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TÍNH BÌNH ĐẲNG TRONG PHẬT GIÁO
 ĐỐI VỚI SỰ PHÁT TRIỂN 

CỦA NHÂN LOẠI TOÀN CẦU

Trần Hồng Liên*

TÓM TẮT

Phật giáo phát sinh từ Ấn Độ, được truyền bá sang nhiều quốc 
gia trên thế giới, hiện nay là tôn giáo mang tính toàn cầu. Trong 
nhiều yếu tính của Phật giáo, nổi bật nhất là tính bình đẳng. Từ tính 
chất này mà đạo Phật đã được sự hưởng ứng của mọi người, mọi 
giới. Cũng từ đặc tính này mà đạo Phật đã thu hút được hàng trăm 
triệu người trên thế giới đến với đạo Phật. 

Tính bình đẳng trong Phật giáo được thể hiện trên nhiều lĩnh 
vực, từ văn hóa, giáo dục đến các hoạt động từ thiện-xã hội. Những 
biểu hiện của tính chất này còn được vận dụng trong ứng xử của 
từng con người, những người con của Đức Phật; là một trong những 
tính chất, phương tiện để từng người con Phật có thể hành xử, phát 
huy lòng từ bi và trí tuệ của mình, thông qua nhận thức đúng đắn 
về tính bình đẳng này. 

Trong giai đoạn hiện nay, là giai đoạn hội nhập quốc tế và khu 
vực, đặc biệt là tại Việt Nam, càng cần thiết xiển dương tinh thần 
này đã có trong Phật giáo, đã được Tăng Ni, Phật tử Phật giáo Việt 
Nam vận dụng từ hàng ngàn năm qua, nhằm trước hết ngày càng  
phát huy hơn nữa tinh hoa của đạo Phật, chứng minh cho tính ưu 
việt của Phật giáo là luôn có khả năng mang lại sự giác ngộ, sự hòa 

*. PGS.TS., Nguyên Giám Đốc Trung Tâm Nghiên Cứu Dân Tộc và Tôn Giáo, Viện Khoa 
Học Xã Hội Vùng Nam Bộ, Việt Nam.



LÃNH ĐẠO CHÍNH NIỆM VÀ HÒA BÌNH208

bình, tính ổn định, tình đoàn kết, lòng yêu thương giữa người và 
người; và trên phạm vi vĩ mô chính là ngày càng nhân rộng tình 
thương nhân loại, đại đồng. Đạo Phật đã, đang và sẽ là chất keo nối 
kết những người trong một quốc gia, giữa các quốc gia và trên toàn 
thế giới hướng đến một thế giới hòa bình, an lạc, một cõi nhân gian 
Tịnh độ toàn cầu. 

1. ĐẶT VẤN ĐỀ

Không phải ngẫu nhiên mà vào năm 1999, Liên Hiệp Quốc đã 
tôn vinh Đức Phật và giáo lý của Người, bằng việc tổ chức hàng 
năm lễ Vesak /tam hợp1 trên phạm vi toàn cầu. Điều gì đã làm nên 
sự kiện vinh quang đến vậy? Đó phải chăng chính cội nguồn xuất 
phát từ tinh thần, tư tưởng của Đức Phật trong quan niệm về sự 
bình đẳng đối với muôn loài. Có thể cho rằng tư tưởng bình đẳng là 
minh chứng cho những đóng góp lớn lao của Phật giáo vào sự phát 
triển hòa bình của nhân loại toàn cầu. Tâm tức Phật, Phật tức Tâm; 
Nhất thiết duy tâm tạo; khẳng định vấn đề này, Phật giáo đã góp 
phần chỉ ra những đặc sắc của tư tưởng bình đẳng trong Phật giáo, 
xem đây chính là phương tiện, vừa là mục tiêu, một phương thuốc 
có thể hóa giải mọi xung đột, chiến tranh, hận thù và khổ đau xuất 
phát từ những quan niệm bất bình đẳng giữa người và người, trong 
một quốc gia, giữa tôn giáo này với tôn giáo khác.

Tuy nhiên, trong Thông điệp chúc mừng Đại lễ Vesak 2014 diễn 
ra tại Việt Nam, bà Irina Bokova, Tổng Giám đốc Unesco, đã nhận 
định rằng: “Chúng ta đang sống trong một thời đại của sự chuyển dịch, 
khi mà những câu hỏi Làm sao để sống cùng nhau? Làm sao để bảo vệ 
hành tinh của chúng ta? và làm sao để tạo dựng những nền tảng mạnh 
mẽ hơn cho sự hòa bình? Đòi hỏi những câu trả lời mang tính tập thể và 
có sáng kiến hơn. Những công nghệ mới đang gắn kết các xã hội lại gần 
nhau hơn nhưng chúng cũng làm cho chúng ta dễ bị tổn thương hơn, với 
sự bất bình đẳng và nghèo khó ngày càng gia tăng”2. Nhận định này 
báo động rằng, đến nay, sự bất bình đẳng và nghèo khó vẫn còn tiếp 
diễn và đòi hỏi mọi người trên hành tinh cần nổ lực hơn nữa trong 
xu thế thực hiện mục tiêu phát triển thiên niên kỷ của Liên Hiệp 

1. Lễ hợp nhất 3 sự kiện: đản sinh, thành đạo và niết bàn của Đức Phật Thích ca.
2. Irina Bokova (2014) Thông điệp chúc mừng. Sách Phật giáo và các mục tiêu thiên niên kỷ 

của Liên Hiệp Quốc. Nxb Tôn giáo, tr.120.
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Quốc. Như vậy, trên con đường tiếp nhận tinh thần, tư tưởng bình 
đẳng đó của Phật giáo, thì mỗi con người, mỗi một dân tộc, mỗi 
một quốc gia đều có thể được chuyển hóa tâm thức, để có thể hành 
xử mọi vấn đề trong niềm an lạc, kiến tạo một thế giới thái bình, 
một xã hội phát triển bền vững cho toàn nhân loại. Vậy tư tưởng 
bình đẳng này được quan niệm và thể hiện như thế nào?

2. KHÁI NIỆM BÌNH ĐẲNG THEO PHẬT GIÁO

“Bình đẳng là ngang bằng, đồng đều, không cao thấp, cạn sâu; chỉ 
tất cả hiện tượng đều cùng một tính: không tính, duy thức tính hay chân 
như tính v.v...”3. Đức Phật đã cho rằng: “Giáo pháp của ta như nước 
trong, rửa sạch mọi ô uế, không phân biệt giàu nghèo, giai cấp, nam nữ, 
chỉ cần tu tập theo đường lối của ta thì đều được cứu độ (…) giáo pháp 
ta không thiên vị cho bất kỳ một giai cấp hay đảng phái nào, mà là con 
đường chân chính, bình đẳng, an ổn cho tất cả chúng sinh”4.

Tư tưởng bình đẳng là một trong những yếu tính của Phật giáo. 
Nhờ tinh thần bình đẳng này mà ngay từ quê hương gốc xuất phát, 
đạo Phật đã cuốn hút mọi người, những người có đẳng cấp thấp 
nhất trong xã hội Ấn đến với đạo Phật; cả những người Bà La Môn 
giáo cũng đã từ bỏ đạo để theo Phật giáo. Đức Phật đã từng nói 
rằng: Không có sự khác biệt nào trong dòng máu cùng đỏ, trong giọt 
nước mắt cùng mặn. Lời nói ấy, tư tưởng ấy đã làm tỉnh thức các tầng 
lớp trong xã hội Ấn vốn còn nhiều đẳng cấp. Rõ ràng, đó chính là 
tinh thần tự nguyện, bình đẳng trên cơ sở tôn trọng lẫn nhau và tôn 
trọng sự chung sống hòa bình giữa các tộc người, các quốc gia, các 
tôn giáo khác nhau. Có thể nói, xưa nay, chưa có một hệ tư tưởng 
nào mà lẽ công bằng, bình đẳng, sự trân trọng con người lại được 
đưa lên tột cùng như ở đạo Phật. Tinh thần bình đẳng ấy chỉ có thể 
tìm thấy trong Phật giáo. Bởi lẽ, nếu như nhiều hệ tư tưởng triết học 
chỉ đề cao sự bình đẳng giữa người và người, thì Phật giáo đã mở 
rộng sự bình đẳng, được thể hiện qua sự quán chiếu và hành trì một 
cách trọn vẹn giữa Phật, người và chúng sinh.

Tất cả chúng sinh, dù ở địa vị nào thì mỗi người đều phải chịu 
trách nhiệm về những gì mình đã tạo tác qua thân, khẩu, ý. Đặc 

3. Thích Minh Cảnh (chủ biên) (2016) Từ điển Phật học Huệ Quang. Nxb.Tổng hợp 
TP.HCM, tr. 553.

4. Kinh Tiện dân (Nipata) câu 136.
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biệt đạo Phật lấy sự tu đạo làm thước đo chuẩn mực cao nhất của 
sự bình đẳng: “Sự sang, hèn của con người là do nhân cách chứ không 
phải do giòng họ mà có; đối với việc tu đạo, giòng dõi tuyệt đối không 
có một ý nghĩa nào cả, mà chỉ khác nhau ở chỗ có hăng hái hay không 
trong việc tiến tu mà thôi: đó là chủ trương cốt tủy của Phật và các đệ 
tử”5. Đức Phật cũng dạy: Mọi dòng sông khi đổ về biển cả có chung 
vị mặn, cũng như giáo pháp của Ngài chỉ có một vị giải thoát mà thôi. 
Nhất thiết chúng sanh giai hữu Phật tánh. Tất cả mọi chúng sanh đều 
có Phật tánh và có thể thành Phật, đó là sự bình đẳng tuyệt đối. 
Nhưng do vô minh, chấp thủ, con người đấu tranh để giành quyền 
lợi cá nhân dẫn đến sự bất bình đẳng. Như vậy, sự bất bình đẳng là 
do chính con người tạo ra và gây đau khổ cho nhau. 

Kinh Trung A Hàm đã có những mục chính liên quan đến chủ 
đề bình đẳng như đề cập đến bình đẳng giai cấp, địa vị; bình đẳng 
đối với phụ nữ; bình đẳng khi gia nhập Tăng đoàn: bình đẳng tuyệt 
đối; hay nguyên nhân dẫn đến sự khác nhau trong xã hội. Dưới sự 
hướng dẫn của đức Phật, trên tinh thần từ bi, vô ngã, vị tha, Người 
đã nói “Này Bà Trư Ta, nếu một thiện nam tử, bất luận chủng tộc hay 
tánh danh nào từ bỏ chủng tộc, cạo bỏ râu tóc, khoác áo cà sa, chí tín, 
lìa bỏ gia đình, theo ta học đạo, thì có thể nói như thế này: “Phạm chí 
chúng tôi là con phạm thiên... vì thiện nam tử ấy vào trong chánh pháp 
luật của ta, thọ lãnh chánh pháp và giới luật, đến được bờ bên kia, đoạn 
nghi, trừ hoặc, không có do dự, đối với pháp của đấng Thế Tôn đã được 
vô sở úy”6. 

Ở một khía cạnh nào đó, chúng ta sẽ tìm được một sự công 
bằng, bình đẳng nhưng chỉ mang tính tương đối. Bởi vì trên thực 
tế, cái nhìn của con người về sự bình đẳng luôn mhuốm màu ngã 
tính, với cái nhìn là ta, là của ta. Rõ ràng, đó chính là nguyên nhân 
của biết bao sự bất bình đẳng, kỳ thị màu da, tôn giáo, phân biệt 
nam nữ…Nhìn thấy được vấn đề này, nên ngay trong cội nguồn 
phát xuất lý đạo, Đức Phật đã nêu lên đường lối giáo dục trong Duy 
thức học Phật giáo, với mục đích giáo dục con người kềm chế dục 
vọng, đề cao lý trí. Từ đó, trí tuệ của chúng sanh sẽ được khai mở, có 

5. Kimura Taiken, HT. Thích Quảng Độ dịch, (2007) Nguyên Thủy Phật Giáo Tư Tưởng 
Luận. Hà Nội: Nxb Tôn Giáo,  tr .231.

6. Kinh Trung A Hàm III, kinh Bà La Bà Đường 154, tr. 519.
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thể chuyển thức thành trí. Trong 4 loại trí7, nhà Phật có đề cập đến 
bình đẳng tánh trí, tức tánh trí sẵn có của chúng sanh, là Phật tánh, 
là bản tánh thanh tịnh, chơn như. Do vô lượng kiếp, chúng sanh 
sống trong luân hồi, sinh tử, vì sống trong vọng tâm, đeo theo vọng 
cảnh, nên tánh trí bình đẳng của chúng sanh không tỏ hiện ra được. 
Nhưng nay, nếu chúng sanh nương theo lời Phật dạy, chỉ rõ vọng 
tâm, vọng cảnh không thật có, thì mọi người sẽ tỉnh thức, giác ngô, 
quay về với bản tính chơn như của chính mình, trở về với tánh trí 
bình đẳng sẵn có nơi mình, để thấy rõ rằng Tâm tức Phật, Phật tức 
tâm, tâm Phật và chúng sanh không khác. Tổ Huệ Năng cũng cho 
rằng Con người có nam bắc, nhưng Phật tánh thì không phân biệt nam 
bắc. Sơ Tổ dòng phái Trúc Lâm Yên Tử ở Việt Nam, Phật Hoàng 
Trần Nhân Tông, đã thấm nhuần tinh thần này nên đã khẳng định 
rằng moi người tích nhân nghĩa, tu đạo đức đều là Phật/ giữ giới 
hạnh, từ bỏ tham sân si vốn là Di Lặc: “Tích nhân nghì, tu đạo đức, 
ai hay này chẳng Thích Ca/ cầm giới hạnh, đoạn ghen tham, chín thật 
ấy là Di Lặc”8.

Đức Phật đã mở ra cho nhân loại con đường đi đến hạnh phúc 
tuyệt đối là trở về với bản thể thanh tịnh của chúng ta vốn có xưa 
nay. Nó không hề thay đổi, mất đi, mà chỉ vì mê mãi chạy theo lợi 
danh, quên đi tự tánh khiến cho tự tánh không thể hiển bày ra được.
Vì vậy, chỉ cần phản quan tự kỷ, chúng ta sẽ nhận ra bản tánh vốn 
có của mình. Trong Phật giáo, sự bình đẳng tối hậu là khi mọi người 
cùng tu tập đạt đến quả vị giác ngộ, giải thoát: “Phật tánh có thể bị 
ngăn che, nhưng chỉ cần được phát hiện, được biểu lộ khi ta vén mở bức 
màn vô minh, và những tình cảm lệch lạc do vô minh gây nên. Những 
bức màn vô minh đó không thuộc Phật tánh, chúng chỉ ngăn che chứ 
không làm mất đi Phật tánh đó”9.

3. HỒI ỨNG CỦA TƯ TƯỞNG BÌNH ĐẲNG PHẬT GIÁO TRONG VIỆC 
XÁC LẬP MỘT XÃ HỘI PHÁT TRIỂN BỀN VỮNG CHO TOÀN CẦU

Đứng trước thảm kịch của một thế giới biến động, xung đột, 

7. Bốn loại trí đó là: Đại viên cảnh trí; Bình đẳng tánh trí; Diệu quan sát trí; Thành sở tác trí.
8. Thích Thanh Quyết-Trịnh Khắc Mạnh (đồng chủ biên) (2018) Trúc Lâm Yên Tử Phật 

giáo Tùng thư. Nxb. Khoa học xã hội. tr.404.
9. Jean Francois Revel & Mathieu Ricard, Hồ Hữu Hưng dịch 2002, Đối Thoại Giữa Triết 

Học và Phật Giáo. NXB. Thành phố Hồ Chí Minh, tr. 216.
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khủng bố đang bao trùm lên mọi ngỏ ngách của đời sống xã hội 
đương đại khắp toàn cầu, làm sao để xây dựng lại một xã hội thanh 
bình, trong đó những con người đều ứng xử với nhau bằng tình 
thương bao la, không vụ lợi? Làm thế nào để đưa nhân loại thoát ra 
khỏi cái nhìn định kiến của mê vọng, chấp ngã; đưa con người thoát 
ra khỏi vô minh, để tỉnh thức mà chuyển hóa từ mê thành ngộ, từ bạo 
động thành bất bạo động?  Trên hành trình đi tìm một lời giải cho bài 
toán hóc búa này, cần thiết phải trở về với những hồi ứng của Phật giáo 
trong việc xác lập một xã hội phát triển bền vững cho toàn cầu.

3.1. Những giá trị thực tiễn của tư tưởng bình đẳng theo Phật giáo
Những giá trị thực tiễn của tư tưởng bình đẳng theo Phật giáo là 

những gì và xuất phát từ đâu? Tính bình đẳng trong Phật giáo được 
thể hiện trên nhiều lĩnh vực, từ văn hóa, giáo dục đến các hoạt động 
từ thiện-xã hội.Văn hóa là lĩnh vực khá rộng, những biểu hiện của 
tính bình đẳng bao trùm cả trong quan hệ, ứng xử giữa người và 
người, trong việc tổ chức đời sống xã hội.

Chấp Pháp cũng là một trong những quan niệm của chấp ngã. 
Đức Phật đã từng dạy rằng phải phá chấp và ngay cả pháp chấp cũng 
phải phá bỏ. Tư tưởng bám víu vào đạo, vào pháp đã làm cho người 
tu tập bị vướng mắc, khó có thể giải thoát trong tư tưởng và hành 
động. Pháp chấp còn làm cho người theo đạo này có sự so sánh với 
đạo khác, hình thành tâm thức thiếu bình đẳng. Mỗi tôn giáo xuất 
hiện trên cuộc đời, với lý tưởng hướng thiện và hướng thượng, đã 
hướng dẫn con người đi theo lẽ phải, sống yêu thương, không chất 
chứa sự thù hận, lòng ganh tỵ và sự đố kỵ trong tâm thức. Chính vì 
vậy, có cái nhìn bình đẳng đối với từng tôn giáo cũng giúp cho xã 
hội, cho từng quốc gia có thế ứng xử tốt đẹp, tạo sự đoàn kết các 
tôn giáo trong một mục tiêu chung là xây dựng hòa bình, an lạc cho 
từng cá nhân, từng quốc gia và xa hơn là cho toàn cầu.

Việc giữ gìn trai giới (ăn chay) cũng ngày càng tạo nên một môi 
trường sống tốt đẹp, tập cho con người biết sống thuận theo thiên 
lý, bảo vệ cho từng sinh vật, từng cá nhân có cuộc sống trong sạch, 
thanh tịnh, từ đó đưa đến mỗi một lời nói, mỗi một việc làm đều 
mang tư tưởng bình đẳng, đầy ắp tình yêu thương lẫn nhau. Một khi 
mỗi người đều có tâm từ bi, thì sẽ không còn có sự đố kỵ, ganh ghét 
và lòng thù hận. Thế giới sẽ không còn có chiến tranh. Con người, 
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một khi đã thấu hiểu Phật lý, thì sẽ biết nhìn sự vật, biết nhìn con 
người bằng đôi mắt chính kiến, trí tuệ. 

Những biểu hiện của tính chất này còn được vận dụng trong ứng 
xử của từng con người, những người con của Đức Phật, là một trong 
những tính chất, phương tiện để từng người con Phật có thể hành 
xử, phát huy lòng từ bi và trí tuệ của mình, thông qua nhận thức 
đúng đắn về tính bình đẳng này. 

Nhiều thế kỷ đã trôi qua, những ảnh hưởng từ tinh thần bình 
đẳng Phật giáo đã trở thành bản sắc văn hóa của dân tộc, trở thành 
giá trị tinh thần truyền thống của dân tộc Việt Nam, bắt nguồn từ 
Đức Thánh tổ Lạc Long Quân và Đức Thánh mẫu Âu Cơ, đã mang 
nền triết lý đạo đức của tam giáo Phật, Nho, Đạo để thành lập cơ đồ 
sự nghiệp tổ quốc Việt Nam. 

Giở lại những trang sử vẻ vang của lịch sử đất nước Việt Nam 
cũng như lịch sử Phật giáo Việt Nam đều cho thấy các vị lãnh đạo 
đất nước và Phật giáo đã có cái nhìn bình đẳng khi ứng xử với các tù 
nhân của mình. 

Đỉnh cao của hiệu quả này ở Việt Nam chính là vào triều đại Lý-
Trần (thế kỷ XI đến XIV). Thái Hậu Ỷ Lan thời Lý nếu như không 
có cái nhìn bình đẳng thì đâu biết xót xa cho những tù nhân đang 
bị giam hãm trong ngục tối, không có áo ấm che thân, sẽ bị lạnh 
giá như thế nào trong mùa đông rét mướt đang đến? Bà đã ra lệnh 
mở kho, phát áo ấm cho những tù nhân này. Chính từ ứng xử đầy 
ấp tình thương giữa người và người của Bà, từ cái nhìn bình đẳng 
không khác giữa tâm Bà và những người tù nhân, mà Hoàng Thái 
Hậu Ỷ Lan đã góp phần mang lại một xã hội thời Lý thái bình thịnh 
vượng, không còn kẻ ác, người xấu, bởi vì họ đã được tỉnh thức, 
được chuyển hóa từ cái nhìn bình đẳng của những người lãnh đạo 
đất nước. Từ đó, đâu phải ngẫu nhiên mà Phật giáo thời Lý đã góp 
phần mang lại một triều đại thịnh vượng kéo dài đến hai thế kỷ (thế 
kỷ XI -XII) và Phật giáo thời đó đã trở thành quốc giáo, có nhiều 
quốc sư tư vấn cho việc đối nội và đối ngoại của đất nước như thiền 
sư Vạn Hạnh, Khuông Việt. 

Nguyễn Trãi, trong bài Bình ngô đại cáo đã viết “Đem đại nghĩa để 
thắng hung tàn, Lấy chí nhân để thay cường bạo”. Đó là điểm cốt yếu của 
sự phát triển bền vững của dân tộc Việt Nam, của đất nước Việt Nam.
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Như vậy, có thể thấy rằng trong quan hệ, ứng xử giữa người và 
người, nếu như được trang bị từ cái nhìn bình đẳng, chính kiến, mỗi 
người sẽ có cách nhìn và ứng xử với nhau tốt đẹp, không có sự khác 
biệt nào khi ý thức được rằng mỗi con người cũng đều là một sinh 
linh, có niềm vui và nỗi thống khổ từ nghiệp lực khác nhau và đều 
biết đau đớn tột cùng một khi bị sát hại. Từ đó, xã hội sẽ vắng bóng 
sự chém giết lẫn nhau vì xuất phát từ sự sân hận, lòng căm thù và 
tính ích kỷ. Từ đó, rõ ràng là chiến tranh, vốn xuất phát từ lòng ích 
kỷ, sự căm thù và những sân hận này sẽ không còn cơ hội để phát 
sinh và biến thành hành động, một khi tư tưởng của người lãnh đạo  
đã tỉnh thức và được chuyển hóa. 
3.2. Xác lập một xã hội phát triển bền vững cho toàn cầu 

Thái độ bình đẳng, tôn trọng lẫn nhau giữa người và người là hạt 
nhân, là cốt lõi để vun đắp nên mối quan hệ ứng xử hài hòa trong 
một tổ chức, trong một quốc gia, một khu vực và rộng hơn là trên 
toàn thế giới. Rõ ràng là, đứng trước những thảm kịch chiến tranh 
bao trùm thế giới hiện nay, tư tưởng bình đẳng của Phật giáo thực 
sự góp phần khơi dậy và làm bùng cháy lên khát vọng về sự hòa 
bình, về mối quan hệ bình đẳng tốt đẹp, góp phần mang lại tình 
đoàn kết giữa các quốc gia, đặc biệt là tại khu vực Đông Nam Á, nơi 
mà Phật giáo đã có điều kiện cắm rễ hàng ngàn năm qua.

Như đã trình bày trên, nếu như tính bình đẳng trong Phật giáo 
đã góp phần chuyển hóa tư tưởng của từng cá nhân trên lộ trình từ 
bỏ tư tưởng chấp ngã, lòng vị kỷ, tính sân hận, để dần hình thành 
tính vị tha, tình yêu thương chân thật giữa người và người, thì như 
vậy, cũng góp phần mang lại một xã hội tràn ngập tình yêu thương 
trong từng quốc gia, từng tộc người, từng tôn giáo. 

Từ đó, rõ ràng là tư tưởng bình đẳng trong Phật giáo dù trực tiếp 
hay gián tiếp, cũng đã hóa giải được thủ chấp trong quan niệm bám 
víu vào tà kiến và giáo điều cực đoan.   

Cao Huy Thuần đã có nhận định sâu sắc khi cho rằng: “Ai giúp 
xã hội duy trì nếp sống văn hóa đã nuôi dưỡng sức sống của dân tộc trước 
những thế lực chinh phục nhằm xóa nhòa sự phân biệt  giữa “người” với 
“ta”, giữa trong và ngoài, giữa ngoại nhập với nội lực? Sức mạnh tâm 
linh nào giúp xã hội giữ được thế quân bình giữa mục tiêu an lạc và nhu 
cầu thăng tiến vật chất không ngừng? Làm sao phát huy một nếp sống 
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Việt Nam đặc thù giữa xu hướng đồng nhất, đồng hóa của làn sóng thần 
toàn cầu hóa ngày nay? Trước những thách thức đó, Phật giáo luôn 
luôn là nền tảng, là điểm tựa của dân tộc. Trong quá khứ chúng ta đã 
thế, trong tương lai chúng ta vẫn thế. Trên, dưới, trong, ngoài, Phật giáo 
cống hiến một đạo đức, một văn hóa phân minh”10.

Quả thật, thực tế cho thấy đạo Phật đã đem lại nhiều lợi ích cho 
tín đồ các nước. Điều tối thượng, mục đích cuối cùng của Phật giáo 
chính là sự giải thoát. Từ mục đích ấy, tín đồ tin theo và thực hành 
giáo lý Phật giáo trong đời sống của mình. Tư tưởng bình đẳng, vì 
lợi ích của mọi người, sự yêu chuộng hòa bình, lòng trắc ẩn đối với 
người cùng khổ… là những yếu tố tích cực, giáo dục cho hàng trăm 
triệu tín đồ trên thế giới biết sống vì mọi người, yêu chuộng hòa 
bình, tạo đoàn kết trong một quốc gia, tăng cường khối đoàn kết 
trong khu vực và trên thế giới.

Trong giai đoạn hiện nay, là giai đoạn hội nhập quốc tế và khu 
vực, đặc biệt là tại Việt Nam, càng cần thiết xiển dương tinh thần 
này đã có trong Phật giáo, đã được Tăng Ni, Phật tử Phật giáo Việt 
Nam vận dụng từ hàng ngàn năm qua, nhằm trước hết ngày càng  phát 
huy hơn nữa tinh hoa của đạo Phật, chứng minh cho tính ưu việt của 
Phật giáo là luôn có khả năng mang lại sự giác ngộ, sự hòa bình, tính ổn 
định, tình đoàn kết, lòng yêu thương giữa người và người; và rộng hơn 
chính là ngày càng nhân rộng tình thương nhân loại, đại đồng.

 4. KẾT LUẬN

Tóm lại, cần nhận thức rằng, giá trị cao quý nhất của văn hóa 
Phật giáo cần được bảo tồn và phát huy chính là tinh thần bình đẳng, 
đoàn kết, hỗ trợ nhau trong cuộc sống, nhằm đem lại nền hòa bình 
cho các dân tộc trên thế giới, vốn đã được nêu ra trong giáo thuyết 
nhà Phật. Đưa tinh thần bình đẳng, giáo thuyết ấy đi vào cuộc sống 
hiện thực, biến thành hành động cụ thể chính là đã bảo tồn và phát 
huy hữu hiệu nhất giá trị văn hóa Phật giáo trên toàn thế giới.

Đạo Phật đã, đang và sẽ là chất keo nối kết những người trong 
một quốc gia, giữa các quốc gia và trên toàn thế giới hướng đến một 
thế giới hòa bình, an lạc, một cõi nhân gian Tịnh độ toàn cầu. 

10. Cao Huy Thuần 2003. Vai trò của Phật giáo trong xã hội hiện đại trên lĩnh vực văn hóa và 
đạo đức. Tập Văn Thành đạo số 55, tr. 104.
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