BUNG SANG LOI VE BEN GIAC
— Phan mé dau —
HH. the Dalai Lama - Tué Uyén chuyén
ngu

TRACH NHIEM PHO QUAT

Anh chi em than mén, ching toi rat vui
mung hién dién noi day vdi tat ca. Ching
t6i ludn ludn tin rang nhan loai ching ta
tat ca co ban déu giong nhau — tinh than,
cam xuc, va than thé. DT nhién c6 nhiing
khac biét khong dang ké, nhu gy béo hay
mau da, nhung tat ca ching ta déu c6 hai
mat, hai tai, va moét mii. Vi thé, chung
t61 ludn ludn vui vé dé cung hanh dong va
no1 chuyén vo1 nhttng anh chi em loai
nguoi cua chung ta. Trong cach nay,
chung t61 hoc dugc nhitng diéu mai la,
chinh khi chung to1 tiép nhan mot cau hoi
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vé nhitng diéu gi hoan toan khong ngo.
Nhting thanh vién trong thinh ching khoi
day nhirng nhan thic hay quan diém moi
mé, diéu cho chiing t6i co hdi dé phan anh
va phan tich. No that I1a hitu ich.

Tuy thé ching t6i muon lam rd — ngay ca
canh bao dén quy vi - rang quy vi khong
ky vong qua nhiéu. Khong co phep mau.

Chung to1 rat hoai nghi nhiing diéu nhu
thé. No rat nguy hiém néu nguoi ta den
nghe chung toi thuyét giang va tin rang
chung t61 c6 nhiing loar nang luc chua
bénh nao day, thi du nhu thé. Chinh toi
cling ngd vuc nhiing ai tuyén bd rang ho
cO kha nang tr1 bénh. Mot thot gian trude
day, ta1 mot cuoc tap hop dong dao 0 Anh
Quoc, chung t6i d3 nodi nhitng diéu giong
nhu vay. Cung lic chung to1 no1 vo1 thinh
ching rang néu that sy c6 mot nguo1 ciru
chira bénh ¢ day, chung t6i muodn chi cho
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ngudi ay nhitng van dé cia lan da ching
tol. Do1 khi that 1a vui long sung sudng
dé gay ngira, nhu:ng nhu dao su An Do
Long Tho da no1, “tot hon 1a dung co vét
ngra hon la thoa man khi gay ngua.”
Nhung cach nao di ntra, chung td1 chua
turng gap mot nguol nhu thé (c6 kha nang
chua bénh). Tuy vay, néu quy vi & day
chi vi hiéu ky, diéu ay that tuyét diéu.

Chiing t6i that vui vi c6 co hoi nay dé noi
chuyén voi quy vi va cling muon bay to
long biét on sdu xa cua ching toi dén
nhirng a1 da t6 chirc nén su kién nay.

Cian ban 1a moi ngudi muén mot doi song
hanh phtic va thanh coéng. Diéu nay
khong chi la muc ti€u cua chung ta ma
cling 1a quyén loi chinh dang cua ching
ta. Thé thi cau hoi dit ra 13, lam thé nao
chung ta dat dén hanh phuc nay trong do1
song? Duong nhu ring trong thoi hién
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dai nay, khi ma nhtng kha nang Ve ky
thuat va vat chat phat trien qua tot va
thuan ti€én mot cach tu do, chung ta nghi
rang nhitng thir vat chat 1a nhan t6 chinh
yéu trong sy hai long nhitng khat vong va
lam thoa man nhirng muc ti€u cua chung
ta. Vi thé, ching ta da co nhiing ky vong
quéa nhiéu veé nhing thtr vat chat va dat
qué nhiéu niém tin ¢ chung; nhiing su tin
twdng qua manh vé vat chat da cho ching
ta nhiing hy vong sai lam trong nhing thu
that sy thiéu mot co s& vimng chac. Nhu
mot két qua, ching ta quén ling nhiing
214 tr1 nd1 ta1 va tinh trang cua tam linh.

Do boi dya vao qua nhiéu trén nhiing tht
vat chat ngoait tai dé lam cho doi séng
cia chung ta day du y nghia, chung ta di
chuyén xa roi nhitng gia tri cin ban cua
con nguol. Di nhién, su phat trién vat
chat 1a thiét yéu va rat hiru dung, nhung
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that sai lam dé ky vong rang tat ca nhing
van nan cua ching ta c6 thé giai quyét qua
nhirng nhan thirc ngoai tai. Nhung khi su
phat trién vat chat va tam linh duoc phéi
hop, ching ta c6 thé dat dén muc tiéu cla
mot doi song hanh phtc. Do viy, trong
khi tap trung trén su phat trién vat chat,
cling that thiét yéu dé chung ta dat cha y
dén nhirng gia tr1 no1 tai.

Khi chung to1 dung tu ngr “tam lmnh”,
khong can thiét co y nghia tin nguong ton
giao. No that ro rang rang, co hai trinh do
tdm linh - tdm linh vo6i tin ngudng ton
giao va khong ton giao. Mot cach minh
bach, mét c4a nhan co thé diéu nghién dé
hudng dén mot doi song day du ¥ nghia
ma khong co tin ngudng, nhirng chung ta
khong thé 1a mét ngud1 hanh phlc an lac
ma khong cO nhiing can ban gia tr1 tam
linh nhan loai. Cho dén khi ndo chung ta
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van 13 nhitng con ngudi, khong co cach
nao chung ta c6 thé ho hitng diéu nay.

Can ban gia tri nhan loai 1a nhitng gi? Co
hai trinh do. Trén modt trinh d, cO mot y
thirc quan tadm dén nguoi khac, chia sé véi
nguoi khac — v thitc vé tinh chat duy nhat
ma n6 dén tr viéc thay ring tat ca moi
nguol nhu la anh chi em trong mot gia
dinh nhan loai, dem dén sy ton trong, bao
dung, nhan nai, va ky luat ty than. Chung
ta ngay ca tim thay mot s6 nhitng pham
chat nay trong thé gidi loai vat. Tuy
nhién, trong mot trinh do khac, do bo1 su
thong minh cua con nguo1 chung ta va su
hiéu biét vuon xa dén nhiing két qua,
ching ta c6 thé ting trudng cod chu tam
nhitng pham chat nao day va co gang dé
kiém ché hay ngin tré nhitng ké khac.
Trong cach nay, con nguoi that 1a thanh
thao tinh vi hon nhitng con vat.
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Con nguoi va con vat cung binh dang veé
nhitng khat vong can ban cho hanh phtc
an lac hay hai long thoa man. Diéu nay
la thong thuong dén tat ca nhing chung
sinh. Tuy vay, dicu dic trung vé chung ta
la sy thong minh cta con nguoi. Khat
vong dat dén hanh phtc, sung sudng, va
hai long chinh yéu qua nim gidc quan
khong phai la dac trung cua con nguoi,
khong c6 sy phan biét nhiéu giita con
nguo1 vo1 con vat trong sy quan tam nay.
Tuy thé, diéu gi phan biét ching ta nhiing
con ngudi vai nhitng con tht, day 1a kha
nang cua chung ta dung nhitng tai ngh¢
ciia thong tué trong yéu cau thoa man su
khat vong tu nhién dé duoc hanh phuc va
vuot thiang kho dau. N6 chinh 1a kha
ning nay dé phan xét gilta hdu qua ngan
han va dai han cua thai do va nhirng hanh
dong chung ta ma that su phan biét nhiing
con nguo1 ching ta vo1 nhirng con thu; tan
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dung nhitng pham chat dic trung cta con
ngudi trong duong hudng ding dian 1a
minh ching chung ta ding 1a nhitng con
nguo1 that su.

Mot nhan t6 quan trong khac la c¢6 hai loai
dau don va sung sudng — trinh d§ don dau
va vul suong vat ly, hay cam giac va thu
kia 14 trinh d6 tinh than. Néu chung ta thir
nghiém trong doi song hiang ngdy cila
minh, s& trd nén rd rang rang chung ta co
thé 1am diu hay khuat phuc dau dén vat 1y
mot cach tam ly. Khi ching ta an lac va
tinh lang, ching ta c6 thé quén di nhitng
su kho chiu vat Iy mot cach dé dang, nhu
la nhirng cam giac dau don va khong vira
y. Tuy nhién, khi ching ta khong vui hay
vl quay nhiéu, thé thi ngay ca nhiing nhan
to ngoai tai nhat hang, nhu la nhimg ké
dong hanh, tién cua, va tiéng tam déu tot
dep, ciing khong thé 1lam ching ta hanh
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phtc vui vé. Diéu goi ¥ nay cho ching ta
thay rang khong ké nhiing kinh nghiém
cam giac ciia chiing ta manh mé thé nao di
nita, ching khong thé lan 4p hay vuot
thang tinh trang cua tinh than tdm linh
ching ta; kinh nghiém tinh than 13 vuot
troi co ché vat ly. Linh vuc tinh than nay
ctiia an lac va kho sé hay dén dau va vui
sudng ma sy ung dung trén tu¢ thong
minh cua con nguoi biéu hién mot vai tro
anh huong vo cung rong 16n.

Su thong tué cua con nguoi tu no 1a trung
tinh; nd chi la mot cong cu ma co thé
duogc dung trong nhitng duong 16i tan pha
hay x4y dung. Thi du, nhiéu sy kho dau
ciia chung ta d3 dén nhu mot két qua cua
nang luc Ve su tuong tuong va kha nang
ctia chung ta nghi vé tuong lai, diéu co thé
tao nén nghi ngod, du doan, chan nan, hay
so hdi. Tha vat khong c6 nhitng van nan
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ndy. Néu mét con thi tim ra thuc pham
ngon va noi cu tri tot va khong co nhiing
su phién toai trudc mat, chung c6 thé sinh
song that 1a an binh, nhung vdi con nguoi
ngay ca khi chiing ta duoc an uong du day
va chung quanh la nhting nguoi dong
hanh t6t, &m nhac du duong, v.v..., su
thao do1 va su du doan khong cho phep
chung ta ngoi nghi. Thong minh cua con
nguo1, no1 cach khac, 1a mot co1 nguén
cia lo lang va van nan. Su bat méin khoi
[én tir su tudng tuong qua dang khong thé
dugc giai quyét bang nhiing bién phap vat
chat.

Su thong tu¢ cua con nguoi, vi thé, co thé
1a rat anh hudng hoac 1a tiéu cuc hoac la
tich cuc. Nhan to then chot truc tiép dén
no tich cuc hon 1a mot thai do tinh than
dung dan. Dé c6 mot doi song hanh phiic
an lac — nhirng ngay hanh phuc va nhirng
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dém an lac — diéu cuc ky quan trong 1a
phoi hop su thong tué cua con ngudi voi
nhiing gia tri can ban ctia nhan loai. Néu
tam thic chung ta yén binh, c61 m¢& va
tinh ling lac ban ngay, thi nhitng giac mo
s€ phan anh nhitng kinh nghiém nay va la
an lac. Néu ca ngay ching ta trai qua
nhirng s¢ hai, khich dong, va nghi ngo,
chiing ta sé tiép tuc tién vao nhiing rac roi
trong nhitng gidc mo cua chung ta. Do
vay, dé c6 an lac hanh phuc halr muoti bon
210 moOt ngay, ching ta phai c¢6 nhiing
thai d6 tinh than chinh tryc.

Thay vi nghi vé tién tai va nhiing thir vat
chat moi phut trong ngdy, ching ta phai
dat trong tam vao thé 2101 nd1 tal cua
ching ta. That 1a hap dan va himg khoi
dé tu hoi chinh minh nhitng cau hoi nhu
sau, “Toi 1a ai?” va “Cai téi & cho nao?”
Thong thudng, chung ta cho cai “td1” cua
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chung ta la diéu tat nhién. Chung ta cam
thay rang trong chung ta la co diéu gi 1a
virng chac, doc lap; rang no la chu nhan
ong cua tim thic, than thé, va nhiing sé
hitu ctia chung ta. Néu chung ta phan
chiéu va khao sat noi nao ma d1eu cling
duogc goi 1a cai tu ngd day quyén ning va
quy gia ay that sy toa lac, nd s& minh
chimg rat 1a hitu ich. Chlng ta ciling nén
hor “Tam la gi? NO ¢ no1 nao?” bo1 vi
diéu 16n nhat cia tat ca nhitng ning luc
quay nhiéu 1a nhitng cam xuc tiéu cuc.
Khi tat ca nhitng cam x0c tan pha nay
duoc phat trién mot cach dﬁy du, chung ta
s& tré thanh nd 1& cua chung; giong nhu
dién khing. Vi thé, khi nhitng cam xtc
tiéu cuc khéi 1én, that hitu ich dé hoi
tham, “Tat ca nhiing thir ndy dén tir chon
nao?”
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Nhan t6 then chot trong phat trién va ting
trueong nhitng gia tr1 can ban cua nhan loai
— ¥ thirc vé quan tdm va chia sé voi nhiing
nguoi Khac — 1a su tac dong nhan ban, mot
cam giac than can vo1 nhirng nguot khac.
Pham chat ‘nay hién dién voi1 chung ta tu
khoanh khic ciia su thu thai. Theo mot s6
chuyén gia y hoc, dtra bé chua sinh c6 thé
nhin ra giong ndi cia me nd. Diéu nay
roi thi biéu 10 ngay ca, dira bé cam thay
gan giii va than ai d6i vdi me nd. Mot khi
dira bé dugc sinh ra, nd tu dong bu stra
cua me¢ no6. Ba me cling trai qua mot cam
giac gan giii dén dra con cua ba ta. Boi
vi diéu nay, stta cua ba me tuén chay mot
cach tu do. Néu moi bén thiéu vang cam
glac than tinh ay, dira bé sé khong thé
song sot. Moi chung ta da bat dau doi
song bang cach ay va néu khong co tac
dong nhan tinh mot cach xac dinh s¢
khong thé song con.
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Y hoc ciing day chiing ta rang nhitng cam
xtc thu mot vai tro rat quan trong trong
strc khoe. Thi dy, so hdi va thu han, rat &
hai cho chung ta. Ciing thé, khi nhiing
cam xuc khoi lén moét cach manh me,
nhitng phan nao day trong ndo bo bi dong
lai va su thong tué ctia chung ta khong thé
hoat dong mdt cach chinh xac. Chdng ta
cling c6 thé thay tr kinh nghiém hang
ngay cua minh ré"mg nhitng cam xuc ti€u
cuc manh c6 thé lam chung ta khong thoai
mai va cang thang, dua dén nhitng van dé
vO1 bd ti€u hoa va ngu nghi cling nhu 1a
nguyén nhan voi mot sé6 ching ta dung
dén thudc an than, thudc ngli, rugu, hay
nhirng thr ma tiy khac.

Xa hon nita, khi nhirng cam xuc ti€u cuc
phat trién chung c6 thé quay nhiéu su can
bang tu nhién cia than thé ching ta, két
qua trong ap huyét cao va nhiing thir bénh
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truyén nhiém khac. Mot nha nghién ctu
da dua ra nhitng ditr 1li€éu ta1 mot hd1 nghi
cho biét rang nhitng nguoi thuong dung
dén nhitng tr ngit nhu 1la “t6i”, “ta”, va
“cua to1” cO mot su nguy hiém 16n hon
vé ching nh01 mau co tim. Vi thé, duong
nhu rang néu ching ta mudn cé6 mot con
nhoi mau co tim, chung ta nén thuong lap
lai nhirng tr ngtr glong nhu mot than chu
va luon ludn nodi1 rang “to1, to1, to1,...

Néu chung ta nghi vé chung ta nhu 1a rat
quy gia va tuyét d6i, toan bd su tap trung
tinh than cta ching ta trd nén rét hep ho1
va gio1 han va ngay ca nhing van dé nho
nhot hay thir yeu cting c6 thé duong nhu
khong thé chiu dung noi. Tuy vy, neu
ching ta c6 thé suy nghi mot cach tong
quat hon va thay nhiing van dé cua ching
ta tir mot vién canh rong rai hon, ching sé
tro0 nén khong quan trong. Thi du, néu
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chling ta xoay thai do tinh than cta ching
ta tr vi€c quan tam cho lo1 ich chinh minh
dén loi ich cua nhiing nguodi khac, tam
thirc ching ta tuw dong rong lon ra va
nhitng van dé ctia chinh ching ta xuat
hién kém quan trong hon nhiéu va dé
dang dé d6i dién hon.

Lo1 ich that sy cua viéc thuc hanh tur bi
yéu thuong va quan tdm dén ké khac Ia
noi chinh hanh gia ay. Chung ta c6 thé co
cam tudng rang nhimg loi ich chinh cua
thuc hanh tir bi cudi cung 1a nhitng ai do
tiép nhan; rang thuc hanh tir bi chi lién hé
cho nhiing ai quan tdm dén nhiing nguoi
khac va khong lién quan dén nhitng nguoi
khong dugc luu tam dén, boi vi loi ich
chinh ctia né dén véi nhitng nguoi khac.
bay la mot sai lam. Loi ich truc tiép tirc
tho1 cua thuc hanh tir b1 thuc sy duoc kinh
nghiem bo1 nguot thue hanh.
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Bo1 vi tam chung ta mo rOng va ching ta
cam thay dé& chiu hon khi chiing ta nghi vé
nhan loai va lg1 ich cua nhting nguoi
khac, néu chung ta c6 thé phat sinh thai
d6 tinh than nay, bat ctr khi nao ching ta
gip ai day, chung ta s& cam thay rang day
la moOt nguo1 anh chi em nhan loar khac
va s& 1ap tirc co thé giao tiép voi su thanh
than. Khi ching ta chi nghi vé chinh
minh, canh ctra nd1 ta1 duy tri sw dong kin
va ching ta tim thay no rat kho khin dé
giao thiép véi nhitng dong loai con ngudi
cua chung ta.

Su thuc hanh tir b1 va quan tam dén nhirng
ké khac 1ap tirc mang dén cho chung ta
sirc manh no1 tai va an binh no1 tam. Di
nhién, tir bi cling co thé loi ich cho nhing
nguo1 khac mot cach tryuc tiép, nhung dicu
chac chan 1a loi ich ma ching ta tu kinh
nghiém. Do vay, diéu nay that ro rang,
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rang néu ching ta that sy quan tdm vé
twong lai chinh ching ta va hanh phuc an
lac cua chinh doi song cta minh, chung ta
nén phat trién mot thai do tinh than trong
diéu ma thuc hanh tir bi dong mot vai tro
trung tam. Po1 khi ching t01 n61 dua vol
moi ngudi ring néu chung ta muon vi ky
mot cach that su, thé thi chung ta nén vi
ky mot cach thong tué t6t hon 13 vi ky mot
cach kém thong minh.

Diéu nay 1a thuc té. Hay nghi vé nhiing
diém nay va thé nghiém véi ching. Cudi
cing quy vi s& phat trién mot sy tinh thirc
chinh ni€ém to 16n hon cua nhiing gi ma
chung t61 vira no.

Mot tu si gia sau muoi bon tudi va trong
mot val ngay nita chung t61 s€ la sau muoi
[am. Phan 16n cudc doi cua ching toi da
khong 13 hanh phtic. Hau hét moi nguoi
da biét vé nhitng kinh nghiém kho khin
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cua chung t61. Khi 1én muoi1 lam, chung
t6i mat tu do ctia minh; lac hai muoi bén
tuoi chiing t6i mat di non song cta ching
t6i. Bay gid bon muoi mot nam troi qua
tur khi chung to1 tro thanh nguot t1 nan va
nhimg tin tirc tir qué huong luén ludn la
rat buon rau. Tuy vdy trong tAm, tinh
trang tinh than cta ching toi duong nhu
rat binh ling. Nhitng tin tirc dau buodn vao
16 tai nay va ra 10 tai kia, khong dinh mac
gl nhiéu trong tdm thtc cia ching toi.
Ket qua la sy an binh nd1 tam khong b1
qudy nhiéu qua nhiéu.

bay khong phai bo1 vi chung to1 1a mot
loai nguo1 dac biet, chung t61 dua von
nhitng nguodi ban Trung Hoa vé tir ngit
“Hoat Phat”, c6 nghia 1a “Phat Song”.
Ngay chinh thuét ngit ndy rat nguy hiém;
no hoan toan sai. Tu nglr Tay Tang la
“lama — lat ma”, trong tiéng Phan, day la
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“dao su — guru”. Khong co an y gi vé
“Phat Song” trong nhitng tir ngir nay, vi
thé chung t6i khong cé y kién 1am thé nao
nguol Trung Hoa lai co ngon tu “Phat
Song” tir nhitng chir nghia ay. Thé nao di
ntra, cho du moi nguo1 goi la chung to1 la
mot vi Phat Séng, mot Thanh Vuong, hay
trong mot s6 truong hop 1a ké phan cach
mang ma quy, né chang hé gi. Thuc té
chung to1 chi la mot con ngud1, mot tu si
don gian. Khong c6 gi khac biét gitra
chung ta, va theo kinh nghi€ém cua ca
nhan, néu chung ta dit trong tim nhiéu
hon dén thé gidi ndi tai thé thi doi song
chiing ta c6 thé 1a hanh phuc an lac hon.
Quy vi1 ¢0 thé dat duoc nhiéu th nhu mot
két qua cua do1 song trong mot xa ho1
phat trién vat chat, nhung, thém nitra, néu
ching ta chi tam hon dén thé gidi ndi tai
ciia minh, doi song cia chung ta s& tro
nén giau co hon va hoan toan hon.
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C6 nhiéu ph?m cua thé 2101 no1 ma toan bo
nhing cong dong van dang vat [on de dat
dén tiéu chuan cin ban ctia doi song. Khi
ngudi ta phai chién dau cho su dinh
dudng hing ngady, hau hét tat ca nhiing
ning lugng cta ho va sy tdp trung can
thiét ctia ho bi hudéng truc tiép dén muc
tiéu ay, diéu ma khong that su cho phép
bian khoan va nhitng van dé tinh than 16
dién trén bé mit. Nguoc lai, co it hon su
dau tranh hang ngay cho ton tai trong
nhitng x giau c¢6 hon ¢ phuong Bac boi
vi nhiing x4 h01 nay da dat dén trinh d6
twong doi cao vé phat trién vat chat. Tuy
nhién, diéu nay cho phép nhing nguoi o
day chu y hon dén nhitng van dé vé cam
xuc va tinh than trong tu nhién.

Qua rén luyén tam thirc ching ta co thé
tr6 nén binh lang hon. Diéu nay cho
chung ta nhirng co hd1 16n hon dé tao nén
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nhitng gia dinh hoa thuan va nhirng cong
doéng con nguoi hoa hiép ma chang 13 nén
tang cua mot thé gidi hoa binh. Véi suc
manh nd1 tai, chung ta co thé doi dién véi
nhirng van dé trén trinh do gia dinh, xa
hoi va ngay ca trén cap do toan cau trong
mot phuong cach thuc tién hon. Bat bao
dong khong c6 nghia 1a thu dong. Chung
ta can giai quyét nhing van dé qua doi
thoai trong mdt tinh than hoa giai. Pay la
mot y nghia that sy cua bat bao dong va la
nguon goc cuia hoa binh thé gidi.

Diéu tiép can nay ciing co6 thé rat hitu ich
trong moi trudng sinh thai. Chdng ta luon
lu6n nghe vé mot moi trueong t6t dep hon,
thé gidi hoa binh, bat bao dong, v.v...
nhung nhimg muc tiéu nhu thé khong
dugc dat den khong qua sy ap dung
nhitng quy tic vé nhing giai phap cia
Lién Hiép Quoc, no doi hoi su chuyen
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hoa ca nhan. Mot khi ching ta da phat
trién mot xa ho1 an hoa trong diéu ma
nhitng van nan dugc dan xép qua doi
thoai, chung ta co thé nghi mot cach
nghiém chinh vé giai trir quan bi - trudc
tién trén muc do quoc gia, roi 1a muc do
khu vyc; va cuoi cung la muc do toan
cau. Tuy vay, sé rat kho khan dé dat dén
nhitng diéu nay ngoai trir ty chinh nhitng
ca nhan trai qua mot su thay doi trong
chinh tam thirc ho.

CAU HOI VA TRA LOI
HOI: Chiing ta c6 thé lam gi dé chong

lai bao dpng thwong thdy qud nhiéu
trong xda hoi chung ta?

DAP: Chung to1 nght chung to1 vua tra
10i diéu ay! Vé mait khac, ching to1
khong co cau tra 1oi dic biét dén cau hoi
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cia ban. Tuy thé, chuyén hoa thai do
tinh than 1a nhiém vu chinh cta chung ta.

Lam thé nao chung ta c6 thé hoan thanh
diéu nay: Lam thé ndao chung ta co thé
mang viéc lam nay vé trong gia dinh va
truong hoc? Noi day, giao duc (hoc Van)
la thiét yeu Khong phai qua nguyeén cau
hay thién quan tén gido, v.v...nhung qua
su 2140 duc thich dang. Nhitng trinh do
khac nhau cta thé ché 2140 duc c6 mot vai
tro rat quan trong dé biéu hién trong su
day manh tAm linh nhan loai trong hinh
thirc phu hop vo1 luan thuong dao ly xa
ho1. Chung td1 khong phai 1a mot nha
gia0 duc, nhung moi ngudi can nodi mot
cach nghiém chinh hon vé viéc lam thé
nao dé ting cuong va mod rong chuong
trinh giao duc lam n6é hoan toan hon.

Truyén thong ciling c6 thé dong mot vai
trd quan trong trong viéc day manh nhiing
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gia tr1 con nguol. No1 khac hon, ching
t6i khong chic diéu gi co thé hoan tat.

HOI: Trong xa héi vit chdt va tiéu thu
hwong dan nay, lam thé nao dé ching ta
vieot thing nhitng khat vong doi héi va
dinh mdc dén nhitng loi ich vit chat?

DPAP: Néu nghi mot cach sdu xa trong
nhirng hinh thirc cua su thuc hanh tam
linh vé viéc dao luyén nhitng khat khao
va hai long vua phai, ching to1 s€ noi
trong mot sy ton trong rang co nhiéu co
ho1 hon cho nhing a1 song trong nhirng Xa
hoi doi dao vé vat chat. Nhitng nguoi
trong nhitng xa hoi phat trién it vat chat
hon khong c6 co ho1 thuc su kinh nghiém
su g101 han cua nhung diéu kién vat chat
va nhitng su dé dang. Néu song trong mot
xa hoi phong phu vat chat, d& dang hon dé
thay nhirng su gidi han cua nhiing sy dé
dang vat chat trong dang thic cung tng
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su hai long. Vi thé, ching toi muon no1
rang trong mot xa ho1 phong phu vé vt
chat thuc té c6 nhiéu co hoi hon cho
nhitng thuyc hanh tdm linh. Di nhién, tat
ca tuy thudc trén chinh nhirng thai d¢ va
suy nghi cua nhirng ca nhan.

Tuy thé, v kién goc ré sdu xa ctia phuong
Tay hién htru nhu mot nén vin hoa vat
chat bi hudng dan bai tiéu thu c6 thé chira
dung mot yéu tO0 cla sy tudng tuong.

Nguoi ta dua ra nhirng pham tru khac biét
gitra nhitng nén van hoa Poéng Tay va roi
thi nhu nhtrng nguo1 Tay Phuong, quy vi
bat dau tin vao chung. Quy vi nghi rang
cudc song cua quy vi bi 1éo 1ai boi nhitng
gia tri vat chat; ~quy 1 chiéu ra mot hinh
anh nao day vé nén vian hoa cia chinh
minh va bat dau tin tudéng vao nd, ghi nhé
mai mot khuynh huéng tam thic nao day.
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Trong nhimg nguo1l ban Tay Phuong,
chung to1 biét nhitng ca nhan véi mot su
quyet tam va dang hién vo cung tham siu
dén viéc thuc hanh Phat Phap. Ho ciing
cO0 mot trinh do kinh nghiém cao dat can
ban trén su thuc hanh thién quan lau dai
va song theo nhitng kinh nghiém ma ho
dat dugc. Chung ta co6 thé tim thay nhitng
ngudi nhu thé & ca Tay va Pong Phuong.
Can ban ty nhién cia tat ca nhiing con
nguo1 1a nhu nhau.

HOI: Cdach day khéng liu, nhiéu ngwoi
dd tré nén 1¢ thujc vao thuéc giam dau.

Doi véi mot s6 ngwoi né la mét sw quan
taim y hoc nghiem trong nhung doi voi
mot so nguoi khac no co thé la cdch duy
nhdt dé gidi quyet Y kién ciia Ngai vé
cdu héi nay la thé nao?

BA'!’: Khi chiing ta noi vé y duoc nhu 1a
thudc giam dau chang han, di nhién, co
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nhiéu diéu kién khac nhau. Trong mot sO
truong hop, cing thang c6 thé 1a nguyén
nhan boi nhitng diéu kién vat 1y hay sinh
Iy qua sy mat cin bang trong co thé.
Dudi nhitng tinh trang nhu thé, dung
thudc giam dau co thé thuc su hd tro ca
nhan va la mot cach hitru hiéu cua viéc xu
dung cho nhirng van dé y hoc. Tuy vay,
co thé c6 thi du khac, noi ma nhirng su
cang thang hay phién mudn khong cé mot
can ban sinh 1y nhung dén tir nhitng nhan
to tim 1y. Thé thi s& c6 anh hudng hon
néu dua trén nhitng phuong phap noi tai
nhu rén luyén tdm hay thién quan.

DPén véi cau hoi vé nhiing ngudi dung
thudc giam dau hay chong cing thang don
gian nhu mot cach dé dat dén mot loai
thu gian hay mot cach giai quyét dé dang,
diéu d6 16 rang 1la mot su lam dung vé ban
chat. Viéc lam cho bdt cang thang ma
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nhirng ca nhan dat dugc tu viéc dung
thuéc trong cach nay chi 1a tam thoi.
Trong khi thuéc men luu lai tac dong cua
nd trong co thé, con nguoi duy tri tinh
trang thu gian, nhung khi ma hét thudc,
nguoi ay lai trd lai tinh trang dau dén hay
cang thang. Do vay, that hiéu qua hon dé
nuong tua vao nhimng ky thuat no1 tai.
Véi nhitng diéu ndy, quy vi ¢6 thé sau nay
nhé la1 sy phuong phap cttu chira ma
minh dat duoc nhu mot két qua cua thién
quan va su cuu té tu n6 sé ton tai lau dai
hon.

HOI: Ngai sé dé xudt thé nao dén
nhitng ngwoi thwe hanh Phdt Phdp néu
ho cim thdy dwoc moi goi dén, ma
khong tiép nhéin vin héa Tay Tang?

PAP: Dicéu nay xac dinh 1a co thé. Thi
du, khong co gi dac trung cua Tay Tang
vé tor diu dé. Mot cach cin ban, khong
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co gi dinh dang dac trung dén nén van hoa
Tay Tang hay An D0 trong Phat Gido Tay
Tang. NO khong phai n61 vé Tay hay

Dong.

HOI: Tgi thoi diém ciia sw chét, lam thé
nao mot cw si co thé duy tri trong trang
thai binh lang thay vi so’ hai?

DPAP: Nhu chung toi dé cip & trén, néu
ching ta tinh lang va yén binh vao ban
ngay, glac mo cua chung ta cung S€ tlch
tinh va binh an. Bang su noi dai, néu
hang ngay trong cudc song chung ta 1a an
hoa va than hiru, thi c6 ciing s& 1a nhu thé
v6i su chét ctia chiing ta. Pay 1a su chuan
b1 tuy¢t hao cho mot giay phut lam chung
binh lang. Néu doi song chung ta day ap
nhan tdm, so hdi, va thu han, ching ta s&
thay rat kho gia biét kiép song nay trong
an binh.
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Nhu mot tu si Phat Gido, chung to61 tin
twong rang c6 mot doi song ké tiép.
Trong dac trung cua su thuc hanh tantra
chira dung nhiéu su chuan bi dic biét cho
su chét va no rat quan trong voi hanh gia
lam cho quen thudc véi chung vi thé
ching ta c6 thé hién thuc nhiing thuc
hanh nay khi chdng ta lam chung. Do
vay, trong sy thuc hanh hang ngay, chung
toi thién quan vé su chét va tai sinh cla
chinh minh nhic di nhic lai thuong
xuyén. Diéu nay 1a sy du phong dé chuan
bi cho chung t6i doi voi su chét, nhung
ching t6i van khong chac hodc 1a ching
t61 s€ dugc trang b1 chinh xac dé van dung
n6 khi su chét dén that sy hay khong. Doi
khi chiing t6i nghi rang khi sy chét dén,
chiing t6i c6 thé bat dau cam thay thich
tht vé nd cho du tdi c6 thé thi hanh nhiing
thuc tap nay mot cach hi€u qua hay
khong.
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HOI: By gio' chii nghia Cong Sdin da
bi mdt uy tin, lam sao chiing ta cso thé
kiém sodt ngan cdch gita giau va
ngheo?

DAP: Pay 1a mot cau hdi that sy quan
trong. Moi ngudi ¢ thé thay 1a trong cap
dd toan ciu c6 mot khoang cach to 16n
gitta nhitng quoc gia giau va nghéo, chiing
ta cling tim thay sy chia cach twong tu cia
nhitng c4 nhan trong mot quoc gia. Thi
du, & cac nudc giau so lugng cac nha triéu
phu dang tang 1én, trong khi nhiing nguo1
ngheo van nghe¢o va trong mot s6 truong
hop co. thé 1a bi nghéo hon. Chi mdi mot
ngdy gan day, chung t01 da gap mot nguo1
ban no1 véi tdéi vé cong viéc ma ba ta
dang lam ¢ thu d6 Hoa Sinh Tan (Hoa
Ky). Ba ta noi rang diéu kién song cua
mot sO gia dinh ma ba ta di viéng thim
thi qua that vong rang chung khong thich
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hop cho bat con nguodi nao song o do.
Trong khi ba ta dang giar thich kinh
nghiém cua minh, ba ta bat dau khoc, va
chiing t6i cling cam thay bi chan ddng.

Diéu d6 khong chi 1a sai dao dirc ma ciing
khong thuc té. Chung ta phai nghi mot
cach nghiém chinh vé viéc 1am thé nao dé
giam thiéu van nan nay. Chung to6i da
ting nghe vé mot sO gia dinh gidu co bay
210 dang chia x¢ su sung tic cua minh vo1
nhitng nguoi khac. Nim vira qua, mot so
ngudi ban cta ching t6i & Chicago da ké
v6i toi vé mot sb gia dinh gidu c6 hon bay
10 manh dan hon trong viéc chia xe.
Pay la tin ttrc tot; chung ta cang phat trién
thai do tu b1 nay, chung ta cang thu hep
ngan cach gitra giau va ngheo.

Tuy the & cap do toan cau, chung t61 cam
thay rang sy bat dau phai dén tir nhiing
nudc ngheo, rong ra1 qua su giao duc (hoc
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Van) Trong nhimg chuyén Vleng tham
gan day dén Nam Phi va mot s6 quoc gia
Phi Chau khac, chung toi thdy mot su
ngin cach to 16n giita nhitng thanh phan
duoc vu dii va quan chiing va ¢ rat nhiéu
ngudi thiéu tu tin. That quan trong cho
nhing nguo1 ngheo thé hién mot no luc
dé chuyén hoa thai do tinh than cta ho
qua gido duc. Nhitng nguoi giau cd thé
hé tro ho trong vigc nay bang viéc cung
cap nhiing su dé dang vé giao dyc va dao
cung nhitng khi cu can thiét.

R6i thi diéu nay dua chung ta dén cau héi
vé dan so. Hién nay c6 hon sdu ti nguoi
trén hanh tinh ndy. Pay la mot van dé cuc
ky nghiém trong.Néu chung ta ting tiéu
chuan sinh song cho nhing quoc gia
ngheo va khong phat trien nhu nhing
quoc gia & Bac ban cau, diéu dang nghi
ngd 13 tai nguyén thién nhién thé gidi co
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cung ung du cho moi nguoi hay khong.
Nhitng van dé nhu thé nay 1a nguyén nhan
boi mot sy thicu tinh thirc va sy that bai
trong viéc dung tri thong minh cua con
nguol mot cach thich dang. Tat ca cac
quoc gia, nhung dac bi¢t trong nhing
nuoc ngheo, chi huong vao nhirng van de
trudc mat thay vi nghi dén nhitng van dé
dai han. Mic du thé, qua gido duc,
nhiing giai phap cudi cung s& duoc tim ra.

HOI: Kinh bach Ngai, véi qud nhiéu
chién tranh xdy ra nhédn danh ton gido,
Ngai cé thé gidi thich tai sao Tdy Tang
dd khong xir dung bao djng tiép cin dén
muc tieu tw do?

DAP: Trudc nhat, ching t6i tin rang nhan
loai mot cach cin béan 14 tir t€ va hién lanh
va rang néu dung bao dong 1a chong lai
nén tang ty nhién cta ching ta. Thu hai,
that kho khan dé thay trong lich st nhan
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loai nhing thi du Ve gial phap quan sy
dua dén su giai quyét bén viing ctia bat ctr
van dé nao. Xa hon nita, ngay nay, bién
gidi quoc gia dang trd nén kém quan
trong; thi du, trong nén kinh té hién dai,
khong c6 mot cach cian ban. Hon thé nita,
ky thuat thong tin va du lich dang bién thé
gidi thanh mot cong dong nhan loai duy
nhat. Vi thé, ngay nay nhan thitc vé doc
l1ap da kém y nghia hon.

Moi viéc 1€ thudc lién d61 cao do. Chinh
ngay nhitng nhan thic vé “chung ta” va
“ho” dang tro nén khong thich dang.
Chién tranh 1a 10i thoi boi vi nhiing lan
bang la b0 phan cua chinh ching ta.
Chung ta thay diéu nay trong nhiing van
dé kinh té, gido duc, va mdi trudng. Mic
du, chung ta c6 thé cd mot s6 hé tu tudng
khac nhau hay nhiig xung dot khac voi
lan bang cua ching ta, vé kinh té va vé
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mo1 truong; chung ta chia s mot cach
thiét yéu cung mot quoc gia, va tan pha
lan bang chung ta la dang tan pha chinh
minh. Piéu ay 1a kho dai.

Lay Kosovo lam thi du, chién dich quéan
su ciia Hoa Ky va Nato duoc thay nhu
mot loai giar phong trén lanh vuc nhan
dao do1 hoi phar dung moét luc lwgng han
ché. Co thé dong co la tbt va muc tiéu
cling dung dan, nhung do bdi dung bao
luc, thay vi han thu dugc giam thiéu,
trong mot sO truong hop nd cod thé gia
taing. Ngay tir lic dau, ca nhan ching toi
da thay c6 nhitng sy han ché vé viéc dung
vii lyc trong truong hop ay, mic du dong
co va muc tiéu la tich cuc. Mot cach can
ban bao luc 1a 101 thoi.

Trong truong hop cua Tay Tang, cho du
chung toi thich hay khong, chung t0i phai
song bén canh nhitng ngud1 anh chi em



nguo1 Hoa. Ngud1 Tay Tang da co nhirng
moi lién hé v4i Trung Hoa gan hai nghin
nam. D061 khi n6 1a hanh phuc an lac; ¢co
lUc thi khong. Ngay bay gid chung toi
dang trai qua mot giai doan khong wvui,
nhung bat chap diéu nay, chung t01 phai
song véi nhau nhu nhirng lang giéng. Do
thé, dé séng mot cach thanh binh, hoa
hi€p va vo1 tinh hiru nghi trong tuong lai,
that cuc ky quan trong la trong khi dang
dién ra sy tranh dau cho tu do, ching to1
tranh dung bao luc. Pay 1a nén tang niém
tin cua chinh ching to1.

Mot diéu khac 1a dé tim ra mot giai phap
dén nhitng van dé giita Trung Hoa va Tay
Tang, su ho tro cla nhirng nguo1 Hoa 1a
thiét yéu. C6 mét su 16n manh vé ho tro
va tinh doan két cho Ngudi Tay Tang phat
sinh trong nhitng ngudi Hoa va dicu nay
rat dang khich 16. Nhung néu chung toi
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dung dén bao lyc va lam nhing nguoi
Hoa @6 mau, ngay ca nhiing nguoi Hoa tri
thirc nao déy nhin nhan su dau tranh cua
Tay Tang 1a dung dan va rang nguoi Tay
Tang di that su kho dau qua cai goi I3
gidl phong hoa binh cua Tay Tang s€ thu
hoi su hé trog ctia ho béi vi anh chi em cua
chinh ho dang kho dau. Vi thé, that cuc
ky quan trong xuyén sudt qua su chién
dau cua chiing toi 1a chiing toi tiép tuc dua
trén nhitng phuong tién bat bao dong.

HOI: Lam thé nao dé ai diy duy tri mét
ché dé tam linh hay mét sw nuéi dwong
tam linh trong mét thé giéi bin rén nhw
thé nay? C6 moét mit ngén rit nhanh va
don gidn ma mot ngwoi cé thé doc lén
khi vica méi thire diy hay diéu gi dé tdp
trung trong ngay dé cim thdy tinh ling
kKhong?
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PAP: Ching ta c6 thé lam diéu nay dé
rén luyén tdm thirc chuing ta. Bat dau
bang su ddy sém vao buoi sang. Co tu si
dong Trappist la Thomas Merton, da day
I 2:30 sang va di ngu lac 7:30 toi. Thoi
khoa biéu cua chung toi bat dau tré hon
mot gi10, ching t61 day luc 3:30 va Ién
givong lac 8:30. Vi vay, quy vi co thé
can hy sinh viéc thirc khuya va cac cau lac
bd vé dém. Néu quy vi thuc su thich thu
diéu ay, c6 thé quy vi nén lam mot lan
mot thang.

Roi thi, day s6m, khao sat doi song hang
ngay va mot sO diém ma chung toi da dé
cap roi. Thi nghiém va phan tich. Diéu
nay la con duong chinh xac thiét thuc;
Chiing t6i khong biét cach nao don gian
hon. Xa hon nira, ching to1 rat nghi ngo
nhing ai tuyén bo rang nhirng van nan co
thé dugc giai quyét chi bang cach ching



41

ta nham mat lai. Nhitng van dé co thé
duoc giai quyét chi thong qua viéc phat
trién thai do tinh than mot cach that sy
thich dang, diéu doi hoi thoi gian va no
luc.

HOI: Ngai diung moi thoi khic dé cong
hién cho nhiing ngwoi khdic. Néu Ngai

c6 thé thwe hién mét chuyén di nghi
ngoi mot minh, Ngai sé lam gi?

DAP: Ching toi s& mot g1ac ngu dai!
Mbt lan no, chung to1 dén thu d6 Hoa
Sinh Tan tu An Do. No la mot chuyén
bay rat dai va toi rat mét méi. Chung toi
di ngt lac 5:30 chiéu va tinh giac lac 4:30
sang hom sau — chung t61 da nga hon
mudi mot gio déng hé. Chung toi thay rat
1a hitu ich. Vi thé, néu toi thuc su cd6 mot
chuyen nghi ngo1, ching to1 s€ c6 mot
glac ngu muoi gio dong ho. Di nhién, roi
thi, trong doi song hang ngay, thién quan
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cling 1a mdt phuong phap dé thu gian.
Trong thién quan, chung ta suy nghi va
phan tich doi song, tdm thirc va tu ngi.
Néu chung ta thién quan phéan tich troi
chay thong suot tot, chung ta cam thay
thoai mai; néu khong thé, chung ta chi
mét mo1 thém.

HOI: Mt hanh dong don doc nio ma
moi chiing t6i c¢é thé nhan ldy dé biéu 16
trach nhiém phé quat?

DAP: Mot diéu ma ching ta ¢ 1am véi
tinh cach ca nhan 1a dé bao dam ring su
quan tam cua chung ta cho mo1 truong tro
thanh mot phan trong doi song cta ching
ta. Chinh chung t6i chuwa bao gid tim
trong bon; chi bang voi hoa sen. Tam
trong bon lang phi rat nhiéu nudc, trong
nhiéu ph?m cia thé 2101, cO mot su thiéu
nude nghiém trong. Ciing rat quan trong
dé tict kiém dién. Bat ctr khi nao roi khoi
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phong, chung t6i tat dén. Piéu nay da tré
nén mot phan rat quen thudc trong doi
song cua ching t6i ma ching toi lam
khong phai qua suy nghi. Nhiung hanh
dong nhu thé 1am mot phan nho ctia chinh
toi dé cong hien dén moi truong.

I[lluminating the Path to Enlightenment:
Prologue

Universal 7 R?esponsibility
Tue Uyén chuyén ngir
22-03-2009

BUNG SANG LOI VE BEN GIAC
—~ CHUONG 1 -
HH. the Dalai Lama - Tué¢ Uyén chuyén
ngu



GIOI THIEU TONG QUAT

Hoc ho1 giao 1y nay ¢6 mot chuat twong tu
nhu tién hanh xay duyng trén tam thuc
chung ta. Hanh dong nay khong phai luén
luon dé dang, nhung mot s6 khia canh cua
no lam cho no it khé khan hon. Thi du,
ching ta khong can tién bac, phong thi
nghiém, ky thuat hay chuyén vién ky
thuat. Mo1 thur do1 ho1 da san sang o day
trong tam thirc chung ta. Vi thé, vGi mot
no luc va tinh thic ding dan, sy phat trién
tinh than co thé dé dang.

bor khi chung to1 cam thay cO hor mot
chat do du vé viéc thuyét giang gido
nghia Pao Phat ¢ phuong Tay, boi vi
chiing t6i nghi rang sé& tot hon va an toan
hon cho moi nguodi & day gilt nhiing
truyén thong ton gido ciia chinh ho.
Nhitng trong hang triéu ngudi song &
phuong Tay, mot cach tu nhi€n s€ co6 mot
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sO ai day tim thay su tiép can véi Pao
Phat tac dong hi€u qua hon, va thich hop
hon. Ngay ca trong nhing nguor Tay
Tang, cuing cO mot so theo Pao Hoi thay
vi Pao Phat. Tuy thé, néu quy vi tiép
nhan Pao Phat nhu ton giao cua quy vi thi
quy vi phat tiép tuc duy tri mot long ton
trong va biét on dén nhing truyén thong
ton giao khac. Ngay ca n€u nhimg diéu
ay khong con co tac dung véi quy vi, hang
triéu nguoi khac di tiép nhan nhing loi
lac vO bién tir chung trong qua khtr va tiép
tuc nhu thé. Vi vay, that quan trong dé
quy vi ton trong nhitng diéu ay.

Giao thuyét ching ta dang hoc noi day
can ci trén hai tac pham: NGON DEN
CHO CON DUONG GIAC NGO cua
Pao Su An Do, Atisha Dipamkara
Shrihjnana (T6 Su A Pé Sa) va THI KE
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CHUNG NGHIEM cua Pao Su Tsong
Khapa (T6 Su Tong Khach Ba).

Ptrc Thé Téon Thich Ca Mau Ni tir bi va
thién xao da giang day nhiéu loai Phat
Phap duoc tap hop trong 84.000 gido dién
cho nhing tinh than giai thoat va nhiing
khuynh hudng tam linh khac nhau cua
thinh ching. Co6t tiy cua tat ca nhitng 10i
giang day nay dugc hién dién trong luan
thuyét tuyet dicu NGON PEN CHO CON
PUONG GIAC NGO cua To Su A Dé Sa,
mot phuong phap hé thong, hay mét 16i
vao cua mot ca nhan trén con dudng giac
ngo.

Véi diéu nay nhu mot cin ban, To Su
Toéng Khach Ba di trudce tac dé muc veé
con duong tiém tién ba quyén: truong
thuat rong rai duoc biét nhu Pai Dién
Giar cua Con DPuong Giac Ngo, truong
thuét tam vira phai hay 1a Trung Dién Giai
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vé nhitng Tang Bac ctia Con Pudng Giac
Ngo, va tac pham ma ching ta dang hoc
day, Luoc Giai vé Nhitng Tang Bic cua
Con Duong Giac Ngo, cling dugc go1 la
THI KE CHUNG NGHIEM hay Nhiing
Bai Ca Ching Nghiém Tam Linh hay
Chirng Dao Ca.

Mic du chung t6i 13 ngudi dién giang tai
litu ma chung ta s€ hoc o day, quy vi
khong can phai xem chung toi nhu vi thay
tinh than cua quy vi. Thay vi thé, quy vi
c6 thé dem nhiing 161 dién glang cua
chiing t6i vao trong tdm hon bang su lién
h¢ v&1 ching to61 nhu mot thien hiru tri
thirc hay mot nguoi dong su. Xa hon thé,
dung tin tudng nhitng gi chung to1 nodi
mot cach don gian ma khong co thac mac,
nhung hidy xt dung nhiing dicéu ay nhu
mot cdn ban cho su quan chiéu ca nhéan va



phat trién sy hiéu biét ciia quy vi vé Gido
Phap trong cach ay.

Bat cir chiing ta tham dy vao viéc giang
thuyét , hoc hoi hay lang nghe Phat Phap,
that la quan trong dé doan chac rang
chiing ta bay té bang moét ddng co va thai
d6 dtng dan trong trai tim va khoi 6c hay
bang ca tinh cam va 1y tri cia chung ta.
Chung ta thé hién diéu nay bang viéc quy
y Tam Bao hay quay vé nuong tua ba
ngo1 ton quy (Phat, Phap va Tang) va
tuyén doc su phat sinh cua ching ta vé
tam tinh gidc ngd (khuynh hudng vi tha)
qua vigc lap lai nhiing dong sau day ba
lan:

Chiing con nguyén quy y cho dén khi
chung con giac ngo

Trong Phdt Phap va Tang

Bang khd ndng tich cwe ma chiing con

phat sinh
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Qua sw hoc héi nhitng gido hudn nay,
Nguyén cho chung con dat den Phdt qua
vi lgi ich cua tat ca chung sinh

NoO cling la truyén tdéng tal mot cudc
glang thuyet dé 1ap lai nhimg dong ké
kinh 1& dén Dhat Da, nhu trong tai li€u cua
Long Tho To Su, Nén Tang cua Trung
Pao. Tai pﬂaﬁn két luan cia tai lidu nay,
cO mot dong tuyén ngon, “Chung con
kinh 1&é Ptic Phat ngudi dd khai mé con
duong lam lang diu kho dau cia tat ca
chung sinh”. Dtrc Phat da dién bay con
duong lam lang diu moi khd dau cua tat
ca chung sinh di theo con duong nay.

Vi kho dau ma tat ca ching ta muon thoat
khoi 1a két qua tir nhitng quan diém sai
lJam mot cach cin ban vé the gidi, phuong
phap ma chung ta got sach chung la bang
vi¢c phat trién mot su hiéu biét dung dan
vé tr nhién cua thuc tai. Vi thé, trong
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nhitng dong nay, Long Tho T6 Su d3 kinh
1¢ Btric Phat vi da khai m& con dudng chi
cho chung ta 1am thé nao dé phat trién
mot sy hiéu biét dung dan vé thuc tai cta
tu nhién.

Muc Tiéu Cua Viéc Thuc Hanh Giao
Phap

Muc ti€u cua viéc thuc hanh Gido Phap la
0i? Giong nhu nhitng truyén thong tam
linh khac, Phat Phap 13 mot cong cu dé
ren luyén tam thirc - nhtng gi ching ta
xur dung de cO gang giai quyét nhitng van
nan ma tat ca chung ta di trai qua; nhiing
van nan ma nguyén khoi mot cach chinh
yéu tir nhitng trinh do tinh than. Nhiing
nang luc tinh cam tiéu cuc lam cho tinh
than khong thé thanh thoi, nhu 1 buc rtc,
so hai, nghi ngd, chan nan, v.v...; roi thi
nhitng tinh trang tinh than tiéu cuc nay la
nguyén nhan lam cho chung ta vudng mac
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vao nhitrng hanh dong ti€u cuc, nhirng
diéu ma lai dem dén cho chiing ta nhiéu
van nan va kho dau hon. Thuc hanh Gido
Phap 14 mot phuong phap dé giai quyet
nhiing van nan nay, lau dai hay ngay lap
tirc. NOI cach khac, Giao Phap ho tro
ching ta tranh nhitng kho dau ma ching
ta khong muon.

Phat Phap co6 nghia 13 mang dén nhiing
nguyén tac va su tinh ling nodi tai vao
trong tam thuc chung ta. Vi vay, khi
ching ta nor vé chuyen hoa tam thirc va
phat trién nhitng pham chat noi tai cua
chung fta, phuong phap duy nhat ma
ching ta c6 thé 1am diéu nay 1a xr dung
tu chinh tdm thirc. Khong cé diéu gi khac
ma chung ta c6 thé dung dé mang dén mot
su thay d6i nhu thé.

Vi vdy, chiing ta nén nhan thirc vé nhiing
thr ma ching ta khong khao khat — nhting
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su kién khong mong muodn, sy bat hanh va
kho dau — that su ching xay ra nhu mot
két qua cua nhitng quan niém sai lam vé
thé gidi va nhitng tu duy va cam xuc tan
pha cua chung ta. Nhitng tam thuc tiéu
cuc nay cling tao nén ca nhitng su bat
hanh hién tho1 va nhiing kho dau trong
tuong lai.

Dudi tat ca nhitng diéu nay 1a nén tang
ciia vO minh, mot 16i mon khiém khuyét
mot cach nén tang ctia sy hiéu biét vé
thuc ta1. Trong Phat Giao, diéu nay got la
chap trudc hay sy dinh mac ty ton tai. Vi
day 1a truong hop, phuong phap dé hoa
gial nhirng phuong dién ti€u cuc cua tam
thirc va kho dau ma chung tao nén la dé
thay xuyén qua vong tuong lua doi cua
nhing tién trinh tinh than nay va phat
trién su doi tri - tué tri ma co su hiéu biét
tham thau vao trong tu nhién cin ban cua
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thuc tai. Qua su trau doi su hiéu biét nay
va ap dung nhu mot loai thudc g1al doc,
ching ta s& c6 thé xua tan kho dau va
nhitng sy kién khong mong muon trong
doi song cua ching ta.

Pé thanh cong trong diéu nay, chung ta
trude hét phai nhan ra nhiing khia canh
nao la tich cuc va ti€u cuc trong tam thirc
va ¢ thé phan bi¢t gira chung. Mot khi
chiing ta phat trién mot sy hiéu biét trong
sang vé nhitng khia canh tiéu cuc cua tam
thec va kha nang tan pha cua chung,
nguyén udc lia xa chung sé kho1 sinh mot
cach tu nhién trong ching ta. Giong nhu
thé, khi chung ta nhan ra nhirng khia canh
tich cuc trong tam thirc va kha nang loi
lac cua ching, chung ta sé thiét tha dat
duoc va lam noi bat nhitng pham chat tinh
than nay mot cach tu nhién. Su chuyen
héa tam thuc nhu thé khong thé ap dat voi




54

chung ta tr bén ngoal nhung chi xay ra
trén cin ban cla su tu nguyén chap nhin
va su nhiét tinh to 16n truyén cam bo1 mot
su tinh thirc trong sang vé nhitng 1oi lac sé
dat duoc.

Tho1 gian tro1 chay khong ngung, ting
gidy tung phut. Khi thoi gian tréi di, cude
song ching ta ciing trdi qua nhu thé.
Khong ai co thé ding lai thoi diém nay.
Tuy thé, mot diéu 1a nim trong tay ching
ta, va day 1a chtng ta c6 lang phi thoi gian
ching ta hay khong, ching ta xir dung
chiing trong mot duong 16i xay dung hay
trong mot cung cach tiéu cuc. LoOi ma
thoi gian di qua doi song ctia chung ta 1a
giong nhau cho tat ca chung ta va ciing c6
mot cin ban binh dang gilta nhiing ai 1a
mot phan ctia thoi gian nay. Su khac
nhau nam trén tinh trang ctia tim thtc va
dong co cua chung ta.
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Hanh dong chinh dang xay dén dé dang
béng tinh trang tinh thirc vé mét loai dong
co nao d6 1a sai va diéu kia 1a dung. Tinh
thirc don thuan khong thé thay doi dong
co. N6 can no lyc. Néu chung ta 1am nod
luc nay mot cach thong tu€, chung ta sé€
dat duoc mét két qua tich cuc va hép dan
dang khao khat nhung mot cO gang thiéu
thong minh la dong nghia vo1 su tu tra
tan. Vi thé, chung ta can biét phai hanh
dong nhu thé nao.

Van dé xu dung mot no luc thong tué rat
quan trong. Thi du, ngay ca su phat trién
ngoai tai, nhu sy xay dung mot toa nha,
do1 ho1 mot sy can man va can than vo
cung to lé6n. Chung ta can luu tdm dén
tam quan trong vé su chinh xac vi tri, su
thich nghi ctia méi truong, va thoi tiét cua
né v.v...Cé mang tat ca nhitng nhan to ay
vao trong su quan tdm, roi thi chung ta
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méi c6 thé xay dung mot kién trac viing
vang va thich dang.

Tuwong tu nhu thé, khi chung ta tién hanh
mot no luc trong thé gidi ctia kinh nghiém
tinh than, trudc nhat that quan trong dé co
mot sy hiu bi€t co ban vé tinh ban nhién
cua tam thuc, tu tufcrng, cung cam Xuc va
cling luu tAm dén tam quan trong Ve su
phtrc tap ctia diéu kién co thé con nguoi
va lam thé nao noé doi dién véi moi truong
chung quanh.

Vi vay, that quan trong dé chung ta co
mot kién thirc rong rai toan di€n vé moi
tht vi thé chung ta khong xir dung tat ca
nhitng nang luc cua minh mot cach mu
quang dé theo dudi muc tiéu cta minh
trén mot can ban cua mot muc dich don
diéu. Day khong phai 1a phuong cach cua
thong minh, cling khong phai con duong
cua thong thai. Cung cach cua thong tué
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la xr dung nd luc dat trén can ban cua
mot kién thirc rong 16n hon nhiéu.

Trong truyén thong Phat Gido Tay Tang,
cO hon hai tram t3p trong Tang Kinh
Kangyur (Cam Thu) do Puc Phat dién
thuyét — va hon mot tram tap trong Tang
Luan Tengyur — b0 suu tadp nhittng luan
glal ¢o can cu chinh xac dugc trude tac
boi nhitng dao su An D6 nhu Long Tho
va VO Trude. Néu ching ta rat ra y nghia
ciia tat ca nhitng kinh dién nay cing
nhitng 101 binh luan va phdi hop ching
vao trong su thuc tip, ching ta s¢ tién
nhirng budc dai trong con duong cua nhan
thic va tién trinh tdm linh, nhung néu
chiing ta chi xem tat ca nhirng kinh luin
vi dai nay don gian nhau mot doi tuong
ciia sy ton kinh va tim kiém dang 1& 1a
mot s6 tai lieu gian di hon trén nhiing
diéu cian ban ma chung ta thuc tap, thé thi
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mac du ching ta s¢ tiép nhan mét so loi
ich, tién trinh tdm linh cua ching ta sé
khong thé rong 16n hon nhu thé.

Sw Hiéu Biét Tri Thirc va Sw Hiéu Biét
Kinh Nghiém

That quan trong dé co thé phan bigt gitra
hai trinh d6 cua sy hiéu biét. Mot 1a su
hiéu biét nong can, trinh do hiéu biét, day
la su dat cin ban trén van dé doc kinh
luan, hoc ho1 hay nghe giang, chung ta
phan biét giita nhitng pham chat tiéu cuc
cung tich cuc cua tam thirc va nhan ra tinh
ban nhién va nguyén uy cua chung. Trinh
dd6 khac sdu siac hon, trinh do kinh
nghiém, day la ching ta thuc su phat trién
va phat sinh nhiing pham chat tich cuc
trong chinh minh.

Mic du co thé dugce thir thach dé phat
trién su hi€u biét tri thirc v€ nhitng dé tai
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nao day, thong thudng dé dang hon bai vi
n6 cé thé trau doi don thuan chi qua doc
kinh luan hay nghe giang nhirng giao 1y.
Su thong sudt kinh nghiém thi phat trién
kho hon nhiéu, vi né xay dén nhu két qua
cua mot su thuc tap qua mot thor gian can
thiét. O trinh do kinh nghiém, su hiéu
biét thong suot ctia chiing ta ciing di cung
vol moOt su hop thanh cua cam giac, su
hiéu biét can ban 13 mot kinh nghiém cam
nhan.

Bai vi su hiéu biét kinh nghiém 13 ching
di cung v61 nhirng cam xic manh meg,
chiing ta c6 thay rang mic du nhiéu cam
Xuc la tan pha, cling c6 nhirng tinh trang
cam nhan tich cuc. Thuc té, con nguol
khong thé ton tai ma khong c6 cam xuc.
Cam xuc 1a mot phan nguyén tinh cua con
nguoil, khong c6 no, s€ khong co can ban
ciia doi song. Tuy nhién, ching ta ciing
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biét rang c6 nhiéu van dé va xung dot cta
chung ta b1 phtirc tap vi nhitng cam xuc
manh mé. Khi nhiing cam xuc nao day
khot 1én trong co1 long hay trong tam thuc
chung ta, chung tao nén mot sy quay
nhiu lap tiac, diéu khong chi tam thoi
nhung c6 thé dua dén nhitng hau qua tiéu
cuc lau dai, dic biét khi chung ta phoi hop
hanh dong v61 nhitng ngud1 khac. Nhirng
cam xuc tiéu cuc nay ciing co thé lam ton
hai dén strc khoe ctia than thé vat 1y.

Tuy vay, khi nhitng cam xtc khac noi 1én,
chung l3p tirc gdy ra mdt cam giac cua
sirc manh va can dam, tao nén mot khong
khi tich cuc bao quat hon va dua dén
nhitng két qua tich cuc lau dai, bao gom
ca suc khoe. Dat qua mot bén van dé cua
su thuc tap tam linh vi tam quan trong
trong choc 1at, ching ta co thé thay la
ngay ca tir nhitng vién canh cua doi song
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thé tuc hiang ngay, c6 nhitng cam xuc tan
pha va nhitng cam xuc xay dung.

Dharma la phap, nghia rong la “thay doi”,
hay “dem dén su chuyen hoa”. Khi Chung
ta ndi vé sy chuyén hoa tim thirc, chiing
ta dang lién hé dén nhiém vu vé hiéu hoa
nang luc cua nhitng tu trong cam xuc tan
pha trong khi phat trién nhiing ning luc
cia nhitng diéu xiy dung va ich loi.
Trong cach nay, qua su thuc hanh Gido
Phap, chung ta chuyén hda nhiing tAm
thirc vO trat tu thanh nhitng tam thirc né
nép ky luat.

Cin Ban cho Sw Chuyén Héa

Lam thé ndo chung ta biét rang co thé
chuyén hoa tdim thic chung ta? CO hai
can ctr cho diéu nay. Mot 1a nhitng dinh
luat nén tang cua vo thuong; day 1a tat ca
moi vat, moi su kién la doi tuong dé
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chuyén hoa va doi thay. Néu chtng ta thé
nghiém diéu nay sau sac hon, chiing ta sé&
nhan ra réing tai mdi thoi diém, moi tha
ton tai 1a dang qua mot tién trinh cua doi
thay. Mac du, thi du, ching noi1 vé mot
nguodl cua hdom qua nhu dang hién dién
khong thay doi ngay hdém nay, tat ca
ching ta tinh thitc trong mot tong thé,
trlnh do kinh nghi€ém cua luat vo thuong;
rang, thi du, ngay ca trai dat ma chung ta
song mot ngay nao do s& dén lac tan diét.

Néu moi vat va moi su kién khong co tinh
ty nhién cua do6i thay timg thoi khac,
chiing ta khong thé giai thich 1am thé nao
su chuyén hoa xay ra lién tuc. Khi chung
ta thu hep khoang tho1 gian bao la xudng
thanh nhing phan rat chi li, chung ta co
thé nhan thay rang mo1 thi that su doi
thay tung thoi khiac ndy dén thoi khic
kia. Ky thuat hién dai giup chung ta thay
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mot s nhirng su thay d6i nay; su phat
trién ctia mot vi sinh vat, thi du, c6 thé
duoc quan sat qua mot kinh hién vi. Ciing
thé, tai mot trinh do 1y thuyét vi té, nhiing
su quan sat cho biét tinh tuy nhién cuc ky
sOi noi cua thuc tai vat Iy. Pay ciing 1a
dinh luat can ban cua ty nhién — VO
thuong — diéu ay tao nén kha ning cho su
thay doi ctia chung ta, sy phat trién va tién
trinh.

Tinh tu nhién ngan ngdi va vo thuong cia
thuc tai khong duoc hiéu trong dang thirc
cua nhitng gi duoc hinh thanh, duy tri
trong mot choc 1at va roi thi ngimg ton

i. Diéu ay khong phai la y nghia cua vo
thu:()’ng & trinh do vi té. Tinh v6 thuong vi
t¢ lién hé dén mot su kién ma khoanh
khac nhiing su vat va nhiing sy kién hinh
thanh, ching da vo thuong r01 trong tu
nhién; khoanh khac ching xuat hién, tién
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trinh cua sy tan hoai da bat dau roi. Khi
vat gi day hinh thanh tir nhiing nguyen
nhan va nhitng diéu kién cta no, hat giong
su cham dirt ctia né thi ciing sinh ra cung
vO1 no. NO khong la nhirng gi duoc hinh
thanh va r6i thi mot nhan to thir ba hay
diéu kién 1am nguyén nhan cho sy huy
hoai cua nd. Pay khong phai 13 1am thé
nao dé hiéu vo thuong. Vo thuong co
nghia 13 ngay khi vat gi ay dugc hinh
thanh, n6 da bat dau tan hoai.

Néu chung ta gidi han su hiéu biét cta vo
thuong dén su tiép dién cua diéu gi day,
cudi cung ching ta s& nhan thtc thau déo
tong thé cua vo thudng. Chung ta s& thay
rang khi nhitng nguyén nhan va diéu kién
nao déy dem dén sy xuat hién cua diéu gl
ay, nd duy tri khong thay doi cho dén khi
nao nhirng nhan t6 ho tro cho su ton tai
ciia n6 duy tri khong doi thay, va bat dau
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hoai di€t chi khi1 n6 cham tran v&1 nhiing
tinh trang do1 nghich lai. Pay la tong the
cua vo thuong.

Tuy nhién, héu ching ta tham nhép siu
hon vao sy thau hiéu vé vo thuong bang
su tiép can o trinh d6 vi té - khoanh khic
dén timg khoanh khac thay doi trai qua
clia tat ca moi hién torong — chung ta s€
nhian thic lam thé ndao ngay khi vat gi
duoc hinh thanh, thi sy ngung duat cua no
cling da bat dau.

Trudc nhat, chung ta c6 thé nghi rang
hinh thanh va di dén nging hién hitu 1a
nhitng tién trinh doi nghich, nhung khi
chiing ta tham thau sy hiéu biét cua minh
vé vo thuong, chung ta s& nhan thirc rang
dugc hinh thanh (sinh) va ngung dut
(chet) la dong thoi, trong mot y nghia. Vi
thé, dinh luit nén tang cua vo thuong
(tinh tuy nhién nhat thoi clia tat ca moi
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hién turong) cho ching ta mdt can ban kha
di cua su chuyén hoa tam thirc chung ta.

Tién dé tht hai cho su kha di cua su
chuyén hoa tAm thirc chung ta lan nita 1a
mét diéu chiung ta co thé nhan thic veé
thue tai cua thé g101 vat ly ngoai tai, noi
ma chung ta thay rang nhiing su vat nio
day 1a trong su xung dot voi nhiing tht
khac. Chung ta c6 thé goi diéu nay la
dinh luat vé mau thuan. Thi du, nong va
lanh, toi va sang, v.v... 1a nhitng ning luc
d6i khang v&i nhau - noi bat th nay 1a tu
dong ha bdt thr kia — trong mot vai
truong hop diéu nay 1a mot tién trinh tur
tu, trong nhirng trerong hop khac, no xay
ra ngay lap tiec. Thi duy, khi chung ta m¢
den, bong toi trong phong lap tirc bién
mat.

Néu chung ta nhin vao thé gio1 tinh than
cua tu tuéng va cam xuc trong cung mot
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cach, chiing ta mét lan nita tim thay nhiéu
ning luc d6i khang, nhu khi ching ta
manh dan phat trién mot loai cam x0c nao
day, nhiing cam xuc doi lap véi ching
lién tuy dong giam bdt cuong d6. Su kién
tr nhi€n nay cua nhan thirc ching ta, no1
ma nhitng ning luc mau thuan doi khang
v6i nhitng thtr khac, cung cap mot tién dé
khac cho sy kha di ciia d6i thay va chuyén
hoa.

Khi ching ta mang hai loa1 tu tudng hay
cam xuc doi khang truc tiép vdi mot thi
khac, cau hoi khai 1én 13, diéu ndo phan
anh tinh trang ding dan cia nhitng van dé
va diéu nao 13 cach sai 1Am cua su lién hé
véi thé gi6i? Cau tra 10i 1a nhiing tu
trdng va cam xuc ma dit nén tang mot
cach manh m¢ trong kinh nghi€ém va 1y tri
la nhimg tha dung dan véi phia cua
chiing, trai lai nhitng thtr mau thuan véi
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nhitng cach hién hitu, khong ké 1a ching
manh thé nao di nita ma chung c6 thé 1a
tai thoi diém ay, thi khong 6n mot cach
that sy. Vi ching thiéu gia tri nén tang
vitng vang trong kinh nghiém va ly tri,
chiing khong c6 mot co sd vitng chac.

Ciing thé, néu ching ta lay hai loai cam
xuc truc tiép d6i khang véi nhau va thé
nghiém chung dé thay diéu gi phan biét
thtr nay véi th kia, mot dic diém khac
ma ching ta chu y la chang khac nhau
trong nhitng anh huong 1au dai cua ching.

C6 nhitng loai cam xuc nao day cho
chung ta nhitng thoar mai hay théa man
tam tho1, nhung khi ching ta thir nghiém
chung v&1 kha nang thong minh cua minh
— su sang suot lam cho chung ta cé kha
ning phan doan gitta nhimng loi ich ngan
han hay dai lau va nhitng khuyét diém —
ching ta thay rang vé lau vé dai chung 1a
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pha hoai va ton hai, chung khong thé
duoc ho tro boi 1y tri hay tué tri. Thoi
diém anh sang cua thong tué chicu soi
trén nhirng cam xuc tan pha,chung khong
cOn bat ¢t su ho tro nao nira.

Tuy thé, c¢6 nhiing loai cam xtic khac nira,
ching c6 thé dudng nhu quay nhiu mot
chut tai mot thoi diém nhung c6 nhiing loi
ich 1au dai mot cach that sy, va vi thé
duoc ting cuong cung co bdi 1y tri va hiéu
biét siu sac ho tro bai su thong tue.

Vi thé, nhitng cam xuc tich cuc cin ban
manh me¢ hon nhitng thr ti€u cuc bo1 vi
kha ning cta chung cho su phat trién 13 to
16m hon.

Hai tién dé nay — nhirng dinh luat vé vO
thuong va mau thuan — cho phép ching ta
thay su kha di va dem dén sy chuyén hoa
trong chinh chdng ta.




Khao Sat Tinh Tyu Nhién cua Thuc Tai

Tat ca nhitng goi v ndy vé tam quan trong
clia viéc c6 mét tri thirc sdu siac hon vé
tinh tu nhi€n cua tam thirc va nhirng khia
canh va chirc nang khic nhau mot cach
thong thuong, va tinh tu nhién va phirc
tap clia cam xuc trong chi tiét. Ciing thé,
vi chiing ta nhan thirc ring nhiéu van dé
cua chung ta khot Ién tr mot cung cach
khiém khuyét mot cach cdn ban vé nhan
thirc va lién hé voi thé gidi, nd trd nén
quan trong cho ching ta dé co thé thu
nghiém cho du nhan thire chiung ta c6 hoa
hi€p vo1 tinh ban nhién that su cua thuc
tai hay khong. Hiéu biét tinh ban nhién
cia thyc tai 1a thiét yéu, giong nhu 1a
nhan thirc cua thuc tai nam trén trai tim
ciia van dé chung ta lién hé véi thé gidi
nhu thé ndo. Tuy nhién, thuc tai & day co
nghia khong chi 1a nhtrng su kién ngay 1ap



71

tirc cua kinh nghiém va mo1 truéng chung
ta nhung la su mo rong toan bd cua thuc
tai, bdi vi nhiéu tu twong va cam xuc cla
chiing ta khéi 1én khong chi nhu mot két
qua cua mo1 truong vat ly tirc tho1 nhung
cling phat sinh ra tor nhirng y tudng truu
twong.

Vi thé, trong g1ao huan ciua Puc Phat,
chiing ta tim thay mot khoi lugng 16n luin
ban trén tinh ban nhién cua thuc tai trong
hinh thirc lap thanh cua muo1 tam gio,
muo1 hai nhan duyén, nam uan V.V... va
n6 lién hé thé nao dén yéu cau cua nhu’ng
hanh gia dé giac ngo. Néu con duong
Phat Giao 12 mot van dé tin nguong va
trau doi 1ong ngudng mot sau sac dén Puc
Phat moét cach don gian, s€ khong c6 mot
su can thiét d¢ Ngai giang giai tinh ban
nhi€n cua thuc tai trong hinh thire ky thuat
phtc tap nhu thé. Tu nhan thiic nay, thé
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roi, nhitng 16i gido huan ctia Ptrc Phat co
thé dién ta nhu mot su kham pha tinh ban
nhién cua thuc tai.

Giong nhu nhitng nguyén tac khoa hoc
dat su nhian manh vo cung trén su can
thiét cua tinh khach quan trén linh vuc
khoa hoc, Phat Giao cling nhian manh tim
quan trong cta thé nghiém tinh ban nhién
cua thuc tai tu lap truong khach quan.
Chting ta khong thé duy tri mot quan diém
mot cach don gian bo1 vi chung ta thich
no hay boi vi nd hop voi ly thuyet si€u
hinh hay 1y thuyét suéng dinh kién hay
nhirng phan doan cam xuc cua chung ta.
Néu quan diém cua ching ta vé thuc tai
duoc dat trén can ban cua su tuong tuong
hay phong doan mot cach don gian, sé
khong c6 kha nang de chung ta c6 thé
phat trién quan diém ay dén mot trinh do
vO cung tan.
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Khi ching ta dugc tham gia vao con
duong cua Phat Gido dé kham pha tinh
ban nhién cua thuc tai, cO hai kha nang
chinh yéu hoat dong trong tam thtrc chiing
ta.

1- Mot 1a kha ning cua khao sat, diéu dua
thuc tai ra dé _phan tich. Trong ngon ngir
Phat Giao diéu nay duoc dlen ta nhu la
tué tri, hay su thau hiéu sau sac.

2- Kha nang cua phuong phap hay y nghia
thién xao, diéu nay 1a kha ning cho phép
chung ta dao sau su can dam cung kién
nhan va phat sinh ning lyc manh mé cua
dong co ma nd ho tro chung ta trong su
tim kiém cua tam linh.
CAU HOI VA TRA LOI

HOI: kinh bach Ngai, Ngdi ndi rang tat
cd nhitng hi¢n twong la doi twong vo
thuong. C6 phdi tinh tinh khiét, khong
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chwéng ngai ciia tdm thirc cing la doi
twong vo thuwong? Co phai tinh ban
nhien cua tam thurc la sinh va tu khong?

DPAP: Khi ching ta ndi vé tinh ban nhién
cua tam thirc trong pham tru Phat Giao,
chung ta phai hiéu rang né c6 thé duoc
hiéu trén hai trinh d6 khac nhau:

1- Trinh d0 can ban cua thuc tai, no1 tinh
ban nhién cta tdim dugc hiéu trong dang
thirc ctia tinh khong cua nod cua tinh ton
tai von co, va

2- Sy lién h¢ hay trinh d6 quy udc, diéu
lién hé dén chi 1a pham chat cta dd sang,
tr1 thirc va kinh nghiém.

Néu cau hdi ay lién hé dén tinh ty nhién
quy udc ciia tim thuc, thé thi giong nhu
tdm thirc chinh né di qua mot tién trinh
ctia doi thay lién tuc, tinh tu nhién cua
tdm ciing 1a nhu thé. Diéu nay da chi rang
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tinh ban nhién cua tam thuc 1la mot hién
twong vo thuong. Tuy vay, néu chung ta
hoi vé tinh khong cua tam, thé thi chung
ta can quan tAm mic rang mic du tinh
khong cua tam khong la mot hién tuong
tam thoi - diéu ay khong la chu thé cua
nguyén nhan va diéu kién - nd khong thé
duoc dit & vi tri ctia mot doi tuong duoc
dat ra. No1 cach khac, tinh khong cua tam
khong thé ton tai mot cach doc 1ap cua tu
tdm chinh né. Tinh khong cua tam khong
gi hon 14 sy hoan toan thiéu vang ctia ban
chat bén trong, hay su ton tai ¢6 hitu. Vi
thé, nhu nhiing tinh trang khac nhau cua
tam thic dén va di, nhirng vi du méi cua
tinh khong cua tdm ciing xuat hién.

I[lluminating the Path to Enlightenment
Chapter One: General Introduction
Tue Uyen chuyen ngu
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BUNG SANG LOI VE BEN GIAC
— Chuong 2 —
HH. the Dalai Lama - Tué Uyén chuyén
ngu

NHUNG PAC TRUNG CUA GIAO
NGHIA VE CON PUONG TIEM THU

Ngon Dén Cho Con Duwong Giac Ngo

r

Trong nghi thic truyén thira cua gido
thuyét vé hai tai liéu ma ching ta s& theo
ddi trong khoa tu nay, chung toi lan dau
tién tiép nhan sy truyén thira luin giai cla
T6 Su Tong Khach Ba, Th1 K& Chung
Nghiém, tir Tathag Rinpoche vao ltc rat
tré, va sau nay tr CO6 Truong Lio Gido
Tho Kyabje Ling Rinpoche, nguoi cling 1a
vi thay truyén tho Pai Gigi cho ching toi
nhu mot tu si, va C6 Kyabje Trijang
Rinpoche.
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Su truyén thira Luan Giadi, Ngon Dén cho
Con Puong, rat kho khan tai thoi diém ay,
nhung ching t6i da tiép nhan no tir C6 An
Su cua chung t01, Rigzin Tenpa, nguoi co
thé tiép nhan su truyén thira tr Khangsar
Dorje Chang. Sau nay ching tdi tiép nhan
giao huan nay tr C6 Serkong Tsenshab
Rinoche, ngudi da truyén tho trong su két
hop vo1 luan gia1 cua Panchen Loang
Chogyen, diéu ma ngudi co thé trinh bay
hau nhu mot cach riéng biét tir trai tim
cua nguol.

Ngon Pen Cho Con Dwong: Thi K¢ 1

Kinh 1€ Pc B6 T4t Van Thu Su Loi
Pong T

Chung con bay to long kinh ngudng va
ton sung rong 1on

Pén nhiing bac diéu ngu cua ba thoi (qua,
hién, vi lai)

Pén nhitng 1i gido huan cua cic ngai va
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dén nhitng ai khat khao tim cau dao dirc
Khuyén thinh bdi nguoi dé tir thuan luong
Jangchub O

Chiing con s& thap sang ngon dén

Cho con dudng giac ngo.

Dong, “Kinh 1& Dic B6 Tat Vian Thu Su
Lot Pong Tu” , 1a mot sy kinh 1& duoc
viét boi nguoi chuyen dich tir nguyén ban
thi k€ nay tir Phan nglt sang Tang ng. O
cudi thi ké 1, tac gia tuyen bo muc tiéu
ctia Ngai khi viét thi ké nay.

Ngon Den cua Con Duong dugc viet &
Tay Tang béi dao su An DO Atisha
Dipamkara Shrijnana (To Su A DPé Sa).
Trong triéu dai Ngari dudi cac vi vua
Lhalama Yeshe O va nguoi chau cua 6ng
la Jangchub O , nhimg no lyc to 16n dugc
tién hanh dé cung thinh T6 Su A Pé Sa tur
An D) sang Tay Tang. Nhu mot két qua
cua nhiing n6 luc nay, vua Lhalama
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Yeshe O di bi cam ti bdi mot vi vua lang
giéng chong d6i Phat Gido va that sy mat
di cugc do1 cua ong, nhung Jangchub O
da kién nhan va cuoi cung thanh cong.
Khi To Su A Pé Sa dén Tay Tang,
Jangchub O da moi Ngai giang thuyét va
diéu ay da mang lai lo1 ich cho toan thé
nhan quan Tay Tang. Vi thé, dé dap lai,
T6 Su A Pé Sa di viét Ngon Pén Cho
Con Duong, mot thi k& dac thu, bo1 vi
mic du nd dugc viét boi mot vl Dao Su
An DP9, nhung n6 dd duoc viét & Tay
Tang mot cach dac biét cho nguor Tay
Tang.

Y Nghia Ciia Tya Dé

Tya dé, Ngon Pén Cho Con Duong Giac
Ngo, c6 mot ¥ nghia sau sic. Tiéng Tay
Tang thuat ngit cho giac ngo la jang-chup,
hai am tiét cua chit nay lién hé dén hai
khia canh pham chat vé su gidc ngd cua
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Ptrc Phat. “Jang” nghia 1a pham chat giac
ngd vé su vuot thang tat ca nhirng chudng
ngai, nhtrng tieu cuc va nhitng gi61 han.
“Chup” dung nghia 13 hién than cua tat ca
nhiing tri thic va c6 nghia 13 pham chat
cua su thuc ching va tué¢ tri cua Duc
Phat. Vi thé, jang-chup nghia 1a pham
chat giac ngd ctua Ptrc Phat cta su tir bo
va vuot thiang tat ca nhitng tinh chat tiéu
cuc va nhitng su gidi han (sy tinh khiét)
phoi hop véi su toan thién cua nhiing tri
thirc (thuc chung). Jang-chup chen-po,
“dai giac ngd,” la mot danh xung cua
trang thai giac ngd cua mot Pirc Phat.
Tya dé, Ngon Pén Cho Con Puong Giac
Ngo, goi ra rang thi ké nay trinh bay
phuong phap, hay tién trinh ma nho nd
chiing ta c6 thé thuc chimg trang thai giac
ngo nay.
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Khi ching ta ndéi vé gidc ngd va con
duong dan dén nd, ching ta dang ndi mot
cach tu nhién vé mot ph?im chat, mét dia
vi, moOt trang thar cua tam. Trong su
phan tich cudi cung, giac ngd khong gi
khac hon la modt trang thai toan thién cua
tam. Giac ngd khong nén duogc hiéu nhu
mot loai dia diém hay mot cap bac hay
mot vi thé vat 1y duoc tan phong hay ban
tang trén chung ta. NO la trang thai cua
tAm noi ma tat ca nhitng tinh chat tiéu cuc
va gi6i han dd duoc tinh hoda, va tat ca
nhitng kha ning ctia nhitng pham chat tich
cuc duoc toan thién va thuc ching tron
ven.

Vi nhirng muc ti€u can ban la mot trang
thai cua tam cho nén nhirng phuong phap
va nhirng con dudong ma noé dat dén ciing
phai 1a nhiing trang thai cia tam. Giac
ngd khong thé duoc dat dén bang nhiing v
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nghia ngoai tai, ma chi qua nhitng tién
trinh ndi tai. Khi ching ta phat trién va
trau doi nhiing trang thai tdm thic cua
chung ta, kién thirc, tué tri va su thuc
chimg cua ching ta dan dan ting tién,
phat trién dén cuc diém sy thanh tuu cua
g1ac ngo.

an du ctia ngon dén dugc dung dén boi vi
glong nhu mot ngon dén xua tan bong
toi, g140 huan trong thi k¢ nay xua tan
bong t6i ciia su thiéu hiéu biét vdi su ton
kinh dén con duong giac ngd. Gidng nhu
mot ngon dén chiéu sang bat cur vat gi toa
lac trong pham vi cua no, thi k¢ nay chleu
sol mot anh sang trén tat ca nhitng yéu to
va nhitng diém vi té ctia con duodng dan
dén su giac ngd hoan toan.

Nhirng P6i Twong Kinh L&
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Nhirng doi tuong kinh 18 trong doan nay —
“Nhirng Bac Piéu Ngu cia ba thoi” — 1a
Ba Ngo1 Ton Quy cua su quy y (Tam
Bao). That quan trong dé biéu 16 sy kinh
& dén DPtc Phat khong nhu nhitng doi
trong quy td0c nhung trong dang thuc y
nghia cua thuat ngtt jang-chup. Thuat ngix
jang-chup trong tiéng Phan 13 bodhi, hay
bd dé, hay giac ngd, chuyén chd mot
nghia cua tinh thirc — mot trang thai ma tat
ca nhitng kién thic va thuc ching da
duoc toan hao. Vi thé, khi giai thich y
nghia cua tinh thirc, hay giac ngd, ching
ta c6 thé ndi vé ca tién trinh ma nhd nd su
tinh thirc nay xay ra va trang thai ma tinh
thirc dua chiing ta dén; néi cach khac, day
1a nhitng phuong tién va qua chirng.

Khi chung ta hiéu gidc ngd nhu mot trang
thai két qua, ching ta dang lién hé dén
pham chat giac ngd tinh khi€t mot cach
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chinh yéu — trang thai toan hao noi ma tat
ca nhitng tinh chat tiéu cuc va nhiing gidi
han da duoc tinh hoa. Co6 mot khia canh
khac vé su tinh khiét nay, day 1a tinh tinh
khiét ban nhién ban so cua trang thai giac
ngd. Ly do tai sao giac ngd la mot trang
thai toan hao noi ma tat ca nhing sy am
toi vé cdm xtc di duge tinh hoa 1a béi vi
su tinh khiét tu nhién 13 nén tang can ban
cua no.

Khi chiing ta hiéu giac ngd nhu mot tién
trinh, hay cong cu, ma nho no6 tinh thirc
dugc kinh nghiém, chung ta dang lién h¢
dén pham chat giac ngd ctia Pic Phat vé
tu¢ tri. Pay la dharmakaya, phap than
Phat cua thuc tai, “than tué tri”’, hay “hoa
than tué tri” cua Puc Phat, va chinh la tué
tri nay da dem dén su toan hao va su tinh
hoa.
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Vi thé, ching ta c6 thé hiéu ¥ nghia quan
trong vé nhitng su giai thich cua nhiing
loai niét ban khac nhau trong kinh dién.
Thi dy, chung ta noi vé “niét ban tu
nhlen niét ban hiru du y”, “met ban vo
du y” va “niét ban vo tru x”. Niét ban
tu nhién lién hé d¢én nén tang tinh khiét tu
nhién cua thyc tai, no1 ma tét ca moi vat
va mo1 sy kién la trong rong vé bat cu
hién thuc nao co hitu, ban chat, hay doc
lap. Pay 1a nén tang cdn ban. Chinh 1a
nhan thirc sai 1am cua ching ta vé nén
tang cla thyc tai nay da lam xuat hién tat

ca nhimg vong tuong cung nhimg cam
xuc va tu tuong cia ching bat nguon.

9% 66

Bat ké nhitng nhan thirc sai 1am chung ta
vé thuc tai manh mé thé nao di nita tai
mot thoi diém nao day, néu ching ta dua
chung ra dé quan sat ky ludng chung ta s&
thay rang ching khong c6 nén tang trong
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ly tri hay kinh nghiém. NOI cach khéc,
chiing ta cang trau doi su hiéu biét ding
dan vé tinh khong nhu tinh ban nhién cua
thuc tai (va lién hé sy hiéu biét nay dén
thuc ta1 that te) chung ta cang s€ co thé
qua quyét, khang dinh va phat trién no,
bot vi n6 la mot con duong dung dan cua
nhan thic vé thé g101. Nhung nhan thirc
khiém khuyét thleu nén tang, kinh nghiém
va Iy tri, trai lai nén tang ving vang, kinh
nghiém va Iy tri ho tro sy hiéu biét vé tinh
khong. Vi thé, chung ta s& di dén hiéu
biét rang day 1a loai thubc giai cao cap
nhat — tué tri tinh khong — c6 thé dugc
phat trién va lam no6i bat kha nang tron
ven nhat cta no. Day 1a su hiéu biét vé tu
nhién niét ban (ty tinh thanh tinh niét
ban), diéu lam cho chung ta c6 thé dat dén
nhitng niét ban khac.
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Niét ban tu nhién nay 1a gi ma da phuc vu
nhu cin ban dé dat dén su tinh hoéa va
toan hao nhu thé? Trén nhitng nén tang
nao ma chung ta biét ré‘ing mot can ban tu
nhi€n nhu vay cua thuc tai 1a hi€én htru?
Chiing ta c6 thé tra 101 nhitng ciu hoi nay
tir nhirng kinh nghiém hing ngay. Tat ca
chung ta nhan thirc duoc su kién can ban
rang thuong c6 mdt khoang cach gitra
phuong phap chung ta nhan thirc su vat va
phuong thirc cua su vat that su la. Piéu
khong tuong rng nay gitra nhan thirc cua
C
n

hing ta Vé thuc tai va trang thai thuc su
ing van dé dua dén tat ca nhtng loai
van nan va roi ram. Tuy thé, chung ta
cling biét rang nhan thirc cua chung ta doi
khi dap tng tuong xtrng véi1 thuc tar mot
cach chinh xac.

Néu chiing ta tién xa hon, chung ta s& thay
rang coO hai trinh d6 cua thuc tai. Tair mot
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trinh do - thuc tai quy udc hay tuong do6i
— nhitng quy udc thé gian hoat dong va su
nhan thic, sy hiéu biét ca chung ta veé su
vat cung su kién dugc can cir hoan toan
trén phuong thirc ma su vat xuat hién dén
ching ta. Tuy thé, khi chung ta dit cau
hoi vé vi tri cdn ban ciia su vat va su kién
cung phuong thirc ma ching thuc su ton
tai, chung ta di vao mot pham tru khac,
hay trinh do khac cua thuc tai can ban.

Hai Sy That

Phat Gido ban luin diéu ma chung duogc
biét nhu hai su that — nhirng su that cua
thuc tal1 quy udc va can ban. Nhan thirc
vé hai trinh d6 cua thuc tai khong phai 1a
dac thu cua Phat Gidao. NO la mot nhan
thirc luan thong thuodng tlep can trong
nhiéu truong phai An D6 c6 xua. Thi du,
nhirng thanh vién cua phai S6 Luén Su,
g1ai thich thuc tai trong dang thirc cua hai
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muol lam pham tru cua nhttng hién
twuong. Tu nga (Skt: purusha Tib: kye-bu)
va tinh chat cdn ban hay tu tinh (Skt:
prakriti; Tib: rang-zhin) dugoc cho 1la
nhirng su that can ban, trong khi har muo1
ba pham tru con lai cua nhirng hi€n tugng

duogc nodi 1a nhitng sy biéu hién hay biéu
160 bén duoi cua thuc tai. Tuy thé, diéu ol
la dac trung cua Pai Thua, dac biét trong
truong phai Trung Quan, day 1a nhiing su
that quy udc va can ban khong dugc nhin
nhu hai van dé hoan toan khéng lién quan,
doc 1ap nhung nhu nhirng nhan thirc khac
nhau ctia mot van dé cung chung thé gidi.

Theo truong phar Trung Quan cua Phat
(G1ao, su that can ban hay tu nhién can ban
cua thuc tai l1a tinh khong cua mo1 su vat
va moi su kién. Trong su co géng dé hiéu
vé v nghia cua tinh khong nay, ching ta
c6 thé hudng vé nhitng gido huan cua
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Pao Su An Do, Long Tho To Su, ngudi
d3a dem tat ca nhitng sy hiéu biét khac
nhau vé tinh khong vao trong mot tuyén
bo don ddc rang tinh khong phai duoc
hiéu trong dang thirc ctia sy khéi thuy 1¢
thudc hay 1y nhan duyeén.

Khi ching ta ndi vé tinh khong, chung ta
dang phu nhan hay tu ch01 nhing sy vat
hay sy kign c6 mot sy ton tai co hiru.
Diéu nay goiy rang tat ca nhitng su vat va
su kién hinh thanh hoan toan nhu mot két
qua cua su tap hop cua nhirng nguyén
nhan va diéu kién, bat chap moi lién hé
ciia nhitng diéu kién va nguyén nhan nay
la phitc tap nhu thé nao. Trong moi quan
hé nay cta nguyén nhan va diéu kién ma
ching ta co thé hiéu sy phitc tap va da
dang ctia thé gidi kinh nghiém.

C6 mot sy da dang rong rai trong thé gidi
kinh nghiém hang ngay, bao gom nhiing
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kinh nghiém lién dd1 tirc thot cua don dau
va sung sudng. Ngay ca dau don va vui
suong cung khong la nhtrng kinh nghi€ém
thuc su ton tai mét cach doc lap, chung
cling hién hitu nhu mot két qua ctia nhiing
nguyén nhan va nhirng diéu kién. Vi thé,
khoéng c6 diéu gi hay sy kién gi chiém
hitu thuc t& doc 1ap ma 1a triét dé tuy
thudc hay 1¢ thudc. Chinh su ton tai cua
tat ca nhitng su kién tuy thudc trén nhiing
nhan t0 khac. Pay 1a su vang mit cia vi
thé doc lap, 1a v nghia phia sau nhiing
thuat ngit nhu “tinh khong” va “su trong
rong cua su ton tai ¢d hiru”.

Bon Chan Ly Cao Quy

Néu chung ta thé nghiém tinh ty nhién
ctia thuc tai mét cach siu sic hon, chung
ta s& thay rang trong thé gidi phirc tap
nay, co nhirng su vat va nhtrng su kién co
mot mic d6 thuong hang nao day, toi
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thiéu tir quan diém vé su tiép dién lién tuc
cua chung. Nhing thi du cua diéu nay
bao gom su tlep dién cua y thirc va tinh
ban nhién cOt yéu cua tdm sang chdi va
trong suot Khong ¢o diéu gi co thé de
doa su tiép dién cua y thtrc hay tinh co
ban tu nhién ctia tdm. Roi thi chic chan
c6 hai loai vé nhiing kinh nghiém va su
kién trén thé gidi xuat hién hién nhién tai
mot thot diém dic trung nhung nglng ton
tai sau khi tiép xtc véi nhitng ning luc
d6i nghich; nhing hién tugng nhu thé c6
thé dugc hiéu 1a ngau nhién hay do hoan
canh. Trén can ban cua hai dac trung nay
ctia hién tuong ma gido Iy vé Bén Chan
Ly Cao Quy (t& diéu dé), nhu su that vé
kho dau va nguyén Uy clia nd, trd nén xac
dang.

Khi chung ta thé nghiém xa hon vé thé
2101 nang dong, phic tap va da dang nay
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ma chung ta kinh nghiém, chiing ta thay
rang nhitng hién tuong cling c6 thé duogc
phan loa1 trong ba cach:

1-  Thé gidi cua vat chat.

2-  Thé gidi ctia nhan thirc hay kinh
nghiém chu quan.

3-  Thé gidi cua nhitng thuc thé triru
tuong.

Trudc nhat, c6 thé gidi cua thuc thé vat
ly, diéu ma ching ta c6 thé kinh nghiém
qua nhiing gidc quan; day 1a nhiing d6i
tuong co thuc chat, c6 thé so mé duoc, ¢o
ddc tinh vat chat.

Thr hai, c6 pham tru cua nhirng hién
twong ma hoan toan 1a vé kinh nghiém
chu quan tu nhién; nhu nhan thirc cua
ching ta vé thé giéi. Nhu ching t6i da
luu y phia trude, chung ta thuong giap
mat bo1 mot khoang cach gitra phuong
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cach chung ta nhan thirc su vat va phuong
thirc ma ching thuc su 1a. D61 khi ching
ta biét ré"mg cO mot su phu hop; thinh
thoang chiing ta thay c6 mot su khong
twong ung. Piéu nay chi dén mot tinh
chat khach quan ma tat ca nhitng ching
sinh chiém hiru. Pay 1a thé gidi cta kinh
nghiém, nhu khong gian cam giac cua don
dau va sung suong.

Thtr ba, c6 nhiitng hién tuong truu tuong
trong thién nhién, nhu nhan thic cua
ching ta vé thoi thoi gian bao gom qua
khr, hién tar va tuong lai, va ngay ca
nhitng nhan thtc chiing ta vé ngay, thang,
va nam. Nhirng thir nay va nhitng y tuong
khac co thé dugc hiéu chi trong su lién hé
dén mot sb thuc té cu thé nhu nhitng thuc
thé vat Iy. Mic du ching khong hudng
dugc thuc tar cua chinh chung, nhung
chung ta van kinh nghiém va cung gop
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phan trong ching. The thi trong giao dién
nha Phat, nguyén tac phan loai vé thuc tai
thuong hién di€én dud1 ba pham tru rong
rai nay.

Ngoai thé gidi phitc tap nay cua thuc tai
ma ching ta kinh nghiém va du phan
trong ay, Bon Chan Ly lién hé truc tiép
v6i kinh nghiém chung ta vé kho dau va
hanh phtic nhu thé nao? Tién dé cin ban
ctia B6n Chan Ly 1a thura nhan tu nhién
can ban chinh ma ching ta cung chia s¢ -
khat vong tu nhién va ban ning dat dén
hanh phuc va vuot thang kho dau. Khi
chiing ta lién hé dén kho dau & day, khong
c6 nghia 1a chung ta chi dé cap dén kinh
nghiém tirc tho1 nhu nhirng cam giac don
dau. Theo quan diém cua dao Phat, ngay
chinh ca vat 1y va tinh than cin c tir nim
tap hop hay nam uan (Skt: skandha) 1a
sic, tho, trong, hanh va thic — nhiing
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diéu ma do day nhiing kinh nghiém dén
dau nay khai 1én — 1a kho dau mot cach tu
nhién. O tai trinh do cin ban, quyét dinh
can ban ma tat ca ching ta chia sé ciing
duoc nhin nhan nhu kho dau hay dukkha.

Diéu gi cho phép nhitng kho dau nay khoi
18n? Nhiing nguyén nhan va diéu kién
nao dé tao nén ching? Theo Bon Chan
Ly, hai chan ly dau — kho dau va nguyen
Uy ciia nd (kho va tap)— lién hé dén tién
trinh nguyén nhan cua kho dau ma tat ca
chung ta ao uoc tranh xa mot cach tu
nhién. Duy chi bang bao dam rang nhiing
nguyén nhan va diéu kién cua kho dau
khong dugc tao nén hay néu nguyén nhan
da duoc tao nén thi diéu kién khong tro
nén hoan toan, rang chung ta co thé ngin
ngtra két qua chin mudi. Mot trong nhiing
khia canh cua dinh luat nhan qua la néu
tat ca nhitng nguyén nhan va diéu kién tap
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hop day du, thi khéng c6 niang luc nio
trong vii tru ma cé thé ngin can su két
thanh qua cua ching. Pay 1a lam thé nao
dé chung ta co thé hiéu dong luc giita kho
dau va nguyén uy cua no.

Hai chan Iy sau cing — su ngimg dirt kho
dau va con duong di dén su ngung dit
ctia n6 (diét va dao)- lién hé dén kinh
nghiém cua an lac hanh phuc dén diéu ma
tat ca chung ta khao khat thiét tha co gang
tim kiém mot cach tu nhién. Su nging
dat — hoan toan dep tan kho dau va
nguyén Uy cta nd — lién hé dén hinh thuc
cao nhat cta an lac hanh phic, diéu khong
phai 1a mot cam giac cling khong phai la
kinh nghi€ém; con duong — phuong phap
va tién trinh bsi diéu ma sy ngung dut
duoc dat dén — 1a nguyén nhan ctia nd. Vi
thé, hai chan 1y sau cung lién hé dén tién
trinh nguyén nhan ctia an lac hanh phuc.
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Ba Ngoi Ton Quy: Phat, Phap, va Tang
(Tam Bao)

Co6 hair can nguyén chinh cua kho dau —
nghiép bao va nhimg vuong mac phién
ndo vé cam xuc va tinh than 1am co s& va
dong luc cho nhitng hanh ddng nghiép
b4o. Nghiép bao bi cam chic va bi thuc
day boi nhiing tdm thttc 6 nhiém, hay
phién ndo, nhitng diéu 1a goc ré chinh cla
kho dau va luan hoi cua chung ta. Vi thé,
that quan trong cho nhirng hanh gia trau
doi ba su hiéu biét nay:

1-  Neén tang tu nhién cua tdm thic 1a
trong sang va tinh khiét.

2-  Phién ndo c6 thé dugc tinh hoa —
tach biét vd1 co ban tu nhién cua tam.

3-  Co6 nhiing loai thudc giai cuc manh
c6 thé ap dung dé chong lai nhitng 6
nhiém va phién nio.
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Ching ta nén phat trién su nhan ra vé su
kha di cia mot su that ngung dut kho dau
trén can ban caa ba su kién nay. Ngung
dut that sy la y nghia ton quy cua Gido
Phap, diéu quy bau tht hai ctia tam bao.
Giao Phap cling lién hé dén con dudng di
dén su ngung dut kho dau — su thuc
chirng truc tiép vé tinh khong.

Mot khi chung ta ¢6 mot su hiéu biét sau
hon vé v nghia ciia Gido Phap nhu mot su
nging dut chan chinh nhitng kho dau va
tué tri ma nd6 dem dén, chung ta cling s&
nhén ra rang c6 nhiéu trinh d6 ngimg dirt
(diét dé).

Trinh d6 thir nhat cua ngimg dat 1a dat
dén con duong cua su thay (kién dao), khi
chiing ta tryc tiép thuc ching tinh khong
va tré thanh mot vi TOn gia (an arya).
Khi ching ta tién qua nhiing trinh d6 xa
hon cua tinh hoa, ching ta dat dén nhirng
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trinh d§ cao hon va cao hon cua su ngung
dat. Mot khi chung ta hiéu Gido Phéap
trong nhttng hinh thirc cua ca su ngung
dut va con duong, chiing ta c6 thé nhan ra
su kha di cua Tang bao, nhirng hanh gia
biéu hién nhitng duc tinh va pham chat
nay. Va moét khi ching ta hiéu su kha di
cua Tang bao, ching ta cling hinh dung su
kha di ciia nhitng ai day di hoan thién tat
ca nhitng tinh chat ctia Gido Phap. Mot
nhan vt nhu the 1a mot Dac Phat - mot
chung sinh ngd tron ven.

Trong cach nay, chung ta s& c6 thé dat
dén su hiéu biét sau hon vé y nghia cua
Ba Ngo61 Ton Quy (tam bao), Phat bao,
Phap bao va Tang bao. Xa hon thé, tu
chinh chung ta s€ nhan ra su kha di dé dat
dén trinh d6 toan thién nay, va mot
nguyén uéc hay khat vong dé lam thé
cling s& bung 1én trong chung ta. Vi thé,
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chiing ta s& co thé trau doi niém tin trong
Ba Ngoi Ton Quy; diéu tin tudng ay
khong phai la sy cam phuc mot cach don
thuan, nhitng 1a diéu gi ay bung lén trong
su thong hiéu sdu xa vé giao nghia Bon
Chan Ly Cao quy va hai sy that va lam
cho chung ta co thé tich cuc noi guong
lam theo dé dat dén nhitng trinh d0 cua
Phat, Phap va Tang.

Trong diéu kién dién tién cta nhiing ca
nhan hanh gia vé su thuc chung, trudc
nhat va wu tién nhat 1a Phap bao. Khi
ching ta bién Phap bao thanh hién thuc
trong chinh chung ta, ching ta tr¢ thanh
Tang bao — hién than mot vi Ton gia. Khi
ching ta phat trién su nhan thic vé Gido
Phap, chung ta tién 1én trinh d6 cao hon
va cao hon trén con duong tu tap, dat dén
cuc diém trong su thanh tuu gidc ngd
hoan toan hay Phat qua. Giao Phap hay
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Phap bao 1a no1 nuwong tua that su chan
chinh, tiép dén Tang bao va cuoi cung la
Phat bao.

Trong boi canh lich str, Pac Phat hay Phat
bdo 1a truéc nhat béi vi Dirc Thé Tén
Thich Ca Mau N1 da tro thanh nhu mot
hi€n chirng than Phat hay mot hoa than —
nirmanakaya- (cua thién ba rc hoa than)
va roi chuyén Phap luan bang su dién
thuyét kinh dién. Bang su thuc hanh
nhirng 101 day cua Dic Phat, mot s6 dé tur
cua Ngai thuc chirng Gido Phap va tro
thanh Tang gia. Mac du Giao Phap lich
stt dén thtr nhi, nhung trong dién tién cua
mot ca nhan thuc tap, Phap bao dén trudc
nhat.

Thi Ké Chirng Nghiém Ciia To Su
Tong Khach Ba
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Tai liéu nay ciing duoc biét nhu 1a Lugc
Giai Nhitng Piém Cua Nhitng Trinh Do
Trén Con Duong Giac Ngo, la nhirng luan
glai ngan nhat cua T6 Su Tong Khach Ba
v€ con duodng tiém thtr lam-rim trinh bay

chi tiét gido huan vé Ngon Pén Cua A Bé
Sa.

Phong céach va cau truc cia thé loai gido
huan duoc biét 1a con duong tiém tha
lam-rim, c6 thé dugc dién dich nhu
“nhitng tang bac ctia con duong” hay
“tién trinh ting dan 1én dén sy giac ngd,”
di theo su xép dit ctia Ngon Pén A Pé Sa
(Atisha’s Lamp), va phuong phap ma
chiing duoc b6 tri cho phép bat ctr ca nhan
nao, bat chap trinh do thuc tap tu ching
cia ho, dé dat vao trong su thuc tap
nhitng gido huan thich hop. Tat ca nhiing
budc thuc tap thién quan dugc sap dat
trong mdt phuong thtc dién tién hop 1y,
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vi thé hanh gia c6 thé di theo con duong
ting budc mot, biét nhitng gi dé thyc
hanh bay gid va nhitng gi thuc tap ké tiép.

Ly do ma luan giai nay do1 khi dugc goi
la Nhirng Bai Ca Ching Nghi€ém bo1 vi
T6 Su Tong Khach Ba di rat ra tat ca
nhitng kinh nghiém va sy thong hiéu cua
Ngai vé gido nghia con dudng tiém tha
lam-rim bién thanh nhiing dong ké nay va
trinh bay chung trong phong cach mot bai
ca thanh thoat vé su thuc chirng tam linh.

Thuat ngtr lam-rim ¢c6 mot y nghia to 16n
va d€ xudng ba diém quan trong sau day:

1-  Hanh gia c6 nhan thic ding dan va
thong hiéu tinh tu nhién cta con duong
ma ho dan than.

2-  Tat ca nhitng yéu to then chot cia
con duong va nhirng su thuc tap la hoan
toan.
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3-  Hanhgia tién hanh tat ca nhing yéu
t6 cua su thuc tip trong mot dién tién
dung dan.

V&1 su ton trong la diém trudc nhat, su
can thiét cho su hiéu biét diing dan vé tinh
tu nhién cia con duong, hiy dé chung ta
lay thi du bd dé tam, khuynh huéng vi
tha. Néu chung ta hiéu khuynh huéng vi
tha ¢ nghia don thuan 1a nguyén vong dé
dem dén lgi ich cho nhiing ching sinh
khac, sy hiéu biét cia chung ta vé khia
canh dac bi€t nay cua con duong 1a khong
hoan toan hay khong théa dang. Bo6 dé
tam chan chinh 1a kinh nghiém khong gia
vo, thanh thoat, va tu nhién cua khuynh
huong vi tha nay. Diéu nay cho thay 1a
chung ta co thé sai 1am vé mot sy hiéu
biét tri thirc cia bd dé tim cho mét su
thuc chirng chan that. Vi thé, that quan
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trong dé co thé nhan ra nhitng khia canh
dac thu cua con duong.

Piém tht hai, 1a tat ca nhitng yéu to then
chot cua con dudng nén dugce hoan thanh,
cling 1a thiét yéu. Nhu ching toi d3 luu v
trude, nhiéu kho dau ma ching ta kinh
nghiém khot 1€n tor nhitng sy don dau tam
linh phtre tap. Nhung dau don tam linh va
cam xuc la rat da dang ma chung ta can
phai c6 nhitng loai thudc giai nhiéu loai
rong rii khac nhau. Mic du 1y thuyét co
thé ¢6 duoc mot loai thude giai duy nhat
dé khong ché tat ca nhing dau don cua
chiing ta, trong thuc té 1a rat kho dé tim
ra mot loai thudc tr1 bach bénh nhu thé.

Do viy, ching ta can phat trién mot so
nhirng loai thudc gia1 dac thu lién hé dac
tr1 cho tirng loal dau don. Thi du, néu co
ngudi dang xiy dung mot kién truc rat
phtrc tap nhu mot phi thuyén, ho can thu
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thap mot khoi lugng vo s6 vé may moc va
nhing dyng cy khac. Trong thé g101 tinh
than va kinh nghiém, chtng ta can mot
mot su da dang phong phu to 16n hon vé
nhirng bién phap va phuong tién.

Véi su luu tm vé nhitng dén dau cta tam
thirc va nhirng phuong cach nhan thirc sai
lam lién hé dén thé gidi. Kinh luan Pao
Phat n6i vé bbn loai quan diém sai 1am
chinh yéu:

1-  Quan diém sai 1am cua nhan thic
vé nhitng hién tuong vo thuong ma cho la
thuong.

2-  Quan diém sai lam cta nhan thtc vé
nhirng su ki€n, su tén tai cua chinh chung
ta va nhirng tdp hop khac nhu dang khat
khao khi ching thi khong dang khao khat.
3-  Quan diém sai 1am cta nhan thirc vé
nhitng kho dau ma cho 1a hanh phuc.
4-  Quan diém sai 1am ctia nhan thirc vé
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sy ton tat cua chinh ching ta va thé gidi
nhu ty ton tai va doc lap trong khi ching
tuyet doi trong rong ve su tu ton tal va I¢
thudc.

bé d6i tri voi nhing quan diém sai 1am
nay, chung ta can trau doi tat ca nhu:ng
yéu t0 khac nhau cua con duong. Pay la
tai sao cO mot su can thiét cho sy hoan
toan day du.

Diém thtr ba la khong phai ching ta tich
lily nhitng thtr vat chat va tip hop ching
trong mdt cin phong; chung ta dang cb
gang chuyén hoéa tdm thtGc ching ta.
Nhing trinh d6 cua sy chuyén hoa nay
phai tién trién trong mot trinh ty dung
dan. Trudc nhat, ching ta nhitng cam xuc
tiéu cuc tho thién, va roi thi dén nhirng
thir vi té.
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C6 mot dién tién tu nhién dén su thuc
hanh Gido Phap. Khi ching ta trau doi
mot con duong nhu bo dé tim, nhiing
trinh do thd cua hiéu biét, nhu 1a nhiing
thtr trau doi theo ki€u mau, c6 tam, khéi
lén sdm hon nhirng kinh nghi€ém va thuc
chirng thanh than, chan thanh. Tuong tu
nhu thé, ching ta can trau doi nhimng su
thuc hanh dé dat dén nhirng su ta1 sinh
cao hon va nhirng diéu kién thuan loi cho
su hién hitu trudce khi trau doi nhitng diéu
dé dat dén giac ngd.

Ba diém nay — su hiéu biét dung dan cia
con duong tu tap, su hoan toan va sy thuc
hanh nhting yéu to khac nhau trong mot
dién tién diing dan — 1a tat ca nhiing goi y
trong thuat ngtr “lam-rim.”

Nguyén Bian Ciia Gido Huan Con
Pwong Tiém Thi Lam-rim:
Nhirng Tac Gia Vi Dai



Mot s6 16n nhitng bai luan giai hinh thanh
hién dién trong co sO& cua nguyén ban
Atisha (A Bé Sa), Ngon Pén Cho Con
Pudng Giac Ngd. Trong sO nay la thé
loai nhitng bai viét cua nhiing dao su
Kadampa duoc biét nhu ten-rim, hay
Trinh Bay Nhitng Tang Bac Cua Con
Puong, cling nhu cong trinh lam-rim cua
Pao Su Tong Khach Ba. Nhitng gido huan
nay trinh bay nhitng y nghia thién xao
khac nhau cho giang day Giao Phap,
nhung tat ca chung cin cu trén tac pham
chan that cia Dao Su An D9J. Trong
nhitng luan gidi cau mot so Pao Su An
Do thor ky s6bm hon, ching ta tim thay
nhitng diéu duogc biét nhu “nim phuong
phap cua giang day” hay “nam khia canh
cua y nghia thién xao cua giang day.”

Sau nay, tai Pai hoc Tu vién Nalanda,
mot truyén thong dac thu cua viec trinh



111

bay Giao Phap dén nhiing sinh vién duoc
phat trién — nhirng v nghia thi€n xao cua
“ba tinh hoa” hay “ba nhan t6 thanh tinh”:

1-  Bao dam rang gido huan duoc
truyén trao 1a thanh tinh.

2-  Bao dam rang gido tho truyén trao
giao huan 1a thanh tinh.
3-  Bao dam rang nhiing tu sinh tiép
nhén gido huan la thanh tinh.

Véi sy ton trong dén nhan to thanh tinh
thir hai, mac du gido huén duoc trao
truyen c6 thé thanh tinh, néu giao tho trao
truyén néd thiéu nhing pham chat va
nhitng kha ning can thiét, s& cé sy thiéu
sot trong viée truyén trao. Vi thé nd tré
thanh mot truyén thong 1a trude khi glang
day Giao Phap, nhiing giao tho phai tiep
nhian sy chuan nhan dé lam viéc ay tu
nhitng dao su cua chinh ho. V&1 su ton
trong dén nhan to thanh tinh thir ba, mic
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du gido huan va gido tho cé thé thanh
tinh, néu tim tu cta tu sinh khong duoc
chuan bi thich dang, thé thi ngay ca nhiing
giao huan chan that ciing s& khong biéu
hién lo1 lac bao nhiéu. Do vay, nhan t6
thanh tinh thtr ba c6 nghia dé bao dam
rang dong co cua thinh chang 13 thanh
tinh.

Sau nay, khi Phat Phap tra1 qua mot thoi
ky suy tan trong khu vuc Nalanda, n6 da
bat dau hung thinh & Bengal, dic biét tai
Tu vién Vikramashila®*, no1 mot truyen
thong mdi trong thé loai giang day da noi
1&n. O day no6 tr¢ thanh nhu mot tap quén
dé bat dau sy giang day bang viéc ndi vé
su vi dai cua nguo1 da tao nén luan van,
su vi dai va pham chat ctia chinh luin
van, va ky thuat ma sy giang day va lang
nghe cua giao huan ay sé xay ra, trudc khi
tién dén bon phuong tién thién xao, giang
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day ky thuat thuc té dé huéng dan d¢ tur di
theo con duong giac ngo.

la B

rong nhiing ngay ay, dai da so tho nhan
va phat trién Gido Phap trén manh dat cla
nhitng bac ton quy, An Do cod xua, la
nhitng tu si, hau hét nhiing tu si dang ké
tt nhtrng tu vién nhu Nalanda va
Vikramashila. Néu chlng ta nhin vao
nhirng dao su tu nhirng trung tam tu hoc
vi dai nay, chung ta s& hiéu ho da gin giit
Phat Phap nhu thé nao. Ho khong chi 1a
nhitng hanh gia ctia Bo Tat Thura, da tiép
nhin B0 Tat Nguyén, nhung ciing la
nhing hanh gia cua Kim Cuong Thua.

Tuy thé, doi song hang ngay cua nhung
hanh gia nay thi cdn ci rat nhiéu trén
nhiing gido huan ctia Luit Tang — nhiing
2140 huan vé dao duc tu si. Luat tang giao
huan cta Ptrc Phat 13 can cr thue su trén
viéc hinh thanh va duy tri cua nhtrng tu
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vien nay. Hai cau chuyén minh hoa viéc
thu nhan d¢ tir cua nhitng hoc vién vi dai
nay nghiem khac nhu thé nao.

Pai hanh gia du gia va Thuong su
Dharmapala (HO Phap), nguoi tr¢ thanh
can ban chinh ctia gido huin vé nguodn
cam hung 16n, giao huan lam-dre cta phai
Sakya — con dudng va qua chirng - 1a mot
tu si tai Tu vién Nalanda. Thém nita dé 1a
mot tu si, ngai cling 1a moét dar hanh gia
cua Kim Cuong Thura va sau nay tro
thanh va dugc bi€t nhu Mahasiddha
Virupa. Mot ngay no, trong khi ngudi voi
nhiém vu git ky luat cua tu vién dén
phién 6ng, 6ng nhin vao phong cuia ngai
Dharmapala va thay rang né day day
nhitng hinh phu nit. Thuc té, day 1a mot
Su huyén bi 16n lao cua mot vi dao su Mat
thira tantric 13 bat nguon tr nhitng dakini
(tr1 thirc nir), nhung vi nhttng tu si khong
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dugc phép c6 hinh phu nir trong phong,
Dharmapala bi dudi khoi tu vién. Khong
ké 1a sy vi pham 1a mot hinh thtc biéu 10
nhiing trinh d0 cao cap cia su thuc hanh
M4t thira tantric; su kién & chd ré"mg
Dharmapala da pha vé quy tic cta nhitng
nguyén tac tu vién va ra di.

C6 mdt cAu chuyén twong tu vé mot dao
su vi dai An Do, Long Tho To Su, nguoi
sang lap truong phai Trung Quan, nguol
duoc tat ca nhitng Phat tir Dai thira ton
kinh. Tai mot thoi ky, khi toan thé khu
vuc Nalanda dang trai qua mot tho1 gian
han han khung khiép va moi nguoi dang
lam vao nan do1. Qua thuat gia kim, Long
Tho d3 noi rang ngai da timg chuyén bién
kim loai thanh vang dé¢ giup lam nhe bot
nan d6i, diéu ciing di anh huong dén tu
vién. Tuy nhién, sy thuc hanh thuat gia
kim hay luyén kim dan la vi pham nguyén



tac clia tu vién va Long Tho ciing bi dudi
kho1 tu vién.
Thi Ké Ching Nghiém: DPoan 1

“Con xin quy mang trudc Ngai, (Puc
Phat), thuong thi dong Thich Ca. Than
giac ngd cua Ngai hoa sinh ra hang mudn
tricu nhirng dao duc tich cuc va nhirng su
hoan thanh toan hao; 101 n61 giac ngd cua
Ngai ban niém udc vong cho vd luong
chiing sinh; tim giac ngd cia Ngai thay
tat ca nhitng nhan thtrc nhu chung 13.”

Dich ké:

1) Con xin chi thanh
Danh 1€ dtrc Phit,

La ngudi dung dau
Dong ho Thich Ca.
Than Phat nhiém mau
Phat sinh ra tir

Vo0 van thién hanh



Cung vo1 vo van

Thanh tuu vién man.
Ngtr Phat nhiém mau
Hoan thanh udc nguyén
Vo luong ching sinh.
Y Phat nhiém mau
Thay hét khap ca

Dung nhu su that.
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Nhu chiing ta d3 ting thay, truyén thong
thir nhat la dé trinh bay su vi dai cua tac

g1a nham muc ti€u giai thich gia tr1 va

tinh

chan that ctia gido nghia va su truyén
thtra cua no. Vi thé, trong doan thi ké tht

nhat ctia Pao Su Téng Khach Ba la

kinh

1é Phat Bao. C6 mdt 161 ndi cua Tay Tang

ndi rang giong nhu mot dong suoi t
tinh phair c6 mdt nguon thanh tinh tur

nanh
mot

ngon nui tuyét, su chan that gido nghia

cua Phap Bao phai c6 ngudn goéc cu

a no

trong gido thuyét cia Duc Thé Tén Thich
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Ca Mau Ni. Pay 1a ¥ nghia tai sao c6 mot
su nhan manh dat ¢ su truyén thwra gido
huan.

Thé thi trong doan thi ké nay, tac gia da
phan chiéu trén nhirng ctia pham chat cia
Phat Pa vé than, khau va y. Nhirng pham
chat cua Puc Phat vé than duoc trinh bay
tir quan diém cua sy toan thién veé nhing
nguyeén nhan hinh thanh nén pham chat
ay. Nhitng pham chat vé 16 noi cia buc
Phat dugc trinh bay tr quan diém vé
nhitng qua chirng cua nhiing 161 no1 cua
Ngai, dap tmg nhitng nguyén udc cla tat
ca nhitng chung sinh. Pham chat vé tam
giac ngd cua Puc Phat dugc trinh bay tu
quan diém cua tinh ty nhién va nhiing
thudc tinh cua no.

Trong cach nay, Pao Su Tong Khach Ba

d3 quy mang kinh 1& dén Ptc Thé Toén
Thich Ca Mau Ni, nguoi da sinh ra trong
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gia dinh Thich Ca va 1a thu linh cua tat ca
nhan loai. Khi viét, “con xin quy mang
treuéc Ngai,” Tong Khach Ba dang noi
rang “con danh 18 va tiép xuc dau cua con
dén phan thap nhat cua than thé Dic
Phat.”

Mot trong nhitng 1y do dé tuyén bo
nhiing nguyén nhan va nhiing pham chat
vé than Phat 1a dé khuyén cdo rang than
giac ngo cua Phat da hién htru tu thor vo
thi. Khong phai than thé ay hién dién
ngay lic nd bat dau nhung né da dugc
hinh thanh va hoan thién tu bao gi6. Than
giac ngd cua Phat khong phar da dugc
hinh thanh ma khong c6 nguyén nhan; no
da dugc dat dén qua nhitng nguyén nhéan
va nhitng diéu kién twong hop tinh trang
giac ngd chan thuc. Mot giai thich chi tiet
cua nhan qua lién quan gitra nhirng su
thuc hanh da dang va nhitng hoa than giac
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ngd ctia Ptc Phit ¢ thé tim thay trong
Thi Tap Quy bau Di€u ky (Ratnavali) cua
Long Tho.(7)

Dong thir hai dién ta pham chat vé 101 noi
glac ngd cua buc Phat nhu dap ung
nhirng nguyén udc cua vO luong ching
sinh. Diéu nay giai thich muc tiéu chan
thuc cua su thanh tuu giac ngo, déy la dé
lo1 ich cho chung sinh. Khi chung ta dat
dén trinh do toan giac, nhiem vu cua
ching ta 12 phung sy tat ca chung sinh va
dap ing moi nguyén udc cua ho. CO vO
luong phuong cach ma nhitng bac giac
ngd phung su chung sinh, nhu dung tam
g1ac ngd nhan thirc r0 sy da dang vo cung
tan nhitng su can thiét cia chung sinh va
thi trién nhitng ning luc than thong,
nhung su trung binh chinh dugc cac bac
giac ngd dung dé dap ung nhitng nguyén
udc cua chung sinh la ngdébn ngr giac ngod
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cua cac Ngai. Thuat ngtr “su hién hiru vo
lugng” goi ¥ rang Pirc Phat dung 161 noi
g1ac ngo cua Ngai trong vO bién phuong
cach thién xao.

Chling ta ciing co thé thay diéu luu tdm
nay vo1 su da dang trong dac tinh tu nhién
ciia nhitng hanh gia vdi nhitg gido huan
cua Duc Phat Thich Ca. Thi du, trong tri
thirc ciia v s6 dong co cua nhitng hanh
g1a, nguyeén udc dong manh va dao duc,
chiing ta thay ba thira (ba loai xe): Thinh
Van Thua (xe cua nhirng ngudl nghe —
Shravakaya), P0c Giac Thwa (xe cua
nhttng vi  thanh Phat don doc-
Pratyekabuddhayana) va Bo6 Tat Thira (xe
ciia nhitng vi Bo Tat- Mahayana). Roi
thi, tr nhirng quan diém mo rong su bicu
thi cua nhiing triét 1y, chiing ta thay gido
thuyét ciia Ptrc Phat trén bon truong phai
chinh:
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1-  Vaibhanshika (thuéc Nhat Thiét
Hiru Bo-Savastivada),

2- Sautrantika (Tang Ca Lan Da BJ),
3-  Cittamatra (Duy Tam hay Duy
Thure).

4-  Madhyamaka (Trung Quan).

Theo kinh diém Pai Thira, chung ta c6 thé
hiéu gido nghia ciia Ptrc Phat trong dang
thtc ma ching dugc biét nhu “ba lan
chuyén banh xe Phap” (8):

1-  Chuyén banh xe Phap lan thr nhat
tai Vuon Nai (Loc Uyén- Sarnath), gan
Vé Xa Ly (Varanasi), va 1a bai thuyét gido
dau tién cua Pic Phat. Chu dé chinh cua
lan thuyét Phap nay 1a Bon Chan Ly Cao
Quy (t&r diéu dé), 1a diéu Buc Phat dit cau
tric can ban cua toan by Phat Phap va con
duong dén giac ngo.
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2-  Chuyén banh xe Phap lan th hai 1a
tai dinh Linh Thiru (Vulture Peak), gan
Vuong Xa thanh (Rajgir), hién nay la
Bihar. Gido 1y chinh yéu duoc trinh bay &
day 1a nhing diéu toan thién vé tué tri.
Trong nhitng kinh dién nay, Puc Phat
trinh bay ti mi vé Chan Ly Cao Quy tht
ba, su that vé ngung dut- tich tinh (diét
de) giao nghia veé tug tri toan thién la thiét
yéu dé hiéu biét tron ven nhirng lo1 Duc
Phat day trén su that vé tich tinh (diet do),
ddc biét vé su nhan ra tron ven cin ban
thanh tinh cua tam va kha nang tinh hoa
tat ca nhing nhiém 0 (vong tuong phién
nd0). Van dé chu yéu rd rang cua Kinh
Tué Giac Toan Hao (Kinh Ma ha Bat Nha
Ba La Mat Da- Prajnaparamita) la giao
thuyét tinh khong. Roi thi nhu cin ban
cia gido thuyét tinh khong, nhitng kinh
dién nay trinh bay toan bo con duong
trong diéu dugc biét nhu su an dau hay an
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chira chu dé chinh yéu cta Kinh Tué Giac
Toan Hao, ma dugc trinh bay trong mot
phuong thirc rat rd rang va c6 hé thong
trong D1 Lac Trang Nghiém Chung Dao
(Abhisamayalamkara).

3-  Chuyén banh xe Phép lan tht ba la
suu tdp nhitng kinh dién dugc thuyét
trong nhtng thoi gian va dia diém khac
nhau. Nhiing kinh dién chinh yéu trong
pham vi nay cia gido huan 1a ngudn tai
l1éu cho D1 Liac Chu Kinh Mat Thtra
(Maitrey’s Uttaratantra). Chuang khong
chi trinh bay tinh khong nhu duoc day
trong chuyén banh xe Phap lan tht hai ma
cling trinh bay pham chat cua kinh
nghiém chu quan. Mac du nhtng kinh
dién nay khong noi vé kinh nghiém chu
quan trong diéu kién cta nhiing trinh do
vi té, nhung chiing that sy trinh bay pham
chat chu quan cia tué tri va nhitng trinh




125

do qua nhing diéu co6 thé lam noi bat no
va dugc biét nhu 1a Kinh Ban Chat hay
Trung Tam cua Phat Qua
(Tathagatagarbha). Trong nhiing tac
pham cua Long Tho T6 Su ¢6 mot suu tap
nhitng bai ké tung cung vG1 mot suu tap
vé diéu cé thé duoc o01 la tap van phan
tich, nhu Nhitng Nén Tang Cua Trung
Pao. Tap vian phan tich giai quyét mot
cach truc tiép voi nhitng gido thuyét tinh
khong nhu dugc day trong Kinh Tué Giac
Toan Hao (Prajnaparamita Sutras- Kinh
Bat Nha Ba La Mat Da), trai lai nhitng bai
ké tung li€n hé nhiéu hon dén Kinh Ban
Chat Phat Qua (Tathagatagarbha Sutras)

Dong cubi cung cua doan ké nay, “ tam
giac ngd ctia Ngai thay tat ca nhitng nhan
thic nhu chung 13,” biéu 16 pham chat
tam giac ngd cua Puc Phat. Su gid1 thi¢u
dén “tat ca nhitng nhan thirc” 1i€n hé dén
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su mo rong toan bo thuc tai, diéu bao gém
ca nhirng trinh d0 quy wéc va ctru kinh.

Kha nang nhan thicc mot cach truc tiép
nhirng trinh d§ cua thuc tail trong mot thon
diém don ddc (ngay lap tic) cua tu tudng
la duoc nodi 1a dau hiéu cua tdm giac ngd.

Kha ning nay 1a két qua ctia ca nhan co su
vuot thang va lam tinh khiét khong chi
nhitng phién ndo cua tu tuong va cam xuc
ma cing la su vuot théng va lam tinh
khiét nhimg vét tich vi té va nhiing
khuynh hudng cta nhitng phién nio nay.

Thi Ké Chung Nghiém: Doan Hai

Con xin quy mang trué¢c Ngai D1 Lac va
Vin Thu, nhitng dong ti tdm linh toi
thuong cta dang dao su c6 mot khong hai
ndy. (Xuc tién) ganh véac trach nhiém tat
ca nhitng hanh vi giac ngd cua DPtrc Phat,
cac Ngai pho bay su khéi thi cua thé gidi
dén vo lugng ching sinh.



Dich ké:

Con xin danh 1&

Bo tat Di lac,

B6 tat Vian thu,

La bac truong tu

Cua dang Pao Su,
Khong dau sanh bang.
Hai vi1 1a nguot

Gitr gin thién hanh
Cua muo1 phuong Phat;
Thi hién sac than
Hang sa cdi gidi.
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Trong doan nay, tac gia da kinh 1€ dén Di

Lac va Van Thu Su Lo1 va
cac ngai la har d¢ to chinh
Ton Thich Ca Mau Ni. T

tuyén bo rang
cua Puc Thé
heo kinh dién

Pai Thira, khi Ptrc Phat thuyét vé kinh

Pai Thua, Di Lac va Van
hai v1 d¢ tir chinh hién dién.
thong cua Pai1 Thua, chung

'hu Su Lot a
Trong truyen
ta ké dén tam
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vi Bo T4t d¢ tr chinh cta Dtrc Phat Thich
Ca. (9) Tuy nhién, chung ta khong nén
hiéu nhitng vi B6 Tat nay c¢6 mot su hién
dién than thé vat 1y trong gido huan cua
DPtrc Phat ma dang hon 1a hién htru trong
mot trinh d§ vi t€ cla thuc tai. Sy ndi bat
vé viéc chon ra Di Lic va Van Thu vi
rang:

- D1 Lac dugc xem nhu 1a nguo1 gin
g1lr va trung gian cua gido nghia Ptrc Phat
vé phuong tien thién X4ao0.
- Van Thu Su Loi duoc xem nhu 1a
nguol gin g1t va trung gian cua glao
nghia Ptic Phat vé quan diém tham tham
cua tinh khong.

Thi Ké Chung Nghiém: Doan Ba

Con xin quy mang dudi chan cac ngai,
Long Tho va V6 Trudc, nhiitng vi tro
thanh nhitng nguo1 gin gitt va nguyén ban
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vé hai phuong dién gido nghia ctia Puc
Phat:

- Vo Trudc 1a coi ngudn cua con
duong phuong tién thién  xao.
- Long Tho 1a co1 nguén cua con
duong quan diém tham tham cua tinh
khong.

Dich ké:

Con xin danh 1&

Duo1 chan har ngai
Long tho, VO Trudc,
Qui nhu chau ngoc
Trang hoang cdi Nam.
Danh hi€u hai ngai
Vang lung ba coi,

La ngudi thuyét giang
Y nghia “Phit mau”,
Giao phap tham sau
Kho tin nhan nhat
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Hoan toan thuan theo
Y that cua Phat.

bao Su Tong Khach Ba da kinh Ié dén
nhing T6 Su An Pd nay nhu nhiing sy
truyén sinh luc vi dai cho gido nghia cia
btc Phat. Theo lich s, Long Tho thi
hién trén trai dat nay vao khoang bon trim
nam sau khi Puc Phat nhap di¢t, va Vo
Trudoc la khoang hal tram nam sau khi
Long Tho vién tich. Trong su soi chiéu vé
khoang cach thoi gian gitra cac ngal, cau
hoi 1ap tire khoi 1én ve sy lién tuc, hay sy
truyen thura, gitra Ptrc Phat va Long Tho
roi dén Vo Trude.

Ching ta co thé hiéu vé su lién tuc cla
giao thuyét qua nhiing dao su hién hitu
trong than thé con ngudi, nhu sy truyén
thua tong mon cua giao ly luat tang vé
nhimg nguyén taic dao durc, nhung su
truyén thura cling co6 thé duoc hiéu trén
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mot trinh d6 vi té hon. Thi dy, hinh tuéng
nhu chu thién cua Van Thu B Tat c6 mét
su lién h¢ dac biet vo1 Long Tho, va Di
Lac co mot sy lién quan dac thu vor Vo
Trudc. Vi thé, nhitng vi Pai B6 Tat doi
khi c6 thé truyén luc truc tiép dén su
truyén thira.

Khi chung ta nhin vao su truyén thira gido
nghia cua Puc Phat trong cach nay, ro
rang n6 xuat hién nhiing cau héi vé vi the
cua Puc Phat lich su. Trong truyen
thong Phat Gi4o, c6 hai nhan thirc phd
bién vé diéu nay.

1- Mot quan diém vé Puc Thé Tén
Thich Ca Mau Ni trong tuc dé, hay chan
Iy quy udc. So khoi, Ngai duoc thay nhu
mot nguo1 binh thuong, qua thyc tap thién
quan, dat dén glac ngo trong do1 song ay
dudi coi cdy Bo dé. Tiur quan diém nay,
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khoang tho1 gian trude khi giac ngd, Puc
Phat la moét chung sinh chua giac ngo.

2- Nhan thuac khac, dugc trinh bay
trong D1 Lac Cuau Kinh Mat Thura
(Maitreya’s Uttaratantra), xem mud1 hai
hanh ddng quan trong cua Ptrc Phat nhu
nhirng hanh vi cua mot vi toan giac va
Purc Phat lich st duoc xem nhu modt hda
than. Hoa than-nirmanakaya- nay, hay
Phat than cua sy phat xuat toan hao, phai
cO ¢Q1 nguon cua no trong cap do vi té clla
su hién than duoc go1 1la Vién man bao
than-sambhogakaya, Phat than ctia ngudn
goc tuyét hao. Nhitng sic than-rupakaya-
nay la nhitng sy hién than cua Pic Phat
hung khot tir mot cép dd co ban cua thuc
tai, hay Phap than- dharmakaya. Tuy thé,
dé cho than thé tué tri nay hung khoi, phai
c6 mot thuc tai 1am nén tang, déy la su
tinh khiét ban nhién ma ching to6i da dé
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cap phia truoc. Vi thé, chung ta ciling noi
ve tu nhién Phat than hay ty tinh than-
svabhavikakaya. Trong truyen thong giao
nghia Pai Thira, ching ta hiéu Phat Qua
trong hinh thtric cta sy thé hién bon than-
kaya nay, hay nhiing than thé giac ngd
cua buc Phat.

Ngai Di Lic da dua ra quan diém rang
trong khi tinh bat bién khong thay doi
trong sy phat trién cua Phap than-
dharmakaya, Puc Phat thé hién nhiéu su
biéu 10 khac nhau. Vi thé, tat ca nhiing
hanh dong xay dén cua Ptc Phat, nhu
nhip vao thai Thanh Mau Ma-Gia, dan
sinh, v.v... moi tht dugc ndi 1a nhiing
hanh vi cua mot bac giac ngd. Trong cach
nay, chung ta cé thé hiéu dugc su tiép ndi
gitta nhitng dao su tong truyén cua kinh
dién Pai Thira.
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Qua su phurc tap cua tién trinh nay, nhirng
cau hoi d3 duoc néu 1én vé su chinh tﬁnéng
ctia kinh dién Pai Thira. Thuec té, nhirng
cau hoi twong tu da duogc dé cap ngay thoi
dai cua ngai Long Tho. Trong Thi Tap
Quy Béau Diéu Ky, c6 mot phan noi ay
ngai trinh bay nhiing 1ap luan tranh cai
khac nhau vé gia tri hop phap cua kinh
dién Pai Thira nhu nhitng kinh dién chinh
thong xac thuc cua Puc Phat. (11) Tuong
tu nhu thé, trong kinh Di Lic Trang
Nghiém Dai Thura
(Mahayanasutralamkara), c0 mot phan
chuan nhan kinh dién Pai Thira nhu
nhitng kinh dién chinh thong. Tiép theo,
nhirng dao su Pai Thua cling co trudc tac
nhitng tic pham thtra nhan kinh dién Dai
Thura.

Mot trong nhiing cidn ban vé sy chinh
thong xac thuc cua kinh dién Pai Thura da
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turng dugc tranh cai vé su kién lich st
rang khi két tap kinh dién cua Puc Phat
duoc suu tap va bién soan, chung khong
bao gom bat ci kinh dién Pai Thira nao.

Diéu nay goi ¥ rang nhitng kinh dién Dai
Thira nhu kinh Tué Giac Toan Hao
(Prajnaparamita- kinh Bat Nha Ba La
Mat) khong dugc thuyét boi Ptc Phat
trong mdt boi canh cong cong thong
thuong ma duoc thuyét dén mot nhom
chon loc vo1 nhirng hanh gia ¢6 mot trinh
dd cao hon va thanh tinh hon vé thuc tai.
Xa hon thé, mic du c6 mét sd it trueong
hop noi ma DPGc Phat thuyét Mat dién
tantra trong khi van gitt sy xuat hién cia
Ngai nhu mot tu si cu tuc tron ven, Ngai
da day nhiéu Mat dién tantra bﬁng su dam
duwong dong nhat véi bon ton chinh cua
man da la, nhu Bi Mat Tap HOi
(Guhyasamaja) khi Ngai thuyét giang veé
Bi Mat Tap Hoi Mat bién (Guhyasamaja
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Tantra). Vi thé, khong c6 1y do gi phai
thac mac, tai sao nhitng mat dién nay lai
phai duoc thuyét giang trong thoi ky Puc
Phat lich su.

Hiéu nhiéu van dé nay tr quan diém Dai
Thtra, that 1a quan trong dé hiéu Phat Qua
trong hinh thirc cua su biéu hién cta bdn
than Phat-kaya. Thi du, Pao Su Tong
Khach Ba, sinh ra sau khi Pai T6 Su
Atisha vién tich ba trdim nim. Mgt lan khi
bao Su Tong Khach Ba ¢ tai Retreng, tu
vién cua dé ti noi tiéng nhat cua Atisha,
Dromtonpa ngai tham gia hoc tap va thuc
hanh siu sac gido Iy Ngon Pén cia
Atisha. Theo tiéu sir ciia ngai, trong thoi
gian nay ngai da gap Atisha va hai d¢ tu
chinh cua Atisha ryc ré day stc song, nhu
la dién doi dién. Dicu nay khong chi mot
lan hay hai ma 1a vai lan trong nhiéu
thang. Trong thoi gian nay, Pao Su Tong
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Khach Ba d3 viét nhitng dong ké thanh
thoat cho nhtrng dao su truyén thwa cua
giao 1y tiém thur lam-rim.

Piéu nay ndi rang c6 thé cho nhiing ca
nhan ngudi ma thién nghiép da sin sang
dé tiép thu co nhitng gip g6 voi nhitng vi
nhan bdi vi mic du nhitng than thé vat 1y
cua cac ngai co thé khong hién hiru, tu€ tri
va hoa than cua cic ngai van duy tri.
Ngay ca trong tho1 ky nay cua chung ta co
nhiéu hanh gia d3 co6 nhitng su gip g0
huyén bi sdu xa vdi nhitng dao su trong
qua khr. Chi béi thau hiéu tinh tu nhién
ctia Phat Qua trong hinh thtrc bdn than
Phat chung ta co thé lam nhitng van dé
phurc tap nay co y nghia dang tin cay.

Thi Ké Chirng Nghiém: Poan Bon

Con xin danh 1& dén ngai Pinh Quang
(Dipamkara - To Su A Bé Sa), nguoi thu
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tri kho bau kién thic (dugc thay trong
Ngon Pen cho Con Buong Giac Ngo cua
Ngai). Tat ca nhiing quan diém hoan
toan, khong 10i 1am néi vé nhitng con
duong cua quan diém thim tham va hanh
dong sdu rong, nguyén ven truyén trao tur
hai vi tién nhan vi dai, c6 thé bao gom
trong éy.

Dich ké:

Con danh 18 théy
DPi-pam-ka-ra,

thay A-ti-sha]

La nguoi tiép giir
<ho tang chanh phap,
Gilt gin ngon den

So1 duong giac ngo.
Bao nhiéu tinh tay
Puong tu Quang, Tham
Truyén lai tir hai

Bac dai t6 su
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Déu dugce giit gin
Chinh xac nguyén ven
Trong giao phap nay.

Trong doan nay, Pao Su Tong Khach Ba
da danh 1& dén Atisha Dipamkara
Shrijnana (To Su A Bé Sa). Atisha 1a mot
Dao Su An Do dén tir Bengal, ngay nay 1a
gan thu d6 Dhaka ¢ Bangladesh. Ngai co
nhiéu vi an su, nhung vi dao su chinh la
Serlingpa, ngudi dén tir hai dao Serling,
“Pat Vang.” Mic du dudong nhu cé mot
noi c¢6 cung tén ¢ mién Nam Thai Lan,
nhung theo tai ligu Tay Tang, Atisha phai
mat muoi tdm thang dé dén hon dao ay
bang thuyén tur An D§, no1 xem nhu xa
hon Thai Lan rat nhiéu. Duong nhu ¢o
bang ching rd rang hon v€ not Serling
toa lac 1a no1 nao ay & Nam Duong, chac
chan 1a chung quanh Java, thuc su, mot sO
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liép hé dén Dao Su Serlingpa da duoc tim
thay ¢ vung ay. (12)

Atisha da nhan su truyén trao trén su thuc
hanh Bé dé tam tir vi dao su nay. R6i thi
ngai da tiép nhan nhiéu gido 1y vé quan
diém tham tham cua tinh khong tir nhitng
dao su khac, Rigpa’l Khuchug
(Vidyakokila tre hay Avadhutipa). Su
hiéu biét tong quat 1a cho dén thoi ky cia
Atisha, tu¢ tri va phuong phap (hay tinh
khong va phuong tién thién xao) dugc
truyén thira nhu truyén thong riéng biét,
mac du nhitng dao su da thuc hanh chung
trong mot su thong nhat. Chinh Atisha da
hop nhat ca hai, va roi quan diém thim
tham va su thuc hanh rong rai duoc
truyén thira cing véi nhau tir lic ay.

Tu Dromtonpa vi d¢ tur chinh cua Atisha
va nguol gitr gin g1ao nghia nay, da tién
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trien thanh ba hé truyén thira chinh cua
dong Kadam. (14)

1- Pau tién la Kadam Shungpawa,
“Nhimmg moén do cua ludn thuyét
Kadampa,” da dugc truyén tay xuong qua
dé to cua Dromtonpa , Potowa, va nhan
manh su hoc hoi Vé luan thuyét chu yéu
cua An Po.
2- Thot har la Kadam Lamrimpa,
“Nhirng mon dd Thu dé Kadampa,” no1
nhian manh dit trén su tiép can dan dan
dén con duong giac ngd, dua nhiéu hon
trén nhitng dong k& trung binh cua luan
thuyét hon 13 nhimg dong ké 16n.
3-  Thé roi dong truyén thira th ba tién
trien, Kadampa Mengagpa, “Nhitng mon
dd Hudéng dan Kadampa,” diéu dua nhiéu
hon trén sy huéng dan thuc té cua dao su
va nhan manh su thuc hanh ngay lap tic
viéc quan tudng va thién quan phan tich.
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P¢ tur chinh cua Potowa la Sharawa, mot
vi dao su rat noi tiéng duoc ton kinh cao
do vi su day bao cua ngai vé luan thuyét
vi dai. Mot trong nguoi dong thoi voi
Sharawa la Patsab Lotsawa, dich gia vi
da1 luan giai cua Chandrakirti tr Phan ngir
sang Tang ngir. Thuc té, khi Atisha day
Trung Quan Luan ¢ Tay Tang, ngai dung
nhitng tai liéu cua Thanh Bién
(Bhavaviveka), Trai tim cua Trung Dao
(Madhyamakahridaya ) va Su sang choi
cia suy tuong (Tarkajvala). Tuy thé,
trong thoit ky cua Sharawa, Patsab
Lotsawa di bat dau chuyén dich tic pham
cia Nguyét Xtmg (Chandrakirti) 1a BoO
xung Trung Quan Luan
(Madhyamakavatara).

Nhu duoc ké lai rang khi Patsab Lotsawa
viét xong ban thao dau tién, Ong dua ban
vi€t tay cho ngai Sharawa va xin y kién.
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Mic du Sharawa khong hiéu tiéng Phan,
ngai da chi giai phé binh nhitng phan
then chét ctia ban van va dit mot sd dé
nghi va chinh stra xa hon. Sau nay, khi
Patsab Lotsawa so sanh nhting binh luan
cua Sharawa vO1 nguyén ban Phan ngtr
ma Ong d3 dung dé chuyén dich, 6ng ta
khdm phéa ra rang ngai Sharawa di cha
giai nhitng vi tri chinh xac can duyét lai.
Patsab Lotsawa qua an tuong va ca ngoi
kién thtc thAm sdu quang bac cua
Sharawa vé triét 1y Trung Pao.

Sau nay, khi Sharawa nhan ban chinh stra
cua Nhap Trung Luan
(Madhyamakavatara) ngai thuong cong
nhan mot cach cong khai su céng hién to
l6n cua Patsab Lotsawa trong viéc mang
dén mot tac phém ma&i1 cho Tay Tang. Tai
mot trong nhitng khoa hoc 1y thuyét cta
Sharawa, mo0t nguoi ham md da cung
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dudong mot miéng nhd dudng nau dén moi
thanh vién ctia thinh chiing. Nhu duoc ké
rang Sharawa di boc day mot nam, tung
vao khong khi va néi rang, “Xin cho phan
cing duong nay dén vdi Patsab vi dai,
ngudi da lam mot sy cong hién to 16n 1a
mang nhirng tac pham cua ngai Nguyét
Xitng dén véi nguoi Tay Tang.”

Dudng nhu rang nhitng dich gia TAy Tang
lam viéc v&i nhitng tdc pham bang Phan
nglr duoc hoc tor nhiing c4 nhan dong
manh phi thuong. Ho cling vo cung trung
thanh voi nhitng nguyén ban. Vi thé rat
nhiéu, ngay ca ngdy nay, nhirng hoc gia
hién dai da ca ngor su chinh xac cua
nhitng dich gia Tay Tang. Mic du dan s6
Tay Tang r0 rang it 01, nhing giao huan
cua Ptrc Phat da dom hoa ¢ day gan 1.500
nam, va trai suot thoi gian nay, nhiéu hoc
gia dao su Ty Tang cao cap da trudc tac
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nhiing tac pham tam linh; khong chi tu s,
ma nhtrng hanh gia cu si cling thé.

C6 modt luan gidi vé Mot Tram Nghin Thi
K& cua Tu¢ Giac Toan Hao trong Luan
tang Pan Thu (Tengyur), chira dung tat ca
luan dién duoc dich tr Luan Tang An
D6. Khi Pao Su Tong Khach Ba nghién
clru tang nay, ngai di tim thay rat nhiéu
thanh ngr Tay Tang va nhung cach khac
thuong cua nguo1 Tay Tang nor vé nhiing
su vat, va ngai két luan rang day khong
phai 13 mot luan thuyét An Do ma 1a mot
tac pham nguyén ban Tay Tang. Thé roi
ngai tim thay su lién hé vé két luan cua
ngai trong mot ban muc luc, trong ay da
liét ké tac pham nay nhu d3 duoc viét boi
mot triéu dai Tay Tang vao thé ky thu
tam, Trisong Detsen.

Trong su kinh 1é ctia Poan bon, Pao Su
Tong Khach Ba lién h¢é Atisha nhu mot
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“nguot gitr gin kho tang kién thuc.” Diéu
nay lién hé dén Ngon Pén Atisha cho Con
Puong Giac Ngo. Mac du Ngon Den la
mot van ban rat ngan, nhung né cuc ky
toan dién trong nodi dung chu dé va chua
dung nhiing tri thic rat thAm sau. Theo
nhitng dién giai truyén thong, nd dugc
xem nhu nhitng tr1 thirc cua D1 Lac Trang
Nghiém Chung Dao trong hinh thuc suc
tich.

Nguén chinh cua Ngon Den Atisha 1a mot
phan trong chuong hai van ban cua Di
Lic. Trong phat biéu su tiép dién vé con
duong va sy thyc hanh, D1 Lac noi Ve su
trau doi niém tin trong Tam bao va
khuynh hudng vi tha. Ngai tiép tuc dién
ta viéc tiép nhan Bo Tat nguyén va dan
than vao con duong bang sy biéu hién
nhiing V tudng cia BoO tat qua su thuc
hanh sau toan di€n (luc ba la mat), (15) va



roi thi giai thich lam thé nao dé dan than
vao viéc trau déi tué tri noi co su hop nhat
giita tinh lang bat bién (chi-shamatha) va
su hiéu biét sdu sic (tué minh sat-
vipasshyana). Day chinh la phuong phap

de truyen thong Tay Tang thau hiéu
nguon cam hing cho van ban cua Atisha.

Thi Ké Chiung Nghiém: Poan Nam

Hoan toan ton kinh, con xin quy mang
trudc nhirng dao su tdm linh cia con. Cac
ngai la nhirng con mit cho phép con nhin
thay tat ca tuyén ngon cua vo lugng kinh
dién, noi chon nong can tuyét hao cho
nhitng ai may man dé vuot qua bo giai
thoat. Cac ngai da lam moi tho rd rang
qua nhing viéc 1am thién xao, nhirng diéu
duoc kich thich bang su quan tim yéu
thuong day nhiét huyét.

Dich ké:



(5) Con xin kinh can
Panh 1é dao su.

Pao su la mat

Giup chang con nhin
Vo bién kinh dién
Bao la v0 tan;

La long song can
Nang do got chan
Cho ke thién duyén
Vuot sang bo giac.
Thay mé 1ong tur

Vo lugng vo bién,
Van dung mu6n van

Phuong tién thién xao

G1ap cho mo1 su
RO rang trong sang
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Trong doan nay, Pao Su Tong Khach Ba

d3 kinh 1& dén nhitng dao su truyén thira

chiu trach nhiém duy tri va trao truyén su

thuc hanh gido huan tiém tht lam-rim.
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C6 mot 101 nd1 quy cho mot trong nhiing
dao su Kadampa: “Bat ctr khi ndo con
giang day vé con duong tiém thtr lam-rim,
nhiing kinh dién vi dai chuyén minh va
ndi, ‘tu si gia nay dang trich chiét trai tim

2 99

cua chung ta’.

Pao Su Tong Khach Ba da vién tich
khoang sau trim nam trudc. Vé ba bo
chinh cua giao ly con duong tiém tha
lam-rim, Pai Dién Giai vé Nhiing Tang
Bac ctia Con Puong 1a quan trong nhat,
hung trongca ba by, ngai da trinh bay
hitng yéu to ciia con duong giac ngd -
quan diém thadm siu vé tinh khong va su
thuc hanh rong rii vé nhitng phuong tién
thién xao — trong nhtrng trinh do khac
nhau vé chi tiét, gidi thiéu nhiing diém
chinh yéu cua sy thuc hanh nay trong
mot phuong phap hé thong ma ngay ca
ngay nay, ching ta co thé hoc tip, quan

n
n
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chiéu va thi hanh trong su thuc tap thién
quan.

Bat chap thuat ngit “con duong tiém thw
lam-rim” hay “nhiing tang bac ciia con
duong”cd dugc dung trong tat ca nhiing
truyén thong Phat Gido Tay Tang hay
khong — cuu dich phai, tong Nyingma, va
nhirng phai tan dich, nhu Sakya va Kagyu
— ¢6 nhiing gido 1y twong ty nhan manh
nhirng su thuc tap nén tang. Xa hon ntra,
nhitng gido 1y cla tat ca bon truong phai
cua Phat Gido Tay Tang co thé duoc
chuan nhan bang sy truy tim dau vét su
nguyén thuy cua ho trong nhirng luan van
cua nhirng dao su An Do chinh thong.

Thi duy, trong truyén thong cua truong
phai Nyingma cua Phat Giao Tay Tang,
c6 mot thé loai gido 1y duoc biét 1a bi dién
terma, hay “nhirng van ban kham ph4”, va
mdt loai khac duogc biét nhu 1a kama hay
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“oig0 1y kinh dién” (scriptural teachings).
Tuy nhién, ngay ca nhimg giao ly cua
truyén thong kham pha phai dugc cin chr
trong nhirg gi thuoc pham tru cua kinh
dién. Thyc té, truyén thong Nyingma
tuyén bo rang nhiing gido 1y kham pha
nén duoc hudng dén su don gian hon trén
su tap trung cua mot ngudi va su thuc tap
sdc xao ciia mot nguoi.

SU" VIDAI CUA GIAO LY CON
PUONG TIEM THU LAM-RIM

Thi Ké Chung Nghiém: Doan Sau va
Bay
Gi4o 1y nhiing tang bac cua con duong
glac ngd da duoc truyen thira nguyén ven
boi nhitng nguodi tiép ndi budc chan cia

T6 Su Long Tho va Vo Trudc, nhitng tran
bao to1 thuong ay cua tat ca nhirng bac
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dao su uyén bac thong tué & mién Nam
luc dia cua ching ta va la ngon co vang
doi cua nhitng ngudi noi bat trén dam
dong. Khi di theo gido 1y nhiing tang bac
nay co thé hoan thanh moi muc tiéu khao
khat cua tat ca chin loai ching sinh, gido
huan nay 1a mot vi vua ban cho nang luc
cua sy trao truyén klen thire. Boi vi trong
ay tap hop nhing su6i nguon cia hang
nghin kinh luan co dién tuyét hao, ching
qua that 1a dai duong cta sy dién giai vinh
quang, rang r&d va chan that.

Nhing gido 1y nay lam cho né dé dang dé
hiéu 1a khong c6 gi mau thuan trong tat ca
nhitng gido huan ctia Puc Phat va lam cho
moi 161 kinh luan tuyén ngdn khong phai
khong c6 mot su hé md trong tam thirc
chung ta nhu mot cong trinh xay dung
riéng biét. Chung ciing lam cho no dé
dang dé kham pha nhiing gi ma Dtc Phat
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mudn ndéi va bao vé chung ta khor vuc
tham nguc tu ctia nhitng 16i 1am to 1on.
Do bdi nhitng diéu nay (bon loi ich), diéu
ma nguoi biét suy x¢€t trong nhirng dao su
uyén bac cia An Do va Tay Tang, khong
c6 tam 14 duoc 1am cho tran day niém tin
mot cach hoan toan bdi ba tang bic cua
con duong (bo tri) theo ba trinh d6 cua ba
dong co thuc day, su trao truyen toi
thuong diéu ma nhiéu ngudi may man da
tan tam chuyén tri..

Dich ké:

(6) Con dudng tuan tu
Dan dén giac ngd
Puoc cac bac thﬁy
No6i gbt hai to

Long Tho, Vo Trud6c
Kheo Ieo gitr gin.
Trong s6 chu Tang
Noi ving dat Nam
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Cac thay 1a hat

Ngoc chau vuong dinh.
Trang phan céc thay
Cao trd1 hon ca.

Tu theo con duong
Tuan tu giac ngd

S€ ¢O kha nang

Hoan thanh udc nguyén
Chin loai chung sinh.
Vi vay phap nay

La dang Phap vuong,
La 1ong bién rong

Cho ngan dong sudi
Luén vin do ve.

(7) Phap nay vi di¢u

- G1up cho nguo1 tu
Hiéu duoc dé dang
Tram van phap mon
Von khong mau thuan;
- G1up cho toan bd
Bién rong kinh dién



Pong loat toa rang
Trong tri nguoi tu
Nhu 101 g1d0 hoa
Danh rieng cho minh;
- Gitp cho dé dang
Hiéu duoc y Phat;
- HO tri ngudt tu
Thoat khéi ho thim
Sai 1am tai hai.

Vi bon loi ich

L6n lao nhu vay
Nén cac hanh gia
An 30, Tay tang
Al nguoi ¢o tri
Ciing déu hoan hi
V&1 diéu phap nay;
La phap chi 10
Con dudng tuan tu
Dan dén giac ngod
Tuy theo can co;
La phap cao tuy¢t
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Ma ke thién duyén
Luodn ludn doc tam
Tinh tan tu hanh.

Hal doan thi k& nay trinh bay su vi dai va
pham chat cua gido 1y tiém thtr lam-rim.
Poan thtr gia1 thich tinh tu nhién cua su
truyén thira gido 1y, trong khi doan bay
gia1 thich nhirng 1g1 ich cua no.

1-Khoéng c6 gi mau thuan. Mot trong
nhitng diéu vi dai ctia truyén thong gido 1y
tigém thr lam-rim la nhirng gido 1y nay lam
cho chuing ta co thé nhan ra réing khong co
mau thuan trong bat ctr gido huan nao cua
Ptrc Phat. Néu ching ta nhin vao sy da
dang cua giao ly trong kinh dién Dai
Thira, ching ta s& thay riang nhiing su
thuc tdp nao day do6i khi bi cam doan
trong khi tai nhitng thoi diém khac chung
duoc kluyen khich. Tuy thé, néu chung
ta hiéu su noi bat cua su da dang nay,




157

chiing ta s& hiéu rang nhitng gido 1y nay
con tuy thudc vao nhiing trinh do khac
nhau hay kha nang cua nhtrng hanh gia
duwoc tho nhan. Atisha td chirc toan bod
g1ao ly cua Duc Phat thanh ba “nang luc”
hay “muc tieu”, theo kha nang cua nhirng
hanh gia khac nhau. Vi thé nhitng thuc
tap bi ngin can cho mot s6 nguoi lai duge
khuyen khich dén nhiing nguo1 khac.
Néu ching ta khong gitr diéu nay trong
tam thire, chiing ta co thé phat trién nhiing
nhan thic sai lam, va diéu nay thinh
thoang da xay ra ¢ Tay Tang.

Vao moét thor no ¢ Tay Tang, c6 nhirng
hanh gia phu nhan va tir chéi Kim Cuong
Thira do boi ho hién minh va tip trung
qua nhiéu trén Luan tang, trong khi nhiing
nguo1 khac, do boi nhi€t tinh va cam hing
sau rong doi v6i Kim Cuong Thura, lai ho
htrng véi su thuc thanh nhitng nguyén tac
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dao dirc. Néu quy vi hiéu sy dién giai cua
Atisha vé nhitng gido 1y ctia Puc Phat
duoc bo tri thé nao tuy theo cin co cua
nhitng trinh d0 tam thwc khac nhau cua
nhirng hanh gia chung ta s€ bao v¢ chinh
minh khéi nhitng 16i lam nghiém trong
nhu vay.

2-Mdi 101 cia kinh dién 1a tuyén ngon
khong thé khong c¢6 mot sy hé mé trong
tam thirc chung ta nhu mot cong trinh xay
dung riéng bi¢t. Su vi dai thir hai cua
gid0 1y con duong tiém thr lam-rim la tat
ca nhitng gido huan ctia Ptrc Phat s& “hé
mo trong tam thirc chung ta nhu mot cong
trinh xay dung riéng biét.” Néu chung ta
hiéu 2140 ly Pao Phat mot cach gid1 han,
s& ¢6 mot sy hiém nguy rang chung ta sé
c6 mot su phan biét giita nhitng kinh dién,
dé y dén mot s6 lién hé dén su thuc tap
ciia chung va nhitng kinh dién khac chi
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lién hé dén nhing su hoc hoi ly thuyet
don thuan. Tuy nhién, néu su hiéu biét
cua chung ta tham tham hon, ching ta sé
nhan thuc rang phuong phap cua sy thong
tué 1a dé c6 mot cai nhin tong quat trén
toan bd con duong ctia Phat Gido. Diéu
nay cho phép chung ta biét on gido 1y lién
hé tai nhitng trinh d6 cu thé trong su thuc
hanh cua chung ta va nhing vi khong lién
hé, trong khi hiéu rang tat ca nhiing kinh
dién 1a nhitng sy trao truyén, rang no sé
dwoc lién hé mot cach cin ban dén su
thuc tap ca nhan cua chung ta tar mot
diém nao day.

3-Dé dang kham pha nhiing gi Duc Phat
muon noi. Su vi dai thir ba 1a chung ta s€
nhan thirc nhirng v dinh can ban cua Duc
Phat mot cach dé dang, 1a tat ca nhitng 101
day cua Duc Phat co thé quy vé su thuc
tdp cua chung ta mot cach that su. Diéu
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ndy s& cho phép chung ta day du nhiing su
anh huong tam linh cia ching ta bat cu
diéu gi chung 1a — tai sinhva giai thoat cao
hon khéi vong luan hoi hay hoan toan
g14c ngo.

4-Bao v¢ chung ta kho1 vuc tham nguc tu
cua nhing 16i lam to 16n. Su vi dai thir tu
cua gido ly con duong tiém thir lam-rim la
no s€ bao vé chung ta khoir “vuc tham
nguc tu cua nhung 16i lam to 16n,” sai
lam 16n nhat 1a choi tr Phap bao. Néu
chiing ta nhan thirc ring tat ca kinh dién
va gido huan cua Puc Phat 1a dé lién hé
dén su thuc tap cua chung ta, nén khong
cO chd dé tir choi mot s6 va tiép nhan mot
s6 khac boi vi chung ta nhan thirc mot
cach that su rﬁng, ching ta can tit ca
ching. Vi thé, chiing ta s& khong tir choi
bat cir mot 101 day nao cua Pirc Phat.
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Piéu nay ciling lién hé dén van dé chu
nghia b¢ phdi. Nhitng hanh gia do1 khi
nudi dudng tinh chat bé phai do boi
nhitng sy khac nhau giita bon tong phai
ciia Phat Gido Tay Tang. Néu ching ta co
thé hiéu dic trung thong nhat cta mdi
truyén thong — phuong phap cua tiép can,
glao ly va nhitng loai hinh thuc tap khac
nhau cta ho - chung ta s& biét on gia trj va
su quan trong cua su da dang nay. Thuc
té, co6 thé mot cad nhan don 1é nao day
phoi hop tat ca nhitng gido 1y khac nhau
nay trong su thuc tdp ca nhan cua ho.
Nhu nhitng dao su Kadampa thuong noi,
“Mot ngudi nén biét giit gin toan bo gido
ly ctia Buc Phat, giong nhu givong mot
manh vai vudng 1én ngay lap tie.”

Mot s6 hanh gia Pair Thua da c6 mot su
phan biét gitta Tiéu Thira va Pai Thira, c6
xu hudng bai bac nhimng gido 1y Tiéu
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Thura, dac bigt la phai Theravada (Thugng
toa bd). Thé roi nhu mdt hau qua cia
diéu nay nhiing hanh gia Theravada bat
dau hoi dén sy chinh thong cua truyén
thong Pai Thua. Tuy nhién, truyén thong
Pali thuc té 1a nguon goc ma gido 1y
Theravada hung khot, cing nén duoc thura
nhan la goc ré cua Pai Thira, dic biét vé
gido 1y Bon Chéan Ly cao quy va Ba Muoi
Bay Khia Canh (Ba Muoi Bay Pham trg
dao) cta con duong dén giac ngd.

Nhitng diéu nay that su 1a nén tang va
vién gach lién két cta su thuc tap Phat
Gi4o. Véi nhitng diéu nay ching ta bo
xung vao nhirng su thuc tap cua Sau toan
thién (luc do) va v.v...trong phuong thirc
tinh luyén nhitng khia canh ctia nén tang
nhitng su thuc tap, va cubi cung chung ta
bo xung su thuc tap cua Kim Cuong
Thira. Vi thé, mic du ching ta coé thé



thém vao day nhitng gido 1y cta Bo tat
thira va Kim Cuong Thira, kinh dién Pali
that su 1a mot hé théng 2140 ly tu hoan
chinh. Khéng coé nén tang cua gido 1y
Tiéu Thua, Ba La Mat Thira va Kim
Cuong Thura la nhirng giao 1y khong hoan
thién vi thiéu mét cin ban.
CAU HOI VA TRA LOI

HOI: Neu c6 mot niét ban tw nhién va
tw nhién nén ting sdng ro, tinh khiét, thé
thi diéu gi la truwdc tién dwa ching ta
chéch huwong khoi sw quang minh tinh
khiét dy dé cho ching ta kho dau vi
nghi¢p bao, o nhiém, vé minh u téi va
phién ndo? Tai sao chung ta khong thé
duy tri trang thdi niét ban tw nhién ruc
sang va tinh khiét qua vong sinh tir ludn
hoi?
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DAP: XKhi Pao Phat ndi vé nén tang
quang minh va tinh khiét ty nhién cua
tam, hay y thuc, diéu dang goi ¥ 1a ching
ta c6 thé tinh hoa nhiing 6 nhiém khéi cin
ban cua tam, khong phai la coO mot loa1 gi
day 1a tinh trang nguyén thuy tinh khiét
ma sau ndy trd nén bi nhiém 6 badi cau
ban. Thuc té, gidng nhu sy lién tuc cta v
thire 12 khong c6 bat dau, vong tudng cla
chiing ta ciing 1a khong c6 bat dau. Cho
dén khi nao su lién tuc cua tam thirc
chiing ta ton tai, thi ciing c6 sy tiép dién
li1én tuc cua vong tudng — nhan thirc ton
tai cO hitu. Nhitng hat gidbng ciua vong
twong ludén luén & do6 cing vdi su tiép
dién ctia tAm thirc.

Vi thé, kinh luan Phat Gido d6i khi dé cap
dén vo minh bam sinh hay cian ban vo
minh, diéu 1a tu phat dong thoi véi su tiép
dién cua c4d nhan. Chi qua su Umg dung
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nhing phuong phap giai doc va thyc tap
thién quan c6 thé nhitng vong tuong nay
duoc lam sach khoi tam can ban. Day la
¥ nghia cta sy tinh khiét tu nhién.

Néu chung ta thé nghiém tinh tu nhién
cua tu tam chung ta, chung ta s€ nhan ra
rang nhitng sy nhiém 6, nhu nhiing cam
xuc va tu tuéng kho dau bat nguodn trong
mdt nhan thic sai 1am lién hé dén thé
gidi, 1a that sy khong co nén tang viing
chic. Cho du phién ndo manh mé thé nao
di nita, khi chang ta trau doi thudc giai vé
tu¢ quan chan that trong tu nhién cua thuc
tai, chung s€ bi téy trr do bo1 nang luc
cua su tinh hda, va tinh hoa s€ lam hao
mon su tiép dién cta nhiém 6. Tuy nhién,
khong c6 diéu gi c6 thé pha hoai cin ban
cua ty tam; khong co diéu gi that su co thé
lam gian doan sy tiép dién cua y thirc. Su
ton tai ctia thé gidi cia y thirc va kinh
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nghiém khach quan 1la mot su kién tu
nhién. Co6 y thic. CoO tam. Khong co
ning luc gi co thé ngung dit sy tiép dién
cua tinh than.

Ching ta co thé su song song cua diéu
nay trong thé gidi vat chat. Theo Phat
Gi4o thanh phan cin ban cia thé gidi vi
mo cua thuc ta1 vat ly la diéu chung ta go1
1a “hat khong gian”, 1a thanh phan vi té
nhat cua thuc tai vat ly. Trén can ban su
tiép dién ctia nhitng hat vi t& nay ma su
tién trién cua vil tru duoc giai thich. Vi
tru tién trién thanh tr trinh d6 vi té nhat
cua thyc tai vat ly, duy tri trong mot thoi
diém nao day, roi thi di dén sy két thic va
tan rd. Toan bo tién trinh hinh thanh va
tan rd khéi 1én tr trinh do vi té cua thuc
tai vat ly.

O day, chung ta dang ndi vé thé gidi co
thé nhan thirc thay va so0 mo6 dugc cua
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thuc tai vat 1y ma ching ta co thé kinh
nghiém. DT nhién, trong thé gidi thuc tai
ciing dic hiang ngay, s& c6 nhiing ning
luc phia duo6t su ton tai cua nd. Trinh d6
vi té cua thuc tai vat ly, tuy thé, 1a duoc
nhin nhin nhu diéu gi ay tiép dién- khdng
c6 bat dau hay két thuc. Tu quan diém
ctiia Phat Gido, khong co gi c6 thé dua dén
su cham dirt sy tiép dién that sy ¢ trinh do
vi té cua thuc tai.

Tuong tu nhu thé, co su biéu hién da dang
cia Vv thic. Nhitng diéu nay bao gom
trinh d6 tho thién hon ctia kinh nghiém
cam xUuc va cam giac, su ton tai cua no la
tuy thudc trén thuc ta1 vat 1y nao déy, nhu
mo1 truong va thol gian. Nhung can ban
tiep dién cua ¥ thire tir nhiing trinh do tho
thién hon cta tdm thtrc khéi lén clng
khong c6 bat dau hay két thuc; su tiép
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dién cia tdm cin ban duy tri va khong co
diéu gi co thé cham dut no.

Néu nhiém & c6 mot su bat dau, cau hoi sé
xuat hién 13, chiing dén tir noi nao? Ciing
giong nhu the, Phat Gido thira nhan su bat
dau cua ¥ thirc, bai vi lam thé s& co nhiéu
cau hoi hon nita vé diéu g1 dua dén su tao
nén nd. Nhu cau hoi tai sao khong co su
bat dau cua y thirc, chiing ta c6 thé tranh
cai diéu nay trén can ban cua su ton tai tir
trude dén gio cua nd. Piéu tranh cai thuc
su, tuy thé, xuat phat tor mot tién trinh cua
su loai ra, bdi vi néu ching ta thitra nhan
mot su bat dau cua y thirc, su bat dau loai
nao co thé 1a va nguyén nhan nao co thé
1a? Tranh cai cho mot sy bat dau cia y
thirc s& pha hoai nén tang ctia Phat Gido
tin tuong vé luat nhan qua.

Trong mot s6 kinh luan Phat Gido, tuy
thé, chung ta thay nhiing su li€n hé dén



169

Phat Pho Hién (Buddha Samantabhadra)-
mot vi Phat can ban luon ludén thién hao
va ludn ludn tinh khiét (tr ban so).
Nhung ¢ day chiung ta phai hiéu nhan
thirc vé ban so trong su lién hé dén tung
khung canh riéng biét. Trong su hiéu biét
nay, tam ban so can ban cua anh sang
trong sudt dugc thay nhu ngudn coi
nguyén thily cua thé gigi vi mo cta kinh
nghiém cua chung ta. Khi kinh dién Kim
Cuong Thtra dién ta qua trinh tién trién
nay, thi du, no nor vé su tuan hoan di tdi
va su tuan hoan di lui.

Trong ca hai trudng hop, thé gidi cua
nhitng hanh doéng v thirc va tinh than khac
nhau khéi 1én tir trinh d6 vi té hon cua
anh sang trong suodt, diéu roi thi xuyén
qua diéu duoc biét nhu 1a “ba tﬁng bac
ctia su xuat hién”. Qua tién trinh nay, co
mot sy hiéu biét rang moi thir khoi 1én tur
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tw nhién can ban nay cua tdm sang sudt va
trong sach nay va ro1 thi hoa tan trong no.
Vi thé mot lan nira, sy hiéu biét cua ching
ta 1a nguyén ban nay la trong khung canh
cua nhtrng thi du riéng bigt, khong phai
mot loai bat dau pho quat nao day.

HOI: Kinh bach Ngdi, Ngai ndi vé
nhirng tu vién nhw Vikramashila, noi co
m@t tiéu chuin khé khan vée dgo dirc va
noi ma ngay ca nhirng dgo sw cao cdp cé
thé bi duoi vi phd vé mot 1oi nguyén.

Ngay nay, nhitng vi rinpoche va nhirng
vi dao sw cao cdp nao day da lien he
trong nhiing loai tai tiéng khdc nhau.
Tai sao nhitng tiéu chudn dao dirc ngay
nay thi khac?

PAP: Mot diéu can dugc hiéu rd rﬁng
nhitng ca nhan ma quy vi lién hé dén
khong con nam trong ché d6 tu vién.
Nhitng nguo1 da pha vo 101 nguyén cua
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ho, dic biét mot trong bon trong gi01 —
tuyen bo ching thanh qua sai lam, c6 tAm
giét nguoi, tréom cap, va lién hé trong dam
duc — s& tu nhién bi dubdi khoi tu vién. Ho
s& bi dudi ngay ca néu c6 mot nén tang
manh mé nghi ngd rang ho di vi pham
nhitng 101 nguyén cta ho. Piéu ap dung
nay ngay nay cling nhu ngay xua. Tuy
thé, mot s6 da pha vo 10i nguyén cia ho
van tim nhirng phuong tién xdo quyét va
khong thanh that dé duy tri mot so loai gia
tri hay tam voc nao day.

Do vay, chiing t6i luon ludn nhac nhé tu
si nit cling nhu nam tai thoi khic ho vi
pham nhirng 101 nguyén gi61 luat cua ho,
rang ho khong nén mic chiéc 4o cia tu si
nita. Piéu ap dung nay binh dang cho
moi thanh vién ctia bon trudng phai Phat
Giao Tay Tang: Nyingma, Sakya, Kagyu,
va Geluk. Trong truyén thong Phat Gido
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Tay Tang, tuy thé, c6 hai thé ché cua
hanh gia - thé ché tu si voi nhing 1oi
nguyén tu si va thé ché cta cu si, ho mac
nhitng y phuc mau siac khac nhau, ho
khong cao dau va chi tiép nhan gidi cu si,
hay bi€t g161 nguyén (pratimoksha vows).

[lluminating the Path to Enlightenment
Chapter Two: Features of the Lam-Rim
Teachings

His Holiness the Dalal Lama

Hong Nhu chuyén phan tho ké-Tué Uyén
chuyén ngir

15-04-2009

*Vikramasila (skt): Mot trong bon tu vién
I6m nhat tai An Pé dwdi thoi Hoang Pé
Dharmapala. Vao thoi do Nalanda,
Uddantapuri (Bihar Sharif), Vajrasana,
va Vikramasila la bén tu vién I6m nhat.


http://nalanda.batnha.org/index.php?option=com_content&task=view&id=37&Itemid=30
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Trong sé ndy, tu vién Vikramasila la
quan trong hon cd va cé nguon goc kha
dac biét. Hoang dé Dharmapala cua triéu
dai Pala trong mot chuyén tuan du cdc
viing dat nay rat say mé khi nhin thay mét
ngon doi nhé xinh xinh bén bo séng
Hang, nén da quyét dinh cho ldp mét tu
vien tai day. Tu vién nc”iy co lée dwoc xay
vao cudi thé ky thir 8, da phdt trién thanh
mot trung tam van hoa lon hai tram nam
muwoi nam sau d6. So Tang sinh tir cdc
nwée ngodi den ddy tu hoc dong hon ¢ Na
Lan Pa. Trong so6 cdc gidng sw &
Vikramasila cé 108 hoc gia, 8 nha bac
hoc néi tieng, va dai hoc gid
Ratnakarasann vien tmm'ng tu vien.
Trong so cdc hoc gid noi tiéng cua tu vién
gom co Santibhadra, Maitripa
(Avadhutipa), Dombipa Sthavirabhadram,
Smrtyakara-Siddha, va  Dipankara-
Srijnana. Tai trung tam tu vien co mot
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ngéi dén xinh xan tho Qudan Thé Am Bo
Tat, bén canh d6 la 53 ngéi dén I6m nho.
Trong sO cdc vi than va nir than dwoc tho
trong cdc ngdi dén nay, cé mot so twong
Mat tong. Ba tu vien kia cing thuoc lanh
tho cua triéu dai Pala, von c¢é quan hé
dic biét véi Vikramasila. Tam mueoi bon
vi Siddha déu séng dwdi cdac triéu Pala
(765-1200) va hau hét nhitng vi nay déu
co lién he voi Vikramasila. Theo cac tac
gia Tay Tang thi phdi Mat tong hoac tu
vién Vikramasila da lam cho qudn Tho
Nhi Ky phdi nhiéu phen tron chay bdng
cach niém than chii, nhung lich sir khéng
néi den diéu nay. (Tu Dién Phat Hoc
Thién Phuc)

Bung Sang Lo6i Vé Bén Giac, Chuong 1,
HH. the Dalai Lama - Tué¢ Uyén chuyen
nglr


http://www.thuvienhoasen.org/tudienphathoc-paliviet-thienphuc.htm
http://www.thuvienhoasen.org/tudienphathoc-paliviet-thienphuc.htm
http://www.thuvienhoasen.org/bungsangloivebengiac-01.htm
http://www.thuvienhoasen.org/bungsangloivebengiac-01.htm
http://www.thuvienhoasen.org/bungsangloivebengiac-01.htm
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BUNG SANG CON PUONG
GIAC NGO
— Chuong ba —
HH. the Dalai Lama - Tué Uyén
chuyén ngit

NUONG TUA HAI PAO TAM LINH

TIN TUONG NUONG TUA NOI VI
THAY TINH THAN

Nhirng Dong Ké Chirng Nghiém: Doan
thar Tam

C6 rat nhiéu coéng dtc git hai duoc tir

viéc doc tung hay nghe tham chi du chi

mot lan luan giai nay (dugc viét bai To su

A bé ‘Sa) bao gom nhing diém chu yéu

clia tat ca nhimg kinh dién duoc tuyén

duong, cac con chic chan tich lily ngay ca
hang lan song cua nhiing su tich tap loi
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ich tir nhitng su truyén trao va hoc tip
mot cach that sy tu thanh Phap (chtra
dung trong ay) vi thé cac con nén quan
tdm nhitng diém trong tam(cho viéc lam
nay mot cach thich hop).

8. Di€u phap nay do
Ngai A-ti-sa

Thu tom tinh tay

Cua 101 Phat day

Ma soan thanh luan.
Vi vay du chi

Poc nghe mot lan
Ciling s€ co duoc

Vo van cong duec,
Hudng chi gang cong
Chuyén can hoc hoi,
Giang giai phong phu
Cho nguo1 cung nghe,
Chac chan cong dirc
S¢€ nhu song ca.
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Vi vay cac con

Hay gang cht tAm
(Tu hoc phap nay
Cho thdt ding dan.)

Thi k& chirng nghiém cua Pao su Tsong
Khapa (Tong Khach Ba) 1a chia khoa dén
nhitng moi lién két va nhitng moi quan hé
gifta tat ca nhitng kinh luan khac nhau.
Poan thir tim trinh bay van dé mot vi thay
nén giang day thé ndo, va nhiing nguo1 de
tu nén lang nghe thé ndo, vi thé ca trao
truyen va lang nghe 13 thanh cong va co
két qua.

Diéu rat quan trong 13 vi thay c6 mot dong
co va mot thai d§ dung dan. Néu vi thﬁy
bi thuc day boi cam himg khat vong pham
tuc, nhu 1a mudn duoc biét dén nhu mot
hoc gia vi dai, bi tién bac 16i cuon hay
nhitng thtr cing dudng vat chat khac hay
dé dua nhitng nguoi khac dudi sy anh
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hudng ctia ong hay ba ay, thé thi dong co
cua Vvi thﬁy bi 6 nhiém mét cach chic
chan. Diéu rat quan trong 1a déng co cua
mot vi thay dé trao truyén phai 1a trong
sach, nguyén vong vi tha dé phung su cho
loi ich cua nhitng ngudi khac. Theo
truyén thong cua nhitng sy giang day o
Tay Tang, khéng chi mot vi thay nén
dugc bao dam la trong sach vé dong co
ma tai lieu cho su giang day cting khong
nén c6 ti vét. Giang day trong mot
phuong cach khong hoan thign thi giong
nhu la mot sy an udng cua nguol gia;
ngudi 4y chi nhai nhirg thitc in mém va
bo qua mdt bén nhitng thr cing. Tuong
tu nhu thé, nhitng vi thay khong nén chi
tap trung trén nhitng diém don gian va bo
qua nhitng diém khoé khin phuc tap. Diéu
cling dugc noéi 1a nhitng vi thay khong nén
giang day giong nhu nhiing con chim sé
lam t6. Khi nhitng con chim sé lam to,
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khong c6 mot he théng trat tu, no 1o6n xon
mot cach hoan toan. Tuwong tu nhu vay,
nhirng vi Phap su khong nén giang day
mdt cach hon don ma nén trinh bay mot
cach coO hé théng dung dan va né sé loi lac
cho nhitng ngudi dé tir cua thay.

Mot pham chat khac mot cach 1y tuong,
mot vi thay nén cé 1a kién thuc kinh
nghiém tung trai cua chu dé duoc giang
day trao truyen Néu diéu nay khong co,
thé thi vi thay nén c6 mot vai su hiéu biét
quen thuoc vo1 sy thyc hanh cua chu de
ay, nham muc dich c6 thé trinh bay trén
kinh nghiém c4 nhan. Néu diéu nay ciing
khong thé co, thé thi toi thiéu vi thay nén
c6O mot su hiéu biét rong rai hoan bi vé
chi dé. Nhu Ngai Phiap Xung
(Dharmakirti) noi, khong co cach nao ma
ching ta c6 thé khai md cho nguoi khac
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nhirng djéu ty minh bi che khuat (khong
thong hicu).

Ching t6i c6 mot nguoi ban, nguoi ay 1a
mot vi thay 16n va 1a mot vi dao su An
giao uyen bac. Mot ngay no chung toi noi
chuyén veé van dé hoa hiép lién tén gido
va su can thiét cho mot su cam thong hon
gifta cac nén tin nguong khac nhau.
Chung to1 luu y rang chung t61 hoan toan
mu tit vé nhing van de ctia Hoi glao va
khong co nhiéu su tiép xtc voi thé gidi
Hoi giao. Ong ay tra loi, “Q, khong kho
nhu thé dau. Chi can hoc vai doan trich
dan trong kinh Koran va li€n h¢ v61 mot
sO luan ban day kia. Nhu thé ciing tam
du. Ngai that sy khong can phai biét
nhiéu hon.

Mot thi du ntra nghi€ém trong hon 1i€n hé
dén mot hoc gia Pirc, ngudr da tham du
mot khoa thuy€t giang cua mot vi thay
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Tay Tang. Trong khoa thuyet glang ong
ta nghe nhitng diéu mau thuan véi mot so
101 day can ban cua Phat, thé 1a sau thoi
phap, ong 1én gip vi thay mot cach ca
nhan va nodi rang dudng nhu phap su da
c6 mot vai sai lam. Thay vi thira nhan
nhirng sai lam nay, vi thay Tay Tang noi,
“Q, chang hé gi. Ong c6 thé noi nhing
diéu ay nhu vay.” Dleu do la sai lam
nhitng vi thay phai can than 1a diéu rat
quan trong.

Khi thuyét glang tu phap toa, su diéu
khlen than thé cta nhitng vi phap su cing
rat quan trong. Trudc khi ng61 xuong,
phap su phai phu phuc xuong phap toa ba
lan. DPiéu nay dé nhiac nho ho rang thuyet
giang tu phap toa khong c6 nghia rang ho
dang duoc thtra nhan nhu nhitng nhan vat
vi dai hay thanh thi€én nhung dang hon la
phan anh su ton trong gido Phap dang
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duoc giang day. Theo truyén thong Pai
thira, khi Ptrc Phat ban bo nhiing 101 day
tur tu€ tri toan thién, Ngai tu lam mot su tu
tdoa dé ngoi 1én nham muc dich biéu 10i su
ton trong dén nhiing kinh dién nay, nhing
diéu dugc xem nhu ba me, hay cd1 nguon,
clia tit ca cac vi thanh g1, ho 1a nhirng
nguo1 nghe, nhitng thirc gia tich tinh, hay
nhirng DPtrc Phat toan giac.

Khi kinh Phat dugc két tap boi nhiing vi
A la hén budi dau va sau nay do nhiing
Phat tr khac, c6 mot thoi khi ma tat ca
nhitng thanh vién cta gido doan coi hét y
vang dap bén ngoai cua ho. Nguoi chu tri
tién trinh két tip s& xép va dat tat ca
nhitng chiéc y thanh phap toa va ngéi trén
phap toa bang nhiing chiéc y va két tap
kinh dién. Tat ca nhiing diéu nay biéu 16
Sur dong thuan ton trong v6 han d6i véi
giao Phap.
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Mot khi vi phap su da ngdi xuong phap
toa, theo truyén thong Tay Tang la vi vi
phap su tung doc kinh dién phan anh vé
vo thuong dé giit gin dong co thanh tinh
va ngan ngua tinh tu cao tu dai khot 1én
trong tam vi phdp su. Nhing thuc hanh
nhu thé 1a rat quan trong trong viéc bao
dam sy tinh khiét ctua phap su, bdi vi khi
ngdi trén mot phap toa cao va thinh chiing
bat dau ca tung, cO mot su nguy hiém that
su vé tu phu va cao ngao sinh khoi.

Vi thé, chiing ta nén tiép nhan trong tim
nhirng 101 huéng cua dao su Dromtonpa,
ngudi ndi rang, “Tham chi néu ca thé gidi
téon kinh, dwa minh 1én mil méo trén dau
ho, hay ludn ludn an toa noi thép nhat co
thé, va duy tri sy khiém cung.” Trong
Trang Hoa Quy Bau, T6 su Long Tho
sang tac nhirng 101 thé nguyén udc ao
duoc giéng nhu dat, nude, lta, va 210 ma
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tait ca chung sinh c6 thé vui sudng xur
dung. Néu ching ta tiép nhan nhiing v
ni¢m nay mot cach nghiém chinh, chung
ta s& khong bao gid nghi rang ching ta
tro1 hon nhirng nguo1 khac hay co gang de
dwa ho duéi su kiém soat cta chung ta.

Ciing rat quan trong dé c6 mot dong co
trong sach khi chung ta tiép nhan gido
phap; dé bao dam rang ching ta co6 ba
pham chat cua nguoi dé tir Iy tudng — mot
tam khach quan, su thong tué va su hap
dan siu sac trong gido phap — va chlng ta
trau doi mot thai do thich dang. Trong
cach nay, chung ta s€ tr¢ thanh mot nguon
tiép nhan thich hop cua gido phap. Ching
ta nén xem Phap bao nhu mot tam guong
va nhitng hanh dong cua ching ta vé than
thé, 16i nodi, va tim y nhu nhitng gi ma
tam guong phan chiéu. Lién tuc thé
nghiém nhiing gi ching ta thay trong tam
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guong giao phap va khong nging co ging
diéu chinh thai do cua ching ta.

Mot dic diém cua nhirng 101 gido huan
ctia Durc Phat 13 nhitng ngudn tai liéu cang
rong 1én hon va nhitng con dudng tu duy
cua chung ta cang da dang hon, sé cang
tac dong hon cho su thong hiéu va kinh
nghiém cua chung ta, va nhan thirc ma
chiing ta thu thap duoc cang sau sac hon.
Vi thé, ching ta phai bao dam ring 16i
vao su thuc tap cua chung ta 1a Iinh hoi
cing hoc hdi va viéc thong hiéu cua
chung ta la rong 16n. Cung ldc, chung ta
cling phai bao dam rang nhiing gi ching
ta hoc khong chi ton tai & trinh d6 tri thic
thudc tri 6c. Ngay luc bat dau, su hoc tap
cua chung ta nén dugc hudng truc tlep
dén véi muc tiéu cua viée thuc tap. Néu
chung ta hoc tap ma khong véi khat vong
lién hé nhirng gi chung ta dang hoc hoi
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dén doi song cua chinh minh thong qua
thuc tap, chung ta liéu linh trudc nguy co
trd thanh chai ctmg nhan tdm hay lanh
dam tho o.

Nhirng bac dao su Kadampa vi dai thuong
noi rang néu khe hd gitta gido phap va
tdm ching ta qua 16n ma mot nguoi co thé
budc qua su thuc tap cua chung ta da
khong thanh céng. Phai bao dam ring
khong c6 khe hd du moéng manh nhat
gitra nhitng 161 gido huan va tdm ching
ta. Ching ta can hoa nhip va thong nhat
glao phap vo1 tam chung ta. Mot thanh
ngr Tay Tang no1 rang chung ta co thé
lam mém da bang su nhao 16n nd vd1 bo,
nhung néu tdm da ay bi ctng bdi vi nod
dugc dung dé chira bo, ching ta khong
bao gio co thé 1am n6 mém duoc, nhung
chiing ta hiéu dugc van dé.
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Nhimg bac thay Kadampa ciing thuong
no1 rang nudc cua Phap bao co thé tudi
tam nhitng tAm thic tha thiét, twoi mat
ciia nhitng ngudi mdi bat dau (so tam),
bat chap ho vo nguyén tac nhu thé nao di
nita, nhung co thé khoéng bao gid xuyén
thung qua nhiing tam thirc cia nhiing
ngudi di chai cimg vi kién thic.

Vi thé, diéu ding dan phai 13, su hoc hdi
va tr1 thirc khong bao gio lam ki€t qué
nhi€t tinh ching ta cho thuc tap, nhung su
ning no thuc tip ciia ching ta ciing khong
lam tr& ngai su hang hai hoc tap. Hon
thé nira, ca kién thirc va su tdn tAm thuc
hanh phai dugc dat can ban trén mot trai
tim ndng am va tir bi. Ba pham chat nay
— su uyén bac, tan tam dé thuc tap va tu bi
— phai dugc phdi hop vai nhau.

Néu nhirng vi thay va nhitng ngudi dé tir
chuan b1 tinh than nhu nhirng di€u ké trén,
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nhimg nguol d¢ tu co thé trai qua su
chuyén hoa, tham chi ngay trong khi nghe
giang day.

Cuobi cung, két thuc phan nay, ca d¢ tu va
thay nén thanh tim dang hién cong duc
dén su giac ngd cua toan thé ching sinh.

Trong truyén thong Tay Tang, co hai cach
chinh trong mot phan glang day co thé
dugc hudng dan. O phan mot, muyc tiéu
chinh 1a dé giup nhiing de tu tlep nhan
mot sy thong hiéu rd rang hon vé nhiing
diém triét 1y khac nhau cua gido phap.
Trong phan kia, sy nhan manh chinh 1a
nhirng khia canh dac thu cua su thuc hanh
ca nhan, 6 nhitng luan dé dic biét tham
nhap trong thién quan dugc tuyén thuyét.

Noi rong ra, khi nhirng luan thuyét 1on
nhu nam hanh dong chu yéu ma nhing
dao su An B9 doi dién vdi triet 1y Trung
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Pao duoc giang day, chu dé chinh 13 dé
giup nhitng d¢ tor dat dugc su thong hiéu
sau hon va r0 rang trong sang hon. Tuy
thé, khi nhiing luan giai nhu con duong
tiém tién (lam-rim) duoc giang day, su
nhian manh hon duoc dat trong su ung
dung thuc tién nhitng thuc hanh thién
quan dac thu, va nhitng su gid1 thi€u duoc
dién ra trén cin ban tirng budc mot.

Cing c60 mot loai hinh dac trung cua
giang day duoc biét nhu “luan ban kinh
nghiém,” 1a chd vi thay day mot chu dé
dic biét tai mot thoi diém nao day. Roi
thi dé tr thuc tip chu dé nay trong mot
tho1 gian kéo dai, va chi khi ma nguor dé
tor d3 c6 mot s6 kinh nghiém nao day vi
thay s€ dua d¢ tur budc sang giai doan ké
tiép. Trong cach nay, vi thay huong dan
dé tir xuyén sudt mot su thOng hiéu kinh
nghiém tuy theo chu dé.
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Pao su Dromténpa tom lugce nhitng pham
chat 1y tudng cta mot vi thay theo Dai
thira — nhitng ngudn coi viing vang cua
kién thurc trong tat ca nhitng khia canh cua
Phap bao, c6 thé tim thay & ca kinh dién
hién gido 1an mat dién tantra va giai thich
moi quan hé gitra nhing y tuong da dang
tu nhimg quan diém triét 1y khac nhau;
kha ning dé nhan thay la nhimng gi tac
dong nhat cho mot ca nhan dé tir tai bat ct
mot thoi diém ca biét ndo; va kha nang dé
nhan ra mét 16i vao thich hop nhat dén
mot ca nhan nao day.

SU THUC TAP PANG TIN CAY

Thi Ké Chung Nghiém: Doan Thw
Chin

(P43 tiép nhan su nuong tua), Cac con thay
rang nguyén nhan goc ré thuan lg1 tuyeét
vo1 vi ¢O thé cho mot su cat twong 1on vo
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sO cho diéu nay 1a mot sy dang hién trong
tu tudng va hanh dong dén vi thay cao ca
cua cac con, nguol chi cho cac con con
duong (dén giac ngd). Vi thé cac con
nén lam vui long vi thay cia cac con
bang viéc cung hién su thuc tip cua cac
con mot cach chinh xac nhitng gi thay da
noi, nhitng diéu cac con sé khong tir bo
ngay ca phai tra gia biang mang song cua
con. Ta, hanh gia du gia (A Dé Sa), da
chi thyc hanh nhu thé day. Cac con ciing
tim su giai thoat, hiy vui thich tu trau doi
cung cach ay.

Dich ké:

9. (Sau khi phat tam
Quiy Tam Bao)
Cac con phai thay
Goc ré diéu lanh
Cua kiép hién tién
Va moi kiép sau



Péu nam ¢ tdm
Nuong duwa dung cach
Noi1 déng dao su,
Trong tung y tuong
Trong tung hanh dong.
Dao su 1a nguot

Pua cac con vao
Puong tu giac ngo,
Vi vay cac con

Phai gang lam cho
Pao su hoan hi

Bing cach chiam chi
Tinh tan tu hanh

Theo dung nhu 101
Cua dao su day;

Du mat mang song
Clng khong ttr bo

Loi day cia thay,

Lay su tu hanh

Thay 14 hanh gia

Dang thanh cing pham.
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Da tu nhu vay.

Cac con a1 nguoi
Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 16i nay.

Tu doan tht chin tré di, cha dé chinh 1a
phuong cach thuc sy trong diéu ma nhiing
dé tir duoc hudng dan qua nhitng tang bac
ciia con duong. Diéu nay dugc phan chia
rong rai thanh hai muc.

- Mot 1a nuong tua nhu thé nao vdi vi
thay tam linh, nguol 1a nén tang cua con
duong.

- Va dicu kia la, da thuc hién viéc ay, xuc
tién thé nao viéc thuc hanh thuc té nhirng
tang bac cua con duong.

Trong su lién hé véi diéu trude, Poan thir
chin giai thich su thuc hanh tin cay chinh
dang trén mot vi thay tam linh (Skt:
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kalyanamitra; Tib: ge-wal she-nyen).

Giong nhu ¢ thé ¢ nhitng nguoi ban tiéu
cuc va nhirng nguo1 ban tam linh, cling ¢c6
ca hai loar nhitng vi1 thﬁy tiéu cuc va
nhitng vi thay tim linh.

Véi sy luu tdm binh thuong, kién thuc
trén thé gian, mic du trong su phan tich
sau cung la nhitng gi chiing ta hoc thay
qua qua su hoc ho1 va su hiéu biét truong
thanh cua chinh ching ta, tuy thé, lac ban
dau, ching ta can ai déy 2101 thiéu cho
ching ta no1 dung chu dé va huong dan
ching ta xuyeén sudt ‘qua nhiing diéu ay.
Tuong tu thé, khi thay qua sy chuyén hoa
tam linh, mac du kinh nghiém chan that
xay dén qua sy phat trién kién thirc va suc
thuc hanh cua chinh ching ta, mot lan nita
chung ta can mot vi thﬁy kinh nghiém chi
cho chung ta con duong.
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Vi vi thay tdm linh rat quan trong thiét
yéu cho su thuc hanh cua ching ta, dao su
Tong Khach Ba di vao nhing dién gial
chi tiét rong ra1 trong Dai dién glal ve
hitng Tang bac ctia Con dudng, trinh bay
hu dé trong ba dé& muc lén: Nhiing pham
hat cua vi thay tdm linh, nhitng pham
hat doi hoi cho nguoi dé tir, va moi quan
hé chinh giita vi thay va dé tu.

NHUNG PHAM CHAT CUA VI
THAY TAM LINH

G0 B

Trinh d¢ chuyén mon cua mot vi thay
thich hop c6 thé tim thay trong nhing van
ban luét tang cla tat ca moi truyén thong
cho dén Kim Cuong thira. Vi & day
ching ta thao luin vé gido huan Pai thira
mot cach tong quat, chiing ta s& quant tAm
dén muoi kha ning cia vi thay nhu dugc
trinh bay trong D1 Lac Trang Nghi€ém cua
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kinh dién Pai thira (Maitreya’s Ornament
of the Mahayana Sutras):

1- Mot tam nguyén tac (lién hé dén pham
chat cua viéc lam chu su huan luyén cao
cap trong nguyeén tac dao duec).

2- Mot tam tinh lang (lién hé dén pham
chat lam chu viéc huan luyén cao cép
trong thién quan va tap trung).

3- Mot tim tinh ling thau dédo triét dé
(lién hé dén pham chat 1am chu viéc huan
luyén cao cép trong tu¢ tri, mot cach dac
biét vé tué tri vo nga [Skt: anatman; Tib:

dag-med]).

4- Mot kjén thirc vuot tro1 d€ tu trong bat
cur chu dé gi duoc giang day.

5- Nang luong va nhiét tinh giang day d¢
tur.
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6- Hoc rong dé c6 nhiing tiém ning tir day
vach ra nhirng thi du va trich dan.

7- Thuc chting tinh khong — néu co theé,
mot su thuc ching chan that vé tinh
khong, nhung t6i thiéu 1a mot chi nguyén
thuc tap tinh khong trén can ban cua su
ngudng mo sidu xa cho su giang day vé
diéu nay.

8- Bién ta1 va thién ngh¢ trong viéc trinh
bay gido phap vi thé su giang day co két
qua.

O- T bi thim tham va quan tdm siu xa
cho su cat tuong cia dé tir, nguoi tiép
nhian gido huan (c6 1 pham chat quan
trong nhat trong tat ca).

10- Kién cuong dé duy tri nhiét tinh va su
cong hién dén dé tir, khong trdé nén thoi
chi khong ké 10i giang duogc 1ap di lap lai
nhiéu lan.
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Ba phém chat dau lién hé dén su thuc tap
va kinh nghi€ém cua Ba su Rén luyén Cao
cap vé dao duc, tap trung, va tué tri (tam
vO 1au hoc: gidi, dinh, tu¢). Nhitng pham
chat quan trong khac 1a co su thuc ching
vé tinh khong nhu cin ban ty nhién cua
thuc ta1 va toe b1 yéu thuong cho dé tu.
Nhiing ai dam duong vai tro ciia vi thay
phai bao dam nhitng pham chat nay duoc
hién dién trong chinh minh.

Khi luan giai vé mudi pham chat nay
trong Pai Dién giai vé nhiing Tang bac
cua Con duong, dao su Tong Khach Ba
(Tsong Khapa) d3 trinh bay mot diém rat
quan trong. Ngai noi rang néu tim chung
ta khong nguyén tac, khong dao luyén, thi
khong cé cach ndo ching ta c6 thé huan
luyén tdm thtc cia ké khac. 19 Vi thé,
néu mudn 1a mot vi thﬁy, trude hét ching
ta phai tim cach rén luyén tam thirc chinh
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minh. Ngai tiép tuc ndi rang cung céach
ciia nhitng vi thay twong lai phai nén rén
luyén tam thirc ho qua su thuc tap vé Ba
su Ren luyén Cao cép (tam vO lau hoc:
2101, dinh, tu¢).

Xa hon nita, nhiing vi thay khong nén gidi
han su giang day chi mot hay hai diém
cua giao Phap ma nén trinh bay nhitng su
thuc tap dic thu vdi kién thirc tron ven
cung vi tri cia chung trong khudn kho
toan b0 nhitng 101 day cua Ptrc Phat.

Néu khac di, chung ta c6 thé dung nhiing
tiéu chuan sai dé danh gia su thich hop
ciia mot vi thay. Diéu ndy thuong xay ra
O Tay Tang. Ngu’O’l Tay Tang cO mot
niém tin v han d6i véi gido Phap, nhung
trinh do kién thirc cua ho khong luon luon
twong xtmg v4i su cung hién cia ho.
Thay vi danh gia nhimg vi thay tdm linh
b'?lng nhitng phém chat noi tai cua ho,
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nguol ta lai can cu sy udc dinh cua ho
trén nhitng su biéu hién bén ngoai, nhu sb
lwong ngua trong doan tuy tung cua mot
lat ma. Néu mot lat ma dang du hanh
trong mot doan ho v¢ to lon dong dao,
ngudi ta s& ndi rang, “O, dng Ay phai la
mot vi lat ma rat cao cap!” Nguoi ta cling
thich hudng dén dé xem vi lat ma dang dn
mic 40 quan gi — mot cai non dic trung,
40 dai théu kim tuyén, v.v... - nhu mot
biéu hién cho tAm linh cao quy cua dng ta.

Chuyén ké rﬁng khi dao su A Pé Sa
(Atisha) lan dau tién dén Tay Tang, nguoi
thong dich cua Ngai, Nagtso Lotsawa, va
vua Ngari, Jangchub O, go1 mot la thu
moi tat ca nhiing lat ma cao cap Tay Tang
dén va tiép don vi dai su An Do nay. Mot
doan dong dao nhitng lat ma dén dé gip A
Pé Sa, va khi ho céi ngua dén, ho co thé
duoc théy tr mot khoang cach that xa.
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TAt ca ho déu dn mic rat noi bat — 4o quﬁn
tom tat 10ng 1ay vi nhitng chiéc nén ché
tao cong phu, nhu nhitng cai dau cua
nhitng con qua. Khi A Pé Sa thay ho,
Ngai trum chiéc khan choang c6 1én dau
trong mot sy s¢ hai ché nhao va la 16n 1én,
“Oi troi oi! Nhitng con yéu ma Tay Tang
dang to1 kia kia!” Khi cac vi lat ma
xuong ngua, ho co1 nhing chiéc 4o
choang va trang phuc 16ng 1ay cho dén khi
ho chi con mac nhirng y 4o cua tu vién, va
budc tdi A Pé Sa, luc ay Ngai méi hai
long.

Trén chii dé nay, chung ta ciing cé thé
nhin vao doi song ctia Milarepa, nguoi
cho1 1o1 nhu dinh cao tran bao trong cac
thién gia Tay Tang. Mot ngay no lat ma
Noro Bénchung ting nghe tiéng tim vang
doi ciia Milarepa, dén thim 6ng. Tuy thé,
khi 6ng gip Milarepa mit d6i mit, ong ta
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hoan toan ngac nhién, va sau nay binh
luan vo1 nguot khac rang, “Milarepa nay
rat 14 noi tleng, nhung khi ching ta that sy

gap Ong ay, ong ta chi giong nhu mot ke
hanh khat.”

Piéu nay nhac chung toi vé tinh khiém ha
cua mot dar lat ma khac, dao su dong
Kadampa, Dromténpa. Cau chuyén ké
rang, mot lan khi Dromtonpa dang du
hanh tr noi nay dén noi khac, dng gip
mot tu si Tay Tang nguoi dang di bo
trong mot thoi gian nao day. Vi tu si nay
rat mét moi va doi tng ctia dng bat dau
lam ton thuong do6i chan ong ta, vi thé ong
co1 do1 ung ra va vi Dromtonpa trong
giong nhu mot ngudi cu si tam thuong,
nén vi tu si yéu cau ong mang gium doi
ing. Dromténpa vac lay do6i Ung ning
trén lung ma khong hoi gi ca. Sau nay,
khi ho dén gﬁn mot tu vién, vi tu s1 nhan
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thay tat ca nhimg ting si dang xép hang
hai bén duong, r0 rang dang cho do1 don
tiép ai day. Vi tu si tu nghi, “Ho khong
biét minh dang dén, va cach nao di nira,
su don tiép nay khong thé 1a danh cho
minh,” vi thé ong quay sang Dromtonpa
va no1, “Su chao don nay ro rang danh
cho ai day quan trong. Ong co ¥ kién nd
danh cho a1 khong?” Dromtonpa tra 1o1,
“C6 thé su tiép rudc danh cho to6i.” Vi tu
sT nhin Dromtonpa hét sic ngac nhién va
nhan ra diéu g1 Ong ta da lam, vi1 tu si chay
di, bo la1 do1 ung cua Ong ta phia sau.

Ciing c6 mot thi du rat gan ddy. Khoang
tho1 gian giao thot cua thé ky, c6 mot vi
dai thién su va gido tho tén 1a Dza Patrul
Rinpoche, nguo1 dung thuc 1a mot vi dai
bo tat va hién than nhitng 10i day cua ton
gia Tich Thién trong tac pham, Hudng
Dan Con Puong BO Tat Pao trong Cudc
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Song. Dza Patrul Rinpoche c6 rat nhiéu
dé to nhung thuong hudéng doi séong nhu
mot hanh gia du phuong. Bat ct khi nao
ong tru ta1 mot no1, Ong bat dau 16i cudn
nhirng nguo1 d¢ tr va nhirng nguo1l bao
trg dac biét. Sau mot thoi gian, ong théy
d3 qua nhiéu va di noi khac dé tim su tinh
lang.

Mot trong nhitng thoi gian ay, Dza Patrul
Rinpoche tim mdt no1 trd ngu trong nha
mdt ba 130, va bat dau 1am nhirng viéc nha
trong khi theo dudi su thuc hanh tdm linh
cua minh. Mot ngay no, khi ong d1 ra
ngoai dé do cai bd trong phong ba ldo,
mot sO lat ma dung lai bén cian nha. Ho
ndi vai ba ldo rang ho nghe thay ciia ho ¢o
thé dang trd ngu dau day trong ving nay
va hdi ba 150 co thay ong khong. Ba héi
ong trong ra sao, va khi ho bat dau dién ta
hinh dang thong thudong cua dng, 6ng mac



205

40 quan nhu thé nao va v.v...ba ldo chot
nhin ra nguoi dang d6 bd bén ngoai la
mot dai lat ma, Dza Patrul Rinpoche. Ba
ta qua lung tung vé VIEC ay, g10ng nhu vi
tu si ké trén, ba ta ciling chay blen di.
Ching t6i did nghe cdu chuyén ay ti
Khunu Lama Tenzin Gyaltsen.

Piém trong tAm clia tat ca nhitng diéu nay
la mot vi thay chan chinh Pai thira nén 1a
nguo1l vui thich vo1 sy don gian, ao udc
song cudc doi an dat va nhu nguoi Tay
Tang thudng noéi, lan tranh trong su tinh
mich nhu mdt con vat b1 thuong. Truyén
thong Tay Tang noéi rang nhimg vi thay
Pai thira nén co it nhat hai pham chat cin
ban.

- Th{ nhat, tur trong sau tham cua trai tim,

ching ta nén xem doi song tuong lai 1a
quan trong hon doi song nay. Khong co



206
diéu nay, khong mot diéu gi nguoi ta lam
tro thanh Phap bao.

- Tht hai, nhitng vi thay nén xem loi ich
cua nhirng nguo1 khac la quan trong hon
loi ich ctia chinh minh. Khong c6 diéu
nay, khong diéu gi nguoi ta 1am tro thanh
Pai thura.

NHUNG PHAM CHAT CUA NGUOI
PE TU
Trong Pai Dién Giai, dao su Tong Khach
Ba di vao luan giai ba kha nang chinh cua
mot nguo1 dé tur 1y tuong:

1- Mot tam khach quan va cd1 mo.
2- Thong tué¢ dé phan doan giita ding va
sal, thich dang va khong thich dang.
3- Nhiét tinh va thich tha trong chu dé.

Khach quan va cd1 md 1a chu yeu quan
tdm dén nhing gi chung ta mudn hoc.
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Pinh kién 13 mét chudng ngai dén nhan
thirc. Khach quan bao dam rang chung ta
dang tham nhap vao giao Phap trong mot
cung cach nghiém tac va vo1 mot dong co
dung dan. Kinh dién va Trang Hoa Qui
Bau cua Long Tho, ca hai déu nhan manh
diéu nay, va dién ta bon cach sai lac dé
tiép can va thAm nhap trong gido Phép:

1- Nuong tya noi giao Phap boi sy rang
budc vao mot truyen thong hay mot phong
tuc dac thu nao day.

2- Nuong tua noi gido Phap boi1 su thu
han hay thu dich.

3- Nuong tua noi giao Phap dé tim mot su
thoal mai tam thoi1 khoi su de doa thuc su
hay mot nhan thirc de doa.

4- Nuong twa noi giao Phap bo1 vo minh
hay mu quang.



V6i sy lién hé dén diém tht hai, doi khi
nguol ta co qua nhiéu su ac cam doi véi
diéu gi day thé 1a ho di theo bat ctr diéu gi
d6i khang lai n6. Thi duy, c6 nhiing nguoi
& An Do c6 dong co tham gia vao g130
Phap trong su chong lai vi thé truyén
thong giai cap cua ho nhu nhiing cing
dinh. Ho theo Phat gido do bo1 cam giac

tieu cuc d6i voi di san ton 2140 truyen
thong.

Pham chat thr hai cia mot dé tir 1y tudng
la théng tué ciing rat quan trong, vi su
thong tu¢ cho phép ching ta phan biét
gilra dung va sai, v.v...

Khi binh luan vé pham chat nay va nhiing
thal d§ khac nhau ma nhirng hanh gia phai
co d6i véi vi thﬁy cua ho, dao su Tong
Khach Ba viét ring nhitng nguoi dé tir
phai lién hé dén vi thay ctia ho nhu nhiing
dura tré trung thanh va kinh can. Piéu nay
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khong c6 nghia la chung ta phai dua day
xich cho bat cir ai muén nam lay no,
nhung chi cho nhitng a1 s&¢ hitru nhirng
pham hanh chan that cao thuong. Dé
minh chung cho diém nay, Ngai trich dan
Luat tang no1 rang néu modt vi thay noi
diéu gi mau thuan véi giao Phap, ching ta
khong nén di theo 10i day ay. Mot doan
khac tuyén bo rang néu vi thay ndi diéu gi
éy mot cach mau thuan toan bo khuon kho
cua con duong DPuc Phat, nguoi dé tu phai
chi thiéu sot nay dén vi thay.

Piéu nay nhic chung t6i mot cau chuyén.
Mot bac thﬁy hoc van uyén bac, Geshe
Sherab Gyatso, thuong tham du nhimng
khoa giang day ctia mot trong vi thay cia
6ng, Muchog Rinpoche. Bat cir khi nao
Muchog Rinpoche trinh bay mét diém an
tuong hép dan, Geshe Sherab sé& 1ap ttc ca
ngo1 va nol, “Vang, day la nhing 161 day
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day nang luc. Hap dan sau xa.” Tuy
nhién, néu Muchog Rinpoche néi diéu gi
mau thuan v&i nhiing 161 day cua Puc
Phat, Geshe Sherab s€ lap tuc cu tuyét
mot cach dut khoat nhimg gi thay ong
vira noi, ndi rang, “Khong, khong, khong.
Khong a1 no1 nhtrng 161 nhu vay.”

Lién hé v4i pham chat ther ba cia nguoi
d¢ tui, nhiet tinh va thich tha trong nhirng
101 gido huan, ngay tir liic bat dau cua Pai
Dién Giai vé Nhitng Tang Bac cua Con
Pudng, khi to su Tong Khach Ba tuyén
bo muc tiéu cua Ngai dé trude tac luin
giai, chung ta tim thay mot doi hoi cho su
chii ¥ ctia nhitng doc gia c6 pham chat
khach quan dugc ban cho kha nang thong
tué va nguyén udc lam cho su ton tai nhan
ban ctia ho c6 ¥ nghia. Pé lam cho doi
séng cua chung ta c6 y nghia tron ven,
ching ta can su nhiét tinh va thich tha
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trong nhing lo1 giao huan, néu khac di,
bat ctr dicu gi chung ta hoc giong nhu mot
cay dén vé trén giay — no khéng thé chiéu
sang bat ctr diéu gl — va nhan thtrc chiing
ta van & trinh d6 kién thic don thuan.

Ching ta tim thay nhing 101 co vl twong
tu trong nhitng bac thay An Dd. Trong
nhitng dong mé dau cta nhiing 161 binh
luain vé Di Lic Trang Nghiém Thuc
Ching Minh Bach, Su Tu Hién
(Haribhadra) néi rang thay cua ong, Giai
Thoat Quan (Vimuktisena), viét mot luan
oiai vé Kinh Tué Tri Toan Thién (Kinh
Ma Ha Bat Nha Ba La Mat). Thién Than
(Vasubandhu), thay ctia Giai Thoat Quan
cling viét mot luan giai vé nhimg kinh
dién nay, nhung su giai thich cua cac ngai
¥ nghia cin ban theo triét ly Duy Thuc
(Cittamatra). Nhan thay rang thay cua
ong la Thi€n Than, da khong hoan toan
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hiéu nhitng ¥ nghia cua nhitng kinh dién
ndy. Giai Thoat Quan da tu viét mot luan
giai nhu mot sy diéu chinh. Piéu nay cho
thay rang ngay ca nhitng hoc tro voi mot
su tan tAm va ton kinh vi thay cua ho ciing
nén cé su thong tué dé chi ra nhing sai
s6t ma vi thay cta ho da vap phai.

Mot thi du khac lién quan dén bac thﬁy
An Do 1a Phap Xung (Dharmakirti), thay
cua Ong la mot hoc tro cua mot hoc gia
uyén bac vao thé ky thr bay 1a Tran Na
(Dignaga). Phap Xung dung nhiing tac
pham cua Tran Na trong su nghién ctru
clia 6ng vé “triét 1y cua tu nhién va gidi
han cua kién thic” (epistemology). Khi
doc nhitng tac pham véi thay cia ong,
Phap Xtng nhan thay rang ngay ca thay
ctia ong ciing khong hoan toan hiéu nhitng
y nghia ciia Tran Na. Khi Phap Xtng dé
cap diéu nay dén thay cua ong, thay ong
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moi ong viét mot luan giai lay nhiing 10i
gidi thich cua chinh 6ng nhu mot doi
twong cua bai phé€ binh.

Nhig thi du nay cho thay rd rang rang
nhitng bac théy 16n that sy mang trai tim
101 day cta Puc Phat rang nhitng dé tu
ciia Ngai khong nén chap nhan nhiing 10i
ciia Ngai mdt cach don gian bang su ton
kinh ma nén nghién ctru can thian ching
trong cach cua tho kim vang thur vang qua
viéc cha xat, cat got, va dot chay roi mai
chap nhan gia tri nhitng 16i day cua Ngai

chi trén can ban sy phan tich cua chinh
ho.

Pai thira ¢c6 mot truyén thong lau dai dua
nhitng 16i day cua Puc Phat dé phan tich
ti mi va thé nghiém, theo day véi mot su
dan giai ra tiép cin dé phan biét giira
nhitng 101 day c6 thé duogc thay nhitng gia
tri & bé mit va nhirng 101 day do1 ho1 su
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giai thich sdu hon. 21 Piéu nay la can
thiét boi vi c6 nhitng 16i day trong kinh
dién, néu theo trng chtr, that sy mau
thuan véi 1y tri va kinh nghiém. Nhiing
161 dién gidi ndy di dugc tao nén boi
nhitng hanh gia va dao su Dai thua,
nhitng ngudi c6 niém tin duy nhét va
khong lay chuyen & Ptic Phat, mot so vi
that sy mudn hy sinh ca tinh mang dé
phung su Dao Phap. Ngay ca nhiing dao
su tan tAm nhu thé cling mang 101 cua Dirc
Phat dé phan tich phé binh.

THIET LAP SU TIN CAY CHINH
PANG

Trong Pai Luan Thuyét, dao su Tong
Khach Ba di vao dién td mdt phong cach
that sy cua sy nuong tya tin cdy chinh
dang 0 mot v1 thay tam linh nén dugc phat
trién va thiét 1ap. Ngai viét, “Nuong tua
tin cAy mot vi thay tdm linh 13 nén tang
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cua con duong, bo1 vi vi thay tam linh 1a
cdi nguodn cia tat ca nhu’ng lo1 ich tam
thot va (dac thu) chu yéu.’ > Piém chi ra 0
day 1a néu chung ta gip mot vi thay tim
linh chan that, vi nay c6 thé gitip ching ta
m& con mat cua tinh thirc va hudng dan
chung ta trén con duong.

Su thuc hanh nuwong tua tin can mot vi
thay tdm linh dugc biéu hién thong qua ca
tu twong va hanh dong, nhung tin can qua
tu tuong 1a chia khoa then chot. Piéu nay
bao ham sy phat trién hai pham chat
chinh, tin tuéng va ton kinh. Trong con
duong tiém tién (lam-rim), ching ta
thuong thay nhitng sy trich dan tir kinh
dién Kim Cuong thira ndi rang chung ta
phai nhan thuc vi thay cia chung ta nhu
mot vi giac ngd chan thuc. Pay 1a dicu
quan trong noi bat cta su thue hanh nay.
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Bing su khuyén khich chung ta trau doi
mot nhan thic vé vi thay ciia minh nhu
mot v1 giac ngo, luan giai con duong tiem
tién khong co nghia rang sy tin cay nhu
thé & vi thay tam linh 1a khong thé thiéu.

Néu chiing ta nhin vao cau truc cua giao
huan con dudng ti€ém tlen, mac du tat ca
nhirng su thuc tap duogc to6 churc trong
khuon kho cua ba giai doan, nhitng su
thuc hanh cta giai doan dau va gitta dugc
xem nhu nhiing sy thuc hanh thong
thuong, thuat ngtr “thong thuong” ngu y
rang trong chung va tu ching khong phai
la nhitng sy thuc tap day du hay hoan
toan.

Giai doan dau cua gido huan thao luan vé
viéc can thiét trau doi sy khao khat cho
mot su tai sinh tot dep hon va chura dung
nhitng su thuc tap lién hé dén nguyén
vong dy. Giai doan gitta cia gido huan
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d6i dién voi nhirng su thuc tap cua Ba Su
Rén Luyén Cao Cap vé dao duc, thién
dinh, va tu¢ tri (g161, dinh, tu¢), nhung
ngay ca ¢ day chung khong dugc trinh
bay mot cach day du boi vi ching van con
0 trong pham vi cua con duong Dai
Thua. Van dé 1a nhitng luan giai cta con
duong tiém tién (lam-rim) dugc viét cho
rang khuynh huéng cin ban cia hanh gia
la dé tién vao con duong Kim Cuong
Thira nhim muc tiéu dat dén g1ac ngo
(giai doan 16n). Vi thé, mac du 2140 huan
con dudng tiém tién (lam-rim) trinh bay y
torong cua nhan thirc vi tﬁlﬁy cua minh nhu
mot vi giac ngd chan that, n6 khong co
nghia 1a moi sy thuc tap tdm linh don 18
tuy thudc trén loai tin can éy. Trau dbi
nhan thuc vi théy cua minh nhu mot vi
giac ngd hoan toan, chi la sy lien h¢ trong
pham vi cua Kim Cuong Thua ma khong
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phai trong nhitng su thuc tap thong
thuong.

Su tin céan nuong tua thuc su O vi théy
tam linh dugc thuc hanh thong qua su trau
doi nhitng tu tudng nao day, tin tudng,
kham phuc va ton kinh mot cach dac thu,
can cu trén viec nhan thic long an can
than 4i to 16n cua vi thay cua minh. Tuy
thé, n6 khong cham dat ¢ day, thuc té,
muc tiéu chinh cua viéc trau doi nhiing
thai d6 nhu thé 1a dé danh thirc long nhiét
tinh va tan tam cho su thuc tap ctia chung
ta. Bing su trau ddi nhitng tu tuéng nhu
nguong mo va ton kinh, ching ta phat
trien mot su cam kich (va danh gid) siu
hon véi nhitng gi vi thay tdm linh d3 biéu
hién, va su thé nguyén cung dang hlen cua
ching ta dé su thuc tip tang tién mot
cach tu nhién. Phuong cach tot nhat cia
viéc lam mot sy cung duong dén vi thﬁy
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cua minh la thuc tdp nhitng gi ma ching
ta dd dugc day. Nhu Milarepa da viét,
“t6i chang c6 bat cr moén vat chat nao dé
ciing duong thay toi, nhung t6i van co su
ciing duong tot nhat — sy thuc tap va kinh
nghi€ém cua t01.”

Trong nhitng tic pham cua nhitng vi thay
16n ching ta tim thay mot dong tuyén bo
rang trong khi co thé c6 mot cau hoi nhu
duy chi su thién quan co thé dua chung ta
dén giai thoat hay khong, khong c6 mot
su nghi ngd ndo vé 1ong tin sau xa, su
cung hién tan tAm va su tén kinh vi théy
minh ¢ thé ¢6. Dieu nay khuyén nghi
rang, trong luan giai cua Kim Cuong
Thua, néu chung ta cam thay mot cach
sdu sdc, trong mot niém tin duy nhat va
su ton kinh d6i véi vi thay tam linh cua
minh, chung ta s€ kinh nghi€ém mot nhiét
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tinh vd han va c6 mot su tién bd nhanh
chong trong viéc thuc tap cua chung ta.

Pao su Luan Gio1 (Chakrasamvara),
Gandapa, d3 viét rang mot minh vi thay
tdm linh c6 thé hudng dan ching ta dén
giai thoat. Tuy nhién, binh luan vé diém
nay, dao su Tong Khach Ba néi rang thuat
ngtr “mot minh” ¢ day khong phai 1a doc
nhat nhung ding hon 1a nhan manh dat
trén sy quan trong cua viéc tin can nuong
tya voi vi thay tdm linh trong pham vi
Kim Cuwong Thira. Su dang hién dén vi
thay ctia minh khong doc chiém sy can
thiét cua tat ca nhirng su thuc tap khac,
boéi vi chi sy dang hién khong thoi thi
khong thé dua dén giai thoat. Ching ta
can hiéu nhiing pham vi khac nhau trong
nhitng nhan thitc nao day lién hé. Néu
ching ta co mot su thong hiéu rong rii
toan bo y tudng vé tin can nuong tua &
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mot vi dao su, no s€ giup chung ta d6i pho
véi mot s6 nhitng van dé rac roi va khiing
hoang ma ching ta thay ngdy nay trong
viéc lién h¢ vo1 su thuc hanh nay.
CAU HOI VA TRA LOI

HOI: Néu téi khong hiéu sai nhiing gl
Ngai néi trwée, phan thwe tdp tin céan
nwong twa dago sw la chi ra cho ma
chiing ta nghi vi thdy ciia chiing ta da
sai lam. Thir nhat, ching ta lam gi khi
gin nhw khéng thé néi lén sw bat dong
quan diém hay y kién dén vi thay cia
minh boi vi nhirng nguwoi 0 chung quanh
vi dao sw c6 khuynh hwong ngan tré dé
bay to nhirng loi phé binh? Thw hai,
lam thé nao chiing ta hoa thudn khi nam
ldy nhitng quan diém khdc biét mét cdch
cin bdn trén nhitng van dé nao day tir
nhirng loi giang day boi vi dao sw cua
minh?
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DAP: Néu mot vi dao su hay mot vi thﬁy
tdm linh di lam diéu gi day sai 1am ma
can thiét duoc chi ra, c6 thé c6 hai loai
dong co cho nhing ai day & chung quanh
vi thay — thi nhu nhtng thi gia hay nhiing
vi dé tir than can — co gang de che dau nod
hay phong ngtra viéc vach tran nd ra hay
chi no ra dén vi thay. Mat khac, ddng co
cua ho co the ‘hoan toan vo 01, ho co6 thé
chi dang c6 gang bao vé va ho trg vi thay
ciia ho. Nhitng dong co nhu thé 1a két qua
cua mu quang hon la mot su van dong chu
tam cua hoan canh. Tuy thé, ngay ca néu
truong hop ay, van co Su nguy hiém c6
thé ton hai V1 thay, thuc té, thanh nglr Tay
Tang no1 rang nhing d¢ tu sOt sang Sung
kinh co thé bién mot vi thay dung dan
thanh mot nguoi sai lam.

Mat khac, dong co cua nhiing nguoi thi
g1a va nhiing nguo1 dé€ tu than can co thé
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la thé gian hon — ho c¢6 thé khong muon
lam cho nhiing viéc lam sai trai cua thay
ho cong cong hoa vi sg ton hai dén danh
du cta vi ay. DPiéu nay hoan toan sai, va
chung ta phai tim mot cach biéu 16 su
quan tdm cua chung ta dén vi thay cua
minh. Tuy thé, ciing rat quan trong dé
bao dam rang dong co cua chinh chung ta
la trong sach. Chudng ta khong nén hanh
dong vi thu dich dén vi thay minh hay don
gian chi vi mong muon biéu 10 sy khong
hai 1ong cta chung ta. Nhu tuyén bo cua
nhitng 101 gido huan Pai Thira, ching ta
phai bao dam rang moi thr ma vi thay cia
minh giang day phu hgp v&1 nhitng 101
giao huan ctia Pirc Phat. Ching ta ciing
phai thuc hanh phuong cham cua su
nuong tua trén 101 gido huan ma khong
phai 13 c4 nhan vi ay (y phap bat y nhan).
22




Dé tra 161 cho cau hoi thir hai, khong chéc
rang ong (hay ba) khong dong v voi thay
cia minh trén moi van dé don 1&. DPiéu do
hau nhu khong co thé xay ra. Vé co ban,
ching ta nén tiép nhin va thuc hanh
nhirng 161 day phu hop vo1 can ban gido
huan cua PGc Phat va dung dé v dén
nhiing diéu khong phu hop.

HOI: Chiing téi cé can mét vi dao sw dé
dat dén giac ngd hay chi hoc héi gido

Phap , séng mot cugc doi dao dirc, tham
dw cdc khéa thuyét giang va thwe hanh
thién quan la di?

DAP: Di nhién c6 thé thyc hanh, hoc hoi,
va hudng mot doi song dao dirc ma
khong that su can mot vi dao su. Tuy
nhién, ching ta nén hiéu rang khi chung ta
nol vé giac ngo, chung ta khong phai noi
vé diéu gi ay ma co thé dugc dat dén
trong vai nim ma 1a vé mot nguyén vong
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tam linh, va c‘heu ay trong mot SO truong
hop co thé can dén nhiéu k1ep song va
khoang thoi gian vo tdn. Néu ching ta
khong thé tim ra mot vi théy du kha nang,
ngudi ma ching ta c6 thé giao phd su cat
torong tam linh cuia minh, thé thi di nhién,
dé giao pho tu than dén nhitng 16i day vé
2140 Phap that su va su thuc hanh trén can
ban ay 1a c6 hiéu qua hon.

Ching t6i c6 thé ké mot cau chuyén lién
quan vé diéu nay. Dromtoénpa 1a mot vi
dao su tam linh 16n nguoi that sy 1a hién
than cua nhitng 10 gido huan vi tha cua su
trao doi loi ich ban than va nhiing nguoi
khac. Thuc té, cudc doi sau nay cua ngai,
ngai ty dang hién minh dé phuc vu nhiing
nguoi kho dau vi bénh phong hui. Ngal
song vo1 ho va cudi cung danh mat doi
song chinh ngai voi chiimg bénh ay.
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Khi Dromtonpa nam cho chét, dau ngai
nam trén dau g6i mot trong nhing nguol
dé tor lon cua ngai, Potowa, va thay
Potowa dang khoc. Roi thi Potowa noi
rang, “Sau khi thay vién tich, chung con
c6 thé giao pho su cat tuong tam linh cla
chiing con cho ai? Chtng con ¢ thé xem
ai nhu thay ctia chiing con?”

Dromtonpa tra 10i, “Pung lo lang. C&c
con van con co mot vi thay sau khi ta ra di

— Tam tang kinh dién, 1a nhiing 10i day
cua buc Phat. Hay giao phd chinh minh
cho Tam tang kinh dién, va lay Tam tang
nhu thay cua cac con.”

Tuy vay, khi ching ta tién hanh theo con
duong tam linh, tai moi thoi diém chung
ta chac chan s& gip mot vi thay thich hop
va dung luc.
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HOI: Nhiéu kinh ludn dién ti muc tiéu
cua hanh gia nhw chinh la Phat qua, tuy
thé trong nhitng phdp sw phwong tiy &
ddy dwong nhw lacé khuynh hwéng doi
VOli viéc chﬁ'p nhdn nhitng két qua tirng
phan, giong nhu Phat qua la diéu khong
thé dat dén. Thdi dé moi nay la chap
nhdn tim ludn héi ngdat quding bang
nhirng giai doan tam linh va dwong nhw
dwoc dit can civ trén sw bat luc dé dat
dén sw gidi thodt hoan toan cho chinh
ho cua nhirng vi thday mén can. Co phai
tim kiém Phdt qud trong doi song nay
van cé thé lam dwoc trong diéu ma Dirc
Phdt tuyén bé la thoi ky den toi (mat
phap) cia Phat giao?

DAP: Néu chung ta hiéu tién trinh dé dat
dén Phat qua tu nhan thirc Pai Thua phé
quat, su dat dén Phat qua trong thol gian
ba vo s6 kiép (ba a tang ky kiép) duogc noi
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la mot quan diém nhanh chong. Mot s6
kinh luidn noéi dén bon muoi a ting ky
kiép. Tuy nhién, theo nhiing gido huan
Kim Cuong Thira pho théng, nhitng hanh
gia vO1 nhirng trinh do0 nhan thuc cao
(chirg phap) c6 thé kéo dai tudi tho tdi da
ctia ho va dat dén Phat qua chi trong mot
kiép song. Giao huén Tantra Yoga Toi
Thuong nhan dinh rang tham chi trong
do1 song ngan ngli cua con nguoi, co thé
cO nhirng su giac ngd hoan toan hién hiru.

Ciing c6 ¥ kién ctia mot s6 chiing sinh co
thé dat dén su giac ngd hoan toan sau maot
khoa tu tap ba nim, diéu nay qua khac véi
su tuyén truyén ciia cong san Hoa Luc.
Ching t6i binh pham diéu nay mot phan
nhu dua, nhung mot phan hoan toan
nghi€ém chinh —tho1 gian ching ta du doan
cang ngan, hiém hoa danh mat can dam va
nhiét tinh cang gia tang. Bo qua modt bén
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cau hoi s& mat ba hay bon muoi a ting ky
kiép dé dat dén giac ngd, khi ching ta trau
doi mot cach siu xa nhiing quan diém
(tinh cam) day ning luc nhu thé nhiing
diéu ay trung hop véi 101 nguyén cau cua
ton gia Tich Thién (Shantideva),

Cho dén khi ndo khéng gian con ton tai
Cho dén khi nao van con chiing sinh
Cho dén lic ay, nguyén cho t6i van hién
hitu

Dé xua tan kho dau cho tran the.

Tho1 gian hoan toan khong lién quan,
chung dang nghi trong nhirng hinh thirc
ciia vo tan (khong bo bén). Ciing thé, khi
chung ta doc kinh dién Pai Thira duong di
qua gén lién véi su thuc hanh Bo Tat Pao
cua diéu goi 1a 4o giap nhan nhyc, mot lan
nita thoi gian chang c6 y nghia. Pay la
nhitng quan diém can trudng va cam hing
vO cung tan.
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Puc Dat Lai La} Ma - Tué Uyén
chuyén ngtr
QUY Y — NGHIEP BAO — GIOI LUAT

TIEP NHAN QUY Y

Thi ké chirng nghiém: Doan tht mwoi
mot

Sau khi chét, khong co gi bao dam réng
cac con s¢ khong sinh trong ba co1 bat
hanh. Nhung chic chian ring Ba Ngoi
Toén Quy c6 niang luc dé bao vé cac con
kho1 cac su s¢g hair do. Vi 1y do nay, su
tiép nhan quy y cla cac con phai cuc ky
thuan nhat (nhu mot khoi) va cac con nén
theo nhing 101 chi day tu day ma khong
bao gid dé (thé nguyén cua cac con) yéu
di. Hon thé nita, (su thanh coéng ciia cac
con) trong viéc lam nhu thé tuy thudc
hoan toan vao su luu tAm cda cac con doi
vOo1 nhitng hanh ddng cua nghi¢p thién
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hay ac vo1 nhiing két qua cua chung va roi
song tuy thuoc trén sy huodng dan cua
nhiing gi d3 duoc tiép nhan hay tir choi.
Ta, hanh gia du gia, da thuc tap nhu the.
Cac con cling tim su giai thoat , hay vu
thich trau déi chinh minh trong cing cach
nhu thé.

Dich ké:

11. Khi vao cdi chét
Khong thé biét chac
Minh s€ khong ro1
Vao c01 ac dao.

Chi c6 Tam bao

La du kha nang

Che cho cac con
Thoai noi so hai.

Vi ly do nay

Cac con phai gang
Dudng tam Qui Y
Cho that vitng chac.
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Thuan theo Tam Bao
Pung dé so sot

Cong phu qui y.

Muén duoc nhu vay
Phai du kha nang

Nhan dién chinh xac
Thién nghi€p, ac nghiép
Cung vd1 nghiep qua,
Nho vay c6 thé

Song thuan chanh phap
Biét diéu can theo

Va diéu can bo.

Thay 1a hanh gia

Da tu nhu vay.

Cac con a1 nguoi

Pang cau giai thoat
Hay tu thuan dudng
Dung theo 16i nay.

O day, luan giai chi ra cau tra 101 cho cau
hoéi vé noi nao ching ta s& dén sau khi
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chét dugc quyét dinh bang nhiing hanh
dong nghi¢p thirc cua chinh chung ta,
khong chi tu doi song nay nhung clng
cua nhitrng do1 song trude. Ve diém nay,
Thién Than da viét rang vi tat ca chung ta
cd vO sO nhing tich tap cua nghig¢p bao
tich 1y tir nhiéu doi song da qua, tat ca
ching ta c6 nhirng nang lyc nghiép dé cho
su tai sinh cua chung ta dén nhitng thé
gigi thap ciia vong luan hodi ciling nhu
nhitng thé gidi tot 1anh hon.

Nhitng nhan t6 nao quyét dinh tap hop
nghi€p bao nao s€ chin trudc? Thién
Than néi rang tip hop nghiép bao nao
manh nhét hay vuot troi nhat sé& chin
trude.  Néu nhirng nghiép thién va ac co
ning luc twong dong, thé thi nhitng hanh
dong nghiép nao ma ching ta quen thudc
nhat s& chin ké tiép. Néu cap dd quen
thuéc cua nhitng hanh dong ciing dong
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nhau, thé thi nhitng nghiép bao s& chin ké
tiép 1a bat ctr diéu gi tich ldy trude. 27 .
Piéu nay 1a cach quyét dinh su tai sinh
twong lai cua chung ta nhu thé ndo, va
khong biét, thi du, chung ta s€ ta1 sinh mot
trong ba thé gidi thap, d6 1a dia nguc, quy
doi, va suc sinh hay khong. Mac du
nhitng dién giai vé ba canh kho d6 cua coi
luan hoi c6 thé tim thay trong luan A ti
dat ma nhu Kién thirc Hién nhién cta Kho
tang (A ti dat ma cau x4 luan-
Abhidharmakosha), 28, chung ta nén
khao sat nhiing dién ta vé vi tri va tinh tu
nhién ctia nhitng khd canh do6 dé thay
nguyén van ching chinh xac nhu thé nao.

Cau thu hai cua doan thot muor mot la:
“Tuy thé, chic chan 1a Ba Ngbi Ton Quy
c6 ning luc dé bao vé cac con khéi nhiing
su hai so do.” Diéu nay r0 rang lién hé
dén su thuc hanh tiép nhan quy y ¢ Phat,
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Phap, Tang. Dé tiép nhan quy y, c6 hai
diéu kién phai dugc trinh bay — su so hai
tai sinh trong ba cdi kho va niém tin vao
ning luc cua nhitng d6i tuong quy y dé
bao vé€ chung ta khoi su s¢ hai do.

Vi thé, dé su tiép nhan quy y thanh tyu,
ching ta phai c6 mot s6 hiéu biét veé
nhitng d6i tuong cua quy y 1a gi. Nhu
nhitng hanh gia Phat gido, truéc nhat
chung ta phat c6 mot sy thong hiéu co thé
c6 & day vé su hién hitu nhu Ptre Phat, va
cling 1a diéu co thé co vé diéu goi 1a giac
ngd. Nhan to then chot & day 1a mot su
thong hiéu vé tinh ban nhién cia gido
Phap, bo1 vi Phap bao 1a su quy y that su.
Mot khi chung ta thong hiéu vé tinh tu
nhién cta gido Phap, ching ta ciing co thé
thong hiéu sy kha di cua Tiang bao va
trang thai toan hao vé diéu nay, Phat bao,
hay DPtrc Phat.
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No61 mot cach thong thuong, chdng ta
khong mudn trai qua su so hai, khiép dam
va ban khoan. Tuy nhi€n, s¢ hai la mot
cam xuc phtrc tap lién hé dén nhiéu nhan
t6. C6 mot dic trung cua s¢ hai hay ban
khoan ma no hoan toan khong c6 co s¢ va
dugc sinh ra tr mot su tudng tuong qua
hoat dong hay mot loai hoang tuong hay
mot tam thirc ngo vuc thai qua. Loat so
hadi nay hoan toan khong can thiét va can
phai loai tru. Rbi thi ¢c6 mét loai sg hii
khac, n6 xuit phat tr mot su cham tran
voi mot sy de doa that su. Néu khong c6
kha ning dé vuot thang su nguy hiém nay
va chiing ta phai doi mat véi nd chang ké
no la gi, so hai khong phai la mot dap irng
thich dang va that su la vO nghia; tat ca
diéu noé tac dung 1a 1am ching ta do ngudi
hay tho than ra.
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Tuy nhi€n, loai s¢ hai khor 1é€n bo1 vi
ching ta canh giac dén mot loai nguy
hiém dic biét nao day ciing co thé thic
day chung ta hanh dong — thi dy, dé tim
mot su bao vé hay tron thoat. Loai lo so
nay khong chi 1a bi€n minh; n6 c¢6 1a tich
cuc va hiru ich. Pay la loai lo s¢ ma
ching ta can dé tiép nhan quy y mét cach
chinh dang. Chung ta trau doi méot cach
than trong cam giac so hai cua vigc tai
sinh trong ba ¢&i kho (dia nguc, nga quy,
stic sinh), va diéu nay truyén cam hing
cho chung ta dé tim mot sy quy y nham
tranh khoi diéu nguy hiém nay.

Luan giai néi vé mot sy quy y “thuan
nhat” hay viing chic trong Tam Bao; diéu
nay cO nghia la mot sy nuwong tua ma no
la kién quyét va trung thanh. Diéu then
chot trong vi€c phat trién mot su thuc
hanh quy y kién quyét va trung thanh 1a
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mot su thong sudt tot vé tinh tuwong duyén
khoi thuy va, dén mot chirng myc nao
day cua tinh khong. Bing sy quan chiéu
nhiing gido huan trén tinh duyén khoi va
tinh khong, ching ta s& thay mot cach rd
rang vé sy kha di cua Phat qua. Trong
cach nay, chung ta sé dat dén mot su
thong hiéu sau sac vé tinh tu nhién cua
g1a0 Phap hay Phap Bao va nhan ra Tang
Bao cung Phat Bao. Mot khi chung ta da
phat trién mét su tin tuong tron ven vao
ning luc cua Phat, Phap va Ting dé bao
vé ching ta khoi sy kho dau cua ba cdi
kho va phé thac chung véi su chim soc
tam linh cua chung ta, su quy y cua ching
ta 1a thuan nhat va chung ta that su tro
thanh mot nguo1 thuc hanh Phat gido chan
thanh.

Tuy nhién, néu sy tin twong vao Tam Bao
yeéu kém va nghi ngo v€ nang luc (cua



Phat, Phap, Tang) ay dé bao vé ching ta
khoi 1én, chung ta co thé khong con tu
cho la mét nguor thuc hanh Phat Phap
ding nghia.

Quan Chiéu Luét Nghiép Bao

Mot khi ching ta tiép nhan quy y noi Ba
Ngo1 Ton Quy, trach nhieém chinh cua
chiing ta 13 quan chiéu luit nghiép bao va
chira bo hay tiét ché khoi mudi hanh dong
tiéu cuc (thap bat thién nghiép). Poan thi
muoi mot két luan: “Hon thé nita, (su
thanh cong cua cac con) trong viéc lam
nhu thé tuy thudc hoan toan vao su luu
tdm ctia cac con doi v4i nhitng hanh dong
ctia nghiép thién hay ac vdi nhitng két qua
ciia chung va roi song tuy thudc trén su
hudéng dan cua nhitng gi di duoc tiép
nhan hay tir ch6i. Ta, hanh gia du gia, da
thuc tap nhu thé. Cac con ciing tim sy giai
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thoat , hdy vui thich trau doi chinh minh
trong cung cach nhu thé.”

Co6 hai loai hanh ddng nghiép khac nhau
va nhiéu cach dé phan loai ching. Vi tat
ca chung ta cung chia s¢ can ban tu nhién
giong nhau, day 1a nguyén vong tu nhién
ve hanh phuc an lac va khong mudn kho
dau, nhitng hanh déng dwa dén hanh phuc
an lac dan dan duoc xem nhu 1a tich cuec,
thién nghiép hay dao durc, trong khi nhirng
hanh dong dua dén don dau va kho sé dan
dan duoc cho 1a tiéu cuc, ac nghiép hay
khong dao dirc. Do vay, nhirng hanh dong
duoc thuc hién trong moi quan h¢ nhan
qua dén hanh phuc va kho dau c6 su phan
bi€t gitra tich cuc va ti€u cuc, hay dao duc
va khong dao duc (thién va ac). Vo1 su
lvu tdm dén phuong tién qua diéu ndo ma
nhirng hanh ddng tiéu cuc va tich cuc nay
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dugc tao nén, chung ta c6 nhirng hanh
dong cua than the, 101 ndi, va tam ¥.
Nhitng hanh dong nghiép lién hé dén
nhitng nhan to phuc tap, chang han nhu
doéng co ban dau — trang thai ctia tim thirc
da thuc day dén hanh dong — doi tuong
cua hanh dong, su thé hién hanh dong va
trang thai tam thirc trén viéc hoan tat hanh
dong. Tinh tu nhién cua nghi¢p da tao
nén boi mot hanh dong bat dong tuy thudc
trén diéu 1a nhitng hanh dong 1a dao dtec,
trung tinh, hay khong dao dtc trong sudt
bon giai tang. Co thé c¢6 hanh dong hoan
toan dao duc, va hanh dong hoan toan
khong dao duc, nhung clng cO nhiing
hanh dong mot phan dao dic va mot phan
khong dao duc, va cling nhu nhitng hanh
dong thi trung tinh. 29

Luat nghiép bao roi vao trong luat pho
bi€n cua nhan qua. Di€u phan bi¢t luat



nghiép bao vé nhan va qua tur diéu phod
quat hon Ia sy lién luy cua nhiing ching
sinh. Luét nghi¢p bao quy dén mot moi
lién hé nhan qua trong diéu ma mot chiing
sinh hanh dong vo1 sy thong minh cung
dong co thuc day. DPong co nay quy dinh
nhing hanh dong nao day trong su
chuyén véan, diéu ma rdi thi dua dén
nhiing nguyén nhan va két qua nao day.

Vi thé, trong thao luin veé nghi¢p bao,
nhitng nguyén nhan phttc tap chang han
nhu dong co, su thuc hién hanh dong
V.v... dé cap ¢ trén phai dugc dua vao
trong su ly giai (hay két toan). Tat ca
nhitng nhan t0 ndy déong mot vai tro trong
viéc quyét dinh tinh tu nhién cua nghiép
qua tao nén. Bat c khi nao mdt hanh
dong nghiép qua xay ra, no 1a than theé, 1oi
n6i hay tinh than (tim V), tw hanh dong ay
ton tai chi cho dén khi né xay ra hoan
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toan, nhung hau qua cua no co6 thé khoi
lén rat tré sau ~nay. Nhimg nghiép qua nao
day chin mudi ngay trong doi song hién
tal ma nhan cua no6 dugc tao nén (qua bao
nhan tlen) nhirng nghi¢p bao khac trong
doi ké tiép va nhtng nghi¢p bao con lai la
trong nhitng doi song tiép theo sau. Mot
cau hor quan trong trong luan thuyet triét
Iy Phat gido hoi vé nhan to gi lién két voi
hanh dong nghiép nhan dau tién dén qua
ciia n6? Dé giai thich diéu nay, c6 mot
khai niém “thién hudng” nghiép, hay “dau
vét” nghiép, diéu nay cé nghia 1a mic du
mot hanh dong di xay ra mot lan nhung
n6 da duwoc hoan thanh, diu vét cua no,
hay thién hudng cta no, tiép tuc duy tri.

C6 rat nhiéu su ban luan trong gido 1y dao
Phat vé cau hoi: dau vét nay duoc tang trit
noi nao. Nhiéu nha tu twdng Phat gido
xac nhan rang thién hudng nghiép (dau
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vét nghiép) duoc tang trit trong tim thuc.
Khi ching ta nhin vao giao ly muoi hai
nhan duyén, chung ta thay rang cin ban
vd6 minh dua dén sy hung khoi nhiing
hanh hoat tu dong (hanh dong ban nang);
nghiép luu lai dau vét trén tdm thuc; va
tam thirc dua dén sy hung khéi nhitng lién
két tiép theo sau day. Do vay, trong luin
gial nay, chinh tdm thuac 1la kho chira
nhitng dau vét cua nghiép.

Tuy vay, c¢6 nhirtng luc trong su hién hiru
clia mot nguodi, khi nguoi 4y hoan toan
khong co hanh vi cua y thitc, chang han
nhu khi mot thién gia hoan toan tham thau
trong su can bang thién tap nhat tam bat
loan trén su thuc chung truc tiép tinh
khong. Trong trang thai ay, khong mot
diém nao ctia tAm hanh gia bi nhiém 6,
boi vi thién gia ¢ trong mot trang thai cla
tué¢ tri vo nhiém. Tai nhimg thoi diém
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nhu thé, nhitng vét tich cua nghiép
chudng ¢ tai chd nao?

Mot trong nhiing cau tra 101 tham thay
nhat dén cau hoi nay day 1a nhirng dau vét
dugc duy tri mot cach don gian trén can
ban cta v thirc don thuan cua cai téi ma
tat ca chung ta c6 mot cach tu nhién. Chi
cai toi nay 1a co s& cua nhitng dau vét luu
la1 bo1 nghi¢p chuong da tao nén ching
va 1a moi lién két giira sy thé hién nguyén
so cua hanh dong va hoa trai cua nd ©
nhitng giai tang tré hon sau ndy. Van dé
nay duoc thao luan mot cach rdng rai
trong mot tac pham ctia To su Long Tho,
Co so cua Trung Pao (Fundamentals of
the Middle Way).

Thi Ké Chung Nghiém: Doan thw
muwoi hai
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Nhing su tién bd day du nhat (cia tién
trinh) trong viéc hién thuc con dudng si€u
viet s€ khong dat dugc ngoai trir cac con
dat dén su hoat dong cin ban (ctia mot
than thé con nguoi ly twong) ma no dugc
hoan toan voi tat ca tam pham chat thuan
loi chin mudi. Vi thé, cac con phai rén
luyén trong nhan (cua nhirng hanh dong
dao dirc) ma nod s& ngin ngira su dat dén
cua cac con khoi hinh thtc cua su hién
httu khong hoan toan nhu vay. Xa hon
thé, khi nd cuc ky can thiét dé tinh hoa
nhitng cau ban cua nghiép no hac am va
tan tich (tr nhitng thé nguyén bi do vo)
lam lu mo ba canh ctra (cua than, miéng,
va y cua cac con), va dac bict (de tay di)
nhitng nghiép chuéng (nhiing diéu co thé
ngan tr6 mot su tal sinh [vao cO1 nhan
thién|nhu thé), cac con nén tiép tuc tu
minh tan tdm dé (4p dung) sy hoan thanh
bon ning luc doi tri (nhig dicu cé thé
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rira sach chung). Ta, hanh gia du gia, da
thuc tdp nhu thé. Cac con nhiing nguoi
cling tim su giai thoat, hay vu thich tu
minh thuc tip cung cach nhu thé.

Dich ké:

12. Than nguoi day du
Tam su tu tai

Néu nhu thicu di

Thi khong thé co
Budc nhay vuot buc
Trén con dudng tu
Thanh tuu giac ngo.
Do do6 phai nén

Lanh &c lam lanh

D¢ khoi tai sinh

Vao canh khiém khuyét;
Cung nén siéng nang
Tay sach ac nghiép
Pha pham gi61 hanh
Pang vay ban ba



Ctra than miéng y;

Va nhat 1a dé

Sam hoi nghiép chudng

Khién khong thé sinh

Tro la1 lam nguon.

Cac con hdy gang

Siéng nang ap dung

Bon lyc sam hoi

Thanh tinh nghiép chuong.

Thay 14 hanh gia

Da tu nhu vay.

Cac con a1 nguo1

Pang cau giai thoat

Hay tu thuan dudng

Dung theo 16i nay.

TINH HOA AC NGHIEP: BON NANG
LUC POI KHANG

R6i thi chung ta doc, “(Xa hon thé) khi
cuc ky thiét yéu dé tinh hoéa nhiing cau
ban cua nghiép no hic 4m va tan tich (tu
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nhitng thé nguyén bi d6 vé) 1am lu mo ba
canh ctra (cua than, mi€ng, va y cua cac
con), va dic biét (dé tay di) nhitng nghiép
chuong (nhing diéu co thé ngan tré mot
su tai sinh [tOt dep] nhu the) cac con nén
tiép tuc ty minh tin tam dé (ap dung) su
hoan thanh bon ning lyc doi tri (nhitng
diéu co thé rira sach ching).” Trong khi
quan tim dén sy kiém ché khoi nhiing
hanh dong tiéu cuc trong twong lai, cac
con c6 thé quyét dinh duy tri mot nguyén
tac dao dirc ma no6 s& bao vé cac con khoi
l1én luy vao nhirng hanh vi1 ti€u cuc trong
twong lai, nhung con nhirng hanh dong
tiéu cuc ma cac con di lam thi thé nao?
Cach duy nhat dé d6i pho véi nhiing diéu
nay la tinh hoa chung.

Co mot nguoi1 Tay Tang no1 rang, “Néu
cO mot diéu tot v€ nhirng tinh chat ti€u
cuc, day la chung c6 thé dugc tinh hoa,”
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Tuy nhi€n, c6 nhirng trinh do khac nhau
vé tinh hoa. M#ét, c6 thé 1a loai trir hoan
toan nang luc cua mot hanh dong nghiep
chang han nhu 1a no c6 thé khong bao gio
chin dugc. Mot thir khac l1a giam bdt tinh
tram trong cua mot ac nghi¢p hé trong
chang han nhu su két qua cua no s¢ it tan
pha hon. Diéu tht ba c6 thé 1a tri hoan su
két qua cia mot ac nghiép, thtr ma khong
thé hoan toan tinh hoa.

Luan giai lién hé dén bon nang luc do1 tri
nén dugc dung khi thwe hanh tinh hoa:

1- Naing luc cua dn nin, hay hoi qua.
2- Nang luc cua su tin cay hay nuong
tua [quy y].
3- Nang luc cua hanh vi dao dtc.
4- Ning luc cua sy quyét tam.

Trong bon nang lyc trén, quan trong nhat
la nang luc cua sy an nan hay sam hoi. Tu
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siu tham trong tim (tAm), chung ta phai
nhan théy mot cam gildc sau xa cua su an
nan hoi 16i vé hanh vi tiéu cuc ma ching
ta di tao nén, giong nhu chung ta di in
phai thudc doc.

Nang luc thir hai 1a sy tin cay hay nuong
tya. Néu chiing ta nhin vao nhiéu hanh
dong ti€u cuc ma chung ta da tao nén, hau
hét chung lién hé dén hoic la nhiing
chiing sinh cao cap hon, ching han nhu
bic Phat, hay nhimg chung sinh nhu
ching ta. Vi thé, chung ta thyc hanh nang
luc clia sy nuwong tua bang viéc tiép nhan
quy y trong Ba Ngoi Ton Quy va phat
sinh bo dé tim, cam nhan mot long tu b1
manh mé cho tat ca ching sinh.

Thr ba la nang luc cua viéc dan than
trong nhiing hanh dong dao dirc mot cach
cu thé hudng dén su tinh héa. Bat cir khi
nao chung ta thuc hién mot hanh dong
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dao dtrc, chung ta c6 thé truc tiép hudéng
n6 doi voi muc tiéu cua tinh hoa Aac
nghi€p cua chung ta. Trong truyen thong
Tay Tang, tap tuc pho bién 1a tién hanh
thuc tap dic trung phoi hop véi tinh hoa,
day 1a sau diéu thuong dugce trich dan 1a:
nieém Phat, dac bi¢t 1a trong kinh bo tat
sam hoi véi viée lay phu phuc trude ba
muo1 lam vi Phat; [30], tri tung chan
ngon nao déy, dac biét than chi mét tram
am Kim Cuong Tat DBoa (Vajrasattva) va
mat ngon Kim Cuong Bat Pong Ton
(Vajra Akshobhya [Mitukpa]), tung kinh;
thién quan trén tinh khong; cing duong;
va dat lam (sang tao) nhitng hinh tuong.
(32)

Nang lyc thir tu la mot y thire kién quyeét
sdu sac rang chung ta s& khong say mé
trong nhitng hanh dong tiéu cuc nhu thé
trong tuong lai, ngay ca phai tra gia bang
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ca mang song. Trong su thuc tip nay,
chiing ta c6 thé tinh thtrc rang chung ta co
thé khong thanh cong mot cach hoan toan
trong viéc kiéng cit tat ca nhitng hanh
dong ti€u cuc hay mot hanh dong ti€u cuc
dic thu nao day, nhung trong khi ching ta
that su thuc hanh tinh hoa, ching ta nén
phat sinh mot sy quyét tAm manh mé rang
chung ta s€ khong dam mé trong nhirng
hanh dong nhu thé trong tuong lai.

CAU HOI VA TRA LOI
HOI: Néu m¢t ngwoi bi méic phdi mot
loai bénh hoan va lien luy mot hanh

dong giét ngwoi, ngwoi dy cé thé lam gi
dé tinh héa nghiép dy?

DAP: Néu boi “bénh hoan” trong ¥ nghia
mot loai quay ray vé tdm 1y hay cam xuc
ma n6 dua dén tinh trang mat tri, thé thi tur
quan diém dao dic cua Phat 2140, mot
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hanh ddong nhu vay chira dung it nghi€p
qua hon 1a mot su lién luy giét nguoi co
tinh toan trudc véi mot nhan thie day du
vé nhitng hau qua. No ciing nhe hon Ia
mot su lién luy giét nguol xay ra boi
nhirng cam xuc ti€éu cuc cO tac dong
manh, diéu nay, mot lan nita tir quan diém
dao duc cua Phat gido, cling duoc xem la
mot hanh dong giét nguodi hoan toan.

Tuy thé, bat ct tinh ty nhién ciia hanh
dong khong dao duac 1a gi, su thuc hanh
clia ching ta nén lam dé tinh hoda ac
nghiép 1a pho bién va phai chtra dung bon
nang luc doi tri. Khi thuc tap nang luc
clia 4n nin hoi ‘qua, hay nho doi trong ma
hanh dong nhim dén, va, ap dung tat ca
bon nang luc(déi tr1), lién hé trong nhiing
hanh dong dao durec, cﬂnfmg han nhu thién
tap tham sau trén tinh khong hay tam giac
ngd (bd dé tam-bodhicitta). Ciing cd6 mot
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nhitng sy thuc hanh tinh hoéa phd thong
cling dé ap dung trong nhiing truong hop
nhu thé. Néu chung ta khong thé trau doi
bon nang luc va tién hanh trong mot hanh
dong cua tinh hoa, mot hanh dong xen ke
don gian la tri tung than chu hay tién hanh
trong mot s6 hanh dong tich cuc khac voi
xu hudng cua tinh hoa nhitng hanh wvi
nghi€p chuong.

HOI: Véi kién thirc ciia chiing ta vé
nghiep bao va anh hwong cua nhirng
hanh vi tot hay xdu, mét ngwoi Phdt tir
doi xir thé nao doi voi nhirng téi pham?

DAP: Tu quan diém cua Phat 2140, diéu
quan trong la phan biét gitra hanh v1 va ca
nhan nguoi lién luy vao nd. Chdng ta cé
thé hoan toan khong chap nhan hanh vi do
nhung chung ta phai duy tri tir bi doi véi
ca nhan lam viéc do, luon luén nhan thirc
kha ning ctia con ngudi cho su chuyén
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hoa va stra doi. Bat ctr phuwong phap nao
ma x4 hoi ding nhu mot phuong tién diéu
chinh can thiét dé duoc ap dung. Tuy
nhién, c4 nhan can thiét duoc diéu chinh
trong mot cach ma nguoi ay hoc hdi dé
nhin ra rang nhitng gi ho lam 1a sai 1am;
do thé, ban an tir hinh 1a ngoai 16&. Ngay
ca y tuong tu chung than ciing phai ban
lai, boi vi nd ciing that bai dé nhan ra kha
nang cua SUr stra doi.

[lluminating the Path to Enlightenment
Chapter Five: Refuge, Karma and
Precepts
HOA‘ng Nhu dich ke
Tué Uyén chuyén ngiv



