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TIEU SU cO PAI LAO HOA THUONG GIOT NGHIEM

Pai Ldo Hoa thugng Gidi Nghiém thé& danh 1a Nguyén Dinh Tran, sinh ngay 5
thang 5 nam 1921 tai lang Da Lé Thugng, xa Thay Phudng, huyén Huong
Phu, tinh Thua Thién-Hué. Ngai xuat than trong mét gia dinh gém ba anh
em, c6 truyén thong dao duc lau ddi. Ong ndi la bac xuat gia, cha la Hoa
thugng Quang Diéu, chu cling xuat gia, bac la Hoa thugng Phudc Duyén.
Nam 9 tudi (1930), ngai xuét gia tai chtia Badng Lang (Hué).

Sau dd, ngai sang du hoc & Thai Lan va Mién Dién. Tai Mién Dién, ngai dugc
hoc thién t& niém x(& vdi ngai Mahasi Sayadaw. Sau hdn mudi nam du hoc
nudc ngoai, ngai trd vé Viét Nam dé hoang khai Phét Gido Nguyén Thuy.

Nam 1957, ngai cung cac vi Trudng lao Hoa thugng HO Tong, Blu Chan,
Thién Luat, T6i Thang, Gidc Quang, Kim Quang, Phap su Thong Kham van
dong thanh Iap Gido HOi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam.

Khi Gidao HGi Tang Gia Nguyén Thuy Viét Nam chinh thic thanh Iap, ngai
dugc dé cur gilr chrc vu Pho Téng thu ky. Khi chinh quyé&n Ngd DBinh Diém
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sup d6, ngai dugc bau lam Tang Thdng trong bén nhiém ky tir ndm 1964-
1971. Nam 1979, ngai dudc tai cir chi’c Tang Théng Gido HOi Tang Gia
Nguyén Thuay Viét Nam. Cling trong nam 1979, ngai dudc thinh tham gia
phai doan chu Tang Phat Gido Nguyén Thuy Viét Nam di Campuchia dé lam
thay té do, tai truyén gidi cho céc su sdi da bi Khmer do bat hoan tuc. T d6
Phat Gido Campuchia d3 dudc phuc hdi vitng manh va that chat tinh doan
két Viéet Nam - Campuchia.

Trong cudc d&i hodang hda, hanh dao ngai da tham du nhiéu hdi nghi quéc té
vé Phat Gido, dac biét la tham du hdi nghi két tdp Tam Tang lan th( sau tai
Rangon, Mién Dién.

Vé su nghiép gido duc dao tao Tang I, ngai d@ mé mot Phat hoc vién so cap
tai chua Tam Bao (Pa Nang) va mot Phat hoc vién trung dang tai chua Phat

Bao (Sai Gon) ndi ngai lam vién chu va ti€n si Thién Gidi lam giam dbc. Phét
hoc vién dao tao nhiéu Tang tai cho hé phai Nam Tong.

Sau khi hoc thién t& niém x& & Mié€n Dién, trd vé nudc ngai md trung tam
thién t& niém xU tai Tam Bao Thién Vién (NUi Lén, Viing Tau), dao tao nhiéu
hanh gia, thién sinh thau dat két qua phap hanh t6t dep. Sau nam 1975,
ngai ti€p tuc ma@ nhiéu khda thién tai chua Phat Bao ndi ngai tru tri.

Vé su nghiép sadng tac dich thuét, ngai da dich va cho in cac tdc phdm sau
day :

- Thién T& Niém X.

- Mi Tién van dap.

- Lich Sur Phat Td Gotama.
- Giai vé Kiép.

- Giai vé coi trdi

- Giai thoat gido,

- Da Xoa hdi Phat.

- D€ Thich van dao.

- Phap s6 giang giai.

- Luat tang Pali.

Ngoai ra, con moét s6 kinh ngai dang dich dd dang, hoac con trong ban thao
hién Iuu gilf tai chua Phat Bao nhu "Kinh t6 méi".

Vé su nghiép xay dung chua chién, t&r mién Nam ra mién Trung, l1én Cao
Nguyén, & dau cling cé ddu chan ngai budc dén dé€ hodng khai dao mau.
Ngai da kién lap cac tu vién nhu chua Dinh Quang (Da L€, Hu€), Tang Quang
(Hué), Tam Bao (ba Nang), Nam Quang (Hdi An), Tang Bao (Quang Ngai),
Blru San, Phap Luéan (Pa Lat), Phap Bao (My Tho), Binh Long (Phan Thiét),



Phudc Son (P6ng Nai), Tam Bao Thién Vién (Ba Ria - Viing Tau) va Phat Bao
(gquan Tan Binh, Sai Gon).

Hoa thugng Gidi Nghiém cd s6 do chung xuat gia dong dao nhat trong Phat
Giao Nam Téng Viét Nam, mét s6 hién con dang du hoc nugc ngoai. Hién
nay, nhirng dé tu trudng thanh cua ngai la Hoa thugng HO Nhan & Hué (da
vién tich), Hoa thugng Phap Nhan, Hoa thugng Phap Tri, Ty-khuu Vién Minh,
Ty-khuu Tam Hy, Ty-khuu H6 Chan, v.v...

Nam 1984, ngai lam trong bénh, sic khoé kém dan va khong hoi phuc lai
dudc. Ngai da thau than thi tich lic 10 gid 10 phat ngay 13 thang 7 nam
Giap Ty, tlc 09 thang 8 nam 1984 tai chua Phat Bao, hudng tho sau mudi
ba tudi, v8i hon ndm mudi nam déc 16ng hodng dao.

Hang ndm, vao mua Vu Lan Bao Hiéu (13-7 a.l.) toénNthé’ tang tin d6 Phat
Gidao Nam Tong va Gidao HOi Phat Gido Viét Nam lam |é tudng niém Hoa
thugng, mot thién su, mot bac thay tir hoa kha kinh, dic d6 cao tham, mot
vi gido phadm tdn tlc cia Phat Gido Viét Nam.

Tham Khdo: "Danh Tang Viét Nam", Téap I, Thich Pdng Bén chl bién, Thanh
HOi Phat Gido xuat ban & Sai Gon, nam 1997.

POI LOT TAC BACH
Nam mé Bén Su Thich Ca Mau Ni Phat.

Kinh bach chu Ton Tuc Trudng lao, chu Dai Blic Tang hé phai Phéat gido
Nguyén Thuay Viét Nam.

Trudc nhu cau can hoc hdéi phuong phap Thién T’ Niém X cua s6 lugng kha
I&n cac vi thién tri thi’c va véi nhu cau cung tdm I10ng cua phan déng chu vi
thién tin mudn dudc tai ban cudn sach "Thién T Niém X Minh Sat Tué" cua
Co Dai Lao Hoa thugng Gidi Nghiém, ching con - chu Tang cung Phat tu
chlia Tam Bao Da Nang - kinh thinh chu Tén Tuc Trudng L3o, chu Dai Birc
Tang thudc hé phai Phat Gido Nguyén Thuay trén khap dat nudc Viét Nam cho
phép ching con dudc tai ban cudn sach nay nhu mot nghia c tri an C6 Dai
Lao Hoa thugng va lam tai liéu tham khao thém trong viéc tu hoc.

Xin chu vi Tén Tuc Trudng Lao, chu Dai Bic Tang niém tinh hy xa cho néu
c6 nhifng sd sét do an ban géc qua ma va nhirng 10i sc suat do thao tac ky
thuat vi tinh & lan tai ban nay.



Xin ghi nhan cong durc cua tat ca quy vi, nhitng ngudi gép phan lam nén lan
tai ban nay ké tUr [an &n téng dau tién nam 1980. Lan tai ban nay co gia tri
nhu mot nghia cUr tri an véi nhitng bac tién boi da day cong gido truyén phap
nghia tham sau cho budc dudng tu hoc cua tat ca ching con.

Nguyén cau hong an Tam Bao ho tri cho tat ca ching con dudc tan hda trong
dao 10 giac ngo.

Phan phudc thanh cao nay xin hdi hudng dén cac bac &4n nhén, thay t&, cling
chu bai BDlfc Tang da qua vang, nhat la gidc linh cia ngai Co Pai Ldo Hoa
thugng Gidi Nghiém phap do vién thanh.

Ty khuu Phap Cao va chu Tang

cung thién nam, tin nif Phat tua’ chua Tam Bao,
Pa Nang cén trinh.
Muaa an cu Phat lich 2551 - Duong lich 2007

LOI NOI PAU

Trudc hét xin ngo y vaéi quy dbc gia da cod nhiéu thién tam hudng vé phap
thién dinh clia Phéat gido dugc rd, néu quy vi mudn tim hi€u su that Phét gido
c6 dem dén cho quy vi Igi ich ra sao? Dau tién qui vi xem kinh, nghe phap,
dam luan va van dap vé gido ly, dé cling la nhitng cach tdm dao. Khi c6 xem
kinh, thinh phap it nhiéu réi méi thdy dugc dudng I6i chinh cua Dlic Thé Ton
B&n Su Thich Ca Mau Ni Phit cé nhitng phdp mén cao siéu, mau nhiém hgp
véi chan ly va thuc té - thuc té€ cllu khd chdng sanh va thuc té€ dem lai an vui
toi thugng cho ching sanh-xa lia phién ndo, chitng ngé niét ban.

MOt thai, Bdc Thé Ton ngu tai Savatthi da thuyét giang dén Ananda rang :

"...nay Ananda, khi Nhu Lai diét d6, cac ngudi hdy lay gido phap lam hai dao,
lam naoi nudng tua. Nhirng phap mon ma Nhu Lai da ching ngd, da khéo
thuyé&t giang trong b6n mudi I13m ndm rong rd, cac ngudi chd nén dé dubi.
H&y c6 gang tinh tan, tri gidi, phong hd luc can, c6 gang thuc hanh thién
dinh, c6 gdng thuc hanh thién tué. Hay c6 gang thu thlc nhan can, thu thic
nhi can, thu thuc ti can, thu thac thiét can, thu thic than can, thu thacy
caén. Hay la nhitng ngudi hiéu cho that rd phap mon Thién T& Niém X la con
dudng doc 16 cé bat chanh dao, la kim chi nam dan dudng, chi mot minh ta
di théi. Nay chu Ty khuu, cac ngudi hdy siéng nang tim ngi thanh vang,
nghia dia, rirng nui, u rém, cbi cdy, ngdi nha vang, tinh that, thién dudng
ma hanh tri cac phap thién dinh, thién tué ma Nhu Lai d& dan giai. Cac
ngudi hay la nhirng ngudi bi€t tron du nén tiét do trong vat thuc, nén tranh



Xa cac hang ngudi hay gay su, cé y do lan hi€p ngudi khac, ham an, mé ngu,
khong cé tam thién dinh, thién tué, khong huan tu cac trach phap giac chi,
khong c6 gadng lam cho ndi tdm dudc trong sach. Nhirng hang ngudi nhu vay
s€ lam gido phap cua Nhu Lai mau chdéng suy tan, nhirng ngudi da cé duc tin
thi duc tin bi suy thoadi, hang tf ching bi mat su Igi ich. Gido phap sé bi huy
hoai nhanh chdéng vi c6 nhitng hang ngudi nhu vay, su tlr chlda sé chét dan
vi nhirng con bo chét gédm gudc. Hay la nhitng ngudi thira tu gido phap cua
Nhu Lai. Chdng nén thira tu' cac vat chat lam cho than khau y do ban, 6
nhiém tham lam, san han, si mé&, dét chay cac thién phap, phai bi sa doa
vao bon dudng dir-suc sanh, ngoa qui, atula, dia nguc. Con dudng TU Niém
X{& Minh Sat Tué Nhu Lai da thuyét gidng hang dem su Igi ich dén cho hang
t& chang (loai Trdi, loai Ngudi,...) thoat khdi cac su thdng khd, phién mudn,
giai thoat khaoi su trdéi budc ".

D6 la an vui tuyét dé6i, con tat ca su an vui trong tam gidi nay diéu la an vui
tudng déi théi. Vi ching sanh con tham sén si nén cd vui lan khd, cé khé 1an
vui. Ching ta ai cling mudn vui nhiéu khé it, hodc chi muén vui ma khéng
khé. Ai cling chan ghét su khd. NEu qua thét quy vi muén tim an vui ma xa
lanh su khé thi dirng tao nhan khd, ma lo tao nhén vui. Nhan vui nhu thé
nao? Chinh la gidi, dinh, tué.

Gidi c6 nang luc lam cho than va khiu dugc ngay lanh, thanh tinh. Bdi vi
ngudi tu gidi sé ran tri dugc than khong sat sanh, khéng trom cdp, khong ta
dam; kh&u khéng néi déi, khdng ndi 18i doc ac, khdng néi 18i dam thoc,
khéng noi IGi v6 ich sang dang. Co nhu vay sé lam nén tang cho thién dinh,
ngudc lai néu than va khau bi bogn nha tdi 16i do su’ sat sanh v.v.. thi khéng
sao tu thién dugc.

Dinh cé nang luc ché ngu ndi tdm cho thanh tinh. Bdi tam ua tham lam sang
doat clia ngudi vé phan minh, san han tim muu sdu k& ddc dé hai ké khac, si
mé [am lac tim cach lan hiép hoac lam kho ching sanh.

Tué cb nang luc diét tan phién nao khong du sét. That vay, néu ai mong cau
su’ an vui tuyét doéi thi cling phai tu cho dén muc do tuyét tan phién nao tho
va té, bdi vi chinh né 1a nhan cua khé dau. Khi phién ndo hoan toan dudc
diét tru r6i thi mdi that an vui tuyét doi la cuc lac vay.

Trong tap sach nay chung toi khong dé cap vé gidi, chi dé cap dinh va tué
hoac cé mot cap danh xung khac la chi va quan, do chir P3li cé hai loai dé
muc la:

- Samathakammatthana: dé muc chi tinh.
- Vipassanakammatthana: dé muc quan minh hoac minh sat tué.



Hai cdch kammatthana trén 13 I8i tu cé thap cé cao, cé dé cé khd, khac
nhau ddi chit, nhung ky that hai d& muc nay cling nham mot muc dich 1a
giai thoat va dao qua Niét-Ban. Noi thi cé hai nhung tuu trung cling nhu
mot. Thé cho nén chiing tdi thudng vi du cho dé tir hiéu la: "Mai dao cho
bén, cao téc cho sach" va "Pé nudc duc cho trd nén Iang trong, gan
loc cdn cdu bo di, dé lai nudc trong hoan toan". Su mai dao la chi, con
cao téc cho sach la quan. Ciing nhu, 1ang nudc duc tré nén trong la chi, gan
loc c&n cau bo di dé lai nudc trong hoan toan Ia quan. Hai phap nay

c6 chi, c6 quan day du, mau dac dao giai thoat dé dang. Néu cé chi ma
khong qudn thi kho dac dao Iam. Cling nhu dao ba-la-mén, ho tu thién ciing
khd, song ho khéng tu vé quan minh, do dé ho khéng dac dao qua.

Ngudgc lai, chi tu quan minh thdi, ma khong tu chi tinh thi cling déc dao hoan
toan vay nhung khéng cé than thong bién hda dugc.

Pai y chinh trong quyén nay la: "Thién T& Niém X4 - Minh Sat Tué".

Thién do ch{ Phan la jhdana, Tau am la thién-na thudng doc tat cho gon la
thién. Cac nudc Phat gido Nam Tong thudng dung chir P3Ji cling doc tat la
"jhan" bé cam ch{r "a" phia sau. Ngudi Nhat thi dung ch{r Zenciing la thién.
D4 la ndi dén danh tir, con y nghia thi chir jhana dudc dich la phap lam cho
khoé héo phién ndo hoac la phap dot ndng ké thu tdc la phién ndo, thudng
dugc vi du nhu dung tang da to de 1én cd, 1au réi cé dudi tang da phai kho
héo d6 la tu thién chi tinh. C6 géng dao bing tan gbc ré cda cd, tirc la phién
ndo, dy la cho dat dugc sach, do la tu thién quan minh. Tam cua hanh gia
lGc bay gid m@i sach nhu cho dat kia vay.

Con T& Niém XU do Buc Thé Tén day, da bao gbm hai y nghia chi

tinh va quan minh r6i. Cac phap khac mot s6 nhiéu thi samatha riéng

va vipassana riéng. Con T Niém XU, phap nay khi hanh gia niém hoac
quan thi chinh nhd kha nang niém hoac quan ay, lam minh tri€t chi li, rat ti
mi va rat ro rét, khi€n cho nguGi khdong con mai mé chap trudc. Vi ching
sanh ua chép trudc moi th(r nhu dai khai c6 ndm thd: séc uén, tho uén,
tudng uén, hanh uan, thlrc udn. Hodc hai thir 1a: séc phap (tic la séc uan)
va danh phéap (tdrc Ia b8n uén con lai).

Quan than niém xd, 8y |a da niém hodc quan, tlc |1a mé xé, chia ché sac
uan ra cho thay ro sac than nay vo thudng, khé ndo, v6 nga va bat tinh.

Quan tho niém xir, 4y 1a da niém hodc quan, tic 1a md xé, chia ché tho udn
ra cho thay ro tho lac, tho kho, tho vo ky déu la v6 thudng, kho nao, vo nga
va bat tinh.



Quan tdm niém xir, 8y la da niém hodc quan, tic 1a d& md xé, chia ché
thi’c uan ra cho thdy ré tam thic, tlc la su suy nghi thién ac, vo ky déu la
vO thudng, khd ndo, v6 nga va bat tinh.

Quan phdp niém xd, 8y 1a da niém hodc quan tlc | md xé chia ché tudng
uén va hanh uén cho thdy rd su tudng nhd va su khdi tdc do hanh uén day
|én trong tam déu la vo thudng, kho ndo, vo nga va bat tinh.

Khi té ngd cai chan ly trén, mdi mong ddt sach dugc tham san si, v minh,
ai duc... hdu mong thoat khoi sanh tur luan hoi, dudc an vui tuyét doi la Niét-
ban.

Chung tdi lai cd trich luc tron cidc phdp minh sat tué, gidng giai ré rang dé
chu hanh gia cé cd sé chinh xac trong viéc tu ti€n Ién cao va dung theo
phuong phap chinh yéu dé ddc dao qua thdnh nhén. Ngoai hai bac thién trén
khéng cé bat cr mot vat chi cb thé trir diét tat hu, nét x&u cla ngugi dai
dudc. Sic néng cua bom nguyén tr cling khdéng dot chay dudc toi 16i phién
ndo chidng sanh.

Ta cb thé thdy rd hon gia tri ctia thién dinh:

Co ngudi noi:

- Vua Tan-Ba-Sa sung sudng v6 cling, c6 thé hon Dlc Thé Ton.
Dlc Phat noi:

- Vua cé thé ngdi dn d6 rat ngon mai trong nhiéu ngay, ngdi xem hat mua
hay dep nhat,.. c&f ngoi mai nhiéu ngay lién tuc dudc khéng?

- Da thua khéng dudc dau!

- Nhu Lai c¢6 thé nhép dinh bay ngay dém lién khéng an, khdéng uéng, khdng
thg, khoéng thay ddi oai nghi ma lai dudc an vui thanh tinh, tu tai.

- Vay thi Phat hanh phuc hon vua.
Thua cac ban pham hanh, qui vi thirc dat va chu déc gia! Sau khi xem qua
quyén sach nay néu cd cho nao thiu sét, xin qui vi chi gido dé€ chlng tbi sra

lai hoan hao han trong lan tai ban tdi.

Lanh thay!
Hoa thuong Gidi Nghiém.



Cha Giai Phan Thuyét Thi
(UDDESAVARAKATHA)

Tién trinh y nghia trong kinh nay cé 18i khdi dan cta ngai Ananda réng:
1."T6i dudgc nghe nhu vay,

Thud no, Buc Thé Toén an ngu trong nhém ngudi xi Kuru, co thi trén
tén Kammasadhamma. Trong ndgi @y, BPuc Thé Ton goi chu ty-khuu:
"Nay chu’ ty-khuu!". Cac ty-khuu 8y da dap Ioi Buc Thé Tén: "Kinh
bach Ngai!". BPdc Thé Tén thuyét rang:

2."Chu ty-khuu, con dudng duy nhat nay, hdng lam cho ching sanh
dudc thanh tinh, dudc thoat khéi su’ buén riu, su thuong tiéc; su khé
dau, su trdi y, su’ nhiét ndo, dé théng dat phap can gidc ngd, lam cho
thau ro Niét-ban, doé la con dudng Td Niém Xu.

Tda' Niém Xua' la nhirng gi?

Chu ty-khuu trong phap Iuét nay hing quan chiéu thdy than trong
than, cé tinh tén, tinh gidc, chanh niém, cé thé duat trir ham muén
(abhijjha) va su trai y (domanassa) trong thé gian.

Chu ty-khuu trong phap Iudt nay hiang quan chiéu théy tho trong céc
tho, co tinh tan, tinh giac, chanh niém, co thé dut trar ham mudn va
su trai y trong thé gian.

Chu ty-khuu trong phap Iuét nay hdng quéan chiéu thdy tam trong
tam, co tinh tan, tinh giac, chanh niém, co thé dut trir ham muén va
su’ trai y trong thé gian.

Chu ty-khuu trong phap Iuét nay hidng quan chiéu phdp trong cac
phap, cé tinh tan, tinh giac, chanh niém, co thé dut tra ham mudn va
su trdi y trong thé gian'.

(Xin doc cho hiéu ré trudc réi sé doc tiép).

Dut Ioi thuyét thi (uddesa), doan 1.

Doan kinh van trich dan trén chia thanh hai phan Ia:



1. Loi khéi dan (nidanavacana): do dai diic Ananda néu dan duyén thuyét
kinh nay.

2. Loi thuyét thi (uddesa): do Buc Thé Ton thuyét thanh tiéu dé.
Trong ca hai doan nay cé nhiéu chdé dang nghi van can dudc gidi thich:
A) Nghi van va gidi thich trong L&i khdi dan (Nidanavacana):

1) "Pd’c Thé Téon an ngu trong nhom ngudi xir Kuru" ay c6 y nghia nhu
thé nao?

- C6 nghia la blic Thé Ton an ngu trong phan dat (x&r) cua nhitng
ngudi Kuru, ch khong phai an ngu gitta nhdm ngudi ay that.

2) "C6 thi tran tén Kammasadhamma" c6 y nghia nhu thé nao?

- Nghia la Blc Thé Tén an ngu trong rung I8n, gan thi trdn dy, cho nén chi
ndi Ién chung chung nhu vay.

3) Trong ndi 8y, Pi'c Thé Tén goi chu ty-khuu rdng: "Nay chu ty-
khuu!". "Trong noi dy" tuc la ndi nao? Trong nhom ngudi x& Kuru hay trong
XU cta nhirng ngudi Kuru cé thi tran tén la Kammasadhamma?

- Khong phai trong nhdm ngudGi Kuru ma la trong rirng 16n cua x& Kuru, co
ca nhom chu ty-khuu dang & doé.

4) "Goi" thudng thay trong kinh cé y nghia nhu thé nao? [TU nay nén dich

" nhdc bao". Co vi gido tho su (acariya) dich la: "phdn goi", nhu vay 1a sai
V@i cau chuyén, bai "phan goi" am chi nhém ty-khuu khéng & gan day, phai
cho di kéu lai. Nhung trong cau chuyén nay, chu ty-khuu dang & trong cho
PlUc Thé Tén va moi ngudi].

- "Goi" day c6 y nghia la bdo cho biét minh s& ndi dé€ ngudi nghe chi tam,
giong nhu khi chdng ta mudn ndi chuyén vdi ai thudng goi ngudi ay trudc roi
mgai noi.

B) Nghi van va giai thich trong /gi thuyét thi (uddesa):

1) Néi "Con dudng duy nhat" theo Pali la Ekayanamagga, cé y nghia nhu
thé nao?

- "Con dudng duy nhat" dm chi bén cach la:



Con dudng ngudi nao di, chi duy ngudi 8y dén. Chi cé thé tu minh di, khong
ai di giup cho ai dudc. Can dat su lan 10n véi phe nhom, chi di mot minh
thoi.

La con dudng ma DuUc Thé Toén la bac duy nhat thuyét ra.
La con dudng chi cé dac biét trong Phat giado.

La con dudng chi dén Niét-ban la ndi an vui duy nhat, khong dén nai nao
khac.

2) Nhan nao ma Ngai thuyét ddc tinh cua "Ekayanamagga'" nhu vay?

- Nhan sé lam cho ngudi nghe phat sanh su siéng nang, ghi nhg roi thuc
hanh.

3) Néi "quan chiéu thay", am chi quan chi€u nhu thé nao mdai goi la thay?

- Am chi quan chiéu mot cach vi té dé dit ao tudng vé ngd, nhan, ching
sanh, ngudi tho nhan... mot cach dut khoat cho dat dén bac A-na-ham hoac
A-la-han.

4) Tai sao thuyét rang: "Than trong than, tho trong cac tho, tdm trong
tam, phap trong cac phap"?

- Bdi soi chiéu ting phéan nhd, riéng biét & trong than, trong tho,
trong tam, trong phap, tic la khéng phai thdy hdp chung thanh mét khai
nhu pham nhén thdy qua y niém.

5) Cau "Cé tinh tan, tinh giac, chanh niém", ba tu nay di chung véi
"quan chiéu thay" hay véi "mdi dut tru tham muon va trai y trong thé
gian"?

- Bi chung véi doan: "Cé thé dut trir su ham muén va su trai y", khdng
phai di chung véi "quan chiéu thay".

6) Cach dung tir "hdng" hodc "d" trong doan trudc va "cé thé" hodc "nén"
trong doan sau, diéu nay ngu y cta Buc Phat nhu thé nao?

- Khi duing tir "hdng" hodc "d" trong doan trudc Blc Phat mubn am chi "da
an tra hoan toan" trong chanh niém tinh giac, thdy ré bon niém xUr dat dén
bac A-na-ham hodc A-la-han. Va khi dung tur "cé thé" hoac "nén" trong
doan sau y mudn ndi rang sé quan chi€u thdy cho dén thanh bac A-na-ham
hoac A-la-han nhu thé ay phai cé ba phap la tinh tan, tinh giadc, chanh niém



duy tri theo mdi sat-na quan chiéu, cho dén khi dut trir
dugc abhijjha va domanassa."

7) Cau "C6 thé dut trir ham muén va trdi y", c6 y nghia chi ddt trir tam
thoi (tadangavinaya) hay dit han(vikkhambhanavinaya)?

- Am chi dut trir ca hai cach.

8) Noi "trong thé gian" ca bon cau trong bai kinh T Niém XU cé y nghia
nhu thé nao?

- Thé gian dm chi ca bon diéu than, tho, tdam, phap. Goi la thé gian bdi co
su' rd tan hodc sinh diét bién déi theo thudng tinh.

Trong phan quan phap vé T Diéu P&, khi néi thé gian cling am chi y nghia
vO nga, tuc la khong & dudi thé luc caa ai vay.

9) S& quan chi€u bon diéu ay nhu thé nao?

- Phai quan chiéu theo nhiing diéu da ndi trong cach thuc ti€n hanh nhu sé
giang giai tiép theo danh cho moai diéu.

Xin Iuu y diéu dang biét trong kinh nay, ngoai su’ néu |én cau hoi dé tra I5i,
con c6 nhiéu diéu dugc giang rd rét chinh xac trong nhitng chu giai ti€p theo.
Trong chu gidi 8y giang rong I0i khdi dan va I0i thuyét thi nhu da noéi doan
trude cd y nghia rong rdi, nhung lua bd cac tur rat kho hiéu, chi néi nhitng tr
c6 Igi ich cho ngudi doc, ngudi nghe dé hiéu biét va dé thuc hanh. Vi vy sé
bd bét nhirng tur trinh bay phu thudc di.

Chu giai (Atthakatha):

TU "Kuru" trong cau: "Ddc Phat an ngu trong nhom ngudi xir Kuru" noi
vé tri x{ ctia nhitng ngudi cé ngudn géc tor Bdc Cu-lu Chdu (Uttara-kuru-
dipa), tuc la nhitng cu dan Kuru 3y c6 quéc d6 cia nhdm ngudi tir Bac Cu-
lu Chau dén trong thdi ky ddc vua Mandhatu. Trong thdi vua Mandhatu,
nhirng ngudi trong ca ba chau biét rang chdu Jambidipa (Diém-phu-dé)
la chau phuc lac thu thdng, l1a ndi sanh cua Ddc Phat, ludn ca chu Thinh Van
va dic vua Chuyén Luan. Thé rdi ngudi nao cling hoan hy muén quy tu vé
Nam Thién B0 Chau, cho nén cung nhau theo di’c vua Mandhatu khong
hanh, do nang luc xe bau cua vua. Khi d&n Nam Thién B6 Chau rb6i an cu
trong nhifrng ndi an vui. Vi dic vua Mandhatu hiéu dudgc do vi dai than quy
bau ndi rang con cé ndi khac xinh dep hon Nam Thién B6 Ch&u nay nira, d6
la cOi trgi T( Dai Thién Vuadng, tuc thi ngai cdi xe bau, luén ca bén hang
quan binh, ngu Ién hudng qua trdi & trong cdi TU Pai Thién Vuadng, that la



ndi vira 16ng. Khi ngai phan hoi chu thién T& Pai Thién Vudng con chd nao
xinh dep han nai 8y va biét rang con cé cbi trdi Pao-Igi, ngai lién ngu 1én
dén tang trgi Pao Lgi lubn ca bon hang quan binh, nhung ngu ra khoi xe bau
va tam trd quan ngi cira thién qudc. Viéc thau dén ddc vua trgi Thién Nhan
(Sahassane-tramaghavana), thudng goi la dic D€ Thich. Khi ddc vua trdi
D€ Thich da ngu ra, don rudc thinh vao trong cdi Dao Lgi roi Ngai bén chia
qua Vi trdi dang cho mot nira va ndi rang: "Mirng dic vua Mandhatu ngu
dén cuda thién quéc", ngai tlc thi bién thanh thién t. Khi ngai ngu ra noi
héi hop trén bao toa bang da (Pandukambala), mdi vi cling an toa trén moi
b6 doan cung didc DE Thich trudc sac tudng ludbn dén nghi hanh khdng hé sai
khac dic D& Thich mot chit nao, chi trur viéc ngai hay nhay mat ma thoi.
Nhung diéu nay nhirng chu thién nam nit 1a nhitng nhém tuy tung khéng thé
nhan biét dugc do ngoc thé huy hoang ky diéu cda hai vi D& Thich. Ngai
hudng qua vi thién cung trong coi trgi Dao Lgi dy subt thagi gian dai lién tiép
hét mudi sdu vi trdi D& Thich, rdi ngai mdi hi€u dudc, bén nghi dén su khdng
biét du trong ngli duc. Ngai muén bé tic ba-la-mét, cho nén ngu 1én xe bau
trd vé lai Nam Thién Bd Chau. Khi vé dén vudn thugng uyén ngai xuét gia
lam dao si, duy tri tudi tho dugc bay ngay roi thdng ha va xe bau cling bién
mat. Nhdm ngudi da dén tu ba chau ay cling hét nang luc tré vé chau cua
minh, budc I1ong phai & lai trong Nam Thién B0 Chau. V& sau qudc do ma
nhitng ngudi tir Péng Thadng Thian Chiu (Pubba-videha-dipa) dén tru thi
dudc tén la quoc do Videha. Qubc db cua nhitng ngudi tir Tay Nguu Héa
Chau (Amaragoyanadipa) dén tru dugc goi la Aparanta. V& quoc do cua
nhirng ngudi t&r Bac Cu Lu Chéau lai dugc goi la qudc d6 Kuru.

TU "Kammasadhamma" trong cau " co thi tran tén la
Kammasadhamma " dudc giai thich hai cach la:

Cach th& nhét, ndi réang bién thé chit dha thanh chir da hop lai

thanh Kammasadhamma, dich la ngi huan luyén di'c vua Kammasada tuc
vua Porisada, c6 y nghia van tat la: di’c dai B6 Tat cao thugng, co tén goi
la vua Sutasoma da huan luyén vua Porisada ndi ay trudc khi cé nha ctra.
Cau chuyén ké rd trong kinh Bén Sanh Sutasoma.

Cach th hai, van 13 chir dha nhu trudc do gidi thich vé phong tuc cla
nhirng ngudi Kuru dudc an dinh trong noi vua Kammasada cu ngu.

Diéu ma trong kinh néi chung chung la: "Co6 thi tran tén Ila
Kammasadhamma" dm chi Dlic Thé Tén va chu Tang khéng phai ngu trong
xom ay. Ngai chi ngu vao tri binh khat thuc, r6i trd ra tam trd trong rirng
Idn, mo6t dia phan xinh dep, cé subi nudc trong xanh. B&i nhan nay nén
khdng néi thang: "Trong thi trdn cua nhiing ngudi Kuru cé tén la
Kammasadhamma".



Néi "trong ché &y", tlc la trong rifng I8n ndi Blc Phat an ngu gan thi trén,
am chi Bldc Thé Tén da thuyét kinh Dai T Niém X nay cho chu ty-khuu lan
dau mot cach rong rai trong ndi ay.

Hoi: BGi c8 nao Buc Thé Ton thuyét kinh cé y nghia sau xa nhu thé?
- Bdi hai nguyén nhan la:

1) Nhitng nguGi Kuru c6 kha nang thu nhan cach thuyét sau xa. Béi chu ty-
khuu, ty-khuu-ni, can su nam, can su nir va dan cu x& Kuru toan la ngudi
c6 than hinh day du va tam tri lubn mé mang, do dudc tho hudng su yén vui
nhd khi hau va vat dung v.v..

Dlc Thé Ton thuyét kinh giang day bang d&é muc (Kammatthana) dén mugi
hai cach, toan la ngai dan dua cho ngudi nghe dén bac A-la-han. Giéng nhu
ngudi dudc cai binh vang roi khéo Iéo chung bay cac th& hoa quy vao hoac
dudc cdi ruong vang roi dung bay th& ngoc vao vay, chang phai ngai chi
thuyét moét kinh ma thoéi, ngai con thuyét sau kinh nifa, toan y nghia sau xa
la:

- Mahanidanasutta trong Dighanikaya (Trudong Bo)
Trong Majjhimanikaya (Trung B6) c6 nam kinh nira:

- Saropamasutta.

- Rukkhdpamasutta.

- Ratthapalasutta.

- Magandiyasutta.

- Anefjasappayasutta.

2) T ching trong vung Kuru ay la nhirng ngudi thuc hanh T Niém XU rat
thudng xuyén. Tham chi nguGi téi t&, nguGi lam cdng va ngudi sai stra cling
chi néi chuyén v@i nhau co lién hé dén T Niém XU ca. Cho dén nhitng nhém
dan ba ndi chuyén va&i nhau bén bén nudc hodc naoi dét vai v.v. cling khéng
ndi chuyén vo ich. Néu ngudi nit nao gap ban be hdi rang: "Thua cd! Co
dang hanh niém xi& nao?", ma dap rang: "Khéng" |a sé bi ché trach va
dugc day cho hoc mot niém x(& nao d6. Néu dap rang thanh diéu nay diéu
kia roi thi nhan dugc su hoan hy véi nhitng IGi I€ nhu: "Sanh mang cua
ban Ia sanh mang tét" ..."Ban dudc goi la dat dén (dung) y nghia lam
ngudi'... "Pifc Chanh Pang Gidc ra doi dé€ lam Igi ich cho ban nhu
thé"...

Chéng phai con ngudi méi chuyén tdm chl y trong phap hanh T Niém X
thoi dau, tham chi nhitng loai bang sanh (suc vat biét tiéng ngudi) cling thé,



nhu chuyén chim két Savapotaka & nudng ndi chu ty-khuu-ni. Muén hiéu
xin xem trong chu giai doan nay, dé phat sanh tam siéng nang cho minh tét
hon chim.

"Con duong duy nhat" (Ekayanamagga) co6 dich va giai nghia bon cach
la:

1. "Pudng di mét minh": nghia |1a phai dit su 13n 16n véi ddm déng dé
hanh mot minh.

2. "Puong di chi duy Buc Thé Toén thuyét": nghia la Ngai thuyét ro rang,
do ndng luc tué minh duy nhét cda ngai, khdng nudng vao su hiéu biét cla
ai khac.

3. "Pudng di trong chb déc nhat": nghia |a dic biét chi cé trong Phat
gido ma thoi.

4. "Pudng di dén ché ddc nhat": nghia Ia chi thdng dén Niét-ban, khdng
ré dén ndi nao khac, lai nita, Ngai néi khong phai la hai néo.

Va lai, con dudng T Niém X{& nay doan dau la dudng thé gian, chdng phai
xudat thé gian. L3i nay cac vi dai ton tuc da tung bién luan vaéi nhau. Trudc
day ton gia Tipitakacullanaga noi rang: "Con dudng doan trudc la
duong thé gian". Con thay cua ngai la Tipitakaculla Sumana phan bac
rang: "6 chinh Ia con dudng phdi hgp", nghia la con dudng gom ca thé
gian va xuat thé gian. Khong dong y vdi nhau, vi ton gia thay vé sau tim
ki€m quan sat y nghia trong kinh lai tir dau da thay y nghia trong I3i cudi
clia bai kinh, réang: "Nay chu ty-khuu, mét ngudi nao tién hanh T
Niém Xd nay tron bay nam thi dugc thau triét A-na-ham hoac A-la-
han", vi thé€ mdi cho rang khéng phai xuat thé gian dao, bdi

khi Thanh Pao Tué d3 phat sanh thi khéng thé tri 1du dén bay nam, nghia
la vira ddc dao thi phai dac qua ngay khi 8y, khong dgi thai gian (akaliko).
Khi Ngai vitng tdm nhu vy lién nghi 1a s& bao cho vi hién gia dé tur hiéu vao
budi thuyé&t phap sang mai. Vi hién gia dé tl lai nghi rdng: "Thdm chi hién
nay thay cua ta la biac théng thuéc phap hoc tron ca Tam Tang ma
con sanh su nham lan nhu thé nay, vé sau trong vi lai cau hoi nay sé
sanh su’ nhdm 1an nhiéu hon, ta sé lam cho hét s nham 1an". Nghi
nhu thé, khi ngai thuyét phap vira phai I€ bén néu I1én cau héi nay, rbi dan
nhitng kinh khac lam ching c cho thdy rang:"Con dudng T Niém X nay
chéc chén Ia con dudng hiép thé".

(Ghi chd: Khi hanh T& Niém X chua dat dudc tué chuyén tanh-
gotrabhu thi chac chdn van con trong pham vi thé gian mdc du con dudng
nay sé dua dén xuat thé).



Sau do6 ngai dan bai ké: "Magganatthangiko settho ... dukkhassantam
karissatha" trong Phap Cu chudng 20 (Magga Vagga): Bat chanh dao la
con dudng cao qui nhéit...sé lam cho chdm dut khé dau” dé ching
minh.

Cau "Dé théng dat phap cin gidac ngd" ndi vé muc dich thiu triét con
dudng tam chi la ching dat Thanh Qua nén khép vao xuat thé gian dao, bdi
Td Niém X la con dudng thé gian, chi khi ngudi thuc hanh roi sé la nhan
gap dudc xuat thé gian dao.

Khi Dlc Thé& Tén thuyét réng: " P&y Ia con dudng duy nhat dan dén su
thanh tinh cho chidng sanh", chi bay nhiéu cling du ndi Ién y nghia cham
dut phién ndo v.v. nén Ngai khdong can thuyét vé nang Iuc cia con dudng
doc 16 nay theo th( I6p nra. Nhung Ngai sé thuyét theo trinh tu khi thay
ngudi khéng thong minh trong dudng dao phap, khéng hi€u rang con dudng
nay sé dan dén Dao Qua, Niét-ban. Thuyét theo th I6p nhu thé cho thay
su thanh tinh sé c6 do thoat khoi sdu (soka) va bi (parideva). Su thoat
khéi sdu va bi c6 dugc do hét khé (dukkha) va uu (domanasa). Su

hét khé va uu c6 dudc do thdu triét phdp (nayadhamma). Su théu triét
phap c6 dudc do chdng ngd Niét-ban (Nibbana).

Ngai thuyét durc tinh cua con dudng duy nhut (ekayana magga) theo trinh
tu bay th( I8p 8y dé€ sach tén su siéng néng hoc hoi, ghi nhé, liéu giai va
thuc hanh cho dai ching nao dudc nghe trong tudng lai. Vi nhu nguGi ban
vai gam trinh bay tinh chat cla vai gdm rang: "Gam loai nay to min
nhuyén cé cam gidc mém mai", khi moi ngusi dudc nghe, ké cé tién vira
da thi mua, ngudi khdng tién cling dugc ngam xem vay.

Tai sao Buc Phat thuyét noi trd cua niém (niém xua) thanh bon cach sé
nhiéu: "Cattaro satipatthana" nhu thé ?

- B&i niém cé nhiéu tuy theo déi tugng.

Khi d6i tugng cua niém cd nhiéu thi tai sao thuyét con dudng chi c6 mot, sé
it "Ekayano ayam bhikkhave maggo"?

- B&i du doi tugng cua niém cd nhiéu dén dau di nira, thi con dudng dat dén
Niét-ban chi cé6 mot ma thoi.

Noi vé satipatthana dich |a ndi trd cua niém (niém xir), chit sati dich

la niém, tuc "su’' nhd biét "(khéng bo quén déi tugng). Tudng cua niém
chi cd mot ma ndi ra nhiéu la ndi theo doi tugng. SE di Ngai thuyét cho tru
cua niém an dinh c6 bén, khéng hon khéng kém, la bdi ba nguyén nhan
nhu sau:



- Vura hgp vdi ban chat cua hanh gia.
- VUra hdp vdi su cham dut phién nao.
- VUra hdp vdi diéu vi du.

a) Vua hop vdi ban chat cua hanh gia: giai thich theo hai cach :

- Cach th nhat, bon x(& vira hgp vaéi bon mic do ai duc (tanha), ta
kién (ditthi), chi tinh (samatha) va quan minh tic minh sat
tué (vipassana) cua hanh gia. Nghia la:

Vé phuadng dién &i duc va ta kién cla hanh gia thi ngudi cé ai duc thé thién
nén hanh than niém xu; ngudi cé ai duc vi té€ nén hanh tho niém x&r; ngudi
cd ta kién thd thién nén hanh tdm niém x{; ngudi cd ta kién vi t& nén hanh
phap niém xur.

Vé phudng dién chi (dinh) va quan (tué) cua hanh gia cling c6 bon cach:
dinh yéu nén hanh than niém xu, dinh manh nén hanh tho niém xu, tué yéu
nén hanh tam niém x, tué manh nén hanh phap niém xu.

- Cach th( hai, bon x& thich hgp véi bon cach suy nghi vé su thuGng con, su
an lac, vé "ta", "ngudi", "ching sanh"..., vé su xinh dep (tic thudng, lac,
nga, t!nh) Niém than sé& trir dugc quan niém than thé la sach dep. Niém tho
sé trir dudc quan niém cam giac la an lac. Niém tam tri dudc quan niém ban
thé thudng hdng bat bién. Niém phap trir dugc quan niém hitu ngd nhu cé
ta, ngudi, ching sanh...

b) Vira hop vé@i su’ cham dut tram luan: nghia la thich hgp vdi su doan
tan bon phap tap nhiém lam cho ludn hoi sinh tir, c6 nhitng tén khac nhu
bon tram luan (ogha), bén ach nan (yoga), bon lau hoac (asava),
bénhé phugc (gantha), bon chap thu (upadana), bon thién

vi (agati) trong d6 hanh modi x(r thich (‘ng doan tan dugc moi phap.

c) Hop vdi diéu vi du: nghia la Ngai vi du T& Niém X nhu bon clra thanh,
do giai thich rdng ngudi tir b6n phucng di dé€n cing mot d6 thanh nhu nhau
thé nao (veneyyani-kara) thi ngudi thuc hanh T& Niém X cling tir bon x
di dén cung moét Niét-ban nhu vay.

TU "kaya" dugc dich va giai hai cach:

Dich 1a tdp hdp, néi vé tap hop cua chi thé 18n nhd va tap hgp cua ba mudi
hai thé truge, nht 1a téc, 16ng, mdng, réng, da... hodc tdp hop cua dat,
nudc, Itra, gié tirng phan mot, tdc chia dat, nudc, Ira, gidé thanh ting phan,
goi la tap hop cua tirng phan.



Dich la ndi sanh cua vat dang nhém gdm nhat la téc, 16ng, méng, rang,
da v.v..

Ngai chia tUr "kaya" thanh "ku" va "aya". Giai 1a ché tai sinh
(uppattidesa) bang cach tho nhan than(viggaha) vdéi dinh nghia: dén
noi nhdm gém goi Ia than (kucchitanam ayo‘ti kayo).

* Trong kinh van Pali néi dén than hai lan trung nhau: "Quan than trong
than" am chi quan sat thay phan nhdé dac biét tu trong phan 16n, tic "trong
than" am chi phan Ién. Nbi quan sat thay than am chi thay nhitrng phan
riéng biét bé nho ch khdng phai quan sat thady gobm chung nhau, vi nhu
thdy xe dac biét trng mdén nho tao nén xe. Khong thay gop chung nhu ching
sanh, ngudi, nam, n{f... Néu thay gdp chung thi khong goi la quan sat thay
than trong than. Diéu nay hgdp vaGi cau ké ngén Pali :

"Yam passati na tam dittham,
Yam dittham tam na passati.
Apassam bajjhate mulho,
Bajjhamano namuccati'ti.

Dich nghia:

Thay cdi gi chua han biét cdi dé
Biét cai gi chua han thay céi dé
Khong thay thi mé chap

Mé chap thi khong giai thoat.

(Ghi cha: Tu ditthi cling cé nghia la thay nhung am chi tri ki€n nén ching toi
dich la bi€t. Vi du nhu khi thdy mot ngudi la thdy gop chung theo khai niém
khong thuc, chi khi co tué quan, mdi biét tach riéng tirng phén sac, tho,
tudng, hanh, thirc)

Vé than da dich va giadi nhu da noéi trén, con quan sat thi cé bon cach:

1) Can quan sat thay than nay khong bén vitng, khéng an vui, khong thudc
cua ai, khong cé gi tot dep.

2) Can chia su quan sat theo sau thé trang la:

- Niém hai thé

- Niém oai nghi

- Niém tat ca su (bi€t minh)
- Niém thé trugc



- Niém nguyén to (tu dai)
- Niém bat tinh (da ndi trong doan Niddesavara).

3) Can quan sat than nay khéng phai ta, khong phai cua ta, chi do tap hgp
tirng thé trang véi nhau ma thanh cai than riéng biét.

4) Can nhén ra dugc vd thudng, khé ndo, vd ngd dang nham chén, dang huy
diét y niém thudng, dé€ dit bd hy tham (ua thich, vira 1ong). Céach nay goi
la bay tuy quan (anupassana).

* Cau "Quan sat thay tho trong cac tho" am chi quan sat thay tho tung
phan trong toan phan tho, tic la thay mot cach tach biét. T vedana phan
déng dich la "cam xic déi tuong”. NEu dich theo tir g6c thi hdn phai dich

la "su’ cam nhan". Ca hai cach déu am chi cung mot su kién

la tho hodc cam gidc lac, khd, khéng khd khdng lac Ia cdm gidc cua ngudi
va chung sanh.

Vé tho, cb ba cach quan sat:

1. Quan sat thay lac thudng khong phai lac, vi ludon bi bién di thanh cach
khac. Chang han nhu khi nhén biét lac do khéng bénh hoan, thi phai quan
thdy cho ky dugc rang sé bi khé khi dau 8m mdt Iic nao dé. NEu nhén

biét khé khi dau &m, thi phai quan thdy rdng khé nay la mdi tén, 1a véat
nhon ddm vao than thé nay, chdng phai ddm ai khac. NEu nhan biét xa khi
khéng khé khéng lac, phai quan thdy xa 1a vd thudng tdc 1a khdng & nguyén
vi dugc, khéng ton tai lau dudgc.

Khi da quan ca ba tho nhu da giai r6i coi nhu da quan sat thay didng theo ké
ngon:

"Yo sukham dukkhato adda,
Dukkhamaddakkhi sallato;
Adukkhamasukham santam,
Addakkhi nam aniccato;

Sa ve sammaddaso bhikkhu,
Upasanto carissati’ti

Dich nghia:
"Ty-khuu nao théy lac 1a khé, thdy khé la miii tén, thdy khéng lac

khéng khé la vé thudng, ty-khuu 8y la ngudi c6 chanh kién sé di dén
tich tinh."



2. Can phai quan tho theo bay céch tuy quan (anupassana) rang tho la vo
thudng, khé ndo, vd ngd, ddng nham chan, dang hay diét y niém thudng,
dé dit bo hy tham (ua thich, vira 1ong).

3. Nén quan sat theo chin phudng dién cua tho (sé giai thich tiép theo
trong Niddesavara , doan chia vé quan Tho Niém Xu phia sau).

* Cau "Quan sat thay tam trong tam", tiic quan sat thay tdm dac biét
tirng phén cé trong toan bd tdm. TU "citta” dich 1a tdm, y, d€ dm chi su biét
canh.

Co ba cach quan sat tam:

1. Quan sat theo déi tugng ro, cé nghia la tam dong sanh dong diét vai doi
tugng lién hé. TAm biéu hién theo bén phuong

dién: dia (bhimi), nghiép (kamma), qua (vipaka), duy tac (kiriya).
Tam cé nghia dai khai la suy tinh hoac nhan biét v.v.

(Theo Pali, arammana |la doéi tugng hay canh, adhipati |a tang
thuong,sahajata la cau

sanh, bhimi la dia, kamma |a nghiép, vipaka |la qua, kiriya la duy tac).

2. Can quan sat tam theo bay cach tuy quan (anupassana) nhu da giai trén.

3. Can quan sat tam theo ca mudi sau cach thic sé giai ti€p theo
trong Niddesavara phia sau.

* Cau "Quan sat thay phap trong cac phap" la néi vé su quan sat thay
phap tirng trang thai mot trong toan bd cac phap bang cach phan tich, chia
ché ra thanh tung phan.

(Ghi chd: Vi du trong tién trinh tam nghe, quan thay day la tai, day la am
thanh, day la nhi thic, day la kiét si sanh khdi v.v.)

TU "dhamma" dich la phap (vat nang dd), nghia la ndi vé su thudng truc,
luén ludn.

Co ba cach quan sat phap la:

1. Can quén sat do nang luc clia phap, tic 1a su rong khong vé tudng mao
cua than va tudng chung cua cac phap.

2. Can quan sat do nang luc cua bay tuy quan (anupassana) nhit la vo
thudng, kho, vo nga...



3. Can quan sat do nang luc trang thai cua phap, sé ndi trong doan sau
(Niddesavara) vé than, tho, tam, phap nhu da nadi roi toan la thé gian
(Loka).

Cau "Co tinh tan, tinh giac, chanh niém" trong Pali dm chi su tinh tan, su
biét tron du, su ghi nhd mot cach ding dan, vdi giai thich: N€u khdéng co ba
phap nay thi sé khéng thanh tuu su quan sat va khi cé ba phap nay roi can
dit trir ham mudn va trai y (abhijjha, domanassa).

TU "abhijjha" dich la su ham mudn, su théa thich, dung theo cau Pali
trong Vibhariga la: "Yo rago sarago anunayo anurodho nandi rago
cittassa sarago ayam vuccati abhijjha", nghia la: Cai gi luyén ai, ai
nhiém, ai trudc, thoa thich theo, vui say, su luyén ai dé cua tam ai
nhiém goi la tham ai (abhijjha).

TU "domanassa", phan ddng clng hiéu 1a dm chi vé su trdi y. Cha giai la su
khdng hoan hy trong ldng, su buc tirc trong 10ng, su tho khé da sanh tur su
ring dong trong Iong. Dich theo tur nglr la "uw", tdc la khong vira long trdi y
vay. Do vay, "abhijjha" va "domanassa" chi c6 nghia la su vira 1ong va su
khong vira Iong ma thdi. Su tring y, hdp y, vlra long, ua thich, dinh mac
tam, ... tat ca thudc vé abhijjha. Ngudc lai, thi thudc vé domanassa.

TU "loka" dich 1a "thé gian” dm chi tinh phé bién cla su ra tan, muc nat,
bién di bén trong, nhung trong kinh nay dac biét am chi thé gian tdc
la than, tho, tam, phap ma thoi.

(Trong Vi Diéu Phap ndi rang: Kenatthena - Tai sao goi la thé
gian? Palujjanatthena paloko - Goi la thé gian v@i y nghia ra tan, muc nat)

TU "vineyya" trong Pali am chi dt trur, loai bo, ché phuc bang hai
cach: ché ngu tung phan (tadanga-vinaya) va ché ngu’ lau dai
(vikhambhana-vinay).

B&i c§ 8y nén ndi rang: "C4 tinh tén, tinh gidc, chdnh niém mdi cd thé duat
trir ham mudn va trai y trong thé gian" chung cho ca bon phap niém xu.

DUt IGi giai Uddesavara.
LSi két téng quat phia sau mdi niém xur:
Trong Niddesa sé& giai ti€p theo cé trung nhau mdi diéu la:

"Iti ajjhattam..,. bahiddha..., ajjhattabahiddha...,
samudayadhammanupassi..., vayadhammanupassi...,



samudayavayadhammanupassi..., sati paccupatthita hoti, yavadeva
nanamattaya, patissatimattaya, anissito ca viharati, na ca kinci loke
upadiyati. Evam pi...".

[Nhu thé, vi &y séng quan (than, tho, tam, phap) bén trong, bén
ngoai, ca bén trong lan bén ngoai..., quan tanh sinh khdi..., quan
tanh hoai diét..., quan tanh sanh diét (trén than, tho, tam, phap)...,
niém hién tra nhu vay, dén mic tué giac, dén muac an niém, khong
bam niu, khéng chap thu bat cu diéu gi trén thé gian. Nhu vay...]
Giai thich tung tur Pali theo chua giai nhu sau:

Iti: nhu thé nay.

Ajjhattam: bén trong, tuc la thudc vé tu minh (attano).

Bahiddha: bén ngoai, thudc vé nguGi khac (parassa).
Ajjhattabahiddha: bén trong I5n bén ngoai (attano kalena parassa) tuc
la khi thi bén trong khi thi bén ngoai tuy thdi, cling cé y ndi khi hanh thuan
thuc mot phap nao trong T& Niém X roi, cé thé quan biét trang thai phap
dy nadi ngudi khac dudgc.

Samudayadhammanupassi: Quan thdy su sanh khdi cua phap nao tuc la
thay nhan sanh khdi cua phap ay.

Nhu nhan sanh khéi cua than am chi vo minh, ai duc, nghiép va vat thuc.

Nhan sanh khdi ctia tho dm chi ca bén phéap trén nhung déi vat thuc thanh
xuc.

Nhan sanh khdi cia tdm gidbng nhu da néi vé than.

Nhan sanh khdi cua phap danh cho trién cai (nivarapa) am chi nhan lam
cho nhirng trién cai ay sanh Ién.

Danh cho ngii udn va mudi hai xir (ayatana) noi vé ca bdn phap giéng
nhu da noi vé than va tho.

Danh cho giac chi (bojjhanga) am chi nhan sanh nhirng giac chi ay.

Danh cho T& Diéu P& &m chi su sanh cla cac Diéu D& dung dién tién thuc
tanh trong khi tién hanh phap niém x{& chan that ay.



Vayadhammanupassi: quan thdy su hoai diét cua phap, tic la thdy rang:
"Khi nhan sanh mot phap (nhu da trinh bay) diét di, thi phap ay cling phai
diét".

Samudayavayadhammanupassi: quan thady su sanh su diét cua phap,
am chi nhan biét su sanh hoac diét cua phap ay tuy thdi.

Sati paccupatthita hoti: cé niém hién trd. Dac biét ludn nhan ré réang: doi
tugng cua niém nhut la than hién hitu a8y khong phai la ching sanh, ngudi
nam, ngudi ni, than ta, cd & trong than ta, cua ta, ngudi khac, cua ngudi
khac...

Yavadeva: cho dén nhu vay, tic vi dy an trd trong chanh niém tinh giac
mot cach tron ven vira du.

Napamattaya: dén muc tué gidc, tic 1a tri tué thau sudt phap chan dé.

Patissatimattaya: dén mudc an niém, tuc la niém dugc hoan toan an tru
trén do6i tugng chan deé.

Anissito: kh6ng bam niu, tic dinh mac trong ai duc va ta kién.

Na ca kifAci loke upadiyati: khbng chap thu diéu gi trén thé gian, tuc la
khong chdp Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc riéng biét nao trong thé gian la ta
hodc cé & trong ta.

Evam pi: Nhu vdy. TU nay am chi rang vi ty khuu séng quan thay nhu trén
chdc chan sé giac ngd T Diéu D& mot cach rd rang, thr I8p tron mudi sau
phan su (solasakicca) qua thuc tanh moét niém x& nao dé ma vi ay dang
hanh.

Va trong qudn than chia ra thanh mudi bén ddi tugng 1a sé tic

quan (anapanasati), bon oai nghi (iriyapatha), biét

minh (sampajana), ba muoi hai thé trugc (dvatimsakara), nguyén té
(dhatu), chin loai tir thi (asubha) tuy c6 nhitng y nghia khac nhau,
nhung déu goi chung la quan than. B&i c§ nay ndi réng: "Qudn théy than
trong than" tic am chi thay 14 diéu, moi diéu nao trong than, déu thudc vé
qudn than tat ca, nhu quan thdy hoi thé, sé td'c qudn, tic 1a quan thén.

Khi ndi quan bén oai nghi ciing chinh 1a néi d&€n quan than, nhu 1a dién
hinh cho nhitng diéu khac. Va ndi dé&n tho, tdm, phap cling vay, chi ndi dién
hinh, giéng nhu néi hoi thé di€én hinh cho quan than ma théi. Vé nhitng cau
khac chl gidi cling van tat giéng nhau.



Chu Giai Phan Quang Thuyét
(NIDDESAVARAKATHA)

_ QUAN THAN NIEM XU
(KAYANUPASSANASATIPATTHANA)

S6 Tic Quan (Anapanasati).

Theo Kinh van Pali phan quang thuyét (Niddesavara) cua buc Phat vé
niém xU nay dudc dich nghia nhu sau:

"Nhu thé nao, nay chu ty-khuu, la vi ty-khuu séng quan thay than
trong than?.

"Nay chu ty-khuu, trong phap luat nay, vi ty khuu di vao rirng, hoac
dudi céi cdy, hodc ché khéng nha, réi ngéi kiét gia, than ngay thing,
gilr niém hién tién, biét ro khi tho vao, biét ro khi thd ra. Thd vao dai,
biét ro "thd vao dai" hay thd ra dai, biét ro "thd ra dai", hay thd vao
ngdn, biét ré "thd vao ngan", hay thd ra ngan, biét ro "thd ra ngan".
""Cam giac toan than, réi mdi thd vao" vi dé hoc. "Cam giac toan
than, réi mdi thd ra" vi do hoc. "Yén lang than hanh réi mdéi thd vao”

n n

vi d6 hoc". "Yén lang than hanh, réi mdi thd ra" vi dé hoc".

"Nay chu ty-khuu, nhu ngudi tho tién khéo Iéo hoac hoc tro cua
ngudi tho tién, khi quay dai biét ré "quay dai" hodc khi quay ngan
biét ré "quay ngan" nhu thé nao, ciing vay, vi ty-khuu Thd vao dai,
biét ro "thd vao dai" hay thd ra dai, biét ro "thd ra dai", hay thd vao
ngan, biét ré "thd vao ngan", hay thd ra ngan, biét ré "thd ra ngan".
""Cam giac toan than, ré6i mdi thd vao" vi dé hoc. "Cam giac toan
than, réi mdi thdé ra" vi do hoc. "Yén lang than hanh ré6i mdi thd vao"
vi doé hoc". "Yén lang than hanh, réi mdi thd ra" vi do hoc".

"Nhu vay, vi ty-khuu séng quan thay than trong néi than, hay séng
quan thay than trong ngoai than, hay song quan thay than trong ca
ndi than, ngoai than, hay song quan thay su sanh khdi trong than,
hay séng quan thdy su hoai diét trén than, hay s6ng quan théy su
sanh, su diét trong than. "Than dang hién hiru" vi dé giir niém nhu
vay, dén muc tué giac, dén muc an niém, khéng bam niu, khéng chap
thua bat cur diéu gi trén thé gian. Nhu vay, nay chu ty khuu,vi ty khuu
séng quan thay than trong than".

Ddt phan néi vé sé tic quan.



Chd giai (Atthakatha)

Bay giG Buc Thé Ton cdé y mudn cho moi ngudi thadu dat nhirng phap cao siéu
do thuyét phap T& Niém X&, Ngai mdi chia chanh niém thanh bon xU&r (doi
tugng), bang cach ndi: "Con du’c‘mg duy nhat ay la Tad Niém Xd...". Vi
nhu ngudi thg manh sdo tinh xao mudn lam nhirng d6 dung khac nhau nhu
chiéu tre, chiéu may tho va nhuyen hoac cai bau, cai bich, oi, gid v.v.. roi
ché mot cay tre ra lam bon miéng va sé cho lam thanh do dung khac nhau
nhu thé nao, Buc Thé Ton ciling chia ché phap niém xU ra thanh ting Igi
thuyét thi(uddesa), r6i Ngai lai giai ro thém trong phan quang

thuyét (niddesavara), bang cach noi: "Nhu thé nao, nay chu ty-

khuu ...".

"Di vao rirng, hoac dudi céi cay, hoac ché khéng nha" dm chi nhitng
cho thich hdp cho su tién hanh niém x& sé tic quan. Sau day |a trich dan
tlr b6 Thanh Tinh Pao (Visuddhi Magga) dac biét lién quan dén hai thd.

TU "anapanasati' dich la niém haoi thd vao haoi thd ra, trong phap niém nay
c6 nhiéu cach:

- Th( loai cua hai thé.

- Cho hoi thd dung nham.
- Su nhan biét hagi thd.

- Chd nén tién hanh.

- Cach thuec tién hanh.

1) Th loai cia hgi thg

Haoi thd c6 bdon loai la: dai, ngan, tho, t€. Hai thd dai va ngan ndi vé hai thé
cham va nhanh. Hai thd thé va té€ am chi hai thd binh thudng, va hdi thé
trong khi ti€n hanh sd tlic quan, tdc 1a hoi thd binh thudng thé thién han hoi
thé trong khi ti€n hanh sd tdc quan. Hoi thd khi khdi su' ti€n hanh thé thién
han hai thd khi ti€n hanh da 1au roi va hoi thd khi dac can dinh, chanh dinh,
khi dac sd thién, nhi thién, tam thién, t& thién, vé phia d& muc chi tinh
(Samathakammatthana). V& phia dé muc quan minh sat
(Vipassanakammatthana), hdi thd khi quan dai sanh sac
(Mahabhitardpa), y c sac (Upadayardpa), sac phap danh phap
(Rapadhamma namadhamma), tam (Citta), tam s3 (Cetasika), nhan
lam cho danh sac sanh diét, khi thdy danh sac la vd thudng, khé ndo, vd ngs
mot cach yéu 6t hay diing manh, luén dén hoi thd trong khi ddc Thanh Dao,
Thanh Qua thudng la hgi thé thé va té hon nhau thanh tang bac theo cach
nhu da giai.



2) Ché hoi thé xic cham:
Chd hgi thd xic cham cé hai :
- Chét mii

- MGi trén

Tuy theo ngudi c6 mii dai hay ngdn, néu ngudi mii dai hai thd cham chét
mdi, n€u ngudi mdi ngan hai thd cham maoi trén.

3) Su nhan biét hoi tha:
Su nhan biét hai thd cé ba cach la:
Nhan biét dau hagi thg, gitra haoi thd, cudi hai thd.

Cé vi cho rang: Néu hai thd ra, dau haoi & run, gitra hoi & tim, cudi hoi & chét
mdi. Néu hagi thé vao, dau hai thd ¢ chét mdi, gilra hagi & tim, cudi hgi & run.

Tuy nhién cach nay co vé gidng khi cong nén khong dugc khuyén khich. Néu
la thién dinh thi nén nhan biét ca ba chang hai thd ngay nai chot mii hoac
moi trén ma thdi thi tdam mdi dinh dugc. Néu la thién tué thi nhan biét rd
dién bi€én va trang thai ba doan hai thd khi xic cham thanh mdi hay moéi trén
hién Ién thuc tdnh ndéng, lanh, ciing, mém hay tinh chat chuyén déng...

4) Ché nén tién hanh

Cho nén tién hanh sd tlc quan la rirng, cdi cdy, ndi thanh vang.

Rung: ndi vé rirng & cach xa xdm nha nam tram khoang tén (1.000 mét).
Coéi cdy: ndi vé cbi cay co béng che tot.

Noi thanh vdng: ndi vé ndi khong cé nhirng loai sac, thinh, huang, vi, xtc cé
thé lam ddng tdm khién cho ua thich, bat binh... nhu & ndi, ké nui, hang
dong, nai tha ma, mé dia, gilra ring thanh vang, gilita khoang tréng thanh
vdng, u rém, ca bay cho nay goi la ndi thanh vang (suffiagara).

5) Cach tién hanh

Cach tién hanh phai lam cho dung véi ba tinh (carita), ba mua (utu), ba
nguyén té (dhatu). Ba tinh va ba nguyén t6: Néu ngudi tinh tham ai va

ngudi nhiéu phong dai, thich hgp hanh trong cho vang. Ngudi tinh san va
ngudi nhiéu héa dai, thich hdgp hanh ngi cbi cay. Ngudi tinh si va ngudi nhiéu



thuy dai (dam, mat) thich tién hanh trong rirng. Ba mua: mua néng thich
ti€n hanh trong rirng, mua lanh thich ti€n hanh nai cdi cdy, mua mua thich
ti€n hanh trong bay ngi nhu ndi v.v.. da ndi trén. Khi dudc ngi thich hgp, hay
ng6i gilr minh cho thang, duy tri chdnh niém cho t6t, tdc la chd tdm duy
nhat ndi hagi thd ra vao va hay tap nhan biét dau, gitra va cudi haoi thd. Hay
chd tdm lam cho hoi thd thé thién thanh hoi thd vi t&. Pay chi 1a cach so
khgi cua su ti€n hanh ma thoi.

Kinh van néi: "Nhu thé, ... Ia quan thay than trong néi than, hoac quan
thay than trong ngoai than, hoac quan thay than trong néi than
ngoai than"

Chu gidi néi rang: "Quan th&y thén trong doan nay la quan thdy hoi thd
trong toan khdi hoi thd ra,vao cua minh hoac cua ngudi khac, hoac ca cua
minh va cua ngudi khac k€& tiép nhau, khi da tién hanh tinh thuc roi".

Kinh van néi: "Quan thay tanh sanh khdi trong than, hoac quan thay
tanh hoai diét trong than", tic ndi vé su quan thay théan, 16 mii va tam la
nhan lam cho gi6 (hgi thd) sanh, gibng nhu 6ng thut, can thut va sic kéo
cla ngudi thg vang, lam cho sanh gié nhu thé nao thi quan thay khi ba yéu
t6, nhdt la than, sanh thi gid sanh, than... diét thi gid cling diét hoac quan
thdy ca hai nhan sanh va diét cua gié (hai thd) tuy thai".

Kinh van néi: "Than dang hién hitu" vi do giir niém nhu vay, dén mic
tué giac, dén muac an niém".

Chu gidi cho rang: "TUc chanh niém vira du dé€ quan thdy rédng than hién co
that, nhung chang phai ching sanh, chang phai ngudi, chdng phai ni, chang
phai nam, chdng phai than ta, chdng phai la noi cu trd clia thén ta, chdng
phai ta, chang phai cla ta, chang phai cta ngudi khac. Su quan niém nhu
thé€ 1a nhan cho tué giac cao siéu, cho cd chadnh niém mot céch vién man dé
thanh tuu Thanh bao, Thanh Qua".

Kinh van néi: "Vi ty-khuu khéng bam niu, khéng chap thu bat cu diéu
gi trén thé gian'.

Chu giai ndi rang: "Tlc vi dé6 khéng nuong vao ai duc va ta kién, khdng chép
mot uan nao trong ngii uan la ta hoac cé & trong ta".

Kinh van néi: "Nhu vay, ... lIa ty-khuu quan thay than trong than'.

Chu giai ndi rang: "TUc su quan thady gid co trong toan bd gid, nhu da giai roi
g trudc".



Su tué tri: hoi thd ra vao sinh diét 1a Khé Dé&, ai duc lam cho hgi thg sanh 1én
la Tap DE. Ca hai phap ay khéng con tié€p dién la Diét b&. Con dudng tué

tri khé va tap co diét lam ddi tugng la Dao DE. Su ching ngd Tu Diéu bE la
tuan tu dan dén A-la-han Dao, A-la-han Qua hang cé dén vi ty-khuu tién
hanh s6 tic quan nhu thé &y.

DUt diéu ndi vé s6 tirc quan.

Bon oai nghi
Trong phap niém xU nay noi vé bon oai nghi nhu sau:

Kinh van néi: "Lai nira, nay chu ty-khuu, khi vi ty-khuu di biét ro "ta
di”, khi dirng biét ré "ta dirng”, khi ngbi biét ré "ta ngéi”, khi ndm
biét ré "ta nam", hodc than cua vi 8y & trang thai thé nao, vi 8y biét
ro than trong trang thai nhu thé".

Chu giai ndi rdng: Theo |& thudng thi ngudi ludn ca nhitng ching sanh, nhu
cho sdi, chd nha v.v. khi di, df’ng, ngdi, nam cling van nhén biét rang: "Ta
di, dirng, ngéi, nAm", nhung su nhan biét 8y con chép réng cé "chidng
sanh di...", "ta di ... ", nén di, di’ng, ngdi, nam khong phai la d& muc thién
hodc khéng ké l1a su tién hanh T& Niém X.

"Biét ro", pajanati (tué tri) trong Pali am chi su nhan biét da dut su chap
chat quan niém sai lam: ta, ngudi, ching sanh.... Su nhan biét nay chi cé
trong phap hanh niém xu, tdc la nhan biét rang khéng cé ching sanh, ngudi,
ta, ké khac gi trong di, ding, ngdi, nam ca. Tu thé& di, di’ng, ngdi, nam chi la
than sac ti€n hanh do ndng luc cta yéu t6 gid dugc sanh tir hoat déng cla
tdm duy tac (kiriyacitta) ma ngudi ddi cho rang ta di, ding, ngdi, nam...
Su that la khi nghi: "Ta sé di", gié lién day Ién tir y nghi ay lam cho toan
than di vé phia trudc. Khi nghi: "Ta sé ding", gié sanh khdi lam cho toan
than ddng Ién. Khi nghi: "Ta sé& ngaoi", gié sanh khi€n cho chi phan dudi co
vao va than phan trén thang |én. Khi nghi: "Ta sé nam", gi6 sanh tir su’ nghi
ay lam cho than dudi xuéng.

Khi than thé chuyén ddng di... nhu da ndi trén, ngudi ddi thudng noi vdi
nhau rang ta di, ta dirng, ta ngdi, ta nam... vi hi€u rang cé ta thuc trong di,
ddng, ngdi, ndm, nhung su that 1a hiéu sai. Pung ra, nén hiéu bang vi du
nhu sau day:

Ngudi ddi noi véi nhau rang: "Cai xe bo di, cai xe bo dirng”, nhung su that
khéng phai cai xe di, cai xe dirng, ma la ngudi 1ai xe khon khéo dem bo



thdng vao xe roi lai di, chi riéng con bo di, con bo dirng con cai xe dy di
theo, dirng theo con bo. Con bo di va dung cling chi do nang luc cua ngudi
13i, va ngudi 8y cling chi Iai nhu thé thdi. Than thé cling vi nhu cai xe bdi
chdng nhén biét gi. Gié phat sanh tur tdm cla ngudi suy nghi vi nhu bo thang
vao xe, tdm ngudi suy nghi vi nhu ngudi 1ai. Khi tam nghi rang: "Ta sé di"...
than thé sé& chuyén déng do nang luc gid sanh tir tdm cda ngudi suy nghi.
NE&u chdp rang: "Ta di" thi khong ding, bdi "ta" tic la tdm dugc vi nhu
ngudi 1ai xe khong phai la ngudi di, dirng, ngdi, nam mot cach nao ca, chi la
ngudi 1ai tdc 1a tdm kich hoat gid, rdi gié 8y lam cho than chuyén ddng vi
nhu cai xe, nhung ngudi ddi nodi véi nhau la ching sanh, minh, ké khac di,
ddng, ngdi, nhu da hi€u sai rang "cdi xe di, cdi xe dirng" vay.

Trong van dé nay, chu giai su (acariya) da soan thanh bai ké dé thuyét
minh nhan duyén lam cho than thé& chuyén ddng va dién y nghia trong ké
ngén &y rang:

"Thuyén buom Iuét di bdi suc gio,

Miii tén ban di bdi si'c ddy cung thé nao,

Thén thé cé nghiép tao tac nay

Ciing di, dirng, ngéi, ndm bdi luc tdm nhu vay".

Khi r@i khoi nhan duyén r6i sé khéng lam gi dugc theo nang luc cia minh c3,

bdi nhu thé& nén hiéu réng "Viéc chu ty-khuu dudc Puc Thé Ton thuyet

khi dl, diung, ngéi, nam can nhan biét minh dang di, du’ng, ngo:, nam

ti'c am chi nhén biét rang sé di c6 thdan hanh la do ning Iuc cua nhan
duyén nhu da giai & trudc".

Kinh van ndi: "Hodc than cua vi 8y & trang thai thé nao, vi ay biét ro
than trong trang thai nhu thé".Cling c6 y nghia nhu trén.

Trén day la tai liéu chi su nhan biét du vé cac oai nghi.
Cach tién hanh

Sau day s€ noi dén cach tién hanh. Hanh niém xU&f nay la khi di, dirng, ngoi,
nam can nhan ro rang khong phai ta di, khong phai ta dirng, khéng phai ta
ngdi, khéng phai ta ndm, ma chi la than thé van hanh do ndng luc gié sanh
tlr tdm thoi. Khi thudng tdp quan sat nhu thé du mdi oai nghi thi cé thé
cham ddt quan niém sai vé ching sanh, ngudi, ta, ké khac di dugc. Du chua
ddt dudc cling sé gidam bét su ¢ chdp dan dén. Cac su khd sau, thuong ghét
lam cho phat sanh tham &i v.v.. cling sé tU tir giam nhe, tam cling dudgc binh
than, mat me, an vui.

Dut phan noi vé bon oai nghi.



Biét minh (tat ca su)

Khi Dlfc Thé Ton phan tich phap quan than theo dé6i tugng bon oai nghi
xong, Ngai c6 y mudn thuyét vé bén phap biét minh nén mdi néi: "Lai
nira, nay chu ty khuu" v.v.. Va Ngai day rang: "Vi ty-khuu, trong phap
luat nay, khi budc tdi, budc lui, biét ré6 hanh déng dang lam. Khi nhin
trudc, ngo sau, biét ro hanh dong dang lam.Khi co vao, duoi ra, biét
ré hanh déng dang lam. Khi dap y tdng-gia-1€, mang bat, choang y,
biét ro hanh dong dang lam. Khi an, uéng, nhai, nuét, biét ro hanh
dong dang lam. Khi dai tién, tiéu tlen, biét ro hanh dong dang lam.
Khi di, dirng, ngéi, nam, thdc, nin, néi, hang biét ré6 hanh déng dang
lam".

Chd giai:

"Budc téi, budc lui", "Nhin trudc ngé sau", "Co vao, dudi ra", "Pap y
tang-gia-lé, mang bat, choang y"tuc nhirng viéc vi ty-khuu thu’dng lam
hang ngay. Nhitrng dong tac nay goi la oai nghi trung binh (majjhima
iriyapatha).

"An, uéng, nhai, nuét", "Pi, dirng, ngéi, ndm, thdc, nin, néi" nhiing
dong tac nay goi la oai nghi tiéu tiét (khuddakacunniya iriyapatha).

"Pi, dirng, ngdi, nam" trong ddi tugng bén oai nghi goi l1a oai nghi lIdu dai
(addhana iriyapatha) co thé tién hanh riéng biét tirng oai nghi, trong khi
di, ddng, ngdi, ndm thudc oai nghi ti€u tiét chi la dong tac tic thdi nén cb
thé ti€n hanh luédn chuyén.

"H&ng biét ré hanh déng dang lam", 1a hdng c6 su nhén biét r rang tat
ca su néu trén, khong xa lia su nhan biét, khéng bd sét cir ddng nao.

" Tinh giac" (Sampajafnna), dich la su nhan biét rd rang déi tugng thuc
tanh khong qua y niém, cé bon loai la:

1- Lgi ich tinh giac (Satthakasampajania):

Co6 su tinh giac bi€t minh vi thady ro diéu Igi ich nén lam va diéu bat Igi khong
nén lam.

2- Thich ung tinh giac (Sappayasampajanna):



C6 su tinh gidc biét minh dung 1Gc ddng chd, tdc biét 1Gc ndo, chd ndo can
muc tinh giac nhu thé nao.

3- Hanh canh tinh giac (Gocarasampajaina):

Co su tinh giac biét minh trén mot doi tugng thich hgp trong ba mugi tam dé
muc.

4- Bat mudi (Asammohasampajanna):
Co su tinh giac biét minh luén khi khong mé mudi, khong tan loan bat giac.
Trong ca bon cach tinh giac biét minh biét minh nay cé giai thich nhu sau:

- Su nhan dinh biét rang diéu nao khong cd Igi ich thi dt bo, chi chap tri
diéu nao Igi ich, goi la biét minh trong diéu Igi ich (Satthakasampajafnna).

- Sy tinh giac biét rd Iic nao va ch6 nao khong thich hgp, Iam cho tdm ndng
nay thi nén lanh, biét ré cho nao thich hgp lam cho phat sanh hoan hy thi
nén ti€n hanh goi la su biét minh trong diéu thich ’ng
(Sappayasampajanna).

- Su tinh giac biét ro dbi tugng khong hgp vai tinh minh, khong dung vdi
trinh d6 tam minh khong nén hanh, rbi chi hanh déi tugng hgp véi tdm minh,
am chi luva d& muc thién cho dung véi tanh cach goi la biét minh trong doi
tugng sé hanh (Gocarasampajafna).

- Su khong nhdm 1an, mé [Am trong nhing quan niém gid dinh (sammuti)
nhu cho rang: "Ta budc tdi" v.v... 1a dm chi biét rd theo thuc tdnh chan dé
(paramattha) goi la bi€t minh khéng mé mudi (Asammohasampajaiia) .

"Hang biét ré hanh déng dang lam" theo nghia Pali 1a, thic gia nén hiéu
y nghia cua sampajaffna hdp véi sati, tiic c6 su sang sudt biét minh trong
tat ca dong tac, tu thé, trang thai cua than. LGi giai da trinh bay day cling
chua du rd, cé thé ré dugc trong cach ti€n hanh, nhu sé giai ti€p theo sau
day:

Cach tién hanh
Trong su budc téi va budc lui:
Khi tinh sé& di dau, nén c6 nhu ly tadc y dé biét rd cd Igi ich chdang? Cé ding

lGc ddng chd chdng? Khi thdy réng vo ich, khéng hgp thi dirng di, néu thay
hitu ich, thich ’ng thi sé di. Pong thdi khi di chi biét ré d6i tugng di tic chi



c6 séc than di chuyén, khdng nhdm Ian hiéu qudy raéng: "Ta budc”... [Séc
than tlc tUr dai (dat, nudc, Itra, gid) dang ti€n hanh dong tac budc].

Trong su nhin trudc ngo sau:

Khi nhin xem phia nay, phia kia chdng han, hdy nén cé nhu ly tac y dé biét
ro co Igi ich, co thich hgp hay khong, n€u cé mdi nén nhin. Khi nhin xem
cling chi thdy d&i tugng thuc tanh, dirng sanh su hi€u quéy rédng "ta nhin"
va ding dé€ tham uvu mé mudi xen vao tirc phat sanh su théa thich hay bét
binh trong doi tugng dugc thay.

Poan nay giai thich su biét minh trong diéu khong mé mudi c6 hai cach nira:
1. Cach th& nhat co hai diéu la:

Diéu 1: NOi vé su khbéng lam lac trong canh gidi nhu la nguGi chu déi vai
khach lai tham hodac nhu vat mugn ndi ngudi khac. Canh gidi bén ngoai (luc
tran) nhu sdc, thanh... vi nhu khach, cdn mén bén trong (luc cén)

nhu mat, tai... vi nhu cai nha. Ngii mén hudng tdm, ngi thic, tiép tho, suy
dac, xac dinh, téc hanh tam, dang ky tam, bay diéu nay la chu cua cai nha.
Binh thudng su ua thich va bat binh chua c6 noi cha nha nay, dén khi dong
tam trai qua bay giai doan (dieén ra rét mau lg, tam khéng diéu luyén khdng
thé biét dugc) thi mdi cd padn ('ng tham uu. Bay giai doan dién bi€n nay goi
la Vithicitta, dich 1a 16 trinh tdm.. Vi rang: Khi "khdch" lai ki€m dé xin
mot vat gi, n€u chu nha lanh nhat khong ti€p, khach sé khéng khéng lam gi
dudc, nhu thé nao, thi ngoai canh vao trong "nha" ndi can, néu chu nha
khong tham uu thi khach sé khéng lam gi dugc, nhu thé ay.

pidu 2: Mdi giai doan cua Vithicitta (16 trinh tdm) sanh 1én roi diét di theo
trinh tu. Canh gidi bén ngoai giong nhu vat mugn. Khi ngudi trong nha chét
hét chi con mot ngudi, nhung ngudi ay lai khong quan tam dén vat mugn,
nhu thé sé khong con ai uva ghét vat mugn ay nira, cling vay, néu tam sanh
diét theo thr tv ma khdng dinh mac rbéi chim vao dong bhavanga (ho
kiép), thi sé khong tham uu trén déi tugng.

2. Cach th(r hai ndi vé su quan thdy ngl udn (khandha), luc can luc tran
(ayatana), nguyén t8 (dhatu) chi la duyén cua cdi thdy, chang phai ai thay.
Can tap quan sat nhu thé trong khi nhin xem vat gi, nhat la ngudi nao...

Su co vao dudi ra

Trong su co vao dudi ra cua tay va chan, can chu y sy Igi ich va su thich L'rr]g
trudc. Va khi co vao duoi ra 8y ciing ding quén d6i tugng thuc tdnh ma hiéu



sai: "Ta co vao dudi ra", hiy thdy réng khong phai ta co dudi gi ca, chi la
sdc @ tay va chan tién hanh giéng nhu may bi diéu khién do6 thoi.

Su mang y bat

Trong khi dung y Tang-gia-l&, y Uat-da-la-tang (y vai trai), y An-da-hoi (y
ndi) va bat phai phai quan chi dung vi su Igi ich bao tri than thé va thich
nghi v@i thai tiét ma thoi. Dirng mong moai su’ xinh dep hay Igi dudng. Khi
can dung ciing dung bo quén quan thay thuc tanh t dai cda vat dung va
ding [Am lan hiéu sai rang: "ta dung", hay"vat dung cuda ta". Ping cho
sanh khgi su thda thich bdi dugc vat tét. Dirng cho sanh su bat binh bdi dudc
vat xdu, gidng nhu cai moéi, nhu cdi gap than Ira, nhu vai van mut ghé...
khong cé thoa thich, bat binh dén vat gi nhu thé ay.

Su an, uong, nhai, nuot.

Trong su an, udéng, nhai, nudt cling nén quan thdy su Igi hai dén than thé.
Nén an udng thich nghi. Va khi dy cling phai thay thuc tanh dirng cho su
hi€u sdi sanh [én "ta dn...", tlc la thdy rang, su dua miéng cém |1én, su ha
miéng, rdng trén can xudng rdng dudi la do luc gi6é sanh tir tam, va khi cé
nudc lam cho ngam, tdc la nuGc miéng nhoi cho nhuyén réi gié ben dua
xudng da day, thi Iira s& d6t cho tiéu hod, cudi ciing gié cling ddy ra dang
dudi. Hay tho dung vlra phai, ding it qua, cling dirng nhiéu qua.

Ngoai ra, su dai tién va tiéu tién, di, ding, ngdi, ndm, thirc, ndi, nin cling
nén cé su quan sat tot rang: "Cach nao sé 1a Igi ich, thich ng, lam cho
sanh an lac, khéng hu hong déi tuong u'c niém (sati), c6 su dinh
huéng chuyén hod tuc dé (sammuti) thanh chan nghia
(paramatha)".

NGi vé thé trudc (Patikkidla).

Sau khi Bbdc Thé Ton day vé quan than tat ca su theo biét minh
(sampajaififa) Ngai cé y mubn thuyét vé 32 thé truoc (patikkila), tic la
nhirng thanh phan ddng nhdm gdm trong than thé dé tiéu trir su thuang
mén, dinh mac trong tam, cho nén Ngai mdi thuyét rang: "Lai nifa..." Tinh
lude y nghia ndi vé su quan xét nay bat dau tur ban chan Ién dén toc, bat
dau tu toc xudng dén ban chan, toan c6 da bao boc phia ngoai, vé phia
trong toan nhitng @6 dg badn khac nhau, nhu la: "Téc, I6ng, méng, réng,
da, thit, gan, xuong, tuy, than, tim, gan, biy nh3y, bao tu, phdi, ruét
gia, ruét non, vat thuc mdéi, phan, 6c, mat, dam, mda, mau, mé héi,
mdé dic, nudc mat, md Iong, nudc miéng, nudc miii, nhét, nudc tiéu"
co thudng truc trong than clua ngudi va cac ching sanh khac. Nén tap quan
sat cho th8y rd cac thé trugc trong than nhu nguci cé mat tét thdy rd nhitng



vat dd ra tur cai day rudt tugng cé miéng hai dau roi quan thdy hién hién
rang: "Tha nay la gao sali (gao ngon hodc nép), day la lua, day la dau
xanh, day la dau nanh, day la me, day la gao" vay.

Cach thuc hanh

V& cach thuc hanh rong rdi d& cé thuyét san trong bd Thanh Tinh Pao. O chi
néi van tét, chi gidi bay duy nhét cau vi du la than thé gidng nhu cai day
rudt tugng cé hai miéng. Nhirtng thé truge nhu 1a téc ... vi nhu nhitng d6 1an
IO0n v3&i nhau & trong cai day ay.

Bac hanh gia (ngudi tu) vi nhu ngudi mat tét. Diéu ma hanh gia quan xét
thdy nhirng thé trugc dugc rd rét vi nhu ngudi cé6 mat thdy nhitng vét trong
day mot cach rd rang quen thudc.

Dut diéu noi vé Patikkila.

NGi vé bon nguyén to (T dai).

Sau khi Bic Thé Tdn phan tich quan than niém x& vé thé

trugc (patikkidla) Ngai ti€p tuc thuyét vé quan than theo bon nguyén t6. Ngai
day rang: "Vi ty-khuu, trong gido phap, hdang quan than nay, vé vi tri cac
dai, su sap dat cac dai: Trong than nay cé chat dat, chat nudc, chét Iura,
chat gid". Gidng nhu ngudi giét bd thanh thao hay ngudi @6 dé, mé mot con
bo, chia cat thanh tirng phan: day la dau, day la chan... ndi nga tu dudng
vay.

Chu giai Atthakatha:

Diéu nay chu giai su (Acariya) thuyét rang: "Ngudi giét bo hodc dé dé
ngudi giét bo, giét bo réi I6c thit dem di ban cho ngudi tir bon huéng
lai noi nga tu duong Ién. Giira nga tu duong Ién Ia thé nao? Ty-khuu
trong phap luat nay ciing quan vi tri bon dai ndi bon oai nghi Ién
trong than vay".

Vi du gidi rong ra rang: "Khi ngudi giét bo nudi giit bo, khi lua bo di dén
cho giét, khi cét bo vao cai coc hodc cai tru dé giét, giét chét roi
nhung khi chua Iéc ra, ho van con cho la "con bo", nhung khi mé xé
ra réi dem di ban thi y niém "con bo" sé tiéu vong, phat sanh su thay
xac dinh day Ia ban "thit", khong con nghi la ban bo. Khi nhirng
ngudi mua dén, ciing khéng nghi rang ho mua bo di ma la mua thjt
di". Cling vay, vi ty-khuu xuat gia hay vi cu si tai gia pham nhan cling con



hiéu rang: "P&y la ngudi, ddy la ching sanh" nhung khi d& phan tich than
nay ra quan thay chi la bon dai (dhatu), thi sé hét ao tudng
(saffavipallasa) tU trudc, lam cho tué tri phat sanh 1én rang: "Trong thén

-y

nay chi cé chat dat, chat nudc, chat Iira, chat gié" ma thoi.
Cach tién hanh.

Ngudi mudn tién hanh phap niém x& nay nén hoc hiéu day du nhirng dac
tinh cta bén nguyén té cho tét trudc. TU "dhatu" dich la thé nao? Noi dat,
nudc, Itra, gié la moi thr ndi vé cadi gi? Va th nao cé bao nhiéu dac tinh?

Khi hoc thubc 16ng chin chdn rdi tdp quan sat thi mdi thdy dac tinh, khéng
phai chi nhd van tat rang dat, nudc, Itra, gidé thdi ma can phai quan xét cho
hi€u vi t&, rong rai méi dung dudc. Khi quan thdy du chat it dac tinh dat,
nudc, gid, Ira bén trong ngudi, chung sanh thi cling sé€ bdt di phdng tung,
tham dam déi véi ngudi, ching sanh nhiéu Idam. S& nhac nhd tam khéng cho
mé dam dén doi phai gianh giut chém giét lan nhau, hodc boé mang chi vi su
luyén &i, thuong yéu. Va khi chét, néu thady dudc réng chang phai ta chét,
chang phai ai chét, chi riéng cdc nguyén td ra tan thdi, thi cling s& ngan
nglra, gidm thiéu dugc su sg hai, budn rau.

Cach tién hanh phap niém x& nay da dugc thuyét rong rai trong boé Thanh
Tinh Dao r6i, nén & day chi giai van tat thoi.

Dut phan noi vé nguyén té.

Chin th& bat tinh (Asubha)

Sau khi Bdc Thé Ton phan tich quan than niém x({ theo bon nguyén t6, Ngai
dé cap dén chin th(r bat tinh hoac tu thi (asubha). Tém Iugc y nghia chin
loai tu thi la:

1- Vat bat tinh la t thi chét mét ngay, hai ngay hoac ba ngay da sinh to co
nhirng mau xanh khac nhau (mdau va mu  lai) cé nhiéu mu tusm chay ra.

2- T thi bi nhitng loai thd khac nhau nhu qua va kén kén v.v. can xé.
3- T thi con cd bd xuang, thit, mau, gan dan chang chit.
4- T& thi khong cé thit, chi con bd xuong va gan chang chit I&dm mau.

5- TU thi khdng co ca thit va mau chi con bd xuong va gan dan chang chit.



6- T thi khong co thit, mau va gan chi cé bo xudng bgi rdi & trong nhirng
ndi khac nhau.

7- TU thi chi c6 xudng trang nhu xa cur.
8- T thi chi ¢ d6ng xuong ndm nhiéu ndm.
9- T thi chi cé xuong muc thanh bot roi.

Khi vi ty-khuu thdy ca chin asubha nay hodc chi mot th{ nao chang han déu
c6 thé d6i chi€u vdi than minh réng: "Thdn nay ciing cé tanh chat nhu
thé nay, dac tinh nhu thé nay, khong thoat dudc tanh chat do duoc".

Diéu nay trong chu giai cling khong thuyét rong, chi cé giai thich tu va liét
ké chin loai asubha vdi chit it y nghia nhu néi rang: "Thdn nay sé tré
thanh tu thi bat tinh ciing bdi chdm ddt ba yéu té la tudi tho, hoi &m
(nhiét) va tam thuac do théi".

Cach tién hanh

Ngudi mong ti€n hanh niém x{& ndy nham giam bét su thuong yéu vira long
trong than thé va su say ddm mé mudi trong sanh mang cho nhe nhang bét
di thi nén thuc hanh nhu sau:

Khi bi€t rang ngudi chét hodc tha chét, thdy cai hom co tlr thi bén trong,
th8y tl thi dang bi d&t hodc chén, ti thi néi trén nudc, hodc chi thdy xuong...
hay lién nhG dén théan ta cling phai nhu thé, khong thoat khéi tinh chat nay
dudc. Hay thudng ghi nhé nhu thé, moi khi dudc thdy asubha hoac khi lam
cOng viéc lién quan dén tu thi, nhu di rdy nudc tu thi hoac an tang tu thi
hodc di tung kinh cau siéu v.v.. va khi dugc gap thay réi hdy chu y cho tét
tinh chét ti thi 8y nhu thé nao dé€ dem quan xét lai khi tré vé cho & cla
minh (theo cach dé& muc thién dinh).

NE&u ngudi tinh sé ti€n hanh cho dac thién nhap dinh, hodc dao qua Niét-ban
thi hay hoc hdi thuc hanh theo b kinh Visuddhimagga cho day du.

DUt phan ndi vé Asubha.

That su trong sau phap quan than niém x& nay chia ra thanh mugdi bon diéu.
Trong mudi bén diéu 8y c6 1 dé muc vé hai thd cé thé chirng ca bdn thién, 1
dé muc vé thé trugc (Patikkila) va 9 dé muc tu thi (asubha) cb thé chiing
sd thién, thudc an chi dinh (appanasamadhi), nhitng dé& muc con lai chi
ching can dinh (upacarasamadhi) tuy theo y nguyén nhu nhitng phap da
chi roi ay.



Vé thién minh sat thi ca 14 d& muc déu cd thé gilp hanh gia chirng dudc cac
bac tué theo th tu phap hanh.

Dut quan Than Niém Xu.
b 3

'QUAN THO NIEM XU
(VEDANANUPASSANASATIPATTHANA)

Sau khi Bbdc Thé Ton thuyét vé mudi bon phap quan than niém xur roi,
Ngai lai thuyét chin phdp quan tho niém xiu réng: "Nhu thé nao, nay chu
ty-khuu ... goi la vi ty-khuu quan thay tho trong cac tho" v.v..

" Nay chu ty khuu, trong phap luat nay, vi ty khuu khi tho lac, biét ro
rdng: dang tho lac. Khi tho khé, biét ré rang: dang tho khé. Khi tho
khéng khé khéng lac, biét ré rang: dang tho khéng khé khéng lac.
Khi tho lac thudc thé tuc, biét ré rang: dang tho lac thuéc thé tuc. Khi
tho khé thuéc thé tuc, biét ré rang: dang tho khé thudc thé tuc. Khi
tho khéng khé khéng lac thudc thé tuc, biét ré rang: dang tho khéng
khé khéng lac thudc thé tuc. Khi tho lac khéng thudc thé tuc, biét ré
rang: dang tho lac khéng thuéc thé tuc. Khi tho khé khéng thudc thé
tuc, biét roé rang: dang tho khé khéng thuéc thé tuc. Khi tho khéng
khé khéng lac khéng thudc thé tuc, biét ré rang: dang tho khéng khé
khong lac khong thuéc thé tuc."

Chu giai Atthakatha:
Trong phap tho niém xur nay co chin doi tuong:

Sukhavedana: tho lac.

Dukkhavedana: tho khé

Adukkhamasukhavedana: tho khong khé khéng lac.
Samisasukhavedana: tho lac thudc thé tuc.

Niramisasukhavedana: tho lac khong thudc thé tuc.
Samisadukkhavedana: tho khé thudc thé tuc.
Niramisadukkhavedana: tho khG khdng thudc thé tuc.
Samisadukkhamasukhavedana: tho khong khé khdng lac thubc thé tuc.
Niramisadukkhamasukhavedana :tho khdng khd khéng lac khdng thudc
thé tuc.

MGt tho nao trong nhitng tho nay sanh 1én cling can phai lién biét ré rang

" tho dang la nhu thé".



Diéu nay khdong am chi su' nhan biét cdm tho do suy nghi theo y niém gia
dinh ma nhan biét truc ti€p cdm tho ay theo chan nghia (paramattha). Bdi
su nhan biét theo y niém gia dinh dy ai cling co, du tré thd dang nam trong
noi khi dudc udng sira cling nhan biét dudc tho lac ay. Tu: cam

tho "vedana" theo P3li am chi su nhan biét vugt ngoai y niém ngudi, chung
sanh, tho gid mdi la @& muc thién tué hodc T Niém X{&. Nhu ndi rang:
"Chang phai ching sanh hay ngudi nao cam tho, cdm tho nay khéng
phai cua ai. Vedana, la cam gidc hodc cam tho riéng biét lam cho khé
lac... @y thanh déi tuong nhan biét, quan chiéu".

Sau dé muc thudc vé sac (ripakammatthana) tic la quan than niém

X, Dic Thé Ton thuyét vé dé muc vo sac (ardpakammatthana): quan tho
niém xU. Vé hai @& muc thién thudc sac va v sac nay béc tri tué cling goi

la sdc nhiép tho (rapapariggaha), vé siac nhiép tho (ardpapariggaha).

Trong c& hai dé muc thién ay, khi Dlc Thé Tén thuyét vé dé muc sac
(rdpakammatthana), Ngai am chi su nhan dinh bon nguyén té (t’ dai) do
su chl y ddc tinh tong quat van tét hodc vi t€ rong réi. Hai cach chu y
(manasikara) nay ngai Buddhaghosa da dién giai nhiéu phudng dién trong
bé Thanh Tinh Dao r6i. P€n khi ngai thuyét vé dé muc vo sac
(aridpakammatthana), phan nhiéu ngai thuyét vé cac loai tho vedana nhu
da ké trén. cd ba cach do ndng luc clia xdc (phassa), tho (vedana), tam

Vé ngéd chap (abhinivesa) trong su thuc hanh d& muc vo sac (citta). Diéu
nay nhu thé nao? C6 ngudi khi quan dé muc sac (rapakammatthana) mot
cach van tat hodc réng rai, xdc sé sanh |én rd rét ding vaéi canh ctia dé muc
trong khi tam va tam sd& cung khdi trong canh ay. Cé ngudi tho ro rét, co
ngudi thdc r6 rét. Ngudi nao co xdc ro rét, ngudi ay hang nhan dinh quan
sat cac phap cé xdc la tht ndm rang: Khong phai chi c6 xdc sanh,

ma tho ti€p nhan canh ay, tudng nhd biét canh ay, tu’ nghi nggi canh

ay, thdrc nhan biét canh ay cling dong sanh 1én vdi xdc. Ngudi nao

co tho rd rét hang nhan dinh quan sat phap dudc téi nam diéu, co xdc |a
th&r ndm réng: Chang phai chi tho sanh |én ma thdi, xdc, tudng, tu,

thidc cling hang sanh 1&én nita. Ngudi nao co thdrc rd rét hdang nhan dinh
quan sat phdp dudc dén ndm diéu, co xdc 1a th ndm rdng: "Chang phai chi
cé thdc sanh 1én, ma xdc, tho, tudng, tu ciing hang sanh 1&én nira". Khi
nhan dinh dugc nhu thé r6i néu quan sat thay cac phap cé xuc la thr nam ay
nuaeng noi cai gi, thi s& hiéu dudc rang nudng naoi vat tdc [a nhuc thén
(karajakaya) do quan vé dai sanh sac (mahabhitardpa) va y cl sac
(upadayaripa) goi la quan danh sac vay. Nghia la, phap c6 xuc la th&r nam
goi la danh, vat tlc 1a nhuc than goi la sdc. Va trong danh sdc nay, sdc
udn goi la sdc, bén vé sdc uén goi la danh, gép thanh ngl uén. Nhu vay
ngl udn ngoai danh va sdc ra hodc danh va sdc ngoai ngii uén ra thi khéng
cd. Khi quan sat rang ca ngi udn nay nuong ga cai gi, thi s& hiéu dudc rang



nuong noi nhan nhat 1a vé minh (avijja). Khi nhan biét nhu thé sé thdy rang
chang c6 chidng sanh, ngudi chi ca, chi c6 toan mét

chudi hanh (sankhara) roi dem danh va sac duyén ba tudng, quan thdy vé
thudng, khé ndo, vé ngad theo thién quan minh hodc minh sat tué
(Vipassana). Néu hoi du dudc nhitng yéu to: thoi tiét (utu), ca nhan
(puggala), vt thuc (bhojana), nghe phap (dhammassavana) thich ’'ng
thi c6 thé thiu triét dao qua A-la-han trong khi dang quan sat dy. blc Thé
Ton thuyét dé muc thién dua dén dac dao qua A-la-han cho ca ba nhdém
ngudi nhu da ndi trén. Nhung trong niém x(& nay, khi Bdc Thé Ton thuyét vé
dé muc v6 sac (ardpakammatthana), Ngai thuyét vé thuc tanh

cla tho (vedana). B&i d& muc vé sdc ma Ngai thuyét dic tdnh

cla xuc va thia'c khong ro rét gibng nhu nai t6i, nhung thuyét vé dac tanh
cua tho thi ro rét dudc, bdi vi sao? BGi tho sanh Ién thudng rd rét (tho rd
rét dé th8y dé |a tho lac hodc tho khé, con tho xa thi kho thady), vi khi lac
sanh 1&n, toan than thé thdm nhuan su thda thich, nhu khi ndng nuc dudc
tdm mat bang ca trdm lu nudc, 1am cho ngudi ta phai reo |én "khodi thét,
khodi that".

Khi tho khé sanh I&n lam cho toan than bj bldc bach bdi su blc xtc, khd chiu,
giéng nhu 16i xudng sbéng, rach nudc néng hodc déi bdng nudc ddng s6i hodc
gi6ng nhu quang dudc Itra vao trong rung cé khd, hadn khi dy ngudi ta sé la
|én "khé qud, khé quad". Tho lac va tho khé sanh 1én hang thdy dugc dé
dang nhu thé.

Con tho khdng khé, khdng lac 1a trang thai kho thdy dugc bdi khdng rd rét,
chdc chan chi hiéu v3i nhau 1a cdm gidc trung binh gilra lac va khé. Diéu nay
dugc vi du nhu thé nao? Nhu ngudi thg san rugt theo dau con thu da chay
tron 1én tang da, khi quan sat khong thay dau thu & phia nay phia kia, thi
biét rang thd chay theo gilra tdng da. Ciling vay, néu khéng cé lac hodc khé
thi chiing ta s& hiéu dudc rang dé la tho khdng lac khéng khé hodc goi mét
cach khac la tho xa vay.

V& ca ba tho 1a vui, khd, khong vui khdng khé, mdi thif sanh Ién riéng biét
v@i nhau, nghia la khong déng sanh vd&i nhau, nhung cé cung dac tanh vo
thudng, bién ddi va khéng tdn tai 1au dai. Diéu nay ding véi 18i Dldc Thé Ton
thuyét cho 6ng ba-la-mon Aggivessana rang: "Chinh thé! Aggivessana
trong khi tho lac sanh 1én, khéng cé tho khé hodc tho xa. Trong khi
tho khé sanh lén, ciing khéng cé hai tho kia. Hodc trong khi tho
khéng khé khéng lac sanh Ién, ciing khéng cé cac tho khac lan Ién."

Va lai, ca ba tho dy déu la vo thudng, cé nhan sanh khdi, nhan diét vong, co
su hu hoai, c6 su dut bd, co su tich diét Ia thudng tinh. Khi bac thanh Thanh
Van thdy nhu thé, hang nham chéan trong nhitng cam tho dy. Khi nham chan
thi dit trir dudc su thoa thich va bat binh. Khi dit trir duge tham uu thi gidi



thoat. Khi gidi thoat cling biét rd rang minh d& giai thoat, hét su tai sanh,
pham hanh d& thanh, khdng can phai lam gi dé giai thoat khoi khd nia.

"Tho lac" dudc gidi thich nhu sau:

1. Tho via y (somanassavedana) thudc thé tuc, la su théa thich trong sau
tran la sac, thinh, huong, vi, xuc, phap nhat la vat chat thudéc ngli duc
(pafncakamaguna) goi la tho lac thudc thé tuc (samisasukha).

2. Tho vira y (somanassavedana) khong thudc thé tuc (nekkhamma), la
sy thoa thich trong viéc quan thay vo thudng, khd ndo... trong sdu tran
la sac, thanh... goi la tho lac khong thudc thé tuc (niramisasukha).

"Tho khé" dugc giai thich nhu sau:

1. Tho trai y (domanassavedana) thudc thé tuc la sy trai y, khong vua
long trong sau tran la sac, thanh... goi la tho kho thudc thé tuc
(samisadukkha).

2. Tho tradi y (domanassavedana) khong thudc thé tuc la su trai y, khéng
vUra long do khi hanh khong dat dudc dic tinh cao siéu xirng vai diéu minh
quan thdy su vO thudng, su khd ndo trong sdu tran nhit 1a sic 8y goi la khé
khéng thudc thé tuc (niramisadukkha).

"Tho xa" dudc giai thich nhu sau:

1.Tho trung binh (upekkhavedana) thudc thé tuc la su Ig la trong sau tran
nhit 1a sac tran goi la tho xa thudc thé tuc (samisaadukkhamasukha).

2.Tho trung binh (upekkhavedana) khong thudc thé tuc, la su |G la trong
sdu tran nhat 1a sac do thdy su vd thudng, khé ndo... goi la tho khdng khé
khong lac khéng thudc thé tuc (niramisaadukkhamasukha).

Su phan tich cac tho nhu vay da cé trong Upasapannasaka roi. Y nghia
trong doan chu giai nay chi cé bay nhiéu.

Cach tién hanh

Trong phdp niém x nay hanh gia nén hoc cho hiéu day du ca chin tho nhu
d& k& trén cho tdt d3, roi tdp nhén biét khi nao ta dang co loai tho nao. Khi
nhan biét th( loai chac chan rbi, tdp quan sat thuc tdnh chén nghia
(paramattha). Thiy rang chdng phai ta khé, lac, hodc vd ky. L& thudng cai
gi cé chlc nang biét, tu biét, ch(r khong cé ai biét ca. Diéu quan trong cudi
cung la khi c6 ai biét ly khé, bénh khg, tai hoa khd... phai quan sat khong



cb ta khé nhu thé hodc quéan theo diéu da ndi trong I5i thuyét
thi (Uddesa). Quan tho dudc nhiéu la tot, bgi sé lam cho khé dugc tiéu tru
theo y mudn.

DUt quan Tho Niém Xu.

b 3

_ QUAN TAM NIEM XU
(CITTANUPASSANASATIPATTHANA)

Tam niém xU nay dudc thuyét thi trong kinh van Pali nhu sau: "Nhu cach
nao, nay chu ty-khuu, goi la vi ty-khuu quan thay tam trong tam?
Nay chu ty-khuu, trong phap luat nay, vi ty-khuu tam co tham ai
(saraga) nhan biét "tam co6 tham ai" hoac tam ly tham (vitaraga)
nhan biét "tam ly tham", hoac cé sdn han (sadosa) nhan biét "tam
co6 san han" hoac khéng co6 san han (vitadosa) nhan biét "tam khéng
co san han", hoac co si mé (samoha) nhan biét "tam co6 si mé" hoac
khong co si mé (vitamoha) nhan biét "tam khoéng co si mé", hoac...
c6 hon tram (samkhitta)..., co phong tam (vikkhitta)..., cé tam rong
I6n (mahaggata)..., c6 tam khéng réng Ién (amahaggata)..., cé6 tam
bac thap (sa-uttara)..., c6 tam bac cao (anuttara)..., co tam dinh
(samahita)..., cé6 tam khoéng dinh (asamahita)..., cé tam giai thoat
(vimutta)...,co tam khong giai thoat (avimutta) vi 4y nhan biét " tam
khéng giai thoat".

Chu giai Atthakatha:
Sau khi Bbdc Thé Ton thuyét xong 9 phap quan tho, tiép theo Ngai thuyét 16
phap quan tam trong IGi thuyét thi nh u trén. MuGi sau loai quan tam ay

dugc giang giai nhu sau:

1- Saragam cittam: Tam cé tham ai, ndéi vé tam hgp vaéi tdm cach tham
(lobha).

2- Vitaragam cittam: Tam xa lia tham ai, noi vé tam thién va tam vo ky
thubc vé thé gian (lokiya).

3- Sadosam cittam: Tam cé san han, ndi vé tam hdp véi hai cach trai y
(domanassa) .

4- Vitadosam cittam: Tam xa lia san han, néi vé tam thién va tam vo ky
thubc vé thé gian.



5- Samoham cittam: Tam co si mé&, néi vé tam hdp vdi hai cach la su nghi
ngd va phdng tang.

6- Vitamoham cittam: Tam xa lia si mé&, noi vé tam thién va tam vo ky vé
phia thé gian.

7- Sankhittam cittam: Tam cd hon tram, noi vé tam thu dong, gia dudgi,
bubn ngu (thina-middha).

8- Vikkhittam cittam: Tam c6 phdéng tung, ndi vé tam budng lung, trao héi
(uddhacca).

9- Mahaggatam cittam: Tam c6 hanh canh I8n, ndi vé tam hanh trinh trong
sdc gidi va vo sac gidi dinh.

10- Amahaggatam cittam: Tam khong c6é hanh canh I&n, ndi vé tam hanh
trinh trong duc gidi.

11- Sa-uttaram cittam: Tam con cé tam khac cao haon, ndéi vé tam hanh
trinh trong duc gidi.

12- Anuttaram cittam: Tam khoéng c6 tam khac cao hon, néi vé tam hanh
trinh trong sac va vd sac gidi.

13- Samahitam cittam: Tam trd virng, ndi vé tam can dinh va an chi dinh
hoac chanh dinh.

14- Asamahitam cittam: Tam khong trd virng, ndi vé tam xa lia ca hai dinh
ay.

15- Vimuttam cittam: Tam gidi thoat, néi vé tam giai thoat khéi phién nao
theo nang luc cua minh hoac theo nang luc thién, khong am chi tam giai
thoat mot cach dut khoat va giai thoat mot cach tich diét.

16- Avimuttam cittam: Tam khong giai thoat, néi vé tam xa lia ca hai su
gidi thoat doan trudc va ba su giai thoat doan sau.

Tat ca muGi sdu tam nhu da giai day con la tam thé gian.
Cach tién hanh
Hanh gia cé y mudn ti€n hanh niém x&f nay nén tap nhan biét tam cta minh

lubn khi, nghia la hdy quan sat xem: "Ldc nay tam ta dang nhu thé nao?
Thoéa thich hay bat binh, t6i mé hay minh man, hon tram hay phéng tam, la



tdm duc gidi hay sac gidi, v sac gidi, trd virng hay khéng virng, giai thoat
hay khong giai thoat, nghia la buéng hay khong budng tran canh". Khi biét
la tam loai nao rbi, chld y quan sat tam nhu thé khoéng phai luén ludn la nhu
thé mai. Nhu tdm dang thudng cai gi, khong phai thuong trong tirng hai thd,
chac chan nd cling bo cai nay thucng cai khéc, hodc ghét cai kia, hodc trd lai
ghét cai nay trong mét thdi gian nao do6 bat dinh. Hodc khi khd tdm ciing
phai thdy réng khdng phai khé tdm nhu thé mai, khé cé sinh cé diét. Hodc
kh& bdi mot van dé gi chdng han, hdy thdy rdng cling chang khé nhu thé
nay ludn, chdc chdn cd khd thi cling cd vui. N&u thdy tdm thién, tdm viing
chéc, tam giai thoat khdi su dinh mac..., phai gilr gin tdm &y va hay bboi
dudng lam cho tuan tu cao Ién.

N&i van tat, néu thdy tam nao khéng tét, ki€m cdch mau chira tri cho tdm
tét 1én, dirng d€ cho tdm bénh. Bdi khi tdm bénh cd thé cat ddt Igi ich ma
minh mong moi. Néu thdy c6 tam tdét, hdy duy tri va c6 gang lam cho t6t
hon 1én mdi c6 thé dugc tho qua lanh do tdm sanh, nghia Ia khi tdm tét, tdm
s& chi huy than, kh&u cho viéc lam, 18i ndi va suy nghi déu tét.

Cach sua tri tdm xau cho thanh tam t6t va lam cho tam tét cang t6t thém
|én dy, lién quan dén phap chudng ngai hodac phap trién cai (nivarana).

Khi néi dén qua cua su tién hanh niém x& nay, c6 vo so trudng hop dua cho
dén dao qua A-la-han. Chi tirng budc tap quan sat cho thay rd tam loai nao
cling da cé két qua la su hoan hy trong tdm va su khinh an trong than va
khau. Sau nifa sé thay dudc tam ngudi khac, sé gilp cho ta than can ngudi
dang dan, t6t lanh nhu xem sach hodc xem d6 vat vay.

Xin dirng quén cach thirc quan tam va IGi day trong IGi thuyét thi.

Dut quan Tam Niém Xur.

LS

QUAN PHAP NIEM XU
(DHAMMANUPASSANASATIPATTHAN)

Diéu noi vé trién cai (Nivarana).

Kinh van: "Nay chu ty-khuu, trong phap luat nay, nhu thé nao goi la
vi ty-khuu quan thdy phap trong cac phap?"

"Nay cac ty-khuu, nhu thé nao goi la vi ty-khuu quan thay phap
trong cac phap vé nam trién cai (nivarana)?"



Trién cai la phap chudng ngai diéu lanh, nghia Ia ngan can khong cho phat
trién thién phap, cé ndm diéu:

1- Kamachanda: tham duc tlc la su vira long, yéu thich, ham mudn trong
ngl duc.

2- Byapada: san han la su bat binh, su huy hoai doéi tugng.

3- Thina-middha: hon tram va thuy mién la trang thai tram tré, giai dai va
bu6n ngu.

4- Uddhacca-kukkucca: phéng tam va hdéi han tdc la nghi tuéng lung tung
va but rit, buc boi.

5- Vicikiccha: hoai nghi la su phan van, ludng Iu trong tam.

Hanh gia can biét rd cac trién cai nay c6 hoac khdong cé trong tam minh, biét
nguyén nhan cac nivarana ayphat sanh, va phudng phap diét trir hay ché
ngu nivarana da sanh dung cho sanh nira.

Riéng vé san han (dosa), xin ndi trong chd ndy mot cach van tat 1a:

Piéu mét: Lam cho ndng nay, cdng thang phat sanh khi ham mudn dugc
ngli duc, dudc diéu minh ua thich, hodc khi dang mé méan, ddm say trong cai
da dugc roi lai phai xa lia hay mat mat thi sGu muodn, tlc buc. San han nay
cd thé khién phat sanh hanh déng sai quéy.

Diéu hai: Lam cho mat thi gid tim ki€m diéu tét vé cho minh va lam cho
non nong trong khi suy tinh & chang dau, chang gilra va chang ti€p theo.
N€Eu da pha hoai ké khac cho ha da thi phai chiu tdi tuy theo mlc d6 sai
qudy. Su néng nay blc xuc la diéu bén trong va phai nhan su dén bu, hoac
hinh phat phap luat la diéu bén ngoai.

Piéu ba: Lam cho méat su cadn nhac suy tinh va nang luc trong nhifng cong
viéc.
Diéu bon: Lam cho ngugi ta trd nén toi bai, khong thanh diéu hay I€ phai
dugc.

Piéu nam: Khong diing cdm lam viéc lanh, khong lam viéc gi dén ngi dén
chén, hoac khién dit bo diéu lanh da lam. Diéu nay bao ham y nghi trong
subt moi van dé, cai con trong su nghi nga.



DPung vdi chd Burc Thé Tén phan tach trong Vi Diéu Phap, bd Sangini néi vé
su' nghi ngd co6 tam:

- Su nghi ngd trong Phéat Bao.

- Su nghi ng@ trong Phap Bao.

- Su nghi ngd trong Tang Bao.

- Su nghi ngd trong diéu hoc (nghi rang bén niém x& nay sé cao thugng théat
chang?)

- Su nghi ngd trong ndi tdn cung phia trudc.

- Su nghi ngd trong ndi cudi cung phia sau.

- Su nghi ngd@ trong ndi cudi cung ca phia trudc va phia sau (nghi nggd tién
trinh cta minh trong qua khu va vi lai hoac phan van khéng biét qua kh, vi-
lai nhu thé nao).

Su nghi ngd trong Thap Nhi Nhan Duyén (Paticcasamuppada) |la phap lién
quan nhan qua thanh day chuyén mac xich, duyén nhau sanh va diét, co
mudi hai thé€, nhit 1a vé minh.

Chu giai Atthakatha:

Dlc Thé Ton thuyét vé Than Niém X la quan thuan sac phap, vé Tho Niém
X& va Tam Niém X la quan thuén vé vo sac phap, con Phap Niém X gbm
ca quan sac va vo0 sac.

Lai nita, Ngai thuy&t Than Niém X |a day chi quan riéng s&c uén thdi, Tho
Niém XU |a day qudn riéng tho udn, Tam Niém X |1a day quan thuén thirc

uén, nhung Phap Niém XU la day quan ca ndm uan nhét la tudng uan va
hanh uan.

TU "cé" am chi phap hién dang sanh hoac dang khdi 1én. Va "khéng co" tuc
la chua sanh khdi hoac dang hoai diét.

Vé nhan lam cho trién cai (nivarana) sanh va diét mot cach dat khoat, Dic
Thé Ton thuyét trong nhitng ndi khac nhau, ma céc vi chud giai su (acariya)
da gom lai. Trong chu giai nay cé y nghia ti€p nhu sau:

* Nhan sanh tham duc (kamachanda):

1) Su cha y dén nhirng tudng cho la tinh hdo
(subhanimittayonisomanasikara) .

2) Su chl y bédng phuong tién sai lac (Anupayamanasikara).



3) Su chd y dién dao thdy vd thudng, khé ndo, vd nga, bat tinh 1a thudng,
lac, nga, tinh (uppathamanasikara).

Vé nhan chira tri kAmachanda, ngai thuyét hai cach la:

- Cach th{ nhat néi vé su chu y, hoac quan xét phan nghia véi nhirng diéu
da ndi trén day.

- Cach th(r hai ndi vé sau phap la:

1- Asubhanimitta-uggaha: hoc vé hién tugng bat tinh.

2- Asubhabhavananuyoga: thuc hién trong cach tién tu vé bat tinh.
3- Indriya-guttadvarata: ché ngu trong cac can.

4- BhojanamattafAuta: biét tiét do trong vat thuc.

5- Kalyanamittata: c6 ban lanh.

6- Sappayakatha: chi noi diéu thich haop.

- "Hoc vé hién tugng bat tinh va thuc hién trong diéu tién tu bat tinh"
nghia la néi vé hoc tap va chuyén chud trong mugdi diéu quan tu thi
(asubha).

- "Ché ngu trong cdc cdn", nghia la can than gin gilt cdc can khdng dé
dinh mdc vao cac tran (thu thic luc can).

- "Biét tiét do trong vat thuc", no6i vé su biét ngung tho dung vat thuc khi
con bon, nam miéng nita sé no, thay vao doé chi uéng chirng bén, nam hép
nudc la da. Nhu y nghia cau Phat ngon: "Bay nhiéu la vira dudc an vui cho vi
ty-khuu biét thuc hién tinh tadn la ngung khéng an bén, nam miéng cém
trudc khi no d€ udng nudc".

- "Than can ban lanh", c6 nghia la chi mong gan giii v&i nguGi ua thich
phap hanh trong thién quan vé bat tinh (asubhabhavana) nhu ton
gia Tissa la ngudi thuc hanh dé muc bat tinh v.v..

- "Chi ndi Igi thich hgp", am chi viéc ndi véi nhau vé mudi diéu asubha,
dé ngan nglra khéng cho day 1én tdm tham i tran duc.

* Nhan sanh san han (Patigha):

V& nhan lam cho san héan sanh Ién hoac day khdi la do su chd y hudng dén
trén tudng doi ngai khéng dudgc hgp ly
(Patighanimitt’ayonisomanasikara) tic khi chi y vao nhitng nghich canh,
nhitng diéu chéng trai, hudng tu duy thi€u ding dan khi€n phat sanh san
han. Vi du nhu nghi rang: "Ngudi dy xem ré ta, chudi mang ta, danh dap ta,



|an hiép ta hoac ban bé cua ta mot cach qua dang, ta sé phai trirng tri cho
ky dugc. Néu khong ho sé lan Iudt ta, ngudi khac cling sé dua theo xem ré
ta, cho ta la ngudi ngu ngdc, thiéu tri, khdng x(rng dang véi dia vi cla ta...".
Suy nghi trong huéng tam sai Iéch nhu vay chinh la san tudng, lam cho san
han phat sanh va tang trudng.

V& nhén lam cho s&n han vang lang c6 hai cach la:

1) Cach th& nhat: Chd y chon chanh trong tuo tam giai
thoat (Mettacetovimutti yonisoma-nasikara): thuc hanh tu duy mot
cach thién xao vé tu tam giai thoat hoac ly san tudng.

"Metta" am chi can dinh va an chi dinh dugc sanh tU su ti€n tu tam tur.
"Cetovimutti" néi dén tam giai thoat do nhap dinh.

Su suy nghi moét cach thién xao cé giai thich nhu cach da dudc trinh bay.
2) Cach tht hai: ndi dén sau phap thuc hanh la:

- Mettanimittassa uggaha: hoc vé tudng tam tu.

- Mettabhavan’ anuyoga: quyét tam hanh tam tu.

- Kammassakata paccavekkhana: quan lai nghiép da tao.
- Patisankhana bahulata: su quan trach that nhiéu.

- Kalyana mittata: su than céan ban lanh.

- Sappaya katha: chi noi diéu thich (rng.

Trong sau phap nay:

"Hoc vé tudng metta", noi dén su tap rai tdm tu theo cach duy nhat (trén
mot dobi tuong) hoac khong duy nhéat (trén nhiéu doéi tuogng), hay bién hanh
cac hudng.

"Quyét tam hanh metta", ndi dén su quyét tam rai tam tu, nghi sé lam
cho ngudi khac dugc yén vui, bang ca ba cach dy hoac moét trong ba céach.

"Quan lai nghiép da tao", n6i vé su quan sat nghiép cia minh va ké khac.
Rang tat ca chdng sanh cé nghiép la cia minh, sé dugc tét hodc xau ciing
bdi nghiép da tao. Nghia la, khi san tudng, hai tudng phat sanh Ién trong
tdm trén déi tugng nao roi hdy mau nghi lai rdng: "Ngudi san, ngudi sé lam
gi ké khac? Nguai cé kha nang pha huy thién phap, nhat la gidi cia ho dugc
chang? Ngugai sanh lai do nghiép cua ngudi, ngudi cling sé di theo nghiép
clia nguai. Su tirc gian ké khac cling vi nhu ndm than dd hodc cuc sat nung
dd hodc cuc phén v.v. liéng vao ké khéac. Cling vay, du ké khac sén vdi ngudi



thi s& lam gi nguai? C6 thé pha huy thién phap, nhit Ia gidi clia nguci dudc
chang? Moi ngudi tai sanh do nghiép cua ho, su san han sé lam cho chinh ké
ay co tbi, giong nhu rai cat bui ngugc gid, cat bui sé quat trd lai ngudi rai
vay".

"Su quan trach that nhiéu", ndi vé su thuong can nhac, quan xét that
nhiéu lan y nghia nhu da néu trén.

"Su than can ban lanh", am chi gan gii v6i ngugGi hoan hy trong su tién tu
tir tam giai thoat. Nghia la, ngudi thudng cé tam t man than thién doi vdi
ké khac, dién hinh nhu ton gia Assagutta.

"Chi néi diéu thich rng", am chi n6i nhirng van dé lién quan dén tam tu
(metta), hoac van dé gi cling tuy nhung dung ggi cho san han sanh Ién.

Chi dén bac A-na-ham dao mdi la nhan cham ddt san han moét cach hoan
toan.

* Nhan sanh hon tram thuy mién (thina-middha):
Hon tram thuy mién phat sanh Ién hodc day khdi c6 nam cach la:

- Khong chd hudéng chan chanh trong su chan nan

- Khong chd hudéng chan chanh trong su uu uat.

- Khdong chu hudng chan chanh trong su mét nhoc.

- Khong chd hudéng chan chanh trong su ngay vat thuc.
- Khéng chu hudng chan chanh trong tdm phan khdi.

Vé nhan lam cho hén tram thuy mién tich diét cé hai cach la:
1) Cach th& nhat: thudng ngdm nghi dén ba giai doan tinh tan l1a:

- Su' tinh tan mdi phat sanh.
- Su tinh tdn da sanh réi nhung chua gia gian.
- Su' tinh tan da gia gian cé kha nang tang tién.

N&i nghi dén ba giai doan tinh tdn mot cach thién xao la d&m chi rang trong
khi hon tram, budn ngu, hay suy nghi: "Ta can phai khdi tdm tinh tén trong
phén su. Va luc d3u, ta nén tinh t&n mot cach so thién da, réi sé lam cho gia
gian Ién thi nhirng viéc ta duong lam sé thanh tuu". Khi khdi nghi nhu thé
tam sé cuong nghi, manh mé |én, sé khong mém yéu trudc nhirng phan su,
sé khong di ngu trudc gid, khdng nhu ngudi lam viéc chua hoan thanh vira
mdi budn ngu da chan nan bé céng viéc tron di ngu roi. Do khong nghi cach
dung tam nhu da ndi, khdéng cé phuaong phap chira tri su buén nga hoac thay



céng viéc khé khadn sanh I6ng th8i chuyén mat nén mdi bi hén tram. Vi cd
ay, su suy nghi chdn chanh trong ba giai doan tinh tan la phudng phap chira
tri su bubn ngu va chita tri su yéu mém.

2) Céach th& hai néi dén sau phap thuc hanh la:

- Atibhojana nimittagaha: khong an vat thuc nhiéu qua.

- Iriyapatha samparivattanata: su thay ddi oai nghi.

- Alokasaffia manasikara: su nghi tudng dén anh sdng mat trédng, mat
trdi hoac den Iua.

- Abbhokasavasa: & nai trong trai, thoang mat.

- Kalyanamittata: su than can ban lanh, tdc la ngudi khong si mé, nhu
ngai Maha Kassapa, dau da dé nhat v.v..

- Sappayakatha: chi néi i thich i'ng, nhu néi van dé lam nhirng diéu lanh,
nhat la hanh dau da (dhutanga) v.v..

Chi dén bac A-la-han dao mdi la nhan duat trir dudc hon tram thuy mién mot
cach hoan toan.

* Nhan sanh trao hoi (uddhacca-kukkucca):

Trao hdi la hai tam sd dong cach: phdng tdm va héi qua, sanh khai do chu
hudng khéng chan chanh d6i vdi tdm khéng vang lang
(Cetavapasam’ayonisomanasikara).

D0i tri trao hGi co hai cach la:

Cach thr nhat néi dén nhitng phap phan nghia véi trao héi nhu da ndi roi.
Cach th( hai n6i dén sau phap thuc hanh la:

- Bahussutata: da van.

- Paripucchakata: su héi han diéu nghi ngd hodc chua hi€u véi bac théng
hiéu thau dao.

- Vinaya pakataffiuta: thdng hi€u luit nghi.

- Vuddhasevita: su than cén bac trudng thugng, tirc 1a bac cé tudi tac ha
lap va minh hanh tot.



- Kalyanamittata: su than can ban lanh.

- Sappayakatha: su noi IGi thich hgp, tuc la chi néi diéu nén néi va khdng
nén ndéi nhirng diéu de phat sanh trao hoi.

Chi dén bac A-la-han dao la nhan doan tan phéng tam (uddhacca).
Chi dén bac A-na-ham dao la nhan doan tan héi qua (kukkucca).
* Nhan sanh hoai nghi (vicikiccha)

Hoai nghi sanh Ién hoac day khdi do khong quan xét mot cach thién xao cho
nhiéu trong nhitng van dé ma minh nghi ngg.

Vé nhan cham duit hoai nghi la suy nghi mot cach thién xao trong phap thién
va bat thién, diéu cé toi va khong cé toi, dieéu nén than can va khéng nén
than can, diéu thap hén va diéu cao thugng, diéu vi nhu vat den va vat
tréng.

Mot 1€ nifa c6 sdu phap thuc hanh dé ddt hoai nghi la:

- Bahussutata: da van.

- Paripucchakata: su hoi han diéu nghi ngd véi bac thdng hiéu thiu dao.
- Vinaya pakatafiuta: thong hiéu luat nghi.

- Adhimokkhabahulata: sy c6 ddc tin manh trong dudng lanh
(Adhimokkha - thang giai: theo chu giai ndi rang:

"Tisuratanesu kappaniyasaddha", dich la: Su tin chac trong Tam B&o).

- Kalyanamittata: su than can ban lanh.

- Sappayakatha: su noi IGi thich hgp, tuc la chi néi diéu nén néi va khdng
nén noi nhirng diéu dé phat sanh trao hdi.

Chi dén bac Tu-da-hudn dao mdi la nhan cham ddt hoai nghi trong Tam Bao.
Va lai kinh van Pali da thuyét rang: "Ty-khuu trong phap luat nay khi phap
cai co biét rang cd, khdng co biét rang khdng cd. Biét nhan sanh 1én cung
nhén diét di va nhan lam cho khéng sanh ti€p nira" 8y la a4m chi rang biét va
thuc hanh nhu da néi tir dau dén cudi roi.

Diéu nén hanh



Ngudi can thuc hanh tu tdp niém x& ndy nén hoc cho hiéu rd ndm trién cai
va hay quan cho thay t6i cua chung, luén ca ghi nhé cac nhan nhu da néu.
K€ ti€p s€ tap nhan dinh quan sat xem co trién cdi loai nao dang & trong tam
ta chang? NE€u thay cd, hday quan sat tim ki€m nhan sanh khdi, khi gap roi
hdy dung phuong phap dua d&n nhan diét (lam ddt trir) mot cach van tat va
rong rai, khi tu sira dudc roi la dit hét mot 1an (phan doan). Néu thay khoéng
cd, hay xem xét khéng cé do nhan nao? Khi thay nhan roi hay gilr gin nhan
ay, nghia la thudng hanh theo nhan ay. C nhu thé, hanh theo nhan diét trur
trién cai tirng phan & mic dd thd, cho dé&n khi thiu triét nhan cao nhat dé
diét tan hoan toan.

DUt phap niém xu vé nam Phap Cai.
b 3
Piéu néi vé ngii uan (upadanakkhandha):

Kinh van: "Lai nira, nay chu ty-khuu, trong phap luat nay, vi ty khuu
séng quan phdp trong cdac phap vé ndm thu udn. Nhu thé nao, nay
chu ty-khuu, goi la vi ty-khuu séng quan phap trong cac phap vé
nam tha uén?"

"Nay chu ty-khuu, vi ty-khuu biét ré: "Nhu thé nay la sic, nhu thé
nay la sdc sanh, nhu thé nay la sic diét. Nhu thé nay la tho, nhu thé
nay la tho sanh, nhu thé nay la tho diét. Nhu thé nay la tudng, nhu
thé nay la tudng sanh, nhu thé nay la tudng diét. Nhu thé nay la
hanh, nhu thé nay la hanh sanh, nhu thé nay Ia hanh diét. Nhu thé
nay la thuc, nhu thé nay la thdc sanh, nhu thé nay la thiac diét"...

Chu giai Atthakatha:

"Tha udn" (Upadanakkhandha) c6 nghia |1a chdp thd vao ndm uén: sic,
tho, tudng, hanh va thic, giadi rang nhdém phap Dhammapuiija va

phan Phap Tu (Dhammarasi) la trd nhan cta chdp tha. Pay la y nghia van
tét trong van dé ch&p thu ngli udn. Con mdét céch rong rai,

Ngai Buddhaghosa da trinh bay trong doan giai thich vé ngli uan trong

bé Visuddhimagga roi.

"Nhu thé nay la sic", tic la sdc nay co thé tanh, tudng trang... nhu vy,
khong ngoai tanh chat ay.

V@i tho, tudng, hanh, thuc cling gidi thich nhu thé.



"Nhu thé n3y la sdc sanh", n6i dén su sanh cla sdc do ndm nhan t&, nhat
la s sanh ctia vO minh v.v.

"Nhu thé nay la sic diét", ndi dén su diét clia sdc do ndm nhén td, nhat 1a
su diét cua vd minh v.v..

(Trong Visuddhimagga, quyén ba, ndi rang: "Ké& su sanh la mot, va vo-
minh, ai duc, nghiép, vat thuc, chung vao thanh nam nhan t6. Vé phia diét
cling vay.")

Nhan sanh va diét cua tho, tudng, hanh, thiac cling giai thich nhu thé.

Vé y nghia rong rai co giai thich trong Tué Sanh Diét (udayabbayanana)
thubéc bd Visuddhimagga roi.

DUt chud giai.
K& day sé trich I0i giai trong bd Visuddhimagga trinh bay van tat lam nén
tang:

"Ripa" sdc, c6 mdt tudng, 1a su tiéu hoai do nhitng diéu kién nhu lanh,
nong v.v. Gom tat ca moi th(r cé tudng gidng nhau nhu thé goi la sac uan
(rupakkhandha).

"Vedana" tho, co tudng |a cdm giac lac, khd, xa, gom t&t ca cadm gidc goi
la tho uan (vedanakkhandha).

o

"Safifa" tudng, co tudng ghi nhan, gom tat ca ghi nhan goi la tuéng uén
(sanhakkhandha).

"Sankhara" hanh, c6 tudng tao tac, gom tat ca tao tac goi 1a hanh uén
(sankharakkhandha).

-~ o~

"Vififiana" thdc, co tudng biét canh, gom t&t ca cai biét goi |1a thd'c uadn
(vinhanakkhandha).

Dut phan trich Visuddhimagga.

Cach hanh

Ngudi cadn hanh niém x(& ndy nén nhan dinh rd tudng ctia moi uén roi tap
quan sat tdnh chat v6 thudng, khd, vé ngd cua tirng udn &y nhu thé nao?



Tap nhén xét cé nhiéu cach. Pon gian la nhén xét than thé (séc) cla ta hoéc
ngudi khac tir hdi con nhé cho dén bay gid cé con nhu xua chang? Cé thé giir
thdn nhu trudc chang? Cé thé nao chi ¢ hodc khd, hodc lac hodc xa (tho)
chdng? Cé duy tri cho lac, khd, xa theo y mudn dudc chdng? Co thé chi ghi
nhan (tudng) doi tugng vira y va khong ghi nhan doi tugng khong viua y
dudc chdng? Cé thé gilt hoan toan khong tao tac (hanh) dugc chdng? Co thé
chi nhan biét (thlc) déi tugng nhu' y dugc chang?

Khi nhén biét va tu hoi chinh minh nhu thé cling sé thdy rang cd ndm uén
toan la v thudng, toan la khé ndo, toan la khdéng sai khién dugc. Tlc phai la
vat ludn bién di, ludon chiu su khdé khan do cac nguyén nhan nhu bénh hoan,
mét moi, dau &m, su thay déi oai nghi, su ddi khat, su dai tién ti€u tién v.v.
La tinh trang bién di rd rét khoi nhitng co s& trudc clia ngl uan. Lai con kho
khan do khéng biét du, do ua mudn gilr than cho nguyén ven, tic la khéng
cho thay déi hodc thay déi roi khéng cho tan v, la diéu khdng thé hgp véi
su mong mudn cua tat cd moi ngudi.

T4t ca day bdi cai gi? Bdi nhan tao tac ngii uén la vd thudng, khé ndo, vo
nga thi qua ngd uan ciling la nhu vay.

Piéu noi vé xir (Ayatana)

Kinh van: "Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la vi ty-khuu s6ng quan
thdy phap trong cdc phdp vé sau xd trong va ngoai?"

"...Vi ty-khuu biét mat va sac, vi nuong hai phdap nay ma kiét su sanh
1én, vi d6 biét nhu thé. Kiét su chua sanh nay sanh Ién, vi do biét nhu
thé. Kiét su sanh 1én nay da diét, vi do biét nhu thé. Kiét su da diét
khong con tai sanh nira, vi do biét nhu thé.

"... biét tai va am thanh..., mii va mui..., luGi va vi..., than va vat xuc
cham..., vi nuong hai phap nay ma kiét su’ sanh, vi do biét nhu’ thé.
Kiét sur chua sanh nay sanh Ién, vi dé biét nhu thé. Kiét sir sanh Ién
nay da diét, vi do biét nhu thé. Kiét su da diét khéng con tai sanh
nira, vi doé biét nhu thé".

Chu giai Atthakatha:

"Biét mat", tic biét xir bén trong (ajjhattayatana) |a tudng than kinh mat
dugc ro rét.

"Biét sac", tic biét xi bén ngoai (bahirayatana) la hinh tudng" sanh bdi
bén noi bén ngoai (samutthana): nghiép (kamma), thdgi tiét (utu), tam
(citta), vat thuc (g§hara) la tudng clia sdc mot cach ro rét.



"Vi nuong hai phap nay ma kiét sir sanh Ién, vi do biét nhu thé" tic
biét rang mudi ki€t (samyojana) s |la: than ki€n (kayaditthi), hoai

nghi (vicikiccha), giéi cam thu (silabbata paramasa), duc

ai (kamaraga), san han (patigha), ngd man (mana), sac ai (raparaga),
vO sac ai (aridparaga), trao cr (uddhacca), vo minh (avijja)... Tat ca déu
sanh nucong nadi hai yéu t0 la duyén can vdi tran can dudc nhan biét mot
cach ré rét. Mudi phap kiét sir dy, sanh bdi nuong ndi con mat vdi séc dy thé
nao? Duc &di , hang sanh dén ngudi ua thich, thuong yéu vé sac tran ma
minh thay, thanh tran ma minh nghe... Néu khong thudng yéu dudc thi sanh
bt binh, sdn hdn. Néu nghi rang khdng ai cd thé biét rd séc, thanh...bdng
ta thi lién phat sanh ngd man. N€u chap rang séac, tho, tudng, hanh, thic la
ta thi sanh than kién. Néu nghi ngd rang sac, thanh... la chdng sanh, ngudi
hoac la cua chung sanh, cia ngudi cling sanh hoai nghi. Néu mong mudn
c8i séc hay vd sdc: "Xin cho ta dugc sanh vé cdi sic hay v6 sic" thi sanh sdc
di hay vé sdc di. Néu tri gidi hay phap hanh nao vdi y nghi: "Ta c6 thé dugc
sdc, thanh... nhu thé nay trong ki€p sau do nang luc gidi va phap hanh nay",
thi sanh gidi c&m thu. Néu nghi nggi nhiéu vé sdc, thanh... thi sanh trao
ctr. Néu khong biét nhan duyén va su sanh diét cla sac, thanh... thi sanh vé
minh.

"Kiét su’ chua sanh nay sanh Ién, vi do biét nhu thé", tic biét nhan lam
cho mudi kiét su’ day dong Ién.

"Kiét sir sanh Ién nay da diét, vi do biét nhu thé" tuc biét nhan lam cho
mudi samyojana diét do tiém trir (dat trur giai doan, dut l1an lan -
tadangapahana) va tuyét trur (dat han - vikkhambhanapahana).

"Kiét su da diét khéng con tai sanh nira, vi dé biét nhu thé", tic biét
rang ba loai samyojana |a than kién, hoai nghi, gidi c&m thu, khong
sanh ti€p nita do nang luc Tu-da-hudn dao. Duc ai, san han loai thé khong
sanh tiép nira do nang luc Tu-da-ham dao, loai vi té khéng sanh ti€ép nira
do néng luc A-na-ham dao; sdc di, vé sdc di, ngd man, trao cd, vé minh,
nam diéu nay khdng sanh ti€p nira do nang luc A-la-han dao.

TU cén giai thich trong ayatana nén hi€u theo cach thic nhu da ndi. Va lai
van dé ayatana nay cd noi rong rdi trong bo Thanh Tinh Pao roi.

Trong diéu nay Bdc Thé Ton khdng chi day dén phap xuat thé gian dau. Vé
phan nhan lam cho ayatana sanh diét gibng nhu trong ngi uan.

Dut chua giai bay nhiéu day.



Giai thich vé x& (Ayatana)

Tu "ayatana" dich theo van tu la "cai giéng" co giai thich theo b6 Thanh
Tinh Pao quyén ba rdng cho goi la dyatana gém nam thl: noi nuong ga, cdi
giéng hoac hdm mo, nai tu hdi, ndi sanh, nhadn chidng.

NG6i "ndi nuong ga", nhu ngudi ddi thudng ndi, la ndi nuong cua than
(issarayatana), hay ndi nudng cua chu Thién Vasu (Vasudevayatana)...

NGi "cai mo" giong nhu ngudi ta thudng ndi mo vang (suvannayatana), méd
ngoc (ratanatayana)...

NGi "ndi tu hoi", nhu noi nadi qui tu chim (vihaga) tlic chim bay dé€n quan tu
mot noi), hodc nhu cac bac Thanh nhan hang qui tu ndi an lac trong gido
Phap (Sasane pana "manorame ayatana sevanti nam vihangama'ti.)

Néi "ndi sanh" nhu ndi rang quéc dd vé man Nam la noi sanh cta nhirng
con bo (dakkhinapatho gunamayatanam).

N6i "nhdn ching" nhu néi rang ayatana la nhan chirng ghi nhé cac bang cé
thich dang cho nay cho kia (Tatra tatreva sakkhibhabbatam papunati
sati sati ayatana).

Chang han nhu giai thich rang con mat la nci nuong ga, la hdm mo hodc cai
giéng, la ngi tu hop, 1a ndi sanh, la nhan chirng cua cac phap tién hanh trong
tam va tdm sé.

Noi mudi hai ayatana do am chi can mén va tran canh clua nhan cé thic tic
la ching sanh, ngudi.

Dut cach trong Thanh Tinh Pao.

Giadi thich kiét s (Samyojana).

Tiéng "samyojana" dich la kiét s’ hoac la phap tréi buéc. Theo chu giai
kinh Milapariyaya va Itivuttaka co giai thich ro rét trong Mangala
Dipani quyén ba rang: "Cd mudi diéu 8y hdng lam dinh mdc, tréi bubéc
chung sanh trong cac ci, hodc hitu ai dinh mac & cac cdi sdc va vé sac" va
trong Tika, kinh Malapariyaya cé giai thich rédng: "... sdp tha tu nhu cach
da trinh bay trén theo Vi Diéu Tang la cach thdng (nippariyayanaya), thay
vi néi sdc ai (raparaga), vo sac ai (araparaga) thi néi hitu ai



(bhavaraga). Con cach trong tang Kinh thi sdp khac nhau va khéng cé hiru
ai "bhavaraga".

Diéu néi vé vo minh (avijja)

TU "Avijja" dugc giai thich trong b0 Visuddhimagga mot cach rong rai nhu
sau:

A- Chu giai am chi co6 bay diéu la:
1. Avindiyam vindatiti avijja: vb6 minh la biét cai khong nén biét.

"Biét" tuc la lam. "Cai khong nén biét" tuc |la biét hanh xau (duccarita)
khéng nén lam.

2. Avindiyam na vindatiti avijja: v6 minh la khong biét cai nén biét, tuc la
khong biét hanh lanh (sucarita) nén lam.

3. Khandhanam khandhattham... aviditam karotiti avijja: vo minh la
khdng rd y nghia cac phap uén

(khandha), xur (ayatano), gidi (dhatu), can (indriya), dé (sacca)... tuc la
hi€u khéng théng suét thuc tanh phap.

4. Dukkhadinam... attham aviditam karotiti avijja: vo6 minh la khong ro
y nghia bén su that Khé, Tap, Diét, Pao... tic 1a khdng théng sudt T& Thanh
bé.

5. Antavirahite samsare... javapetiti avijja: v minh la khi€n ching sanh
di nhanh vao su sanh (jati), huéng(gati), c6i (bhava), thuc

tru (viAnRanatthiti), noi & cua chung sanh (sattavasa) trong luan hoi, xa lia
nci clu canh.

6. Paramatthato avijjamanesu... javapetiti avijja: vé6 minh la khién di
nhanh trong khai niém khéng thuc hitu (nhu ngudi nam, ngudi nir...) do
khéng thay chan nghia dé (paramattha).

7. Vijjmanesuti khandhadisu na javatiti avijja: vo minh la khong di
nhanh dén phap dang hién hiru, nhu ngii uan...
MOt cach khac, goi la vo minh bdi che day cac phap tran canh la ngi phat

Xudat cla sau thirc nhu nhéan thic v.v.. va che day cac phap mac xich duyén
sanh tuc la Thap Nhi Nhan Duyén.



Ca bay diéu trich giai (viggaha) trén dé dich tir "vé minh" c6 thé tém tat
nhu sau:

- Biét diéu khong nén biét

- Khong biét diéu nén biét

- Khéng hiéu rd uén, x&, gidi v.v..

- Khdng hiéu rd y nghia cta T Diéu Dé.

- Khién di nhanh trong diéu xa lia clu canh.

- Khi€n di nhanh trong khai niém khong thuc hiru
- Khong di nhanh trong phap dang hién hiru.

B- Phan theo tuéng mao...

"AfAfRanalakkhana avijja", vo minh c6 tudng la su khéng biét.
"Sammohanarasa", co vi la su mé lam.
"Asava padatthana", co xuét xu' la Idu hosc.

C- Phan loai theo thir tu:

VO minh phan loai theo thir tu' la vO minh mot, vé minh hai, vo minh ba, v6
minh bén, v6 minh nam, vdé minh sau, c6 giang giai nhu sau:

VO minh 1: ndi dén su khong biét, khong thdy hoac su mé mudi mot cach
nao do...

VO minh 2: ndi dén su khong thuc hanh dung hoac su thuc hanh sai.
VO minh 3: ndéi dén v6 minh khdong hgp vai ba tho (vedana).
VO minh 4: ndi dén su khong thau triét T( Diéu DE.

VO minh 5: ndi dén su che day toi, tuc la khong thay su nguy hai trong ngli
thu (paficagati): dia nguc, qua qui, suc sanh, ngudi, trdi.

VO minh 6: ndéi dén v6 minh trong sau can mon va sau tran canh.
D- Phan theo chi (anga):

Khi chia thanh chi phan cta hitu luan (bhavacakka) tic la banh xe luan
héi, Thdp Nhi Nhdn Duyén, thi vé minh ké thanh mot chi trong do.

E- Ph&n theo phdm chét:



Khi néi phdm chét, v6 minh cé tdm céch (tang Kinh ndi su khéng biét T
Diéu D€, tang Vi Diéu Phap ndi dén su khong biét nagi cudi cung va khdi dau)
nhu sau:

* N6i rong y nghia rang tdm vé minh ay la:

- Khéng biét Khé

- Khéng biét nhan ctia Kho

- Khéng biét su Diét Khé

- Khéng biét dudng dén su Diét Khd
- Khong biét phap duyén sanh,

- Khong biét ban sa

- Khong biét cubi cung

- Khéng biét ca trudc va sau

Cach hanh

Ngudi can tién tu niém x& nay nén hoc hi€u ayatana (x)

va samyojana (kiét su) la nhu thé nao, réi tu tir quan sat xem trong tam
minh th{ nao c6 hoac khéng cé? Néu thay cod nén tu sira, nghia la dit bd
hodc lam cho giam thi€u xudng. Pirng cho phat déng Ién béng cédch quén su
nguy hai cia mudi phap kiét s l1a nhitng tréi buéc chang chit khién tam
minh dinh trong tam gidi tdc. Néu thdy rang khéng cd, hdy quan thay khong
c6 do nguyén nhan nao? Khi thady r6i hay lam theo nhan dy. Va hday quan sat
do phudng phap nao ngan khéng cho kiét s sanh Ién, hoac da sanh Ién roi
khdng cho phat trién. Kiét sir dirt bo rdi lam thé& nao khéng cho sanh 1én
nira. Nhu da cé san han hoac budn ba trong tam, lam thé nao dung cé nhu
thé& 8y nira? Khi thdy dudc nhu vy nén cdn thén thu thic (samvara) va dat
bo (pahana) cho vua phai |I€ vdi trinh d6 ciia minh, khi lam dudc nhu thé
goi la tién tu niém x& nay.

DUt phan ayatana va samyojana.

Diéu ndi vé Giac Chi (Bojjhanga)

Kinh van: "Nay chu ty Khuu, vi ty khuu trong giao phap nay, noi tam
c6 niém giac chi, tué tri: néi tam coé niém giac chi. Hay ndi tam khéng
cO niém giac chi, tué tri: néi tam khoéng cé niém giac chi. Noi tam co
niém giac chi, tué tri: ndéi tam co niém giac chi. Va vdi niém giac chi
chua sanh nay sanh khdi, vi do tué trit nhu thé, va vdéi niém giac chi
da sanh nay tuu thanh vién man, vi doé tué tri nhu thé".



...trach phap giac chi...

...tinh tan giac chi...

...hy giac chi...

...khinh an giac chi...

...dinh giac chi...

...Xa giac chi da sanh nay tuu thanh vién man, vi doé tué tri nhu thé".

Chu giai Atthakatha:

Giac chi "bojjhanga" |la nhitng chi phap ma hanh gia (yogavacara) tién
hanh sé giac ngo.

Toan giac chi "sambojjhanga" |1a nhitng chi phap ma hanh gia giac ngé
hoan toan.

Hoa hap (samaggi) la phap diéu hoa bay giac chi cho su gidac ngd hoan

hao. La phap thlc tinh khoi giac ngu phién nao (kilesanidra). La su sudt
thong T Diéu DE.

(Nhung gom y nghia chi cé moét la: "Biét tot trong dudng 16i tot").
TU "anga" dich la chi phan phan dinh. "Cé" tuc la "dugc", "khéng cé" tuc la

"khéng duoc". Nhan lam cho giac chi sanh [én hodc tién trién thi hodc 13
giong nhau hoac khac nhau.

Nhan giéng nhau dé phat khdi tat ca gidc chi la su chd y ddng
phap (yoniso manasikara) trén doi tugng cua nhirng giac chi ay, va nhan
lam cho giac chi thanh tuu vién man la A-la-han dao.

NoOi dén "yoniso manasikara" c6 cau Phat ngén ndi dén gidc chi dau tién
lam tiéu chudn, cé thé dp dung cho moi gidc chi, réng: "Chu ty-khuu, niém
giac chi hién khdi va an tru noi phap nao la do su tang truong yoniso
manasikara (su chu y dung phap) trong cac phap ay, va la diéu tién
trién khién cho niém giac chi chua sanh dudc sanh Ién hodc tién trién
vién man".

Nhan khdc nhau ctia mdi giac chi nhu sau:

* Nh&n lam cho niém gidc chi sanh 1én hodc tién trién c6é bén diéu 1a:

Cé tri nhd va bi€t minh (chdnh niém, tinh giac)

Khong than cin ngudi quén 1an (that niém, thiéu giac)



Chi thdn can ngudi cé chanh niém virng chac

Hudéng tam di... trong chanh niém ay.

Giai thich la:

Pidu 1: C6 tri nhd biét minh trong cd bay chd, nhu ddi vdi cac oai nghi té

hanh.

Piéu 2: Lanh xa ngudi hay quén 1an, nhu con qua gép cuc cdm hodc miéng
vat thuc.

Diéu 3: Than can ngudi cd chanh niém virng chéac, cé su ghi nhd rach roi nhu
ngai Tissa Thera va ngai Abhaya Thera.

Pidu 4: C6 tdm chl hudng cho sanh chanh niém trong mdi oai nghi.
* Nhdn lam cho trach phdp gidc chi sanh Ién ho&c tién trién cé 7 diéu 1a:

Su hoc hoi, tham van

Su lam cho sach sé

Su lam cho cac can bang nhau

Su lanh xa nguGi khdng co tri tué

Chi than can ngudi cé tri tué

Quan xét vé su tién hanh cua tué trong phap sau xa
Su hudng tam trong trach phap giac chi.

NouhkwhrE

Giai thich la:

Piéu 1: Tdc su hoc hai lién quan vé y nghia 5 uadn (khandh3a), 18

gidi (dhatu), 12 x& (ayatana), 5 can (indriya), 5 luc (bala), 7 giac

chi (bojjhanga), 8 bao (magga), 5 chi thién chi tinh (jhananga) 16 tué
quan minh (vipassanafnana).

Diéu 2: Phai lam cho bén trong sach sé& nhu la vé sinh cdt mong tay, méng
chén, cao tdc, cao rau..., [am cho than thé it bénh bang cach dung thudc dé
nglra tri. Tdm rira than thé cho sach. Bén ngoai thi giat nhuém y do cii c6
mui hoi, dot chui bat, quét don cho &. Bdi khi cac vat bén trong va bén ngoai
khong sach sé khi€n cho tam va cac tam sd sanh Ién, du la tri tué cling
khong trong sang, vi nhu anh déen nudng ngi d6 dung va tim dau khong sach
thi cling khong sang sua. Dén khi vat bén trong va bén ngoai sach sé khién
cho tam va tdm sd sanh Ién, nhét la tri tué cling sé dudc sang sudt, vi nhu
anh dén chdi loi bdi nudng ngi ba vat sach tot dé vay.



Diéu 3: Lam cho ngii can tin, tdn, niém, dinh, tué can bang, khi

mot cdn gia hon, cdn khac non hon cling khdng thé phat huy chic ndng cla
minh dudc. BG&i thé khi thay can nao gia gian han phai giam bét xuéng. Cach
giam la hday chiém nghiém xem can d6 gia gian do nhan nao, khi thay roi thi
loai trir nhan ay di, nhu tin can gia gian hon bén can khac, thi nén giam
ddrc tin xubng bang cach tdng su quan xét trang thai phap (tué) hoac
khong hudng t8i nhan lam cho ddc tin gia gian.

NEu tinh tdn gia gian thi cho gidm xudng bang cach hudng dén su yén ldng
(dinh)... Cac cén khdng giai thich cling nén hiéu theo cach nay.

Va lai, trong ngl can, cac bac tri tué hdang khen nggi su can bang gilra duc
tin va tri tué, dinh va tinh tan. B&i ngudi c6 duc tin gia, tri tué non sé
ngudng mo cac bac khong dang ngudng mdé. NguGi cé tri tué gia, ddc tin non
tam sé c6 khuynh hudng di theo dudng sai, kho slra tri dugc, nhu bénh bi
pham thuGc, sé chdp nhan lam phudc bang tam, ch& khdng lam phudc bang
than, nhu tai thi... khi rd tan ngli udn hdng sanh trong dia nguc. Khi dic tin
va tri tué bang nhau md&i ngudng mo cac bac dang ngudng mo. Néu dinh gia,
tinh tdn non su ludi biéng sé lan luét. NEu tinh tan gia, dinh non su phdng
tang sé 1an Iudt. Bai thé can lam cho hai phap nay caén bang, bdi khi can
bang sé nhap dinh dudc (appanasamadhi).

Lai n{ra, ngudi tu thién chi tinh trén dé muc cling nén co6 duc tin gia, bdi sé
lam cho dat dén appanasamadhi,va trong phan dinh véi tué, ngudi tu dinh
cling nén c6 nhit hanh (ekaggata) gia gian, bdi sé dac dinh. NgudGi tu minh
sat (vipassana) ciing nén cé tri tué gia gian, bdi sé lam cho su6t thong
thuc tudng cla cac phap. Nhung khi dinh va tué bang nhau sé& cé dinh kién
cO, va tué hoan toan.

Phan tri nhd& lam cho niém Iuc cé si’c manh gia gian trong moi ndi.. Khi tinh
tan va tri tué manh thi sé nghiéng vé bén dao dong, niém sé gilt cho tdm
khéng dao dong, phdéng tung. Khi duc tin va dinh manh sé nghiéng vé bén
thu dong, niém sé ngan khéng cho tam thu dong, ludi biéng. B&i thé nén cé
niém bao tri cac phap, nhu mudi hoac vat cé vi man lam gia vi trong tat ca
vat thuc, hodc vi nhu 6ng quan lam viéc nudc bat budc phai gilt gin moi viéc
clia dat nudc. Do nhan nay BUc Thé Ton thuyét rang: "Bdi nhédn nao tam
phai nuong ndi niém va phai cé niém la phap gilr gin? Bdi vi khi khbng cé
niém sé khéng nédng cu tdm hoac khéng ché ngu tdm duoc”.

Trong kinh Sammohavinodani noi rang: "Puc Thé Tén thuyét niém giac chi
dau tién, bdi niém la phap ung ho tat ca cac giac chi khac, do cé Phat ngén
réng: "Tesu satifica khvaham, bhikkave, sabbatthikam vadami”. (Chu
ty-khuu, trong bay gidc chi nay, Nhu Lai thuyét rdng niém cé Idi ich
phé bién". (Kinh Sammohavinodani, trang 404).



Piéu 4: Lanh xa ngudi khéng c6 tri tué tic 1a ngudi khéng thdong hiéu phap
sdu xa, nhu uén, x, gidi...

Piéu 5: Than can ngudi cd tri tué tdc Ia ngudi hiéu su sanh va su diét cla
nhirng trang thai phap khac dudgc.

Piéu 6: Quan xét phdm mao cla tri tué sdu xa déu lién quan dén thuc tdnh
phap nhu udn, x(, gidi...dudgc khép vao phap sau xa.

Pidu 7: Su hudng tdm dé trach phap gidc chi sanh 1&n trong mdi oai nghi.

* Nh&n lam cho tinh tdn gidc chi sanh 1én hodc tién trién cé mudi mét diéu
la:

Su quan thay sg trong bon dudng ac dao (apayabhiami)
Su quan thay qua bao cua su tinh tan

Su quan thay dudng 16i ti€n hanh

Su cung kinh phap tri binh khat thuc (pindapata)
Su quan thay di san Ién

Su quan thdy su cao thugng cua Birc Bén Su

Su quan thay ki€p s6ng cao qui

Su quan thay ban pham hanh bac cao

. Su khong than can ké ludi bleng

10 Su than can nguGi siéng nang

11. Su hudng tam trong tan giac chi.

VOoONGOUAWN =

Giai thich nhu sau:

Diéu 1: Noi dén su quan xét thay rang:

Khé to I16n nhu bi ndm th& giam cdm, nhét 1a trong dia nguc.

Su doi khat, vo van doi khat, sudt thai gian lau dai cho loai nga qui.

Su tho khé do gid va nang... co & trong loai A-tu-la tirc la nhdm nga qui co
than hinh cao d6 ba mugi mét, b6n muaci mét, gay 6m lam, chi con da boc
xuong.

Su dau ddn, nhat la bi giét, bi danh... trong ki€p séng loai bang sanh.

ROi nghi lai rdng: "N&u ta bi sanh vao nhitng loai nhu thé ta sé& khéng thé

hanh tinh tadn tét nhu thé nay dugc va néu khéng hanh tinh tan cho tét thi
trong moét thdi nao dé chac chan sé sanh nhu thé."



Piéu 2: Noi dén quan xét thdy rang: "Ngudi ludi biéng khéng thé déc chin
phap xuat thé, chi nhdm ngudi tinh tan mdi cé thé thau triét dugc".

Pidu 3: NoOi dén su quan xét thdy rang: "Ngudi ludi biéng khdng thé di con
dudng ma bldc Phat Toan Giac, B6c Giac va Thanh Van Giac da di qua.

Diéu 4: Nbi dén su quan xét thdy rang: "Nhirng ngudi dang vat thuc dén cho
ta... ho khong phai than quyén, ban be hoac t6i td, cobng nhan cua ta. Ho
déng cing do mong qua bdo to Ién. Va Blic Bdn Su cling khdng cho phép tr
vat dung danh cho ty-khuu IuGi bi€ng tho dung dau. Ngai cho phép dén ty-
khuu siéng nang trong viéc bd tuc sa-mdn phdp dang cho thoat khoi khd
luan hoi. Nhung gid day ta la nguGi IuGi biEng khdong xirng dang vai vat thuc
cung dudng (pindapata). Béi ngudi siéng nang mdi dang goi la ngudi cung
kinh dén pindapata. (Doan nay Ngai dan chuyén Ngai Mahamitta Thera,
xin hdy xem Atthakatha cua doan nay).

Diéu 5: Nbi dén su quan xét thdy rang: "Di san to I6n la that thanh tai (bay
bau nha Phat) la phap Duc Thé Ton trao cho ngudi siéng nang lam theo I5i
giao huan, nhu cha me trao di san dén cho con trai, con gai biét thuc hanh

theo gido hudn cia minh" va nghi rang: "Ta la ngudi Iugi bi€éng nhu thé nay
s& khéng dudc di san tirc 1a Thanh tai to 18n nay dau, chi cé thé dugc khi ta
tinh tan".

Piéu 6: N6i dén su quan xét thdy rang: "Pldc B6n Su la bac cao thugng vé
cuing, du mudi ngan thé& gidi (lokadhatu) to 18n ciing rung chuyén trong khi
ngai gidng sanh (patisandhi), ra ddi, gidc ngd, chuyén Phap Luén, hda hién
than thong (yamakapatihariya), ngu tu cung trgi xuéng, nhap Niét-ban" va
nghi rang: "Ta tu trong gido phép cla Pic B6n Su 1a béc cao thuong nhu thé
nay khong nén lugi biéng".

Diéu 7: Nbi dén su quan xét thdy rang: "Bay giG day ndi dén ki€p hodc giong
(jati) ta khdng phai giong thap thoi. B&i khi ta xuét gia roi ké nhu sanh
trong giong dlic vua Okkaka k& truyén lai cho vi Mahasammativansa. K&
nhu la chau cua ddc vua Tinh Phan va hoang hdu Mahamaya, la em cua
DUc La-hau-la. Chinh ta la con cua Bdc Phat Thich Ca nhu thé nay khdng
nén |udi bi€éng dau".

Diéu 8: Nbi dén su quan xét thdy rang: "Ban pham hanh to 18n tirc la Duc
Xa-lgi-phat va buc Muc-kién-lién cung tdm mudgi vi Dai Thanh Van toan la
dac phap xudt thé do su tinh tan, phéan ta sé di theo guong cac ngai hay
khong?"

Diéu 9: Noi dén su lanh xa ngudi ludi biéng, do dut bd su siéng nang theo
dudng 16i than, dudng I6i tdm, la ndi nang roi ngu nhu con tran vay.



Diéu 10: No6i dén su than can ngudi siéng nang that su chi mong diéu giac
ngo.

Diéu 11: N6i dén tdm hudng cho phat sanh tinh tan giac chi.

* Nhdn lam cho hy man gidc chi sanh Ién hodc tién trién c6 mudi moét diéu
la:

1. Buddhanussati: Niém Phat, thudng Uc niém dén an ddc cua Phat Bao.
2. Dhammanussati: Niém Phap, thudng (’c niém dén an didc cua Phap Bao.
3. Sanghanussati: Niém Tang, thudng Uc niém dén an ddc cua Tang Bao.

4. Silanussati: Niém gigi, thudng Uc niém gidi ma minh da gilr tuy theo béc
xuat gia hoac tai gia.

5. Caganussati: Niém thi xa, thudng Uc niém dén su thi ma minh da dat
bd, nghia la da dang vat thuc dén bac cé gidi duc, tuy theo minh la tai gia
hodc xuat gia.

6. Devatanussati: Niém chu Thién, thudng Uc niém dén ddc tinh nao lam
cho nguGi thanh chu Thién, ddc tinh dy cling cé trong minh ta roi.

7. Upasamanussati: Niém su vang lang, nghia la c niém dén phién ndo da
vang 1dng do ndng luc nhap dinh rang nhitng phién ndo nay khdng day ddng
|én ca sau mudi nam hoac bay mugi nam.

8. Khong than can nguGi bgn nhd, nghia la ngudi khong trong sach nguGng
m& Tam Bao, bi€u hién rd rét 1a ho khéng cung kinh bao thap, cdy dai B6-dé
va dén bac ton trudng (Thera).

9. Chi than can ngudi trong sach ngudng md, hoan hy, kinh cdn dén Tam
Bao.

10. Quan xét kinh giai thich an ddc Tam Bao lam cho phat sanh su trong
sach kinh nguGng.

11. N6i dén tdm hudng cho phat sanh hy man giac chi.
* Nh&n lam cho khinh an gidc chi sanh 1én hodc tién trién cé bay diéu la:

1. Dung vat thuc ti€t d6 khi€n than tam nhe nhang khinh khoai, khong lam
cho nang né, bu6n ngd hodc phién nao.



2. O ngi thdi tiét 6n hoa, nghia & dudc hudng khong khi lam cho than tdm
khinh an.

3. Oai nghi dirng, di, ngdi, nam dugc su khinh an nhe nhang va tranh xa
nghich canh (visabhagaramma). Bac dai nhan khéng can lua chon vi cé
thé thich nghi v&i moi mua tiét va oai nghi. Ngudi khéng phai bac dai nhan
can lua chon mua tiét va oai nghi phu hgp dé lam cho phat sanh khinh an.

4. Thuc hién diéu trung dung nghia la quan xét dén nghiép cia minh va ké
khac réng: Moi ngudi hang ti€n hanh theo nghiép cta riéng minh.

5. Khéng than cén ngudi thé 16 cdc cén, nhu ngudi ua trén ap ké khac bang
dat da, gay goc...

6. Chi thdn cidn ngudi nhe nhang té& nhi, nghia la ngudi can thén tay, chan,
khéng lan hi€p ké khac.

7. C6 tam hudng lam cho phat sanh khinh an giac chi.
* Nhdn lam cho dinh gidc chi sanh Ién hodc tién trién c6 mudi mét diéu 1a:
1. Lam cho trong, ngoai sach sé nhu da giai roi.

2. Lam cho cac can (tin, tdn, niém, dinh, tué) cadn bang nhau nhu cach da
noi.

3. Ranh ré trong thién tudng (nimitta), nghia la ranh r& ndm |3y thién
tudng cla cong an bién x (kasina).

4. Biét lam cho tdm phan chan, khéng bi tri tré do nhan thu déng. Cach nay
phai huan tu trach phap, tinh tan, hy giac chi.

5. Biét lam cho tdm an 6n, khéng phdng tliing do nhan dao déng. Cach nay
phai huan tu khinh an, dinh, xa giac chi.

6. Lam cho tam phan chéan, nghia la néu tam thu dong do nguyén nhan tué
non kém, hodc do nguyén nhan khdng dugc khinh an, véng 1dng, hodc do
quan xét tdm diéu kinh cam (samvegavatthu): sanh, gia, dau, chét, khé
trong ac dao, khé trong qué kh(r, khé trong vi lai, khé trong hién tai thi phai
niém an ddc Tam Bao cho tam phan chan lén.

7. Su bubng xa, khi thdy rang: "Tam khong hon tram, khong phdng tung,
khéng thu dong, vitng vang trong canh gidi, di dang dudng 16i chi tinh tot roi
thi khong can hang hai ché ngu hay lam cho tam phan chan gi ca. Hay



budng xa nhu ké xa phu lai xe ngua trong khi ngua di tot ho cling budng xa
nhu thé ay".

8. Khong than can ngudi cé tdm khong tru virng, am chi ngudi cé tam vong
dong, khong cé can dinh hoac nhap dinh.

9. Chi than can ngudi c6 tam tru virng la bac cé can dinh hoac nhap dinh.
10. Quan xét thién va giai thoat (vimokkha).

11. C6 tam hudng lam cho sanh dinh giac chi.

* Nh&n lam cho x& gidc chi sanh 1én hodc tién trién cé ndm diéu la:

. Tdm quan binh trong ching sanh va ngudi.

Su quan binh trong hanh (sankhara).

Khong than can ngudi chap ai trong ching sanh va hanh.

Chi than can ngudi cé tam quan binh trong ching sanh va hanh.
Hudng tam lam cho sanh xa giac chi.

ke

Giai thich nhu sau:

Piéu moét: Thanh tuu do hai cach: Mot la quan xét vé nghiép rang: "Ta sanh
ra va chét di do nghiép cua ta, ké khac cling vay". Hai la su quan xét khong
c6 chung sanh, ngudi, la rang: "R6t rdo theo chan nghia (paramattha) thi
khong c6 ching sanh, ngudi, minh, ké khac. Vay thi thuong yéu chap gilr cai
gi?".

Diéu hai: Thanh tuu do hai cach: Mot Ia quan thdy khong cé ai la chu cua
nhirng d6 vat vat dung khac nhau nhu' y phuc 1a dién hinh rang: "Y phuc nay
sé hoai sdc va cli rach, thanh gié chui chan, luén dén phai liéng bd, né€u nhu
lam chu dudc thi da khong trd hanh nhu thé". Hai la quan thay su nhit thdi
cla nhitng vat dung khac nhau nhu y phuc 1a dién hinh rdng: "Y phuc nay la
vat khdng bén chac dén dau ca..."

Diéu ba: Khéng nén than can ngudi thudng dinh mac & trong ngudi hodc vat,
nghia la ¢ hanh ddng dinh mac, luyén thuong mon sinh (antevasika), dé
to (saddhi viharika) hoac ngudi cung thay Hoa thuong... Du khéng thay chi
trong chéc Iat cling kéu tim ki€m. Khi c6 ngudi nhd dé t& minh di gidp lam
viéc gi cling khdng chiu cho di, vién I& rang: "Tdi cling c6 cdng viéc thudng
truc phai lam, néu bao ho di rbi tdi sé kho khan". NgudGi nay goi la nguGi lam
cho minh dinh mac trong ngudi khac.



Vé phan ngudi dinh méc trong d6 vat can dung nhu'y, bat, gay... Tham chi
khong mudn cho ké khac rg tay vao, du ho xin mugn choéc |at cling khong
cho, vién |€ rang: "T6i thich vat nay 1dm khéng cho mugn dugc". Ngudi hang
nay goi la dinh mac d6 vat. D4i vdi tai gia cu si cling nhu vay, nén xa lanh
hai hang ngudi nay.

Diéu bén: Nén than can ngudi cd tdm xa tuc la khong thuong, khong ghét,
khdng budc rang trong ngudi hodc véat gi, khdng thanh kiéu ngudi nhu da
giai roi trong diéu ba. Do ho quan thdy rang: "Toan la hanh trinh theo
nghiép, 1a khéng cé ban ng3, la vat nhdt thdi hodc quan cach nao dé budng
xa cling dugc". Chi lam cho hién rd dién muc cua ngudi lam mo6 pham khdng
dinh mac trong ngudi va vat cé thé than can dugc.

Diéu nam: Cé hudng tam lam cho phat sanh xa giac chi.

That ra ty-khuu ma Bdc Thé Ton goi la biét (pajanati) trong ngon ngir Pali,
am chi biét nhu da giang giai trén day.

Dut y nghia theo chu giai.
Cach hanh

Ngudi can hanh niém x& nay nén hoc hoi cho hi€u bay phap giac chi la
nhirng gi, r6i hdy quan sat xem trong tdm minh diéu nao cé hoac khong cé.
Néu thay giac chi nao khong cé thi lam cho hién hanh. N€u thay giac chi nao
dang hién hanh nhung chua day du, chua gia gian thi c6 gang lam cho giac
chi 8y tang trudng hodc gia gian |én, theo cach van gon hodc rong rai da giai
G doan trudc.

DUt diéu ndi vé giac chi.

Diéu néi vé T Diéu bé (Ariyasacca)

Kinh van: "Nay chu ty-khuu, trong phap luat nay, vi ty-khuu tué tri
nhu thét: diy la khé, ddy Ia nhan sanh khé, day la su diét khé, day la
con dudng di dén su diét kho".

- "Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la khé Thanh dé? Sanh, gia,
bénh, chét la khé, sdu muédn, bi ai, dau dén, buc béi, (8) nhiét n3do la
khé, gdp ngudi khéng thuong, xa ngudi yéu mén, mong mudén khéng
dudc, tém lai chdp tha ngi udn la khé".



"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi 1a sanh? Tay theo méi loai chiing
sanh c6 su' sanh nd, su’ ra doi, su’ sanh ha, su’ tai sanh, su hinh thanh
cac uan, su xuat hién cac can, nhu thé goi la sanh".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi Ia gia? Tiy theo moi loai chiing
sanh co su’' lao hoa, su’ bién hoai, su rung rang, téc rau bac, da nhan,
giam tudi tho, cac can gia nua, nhu thé goi la gia".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi I1a bénh? Ty theo méi loai chiing
sanh cé bénh hoan, dau 6m, tat nguyén cua than ching sanh, nhu
thé goi la bénh".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi 1a chét? Tuy theo maéi loai chiing
sanh co su hoai vong, su hoai than, su tir vong, su’ chét, su' ra tan
ngii udn, su rdi bo thi thé, su’ chdm ddt mang cdn, nhu thé goi la
chét".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la sau? Su héo hon, su buén rau,
su u buén, su' sdu muén, su' uu sau cua ngudi chiu su bat hanh hoac
noi khé dau nao, nhu thé goi la sau".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la bi ai? Su khéc than, su bi
thuong, su' tham thiét, su bi luy, su than van cua ngudi chju su bat
hanh hoéc noi khé dau nao, nhu thé goi la bi ai".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la kh6? Su’ dau dén vé than, su
khéng dé chiu vé than, su théng khé vé than, nhitng cam tho bi'c xidc
vé than, nhu thé goi la khé".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la uu? Su trai y, su nghich Iong,
su dau khé vé tam, su’ cam tho bat binh, khé chiu ndi tdm, nhu thé
goi la uu".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la ndo? Su nhiét ndo, su'chan
nan, su that vong, su tuyét vong cua ngudi chiu su’ bat hanh hoac noi
kho dau nao, nhu thé goi la nao".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la cau khéng dudc? Chiung sanh
co6 su' sanh...gia... bénh... chét... v.v. mong muén duodc khéng sanh,
khéng gia, khéng bénh, khéng chét, khéng muén siu, bi, khé than,
khé tdm, that vong... mong ciu 8y khéng thé dat dudc, nhu thé goi la
cau khong dugc".



"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la gap ngudi khéng thuong ? Su
gap mat, su giao tiép, su hoi hop vdi nhirng nhan vat khong vira long,
su’ gdp gd sdc, thinh, huong, vi, xic ma ta khéng mong mdi, khéng
yéu thich hoac tiép xuc vdi nhirng ngudi lam diéu tai hai, diéu bat Igi,
khong thai binh an lac dén cho minh hoac dén nhirng ngudi than cua
minh, nhu thé goi la gap ngudi khéng thuong".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la xa ngudi yéu mén? Su’ xa lia, su
chia ly, su tir biét nhan vat thuong yéu, su tach roi sidc, thinh, huong,
vi, xtiic ma minh thuong yéu, mong moi, vira long hoac su’ xa rdi
nhitng ngu'di muu ciu gildp dé cho minh nhitng diéu Igi ich, an én,
thai binh nhu cha, me, anh, em trai, chi em gai, ban bé, thdn bang
quyén thudc, nhu thé goi Ia xa ngudi yéu mén".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la tém lai chdp thd ndm uén Ia
khé? Nhirng khé dau sanh tir chdp sdc udn, chap tho uan, chap tudng
uén, chap hanh uén, chap thidc udn hodc ca nam Ia ta, 1a ké khéc,
nhu thé tém lai 1a chdp tha ndm uén la khé"

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la nhan sanh khé Thanh dé? Su
tham ai dan dén tai sanh di déi véi hy va tham, tim kiém thoa man
ndoi nay ndi khac, dé la duc ai, hitu ai, phi hitru ai"

"Nay chu ty-khuu, céc &i sanh ché nao?Tri ché nao? Nhiing sdc nao
trén doi deé yéu, dé thich, cac ai sanh & do, tru d do".

"Sdc gi trén doi dé yéu, dé thich? Trén doi, mat..., tai..., mii..., IUGi...
,than..., y... Sac..., thanh..., huong..., vi..., xdc..., phap... Nhan thic...,
nhi thdc..., ty thic..., thiét thdc..., than thdc..., y thdc...Nhan xuc...,
nhi xdc..., ty xdc..., thiét xdc..., than xudc..., y xudc... Tho sanh tir nhan
xuc..., nhi xdc..., ty xdc..., thiét xdc..., than xdc..., y xdc... S3c
tudong..., thanh tudng..., huong tudng..., vi tuéng..., xic tudong...,
phap tudng... Sic tu..., thanh tu..., huong tu..., vi tu..., xdc tu..., phap
tu... Sac &i..., thanh &i..., huong &i..., vi di..., xdc &i..., phap i... Sac
tam..., thanh tam..., huong tam..., vi tam..., xdc tam..., phap tam...
Sac ti..., thanh td..., huong ti..., vj ti..., xidc ti..., phdp td' la sac dé
yéu, de thich, tham ai sanh & do, tru d doé. Nay chu’ ty-khuu, nhu thé
goi lIa Nhdan Sanh Khé Thanh Dé"

Ghi chl: Ca ba ai nay hdng sanh trong sdc kha ai (piyarapa), sic kha
hy (satardapa), dé chinh la 60 sac sanh x( cua ai: luc can, luc tran, luc
thirc, luc xuc, luc tho, luc tudng, luc tu, luc ai, luc tam, luc tu.



Kinh vén: "Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la Diét khé Thanh PDé?
Su diét tan cac ai khéng con du sét, su' xa ly, su’ buéng bo, su thoat
ly, khong dinh nhiem cac ai".

"Nay chu ty-khuu, céc &i ndy buéng bé ché nao, diét tin ché
nao? Nay chu ty-khuu, nhirng sac nao trén ddi de yéu, de thich, cac
ai buéng bo g do, diét tan o do"'.

"Sdc gi trén doi dé yéu, dé thich? Trén doi, mat..., tai..., miii..., IUdi...
,than..., y... Sac..., thanh..., huong..., vi..., xdc..., phap... Nhan thic...,
nhi thdc..., ty thdc..., thiét thuc..., than thdc..., y thdc...Nhan xdc...,
nhi xdc..., ty xuc..., thiét xuc..., than xuc..., y xuc... Tho sanh tir nhan
xduc..., nhi xdc..., ty xdc..., thiét xdc..., than xdc..., y xdc... S3c
tudng..., thanh tudng..., huong tudng..., vi tudng..., xidc tudng...,
phap tudng... Sic tu..., thanh tu..., huong tu..., vi tu..., xdc tu..., phap
tu... Sac 4i..., thanh &i..., huong 4i..., vi di..., xdc &i..., phap &i... Sac
tam..., thanh tam..., huong tam..., vi tam..., xac tam..., phap tam...
Sac tif..., thanh td..., huong td..., vj ti..., xidc ti..., phdp td la sdc dé
yéu, deé thich, cac ai buéng bo & do, diét tan & do".

"Nay chu ty khu'u, nhu thé goi la diét khé Thanh Dé™.

Ghi chd: Duc ai, sac ai, vo sac ai cling diét ngay trén 60 sac xU: luc can, luc
tran, luc thiec, luc xuc, luc tho, luc tudng, luc tu, luc ai, luc tam, luc ta.
Nghia la cac ai sanh & dau thi cling diét ¢ dé.

Kinh van: "Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la con duong di dén diét
khé Thanh Pé? Pé la Thanh Pao tam chi: Chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngi, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan, chanh
niém, chanh dinh"

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh tri kién? Thay biét kho,
thdy biét nhan sanh kho, thady biét su diét kho, thdy biét con dudng
di dén diét khé. Nhu thé goi la chanh tri kién".

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh tu duy? Suy nghi vé ly
duc, suy nghi vé khong san, suy nghi vé khong hai. Nhu thé goi la
chanh tu duy"”

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh ngir?Tranh xa noi
déi, ndi chia ré, néi déc ac, néi vo ich. Nhu thé goi la chanh ngi”

“Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh nghiép? Su lanh xa sat
sanh, trom cap, ta dam. Nhu thé goi la chanh Nghiép"



"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh mang? Dut bo su’ nudi
mang theo duong ta, chi nuéi mang trong duong chanh. Nhu thé goi
la chanh mang"

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh tinh tan? Su chuyén can,
cédn than, ngdn ngira diéu xau chua sanh, dit trir diéu xau da sanh,
phat khdi diéu lanh chua sanh, gin giit phat trién diéu lanh da sanh.
Nhu thé goi la chanh tinh tan"

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh niém? Su tir bé tham uu
Jd doi, quan niém trén than, trén cac tho, trén tam,trén cac phap. Nhu
thé goi la chanh niém"

"Nay chu ty-khuu, nhu thé nao goi la chanh dinh?Vi ty-khuu ly duc,
ly phap bat thién, an tru thién thda nhat, véi tam, tua, hy, lac sinh tir ly
duc. Bo tam, td’ an trud thién tha hai véi hy lac do dinh sanh, lang Ié
nhat tdm. Bo hy, tru xa, giac niém vdi cam tho lac, ching thién tha
ba, trang thai an lac trong xa cua cac bac Thanh. Bo lac, khé, hy, uu
trudc chiang thién thi tu, thanh tinh trong xa, khéng khé, khéng lac.
Nhu thé goi 13 chdnh dinh"

Chu giai Atthakatha:

DUc Thé Tén da thuyét niém x& vé T Diéu D€ khdi dau: "Tué tri nhu that:
day 1a khé... co nghia 1a thdy biét rd thuc tdnh khd trong tam gidi... ddy

1a nhan sanh khé... nghia |a th8y biét rd thuc tdnh &i duc 1a nhan lam cho
khd &y sanh |1én... Pay la su diét khé... nghia la thdy biét rd thuc tdnh clua
su dép tat khé va nhan sanh khé... ddy la con dudng di dén su diét
khé... nghia |a thdy biét rd thuc tdnh Thanh dao tué 1a nhén diét khd. (Phap
niém x& vé T’ Diéu D€ nay cd gidi rong trong bé Thanh Tinh Dao).

Dut diéu noéi vé T Diéu bé.

Poan qua bao sau choét

Doan cudi cta kinh dai T& Niém XU nay co néi rang: "Nay chu ty-khuu,
ngudi nao tién tu bén phap Niém X nay suét moét ngay, hai ngay, ba
ngay, béon ngay, nam ngay, sau ngay, bay ngay hoac mét thang, hai
thang, ba thang, bé6n thang, nam thang, sau thang, bay thang hoac
mot nam, hai nam, ba nam, bOn nam, nam nam, sau nam, bay nam
han sé chi'ng dudc mét trong hai qua: mét Ia ngay trong hién tai
chung qua A-la-han hay néu con du y chung qua A-na-ham"'.



"Chu ty-khuu, con dudng duy nhat nay, hang lam cho ching sanh
dudc thanh tinh, duodc thoat khdi su’ buén rau, su thuong tiéc; su’ khé
dau, su trdi y, su’ nhiét ndo, dé théng dat phap can gidac ngé, lam cho
thau ro Niét-ban, do la con dudng T Niém Xua".

L&i ngai Ananda néi phu sau kinh nay rang: "Khi Bd'c Thé Tén thuyét
kinh nay vua xong, chu ty-khuu dudc nghe trong cho ay déu hoan hy
tin nhan chon ngén cua Puc Thé Tén".

Chu giai Atthakatha:

Chu giai ndi réng: "Plc Thé Ton thuyét thién trong kinh nay cé hai muci mét
dé muc la:

- 1 s6 tUc quan (anapanasati),
- 1 trong bon oai nghi,

- 1 trong tat ca su,

- 1 trong ba mugi hai thé trugc,
- 1 trong bon dai,

- 9 |oai tur thi,

- 1 trong chin tho,

- 1 trong 16 tam,

- 1 trong 5 trién cai,

- 1 trong ngi uén,

- 1 trong 12 xuU,

- 1 trong that giac chi,

- 1 trong TU Diéu bé

Theo th(r tu I8i thuyét ra cé hai mugi mot diéu.

Trong 21 d& muc thién nay gom gon c6 hai la: 1 s6 tic quan, 1 thudc 32 thé
truge, 9 loai tir thi thanh 11 d& muc c6 thé dat dén an chi dinh (appana).

Nhung ngai Mahasiva |a bac 1o luyén trong Trudng Bo néi rang: "Chin loai
tur thi, Dlc Thé Ton thuyét, do su quan thay toi 16i cua ngll

uén (adinavanupassana)"... Néu chdp nhén y kién cla ngai thi chi con hai dé
muc s6 ti’c quan va thé trugc |a dat dudc an chi (appanad), ngoai ra tét ca
déu la dé muc chi dat dén can dinh (upacara) ma thoi.

"Ngudi nao", nghia la bat luan ty-khuu, ty-khuu-ni, vu-ba-téc, uu-ba-di
nao, khong néi riéng dac biét mot ai.

"Tién tu bon phap Niém X" nghia la hanh theo nhitng diéu ma Bdc Thé
Ton day chu ty-khuu trong T& Niém X ay.



"Sudét mot ngay... bay nam" 1a thdi gian tudng 'ng vdi can cd trinh do tu
hanh cua hanh gia.

"Con du' y" (upadisesa), nghia la khi su dinh liu chit it trong ngl udn con
du soét nén chua chirng dugc A-la-han, chi chirng qua A-na-ham.

C6 Phat ngdn dugc thuyét trong chd khac réng: "Ngudi dugc nhén I5i gido
hudn trong budi sédng sé dic thanh trong budi chiéu. Ngudi dugc nhén I5i
gido huén trong budi chiéu sé dic thanh trong ngay mai" nhu th€ nhdm vao
ngudi co tri tué gia gian. Cé nghia rang toan bd IGi gido hudn ctia Dlic Thé
Ton dem dén két qua cudi cung la bac A-la-han.

DUt phan chu giadi cua kinh Dai T& Niém XU co tén N

la Papaficasddani trong Milapannasaka cua Trung B6 va trich dan nhiéu
noi khac, luén ca y kién cua soan gia giai thich chi cé bay nhiéu day. Nhung
IGi ch( giai vé T Diéu D& co trong kinh nay chi van gon thoi, trong bd Thanh
Tinh Dao da giai rong han.

B&i ¢4 8y sé bd tlc theo bd Thanh Tinh Dao ti€p sau ddy nhung phan nhiéu
sé tranh bat cac bai ké.

"Vibhagato nibbacana, lakkhanadippabhedato;
Atthatthuddharato ceva, anunadhikato tatha.
Kamato jati-adinam, nicchaya nanakiccato;
Antogadhanam pabheda, upamato catukkato.
Sunnatekavidhadihi, sabhagavisabhagato;
Vinicchayo veditabbo, vinAuna sasanakkame."

"Thic gia trong giao phap nén biét nhan xét vé T« Diéu bé

theo: (1) loai, (2) tir nguyén, (3) tanh tudng..., (4) nghia, (5) nghia
goc, (6) khong thiéu khéng thua, (7) thd tu, (8) thich nghia, (9)
nhiém vu cuaa tué, (10) néi dung, (11) vidu, (12) nhém boén,

(13) tanh khoéng, (14) chung loai, (15) dong (sabhaga) va di
(visabhaga).

Trong bai ké ngai Buddhaghosa trudc tac giai thich T( Diéu D€ theo tung
trong di€ém ma ngai d3 néu trong bai ké dé rang:

(1) Loai (vibhaga) 13 su chia y nghia clia T& Diéu D& mdi cach cé bén diéu
la:

- Khé D& cb bbn y nghia: su blc bach, su bi tao tac, su ndng nay, su bién
doi.



- Tap D€ c6 bon y nghia: su huan tap, s u khdi nguyén, su rang budc, su
vudng ngai.

- Diét D€ co bon y nghia: su xuat ly, su xa lia, khéng tao tac, khong chét.
- Pao PEé cb bdn y nghia: su dan ra, nguyén nhan, su thay, su uu viét.
(2) TU nguyén (nibbacana) 13 su phan tich theo ngit cdn ctia mdi tr, nhu:

"Dukkha" (kh&) chia ra "du" va "kha". "Du" 13 x&u xa, dang ghét, nhu goi
dua con hu la dupputta. "Kha" 1a rong khéng, nhu goi khoang khéng hay
cho trong la Kham. Co tén la xau xa, dang ghét, bdi la diéu khéng mong
moi, ¢ nhiéu su chang lanh...Cé tén la rong khdng, bdi xa lia su trudng ton,
su xinh dep, su vui thich va cai nga ma ngudi ngu si hay chap trudc.

Gom du va kha thanh mot 1a "dukkha", dich 1a ngi ddng ghét va tréng rong.

"Samudaya" (tap) chia thanh ba la "sam" dich la hdi da, "uda" dich la
sanh, "aya" dich |1a nh&n. Giai thich rang: "Khi hdi di nhan duyén rdi thi khd
sanh 1&n. Vay "samudaya" dich la khi day du nhan thi sanh khé.

"Nirodha" (diét) chia thanh hai: "Ni" dich khéng co6, "Rodha" dich la lang
thang. Tlc di lang thang cta khd trong ludn hdi. Viy Dukkhanirodha" |a
khéng cd su lang thang cua khé tdc su diét khd.

"Dukkhanirodhagamini patipada" (con dudng dan dén diét kho). Bai gidp
mat dac biét v&i su chdm dit khd, tirc 1a khdng con lang thang trong khd
ludn hdi nén goi la dao 16 diét khé.

"Ariyasacca" dich la:

1- Su that ma bac Thanh thau triét "Etani buddhadayo ariya pativijhati"
2- Su that vi diéu "Ariyassa saccani"

3- Su that lam cho thanh tuu bac Thanh "Ariyabhava siddhito saccani".
4- Su that mot cach ding dan. "Ariyani saccani'.

(3) Tanh tudng:

"Dukkha" 1am cho khé s la ddc tanh, 1am cho néng nay la nhiém vu, lam
cho sanh khdi la tudng trang.

"Samudaya" co6 su tap thanh la dac tanh, khong cho dut doan la nhiém vu,
su ngan ngai la tudng trang.



"Nirodha", c6 su vang lang la dac tanh , khdng bién hoai la nhiém vu,
khong cé tudng la tudng trang.

"Magga", co su thoat ra la dac tanh, dit phién ndo la nhiém vu, vugt Ién |a
tudng trang.

Lai nira cé hai cach la:

- Th& nh(t: theo th tu: sanh khdi (kh®), 1am cho sanh khdi (tap), khdng
sanh (diét), lam cho khéng sanh (dao).

- Th hai: su bj tac thanh (khé), su tham mudn (tép), su khéng bj tao tac
(diét), su thay ro (dao).

(4) Nghia (attha).

"Sacca" (Dé&) la cai chdc that dugc thdy bang Thanh tué nhan, khéng hu
d6i, khong lam lac, khdng huyén ao. D€ la phap vo vi, khdng bién hoai,
khéng tré thanh, khdng thay ddi, thudc linh vuc Thanh tri. La su thuc [Am
1an va khéng thé khac, chdng han nhu tdnh chat dau budn cla Khé dé, tanh
chat tap thanh cua Tap dé€, tanh chat tinh lang cda Diét d€, tanh chat thoat
ly cia Pao d€ 1a khéng thé khac, khdng thé lan 16n véi nhau.

(5) Truy tim nghia goc:

"Sacca" dich chung la su that, nhung cé nhiéu nghia 1dm, khac nhau tuy
theo dudc ghép vdi tir nao, vi du: "Vacasacca" 1Gi noi chan that, chan ngobn,
"Viratisacca" chira cai chan that, "Ditthisacca" thay biét chon that,
"Paramatthasacca" thugng nghia chaon that, "Ariyasacca" chaon that cua
bac thanh, Diéu DE.

(6) Khong thiéu khong thira:

Plc Thé Tén thuyét Diéu DE chi c6 bdn, khdng thé thém, khdng thé bét.
Ngudi mudn ché la thi€u toan thém vao, hodc ché thira mudn bo bét ra déu
khdng thé lam dudc. Hodc ché rang su sanh, su gia ... khdng phai khé ciing
chéng dugc.

Ca hai diéu nay cd Phat ngon lam ching cl: "Chu ty-khuu, bat ludn sa-mén
hodc ba-la-mén nao néi rang Diéu PE thd nhét tic Ia Khd BE ma dic sa-mdn
C6-dam thuyét khéng ding. Ta hi€u Diéu BE ddu Ia thé nay..., ta sé &n dinh
Khé DE... céch khdc nhu thé nay, thé nay... Ia diéu ho khéng thé thuc hién
dugc”.



Lai n{ra, Buc Phat thuyét Diéu D& thanh bdn do cé bon diéu la:

1. P& chi cho thay su sanh (Khd d&) do mdt nguyén nhén (Tép dé), su
khong sanh (Diét dé€) cling do mot phuadng tién (bao dé).

2. D& chi cho thdy khé 1a phap nén biét cho chu ddo, nhdn sanh khé |3
phap nén duit bd, su diét khé nén thuc chiing, dudng diét khé nén tién
hanh.

3. D€ chi cho thdy khé |a noi tri cta i duc, tdp chinh |a di duc, diét |a
su dut di duc, dao 1a nhén tién hanh dé diét khé tic diét &i duc.

4. P& chi cho thdy khé |a chép thu (alaya), tap chinh |a thod thich
trong alaya, diét 1a nhé bé alaya, dao |a phuong tién nhé bo alaya.

(7) Thi tu:

Thuyét T& D& theo th( tu Khé D& trudc bdi khd dé hiéu, thé thién, va pho
thong dén tat ca chung sanh.

ROi d&n th(r nhi 1a Tap DE dé chi thdy rd nhan sanh khé.

Diét D€ la th( ba chi cho thdy rd rang nguyén nhan diét thi hau qua sé dudc
diét.

Pao D& dugc thuyét cudi cing, dé chi cho thdy phuong tién dua dén diét
kho.

Lai nita, thuyét khé trudc dé thirc tinh ching sanh ua thich lac thd trong
tam gidi (bhavasukha). Roi th* nhi méi thuyét tdp dé cho thdy réng: Cac su
th6ng khd khdng sanh tur ai khdc, nhit 1a ddng tao hod (isavaranaramita)...
ma chi sanh tir di duc. Th ba thuyét diét dé gieo su virng tin va su an tdm
cho ngudi mong thoat khé. Cudi cung la thuyét Pao dé€ gilp cho ho co thé
diét dugc khd nhu y nguyén.

(8) Thich nghia:
Ngai gidi thich T& Diéu D€ nhu sau:
* Thuyét vé Khé (Dukkhaniddesa)

Trong I8i thuyét thi vé Khd (Dukkhaniddesa) Dic Thé Tén dé cap mudi hai
diéu khé 1a su sanh, gia, bénh, chét, cdu khdng dudc, thuong phai xa, ghét



phai gan, budn rau, than khéc, khé than, khé tdm, that vong. Noi van gon
chap thu ngi uan la Kho (xem mudi hai kho doan trudc).

Trong IGi thuyét thi vé Tap (Samudayaniddesa), Ngai néi dén ba ai, nhuit
la duc ai...

Trong IGi thuyét thi vé Diét (Nirodhaniddesa), Ngai n6i dé€n nam phap
nhung véi y nghia gibng nhau vé Niét-ban.

Trong IGi thuyét thi vé Dao (Magganiddesa), Ngai n6i dén tam phap nhit
la chanh kién, chanh tu duy...

ROi trd lai quan xét sanh khd... ti€p theo cb y nghia rang:
Ti€ng "jati" am chi nhiéu cach la:

- Am chi "c6i" nhu néi rdng nhé kiép dudgc.

- Am chi nhitng ching sanh "sanh khdc nhau".

- Am chi "tuéng hitu vi" (Sankhata lakkhana), tic 1a phap cé su bj tao tac
la tudng.

- Am chi "tdm tuc sanh" (Patisandhi), tirc 13 t&m hodc thlc cdu sanh dau
tién.

- ém chi "sanh ra" tuc la su ra khéi bung me.

- Am chi "dong ho" nhu néi dong dén dong ho.

- Am chi "gidi ctia bdc Thdnh" nhu néi sanh tU dong Thanh nhan.

"Sanh" trong Diéu P& dm chi su sanh cla ngl uan ti kiét sanh cho dén lot
long cua nhitng ching sanh thudc thai sanh va su sanh cta uan do tdm kiét
sanh cua loai ching sanh khac. Bay la ndi gian tiép.

NGi truc ti€p, "Sanh - jati" |1a su khdi dau xudt hién cia udn (khandha) ndi
nhi{rng ching sanh dang dugc sanh ra.

Su khdi hién trong c6i hitu la dac tanh cua sanh, lam cho thu6c vé mot coi
hitru la nhiém vu, su xuat hién trong coi hién tai tir coi qua kh hoac su bién
dang cta khé la tudng trang.

Héi: "Tai sao sanh la kh&?"

Péap: "Vi sanh |a khdi nguyén cho cac su khé khac nhu khé khd, hoai khd,
hanh khé.

Hoi: Cac khd khac nhu thé nao?



Dép: Khd khé 1a dau khd trén cac khd, hoai khé |a khé do bién d6i, hanh
khé 1a khé do tao tac, ngoai ra con cd khd &n kin, khé hién 10, khd chinh
(truc tiép), khd phu (gian tiép).

- Tho kh& vé than va tdm goi |a "khé khé" bdi vi ban chéit va tén goi ciia nd
la khé, 14 trang thai dau ddn thuc.

- Tho lac vé than va tdm goi |a "hoai khé" bdi su bién hoai la nhén bién lac
thanh khé.

- Tho xa va cac hanh ca ba cbi goi 1a "hanh khé" bdi su sanh diét ludn blrc
bach.

- Su dau thén nhu dau tai, nhic rang... khép vé "khé &n kin" bdi can hoi
ngudi dau mdi co thé biét dudc va bai su ton hai khéng ludng dugc.

- Su dau dén dir ddi bdi ba mudi hai thé trang phat sanh (samutthana) khép
vé "khé hién 16 " bdi khéng can hoi cling biét dudc va bdi su tén hai dugc
hién ro.

- T4t ca khd nhu sanh, gia, bénh, chét... dudc thuyét trong Phan Tich
(Vibhanga) vé Khé D&, trir "khé khé", déu thudc vé "khé gian tiép". Riéng
"khé khé" thudc vé "khé truc tiép" bdi dé 1a khé thuc theo dling nhu trang
thai va tén goi cua nd vay.

Trong mudi hai th khd &y:

(1) N6i "sanh Ia kh@" bdi sanh la nai trdi cia khé trong ac dao va kho trong
thién thd thudc cdi ngudi. Nhat 1a khd khi & trong thai bao. Noi khd cla thai
sanh nhu sau:

1- "Khé vi phai & trong thai bao": |13 noi chat hep, den t6i, ddy diy nhiing
tur thi khac, tran ngap nhirng mui h6éi ham dir doi ddng nhGm gdm, bi nung
do strc ndng trong Id6ng me, bi ndu nhu chdo nhir va bi chung nhu bdt, dudi
thang tay chan khdng dudgc, ngdi chdm hém dua ca hai tay Ién d& cam, 6m
dau g6i cia minh, day lung ra phia bung cia me, day mat vao phia lung cta
me, than thé ludn bj bao boc trong mét I6p mang mong.

2- "Khé sanh tir su kém chdm séc thai": khi ba me I3 té xudng, di, diing,
ngdi, ndm (thi€u can thén) hai nhi 8y c6 than chéch di lai cdm théy giut
minh khiép sg. GiGng nhu nai con @ trong ban tay ngudi say rugu va giong
nhu con ran trong tay ngudi bat ran va bi lanh, néng, chua, cay, man... cling
cam thay lanh 1dm, ndng Iam, rat |am.



3- "Khé khi sanh": phai bi ngudi mu kéo 16i hodc cét chi thé trong trudng
hop sanh kho.

4- "Kho khi dang sanh ra tir san mén chat hep": do gié sanh tir nghiép
quat cho cai dau xubng thap nhu ngudi roi xuéng trong h6 sau cam thay giut
minh nhiéu 1dm. Vira rai dén cho sanh thi cdm thdy khé khan dau dén nhu bj
kep bang may va nhu ching sanh & dia nguc bi ép bang nui.

5- "Khé khi sanh ra réi": nghia |la khi ba d& ndm tay vao va tdm rla lau
chui... lam cho dau giéng nhu bi cham béng kim hodc 16¢c bang dao cao.

6- "Khé do tu hai minh": nhu tu sat, treo cd hodc khd hanh, ép xac, nhin
doi, 16a thé...

7- "Khé do ké khdc hai": nhu bi danh dap, bi giam cdm hodc bi ké khac
hanh ha...

(2) Néi " gia Ia khé" cb hai cach:

1-"Gia &n kin": tlc 1a gia tur tur trong tdnh cht cta phap hitu vi.

2- "Gia hién 19" tirc 1a gia hién rd nhu lung cong, rédng rung, da nhan...
Trong Khé Diéu D€, gia am chi:

Su chin mui cta ngd uén la tdnh chit. Su di gan dén cdi chét la nhiém vu.
Su mat dan dién mao tré trung la tudng trang. Diéu nay goi la hanh kho bdi

la nhan lam cho sanh kha.

(3) N6i "bénh 1a khé": bsi dé hiéu 1a bénh |am nén tang cho nhitng con dén
dau, nhic nhdéi, bic xac, kho chiu...

(4) N&i "chét 1a khé" c6 hai:
1- "Chét &n kin": 1a chét tur tir trong ban chat ctia phap hitu vi.

2- "Chét hién 16": 1a hién tugng chét Idm sang tdc chdm ddt mang cén, tim
ngung dap, khéng con hai thé.

Trong Khé Diéu D&, khd nay am chi:

Chét cé su mat di la tdnh chat, su dadt lia 1a nhiém vu, su rdi bd sanh tha
(gati) la tuéng trang. Chét goi la kh6 bdi la nhan lam cho sanh kho.



(5) Noi "sdu la khé" tirc sy uu sau, budn buc thiéu ddt tim gan nhu khi ta bi
mat ngudi than thudc... Su ndng nady trong tam la tanh chat, su thiéu dot la
nhiém vu, su budn rau la tudng trang ré. Diéu nay goi la khé bdi tu tdnh khé
dau cua nd va la nhan lam cho sanh khé.

(6) NOi "bi Ia khd" tic su khdc 16c than ti€c nhu khi mat ngudi than thudc...
Su khdc 16¢ niic néd 1a ténh chat, su nghi tudng va k& 1€ tanh tét va théi hu
(ctia ngudi da khuat) la nhiém vu, su ndo loan la tudng trang. Diéu nay goi
la khé bdi vi "khé do hanh" va la nhan lam cho sanh khé.

(7) N6i "khé than Ia khé" tic su khong dé chiu, dau dén cua than. Su blc
hiép than la tanh chat, su lam cho trai y la nhiém vu, than dau ddn la tudng
trang. Diéu nay goi la khd bdi bi€u hién khé dau cua nd va bdi lam cho tdm
khé nira.

(8) Néi "uu 1a khé" tic su khé chiu, trdi y, nghich 1dng cua tdm. Su birc xic
cua tam la tanh chat, su lam cho nghich y la nhiém vu, su dau long la tudng
trang. Diéu nay goi 1a khd bdi ban chat 1a khd dau va bdi lam cho than khd
nira nhu khi ngudi khé tdm qud ndng né, thudng xa tdc khdc than ké 1€,
hodc d&m nguc, dap ddu hodc udng thudc ddc hodc théat cé...

(9) Noi "ndo Ia khé" tic su uit ('c, khé tdm mot cach cao dd, do méat than
quyén... Co su kho héo, uu phién trong tam la tanh chat, su lam cho thd dai
la nhiém vu, cd su that vong la tudng trang. Diéu nay goi la khé bai dé Ia
hanh khd va bdi nd 1am cho tdm ndng nay, than thé gy mon.

(10) Noi "gdp doéi tuong khéng thuong la khé" tic su khé do gap g&
ngudi hoac vat khéng ua thich, khéng vira 1ong. Cé su trung phung khong
thich tha 1a tdnh chét, su’ lam cho buc bdi 1a nhiém vu, su tén hai la tudng
trang. Diéu nay goi la khé bdi lam nhan sanh khé.

(11) Noi "xa déi tuong thuong yéu la khé" tic su lia xa ngudi hodc vat
thuong yéu, viura long. Co su xa lia dbi tugng vura long la tanh chat, su lam
sanh khdi budn rau, thuong ti€c la nhiém vu, su tiéu diéu tréng vang la
tudng trang. Diéu nay goi |a khé bdi 1a nhan lam cho sau khé.

(12) Néi "mong ciau khéng dudc la khé" tic sy khé do mong cau diéu
khdng thé cé dudc, nhu cdu khdng gia, khdng chét. C6 su mong mudn cai
khdng thé dugc la tanh chét, su kiém tim vét 8y l1a nhiém vu, su vé vong la
tudng trang. Diéu nay goi la khé bdi lam nhan cho khé.

NGi "tém lai, chdp thu ngi udn la khé" tic |a tat ca nhitng khé khac déu
do chap thu ngli uan ma ra. DU Bdc Thé Ton thuyét vé kho trong nhiéu ki€p



cling khdng cling tan, cho nén ngai gom vao trong cai nhan khé nén tang la
ch&p thu ngli udn (Upadanakkhandha).

* Thuyét vé Tap (Samudayaniddesa).

Trong I8i Thuyét Thi vé Tap, ca ba tir Pali dudc dung dé trich
gidi (viggaha) nhu sau:

"Ponobbhavika" (puna + bhava): su hinh thanh sanh hitu (cdi) mdi trong
tuong lai .

"Nandiragasahagata" : su cong hanh véi hy (nandi) tham (raga).

"Tatrabhinandini": su thoa thich dac biét trong cdi nay cdi kia ma minh tai
sanh.

TU tham trong doan trén am chi ba ai: duc ai, h{tu ai, phi hitu ai, cé giai
rong trong Visuddhimagga doan noéi vé Thap Nhi Nhan Duyén. Ca ba ai ay
déu 1a nhan sanh kh& giéng nhau, nén goi la Tap DE.

* Thuyét vé Diét Khé (Dukkhanirodhaniddesa)

Trong Diét Khé nay, vi sao lic dau néi diét khé, sau lai ndi diét ai duc? Bdi
khé chi diét khi &i duc 1a nguyén nhan cta khé diét, khéng phai diét do nhan
nao khac. Chirng c la cé ké ngon rang:

"Dy cy da bj don

Géc con, van moc lai
Ai tiy mién chua hét
Thi khé van con sanh"

Va Phat ngdn: "Khi day phap diét khé, Nhu Lai thuyét diét nhdn, khéng ndi
vé diét qua”. Vi khi nhan sanh khd diét thi khé khéng con sanh.

Diét ai hay ly ai (viraga) la cong tac cua dao |60 dua dén giai thoat. Diét Ia
doan tan khong con du sét tuy mién nao, cling cé nghia la tir bo. Tat ca
nhitng y nghia a8y déu am chi Niét-ban (Nibbana).

"Niét-ban" c6 su vang |1ang la tanh chét, su khéng lay chuyén va lam cho
bac Thanh hoan hy la nhiém vu, vo tudng la tudng trang.

* Thuyét vé bao (Magga)



Trong IGi Thuyét Thi vé Dao (Magganiddesa) dé cap dén tam phap (Bat
Thanh Pao) dé thdy su khéac biét cua cac phap 8y trong sat-na Pao Tdm duy
nhat nhu sau:

NGi van tat la:

1- LUc hanh gia thau subt bén I€ that (Tu Thanh Bé) thi tué nhan tic tri
tué cé doi tugng la Niét-ban sé diét vd minh ngu ngam ngi tam, cho nén goi
la thay dung hay Chanh Kién. C6 su thay dung la tanh chat, su phgi bay cac
gidi la nhiém vu, su huy diét tam t6i (v6 minh, ta kién) la tuéng trang.

2- Su hudng tam dén Niét-ban cua ngudi cé chanh kién khién dut trir suy
nghi quay (ta tu duy) mot cach dat khoat, hop véi chanh kién... goi la suy
nghi dung hay Chanh Tu Duy. C6 su hudng tdm dung vao déi tugng (Niét-
ban) la tanh chat, su ap sat tam (dinh) vao doi tugng Ni€t-ban la nhiém vu,
su cham dut suy nghi quay (ta tu duy) la tudng trang.

3- Su tir bd ndi qudy la dit trir khdu trude hanh, hdp vdi chanh tu duy cla
ngudi thay dang, nghi dung, goi la su néi dung hay Chanh Ngir. C6 su an
dinh chan chanh bao gom trong IGi ndi la tanh chat, su chira cai, tu ché
(trong IGi ndi) la nhiém vu, su dut bé IGi ndi quay (ta ngll) la tudng trang.

4- Sau khi tu ché ngl* nghiép, su tir bd sat sanh, trom cap... la dit sach
hanh dong quay, hgp vdi chanh kién... goi la hanh dong dung hay Chanh
Nghiép. C6 su thi hanh viéc dang lam la tanh chét, su tu ché trong hanh
dong la nhiém vu, su dit bé hanh déng quay (ta nghiép) la tudng trang.

5- Sau khi c6 chanh ng{t, chanh nghiép, su t&r bo nu6i mang quay la dat trir

su sOng ltra ddo ké khac, hgp va@i chanh kién... goi la su' nudi mang dung

hay Chanh Mang. Cé su lam cho trong sach la tdnh chat, su hanh nghé sanh
sGng trong dudng I6i nudi mang dung la nhiém vu, su dut bé diéu nudi mang
quay (ta mang) la tudng trang.

6- Su khdi tinh tan la dat khoat diét trur ludi bi€ng cua ngudi da an tru trong
gidi, tlc néi ding, lam dung, nubi mang dung, la y chi hay nghi luc hgp véi
chanh kién... goi la su tinh tan dung hay Chanh Tinh Tén. Cé su no luc la
tanh chat, su lam cho thién sanh, bat thién khéng sanh... la nhiém vu, su
dut bd no luc quay (ta tinh tan) la tudng trang.

7- Su khéng 1an 16n, khdng bo quén va dat trir ta niém cda ngudi tinh tan
dung, hgp véi chanh kién... goi la su Uc niém dung hay Chanh Niém. C6 tam
an chu la tanh chat, su khéng quén lan la nhiém vu, su dit bd niém quady (ta
niém) la tudng trang.



8- Khi tdm cd canh gidi duy nhat (nhat tam) la dat trir su chd tam quay (ta
dinh), cua ngudi U'c niém dang mot cach cao quy, hdp vdi chanh kién... goi la
su trd tdm dang hay Chanh binh. Cé su khéng phdéng tung, tan tam la tanh
chat, su an trd la nhiém vu, dat su tap trd quay (ta dinh) la tudng trang.

(9)- Bang nhiém vu cua tué

Nhiém vu (kicca) la trach nhiém, cong tac, "Tué" |a tri bi€t, dm chi nhiém
vu cua tri biét trong Bon Su That. Nhiém vu cua tri biét thé nao? Tri biét 1€
that cé hai: mot la tri biét theo khai niém (ché dinh), hai la tri biét thau sult
(thuc tanh). Trong hai cach nay tri biét theo khai niém thudc thé gian, nghia
la chi bi€t trong Pao va Diét do nghe tUr ngudi khac... Tri bi€t thau sudt
thudc vé xuat thé gian cé Niét-ban la canh gidi, tham nhap bén Ié that mot
cach réng rai tron du, dung theo y nghia trong Phat ngbén: "Khi da thau suét
mot /é that thi cling thau sult ca bdén [é that". Trach nhiém cua su biét thau
subt da dudc thuyét trong Tri Kién Thanh Tinh(Aanadassanavisuddhi).

O day chi thuyét trdch nhiém cua su biét trong thé gian theo khai niém,
nghia |a: Tri biét khé, cd trdch nhiém ngan nglra thén

kién (sakkayaditthi). Tri biét nhdn sanh khé (tdp), ngan ngua doan kién. Tri
biét diét khé, nglra thudng kién. Tri biét con dudng diét khé ngan ngua ta
kién cho rang khong cé tdi phudc, nhan qua, nghiép bao.

Mot |18 nita, tri biét kh6é nglra cac thuyét ta ki€n trong gud, nhu chud trudgng
ngl uan la thudng con, an lac, xinh dep, la ta.

Tri biét nhén sanh khé nglra cac thuyét ta kién trong nhdn, nhu cho réng thé
gian c6 dudc do dang sang tao (isavara), do thdi tiét...

Tri biét diét khé ngura ta thuyét cho réng thodat khé trong thé gian cao tot Ia
Pham Thién vo6 sac.

Tri biét con dudng diét khé ngira di theo con dudng qué’y tlic la con dudng
duc lac (kamasukhallikanuyoga)va con dudng kho
hanh (attakilamathanuyoga).

Bd&i cS ay, buc Thé Tén thuyét ké ngdn:
"Loke lokappabhave,

lokatthagame sive ca tadupaye;
Sammuyhati tava naro,

na vijanati yava saccani."

Dich rang:



Ngudi khéng thuc biét khé,
nhén sanh coi thé gian,
phap Diét va con dudng,
khéng thé th&y Su Thét.

(10) Bang phan theo ndi dung: tic |a phan chia cac phap thanh tirng
phan:

T4t ca cac phap trir &i duc va phap vo lau (Asava), déu khép vao trong
phan Khé Dé.

Ba muai sau ai duc (Vicarita), tiic ba ai trong mudi hai n6i ngoai xu, khép
vao trong phan Tap Dé.

Diét D& khong cé phap khép vao dugc.

Trong Dao Dé:

1. Khép tué than tuc, tué can, tué luc, trach phap giac chi vao chanh kién.
2. Khép ca ba tu duy: ly duc (xuat gia), v6 san, v6 hai, vao chanh tu duy.
3. Khép bdn kh&u thanh hanh vao chdnh ngir.

4. Khép ba than thanh hanh vao chanh nghiép.

5. Khép su thiéu duc, su tri tlc, tin can, tin luc, duc than tac vao chdnh
mang.

[Su khép tin can, tin luc, duc than tuc vao chanh mang bdi su néi dung, lam
ddng, nudi mang dung k€& l1a Thénh hy gidi (Ariyakantasila), phai gilt bdng
ban tay duec tin (tin can, tin luc) va phai cé su mong mudn bao tri (duc than
tdc) mdi cé thé thanh tuu].

6. Khép bon phap tinh can: tan than tuc, tadn can, tan luc, tadn giac chi
vao chanh tinh tan.

7. Khép T Niém XU, niém can, niém luc, niém gidc chi vao chanh niém..

8. Khép ba cach dinh nh(t la dinh cé tam, t, lac, nhat tam, dinh can, dinh
luc va hy, khinh an, dinh, xa giac chi vao chanh dinh.

Trong Mahatika noéi rang: "Tam dinh ndi dén tam than tac".

(11) Bang vi du (upama) tuc la so sanh bén 18 thdt bang bay céach la:



1- Khé D€ vi nhu ganh ndng. Tap D€ vi nhu su mang gédnh nang. Diét D& vi
nhu su d€ gadnh ndng xudng. Pao D& vi nhu phuong phap dé ganh ning
xubng.

2- Khé D€ vi nhu bénh. Tap P& vi nhu nguyén nhén cua bénh. Diét D& vi
nhu su hét bénh. Bao BE vi nhu thudc tri bénh.

3- Khé D€ vi nhu nan doi. Tap D& vi nhu dai han. Diét D€ vi nhu no du. Pao
D€ vi nhu mua tét.

4- Nén hiéu su vi du bdn 18 that nhu: Ngudi cd oan trdi; Nhan oan trai; Diét
oan trai; Phuong phap diét oan trai.

5- Nhu trai cdy c6 doc; REé cdy ¢ ddc; Su cdt ré cdy cé doc; Phudng phap
cat ré cay co doc;

6- Nhu sg@ hai; Nhan sg hai; Hét sg hai; Phudng phap lam cho hét sg hai.

7- Nhu b3 song bén nay; SO6ng I8n; BG bén kia; Phuong phdp dén bag bén
kia.

(12) Bang nhém bdn nghia Ia chia T Diéu D& ra thanh tirng nhédm bén
la: Khé nhung khéng phai Diéu BE, Diéu D& nhung khéng phai khé, vira khé
vira Diéu Dé, khéng phai khé ciing khéng phai Diéu Bé. Tép, Diét, Pao ciling
y nhu vay.

Mahatika giai thich nhu sau:
* Danh cho Kho Dé:

1. Khé nhung khéng phai Diéu D&: ndi dén phap khé hop véi Pao va qua do
khd hanh 1a khé vi d6 1a hanh khé (sankhdradukkha) do nhén vd thudng, bdi
cb cau P3li trong tap bd phan ngli udn néi rdng: "Cai gi vé thudng, céi &y la

khé. Cai gi la khé cai 8y la vé ngd", nhung loai khd nay khdng khép vao Khé
Diéu DE.

2. Diéu P& nhung khéng phai khé: ndi dén Diét (Niét-ban) la Diéu D& nhung
khdng phai khé. Tap va Pao Diéu D€ cling dang la khé do nhan vé thudng,
nhung khdng phai 1a khd that su, bdi loai khé ndy can dudc thdy biét y nghia
nén mgai cd ddi sbng pham hanh trong Phat Giao.

3. Vira 14 khé vira 13 Diéu DE: néi dén cad ndm diéu ch&p tha ngili udn, trir ai
duc ra, déu vira la khé vira 1a Khd Diéu DE&. Mahatika ndéi rang: khi noi dén



ch&p thu ngli udn thi nén ndi dén &i duc nira, vi sg hiéu nhu th& nén néi réng
"trir i duc ra".

4. Khéng phai khé ciing khéng phai Diéu BE: ndi dén phap hdp véi Dao va
qua cua kho hanh la khé nhung khong phai Kho Diéu D€, bdi loai kho nay
can dudc lieu tri ma cé ddi sbng pham hanh trong Phét gido.

Trong ba Diéu D€ con lai (Tap, Diét, Dao) ciling chia va giai thich tudgng dong
vGi Khd Diéu Dé.

* Danh cho Tap bé:

1. T4p nhung khéng phai Diéu Dé: ndi dén cac phap cé phién nao nhu
thudng, lac, ng3, tinh... la nhan cho sanh qua nhung khong khép vao Tap
bé.

2. Diéu D& nhung khéng phai T4p: ndi dén Diét, Khé va Pao Diéu D& co
quan hé vdi Tap Diéu D€ bdi la noi khdi duyén cua moi diéu nhung khéng
phai Tap.

3. Vua Tap vua la Diéu Bé: noi dén ba ai la duc ai, hiru ai, phi hitu ai.

4. Khéng phai Tap ciing khéng phai Diéu Dé: ndi dén phap hgp véi bao va
khd hanh, do loai tdp nay can dugc tén diét ma cé d&i séng pham hanh
trong Phat gido.

* Danh cho Diét bé:

1. Diét nhung khéng phai Diéu Pé: ndéi dén hanh diét, su diét dinh
(nirodha samapatti) tic la su nhap diét tho tudng dinh.

2. Diéu D& nhung khéng phai Diét: ndi dén Tap, Khé va DPao P& c6 quan hé
v@i Diét bgi co su diét tir sat-na nhung khéng phai Diét Diéu D€,

3. Vira Diét vira 13 Diéu PE: ndi dén tanh vo vi nghia 1a tanh rong khong,
khong tao tac, am chi Niét-ban Gidi (nibbanadhatu).

4. Khéng phai Diét ciing khéng phai Diéu Dé&: néi dén phap hgp véi Pao va
qua khd hanh, do loai diét nay cadn dudc thuc chirng ma cé ddi séng pham
hanh trong Phat gido.

* Danh cho Pao:

1. Pao nhung khéng phai Diéu Pé: nbi dén con dudng ngoai Bat Chanh bao.



2. Diéu P& nhung khéng phai Pao: ndi dén Diét, Khd va Tap Diéu D& cé lién
hé véi Dao Diéu D€ bdi la con dudng di dén coi nhung khong phai la Pao
Diéu Dé.

3. Va Bao vira Diéu DE: ndi dén con dudng di dén su diét khd hgp vai tdm
chi tdc la Bat Chanh bao.

4. Khong phai Bao cling khéng phai Diéu Bé: ndéi dén phap hdp Pao va qua
kh& hanh, do loai dao nay can dugc thuc hanh ma cdé ddi séng pham hanh
trong Phét gido.

DUt Mahatika

(13) Bang tanh khong, nghia 1a bang su tréng rong, didu nay ngai chi day
nhu sau : "Khi ndi theo chan nghia dé (paramattha sacca) thi bac tri tué nén
hiéu réng tat ca su that la rong khéng, nghia la khéng cé ngudi tho khé,
ngudi lam khé, ngudi diét khé, ngudi di con dudng diét khé" dung nhu ké
ngén rang:

"Dukkhameva hi na koci dukkhito:
karako na, kiriyava vijjati.

atthi nibbuti, na nibbuto puma;
maggamatthi, gamako na vijjati."”

Dich nghia:

" C6 khé nhung khéng cé ngudi tho khé,
C6 lam nhung khéng c6 ngudi lam,

Co diét nhung khéng c6 ngudi diét,

Co6 con dudng nhung khéng cé ngudi di."”

Mahatika giai thich rang:

- "C6 khé nhung khéng cé ngudi tho khé" |1a khi ndi theo chdn nghia

dé thi khéng c6 mot ching sanh, ngudi, minh, ké khac nao tho khé ca, chi la
khé ti€n hanh theo nhan duyén. Con ndi theo tuc dé thi ngudi ddi noi vdi
nhau rang: "Ngugi 8y, ngudi nay tho khé" .

- "C6 lam nhung khéng cé ngudi lam" 1a ai duc lam cho khd phét sanh
hién c6 nhung khdong c6 chidng sanh, ngudi... la ké lam, chi la khi ai duc tién
hanh theo nhan duyén, ngudi dgi thudng ndi véi nhau rang: "Ngudi ay,
ngudi nay lam cho khé phat sanh."



- "Co6 diét nhung khéng c6 ngudi diét" tiic Ni€t-ban la ngi diét phién ndo
va su khé, nhung khéng ¢ chiing sanh, ngudi, minh, ké khac 1a ngudi diét,
nghia |1a khéng thé ndi rang: "Ngudi dy, ngudi nay diét", bdi cai diét &y
khong phai nguGi, ching sanh ma chi cé riéng ai duc diét ma thoi.

- "C6 con dudng nhung khéng c6 ngudi di", am chi rang con dudng dua
dén diét khd thi cd, nhung khdng cé chldng sanh, ngudi, minh, ké khéc la
ngudi di. Thuc ra chi riéng danh sdc dang hanh ma thdi, nhung khi biéu hién
ra ndi than kh&u thi thé gian ndi vdi nhau rang: "Ngudi 8y, ngudi nay thuc
hanh". Bé la y minh thém vao.

Lai nifa ngai goi 1& that (sacca) 1a rdng khong &y béng su giai thich nhu sau
day:

1. L& that (sacca) thir nhat (kho) va thi hai (tap) 1a rong khong khoi y niém
thudng, lac, nga, tinh.

L& that th( ba (diét) 1a duy chi rdng khong khéi cai goi 1a nga.
L& that th( tu (dao) 1a rong khdng khdi y niém thudng, lac, nga.

2. Ca ba & that rong khong khai diét, phan diét cling rong khong khoi ca ba
|é that kia.

3. Nhan rong khéng khéi qua, bdi su khong cé Khé & trong Tap va bai su
khong c6 Diét & trong Dao, tic la nhan khéng gom vai qua.

4. Qua cling rong khéng khoi nhan bgi Khé va Tap, Diét va Pao mdi cai ciing
khong gom chung mot cho, tuc la qua khong gébm chung vdi nhan, hgp vai
ké ngdn rang:

"Tayamidha nirodhasuinnam,
tayena tenapi nibbuti suhina;
Sunifo phalena hetu,
phalampi tamhetuna sunnam"

Diét réng khéng khoi ba (khé, tap,dao)
Nhén réng khéng khéi qua

Qua réong khéng khéi nhan

Do chinh la tanh khong.

C6 giai thich theo Mahatika rang:



1. "Dé thda ba réng khéng khéi nga" tic |a Diét khép vé vd nga. "Dé thd
tu rong khong khoi thuong, lac, nga, tinh" tic |la khi giang giai thi Dao
cling 1a vé thudng, khd ndo, v nga. (P& - Sacca: |& that, chén ly).

2. "Ca ba dé& réong khéng khéi Diét, Diét ciing rong khéng khéi ba dé"
am chi rang ca ba dé€ 8y vdi diét khong lién quan véi nhau. Lién quan dédc
biét chi ba dé& 8y 1a Khd, Tap, Dao moi phap cling nudng vdéi nhau.

3. "Nhan réng khéng khoi qua", nghia 1a nhan khéng hén hdp & trong
qua.

4. "Bdi khéng cé Khé d trong Tap", nghia la b&i khéng cd su sinh nira.
Tap & trong ai duc la nhan sanh td luan hoi, con Kho la qua, du hgp véi Tap
cling khéng thé khép vao Tap.

5. "Bdi khéng co Diét & trong Pao" cling ham y giéng nhau.

6. "Vé qua ciing rong khéng khéi nhan", nghia 1a qua khong dinh Vi
nhan, gom y nghia trong diéu ba, diéu bén la nhan va qua khac thanh ting
phan riéng biét, khong ham y rang: Khi cé nhan ro6i sé khiém khuyét khoi
qua hoac qua khong sanh dudc tir nhan. Vé nhirng cau ngoai cac diéu da noi
ay c6 y nghia ro rét roi.

(14) Bang loai, tic |a trong T& Diéu D& khi md rong theo th(r tu d& bodi 1én
thanh ting 18p, ting tang nhu sau:

Khd: Khé mdt, khd hai, khd ba, khé bdn, khé ndm.

- Khé 1, ndi dén tat ca khd cung mét loai khd sanh tr v.v.

- Khé 2, ndi dén hai loai khd clia danh va séc.

- Khé 3, néi dén khé trong ba cdi sanh y (duc gidi, séc gidi, vd sac gidi).

- Khé 4, noi dén khd lién hé vai bén loai vat thuc.

- Khé 5, ndi vé khé do chdp thd ndm uén, dm chi khé sanh do ngii udn ma
ngudi ta chap la ta.

Tap: Tap co tu mot dén sau loai la:

- T4p 1, noi dén tat ca tdp cung mdét loai nhan sanh khé.

- T4p 2, néi dén hai loai ai duc hgp vdi ta ki€n va khong hgp vai ta kién, am
chi tam tham hgp ta va ly ta.

- Tap 3, néi dén ba ai: duc ai, hitu ai va phi hitu ai,

- Tdp 4, nbi dén ai duc phai dit bang bén Dao.

- Tdp 5, ndi dén ai duc cb & trong nam tran canh, nhat la sic canh v.v..

- T4p 6, ndi d&n nhdm sau ai duc nhit la sdc duc v.v..



Diét: Diét gom co t’r mot dén sau loai la:

- Diét 1, n6éi dén mot phap vo vi, tic la khong co tao tac.

- Diét 2, noi dén hai phap Niét-ban vo vi la hitu du (sa-upadisesanibbana)
va vo du (anu-padisesanibbana).

- Diét 3, ndi dén vang bat tam gidi, tuc la diét khdi tam gidi.

- Diét 4, noi dén diét phai thau triét do bén Dao.

- Diét 5, n6i dén su vang bat ngd uén.

- Diét 6, n6i dén su diét /uc duc.

Pao: Dao co tir mot dén bon la:
- Pao 1, néi dén mébt phap nén khdi tu.

- Pao 2, ndi dén hai phap chi tinh va quan minh hoac than chirng va kién
chi.

- Pao 3, ndi dén Dao khi chia thanh ba uédn (khandha), nhu y nghia ma ni
ton gia Dhammadinna thuyét cho can su nam Visakha trong Kinh Trung
Bo I, doan Milapannasaka rang: "Nay Visakha, Bat Thanh Pao khéng
gdm trong ba uén, nhung ba udn gém ca Bat Thanh Pao. Chanh ngit, chdnh
nghiép, chdnh mang nao ciing déu gém trong gidi uén (silakhandha);
chénh tinh t&n, chdnh niém, chdnh dinh nao ciing déu gém trong dinh uén
(samadhikkhandha),; chanh kién, chanh tu duy nao ciing gébm trong tué
uén (pafifiakkhandha)".

Ba phap chanh nglt, chanh nghiép, chanh mang déu thudc gidi nén dugc
khép vao loai gidi uan.

Ba phdp chanh tinh tdn, chanh niém, chdnh dinh khép chung trong dinh uan,
bdi dinh khong tu dat dén an chi (appana) viing vang trong dé muc dugc.
Dén khi cé tinh t&n, ’c niém gilp d8 mai cd thé thanh tuu an chi dugc. Vi
nhu ba nguGi mudn bé hoa, khi ho cung dlrng trén mat dat thi déu vdi tay bé
hoa khdéng t&i, ngudi th nhat phai cli xuéng cho ngudi th hai dirng trén
lrng, ngudi th& ba dirng phia trudec cho ngudi dirng trén Iung vin dé khoi run
sd, roi véi tay bé hoa nhu thé nao, thi ¢ day dé muc vi nhu hoa, su tinh tan
nhu ngudi thir nhat, su Uc niém nhu ngudi tha hai, sy dinh tam nhu ngudi
th(r ba. Khi dinh cé su ho trg nhu thé mdéi dén an chi (appana) dugc, bdi
vay cho nén ba phap ddng khép vao dinh uan.

Chanh kién, chanh tu duy cling vay, tué kién khdng thé tu khdng dinh ddi
tuogng 1a vé thudng, khd ndo, vé ngd. Pén khi cd tu duy trg gidp, lién tuc
tAm tu trén ddi tugng thi mdi cd thé nhén dinh dugc. Nhu ngudi mudn xem
ddng bac cho biét chdc chi bang mat thdi thi khéng dudc, phai nhd tay 1at



bén nay bén kia d& xem mdéi cé thé biét chdc. Bdi c§ 8y cho nén trong tué
uén chanh kién, chanh tu duy ddng loai véi nhau. Cho nén Pao dugc gom
trong ba uan, do 1a y nghia chia ché thanh ba udn nhu trong doan truéec.

- Dao 4, ndi dén bon dao:Tu-da-hoan dao, Tu-da-ham dao, A-na-ham dao,
A-la-han dao.

Mot 1€ nifa, T Thanh D€ (sacca) goi la mét vi chi cung mét loai: cung la
chan ly khéng lam lan hu déi, hoac cung la phap can dugc giac ngd cho cao
qui l1én.

Goi la hai, bdi T’ Thanh D& chia thanh thé gian (khg, tp) va xuét thé gian
(diét, dao), hoac hitu vi (sankhata) va vo vi (asankhata).

Goi la ba, tuc Tap D€ nén dugc dut bo, Diét va Pao khong nén ddt bo vi can
tu tdp va thuc chidng, Khé vira khdng phai ddt bd vi can thdy biét, vira
khong phai khong dit bd vi khi tap diét thi kho tu diét.

Goi la bén, do Khé nén nhén biét, Tap nén dit bo, Diét nén ching ngd, Pao
nén khdi tu.

Trong diéu dugc Mahatika giai thich thém mot ddi diém:

1. N6i rang "Pao 2, néi dén hai phap chi tinh va quan minh hoac thdn chung
va kién chi" nham vao y nghia quan minh gém chanh kién, chanh tu duy,
ngoai ra khép vé chi tinh.

2. Néi rang "Chdnh ngir, chdnh nghiép, chanh mang nao ciing déu gém
trong gidi udn" tic ndi ca ba cung la gidi giéng nhau.

3. Bdi trg duyén cho dinh, nén khép T& Niém X la an ching cua dinh, t&
chanh can nay la tuy tung caa dinh.

4. NGi rang "Bbén chén ly cung la phap can duogc giac ngd cho cao qui Ién”",
diéu nay chap tri theo Phat ngon trong kinh Tap B6 phan Salayatana va
trong Vibhanga rang: "Chu ty-khuu, tat ca dé nén giac ngé cho cao quy".
Sanh (jati) va duy tac (kiriya) khong dugc giai thich, hdy tu so sanh.

5. Trong chu giai Sammohavinodani c6 néi rang Khé la phap nén dat bo
cling khéng phai (phu thém thanh ba).

(15) Bang tinh chat giéng nhau (sabhaga) va khac nhau
(visabhaga), c6 nam cach:



1. Tat ca bén I€ that (sacca) déu cd tanh gidong nhau la khéng hu doi, la
rong khong khdi tu' ngd, la khé biét thong suét. Biéu nay y cir Phat ngon
rang: "Nay Ananda, su bdn mii tén di xuyén qua 16 khda clra 3 mot chd xa
nhiéu lan va su lay mot sgi 16ng thi ché mot sgi 16ng khac thanh nhiéu phan
viéc nao khé hon?". " Bach Blc Thé Ton, viéc ché sgi Iong kho han nhiéu".
"Nay Ananda su tué tri T’ Diéu P& mot cach to tudng nhu thét con khd haon
so vdi su 1ay sgi 16ng ché sgi I6ng khac thanh nhiéu phan" Phat ngdn nay cé
ro rét trongSamyuttanikaya phan Mahavaravagga.

Khi ndéi phuong dién tudng Bon Diéu D€ thi khac nhau.

2. Hai I& that Khé va Tép gidng nhau bdi sdu xa, kho ludng va bdi thudc thé
gian, hitu lau (&sava), nhung khac nhau bdi Khé 1a qua, Téap la nhan, Khé
can biét chu dao, Tap can dat bé hoan toan.

3. Hai Ié that Diét va Pao giéng nhau bdi sdu xa kho IuGng va bdi thudc xuat
thé, vo lau (anasava), nhung khac nhau bdi Diét la muc tiéu (visaya) con
Dao la hudng dén muc tiéu (visaya) va bdi Diét can té ngd con Dao can tién
tu.

4. Hai |& that Khé va Diét gidng nhau bdi déu la qua. Khac nhau bai Khé 1a
hiru vi con Diét la vo vi.

Hai 1€ that Tap va Pao gidbng nhau bdi cung la nhan. Khac nhau bdi Tap la
bat thién con Dao la thién.

5. Hai 18 that Khé va Pao gidng nhau bdi cing 1a hitu vi. Khdc nhau bdi Khd
thubc thé gian con Dao xuat thé gian.

Hai 1€ that Tap va Diét giong nhau bdi cung khong phai hitu hoc, khong phai
vO hoc (nevasekkhanasekkha). Khac nhau do Tap cé canh gigi va Diét
khéng c6 canh gidi.

Va lai ngai Buddhaghosa da noéi trong doan chét nay rang bac tri thirc 1a
ngudi sang sudt nén hi€u ca T Diéu P& bang nhitng diéu nay, theo th( tu tir
dau dén cudi. Ngai Buddhaghosa da trinh bay diéu khoan th mudi sau cé
tén la Indriya sacca niddesa, doan nodi vé su huan tu tri tué (bhavana
vidhi) trong b6 Thanh Tinh Pao dang cho phat sanh hoan hy vui mirng dén
cac thién nhan nhu vay.

Dut kinh T Niém X



(1I1)
TU NIEM XU THUC HANH
L3i soan gia

bung ra thi doan trudc cham dut la da trinh bay kinh T& Niém X day du cho
ddc gia 1dm rbi, nhung con cé doan sau nay la vi mudn cho quy vi thdu thap
mot phan Igi ich nira theo 16i thuc hanh, tldc la su ap dung phuaong phap
hanh tri. Néu ta xem qua kinh T& Niém X, roi quan hodc niém téng quat
dung nhu y nghia trong kinh da day cling du tét roi. Song cac trudng thién
bén Mién Dién dem ra ap dung bang I8i thuc hanh hdp vdi bén oai nghi, lam
cho trd thanh mét phuagng phap "Thién T Niém X&' Minh Sat Tué" rat ro
rang thi€t thuc va dé cho moi ngudi hanh dugc ca ch khéng phai nhu ¢
moét s6 ngudi ndi rang T& Niém X khéng phai dé hanh v.v... Qua kinh
nghiém ban than va da day cho hanh gia xuat gia va tai gia, kha nhiéu ngugi
ho déu khen phap nay hanh rat dé va rat mau cé két qua, du chi la két qua
sd khdi chang han. C6 nhiéu ngudi lai néi phap T& Niém X rat manh. Dldng
nhu vy, chu Phat Toan Gidc nhu Blrc Bdn Su Thich Ca M&u Ni, chu Phat Doc
Giac, chu Thinh Van Giac déu di qua con dudng Td Niém X&' nay ca. Bai T(
Niém X vUua la chi (samatha) via la quan (vipassana). Chang sanh hau
h&t mé ch&p than ngil udn Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thic la tét xinh, bén
virng, an vui, cua ta. DUc Phat day cho ta tdm mudn bdn ngan phap mon
cling déu khai minh cho ching ta dung mé tdi c6 chap. Nhung riéng T Niém
X thédn, tho, tdm, phap n6 rat gan va rat rd dé€ cho hanh gia dé dang pha
tan cai tu tudng cho la dep ndi lién vui mot khaoi. Vi 1€ niém than hay quan
than 1a nhan dinh biét rd vé sac, niém tho hay quan tho tic Ia nhan dinh biét
ro vé tho, niém tam hoac quan tam tdc la nhan dinh biét ro vé thic, niém
phap hay quan phap tic la nhan dinh biét ro vé tudng va hanh.

Chit "sallakkhita" dich la nhan dinh biét ro, suy xét, chu y tdi.

Chung ta nhan dinh biét ro cdi gi? Va nhan dinh chl y nhu thé nao? Ta dang
hanh T Niém X, dugng nhién ta chu y vao than, tho, tam, phap tuc la ta
d& chu y vao ngli uén réi vay. Va nhan dinh biét rd vé than, tho, tam,
phap déu la vo thudng, khd ndo, v6 nga. Thé& 1a minh sat hodc la quan minh
roi chr gi nira. Khong chi bay nhiéu do, lai con tiép tuc chinh thi’c quan minh
ngay cac phap vipassana nita, nhG dé6 mdi dac dao qua.

Mong thay!
Hoa thuong Gidi Nghiém.



Phap T Niém XU cua Phat gido cé rat nhiéu Igi ich dac biét, cho nén tat ca
Phat gido d6 ciia Nam Téng va Béc Toéng déu chl y dén va cé quan niém
hang ngay. Nhu Phat gido Bac Tong thudng quan niém rang: "Quan than
béat tinh, qudn tho thi khé, quan tdm vé thudng, quan phap vé nga".

Con & Phat gido Nam Toéng day rang: "Thén, tho, tam, phap déu Ia vé
thudng, khé ndo, vé nga va bat tinh ca".

Trong cac kinh dién déu dién ta va khen nggi phudng phap tu T& Niém X,
nhu trong kinh chir Thai cé cau: "Chi cé T Niém X Ia phap chat ché
hon hét."

Khi xem thay cac kinh cé su khen nggi phap T& Niém X, cho nén ching toi
I3y lam chl y dac biét. Song chi y chirng nao lai cang bi bé tdc chirng nay,
trong thgi gian chd dgi, toi phai mét mat cham hoc dao ly vé phap hoc, con
mot mat c6 gang gia cong tim toi nghién clru va thuc tap it nhiéu vé thién
dinh. Nhitng ngay dang tu hoc Phat Phap va Pali tai Cao Mién va Thai Lan
cling khéng Ig la phap thién dinh, nhung c6 két qua rat it. Trai lai khi qua
Mién Dién du lé két tdp Tam Tang xong, vao trudng thién do su dat tron tam
tri vao trong 16i hoc v6 van tu nay, nghia la khong hoc chif nghia van chuang
gi ca, ngay dém cham chu hanh dao tham thién, chuyén nhat vé phap Tu
Niém X{. Bdi cac trudng thién Mién Dién, nhat la trudng Tha-Tha-Na Yei-
Tha, mot ngdi trudng québc té cé dén nay trén nam mudi ndm, Phat tlr khap
nam chau dén tu thién & dé.

Chuadng trinh hanh dao & dé rat tinh tan, lic ching toi con tu hoc Phat gido
B&c Téng thdy kinh day rang: "Canh dau va canh cudi thiic dé tham thién
niém Phat, canh gilra ngu nghi". Khi dén tho gido tai trudng thién dy mdi
thay ho cho ap dung thi gid rat dung, duang nghia la tur hai gid thic day tu
niém mai cho dén hai muai hai gid mdi ngu. Bung la canh gira ngu nghi,
theo chuang trinh nay khi thic day roi la cham lo ti€p naéi lién tuc hanh dao,
khéng cho ngu lai mot Ian nao ca. Bugc nhu vay thién méi mau cé két qua.
T ngay vé x&r dén nay, t6i cling ap dung thi giG nhu trén da day cho chu
hanh gia, 13 hai gid khuya thirc day 1am vé sinh ca nhan rdi, I& ciing Tam
Bdo, tung kinh rai tam tu, k€ lai di kinh hanh nla giGd, vao ng6i moét thdi
thién dung mot giG, xa ra di kinh hanh mot gig, réi lai ngéi mét gid, c& nhu
thé lién tuc dén mudi gid dém. D4 la danh cho hanh gid so cd. Khong cho
ngu trua dé cé nhiéu thi gid ndm 1au d& muc md&i mau, con c6 mdt s§ hanh
gia no cU 1én Ién di ngu thi thién cda ho khong tién 1am.

Phap nay doan trudc cé ndi roi nhung day chuing toi xin ndi lai moét lan nira
bdng 18i thuc hanh, cé nghia 1a & day khéng nhitng quan xét tdng quat nhu
trudc ma c6 an dinh cach thirc cho hanh gia can c vao dé ma thuc hanh cho
c6 an chitng phat sanh Ién ré6i tir dé cac hanh gid nudng theo &n ching ay



ma tin tudng manh trong phap thién cua nha Phat, dong manh trén budc
dudng hanh dao.

TU Niém XU (catusatipatthana), ti€ng satipatthana dich la nagi trd virng
cua tri nhd hoac la ngi trd virng chd yéu cua su niém hoac la ngi trd yén cua
tri nhé. Vi nhu ngi dirng yén cua voi, ndi dirng yén cua ngua v.v.. Cé bon
diéu nhu sau:

1. Kayanupassana satipatthana: Quan than niém xu

2. Vedananupassana satipatthana: Quan tho niém xu

3. Cittanupassana satipatthana: Quan tam niém x&

4. Dhammanupassana satipatthana: Quan phap niém xu

X

QUAN THAN NIEM XU

Quén than niém x{, hanh gia & rirng thanh véng, & dudi cdi cay, & chd hoang
vang cach xa nha, ¢ hang da, & u rom, 4 tinh that, thién dudng v.v... ngoi
ngay thdng gom tri nhé quan niém than vé thudng, khé ndo, vé nga va bét
tinh. Cac kinh nao cling day ta niém hodc quan tdng quat dai khai nhu thé,
giong nhu doan trudc cling da dich dung theo Pali va chu giai déu cd noi dén
cac phap nhu da giai roi. Riéng doan nay téi can néu Ién thém nhirng phap
co6 trong kinh ba mugi bay phap trg b6-dé do ngai Mahashi da dich cé6 giai
cho ta thdy rang niém x( trong cho nay dac chi sau phap nhu sau:

. D&c chi vé hai thd ra vao (Anapanassati).

. Pac chi vé 4 oai nghi (Catuiriyapatha).

. DBac chi vé tat ca su (Sabbakicca).

. P3c chi vé 32 thé trugc (Dvattimsakarapatikila).
. Dac chi vé 4 nguyén t6 hoac tir dai (Catudhatu).

. Dac chi vé 9 th( t’ thi (Asubha).

OV WNR

Giang giai

* Niém than dac chi vé hdi thd ra vao:

Ty-khuu trong Phat phap khi d& & trong nadi thanh vang, nhén dinh biét ro
hoi thd. Hai thd ra dai cling biét rd haoi thd ra dai, hagi thd vo dai cling biét ro
v6 dai. Hoi thd ra ngan ciling biét rd ra ngan, hoi thd vé ngan ciing biét rd vo
ngan v.v. trong chan ly vo thudng, kho ndo, v nga.

* Niém than dac chi vé bon oai nghi:



Ty-khuu trong Phat phap, khi d& & trong ngi thanh vang nhan dinh biét ré di,
ddng, ngdi, ndm trong chan ly vd thudng, khé ndo, vd nga.

* Niém than dac chi vé tat ca su:

Ty-khuu trong Phat phap khi d& & trong nadi thanh véng, nhén dinh biét ro
moi viéc nhu: budc téi trude, théi lui sau, ngo xién, ngo thdng, co tay chan
vao, dudi tay chan ra, mac y phuc, thay y phuc, an, uéng, nhai, nuét, dai
tién, ti€u tién, ndi, nin, cdi bung phdng, cdi bung xep, ban toa ngdi, tay chan
dung, ddng clra, md clrfa... nam trong chan ly vd thudng, khé ndo, vd nga.

* Niém than dic chi vé 31 hodc 32 thé truoc:

Ty-khuu trong Phat phap khi da & trong noi thanh vang, nhan dinh biét r6
trong than gom cd: téc, I6ng, moéng, rang, da, thit, gan, xudng, tuy, than,
tim, gan, bay nhay, bao tu, phdi, rudt gia, rudt non, vat thuc mdi, phan, dc,
mat, dam, mu, mau, md hdi, m3 dac, nudc mat, ma long, nudc miéng, nudc
mii, nhét, nudc ti€u, toan la vat bat tinh ddng nhdm gdm, nam trong chén
ly v thudng, khé ndo, vd nga.

* Niém than dac chi vé bon nguyén chat:

Ty-khuu trong Phat phap khi d& & trong nadi thanh véng, nhan dinh biét ro
rang than nay chi gom bdn nguyén chat la chat dat, chat nudc, chat Iua,
chat gid, ndm trong chén ly vé thudng, khé ndo, vd nga.

* Niém than dac chi vé chin thua ta thi bat tinh:

Ty-khuu trong Phat phap khi da & trong ngi thanh véng, nhan dinh biét r6
chin th{& bat tinh hoac tu thi ma ho bo ngi tha ma moé dia, chin loai t thi la :

T thi chét tir hai dé€n ba ngay sinh Ién cé sac xanh, mu chay ra.

TU thi ma qua qua, kén kén dang mé xé lam vét thuc.

T thi ma bd xuong coé thit mau gan dinh theo.

T« thi con b xudng, khéng cé thit, nhung cé I&m mau va gan dinh theo.
T thi con b xudng, khdng cé thit, khong cé mau, nhung cé gan dinh theo.
T thi chi con bd xuang khdng, r&i rac khdp moi nai.

T thi chi con xuong khdng, c6 mau trang nhu xa cur.

T thi chi con d6ng xudng trai qua mot nam roi.

T thi chi con xuong muc nat vun van nho.

Ca chin loai tr thi nay phai quan sat xem coi cho ro rét, réi so sanh vai than
minh rang: "Than ta diy ciing nhu tir thi kia vdy" nam trong chan ly vo
thudng, kho ndo, vo nga.



Ghi cha: Cac diéu niém than trén day khong khac gi doan trudc may, chi cé
khac diéu thl ba: "Niém than dac chi vé tat ca su™, doan trudc thi ndi: Niém
than noi vé su biét minh (sampajafAia) nhung ciing chi cé khac vé danh tu
thoi, ky that ndi dung cling day cho nhan biét tat ca su, bdi vi ca hai doan
cling ndéi dén céac diéu chi tiét nho nhu dua tay ra, co tay vao, thay y phuc,
mac y phuc, an uéng...

* Niém than khi ngoi:

Trudc khi niém bai mot, phai chap tay 1én tung:

Nam-mo6 Phat, Nam-mo6 Phap, Nam-mo6 Tang.

K& dén tung 3 lan:

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambudhassa.
Mdi 1an ngdi thién phai niém bai &y.

Bai mét: Khi ngdi niém "phéng a, xep a" (d€ y biét nci da bung phdng Ién
va xep xudng, khi haoi thd vo va thd ra ma niém hoac nhan dinh biét rod).

Bai hai: Thuc hanh theo bai mot d6 mot tuan, khi thady déu dan ro rang roi
thi tiép tuc niém "phéng a, xep a, ngdi a, dung a" (dé€ y biét ndi rén, dudi
mong, hai tay dung nhau). Khi thd vao, ta biét rd "phéng a", khi thd ra phai
niém ba cdi "xep a, ngobi a, dung a".

* Niém than khi di:

Bai mét: Khi di niém "dap a" chan phai, "dap a" chan trai (d€ y biét noi
chan mat hoac chan trai dap xuéng dat).

Trudng hgp di mau cling dung cach néay khi trdi mua, di dudng xa v.v..

Bai hai: Khi di niém "dé a, dap a" chén phai, "dé a, dap a" chén trai (dé y
noi hai cr dong cua chan khi d& 1én va khi dap xudng tring dat).

Bai ba: Khi di niém "dd a, budc a, dap a" chan phai, "dd a, budc a, dap a"
chén trai (dé y biét ndi ba cir ddng cda chan la dd 1&én, budc tdi, dap xudng).
Chi niém cho gon va biét cho chinh xac ngay ngi ba cir ddng cua chan, ch&
khéng phai chi doc sudng. Bi cang chéam, cang ro, trir khi cé hon tram thi
phai di hdi nhanh. V& sau thudng niém theo cach thl ba, ngoai trir khi di
mau, di dudng xa thi dung cach th{ nhat.



* Niém than khi ding:

Bai mét: Sau khi ngb6i mot thai thién xong, ding Ién phai niém "dung a"
chirng nam, sau tiéng roi di kinh hanh.

Bai hai: Khi di kinh hanh dén hét con dudng thi dung lai niém "ddng a"
chirng nam, sau tiéng roi trd lui niém "tré a" chirng nam, sau tiéng. Xong
ti€p tuc di, niém "dd a, budc a, dap a" c nhu vay di ca gid hodc it Iam
cling bOn muai lam phuat hoac nlra giGd. That ra oai nghi ding khong cd bao
nhiéu nhung né cling chung trong oai nghi di roi.

* Niém thén khi nédm:

Bai mét: Hanh gia m@i niém hai dé trong khi ngo6i "phéng a, xep a" thi
trong khi nam ciing chi niém "phéng a, xep a" ma thoi.

Bai hai: Khi ng6i, hanh gia niém bon dé la "phéng a, xep a, ngbi a, dung
a" thi khi ndm phai niém bén dé 1a "phéng a, xep a, nam a, dung a".
Ngudi hanh thién nén ndm nghiéng bén phai. Vay khi ta dé€ y biét thi nén
biét "ndm &" bén hdng phai va biét "dung a" nci hai chan dung nhau. N&u
ndm ngUa thi niém "ndm a" dé y biét & sau lung. Thé 13 khi hanh gia ngbi
quad 1au, khdng thé ngdi dugc nita. BDlng day di kinh hanh cling moi qua roi
khong con di dudc nira, thi ta nam niém, nhung khéng nam lau qua, chi nam
ddé mudi 1am dén hai mudi phat ma thdi. Vi néam ladu né sé ngl mé, ma néu
ngl mé thi sé bi gian doan thién, lam cho két qua cham. Tém lai nam ma
niém chr khdng cho ngu. C niém "phéng a, xep a, nam a, dung a".
Phong xep thi van biét & da bung ngi |6 rén, nam thi bi€t bén héng phai hoac
dung sau lung. Pung thi biét nci déi chdn dung nhau, dé y chang hai mat ca.

Trong ca bén oai nghi la di, ding, ndm, ngdi déu |a hanh thién dudc tét ca.
Nhung cé thé néi di thi tugi tinh hon hét nhung lai c6 su’ x8c xdo hon cho
nén khé c6 phap. Con oai nghi ndm thi cé hai yén tinh nhiéu cho nén cé
phan hai dé ngu. Con oai nghi dirng thi ding 1au khong tién cho lam. Nén
trong kinh cling ndi va qua su kinh nghiém thi thdy rédng trong bén oai nghi
déu dung dé hanh thién tét cd, song ta phai cdng nhan réng: Ngdi dé co
phap han, vi ngdi dugc tuci tinh, yén tinh va khéng x6c xao lam. Cho nén cé
thé ndi dé hodc mau cho két qua han ba oai nghi kia. Day chi ndi cho hanh
gid sd cd vay thoi, con hanh gia da quen roi thi cling tuy, c6 khi ngbi it cé
phap ma di hodc ndm lai c6 an chirng rd rét cling c cd. Hon nifa mdéi tap
thién thi phai chia giG ra ma dung oai nghi cho déu, cé nghia la ta di kinh
hanh moét gid, ngdi niém mot gid, xa ra di kinh hanh moét gid, c thé ti€p tuc
lam, khi nao qua moi mét, khéng ngbi va di dudc nira, thi cé6 quyén nam
niém, khéng ngu, bdi ngd né quen di réi né clr doi ngu hoai lam cho tréd ngai
céng phu hanh dao cGia minh. Lai nifa ta can phai thay déi oai nghi va nhéat



la siéng di kinh hanh, gan cét chuyén déu, mau huyét luvu thdng, nhd dé ma
ta hanh dao dugc bén bi, déo dai, it bénh, nhat Ia dau lung va té chan v.v..
cho dén khi cod phap tot thi ngbi bao lau la tuy sd@ thich va khéng cé gi tré
ngai. Nhat la khi cé piti (hy) manh ro6i, hoac nhap dinh dudc roi thi ngoi may
dugc may va khong con sg phai mang bénh, tuy vay cling khong nén bé qua
su di kinh hanh ma chi cham chu ngbi thoi, nghia la hanh gia mdi thi cho
chuong trinh ngdi mét gid, di mét gid. Con hanh gia Iau rdi thi co thé ngdi
ba, bon gid xa ra di mot gid cling tét. Khi cé phap tét va di quen thi thay nhe
nhu di trén td gidy ma khong dut vay, di ca gid ma tudng nhu cd mudi lam,
hai mugi phut thoi.

QUAN THO NIEM XU

Hanh gia & rimng thanh véng, & dugi cdi cay, & chd hoang véng cich xa nha,
& hang da, 6 u rom, & tinh that, thién dudng v.v.. ngdi ngay thdng, gom tri
nhé, quan tho niém x, 1a 18y su tho vui, tho khd, tho vé ky lam dé muc dé
niém, hau hé&t hanh gia s ca phai chiu cac diéu tho khd khé khan. Sau mét
khoang thai gian khéng chan nan va nang luc tién tu (bhavana) lién tuc
khéng bao 1adu s& phét sinh 1&n phi lac (hi m&n) thi khdng con tho khé nhiéu
nira, ma phan I6n dugc tho vui. D€n khi dac dinh rbi thi phan nhiéu la tho vo
ky (khdng khé, khdng vui). Trong Phét gido chia ba tho nay ra lam hai phén,
thanh sau tho la:

- Tho khé trong nha.
- Tho khé ngoai nha.
- Tho vui trong nha.
- Tho vui ngoai nha.
- Tho v6 ky trong nha.
- Tho v6 ky ngoai nha.

Ti€éng ndi trong nha va ngoai nha c6 nghia la tai thé va xuat thé hoac tai gia
va xudt gia, cling c6 nghia la ac va thién. Vi du: "Ké trom ngbi rinh ban dém
dé vao nha 18y cua, trong khi ngdi rinh 1a tho khd, 18y dugc cla vé &n hudng
la tho vui, sau khi an hudng roi di choi hodc nam chaoi khéng ai bat bé gi ca,
s6ng mo6t khoang ddi ung dung tu tai, ay la tho vo ky".

Ca ba th( tho trén day la tho trong nha.

Lai c6 hanh gia dang ngo6i cham chu tham thién, Iic dau chua cé phap phat
sanh cho nén ngo6i lau bi médi, mét, néng, dau lung, té chan v.v.. ay la tho
khé, khi cé phap thién phat sanh lam cho thdn tdm nhe nhang no vui mat
mé, ngdi khong thdy mét moi chi ca ay la tho vui. Lic nhap dinh dudc roi



tam cua hanh gia tu tai v6 ky. Ca ba th( tho trén la tho ngoai nha. Néi tom
lai khi hanh gid dang tho khé cling biét rd tho khd, tho vui cling biét rd tho
vui, tho khéng khd khéng vui cling biét ré tho khéng khd khéng vui.

Giang giai:

Thé nén khi ngoi niém "phéng a, xep a, ngéi a, dung a" néu cé té chan
nao, dé tri biét vao chén &y, niém hodc nhan dinh biét rd "té &". Pau lung
hodc dau xuong mdng ciing ngung bén dé muc kia, dé tri ngay sau lung
hoac dudi xudng mong niém "dau a", nghe ngra hoac cham chich kho chiu
trong ndi nao thi dé€ tri biét ngay ndi 8y nh(t 1& noi mat va niém "ngda a"
hodc "chdm a". Cac diéu 8y goi la tho khd, phai niém dd mot hai thd, roi
niém "phéng, xep, ngoi, dung" trd lai. Néu thay té dau n{ra thi niém nira,
cl th& niém mai mai [an 1an su tho khd gidm nhe, su tho vui bt dau cé chat
it. Dai khai nhu ta dang ngoi thdy cd anh sang, cé ran ran trong ngudi, nhe
nhang khoan khoai, cé khi vui vui tu cudi moét minh. Trai lai cling cé ngudi
khi phap dy phat sanh |én thi ho tu chay nudc mat ra, hodc khéc cé tiéng rd
rét. Lai c6 ngudi nd lam nhu tét, con cd ngudi thi rung minh, cé khi lai dut
minh dén nhdm ca ngudi nhu dién giut, lai cé ngudi ngap, tat ca trang thai
trén chu hanh gia chdng nén nao ning khi€p sg chi ca, trai lai phai biét kip
th&i niém "sdng a", "ngdp a" v.v.. Quy vi nén dé y xem trong khi cdc phap
ay khdi phat ro rét, chu hanh gia chi tam niém thi cac phap ay mot so tiéu
mat, con sd khac cang rd rét thém nhu anh sdng chdng han, su tho vui cla
quy vi lic bay gid cang day tran ca than tam, tuy vay ciing phai niém cho né
qua di néu khong thi c& bam dinh vao cédi vui nhé ma khong dat dén cai vui
I&n, nghia la nd sé tré ngai con duGng ti€n hanh trong thién dinh. Giai thich
trong tho khé va tho vui nhu thé. Con su tho khdng khé khdng vui (tho vo
ky) thi chd khi dac dudc t& thién mdi that ro rét.

* Niém tho khé:

Trong bén oai nghi di, dirng, ngdi, nam déu hanh thién dudc ca nhung riéng
oai nghi ngdi thi cd phan tugi tinh dé niém han hét, cé thé néi dé cé két qua
an vui rd rét mau le han cac oai nghi kia, vi thé cho nén dang ngoi niém
"phéng a, xep a, ngoi a, dung a" tu nhién nghe cé trang thai (ngua, té,
nhdc, méi, néng, dau lung, bun run, bat rdt .v.v..) phat sanh Ién r rét,
nh{t 1a nglra noi mat hodc té chén, lién dé y vao ché ngra, cho té, niém
"ngua a", "té a"... chi niém do nin mot hai thg, sau dé ciling niém trd lai
"phéng a, xep a, ngoi a, dung a", néu co ngUa, té v.v. trd lai thi niém
nira.

Nén nhd tat ca su ngla, té, ndng, moi, mét, dau lung, budn run, khé chiu déu
la tho kho, moi trang thai phap phat sanh nhu thé nao, can niém hoac can



nhan dinh bi€t rdo nhu thé ay (Iay tay gai cling hét nerng né dong va dé
sanh trd lai, cho nén dé tri biét vao ngay chd d6 ma niém théi).

* Niém tho vui:

Khi hanh giad da niém cho vugt qua hét cac tho khd rdi, nay ngdi vao niém
mot chdp nd lai tho vui nhu mat mé, nhe nhang, ran ran néi 8¢, co lac
chuyén, nhe bdng ngudi Ién nghe dudng nhu bay cao 1én dudc ..v.v.. dudng
nhién trong khi 8y hanh gid cam thdy vui, nhat la c6 trang thai tia khap ca
chau than lam cho hanh gia ng6i cam thay sung sudng, khdng biét méi mét,
khong doi, khong khat, khong buén ngu ..v.v.. moi trang thai phat sanh ta
déu phai niém ca, nhu mat ta niém "mdt a", nhu 1ac chuyén thi niém "I&c
a", nhu béng nhe thi niém "béng a" v.v

Tho v6 ky thuGng thi khong niém. Bdi I€ tho vO ky it cé su tac hai hoac trg
ngai dén thién dinh nhu tho khd va tho vui, cho nén hanh gia it niém vd ky
tho.

Tho tlc la cam gidc, su thau nap canh gidi, nhu doan trudc da ndi. Tho cé
khd cd vui, cd vd ky thé Ia nd sé& lam cho tdm ta thay déi theo hoan canh ma
tdm ta dang tho dy. DU kh& hay vui ta cling hdng nhan chiu véi cdm gidc rat
tét. Tho khd thi khdc, tho vui thi cudi, tho vd ky thi Io 1a vi ta chdp gia cho la
that, cho nén phai khéc, cudi ..v.v..

Khi hanh gid ngdi niém thién c6 mdt canh khd hodc cadnh vui nao ma ta dang
tho, néu ta chi chl y so sai hodc chi quan téng quat s qua thi né khdng rd
va khong tham thia. Do d6 cac ngai thién su bén Mién Dién day ta phai ding
bo cac d& muc kia ma niém ngay su tho khd vui 8y, vi du dau lung, té chan,
ngra, chdm chich, ndng, ..v.v.. thi ta phai ch( y ngay vao d6 dé€ nhan dinh
biét rd6 hoac niém "dau a" (de tri sau lung), "té a" (dé tri nci chén nao té),
"ngifa " noi mat hodc chd nao dang bi nglra v.v. tic thi khi 8y né hét hodc
nd bdt dau, té, nglra v.v.. rat rd rét, chac chan trong khi dé ta truc nhan
dugc su vo thudng vi dang dau do la hét hoac bdét dau, té, nglra v.v. Bong
thai trong khi é’y ta cﬁng cam thdy dau la kh§, té 1a khé v.v.. Khi ta nhén ra
1& khé va I&é vb thu’dng roi, chac han ta cling ro biét cai chan ly v6 nga moét
phan nao, du chua rd rét 13m, mién 1a ta chuyen can bhavana (tham thlen)
mai vé tho. Co thé ndi chi dat, nudc, Iira, gié tho, 12 xit tho, ngid uan
thoch(r khong cé ai tho thi ro |€ han, chinh day la vo nga vay.

X

QUAN TAM NIEM XU



Hanh gid & ring thanh vang, & dudi coi cdy, & chd hoang vdng cach xa nha,
3 hang dd, 6 u rém, & tinh thét, thién dudng v.v. ngdi ngay thang, gom tri
nhd quan tam niém xU, la hanh gia phai nhd biét kip thdgi trong khi tam dang
niém bén dé muc trén ma nd khdéng chi tdm yén dé niém, trdi lai nd chay
theo canh gidi khac, cé nghia la tam bd dé muc ma lo nghi mot diéu khac
hoac thién hoac ac, nhung tdm suy nghi mot van dé ro rét, vay khi ay ta bd
"phéng... xep... dung", ma niém "suy nghi a" do nin mot hai thd, k& bat
niém "phoéng a..." tré lai, n€u cb suy nghi nira thi niém nira, bdi vi

chir tdm & day do chif citta dich |la su suy nghi, trang thai suy nghi (Tri nhé
day khong phai la nhé lai, ma la khéng bo quén doéi tugng quan niém.).

Giang giai
Ty-khuu trong Phat phap khi da & trong ngi thanh vang, nhan dinh biét r6:

- Tam c6 tham luyén
- Tam khong cé tham luyén

- Tam cd san han
- Tam khéng cé san han

- Tam c6 si mé
- Tam khong cé si mé

- Tam hanh trinh trong duc gidi
- Tam khong hanh trinh trong duc gidi

- Tam hanh trinh trong sac gidi
- Tam khong hanh trinh trong sac gidi

- Tam hanh trinh trong vo sac gidi
- Tam khdng hanh trinh trong vo6 sac gidi

- Tam thé€ gian
- Tam xuat thé gian

- Tam khong giai thoat
- Tam giai thoat (khoi trién phugc)

thay déu nhan biét r6. Trong kinh Phap Cu c6 ghi IGi Phat day rang: "Tém la
cai khé day nhéat, néu ngudi nao day dugc tdm minh cho tét rbi, do la diéu
quy bau nhét". Tam hang dam say theo ngil duc hodc luc duc: sac, thanh,
huong, vi, xic, phap. Khi hanh gia thdy sac thi niém: "thdy a", nghe tiéng
thi niém "nghe a". Vi du: nghe tiéng ché sua, ti€éng ngudi néi cudi v.v. ta



nén dé tri biét vao nai 16 tai ma niém "nghe &", néu dé y vao ndi con cho thi
at sé ghét gian nd chang sai. Nglri mui, ném vi, xtic cham, biét phap ciing
phai niém ca. Trong cac th( duc nay, phap tran la cai lam cho tam cua hanh
gia r6i ram nhét, vong dong nhat. Quy vi dirng chan nan va cling chd xem
thudng nd, khi nao mot trong sadu tran canh 8y phat sanh nhu sac tét, ti€ng
hay, mui thdm, vi ngon, su dung cham ém diu va phap tran vua long phat
sanh |én ta phai niém "Thay a, nghe a, ngui a, ném a, dung a, biét

a" ch& dung niém "thom a, ngon a, ém diu a, vira Iong a".

Xin nhac k§ mot [an nira tam & day am chi "su’ suy nghi" vay ta nghi dén
diéu chi, phai nhan dinh biét rd diéu ay. Vi Ié tdm pham nhon thi€u tri nhd,
su (c niém non kém, cho nén can phai chd tdm chanh niém cho dén khi dac
thanh Thanh qua, nhat la bac A-la-han, thi day du tri nhdé ludn khi, du cac
ngai khong niém cling xem nhu cé niém vay.

Riéng pham nhan chdng nhitng niém dé dugc day dd tri nhd ma con lam cho
md& mang tri tué nira.

* Niém tdm bét thién:

Hanh gid dang ngdi tu niém, bong nhién tadm bAat thién phat sanh l&n suy
nghi diéu ac thi ta phai niém "suy nghi a", dé la niém tam, xong ta trg lai
niém than tdc la "phéng a...". Néu cd suy nghi ac nira thi niém nira (lIau dé
nin hai tha).

* Niém tam thién:

Hanh gia dang ngdi tu niém, bong nhién tdm thién phat sanh l&n suy nghi
diéu lanh, ta cling phai niém "suy nghi a" d6 nin mot hai thd rbi niém
"phéng a..." trd lai, n€u cé suy nghi nira thi niém nira. Tdm lai du thién hay
bat thién, khi tam tu cda hanh gia phat 1én vdi trang thai suy nghi thi cling
phai niém "suy nghi a..." thi né diét di, khong con suy tu dai dong mdi nhat
tam dugc. Hon nifa su tu duy nay khép vao niém tam cling hgi tueng déng y
v@i phong tam, nhung phéng tam thi phéong lung tung khéng cé van dé gi ro
rét con su suy nghi & day né cé van dé ac, thién rd rét, con tdm vo ky hoac
su suy nghi khéng thién khéng ac & day khong thay giai thich (co6 I€ khong
quan yéu).

QUAN PHAP NIEM XU

Hanh gid & rirng thanh vang, & dudi coi cdy, & chd hoang vdng cach xa nha,
& hang d4, & u rom, G tinh that, thién dudng v.v. ngdi ngay thang, gom tri



nhd, quan phap niém xU la nhan dinh, bi€t ro vé phap bat thién va phap
thién (thudng thudng tam cua hanh gia sd cd hay cé phap bat thién phat
sanh trudc, thién phap phat sanh sau, trai lai khi hanh gia da toa thién nhiéu
roi thi ngudc lai).

Phap trong cho nay am chi vé nam nhdém:

1) Nivarana: Phap chudng ngai (phap cai).
2) Upadanakkhandha: Ch&p thu ngli uan.
3) Ayatana: Sanh x( (luc cén, luc tran)

4) Bojjhanga: That giac chi.

5) Ariyasacca: TU Diéu DE.

Giang giai
Phap am chi vé nivarapa c6 nam la:

1) Kamachanda: Tran duc, su ham mudn, su yéu thich, su vira long trong
ngl tran.

2) Byapada: Bat binh, su lam cho tiéu hoai tai san, sanh mang va diéu Igi
ich an vui cua ké khac (huy hai).

3) Thinamiddha: HO6n tram, thuy mién tdc su giai dai, su ludi biéng trong
than tam.

4) Uddhacca-kukkucca: Phong tam, héi qua tic su lang thang cua tam va
su' ndng nay, su but rat trong toi 10i .

5) Vicikiccha: Hoai nghi tiic su phan van, nghi ngai, bat nhat trong tam.

Ty-khuu trong gido phap nay khi tam minh cé tran duc, cé bat binh cling
biét rd cé tran duc, cé bat binh; cé hon tram giai dai, cé phong tam ndng
nay, cling biét ré cé hon tram giai dai, cé phong tam ndng nay; c6 hoai nghi
cling biét ro cé hoai nghi.

Nam phap nay cé tén la phap cai hoac phap trién. Tuy cd hai tén goi nhung
tuu trung chi cé moét y ma thoi. Chir "cai" cé nghia la "cai long" nhung
thuGng dung chung véi chir "cai trap" hoac "cai phuc", dich nghia la che
|ap, che day. Con chit "trién" cb nghia la chudng ngai, su ngan trg, su tré
ngai lam cho hanh gia kh6 dat dén thién dinh hodc khé dat dén dao qua mot
cach hanh thong sudén sudt dé dang. Nam chi thién hay bi tré ngai khé thanh
tuu dugc do nam phap cai hoac nam phap trién vi Ié trong tdm pham nhadn
khong co thién, chi c6 nam phap nivarana la tran duc, bat binh, hon tram,



phong tam, hoai nghi. Trong tam cta ngudi pham hoac bac thanh cé sa
thién thi cé nam chi la tam, t&, hy, lac, nhat hanh; nhi thién thi c6 ba chi
thién la hy, lac, nhat hanh.

Trong cach tu T& Niém X cé day cho hanh gia dang trong lac ngbi thién,
néu cé tran duc phat sanh rd rét thi niém "tran duc a" cling niém it ti€ng d6
nin mot hai thd thi tu nhién 1&ng diu xudng lién.

Khi cé su bat binh, ghét, san cling niém "bat binh a", "ghét a", "san a"
v.v.. cling hét san lién.

Khi cé hon tram, giai dai cling niém "hén tradm a". Trong khi dang ngu guc
ta khong hay biét nhung khi guc xudng thi biét lién, khi ay phai niém "ngu
a" hay niém "thuy mién a" cling dugc, c& bao nhiéu lan ngu la niém bay
nhiéu lan.

Khi c6 phdong tam thi niém "phoéng a". C6 khi né khong phong nita ma no lai
lam nhu néng nay, buc ric, bun run thi niém "néng a", "buat rat a" v.v..
bang khéng thi né lam nhu khé chiu 1dm. Tu y né bung tay ra, d& chan
thdng ra va md mat ra khong thich ngdi nira. D6 la trang thai cia su ndng
ndy hodc blrc rirc, bun run. Ta ¢ gang trdn dp mai dé ngdi thién, nhung dén
giai doan nhu vay thi khéng nén ép nita, ma ta nén nghi rdng ngdi khéng
gioi thi ta c6 gang di kinh hanh va sau dé trd vao ngoi lai nd sé t6t va dé
dang han trudc. Tudng cling ndi ro vé su phdng tam c6 khac véi su suy nghi
trong quan tam niém xU kia. Su phdng tam & day la né phong lung tung,
khéng cé van dé gi rd rét ca, ta chi cdn niém rang "phéng a" 1a c6 thé l&ng
xulng va niém dé muc thién "phéng a, xep a" v.v. trd lai. Tuy vay trong su
tu thién cdi khé nhat Ia phdng tdm, nd dai dédng Idm, thdm chi c6 khi né
phong qua cd khdng lam cach nao ma gilr & muc tru yén trong tam dugc
mot doi phat, trong nhirng Iac dy ta phai niém "dung" t&i nam cho hoac
nhiéu han la:

Phong a, xep a, ngbi a, dung a (biét dung nai hai ban tay chong Ién nhau).
Phong a, xep a, ngbi a, dung a (biét y phuc dung ngi dau goi phai).

Phong a, xep a, ngbi a, dung a (biét y phuc dung ndi nach hoac vai phai).
Phong a, xep a, ngoi a, dung a (biét y phuc dung ngi vai trai).

Phong a, xep a, ngoi a, dung a (biét y phuc dung ngi dau goi trai).

Nh& niém vong vong nhu trén trong vai vong la su phéng tam dir doi kia tu
khac né khéng con lam cho ta khé niém thién nhu trude nira, trai lai n6 co

thé dinh bat d& muc niém dé hon. Trong khi niém vong vong 8y cé thé 16n

hodc quén, thi ta bat dau lai ngi s6 mot. Xin ddc biét lvu y cac hanh gia khi
co su phong tdm qua 1dm mdi niém cai "dung" cho nhiéu cho nhu thé, con
néu tam lau lau mdéi phdng doi chat thi chi niém "phéng a" la du roi.



Khi cé nghi ngd la niém "nghi a", tdm cda hanh gia dang niém thién tot tu
nhién né dam ra hoai nghi bat nhat trong tam, tu phat ra nhiéu su nghi van:
"Khong biét ngbi thién cod két qua gi chang? Dao qua Niét-ban co thiét
khong? Phat, Phap, Tang cao thugng that sao, c6 that khéng? Nghiép nhan
va nghiép qua c6 anh hudng gi va@i ddi ta khong v.v.?", tlc thi ta phai niém
"nghi a".

Trong ca nam phap trén ai ciing cé, nhung ngudi nang diéu néay, ké nang cai
kia. Mac du su nang nhe cd khac nhau chut it song khi da phat sanh trong
tam thi cling nhan dinh biét ro vdi y niém cho nd qua di, diét di, bdi nd cling
nam trong chén ly vd thudng, khé ndo, vd nga.

Phap &m chi vé ch&p thu ngli udn (upadanak-khandha): ngii uén la canh
gidi cua su chdp thua, ngli udn hanh trinh trong duc gidi, séc gidi, vd séc gidi

bang su tham luyén va chadp chat cho la ta va cla ta, goi la chdp thu ngi
uan.

Ngli udn la sdc udn, tho udn, tuéng udn, hanh uan va thdc uan .
Giang giai

Ty-khuu trong gido phap nay thay rd sac, tho, tudng, hanh, thic dy tiéu diét
nhu thé nay:

Hanh gid quan tudng ky cang chac chan, cling nhu nhan dinh biét r6 su sanh
va su diét ctia ngli udn nhu thé& goi la d& pha tan su ngd tudng vé mot khdi
(ghanasaiia), ky that né nam trong chan ly vo thudng, kho ndo, vb nga.

- Phép am chi vé sanh xu (éyatana) la quan vé luc can, luc tran tdc la quan
niém sau ayatana bén trong va sau ayatana bén ngoal

Tiéng dyatana dich 1a sanh x&, chd trd, cai giéng, cdi moé vang, thau, chd tu
héi v.v., s& nhan thudng goi la can, tran.

- Sanh x{& nudng ndi can va tran nén nady sanh ra thiic, nhat la nhan thrc.

- Chd trd 1a nuong noi cdn va tran 1am chd trd cho thic, nhat 1a nhan thic.

- Cai giéng hoac cai mo la nuang ndi can va tran ma phat khdi thirc, nhat la
nhan thirc.

- Chd tu hoi la nuong ngi can va tran khién cho tu héi thic, nhat la nhan
thirc. Ayatana bén trong (luc can) la nhan, nhi, ty, thiét, than, vy.



Ayatana bén ngoai (luc tran) |a sic, thanh, huong, vi, xtc, phap (phap &
day ndi vé ndm mudi hai tam sd, mudi sau vi t€ sac va mot Niét-ban, cdng
la sau muai chin phap).

Giang giai

Ty-khuu trong gido phap ndy nhan dinh biét r6 vé con mat, biét rd vé sac,
biét rd vé day tréi budc: hé phugc hay kiét sir (safyojana) phat sanh Ién,
bdi vi nuong ndi nhan va sac dy hdi hop nhau, biét rd vé nhan khién cho
phat sanh kiét s, biét rd6 vé nhan khi€n cho diét ki€t su, bi€t rd vé nhan
khién khong cho ki€t sur ti€p tuc phat sanh dugc nira.

Bié€t ro vé tai, biét ro vé tiéng
Biét ro vé mii, bi€t rdo vé mui
Biét ro vé IuGi, biét ro vé vi
Biét ro vé than, biét ro vé xuc
Bi€t ro vé tam, biét ro vé phap

Bi€t rd vé kiét sur phat sanh bdi nuong ngi tdm va phap dy hoéi hop nhau, biét
rd vé nhan khién cho diét kiét su.

Bi€t rd vé nhan khi€n khong cho kiét s ti€p tuc phat sanh dudc nira.

Su quan, niém hoac su nhan dinh biét rdo trong mugi hai phap sanh
x(r (ayatana) nay goi la quan phap niém x, cling nam trong chan ly vo
thudng, khoé ndo, vo nga.

- Phap am chi vé giac chi (bojjhanga) c6 bay phap nén thudng goi that giac
chi, cé khi goi bay nhan sanh qua bo-dé. Bojjhanga dich la giac chi tuc la
phap lam nhan cho giac ngd chan ly T( Diéu DE.

Phap giac chi cé bay diéu la :

- Niém giac chi, su Uc niém la nhan cua bac giac ngé T Thanh Bé (Thanh
Thiét).

- Tué trach giac chi, tri tué la nhan cua bac giac ngé T Thanh DéE.

- T4n giac chi, su tinh tan la nhan clda bac gidc ngd T« Thanh DE.

- Hy giac chi, su no vui than tdm la nhan cua bac giac ngd T Thanh DE.

- An gidc chi, su vdng 1dng than tam la nhan cua béac gidc ngd.

- Binh giac chi, su dinh tdm la nhan clda bac giac ngd T Thanh DE.

- Xa giac chi, su quan binh hoac trung Iap la nhan cua bac giac ngd Tu
Thanh DE.

Giang giai



Ty-khuu trong gido phap ndy nhan dinh biét rd rang:
- Niém giac chi cé trong tam, cling biét rd niém giac chi cé & trong tam.

- Niém giac chi khong coé trong tam, cling bi€t ro niém giac chi khong c6 &
trong tam.

- Bi€t ro vé nhan khién cho niém giac chi phat sanh.

- Biét rd vé nhan khién cho niém giac chi phat sanh r6i dugc day du hon, do
su tién tu.

- Tué trach phap giac chi c6 trong tam, cling bié€t ro tué trach phap giac chi
co & trong tam.

- Tué trach phap giac chi khéng cé trong tam, cling biét ro tué trach phap
giac chi khong cé & trong tam.

- Bi€t ro vé nhan khién cho tué trach phap giac chi phat sanh.

- Biét rd vé nhan khié€n cho tué trach phap giac chi da phat sanh dudc day
du hon do su tién tu.

- Tan giac chi cé trong tam, cling biét rd tan giac chi cé & trong tam.

- Tan giac chi khéng cé trong tdm, cling biét rd tan giac chi khdong cé & trong
tam.

- Biét ro vé nhan khién cho tan giac chi phat sanh.

- Bi€t ro vé nhan khién cho tan giac chi da phat sanh dudc day du hon do su
tién tu.

- Hy man giac chi co6 trong tam, ciing biét rd hy man giac chi cé & trong tam.

- Hy man giac chi khong cé trong tam, cling biét rdo hy man giac chi khéng
c6 & trong tam.

- Biét ro vé nhan khién cho hy man giac chi phat sanh.

- Bi€t ro vé nhan khién cho hy man giac chi da phat sanh dugc day du han
do su tién tu.

- Tich tinh giac chi cé trong tam, cling biét rd tich tinh giac chi c6 & trong
tam.



- Tich tinh gidc chi khong co trong tam, cling biét ro tich tinh giadc chi khéng
co & trong tam.

- Bi€t ro vé nhan khién cho tich tinh giac chi phat sanh.

- Biét rd vé nhan khién cho tich tinh gidc chi da phat sanh dugc day du hon
do su tién tu.

- Binh giac chi cé trong tam, ciing biét rd dinh giac chi cé & trong tam.

- Dinh giac chi khéng cé trong tam, ciing biét ré dinh giac chi khéng cé &
trong tam.

- Bi€t ro vé nhan khién cho dinh giac chi phat sanh.

- Biét rd vé nhan khié€n cho dinh giac chi da phat sanh dugc day du hon do
su tién tu.

- X& giac chi cé trong tdm, cling biét rd xa giac chi cé & trong tam.

- Xa giac chi khong co trong tém, cling biét ro xa giac chi khong cé & trong
tam.

- Biét ro vé nhan khién cho xa giac chi phat sanh.

- Biét ro vé nhan khién cho xa giac chi da phat sanh dugc day du han do su
tién tu.

Su nhan dinh biét ré hoac su quan niém cho biét rd vé bay giac chi nay goi
la quan phap niém x, cling nam trong chan ly v6 thudng, khd ndo, vo nga.

Phap am chi vé thanh thiét (T’ Diéu D€) co6 bdn la:

1) Dukkha ariyasacca (Khé Diéu D€&): su khd 1a phap thiét ciia bdc Thanh
nhan.

2) Dukkhasamudaya ariyasacca (Tap khd Diéu Dé&): &i duc Iam nhan cho
sanh khd, 1a phdp thiét cia bac Thanh nhéan.

3) Dukkhanirodha ariyasacca (Diét khé Diéu Dé&): Niét-ban, ndi diét khé
la phap thiét cia bac Thanh nhan.

4) Dukkhanirodhagaminipatipada ariyasacca (Pao diét khd Diéu Pé): su
thuc hanh d€ dén diét khé la phép thiét cua bdc Thanh nhon.



Giang giai
Ty-khuu trong gido phdp ndy nhan dinh biét ré chan ly rang:

- DAy la khé.

- DAy Ia &i duc nhén sanh khé.

- DAy la diét kho, tic 1a Niét-ban.

- DAy la con dudng di dén naoi diét khd.

* Gidi vé Khé Diéu D&
Plc Thé Tén thuyét khé dé€ cé mudi hai diéu dai khai nhu sau:

- Jati dukkha : Sanh khd.

- Jara dukkha : Gia kho.

- Byadhi dukkha : Bénh khé.

- Marapa dukkha : Chét khé.

- Soka dukkha : Sau khé (su thuong tiéc trong tdm, nhét Ia khi c than
quyén chét hoac mat cua, cé cam xuc vai su thudng tha thiét, quyén luyén.
- Parideva dukkha : Bi ai khd.

- Dukkha dukkha : Su khé do dau dén vé thén.

- Domanassa dukkha: Su khé do trai y vé tdm .

- Upayasa dukkha: Su khd do that vong.

- Appiyehi sampayoga dukkha (0an tédng hdi khé): su gdp g8 ching sanh
va vat ma ta khong thuong mén la khd.

- Piyehi vippayoga dukkha (Ai biét ly khG): xa lia chiing sanh va vat ma
ta thuang mén la khé.

- Yam piccham na labbati dukkha (Ciu bat déc khd): mong mudén véat nao
khéng dudc 1a khd.

NEu ndi mdt cach van tat cho gon gang thi chdp thad ngd uén Ia
khé (Upadanakhandha dukkha).

* Giai vé Tap Diéu Pé.
PUc Thé Ton thuyét ba diéu ai duc va mudi hai diéu ai duc la:
Ba diéu ai duc:

1. Kamatanha (duc &i): sy mong mudn trong &i duc, ndi vé luyén ai (rago)
nghia la su théa thich dinh theo ngi duc.

2. Bhavatanha (hitu ai): su mong mudn cé dudc diéu ua thich tuc la su
luyén &i trong sac gidi va vo sac gidi, la thr luyén ai phat sanh |én do thé luc



cla tam mong moi vé su co, dinh v@i thudng ki€n (sassata ditthi) cling goi
la hitu ai, va lai su quyén luyén trong thién-na (jhana) ciing goi la hitu ai.

3. Vibhava tanha (phi hitu ai): su mong mudn khéng co diéu khong ua
thich, dinh vd&i doan kién (uccheda ditthi, nghia la mudn rang chét roi thi
mat tuyét, khong con tai sanh trong cdi nao ca.

Mudi hai diéu ai duc la:

1- Cakkhutanha (nhan ai): su thudng mén, su vui thich dGi véi con mat,
tung trong cho rang cua minh, nhén dinh cho la t6t tusi nhu clra sd bang
ngoc Mani ma ngudi mg trong cai dén dai bang vang.

2- Sotatanha (nhi &i): su thudng mén, su vui thich ddi vai 16 tai, tung trong
cho rang ctia minh, nhan dinh cho la t6t tuci nhu cai 6ng bang bac va day
bang quy gia (cai nit choang tréo trudc nguc sau lung).

3- Ghanatanha (ty ai): su thuong mén, su vui thich d&i véi 16 mii, tung
trong cho rang clia minh, nhan dinh cho Ia tét tugi nhu day bang da ma
ngudi ta danh san dé danh.

4- Jana tanha (thiét ai): su thuong mén, su vui thich déi vdi IuGi, tung
trong cho rang ctia minh, nhan dinh cho IuGi tét tuci nhu thira gédm mau do
(kambala).

5- Kayatanha (than &i): su thuogng mén, su vui thich déi véi than, tung
trong cho rang ctia minh, nhan dinh cho la tét tuci nhu cay cot bang 16i cay
hodc tru ngd lam bang vang.

6- Manotanha (y ai): su thudng mén, su vui thich déi véi tam, tung trong
cho rang ctia minh, nhan dinh cho rang tdm minh cao quy han tam cua ké
khac.

7- Rapatanha (sac ai): su thuogng mén, su vui thich dbi véi sac canh, nhan
dinh cho la t6t dep nhu hoa Kannikala bang vang ma minh da thdy dudc
théat la xinh dep ké khac khéng thé thdy dugc nhu ta.

8- Saddatanha (thinh ai): su thudng mén, su vui thich d6i véi thinh canh,
nhan dinh cho la hay ho nhu giong con Karavika hoac giong kéu cua

ngoc Mapi ma ngudi ta thdi rdt hay, minh da nghe thiét 13 1anh 16t ké khéac
khéng thé dugc nghe nhu ta.

9- Gandhatanha (huadng &i): su thuong mén, su vui thich déi véi hudng
canh, nhan dinh cho la thdm tho nhu chién dan, tram hudng hoac nhu mui



thom trén thién cung ma minh da dudc ngui, ké khac khong dudc ngli nhu
ta.

10- Rasatanha (vi ai): su thudng mén, su vui thich d6i vé&i vi canh, nhan
dinh cho la ngon nhu cac huang vi cua chu thién.

11- Photthabbatanha (xuc ai): su thudng mén, su vui thich déi véi xuc
canh, nhan dinh cho la xlUc canh ma minh da dugc that la ém diu, ké khac
khdng thé cé dugc nhu ta.

12- Dhammatanha (phap ai): su thuong mén, su vui thich déi véi phap
canh, nhan dinh cho la phap canh ma minh da dudc that vua y, ké khac
khdng thé cé dudc nhu ta.

Mudi hai diéu ai duc nay dem nhan véi ba ai duc trudc thanh ra ba muai sau
ai duc, nhan cho qua kh&r ba muai sau, vi lai ba muai sau, hién tai ba muai
sau thanh mot tram |é tam ai duc vay.

* Giai vé Diét Diéu bé.

Dlc Thé Ton thuyét rang: "Su lam cho tiéu diét hodc tiéu hoai ai duc, su
doan tuyét hoac dut bo ai duc, su thoat khoi ai duc, su khong luyén tiéc
trong ai duc nira goi la Diét Kho Thanh Thiét (Niét-ban)".

* Giai vé Pao Diéu Dé.

Duc Thé Ton day su thuc hanh theo dudng 16i di dén Niét-ban la khi cu diét
khd, 1a thanh thiét (Pao Diéu P&). Nbi vé dao cao thugng gom cd tdm chi 1a

- Samma ditthi: Su thdy biét dung (chanh kién).

- Samma sankappo: Su suy nghi dung (chanh tu duy).

- Samma vaca: Su noi nang dung (chanh ngi).

- Samma kammanto: Su hanh dong dung (chanh nghiép).
- Samma ajivo: Su nudi mang dung (chanh mang).

- Samma vayamo: Su tinh tan dung (chanh tinh tan).

- Samma sati: Su ghi nhd dang (chanh niém).

- Samma samadhi: Su dinh tdm dang (chanh dinh).

Quan niém tuc la su nhan biét ro vé T’ Diéu D€ nhu thé goi la quan phap
niém xu.

* Niém phap bat thién:



Hanh gia dang ng6i niém, tu nhién c6 moét trong nam phap chudng ngai phat
sanh lén nhu ttran duc, bat binh, hon tram, phdng tam va hoai nghi turc thi
phai niém cho dén khi né qua di. Niém rang: "trdn duc a", "bat binh a",
"hén tram a", "phéng tam a", "hoai nghi a", duong nhién n6 khéng phai
dong thagi phat ma moi lan phat mot phap, dy goi la bat thién phap ma ta
phai niém cho nén goi la quan phap niém xu. Bat thién phap co rat nhiéu
song phan I&n chi gom vao gon trong nam phap do, bdi tran duc tuc la
tham, bat binh tdc la san, con hén tram, phdong tam va hoai nghi tic Ia si
vay. Co khi nd bién thé& cd trang thai khac nhau nhu tran duc né lai ddi qua
thuong, thi cling niém "thuong a".

Con béat binh thi né lai dGi thanh ghét hodc san thi ta niém "ghét a", "san

a".
HOn trdm nd déi thanh gidi dai thi niém "gidi ddi 8" hodc "lam biéng a".

Phdng tam khi ché ngu ky qua thi né khéng phong dudc, nd lai xay ra néng
nay, blc ric, ban run thi cling theo dé ma niém "néng a" v.v..

Trang thai phong ting nay hdi gidng vdi trang thai suy nghi ¢ doan niém
tam nhung nd cé khac la § day n6 phong dit doi nhung khéng c6 van dé gi
ro rét.

Hoai nghi khéng nhitng don thuan nghi ngG thoi dau, né con cé nhiéu muu
mo, la lay, quy quyét la nd bién ra nhiéu cach nghi van nhu ngbi thién co Igi
ich gi ? bao qua Niét-ban ra sao? Phat, Phap, Tang cao quy that khéng ? v.v.
tlrc la phai niém cho hét nghi di la niém "nghi a".

Nam phap trén la phap cai hay dung vdi chir cai trdp hodc cai phuc nghia la
che |ap hoac che day, khong thi dung cho y nghia la phap chudéng ngai, tic
la cac phap ay lam cho ngan ngai hoac can trd khién thién phap khé phat
sanh, nhat la ngan trd lam cho kh6 dac nhap. Thé nén néu c6 mét phap nao
trong nam phap ay da phat sanh trong tam thi phai mau mau niém cho né
tan bién mat di.

* Niém phap thién:

Noi cho dung la niém cac an chng thudc vé thién phap da phat sanh Ién. L&
thudng bat cr ai khi da niém cho cac bat thién phap kia qua hét, tu tir "do
nang luc tién tu (bhavana) tét dén dau, thién dinh tét dén dé" va chac
chan cé hién tugng lanh s& phat hién rd rét. Nhu thdy anh sang thi ciing
niém "sang a" va thay nhiéu nhiéu nira. Tuy theo duyén ciia moi ngudi ma
su thay cd khac nhau. Vi du: anh sang cé ngudi thay rat nhiéu va that ro, co
ngudi thi chi thdy sang sd sd ma thoi, hoac cé ngudi thay buc Phat bay



ngang qua ro rét, cé ngudi thay chu Tang di ngang qua hoac bay qua ca
doan co vé trang nghiém 1&m hodc cé ké khac di xa xa va cao tdn may xanh,
roi cé ngudi lai thay vo s6 ky hoa di thao dep di la dep, c6 vé nhu thay canh
tién. Khi hanh gia thay cac canh vat ay tuc la phap lanh, cling phai niém cho
n6 qua di, chi niém "thdy a&". Chac han né sé mat ciling c6 cai chdang nhirng
khong mat ma né lai cang rd hon (do6 la do can duyén riéng cua ngudi ay).
Nhung néu y hi€u dudc cdi ly nhat thiét phap déu la vé ngd (sabbe
dhamma anatta) thi tu khac né phai di qua thoi, dy la ta "khéng chap
phap". Trai lai ké ngoai dao cho cac canh nhu trén la that cho nén cé
chuyén xudat hon di thugng gidi v.v. lau trd thanh chép canh va di theo canh
gidi, co thé trad thanh 1ang tri va cubi cung dién loan thi phai ndi rang cé hai
vO cung. C6 ma gilt cho that dung chanh thién hoac chanh dinh ay mdi la
cao siéu tuyét diéu theo chan truyén chanh phap cua bic Phat Thich Ca.

O day xin néi rd c6 hai y 1am mau chét vitng vang cdn ban nhéat, cac hanh
gia nén cbé nhd va hanh theo cho t6t.

- Mét: Khi niém "thdy a" chang nhitng né cang khong thdy thém, bam dinh
thém, ma nd sé mat di, thé mdi tién Ién cao siéu dugc.

- Hai: Khi biét n6é dep, né hay thubc vé thién phap, nhung ta khéng dinh
mac, say dam vdi phap thién con thdp ady, chinh y nguyén mudén dat dén
phap cao siéu hon, tic la Ni€t-ban, nén khdng chap mét phap nao trong thé
gian nay ca.

Ngoai d6 ra, niém & day con nhiéu phap lanh khac nira nhu ba muai bay
phap trg bo-dé, nhat la that gidc chi v.v.. Noi tat cho gon, dé nhd la: Niém,
Tué, Tan, Lac, An, Pinh, Xa. Hoac la niém an dic Phat, an ddc Phap, an
dl'c Tang, niém gidi, Uc niém dén su bd thi lam phudc nao ma minh da tao...
Con niém tam tu, tdm bi, tdm hy, tdm xa, niém su chét v.v..

N&i tdm lai, tat ca bat thién phap va thién phdp déu nam trong chan ly vo
thudng, kho nao, vd nga ca thay.

TU NIEM XU TONG KET

Hanh gia khi xem qua ciling nhu hoc héi kinh T& Niém X vé ly thuyét xong,
bat tay vao thuc hanh niém than, niém tho, niém tdm, niém phdap cho phdi

hdp nhip nhang chf khéng phai chi niém mot phap nao trong bén phap ay.

Nghia la khi ta ng6i vao, trudc hét niém than tldc la niém "phéng a, xep a,
ngéi a, dung a" tu nhién nghe co trang thai thudc vé niém tho nhu té nglra
v.v.. thi niém "té a", "ngra a" xong roi niém than trd lai, k€ co su suy tu



viéc gi do thubc vé niém tam thi lién niém "suy nghi a", sau do lai niém
than tldc la niém "phéng a, xep a, ngéi a, dung a". Néu cbé phap nao du
thién hay bat thién phat sanh thi hanh gia phai niém phap ay ngay, cé nghia
la thudng tinh ngudi tu thién bdi tdm lGc dau con thé tuc Idm cho nén cac
bat thién phap n6 phat sanh trudc, nhat la nam phap nivarana. Co tran duc,
bat binh, phéng tam, hén tram, hoai nghi nao thi niém "trdn duc a", "bat
binh a" v.v...

Sau mot thdi gian chuyén can tu niém thi nhitng bat thién phap Idng diu, céc
thién phap sé€ tang trudng ré rét nhu nam chi thién bat ddu phat sanh:

1- Vitakko: Tam.

2- Vicaro: TC.

3- Piti: Hy.

4- Sukham: Lac.

5- Ekaggata: Nhat hanh.

Tém la tdm tim dén dé muc hodc chu y t&i d& muc, can cé tam hudng dén dé
muc, bdi vi tir dau ta c¢d gang ngodi niém song tam khong chiu dinh vai dé
muc, c6 vé nhu Ig |1ang tach rdi khong rd dé muc, khong than thiét véi dé
muc, nhung khi cé tdm thi bat dau khang khit tim tdi va thdy ro dé muc.

T la xét ky dé muc, tam vira niém vira cham chd nhan xét dé muc ma minh
dang niém, do do trong giai doan nay tam cua hanh gia niém rat r6 va di
déu, dé chiu lam.

Hy la han hoan, phan chan ca than va tam, riéng chi thién th{ ba nay chia
lam nam phap khac nhau la:

a) Khuddakapiti: Hy tirng dot nho, cd nghia la hanh gia niém t6t sé co
phdp nay lam cho ph&n ch&n nh&t 1a ndi 6c trén dau, ran ran mat mé nai
vai, sau lung, cé khi ra nudc mat.

b) Khanikapiti: Hy anh sang, phap nay tuy ngudi co it c6 cd nhiéu khac
nhau, trudc hét nhu tdoa may bac di qua, nhu chiat ITa xet qua, nhu sao chdp
bang ngang qua, xet t&i xet lui nhiéu lan, hoac nhu ngon den pha chi€u ngay
vao, thdy mat trdi sdng ruc Ién, hodc nhu mat trang ram diu chi€u ngay vao
mat v.v..

c) Okkantikapiti: Hy nhu séng phat sanh lam cho rung minh, hoac nhu
song do6i vao minh, dua tdi dua lui, guc Ién xudng.

d) Ubbegapiti: Hy bay bdng phat sanh Iam cho than minh nhe nhang, 18n
ra, hay nhu bay bong |Ién khong trung, cé khi bay dugc ca than.



g) Pharanpapiti: Hy thdm nhuan khap chau than, lam cho mat mé, tua tua
t&r dau hodc ran ran tu dudi 1én khap chau than.

Lac 1a su yén vui tham tham va vui khoe bén trong, cé ddi khi tu thdy minh
nhu no san, khong biét doi khat gi ca, cé an lac lam cho hanh gia ng6i niém
chirng nao cang khong hé c6 phéng tam.

Nhat hanh la tam cua hanh gia di mét muc, nhu cai may tu déng, thé cho
nén co khi dich la nhat tam. Nhd cé nhat hanh nay mdi cé can dinh va nhap
dinh.

Ca ndm chi cla thién ta c6 thé nhan biét d6 chinh |a chanh thién hodc chanh
dinh, bang khdéng thi sé& lac vé ta thién hodc ta dinh. Bdi I1&, ndm chi 8y co
kha ndng lam nhiém vu cia minh rat tot, d& lam cho ké hanh thién tién tdi
bac cao han ¢ vai vi du cu thé nhu thé nay:

* MOt con ong di tim hoa dé hit méat va I8y nhuy, tir xa nhin thdy ¢ hoa thi
chu tam bay tdi gibng nhu tdmcua hanh gia chd hudng téi dé muc thién. Khi
con ong bay gan dén cai hoa n6 phai bay lugn quanh cai hoa dé xem xét ky
c6 phai cai hoa c6 nhuy khéng va cho nao chinh la chdé c6 nhuy, né méi dau
vao ngay cho dé dang hut mat Idy nhuy. Khi né6 xem xét ky d6 goi la to. Dén
hoi vui thich trong khi hat mat, 1ay nhuy, ay la hy, tdc la than tam hing khdi
(cd vi dich la phi). Sau khi no du r6i con ong cam thay su day du, théoa man,
goi la lac, k&€ dé n6 nam yén lang nghi ngai, dy la nhat hanh.

* MOt ngudi di dudng xa vua déi vura khat & trong ring. Khi khat qua, khdéng
bi€t & dau cd nudc, lién ngd Ién trén trdi cd cac loai ong bay nhanh tir hudng
kia lai. Thé la tin réng trong hudng dy chéc chan cé nudc, bén tim vé hudng
dd. Khi téi gan cé thay hoa sen, 1a sen va bun nuéc rdi dinh theo dudng,
trong thdy cé hd nudc ¢ trudc mat, ay la tam"vitakka". D€n hd nudc, ngudi
ay quan sat ky coi nudc cd trong khong, cho nao xuéng dudc dang muc nudc
ubng, ay la t& "vicara". Khi dugc uéng nudc, tam mat, thich tha thudng
thi'c hat sen, bé hoa sen ngui thdm, 1a sen che mat, ay la hy "piti". ROi
ki€m bong cdy nam nghi mat dudc an vui, 8y la lac "sukha". K& d6 ngi mot
gidc ngon lanh, ay la nhat hanh "ekaggata".

Ca nam diéu trén day giéng nam chi thién ma hanh gia tinh tdn tu ding dan
tot dep rbi nd sé cd theo thir tu nhu thé, cling do cé nam chi nhu thé mdéi goi
la dac sd thién. C6 sd thién rdi tam lai xem thudng sd thién ma hudng 1én
nhi thién. Thé& la moi Ian ngdi nham lia hai chi dau la dac nhi thién. Sau dé
cling lia bé chi th& ba dé déc tam thién, lia chi th tu d€ dac t& thién, hodc
déi an lac cua chi thr tu d&€ nhép xa vao véi nhat hanh thé |a t& thién cé hai
chi. D6 la theo cach tr thién, con theo cach ngii thién thi sg thién c6 nam



chi, nhi thién cé bon chi, tam thién ba chi, t& thién cé hai chi, ngl thién ciling
cO hai chi (nhu t thién), con trir diét nam phap cdi mot cach tan tuyét.

Tam tru diét hon trém
T tror diét hoai nghi
Hy tru diét bat binh
Lac triur diét phong tam
Nhat hanh trir tran duc

Trong khoang thdi gian tién tu ti€p tuc nhG nang luc ay khién cho hanh gia
khi da cé da nam chi thién va da c6 kha nang trur diét nam nghich phap ay
xong rodi, hanh gia tu nhan biét minh cdé thé dén cén dinh va nhép dinh hodc
chanh dinh.

Trong khoang thdi gian tu chi thién th( tu la an lac cho dén chi thién th
nam la nhat hanh, than tdm cua hanh gia sé cé6 mudi hai phap ma trong Vi
Diéu Tang da ndi sé phat sanh Ién ro rét lam cho tdm cta hanh gia ldc bay
giG dep 1dm, quy bau Iam. MuGi hai phap &y la:

1) Kayapassaddhi: Tam sd tich tich.

2) Cittapassaddhi: Tam tich tinh.

3) Kayalahuta: Tam s& nhe nhang.

4) Cittalahuta: Tam nhe nhang.

5) Kayamuduta: Tam sd mém mai.

6) Cittamuduta: Tam mém mai.

7) Kayakammanhnhata: Tam sd thich Ung.
8) Cittakamaiffata: Tam thich (rng.

9) Kayapagunnata: Tam sé ranh ré.
10) Cittapagunfnata: Tam ranh ré.

11) Kayayujukata: Tam sd ngay thang.
12) Cittujukata: Tém ngay thang.

Giang giai

- Than, tam tich tinh cé hién tugng bén trong mat lanh, bén ngoai cé hao
quang doé nhu moi son. Thém vao dé nira thudng khi ta 6 dau vang vé qua
thi dam ra rung ron khi€p sg, trai lai khi c6 su vang lang than tam mot cach
phi thudng nhu thé thi cam thdy cang ung dudc trang thai vdng vé dy nhiéu
han, khi 8y gibng nhu ta dudc & trong ndi hoan toan khong bi de nang va
khong mot chat gi 6n ao, hoan toan khéng hay biét gi bén ngoai ca, nhung
bén trong biét rat ro va cam thay rat sung suéng.



- Than, tam nhe nhang: Cé hién tugng bén trong nhe nhang nhu ngoi gitra
hu khéng hoac ngbi trén bong, trén nudc, bén ngoai cé hao quang sang
xanh dep 1am.

- Than, tam mém mai: Co hién tugng bén trong mém mai dé chiu, khi &y
thdy ta c6 moét su nhu thuan dé mén Iam, bén ngoai cé hao quang sang
trdng chiéu vao dep 1am.

- Than, tdm thich ’ng: C6 hién tugng bén trong tét dep vui vé cb thé tu phat
cudi mot minh, bén ngoai hao quang dd va vang tugi tham xinh dep 1dm.

- Than, tdm ranh ré: Cé hién tugng bén trong cé thé nghe nhu nd phdng Ién,
lam cho nhu khéng con su kho, bén ngoai hao quang nhu mau xanh da trdi
tuci dep lam.

- Thén, tdm ngay thdng: C6 hién tugng nhu bén trong sung clfng ngat ca
ngudi, bén ngoai hao quang vang nhu cai hoa vang mdi nhuom.

Ca sau cap phap trén day khi c6 dudc lam cho than tam cua hanh gia tré
nén dac biét, cho nén c6 nhitng thr anh sang tét tugi la thudng, tudng cling
nén noi dén cac loai anh sang ma ngudi tu thién hay thay dudc la: anh sang
cua den Ira, anh sang mat trdi, anh sang mat trang, anh sang nhu ngoc,
dep Iam nhung r6i cling phai niém cho nd qua di, dirng cé chdp bdi vi "tét ca
phap déu la vo ngad", ta chi can cé mét th& anh sang duy nhat la anh sang
cla tri tué ma thdi, bdi th 4nh sédng d6 cd thé soi thdy rd chan ly déng cho
ta giac ngd dao qua dung nhu cau: "Ma-ha bat-nha ba-la-mat-da, thoi
chiéu kién ngii udn giai khéng, dé nhat thiét khé ach". Nghia la:
"Dang dai tri tué dén bd kia, khi nao soi thdy ngii udn déu la khéng
(vé ngd) méi dé thoat (ciru dé khéi) tat ca khé ach".

Tuy ndi nhu thé nhung ta cling di theo th( tu "nhan gidi sanh dinh, nhan
dinh phat tué" ma tuan tu nhi tié€n.

Sau khi ta tu niém tinh tan chuyén can da cé cac chi thién cling nhu cé cac
phap nhu da giai trén, cOng thém it diéu trg nhan nira thi ta sé cé kha nang
can dinh, nhap dinh. Binh theo trong bd kinh Visuddhimagga cé ba cach
dinh la:

1- Khanikasamadhi: Phién thdi dinh.
2- Upacarasamadhi: Can dinh.
3- Appanasamadhi: Nhap dinh, chanh dinh.

Giang giai.



- Phién thai dinh, cé vi dich la tam dinh hay sat-na dinh, tldc la dinh trong
choc lat, hanh gia dang toa thién, cé hy lac tot, dang tudi tinh niém dé muc
thoat nhién lim mat di mot phat, nira phut, khong biét minh dang ngoi ban
ngay hay ban dém, tréd mat vé hudng nao, ngbi trén giudng hay dudi dat,
mot chat xiu thi rd biét trd lai, lUc dau hanh gia tudng minh ngu guc, nhung
sau lai do c6 nhiéu Ian thi tu biét rang khéng phai hén tram vi nd tugi tinh
khong hé cé chuyén budn ngu chi ca.

- Can dinh tdc la co trang thai gan vao dinh, sau khi hanh gia tinh tan tu
niém d& cé du ca nam chi thién, nghia |a c6 thé phat sanh sau ekaggata,
trong trang thai can dinh giéng nhu ngudi ndm ém chdp chdp muén ngui ma
chua ngu dudc, lim mat di dé nam, ba phut réi ro biét trd lai, c& nhu thé
hanh gid quyét chi rang ta c6 gdng tdi da vé su hanh dao, con ta phai giam
thi€u mot cach tdi thi€u vé su lo 1dng ban rdn nhitng gi bén ngoai, nhat 1a
nhirng thu thic, khong ham néi chuyén va nghe chuyén vui buén v.v.. Bdi Ié
cac vi thién su qua kinh nghiém cho nén cac ngai ndi cé ba giai doan khé la:

a) Kho trong giai doan chuén bi (parikamma), c6 nghia la tur lic bat dau
niém dén khi chdm chd niém cho dinh bat dudc dé muc la mot diéu kho.

b) Khi @& nam bat dudc dé muc xem nhu da vuot qua mot doan kho, tir do
tién tu, ti€n hanh dat cho dugc nam thi hy la mot diéu khoé.

c) Khi cé hy, lac va nhat hanh roi bat dau c6é can dinh va tur dé phat sanh
chanh dinh hoac tur can dinh vugt 1én nhap dinh la moét giai doan kho.

Chulng ta biét chac chan trong kinh Phat c6 day rang: "Duyén cla can dinh
tUr sau tang trdi duc gidi tréd xuéng dén cdi nguGi. Con duyén cua chanh dinh
hodc nhap dinh la cdi pham thién sac gidi cd& mudi sau tang. Haon nita ching
ta cling biét r6 rang khi da nhap dinh thudc vé ngudi c6 phap cao nhan. Con
theo cac dao ban thi ho xem dé la thanh thai, thé nén phai nu6i duGng thanh
thai, cling nhu ba me biét trong bung minh cé thai nghén phai cdn thadn moi
mat ding theo cach duGng thai vay.

Dén day hanh gia tu biét rd6 minh khdong hé cé su budn ngu, nhung né cr
lam nhu thé budn ngu, c& chgp chdp nam, ba phut réi lam nhu khéng ngu
dugc, thé la biét rat rd rang ta khong phai mé ngl, chac chan do la trang
thai cGia can dinh vay. Bat dau tir dé moi thdi ngbi ta phai chd nguyén. Trudc
khi nguyén ta phai & bai Tam Bao hodc chap tay thanh kinh Phat, Phap,
Tang ma tung "Namo Tassa Bhagavato Arahato
Sammasambuddhassa'. (3 Ian).



LGi phat nguyén nhu vay: "Kinh nhd héng an Tam Bao chirng minh, xin cho
phap cao siéu da mat dé, hay phat sanh cho dugc ro rét va lau do0 mudi lam
phat".

MOi [An ngdi déu mat do mudi 18m phut r& rét. TU rd rét & day cé nghia 13 khi
gan mat cling biét ro, khi biét lai cling sang sudt biét rd. Ta lai nguyén nhu
trén nhung cac lan nay nira gid, mot gid hoac lau han, cang lau cang toét.

Nguyén dé€ nhd oai di'c Tam Bao ch*ng minh, coi nhu nhd thém mot phan
tha luc con cdi ma ta phat nguyén la ta phai tang cudng céng suic hanh dao
thudc vé tu luc cua ta la chinh, c& nhu thé tién tu cho tét, chdc chan s& nhap
dinh ca gid, hai gig, ba gid, sudt dém, ngay v.v.

Nhap dinh hoac chanh dinh cé nghia la tam cuda hanh gia khi ay da nhap vao
trang thai thanh tinh, ding véi cau: "Ngoai vé sdc tudng thj vi thién, ndi
vo tan loan thi vi dinh", do nguyén van P3li chit "samadhi"dich la dinh,
dich la tam trd virng & ndi mot canh gidi duy nhat.

Ngugdi hanh dao luén khi phai cau tién, phai hudng thuong mai cho dén khi
dac thanh dao qua Niét-ban mdi thoi. Vay khi cd6 nam chi thién va khi co
trang thai can dinh, chanh dinh r6i cling chi méi dudc sad thién, ta con phai
ti€n tu thém va géom cé mot y niém rang du sao hai chi dau tdc la tam va tlr
cling chi 1a phéap con tho thién, su Igi ich cta hai phap &y khéng nhiém mau
ldm, coi d6 nhu mot diéu bat Igi. Thé roi moi khi ngdi thién hanh gid phai tac
y mudn budng bd hai chi ay, tu nhién ng6i vao niém chi thdy hy man phat
sanh ro rét va hai chi sau, ay la da tién Ién nhi thién va k€& ti€p xem nhe chi
th( ba tirc 1a hy, roi moi [An ngdi vao niém chi thdy an lac phat sanh chung
v@i nhat hanh thi hanh gia tu nhién biét minh da dat Ién tam thién r6i. K&
sau cling v&i y niém dé ta tu biét xa bd an lac hodc ddi bé an lac thanh ra
xa, tuc la khi ta ng6i vao la khéng phat sanh an lac nita ma chi thay tam
thanh tinh va di dén nhat hanh ekaggata r6i dinh. Nhu thé bac thién nay
chi con c6 mot chi nhat hanh va cong thém mot phdp xa nira thanh ra tur
thién co6 hai chi.

Hanh giad co t& thién hitu sdc roi ti€p tuc hanh qua minh sat tué nhung G day
ching ta chua giai vé minh sat tué ma xin ndi qua thién vo6 sac va ndi it cach
luyén than théng.

Thién vé sic:
LAy td thién lam nén tang roi t dé hanh Khéng Vo Bién X thién la niém

"hu khong voé cung tét" hoac "hu khéng vé bod mé", "hu khéng vo tan".
Niém mai nhu thé sé dac bac thién nay.



L&y Khéng V6 Bién X lam nén tang d& hanh Thic V6 Bién X, roi niém
"thd'c khéng cung tét" hodc "thdc vé tan" c niém mai nhu thé sé dac
bac thién nay.

Lay Thic VO Bién X lam nén tang dé hanh V6 S& Hiru X thién roi niém
"vat chi chut it ciing khéng co" hoac niém "khéng co chi ca" cli niém
ma&i nhu thé& sé& dac béac thién nay.

Cubi cung la hanh Phi Tudng Phi Phi Tudng XU thién la niém trang
thai "khong phai biét ciing khong phai khong biét" c(t nhu thé niém mai
sé dac bac thién vb sic nay.

Trong t& thién nay Phéat cé day nhung cling khéng khuyé&n khich Idm trong
khoang thdi gian chua dac qua Thanh néu cd y tu luyén cho dac ciling tét
nhung khéng bat budc. Con nhu t thién hitu sdc thi can cd, bsi néu khéng
co thi n6 khd dac phap cao siéu khac mot cach de dang, vi t&r thién lam nén
tang tot dep nhat.

NOI VE LUC THONG
(ABHINNA KATHA)

K& day sé giai thich van tat vé luc thong la mot qua bau cla thién dinh, dang
lam cho hanh gia la ngudi tham thién cang cé su man nguyén nhiéu thém
|én do dudc thay qua bau phi thudng dang mong mai.

Abhiffia dich 13 tri tué thong hiéu ddc biét (thong tué, thdng tri), trong chd
khac ngai giai thich ca phan thé gian va xuat thé& gian thanh sau cach nhung
trong cho nay ngai chi giai thich nam cach bdi ngai am chi ngili théng thé
gian la qua bau cua thién dinh ma thoi.

Con abhifAfAa xuat thé gian cé gidi thich ngi doan vipassana bdi la qua bao
cua thién minh sat (thé gian thong tué cé nam, xuat thé gian thong tué cé
mot goi la luc thong).

* Ngli thong thé gian la:

1) Iddhividhafiana: Thin bién théng, tué cé thé bién hod than théng moi
cach dudc.

2) Dibbasotafana: Thién nhi théng, tué cé thé nghe biét dugc tiéng cla
ngudi va tiéng cua chu thién do thién nhi ro rét.



3) Cetopariyafana: Tha tdm théng, tué cé thé &n dinh biét dudc tdm niém
cua ngudi khac.

4) Pubbenivasanussatifiana: Tuc mang théng, tué cé thé nhé dugc vé ngli
uén da tirng nuong ga trong cac kiép trudc.

5) Sattanam cutupapatanana: Sanh tu théng (thién nhan théng), tué co
thé hiéu biét dudc su tlr va su cdu sanh cua chung sanh .

AbhiAAa th( sau la xuat thé gian ma ngai khéng dem vao giang giai trong
phan thién dinh nay la:

6) Asavakkhayafapa: Lau tin théng, tué c6 thé 1am cho hét 1au hodc
(a@sava) nhung lau tan théng nay chi trinh bay sg cho thdy vay théi, ké sau
khdng giai thich trong cho nay, chi giai thich ngi théng thé gian doan trudc
thoi.

Giang giai
(1) Than bién thong (Iddhividhanana):

Trong than thdng th& nhat nay khi hanh gid dac rdi c6 thé hda hién nhirng
than théng khac dudc. DU hanh gia chi mét minh c6 thé héa thanh nhiéu
ngudi, hang tram ngan ngudi, lam nhirng su viéc khac nhau, nhu ngugdi hoi
nhirng cau hoi, ké tra I6i nhitng cadu dap v.v. Hoac nhiéu ngugi hda hién
thanh moét ngudi cling dugc. Chang nhirng vay du hanh gia 8y cé y muén
dén thd, di trén nudc, bay theo hu khdng, héa hién cho théy la voi, ngua,
doan quan... gilta hu khéng ciling cé thé lam dugc nhu' y mudn tét ca.

Hanh gia 1a ngudi sc co (adikammika) néu cb y mudn hda than théng kiéu
nao nhu da noi can lam cho bat dinh sanh 1én trong tat ca tam cong an
(kasina), nhét la kasina dat... cho dén kasipna mau trang, tap luyén cho
tam thuan thuc trudc da, roi hay chd nguyén (adhitthana) vé than thong
theo minh mudn &y, mdi cé thé thanh tyu nhu su’ mong mudn dugc.

Phai tap luyén nhu thé nao?
Phai tap luyén bang mudi bén cach nhu thé nay:

1- Kasinanuloma: Phai nhap thién xuoi, di theo th{ tu cta tam kasina nhu
dat, nudc, Ira, gio, xanh, vang, do, trang.

2- Kasinapatiloma: Phai nhap thién ngudc tréd lai, theo th(r tu cua
tam kasina la trdng, do, vang, xanh, gid, Ira, nudc, dat.



3- Kasinanulomapatiloma: Phai nhap thién xudi theo th( tu cua
tam kasina r6i nhap ngudc lai.

4- Jhananuloma: Phai nhap thién xudi theo th( tu cda t& thién hifu sac va
t(r thién vo sac.

5- Jhanapatiloma: Phai nhap thién ngudc trd lai, tir bat thién dén sa thién.

6- Jhananulomapatiloma: Phai nhap thién xubi theo th( tu cia bat thién
roi nhap ngudc tra lai.

7- Jhanukkanta: Phai nhap thién cach khoang, nhung trong kasina nguyén
vi, tiic la nhap sd thién trong kasina dat r6i nhay cach nhap tam thién
nhung cling kasipa dat nhu cii, xuat kasina dat nhap vao Khong Vo Bién
XU, roi nhay cach nhap vao V6 S& Hitu XU, phai nhap thién nhay cach nhu
thé nay du ca tam kasina.

8- Kasinukkanta: Phai nhap thién nhu cii, nhung nhay cach kasina; nghia
la phai nhap sc thién trong kasinadat, r6i nhay cach

dén kasina |ra, kasina xanh, kasina do, nhung chi nhap sd thién nhu ci.
Né&u nhép nhi thién... cling phai nhay cach kasipa ki€u nay giéng nhau.

9- Jhanakasinukkantaka: Phai nhap nhay cach ca thién va kasina nghia la
nhap sc thién trong kasina dat, tam thién trong kasina |Uira, kasina xanh,
nhap vao Khéng VO Bién X, roi nhap V6 S& Hitu XU trudc kasinado.

10- Angasankantika: Phai thuc hanh qua nhitng chi tic la phai nhap thién
theo th(r tu nhat |a so thién v.v.. nhung trong tirng diéu kasina.

11- Arammanasankantika: Phai thuc hanh qua nhitng canh gidi, nghia la
phai nhap tang thién mot cho du ca tam kasina.

12- Angarammanasankantika: Phai thuc hanh qua cac chi, canh gidi,
nghia la phai nhap sd thién trong kasina dat, nhap nhi thién

trong kasina nudc, nhap tam thién trong kasina |ra, nhap tu thién

trong kasipagio, xuat kasina xanh, nhap Khong V6 Bién X, nhap Thic V6
Bién X phia trudc kasipna vang, nhap V6 S& H{tu X phia trudc kasina do,
nhap Phi Tudng Phi Phi Tudng X phia trudc kasina trang.

13- Angavavatthapana: Phai nhan dinh vé chi, tic Ia phai nhan dinh cho
biét rang sd thién c6 nam chi, nhi thién cé ba chi, tam thién cé hai chi va t&
thién luén ca bén béac thién v6 sac cling c6 hai chi gibng nhau.



14- Arammanavavatthapana: Phai 4n dinh vé canh gidi, tirc 1a phai &n
dinh cho biét rang: cach nay kasinadat, cach nay kasipna nudc v.v.. Khi
hanh gia da tap luyén tdm cho thuén thuc badng cad mudi bdn thé trang nay
roi néu cé y mudn hudng tdm di dé€n mot than théng nao ciing cb thé l1am
than thong 8y sanh Ién dugc chdc chan.

Cai gi goi la than thong? Cé may cach? Cé nhirng gi?
Trong iddhividhafiana nay ngai am chi may cach than thong?

Lé thudng dugc thanh tuu nhu' y mudn, ngai goi rang than thdng (iddhi),
than thong nay néu l1ay mot cach gom gon cé tat ca mudi diéu la:

1- Adhitthana iddhi: Than thong thanh tuu do chd nguyén, nghia la than
hanh gia chi mot ngudi r6i chi nguyén cho thanh ngan ngudi dudc v.v..

2- Vikubbana iddhi: Than théng cé thé déi tudng mao binh thudng cho
thanh tudng mao khac dudc, nghia la néu hanh gia cé y mudn hda thanh tré
nho, thanh rong, thanh dai bang, thanh doan quan v.v.. cling hda dudgc.

3- Manomaya iddhi: Nhu y than thong |Ia than thong bién thé cla tam,
nghia la néu hanh gia c6 y muén chd nguyén tam cho thanh hitu sac, cé thé
chu nguyén than binh thudng cho trd thanh 10 tréng, roi chd nguyén tam cho
thanh than khac xuét ra tir than binh thudng giéng nhu con ran bo ra tur cai
chai v.v. cling dugc.

4- Napavipphara iddhi: Than thong phat xuat tir A-la-han dao tué cla
chung sanh da sanh trong ki€p chét, nghia la duyén lanh cta béac A-la-han
cb & trong tdm cua chldng sanh nado, cling cé thé ngdn nglra mang ching
sanh ay khong cho tai hai do nhiéu nhan khac nhu ngai Sankicca.

5- Samadhivipphara iddhi: Than thong phat xuat ti ménh Iénh cua béac
nhap dinh, cé thé ngdn nglra tai hai do nhiéu nhan khéac, nhu ngai Xa-Igi-
phat v.v..

6- Ariya iddhi: Than thong chi sanh dac biét 8 bac Thanh nhan. Ngai da
dén trang thai thuan thuc trong tdm co thé rai tdm tu pham tr

(metta brahmavihara) hoac chu y trong tam yéu tanh nguyén chat
(dhatu) trong vat dang nhdm gém cho trd thanh vat khong dang nhém gém
dugc, ngudc lai, v@i bat tinh tudng (asubhasafifia) hoac chu y trong tam
yéu tanh vo thudng trong vat khong dang nhdm gém cho trd thanh vat dang
nhdm gém dugc.

7- Kammavipakaja iddhi: Than thong sanh tr nghiép qua c6 thé lam cho
bay bong, di trén hu khong dudc, khong can co thién, nhap dinh gi ca, nhu



tat ca loai cé canh, tat ca chu thién, ngudi trong sad ki€p (pathamakappa)
va mdt s6 ching sanh phai chiu su dau khd trong ac dao (vinipatika).

8- Pufifiavato iddhi: Than théng cua ngudi cé phudc c6 thé lam cho hanh
trinh theo hu khéng v.v.. nhu drc vua chuyén luan, ngai chi dung ddi giay
bang vang, cé thé bay trén hu khéng dudc, ludn ca bén hang quan binh.
Khoéng thi nhu than théng cua 6ng ba ho Jotika v.v..

9- Vijjamaya iddhi: Than thong thanh tuu tir phap thuat, nhu than théng
clia ngudi ndng d3 phap thut. Chi Ia hda phép cd thé bay 1én hu khdng biéu
thi cho thay thanh voi, thanh ngua, thanh doan quan.

10- Tattha tattha samma payogapaccaya ijjanatthena iddhi: Than
thong thanh tuu bdi duyén da thuc hién tinh tan tot trong nhirng cong viéc
vé my thuat (sippakamma) va vé y dudc (vejjakamma) ma ngudi da thuc
hién c6 gang tét, bang khéng nhu ngudi hoc ba bé Phé Pa, hoc Tam Tang
ho&c thadm chi 1& hoc cay, blra v.v.. cling c6 thé lam cho Igi ich dugc thanh
tuu theo moi ngudi. Ca mudi than thong nay, than thong ma ngudi dm chi
trong cach th({ nhat cua luc thong chi dung ba than théng la:

1) Than thong chd nguyén
2) Than théng bién hién (déi tudng mao).
3) Than théng nhu' y (y sanh than).

Cac than thdng con lai ngai khdng k& |1a thang tri (abhiffia).

Thé thi trong ca ba than thong nay, Than thong th& nhat (than théng chu
nguyén) C6 nghia la hanh gia chi mét minh c6 thé chl nguyén cho thanh

nhiéu ngudi, dén tram ngudi, ngan ngudi cling dudc hoac nhiéu ngudi chu
nguyén cho trd thanh mot ngudi phai chd nguyén nhu thé nao?

Trudc nhat phai lam cho bén phap co sé& (bhdami) cua than théng, bén phap
chon cua than thong, tdm budc cua than thong va can nguyén (mdala) cua
than théng cho thanh tuu trudc da rdi chi nguyén bang tué sau, méi cd thé
thanh tuu than thong nhu y nguyén dugc.

* BOn phap co sé cua than théng la:

1- Pathamajjhana: Sd thién goi la vivekajabhuami (ly sanh dia) tic la co
sd sanh t than tdm vang lang xa lia ngl duc.

2- Dutiyajjhana: Nhi thién goi rang pitisukhabhami (hy lac dia) nghia la
cc sé co tu hy va lac.



3- Tatiyajjhana: Tam thién goi rang upekhasukhabhimi (xa lac dia) 1a
cd s@ co tu xa va lac.

4- Catuthajjhana: T thién goi rang adukkhamasukhabhami (phi khé
phi lac dia) nghia |a cc s khéng c6 ca tho khd va tho lac.

* Bon phap chdn cua than thong la:

1- Chandasamadhi: Dinh cé duc la chu, nghia Ia dinh ma hanh gia tién tu
dugc do nhd 1ay duc lam 16n.

2- Viriyasamadhi: Dinh cé tan |la chu, nghia la dinh ma hanh gia tién tu
dugc bdi nhd 1ay tan lam I6n.

3- Cittasamadhi: Dinh cé tam la chu, nghia la dinh ma hanh gia tién tu
dugc bdi l1dy tam lam I6n.

4- Vimamsasamadhi: Dinh cé tué la chu, nghia la dinh ma hanh gia tién tu
dudc bdi nhdg 1ay tué lam 16n.

* Tam budc cua than thong: chia thanh nhitng cap nhu thé nay:

2 : Duc va binh la mot cap
-4 : Tan va Dinh la mot cap
6 : Tam va Dinh la mot cap
8 : Hué va Dbinh la mot cap

GOm tat ca tam budc goi la budc cua than théng.
* Mudi sau can nguyén (mila) cua than thong:

1- Anonatam cittam: Tam khong tram xudng do IuGi biéng.

2- Anunnatam cittam: Tam khong cao |Ién do phong tung

3- Abhinatam cittam: Tam khong khom xu6ng do luyén ai.

4- Anapanatam cittam: Tam khong rGi ra do huy hai.

5- Anissitam cittam: Tam khong nudng & do ta kién.

6- Appatibaddham (appativattham) cittam: Tam khong bé budc do duc
luyén.

7- Vippamuttam cittam: Tam thoat khoi duc luyén.

8- Visamyuttam cittam: Tam thoat khoi phién ndo phap
(samkilesadhamma) va dam trudc phap (yogadhamma).



9- Vimariyadikatam cittam: TAm ma hanh giad thuc hanh khéng cho cé chd
dé ngan tdc la phién ndo du chi chut it.

10- Ekakattagatam cittam: Tam dén trang thai chi mot minh, nghia la tam
trd virng khong loan dong bdi phién ndo cé nhiéu trang thai khac nhau.

11- Saddhaya pariggahitam cittam: Tam ma hanh gia quan tha duc tin
khdong vong déng bang vo tin.

12- Viriyena pariggahitam cittam: Tam ma hanh gid quan thu bang tinh
tan khong vong déng, khong Iugi bi€ng.

13- Satiya pariggahitam cittam: Tam ma hanh gid quan thua bang tri nhé
khong vong ddéng bang su dé dubi.

14- Samadhina pariggahitam cittam: Tam ma hanh gia quan thua bang
dinh khéng vong dong bang phong dat.

15- Pafifaya pariggahitam cittam: Tam ma hanh gia quan thu bang tri
tué khéng vong dong bang vé minh.

16- Obhasagatam cittam: Tam dén trang thai sang su6t khong vong dong,
khéng t6i tam.

Khi hanh gia da lam cho phap la cd sé (bhidmi), la chadn, la budc, la can
nguyén cua tat ca than théng ay cho thanh tuu day du roi, dén khi nhap t(r
thién, xa ra tré lai, néu mudn chd nguyén moét minh cho thanh tram ngudi,
ngan ngudi, can niém rang: "Satam homi satam homi" (ta tréd thanh mot
tram ngudi, ta trd thanh moét trédm ngudi); hodc niém rang: "Sahassam
homi sahassam homi" (ta tréd thanh mot ngan ngudi, ta tré thanh mot
ngan ngudi) nhu thé nay rbéi nhap td thién moét lan nira, xa trd ra lai,

can adhitthana cho tré thanh moét tram hoac mét ngan ngudi do tué chinh
la luc thong (abhiAAa.) KE d6 than hinh moét tram ngudi hodac mot ngan
ngudi lién sanh |én chung vd&i tam da chd nguyén ay.

Cach chd nguyén lam cho nhiéu than thé it trd lai, lam nhirng vat khéng che
day cho che day mat, vat che day khong cho che day, cai rd rét lam cho
khong rd rét, cdi khong ro rét lam cho ro rét, di xuyén qua tudng, xuyén qua
thanh, xuyén qua nui khéng bi can trd, ddn thd, di trén nudc, mot minh di
trén hu khong, dang x&p bang, dang nam, dang ngodi, chd nguyén cho mat
trang, mat trdi gan lai trong tam tay roi rd dung bang tay, bay |én cOi trdi
hodc ¢8i Pham thién ca than hinh, chd nguyén chd xa cho gan, chd gan cho
xa, lam ludng nudc va lubng Ira cho ti€n hanh song song v.v... (Cach thic



Adhitthana lam luéng nudc va lubng Ira cho ti€n hanh song song nay chi dac
biét Dldc Phat lam dudc, khéng phd théng dén thinh van khéc).

Ciling co6 cach tugng dudong va@i nhau chi khac nhau cach dung kasina ma
thoi vay.

Ngay cach ndi rang bay dén cbi trdi va c6i Pham thién ca than dudc, dy la
bay bang cach nao? Diéu nay dang cho nghi ngd Iam khoéng?

O'! Bang nghi ngd that, bai trong thdi nay khdng tirng thdy tdn mat. Nhung
phai ndi rang day chinh la can co trinh d6 clia ngudi c6 than théng. L&
thudng ngudi cé than théng co thé bay di dén cac phuong bang than rd rét
dén con mat moi ngudi thdy dugc cling cd, khéng ré rét d€n con mat cua
moi ngudi cling c4. Khi nao ngai c6 y muén bay di ca than thé rd rét dén con
mat moi ngudi, ngai hudng tdm cho vao trong nang luc than, ci tdm thién &
trong than, lam hanh trinh tam c6 cham chap theo than, rbi ngai vao trd an
lac tudng (sukhasaffna), tudong hgp vdéi xa va khinh tudng (lahusafna)
thoat khoi phap chudng ngai va phap nghich (paccanika) nhat la tu duy
v.v. da dong sanh v@Gi tam hgp véi than thong clua ngai. K& dé than cua ngai
cling nhe nhu béng gon, rdi ngai cé thé bay di dugc, nhu bédng gon ma gié
cat I1én, do nhép kasina gi6, bang khéng ngai nhap kasipna dat hién thanh
con dudng ndi hu khong roi ngu di bang hai chan cling dugc. Khi nao ngai co
y mudn bay di ca than nhung khong r6 rét dé€n con mat clia moi ngudi, ngai
hudng than cho vao theo nang luc tam, réi than dinh di trong tam, lam cho
than c6 hanh trinh mau theo tam, roi ngai

vao sukhasafna va lahusaffia da dong sanh vé&i tam hdgp vdi than théng,
k& dé ngai bén cé thé bay di mdt cdch mau le theo hanh trinh tdm, khéng rd
rét dén con mat chta moi ngudi.

Su xét doan trén day qua van tat, khong du doan diét hoai nghi cia ngudi
nhiéu nghi ngGd dugc. Nhung cling hy vong khi da cé con dudng (phuong
phap thuc hién) rd rét chdc chan cé ngudi di dén noi cudi cung con dudng 8y
(dat dudc két qua). Thé néu khong di chi cr nghi ngd e khong dén dugc nai
cudi cung con dudng ay, thi sé ra sao? Than thong ndi trong doan trén déu
la than thong do chd nguyén adhitthana ca.

Than thong bién hién th( hai vikubbana va than thong y sanh than th&
ba manomaya ciing vay, trudc khi chd nguyén than théng phai tap luyén
tdm bang cad mudi bén cach lam cho phap bhidmi... cia than théng thanh
tuu giéng nhu trong than thong th nhat adihitthana, chi khac nhau cach
chu nguyén than thong ma thoi, nhu thé thi phai chld nguyén nhu thé nao?

Trong than thong bién hién th hai vikubbana néu hanh gia mudn bién
tudng mao hién co tréd thanh tré nho, thanh rong, thanh dai bang v.v.. can



nhép t& thién nhu d& ndi réi. DEn khi xa ra, phai niém rang: "Ta thanh tré
nhd, thanh rong, thanh dai bang v.v." roi nhap td thién trd lai. Dén khi xa ra
moét 1an nita, phai chi nguyén than théng theo thé cdch ma minh mong
mudn ay, cling sé dudc thanh tuu nhu y nguyén mot cach chac chan.

Trong than théng y sanh than th& ba manomaya, néu hanh gia cé y muén
chu nguyén tam cho trd thanh mot than khac véi than hién cd, cling phai
nhép tu thién glong nhau, dén khi xa ra lai phal chu nguyén than hién tai
cho ¢6 16 tréng, réi nghi tim trong 16 tréng dy, niém theo cach d& noi roi ké
dé than khac do bién thé clia tdm cling sanh 1én giéng nhu rdn bo ra tir cai
chai v.v..

Céa ba than thong nhu da trinh bay day khép vé thang tri th(r nhat goi
la iddhividhafana.

(2) Than thong Dibbasotadhatu Aana:

Giai thich |a tué thién nhi chat (dibbasotadhatu Aana) trong thang tri
th( hai .

Cai gi goi la dibbasotadhatu nana?

Tué cé thé 1am cho nghe ti€ng cla chu thién va tiéng ciia moi ngudi dugc
khéng du sot, rd rét nhu thién nhi goi la tué thién nhi chat.

Thé nao la thién nhi chat?

Nhi chat than kinh cda chu thién sanh tur thanh hanh nghiép, khong lam bdi
méat, dam va mau v.v. thodt khai hdn vat bt tinh, c6 thé thau nhén thinh
tran trong noi xa dudc goi la thién nhi chat (dibbasotadhatu).

NEu nhi chat than kinh cda chu thién sanh tur thanh hanh nghiép
(sucaritakamma), ma nhi chat than kinh cda hanh gia nay cling ro rét
gidng nhu nhi chat than kinh ay, vay sanh tu ddc tinh gi?

Tué thién nhi chat cia hanh gia nay sanh ti thién tién tu
(kusalabhavana) ma ngai dé cap bang si'c manh cula su tinh tdn mot cach
vitng chac.

Néu nhu thé hanh gid phai lam cho Aanasotadhatu (tué thién nhi chat)
sanh 1én dudgc vai diéu kién nhu thé nao?

Trudc tién phai nhap td thién 1a noi trd cua théng tri (abhifiAa). Khi xuat ra
phai khagi dau dung sat-na dinh (tdm tru virng phién thoi dinh -



Khanikasamadhi - do néng luc cua chuén bi Parikamma hodc cén

hanh Upacara trong tién trinh tué thién nhi thdng), 1dng nghe &m thanh thé
thién théng thudng nao ti€p xuc thén kinh tai. Néu & trong rirng cdé tiéng su
t(r..., néu & trong chla co tiéng chudng, tiéng tréng..., phai lang nghe cho
dén khi am thanh 4y nho xudng dan, luén dén tiéng ty-khuu, sa-di tung
niém binh thudng, ti€ng chim, tiéng giod, ti€ng chan di, ti€ng nudc soi, ti€ng
|& thét n6t kho do gdp trdi nang va tham chi ti€éng lao xao cla kién den, kién
vang, phai chl y trong tdm vé hién tugng &m thanh khap ca mudi phuadng
nh&t Ia hudng ddng v.v.. ké tur tiéng thé thién cho dén tiéng vi t& nhu da noi.
Cac tiéng ndy dung noi dén tam dinh du chi la tam thudng tinh cling nghe rd
dugc.

NEu khi hanh gia da chu tam vé hién tugng ti€éng mai nhu thé, ké dé y mén
huéng tdm (manodvaravajjana)nam |ldy mot ti€ng nao trong cac tiéng dy
lam dé muc vd&i hy vong: "Thién nhi sé phat sanh bay gio day" r6i y mon
hudng tam sanh Ién trd lai, ti€p theo la bdn hoac nam toc luc tam (javana),
cling vut di theo th( tu, &ng vdi ngudi cob tri tué gia hoac tri tué non. Trong
cac javana ay ba hoac bon javana phia trudc la hanh trinh trong duc gidi co
tén 1a chudn bj téc luc tdm (parikammajavana) v.v.. Con javana th( tu
hoac thr nam phia sau goi la an chi téc Iuc tdm tic tam nhap dinh (appana
Jjavana citta) hgp v@i t thién; tué sanh Ién mot lugt véi tam nhap dinh ay
chinh |a thién nhi chat. K& do6 thién nhi chat cling lot vao thinh trudng cua
than kinh nhi, tué thién nhi chat nay hanh gia can lam cho phat sanh vdi
diéu kién nhu thé.

K& ti€p hanh gia phai cd gang tién tu lam cho thinh luc cang tang trudng
theo th( tu, budc ti€n an dinh theo khoang cach d6 chirng mot ngon tay, roi
nghi rang: "Ta sé nghe ti€éng trong khodng nay". K& nira phai &n dinh tuan
tu khoang cach d6 chirng hai ngoén tay, bon ngdn tay, tam ngoén tay, mot
gang, mot hac (hattha), mbi 1an tdng mot chut dén day ca sa-ba thé gidi
hoac phi thudng hon thé nira.

Hanh gid dac thién nhi chat nhu thé rdi cé thé sé dudc nghe tiéng clua ngudi
va tiéng cua chu thién trong khong gian an dinh ay dudc tat ca cho dén coi
Pham thién la ndi cudi cung, du cac ti€ng 8y thoé thién hay vi té, & trong noi
gén hodc xa, it hodc nhiéu 6n ao chung vdi nhau dén bao nhiéu cling c6 thé
dn dinh, biét mot cach riéng biét vGi nhau rang: "day tiéng nay, day tiéng
kia", khoéng 1an 16n nhau dugc.

(3) Than thong Cetopariyafana:

Giai thich la Tué tha tdm théng (cetopariyafiana) trong thang
tri AbhiAAa diéu ba.



Cai gi goi rang cetopariyafana??

Tué an dinh biét tdm cla ké khac bang tdm cua minh goi la tué tha tam
théng.

Tué tha tdm théng nay hanh gia c6 thé lam cho phat sanh 1&én dugc bang
diéu kién nhu thé nao?

That ra, tué tha tdm thong dudc thanh tuu tu thién nhan, bdi vay hanh gia
c6 y mong moi lam cho phat sanh tué nay trudc tién can tién tu roi anh sang
cla kasipa soi thdy mau sac mau trong tim cta ngudi khac bang thién nhan
roi hy vong tim ki€ém tam sau.

Hoi: Tdm cling ¢ hinh sdc? Cho nén hanh gia mdi c6 thé roi d4nh sdng xem
thdy bang thién nhan dé tim ki€m tam (ké khac) dudc chang?

Déap: Khéng phai nhu thé& déu, ngai cé thé biét dudgc tdm do thdy mau séc
mau nudng 4 trong tim thoi ch( khong phai hinh sac cta tadm. Bdi khi

tam vua y ti€n hanh, mau cé mau sac do ro rét nhu trai dua chin. Tam trdi
y ti€n hanh, mau cd mau séc den rb rét nhu trai trdm chin. Tam xa tién
hanh mdu cé mau trong ré rét nhu dadu mé. Bdi cé 8y ngai méi cd thé &n
dinh biét dudc nhu thé. Khdng phai chi bdy nhiéu thdi, ngai cé thé &n dinh
bi€t dugc lubn ca sdc bén ngoai rang sac nay co can vira y la ndi sanh, sac
nay co can trai y la ndi sanh, sdc nay cé can xa la ndi sanh. Tué tha tam
théng ndy hanh gia c6 thé lam cho phat sanh 1&n bang diéu kién nhu thé.

NEu khi hanh gia da lam cho tué tha tam thong phat sanh Ién nhu thé nay
roi, can ti€n tu cang manh Ién theo tuan tu cho dén khi an dinh biét dugc vé
tdm hanh trinh trong duc gidi, tdm hanh trinh trong sac gigi, tam hanh trinh
trong vO sac gidi ca thay.

Hdi: Trong trudng hgp khéng can thdy mau sdc cia mau nuong & trong tim,
thi néu hanh gia cé y mudn biét tam ngudi khac trong cdi v sac, Iic bay gid
thdy tim cla ai? Nhin xem c3n (indriya) bién thé cia ngudi nao?

Déap: Khéng cén thdy mau trong tim, khéng cadn nhin xem indriya bién thé
cla mot ngudi nao ca. Pay chinh la trinh d6 cua ngudi cé than thong. Lé
thudng ngudi cé than thong néu khi nghi ki€ém tam trong moét nagi nao ciing
c6 thé biét tdm ca mudi sdu tudng mao.

Ca mudi sau tudng mao cua tam la:

1. Saragam cittam: Tam co luyén ai, néi dén tdm tam di chung vdi tham.



2. Vitaragam cittam: Tam xa lia luyén ai, néi dén thién tam va v6 nhan tam
hanh trinh trong bén coi (bhdmi).

3. Sadosam cittam: Tam c6 san, néi dén hai tam san.

4. Vitadosam cittam: Tam xa lia san, ndi dén tam thién va tam vo nhan
hanh trinh trong bén coi (bhdmi).

5. Samoham cittam: Tam c6 si, ndi dén ca hai tdm di chung vd&i hoai nghi
va di chung véi phdng ting. Mot cach nira ndi rang cd mudi hai tam bat
thién goi la tdm hdp vdi si, bdi vi si sanh pho thong trong tat ca tam bat
thién.

6. Vitamoham cittam: Tam xa lia si, néi dén tdm ngoai mudi hai tam bat
thién.

7. Sankhittam cittam: Tam rut re, noi dén tam do hon tram de nén.
8. Vikkhittam cittam: Tam rdi rac, néi dén tam do phong tung de nén.

9. Mahaggatam cittam: Tam dat dén trang thai I6n, n6i dén tam hanh trinh
trong sac gidi va tdm hanh trinh trong vo6 sac gidi.

10. Amahaggatam cittam: Tam khong dén trang thai I&n, ndi dén tam
hanh trinh trong duc gidi.

11. Sa-uttaram cittam: Tam c6 tam khac cao thugng han, ndi dén tam
hanh trinh trong tam gidi.

12. Anuttaram cittam: Tam khong cé tam khac cao thugng hon, néi dén
tam xuat thé€ gian.

13. Samahitam cittam: Tam tru virng, ndi dén tdm can dinh va tam nhap
dinh.

14. Asamahitam cittam: Tam khong tru virng, n6i dén tam khong tdi hai
bac dinh.

15. Vimuttam cittam: Tam giai thoat, n6i dén tam dudc giai thoat ca nam
cach

Giai thoat c6 nam cach la:

- Vikkhambhana vimutti: Giai thoat khdi nam phap cai do de nén dudc,
noi dén ca bat dinh.



- Tadanga vimutti: Giai thoat khoi thudng tudng v.v.. do nhan dinh vé chi
la nhirng nghich phap ay, ndi dén ca phap quan tudng (Anupassana)

- Samuccheda vimutti: Giai thoat khdi phién ndo dit hdn do chinh minh,
noi dén bon Dao.

- Patipassaddhi vimutti: Giai thoat khoi phién ndo sanh |én trong ndi cudi
cung cua phién ndo ma bao diét xong rb6i, noi dén bon Qua.

- Nissarana vimutti: Giai thoat khoi phién ndo do phui gili ra ndéi dén Niét-
ban.

16. Avimuttam cittam: Tam khong giai thoat, néi dén tdm chua dat tdi ca
nam cach giai thoat.

Hanh gia dac tué tha tdm théng nay rdi bén cb thé nhan dinh biét tdm du
moi diéu dugc nhu da ndi ay nhung n€u hanh gia dé la pham nhdn nhan
dinh biét tam cda Thanh nhan khong dugc dau. Du la Thanh nhan nhung bac
thdp cling khéng thé nhan biét tdm cla Thanh nhén bac cao hon minh dugc.

(4) Than thong Pubbe nivasanussati iana:

Giai thich la Tué nhd lai tién ki€p goi la Tué tuc mang théng (pubbe

A A == N

Vay nhd thay nhu thé nao? Nhg dén chirng nao?

Than tdm dudc k& trong modi cdi gdm cé két sanh thic (patisandhi) 1a khdi
dau, cb tu tdm (cuti) 1a cubi cung, co thé trang mau séc tét xau nhu thé
nao, tho vui, khé nhu thé& nao, cé tudi tho nhiéu it nhu thé nao, cé su nubi
mang thé& nao, cé vat thuc d€ dung nhu thé& nao, sanh trong loai sanh nao,
hanh trinh nao, tam thic trd & hang nao, ngi & cua ching sanh nao, chung
sanh loai nao, c6 tén va ho ra sao, cling nhé thay dugc tat ca, t mot kiép,
hai ki€p dén nhirng ki€p sanh & trong ki€p hoai (samvatta kappa) va ki€p
thanh (vivatta kappa), tham chi v6 lugng ki€p. Vay phai lam cho tué nay
phat sanh Ién do diéu kién nhu thé nao?

Néu hanh gia la so cd (adikammika), sau giG ngo phai di ki€Em ngi thanh
vang khoi cac tran canh, rdi nhap bdn bac thién tir sg thién |én dén t thién,
sau d6 xuét thién dé hdi tudng nhirng su viéc ma minh da lam trong ngay
ay, ké tir khi ngbi tré vé trudc theo thlr tu cho dén céng viéc da lam trong
budi sdng sdm, canh gilta, canh dau, luén dén su viéc da lam subt mot ngay
mot dém, tat ca su viéc nay dirng ndi dén tdm niém thién dinh, tham chi
tam binh thudng cling nhé ré dugc.



Khi hanh gia héi tudng su viéc da lam qua trong mot ngay dém nhu thé, néu
c6 su viéc nao khong rd rét phai nhép td thién réi xuat tré ra ngam nghi tim
ki€m nhd lai thém nira, cho dén khi ro rét Ién dudc. K& ti€p phai ngam nghi
hoi tudng su viéc da lam qua roi trong ngay th hai, th ba, tha tu, tha
nam, thd mugi, nra thang, mét nam, mugi nam, hai muci nam cho dén hoi
md&i co thic tai sanh (patisandhi) trong cdi nay, rbi tir dé6 ngam nghi ki€ém
tim danh va sdc da hanh trinh trong sat-na tir tdm (cutikkhanpa) trong coi
trudc. Phai ngam nghi ki€m nhu thé, dirng nén budng bé trong trach ma thoi
nghi. Néu cdi nao che ngan khong ro rét phai siéng nang nhap tu thién cho
déu déu dén khi trd ra, phai tim lai nhu trén cho that ro rét.

Tué nhd dudc doi tugng tu khi ng6i trg vé trudc dén thic két sanh trong coi
nay khdng goi la tué tidc mang théng, ma chi cé tén la tué chuén bi

dinh (parikamma samadhi fiana) mai dén y mon hudng

tdm (manodvaravajjana citta) vuct qua thic két sanh trong cbi ndy dé
nam ldy danh va sac trong sat-na tir tdm (cutikkhana) trong coi trude lam
dGi tugng roi sanh Ién moét sat-na (khana) diét trd lai, ké sau bon hoac nam
téc hanh tdm (javana) ndm |3y danh va sac nay nhu cii lai lam d6i tugng roi
luSt di theo th(r tu: ba hoac bonjavana phia trudc la hanh trinh trong duc
gidi co tén la chudn bi téc hanh tdm (parikammajavana), roi javana th(
tu hodc thr ndm phia sau cung la hanh trinh trong sac gidi, tlrc la tam nhap
dinh hgp vdi tU thién, tué sanh Ién chung v@i tdm nhap dinh ay, méi dugc
goi la tué tdc mang théng (pubbe nivasanussati iapna). Du nhd dudgc phi
thudng han theo thr tu cho dén hoai ki€p, thanh kiép, vo s6 kiép cling co
cach thuc gibng nhu vay. Bac hanh gia phai lam cho tué tiic mang

théng sanh 1&én bang diéu kién nhu thé.

Ngudi nhé dugc ki€p trudc nhu thé ndy cé bao nhiéu nhém? Nhirng ai?
Ngudi dac tdc mang théng nay c6 sadu nhom la:

Nhom ngoai dao (Titthiya).

Nhom Thinh Van thudng (Pakatisavaka).

Nhom tam mugai Dai Thinh Van (Mahasavaka).
Nhom hai vi TGi Thugng Thinh Van (Aggasavaka).
Chu Phat Boc Giac (Paccekabuddha).

Chu Phat Toan Giac (Sabbanifiu Buddha).

aUuhwnH

Sau nhdom nay cé Tuc Mang Théng bang nhau hay khong? Bdi cd sao?

Khdéng phai bdng nhau tat ca dau, bdi cad sau nhdm nay co tri tué va nguyén
vong tu niém (abhinihara) khac nhau.

Giang giai:



1. Titthiyd hoac dao si, la nhdm c6 chu thuyét vé nghiép (kammavadi)

va chu thuyét vé hanh (kiriyavadi): Ngudi dac tué tidc mang théng nhiéu
nhat chirng bon muai ki€p (kappa) bdi nhdm nay cé tri tué non do khong
nhan dinh vé danh va séc dugc.

2. Thinh Van thudng nhé dugc moét tram hoac mot ngan ki€p bdi cac ngai co
tri tué nhiéu do dn dinh vé danh, sac dugc.

3. Tam chuc vi Pai Thinh Van nhd dudgc mot Uc kiép.

4. Ca hai vi t6i thugng Thinh Van nhd dugc moét a-tang-ky (asankheyya) va
mot Uc kiép.

5. Chu Phat Boc Giac nhé dugc hai a-tang-ky (asankheyya) va mot uc ki€p
bdi nguyén vong tu niém abhinihara clia ca ba nhém nay chi chirng d6 bay
nhiéu.

6. Con DUc Phat Toan Giac nhd dén hét thdi gian khong an dinh dudgc, bdi tri
tué cua ngai khong cé cai gi ngan can dudgc ca.

Su khac biét cua tu cach nhé dudc vé tic mang thong cua ca sau nhom nay
con cd nhiéu nira nhung khong giai thich ¢ day cho day dua dudc.

(5) Than thong Sattanam cutlupapataiana:

Gidi thich la Tué sanh tir thong (Sattanam cutupapata Aana)
trong abhinna diéu nam.

Cai goi la tué biét su sanh tu cua chung sanh, |a néi dén cai gi?

Tué biét dudc tir tam (cuti) va thic két sanh (patisandhi) cua tat ca ching
sanh goi la Sattanam cutiapapatafana hay con goi la tué thién nhan. Va
cai gi goi rang tué thién nhan (dibbacakkhuiana)?

Tué nhan da sanh tu tién tu vé thién (kusalabhavana), hanh gia cé nang
luc tinh t&n mot cach virng chdc cé thé lam cho thanh tuu viéc xem

th8y cuti va patisandhi cia chiing sanh hodc c6 thé xem thdy sac cla
ngudi va sac clia chu Thién dudc. DU cho sdc 8y thé thién & trong ndi gan
hodc xa, trong naoi tr6ng hodc ngan che bao nhiéu chang nita cling cd thé
xem thay tat ca, ro rét nhu thién nhan sanh tir thanh hanh nghiép
(sucaritakamma) cla chu Thién, ma khéng 1an v&i mat, dam va mau v.v..
thodt khoi han vat bét tinh, cé thé thau nhén canh gidi & trong ndi xa dugc
goi la tué thién nhan théng (Dibbacakkhuifana).



Hanh giad hanh nao déc thién nhan ma co thé thdy ca cuti va patisandhi cla
chiang sanh dugc?

Nhitng ngudi dic thién nhdn ma cé thé thdy ca cuti va patisandhi cia
ching sanh dudc chi dac biét chu Thinh Van dé t& Phat ma thoi. Con nhirng
ngudi ngoai dao khdng thé thiy ca cuti va patisandhi nhu thé dugc dau. Co
ké chi thdy dudc cuti, cé ké chi thay dudc patisandhi, bdi 1€ thay dudc ca
hai cach chi la bac cé tri kién rat thanh tinh (ditthi visuddhi). Cé 1Gi truyén
rang ngudi nao chi thdy cuti, khong thdy patisandhingudi dy sé chdp doan
ki€n, bdi chi thay ching sanh t&r ch& khong thay cd sanh lai nita. NguGi nao
chi thdy patisandhi khong thdy cuti, ngudi 8y sé chap thuong ki€n rang tat
ca chung sanh sanh Ién toan la chiung sanh mdi (navasatta patubhava
sassataditthi) b3i khong thay chung sanh chét tir nhirng cdi nao sanh dén.

- Con nhitng Thinh Van dé t&r Phat, cac ngai c6 thé thdy dudc hai cach (sanh
va tlr) bdi cac ngai cé tri ki€n rat thanh tinh thoat khoi ca hai loai ta kién
(doan va thudng) ay.

Héi: Trinh bay nhu vay chi ddc biét Thinh Van dé t& Phat méi cé thé thdy
ca cuti va patisandhi cua tat ca ching sanh, con chu Phat khdng thé thdy
dugc sao?

Dap: O! Chi Ia Thinh Van dé tr clia ngai cling cé thé thdy dudc roi, dgi gi noi
dén Phat. Ngai la bac thugng dinh trong thé gian, khong cé mot ai sanh
bang, sd di ndi day la chi cho thdy ngudi co tri ki€n rat trong sach do6 thoi.

Hoi: Vay ngai thay cuti va patisandhi dy la thay trong khi ching sanh tu
biét, trong khi ching sanh cau sanh phai khong?

Déap: Khéng phai nhu thé déu, ngai khdng thé thdy bdng thién nhan trong
khi chiing sanh cuti va trong khi chiing sanh patisandhi. Ngai chi cé thé
thdy dugc khi ching sanh gan cuti va khi ching sanh nam

|8y patisandhi xong roi vay. B3i tudng cua thién nhan nay cd thé chi thay
dudc vat hitu sdc, néu vob sdc cling khéng thé thdy dugc dadu. Nhung néu
ngai thdy chling sanh nao gén cuti, ngai cé thé biét dudgc rang: "Chung sanh
nay sé cuti bay gid day roi di sanh trong cdi ndy, tho lac hodc tho khé nhu
thé& ndy". Néu thdy ching sanh nao da nam |3y patisandhi xong roi, du thap
thoi hodc cao sang cé mau sac xinh dep hodc xau, co cla cai giau cd hoac
nghéo khd, ngai cling cé thé biét dugc réng: "Chlng sanh ndy cé qua bao
cua phap nay, chung sanh nay huédng qua cua nghiép nay".

Trong tué thién nhan thong tuc |la tué thdy su sanh su’ tu cua chidng
sanh nay cé tué lam phu thudc (paribhanda) hai diéu la:



1. Anagatamsafiana: Tué biét dudc trong phan vi lai.

2. Yathakammupagaiana: Tué biét dugc ching sanh phai vao sanh theo
nghiép.

Giang giai:

Viéc hanh gia rai anh sang cua kasina roi chi€u xem thay ching sanh dang
tho khd mot cach manh liét trong dia nguc, hoac dang hudng qua day du rat
cao thugng trong cdi Trdi v.v. la nhiém vu cuaa tué thién nhan.

Viéc hanh gia thdy chidng sanh thuc hanh nhitng trudgc hanh hoac thanh
hanh trong ki€p hién tai nay roi cé thé biét dugc vé phia vi lai rang: "Chdng
sanh thuc hanh nghiép nhu thé ndy, dén rd tan ngli uén sé di sanh trong coi
ndy, cach nhu thé ndy. Chung sanh &y thuc hanh nghiép nhu thé &y, dén ra
tan ngl udn sé di sanh trong céi 8y, cdch nhu thé 8y". Goi la vi lai phan
tué (anagatamsa nana).

Viéc hanh gia thdy ching sanh dang tho khd trong dia nguc hodc hudng qua
day du trong coi Trdi v.v. roi chl y trong tdm rang: "Chang sanh sd di lai
chiu kh& hodc tho qua day du nhu thé& nay 1a bdi tao nghiép nhu thé nay u?".
K& do tué ndm Idy nghiép ma ching sanh da tao dy lam ddi tugng nhu thé
(bdi tao nhirng nghiép nay) r6i sanh Ién. Tué biét dudc nhu thé goi la nhu
nghiép sanh tué (Yathakammupaga fana).

Tué thién nh&n thong ndy hanh gia c6 thé tién tu cho phat sanh |Ién dudc do
diéu kién nhu thé nao?

Néu hanh gia con sd cc (adikammika) can lam cho t( thién thanh ngi tru
cla thang tri (abhififia). Co tam kasina lam dGi tugng thich dang cho thién
nhan sanh |én bang mudi bén hanh tudng (akara) v.v. roi dung mot céng an
nao trong kasina |ra, kasina trang va kasina anh sang (trong ca ba kasina
nay thi kasina dnh sdng cao quy hon tat ca.) dé gan trudc mat rdi tinh can
tién tu trén do6i tugng kasina ay cho thuan thuc & bac can dinh. bung cho
nhap dinh phat sanh |én trong déi tugng kasipna ay sé tré thanh ngi nudng
clia can ban thién (padakajjhana), khong phai la noi nuang cta chudn bi
dinh (parikamma). B3i |& tat ca thang tri (abhififa) khong thanh tuu dén
hanh gia khdng hanh chuén bj dinh (parikamma) 8y dudgc.

Bd&i cé dy hanh gia phai ti€n tu vé doéi tugng kasina ay, ngan chan chi

cho chi’ng bac can dinh ma thoi. Rai anh sang cho cang c6 stic manh Ién
moi lan mot chut, roéi ngam xem vé sac da tru & trong khoang da chi€u anh
sang dén dy. Nhung néu hanh gia dang ngam xem nhirng sac ay thi roi dip
tét cua chuén bi dinh (parikamma) |uét qua di, 4nh sang cling mét nira.



Can phai nhap can ban thién (padakajjhana) cho déu déu dén khi xuat ra,
phai rai anh sang cho cang cé si’c manh Ién theo trinh tu, cho dén khi hanh
gid co thé &n dinh &nh sdng phat sanh 1én trong naoi nao, thi &nh sang ciing
rai di trd & trong nai 8y, réi ngdéi ngam xem vé sac tron mot ngay dudc.

Sac thudc loai bi che kin khéng vao dugc trong vong clia mat thudng, nhu
sdc G trong bung, sac nuong & trong qua tim, sdc nuong & phia dudi qua dat,
bén kia nui, ngoai thanh, sic & trong sa-ba thé& gidi khac... tat ca séc ay
cling nam trong vong tué nhan cda hanh gia ré rét nhu déi véi nhuc nhan,
khi 8y phai hi€u réng: "Thién nhan sanh |én rdi". Chinh thién nhan &y cd thé
thdy sdc dudc, tdm cla phan trudc khdng thé thdy sdc dudc. Nhung thién
nhan ay la ké nghich cua pham nhan.

Hoi: Bdi cd sao thién nhan ay lai la ké nghich cia pham nhan?

Dap: Bdi n€u hanh gia nguyén (adhitthana) cho anh sang sanh Ién trong
nhirng ché nao, nhitng cho &y du vugt qua dia cdu, vuot qua bién, vugt qua
nui, cling cé anh sang chi€u roi géng nhau ca. Va néu hanh gia nhin xem
thdy hinh sac Da- xoa, hinh sac Ma-da & nudc v.v. rét to tudng dang sg &
trong nhirng cho ay, thi su sg hai chac sé sanh I1én. Néu nhu thé hanh gia ay
c6 khi loan tam dén trang thai dién do nang luc cua thién ciing cé thé cd. C4
dy hanh giad khong nén dé dubi trong cach thirc xem nhirng sac dy, nén tién
tu vé vipassana ti€p theo.

Thién nhan thong sanh Ién theo trinh tu nhu thé nay: dau tién ngd mén
huéng tdm (manodvaravajana) nam |3y sac (nhu da ndi trén) lam doi
tugng, sanh Ién rbi diét, (lién d6) bon hoac nam téc hanh tam (javana) lai
nam I8y sac dy lam dGi tugng nhu cli cho sanh 1én sac theo th tu nhu cach
thirc da nodi trong doan trudc. Phan dau la tdm hanh trinh trong duc gidi con
co tam va tU lam tang truédng tam thanh tuu Igi ich (atthasadhakacitta),
phan sau cung la tam hanh trinh trong sac gidi hgp vai t& thién. Tué phat
sanh cung vdi su thanh tuu Igi ich (atthasadhaka) dy goi la tué biét su
sanh su diét cua chuing sanh (sattanam cutipapatafnana) hoac goi

la tué thién nhan (dibbacakkhufana) cling dudc.

Tué thdy su sanh, su diét cia ching sanh hoac tué thién nhan nay hanh gia
co thé ti€n tu cho phat sanh |1én bang diéu kién nhu thé.

Luc thong chi mdi giai thich theo th tu nam phap nhung ngai dem hai tué
phu thubc cua thién nhan thém vao nirfa va théng tué th sau cling cé ndi
van tat.

Dut luc thong.



b3

Chung t6i xin gép ddi y vé van dé thang tri, théng tué, hodc than thong.
Trong Phat gido cd tué thdng hiéu dac biét, cd than thdng phép la rat phi
thudng, nhu doan trudc da nodi. Cling khoéng riéng gi Phat Gido, ma cac dao
khac cling cé va cling dé cap dén kha nhiéu, thiét cling cd, gia cling co, nhat
la ngudi dGi ua nghe ngdng tim tdi, mong cho cé cac nha tu hanh c6 nhiéu
than thdng phép la, nhat Ia mong cho cé ai hiéu dugc chuyén ké khac khd
hi€u dudc dé cling bdi cai tdnh td mo. Hon dé nita ai cd su’ mong dugc Igi
riéng cho minh thi nhG cac vi ay, ndi chuyén gia su cho minh th xem ra
sao. MOt vi nao chi biét so s ndi tring mot doéi chuyén thong thudng ma
phan ddng da khen ram ram. Néu qua that cé mot vi chan tu nao dac dao,
t6i thiéu cling déc t thién hay bat thién va gom co than thdong nira thi thoi
quy vb cung. Trong kinh ghi ro hoi Bdc Phat con tai thé, cd rat nhiéu vi xuat
gia tu co than théng, s6 dé tu cua Budc Phat cé nhiéu vi phap thuat cao
cudng, nhut la Bai Bdc Muc-kién-lién than thong dé nhit. Ngoai Bbdc Thé
Ton ra chi cé Bai Bbdc Muc-kién-lién la uu hang vé than thong. Hau hét cac vi
ty-khuu Thanh Tang, nguyén trudc kia cac ngai tu theo ngoai dao da chuyén
lo vé tham thién va luyén phép, hodc dé tdm chuyén nhat vé mot dé muc
nao da quen. Cac vi ay tuy tu theo ngoai dao nhung toan la bac c6 chanh
ki€n mong gap Phat, Phap, Tang. Khi gap roi phan I6n la dac dao qua cao
siéu, nhat la dac qua A-la-han cé luc thdng, cd bdn tué minh triét (t& vé ngai
giai).

Nhén cua su tu thién dinh thudc dé muc chi tinh khi dat qua Thanh sé kem
thém than thong phép la.

Nhan cua su tu thién quan thuéc d& muc quan minh hoac minh sat tué khi
dat qua Thanh chi cé diét tan phién nao.

A-la-han co6 ba bac:

1. A-la-han diét phién nao.
2. A-la-han diét phién nao cé luc thong.
3. A-la-han diét phién nao, cé luc thong, cé bon tué minh triét.

Nhu doan mot da ndi thi ta cling du thdy rang than thong phép la thét Ia
mot phdp cao siéu va cling la mo6t phap rat khé dat dudc. Tham chi béac
Thanh ma cling khong cé than thdéng, chi diét phién ndao hoan toan trong
sach, khi man tho trong ki€p chét la Ni€t-ban. Con trong khi tai tién thi di
dau cling phai di bo thoi. Riéng than thong phép la that thi né rat cé Igi
trong su hoang phap do sanh trong cdi dgi nay. Sau khi Niét-ban roi thi
khdng con anh hudng gi ca, thé cho nén co6 cang tét, nhung néu khéng co thi
khong sao ca, van tan diét phién ndao, tam nghiép hoan toan trong sach.



Niét-ban th‘|~v§n binh dang, chi cé trong hién tai cac vi cé than thong bay
hién dugc dé dang, con minh thi phai di bo, cling do nhan ma ra ca. Nhan
ung tu cho mau, dat hét tam tri vao dé muc quan minh sat tué cho sém diét
tan gbc ré phién ndo. Con cac vi kia khi gieo nhan thi chiu kho tham thién
ngay dém khdng k& mét mai, dau lung, tdic nguc gi ca. P&n hodi k&t qua mdi
c6 khac nhau nhu thé. Ngudi hoc Phat nén vo tu trén van dé, tuy ai cé
duyén hanh hoac chi tu va nghi luc tu nhu thé nao ciing tét ca. Riéng vé
than thong, Buc Phat day rat ky cach thidc cho tu luyén nhu doan trudc cé
ndi don sc db. Tuy vay ngai khéng bat budc cac hang dé tlr phai nhat thiét
co tu than thong hay nhat thiét khéng tu than thong, nhung ngai bdo phai tu
cho dlng theo dudng 18i Gidi, Dinh, Tué dé€ diét trir phién ndo, dic dao qua
va thoat khdi vong luan héi sanh tur.

Day thi ngai cé day, bat bubc thi ngai khdng bat budc, nhung c6 mot doan

ngai cam khong cho dé ti héa phép than thong cho ngudi ta xem, nghia la
ngai c&m biéu dién than thdng, ch& ngai khdng cdm tu luyén vé than thdng
dau.

Co cau chuyén lién hé dén van dé nay trong kinh Phap Cu ghi nhu vay:

"Mot hém cac quéan linh cua vua cung nhau di chai ca vé an. Bat ngd chai
dinh mét cuc go Chién-dan dé la cdi m&t ndm & dudi day séng hang ldu ngay
do nudc tréi lan lam cho cuc go tron nhu trai banh, c6 mui thom rat qui,
dem vé dang cho vua. Vi vua tréng th&y va ngui thdy thom bén nghi réng:
"Ta cho tién lam thanh mdt cai binh bat bdng trém huong va ta sé cit sau
muoi cdy tre bé cao rbi tén tri cai binh bat & trén dau cay tre do va rao
truyén ai la bac A-la-han that thi cu bay Ién 18y dugc cai bat xuéng déy cho
ta thdy. Tu do ta va tat ca trong than téc cung cac quan quan nao hiiu
duyén ciing khuyén khich quy y lam dé tu vi 8y, bdi vi chinh dé mdi that la
béc A-la-han. Con xua nay ai cling tu xung hodc do ké khac xung tung rang
chinh ho hodc thdy cua ho la b4dc A-la-han, song chdng biét ai thiét ai gia".
Khi nghe tin rao truyén cua vua, cac thay tro ngoai dao vén xua nay hay
khoe khoang rdng minh déc A-la-han v.v.. ben b6 cao cho moi ngudi hay
réng: "Thdy cua chung téi sé Iap dan trang cung Ié bay ngay dém xong sé
bay 1én I8y cdi bat Chién-dan. Dén ngay thir bay ai ndy dé x6 dén xem thay
ngoai dao hda phép la than théng bay 1én 18y cai bat. T sang dén trua dan
chdng qua déng xum lai trbng chd mai ma khéng thdy thay hodc tro ai bay
Ién ca. Hé 6ng thdy tuyén bd va té ra xam ram mudn nhdn nhdn, lam nhu
dom bay Ién thi cac dé tu chay ra ndm y phuc kéo lai va néi rang: "Thua
thdy chung dé tu xin can, thdy ding bay nhu v8y lam nhe thé cua th3y di".
Mbt mat khdc cho ngudi tai mat dén ngoai giao vdi vua rdng: "Xin Pai vuong
diung dé thay téi bay 1én I8y nhu thé lam cho Pai vuong mét phudc di, bdi vi
thdy cua chung tdi la ngudi déc A-la-han, dao cao duc trong khéng nén dé
cho ngudi phai khé nhoc bay Ién 18y cdi bat bdng go nhu vdy khéng nén".



Vua khéng nghe Idi, nhat quyét phai lam nhu vdy mdi biét ai la A-la-han
thiét, ai gia.

Trong ngay &y, hai vi dé tu gioi vé than théng cua buc Phat la bai buc Muc-
kién-lién va Pai buc Lakkhana cung di tri binh khét thuc ngang qua gan do,
tat ca vua quan dén chung tréng chd dé xem tur séng sém, hdu nhu khéng
con tin rdang thay tro cua may thay ngoai dao bay dugc cho nén dé x6 vé hai
Vi, €6 ngudi ndi: "A day réi! Khéng chung hai 6ng hoc tro cua sa-mén C6-
dam sé co thén théng bay Ién Idy binh bat trém huong va sé thdng cudc
chdng sai". Sau khi di tri binh kh&t thuc vida dd, hai vi vao noi cum ring cé
bong mat gadn mot qua nui déi nhd, khéng xa ndi héi chung. Sau khi ca hai
vi tho thuc xong ben hoi nhau ai 1én 18y, Pai Buc Muc-Kién-Lién bao: "Hién
gia 1én 18y di". Thé la Pai buc Lakkhana bay liéng ba vong trén dam déng roi
bay Ién 18y cai binh bat xubéng, dem lai dang cho ngai Muc-kién-lién xem. Ai
ndy déu thady ré. Ké doé bai buc Muc-kién-lién dung than théng kep mét vién
da to bdng cai nha bay Ién trén dam dbng ngudi, ai cé chanh kién va tdm
dao lanh thi thdy do nhu mét céi gi dep va vui mat Idm. Con thdy tro nhém
ngoai dao vi tdm khéng lanh va gia dbi cho nén vé cung hoang so, manh
thay thay chui xuéng ban thd ma trén, manh tro tro chen Ian lam cho dé ca
ban ghé dbé tho. Pai buc Muc-kién-lién tu bi dem tang da bo lai cho cu. Khi
Vé tdi chua tudng thuéat su viéc doé cho huynh dé nghe. Con théy tro ngoai
dao mot phen hét via mat hén. Nhung ho chua chiju thua dau, sau doé ho cho
tin d6 loan ra mét 15i rang: "Sa gi mét cai binh bat go ma cac thdy ty-khuu
dé tu’ cia sa-mén C6-dam lai dem than théng phép la ra biéu dién cho thién
ha coi chdi, that la nhe thé va qua tham vong v.v.". Tiéng dén théu tai Buc
Thé Tén, Ngai bén goi hai vi ty-khuu dé lai hoi: "Co dung la cac thay bay Ién
18y binh bat va biéu dién cho phdn déng xem phai khéng?". "Da cé!", hai
thay tra loi.

Purc Phét ra 1énh cdm khéng cho ty-khuu biéu dién thidn théng cho moi ngudi
xem.

Nhom ngoai dao sau khi nghe tin Bdc Phat c&m khéng cho chu Tang hda
phép la thdn théng, thi ho ban tinh vdi nhau réng: "Cac sa-mén dé tu cua
sa-mén C6- dam ho trung thanh vdi thdy ho Idm. Hé 6ng &y cdm nhu thé
nao la tat ca nghe theo ram rép khéng mét ai dam sai pham ca. Bay la mét
dip tét", chung mdi danh tréng, khua chubng rao truyén cho ai ndy déu biét
thay cua ho s& hoa phép la than théng cho moi ngudi xem. Bic vua Tan-Ba-
Sa 18y lam lo, bén vao chua Ié Phéat toé noéi lo ldng cta minh: "Kinh bach buc
Thé Tén, sau khi nghe tin ngai cdm chu Téng khéng cho biéu dién than
théng phép la, thi ngoai dao tuyén bd rdng nhu thé chu tdng khéng dam lam
sai pham I6i c&m cua ngai, con phia ho chi cdn héa hién mét phép gi so so
thé la ho da an dut ta réi, doé la co héi rat tét cho ho vay, vi Ié 8y khién dé tu
phat lo cho su suy tan cua dao Phat".



"T4u dai vuong khoi lo, nhu dai vuong vao tham chadi trong vuon thuong
uyén théy co cdy xoai an rat thom, dai vuong ra Iénh cd&m khéng ai dugc hai
an, nhung néu dai vuong mudén hai an cé dudgc khéng?"

"Kinh bach buc Thé Tén dugc chu!”

"Nhu Lai cling vdy, cdm chu dé tu chd ddu c6 cam Nhu Lai, Nhu' Lai sé hda
phép la than théng". buc vua rat I8y lam an tam ra vé. Tin ndy duoc chinh
vua Tan-Ba-Sa loan ra cho dan chung biét. Thay tro ngoai dao nghe duodc tin
ndy ho rat sét rudt lo I&ng:"Khéng biét hoc tro ma ta chiu khéng ndéi dén
phién thdy C6-Pam hoa phép thi thay tro ta déi pho cach nao day?". Thé la
ho am muu pha hoai, cho ngudi do hoi Buc Phat sé€ hdoa phép tai dau. Ngai
phén réng: "Nhu Lai s&é héa phép trén ngon cdy xoai". Ho tin rdng Buc Phat
khéng khi nao ndi déi, tat ca thay tro di tim bat cu’ & dau cé cay xoai du cay
con ho cling cho dén pha hét, thdm chi bao nhiéu vudon xoai cua déng bao
déu xin mua lam cui hét. Tudng lam nhu thé 1a Bic Phat khéng cé noi dé
héa phép vi ngai da to cho biét la sé hda phép trén ngon cay xoai roi.

Mét hém ngai cung Pai Buc A-nan-da theo hadu, ngu di tri binh khéat thuc
trong budbi sdng. Cé mét ké gilr vudn cho nha vua, lic 8y dd qud mua xodi
nhung lai c6 b8y qua dénh hoi noi mét nhdnh xoai cé 8 kién, nghia 1a kién
kéo tat cd 14 xoai gédn d6 lam thanh mét cdi 6 that to, ddu mot trdi xoai &
trong do. Trai xoai 8y chin bay mui thom khién cho cac con qua bu lai kéu la
inh 6i khién cho ngudi gitr vuon phai treo Ién xem. Qua that thdy mét trai
xoai trai mua rét to, to 1am, to khac thudng hon moi trai trong cad mua xoai
vira qua. Ngudi 8y nghi rang: "Ta dem hién nap cho duc vua trai xoai trai
mua dac biét ndy chdc ngai sé ban thudng cho ta Igi 16c”. Nghi vdy, ngudi 8y
r&t kinh c4n ria sach trdi xoai, dé€ vao mot cai dia quy, ddt vao trén cdi mam
va dbi Ién dau di ddng vua. Khi via ra khdi nha gap bBuc Phat ngu di tri binh
khé&t thuc, ngudi 8y lai nghi rédng: "Du ta c6 ddng cho vua trai xoai ndy ciing
chi dugc hudng Igi 16¢c thé gian ma thbi, chi bdang ta dem ddng cho Duc Phat
Sé dudc Igi Ibc xuat thé gian. Lgi Ibc thé gian ta chi an hudng mét thoi gian
ngén thoéi, con Ioi I6c xuét thé gian ta dudc hudng rét nhiéu doi", thé la dem
ngay dén bat cing dudng Plc Phét. Plc Thé Tén ngu di mdt dbi dén cho
thanh vang, ngai nha y cdn doé trai xoai 8y. Buc A-nan-da ré biét y mubn
ben trai toa cu va dang xoai cho bdc Phat db. Khi do xong bao ngai bao Dai
Duc A-nan-da vui cai hét xoai & cho dadu chon va l1ap déat lai. Khi dé xong
ngai rua tay rudi nudc cho hét xoai dé. Cay xoai moc Ién xanh tét tuc thi,
chéc lat thi cé hoa, cd trai. Buc Phat va Pai buc A-nan-da ngu di khét thuc
va tuyén b6 cho ai ndy & trong bay chiu thanh I6n biét ngai sé hoa phép la
than théng trong néi nhat hém nay. Chu Tang nam tram vi di tri binh khat
thuc dén dé, thdy cdy xoai cua buc Phét tréng co trai chin nhiéu qua cho hai
an no né ma cdy xoai khéng hét trai. Déng bao ai di ngang qua cling duoc
hai an ca, cho nén ai ciing ung hé cady xoai dé. Khi ngai tho thuc xong, lién



héa mobt con dudong ruc ré sang chdi tur déng sang téy, réi hda mét vi Phat
hét nhu ngai, ct’ mét vi di kinh hanh thi mét vi ngbi thuyét phap cho dan
chung nghe, cudi cung la hai vi Phat van dap dao ly lam cho t& chung nghe
vé cung hoan hy, khién cho trong chung héi 8y ai la nguoi cé chanh kién va
duyén lanh ddy du thi d3c dao qua ngay. Con ai so cd thi nguéng mé quy y
Tam Bao va tinh tdn tu hanh, ngoai trd’ mét sé rat it ké theo ngoai dao ho cé
chép theo ta kién kho lanh héi duoc.

Sau khi xong thdi phdp ching sanh dic dao qua vé s6 ké, xong roi ngai
dung phép than théng budc cé may budc la Ién tdi cung troi Pao Ldi, lam
cho ai ndy xem thdy ré bdng con mét thuong, ho rat vui va rét quy trong
Duc Phat. Cling trong ngay &y la ngay ngai bay Ién an cu kiét ha tai cung
troi, déng thuyét phap vé Vi Diéu Tang dé dbé cho Ph4t mau (ngudi sau khi
sinh ngai ra bay ngay 1a hét tudi tho dugc sanh 1én trén cung troi Pédu Sudt
Da) .

DUc Phat cdn phén thdy réng on ddc cua me nhiéu hon so vdi mét tang Kinh
hodc mét tang Luat, nhung lai via vdi mét tang Luén, do dé ngai dem tang
Vi Diéu 1én cung trdi Pao Lgi thuyét dé bdo hiéu cho me. Bdi trong hai c6ng
on thi dn me nang hon on cha. Hon niia chu thién ciing la hang chung sanh
co phudc to I6n, co tri tué linh hoat cho nén thuyét Vi Diéu Phap cho chu
thién nghe ciing la diéu phu hop vdi can ca, dao ly, hop duyén, hop thdi Iam.
Trong Vi Diéu Tang c6 cho ndi rang Buc Thé Tén thuyét Vi Diéu Phap cho
chu thién nghe mau Idm, cé nghia la thuyét nhanh gdp bén, nam lan & dudi
ndy. (Gan day khoa hoc ciing da chirng minh dudc su’ chénh léch cua thoi
gian do, lam cho chung téi cang tin thém kinh Phat da ndi vé diéu néy).

Ba thang dé cho me dac qua cung r&t nhiéu chu thién hitu duyén. Trdi Pham
Thién, troi D& Thich déu hdu buc Phét dua ngai trd vé thé gian. Chu thién
héa mét con dudng cé ba phan, giita la ngoc, mét bén la vang, mét bén la
bac, thinh bdc Phat di gilra con dudng ngoc. Tu cung trdi Bao Lgi xudng co
Pham thién che long, D& Thich bung binh bat, chu thién rai hoa cung dudng,
Can-thac-ba troi nhac trdi hdu dua Phét.

Riéng ngai thi ngai phong hao quang sau mau ruc ré, ai dugc xem thay déu
hédn hoan ph&n khdi. Tham chi thu dir va thd hién ngbi gan nhau khéng sao
ca. Th8y duc dé cao, vinh du I6n khién cho chu Tang, thién tin nguyén hanh
bé-tat dé€ duoc thanh Phat nhu ngai vé s6 ké."

X

Phap Quan Minh (Minh Sat Tué) theo thir tu



1. Uppattikamma: Su soat xét tu lic cdu sanh dén khi biét viéc cho dén
bay gid cé su vui, kho, phudc, téi va su thong minh phat sanh Ién nhu thé
nao?

2. Pahanakamma: Su d(t bo, 1a ké tir khi biét viéc cho dén nay d& duit bo
dugc ba trugc hanh do su thay va su tién tu nhu thé nao?

3. Patipatikamma: Su thuc hanh, ké tir nhd cho dén bay gid da thuc hanh
phap thanh tinh dudc nhu thé nao.

4. Bhamikamma: Su biét ting bac cua quan minh, tdc 1a ngli udn, mudi
hai sanh x{f, mugdi tam gidi, hai muai hai can, T’ D€, Thap Nhi Nhan Duyén .

5. Desanakamma: Su hoc Phat Phap thuyét trong ba muagi bay phap trg
bb-dé tic la T¢ Niém XU&, T& Chanh Can, T& Than Tuc, Ngli Can, Ngii Luc,
That Giac Chi, Bat Chanh bao.

(SADDHAMMAPPAKASINI)
Giang giai:

Piéu 1: Ta sodt xét tir hdi cdu sanh cho tdi lUc hiu biét 1a khi con bé hodc
khi @3 trudng thanh dudc nghe cha me, anh chi, ba ndi, ba ngoai ké lai cho
ta nghe nhu thé nao, dai khai ta vira mdi thu thai vao bung me khién cho
cha me lam an kha; khi sinh ra thi gia dinh phat dat nhu thé nao v.v. con bé
ma da co nhiéu su thong minh khién cho cha me, 6ng ba ai cling tdm tac
khen bé ngoan hodc bé con ma c6 dao tam v.v. Bang khong thi ngugc lai
trong ca hai chiéu ndy ta cling nén ki€m soat lai dé tinh t&n tu hodc cd géng
tu, nghia la néu ta dudc nhiéu phudc lanh, an vui, hanh phuc va tri tué
thong minh thi ta nén tinh tan tu thém, Iap cong bdi dirc thém. Con kém
phan phudc dic nhu sinh ra ta bi déi thi€u, c6 quanh, kém tri v.v. thi ta can
phai c6 gang that nhiéu trén budc dudng Iap than hanh dao cho mau trd nén
ngudi thdng minh dac dao.

Diéu 2: Bat dau tlr khi ta biét diéu cho dén nay da dut bo ba trugc hanh nhu
thé nao? Co6 dut trir su sat sanh, trém cap, ta dam do nai than? Cé dat trur
su’ noi dbi, ndi ddc ac, ndi dam thoc, ndi vo ich do nai khdu khdng? C6 dit
trir su tham lam, dem cua ngudi vé phan minh khong? Co dat trir su hay hai
ké khac khéng? Co dut trir su 18n hi€p hodc lam khé ké khéc khdng? Trong
Phat Gido rat chu trong su dit bo than khu y trude hanh va thuc tu thuc
hanh than khiu y thanh hanh do néng luc cua su thdy (dassana) va su tién
tu (bhavana).



Diéu 3: Su thuc hanh, ta nén quan xét tu thud nhdé cho dén nay da thuc
hanh theo cac phap thanh tinh hay chua? M6t y niém nao coé tanh tach rdi xa
khoi ac phap déu dudc goi la thanh tinh ca.

Nhung dua theo trong bé Visuddhimagga cé ndi bay phap thanh tinh la:

- Silavisuddhi: Gidgi thanh tinh.

- Cittavisuddhi: Tam thanh tinh.

- Ditthivisuddhi: Kién thanh tinh.

- Khankhavitaranavisuddhi: Diét nghi thanh tinh.

- Maggamaggananadassanavisuddhi: Tué kién dao va phi dao thanh
tinh.

- Patipadananadassanavisuddhi: Thuc hanh tué kién thanh tinh.

- Napadassanavisuddhi: Tué kién thanh tinh.

Giang giai:

1. Gidi thanh tinh: khéng phai dgi gilr gigi cho that lau hang nhiéu nam khi
dd mdi cé dugc gidi thanh tinh dau. Nghia la trudc moi thgi thién khi ta bat
dau vao toa thién thi ta nhé dén ngii gidi tir sang s6m dén bay giG ta cd sat
con gi khong? Co trom vat gi khdng? Co ta dam khoéng? Cé néi d6i khéng?
va c6 udng rugdu khong? NE&u khong thi tu biét rang gidi cia minh da dugc
thanh tinh, do6 la ndi vé giGi danh cho tai gia. Con giGi danh cho cac bac xuat
gia ty-khuu, sa-di thi cling phai ki€ém di€ém coi sa-di gidi va ty-khuu cu tac
gidi cua minh co trong sach hay khong? N€u cd thi coi d6 nhu la mot nén
tang tot cho thién dinh phat sanh.

2. Ta4m thanh tinh: dm chi dén tam bac thién tdc la thién hitu sac cé bon,
sc thién, nhi thién, tam thién, t& thién va bon thién vo6 sac la: Khdong VO Bién
XU thién, Thirc V6 Bién XU thién, VO S& Hru X thién, Phi Tudng Phi Phi
Tudng XU thién. DU chua ddc mot trong tdm bac thién &y di chdng nira, mién
la chuyén can hanh dao tham thién ngay dém can cé cac th& hy man ciling
cd thé [dm cho tdm thanh tinh dugc mdt phan nao roi.

3. Kién thanh tinh: dm chi tri tué quan xét chan ly cho thay ré danh va sac
déu la vo thudng, khd ndo, vo nga; khi ndi rong thi c6 ndm la Sac uén, Tho
uén, Tudng uan, Hanh uén, Thirc udn, nhung ndi gom lai cho gon thi chi ¢
hai la danh (Tho, Tudng, Hanh, Thirc) va sdc (S&c uan). Cai tri kién hodc su
hi€u thdy cla ta khi ré dugc ba tudng cta vii tru roi thi sé dugc sdng subt
trong sach. TU su thanh tinh nay tré di né sé thudc vé vipassana ca.

4. Diét nghi thanh tinh: 3m chi dung tri tué quan thady danh phap va sac
phap cé nhan va duyén cua nd. Cho nén khong con nghi ngd gi ca, nhan co
bén diéu la v6 minh, ai duc, cd chap va nghiép. Duyén c6 nhiéu thr nhung



nhat la c6 vat thuc. Khi hanh gia thay nhan va duyén nhu thé r6i thi cai
thuyét "Dang sang tao chu la Thugng dé hoac Pham thién" khéng con cé y
nghia gi nira.

5. Pao va phi Pao tué kién thanh tinh: am chi tdm cta hanh gia biét
quan xét phan biét cac phap nhu anh sang, hy man, tich tinh, tin chac, tinh
tan, an vui, tué manh, nhéd manh, v6 ky va ai duc vi t€. Ca mudi phap trén
goi la can hoac tuy phién ndao cua minh sat tué, vi cac phap ay cdé nhiéu né
s€ sanh nga man, ta kién v.v. cho nén goi né la phi dao.

Con cac phap minh sat tué hay quan minh tri tué thay su sanh, su diét
cla hanh (sankhara) cho dén tué tay thuan chan Iy, mdi chinh la dao ma
ta phai hanh vay.

6. Thuc hanh tué kién thanh tinh: am chi tam phap vipassana tri tué
thdy su sanh, su diét cua hanh cho dén tué xa hanh. Tai sao phap thanh
tinh trudc cling cé dung cac phap quan minh ay va diéu nay cling dung lai va
bd diéu th& mudi anuloma (thuan tha’)? SS di phap vipassana trudc thay
rd ba tudng vo thudng, khd ndo, vé ngd thém nén khdng dung

phap anuloma la vi phap nay lién hé vGi Thanh dao, nghia la ai cé duyén
lanh day du co thé dac dao qua mdi dat dén.

7. Tué kién thanh tinh: 3m chi bén Thanh dao tué la Tu-da-hoan dao tué,
Tu-da-ham dao tué, A-na-ham dao tué, A-la-han dao tué.

Diéu 4: Biét ting bac cua quan minh la phap vipassana (da c6 ndi doan
sau), ngl uan tdc la Séc, Tho, Tudng, Hanh, Thiic; mudi hai dyatana tic |a
luc can, luc tran; hai mudi hai can la nhan can, nhi can, ti can, thiét can,
thédn can, nif cdn, nam cdn, mang can, y can, lac can, khd can, tham céan,
san can, xa can, tin can, tan can, niém can, dinh can, hué can, tri vj tri can
(Tu-da-hoan dao), duong tri can (t Tu-da-hoan qua dén A-la-han dao),
thong tri can (A-la-han qua) .

T D€ la Khé, Tap, Diét, Pao; Thap Nhi Nhan Duyén la vé minh duyén hanh,
hanh duyén thirc, thirc duyén danh séc, danh sac duyén luc nhap, luc nhap
duyén xuc, xuc duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thua, tha duyén hitu, hiru
duyén sanh, sanh duyén ldo, tl... Ngudi tu phai quan xubi réi quan ngudgc
(anuloma-patiloma) thi mdi dudc cai y nghia to I8n clda su sanh va su diét
trong chan ly Thap Nhi Nhan Duyén sanh va Thap Nhi Nhan Duyén diét.
Thudng thi chiing sanh khdng dé y biét dau, dén khi cé su gia, dau, chét va
cac su sdu mudn (soka), bi ai (parideva), su khé than (dukkha), su khd
tam (domanassa), su uat Uc (pavasa) ching cl ké tuc phat sanh. Cho nén
cac vi tu méi tim ra manh mai, nghia la quan xét cho thdy, ta dang gap cac
diéu théng khd qud nhiéu va khé chdm dit qua. Suy ludn, quan xét hét, roi



thdy rang c6 gia dau chét... la nguyén do c6 sanh, sanh do h{iu (c6i) ma cé
v.V.. do vO minh ma cé. Thé la phai tu cho d&n mdc d6 khai minh, khi minh
da khai thi v6 minh khong con, ay la diét v6 minh. Vo6 minh diét thi hanh
diét, hanh diét thi th{c diét, thic diét thi danh sac diét, danh sac diét thi luc
nhap diét, luc nhap diét thi xdc diét, xuc diét thi tho diét, tho diét thi ai diét,
ai diét thi thu diét, thu diét thi hitu diét, hiru diét thi sanh diét, sanh diét thi
|30 tr diét va cac su budn rau, khoc than, khd sd, trai y, uét Uc, déu tiéu
diét, tic 1a hét khé. Noi thi nghe rét dé, nhung lam cho dugc dén cho diét
nhu thé& thi rét khd, song chan ly né phai nhu vy do, ta khéng thé l1am sao
khac hon. Thé cho nén khé cach may ta cling phai c6 gdng quan niém thuc
hanh ding nhu vy, mdi mong giai thodt khéi khé dau mai trong sanh tr
luan hoi.

Diéu 5: Su hoc va thuc hanh cho day du theo ba mugi bay phap trg bo-dé la
diéu can ban nhat. B&i d6 la dudng I6i chinh cua Dao Phat vay, da co trinh
bay giai thich day du trong doan trudc roi.

K& sau day quy doc gia néu c6 gang hoc va hanh di hanh lai cd mudi phap
hoac chi hanh tdm phap quan minh hoac minh sat tué (vipassana) cho that
chu dao vi cé chinh danh la tu tué, quy vi thudng khi tu gidi, tu dinh, nhung
chua tu tué cho chinh thirc, vay nay nén cd gang hanh cac

phap vipassana &y, trudc la dé dudc it 1dm ciling gieo duyén noi Niét-ban.
Sau néu ai c6 cd duyén da chin mui thi nhé dé6 ma dac nhap Niét-ban. Bdi cai
chia khdoa d& md cira Niét-ban xin néi thdng réng néu khéng

c6 vipassana thi xin dirng hy vong dat dén Niét-ban lam gi cho mat cong.
N&u khéng gidi, khdng dinh ma cé tué minh sat nay thi cé thé dac dang qua
Ni€t-ban. Trai lai cd gidi, c6 dinh ma khong cé tué thi kho dac lam. Lac Dic
Phat con tai thé, cé nhiéu vi chua ting gilr gidi, tham thién, nhap dinh Ian
nao ca, chi dugc nghe buc Phat thuyét phap thi: "Truc ha thia dudng tién
thi béi tran hiép giac", nghia la lién sau khi nghe xong, dang pham tré nén
Thanh giac ngd ngay. Diéu nay mai tudng nhu chi c6 nhG tué ma thoi, ky
that co gidi va dinh anh hudng lién hé tir vo luong ki€p, gidbng nhu co den
(gidi) cé dau tim (dinh) sdn rdi nhung khéng cé Itra (tué). Riéng chiing ta 1a
hang ngudi cach Phéat xa rbi chac la thi€u ca ba thr. Vay ta nén c6 gang tu
cho giodi ca ba phap la gidi, dinh, tué nhat la tué minh sat hoac quan minh
cho nhiéu.

PHAP MINH SAT (VIPASSANA)

Ngudi hanh dao khi dau chu y dén samatha kammatthana (dé muc chi
tinh), vé sau mdi huéng dén vipassana kammatthana (dé muc quan



minh), cling la thién théi nhung ndm vao hai giai doan. Ciing vi nhu "ngudi
mai dao cho bén va ngudi cao téc cho sach".

Thién chi tinh tu dén dac dinh tam xem nhu mai dao bén.

Thién quan minh tam xem nhu dung dao &y dé cao, tlc la cat cho ddt phién
nao.

Trong cac kinh cé ghi rd phap quan minh gébm cé mudi diéu nhu sau:

- Sammasana Aana: Tué (truc giac) thdy hanh Ia vd thudng, khd ndo, vb
nga.

- Udayabbaya nana: Tué giac thdy hanh sanh va diét.
- Bhanga fana: Tué giac thay hanh tan ra.

- Bhaya nana: Tué giac thay su dang sg cua hanh.

- Adinava Aapa: Tué giac thdy tdi hoa cua hanh.

- Nibbida Aana: Tué giac thay su dang chan cua hanh.
- Muicitukamyata fAapa: Tué giac mudn dat bo hanh.
- Patisankha Aana: Tué giac tim phudng giai thoat.

- Sankharapekkha nana: Tué xa doi véi hanh.

- Anuloma Aana: Tué thuan dao (theo T’ Diéu Dé).

Giang giai:

Vipassana la mot 16i tu rat minh tri€t chi cé trong Phat gido ma théi, do
chinh kim kh&u cia BUc Phat Thich Ca thuyét day, do kinh nghiém ban thén
cla chinh ngai d& tu theo d6 ma dac thanh chanh giadc, dao qua Niét-ban,
cho nén ngai tir bi t& dd, chiu khoé thuyét ra dé day cho chu thién va nhan
loai. Ai la ngudi hitu duyén c6 thé ndm |8y d€ dén nai cltu cadnh hét sanh,
gia, bénh, chét. Con tat ca ching sanh ngoai ra thi cir mai Ién cao xudng
th8p trong tam gidi ludn hdi dau khd ndy. Cac phap thubc vé

tué vipassana danh cho ching ta tu hanh théat su chi cé mudi diéu nhu da
c6 trong doan trudc, nhung trong bo chu giadi Visuddhimagga co noi tdi
mMudi sau tué tuc la trudc cd hai diéu thudc vé thién dé muc chi tinh .

1- Namaripapariccheda fiana: Tué phan tich danh sdc. Ngay tU dau ngoi
vao niém "phong a, xep a" cling da phan biét rd véi mot y niém tang an
trong tdm rang su "phdng", "xep" thudc vé séc, con su nhan biét la danh
V.V.

2- Paccayapariggaha Aana: Tué nhan biét nhdn cla mdi sdc phap va danh
phap cung su tudng duyén gilra hai phap.



Con @ phia sau mugi tué trén con cé bon tué nira thudc vé phap Thanh danh
cho cac béc c6 duyén dac qua Thanh la:

1- Gotrabhd fiana: Tué chuyén tanh, 1a tué giac cé kha nidng budng bd
pham ching dé ndm I8y Thanh chung.

2- Magga fAana: Tué Pao, tué giac nay c6 kha nang cat ddt phién nao.

3- Phala Aana: Tué Qua , tué giac nay hudng qua tron ven mot trong bdn
Thanh qua).

4- Paccavekkhana nana: Tué xem xét lai, tué giac nay sau khi cé dao tué
va qua tué nhat la dao qua A-la-han con phai kiém soat lai xem con phién
nao nao chua diét.

Sau day giang giai vé muGi phap tué minh sat chinh:

Tué thr nh&t (sammasana fAana): Tué thdy ngli uan I1a vé thudng, khd
ndo, v ngd, cd thé khdng chuyén hanh vi né thuéc vé samatha (thién chi
tinh). Hon nira khi ta chua hanh phap minh sat nhung gap canh gi vb
thudng, khé ndo, v ngd, nhét 1a khé ndo thi ta cling d& nhan dinh rd it
nhiéu r6i. Con tué th mudi (anuloma fAana) lai thudc vé tué ndi lién gilra
pham va Thanh, nghia Ia ai cd duyén lanh c6 thé dac dao qua dudc thi tué
dy mdi dat dén, bang khong thi chi ngirng & tué th chin ma thdi. Cho nén
ngai Buddhaghosacé day trong bé Thanh Tinh Pao la cho hanh di hanh lai
tir phap th hai dén phap th chin la du.

Khi hanh gia niém samatha va dén tué thdy hanh la vd thudng, khé ndo, vd
ngd bat dau co phat sanh cac phap nhu anh sang v.v.. thé la c6 mugi th(r
can phién ndo cua minh sat tué (vipassanipakkilesa):

1- Obhasa: Anh sang sanh I&n do t&m minh sat sang ruc ra.

2- Piti: Hy man ca nam loai phat sanh t tam minh sat phat sanh Ién.

3- Passaddhi: Tich tinh phat sanh do minh phat sanh va lam cho vang lang
cac su rbi ram ndi than tam.

4- Adhimokkha: Duc tin manh hgp véi tam minh sat.

5- Paggaho: Khdi |én tinh tan hgp v&i tam minh sat, khong nhu, khong
cuong lam.

6- Sukham: An lac do minh sat rat dac biét cao qui.



7- Napam: Tué do minh sat rat sang sué6t.

8- Upatthanam: Tri nhé hop véi tdm minh sat c6 thé ghi nhé dugc cdng viéc
lam tur lau xa.

9- Upekkha: Xa do minh sat phat sanh déi véi cac hanh va xa do y mon
hudng tam (manodvaravaj-jana)phat sanh doi véi cac hitu vi.

10- Nikanti: Mong muodn rat vi té lam cho luu luyén trong vipassana.

Ca mudi phap, nhit la anh sang goi la can phién ndo hay tuy phién nao bdi
nhén sanh ngéd chép, ta ki€n, quan niém rang: "Ta d& dén dao qua", |a phap
0 nhiém cua minh sat khéng cho tién hoa thém Ién, lam cho ngung tré su
tinh tan.

Khi tuy phién ndao sanh nhu thé nay, tri tué cia hanh gia nhan dinh phan
quyét hi€u rdng cac phap nhut 1a dnh sang 8y 1a tuy phién ndo ddi véi minh
sat, chang phai con dudng dao qua. Minh sat tué hanh trinh theo con dudng
cla minh sat do th( tu cia tang bac minh sat (vipassanabhimi) nhat |a
tué thay su sanh diét cho dén tué tuy thuan chan ly riéng biét mdi la dudng
I6i dao qua. Tri tué nhan dinh biét rang cac phap minh sat la dudng 16i cua
dao qua con can phién nao cua minh sat la khong phai dao qua.

Cach thuc hanh phap minh sat.

Sau khi hanh gia da déc dinh, it Idm cling ngbi moi [an tham thién nhap dinh
dudc ca giG va déu dan trong moi lan ngoi thi vi thay sé chi cach cho hanh
qua minh sat. Vi trong phap thién cling da c6 ndi hanh gia khi cé tur thién
mdi c6 mét kha nang lam nén tang vitng chac cho hanh qua phap minh sat
dé€ di dén dao qua Niét-ban. Tuy noi thé& nhung khi hanh gia mdi c6 dinh,
chua dudc tir thién, ma cac thién su van tam cho tién hanh qua minh sat,
tam coi nhu ta mai dao c6 kha nang cao dudc thi cao thi xem, néu khdng
dudc thi mai nira.

Trudc nhat thay day thién cho hoc cau nguyén phap "Udayabbaya nana"
(tué gidc thdy su sanh diét cua ngl udn). K& dé bay cach cho niém Phét
tung kinh va chl nguyén rang:

Namo tassa Bhagavato Arahato Sammasambudhassa (ba Ian).
Itipi so Bhagava araham samma sambuddho vijjacaranasampanno

sugato lokavidu anuttaro purisadammasarathi
satthadevamanussanam buddho bhagavati.



Svakkhato bhagavata dhammo sanditthiko akaliko ehipassiko
opanayiko paccattam veditabbo vihnuhiti.

Suppatipanno bhagavato savakasangho, Ujupatipanno bhagavato
savakasangho, Nayapatipanno bhagavato savakasarngho,
Samicipatipanno bhagavato savakasangho, Yadidam cattari
purisayugani attha purisapuggala, Esa Bhagavato savakasangho,
Ahuneyyo pahuneyyo dakkhineyyo afjalikaraniyo, Anuttaram
puininakkhettam lokassati.

Nguyén ... phap udayabbaya Aana:

"Nguyén nhd an duc tron lanh cia Tam Bao chirng minh cho! Xin
nguyén phudc ba-la-mat ma téi da tu tu vo luong kiép, nhat la trong
kiép nay hay thanh tuu khién cho phap tué giac thay su sanh diét
cua ngii udn (udayabbaya fiana) phat sanh cho ro rét".

Loi phat nguyén vira chdm dut thi bat dau niém dé& muc nhu thudng, nghia la
cU niém "phéng a, xep a, ngoéi a, dung a" nhu trudc. CI tinh tan tu niém
khong may choéc da nhap dinh ca giG nhu trudc. Buong nhién hanh gia phai
toa thién 1au hon, vi du mét thai gian ngdi ba gig, vao niém nam, mudi phat
gi d6 la nhap dinh mét giG. Thi giG con lai van dang ngb6i niém tét, trang thai
cua tam khi @y mdi dung la nhan dinh phat tué, tic thi tué sé phat sanh moét
cach truc giac, tu dau trong tam sau kin Iam ma lam cho ta ro biét su sanh,
su diét ddi vai hitu vi phdp, nhat 1a thdn ngl udn nay rat rd. Lién d6 con mét
hodc nhiéu hién tugng phat sanh |én dliing y nhu' y nghia cta phap 8y dé lam
bang ching cu thé, khién cho ai ma dugc roi thi cd thé nhd mot ddi. Pai khai
nhu thdy séng bién to bang cai nha hodc to nhu qua nui tu nhién vung Ién
cao roi tan bién di, c nhu thé phat sanh ca chap lam cho ta cé mot cam
giac bén trong cho rang su sanh Ién roi diét di cia mudn loai van vét, trong
dé c6 than t& dai nay, ngli udn nay.

Nguyén ... phap bhanga Aana:

Tué giac thay hanh tan ra phat sanh cho ro rét, roi cling niém nhu trudc, sau
khi dinh vira dut la phat tué nay, tdc la tu thdy su ra tan cua phap hitu vi am
chi than ngl uén rét rd va sau d6 sé cé mdt hodc nhiéu hién tugng phat
sanh |én dung y nhu y nghia cia phap dé. bai khai nhu cé thay mot dong 1a
cay khd dang chay that manh vira thdy khdi bay bi€n mat va Ia cung tro
cling bay theo tat ca, khong may chdc thi dong | kia no tiéu tan mat ca.
Ciling nhu than nay cung tat ca cac vat trén dgi cudi cung cling déu tan bién
di theo dinh luat thanh, tru, hoai, khong.

Nguyén ... phap bhaya nana:



Tué gidc thdy dang sg d8i véi hitu vi phép, trong d6 cé than ngli uén cua ta.
Va diéu sau la nguyén... phap adinava nana.

Nguyén ... phap adinava Aana:

Tué giac thay toi cua hitu vi phap ciing hanh trinh y nhu vay, nhung trong
hai tué nay thudng phat sanh an chi'ng giéng nhau. Pai khai nhu thay tu thi
sinh thui, cé doi ruc ria ngi tr thi dy. Lién sau dé lai thay doi duc than cua
minh chdng han, cé khi nghe mui thti ddng nhém gém lam. Con cé nhiéu
hién tugng rd 1a tdi clia ngli udn dén nodi cé mot vai ngudi khi€p sg nan ni xin
dung cho hanh phap ay nira, vi sao ma thay deé sg qua di.

Nguyén ... phap nibbida hana:

Tué truc gidc th8y ddng chén théan ngil uan.
Nguyén ... phap muncitukamyata nana:
Tué truc gidc mudn dut bo ngd uén.

Ca hai tué trén thudng hay phat sanh an ching giéng nhau, dai khai cé hién
tugng cho thdy rd cadnh dia nguc, ching sanh déi khé nhu nga qui, nhit 1a ¢
hién tugng bd xuong chang han, lam cho ducng su vua phat sanh su kinh
cam vUra cé su chan nan mudn dut bé khong con ham thich. Poan nay chu
Tang trong thagi ky Bdc Phat con, c6 mot nhdm & thanh Vesali dam ra chan
ghét than nay roi tu tay huy minh hodac nhG nhau gi€t dum, chét kha nhiéu.
Sau khi Dlc Phét ra that, ngai thuyét vé phap sé ti'c quan va day dit bo co
phuong phap mdi thoi.

Nguyén... phap patisankha nana:

Tué giac xét ky phuang phap. Khi cé tué nay phat sanh thi hanh gia khong
co su sg hai nhu trudc nira.

Nguyén... phap sankharipekkha Aana:

Tué xa d6i v6i hanh, c6 nghia Ia khéng thuang khdng ghét than ngli uadn
nay, trai lai toé ra Ig |a than nhién, thanh tinh, tu tai, n€u ai cé duyén ciing
nhu cé kha nang dac dao qua Thanh nhan thi di subt tué th& mudgi

la Anulomafana (tué tuy thuan theo chan ly) ndi lién

véi Gotrabhifiana (tué chuyén tanh) budéng béo pham ndm bat Thanh. Con
néu ai chua du tuc duyén thi tam ngung ngang tué xa hanh la tué thi chin.
Cac vi bo-tat chua dén thdgi ky thanh Phat cling ngung &

tué sankharapekkha nana. Cac hanh gia sau khi da phat nguyén hanh tam



phap minh sat tir s6 hai dén s6 chin nhu trong bd Visuddhimagga da noi,
nhung chua di luén dén bon tué sau, thi tdm c Iot lat, |G 1a ma rat nhe
nhanh thanh tinh, nhung né khong tién nita. Nhu thé xin chd chan nan, hay
cd gang hanh di hanh lai cac phap minh sat 8y cho tdi chét. Ki€p nao duyén
tu day du sé dac dao qua Niét-ban chang sai dau.

Pao Qua Niét-ban

Phap bao qui nhat va la clfu canh cua chan ly la chin phap xuat thé (nava
lokuttara dhamma): bon dao, bon qua va mot Ni€t-ban

Pao do tu Pali la Magga, dich la con dudng, phudng phap, phuadng tién giét
chét (phién nao) dan dan, tién tdi dan dan. Bay dac biét giai thich y nghia
dao, con dudng, dao cua nha Phat. Pay ndi dén Thanh dao.

Tu-da-hoan dao — Tu-da-hoan qua
Tu-da-ham dao — Tu-da-ham qua
A-na-ham dao — A-na-ham qua
A-la-han dao — A-la-han qua

Chung ta hoc dao, hanh dao va dac dao. Bat dau tur khi khai su phat nguyén
tu hanh dao ly don sd nao, mién la diéu lanh, su6t dén ngay dac dao thi dac
qua lién khong chd ngay gid (akaliko).

Dao qua dau tién la Sotapanna (Tu-da-hoan dao va qua, tdc Nhap Luu dao
va qua) la khéng con & nagi giong pham nita, ma da vao giong Thanh rbi. Bdi
vi bac nay tdi da bay ki€p trd lai thé gian ma thdi, sau dé la dac 1én cac qua
trén va Niét-ban. S& di con lui t&i thé gian nay bay ki€p la vi bac Thanh nay
mdi cat dit dudc ba sgi day kiét s la than ki€n, hoai nghi va chdp sai vé
gidi va phap hanh (gidi cam thu)

Bac Tu-da-hoan chia lam ba hang la:

1. Ekabiji: Nhat ching, nghia la mot ki€p nira sé dac A-la-han
2. Kolamkola: TU gia toc nay dén gia toc khac (sau kiép).
3. Satta parama: Trén hét la bay kiép.

Dao qua thi hai Sakadagami (Tu-da-ham, cé nghia la Nh(t Lai) tic la chi
trg lai thé gian nay mot Ian ma thoéi. Bac nay mdi lam nhe bdt hai sgi day
ki€t sUr la duc i (kama chanda) va san (byapada).

Pao qua thr ba Anagami (c6 nghia la Bat Lai) tiic la khéng tré lai coi ngudi
nay nira. Sau khi tu ddc dao qua A-na-ham tai thé€ gian dén ngay xa tho
dudc sanh Ién mot trong nam tang trdi tinh cu thién (Suddhavasa) tuan tu



ddc A-la-han ngay trén dé va Niét-ban tai do ludn. Bac nay tén diét kama
chanda va byapada, nam day trién phugc trén nhe han.

Pao qua thi tu Araham (A-la-han cé nghia la v6 sanh, tic la khong con
sanh tr bat cr & dau). Khi man tho la Ni€t-ban. Bac nay diét tan ca nam kiét
s la: sdc ai (raparaga), vo sac ai (araparaga), nga man (mana), phong
tam (uddhacca), v6 minh (avijja).

Pao la dudng, la phudng phap v.v..
Qua la trai, la két qua v.v..

Khi hi€u dugc chén ly, diét hét day trdi budc 1a tham, sén, si va cac th
phién n&o khac thi ddc dao qua, khdi can nhd ai diém dao hodc di€ém tinh
gquang gi ca ma tu no sang suot, thanh thién, siéu pham thoat tuc. Bdi 1€ de
hi€u rang: phién ndo Ia mot thr nhua két cdu ra nghiép va cé tdm thirc thi
cU sanh sanh, ta tdr. Khi tu cho dén hét tron ven tat ca phién nao roi thi
khong do dau ma két nghiép dudc. Khi nghiép khdong con cé nita va tam thuirc
khi chét ki€p chét roi la Ni€t-ban. Khong c6 nhén, khdng cé duyén thi
nghiém nhién chang con bj sanh gia dau chét. C6 thé ndi dao cé chirc ndng
la diét phién ndo va nghiép chudng. Con qua la su thanh tuu dugc tat ca
nhirng gi cao dep nhét, qui bau va thanh thién nhat noi xuat thé gian.

Niét-Ban (Nibbana)

Sau khi dac qua A-la-han roi thi Niét-ban, nghia la tich diét, dap tat, giai
thoat hoan toan khoi tat ca phién nado trong ki€p chot hién tai goi la dac Hitu
du Niét-ban (Sa-upadisesa Nibbana). Dén khi vién tich trong ki€p chét ay
thi goi la nhap V6 du Niét-ban (Anupadisesa Nibbana).

Niét-ban khoé néi bédng ngdn tir hodc rat khé dién ta bang van tu, vi tat ca
déu 13 hitu vi phdp ma Niét-ban lai 1a v6 vi phap. Do d6 dé dién dat cho dé
hi€u thi vé tinh bi€n nd thanh khai niém hi{tu thé mé&t rdi. Nhung ching ta ¢
thé tam thd&i hi€u dugc nhd vi du cu thé sau:

Chung sanh cé hai th( Ira hdng thiéu d6t 1a Ira phién ndo va Ira khé.

Lira phién ndo la ndi dén tat ca tham, san, si, vo minh, ai duc, nga man, ta
ki€n, c6 chap v.v..

Lira khé 1a do nghiép chuyén ma chiing sanh cé xac than nay dé roi phai
chiu sanh, gia, binh, chét va t&t ca cac thr khé khac hang thiéu dét. Ching
sanh phai chiu néng nay, khé dau trién mién, vo lugng kiép c 1&n troi &
trong nhirng dong Ira hirng ay. Bung véi cau Phat day: "Tam gidi nhu hoa
trach" (ba cdi nay nhu cdi nha Ira). Nha Itra cé nghia la cai nha bi Iira chay



ca bén bén va trén néc mai, ta la ngudi ngdi hodc dang nam say mé trong
cai nha Ira ay, tdc la tam gidi. Khi ra khoi nha Ira hoac tat ca dong lira kho
dy roi chac han dugc mat mé, an vui tuyét daéi.

Ngoai Phat gido chdnh truyén khéng cé Niét-ban hodc khdng hiéu dugc cai ly
Niét-ban. Vi tat ca chung sanh tu vo s6 ki€p da quen vdi tu tudng hitu vi
phap, cai gi cling phai c6 mdi dudc: co vg, cd chdong, cé con, co cua, co tat
ca cdi gi hién cd, nhat Ia c6 vui, bdng khdng thi cho dé Ia khé hodc 1a budn
té c6 quanh, khong co chi la thd vi ¢ dGi v.v. Khong ngd cé tat ca chinh la tat
ca kho véy.

Thud no, Duc Phat di tri binh khat thuc ngang qua mét 6ng gia ba-la-mo6n
dang di chan bo trén dam rudng cua o6ng ta, khi vui hi'ng 6ng ay hat Ién
rang: "Ta co rudng ta vui vdi rudng, ta cé bo ta vui vdi bo, ta cé vg ta vui vdi
vg, ta co con ta vui vdi con". Dlc Phat Thich Ca dap rang: "Ta khéng cé
ruéng ta khdng khé vi ruéng, ta khdng cé bo ta khéng khé vi bo, ta khdéng co
vd ta khdng khé vi vg, ta khdng cé con ta khéng khd vi con". Chén ly sac tic
thi khong, khong tlrc thi sdc, hodc chan ly sanh roi tdr, tr r6i sanh la nhu thé,
chd phai chi sdc khong, khong sac, cling nhu sanh tl, tir sanh ma khong
kém theo mot chit gi dau kho ca thi ai néi ma 1am gi. Mac ké clr d€ cho né
mai sanh tr ma coi chai. Nhung chidng sanh chiu khéng ndi cir méi Ian sanh
va moi lan t&r cé kém theo vé s6 nodi khé, chi bdng dirng cé chuyén sanh
sanh tu t&r khd nira, thi khéng do ddu ma cé khd. Cho nén nha Phét ndi Niét-
ban an vui tuyét doi, hoac téi thuong lac (paramam sukham), bdi vi & day
khéng cé than, ly do 1a hitu than hitu khd. Ngay ca tdm ciling khéng phai con
cai tdm thudng tinh day ca "nhéan, nga, bi, thi" dé dau (cho la "ngudi, ta, cai
nay, cai kia").

Trong kinh c6 so sanh rang: "Nghiép cii khéng con niia, nghiép mdi ]
ciing chang tao thém, bac Thanh nhan tich diét vi nhu ngon den tat

Ao

vay".

Khi hét dau, hét tim thi cling nhu hét nhan, hét duyén &y la ngon deén tat,
nhung Ira & trong vi tru nay cé tat khong. Chac chan la khdng. Tuy vay cai
hinh bdng ngon den khéng con cé dudc nira, ly do la hét nhan hét duyén,
cling nhu ching sanh hét nghiép, hét phién ndo. Ay 1a nhan duyén khéng
con d€ sanh tir nira, tich nhién Niét-ban vay.

3
Phu ban

Hanh gia niém than, niém tho, niém tam, niém phap cho déu khong nén qua
chu y dac biét vao mot phap nao. Hau hét ai cling quan niém rang su niém



than tldc la niém "phong a, xep a, ngodi a, dung a" la d& muc chinh, con cac
dé muc niém vé tho (nhu ngua, té€, dau lung v.v..), niém vé tam (nhu diéu
bat thién hoac diéu thién ma ta phai niém "suy nghi a"), hoac niém vé phap
(tdc lac dau hay co phap bat thién, nhat la nam phap cdi nhu tran duc, bat
binh, hon tram, phdng tam, hoai nghi v.v.,. vé sau lai hay cé cac phap thién
phat sanh ro rét, nhu dang ngoi tu niém thay Bldc Phat, thay chu Tang, thay
ving hao quang, thay hoa sen, thay ngdi chua v.v. ta déu phai niém "thay
a" v.v..), thudng thi hay cho dé la d& muc phu.

Ngay ca toi trong lUuc dau mdi téi Mién Dién, dudc hoc hoi véi ngai Mahasi.
Ngai Mahasi 1a mot vi su t6 vé T&r Niém XU va minh sat tué tai Mié€n Dién,
ngai thong thuéc Tam Tang. O d6 ho cho biét ngai la mo6t vi Thanh Tang.
Sau khi hoc qua ly thuyét roi, trudc gid vao thuc hanh ngai bdo cé nghi ngd
diéu chi c hoi. Toi lién hoi rang: "Kinh bach ngai trong phap T& Niém X
nay gom niém than, niém tho, niém tam, niém phap, diéu nao quan trong
hon?".

Ngai Mahasi dap: "Ca bon niém x( than, tho, tam, phap quan trong nhu
nhau."

That vay t nam 1956 cho dén nay, tU su tu minh tu niém va qua viéc day
cho cac dé tu trong nhiéu khéa thién ma toi rdt dugc nhiéu kinh nghiém.
Nay mdi thay rd ca bon dé muc than, tho, tam, phap khéng dé muc nao kém
hoac han d& muc nao, ma chinh ca bén déu cé tac dung la gom tu cai tdm
d€ 1am cho cai tdm trd nén thanh tinh. Nghia la thudng thi ta niém than, khi
tho khdi |én thi ta niém tho, cé tam thi ta niém tdm, cé phap thi ta niém
phap. Cho nén né giup cho hanh gia gom tu tdm dugc chat ché hon va mau
co két qua han. That ra n€u niém than "phong a, ngbi a, dung a, xep a," ma
khéng niém tho, tam, phap thé€ la md&i ngang véi cac hanh gia niém nhitng
dé muc khac nhu dat, nudc, Ira, gid v.v. cling tét 1dm nhung so vdi T& Niém
XU ma ta niém dua ca bon dé muc than, tho, tam, phap thi n6 sé ché ngu
tdm va gom canh khdéng chi bdng. NhG vay niém chdéng day du, co duc tin,
co tinh tan, co tri nhd va co tri tué thi sé giup cho thién mau thanh tuu.

Bd&i thé trong cac kinh cé day: ngili cdn, ngii luc phai cho ddng déu, chd dé
cho mot can nao cao thap hon thua nhau. Bugc vay mdi mau dac dao qua.
Trong ca nam can (tin, tan, niém, dinh, tué) phai cho tién Ién hoac tam giam
bét cho can phan déng déu va bon phap kia cd déu nhau tao thanh mot sic
manh toan luc dé€ gilp cho dinh cé két qua. Khi dinh dugc tét lai gitp ich cho
tué cang thém sang sudt, du sirc soi ngli uan giai khdng.

Thdai gian & lai Mi€én, vao trudng thién Tha-tha-na Yei-tha |la mot ngi day
thién da hai mugi lam nam qua, toi hét sic cham chu lo tu phép thién & dé



day. Pén ngay man ha, trudc khi vé xur, toi lva nhirng diéu nao can hai ghi
vao quyén tap dé héi ngai.

T6i hoi: "Kinh bach ngai! Hanh gia sc cd va tham nién khi ngo6i tu thién cé
trang thai khong hay biét gi ca, cé khi lau, cé khi mau, giong nhu ngu, nhu
vay do la céi gi?

Ngai Mahasi dap rang: "Do ndm phép la:

1. Thinamiddha: Hén tram, giai dai

2. Piti: Hy man la su no vui thdn tdm

3. Passaddhi: Tich tinh la su vdng I3ng thdn tdm

4. Samadhi: binh tdm trd yén noi mét canh gidi duy nhét.
5. Upekkha: Xa, tdm quén binh khéng vui khéng khé™".

Ngai giai thich:

- Hanh gia sd cd thi do hon tram ma cé trang thai lam cho mé di, tic la ngu
hodc cé trang thai gi6ng nhu ngu. Hay ndi thang la do thinamiddha lam
cho hon mé&, guc Ién guc xubng, ngad téi nga lui, ngu ngdi ca chap ma khong
hay bié€t gi ca. Néu can nhan xét thi sé thay hanh gia 8y cé su hén mé guc
xuéng, hoac ngac cdai dau lén, hoac chay nudc dai, cé khi lai chiém bao, hoac
cd ngdp. Chac chdn ngudi 8y guc ngoéo cdi cd, con khdng thi khi biét lai hay
td ra bd sé c6 vé nhu mac cd, giut minh.

- P8i vdi hanh gid bac trung, khi ¢ hy man (piti) cling cé thé Iam cho tdm
yén tinh kha nhiéu khién cho cé d6i phut khéng biét minh, quén than. biéu
nay ai cé hanh thién thi thay ro. Hanh gia dang tinh toa, sau khi cé hy man
phat sanh, manh dugc mot chap tot, ké do lim di mot chdat do nira phat, mot
phut, nhung hanh gia tu biét rat ro khong phai ngu. Khi lim di mo6t chut ay
ho khong ro minh dang ng6i & dau, trén giudng hay dudi dat, ban ngay hay
ban dém, dang day mat vé hudng nao, xong roi mot choc lai ro trd lai. Trang
thai nay trong bd Thanh Tinh Dao goi la phién thdoi (sat-na) dinh.

- Cling hanh gid bac trung nhung kha han, nghia la da tién dén khoi an lac
tic la chi thién th tu, thi phan nhiéu la phap tich tinh (passaddhi). Tam
nhd c6 an lac t6t cho nén co tich tinh va nhd cé su vang 1ang phi thudng dé
khién cho tam cua hanh gia yén tinh dén mdc d6 khong con nghe biét mot
viéc gi bén ngoai ca, chi con biét bén trong rat rd va rat trong sang. Co khi
dén do ciling lim di moét ddi phut khé 1au hon doan trudc, nhung cling c6 thé
nam trong phién thdi dinh.

- TU day tdm cua hanh gia trudc khi cé nhat hanh cua tam, phan nhiéu cé
cac phap nhe nhang, mém mai, thich *'ng, ranh ré&, ngay thang. Tdém hanh



gia da co cac phap trén dé giup cho nhdt tdm di dén vitng chdc. K& d6 hanh
gia van tién hanh tu niém tinh tdn dung theo chuong trinh khong cd gi can
ngai lui sut. Chac chan sé c6 can dinh va nhap dinh hodc chanh dinh. Coi
nhu hanh gia tham nién khi tam cua hanh gia da vao trong dinh cling giéng
nhu vao trong gidc ngu ngon déu khong hay biét ca bén ngoai lan bén trong.

- Upekkha: X3, cling la mo6t phap lam cho tam cua hanh gia than nhién
thanh tinh dén d6 quén than lim mat di giong nhu ngu vay.

Ca nam doan phap trén day la do y cua ngai Mahasi, vi Dai Thién Su da tra
IGi van tat.

TOi hdi mot vi Dai hoc Phat gido ngudi Thai, tén thudng goi la A-chan Sukh
rdng: "Xin dng gidi dap cho t6i mot viéc nhu sau: O tai Vit Nam chuing toi
c6 mot vi su’ ban néi rdng ngudi nhap dinh khong biét gi bén ngoai ca nhung
cé biét bén trong, con t6i thi ndi rang ca bén ngoai lan bén trong khi nhap
dinh 1a khong biét gi hét. Vay 6ng hiéu nhu thé nao, xin éng c ndi ngay, toi
dung hay ban cua t6i dung?".

A-chan Sukh dap réng: "Nhap dinh ma con biét nhap dinh cai gi?". Ong Suk
con ndi thém rang: "Ngudi nhap dinh thi tam da nhap vao tdm hitu phan
(bhavangacitta), ch(r dau con & ngi thic (vinAana) ma biét".

Sau khi A-chan Sukh néi dén day thi téi lai nhé suc dén IGi giai dap cua ngai
Maha Ses la mot vi cao Tang thong thai nhat ¢ x&r Campuchia ma tat ca chu
su Viét Nam hoc dao tai Nam Vang déu c6 hoc vdi ngai. Mot hdm vira 1én
dén cOc cua ngai thi thay c6 bon, nam ong thién nam dang hoi Dao, ho hdi
rang: "Bach ngai theo trong tang Vi Diéu Phap day rang khi nguGi nhap dinh
thi cat day bhavanga nhu thé nao? Ching t6i tam vi du nhu thé nay cé
dugc khoéng? Vi nhu cé ngudi dang cheo ghe, ho thay biét moi viéc, dé la
thirc con. Khi ngudi dé bd vao trong mui ghe d€ ngu, cé phai dé la cat

ddy bhavanga dé nhap dinh khdng?"

Ngai Maha Ses dap rang: "Bung roi!". Va ngai con day thém nhu vay: "Toi
hay vi du cho nghe rang: Vi nhu ngugi lam viéc bang sau cai dién thoai nai
van phong cla ho, d&n khi ho buéng bo cac dién thoai &y dé€ di vao trong
phong ngu mot giac cho khoé. Khi con ti€ép xuc vdi sau cai dién thoai vi nhu
luc thic la nhan thic, nhi thirc, ty thic, thiét thirc, than thic va y thirc thi
cU biét hoai khéng ngu dudc, khi nao tach rgi cac th& &y ma nhap

vao bhavanga mdi ngu dugc, cling nhu méi nhap dinh dugc, nhung nhap
dinh tot hon nhiéu, vi co phap thién bao tri, con ngu thi khong cé chi bao tri
ca cho nén hay chiém bao khiép sg v.v.."



Cac nha cao Tang thdng thai cua cic nudc, ho hiéu rit sau xa va rd rét. Con
8 minh day néi dén nhap dinh qua néng can. Cho nén ngudi thi néi nay ké
noi khac. Cé vi ndi: "Nhap dinh ma khong biét chi hét nhu vay sé thanh cay,
thanh da" v.v. C6 vi thi néi: "Khi nhap dinh ma noi khong biét gi bén trong
lan bén ngoai ca vay thi co Igi ich gi dau? Hon nira néu khi nhéap dinh ma
khong biét chi ca, n€u dac sc thién roi, khéng biét chi hét rdi lam sao ma
nhép Ién nhij thién v.v., hodc khi dac t& thién réi ma trong lic nhép dinh
khong hay biét gi hét nhu thé thi lam sao ma dung than thong v.v.".

Con c6é ngudi dua ra mot ly luén khac rang: "Néu néi nhap dinh ma khéng
biét ca bén trong lan bén ngoai nhu thé&, ngd th trong khi 8y hét tudi tho thi
cd biét gi ddu ma vé nhan canh, 8y Ia mot diéu nguy hiém cé thé phai doa
khé canh chang ? v.v.".

Toi xin trinh bay nhu sau: "N6i nhdp dinh ma khong biét chi ca bén ngoai Ian
bén trong sé thanh cay thanh da &y, t6éi xin chrng minh rang hién cé nhiéu
ngudi nhap dinh dugc ho da tré thanh cay, thanh da ca r6i chang? Con may
ngudi ngu ngon gidc chac ho thanh cay, thanh da roi u? Khong, vi can cl
trong Vi Diéu Phap ndi rang khi ngudi nhap dinh tam thdc déu nhap

vao bhavanga."

Tai chua Dom-Na & tinh Siém Riép Campuchia cd moét ngudi cu si nhap dinh
tir khuya dén trua. Khi sdng ra cac ban ctia 6ng di an diém tdm, thdy 6ng &y
dang ngdi, ho kéu di dung diém tdm khdng dugc, ho bé mdc ké. Khi an xong
tré vé thdy ong ay con ngoi yén, ho dén lay, lac cling khéng hay biét gi ca.
Cac ban 3y lat nghiéng 6ng xudng ciling c& nam nghiéng mai nhu vay, cac
ngudi dy ru nhau khiéng nguyén ca cai giudng tre ra phai ndng. Thay ong
cling chdng hay biét gi ca, van ngdi yén vd su vo Iu gilta ndng nhu vay 1am
cho cac 6ng ban nghich tanh kia dam ra lo sg. Thé la ho khong dam phai
nang nifa va cling khong dam bo di tham thién, chi c& § gan do6 chd cho tdi
khi 6ng thién nam xa thién ra thi moi ngugi lat dat ngdi thap xuéng xin sam
h&i cé vé to ra rat thanh kinh. Ong 8y ngac nhién hoi: "Céc ban lam gi
vay?". Cac 6ng ay tudng thuat moi viéc chadi nghich cta minh tur dau dén
culi va hdi 6ng ay tu khuya cho dén gid trua nay ban cé hay biét gi khong?

Ong &y dap: "To6i khdng hay biét gi ca! Bay gid xa ra, tdi mdi hay va that su
khéng phai téi ngu nhung né lam giéng nhu ngu vay".

Theo t6i nhap dinh rat co Igi, tam vi du nhu ngudi nga, mdi coi thi ngu

khong co Igi ich gi ca, vi nd lam mé say, mat thi gid, con bi ké trom 1ay mat
do dac nira la khac. Nhung xét cho k¥ thi can phai ngu, vi ngu mdi 1ay lai sic
khoé dé€ ma hoc hanh va lam viéc. Néu c6 ai d6 bd ngu thi khéng thé séng
dé dang dudc, tdi thi€u cling phai mang bénh. Viéc ngl nghi chi lam Igi cho
thdn thé ma khéng thé thiéu dugc. Viéc tu ma nhép dinh 1a mét su yén nghi



tam dé 18y lai stic ctia tdm tri yén tinh. Nh& su’ yén tinh dé sé& lam cho tri tué
sang subt, dung v@i y nghia: "Thuy thanh, nguyét hién" va "Nhan dinh phat
tué". Hon nira, trong Tam Tang c6 mét doan Dlc Phat day rang: "Ty-khuu
nén lam nhu con rua, khi ém tinh ra di ki€ém an. Co6 cai chi ddéng day, rua lién
rat cdi déu, cai dubi, b6n chdn vao trong cai mu cia né dé duoc su an toan.
Ciing nhu ty-khuu khi thuong di tri binh khat thuc kiém an, tdi héi co tran
canh gi khéng tét cho pham hanh cua minh thi tdc khdc nhép dinh giéng nhu
rua kia vay. Thé la khong bi ma vuong qudy nhiéu lam tré ngai dudng tu cua
minh. Trdi lai ty-khuu tu hanh duodc dé dang hon cho dén khi dac dao qua".

Ciling chdng nén lo réng khi nhap dinh khdng biét chi ca, bén ngoai Ian bén
trong dd, no sé trd ngai néu ta mudn nhap |én nhi thién, tam thién va tu
thién hodc dung qua phap than théng v.v.. Riéng diéu nay thi ta chdng nén
qua lo. Bdi vi ngudi nhap dinh linh hoat 1dm. Tam vi du nhu ngudi ngu sé
thi'c chr khong phai la ngudi ngd mé dau. Ngudi nhap dinh con hay hon
ngudi tinh ngu nira kia. Lé thudng, ngudi ngu mé ai lay hét clda cai cling
chdng hay biét gi ca. Con ngudi tinh nga thi ho sé tinh tdo hon. Ai lam gi,
ndi gi ho cd thé biét dugc hét. Tuy vay, nhitng ngudi dd, ho cling con thudc
loai mé& mudi [dm. Con su nhép dinh chac han khéng hén mé. Han nifa trong
diéu th ba cua phap thuan thuc vé thién dinh da ndi dén tuy y mau hay lau
trong viéc nhap dinh va xuat dinh. Con néi dén van dé mau hay cham cua
thién thi cac vi thién su d& bao rang: "Vi nhu cé ké nghich, ho lai vira téi gan
rut guom tu vo ra, ta nhap dinh kip thdi, thé la ho khong chém ta dugc.
Bang chi chdm tré mot chit la sé bi ho chém chét".

Con ndi vé dung than thdng thi téi cling hi€u chua chinh xac 18m. Nhung vao
nam 1974, dudc nghe mot thdi phap do dai phat thanh Thai-lan c6 thuyét
rang: "N&u khi ta can dung than thong di trén nudc, trén hu khong, di trong
da (dén thd chdng han), trudc hét ta phai dung dé muc kasipa vé nudc, vé
hu khéng, vé dat ma niém cho nhap dinh vdi cdc d& muc ay va lién do xa
dinh ra, tdm cla hanh gia trd & noi can dinh ma dung than thong dé di trén
mat nudc, bay trén hu khong, hoac di trong dat dé dang."

Con néu ai lo nghi rang nhap dinh ma khong hay khong biét chi ca, néu
trong khi &y nhdm lGc hét tudi tho phai chét thi khéng biét dau ma di vé
nhan canh. bBiéu nay theo to6i thi khoi lo 1a vi khi nhap dinh, chinh né da lam
cho tdm cua hanh gid da va dang khang khit rat mat thiét véi phap lanh. Du
sao chang nita ta cling c6 thé tin rang: Chéc chdn dugc sanh |én cdi troi
Pham thién.

Gan day cé mot chuyén dang lo la nghe dau cé mot vi su ndi rang: "Tham
thién khong can phai nhap dinh cling dugc". Diéu ndy that dang toi cho ké
mdi hoc dao ma ua ndéi bay cho mang t6i. Tu thién ma lai ndi khong can phai
nhép dinh c6 khac nao c6 ké ndi ndu cdm khdng can phai chin, hodc ndi cat



ma khoéng can phai mai dao cho bén. Tham chi ké ngoai dao tu thién tot roi
nhung khong hanh qua phap quan minh sat hodac minh sat tué ciing khéng
ddc dao qua dugc. Cling nhu ngudi mai dao bén réi ma khéng dung dao dy
dé cao tdc thi cling khdéng sach dau dugc. Tréi lai, ndi rdng cao dau ma
khong can phai mai dao cho bén thi vo ly qua. Ngoai dao ho biét tu thién va
nhép dinh, ca t& thién hitu sdc luén dén tr thién vo sdc. Nhung vi ho khéng
hi€u chan ly cao siéu vé dao qua Niét-ban, cho nén ho khéng c8 gédng thém
ma ho 13y lam thoa méan. Khi dac dugc tdm bac thién r6i, nhat la bac thién
th tam la phi tudng phi phi tuéng xi&r, ho coi dé nhu clu canh Niét-ban
cua ho vay. Con minh tu trong Phat gido ma lai ndi nhu thé cé phai la sai
khong?

NGi nhu thé& cd & cac vi d6 s& dem bang chirng cu thé ra rdng: "Luc Dldc Phét
Thich Ca con tai tién, cé nhiéu vi dé tir dau cé dac dinh ma chi nghe Duc
Phat thuyé&t c6 mét vai cau k&, chi dung minh sat tué xét theo y kinh da
dugc nghe thi dac dao thanh bac Thanh nhan ngay mot cach de dang". Riéng
diéu nay toi cling hi€u thdy nhu th&. Nhung téi con hiéu thém mét ly do
khac nira, la dGi DUc Phat Ca-Di€p (Kassapa) co cac vi ty-khuu tu hanh tinh
tdn nhung chua dac dao qua, rat 1ay lam héi ti€c, cho nén cung nhau tréo
|én nui da cheo leo r6i x6 thang vut bd va phat nguyén & dé tu thién cho dén
khi déc dao sé bay di tri binh khat thuc t&€ d6 quan sinh, nhugc bang khbéng
ddc dao qua tha chiu chét khd chét déi tai d6. Qua that ngoai cac vi day du
tac duyén dac dao qua, hodc dac thién nhap dinh, cé than thong bay di khat
thuc va dem lai cho nhitng vi con lai an, nhung ho khong chiu an, nhat quyét
gilr tron IGi nguyén. Thé la con lai cac vi khdng dac dao qua va than thong
van tinh t&n tu thién dinh chiu chét kho trén tadng da 8y. Sau khi chét dugc
sanh lam chu thién. Dén thgi ky Dic Thé Ton Thich Ca Mau Ni ra ddi, cac vi
dd cling gidng thé tu theo Phat dac dao qua dé dang. Trong d6 c6 mot vi tén
Ca Di€p Bong Tu (Kumara Kassapa) chi c6 bay tubi dén nghe Dlc Phét
thuyét moét bai phap lién ddc dao qua de dang, tuéng chiing nhu dao qua
khong khé 1am. Ky that trudc kia da tu thién cho dén doi phai chét kho do
doi khat trén tang da kia.

Céac bac xua tu thién tinh tdn 1dm cho nén céc ngai dac thién dinh va dac dao
qua Thanh coi nhu dé dang. Cé mot vi su tu thién bi hon tram dé nén, ngoi
thién c& bi ngl guc, ngai phai di tdm cho mat dé khoi bi hdn trdm, nhung
cling chi d& vay thoéi. Sau bj budn ngl qud, ngai s¢ nam ngu sé choan hét
thaoi gid tham thién. Khéng biét lam sao ca, ngai bén ki€ém mdét nam cd khod
dem nhing nudc ddi Ién trén dau cho dd su hdn tram dé tinh t&n tu. Khdng
lau, ngai dac dao qua A-la-han. Ngai qua mung nén cé 16i nggi khen déng cé
kho rang: "H3i ndam co khd la ban gi! Co chi la vat vo tri va kém gia tri,
nhung da giup cho ta dat dao qua cao siéu, that cong lao cia mé cd vo cung
gia tri, vO cung quy bau."



Co6 moét vi su @ rirng hanh dao rat tinh tan, ngai ngbi tham thién mai nén
dlrng Ién di kinh hanh lui t&i. Khi mdi qua khéng di dugdc nita, s¢ nam xudng
s€ ngu mé lam trd ngai su tu thién moét cach tinh tan dang muc, cho nén
ngai phai bo tdi, bod lui d€ tu niém. Trong budi dém, cd ngudi di san tréng
thdy, ho tudng con thu gi dang bo cao I6n, ho dam mot nhat tu lung ra tdi
bung. Ngai la Ién mot ti€ng that thanh. Ngudi dy biét la dam nham phai
ngudi ta réi chr khéng phai tha thi sg qua bé chay mat. Cac vi su ban nghe
lién chay lai, thi vi su d6 bao nhd cac su rut 1ay cai mac ra va ki€m cho mot
it co kho lam cai nui nhét kin vét thuong dung cho mau chay nhiéu va béng
dé 1én trén mot tdng da. Con cac vi su ban vé choé cua ho, ai ndy cham lo
hanh dao. Con riéng vi su bi thuang, khi dugc dat trén tang da thi ngai cham
chd quén niém vé khd ndo, cé nghia Ia ngai khdng hé cé tdm nghi dén su
0an han chi ca. Trai lai ngai chi 1ay su dau kia lam dé& muc tu niém, quan
than tho... cho gidc ngd dudc ngli udn ndy ndm trong thé& luc ctia vo thudng,
khé ndo, v6 nga. Trudc lic tat hai thd, ngai dac qua Niét-ban. Sang ra, chu
Tang hda tang xong va bach Bdc Phat: "Ban cua ching dé t’r lam canh nhu
thé, phai chét thé tham nhu thé roi di vé dau, bach Bdc Thé Ton?". Blc Phat
dap rang: "Con cla Nhu Lai Ni€t-ban khong con di sanh & dau ca".

Chung ta nén noi guong cua cac hanh gid cé mot sirc ¢d gédng va nhan nai
cao thugng nhu vay. Chac thién dinh va dao qua sé khong xa vdi ching ta
1dm. O day ndi tdng quat thi khuyén khich nhu thé, nhung that ra téi khong
dam co6 y cao vong gi nhiéu han. Chung t6i chi mong sao cac ban hiéu hoc,
duc tu nén c6 gang that dang theo hai chuong trinh sau day:

1- Tu thién hoac hanh dao tinh tan
2- Tu thién hoac hanh dao gieo duyén

1. Tu thién hoac hanh dao tinh tdn: Theo chudng trinh & trudng thién Mién
bién day va thudng ap dung cho cac trudng thién tai Viét Nam qua may
khoa rdi co k&t qua rat tét. Hudng dan cho cac vi hanh gia hai gi¢ khuya
thirc day. Sau khi vé sinh xong, 1é cing Tam Bao, tung an dic tron lanh cda
Phat, Phap, Tang r6i chi nguyén cho minh va chiing sanh dugc moi su an
lanh. K& d6 di kinh hanh d6 nlra gid, ngdi thién moét gid, xa ra di kinh hanh
mot gid, xong lai ngdi ti€p mot gid. Sdng ra di diém tam, tré vé cbc cling di
kinh hanh mot tiéng, trd lai ngbi moét giG nira xa ra, n€u dén giG ngo thi di
tho thuc. Con nhu chua tdGi gid thi cling di kinh hanh hodc nam nghi mét it
phut cho khoe. Sau khi dung ngo xong tré vé coc ta slc miéng, rira tay, rira
mat xong ciling di kinh hanh d6 nlra gid. KE nam dé mudi Iam hodc hai muoi
phut, 1du Idm la ndra gid, nhung khdong cho ngu trua, chi nam niém thoi. Sau
dé day di kinh hanh nlra ti€éng nira. Thé la hai lan di, m6t lan nam, nghe
trong bung vat thuc da tam ém roi, bat dau ngdi mot gid, day di kinh hanh
mot gid. TU khi mat trdi gan tat cho dén hai mugi hai gid cling phai di kinh



hanh va ngoi hai Ian, sau d6 cung Tam Bao, tung kinh rai tam tu va hoi
hudng cong dic. Sau d6 ngu bdon ti€ng dong ho dé 1ay lai stic khoe.

Trong khoang tir sdng s6m dén chiéu to6i, tuy thién su cho gid nao trinh
phap, nén liéu thi gid dé dén trinh. Tién day, xin luu y rdng: Su dén trinh
phap vai thay that cé ich Igi, vi nd td hét nhitng su lanh, diéu la tdc la trong
khi m@&i ng6i niém thién, co rat nhiéu diéu tét va cling cé vo s6 diéu xau ma
ta khdng hiéu né nhu thé& nao, phai trinh dé vi 8y giai quyét cho. Khi dugc vi
théy giai thich cho nghe hiéu rd, tdm cla hanh giad khdng cé su ludng udc
phan van khong biét trat hay trang. Cac an chirng phat sanh ma ta khong
biét dé la tot hay xau, dd la cua Phat hay la cta ma v.v. Han nita cé nhirng
trang thai nhu thé&, ta khdng hiéu phai lam cédch nao cho né qua di va nhét la
cac phap tét, thay rat vui va ham thich. Nhu vay, cac hanh gia, dung néi chi
la hanh gia s6 cd ma ngay ca s6 hanh gia kha lau réi ma cling van bam dinh
ciring ngdt vao nhitng cai 8n chitng ma ta cam thay tét. Chdé phai né xdu, cé
nhirng trang thai ddng sg thi rat dé hiéu la ai cling muén bd né di, nhung
lam cach nao ma bd day. Tam trang cua hanh gia trong khi dé né ling tung
Idm. N&u khbng cb 6ng thay day cho thi kho tién khé théi, khéng tu minh
gidi quyét dugc, giong nhu bénh nhan khong tu lam thay tri binh cho minh
dudc, vi khi dy bi lung tung. Ngay ca ludng y bac si cling nhd thay thudc
khac chira tri cho, ay la da biét lam thay thubc giéi ma tu minh chira trong
bénh cho minh cling khéng dudgc thay, ding ndi chi tay ngang tu xem sach
thudc ro6i tu chira trong bénh cho minh thi lam sao ma lanh dugc. NgugGi tu ai
I8n khong chiu hoc thién ngi mot vi thién su nao, chi tu xem sach thudc roi
tu tu hanh 1dy, khéng dudc dau. Lam nhu thé cé khac nao khong phai thay
thubc réi tu chita cho minh, chét nguGi nhu khéng. C6 thay day thién ma
khéng siéng nang dén trinh va hoc hoi cho Ianh hoi day du cac chi tiét vé
thién, khi d& ndm dudc cac yéu ly cling nhu ta hi€u dudc cdi m&u chdt can
thiét thi chac chan ta tu rat co ti€n bd. Bdi kinh chir nho c6 cau day ta rang:
"Tac gia rng khdi", chir tac gia cé nghia la ngudi da lam hoac da tu thién
ranh ré lau r6i, con ch{r '’ng khdi cé nghia la chi gidao cho, day cho.

2. Tu thién hodc hanh dao gieo duyén: NGi vé ngugGi tai gia qua ban ron vdi
cdng viéc gia dinh rat kho tu thién, nhung cd gdng gieo duyén, nghia la téi
ngdi mot gid va khuya thdc ddy ngdi mot gid. Trude khi ngdi néu cé thé dudc
thi nén di kinh hanh mugi 1am, hai muci phut réi mdéi vao ng6i. Ban ngay
néu cé thi gid ranh rdi cling nén ngdi thém.

b3
Chanh Thién - Ta Thién

That ra ta nén hoc chanh thién hoac chanh dinh ma thoi, khoi can hoc ta
thién dé lam gi, ding la nhu thé. Nhung vi su hi€u ky ciia ngudi hanh gia so



cd, ai cling mudn biét cho du nhu vy mdi chiu, ké ra cling cé ddi phan bd
ich cho hanh gia sd cg, vi Ié thudng cdi hay ai cling phai hoc, cdi dg ta ciing
phai hoc, ngudi tét cling thay ta, ké xau cling thay ta, an thua do nai ta lua
chon cung khong. Cé ngudi va tron ca ta, ca chanh gi cling cl cho la tét hét,
ay la cé hai. Tat ca tir doan trudc cho dén day toan la IGi minh chanh, chi
day cho ching ta vé chanh thién hoac chanh dinh ca, trong d6 nhét la can cu
vao nam chi thién tdc la tam, t, hy, lac, nhat hanh. Khi nao cac hanh gia tu
thién cd cac phap ay, nhat la ai tu thién ma khéng hudng ndi, lai clf lo hudng
ngoai, nghia la khéng chiu lo nhiép tam cho thanh tinh vao bén trong, ma cu
ua thich cho tam vong duyén theo canh bén ngoai. C&r moi Ian ngbi vao la
tam ham thich canh nao vui dep ma chinh dudgng su da gap trong khi ngoi tu
niém, thay vi phai niém cho cac canh 8y qua di hodc méat di, dé dugc nhap
cao siéu hon, trai lai chdp phap 6m dinh cliing ngat mét vai phdp nao ma ta
cho d4 la cao quy vi ta khdng hiéu dd chi 1a mét s6 &n chirng trong budi dau
vay thoi. Nhung cac vi tu sd cd chua thong rd, cling nhu ké ngoai dao lai
cang cham chu dén nhitng th(r gia, hdn la tap trung vao th thiét. Cach day
mady nam co6 hai ngudi dén xin tam tru tai chua Tam Bao & Phan Chu Trinh,
Da Nang. Ngudi dan 6ng ndi vdi chdng toi rang: "To6i ban ngay lam viéc
khac, ban dém lam viéc khac".

TOi hoi:

- Xin hoi ban ngay 6ng lam viéc gi ma khac?

- Ban ngay t6i cling lam moi viéc thong thudng nhu moi ngudi khac vay.
- Thé& tdi hiéu roi, chi xin hoi vé ban dém?

- Ban dém t6i ngbi thién, tdi xudt hon di khap hét.

- Ong xuat hon di dau? Lam gi?

- T6i di nhiéu 1dm va di tri bénh cho ngudi ta.

- Nghe nhu 6ng c6 & Phap 1au, cé 1& khi 6ng xudt di chac 6ng hay di qua
Phap 1am nhi?

- TOi di Phap, t6i di Viét Nam, toi cling c6 di My nira.
- Vay tu nhdé dén nay 6ng da tirng qua My lan nao chua?
- Chua.

- Ong chua tirng qua MY, khi hon di qua Idam sao ma biét dé 1a x& My?



- Nhd minh da ting xem bdao chi, phim anh v.v..

- D6 chinh la duy thlc bién hién. Va toi xin hdi 6ng vai chuyén la 6ng cé qua
nudc Nga lan nao chua? Cé xuat hon di Nga lan nao chua? Va néu cé thi 6ng
lam sao ma biét dé la x&r Nga?

- TOi chua ting sang Nga?

- Ong c6 thém db &n cua Nga khéng, néu tir nho chua dung vat thuc cla
Nga?

- Khong, t6i khong them.

- Theo tinh than Phat gido ndi chung va Phat gido Nguyén Thay ndi riéng thi
cac viéc nhu trén toan la gia canh ca. Chang qua do duy thirc bié€n hién ra
ma tho6i, khong cé canh thiét ma chi cé canh gia. Hon nira kinh Phat c6 noi
"Ngoai vb sdc tudng thi vi thién, ndi vé tan loan thi vi dinh", nghia la bén
ngoai khéng cd sac tudng dy goi la thién, bén trong khéng tan loan goi la
dinh.

Thoi noi dai dong chic cling khé hiéu chi b&ng dem vai vi du cho dng dé
hi€u. Khi nghe xong néu can 6ng c( cdi lai bdng nhu 6ng cho rang ding
chan ly ro6i thi thoi.

Vi du th nhat, nhu cd mdt ngudi dan 6ng hodc mdt ngudi dan ba tré tudi
dén hoc thién vdi toi hoac hoc v8i mot vi thay thién nao chan chanh dudng
nhién t6i hoac vi thién su kia sé chi day rat ky, réi cho ngudi dy vao ndi
thanh vang ngdi niém thién. Chi mdi niém dudc mot thdi gian ngan, tu nhién
ngudi day khéng niém thién nira, ma lai chay di chdi nhu cdu ca, ban chim, da
banh, dua xe dap v.v. va cudi cung ho lai thdy chinh ho ngoi ndi chuyén tam
tinh v&i mot c6 gai hoac moét cau trai.

Vi du th( hai, nhu cling chang trai hoac cé gai dy, vé sau mét thai gian lau
tu thién da kha tién bd, cir moi lan ngb6i vao niém déu thay minh dudc bay
|én thudng gidi gap cac vi tién, ngoi noi chuyén dao, hoac uéng rugu tién
v.v. Cé khi lai thay mot vi Phat bay dén ndi phap cho y nghe nita la khac.

Trong ca hai vi du trén chac 6ng va cdc ngudi ban ctia 6ng cling nhu mét sé
thién nam, tin nr dang ngdi nghe day néu chua hiéu chon ly cla chanh thién
va ta thién, c6 thé ho cling hi€u nhu 6ng, cho réng vi du trudc la sai, vi cai
qud dé hiéu, bdi 18 ngdi thién gi ma lai thdy di chagi va cudi cung lai ngdi noi
chuyén tam tinh. Chac chan 6ng va ban cta 6ng sé phd nhan diéu trudc, trai
lai s€ chap nhan diéu sau cho d6 la siéu, vi ngoi thién ma dudc di 1én thugng
gidi, lai gap chu tién ma khong siéu sao dugc. Theo Phat gido Nguyén Thuy



chiing t6i thi cd hai trudng hdp déu I1a huyén gia. Bdi khi thdy ngdi v8i mot
cd hodc cdu, chua chac han da co that, vi cai c, cdu kia ho dang nam ngu
ngon gidc & nha cla ho. Cling nhu thdy céc éng tién, ba tién cling chua chac
la ding dan han. Thé& nén cho dd la huyén gia va ca hai cling giéng nhau chi
khac la thd va thanh dé thoi.

Khi tdm trang con nhiéu thé tuc, cho nén thay di chaoi va ndi chuyén vai co
gai va cau trai (tho).

Sau khi c6 mot qua trinh tu niém thi tdm clda hanh gid dudc d6i thanh nhu
thay chu tién, chu Phat (thanh).

- Tuy th8y rd rét nhu th& d6, 6ng can phai hiéu rang thay tuc dé ciing Ia tuc
gia, thay tién dé cling la tién gia, khdng han khong kém.

S3 di chdng t6i dem céu chuyén nhu trén la dé pha tan cai tu tudng cua cac
ngudi tu thién ma khong lo nhiép tam cho thanh tinh trai lai ung xuat hon,
xudt via v.v. Theo Phat gido thi cdi cad thé hodc cai cac vi kéu la linh hon, linh
via hoac kéu la hén ma bong qué von da khong cd, thi lam sao ma xuat ra
va nhap vao. Trong Phéat gido cé tdm thic tuy thién phap, ac nghiép dé dudc
thién duyén, dc duyén ma tao ra thién nghiép, ac nghiép dé dudc vé nhan
canh hodc khé canh déng hudng an, tho khé ma thdi.

Su tu gidi, tu dinh, tu tué Ia thuc hanh thién phap, tu tao thién duyén, gieo
trong thién phap ngd hau dat dao qua lanh cao thugng nhét, doé la ngi ciu
canh giai thoat, hét ludn hoéi sanh tir, hét khé dau, chi con lai t6i thugng lac.

-HET-

HOI HUONG
Phan phudc thanh cao nay, téi xin nguyén chung dao qua vé thugng B6 Dé
Chdnh P3ng Gidc dé€ té db ching sanh cho thoat khéi vong sanh tu.

Hbi hudng cho cha me, th3y t6 va cac bac hitu &4n da gilp téi trén budc
duong tu hoc. Va chung téi cling khéng quén héi hudng qua phudc thanh cao
do phép thi nay dén céc bdc &4n nhén cua chu thi chd dé mong cdu quy vi
mau thodt khé, déng thanh Ph&t dao.

Nguyén cho toan ca chung sanh cé ddy du tri tué dé gieo duyén giai thoat.



Cubi cung xin cdu nguyén cho cac bac xuét gia cung cac hang cu si da co
nhiéu céng lao phu giup trong su’ phién dich, bién soan nay sém duogc két
qua nhu'y nguyén va théu triét chon ly ngd hdu chéng dén Niét-ban.

Nguyén cau cho Phat phap duoc tron du nam ngan nam.
Nguyén cau cho dat nudc Viét Nam méai mai dugc thanh binh an lac.
Lanh thay!
Ty khuu Gidi Nghiém
Phat lich: 19-3-2523;
Duong lich: 15-4-1979
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