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Kinh ding

T6i viét quyén Gidi thiéu Phdt gido véi dong co trong
sang. Vi cong dirc ma t6i viét tic phadm nay cuing tat ca cac
cong duc khac ciia téi va cua tha nhan nguyén cau Phat
phap duoc truyén khap thé gioi. Nguyén ciu tat ca ching
sinh me hién sém thoat khoi nguc tu luan hdi sinh t&r va
ching dat dugc hanh phuc tdi cao cua Phat Chién Théng.
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Cam on

Gidi thiéu Phdt gido 13 tac pham giai thich minh xac vé
16i sdng Phat giao. Tir trong séu tham trai tim toi cam on tac
gia, Hoa thuong Geshe Kelsang Gyatso, vé long tir vo
lwong, da bién soan quyén sach nay, gidi thiéu mot cach rd
rang vé Phat giao dén doc gia phuong Tay.

Chung t6i ciing cam on tit ca cac hanh gia thuc hanh
Phap giau kinh nghiém da nhiét tinh gitp do tac gié trong
viée chuyen ngir tleng Anh va nhimng vi da chuan bi ban
thao cudi ciing dé xuat ban.

Roy Tyson, Gidm doc
Trung tdm Phat giao
Manjushri Mahayana

Thang 10 nam 1992



Ghi chua bién tap

Bit dau doc quyén sach nay, néu ban chua timg quen véi
cuodc séng va 101 day ctia Ptrc Phat, ban c6 thé théy hoi la vé
mdt sd khai niém va thuc hanh duoc gidi thi¢u. Tuy nhién,
néu ban nghi vé chl'mg mot cach kién nhan va nhiét thanh,
ban s€ phat hlen rang chung rat c¢6 ¥ nghia va rat thich hop
trong cudc sdng hing ngiy cua chung ta. Mac du Phat gido
la mot ton gido lau doi, ban dau xuét hién & phuong Pong,
nhung phuong phap dugc Puc Phat day c6 gia tri vuot thoi
gian va thich hop phd bién. Ngay nay, nhiéu nguoi phat
hién rang Phat gido da tra 10i nhitng ciu hoi va giai phap
cho cac van dé ma khong tim thdy & bét ctr noi ndo. Do vy,
hy vong rang xuat ban tac phiam nay s& giup phuong Tay
hiéu sau sic vé gia tri cua dao Phat.



Hoa thuong Geshe Kelsang Gyatso 1a mot thién su, hoc
gia, tac gia, trude tac trén 22 tac pham. Ngai 1 nguoi sang
1ap va nguyén 1a giam déc tinh than cua Truyén thong Tén
Kadampa — Lién Minh Phdt gido Kadampa Thé gidi (New
Kadampa Tradition — International Kadampa Buddhist
Union), mot to chirc Phat gido toan cau c¢6 1200 trung tAm
& 40 qubc gia trén thé gigi. Hoa thuong nhidu nim hanh
dao, truc tiép hudng din nguoi phuong Ty thuc hanh Phat
gido. Ngai la mdt trong nhiing vi tu s7 Phat gido hanh dao &
phuong Tay c6 anh hudng 1om.

Gioi Thiéu Phat Giao. Giai thich dao ly sé'ng cua Phat
giao (Gyatso, Geshe Kelsang. Introduction to Buddhism:
An Explanation of the Buddhist Way of sze New Delhi:
New Age Books, 2002) 1a mét trong nhiéu tac phdm cta
HT. Kelsang Gyatso, giéi thiéu Phat phap tir can ban dén
nang cao cho doc gia phuong Tay Tac pham c6 ba phan
chinh. Phan mot bao gdm nhitng diém gio Iy can ban, nhu:
tom tat cudc doi Pac Phat, sy van hanh cua tam, y nghia
nghiép... Phan hai va phan ba bao gdm céac diém gido 1y
nang cao, nhu: ¥ nghia giai thoat, Bo-tat dao, chan dé...

Kinh gi6i thiéu dén quy doc gia.

TT. Thich Giac Hiép



Noi dung

PHAN MOT: Cin ban Phat gido
burc Phat 1a ai?

Hiéu r& tam

Cudc sdng qua khir va vi lai
Nghi¢p 1a gi?

Cudc sdng nhan loai quy bau
Thién dinh 1a gi?

Chét

L6i séng ctia ngudi Phat tir

PHAN HALI: Con dudng gii thoat
Y nghia giai thoat

Phat trién giai thoat

Ba phap tu bac cao

PHAN BA: Con dudng gidc ngd
Tré thanh mot vi Bo-tat

Hanh Bo-tat

Chan dé

Giac ngd

Phu luc I. Phat nguyén Quy y

Phu luc II. Pai thira Tam uan Phap kinh

Béng thuat ngtr

08
10
19
24
31
39
44
50
53

58
60
64
73

77
79
88
122
133

140
146
149



PHAN MOT

Cén ban Phat gidao




N~ 0~
Qqu

Buddha Shakyamuni
Btrc Phat Thich-ca Mau-ni



GIOI THIEU PHAT GIAO

Duc Phat la ai?

Noi chung, “Phat” c6 nghia 1a “Bac gidc ngd”, nguoi
diét trir vo minh va thay dugc ban chat that su ctia cac phap.
Mot vi Phat 1a mot nguoi hoan toan thoat khoi tat ca céc 16i
lam va chudng ngai tinh than. C6 rat nhidu hanh gia da
thanh Phat trong qua kht, va nhiéu nguoi s& thanh Phat
trong vi lai.

buc Phat Thich-ca Mau-ni (Shakyamuni Buddha) 1a
nguoi khai sang ra Phat gido. “Shakya” 1a tén mot thi toc
thudc gia dinh hoang tdc, noi Puc Phat da sinh vao, “Muni”
c6 nghia 1a Nguoi c6 nang lyc. Buc Phat Thich-ca Mau-ni
sinh ra la mot thai to, vao nam 624 trudc Tay lich tai
Lam-ty-ni (Lumbini), Bic An D9, nay la Nepal. Me cua
Ngai l1a hoang hau Ma-da (Mayadevi) cha cua Ngai l1a vua
Tinh-phan (Shuddhodana).

Mot dém no, hoang hau Ma-da nam mong thay mot con
voi trang tir trén troi di xudng nhap vao thai. Con voi trang
nhap thai cho thiy chinh dém dé hoang hiu c6 mang mot
hiru tinh thanh tinh va dy nang luc. Con voi tréng tir trén
troi di xudng cho thiy rang thai tir tir cung troi Pau-suat
(Tushita), cdi tinh ctia Buc Phat Di Lac. Sau nay, khi ba ha
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sinh thai tir, thay vi dau don hoang hau trai qua trang thai
dac biét, thanh tinh, ba ding thanh than, tay phai vin canh
cdy, chu thién nang thai tr. Ho cung kinh 1am 18& trudc thai
tu.

Khi vua trong thdy thai tor ngai c6 cam giac moi udc
nguyén déu vién thanh va ngai dat tén thai tir 1a Si-dat-ta
(Siddhartha). Ngai moi mot dao si Ba-la-moén dén xem
tuong thai ti. Pao si, véi kha nang tién tri cua minh, xem
xét thai tir va bao vua: “Co nhitng ddu hiéu thai ttr ¢ thé tré
thanh vi chuyén ludn vuong, ngudi cai quan ca thé gidi,
hodc tré thanh mot bac giac ngd. Tuy nhién, thoi gian cho
vi chuyén luan vuong da qua, thai tir s& tro thanh mot vi
Phat dem lai loi ich cho hang ngan triéu thé gi6i gidng nhu
anh mat troi.”

Khi thai tir 16n 18n, ngai tinh thong tit ca truyén théng
nghé thuét va khoa hoc, khong can bit cir huéng dan nao.
Ngai biét sdu muoi bon ngdn ngir khac nhau, mdi ngdn ngit
c6 nhitng chit cai riéng va ngai ciing rat gidi toan hoc. Co
14n ngai néi voi vua cha rang ngai c6 thé dém tat ca nguyén
tir trén thé giGi trong mot hoi thd ra vao. Mic du khong can
hoc, ngai van hoc dé vui long vua cha va lgi ich nguoi khac.
Theo yéu ciu cta vua cha ngai dén trudng, noi c6 nhiéu
mon hoc, ngai gidi vé thé thao nhu vo thuat, ban cung. Thai
tir ludn tan dung moi co hoi dé hudng vé y nghia tim linh
va khuyén khich moi ngudi theo con dudng tAm linh. Mot
dip no, khi ngai dang tham gia vao cudc thi ban cung, ngai
tuyén bd: “Véi cdy cung thién dinh t6i s& bin mili tén tri tué
va giét con h6 vo minh tiém an trong ching sinh.” Va ngai
budng tén miii tén bay thang xuyén qua nim con ho sic va
bay than cay trude khi bién mét vao dit! Chung kién canh
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tuong vay, hang ngan ngudi phat khoi niém tin noi thai tu.
Thinh thoang thai tor Si-dat-ta di dao kinh thanh, vuong
quéc cua vua cha dé xem ngudi dan sdng nhu thé nao.
Trong cudc viéng tham, thai tir tiép xtc véi nhiéu nguoi gia
va ngudi bénh, va mot dip ngai thdy mot thay chét. Nhitng
tiép xtc nay dé lai mot 4n tuong sdu sic trong tim clia ngai
va giup ngai nhan rd rang tat ca hitu tinh khong thé thoat
khoi khd dau cta sinh, bénh, gia va chét. Vi ngai hiéu luét
tai sinh va ngai cling hiéu rang chung sinh bi khd dau nhu
véy khong chi mot 1an ma nhiéu 1an, doi ndy sang doi khac
khoéng chdm dat. Thay chung sinh bi vudng trong vong luan
hoi kho dau, ngai cam thuong sau sic, ngai phat nguyén
giai thoat ho khoi kho dau. Nhan théy réng chi ¢6 mdt vi
Phat béc toan gidc m&i co tri tué va ning luc dé gitp tat ca
chung sinh trong hoan canh nay, ngai quyét dinh rdi cung
dién va bo vao rimng siu, noi ngai c6 thé nhap thién dinh sau
tham cho dén khi dat duoc giac ngo.

Khi hoang toc Thich-ca (Shakya) nhdn thiy rang thai tir
c6 ¥ dinh roi hoang cung, ho yéu cau dirc vua td chirc dam
cudi cho thai tir, v6i hy vong rang c6 thé thay d6i y dinh cia
ngai. Ptrc vua dong ¥ va nhanh chong tim duoc mot ¢ dau
thich hop, con gai ciia mot gia dinh Thich-ca quyén quy, tén
la Da-du-da-la (Yasodhara). Tuy nhién, thai tir Si-dat-ta
khong chu trong dén thu vui thé tuc vi ngai nhan rd rang
dam say vat chat giébng nhu cac hoa doc, ban dau c6 vé an
twrong nhung cudi cung gay khé dau cung cuc. Su quyét
dinh roi hoang cung va dé dat giac ngd cua ngai khong thay
d6i, nhung dé cho vira 1ong vua cha va dem loi ich tam thoi
cho dong ho Thich-ca, ngai dong y cudi cong chua
Da-du-da-la. Tuy nhién, ngay ca ngai & trong hoang cung

12



CAN BAN PHAT GIAO

vai tro 12 mot thai tir nhung ngai danh hét thoi gian va ning
luc phuc vu dong tdc Thich-ca theo cach ma ngai co thé.
Khi tron hai muoi chin tudi, thai t&r cam nhan tat ca chu
Phat trong mudi phuong xuét hién truée mat minh va dong
no6i: “Trude ddy nguoi phat nguyén tré thanh mot vi Chién
Théng Phat c¢6 thé gitp moi chiing sinh vuéng trong luén
hdi sinh tir khd dau. Pa dén lic nguoi hoan thanh nguyén
nay.” Thai tir thua vua cha y dinh ctia minh: “Con mubn dén
noi yén tinh trong rimg noi c6 thé nhap dinh va nhanh
chong dat giac ngd. Khi con dat gidc ngd con cé thé bao dap
on cua chung sinh va déac biét on cua vua cha. Do vay, con
xin vua cha cho phép con roi cung dién.” Puc vua that sy
kinh ngac khi nghe 10i trén, va tir chéi 101 cau xin. Thai tir
n6i véi vua cha: “Thua phu vuong néu ngai c¢6 thé cho con
thoat khoi kho dau cua sinh, bénh, gia, chét con sé & lai
hoang cung; nhung néu ngai khong thé con phai rdi hoang
cung va con sé& tan dung kiép nhan sinh day y nghia.

Prtic vua dung moi phuong cach dé ngan thai tir roi cung
dién. Voi hy vong rang thai tir ¢6 thé thay ddi ¥ dinh, vua
cho nhiéu cung nit, vii nit, ca si, nhac si dep, ngay dém sur
dung su quyét rii dé vui long thai tir; phong ngtra thai tir ¢6
thé bi mat bo trdn, vua cho binh si canh gic quanh cung
dién. Tuy nhién, quyét dinh roi hoang cung dé thuc hanh 16
song thién dinh cta thai tir khong thé thay doi. Pém no ngai
dung ning luc ky diéu cua minh khién cho linh gac va
ngudi hdu can ngu say, ngai thoat khoi cung dién véi mot
nguoi hau can than tin. Sau khi di duoc sau dim, thai tir
xudng ngya va chia tay voi ngudi hau can. Ngai cit toc ném
1én hu khong, chu thién cdi troi Tam thap tam don lay. Mot
vi troi dang ngai chiéc y mau vang ctia mot tu si. Thai tir
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nhan va trao y phuc hoang cung cho vi troi nay. Nhu vay
ngai tu tho gidi trd thanh tu si.

Ngai trai qua nhiéu phap tu duong thoi, phap tu khod
hanh trong sdu nim, nhung khong dat két qua. Thén thé cta
ngai suy ki€t. Ngai da nhan chao sira ma nang Sujata dang.
Bat chéo sira da gitip ngai lay lai tinh thin minh man va hdi
phuc than thé.!

Ngai dén Bd-dé Dao trang, ngay trang tron thang Tu
am lich, ngai ngdi dudi cay Bo-dé trong tu thé thién dinh va
nguyén khong roi khoi thién dinh cho dén khi dat giac ngd.
V6i quyét tam trén ngai nhap Hu khong tam mudi vé Phap
than.

Khi dém xubng Thién ma (Devaputra Mara), vua ctia
tat ca ma trong thé gidi, c6 quiy nhidu ngai qua cac hinh
dang bién hién. Ngai khong hé s¢ sét, c6 ma ném g1a0 mac,
ban tén, cd d6t ngai, 1an d4, nai vao ngai. Tuy nhién, thai tir
khong bi lay dong. Thong qua ning luc thién dinh, vii khi,
da, nti khi dén v6i ngai tré thanh hoa va lira tr thanh anh
hao quang.

Théy thai tir khong hé so hai tir bo thién dinh, Thién ma
tim phuong cach khac hién vé s6 ngudi nit dep, dap lai thai
tir nhap siu vao thién dinh. Theo cach nay, ngai chinh phuc
moi ma cua thé gidi ndy, day ciing 13 Iy do ngai duoc biét
dén véi danh hiéu 1 “Chién Thang Phat”.

Thai tr tiép tuc thién dinh dén sang, ngai dat dugc Kim
cuong dinh. Vi dinh nay, voi tAm thue gidi han cudi cung
ctia ching sinh ngai loai bé man v minh cudi cing trong
tam va phat gidy ké tiép ngai tro thanh Phat, giac ngd hoan
toan.

Ngai hiéu 6 moi phap. Vi ngai thoat khoi vo minh va

INguoi dich
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loai trir tit ca chudng ngai trong tdm, ngai biét moi phap
trong qua khu, hién tai va vi lai, tryc tiép va cung luc. Hon
thé nita, Phat co6 dai bi, vo phan biét, ctru do moi chiing sinh
khong thién vi. Ngai 1am lgi ich cho moi chiing sinh bat ctr
hinh thirc ndo trong vii tru, bang cach ban phudc lanh dén
tam ho. Nhan dugc phuéc lanh cua Phat, tat ca chl'mg sinh,
ngay ca nhirng loai thi thap nhét ciing phat trién trang thai
tam thanh binh va dao dirc. Cudi cung, thong qua tiép xuc
su thi hién cua Buc Phat trong hinh thic 1a bac Pao su tam
linh moi ngudi déu c6 co hdi bude vao con dudng giai thoat
gidc ngd. Nhu mot triét gia Phat gido vi dai, ngai Long Tho
(Nagarjuna), noi rang khong ai ma khong nhan duoc sy gia
bi tir Ptrc Phat.

Bén muoi chin ngay sau khi Phat ching dat giac ngd,
Pham thién va Dé thich thinh ngai thuyét phap:

Kinh lay Pirc Thé Tén! Kho bdu tir bi,

Chiing sinh nhw nguwoi mit ludn trong hiém nguy roi vao
cdc cdi thdp.

Ngodi ngai ra khéng ai la nguoi bdo ho thé gidi nay.

Do vy, chiing con kinh thinh ngai vui long roi thién dinh
va chuyén Phép ludn.

Nhan 16i thua thinh, Pac Phat roi thién dinh va giang
bai phap dau tién. Loi day ndy bao gdm kinh Tt dé va cac
kinh khac, gido ly can ban cua Phat gido Nguyén thiy. Sau
d6 Phat chuyén phép luan 1an thr hai, thi ba, bao gdbm kinh
Bét-nha, kinh Phan biét y. Pay la gido ly Pai thua Phat
gido. Trong gido Iy Nguyén thuy, Phat giang giai lam thé
nao dé giai thoat khoi kho dau cho con ngudi, va trong gido
1y Dai thira ngai giang giai 1am thé nao dé dat giac ngd hoan
toan, Phat qua, vi loi ich cho moi nguoi. Ca hai truyén
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thdng phat trién & chau A, dau tién 1a & An Do sau d6 truyén
sang cac qudc gia quanh An D9, bao gom Tay Tang. Hién
tai Phat gido ciing phat trién & phuong Tay.

Tai sao goi 101 day cua Phat goi 1a “Phap luan”, trong
thoi ¢6 xua co nhidu vi vua vi dai, goi 1a chuyén luan
vuong, timg cai tri toan thé giéi. Cac vi vua nay c6 rat nhiéu
clia cai dic biét, bao gdm mot banh xe quy, ho c6 thé di
khap noi trén thé giéi. Bat clr noi dau banh xe nay dén, vi
vua lién c6 thé cai tri noi d6. Loi day ciia Duc Phat ciing
gidng nhu banh xe quy bau, vi noi dau 10i day duogc truyén
giang, ngudi dan & d6 co co hoi thyc hanh va kiém soat
duoc tam.

“Phap” (Dharma), c6 nghia l1a “bao v¢”. Nho thyc hanh
101 day ctia Phat chung ta c6 thé bao vé chinh minh khoi kho
dau va cac van dé. TAt ca cc van dé chung ta gap hang ngay
bat ngudn tir vo minh, va phuong phap loai trir vo minh 1a
thuc hanh Phap.

Thuc hanh Phap 13 phuong phap siéu viét dé phat trién
gia tri cudc séng con nguoi. Gia tri cude séng khong tiy
thudc vao su phat trién bén ngoai hay thé gisi vat chat,
nhung tity thudc vao sy phat trién thanh binh va hanh phuc
bén trong. Vi duy, trong qua khtr rit nhiéu Phat tir song &
nhiing qudc gia nghéo cham phat trién, nhung ho ¢o thé ¢6
duogc sy thanh tinh, hanh phtic lau dai bé‘mg cach thuc hanh
101 day cta Phat.

Néu chiing ta thie hanh 16i day cua Phat trong cudc sdng
hang ngay chiing ta c6 thé giai quyét nhimg van dé noi tim
va dat duoc tAm thanh tinh binh than that sy. Néu khong co
su binh than ndi tam thi khong co thé dat duoc thanh binh
bén ngoai. Néu chung ta thiét lap duogc su thanh binh ndi
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tam thong qua thuc hanh con duong tam linh, thanh binh
bén ngoai s& dén mot cach ti nhién. Néu chung ta khong
thuc hién dugc nhu véy, thanh binh cia thé gidi sé khong
bao gid dat dugc, du cho con nguoi c6 dung moi cach van
dong hoa binh.

Phat phap (Buddhadharma) 1a 161 day cua Ptrc Phat va
nhitng trai nghiém hay sy gidc ngd ndi tai nhitng 161 day
nay. Puc Phat day tam muoi bén ngan phap mon. Tét ca 1oi
day nay va su thuc chiing chiing hinh thanh nén Phat gido.
Phat gido co thé chia ra thanh hai phan; Phat gido cin ban,
va Phat gido phat trién. Loi day thiét yéu ciia Phét gido cin
ban s& dugc giai thich trong Phan mot va nhitng 11 day
Phat gi4o phat trién s& giai thich trong Phan hai va Phan ba
ctia quyén sach nay.
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Hiéu ro tam

Phat day rang moi phép tuy thudc vao tdm. Dé hiéu rd
van dé nay, trudc hét chung ta phai hiéu ban chét va chic
nang cta tim. M&i nghe qua, van dé dudng nhu hoan toan
d& hiéu vi tat ca chung ta déu co tim, va chiing ta déu biét
trang thai tdm ctia minh nhu thé nao, nhu vui hodc budn,
sang sudt hodc tbi tam, v.v...Tuy nhién, néu c6 ai hoi ching
ta ban chét va hoat dong ctia tim nhu thé ndo c6 1& ching ta
khong thé tra 16i mot cach chinh xac. Diéu nay cho thay
chung ta khong hiéu rd dugc tam.

Mot sd nguoi nghi réng tam 13 ndo hodc mot s6 bd phan
khac hay chirc ning cua co thé, nhung khong dung nhu thé.
Nio thudc vé vat chat, chung ta c6 thé théy bé’mg mat, co thé
chup hinh hay giai phau. Nguoc lai, tim khong phai vat
chat. Mit khong thé thay dugc. N6 ciing khong thé dem ra
chup hinh hodc giai phau dé stra d6i. Do vdy ndo khong
phai 1 tim ma 1a mot bo phan cua than thé.

Khéng c6 bd phan nao trong co thé giéng véi tam, vi co
thé va tdm 1a hai thuc thé hoan toan khac nhau. Vi du thinh
thoang khi than chung ta thu thai, khong chuyén dong
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nhung tam cua chung ta c6 thé ban ron, nghi hét viéc nay
dén viéc khac. Diéu nay cho thiy than va tim khong phai
hai thyuc thé giéng nhau. Trong kinh Phat, than chung ta
dugc vi nhu quan tro va tam 1a moét 1 khach tro ¢ d6. Khi
chung ta chét tim cua ching ta roi co thé va di vao cudc
song tiép theo, gidng nhu ngudi khach roi quan tro va di noi
khéc.

Néu tam khong phai 14 ndo hay mot phan khac cua co
thé, vay no 1a gi? N6 1a mot thé tiép ndi vo hinh, co nhimng
chtic ning dé nhan thirc va hiéu sy vat. Vi tim vo hinh,
khong phai vat cht, ban chét tw nhién, no khong bi vét chat
1am chudng ngai. Nhu vy, than cta ching ta néu khong c6
phi thuyén thi khong thé 1én duoc mit trang, con tam thi co
thé dén do trong mot suy nghi. Hiéu va nhan thuc sy vat la
mot chirc ndng don gian cua tdm. Méac du ching ta n6i “Toi
biét nhu vay, nhu vay” that sy d6 1a su hiéu biét cua tam.
Chung ta hiéu céc phap nho van dung tam.

Tam c6 ba muc do: tho, vi t&, va rat vi té. Tam tho bao
gdm cac gidc quan cua mat, tai...va nhimg loai phién nio
chinh, nhu: gian dir, ganh ghét, tham ddm, vo minh. Nhiing
tam tho nay lién quan dén sy lay dong thd bén trong va
tuong d6i d& nhan ra. Khi chung ta ngi say hodc chét tim
tho phan tan bén trong va tim vi té cia ching ta hién bay.
Nhitng tAm vi té lién quan dén dén hoat dong vi té bén
trong, rat kho nhan ra hon tim tho. Khi ngu say, va sau khi
chét, chuyén dong bén trong tan bién vao trung tim cua
ludn xa kinh mach trung wong va tdm rat vi té, tim trong
sang, hién bay. Tam rat vi té lién quan dén chuyén dong rat
vi té rat kho nhan ra. Tinh twong tuc ctia tAm rat vi té vo thi
v6 chung. N6 13 tim chuyén tir doi nay sang doi khac, va
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néu nhu né duogc thanh tinh hoa hoan toan thong qua thuc
tap thién dinh, tim nay cudi cing s& chuyén thanh tdm toan
giac cua Phat.

Diéu rat quan trong 13 c6 thé phan biét dugc trang thai
tam bét an voi trang thai tim an lac. Nhitng trang thai tim
quiy nhidu sy an binh noi tai, nhu gian, ganh ghét, tham ai,
goi 1a phién ndo. Py 14 nhitng nguyén nhan chinh cia tat
ca kho dau. Chiing ta c6 thé nghi rang kho dau ctia chung ta
do ngudi khéc, didu kién vat chat nghéo hay do xa hoi gay
nén, thé nhung thuc té khé dau bat ngudn tir trang thai tim
phién nio. Piém quan trong trong tu tap Phép 1a giam thiéu
va cubi cung loai trir tt ca phién ndo cta chung ta, va thay
vao do 1a trang thai tdm an tinh, trang thai tam dao dtc. Pay
1a diém cbt 13i trong tu tap thién dinh.

Thong thuong chung ta tim hanh phic bén ngoai. Chung
ta cd dat dugc nhirng diéu kién vat chét, cong viéc tdt hon,
vi tri xa hoi cao hon, v.v...nhung du cho chiing ta c6 thanh
cong dén dau vé bé ngoai, chung ta van gip phai nhiéu van
dé va su khong hai 1ong. Chiing ta khong bao gid ¢6 duoc
hanh phuc that sy va lau dai. Trong kinh dién, Puc Phat day
chung ta khong nén tim hanh phuic bén ngoai, hanh phuc chi
duogc thiét 1ap trong tAm cua ching ta. Lam sao chung ta c6
thé dat dugc diéu nay? Chung ta thanh tinh héa va kiém
soat tAm thong qua viéc nhiét thanh tu tdp Phat phap. Néu
chung ta tu tip nhu thé ching ta c6 thé bao dam rang tdm
cua chung ta an tinh va hanh phtic trong moi thoi. Va du cho
bén ngoai chung ta gap phai nhitng kho khan tré ngai nao,
ching ta luén ludén an lac va hanh phtc.

Ngay ca chung ta kho nhoc tim kiém hanh phuc, hanh
phuc 1an tranh ching ta, nguoc lai khd dau va rac rdi dén
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mot cach ty nhién. Sao lai nhu vay? Béi vi nguyén nhan
dua dén hanh phuc ndm trong tAm, that su, rat mong manh
va 6 thé c6 duge chi khi chung ta nd luc that nhidu, nguoc
lai cic nguyén nhan khd dau bén ngoai rit manh va co thé
anh hudng mot cach nhanh chong. By l1a nguyén nhan that
su tai sao cac van dé xdy ra moOt cach tuy nhién trong khi
hanh phuc lai kho tim.

Tt nhitng diéu trén chung ta thiy ring nhitng nguyén
nhan chinh ciia ca hanh phuc va khd dau déu nam trong
tam, khong phai bén ngoai. Néu chung ta c6 thé giir duoc
tam an tinh va diém tinh sudt ngay, ching ta khong bao gid
bi khé dau va ric ri vé tinh than. Vi dy, néu tdm ching ta
diém tinh trong moi luc, ngay ca ching ta bi si nhuc, chi
trich, cdo budc, mat viéc, mit ban, chuing ta ciing khong
cam thdy bat hanh. Chiing ta gdp bat ctr hoan canh khé khin
nao ¢ bén ngoai, chung ta giir tim an tinh va diém tinh, tinh
hudng d6 s& khong 14 van dé ddi voi chung ta. Do vay, néu
chung ta muén thoat khoi cac vin dé kho khin, phuong
cach tot nhat 1a hoc cach giit trang thai tAm an tinh thong
qua thyc hanh Phap v6i tdm chi thanh va thanh tinh.
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Buddha Leader of the Heroes
Dtic Phat Tinh Tan Quan

Buddha Glorious Pleasure Buddha Jewel Fire
Pt Phat Tinh Tan Hy Dirc Phat Bao Hoa
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Cudc song qua khi va vi lai

Néu hiéu duoc ban chét cta tim chung ta c6 thé hiéu
dugc cude séng trong quéa khir va vi lai. Rat nhidu ngudi tin
re‘ing sau khi chét sic than nay tan ra, tam hoai diét, tdm
khong con ton tai nita, gidng nhur mot ngon nén chay tan khi
hét sap. Ngay ca co ngudi tu tir véi hy vong chét s& chdm
dirt moi van dé va kho dau. Quan diém nay hoan toan sai
1am. Nhu d3 giai thich, than va tim ching ta 13 nhiing thuc
thé tach biét, va ngay ca khi chét sic than tan r, tiép ndi ctia
tam khong dut. Thay vi huty diét, tAm lia khoi sdc than hién
tai va di vao doi ké tiép. Do vay, d6i voi chiing sinh binh
thuong, chét khong thé thoat khoi khd dau ma con dem lai
khé dau méi. Khong hiéu duge diém nay, nhiéu ngudi huy
hoai cudc sdng quy gia bang cach tu tur.

Trong gido ly Mat tong, Btrc Phat day mot phuong phép
goi 1a “Chuyén tAm thtc vao sic than khac.” Phuong phap
nay tré nén phd bién trong thoi ky Phat gido vira dugc
truyén vao Tay Tang. Nguoi ¢ thé thuc hanh phuong phap
nay la Tarma Dode, con trai cia Marpa, Lama va dich gia
noi tiéng Tay Tang. Mot ngay no, khi trén lung ngua, Tarma
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té va bi thuong, chét. Biét réng con minh da hoan thién
phuong phap chuyén hoa tam thirc, Marpa lién bat dau tim
kiém mot than thé dé Tarma c6 thé chuyén tam thirc vao.
Khéng thé tim duoc mot xac ngudi, Marpa chi tim duoc
mot xac chim bd cau 1am chd nuong tam thoi cho tam thirc
cho dén khi tim duoc mot xac nguoi thich hop. Tarma Dode
xudt tam thie tir co thé chét va chuyén vao xac bo cau.
Ngay lap ttrc, xac ctiia Tarma Dode bat dau chét va bd cau
song lai. Nhu vy gio nay con bd ciu 1a Tarma Dode nhung
tam thirc van 1a tam thirc nguoi.

Vi khf)ng mubn con minh trong hinh thtrc chim b6 cau,
Marpa tiép tuc tim kiém mot co thé nguoi thich h0’p Ngay
no, voi thién nhin, Marpa thiy mét tu si vira chét & An Do
va hoc tro cua vi nay dem xac di thi€u. Marpa bao con minh
bay nhanh dén d6. Tarma bay dén An D trong hinh dang
chim b cau, khi dén noi, Tarma xuét tm thtc tir chim b
cau nhap vao x4ac vi tu si. Chim bd cau chét va vi tu si séng
lai. Tarma Dode séng quing doi con lai v6i hinh thic 13 tu
si An D6 véi tén Tiwu Sangnak Dongpo. Vai nam sau, hoc
tro 16n cua Marpa, Milarepa, guii d¢ tor cia minh,
Rechungpa, sang An Do nhan gido hoa dic biét tir Tiwu
Sangnak Dongpo. Khi vé lai Tdy Tang, Rechungpa truyén
nhitng huéng dan lai cho Milarepa.

Co rat nhiéu vi du khac vé cac hanh gia thién trude day
c6 thé chuyén tim thirc vao co thé khac. Nguoi ta noi rang
trong doi minh Marpa da chuyén tdm thirc vao co thé khac
bdn 1an. Néu tdm va than la mot thuc thé, 1am thé nao cac
hanh gia nay c6 thé chuyén tdm thirc? Néu suy nghi nhitng
cau chuyén co6 that nhu vay véi tdm tich cuc chung ta hiéu
duogc tam thire tiép ndi sau khi sic than chét. N6 ciing gitip
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chung ta hiéu mot cach d& dang vé sy ton tai cua doi qua
khu va vi lai.

Céch khac dé hiéu duorc cugc song qua khur va vi lai 1a
xem xet tién trmh cua glac ngu, glac mong va su thuc tinh,
vi nd gan giéng véi tién trinh chét, trang thai trung hiru va
tai sanh. Khi chung ta budn ngu, nhitng chuyén dong tho
ling dong tan bién vao trong, tAm tir tir trd nén vi té hon cho
dén khi n6 chuyén sang tdm rat vi té, tinh quang cua giic
ngil, giai doan vira chgp mit. Tiép theo giai doan vira chop
mit chung ta trai qua gidc ngt say, hay cach khac ching ta
gidng nhu mot nguoi chét. Khi cham dut giai doan nay, tim
ctia chiing ta tir tir tho hon va ching ta di vao nhiéu mirc do
clia trang thai gidc mo. Cudi cing, ning lyc ghi nhd va
kiém so4t tinh than binh thuong dugc phuc hoi va ching ta
thirc gidc. Khi tién trinh nay xdy ra, thé giéi mo bién mat va
chung ta tré vé thé gi6i that.

Tién trinh giéng nhu vay dién ra khi chung ta chét. Khi
chung ta chét, dong suy tu tho ling dong, tim thic trd nén
vi t& hon cho dén khi tam thirc tinh quang ctia cai chét xuét
hién. Trai nghiém vé tinh quang cua cai chét rat gidng trai
nghiém gi4c ngi sdu. Sau giai doan tinh quang cua cai chét,
chung ta trai qua giai doan trung hiru (Tiéng Tay Tang goi
la bardo, trang thai tn tai gitra chét va tai sinh), trang thai
nhu gidc mo. Sau mot vai ngay hodc vai tuan, trang thai
trung hiru cham dut va chung ta tai sinh. Gidng nhu ching
ta tinh ngt, thé gidi mo bién mat chung ta nhan thé gidi
that. Do véy khi chung ta tai sinh trang thai trung hiru bién
mat va chiing ta nhan 13y thé gidi cua doi sau.

Su khéc biét quan trong gifra tién trinh: ngd, mong va
tinh va tién trinh: chét, trung hitu va tai sinh 1a sau tinh ngti
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1a hién thyc, sau trung hiru 1a tai sinh. Khi xem xét van dé
nay chung ta s€ c6 dugc niém tin vé su ton tai ctia cudc séng
qua khtr va vi lai.

Thong thudng, ching ta tin ring nhimng viéc ching ta
thiy trong gidc mong 1a khong that, nguoc lai su vat ching
ta nhan thay khi tinh la thét nhung Drc Phat day rang tat ca
hién tuong gidng nhu gidc mong, chung chi la nhu’ng hién
bay cua tam. V01 nhirng ai hiéu r6 ching, gidc mo rit quan
trong. Vi du, néu chiing ta mo thdy tham mot qudc gia nao
d6 ma trong cudc séng ndy chung ta chua timg biét dén.
Gi4c mo cho chung ta biét mot trong bon véan dé: chung ta
& noi d6 trong qué khir, hay chung ta s& dén do trong cudc
séng nay, hoac vi lai hoac c6 mdt $6 y nghia cd nhan ddi vai
chung ta. Vi du, nhu chung ta gan dy c6 nhan mot birc thu
tir quoc gia d6 hodc xem chuong trinh ti vi vé noi nay. Ciing
vay, néu ching ta mo dang bay, diéu nay c6 nghia trong qua
khir 1a mot hitu tinh biét bay, nhu chim, hay mot hanh gia
thién dinh voi nang luc ky diéu, hay du bao rang chung ta
s€ trd thanh mdt hitu tinh nhu vy trong vi lai. Mot giéc mo
bay ciing c6 nghia bong, twong trung cho mot sy phat trién
tdt vé strc khoe hodc trang thai tinh than.

Chinh nho gidc mo t6i di c6 thé phat hién noi me cta
t6i tai sinh sau khi chét. Trude khi mat, me t6i lim di trong
vai phut va cu tinh, cu bao chi t61 dang héu ha, réng cu mo
thiy toi va trong gidc mo t6i trao cho me chiéc khan choang
trang truyén thong (khatag). Toi xét gidc mo nay cé nghia
1a t6i co thé giup me toi trong doi vi lai va sau khi cu chét
t61 cau nguyén hang ngay cho cu sinh vé nudc Anh, noi toi
dang séng, dé toi co co hoi gap va nhan biét sy tai sinh ctia
cu. Toi cau nguyén diing ménh trude ddng HO phap (Dhar-
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mapala) cho toi thay 16 dau hiéu noi me tdi tai sinh.

Sau d6 toi c6 ba gidc mo rat quan trong. Gidc mo thir nhat
to1 mo théy to1 gdp me & Anh. T6i héi me sao me di tur An
Do sang Anh, nhung me tra 16i khong phai tir An D6 ma tir
Thuy Si. Gidc mo thtr hai t6i mo thdy me noéi chuyén véi
mot nhom nguoi. Toi tién dén gan me va nodi voi me bang
tiéng Tay Tang nhung dudng nhu me khong hiéu toi néi gi.
Khi con song me chi noi tiéng Tay Tang nhung trong giic
mo nay me noi tiéng Anh mot cach trdi chay. Toi hoi sao me
quén tiéng T4y Tang nhung me khong tra 10i. Sau d6 trong
cuing gidc mo toi mo thdy mot cap vo chong ngudi phuong
Tay dang gitp phat trién Trung tim Phat phap ¢ Anh.

Ca hai gidc mo cho thay noi me t6i sinh. Hai ngay sau
gidc mo thtr hai, nguoi chong ma toi di mo thay dén tham
t6i va bao toi rang vo ciia anh ta ¢6 mang. T6i lién nhé dén
gidc mo va nghi rf?lng con cuia ¢d ta c6 thé 13 me t6i tai sinh.
Su kién 1a trong gidc mo me t6i quén tiéng Tay Tang va chi
néi tiéng Anh, cho thidy me sinh trong mot quoc gia noi
tleng Anh, va hién tai cip vog chong nay trong glac mo ¢cé
thé cho théy réng ho 14 cha me cua me tdi. Tdi lién 1am budi
18 cau nguyén truyén thong. Diéu nay cho thiy me toi tai
sinh vé Anh. T6i rat vui ming nhung khong noi cho ai biét.
T6i hém ngudi v duge dua dén bénh vién dé sinh, t6i mo
thiy me t6i nhiéu 1an. Budi sang t6i nghi dén van dé mot
cach than trong va di dén mot quyét dinh. Néu dira bé duge
sinh dém nay thi rd rang 1a me t6i tai sinh, néu khong vay
t6i can xem xét lai. Quyét dinh nhu vy, t6i dién thoai ngudi
chéng, nguoi da cho toi mat tin tdt 12 vo anh ta da sinh mot
dira bé gai vao dém roi. Toi rat vui mimg va lam 18 cing
duong, cam on HO phap cua toi.
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Vai ngay sau, nguoi cha di¢n thoai va bao to1 anh ta tung
cau than chu cua Bo-tat Quan Thé Am OM MANI PAME
HUM, khi dira bé khoc, nghe tung cau than ch no lién im
ling c6 vé nhu dang nghe ciu than ch. Anh ta hoi t6i tai
sa0 vay va toi tra 10i rang 13 vi nhitng anh hudng trong doi
trude. Toi biét me toi thudng tung cAu chii nay mot cach chi
thanh trong doi ba.

bura bé duoc dat tén 1a Amaravajra. Sau do, khi em ctua
me t6i, Kuten Lama, dén Anh va théy Amaravajra lan dau
tién, anh ta ngac nhién vi c6 mot su triu mén tir dira bé. Anh
ta n6i rang duong nhu dira bé nhan ra anh ta. Téi ciing ¢6
cam giac nhu vy. Mic du t6i chi c6 thé thim Amaravajra
vai 1an, dira bé ludn ludn rat vui mimg khi gip toi.

Khi Amaravajra bit dau biét néi, ngay no né chi mot
con cho va no6i “kyi, kyi”. Sau d6 né thuong noéi kyi nhidu
lan khi thdy con cho. Cha dtra bé héi toi nghia tir kyi, toi
bao tir kyi c6 nghia 1a con ché, tiéng dia phuong ving phia
Tay Tay Tang, noi me t6i séng. Dy khong phai 1a tir tiéng
Tay Tang duy nhét dira bé tu ndi ra.

Sau nay t6i nghe chong ctia em gai toi noi rang sau khi
me tOi mat mot nha chiém tinh Tay Tang du doan rﬁng me
t6i s& sinh trong mot gia dinh & mot qudc gia khong noi
tiéng Tay Tang. Day 14 cau chuyén chinh t6i chimg kién,
nhung néu khao sat, ching ta c6 thé tim thay nhiéu cau
chuyén c6 that vé viée nguoi ta co thé nhan biét su tai sinh
ctia thiy, cha me, ban bé va nhirng ngudi khac. Khi ching
ta suy nghi vé nhirng cau chuyén nhu vay va hiéu ban chat
clia tAm, trai nghiém gidc mo chung ta chic chic tin ¢ su
hién hitu cia doi séng qua khir va vi lai.
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Nghiép la gi?

Dé biét duoc quy ludt tai sinh tir kiép nay sang kiép
khac, ching ta can hiéu rd nghiép. Nghiép (karma) 1a tir
tiéng Phan, c6 nghia 1a hanh dong. Tat ca hanh dong cta
than, khau, ¥ goi 1a nghiép. Doi khi Phat tr gip nhiing
chuyén dau kho, khong may mén thuong hay noi day la
nghi¢p cua toi, va chép nhéan diéu d6 mét cach kién nhan.
Tuy nhién, n6i mot cach nghiém tic, khd dau ma chung ta
chiu khong phai nghiép that sy ma la anh hudng cua nghi¢p
chung ta tich lity trong nhidu doi qué khir hodc trong qua
khur doi nay.

T4t ca hanh dong cua than, khau tiiy thudc vao ¥ nghiép,
vi chung duoc ¥ chi dao. Néu khong c6 mot khuynh hudng
dé hanh dong chung ta khong thé 1am duoc bt ctr viée gi.
Khuynh huéng tinh than 1a mot quyét dinh dé tién hanh mot
hanh dong. Pay 1a mot hanh dong tinh than hodc y nghiép.
Nhu vay, than nghiép 1a nhiing hoat dong cua than duoc y
tac dong, khau nghiép 14 hanh dong cua 16i néi dan dau boi
y. Ttr day chung ta c6 thé thdy rang ¥ nghiép quan trong hon
than nghiép va khau nghiép.
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Bét ctr hanh dong t6t, x4u hay trung tinh déu tiy thudc
vao khuynh hudng phét sinh ra né. Hanh dong t6t bt ngudn
ttr khuynh huéng tot, hanh dong xau bat ngudn tir khuynh
huéng xau, hanh dong trung tinh bit ngudn tir khuynh
huéng trung tinh. Hanh dong tdt, dao dirc 1a nguyén nhan
chinh cua téi sinh 1én cac canh gidi cao, va tuong lai hanh
phuc, nguoc lai, hanh dong x4u, vo dao dtrc 1a nguyén nhan
chinh cua viéc tai sinh vao cac canh gi6i thip, va kho dau
trong twong lai. Méi twong thudc nay, gitta hanh dong va
anh hudng, hanh dong dao dirc dem lai hanh phuc, hanh
dong vo dao dtirc dem lai khd dau, 14 16i chu Phat day dua
trén tri tué siéu tuyét cia cac Ngai. Ching ta phai tin diéu
nay vi tin vao luat nghiép 1a ci ngudn ctia hanh phuc trong
tuong lai.

M&i hanh dong chung ta thuc hién déu dé lai ddu 4n
trong tAm chung ta, va mdi déu an cudi cing s& phat sinh
anh hudng. Tam chiang ta nhu mot ddm rudng, hanh dong
thyc hién gidng nhu gieo hat 1én dam rudng. Hanh dong dao
duc gieo hat giéng hanh phtc trong tuong lai va hanh dong
v6 dao durc gieo hat gidng khd dau trong twong lai. Nhitng
hat giéng nay tiém 4n trong tdm cho dén khi diéu kién chin
mudi dén, va ching phat sinh anh huéng. Trong mot sb
truong hop, ching c6 anh hudng trong nhiéu doi.

Hat giéng chin mudi khi chiing ta chét rat quan trong vi
chung quyét dinh hinh thirc tai sinh cia minh trong doi ké
tiép. Hat gidng dic biét chin luc chét tuy thudc vao trang
thai tAm lic nay. Néu ching ta chét véi tdm binh than, nd
tich liiy hat gidéng dao dirc va chung ta sé tai sinh trong hanh
phuc, nhung néu chét voi tim bat an, nhu trang thai tim
gian dir, n6 s& tich lity hat gidng khong tt va chiing ta trai
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qua su tai sinh bat hanh. Giéng nhu 4c mong thudng xay ra,
trude khi ngi tim chiing ta bét an.

C6 sau canh gi6i hiru tinh c6 thé tai sinh: ba canh giéi
thip va ba canh giGi cao. Ba canh gi6i thip 1a: canh gioi
thi, quy doi, dia nguc, va ba canh gidi cao la canh gidi
nguoi, a-tu-la, chu thién. Cac canh nay dugc giai thich chi
tiét trong tac pham Cdm nang Thién dinh (Meditation
Handbook).

Hanh dong dao duc, hay nghiép thién la nguyén nhan
chinh ching nhiing tai sinh vé cac canh gidi cao, ngudi, troi
ma con duoc cude sdng hanh phiic va may mén. Nhu vay
néu moi viée dién tién tét trong doi nay - nhu ching ta co
ste khoe tot, didu kién séng thuén loi, va c6 mbi quan hé tdt
v6i ngudi khéc, hay gip nhiéu thanh cong trong hoat dong
- day 1a nghiép tét trudc da chin mudi. Gibng vay, thanh
cong trong tu tap tm linh va tit ca thanh twu tinh than 1a két
qua cua nghiép t6t. Nguoc lai, tt ca kho dau ching ta trai
qua doi nay, nhu dm dau, ngheo khd, xung dot, tai nan, va
tén thuong tir con nguc‘)’i va phi nhan, 1a két qua cua nghiép
xau trong qua khtr. Néu nhitng u6c nguyén cao ca nhat
khong thanh trong khi d6 nhirng diéu khong mong mudn lai
xuét hién, khong tim dugc ban tdt, hay tim dugc lai chia ly
ngay, d6 1a do nghiép x4u trong qua khir di chin. Ngay ca
nhitg kho chiu nhé xen vao cudc sdng hing ngay hay
nhimg diéu khong hai long, khong vira ¥ thudng xay ra
trong cudc séng cua chung ta d6 13 két qua cia hanh dong
vo dao duc tich liy trong dO’l truoc

Tur do, chung ta hiéu rang mu6n thoat khoi kho dau va
su nguy hiém trong nhitng canh gi6i thap, ching ta tranh
khong pham phai bat cir nghiép tiéu cuc nao; va cb thanh
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tinh hoa nghiép ti€éu cuc ma ching ta da pham phai. C6
muoi nghiép bét thién ching ta can tranh: than c6 ba, khau
c6 bdn, ¥ c6 ba. Ba ac nghiép cua than gdm sat sinh, trom
cap va ta hanh. B6n 4c nghiép ctia khau gdm néi dbi, noi doi
101, noi 161 ton hai va noéi khong that. Ba ac nghiép cua ¥
gém tham 4i, san han va ta kién. Cac diéu nay dugc giai
thich rd trong tac pham Con dwong an lac hanh phiic (Joy-
ful Path of Good Fortune).

Céch t6t nhat dé tranh hanh dong tiéu cuc 1a thuc hanh
hanh vi tha. Béi vi moi nguoi, ngay ca thu vat va con trung,
déu muén hanh phac va khong muén khé dau, chung ta
khong nén lam t6n hai dén bat cir mot hiru tinh nao. Néu
chung ta giét, ngay ca mot con trung nho, d6 1a hanh dong
ac, vi no gay dau kho cho con trung nay. Ching ta c6 thé
thich cau c4, nhung chung ta can nhic hanh dong nay s&
lam c4 dau kh6. Chung ta can phat trién long tir dbi véi
nhan loai, thu vat, khong nén phan bi¢t; va chung ta can
trong khong nén lam ton thuong dén bét cr sinh vat nio.

Moi ac hanh déu c6 ba anh huéng, anh huéng chin mudi,
anh huong giéng véi nguyen nhan, anh hudng moi truong.
Anh huong chin mudi ctia mot nghiép tiéu cuc 1a tai sinh
vao mot trong ba canh gidi thap. Nghiép ning nhat 1a sinh
vao dia nguc, nhe hon 1a sinh vao loai quy déi, nhe hon nira
1a sinh vao loai thu.

C6 hai anh hudng gidng v6i nguyén nhan: cac khuynh
huéng giéng véi nguyén nhan va trai nghiém gidng voi
nguyén nhan. Hai anh hudng nay 1a sy tac dong trd lai ctia
mot hanh dong 4c ma da tho lanh sau khi anh hudng chin
mudi d3 chidm dat va chung ta tai sinh mot trong séu cdi.

Mot khuynh hudng gidng v6i nguyén nhan 1a mot nang
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luc manh ldp lai cic 4c hanh. Anh huéng nay lam cho
ching ta kho tranh duoc pham phai cac ac hanh ké tiép, tao
ra nguyén nhan dua day dén nhiig canh gidi thdp hon
trong tuong lai. Khuynh huéng gidng véi hanh dong sat
sinh 12 ¢6 mot khuynh hudng giét hai. Vi du, khi nguoi ta
thidy mot con nhén trong phong, phan xa mot cach ty nhién
1a ho giét nd, c6 mot so dira bé thich hanh ha thii vét. Day 1a
nhitng khuynh huéng gidng véi hanh dong huy diét da
pham trong qué khir. Giéng vay, khuynh hudng giéng véi ta
hanh 13 cam thiy bi thu hut manh khi d6i dién v6i chong
hodc vg nguoi khac.

Hau qua cua muoi &c hanh 1a pham sat thi yéu mang, dm
dau, nhiéu bénh tat. Boi sat sinh chung ta cat diit mang song
mdt hitu tinh va do vy chiing ta nhan lay qua bao yéu ménh
va 6m yéu. Néu chung ta gip phai nhitng qua bao nhu vay
trong cudc séng ching ta ¢ thé biét rd rang d6 1a hau qua
cua nhiing viéc lam tiéu cuc cia minh trong qua khir. Pham
t6i trom cap hau qua 1a ching ta nhan qua nghéo kho, hay
chung ta khong thé 1y lai duoc cta cai bi trdm hay nguoi
khéc muon. Pham ta hanh 1a nhdn 1anh qua béo chia lia ban
than, gia dinh, nguoi tinh bo theo ké khac, nguoi giap vige
trong thoi gian ngan thoi viée, chiu sy ¢o don. Chung ta ¢6
thé thdy nhiéu ngudi gia xu c6 rat nhidu ban va ban doi
chung tinh, trong khi d6 nhiéu nguoi tré dep nhung khong
thé tim duoc ban doi chung tinh hay tinh ban 1au bén.

Pham néi ddi hau qua khong ai tin tuong nhiing diéu
minh noi va nguoi ta khong nghe 161 minh khuyén; hau qua
ctia 101 noi gy chia 1& 1a kho phat trién dugc mdi quan hé
hai hoa v6i ngudi khac, hau qua cua 10i ndi ton hai 1a bi
ngudi khac néi 10i khong vui véi minh va néi xau vé minh.
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Bat cir khi nao ai néi 10i ton thuong dén minh, minh nén
nhan thirc rang d6 1a hau qua ngén tir minh sir dung trude
day. Noi sai sy that hau qua 1a nguoi khac khong trong 161
minh n6i. Ho xem thuong 10i minh, khong dé y dén binh
luan va quan diém cua minh.

Hau qua cua tham lam 1a uéc nguyén ctia minh khong
thanh, khong dat duoc muc dich, dc tdm hau qua la ludn s¢
sot, so trude nhimg tinh hudng hiém nguy; ta kién hau qua
la luén do du va kho phat trién tri tué. Hon thé nita, khi
chung ta nghe hodc doc giao 1y ching ta luén nghi ngd. Néu
kho loai trir nhirng tu tuong sai 1am va kho dat duoc tri tué,
d6 13 hau qua cta viéc trong qua khir roi vao ta kién.

Anh hudng thtr ba ctiia hanh dong tiéu cuc 1a anh hudng
mdi trudng. Mot cach tong quat, khi ching ta tai sinh lam
nguoi, vi du, moi truong va sy viéc quanh ta khong than
thién, nguy hiém, khong tién loi. Anh hudng moi truong
ctia viéc sat sinh 14 noi ta séng nghéo va kho tim kiém thirc
an va cac nhu ciu khac; anh hudng méi trudng cia viée
trom cap 1a noi ta sdng can cdi, cy trai khong xanh twoi; va
anh huong moi trudng cia ta hanh 1a noi ta song khong
sach s&, nhiéu bénh tt.

Anh huong vé méi truong ctia sy néi dbi 1a noi chung ta
séng ngudi ta hay lira di va phan boi minh, khong ai c6 thé
tin tudng; anh hudng vé moi trudng cua viée ndi gay chia ré
1a noi ta song nti cao 1dm chom, it phuong tién giao thong,
nguoi phdi mang vac nang. Vi noi 161 gdy chia ré lam cho
moi than hiru hai hoa giira nguoi v6i nhau tan rd, ching ta
phai séng & moi truong khé kho, thiéu thdn, noi phuong
tién van chuyén rat kho thiét 1ap. Anh huong méi trudng
ctia 101 n6i gay t6n thuong 1a chung ta phai séng & noi cay
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cham phat trién, ciy nhon ddm minh, gay bat tién khi di lai;
anh hudng vé moi truong cta 10i ndi khong that 1a noi ta
song cay cbdi moc khong dung, khong hop thoi, nén ching
bi loai bo.

Anh huong méi trudng cta tham lam 1a chung ta phai
sdng noi ngudn vt liéu dé bi hity hoai hay mat mat, stc
khoe va sic dep mau tan phai; anh huong cia moi trudng vé
viéc ac tam la chung ta sinh ¢ noi thuong xay ra chién tranh
va bénh tat, chién tranh trién mién, anh huong vé méi
truong cua ta kién 1a chung ta sinh & noi thiéu nudc va
ngudn tai nguyén mau chong can kiét. Do 1a noi khong co
vat quy gia - khong co tac pham nghé thuat, khong c6 vat
bau, khong c6 Thanh dién, khong ¢ sy huéng dan tim linh.

Kinh dién Phét gido day rang néu ai hiéu nhitng hau qua
nay ma con tiép tuc sai pham ac hanh, nguoi ay gidng nhu
ngudi c6 mit sang ma di thang dén bo vuc! Tuy nhién,
khong chi tranh sai pham trong tuong lai - chung ta con
phai thanh tinh hoa nghiép tiéu cuc ma ching ta tich liy
trong quéa khir. Néu chung ta khong thanh tinh héa nghiép
tiéu cuc trong qua khtr chung ta phai chiu lay nhitng hau
qua trén trong vi lai, nhung néu thyc hanh duoc su thanh
tinh hoa ching ta c6 thé ngin ngira nghiép tiéu cuc chin
mudi. Vi tir bi, Pirc Phat day nhiéu phuong phép thanh tinh
hoéa nghiép tiéu cuc. Trong nhitng phuong phép do, mot
trong nhitng phuong phéap hiéu qua nhét 14 thyc hanh theo
Bai thira Tam udn phdp kinh (Mahayana Sutra of the Three
Superior Heaps). Kinh nay c6 thé tim thiy ¢ phan Phuy luc
II ctia sach nay, va c6 thé tim thay sy giai thich chi tiét trong
tac pham Hanh Nguyén Bo-tat (The Bodhisattva Vow).

37



Buddha Stainless One
Drtic Phat V6 Céau

Buddha Bestower of Glory Buddha Pure One
Dirc Phat Diing Thi Duac Phat Thanh Tinh
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Cudc song nhan loai quy bau

Nhu ching ta biét con nguoi ¢6 thé sinh vao mét trong
sdu coi, tuy thudc vao nhirng nghi¢p chung ta tao. Pugc
sinh 1am than nguoi ching ta ¢6 co hoi tho hudng nhiéu loi
thé. Néu chil ¥ dén nhiing wu diém nay, chiing ta s& nhan
thdy rang cudc sdng rat quy bau vi no cho ching ta co hoi
dé phat trién tam linh. Vi du, néu so sanh véi tha vat, con
nguoi co nhiéu loi thé hon, nhu: thic an, noi ¢ tét hon va
thoat khoi su sin bat; nhung uu diém cao hon hét ciia con
nguoi 1a co hoi phat trién tim. Nho tim phat trién chung ta
giai thoat, va gitip ngudi khac thoat khoi kho dau.

Con ngudi ¢6 mot tiém nang vo han. Tiém ning nay cé
thé dugc nhan rd chi khi ching ta nhan chan duoc gia tri
ctia n6. Do vdy, ching ta phai thudng can suy ngam co hoi
dic biét ma chiing ta co. Néu chiing ta ddnh gia cao gia tri
cudc séng nay, nhét dinh ching ta st dung né mot cach
sang sudt. Va chung ta s& cam thdy rang cudc séng trd nén
day y nghia.

Trong tAm cuia chiing ta ¢ tdm muoi bon ngan loai phién
nao khac nhau, chung tao ra khd dau tinh than hay bénh noi
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tam. Bénh nay c6 tir v thi va ton tai vo chung. Chiing chdm
duat khi ching ta di¢t trir tam cdu nhiém. Vi du, néu chung
ta khong vuot qua nhimg tham didm, cin bénh ton tai trong
tam cua chung ta nhu mdt con khat khong bao gio thoa
man. Cam giac khong théa mén va that vong lién tuc khoi
1én. Cling vay, céc loai phién ndo khéc, nhu: gian dir, ghen
ghét, ich ky s& tiép tuc lam cho tinh than ching ta kho dau
khi chiing khoi 1én trong tdm cua ching ta.

Tuy bi kho dau tir vo thi do nhitng cin bénh nay gay nén,
chung ta c6 mot co hoi dé diét trr chung hoan toan. Btic
Phat dua ra tim muoi bén ngan phap mon tu tap khac nhau
dé dbi tri nhimg cin bénh nay, khong gidng nhu cac loai
chung sinh khac, con ngudi c¢6 co hoi tiép thu nhing
phuong phap nay va ap dung mot cach thyc té. Nhu vy y
ctr vao 10i day ctua Pac Phat ching ta c6 thé tir tir ché ngu
va cudi ciing loai trir tat ca phién ndo, va khd dau do chiing
gay ra.

N6i chung, c6 ba cach chiing ta c6 thé str dung cudc song
nhan loai quy gia nay dé nhan 16 dugc tiém nang cua no. 1)
Chung ta c6 thé sir dung né dé bao dam rang trong nhiing
doi vi lai chtng ta s& sinh 1am nguoi, c6 di nhimng diéu kién
can thiét cho mot cudc séng hanh phiic va y nghia; 2)
Chung ta c6 thé sir dung n6 dé thoat khoi kho dau; 3) Chiing
ta c¢6 thé sir dung no dé chung dat giac ngd hoan toan, vi
muc dich ctru do chung sinh.

Vi tim con ngudi, ching ta c6 thé hiéu cac cudc séng
trong qua khir va vi lai. Sy hiéu biét nay gitip chiing ta suy
nghi vuot khoi uu tu clia cude séng ngin ngii nay va quan
tam dén loi ich cta cac cudc song trong tuong lai. Co thé
két luan rang trong tuong lai, néu ching ta mudn sinh vé
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co1 lanh, chung ta phai tao nhan ngay tur bay gio, trong cudc
song nay.

Lam thé nao chung ta c6 thé thyc hién diéu nay? Chung
ta c6 thé tao nhan cho sy tai sinh lam ngudi trong kiép vi lai
bang 16i song dao dirc trong doi ndy. Chung ta co thé tao ra
mot than hinh dep d€ bé‘mg cach thuc hanh kién nhan.
Chung ta c6 thé tao ra cudc sdng gidu sang bang cach thuc
hanh bd thi. Chung ta c6 thé tao nhan cho nhing gi ching
ta wdc mudn hoan thanh bang 16i séng dao duc véi tAm an
lac. Ching ta c6 thé tao ra nhan dé c6 mot tim an binh
thong qua thuc hanh thién dinh va chung ta c6 thé diét trir
vO minh va giai quyét moi vin dé noi tai bang cach phat
trién tri tué. Chung ta c6 thé tao ra nhan day du strc khoe va
song tho bang cach bao hd cudc sdng va gitip ngudi bénh.
Chung ta ciing c6 thé phong ho minh khoi sinh vao céc loai
thdp hén va bao dam rang ching ta sinh lam ngudi hay troi
qua viéc cung dudng, quy y, 18 bai Phat, B tat, Thanh nhén.
Tom lai, ching ta c¢6 thé sir dung cudc séng nay dé tao ra
nhan cho nhiing diéu kién t6t ma ching ta wéc mudn co
dugc trong tuong lai.

Chtng sinh khong phai 1a nguoi nhu loai thit khong c6
co hoi nay, du ching c6 dugc nhitng kha nang dac biét. Vi
du mot s thu vat rat khon ngoan trong viéc san mdi, tim
thirc an, bay cao, nhung chung khong thé tu tap dao durc,
ngay ca chiing khong c6 khai niém nay. Tat ca chung sinh,
ké ca con tring, c6 thé pham nghiép ac, nhung chi ¢é con
ngudi co co hoi thanh tinh héa nghiép ac. Ching ta c6 thé
thanh tinh héa nghiép cuc ac qua vi¢e tri tung mot s6 danh
hi¢u Phat.

Tuy nhién, dugc sinh [am ngudi trong doi vi lai, chung
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ta khong thoat khoi khd dau. TAt ca chung sinh trong sau cdi
luén gip chudng ngai. Ho phai chiu khé dau cia sinh, gia,
bénh, chét, bt toai ¥, chudng ngai trong nhiéu doi, nhiéu
kiép. Vong sinh tir kho dau nay goi 1a luan hoi. Puoc lam
ngudi ching ta c6 thé hiéu duoc tai sao chung ta bi vudng
mic trong vong luan hoi va nhiing gi gdy nén sinh tu, va
lam thé nao dé thoat khoi luan hoi. Hiéu biét nhu vay chiing
ta s& woc nguyén thoat khoi luan hoi va chimg dat sy giai
thoat vinh vién. Sy udc nguyén nay goi la xuat ly. Néu, voi
dong co nay, ching ta tu tap dao duc, thién dinh va tri tué,
cudi cing chung ta diét trir tit ca phién ndo va thoat khoi
luan hdi va moi khé dau.

Tuy nhién, su giai thoat hoan toan khoi phién nio va kho
dau khong phai muyc dich 16n nhét ciia chung ta trong cugc
séng con ngudi. Néu chung ta quan sat kho dau cua nguoi
khac chung ta s& thiy rang tat ca chung sinh déu bi vuéng
mic trong luan hoi, chiu nhiéu kho dau, va néu chiing ta
nuong vao giao 1y Dai thira, ching ta c6 thé phat trién long
tir vi dai d6i v6i tat ca ching sinh dang khé dau. Chung ta
thdy rang cich duy nhat ching ta c6 thé bao vé ho thoat
khoi kho dau 1a phat trién moi kha ning va tinh chat cua
mot vi Phat. Chung ta s& quyét dinh diing méanh dé tro thanh
Phat vi muc dich ctru d ching sinh. Tam dac biét nay goi
14 tim bo-de, hay tim giac ngd. Mot khi chung ta phat trién
tam bo-dé chung ta trd thanh mot vi Bo-tat va song hanh
Bo-tat. Loi séng chuén muc ciia mot vi Bo-tat 1a thuc hanh
sau diéu hoan thién (ba-la-mat): bd thi, tri gii, nhan nhyc,
tinh tan, thién dinh, tri tué. Néu chung ta tinh thanh thuc
hanh sau diéu hoan thién nay, cudi cting chung ta chimg dat
giac ngd hoan toan va tr¢ thanh mot vi Phat.
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Nhu thai tir Si-dat-da sir dung cudc sdng con nguoi dé
tu tdp chinh phéap va chimg dat gidc ngd. Chung ta cling co6
thé st dung cudc séng quy bau nay dé hoan thién viéc Phat
da lam. Néu chung ta nhan thay rang cudc séng nay co6 mot
tiém nang vi dai nhu vay, chiing ta s& cam thdy may mén vo
cling, va chung ta s& quyét dinh khong lang phi thoi gian
trong nhitng hoat dong vo nghia. Chung ta s dung thoi
gian cho viéc tu tap chanh phap.
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Thién dinh la gi?

Trong tam cua vi¢c thuc hanh Phap 1a Thién dinh. Muc
dich cua thién dinh 13 gitp tdm cua chung ta tinh ling va
binh an. Néu tdm duoc binh an, chung ta thoat khoi trang
thai tinh than lo s va bt an, va s& dat duoc hanh phiic that
su; néu tam khong binh an chung ta s€ khé tim dugc hanh
phuc, cho du ching ta sdng trong diéu kién moi trudong tot
nhat. Néu thuong thyc tap thién dinh tdm ciia ching ta dan
dan tr& nén thanh binh va s& thanh tinh, hanh phuc. Cudi
cling, c6 thé séng trong trang thai hanh phtic moi lic, ngay
ca trong hoan canh kho khan.

Thong thuong chiing ta kho kiém soat tim. Tam giéng
nhu mgt bong bong trudc gid - bay qua lai do hoan canh
bén ngoai. Néu moi viéc tién trién tot dep tam s€ hanh phuc,
nguoc lai n6 lién tré nén khd dau. Vi dy, néu chung ta dat
dugc nhitng gi minh mudn, nhu vat s& hitu, ban be, chung
ta cam thdy thich tha va c¢d giit nhitng gi minh vira co;
nhung néu chiing ta khong dat nhimng gi minh mong mudn,
nhu chia lia ban be, cua cai ma minh thich, sy vuong méc
tinh than hay chip truéc nay khién ching ta khd dau. Mt
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khac, néu chung ta khong dat dugc diéu minh mubn, hay
mét nhiing gi minh thich, chiing ta thit vong hay kho dau.
Vi dy, néu chiing ta bi bat lam viéc véi mot ngudi ma minh
khong thich, rd rang chiing ta tr¢ nén buc boi, kho chiu, hau
qua la ching ta lam viéc v&i nguoi nay khong c6 hiéu qua
va thoi gian 1am viéc tré nén cing thang.

Trang thai bat on nhu vay sinh khéi vi chung ta lién quan
mat thiét v6i hoan canh bén ngoai. Chung ta giéng nhu dira
bé 1am mot toa 1au dai bang cat, rat hanh phuc khi lam xong,
nhung rat dau budn khi séng danh tan. Bang cach thyc hanh
thién dinh chiing ta tao mot khoang khong ndi tai va rd rang
c6 thé giup ching ta kiém soat tim minh, mic cho dién tién
bén ngoai. Dan dan ching ta phat trién su dinh tinh tinh
than, tim can bang thi s& lu6n lu6n hanh phuc, tim khong
can bang, dao dong gitra hai thai cuc vui vé va dau budn.

Néu thyc hanh thién dinh c6 h¢ thong, cudi cing ching
ta c6 thé loai bo phién nio trong tim, nguyén nhan gay kho
dau va cic van dé khac. Theo cach nay ching ta co thé dat
dugc thanh binh ndi tai lau dai, dugc goi 1a “gidi thoat” hay
“niét-ban”. Ngay va dém trong doi nay, doi sau ching ta s&
trai nghiém sy binh an va hanh phuc.

Thién dinh 14 phuong phap dat tim dao dtrc. Chinh tim
c6 thé phan tich, tap trung vao mot van dé dao duc. Mot ddi
tuong dao dirc ¢ thé gitp chung ta phat trién mot tim binh
an khi chung ta phan tich hay chi tdm vao d6i tugng do.
Néu ching ta cha tim vao dbi twong ma né phat trién tam
khong binh an, nhu: san han hay tham dém, do 1a ddi tuong
khong dao dirc. Ciing c6 nhiéu ddi twong trung tinh.

C6 hai loai thién dinh, thién dinh phén tich (quan) va chu
tam (chi). Thién dinh phan tich 13 loai thién dinh cha trong
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dén y nghia ctia huéng din Phap ma ching ta nghe hay doc.
Bing cach tram tu vé su huéng dan nhu vy mot cach sau
séc, cudi cung chung ta dat dugc mot két qua 1o rang, hodc
lam phat sinh trang thai tam dao duc dac biét. Day la dbi
tuong sip dit cua thién dinh. Ching ta tap trung tu tudng
chuyén chu vao débi tugng hodc trang thai tam dao duc,
cang lau cang tdt, cho quen dan véi nd. Chi tAm vao mot
d6i tugng 14 thién dinh cha tim. Thong thudng, thién dinh
phan tich goi 1 “quan”, thién dinh chu tim goi 1a “chi”. Chi
tiy thudc vao quan, quan tiry thudc vao su lang nghe hoic
doc cac huéng dan Phép.

Budc dau tién cta thién dinh 13 dimg nghi sy xao ling
va lam cho tAm sang to va trong sach hon. C6 thé hoan thién
viéc nay bang canh thyc tap dém hoi thd. Ching ta chon
mot noi yén tinh dé thién dinh va ngdi theo kiéu thich hop.
Chung ta c6 thé ngdi kiéu kiét gia truyén thdng hay bat cir
mot kiéu thich hop nao. Néu can c6 thé ngdi trén mot chiée
ghé. Diéu quan trong 1a gitr lung thang phong ngira tim tan
loan hay ngu gat.

Chung ta ngdi nhdm mét mot phan, tap trung tu tuéng
vao hoi tho. Chang ta thd mot cach tu nhién, qua miii, tranh
nd lyc kiém soat hoi thd, va ching ta tp quen dan véi hoi
thd vao, ra. Cam giac nay 1a di tugng thién dinh. Chung ta
cb tap trung tu tuéng vao né dé loai bo ngoai duyén.

Ban dau tAm cua chung ta s€ rat ban ron, va ching ta co
thé cam théy thién dinh 1am cho tdm cua minh ban hon;
nhung trong thuc té chung ta dang cang tinh giac dugc tim
ban ron nhu thé nao. S& ¢ mot stre 16i cudn manh dé chay
theo cac dong tu tudéng khac nhau khi ching sinh khéi,
nhung ching ta nén chdng lai né va cb chi tAm vao mot
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diém trén cam giac cua hoi thd. Néu ching ta phat hién tim
cua chiing ta dang tan loan va chay theo cac dong tu tuong,
ngay lap tirc chiing ta nén dua nd vé véi hoi thd. Chung ta
nén lap lai cdch nay nhiéu 1an néu can thiét dén khi tam
chuyén chu vao hoi tho.

Néu chiing ta kién nhan tap luyén theo phuong phép nay,
dan dan tu tudng tan loan s& bot di va ching ta s& c6 duoc
cam giac binh an va an lac ndi tai. Tam cua chung ta s€ cam
nhan sang sudt, rong rai va cam nhan trang thai thu thai.
Khi bién dong thi song 16n, nhung khi gi6 yén mit nudc trg
nén tinh ling. Ciing vy, khi phién ndo ling théng qua chu
tam vao hoi tho, tim dan dan trong sang. Ching ta nén giit
trang thai tdm tinh lang nay trong magt thoi gian.

Mic du chii tim vao hoi thé chi 1a bude dau thyc tap
thién dinh nhung no c6 nang luc rat 16n. Qua phwong phap
thuc hanh nay, chung ta théy c6 thé dat duoc sy tinh lang
ndi tdm va kiém soat tam, khong phai 18 thudc vao diéu kién
bén ngoai. Khi tu tuong loan dong ling dong va tim ctia
ching ta trd nén yén tinh, mgt sy hanh phuc, an lac sau léng
tu nhién xuat hién trong ta. Su cam nhén an lac va hanh
phuc giup chung ta thich rng v6i nhitng ban ron, kho khan
hing ngay. Nhiéu cing thang chiing ta gap phai, nhiéu van
dé chiing ta d6i dién, bao gém strc khoe khong tot, chinh do
cang thang gy ra. Bang cach thyc tap kiém soat hoi tho
mudi hay mudi 1am phut hing ngdy ching ta co thé giam
cang thang. Ching ta trai nghiém trang théi tich tinh, thu
thai va nhiéu van dé khé khan khac sé& tan bién. Tinh hubng
kho khian s& tro nén dé dang khi giai quyét, ty nhién ching
ta c6 cam giac than thién, néng nhiét vo1 moi nguoi, va mbi
quan hé v6i ngudi khac ngay mot phat trién.
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Chung ta thyc tap loai thién cin ban nay cho dén khi dat
duoc mot sd hiéu nghiém; nhung néu chung ta muén dat
duogc su binh an ndi tai vinh vién, khong thay d6i va mudn
hoan toan thoat khoi cac van dé va kho dau, ching ta can
nhitng phuong phap thién dinh cao hon phuong phép thién
quéan hoi thd don gian, cac loai thién dinh thyc t& hon, nhu
hai muoi mét loai thién dinh Lamrim dugc giai thich trong
tac pham Cam nang Thién dinh. Khi ching ta thuc hanh
thién dinh, trudc tién kiém soat tim thong qua phuong phap
thién dinh dém hoi tha, va tién dén cac giai doan quan hay
chi tiry thudc vao phuong phap chi dan theo tirng loai dinh.
Mot s6 loai thién dinh s& duge gidi thiéu trong sach nay.
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Puc Phat Thanh Tinh Thi

Buddha Water Deity Buddha God of Water Deities
Dtic Phat Sa Luu Na Dbrc Phat Thuy Thién
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Chét

Moi nguoi déu biét rang sém hay mudn gi minh s& chét,
nhung v&i phan 16n ching ta day chi 1a mot sy nhéan thirc
néng can. Chung ta c6 thoi quen khong ¥ thirc vé cai chét
ctr nghi rang n6 s& dén mot luc nao do6 trong twong lai xa.
Trong tdm cta chiing ta ludn nghi ring hom nay minh chua
chét. Ngay ca ngay chung ta chét chung ta nghi rang ching
ta s& khong chét va co ké hoach cho ngéy ké tiép! Chiing ta
sdng nhu thé thé giGi nay ton tai vinh vién, hau qua la chung
ta danh phan 16n th01 gian cho nhiing viéc trong cudc séng
nay va it suy nghi vé nhimng gi xay ra sau khi chét.

Ban tdm voi hoat dong binh thudng, thé tuc khién ching
ta hoang phi kiép nhan sinh quy gia. Thay vi sir dung n6 dé
hoan thanh mét trong ba muc dich dé cap ¢ trudc, chiing ta
su dung thoi gian cho viéc an, mic, ¢, tim kiém s hitu vat
chat, tham dam tinh dyc va thi vui tam thuong, thang tién
dia vi cao hon trong xa hoi. Vé khia canh nay chung ta
khong khac tha vat may, chi biét tim thic an, chd o, sinh
san, bao v¢ lanh dia va tranh gianh dia vi trong béy dan.

Sinh dugc lam nguoi 1a mot diéu hiém, rat kho dat duoc,
that 1a tai hai néu khong sur dung vao muc dich tam linh ma
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lai hoang phi nhu mot con tht. Cach t6t nhat dé tranh hoang
phi cudc song quy gia ciia chiing ta 1a phai thirc tinh rd sy
v6 thudng cta doi ngudi bang cach thién dinh vé cai chét.

Chung ta thién dinh vé cai chét dé tam ta quen dan véi
ba tu tudng:

1. T6i nhét dinh s& chét.

2. Thoi gian ciia cai chét khong cd dinh.

3. Khi t6i chét va sau khi toi chét chi ¢6 thyc hanh Phap méi
gitp duogc toi.

Can thién dinh vé ba tu tudng nay lién tyc trong thién
phan tich, cho dén khi chiing ta phat trién kinh nghiém sau
vé chiing va chiing anh huéng dén 16i sdng ciia chung ta. Dé
cho quen véi tu tudong thi nhat, chung ta c6 thé quan tudng
dén ba 1y do sau:

1. Toi nhat dinh s& chét vi khong co cach ndo ngin can sic
than t6i tan ra.

2. Ting ngay, timg gio, cude sdng troi qua.

3. Cai chét s& dén dui cho ta c6 quan tim hay khong, t6i phai
danh thoi gian dé tu tap Phap.

Bing cach chu tdm vao cac diém nay, chung ta s& thau
hiéu duogc két luan “T6i nhat dinh s& chét” va chung ta thién
dinh vé két luan nay trong thién dinh chi. Tiép dén chu tdm
vao ba diém sau:

1. Toi khong quan tam dén khi ndo toi s& chét. Toi c6 thé
tré, khoe, nhung khong phai vi vy ma toi khong chét tré.
R4t nhiéu nguoi tré chét truée bd me ho. Khong c6 mot
diéu cb dinh trong thé gidi nay.

2. C6 nhiéu nguyén nhan dua dén cai chét khi chua dén
thoi. Vi du, rat nhiéu ngudi khoe manh chét vi nhiing tai
nan khong béo trudec.
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3. Sic than nay rat mong manh va c6 thé dé dang bi huy
hoai ngay ca boi nhiing vat nho nhit.

Thong qua thién dinh vé cac diém nay chiing ta nhan thiy
rang thoi gian ciia cai chét hoan toan khong cb dinh va
chung ta khong c6 gi bao dam rang chung ta hom nay s&
khong chét. Khi ching ta d quen vé6i quan diém nay trong
tam ludn 1ap lai ¥ tudng “Toi co thé chét hom nay, hom nay
t6i c6 thé chét” va chii tim dén cam giac né khoi lén.
Chung ta thién dinh ba diém sau day:

1. Khi t6i chét ciia cai, tai san cia t6i s& khong gitp ich gi
cho toi.

2. Khi t6i chét gia dinh, ban bé s& khong thé gitp dugc gi
cho toi.

3. Khi t6i chét ngay ca than thé nay khong ich gi cho t6i.

Bang cach thién quan vé nhiing diém nay ching ta nhan
16 rang khi chung ta chét va sau khi chét chi co thyc hanh
Phép moi gitip dugc ching ta, va chiing ta thién dinh vé két
ludn nay.

Cubi cung, ching t6i két thuc thién quan ctia minh bang
ba giai phap:

To6i s€ thuc hanh Phap

To1 s€ thuc hanh Phap ngay luc nay

To6i s€ thuc hanh Phap mdt cach thanh tinh

Va chiing ta thién dinh vé nhiing quyét dinh nay khong
sao lang dén mirc 6 ching ta c6 thé. Chung ta phai thuc
hanh giai phap nay va ap dung trong cudc hang ngay. Thuc
hanh nhu vay ching ta c6 thé bao vé chinh minh khoi su
nguy hiém tai sinh vao canh gi6i thip, vinh vién doan trir
duoc kho dau va ngay ca dat dugc giac ngd hoan toan.
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Loi sOng cua nguoi Phat tu

Mac du chung ta sinh 1am nguoi trong doi nay nhung
khong c6 nghia ching ta luon ludn lam nguodi trong nhitng
doi ké tiép. Néu khong hoan toan thanh tinh héa tim thirc
c6 thé sau khi chét chung ta s& tai sinh vao canh tha vat, quy
do6i, dia nguc. Tuy nhién, néu nuong tua vao Phat, Phap,
Tang chiing ta co thé tu bao vé duge minh, thoat khoi hiém
nguy cla sy tai sinh vao canh gidi thap hay tat ca nhiing
hiém nguy khac.

Phat, Phap, Tang goi 1a Tam bao, vi day la ba ng01 quy
gid. Néu chung ta nhan ré dugc hiém nguy, phat trién niém
tin hoan toan vao niang lyc cua Tam bao c6 thé bao ho
chung ta, va ha quyét tdm nuong tya Tam bdo tron doi,
trong phut giay dé ching ta budc vao con duong Phat gido
va trd thanh mgt Phat tir. Khi ching ta tr¢ thanh mgt Phat
tr chting ta c6 co hoi hoan thanh tit ca su ching dat tim
linh cua Phat dao, tir sy chirng dat tuy thudc vao bac Thﬁy
tam dén dia vi v hoc, Phat qua.

Tir day chung ta c6 thé thay rang c6 hai Iy do quy y Tam
bao: nhan rd sy nguy hiém, chiing ta tin tudng vao ning luc
ctia Tam bao dé bao ho chiing ta khoi hiém nguy. Dé tao ra

53



GIGI THIEU PHAT GIAO

nguyén nhan dau tién trong tim cta ching ta, chung ta can
biét rang kha nang chung ta c6 thé tai sinh vao loai thd, quy
d6i hay dia nguc. Chiing ta thyc hanh bang cach xem xét
nhitng 1y do du6i day. Khi chiing ta chét tim s& roi sac than
nay, chi 1a chd nuong tya tam bo, va tim sic than khac,
gidng nhu chim roi to tim mot noi khac. Tam ctia ching ta
khong thé tu do quyét dinh noi di. Chiing ta dén noi tai sinh
bang gié nghiép. Néu nghiép chin mudi lac ching ta chét 1a
nghiép tiéu cuc, chic chan chung ta sinh vao canh gidi thap.
Nghiép cuc trong s€ sinh vao dia nguc, nghi¢p ti€u cuc nhe
sinh vao quy d6i, nghiép tiéu cuc nhe hon sinh vao tha vat.
Réat d& dé gdy ra mQt nghiép tiéu cuc nang. Vi du, dap mot
con rudi voi tAm san chung ta tao nhan dia nguc. Qua kiép
nay ciing nhu vo lugng doi trong quéa khir chiing ta tao rat
nhiéu nghiép tiéu cuc ning. Néu chung ta khong thanh tinh
hoa nghiép nay bang cach chan thanh sam héi, ning lyc cua
chung tiém an trong tam tiép tuc ndi tiép, va bat cr mot
nghiép nao ciing c6 thé chin mudi khi chiing ta chét. Véi
nghi nay trong tam, ching ta nén nghi:

Néu hém nay téi chét ngay mai t6i & dau? N6 rdt cé thé
16i sinh vao lodi thii, quy déi hay dia nguc. Hom nay, néu ai
dé goi t6i la con bo ngu dot t6i khong thé chiu dung, nhung
16i sé lam gi néu t6i that sw tré thanh mét con bo, bé ciu
hay ca?

Chuing ta nén quan tudng didu nay cho dén khi ching ta
khoi 1én sy lo so vé tai sinh trong canh gidi thap. N&i lo so
nay la nguyén nhan chinh dé quy y Tam bao. C6 nhiéu
nguyén nhan khac khién tai sinh trong canh gidi thap c6 thé
tim doc trong tac pham Con dwong an lac hanh phiic (Joy-
ful Path of Good Fortune).
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Dé phat trién niém tin trong viéc quy y Tam bao - tin
rang Phat, Phap, Tang c6 ning luc hoan toan gia bi ching
sinh thoat khoi canh gidi thap - ching ta phai quan tudng
dén nhing diém sau. Nuong tua chinh yéu vao Phap bao.
Nhu duoc dé cap & trude, Phap 1a 16i day cua Phat va sy trai
nghiém ndi tim ctia ching ta vé nhiing 10i day nay. Day la
Phép cuia chung ta, su tu chimg ngd tam linh, truc tiép gitp
chung ta thoat khoi tai sinh vao canh giéi thip. Diéu nay la
nhu thé nao? Nguyén nhan dua dén sinh vao cc canh gidi
thip 1a nghiép tiéu cuc, chung ta pham phai vi tim cia
chung ta bi phién nio tac dong. Bang cach thuc hanh 1oi
Phat day chung ta quen dan voi trang thai tam dao dac dac
biét, 1a d6i thu truc tiép cua phién ndo. Khi tim dao duc 16n
manh, phién nao tu dong yéu di. Vi du, khi su thé nghiém
tu bi tang truong thi tam thu han suy giam va khi tdm hoan
hy vé6i thanh tyu cta tha nhan phat trién thi tim d6 ky giam
b6t. Khi tim tiéu cuc yéu di, ching ta khong con pham phai
nghiép tiéu cuc, nguyén nhan dua dén tii sinh vao nhing
canh gi6i thap.

Néu chiing ta thyc tap nhimng phéap tu Phat phap cao hon
duogc giai thich trong tac pham nay, dic biét 14 tri tué nhan
thirc tinh khong, chiing ta s€ dat dugc chan dé, tinh khong,
vinh vién doan trir phién ndo. Mot khi tdm cta ching ta
hoan toan thoat khéi moi phién ndo chung ta vinh vién thoat
khoi moi kho dau.

Néu chiing ta quan nhiing diéu niy mot cach than trong,
ching ta sé tin tuéng mot cach manh mé rang Phat, Phap,
Tang c6 du nang lyc bao hd ching sinh khdi tai sinh vao
canh gidi thp, va khoi tat ca lo s¢ va kho dau. Niém tin nay
la nguyén nhan chinh tht hai cua viéc Quy y. Véi hai
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nguyén nhan chinh nay duoc thiét 1ap mot cach ving chic
trong tdm cua chung ta, chiing ta nén cau nguyén Tam bao
hang ngay, bang cach tung 1i Quy y sau:

Tat cd Phdt, Bo-tat va Thanh nhén

Xin hdy gia hé con va tdt ca ching sinh

Khoi vé s6 khé dau, so hdi va nguy hiém ciia ludn hoi

Hay ban cho than tam chung con an lac.

Trong 161 cau nguyén nay, “Chu Phat” tirc Phat bdo,
“Bo-tat va Thanh nhon” tirc Tang bao, hoi chung cia bac
siéu pham nhan rd dugc chan dé. Khi doc tung bai k¢ nay,
ching ta quén tudéng phia trudc ching ta 1a Puc Phat
Thich-ca, xung quanh 1a chu Phat va Bo-tat, giéng nhu
trang tron bao quanh boi cac vi sao. Chung ta khdi mét
niém tin rﬁng chu Thanh nhén hién dién trude chiing ta, va
tin tuong siu sic vao cac vi.

Khi chiing ta tung cau “Xin hay bdo ho con”, chll tam
vao y nghia cua cau, chung ta [am cho tdm cua minh quen
dan véi cach phat am, 10i udc nguyén gitp ching ta thoat
khoi vo luong khd dau, so hii va nguy hiém cta luan hoi;
va khi chiing ta doc cdu “va tat ca ching sinh” , chiing ta
lam cho tdm quen dan véi long dai bi, nguyén gitp tat ca
chung sinh thoat khoi vo lugng kho dau, so hdi va nguy
hiém cta luan hoéi. Khi doc cdu cubi, ching ta cdu nguyén
chu Phat, chu Bo-tat va Thanh nhéan gia hd ching ta dé
chung dat giai thoat va dai bi s& phat trién trong tim ciia
chung ta. Sy nhan thirc nay 1a Phap bao.

Tém lai, qua cach doc tung bai ké nay trong khi chu tam
vao y nghia ctia n6, chung ta thiét 1ap trong tim ctia ching
ta Phap bao dic biét nhan rd giai thoat va dai bi, bang viéc
nhan sy gia hd cia Phat bao va Tang bao. Day la y nghia
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that sy cua viéc Quy y tam bao. Néu ching ta c6 thé nhé
viéc thyc hanh nay khi ching ta chét, chiing ta chic chin sé
khong bi sinh vé canh gidi thap.

Nén tang 16i song ctia ngudi Phat tir 1a quy y Tam bao
tir trong sdu tham ty tim trong cudc song hang ngay, va giir
gin mot cach trong sang mudi hai diéu quy dinh cua viée
quy y. Nhitng diéu nay s& duoc giai thich trong phan Phy
luc I. Y nghia quan trong ctia muoi hai didu nay 1a ching ta
phai tin tuong hoan toan vao Tam bao va séng phu hop véi
luat cta nghiép - tr bd nhitng hanh dong v6 dao duc, nhu:
sat sinh, trom cdp, va thuc hanh hanh dong dao dtc nhu
phat trién tim tir d6i v6i chung sinh va thu vat. Bat cir ai
mudn thyc hanh 16i séng cua nguoi Phat tir nén 1am quen
v6i muoi hai didu quy dinh nay.
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Con dudng giai thoat

58



£ L

‘-4;
-

K\_ S e

Buddha Glorious
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Buddha Glorious Sandalwood Buddha Endless Splendour
Puc Phat Chién Pan Cong Buc Puc Phat Vo Lugng Cic Quang
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Y nghia giai thoat

Giai thoat 1a mot sy an tinh vinh vién noi tAm chtng dat
duoc thong qua viéc doan trir hoan toan phién nao. Nho
nuong vao su tu tap con duong giai thoat, tdm ching ta
hoan toan thoat khoi phién ndo, ban cht tuyét dbi cua tam
duoc giai thoat hay niét-ban. Chinh phut gidy dé chung ta
thoat khoi luan hi sinh tir va tat ca khd dau, ching ta tro
thanh bac A-la-han (Foe Destroyer), mot vi da diét tru ké
thu ndi tai, nhu: tham lam, san han, si mé.

Nhu d dé cap & trude, bdn muoi chin ngdy sau khi Phat
chﬁ’ng dat giac ngd, Pham thién va Dé thich thua thinh Phat
chuyén phap luan. Ba1 phap dau tién cta ngal 1a kinh Tt dé,
no6i dung giang giai vé kho, nguyen nhan kho, sy cham dut
khé, con duong dua dén cham dat kho. Tai sinh luan hoi,
nhu cude song hién tai cua chung ta, duoc goi la “kho dé”,
vi n6 1a nén tang ctia moi kho dau va phién nio; phién nio
va hanh dong do phién nio tac dong goi 1a “tap d&” vi chiing
1a nguyén nhan, nguon gdc ciia tat ca kho dau. Giai thoat
goi 1a “diét d&”, vi no 1a sy diét tan phién ndo va kho dau,
va con dudng dua dén giai thoat goi 1a “dao dé”, vi néu thuc
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hanh theo con dudng nay chung ta dat duogc diét dé, Phat
day:

Cdc vi phdi biét cic khé.

Cdc vi phai doan nguon goc cia khé.

Cdc vi phdi chimg diét dé.

Cdc vi phdi biét thién dinh vé cdc con dwong.

Y nghia ciia 101 day nay 1a trudc tién ching ta phai hiéu
luan hoi sinh tir 1a ban chat khé dau va phat trién su tir bo
ching. Chung ta nén tir bo phién nio va nghiép tiéu cuc ma
chung 1 ngudn, nguyén nhan cua tai sinh luan hoi va tt ca
kho dau va lam cho cudc sdng nhan sinh co ¥ nghia bang
cach dat duoc giai thoat. Pé dat duoc gidi thoat khéi khd
dau chiing ta phai thyc hanh con duong dua dén giai thoat.

T dé c6 thé hiéu va thyc hanh & nhiéu muc do. Truc tiép
hay gian tiép, tit ca viéc thyc hanh Phap bao gdom trong
thuc hanh Tt dé. O mirc dd co ban chiing ta c6 thé bat dau
thyc hanh T dé bang cach quan chiéu kho dau do san han
gay nén. San han pha huy tdm thanh binh va sy thanh binh
ctia thé gidi. Ngudn gbc ciia hai cudc chién tranh thé va cia
cac cudc chién tranh trén thé gidi ngay nay bat dau tir san
han. O muc do nho, san phé huy mbi bﬁng hiru, danh tiéng,
dung hoa gitra gia dinh va xa hoi. Phan 16n sy tranh ludn va
kho khdn ngay qua ngay ching ta gdp phai trong gia dinh,
ban be, dong nghiép 1a do san. Ngudn gbc cta hanh phic
trong twong lai 1a nang luc nghi¢p dao dirc, ndng luc tich
cuc san sinh bdi hanh dong dao duc trong qua khir, chung
ta mang theo trong su tiép ndi tim. San pha huy cac ning
luc nay, cudp di anh hudng tot cua nghiép dao dirc. Hon thé
nira, qua vi¢c khién ta tao nghiép ndng, san co thé dua ta va
hoa nguc trong vi lai. Khong gi c6 thé gy ton hai cho

6l



GIOI THIEU PHAT GIAO

chiing ta bang san.

Nhén 18 duoc sy nguy hai va kho dau khong can thiét
khoi 1én tir san, ching ta nén phat trién su giai thoat khoi
chung, va c¢b nd lyc loai trir nguyén nhan cta ching, tim
san, bflng cach thuc hanh nhan nhuc. Theo cach nay, ching
ta c6 thé dat duoc sy chdm dat san. Khd dau do san gay ra
1a kho dau that su, san 1a nguén khé dau that su, thuc hanh
nhan nhuc 1a thuc hanh con dudng that su, va vinh vién diét
tan san 1a diét dé. Chiing ta c6 thé ap dung nhiing nguyén Iy
gidng nhau dbi voi kho gay ra boi tham dam va vo minh.
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Durc Phat V6 Uu Duc buc Phat Na La Dién
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Phat trién giai thoat

Khi chiing ta con trong luan hdi, ngay cé trong canh gidi
chu Thién, van khong thé thoat khéi kho dau. Di nhién cdi
nguoi khong thé thoat khoi kho dau. Chiing ta nhin quanh
minh, doc bdo, hay xem ti vi, théy ré‘mg nhan loai chiu
nhitng kho dau khing khiép. Hon thé nita, néu chung ta c6
phudc sinh 1én nhitng canh gidi lanh, ciing chi giong nhu c6
mdt ky nghi ngan. Cudi ciing chiing ta lai chiu kh6 dau lau
dai. Chung ta chiu dung tit ca nhimg khd dau nay 1a vi
chung ta con trong luan hdi. Néu chung ta suy nghi ky vé
diéu nay chung ta nhan thay rang néu muén tu do va hanh
phiic that sy chiing ta phai thoat khoi luan hoi.

Dé thoat khoi luan hdi chiing ta phai doan tan gc ré cta
n6 bang cach loai trir chap ngi trong tam tiép nbi. Dicu nay
tuy thudc vao sy tu tap tri tu¢ cao hon, tuy thudc vao tu tap
thién dinh cao hon, tuy thudc vao gilr gigi cao hon. Ba sy tu
tap ndy goi 13 tu tap cao, vi chiing 1a yéu té giai thoat. Do
vay, budc dau tién dé thoat khoi luan hdi 1a phat trién su
giai thoat.

Chuing ta tu tip gidi thoat thong qua viéc quan cac toi 16i
ctia luan hoi, nhu sé liét ké sau. Chung ta ¢ thé ty hoi tai
sao phai quan khd, nhu: sinh, 130, bénh, tir dic biét khi
ching ta di chiu cai kho dau tién (sinh) va khong thé lam gi
dé tranh nhitng thir khac. Ly do 1 bang cach thién dinh vé
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cac khd nay chiing ta nhan thiy rang ban chét ciia luan hoi
1a kho, va néu khong thoat khoi luan hoi chung ta s& phai
chiu kh6 dau trong doi vi lai. N6 thuc day mot sy phat
nguyén diing manh dé thoat khoi luan hdi bang cach loai bo
nguyén nhan, chap nga. Phat nguyén nay la giai thoat.

Tiép theo 1 bay su quan chiéu riéng biét vé kho dau cua
luan hoi. Khong nhat thiét phai quan tuong tat ca cac diém
nay khi ching ta hanh thién. T4t nhat chung ta nén quan
nhitng diém chinh yéu ma chiing c6 anh huong 16n dén tam
va gitp ching ta phat trién giai thoat. Khi tu tuong giai
thoat 16n manh trong tam, chung ta nén tr bo su phan tich
va nhat tdm chuyén chu vao cam giac nay trong thoi gian
bao lau ma minh cé thé.

Trong su quan chiéu nay, chiing ta nghi vé nhiéu sy kho
dau ma nhan loai phai chiu dung, nhung ching ta nén nhé
rang kho dau cta cac canh gi6i khac con nhiéu hon.

Sinh

Chung ta phai trai qua chin thang dau tién ctia cudc séng
g0 b trong thai me. Ban dau cic chi clia chung ta phét trién
nhanh khién chiing ta c6 cam giac nhu bi kéo gidn ra trén
mot cai ké va vao nhing thang cudi trong thai me ching ta
cam giac nhu bi vin trong mot binh nuéc nhé day chét do
nhop Chung ta cam nhan nhirng g1 ngucn me lam. Vi du,
néu me chay, chiing ta bi xoc, néu me uong nudc nong,
chung ta cam giac nhu bi ludc. Trong sudt thoi gian nay
chung ta hoan toan don doc. Me cua ching ta khong biét sy
khd dau va ndi so hii cua ching ta phai chiu dung, va néu
nhu me biét cling bat lyc khong thé gitip dugc gi.

Khi cudi cing chiing ta thoat ra khoi thai, giéng nhu bi
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bat di qua hai tang da cimg. Chiing ta quén tit ca nhiing gi
c6 trong kiép trudc, va khong biét dicu gi s& xay ra voi
chung ta. Nhu thé ching ta bi mu, diéc, cAm. Da ctia chiing
ta rit mém, ngay ca d6 mic mong ciing c¢6 thé lam ton
thuong. Khi chiing ta d6i bung chung ta khong thé noi “T6i
can thirc dn”, khi chung ta bi dau chung ta khong thé noi
“N6 lam dau t6i”. Nhitng dau hiéu ma chung ta c6 thé lam
1a khoc 16c va ctr chi sg hii. Chiing ta hoan toan khong biét
gi va can phai day moi thir - lam thé nao dé an, ngdi, di, noi.

Gia

Khi chiing ta gia, su twoi tré bién mat. Lung ctia chiing
ta bat dau cong, xau xi, va phai chiu du loai bénh tat. Nhan
luc ctia chung ta trd nén yéu, tai khong thé nghe rd. Chung
ta khong thé thuong thirc nhitng thu vui ma chung ta timg
trai nghiém, nhu: thuc an, uéng, va tinh duc. Ching ta rat
yéu dé tham gia cac tro choi, thudng bj kiét stc ngay ca voi
céc tro giai tri. Luc con tré, chung ta c6 thé du lich khap noi
trén thé giéi, nhung khi vé gia ngay ca budc dén cira nha
ctia minh ciing khé khan. Ching ta rat yéu dé tham gia cac
hoat dong thé gidi, va hoat dong tinh than thudng bi han
ché. Vi du, chiing ta khong thé 18 bai hay di xa dé hoc gido
1y. Néu chung ta hanh thién, chiing ta thdy kho khan dé dat
gii thoat vi tri nhé va dinh bi yéu va kho tinh thirc. Tri tug
cua chung ta khong nhay bén nhu luc tré, cho nén khi chung
ta hoc phai mét nhiéu thoi gian hon méi hiéu cac van dé.

Khong thé lam dugc nhitng viéc ching ta thuong lam,
hay gitip d& tha nhan theo cach minh thich, ching ta bat dau
cam théy vO dung véi xa hdi va mat su tu trong. Con cai
thuong bo mic chung ta, va ching ta bat lyc ngdi nhin timg
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ngudi ban hay nguoi cung thoi bat dau dm dau va chét. Ndi
¢ don ting dan. Néu khong thuc hanh Phéap khi chiing ta
con tré va co co hoi, trong nhitng nim thang ngan ngli con
lai v6i ndi so hai vé cai chét va hdi tiéc cho mot doi lang
phi.

Bénh

Puoc sinh 1am ngudi trong cude sdng nay, that khé co
thé thoat khoi dm dau bénh tat. Khi dm dau giéng nhu mot
con chim bay cao trén bau troi dot nhién bi ban roi. Khi mot
con chim bi bin, né roi thang xudng dat gidng nhu mot
chiéc 14 va tat ca ning luc lién mat hét. Ngay ca mot con
bénh nhe ciing c6 thé lam mat hét kha ning. Ching ta
khong thé thudng thirc thire an, tham gia cac hoat dong voi
ban bé. Chiing ta c6 thé dugc khuyén khong dugc an nhing
loai thirc an ma minh thich, nhu uéng ruou hay tham gia cac
mén thé thao manh. Néu bénh nang hon, chung ta co thé trai
qua nhiing con dau va duoc phau thuat mang tinh nguy
hiém. Néu thét bai, bac si s& bao chiing ta ring khong thé
ctru chita va chiing ta chi con sdng trong mot thoi gian
ngan. Néu khong sir dung thoi gian dé thuc hanh Phap
chung ta bi s¢ hai va hdi tiéc ché ngu.

Ngudi tré tudi vao nhirg nim dau doi ¢6 thé bi hiy hoai
bo1 mgt can bénh nan y, du ho co thé séng nhiéu nam, ho
nhin théy su huy hoai dan dan cua chinh tu than. Nhan théy
rang nhitng hy vong quy gid nhit cia ho va udc mo s&
khong bao gio thuc hién ho co thé wdc mudn chét sém. Khi
nghe hay doc vé nhitng cin bénh khing khiép ma thién ha
mic phdi ching ta phai nhé rang chung ta co thé bi cin
bénh nay. Khi con trong luan hoi chiing ta khong bao gio an
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toan tir bénh tat.

Chét

Néu subt cude doi 1am viée kho nhoc dé dat duoc sd hiru
va tham ddm vao ching, chung ta s& bi kho dau cung cuc
lac phai xa lia chiing khi chét. Ngay ca bay gid ching ta
cling thay rat kho khin cho ai ¢6 muon mét sé hitu quy gia
ctia minh. Chung ta cam thay dau kho khi nhan ra rang luc
chét chiing ta bo lai tat ca.

Khi chét chiing ta phai tir bo tat ca, ngay ca nguoi than
nhat ciia minh. Chung ta phai bo lai ngudi ban doi, ngay ca
da chung song voi nhau nhiéu nam, khong mot ngay xa
cach. Néu qua quyén luyén ban bé, chung ta rat kho dau khi
chét, nhiing gi co thé 1am duoc 1a chi mot cai ndm tay ho.
Chung ta khong thé can ngan tién trinh cia cai chét, ngay ca
moi ngudi cau xin ching ta khoi chét. Thong thuong khi
chung ta qua quyén luyén mot ai, chung ta cam thay ghen ti
néu ho bo ta mot minh ma danh thoi gian cho ngudi khac,
nhung khi chét chiing ta phai vinh vién rdi ban beé va nhiing
ngudi khac. Néu ching ta c6 con céi chiing ta ciing dé lai
khi chiing ta chét. Chung ta dé lai nhitng ngudi ban tim linh
va tat ca moi nguoi timg giup d& chiing ta.

Khi chung ta chét, than thé ma ching ta chdm soc, nang
niu qua nhiéu cach, s& bo lai. N6 bat dong nhu tang d4 va
duoc dem di thiéu. Néu chung ta khong thuc hanh Phap va
tu tdp hanh dong dao duc, luc chét chung ta s€ s¢ hai va dau
kho vé tinh than, ciing nhu dau kho vé thé xac.

Xa lia di€u minh yéu thich
Trudc su chia lia cudi cung luc chét, chung ta thuong cé
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nhiing su chia lia tam thoi véi nguoi than hay vat chung ta
thich. Chung ta c6 thé rdi quéc gia minh sdng, noi tat ca ban
bé va nguoi than sdng, hay chiing ta ¢6 thé roi cong viéc
minh thich. Chung ta c6 thé mét danh tiéng. Rt nhiéu lan
trong cudc séng chiing ta phai khd dau vi xa lia nguoi minh
thich, vi Iy do gi d6, hay mat mat vt ma minh ua thich,
nhung khi chét chung ta phai xa lia vinh vién tat ca ban bé
va cac thu vui cta cude sdng.

Gap diéu minh khong thich

Chung ta thuong phai séng hay 1am viéc v6i ngudi minh
khong thich, nhu nguo1 vo ¢é chi trich minh, hay nguoi hay
quiy nhiéu wéc mubn cta minh. Poi khi chiing ta ddi dién
v6i tinh hudng hét strc hiém nguy, nhu: hoa hoan, dong dat,
hay bi tan cong. Néu qudc gia ctia chung ta ¢é chién tranh,
chung ta bi kéu goi nhap ngii chién ddu, hay bi bo tu néu
chung ta tur chdi. Nha cira c6 thé bi danh bom, nguoi than bi
giét. Cudc song dy nhiing tinh hudng ma chung ta kho
chiu. Trong ky nghi troi mua, vé lai van phong thoi tiét
noéng. Cong viéc that bai, mat viéc, tiéu xai hét tién tiét
kiém. Cai nhau v6i ngudi ban doi, con cai dem lai nhiéu lo
ngai, ban than dét nhién tr¢ mat. Nhirng gi minh lam, mdt
s0 viéc khong nhu y. Ngay cé trong thuc hanh Phap, ching
ta luon gip nhitng tro ngai. Khi chung ta ngdi xudng hanh
thién, chung ta lai bi &m thanh bén ngoai quéy nhiéu, dién
thoai reng, ai d6 dén tham. Po6i khi chung ta da thyc hanh
Phap nhiéu nim nhung phién néo lai cang tang. Ngay cé khi
ching ta ¢ nd luc thue hanh, ddi khi gia dinh ban be¢ khong
vui vé viéc tu tap ctia minh. Nhu thé chung ta ngdi trén bui
gai - khi chung ta diéu chinh minh dé thich hop hon, cay gai
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lai ddm sdu. Trong luan hoi, khong hai 1ong khé chiu ludn
hién hiru.

Khong dat diéu mong mudn

Chung ta c6 vo s6 udc mudn. Ciing nhiéu diéu khong thé
toai nguyén hét, khi duoc toai nguyén, khong dem lai su
thoa mén minh mong doi. Nhiéu nguoi khong thé thoa man
mot diéu nho nhit cho nhu ciu cin ban cta cude séng, nhu
du an, mic, chd ¢, ban be, cong viée, tu do. That khong
may, ngay ca dat dugc nhitng diéu kién trén, l1ong tham
chung ta khong ding lai & d6. Ngay lap tirc chiing ta mudn
c6 xe hoi, nha sang trong hon, cong vi¢c lvong cao hon.
Trong qué khir, ky nghi ¢ bai bién c6 thé 1a du, nhung nhu
cdu cua chung ta ting, gio ching ta cin ky nghi & nudc
ngoai dit tién.

Tham vong va canh tranh la nhiing nguyén nhan thong
thuong dem lai sy khong théa man. Hoc tro tham vong
khong thé ngoi nghi dén khi dung dau 16p, thuong gia
khong thoa man dén khi dat dugc khdi tai san 16n. RS rang
khong phai moi ngudi déu dung dau. Vi mot ngudi chién
thang nguoi khac that bai, nhung ngay ca ngudi chién thing
it khi thoa man duoc lau dai; tham vong dua ho di cho dén
khi bi danh bai, hay suy giam, chét.

Nguyén nhan khac tai sao ching ta khong thoa man tat
ca nhitng tham mudn cta minh 13 vi ching thuong trai
nghich. Vi dy, chiing ta muén ca thanh cong trong thé gidi
va cudc sdng don gian, hay danh tiéng va an dat, thirc an
gidu dinh dudng va than thé manh mai, tha vi va an toan.
Chung ta c6 thé yéu cau cach riéng cua ta trong moi liic va
mong duoc ludn ndi tiéng, hay ching ta hy vong dat duoc
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gidc ngd Phap nhung van con ua thich danh tiéng t6t, giau
6. Tham muén cia chung ta thuong lién quan dén ngudi
khac, di tao ra nhidu phirc tap. Nhiéu mdi giao hiru bi pha
v0 vi tham vong va nhirng mong doi khong hién thyc.
Chung ta tim kiém su hoan hao - xa hoi, nha cira, ban
tinh - nhung hoan hao khong thé tim duoc trong luan hoi.
Luan hoi c6 thé dem lai nhiéu thir nhung khong bao gid
dem lai sy théa man thyc su. Nhitng thir khong thanh tinh,
thé tuc khong thé dem lai niém vui lau bén. An lac 1au dai
chi tim thiy théng qua thanh tinh hoa tim thirc. V6 minh 1a
nén tang cua luan hdi, nhung tham muén thé tuc 1a nhién
liéu duy tri ching, do vdy ching ta can thoat khoi tham
mudn thé tuc thong qua viéc nhan thue toi 16i cua chung.

Bang cach quan chiéu bay loai kho dau nay chung ta s&
di dén két luan:

Ta bi khé dau trién mién nhw thé trong qud khit va néu
16i khong dat gidi thodt t6i sé chiu khé dau ldu dai trong vi
lai. Do vy, téi phdi thodt khoi ludn hoi.

Khi tu tuong nay khoi 1én 16 rang, chic chin trong tim
ta, chung ta thién dinh vé no cang lau cang tbt.

Néu chung ta thuong thyc tap thién dinh nay, cudi cling
wdc nguyén dat duge giai thoat khoi luan hoi s& co mit ngay
va dém. Khi do, ching ta s€ dat dugc gidc ngd giai thoat
that su va budc vao con duong giai thoat chan that. Moi
hanh dong déu do gii thoét chi dao, nguyén nhan dua dén
giai thoat.

Néu c6 mot vai trai nghiém vé su giai thoat, chung ta co
thé chuyén hoa hanh dong ciia minh trong sinh hoat hang
ngdy theo con dudng giai thoat bang cach duy tri khuynh
huong lam loi ich tha nhan va to bay hanh dong dao dtic
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cho chinh minh vao ngudi thoat khoi vong luan hoi. Khi
gip nhig tinh hudng khé khin cia minh hodc ciia ngudi,
chung ta st dung diéu ndy dé nhic nhd minh vé tinh chét
khong an 6n cta luan hoi. Khi moi thir tro nén tot dep chung
ta khong bi thit vong, nhung nh¢ rang tha vui luan hoi 1a
nhét thoi va day cam biy néu ching ta tham ddm. Nhu vay
chung ta c6 thé str dung moi kinh nghiém hang ngay dé
cing cb quyét tim thoat khoi luan hoi va dat giai thoat.
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Ba phap tu bac cao

Nhu dd dé cap 6 trude, con dudng giai thoat that su khoi
ludn hoi 1a ba phap tu bac cao: gidi, dinh, tué. Chung dugc
goi la “phap tu bac cao” vi chiing dugc thyc tap voi dong co
vién ly. Dé dat duoc giai thoat ching ta can tir bo chip ngi,
cdi ré cua luan hoi, thong qua chimg dat tri tué nhan rd tinh
khong, vo ngi. Sy chimg dat nay tiy thudc vao loai thién
dinh dac biét duoc goi la tinh try, n6 lai tuy thude vao vige
giit gin gidi thanh tinh. Gidi giup ché ngy tdm tan loan,
chudng ngai chinh can ngan chirng dat dinh tinh try, tinh tru
gilip tm viing vang, trong sang, ddy sirc manh; va tri tué
nhan rd tinh khong nguoc voi vo minh chip trude. Do vay,
néu chung ta thyc hanh gidi, dinh, tu¢, véi dong co vién ly
chung ta chic chan c6 thé loai trir chdp ngad va chimg dat
gii thoat khoi luan hoi.
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Giil gin gidi cao thugng

Mot cach khai quét, gidi 1a sy quyét dinh tam dao dirc
tor bd nhitng sai trai cua than, hodc ngtr. Chung ta gilr gin
gidi bat ctr khi nao chung ta quyét dinh. Néu viéc giir gidi
khong phai do dong co vién ly né sé khién ching ta sinh
vao canh gidi cao hon trong luan hdi, nhu sinh 1am nguoi,
troi; nhung néu bang dong co vién ly né giup chung ta dat
duoc giai thoat khoi luan hoi. Day 1a 1y do tai sao gidi dugc
gitt gin voi muc dich vién ly duoc goi 1a gitr gidi bac cao.
Giir gin gidi bac cao 1a con dudong chan that dwa dén giai
thoat. Giir gin thanh tinh nhiing gi6i da tho, giéi Bo-tat, va
nhiing phat nguyén cua Mat tong 1a thuc hanh gidi bac cao.
Day 1a nhiing con duong dwa dén giai thoat.
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Thuc hanh Thién Pinh béc cao

Thién dinh thanh tinh 13 tim chuyén nhat, cha tim vao
d6i twong dao dirc, c6 chirc ning phong ngira tan loan.
Thién dinh dugc thuc hanh véi dong co vién ly 1a thién dinh
béc cao, 1a con duong chan that dua dén giai thoat. Khi
chung ta thyc hanh thién dinh voi dong co xa ly, chung ta
dang thuc hanh thién dinh bac cao.

C6 nhiéu mirc d¢ thién dinh. Dé dat dugc sy nhan thic
truc tiép tinh khong, tinh chét toi tuyét cua thuc tai, chung
ta can thién dinh tinh try. Tinh try 14 loai dinh dic biét uyén
chuyén dat duoc thong qua chin mirc do goi 1a “Chin cip
tru tam” (Cuu try tam). Khi ching ta dat dugc tinh tru tam
cua chiung ta 6n dinh, trong sang, manh mé va nhu vay rat
dé chung ngd Phap. Cach thuc dat dugc trang thai nay co
giai thich trong tac pham Con duwong an lac hanh phiic
(Joyful Path of Good Fortune).
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