TILOPA
vgv

o

"b“ {




TILOPA

Vai nét vé cudc dori cuia
ngai Tilopa

Binh gidi cua
Pao sw Chamgon Kenting Tai Situpa Thir 12

Dich sang Viét ngit: Thu Sonam Chodron

SACH AN TONG KHONG BAN

LU’'U HANH NOI BO



Xuét ban & Scotland béi:

NHA XUAT BAN DZALENDARA

Karma Druhgyu Darjay Ling (Quy Karma Kagyu)
Trung tam Kagyu Samye Ling Tay Tang
Eskdalemuir, Nr. Langholm

DG13 OQL

Ban quyén Kagyu Samye Ling. T4t cd quyén da dang k.
Khong sao ghép hoéc khdéng dich lai duo pét Ky hinh thdc
nao mét phan hay toan b ma khéng co giay phép truéc.

Xuét ban 14n d4u 1988
ISBN 0 906181 100

Bién tép: Kenneth Holmes
In tai Kagyu Samye Ling
Gidi han béi Hunter va Foulis, Edinburgh

T&i ban nam 2014
bdi Trung tam Lwu trir Nghe Nhin Palpung

Ban quyén ciia Chamgon Kenting Tai Situpa Thir 12

T4t c4 ban quyén tré lai tac gia.

Bao gém Tiéu st cda Chamgon Kenting Tai Situpa Ther 12
va ljch str cda Palpung Thubten Chokhor Ling va Palpung
Sherabling

Ghi chi: c6 mét sé thay déi so véi ban géc.

Ban quyén tiéng Viét: Thu Sonam Chodron



DANH SACH CAC HINH MINH HOA

Tr.24  “Y nghia ctda diéu cé y nghia...”

Tr.40/41 “Mdc di ngay cé ké ngéc...”

Tr.50  “Dau mé nay...”

Tr.68  “Péi véi céi chung...”

Tr.77 “Céach noi riéng biét cua ba ki ni ...”

Tr.81  “Khéng cé bét ki swsén sinh nao...”

Tr.83  ‘Bang céch khdng tao bét ctr déi tuong tam tri néo...”
Tr.89  “Péi véi sw trudng thanh va gidi thoat...”

Tr.106 Chuy Kim cuwong (Vajra)

Tr.110 “Ta, Tilopa, khéng c6 dao sw la nguoi”

Tr.117  “Mét yogin khdng cé hy vong hay s¢ héi...”

Céc thw phap Tang nglr thwong 1a cac cau ké van diéu
dwoc dat cung trang tiéng Anh, do Chamgon Kenting Tai

Situpa va thw ky ctia ngai - Lama Shastri thwc hién.



MUC LUC

Danh sach cac hinh minh hoa ...........ccoeeviiiiiiiiiii, 3
MUC TUC e 4
Tiéu s&r dao sw Chamgon Kenting Tai Situpa thir 12 ....7

I {1 U2 N 10
(1o 121V T 13
LOT CAM A v 14
PHAN MOT ..o 15

Tilopa da tu tap dé dat Thanh twu Tam linh bang céach

Giao pho ban than cho Cac Dao sw clia ngai nhw thé nao

S ra &I VA thOi tho AU .ooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 16
XUAL QI8 ..ottt 20
Dao suw Saryapa va Matangi ...........cccccvvvviiiiiieeeiinnnnn, 20
Nhan gido lytr Dakinigia .......ccooeeeeeviiieicciieece, 22
Kagyu — Bén S Trao truyén cia Sy Lam chi ............ 30
Sy Truc xuat va thien dinh AN CW ..oovveeeeeeeeeeeeeeee 34
BarimavaPensalna ..........ccccoeeiiii 35
PHAN HAL oo 51

Ngai da nhan Chi dan sau xa tir Cac Pa ki ni khac nhau
va Hién 16 Sw Chirng ngé cta Ngai nhw thé nao

Bén Gido ly Vién Ngoc Nguyén WoC ........................ 64
Vién Ngoc Nguyén UE&c Chung ........eevvevviiviviiiiiiiininnn, 69

4



Vién Ngoc Nguyén U'éc cta Sw Cam két (samaya) ... 70

Vién Ngoc Nguyén U'éc cia Chan tam ............ccceeeeee 72
Chin Giao ly caa Pa ki ni V6 Hinh twéng ................. 87
1. Trwdng thanh va Gidi thoat ............cccooeeeeiinnnen. 90
2. S Cam K&t (SAMAYya) ........c.ccoevvveeveeieenieiennnn, 91
3. KhivaKinhmach ......cccooviiiiiiiiiiiieee, 93
4, DAl laC ..o 94
O, THT UG .. 95
6. Gidi thoAt T NI€N ......cevvviieiiiiiiiieee e 95
7. ChAt liBU Ca0 QUI ..o 97
8. Cach hanh X .........coooiiiiiiiiiiie e 97
9. SW TUONG T evvieeeeiieeeei e 99
PHAN BA oo 103

Tilopa tho nhan Moi Trao truyén tir Bic Phat Kim
Cwong Tri nhw thé nao
PHAN BON ......ooviiiiciciceeeeceeeee s 111
An tru trong Trang thai Thanh Twu Téi thwong Siéu
pham, Tilopa Hwéng dan cac Dé tr chia ngai
1. Thuan phuc CAc Vi YOQIN ....c.ccooveverieeeereenne, 112
2. Hang phuc ngw¢i Ngoai dao ..........cccccevvvevnnnnens 118

a Phan nay dwoc chinh stra so véi 4n ban in d3u tién thang 9/ 2024 tai Viét
Nam

5



3. Hang phuc Nha Ao thuat ..........c..cccoeeveveennnn. 125
4. Gi&do huan ngudi bAn bia .........ccccveeveveeeeene, 130
5. Giao hudn Ca sTBAc thay ..........ccceeeveveieennne, 136
6. Chuyén héa ngudi DO té ...........cooeveveveen, 141
7. Thuyét phuc Nguwdi khdng tin Nhan qua ............ 145
8. Hang phuc thay PhU thQy ........cccoeeveeeiiieene, 156
PHU LUC MOT oo 164

LOI CAU NGUYEN PAI THU AN cua Birc Gyalwang
Karmapa Rangjung Dorje Thir Ba

PHU LUC HAI oo 173
Dong Khau truyén Kagyu

CHU THICH oo 174
PHAN MOT .ot 174
PHAN HAI VA BA ..o 180
PHAN BON ....ooiiiiieieccceeeeeeeee e 186
Palpung Thubten Chokhor Ling, Tay Tang ............ 188
Tu Vién Palpung Sherabling, An Do ..........c............ 190



Tiéu str Dao sw Chamgon Kenting
Tai Situpa Thw 12

Dao s Chamgon Kenting Tai Situpa Th 12 sinh vao
ngay the Tam, thang Mot nam Ngo - 1954 theo Am lich
cua Tay Tang. Ngai ra doi trong gia dinh lam nghé néng,
& tinh Palyul thudc vwong qudc Derge, mién Déng Tay
Tang. Vo sé dau hiéu kiét twérng dwoc chirng kién vao thoi
diém ngai sinh ra va ngai duwoc tim thay phd hop véi sy
tién tri va d4u hiéu do ngai Chamgon Kenting Tai Situpa
th& 11 dé lai, cling nhw bire thw chi dan cta Phap Vuwong
Gyalwang Karmapa thir 16. Buc Palai Lama da thwc hién
nghi 1& cat toc cho ngai. Khi ngai méi muwoi tam thang tudi,
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Phap Vuong Gyalwang Karmapa thr 16 chinh th&rc phong
ngai la Chamgon Kenting Tai Situpa thir 12 trong dai nghi
I& & Tu vién Palpung Thubten Chokhor Ling, Dong Tay
Tang, do quéc vuong cta Derge chu tri, véi sy tham dw
cta nhiéu lanh tu tén gido khac nhau va cac quan chuec.

N&m 1959 do chuyén bién chinh tri & Tay Tang, ngai
Chamgon Kenting Tai Situ pa thtr 12 budc phai di tan dén
Vwong qubc Bhutan va sau dé téi An Dé.

N&m 1966 khi ngai 13 tudi, cac Lama va Rinpoche cua
Palpung dwa ngai t&i Trung tdm Dharma Chakra, thudc Tu
vién Rumtek noi tru x&¢ méi cia Phap Vwong Gyalwang
Karmapa Rangjung Rigpe Dorje thir 16.

Tw 1966 t&i 1975, trong chin ndm ngai tho nhan tat ca
gidi xuat gia tv Phap Vwong Karmapa th 16. Nam 1973
lac d6 20 tudi ngai tré thanh Ty kheo, khi d6 ngai ciing
hoan thanh chwong trinh hoc chuyén sau veé triét hoc, van
chwong, nghé thuat, khoa hoc, va lich st, cling nhw nghi
thirc, thién dinh, vii diéu thiéng liéng, man da la cha Phat
gido, chiém tinh hoc va y hoc cta Tay Tang, v.v... tir rat
nhiéu dai sw, va Phap vwong Gyalwang Karmapa thir 16.

Nam 1976 ngai 22 tudi, theo truyén thdng va tinh ké
thtra, dao s Chamgon Kenting Tai Situpa Thw 12 da

thanh [ap Tu vién Palpung Sherabling & bang Himachal
Paradesh, An Do.
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TIEU SU’ PAO SU

Thé theo thinh cau cta cac dé tir, ngai bat dau hanh
trinh hoang dwong Phat Phap dau tién & Phwong Tay ndm
1980, tiép theo la cac chuyén cdng du mé réng quanh chau
Au, Bac My, Dong Nam A va Chau Pai Duwong. Ngai da
thanh 1ap Vién Di Lac véi muc dich hdéa hgp céc ton gido
khac nhau. Ngai cdng hién thoi gian va stre lwc cho bao
tdn méi trwdng, truyén ba vé hoa binh va hoa hop trén thé
gi&i. Cao trao clia cac hoat déng nay dién ra vao ndm 1989
v&i chuyén di vong quanh thé gi¢i “Hanh hwong vi Nén
Hoa binh Tich cwc, Mét Thé gidi vi Nhan loai”.

Pao sw Chamgon Kenting Tai Situpa cling chiu trach
nhiém tim kiém, céng nhan va tan phong BPrc Phap Vuong
Gyalwang Karmapa Ogyen Trinley Dorje thir 17. Ngai da
nhan ra hon 300 cac Rinpoche tai sinh va lam 1& xuét gia
cho hon nam ngan tang va ni. Chamgon Kenting Tai
Situpa hién dang th&i gian cho viéc tu tap cta ban than, va
gitr gin nhirng hoat doéng cla cac doi Tai Situpa trwéc do,
duy tri hinh thire thanh tinh ctia dong truyén thira, va trao
truyén dong truyén dén thé hé giang vién va nhirng hanh
gia ké tiép. Bén canh sy ndi tiéng vé tinh don gian cla viéc
gidng day Giao Phéap, ngai con ndi danh vé cac tac pham
nghé thuat, tho, cac bai viét sdu réng ctia minh cling nhw
bién soan nhirng ban van luan giai rat quan trong.



TILOPA
LOI TUA

Tiéu st ctia Pai sw Phat gido nguwdi An Do Tilopa & thé
ky 11 la mét bai gidng da bién tap ca Tang nglr va tiéng
Anh, clia dao s Chamgon Kenting Tai Situpa th(¢12 trong
khoa day cua ngai & Kagyu Samye Ling, Scotland vao mua
ha 1981. Ngay tr diu bai gidng, ngai da néi day la “mot
manh” trong cudc ddi quan trong cta Tilopa, va né 1a can
thiét vi ba ly do chinh: dau tién 1a mét chat tw liéu it & con
lai vé& tiéu st Tilopa, twong tw nhw cac trwérng hop vé cude
doi clia cac dai sw An Do thoi xwa.

Ly do th hai, vi lich trinh hoc hé ban rén nén chi cé kha
it thei gian cho bai gidng nay. Li do thr ba, tiéu st nay chi
la mét mau nhé khong lién quan dén tinh ngan gon cta no,
nhwng t&i khia canh tdm c& va huyén bi ma bai giang cb
gang miéu ta. Di v&i bat ci tiéu st nao thi moét manh sy
that 1a can thiét, b&i vi mét nhim t vieng dwoc st dung
dé chuyén tai nhirng sw kién mang nhirng diéu phic tap
duwoc tim thay trén co s& cudc doi that. Ngay ca dé miéu
tad day da diéu dién ra trong mot phit ctia bat ki ai cling la
kho khan. Khi trinh bay toan bd cudc doi cda nhan vat nhw
Tilopa, sbng & thei dai va thé gi¢i khac véi ching ta, cudc
sbng tam linh cha ho da tién trién qua nhirng kinh nghiém
ma hau hét chung ta chwa cham t&i dwoc, nhat la nd da bi
gidm bot khi si dung nhivng the that sw hoi hot, mét sb
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LOI TWA

s viéc va cc tinh tiét nhiéu sdc mau dé mo ta diéu khong
thé nhan thtre duwoc.

Du sao nhw da néi, tdi cam thay bai giang sé cung cap
mot so lwoc tha vi vé cudc ddi cha nhan vat it dwoc biét
nhw Tilopa, va toi tin twéng rang nhiéu ban doc sé nhan
thdy né nhw moét ngudn cam hirng.

Dich thuat ban Tang ngi, bién tap tiéng Anh va két hop
ca hai th&r nay dwéng nhw da giap ich cho cudn tiéu s,
b&i vi, v&i sy hoa trén ban van Tang ngilr chinh xac v&i bai
gidng tiéng Anh sinh déng theo 16i k& chuyén danh cho
thinh gia hién dai, ta c6 dwgc mét miéu ta tha vi va da dang
chuyén tir cau chuyén don gidn té&i sw binh gidi sau sac.
Dé gitr gin va chuyén tai mét s6 cadm twdng cha ca hai ban
van, van ban nay dwoc phép déi luc Iap lai vé trang Ié cua
Tang nglr hay tinh cwéong diéu cua tiéng Anh. Tdi hy vong
doc gia sé chon Iwa thwdng thire diéu nay hon 1a nhan thay
n6 kho chiu, va chip nhan cau chuyén béi no 1a sy chap
va dwoc tao ra tlr nhivng tan dw lich st da sdng sét gan
mot thién nién ky.

Hau hét ban doc sé& quen thudc v&i nhirng van dé ngén
nglr bao gdbm dwa cac chi dé Phat gido vao tiéng Anh, va
danh gia dung nhu cau déi khi st dung nhirng thuat ngd
Phan nglr hay Tang ngl* & nhirng doan thich hgp hoac
chuwa ton tai trong tiéng Anh, ngay ca diéu nay déi khi khién
viéc doc kha mét méi. Phan cha giéi téi thiéu, chd yéu lién
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quan dén cac thuat nglr dwoc danh dau (sb thi tw) trong
sach. Vén khéng phai 1a ngudi yéu thich thém vao céc cha
thich dai, nhivng gidi thich va gidi thiéu, déi véi téi dwéng
nhw dé céac ban van gbc troi chay hon. Do vay téi xin nhan
|&i trach méc dbi véi bat ki sw khong thda dang nao ma
déc gia Iinh hi. T6i hy vong bai giang nam 1981 don gian
va k§ lwdng nhu cé thé, tiéu st cta ngai Tilopa co thé
truyén mot s cdm hirng cho nhirng ai d0 may man duwoc
tham dy trwc tiép nghe bai gidang ctia dao sw Chamgon
Kenting Tai Situpa tht 12.

Kenneth Holmes,

Kagyu Samye Ling
Mua he 1987

12



GIOI THIEU

Tat ca nhirng cau chuyén ky diéu va xac thwc lién quan
dén cudc doi va sw giai thoat cha cac Bac Thay quy gia,
nhitng ngudi da thiét lap truyén théng Kagyu — dong
truyén thira truyén dat y nghia dich thwc, sw chirng ngd
Dai Tha An thi day chi Ia mét manh trong tiéu s ctia ngai
Tilopa, cho thdy cudc doi vi vua cla cac yogin (hanh gia
Du gia), va dao sw thanh twu tam linh manh mé thé hién
trong bdn giai doan:

1. Ngai da tu tap dat thanh twu tam linh bang céach giao
phé ban than minh cho cac dao sw ra sao.

2. Ngai tho nhan gido ly sau xa tir cac chu Ba ki ni
khac nhau va hién 16 sw chirng ngd cua ngai nhw
thé nao.

3. Ngai tho nhan tat ca sw trao truyén gan giii va thich
hop nhét tr Birc Phat Kim Cwong Tri ra sao.

4. Ngai an tra trong trang thai siéu pham cda sy thanh
twu téi thwong va hwéng dan cac dé tir nhw thé nao.

Qua d6 ching ta c6 thé hiéu dwoc déi chut gia tri vé vo
sb cac trang thai thanh twu (siddhi) ma ngai da dat dworc,
va nhirng hoat ddng giac ngd cta ngai gidp thuan thuc vod
lweng nguwdi va ching sinh khac nhau.
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LOI CAM TA
Cua dich gia Viét ngir

L&i dau tién xin té 10ng biét on Pao sw Tai Situ Rinpoche
da dong y cho phép dich sang Viét ngir cuén sach nay —
day 1a mét bai gidng tuy ngan gon nhwng rat sau séc vé
gua trinh tu tap dat chirng ngd hoan hao cua Dai Thanh
Twu gid Tilopa Vi dai, ngwdi dat nén mong cho sy ra doi
Dong Khau truyén Kagyu thudéc Phat gido Kim Cuwong
Thira, Tay Tang.

Xin hoan hi céng dirc 1&n lao cla tat ca cac ban da déng
gop tinh tai va cdng strc dé 4n tdng cudn sach nay, nhirng
ngwoi da gidp chinh stra cac hinh thu phap ciing nhw ban
in cGa cudn sach. That sy tdi rat cdm kich b&i tam réng 1én
cla cac ban (nhirng nguw&i la Phat t&r va khdng phai Phat
T&) & Viét Nam va nwéc ngoai.

Bét ky sai s6t nao cla ban dich tiéng Viét déu thudc vé
ngwdi dich. Xin chan thanh cao 16i véi doc gia.

T4t ca cong dirc cé dwoc, ching con xin hdi hwéng cho
tat c& ching sinh trén thé gian nay va trong Phap gidi bao
la thoat khai moi khd dau, dwoc sdng trong hoa binh, hanh
phuc va dat dwoc Phat Qua!

Grenaa, thang 6 nam 2024
Thu Sonam Chodron
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PHAN MOT

NGAI TU TAP PAT THANH TU'U TAM LINH
BANG CACH GIAO PHO BAN THAN CHO CAC
PAO SU CUA MINH NHU THE NAO



TILOPA

Tilopa sinh ra* trong gia dinh thudéc dang cap Ba lamon
(Brahmin)® & thj trAn goi la Sha Te Gau u (c6 18 1a
Chittagong) hién nay thudéc Bangladesh. Cha cua ngai
tén la Pranyasha, va me la Kashi, trong mét théi gian dai
ho cb géng cd con nhwng khéng thanh, va tivng khan cau
Sw giup d& cua Phat giao va ca tén giao khac. Ho thwdng
xuyén di t&i cac dén the ciu nguyén thanh tam dé cé con,
dang nhiéu phdm cung dwéng & nhirng dién thd va cau
xin nhiéu vi sw va thdy t& khac nhau théng qua cau
nguyén hay nghi I& dé gitip ho. Pay la hoan canh ma sau
cung Tilopa duwoc thu thai va ra doi.

Theo tap quan thdi do, Pranyasha va Kashi thinh ciu
cac nha tién tri va hién triét tién doan vé sé phan tét hay
xau cta dira bé méi sinh. Vao thoi diém ngai sinh ra, do
c6 nhiéu diéu ky diéu va phi thwéng xay ra trong ving,
nén cha me ngai rat quan tam dé phat hién twong lai cta
ngai - dra con duy nhat ctia ho ra doi sau rat nhiéu 1an
cau nguyén thanh tdm va cac diém b&o manh mé. Sau
khi xem xét cac phan than thé cta dra tré va phan (rng
cda nd voi viec khao nghiém, cac bac hién triét Ba la
mon théng thai dwoc thinh mdi déu doan chéc rang dira

b & An d6 c6 4 dang cap (hay tang I&p): 1. Brahmins (ba la mén) gdm cac giao
si, thdy tu; 2. Kshatriyas: vua quan, chién binh; 3. Vaishyas: cac chu dét,
thwong nhan; 4. Shudras 1a cac day té. (Ngudn: Wikipedia)

*Chu thich danh dau chiv cai thweng a, b, c... 1a cla dich gia Viét ngir.

16



PHAN MOT

bé Ia mét bac phi thwéng, nhung ho khong thé néi diéu
gi rd rang hon thé. Viéc tién doan cla ho bj tré ngai vé
ban chéat dich thwc cla cau bé. Liéu cau sé la mdt v
chaa té (god), réng?(nagas), can that ba3(gandhavara),
thién vuwong (planetary monarch)?, hay mét vi Phat
(buddha)®? Bon gian la ho khéng thé tién doan. Tt ca
bac hién triét déu tin rang, du cau bé la gi di nira thi
twong lai sé 1a bac vi nhan. Ho két luan: “Mét chiing sinh
phi thwdng da dwoc sinh ra. Néu nudi duwéng ding dan,
thanh tinh, cau bé sé tré& thanh déng siéu viét!”. Do do
cha me ngai cham nom ngai rat can than va dam bao
ngai dwoc nudi dwéng dung dan cla tang lop Ba la mon.

M6t hém, trong khi cha di lam an xa, me ngai dang
trdng nha, bat thinh linh trén birc twong trwdc mét, ba
nhan thay cai bong ctia mét ba cu lwng cong dang chéng
gay budc tdi. Ngay luc dé me ngai lo so rang c6 1& day
la mét trong sb cac than linh cé thé gieo tac hai déi voi
dlra con trai duy nhat, ba Kashi nhan thdy minh dang
hodng hét, s¢ hai va cdm giac nhw 13 di mét chat vi con
trai ba c6 thé bj giét hoac lam cho bi bénh! Theo ban
nang ba di chuyén t&i che chan cho ngai, nhung ba cu
da ngan tr& va noi:

“Ngay c& nguoi nubi dudng cau bé bang sw cham
nom tét nhat,
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Ciing khéng thé tim thay bat ki noi dau c6 thé thoat
khdi cai chét!”

Khong ai c6 thé ngdn chan hay dut 16t than chét.
Khéng phdo dai nao di manh dé che ché ta khéi cai
chét, khéng noi ndo an toan va khéng tai san nao co thé
can ngan than chét. Tat nhién, mot diva tré ky diéu nhw
ngai cling s& chét nhw moi ngudi.

Nhirng 1&i n6i cha ba cu va sw that cia nd khién me
ngai choang vang, nhwng van chwa hét, ba cu con cho
hai I&i khuyén van diéu nhw tho. Nhw ching ta sé thay,
ba sé& ban cho ngai nhiéu hwéng dan cho dén khi ngai
méat dé st dung cudc doi ngai gat hai nhiéu thanh qua
nhét. Ba cu khuyén:

“Hay dé cau bé cham séc dan tréu va Ién 1én
trong hiéu biét
sau nay Pa ki ni sé dén véi s tién tri dan dat.”

Sau d6 ba bién méat (chinh ba ciing la mot Pa ki ni).
Sau sw xuét hién gay xic ddng nay, me ngai cd an
twong sdu sac chuyén tham cla ba cu, cham séc ngai
rat chu dao theo I khuyén trén. Ba day ngai doc va dé
ngai chan dat dan trau cda gia dinh.

Mot thoi gian sau, mét hom khi ngai dang chan trau
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va chuyén chi doc mét sé Kinh dién, Pa ki ni gia lai xuét
hién trwéc mat ngai nhw ba da bao trwdc va hoi tham:
“Cha me cau la ai va cau dang lam gi & day, chan trau
phai khdng?” Ngai tra 101 cha minh tén Pranyasha va me
tén [a Kashi. Ngai tiép tuc giai thich rang ngai dang tap doc
trong khi chan trau vi me ngai khuyén nhw vay. Chan nudi
trau la mot phan trong ké sinh nhai cGa gia dinh ngai. Nghe
xong ngai tra I&i, Pa ki ni gia rat gian di réi noi:
“Sai rdi, sai réil Nguoi that 1am I4n.

Cha nguoi la Cakrasamvara’” va me nguoi la
Vajravarahi.

Dirng cham s6c nhimg con trau — ma tap trung
cho dan trdu kinh nghiém

trong khu reeng tran day tinh thaee!”

Mét cach tw nhién ngai thay kho hiéu béi tat ca nhirng
diéu nay. Ngai nhin ba cu va dap lai chan that rang ngai
chwa tirng nghe tén clta cha me la Cakrasamvara va
Vajravarahi ma vi Da ki ni gia cé vé rat chac chan nhw
thé. Ngai khong biét “khu rirng tran day tinh thirc” & dau,
cling nhw khéng hiéu chit nao ngu y cta ba "dan trau
kinh nghiém' la gi. Vj Da ki ni gia noi:

“Duroc, néu nhuwr thé, cau truée tién phai hoc

dé hiéu thau nhirng kinh vén céu doc.
19
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Mudn nhw vy cau phai hoc Phat Phap,

réi cau sé hiéu duworc.”
Xuat gia

Theo I1&i khuyén cta Da ki ni gia, Ngai bat dau hoc
céac Kinh dién khac nhau, ngai hoc cach tri tung va bwéc
dau dén véi Phat gido. Théng qua hoc hdi, ngai da viéng
thdm nhiéu tu vién Phat gido dé thinh ciu sw giang giai
va cac gido ly vé nhiéu dé tai da doc. Chang bao lau sau,
ngai phat trién sy ngwdng mo sau sac voi Gido Phap
cta Birc Phat, va hiéu ré gia tri loi ich cia ddi séng tu
vién. Théi thac béi diéu nay, cudi cung ngai xuét gia.
Ngai tré thanh vi sw v&i phap danh “Giac Tanh Phan biét
Tuyét hao” (Prajnabhadra). Dwéi sy hwéng dan cia cac
vi tdng gidm hd khac nhau, ngai hoc nhirng cha dé
chung theo cac khbéa cua tu vién ngai &, nhw la gidi luat
(Vinaya), khoa hoc vé tam va A ti ba luan (Abhidhama),
cac mén chung (kinh dién), van van. Thoi gian tréi qua,
ngai trudng thanh véi tri tué kién thire doi dao, gitr gin
tét gidi luat cha chw téng, va thién dinh gidi.

Hai Dao sw Saryapa va Matangi

Mot hém, trong mét thoi khda thién trwdc twong Phat,

ngai thay nhirng tia sdng chiéu ra tr chan dé bc twong

va nghe thdy am diéu tuyét v&i nhat. Mac du hoi giat minh,
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ngai cdm thay dwoc ddm minh trong sy tinh lang. Béng
thoi, kinh nghiém thién dinh cta ngai dwoc nang 1én &
mirc dd chwa tirng cd. Sau dé mét lic, to mo vé khdi
ngudn va y nghia thi kién ctia minh, ngai dirng day di vé
phia birc twong dé xem xét bé twong. Ngai tim thay duéi
bé d6 cat gidu mot ban kinh van qui gia — Mat dién Tara®
(tantra of Tara) day dd. Du c6 thé doc dworc, ngai chwa thé
hiéu y nghia sau xa cGa nd, nhé lai sy chi dan tlr té va
chan that ctia Da ki ni gia, ngai cau khan thanh tam ba dén
va gilp ngai mét l1an niva. Ba xuét hién va noi:

“Trong vung dat c6 mét nghia dja, Saraberaha,

Noi tri ngu cda vj chla té phi thuong xir An dé.

Hay t6i nghia dia dé sé tim thdy dao su”

Ludn tin twéng vao hwéng dan clha ba, ngai toi
Saraberaha. Tai d6 ngai gap Dai Thanh Twu gia An do
Saryapa, ngudi da phat 16 y nghia Mat dién Tara va cac
kinh van khac cho ngai, ciing nhw ban cho ngai nhiéu
hwéng dan cbt tdy. Vi sw tai gidi Prajnabhadra ciing hoc
héi v&i Dai Thanh Twu gia Matangi, ¢6 € cling & khu
nghta dia d6. Theo hwéng dan cua Da ki ni gia, ngai tim
thdy Matangi, nguoi to I&n gap ddi nguoi thuwdng va
sbng trong mét tip 1&u cé. Trong subt thdi gian tho nhan
chi dan Kim Cuwong Thwa® (vajrayana) tlr hai dao sw
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nay, ngai gin gilr hoan hao céac gi¢i luat xuat gia. Mot
thdi gian sau khi hoan thanh viéc tu hoc, ngai quyét dinh
tré lai tu vién ctia minh.

Nhan Giao ly twe Da ki ni gia

Mot hdm ngai dang doc tung 8000 bai ké cua “Tri tué
Bat Nha” (Prajanaparamita), Da ki ni gia hién 16 truwéc
ngai va tim hiéu xem ngai c6 quan tam dé hiéu y nghia
chan that, tinh ty cta b kinh ngai dang tung hay khéng.
Tét nhién ngai hiéu ro.

Sau d6 ba ban cho ngai sw chi dan tron ven moi khia
canh cia Mat dién Cakrasamvara'®, gidng giai cho ngai
hiéu rang toan bdé mat dién Cakrasamvara va tri tué thé
hién trong Tri tué Bat Nha [a mét va déng nhét. Chang
bao lau ngai dat dwoc hiéu biét truc tiép séng dong trong
dac diém cbt yéu ctia chung. Cho dén khi d6 c6 sy thiéu
twong quan gitra kién thire ly thuyét cda triét hoc Phat
gido va sv tu tdp Kim Cwong Thira cla ngai. Sy hiéu
biét sau xa dwoc phat 16 ngau nhién qua giai thich bat
chot ctia Da ki ni gia da dwa hai khia canh nay tré thanh
mot diém ndi bat ré rang trong cudc sdng cuia ngai. Nhw
d4u hiéu cla diéu nay, sy chirng ngd cla ngai bat dau
16 ra, ba noi:
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“Nghia cta diéu cé y nghia cé thé khdng bao gio la
vai thir dwroc nhan ra qua y nghia ngén tce.

Nuée c6 thé got sach cac vét ban nhung khéng bao
gio rira sach chinh né

Vi yogin kiét xuét, moi kha néng tuyét hao,

Budng bd tat cg rang budc cda tw gidi thoat bén
ngoai,

Gilr virng y nghia kim cuwong, tw giai thoat bén trong:

R&i chén ly y nghia téi thuong, thoat khéi moi suy
doan sé phat 18.”
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Binh giai:

Y nghia cla I&i day trén 1a tat ca nhirng giai thich,
trinh bay rd rang, v.v cé thé hoc dwoc vé khai niém théng
qua doc sach va cac ban van, hoac la qua tho nhan truyc
tiép chi dan ca nhan. Trong qua trinh hoc héi dé, 1a qua
trinh binh thwdng dbi voi viéc truyén dat tri tué, viét ra
cac tir, hay nhirng am thanh néi ra, dwgc str dung nhw
nhirng biéu 16 dai dién cho moi the xay ra trong cuéc
séng. Chang ta hoc cach dat tén cho nhirng th&r d6 va
ndi két cac tlr lai v&i nhau dé thanh y twéng ra sao; roi
tham khao chéo va lién két cac y twéng dé thé nao.
Gibng nhw cac biéu twong cda dai sé biéu thi cho nhirng
thwe thé vat ly, ngdn ngi khai niém cla chdng ta biéu 16
cho nhirng thue té kinh nghiém cua thé gi¢i twong dbi -
mot thé gi¢i ma moi thir phu thudc vao nhirng thér khac
cho s tén tai cla no.

Cac khai niém c6 thé dwoc phat trién mét cach thong
minh va lién hé 1an nhau dé san sinh ra ngdn ngi tri tué
dé phan chiéu va giai thich vé moi dang khac nhau cda
kinh nghiém twong dbi trwc tiép. Tuy nhién du viéc s
dung twong dbi cha no that ki diéu dbi véi viéc hoc tap
va truyén dat, thi dai sé hoc phurc tap van c6 sw giéi han.
Dai sb (va cac biéu twong twong dwong cla né) khéng
c6 kha nang sinh ra chirng ngé tryc tiép cla diéu dwoc
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biét nhw "Y nghia cta diéu cé y nghia® — diém chan thuc
cua tam, chira dwng trong tdm ma chiing ta goi la “chan
ly t6i thwong™ khéng tuy thudc vao diéu gi ca.

Tw nglr va cong thire hinh thanh chan ly twong déi co
thé sang té nhiéu th va thay thé cac y twéng 16n xon
bang l1ap luan, nhung ching khéng thé vwot qué tinh
twong déi dé& nam gil tinh tuyét déi. Trong khia canh
nay, ching giébng nhw nwédc dwoc dung phd bién dé 1am
sach céc vét do ban, nhung nwéc khéng bao gi¢r co thé
g6t bd sw wot, va chinh né.

Chung ta c6 thé phan loai nhirng nha yogin (Du gial?)
thanh ba nhom chung nhw: so can, trung binh va cao
nhét. Co hai yéu td dwa dén sw khac nhau dang ké gitra
céc yogin ctia ba nhém nay. Nhém dau tién la trang théai
tién trién va ndi quan ma ho ké thira nhw d&c tinh tw nhién
cda ho trong ddi nay, vi nhirng né lwc cta ho trong cac
tién kiép. Nhém thir hai [a mirc d6 déng lwc ma ho tan
dung nhw co héi c6 dwoc bdi tiém nang dang cé nay: ho
tu tap t6t va nhiéu ra sao trong kiép nay.

Ta c6 thé minh hoa sy khac biét ton tai gitba ba nhém
yogin théng qua vi du méi nhém nhan thirc d& muc cla
mét kinh van, vi du nhw “Sy Trang hoang cua Hién 10 va

¢ Chan ly Tuyét dbi: xem Phan Ba, muc 7: Thuyét phuc ngudi khdng tin Nhan
- Qua
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Ching ngd dich thuc, Gido ly Hwéng dan Cét tay vé
Hoan hao Siéu viét cua Giac tanh Cao quy”
(abhisamaya lamkara-nama-prajna paramitopadesa-sa
stra- karika)*?

DPbi v&oi mot yogin bac thap, tiéu dé trén cha yéu gidp
ho nhw mét chi dan, mét cach thirc nhan ra ban van
trong sb hang tram ban van khac. Bbi véi mét yogin trung
binh, tiéu d& dé sé gidp ich danh gia néi dung va pham vi
ctia ban van. Bang cach don gian doc tiéu dé, anh 4y hay
co 4y co duoc y twédng tuyét vori vé ndi dung ctia chi dé.
Nguworc lai, dbi v&i vi yogin bac cao vi 6 nhivng kha ndng
phat trién siéu viét co thé sdp dat va ddng hoa toan bo y
nghia cla cudn sach, vi du nhw tiéu dé Tri tué Bat nha
(Prajnapramita)®. That vay, mét trong s céc Ii do tai sao
nhirng dai sw thoi trwdc khi bién soan cac ban luan giai
(sastra)™ da rat than trong khi chon lwa tén tiéu dé, dé
ngudi can co cao co thé hiéu biét ndi dung cong trinh cta
ho ngay khi nhin bia sach. Di nhién, day la quan niém
khac biét v&i nhiéu tiéu dé sach hién nay dat ra cha yéu
bat mét va thu hat méi quan tam cla doc gia cung luc.

Prajnabhadra dwgc cac Da ki ni ngu y nhw mét yogin
kiét xuat nhat. Moi kha nang ctia ngai déu toan hao, la
nguoi da dén luc budng bd moi rang budc Biét giai thoat
bén ngoai. Hanh nguyén cua Biét giai thoat (Duyén
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giac; Phan ngir; pratimoksa) la nhirng gi¢i luat ap dung
cho cac tang, ni, ngwdi méi tu, va cuw si. Pay la nhirng
quy tac tw ky luat dwoc xac dinh ré rang dat ra nham
gip ho tranh xa cac hoat dong than, khau c6 thé l1am
hai ho hay nhirng ngu&i khac. Nho thoat khai tinh trang
cudc sdng xung quanh day kich ddng, ho dat dwoc cép
do Biét giai thoat.

Vi ba ki ni bdo Prajnabhadra biét rdng da dén lic nén
vuot ra khéi gi¢i han nhirng dinh kién tét va xau ma cép
dd Duyén giac dwa vao. Céac dinh nghia dao ddrc “cét bd
va phoi khd’, trdng va den khéng c6 gi méi ctia cap dd
nay dwoc thiét 1ap dé& hwdng dan nhirtng ngwdi chua
thuan thuc bang céach gan loc nhirtng hoat déng bén
ngodi vé dao dirc nén lam hay khéng nén. Ngai cé du
sy phan biét & khia canh dao d&c bén trong va sw
trwdng thanh dé cé thé phan xét hoan canh cho chinh
minh va tac déng vao nhirng hoan canh dé luc can thiét
théng qua viéc ap dung phwong cach thién xao trong
mot pham vi rdng I&n va hiéu qua hon nhiéu so véi cap
dd Duyén giac dwoc phép. Mac du né cé 1é vwot ra khoi
nhirng y niém vé hanh vi cta Phat t&, hanh déng cla
ngai khdng bao gi& lam hai, ngwoc lai né dwoc tru tinh
mang lai vo van lgi ich cho chdng sinh.
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Day 13 thoi diém ngai kién quyét gilr nhivng cam két
biét gidi thoat gidi bén trong cla Kim Cwong Thwra, dbi
v&i ta ngwdi thich hop gitr nhirng cam két (samaya) clia
Kim Cwong Thira sé tw dong s& hiru cbt 16i tat ca gioi
nguyén cua ba thtra Phat giao, nhw Biét giai thoat gidi,
B6 tat gidi, va Kim Cuwong Thiva gidi. Nhirng 16 khuyén
cua ba ki ni bao hiéu mét giai doan m&i trong hoat déng
clia ngai, b&i tlr nay ngai sé céng hién toan bo thdi gian
ctia minh cho tu tap Bai Tha An, hinh thirc cao nhét cla
thwc hanh tadm linh khéng suy doan (non- speculative).
Thién quan ctia Dai Tha An dwoc két tinh béi cac phwong
phap dac biét, goi chung la “nhirng phwong tién thién
xao”. Cac phwong tién siéu viét hé 16 nhirng chan ly cua
né la Bédn Phap Trao Truyén cta Sy Lam Chu (xem &
dwai), nhw sw tro giup trong Dai Thd An ma ngai phai tu
tap hoan hao moi khia canh cta n6.

Két thic binh giai.

Sau khi néi xong, Pa ki ni hira tré thanh ngudn tro
gitp chinh cho ngai dé dat dwoc chirng ngd hoan hao,
tr d6 vé sau ba da giup d& ngai trong moi cach thirc.
Sw kién nay cho thay hanh trinh rat dac biét ciia ngai bat
dau dat t¢i sy hiéu biét sau xa dich thyc.

Cho dén Iuc d6, ngai da la moét vi tang ly twdng, rong
lwong, tlr té va théng thai, cang ngay thdi gian cta ngai
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danh ra cho viéc cham nom tat ca hoc tro clia minh cang
nhiéu hon, ho hoan toan tréng cay vao sw hwéng dan
ctia ngai, do vay ho rat tdn kinh va phung sw ngai. Ba ki
ni biét rang ngai phai tam thi thoat ra khdi ganh nang
trach nhiém chung nay dé cé nhiéu thoi gian hon cho tu
tap chuyén sau, ba da khuyén ngai ngay hdm sau nén
nhay Ién mai tu vién, hanh dong qua khich, thét gao va
sau cung ném 8000 bai ké Bat nha xudng séng (tu vién
xay bén canh séng c6 thé cho mat). Ngai khéng can lo
lang vi ban kinh linh thiéng sé& khéng bi hw héng, nwéc
sbng sé khéong dwa nd ra xa hay lam nat nd, va ngai
ciing khéng gay ra hanh ddéng xau nao vi Ba ki ni sé ctru
ban kinh va héi phuc né nguyén ven.

Vi vay, trwdc sy ngac nhién cdia moi ngwoi, vi tang tai
gidi Prajnabhadra da hanh déng dién rd trén mai tu vién,
néi nang huénh hoang cuéng dai réi ném ban kinh cao
qui xubng nuwéc. Ho néi “toi nghiép, toéi nghiép suw kia”
“anh ta vén rat ti t&, rat dang tin, gio nhin anh ta kia.
Anh &y hoan toan mat tril”. Vi vay, ngai dwoc tw do thoat
khoi trach nhiém cua tu vién va tao co hdi cho minh tu
tap vi sy giac ngé vién man.

KAGYU - Bén Phap Trao Truyén cta Sw Lam cha

Tan dung ty do vira c6 dwoc, Prajnabhadra thyc
hanh thién dinh rat miét mai, khi can thiét ngai dén gap
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cac dai sw ndi tiéng nhat luc d6 nhw: Guhya, Darika,
Dingi, van van dé& nhan thém cac phuwong phap va
hwéng dan dac biét. La ngudi kiét xuat nhéat trong sb
cac hoc tro, ngai ndm virng tat ca nhivng giéo ly cbt tay
va c6 kha nang nhan thirc cac diém chung va riéng biét
ctia chang. Nhirng dong truyén thira ma ngai ké thira cd
dong lai trong bén nhanh tri tué truyén khau. Do khia
canh nay, Kagyu la tén goi xuat phat tir do, vi Kagyu la
tén tat trong Tang ngir: theg pa gsum gyi snying don bka
kyi chos bzhi'| gdams ngag bar ma chad pa’i bargyu pa.
Dich nghta la “ddng truyén thtra lién tuc ctia hwéng dan
sau xa va va mat thiét trong bdn loai trao truyén sy lam
cha, y nghia trong yéu cua ba thira (yanas)’.

Céch viét trén dung ra la cach phién am, ka 1a goi tat
cta ka.pap.zi c6 thé dién dat thoang nhw “bdn phép tu
lam chd sy trao truyén”. Zhi nghia don gian 1a bén;
ka.pap la ttr ghép ma dwong nhw khéng cé nghia tuong
dwong trong tiéng Anh. Nghia |a trao truyén tir dao sw
t&i dé tov (vé kién thive, ky nang, ndi quan, va kha nang
giang day) trong mét linh vire dac biét, cho t&i lac dé to
sé& hiru hoan toan moi kha nang dé cia dao sw. Day la
cach thirc xay ra khi ai d6 c6 tai ndng, hay thién bam,
dao sw dwa ra mot chi dé nhat dinh dé phat hién ra hoc
tro gioi nhat trong linh vire d6 va hoc moi thwr tir sy chia
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sé cla vj thay - ngu y la sw danh gia ngau nhién va kha
ndng ddng hoa nhanh chéng dién ra khi hoc trd cadm
nhan chd d& mot cach tw nhién.

Bbn phap Trao truyén cla Kagyu trinh bay duwéi day:

1. Pai Tha An (Tang ngi¥: phyag.rgya.chen.po. Phan
ngtr: Mahamudra) nghia la "Pai Thi An khéng dac
diém”, nhw 1a khéng co 18 thire, hinh thire hay nguy
bién,

2. NoOi nhiét (Tang nglr: gtum.mo, nghia den la “ba
me gian di”,

3. Tinh trong sang (lucidity): (Tang ngl: od.gsal
nghia la “ré rang nhw dwgc soi sang, déi khi goi
la “anh sang trong sudt” theo cach dich hién dai),
bao gébm gidc mo, va phap tu yoga trang thai
trung am (bardo),

4. Swhop nhat (Tang ngi: las.kyi. phyag.rya; Phan
nglr: karma mudra)

Nhirng thuat ngir tiéng Anh duwoc cho & trén do sw
nhat quan, da dwoc dung phd bién du nguwdi doc co 18
guen thubc hon voi cac thuat nglr nay trong Tang nglr
va Phan ngir. Bdn phéap trao truyén nay chira dwng tinh
tdy cua tat cd ba thira ctia Phat gido. Méi thira bao goém
cac thira khéac, va do dé mdi cai chiva dwng moi thi -
nhu sy nguyén ven dwoc goi la Pai Thu An.
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Theoi trwdre, mot s6 dao sw thanh twu cac mire do thién
x&0 phi thwdéng vé mot trong sé bén phap nay cia Dai
Tha An. Ho trao truyén ndng lwc dac biét cung véi moi
th lién quan cho nhirng dé tlr gidi nhat, vi vay nhirng
dong truyén chuyén biét dwoc phat trién.

Néu mét trong cac phap trén khéng chira dwng céi
toan thé, thi Noi nhiét (tumo) s& don gién chi 1a mét ki
thuat sinh ra khi &m, khéng gi hon la mét 16 swéi bang
con ngudi. Anh séang trong subt sé nhw vai thir phat
sang kiéu dén pin. Nhirng phap tu nay khéng phai nhw
vay. Noi nhiét va Anh sang trong subt [ cac phap tu tap
rat tham sau, dwoc hé tro hoan hao bdi ndi quan cua
Pai Tha An, cac mat chu, va giai doan quan twédng Dai
Tha An. Chang réat tron ven, méi phap la mét khia canh
ndi bat clia cing mot thir.

Bén khia canh nay (mot kién thirc mat thiét vé tam va
ba pham vi thién x&o vé phwong phap) két hop véi nhau
dé tao thanh Dai Thi An nhw mdt toan thé, dwoc trao
truyén rat thanh tinh va hoan hao, théng qua dong truyén
thtra clia cac dao sw hoan hao va dé t&r hoan hao tw thoi
Tilopa cho dén ngay nay. Chang (bdn phéap) tao thanh
trung tam cda truyén théng Kagyu (Dong Trao truyén Sy
Lam cha) hién tai.
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Sw truc xuat va thién dinh an cw

Mot xu hwéng chd dao trong cac tu vién théi Tilopa la
chw tng git» hanh x&» bén ngoai thanh tinh (than va khau)
trén co sé gidi nguyén Biét giai thoat, ddng thoi phét trién
sw rén luyén tam bén trong trén nén tdng phwong phap
Pai Thira. Ly twéng ctia ho la long tir bi trong ki luat. Diéu
nay dwdng nhw cling ap dung cho tu vién ma
Prajnabhadra khi & d8, khéng di chuyén. Mac du ngai kha
hai long vai tién bd dat dwoc trong thién dinh va ndi quan,
khi ngai tu tap ttrng buédc cac chi dan cha bén phap khau
truyén d& nhan, nhixng ban déng tu ctia ngai ngay cang
danh gia thp vé phap tu ctia ngai, d&c biét 1a hanh déng
cua ngai lién qua phap tu thir tw — sw Hop nhat cda Dai
Tha An. Ho c6 |& danh gia phap tu nay trong méi lién hé
véi hoan canh ctia ho luc d6. Ngai tu tap khac xa voi
nhirng gi ho quan tam, twong phan rd rang véi luat Ié doc
than cuda tu vién. Cac sw rat kho chiu, cudi cing hop strc
chdng lai ngai va truc xuat ngai khdi tu vién.

Nhirng ndm tiép theo, cac noi chdn ngai tu thién dinh
khéng dwoc ghi lai mét cach hé thdng trong tiéu st vé
ngai. Tuy nhién ngai hinh nhw da thién dinh mwoi hai
nam trong mét nghia dia & Somapuri, tai dé ngai da thién
dinh cwc ki kién tri v&i hai chan bat chéo budc vao soi
day xich.
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M6t hédm DPa ki ni gia tré lai va ban cho ngai thém
hwéng dan:

“Bay gio hay di téi Vanga, ¢ phia Béng,

Co6 mét céi cho goi la Pensalna,

Lam viéc cho ba Barima va t6i t& cua ba.

H&y mang moi tu tap cda minh téi diém két tét cling,

Ong sé dat thanh tyu.”

Barima va Pensalna

Vanga 1a tén ci clGa Bengal. Khi dén thi tran
Pensalna, Prajnabhadra thadm héi va chang bao lau gap
dwoc Barima, va phat hién ra ba 4y va ‘cac dong sy’ |a
gai lang choi. Tuy nhién niém tin vao chi dan cta Pa ki
ni gia, ngai da lam viéc tan tuy nhw mét day t& cla
Barima vao ban dém, va nhu thg xay me vao ban ngay.
Débi véi dan chang, nghé nghiép dau tién nay ngai duoc
biét nhw Ia Tilopa “tho’ xay m&”. Trong Phan ngir, Tila la
hat me, va tila-pida nghia la nguwdi xay/nghién mé. Vao
thoi ki do, Pensala Bengali c6 1& da goi ngai nhw vay.
Tang nglr doc phién am tén ngai nhw Telopa.
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Trong bai ca chirng ngd (doha)? ctia minh, Tilopa ké
rang tt lac d6 tré di ngai ‘khéng bao gi® 1ang phi mét
khac ctia cudc doi dé xao 1ang”. V@i tam trong sang choi
ngdi, ngai tan dung triét d& moi khoanh khéc qui gia
ngay cling nhw dém trong cudc d&i minh dé tu tap. Kinh
nghiém thién dinh cha ngai ngay cang tién trién, vi thé
sinh ra kinh nghiém chirng ngé 6n dinh hon, va ching
ngay cang dac biét khéng chi gia tang sw phi thuwdng va
pham vi ma con tién bd qua nhirng linh viec méi hon va
sau sac hon.

Chuang ta nén biét rang Barima, ngwdi Tilopa dang
phuc vy vao ban dém khdéng phai la mét phu nir binh
thwong va ciing khéng phai tré thanh gai diém do bat
hanh. Ba la mét Ba ki ni & mirc d6 cao, mot hoa than
ctia vi bo tat phi thwdng da hién 16 & dé theo cach khéng
binh thwéng dé giup d& dan ching dia phwong, nhirng
nguoi co sb phan rat dac biét dwa day ho dén thij trdn d6
véi sy hién dién cua ba. D6 la mét trong sb cac thoi dai
va noi chén hiém hoi ma ban chét - tri tué (jnana)®® -y
nghia chan thyc ctia moi thir cé thé né rd nhiéu nhw sw
chirng ngd bén trong ctia nhiéu ngudi. Moi diéu kién da
chin muéi: dé 1a li do Da ki ni gia gl Tilopa dén do.

d Doha (Chng ngd ca. Tang ngtr: gur): mot bai ca tam linh c6 van do mot
hanh gid Kim Cwong Thira sang tac ngau nhién.
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Mét vai tac phdm néi rang Tilopa da phuc vu Barima
b6én ndm, médt sd khac lai cho la sau ndm. So sanh tiéu
st cla ngai voi tiéu s cla cac Pai Thanh Twu gid
(mahasiddha)® khac thi c6 thé 1a sau nam. Du la thé nao
di nira, trong subt thdi gian sdng tai Pensalna, nhirng cw
dan & do6 da nhin thy ngai theo nhiéu cach khac nhau.
Mot sb ngwdi xem ngai la ngwdi rat uy lwe, trong khi
nhirng ngu®i khac nghi ngai nhe nhang, khiém tén. Mot
sb nguwdi thdy ngai nhw anh sang hay sang chéi nhw Itra
ho&c trong nhirng céach thirc di thwérng. Sau nhiéu nam
trdi qua, hau hét moi ngwdi nghi rang ngai 1a nhan vat
phi thuwéng, vi nhivng dau hiéu khac nhau dé khién méi
nguwoi danh gia cao vé ngai theo céach riéng cda ho.

Nhw dugc tién tri, mét hdbm ngai dat thanh twu hoan
hao. Moi ngwdi nhin thay ngai ngdi trén khéng gian & gitra
céi léu anh sang cau véng, chiéu cao khoang bay cay dira
tinh tr mat dat. Sy kién khac thwéng nay lam nay sinh
niém tin to Ién ddi véi ngai, moi ngwdi da quy lay va cing
duwdng hwong, hoa trwde hinh anh bat nge nay.

Khi nghe dworc tin nay, nha vua voi vang dén tham gia
cau nguyén Tilopa va thay mat dan chiang xin 16i ngai vi
khéng nhan ra sy hién dién thiéng liéng cta ngai, va dbi

¢ Pai Thanh Twu gia: Hanh gia c6 chirng ngd sau réng. Maha nghia la to 1&n,
vi dai; siddha la mét hanh gia thanh twu.
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Xt t& v&i ngai nhu tho' xay mé nghéo khé. Tilopa da ban
cho ho nhirng giéo ly, gdm hai phan va ba cau ké dé giai
thich cach thirc con dwdng tu tap clia ngai:

“Mé&c du ngay ké ngdc ciing biét ddu mé dén tir dau
Ludn hién hiu trong cét I8i cda hat mé

Ho sé khéng bao gi¢ co thé sén sinh ra tinh tay doé
Néu ho khéng hiéu méi quan hé duyén sinh.

Cing nhw thé, du vay

sw dong thoi va ban chét — tri tué bdm sinh

La ban tinh cét I8i cua tat ca ching sinh,

Trir phi dwoc chi ra boi mét dao sw, sé khbng ai
nhan ra no.

Pung nhw ddu me, bén tinh dwoc hién 16

Théng qua nghién hat mé va

Bd di vo ngoai cua no,

Vi thé diém cét 18i, can phai duoc chira

“mét va duy nhat” — Chan nhu,

Duwoc day bdi dao sw, ngai giai thich qua cac

biéu tuong,

Gibng nhw dau me:
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T4t c4 céc linh vuc bat phan, cda mét ban tinh.

Kye ho!

Y nghia nay, cuc Ky xa tdm véi va rét khé dé
tham do,

Luén rd rang séng déng trong khodnh khac hién tai.

D4y la mot diéu ki digu that see!”
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Binh giai:

DAy la ban tinh cbt I8i, nhw tinh tay cta hat mé - dau
meé dwoc biét ludn hién dién trong hat me, ngay ca ké ngu
ngbc ciing biét vay - né 1a mét kién thire phd théng. Tuy
nhién, néu ta khong hiéu khé&i thdy ctia méi quan hé
duyén sinh (& day nghia la tit ca cac bwdc thwe hanh
can thiét dé tao ra hat mé thanh dau me) va néu khong
nhan thay gia tri hay nhu ciu cuta viéc tao thanh dau me,
ta s& hoan toan khdng thé tao ra tinh chat dé. Ciing khéng
nhét thiét rang d6i khi dau mé xuét hién, b&i do la dac
diém thiét yéu ctia hat mé, vi ki thuat va &p dung 1a hoan
toan can thiét dé diéu dé xay ra.

Cling nhw thé, ban tinh - tri tué (jnana) gan lién voi
Phat tinh, diéu kién tw nhién, bdm sinh dién ra déng thoi
v&i cudc déi clia chang sinh va ludn hién dién & d6 nhw
la sy nhan dién chan that cta ching ta, tinh khiét nhat
b&i d&c tinh cGia né, 1a ban tinh cét 16i cia moi chiing sinh.
Khéng can phai néi “ban tinh — trung tdm’ (heart — nature)
mot cach vi von thi vi, va cling khéng lién quan gi v&i qua
tim vat chat c6 chirc ndng bom mau cutia ching ta. Mac
du thé, nhiéu ngudi phwong Péng sé luén chi vao tim
minh khi ho muén biéu 16 ban than hay tam tri ho. Ly do
ho lam nhw vay rat tha vi, b&i trai tim c6 vi tri gan nhw &
gitra kinh mach nang lwong vi té trung tm ctia ching ta.
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NG Ia mang lwéi cha yéu déi véi hé théng phire tap vi té,
khi (prana)'®, cac dong nang lwong lién quan mat thiét
v&i nhivng hoat déng tinh than cda ching ta. Do d6 trai
tim |& diém cét 16i cho sw sbng clia ching ta.

Néu ta chwa biét lam thé nao dé nhan thirc ban tinh
nay thong qua sw chi dan ctia mét dao sw dich thuc thi
ta khéng thé nhan ra y nghia thuc sw ctia n6. Mét dao sw
khong thé ban cho sw hiéu biét sau sic nhu thé. Bang
hon la theo hwéng dan ciia dao sw, cac hoc tro sé thanh
twu diéu nay khi ndi quan cta ho chin mudi. Py khéng
phai la cach thirc dao sw cé vai th& nhw la tdng phdm cé
thé truyén dat cho bat ki ai nhwng lai tr chdi mét sé ngudi
khac, vi bat ki li do ndo, dac biét la thiéu long tw bi v.v...
Long t bi ctia dao sw |a trong sang va binh dang, khéng
muén gi hon 1a moi ngudi cé kha nang nhan thie tri tué
sau sac, nhung gibng nhw k& mu khéng thé thay hinh
twdng, vi vay nhirng nguwdi chwa san sang khong thé co
tam nhin phd quat nay, du dao sw cla ho lam gi di niva.

V&i cach thire nay ta cé thé dat dwoc sw trwdng thanh
can thiét cho tu tap ndi quan dé tién bd theo hwéng dan
cta dao sw. Bang cach thwc hanh nhw vay, hai dong lwc
cht yéu tich cwc — tinh héa'” nhirng tdc nghén va tich tap
moi thién hanh - sé phat trién t&i mde dd cho phép ta nhin
thay vai héa than (nirmanarkya)*® ctia Phat tinh mét cach
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tw nhién thich hop véi diéu kién cda ta. Khéng c6 hwdng
dan clia dao sw, khdng c6 s tu tap, thi diéu nay sé khong
bao gi®» xay ra du ta mong mudn nhiéu thé nao.

Mot vi du khé ré cho viee thdm ngan cach nay, |a gitra
diéu ta mong mudn xay ra va diéu sé xay ra vi nhirng
hanh déng cua ta, nhw la sy truy tim chung cho hanh
phic hang ngay. Tat nhién moi ngwdi déu mudn hanh
phic va khéng ai muén dau khd. Mé&c du thé, moi ngu i
khéng nhan thirc vé luat nhan — qua, do vay khéng co
kha nang phan biét gi(ra mét nhan cta hanh phuc vi lai
va mot nhan dau khé vj lai. Trong cudc tranh dau mu
quéang vi hanh phuc trwdc mét tam thei, ho két thic bang
viéc san sinh ra nhiéu hat giéng bat hanh cta twong lai.
Vi du, nguwdi danh ca, do niém vui nhat thoi cla danh
bat ca va thirc an ngon miéng sé hiy hoai cudc séng va
tao ra nhiéu nhan dau khd cho chinh ho trong nhirng
kiép séng sau nay.

Pay la Ii do tai sao trong Bén Phap Quan Niém Vé
lwong?®, ching ta khéng chi cAu nguyén cho moi chiing
sinh dat dwoc hanh phdc ma con cho ho tao ra nhirng
hat giébng cGa hanh phtc vi lai: khéng nhirng thoat khdi
khé dau ma con cham dirt tao ra cac nhan cda nd. Giao
ly ctia Dirc Phat trao truyén tdi ching ta théng qua cac
dao sw da mé& mét cho ching ta thdy trd choi quan hé
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nhan qua, bang cach thay déi mét cach hé théng nhirng
hanh vi cudc séng cla minh phi hop véi cac chan ly cia
nd. Chang ta sé dat dwgc hanh phic ma ching ta va moi
nguwoi tim kiém. D6 sé 1a niém hanh phdc to 16n va lau
dai bat ré tr sw hiéu biét sau xa.

Bang cach dap hat meé va xat vé cta né, ta co dwoc
tinh chat hat mé -dau mé. Pé 1am nhw thé, ngwdi nghién
hat mé phai té chirc cong viéc va stir dung céng cu ding
cach. Cling nhw thé, mot dao sw phat 16 ban tinh tam
nhw chirng minh chan Ii ti thwong, chi ra diém cbt 16i
““mot va duy nhat” 1a ban chat cia moi sw vat, théng qua
str dung cac phwong phap thich hop, va cac “céong cy”
dac biét ctia cac vi du (nhw la ban tinh cia hat me). Ban
tinh nay biéu 16 v&i nhiéu tén goi khac nhau: Chan nhuw
(suchness), Phap tinh (dharmata), Tinh Khéng, van van.

Hién tai phan I&n chang ta gibng nhw nhirng hat meé
kh6! May man 1a n6 c6 thé loai bd sy khd b&i qua trinh
bd sung cuta tich tap (tri tué va céng dtrc) va tinh héa (3o
twdng va Iam 1an). Qué trinh nay cho phép nhirng pham
tinh dich thwe cta ta, mém mai va bong loang nhw dau
dwoc hién 16. Lam thé nao tu tap dé diéu dé xay ra? Nb
lwc tich tap céng drc va tinh héa sé dwa dén viéc bién
mat tr t&r cac théi quen dinh hinh trong tam tri da huan
tap tir vo thay, sw phan cwc gia tao cha thé - dbi twong,
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va viéc phan chia tuy tién cda kinh nghiém tam tri vé “toi
“va ‘'nd’, 'ngd’ va ‘cai khac’, “t6i” va “tdm t6i”, van van.
Khi nhirng nhan thirc dédng bang nay tan ra, tat ca cac
tinh chat cirng nhac di kém do chang sinh ra sé tan bién.
Chirng ngd sw bat phan cha thé - dbi twong sé phat 16
ban tinh nhw mét cla chang, hay “sw hop nhéat vi dai’.
N6 twoi méi va mém mai.

Trong khi n6i hai cau ké cubi nay, Tilopa d& danh thirc
“kinh nghiém phat 16 tam” cho nhirng ngu&i nghe cla
ngai, phoi bay y nghia cwe ki vwot tam véi va rat khé dé
tim hiéu — y nghia vé han, vd tan, nhwng sau xa, né
khong thé cham t&i bang tri tué nhan thire thong thwdng.
B&i vi n6 la “khdng thé nghi ban va khéng thé néi dwoc”.
Lam thé nao va tai sao diéu nay la rat thwe du khong thé
bdc 16, vi y nghia vwot ra khdi pham vi tri thire, 1a cha dé
chinh cla Tri tué Bat nha? cta Dai Thd An, va nhiéu
gido ly su sac khac. Chang cho thy rd rang, truédc hét
n6é phai dwoc kinh nghiém dé hiéu dwoc, va rang khong
c6 mau hinh nhan thirc ndo co thé gitup dé mo ta no thda
dang, vi moi mé hinh dé la nhirng ki &rc cta nhirng kinh
nghiém khac nhau, khac biét vé chat lwong va trai
nghiém. Trong L& Cau nguyén Pai Tha An?, Blrc
Karmapa th& Ba, Rangjung Doje day réng:
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“N6 khéng thé duroc chi ra béi bat ki tuyén bd nao
nhw “day la no”

N6 khéng thé phd nhan béi tuyén bé “day khéng
phai 4 n6”

Khong thé tiép can véi kién thac, bdn chét van vat
la khéng tao tac:

Nguyén téi ¢ swtin chdc vé chan li téi thuong.”

Mac du khéng phai luén nhan thirc dwoc, thwce tai cha
y nghia d6 luén hién dién nhw la bd phan cua ban tinh y
thirc clia chung sinh, n6 khéng bao gi& bi tac dong b&i
sy & nhiém cta 16i 1dm va 3o twéng cla ho. N6 & ngay
day va ngay luc nay, rat sbng déong — rwc ré&, 1ap lanh va
trong tréo. C6 mét ban tinh bén trong nhuw thé, va cac dé
t&r c6 thé hiéu dung gia tri ctia né, day la diéu ki diéu Ién
lao that suw.

Két thic binh giai.

Tilopa da phat 16 mét trong sb cac chan li quan trong
nhat t&i cac dé tir - sy hién hiru cia Phat tinh
(tathagatagarbha?? — tiém ndng cho sw ching ngé vién
man) trong hai sy tinh hoa:

1. Swv thanh tinh hoan hao cta ban tinh — Phat tinh
la ban tinh phd quat, ban tinh tbi thwong ctia moi
chang sinh. N6 hoan toan tinh khiét & moi thdi va
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moi hoan canh, du né & trong nhirng ai c6 tam tri
chwa thuan thuc, hodc trong nhitng nguwdi da
trwdng thanh trén con dwong tu tap, hay la trong
cac vi Phat hoan hao. Khia canh thanh tinh nay
luébn hién dién.

2. S tinh hoa théng qua tiéu trir nhirng che chwéng
ngau nhién vé sy giai thoat cda tirng c& nhan. Ban
tinh thanh tinh lwu y & trén dwoc hién 16 do tiéu trev
c6 hé théng moi do twédng va |dm I1&n nhét thoi
dang ngan che no.

Tilopa tdm tat kinh nghiém ctia minh théng qua nhirng
cau ké nay. Ngai da két tinh qua trinh ndi quan cua
nhirng ngwdi chin mudi cho viéc hiéu biét ban tinh tam
cta ho. Gido ly ctia ngai la yéu td can thiét sau cung dé
hoan thanh cac mic d6 chirng ngd khac nhau cua ho.
M6t vai nguwoi trong sb dé dat dwoc ndi quan nhw Tilopa.
Mot s6 khac dat dwoc kién thirc va sy kiém soat dic biét
trong kiép sbéng cla ho, tré thanh nhw Birc Phat Kim
Cwong Tri%%. Nhiéu ngudi dwoc nhan quan danh sinh
lwe va trwdng tho.

Phap néi quan ma ho thanh twu la vo tan va phi trung
tam, gibng nhw khong gian, khéng c6 trung tam vi mot
trong tam |a diém gitra hai thai cwe, nhwng khéng gian
khong cé nhirng thai cwc nhw thé. Ban tinh giac ngo -
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tathagatagarbha (Nhw Lai) — bao gdm tat ca, cho nén
thdng qua tri tué cb hiru ctia né - 1a sy toan giac, khéng
c6 xa hay gan va khong tach khdi cai c6 thé nhan thirc
hay bét ki hoat ddng nao huéng téi nd. Tam giac ngd
toan hao khéng phai la mét loai siéu tri tué, trung tam
cwc nhay can tap trung vao pham vi cac linh vuwe thudc
kién thirc. B&i vi moi thir da 1a bd phan cha n6 (Phat
Tinh), bao la va chiéu kich hién tai khdng can tré t&i tri
hué vén c6 va tinh lién tuc cta né.

Tilopa tiép tuc ban cho ho nhirng gido ly bd tro' cho
phap ndi quan dac biét. Diéu nay dwa dén cac két qua
th&r yéu, nhw giac tanh ca nhan dwoc gia tdng vé nhirng
sw kién qua khtr va twong lai. Sau nay cac dao suw Phat
giao da khoi phuc lai nhirng gido ly ctia ngai, dat thanh
mét bai ké cd dong:

“Ban chéat cot 16i cda ddu me,

L& ban tinh — tri tué tw nhién bam sinh, hién hiu tw
phat

La tinh tay cda méi va moi chdng sinh,

Vi vay ho c6 kha nang chdmg ngé chan li that sy
cuano

Vao thoi diém khi mét dao sw phat I cho ho.”
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Pén day két thirc phan déu tiéu s cua Tilopa, dao sw
cta cac yogin. Phéan nay thuét lai Tilopa da tu tap dé dat
thanh teu tam linh bang céach giao phé ban than duéi sw
hwéng dan cua cac dao suw.
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Tiép theo Da ki ni gia lai khuyén Tilopa:
“Ser truyén khdu do céc Pa ki ni thanh tinh gid gin:

cac dao sw may man c6 thé tho nhan chang &
Gandola trong ving dat cda Orgyen.”
Binh giai:

Trong sb tat ca nhirng thir tao thanh dong truyén thra
khau truyén cho thay cach thirc dwa téi sw chirng ngd
dich thwe, c6 mét vai gido ly (thwe sw van dang tén tai)
cam két khdng bao gid viét ra giai thich sy vi té va sau
sac clha chung. Nhirng gido ly nay dwoc gin gilr béi cac
ca nhan va duoc trao truyén tir dao sw ti dé tir vao thoi
diém thich hop. Nhitng gido ly nhw vay do cac Ba ki ni
tinh khiét (nhw Da ki ni Tri tué séng & phia Tay vung dat
Orgyen) nam gi®r. Nhw ching ta thay dwoi day, co rat
nhiéu loai Ba ki ni, t&r mirc d6 twong déi khéng thanh
tinh nhw chang sinh thé gian dén cac Da ki ni Tri tué la
nhirng biéu 16 giac ngé.

Orgyen la mét dia danh mang tinh lich st van dang |a
cha dé nghién ctru va tranh luan. Tuy nhién mét dia danh
c6 kha nang giéng né 1a Uddiyana nai Hindu Kush, hinh
nhw ndm phia Tay Bac An D6 ngay nay, thudc lanh thd
Afganistan. O’ d6, Gandola la noi cac ching sinh may
man — nhirng dao sw ma can co tam linh rat cao da san
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sang tho nhan toan bd céac chi dan (truyén khau), va roi
ho lai tré thanh nhitng ngwdi trao truyén va tri gid tri tué
dac biét ma ho la hién than.

Két thac binh giang.

Ban than Tilopa da tho nhan ndi dung bén trong cta
cac giao ly nay tir cac dao sw cua ngai va ca nhan ngai
khéng can phai dén d6 dé nhan. Tuy vay viéc dat dwoc
lan nira cac gido Iy nay co gia tri vira truc tiép tlr ngudn
cOi cta chung (Pa ki ni x&r Gandola), va twoi m&i ma sau
nay Tilopa c6 thé trao lai cho cac dé t&r ctia minh, tir d6
tiép tuc trao truyén cho cac thé hé twong lai ctia dong
truyén thira. Véi v dinh d6, ngai khdi hanh di téi viing
Gandola xa x&i d& dat dwoc nhirng chi dan ctia Ba ki ni,
lién quan dén ho phap — cac man da la.

Gandola 1a noi chén rét thiéng liéng, d&c biét 1a Da
Ki ni. B&i vi noi Ay la sy hién 16 gan lién véi than, khau,
tam cda Vajrayogini! - 1a mét vi tri nang lwgng manh
mé khéng thé hinh dung, ngu®i binh thwdng khéng thé
dén do, va gay an twong séng déng véi nhirng ai co
kha ndng dén dé. Py la 1anh dia cia mét Ba ki ni chinh
véi doan tuy tung gébm cé “'vo sb cac Pa ki ni chinh
thuéc nam loai’:
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Ban chat — giac tanh (jnana)

Hoa sen (padma)

Ngoc qui (ratna)

Hoat dong (karma)

Pa dang (nhw két hop bén loai clia hanh déng:
hang phuc, hién 16 phan n, tich cwc va gia tang).

ol s NS =

Man da la cia nam loai Ba ki ni nay dwoc bao quanh
b&i rat nhiéu cha Da ki ni Thé gian. Nhw tén cta ho goi
y, cac loai B3 ki ni sau it tién héa hon so v&i ndm loai
trén. Mé&c du ho c6 thé c6 nhirng hoat ddng dir déi khdng
tién doan dwoc, bd dé tam? cla ho da tinh thirc va hoat
dong vai long sung kinh chan thanh huwdng t&i nhirng
cam két cGia ho dé dat dwoc giac ngd vi sw loi lac cla
tat ca ching sinh hiru tinh.

Khi Tilopa dén Gandola, ngai cham tran dau tién voi
cac Da ki ni Thé gian. Ho thr thach ngai bang céach sinh
ra nhiéu loai hinh anh do giac, chirng té quyén ndng cla
ho trén pham vi hinh twdng va am thanh, théng qua viéc
san sinh nhirng trai nghiém nhuw “trai dat dwérng nhu sap
nd tung”, “toan bd hw khéng dang day 1én...”, van van.
Nhin chung, Da ki ni Thé gian st dung nhirng kha nang
d&c biét va hoat dong phan nd dé tro gitp nhirng dé tir
c6 thién hudng on dinh loai bd nhirng kich dong va
nham 1an, hodc ddi khi giup ho v&i quan niém Iéch lac,
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xua tan sy hiéu biét sai léch ctia minh. Tilopa khéng can

trai qua nhivrng kinh nghiém nhw thé. Ngai néi véi ho:
“B4t ctr diéu gi cac Pa ki ni dang phé dién khong
thé khién mét chat may may trong 18 chan 1dng cda
t6i run ray!”

R6i ngai nhin ho chdm cham bang cai nhin Kim
cwong cua tri tué rwc sang theo mét cach rat dac biét,
thé hién ba pham tinh riéng biét: than ngai hoan toan bat
dong, khau ngai im 18ng khéng bi tac dong, va tam vo Gy
cua ngai tran ngap s tw tin kim cwong (vajra). Chi trong
mot khoanh khac, cac Da ki ni Thé gian da bj hang phuc.
B&i vi tAt ca ndng lwc cta ho la thé gian va do vay con
bi 6 nhim?, ho hoan toan khéng thé gay an twong véi
ngai. Hon thé ho con nhan thay kha nang cta ho bi pha
hay, khéng thé chju dwng ngay c& mét chit phdm tinh
siéu thé gian biéu hién trong céi nhin toan giac va ruc
sang chan ly cta Tilopa. Hoan toan bj chinh phuc, ho béat
tinh. Khi cac Da ki ni Thé gian tinh lai, ho cam két phung
sw ngai v&i than, khau, y, va cung nhau cét 1&i tan than:

“Giéng nhw nhitng buém dém bj thu hit t6i ngon
Itra sang chdi,
Vvéi ¢b gdng ché nguw ngai, chiing t6i da bj hang phuc:

Chung téi xin phuc dich ngai ngay bay gio.”
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Binh giai:

Cac Da ki ni Thé gian c6 nhiém vu canh gitr, bdo vé
man da la*, ho bi thu hit b&i quyén ndng cta Tilopa, nhw
nhirng con bwédm dém bi mé hoac b&i ngon Itra sang chéi
rwc r&. Ho da danh gia thp nang lwc cta ngai va dan
dén quyét dinh sai lam la hang phuc ngai, vi ho nghi ngai
la nguoi binh thwong va mudn day dé ngai. Ho bi hay
hoai vi strc manh thé gian cGa ho xung dét truc tiép voi
strc manh tuyét dbi ctia tam cao qui cta Tilopa — khéng
bi tac ddng va luén sang chéi nhw ngon Itra, cach tiép can
do6 cho thdy nang lwc han ché cta ho. C6 gang thuan
phuc ngai thi chinh ho lai bi hang phuc. Khdng thé gitr vai
trd bao vé niva, ho thé hoan toan trung thanh véi Tilopa.
Tw bay gi® ho thudc vé ngai. Chinh ho nhan ra diéu nay,
nén da noi “chang téi xin phuc dich ngai tlr bay gio.”

Két thic binh giai.

Sau khi cham tran cac Ba ki ni Thé gian, Tilopa da
gap Da ki ni la hién than nam khia canh hoat déng, tién
gan hon téi trung tdm ctia man da la, ngai lai d6i méat vod
sb phd dién ky quai dé thtr thach ngai. Lan nay ho tao
ra: nhirng dong song Ira rwc chay, cac dam may day
d&c khi doc chét choc, nhivng vach da dwng ding bét
ngd, nhirng 16 nirt lan ra b&i nhirng ngon gié bat thwong,
van van. Binh than trwéc nhirng hién twong do, ngai noi:
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“Dung dén dau dé thach thic &nh sang chai loi cda
mat troi, don gian chi mét mai.

MOt yogin da thoét khéi moi t tuéng cé rét it nhu c4u
Ludn tim kiém cang nhiéu nhiing chi dén.

Tuy nhién, nhw chét liéu danh cho nhing ai la chiéce
binh thich hop

Piéu quan trong nhét 1a nhan sw gia hd cda dong
truyén thira.”
Binh giai:

Thanh twu cha Tilopa rat tuyét diéu va cé anh hwéng
sau réng ma ching ta c6 thé vi nhw anh mat tri chai loi.
So sanh véi diéu nay, ngay ca nang lwc div ddi ciia cac
Da ki ni chi 1a vat vanh, gibng nhu ngon dén dau ti hon
cb gang ganh dua v&i &nh sang chdi loi cla mat trovi.
Nang lwc cta Tilopa vwot trdi, rang r& hon, nén déi voi
cac Da ki ni, viéc tiép tuc phé dién khéng muc dich chi
lang phi thoi gian, mét maéi cho ca Tilopa va ho. N6i cach
khac la “bay gio hay ngwng tro choi vé nghia nay!”

La mét yogin da thoat khoi sirc manh tw twédng, moi
hy vong cling nhw s¢ hdi ma chung tao ra, ngai da sé&
hiru c& hai: chirng ngd va hiéu biét. Do d6 Tilopa khéng
can céc chi dan dac biét hoac la sy chirng ngd dong
truyén thira ma cac Da ki ni c6 thé trao truyén lai. Nhin
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chung ngai ciing khéng can tiép tuc di lai dé tim kiém
nhiéu hon sy hwéng dan.

Tuy nhién, nhan théc rang trong twong lai sé c6
"nhirng ngudi la binh chira thich hop” — cac dé tr cé kha
ndng nhan va tiép tuc duy tri cac giéo Iy cta dong truyén
thira, nhirng ngudi c6 hoan canh rat khac véi ngai, va
can moi hinh thirc trer gidp thich hop. Ngai cling biét rang
vi loi ich cla cac dé ttv, diéu quan trong nhét 1a ngai nén
nhan sw gia hd va truyén khiu ctia dong truyén truc tiép,
hon la nhirng gi ngai da dat dwoc trong cac phap tu
twong ty tir nhirng dao sw trwedc day cua ngai.

Két thic binh giai.

Khi n6i nhirng diéu nay, mét Ian niva Tilopa nhin cham
cham cua cai nhin tri tué kim cwong ryc sang va ngay
lap tirc hang phuc cac Da ki ni. M&c du tién hoa va tinh
té hon cac vi Da ki ni Thé gian, ndm loai Pa ki ni nay
van rat non nét so véi Tilopa. Khéng c6 cac cudc giao
tranh dién ra. Tham chi stvc manh va tri tué an twong
cta ho van bi bao pha bai tinh nhi nguyén, dwa trén chi
thé - d6i twong, nén tdng ngwdi nhan thire va déi twong
nhan thirc. Puwong dau véi sy hién dién tuyét déi cta
Tilopa, tdm ctia ho bj 14n &t va bét tinh. Khi tinh lai cac
Da ki ni dirng bao quanh va thé phung sy ngai. Gi® day
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ngai tiép tuc tiép can Da ki ni ban tinh - tri tué
(jananadakini) quan trong nhét.

Khi chd clia cac yogin (Tilopa) va Da ki ni Tri tué gap
nhau, trwéc bau doan cla tap hoi Da ki (dakas) va Pa
ki ni, mdi vi déu nghe thay cap am thanh rén vang khac
nhau nhw mét tuyén bd tw nhién va gay néi kinh so tw
trén khéng trung, tiéng gdm vang clia Phap gioi
(dharmadhtu). Tilopa nghe théy:

“D4ay la Me téi cao cua tét ca chw Phét,
Péng Chién thdng va Thanh tuu Siéu viét.5”

Cung luc, cac Ba ki ni lai nghe:

“D4ay la Cha cta tat ca chw Phéat, Cakrasamvara.”

Ngay luc d6 qua ngudn it phat 16 nay, cac Da ki ni
nhan biét rang day la dao sw cua ho - Cakrasamvara
mot hién than tam giac ngo trong hinh twédng cda Tilopa,
Da ki ni cat tiéng hat véi nhivng |&i dwsi day, véi hai muc
dich: gia tang sy chirng ngd va kinh nghiém cla ngai,
va cliing cb khéng chi sw ty tin Kim cwong ctia ngai, ma
con cta cac hoc trd dong truyén thira trong twong lai -
nham gilp ho chi y cGa vao y nghia chan that, hon Ia
cac thuat nglr bén ngoai ctia ching.

“Nguoi mu nhin nhung khéng thdy hinh tuéng.
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Ké diéc 1dng nghe nhung khéng nghe thdy am thanh.
Nguoi cdm néi nhung khéng y nghia nao duoc hiéu.”

Mac du, thong thwéng nhirng 1 trén dé lam ta chan
nan, ngu y rang ta khéng c6 kha nang dé hiéu duwoc
chang, ngworc lai Tilopa rat vui khi nghe nhw vay, va ngai
nhan thirc dwgc y nghia sau xa cla ching ngay lap tic.
Diéu d6 khién ngai xtic ddng manh va kich thich “sw tw
hao kim cwong” (vajra pride) clia ngai, sy tin twéng
khong thé suy xuyén ctia ngai da sinh ra chirng ngd that
sw. "Su tw hdo Kim cwong’ |a thuat nglr dé gay hiéu I1am
va thwdng bi lam dung. N6 bj 1dm 1&n gan cho cadm giac
nhw “t6i tot hon, toi biét tdt hon, tdi biét moi diéu™ — mot
loai cam giac khéng s¢ trén co sé& cla strc manh tin
chéc. Cam giac do chi la niém tw hao binh thwdng cua
cac tw twéng tham can cb dé bat ngudn tir sy mé 1am.
Nguoc lai sy tw hao Kim cwong (ta cé 1€ goi la sy tin
twdng) la két qua tw nhién, khéng ao twédng cla sw
trwdng thanh tam linh.

Pé 1am sang t& hon mét chat, co thé lay mét vi du
khéng chi lién quan dén Kim Cwong Thira®, nhwng cho
thdy khéa ré nhirtng hoan canh khéi l1én niém tin tuédng
dich thwc. Do muc dich phan tich, ta co thé chia hanh
trinh di t&i giac ngd thanh nam thi ky. Theo cach goi
truyén théng 1a cac thoi ky Tich tap (cong dirc), Ap dung
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(hay Nbi két), Quan chiéu, Trwdng duéng (hay thién
dinh), va Khong thién dinh. Thei ki thé hai Ap dung ¢
bdn giai doan, trong d6 giai doan ba goi la "kién nhan chiju
duwng (forbearance)’: mét loai ngwdng ctra gitra luan hoi’
va niét ban, sau do sé& khong bi tai sinh vao nhirng coi
gi¢i dau khé® niva. Giai doan nay goi la Kién nhan vi doi
hdi ta phai déi méat véi sw réng rang (tinh Khéng) va
nhirng th&r gén lién v&i nd. CO rat nhiéu trai nghiém dién
ra trong qua trinh nhap dinh, va ta c6 thé “ndm gilr
ching”. Lam chd dwoc giai doan nay gilp ta kiém soat
dwoc thir goi 1a 'nhap dinh hién 16 toan bd’, diéu nay dua
t&i sy tin twdng tw nhién va lanh manh trong pham vi dé.
M6t sw xac quyét sinh ra béi tat ca kién thirc va kinh
nghiém ma ta tap hop dwoc.

Tilopa dap lai sw thach thirc ctiia Ba ki ni:
“Khéng cé gi dé nhin! Béi mét cia ké mu.
Khéng cé gi dé 1dng nghe! Déi tai cua ké diéc.
Khoéng c6 gi ndi ra! Loi néi cua nguoi cam.”
Binh giai:
Khi ta vuot ra khdi nhan thirc cta thé gidi twong déi
vé moi hién twong, va kham pha céach thirc ching that

sy la gi, ta s& phat hién rang trong sé moi hién twong ta
trai nghiém, khong thr gi (no thing)® 1a tén tai hoan toan
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doc lap ngay tr twéng hién dau tién. Thay vao do ta phat
hién ra cac phan cuc tinh than gia tao vé chi thé va dbi
twong tao tdc an twong béi tam kinh nghiém vai th
hoan toan tach r&i véi chinh né, va diéu dang kinh
nghiém nhw 18 mét phan cua dbéi twong. TAm bi nham
|an trong sw phan chia vao hai thé gi¢i cta chud thé va
déi twong, ca hai bi anh hwdng ndng né béi cac diéu
kién (nguy&n nhan) va mé lam.

Chan ly tuyét dbi ctia cac dbi twong hién nhién do,
trong thwc té khéng coé gi dé nhin. Déi véi thj kién toan
giac thdy moi thir that sy thoat khdi nham Ian chi thé -
déi twong va gidng nhw bai ké cta Tilopa, nhw cai nhin
cta nguwdi mu, khdng cé ngudi thay va cai dwoc thay.

Ban chét cia am thanh ciing twong tw va twong sinh
nhw thé, vi &m thanh khéng thé tén tai nhw am thanh
khi chiing khéng dwoc nghe. Y twédng am thanh chi c6
y nghia khi cé mét nguwdi nghe. Khéng cé thir déc lap
dé nghe duoc. Viéc nghe véi tri tué tw nhién nhan biét
am thanh khéng co thwc thé cla chinh né, do do giéng
nhw nguoi diéc nghe - khdng c6 mét phan biét dinh tinh
gitba moét nguwdi nghe dang l1ang nghe va modt am thanh
dwoc nghe.

Vé ban chét that sy ctia moi thir va moi chang sinh
da béc 16 trong Kinh Tri tué Béat nha:
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“.. Swrtoan hao siéu viét cua tanh giac cao qui nay
la khdng thé mé té, khéng thé suy ngdm va khéng
thé béc 16...”

D6 khong phai 1a mét thye thé co thé miéu ta, khéng
c6 gi dé noi. B&i vi sw tuyét ddi vrot ra ngoai bat ki sw
phan biét ctia vai “diéu” cé thé boc 16 va cach biéu 16 phu
hop dbi véi nd (nhw siéu vwot nhan thire va nguoi nhan
thire), dac tinh tinh than cda né gibng nhw 1&i néi cua
nguwoi cam.

Két thic binh giai.

Mac du nhirng I&i trao dbi gitra Tilopa va Da ki ni Tri
tué la it 6i va don gian, nhwng y nghia ctia chiing c6 anh
hwdng sau réng. Cach thirc tréu dua ‘chua va ngot™ nay
goi la “16i néi riéng biét” hay “I6i n6i &n mat”, mét cach
thire tiét 16 trieu twong st dung & @m chi, ndi nhe va
cham biém d&c thu dé chi ra sw khac nhau cét 16i gira
hai quan diém triét hoc va kinh nghiém. N6 thwéng dwoc
st dung trong cach thirc danh Ira nhe nhang. B&i vi sy
dap lai cta Tilopa da phat 16 sw hiéu biét sung man vé
chan ly tuyét dbi, Ba ki ni Tri tué da ngoi ca ngai:

“Tuyét diéu! Bay gio con trai qui gia, nguoi ké thira
tri tué,

Hay di vao man da la cda chung ta.”
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Day |a giai doan dau tién Tilopa gap Da ki ni Tri tué,
trong quang th&i gian ngai duwgc ba cho phép tho nhan
nhirng giao ly cta ba.

Boén giao ly “Vién Ngoc Nguyén Uéc”

Giao ly d4u tién ngai nhan tir Da ki ni Tri tué dién ra chi
théng qua cac biéu twong, khdng hé cé6 mét 16i trao dbi.
Ba cho ngai thdy mét birc v& c6 mét ching tw, mot vat
twong trng, va moét vién ngoc. Trong mot khodnh khéac
Tilopa da hiéu y nghia cta ching. Blrc vé dai dién cho
hinh twéng tinh khiét, ching tw twong trung cho khau
hoan hao, vat twong treng la tdm giac ngd, va vién ngoc
dai dién cho cac pham tinh Phat da. Bén diéu nay con biéu
trng cho bén than (kayas. “Cac hién than ctia giac ngd”),
do la héa than (nirmanakaya), bao than (sambhogakaya),
phép than (dharmakaya), va sdc than (svabhavikakaya)©.

Chi qua vai kh&c ngan ngui khi nhin thdy cac biéu
twong, Tiopa khéng nhirng hiéu chdng, ma ngai con
dwoc tho nhan ngay lap tic “sy trao truyén im lang” va
dong truyén thira cta Da ki ni Tri tué cling nhw hiéu thiu
chinh xac nhirng giéo ly bén trong ma ngai can dat duoc.
Day la ba giao ly Kim Cwong Thua “Vién Ngoc Nguyén
U'éc” cha than, khau, va tam, tit ca hop lai thanh “"Vién
Ngoc Th& Tu”". Chang dwoc goi la “Nhirng Vién Ngoc
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Nguyén U'éc” bdi vi nhw tén goi, ching rat hiém va dac
biét, 1a sw chi dan va gia hd ddc nhat cia dong truyén
thtra ndm gilr b&i cac Da ki ni Gandola. Hon niva, mot
Vién Ngoc Nguyén Uéc cé tac dung tire thi, cung cap
diéu ta mudn khi ta nghi vé né. Tilopa da nhan tron ven
sw trao truyén cac gido Iy qua sw thay nhirng biéu twong
ctia Pa ki ni Tri tué. Pay cling la hoan thanh hwéng dan
tién tri ctia Da ki ni gia, ngai di téi do dé tho nhan gido ly
bat thanh van qui gia. Ngai con chinh thire thinh cau cia
tirng huéng dan (bdn giéo ly trén), ngai néi:

“Hinh twéng tuy tréng khdng 1a siéu pham, khac

biét, kho tang qui gia cda than thanh tjnh,

Tirné toi thinh céu Vién Ngoc Nguyén Uéc Chung.

Khong thé miéu t4 la siéu pham, khac biét, kho tang

qui gia céia khau hoan hao.

Ter nd toi thinh cdu Vién Ngoc Nguyén Udc cla

samaya (sw cam két).

Thoéat khoi moi quan niém la siéu pham, khac biét,
kho tang tam cao qui.
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Ter né toi thinh cdu Vién Ngoc Nguyén Uéc cla

”

chan tam'.
Binh giai:
Diém dau tién ctia nhirng hwéng dan nay giai thich vé
khia canh Hoéa than (nirmanakaya) cua giac ngd, lién
quan dén hinh twéng va sw tréng khéng c¢b hiru ctia né.

Diém chi dan thir hai giai thich khia canh “kinh nghiém
hoan hao’(sambhogakaya), lién quan t&i samaya, mét
cha dé vé cung rdng Ién va sau séc, cé thé tam dich nhw
‘Sy Cam két dat giac ngd” hodc don gian hon chi la
“cam két”. Samaya dong mét vai trd séng con trong thyc
hanh Kim Cuwong Thira, bdi vi n6 thiét lap nhirng diéu
kién ma qua dé ‘Chan nhw’ ban tinh tam cé thé duwoc
chung ngo.

Diém chi dan thi ba giai thich khia canh “Phap than”
(dharmakaya) cuia giac ngd lién quan dén dac diém cla
tam, va d&c biét lién quan t&i gido ly Pai Tha An vé
khéng thién dinh (non mediatation).

Két thac binh giai.

Da ki ni Tri tué dap lai bang ba doan ké. Y nghia bén

ngoai cha ching nhan manh sw trang |& cda “Vién Ngoc

f Chan tam, ban tinh tam, hay ban tam mang y nghia nhw nhau trong
ban dich Viét ngib.
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Nguyén U'éc” théng qua phd bay nhivng phdm tinh dac
biét can c6 dé dat dwoc chiang. Tam thdng sudt cua
Tilopa lap trc biét y nghia bén trong ctia cac doan ké nay,
hiéu thadu chang trong nhirng gido ly 4. Ba néi:
“Déi véi Vien Ngoc Nguyén Udc Chung
Ta cén chia khoa cda kinh nghiém va hwéng dén.
Khéng c6 chi dén, né co 1&é khéng bao gi¢r duoc
phoi bay.
Péi véi Vien Ngoc Nguyén Uéc cua Sw Cam két
Ta cén chia khéa uyén tham cda viéc ndm viing
trao truyén,
Khoéng c6 nhitng phép déi tri, n6 c6 16 khdng bao
gio dwoc phat 19.
Péi véi Vién Ngoc Nguyén Uéc cda Chan tam
Ta cén chia khoa cda tanh giac cao qui sau xa.

Khdng co chimg ngé, né cé thé khdng bao giorbéce 16.
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Binh giai:
Vién Ngoc Nguyén Uéc Chung

DPé dat dwoc vién ngoc dau tién trong ba kho tang qui
gia cha ndi quan ta can cé hai chia khoa:
1. Sw hwéng dan c6 tm nhin xa trong réng (Tang
nglr: lung.bstan” (vién kién), do cac dao sw, hod
phap, hay bdn tdn'! ban cho ta.

2. Kinh nghiém thién dinh vi'tng chac®?, déng hoa
tét. Sy thudn thuc nay dén tir viéc tu tap quan
twdng thich hop va cac ki thuat thién dinh dan
vao bén trong hon la bén ngoai, sy chirng ngo.

Hai diém nay lién quan mat thiét v&i nhau hon la thoat
nhin ban dAu, bai I& khi kinh nghiém thidn dinh viing
manh dat t&i diém nhat dinh, thi chinh né tw nhién dem
lai mét vai hinh thire hwéng dan, dwa trén co sé kién
thire twong lai. Loi khuyén co tinh chat cadm (rng nay chi
dién ra dung thoi diém, cho phép linh hdi dwoc mot vai
hiéu biét sau sadc hon hay la can thiét. Khdng co sw
hwéng dan vién kién nhw vay, diém nay va cac giao ly
twong tw cé thé khdng bao gid dwoc phat 16, béi 18 ban
tinh ctia chang qua vi té déi véi mét tam tri chua dwoc
hwéng dan cé thé ndm béat dwoc.
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Vién Ngoc Nguyén Wéc cha Sw cam két

DPé dat dwoc kho bau thtr hai — Vén ngoc Thanh twu
Nguyén wéc Samaya — ta can c6 nhirng chia khoa thanh
tinh va dac biét chi dat dwoc théng qua dong truyén thira
khéng gian doan ctia sw lam cha trao truyén. Nhirng chia
khdéa nay la cac ky nang khac nhau, khéng cé chung, ta
khong thé 1am cha céc k§ nang dwoc goi chung la cac
phap déi tri. Bé la nhirng phap dwoc ching thuc hivu ich
ddi v&i nhivng van dé co kha ndng xay ra trén con dwong
tam linh, riéng ching c6 kha nang va strc manh ddi tri hiéu
qué v&i nhirng kho khan tao ra bi tam tri ctrng nhéc, cac
dinh kién, tinh khéng thich nghi, thiéu tin twéng (hay la lac
16i), van van. Bé gin gilr thich hop cac Cam két ta can c6
mot tam thire trwdng thanh tran day tin twéng thanh tinh
va manh mé. Trwdng thanh va tin twéng la nhirtng pham
chéat bén virng can nbi tréi mot cach tw nhién, bdi ta ké
thtra tirng bwéc trao truyén cac ky nang tu tap tir dao sw
ctia minh. Khong ¢6 tinh phd quat va kha nang lam viéc
ma sy thira hwdng nay mang lai, ta hoac la qua non nét
dé tho nhan chi dan vé sw Cam két, hodc |a khéng du ky
nang dé gin gitr nd. Nhw vi Da ki ni ndi, “né sé khdng dwoc
phét 16”. Mac du kho bau thr hai nay van tén tai trong trang
thai nguyén ven, ta chi dwoc tiép can tdi ching théng qua
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giéo huan chuyén biét da trao truyén tr thdi Bérc Phat qua
nhirng dong truyén thanh tinh.

Sw tin twdng manh mé thuan khiét (c6 cac khia canh
bén ngoai, bén trong va téi thwong) dwoc tadng cwdng
dan dan. Luc ban dau, nang lwc dbi tri clia n6 co 1&é dao
ddéng moét chit, gibng nhw sy thanh cdéng dau tién khi ai
do6 pha bd théi quen xau nhw hut thude 1a. Ngudi do kiém
soat dé gitr quyét dinh bd thubc 14 nhung van cam thay
cang thdng va khong thodi mai véi viéc nay. Khi thoi
gian tréi qua, anh Ay hay chj dy tré nén thoai mai hon va
chdc chan vé diéu minh dang lam vé&i sy xac quyét
khong lay chuyén.

C6 mét cau chuyén kha khoi hai va la lung minh hoa
cho strc manh cta long tin twdng. Chuyén rang ngay
xwa cd vi vua gitr mét con linh trwdng day strc manh
nhw moét loai vé si vi ky nang sir dung kiém nhw mot
samurai ctia n6. Mét dém no, linh trwédng dang gac cho
nha vua dang ngu rat say, mot con rudi dau trén mi vua,
linh trwdng rat sung kinh nha vua nhwng lai ngu ngbc
nén lia mdi kiém nhanh va diéu luyén nham giét con rudi.
RAt may cho nha vua, ding lic d6 cé6 mét day t& dang
di tuan trong cung, nhin thay thé Iap tirc nhay vao bao
vé vua. Khéng hé do dw mét khac, méc cho hinh dang
kinh khing cda linh trwdng, anh 4y da céu mang nha
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vua. DU cau chuyén nay khong phai la mét vi du hoan
hao, nhwng cho thay vai y nghia khi tinh do dw tiéu tan
gitp long tin twéng khéi [én tor sy cam két.

Vién Ngoc Nguyén Uéc caa Chan Tam

Kho bau thr ba la Vién ngoc Hoan thanh U'dc nguyén
cla Chan tam (the wish-fulfilling germ of true nature). N6
chira cac gido ly chira Ban tinh tdm. Nhirng kinh nghiém
tao ra thé gi&i tinh than cta ching ta cé tinh xac thwc
(Tang nglr: sNang.lug) va ban tinh that sy (Tang ngi:
gNang.lug). Piéu ching dwdng nhw la va diéu ching
that sy 1a. Nhirng chi tiét bé ngoai c6 khuynh hwéng che
day pham tinh kinh nghiém bén trong cta chinh ching,
giébng nhw canh rwot dudi trong mét phim hanh déng
khién ta quén rang dé chi la mét bd phim.

Pé dat dwoc kho bau thir ba, trong trwdng hop nay,
ta can chia khoa cla giac tanh (jnana. Ban chét - giac
tanh) 1a hinh thrc vi t& nhéat cla tri tué (Prajna) (giac
tanh - phan biét: discerning - awareness). Khéng co6
chirng ngd ma tri tué mang lai, ta khéng thé tham nhap
xuyén qua cac I&p che phi cua thwc tai hién nhién, va
do vay ta thiéu di sw vi t& va ndi quan can thiét dé nhan
th4y chan thwc diéu ma gido ly “Chan tam” dang chi ra.
Chuang khéng thé dwoc phat 16.
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Tri tué (prajna) can dwoc trwdng dudng tr khi mai
kh&i dau, 1a hiéu biét rang thie tinh tam |a diéu dang
dién ra that sw. Qua trinh tinh thirc dwoc goi mot cach
an du 1a “con dwdng”, va chi di theo con dwdrng dé cho
dén khi két qua boc 16. Trong hanh trinh dé, khéi dau ta
hoc hdi d& phan biét nhirng d&c diém kinh nghiém khac
nhau. Sau cung dwa dén sw chirng ngd vé ban chat bén
trong clia chung, kham pha dwoc chang ludn luén la mét
va nhw nhau. B¢ la khi tri tué tré thanh giac tanh (jnana).
Tanh giac — phan biét tré thanh ban chat — giac tanh.

Di vao trong “ban chét - giac tanh” dwoc goi la “ching
ngd’. Theo y nghia tir nguyén la vai thr dwgc lam that
sw, hién nhién, trong trwéng hop nay 1a Chan tam. Hon
nira, ‘Chan tdm” dé khéng gi khac hon la chirng ngé
chinh néd, b&i no la tri tué dwoc trec nhan bang tri tué
trong qua trinh hoan hao cuta chinh no.

Két thic binh giai.

Dé két luan, ba doan ké dé bdc 16 y nghia bén ngoai:
ta can dat dwoc sy hwéng dan dang dan vé sau, ap
dung cac débi tri chinh xac, phat trién tam thuan thuc va
dat t&i vai sy chirng ngd dich thwc vi do tanh giac cia
chan tam. Néu khong, ta khéng thé dat dwoc ba Vién
Ngoc Nguyén U'dc nay.
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Lién quan dén céc vai tro cta ba than Phat, y nghia

bén trong clia ba doan ké it rd rang. “Ba hién than cuta
gidc ngd vién man” 1a ba cach thirc chd yéu ma trong d6
sy giac ngb co thé dwoc kinh nghiém. Nhirng vai tro lién
guan cua ba khia canh nay nhw sau:

74

. Ban tinh cta khia canh “phap than

1. TAm hoat déng quan trong cGa “khia canh héa

than” danh cho hwéng dan twong lai, ddi khi trong
hinh thirc tién tri, & dan dat cac ca nhan qua
nhitng giai doan tién trién cta kinh nghiém.
Chung ta c6 thé nhan thiy & trén, day 1a hai chia
khoa dat t&i Vien Ngoc Nguyén U'dc Chung, lién
quan chl yéu dén céac khia canh vat ly.

. Trong sb nhirng hoat déng cda khia canh “kinh

nghiém hoan hao” (hay Bao than. ND) nham ban
chi dan cung véi lam cha sw trao truyén. Bao than
hoan toan mang y nghia huyén &o truyén dat cac
phap déi tri tinh té va siéu pham, la chia khoa dat
Vien Ngoc Nguyén Uéc cia sy Cam két
(samaya) lién quan chi yéu téi khau.

A ”

la sy chirng
ngo siéu viét va giac tanh sau xa. Chung tao thanh
chia khéa dat t&i Vién Ngoc Nguyén U'éc cia Chan
tam lién quan cha yéu téi pham vi tinh than.
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Tréd lai v&i y nghia bén ngoai, ching ta cé thé thay
rang do la mét thach thire trwe tiép dbi véi Tilopa, ngu V:
“... néu 6ng khong sé& hiu céac chia khoa nay thi chiing
t6i sé khéng ban cho cac gido ly dng thinh c4u...” Tilopa
da dap lai voi tt ca sw oai nghiém ctia nhirng pham tinh
trong tu tap, dwoc phat trién dwéi sw hwéng dan cia
nhirng dao sw Dai Thanh Twu gia cua ngai. Ba cau ké
d4u tién dap lai ctia ngai lién quan tinh toan thé:

“Nhing tir ngr dédc biét cta cac giao ly Ba ki ni phat
16 tam,

Ngon dén giac tanh tinh tay xua tan bong dém vo
minh,

T nhan biét chinh no, dién ra béi chinh né va soi
sang trong chinh no;
Cét I8i st hudéng dén tién tri nay va kinh nghiém, toi
da co6 duoc.”

Binh giai:

Nhirng gido ly Da ki ni phat 16 chan tam dwoc dién dat
trong |&i n6i &n mat cdia ho. "An mat” véi y nghia tw an
mat, khac biét mot cach tw nhién, vi né chi cé y nghia
v&i nhirng ai chirng ngd day du dé hiéu thu ching. Céac
thuat nglr dac biét cua ho (Pa ki ni) phat 16 giac tanh,
ngon dén sang chdi ban chat - giac tanh tw déng xua tan
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bong dém vé minh. Ban chét - Gi4c tanh hoan toan siéu
vuot tinh nhi nguyén. Tw nhan biét chinh n6 ddng thoi
v&i bat ctv thr gi — d6 1a trie ngd. Toan bd dién ra bdi
chinh no, 1a mét hién 16 ngau nhién ma khéng bao gi® bj
tac dong bdi nhan — qua. Trong sang ty nhién va do vay
tri tué séc sdo, né sang soi trong chinh né. Pay la chia
khéa cla sw hwdng dan tién tri va kinh nghiém ma ngai
da s& hiru.
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Két thic binh giai.
Sw dap lai lan thé hai cda ngai lién quan dén chia
khéa thir hai la khiu, ngai noi:
“Khoéng cé bat ki sw sén sinh nao,
Tam chinh n6 la Phap théan tw giai thoat
Trong dé khéi 1én Pai Tha An tuw gidi thoat,

Chia khéa nay cua sw Cam két tw gidi thoat, t6i da
co duworc.”
Binh giai:

Ban tam khong phai 1a mét san pham. Khéng c6 qué
trinh nhan — qua san sinh ra né. Do vay ban tam (hay
chan tam) khéng can giai thoat. Khéng can qua trinh x6a
bd hay stra dbi, khdng cé gi can dwoc gidi thoat va
khoéng can mét ngudi gidi phong khdi nhan qua. Péac tinh
tw giai thoat cia tam la Phap than. N6 thyc sv la nhw
thé, b&i 18 né chinh xac nhw cach né la, sang choi tw
nhién va boc 16 sy tw do cta chinh né. L&i khuyén Dai
Tha An cho th4y tinh tw gidi thoat ludn hién hiru trong
ta, Xxay ra v&i nhirng ngwdi trwe nhan vé dac tinh vén cé
nay cua ban tam.

Tw trwéc cho dén luc do, Tilopa da tho nhan, tu tap,
va gin gilr cac hinh thirc hoan toan thanh tinh khac nhau
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cla samaya ma phat |6 tirng mdrc do cho ngai trong qua
trinh tu tap Kim Cwong Thira. Ngai lubn gitr sw Cam két
rat thanh tinh, lién tuc va da ching ngd hoan toan vé
Chan nhuw®® — Phép than. Giac tanh nay trong chinh n6
la hinh thai cao nhat clia sw Cam két, giai thoat tw nhién,
hon la huwdng téi mét vai sy tw do. B&i vay dwoc goi la
“sw cam két tw giai thoat”.

Toan bd ly do tri gitr cAc cam két Kim Cwong Thira vi
Chan nhw ludn hién hiru trong moi ngudi, do do viéc gitr
samaya la can thiét, diéu nay cudi cuing sé kich thich tanh
giac cua ho vé Chan nhw, cho phép trwc nhan tdm nhw
né that sw la. Thanh qua gin gitr sw Cam két chac chan
dién ra va khéng thé sai lam, ngay ca n6 c6 thé bi tri hoan
mot thdi gian rat dai bi ai d6 di lac hwéng. Thi du, ai do
gilr samaya mét th&i gian nhwng pham phai mét ac hanh
kinh khiing, nhw 1a mét trong sé ndm &c hanh tdi té nhat
gay ra sy doét tlr ctia ho. Ngay ca trong trwong hop do,
mac du phai tai sinh nhiéu lan trong cac c6i thap do 16i
ldm cta minh, nhwng cudi cung do strc manh tiém tang
cla ngudi do & tién kiép da tirng tu tap Kim Cwong Thira
va gilr samaya sé€ duwoc danh thirc. Sau nay thién hanh
do sé& dem lai nhixng hoan canh thuan duyén dan ho dén
giac ngo.
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Khdng c6 cach thirc nao khac hon dat t¢i Chan nhw
théng qua Chan nhw, do la ly do chirng ngé Chan nhu,
Ph&p than trong tw than la toan bd cam két cao nhét, tw
giai thoat, hon 1a gidi thoat cudi cung. Tilopa da s& hiru
bi quyét ctia sw cam két tw gidi thoat.
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Két thic binh giai.
Diém cbt I6i thir ba lién quan dén tam, Tilpa noi:

“Bang cach khong tao tac bét ki dbi tuong tam tri nao
Va khéng gay ra maét chat héi tudéng,
Chéan tam, ban tinh cda moi thtr dwroc nhén ra
Nhw 1a Phép than: téi da s& hitu cét 16i nay cda
Sw giac ngd.”

Binh giai:

Tilopa con s& hiru chia khoa thi ba, sw chirng ng6 -
néi quan trong mét Phap than khéng phan biét, tam nhuw
né that sy 1, ban chéat ctia moi thir. Ngai da dat duorc thi
kién sau xa ctia moi sy vat qua phwong phap phat trién

ky nang khéng suy doan, cling khéng tao tam quan niém
chép trwéc, va ngay ca khéng cé mét chat héi tuwéng.
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Két thic binh giai.

Vé&i ba sy xac nhan nay Tilopa da thu phuc toan bé
sy ung ho cua Dba ki ni Tri tué va doan tuy tung cla ba.
Ho chia sé v&i ngai tt ca chi dan, quan danh, chap
thuan va s giai thich ho s& hivu, va moi hwéng dan sau
xa cla dong truyén thira trao truyén, dac biét mat dién
gdc cia Cakrasamvara gdm 51 chwong ma van s dung
cho dén ngay nay.

Sau nay, khi Tilopa hoan t4t tho nhan tron ven tinh tay
cua nhirng giao ly dé, Ba ki ni Tri tué ban cho ngai I0i
khuyén trong ba cau ké va mét cau ké hwong dan:

“Néu mong wéc thanh tyu than hoan hao
cén né luc trong céac giai doan quan tuéng.
Néu mong mudn dat duwoc khéu téi thuong
nén tri tung cac mat chi cét 16i.

Néu mong wéc dat duoc tdm cao qui

cén né luc tu tdp Pai Tha An.

Bay gio’ hdy di téi chén &n dat Cudamani,
Tai d6 quan tdm dén Naro,

Ngai sé nudi duéng nhiéu dé ti

Va mang loi lac cho nhiéu ching sinh.”
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Binh giai:

Than hoan hdo nhét |1a cac sac twéng hién than cua
giac ngo, goi 1a “Hoa than” véi moi dau hiéu dac biét cla
thanh twu vé song va dwoc pha cho nhiéu ndng lwc va
kha n&ng cua long vi tha. Bé thanh twu than twéng hoan
hdo nhw vay, ta can phat trién cac giai doan thién dinh
quan twdng* dat téi trang thai ta tré thanh ddng nhat
véi nhirng hinh twéng hda than dwgc miéu ta.

Ciing nhu thé, néu ta mong muén dat moi thanh twu
trong truyén dat, kha nang téi thwong cta khau thudc
Bé&o than, trwdc hét ta can chuyén tam tri tung mat chd.
Mat chd la hinh thai cao nhéat cta khau, day ap sv gia
hé cda dong truyén thira, va 1a tinh tly cta Bao than.

Chan tam cao qui, bat bién va siéu pham nhét 1a ban
chét giac tanh (jnana) thudc vé Phap than. N6 khéng c6
sac tweng, khéng can nd lwc, va khéi 1én ngau nhién
nhirng hinh twéng vé khai niém cuda than, khau, va tam.
Pé thanh twu tdm sang td nhw thé, ta phai nd lwc tu tap
Pai Thu An.

Tilopa da tho nhan rat nhiéu hiéu biét tr ba cau ké
dau tién: dic biét loi lac cho nhivng dé t& twong lai trong
dong truyén clia ngai, bdi vi mac du sy tu tap ly twéng
la két hop than, khau, va phat trién tdm, nhwng déi khi
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cac dé t& mudn chuyén sau vao mét trong sé cac linh
vire do trong mét giai doan nhat dinh. L&i khuyén cda
Da ki ni Tri tué boc 16 diéu can lam trong cac trwdng hop
nhu thé.

DPoan ké cubi phat 16 rang Pai hoc gia Naropa®® sé la
nguwdi ké thira tam linh cGa ngai, va nhirng thanh qua
giao phap va hoat dong giac ngd cua Tilopa sé anh
hwéng cuwc ky su rong. Hién nay chdng ta c6 thé nhan
thay 1oi tién tri ctia ba da tré thanh sw that nhw thé nao.
Loi lac khéi ngudn tir cudc doi Tilopa van tiép tuc cho
dén nay va sé tiép tuc trong twong lai, vwot hon nam
trdm ndm va vwot qua sw xuat hién cia vua Sambala
trén trai dat nay'®. Dong truyén thira Tilopa — la dong
Kagyu cla chang ta hién nay — d& san sinh rat nhiéu dao
sw Vi dai, vai ngui trong s do la Dai Thanh twu gia, va
chéc chan sé& san sinh nhiéu hon nira. Hoat déng cua
cac ngai rat thanh tinh va tran ngap nang lwong ma ngay
nay ching ta van dwoc tan hwédng van may tét lanh siéu
pham nay - dwoc tiép can téi nhirng giao ly ma chinh
Tilopa da nhan va trao truyén lai. Nhirng tién tri dang tin
cay khac nhau bdo ddm rang dong truyén thira cla
chung ta sé tiép tuc mang lai lgi ich to l&n tam thoi va
tdi thwong cho thé gian nay.
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Két thic binh giang.
Sau khi ban cho cac cau ké trén, Pa ki ni tan thanh

anh sang va bién mét.

Chin Giéo ly cta Pa ki ni Vé Sac twéng

Tilopa da cé mét cudéc hanh trinh ky diéu tr Gandola

téi Cudamani'’, trong chuyén di nay ngai nhan duoc
Chin Giad ly tlr cac Ba ki ni V6 sac twéng. Ngai nghe
nhirng gido ly nay nhw diéu nhac dep dé téi thwong dang
chuyén dong, tiéng hat ngot ngao nhw am thanh tw
nhién, khdng ngudn gbc cét Ién tir chan tam.

“Doi véi sw trudng thanh va gidi thoat, hay cat dut

nhing nut that 16n xén cda tam.

Péi vé6i s cam két, hdy nhin vao guong la chinh

tam cua ban.

Péi véi kinh mach va nédng lwong, hay tao sinh khi

cho cac mach va trung tam.

Poi véi dai lac, hay canh gid vién ngoc qui ciia khau.

Péi vai tri tué, hay nhin véi anh sang cua ban chét

- giac tanh.

Pai v6i sw gidi thoat twrnhién, hay trong cdy vao Dai

Thd An
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Péi véi chét liéu cao qui nhat, hdy tdm trong mét
troi chdng ngé.
Déi véi thuc hanh, hdy nhuw i kiém chém vao nudc.

Péi vé6i nhing khia canh tuong tw, hady chl y sw
phan chiéu cda ngoai cénh.”
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Chin cau ké nay 1a gido ly cd dong van tén tai cho dén
nay, bao trim t4t cd cac phap tu tap cla Kim Cwong
Thira. Nhirng tlr ngr don gian ca chiing giébng nhw sw
hwéng dan vo gia cho cac dé t chi thanh, dac biét trong
nhirng thdi dai kho khan va réi ren. Khi ta tri tung hay
suy twéng y nghia clia chiing c6 thé mang lai sw tro gitp
sang t6 I&n lao. Chung soi sang con duwdng chan chinh
dé di theo va tiéu trir nhirng nghi nge khéng dut.

Binh giai:
1. Trwwong thanh va Giai thoat

Ph&m tinh bén trong cla tdm trwdng ciru khdng bj tac
dong la hai sy thanh tinh, biéu hién & day 1a hai diém
chinh — trwéng thanh va giai thoat. Diém dau tién la sy
trong sang tbi thwong cla nd, khdng bao gi® bi 6 nhiém
b&i nhdm I&n hay nghiép (karma). M&i mét va moi pham
tinh giac ngd luén hién hiru trong né (tam).

Diém th hai, gidi thoat ngu y sw chirng ngd tam trong
sang xay ra khi ta tu tap dung dan lam tiéu tan nhirng
lam I&n va kich dong tam thdi dang che pht cac phdm
tinh vén c6 cGa tdm. Birc man che chwéng tam thdi sw
thanh tinh la nhirng tw twéng, nhan thirc - théi quen gay
ra sy phan biét ngwdi nhan thic va doi twong nhan
thirc. Sw 1éch lac khéng can thiét dé cia tam hoat dong
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nhw cac nat that 16n xdn can dwoc cat dit vi né tréi budc
giac tanh tw nhién cda ta.

2. Sw cam két (Samaya)

Pébi véi tam khong bi che chwéng, sw cam két bat bién
lubn hién hiru. Khdng may la dac tinh nay khéng r6 rang
ddi vé&i tm mé 1am ma trai nghiém déi twong nhw cac thue
thé bén ngoai, va tin twéng nhw vay. Diéu nay dan dén
mét nhu cau cho nhirng cam két gia tao gitra chii thé bén
trong va khach thé bén ngoai. Dé tiéu trir tinh o twéng
nhi nguyén nay, ta can hoc héi d& nhan ra ban tam ta nhw
chiéc guong, chira dwng ca hai: chi thé va khach thé.
Theo cach dé, ta sé hiéu thiu hinh anh that clia tam ta voi
pham tinh samaya (cam két), tw nhién, khéng né Iwc.

Chuw bbd tat ciia mwoi dia? thwong xuyén quan chiéu
trong sw réng rang. CAc ngai tién bd bang cach luén luén
tinh loc qué trinh nhap dinh cGia minh, tuy vay van co
chat it vét can — hinh thire rat vi té cla tinh nhi nguyén.
Ho trai nghiém mot cam giac phan chia gitra tam quan
sat cua ho va kinh nghiém hién twong ctia né. Vi vay cac
ngai phai quan chiéu hai thir nay cho dén khi sy that
hién |én tron ven va tw nhién.

9 Cac dia (bhumi) B tat: con goi la cac giai doan chw bd tat trai qua cho dén
khi dat giac ngd, Theo truyén thong Kinh dién c6 mwoi dia, con theo Kim
Cuwdng Thira la mwoi ba dia.
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Dién dat theo cach khac, don gidn hon vé diém tha
hai (samaya) nay trong chin giai doan, la ta nén quan
sat tam dé cé thé hiéu biét n6 tdt hon. Sau d6 ta sé dat
dwoc mire do tét nhat dé thay déi chinh ta, dwa vao cac
thién hanh va loai trir tit ca ac hanh.

Cac dao sw Khadampas?!® thinh thoang git» hai tu da
cudi nhé trdng va den bén canh khi thién dinh. Bang
cach tré nén tinh giac cac hoat dong tam tri cia minh,
cac ngai hoc dé biét phan biét nhirng niém tuwéng thd
sbng déng tr nén tang yéu hon. Trudc tién cé thé la
nhirng suy nghi tin twéng vao Phat, Phap, Tang, hay la
céac kién thire nhéat dinh rang ta sé chét nhanh néu bj dau
ddc. Nhirng niém twdng nén (con goi 1a “niém twéng ké
cap”) la dau vét I&n vén cda cac ngd vuc tao ra nhirng
y twdng thanh cac cau hdi lam yéu di sw tin chac cla ta
nhw: “Tam Bao c6 that sy thanh tinh khéng...?” hoac “Cé
|& ta s& sbng sét...” van van.

Béat ct khi ndo cac ngai c6 mét y nghi tich cwc khi
|én, ho cho vién da cudi trang vao tu trdng, khi nao cé
mét y nghi ti€u cwc ho cho mét vién cudi den vao tu den.
Vao lic bat dau, tu da den thuwong to hon, nhung khi ho
quen thudc hon véi théi quen tam tri ca minh va cé thé
thay ddi ching, tu da tréng tré thanh ap dao. Piém ch
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yéu & day 1a quan sat truc dién tam tri la budc khéi dau
hwéng téi sw thay dbi that sy

Tém lai ban phéc thdo sw cam két nay, dau tién chang
ta can hoc dé lam thé nao nhin vao tam, tiép theo rén
luyén chanh niém va tinh giac, sau do tré nén thién xao
trong viéc gilr gin cac thé nguyén, gidi luat, va sy Cam
két. Sau d6 nhan biét vé sy tin twdng va chirng ngod “cai
thdy” nay clia ban tam. Ta nhin vao guwong dé thay su
phan chiéu, va tham chi sé 1a tét hon nhan thay khudn
mat that cda minh.

3. Khi (prana) va kinh mach (nadi)

Khi thwe hanh céac bai tap yoga ta dat lgi ich to I1&n, béi
cac bai nay duoc thiét 1ap dac biét dé thuan phuc khi (cac
dong nang lwgng) va kinh mach ctia ching. Hoat dong tinh
vi cla cac mach va luan xa (chakras) khac nhau hinh
thanh béi cac lubng chay nang lwong nay, cé thé gia tang
sw phat trién cla ta va gitp dem lai chirng ngd sau sac.
Mét thi du don gidn 1&: khi than ta thang, cac kénh nang
lwong sé thang, khéi Ién lubng chay clia ndng lwong thong
subt, diéu nay dén lwot nd cho phép sw chuyén dong truc
tiép cla ndng lwong tap trung (giot vi té. bindu) gip cho
tam trong sang va 6n dinh.
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Yoga day cho ta lam thé nao dé s dung than vi té
bén trong phu hop véi ngoai cadnh. C6 rat nhiéu loai bai
tp yoga khac nhau, vi du trong “Sau phap Tu cua
Naropa”, ta hoc cach lam sach khi tiéu cwc va stra chira
kinh mach. Sau phap nay chira dwng cac bai luyén tap
danh cho khi va kinh mach hoat déng: nhw ta biét cach
cam nhan moi thi thich hop dé luéng khi lwu chuyén tré
thanh tich cwc hon la tiéu cuwec.

4. Dai lac (great bliss)

Vién ngoc qui gia ctia khau duoc coi la cbt 16i cta khi
va cai nay dén Ilwot no 1a giot vi té (bindu) cua tri tué
(jnana), nhw chang ta nhan thay nhiéu 1an, d&c tinh chan
thwe cla moi hién twong 14 tri tué. Kinh mach 1a cbt 16i
cda than, bén trong ching mét kich hoat giot vi t& nay
dé hoat ddng nhw sw tre gip cho ca hai: ban chét - giac
tanh va dai lac lién d&i cta né. P& miéu ta nhirng gido
ly nay that khéng dé dang vi n6 lién quan mat thiét véi
nhirng diém trén vé khi va kinh mach, (b4t ct diéu gi
déu don gian hon diéu nay.)

Tu luyén dai lac c6 nhiéu khia canh, méi cai dwoc phat
trién qua nhirng bai thwe hanh d&c biét. Biém chung cta
chiing 1a van hanh dwa trén méi lién hé gitra bén trong va
bén ngoai, gitra khi va giot vi té, gitra cac yéu t6 cla tu
tap hop nhat (union), van van. Ta hoc hai dé biét gitr gin
94



PHAN HAI

cac mbi lien hé dung dan (bd dé tam), va bao vé ching
ra sao trong nhiéu cach thirc khac nhau.

5. Tri Tué (intelligence)

Trong twong hop nay, tri tué (vidya) la tam tri trong
sang/ minh man. Do do, chan tdm, bang sw mé réng ban
chéat ctia moi hién twong trai nghiém tinh than & sw réng
rang, nhung khdng phai la sy tréng réng theo y nghia la
mot trang thai mu mé, chét choc, khdng phai sw tréng
réng ctia hw khdng tro trui. TAm réng rang van co sy sang
té thworng hang. D6 |a sw trong subt ré rang tran ngap boi
tri tué vi dai nhat, tri tué siéu viét nhat, nhan biét chan
tam |a réng rang tw nhién cda nhirng trai nghiém Iam 1an
va kich déng trude khi dat giac ngd.

Sw hwéng dan cia cac Pa ki ni 1a d& nhin vao tri tué
sang rd. Lam thé nao? véi tri tué sang rd, ngon dén cua
ban chét - giac tanh. Nhirng gido ly vé sy trong sang
gdm c6 chi dan vé “anh sang trong subt” (Tang ngir:
od.gsal) va “chuyén di than thirc” (Tang ngir phowa) cho
phép y thirc di vao cac cdi thanh tinh luc qua doi.

6. Sw Giai thoat Tw nhién

Trong tu tap Pai Tha An, cach nhin (view) va hiéu biét
dong vai trd quan trong hon phwong phap thién xao. O
day thuat ngir "thién x&o" (upaya) nghia la tat ca cac loai
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tu tap thién xao, dac biét trong ~“Sau Phap Yoga . Vi
cach nhin va hiéu biét 1a hai yéu t6 quyét dinh cho dén
khi dat giac ngd, ta can phai tiép nhan triét Iy hoan thién
nhét va rdi diéu chinh né pht hop véi bat ki hiéu biét thuc
hanh nao dang thAm vao do thién dinh.

Néu tat ca déu dién tién tét dep, thwc hién day du cac
chi dan tu tap Pai Tha An, chi ra tinh nhat nhw
(sameness) tinh than cda hién twong, diéu nay sé mang
t&i cudc sdng theo cach thire ludn hién dién sau sac nhw
nhirng tuyén bd cua triét ly Bai Tha An. Tréng cay vao
sw két hop ly thuyét va tu tap cho phép moi thir ma trong
nhirng hoan canh khac c6 |é bi xem nhw cac chuwéng
ngai ty tiéu trr va tré thanh sy giai thoat ty nhién.

M6t nat that trong cudn day thirng can ngudi gé ra,
nguoc lai mét con ran xoan lai thoat ra khdi chinh né nhe
nhang va nhanh chéng. Hién tai ta co6 I€ dang bi gi¢i han
b&i tinh nhi nguyén va moi nit that do tinh nhj nguyén tao
ra. Khi ta nhan ra sw nhi nguyén khéng phai la nhirng thi
khac v&i chinh ta, ta sé& thdy tam, gibng nhw con ran, cé
kha nang thoat khai chinh né, tat ca b&i chinh nd. Lam
thé nao c6 thé 1am dwoc nhw vay, né dwoc chi dan ré
rang trong cac gido ly Dai Tha An.
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7. Chét liéu cao qui

Thuat nglr Tang nglr “dam.rdzas”, phat am “tam-dze”
dinh nghia hoéc la "chét liéu cao qui va ki diéu trong
ngudn gbc cha nd” hay la “chat liéu cia sw cam két”.
Theo cach dung dai chang, né tr& thanh tén cho nhiéu
loai khac nhau nhw thudc ubng, céc loai hat, thubc lam
tor thdo moc, va cac thanh phan dac biét do cac bac hién
thanh tao ra va ban sw gia hd. Néu ta kham pha sau bén
trong nhirng y nghia nay, ching 1a mét va giéng nhau.
Mat khac sw khac biét nay rat nhd, mét ly do thanh chét
liéu samaya vi n6 chi c6 tac dung thwc sw cho nhirng
nguoi gitr cam két sau sac.

Trong trwdng hop nay chéat cao qui nhat ctia moi chat
liéu — khéng mé phéng va tinh chét khéng pha trén moi
thtr- la sy chirng ngd siéu viét cao nhat. D6 1a vai thiy
rat quan trong. Giébng nhw tdm nang hau nhw dét nong
ta v&i mat trdi va ban cho ta nhiéu loai vitamin. Do vay
tdm trong mét tréi chirng ngd thu hit ta gan hon téi diéu
do va lam day lai nhivng gi dang méat di. Cé mét nhu cu
l&n cho né (sw chirng ngod).

8. Cach hanh xur
Khi nwéc bi ludi kiém chém vao, né khong biét hy

vong ciling khdng s hai. Nhirng go'n séng tan nhanh chi
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sau mot vai phat tham chi khéng dé lai dau vét nhd nhat
cta diéu vira trdi qua. Day la mét thi du tuyét voi cho
cach hanh x& ctia mét yogin, trong thién dinh hanh gia
yogin phai nhan ra ban tinh "khéng sinh” (unborn)® ctia
moi sy vat/ moi thr ma anh ta trai nghiém trong moi
phép tu cua minh. Cac kinh nghiém nay khéng nén tr&
thanh nguyén nhén cua hy vong hay s¢ hai; mong doi
hay lo I&ng. Trong cac hoat déng hang ngay, cac yogin
dang tu tap phat trién Dai Tha An nén chuén bj cho bat
ct diéu gi, néu can nhw vay — nhu tré thanh vj vua trong
mot khoanh khéc rdi tiép theo thanh nguwdi nghéo nhét
trén trai dat.

Céc yogin déu c6 cha me, ho hang, nguwdi quen. Cac
yogin nén quan tam nhirng nguw&i than theo moi cach cé
thé, hon 1a khé chiu chéng lai ho hay x& hdi ma ho thudc
vé, nhwng yogin khéng nén cé chit tham luyén va mong
cau nao. Khi nhitng ngwdi than qua ddi nhu két cuc
khoéng tranh khdéi, vi yogin khdng nén khoc l6¢c do thwong
tiéc va mét di sw lién hé véi thuc tai. Thay vay, anh 4y
hodc c6 &y nén lam bat ki diéu gi mang lai loi ich nhat
cho tdm clia nguwdi vira mét, bat ki tam 4y co thé & dau.

M6t dao sw Dai Tha An dich thwe c6 thé dwong dau
v&i bat ki diéu gi xay ra. Nhw da lwu y & trén, 6ng 4y nén
dwong dau mét ngay la vi ti pha dang kinh va hém sau
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mat tat ca. Tuy nhién, cho dén khi dat dwoc strc manh
tw nhién nhw thé, ta can hanh déng phu hop véi viéc
danh gia trung thwc vé vj tri ctia minh. Bang moi gia phai
tranh nhirng séc thai cta sw thanh thao gia bd, va mét
diéu rat quan trong la cac dé tir nén nhan thirc vé tac
dong cua cac hoat ddong hang ngay cia minh vao ngu i
khac. Su tin twéng vung vé, khdng quan tam, co thé dan
dén nhiéu hiéu Idam khong can thiét déi véi moi phia.
Diéu nay dé dang khd&i lén sy lang ma cho chinh ban
than ta, va Phat gido vé&i diéu ta bi nhan dién, mét danh
tiéng xau xa.

9. Sw Twong tw

Tét ca ngoai canh — van vat nhd va I&n phu thudc nhau
tao ra méi trwéng cla chdng ta, va chia s& mot diém
chung, trong thuc chat khdng cai nao tw than 1a tét hay
xau; hay can dwoc diéu chinh ho&c bi tir chdi. Néu cé sw
danh gia mang tinh dao dirc thi nén phan xét thai dé cha
quan cla ta déi v&i nhirng thir d6, hon la (phan xét) ban
than ching, va can xem xét viéc st dung, hay déi xtr té
ddi v&i nhivng thi ta gan cho ching.

Thi du trong mét khu vieon cé ba nguwoi véi ba ban tinh
khac nhau, mét nguoi binh thwdng, mét nguwdi sau
mudn, va nguwoi con lai hay ghen ti. Ngudi binh thwdng
tan hwdng khu vwdn, vui thich nhirng béng hoa mua
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xuan, tdm trong hé boi, v.v... Ngwdi sdu mudn nhan
thay moi thir that khd sé. Ké ghen tj tré nén kho chiu va
nghi “t6i khéng cé ao hoa lily (hoa sung) dep nhw thé
nay.”, van van. Cung mét khu viwon nhwng lai ¢ ba cach
nhin chu quan khac nhau.

Y nghia cta diéu nay béc 16 trong doan thi chin bai
ké clha cac Pa ki ni V6 Séc twdng la nhw vay. Khi ta dat
giac ngd thuwe sw, dac tinh kinh nghiém luan héi (tw dau
khé lién tuc) va niét ban (siéu vwot dau khd) l1a gibng
nhau. Thuat ng Tang ng lién quan sw gibng nhau nay
la - ro.snyom, nghia la ‘'nhw hwong vi'. Mdi céi la ban
chat cda thir khac. Ca hai cai déu co6 ban tinh bat nhi.
Khéng cé gi dé& chap nhan hay chéi bé. Khi dé y tam
guwong ngoai canh ta sé thay trd choi cla sw phan chiéu
Chan nhw bén trong va nén tu tap phu hop.

Dbi voi chang ta, két qua clha diém trén lién quan toi
moi thr nhw mét phan cda thién dinh. Khéi dau kha kho
khan: nhw rat khé cadm thay sy twong tw trong trai
nghiém gilra birc twogng Dlirc Phat va mét qua bom
nguyén tl. Tuy vay, c6 mot sé tién tri thd vi néi rang khi
Dlrc vua Sambala dén hanh tinh cia chung ta, tat ca vii
khi mét hét strc manh — ngay ca bom nguyén t&r ciing
tré thanh d6 choi vo hai.
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Két thic binh giai

Trén day la mét giai thich ngan gon vé mét vai khia
canh trong Chin gido ly cta Da ki ni V6 sac twéng.
Tilopa da tho nhan day du sw trao truyén cta ho, bao
gdm rat nhiéu th& ma c6 18 lién quan nhirng cach thirc

nhv sau:

1. T4t ca gido ly lién quan dén cac giai doan cta Pai
Tha An, ‘mot diém” v.v...

2. Moi hinh thirc Cam két trong Kim Cwong Thira.

3. CAc phap tu vé khi va kinh mach.

4. Tét ca phwong phap ctia con duwéng phwong tién
thién xao, bao gébm ca nhitng thé thudc Kim
Cuwong Thira.

5. Quan niém sau xa va sang to.

6. Nhitng gidc mo Ty giadi thoat va hinh twéng
huyén &o.

7. Moiy nghia twong déi va thiét thwc ctia sy chirng
ngo.

8. Sw Cam két (samaya) clia Kim Cwong Thira vé

vO quan niém.
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9. Tam quan trong cla tat cd ching sinh va nhirng
sy viéc; lam thé nao lién hé véi nhivng thir nay
trong tu tap.

Nhdng két ludn nay thudc phén hai vé tiéu st Tilopa,
dao sw cua cac yogin, thuat lai ngai da nhan nhing
hwéng dén sau xa ter cac chd Ba ki ni khac nhau, va lam
hién 16 sw chdng ngd cua ngai nhuw thé nao.
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“Sau do, trong “Cdi Troi Cao nhéat”,

Ngai nhén sw trao truyén cé nhan tor Buc Phat Kim
Cuong Tri,

nhw nam sw chimg ngd bén ngoai, bén trong, bi
mat, &n mat nhat va Chan nhw.”
Binh giang

Tilopa chwa bao gi®& di dau d& nhan nhirng phat 16
nay, vi cdi tréi cao nhéat (phan ngir: akanishtha, Tang
nglr: 0og.min) day khéng phai 1a noi chén cu thé ma
twong (rng v&i moét trang thai cda tam trong nglr canh
nay. Con goi la dharmadhatu: “khoang khoéng vi tru bao
la” (Phap gidi) khéng phai 14 noi nao cu thé vi né la moi
no'.

Cldng nhw vay, Brc Kim Cwong Tri (Vajradhara)
khéng phai la ai d6 cu thé, nhw mét sb chiing sinh cling
dwdng ngai vai thir, ma la mét khia canh cta tam giac
ngd. Kim Cwong Tri hién 16 khac nhau nhv Héa than,
Bé&o than hay Phap than tly thudc vao mirc dd phét trién
kinh nghiém cdia hanh gia tu tap, nhwng la mét khia canh
cUa tAt ca sw giac ngd & moi noi xuyén subt thdi gian va
khong gian. Khi Birc Phat Thich ca Mau ni dat giac ngé,
ngai tré thanh nhw cac vi Phat khac. Tilopa tinh co dat
dwoc kinh nghiém tam giac ngd nhw Blrc Phat Thich Ca
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theo cach thirc dac biét nay ma chiang ta goi la Kim
Cuong Tri.

Ba trong s6 ndm sw trao truyén ca nhan Tilopa tho
nhan gbm: bén ngoai, bén trong va bi mat 1a vai thir co
thé md ta, trong toan bod thoi gian tu tp Kim Cuwong
Thira nhirng chi dan chinh thire da nhan ciing dwoc mo
td day du. Hai cai khac goi la “4n mat nhat” va “chan
nhu” 1a vwot ra ngoai bat ki md ta nao, ngoai trir diu
hiéu gian khd ma nguoi di trudc cd 1& dwoc trai nghiém
cho dén khoanh khéc cubi ciing dat giac ngd.
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Thuat nglr mo ta cach thire Tilopa tho nhan ndi quan
“trao truyén ca nhan” déi khi dwoc dich nhw “khau
truyén” (whispered transmission), Tang ngé la
nyan.brgyud dich nghia den la “nhi truyén” (heard
transmission). Tuy nhién, diém chinh duwgc mo ta la rat
sau xa trao truyén trong cach thirc rat 4n mat tr dao sw
t&i dé tl. Khong viét ra hay giang day giéo ly theo 16i
théng thwdng. Day la sy soi sang mat thiét dién ra trén
nén tdng chung cta kinh nghiém phat trién va can bang.
Trong nglr cadnh nay no 1a cach truyén cadm sw giac ngd
trwc tiép phéat 16 nam khia canh cho Tilopa.

Két thic binh giang.

Théng qua cac trao truyén nay, ban than Tilopa thanh
twu ““trang thai khdng thién dinh”— Phap than, linh vwc
cla tam giai thoat vao trong trang thai thanh tinh tuyét
dbi ctia ban tam bang cach thoat khai hoan toan moi cau
nhiém tam thdi. No6i cach khac, ngai tré thanh mét vi
Phat toan hao, biéu 16 khia canh dac biét dwoc biét nhw
Kim Cwong Tri.

Tén goi Kim Cwong Tri nghia la “bac tri gilr Chuy Kim
cwong” biéu thj sy b4t bién, vi Chuy Kim cwong (vajra)
twong trwng cho sw khdng thé pha hay va khong bién dbi.
Theo nghia thong thwdng, vajra co6 nghia la kim cwong
dwoc dung dé biéu 16: sy bat bién, ludn thanh tinh, diéu
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kién cha tam tw nhién. Ban tinh bat bién phat 16 qua viéc
x6a bé moi kich déng va mé lam da tirng ngén che sy
sang rd cua ban tam. Khi qua trinh tinh héa dat t6t dinh,
c6 vai diéu thr dién t& nhu “'sw gap g& cda Phap than,
me va con”’, chang nhan ra nhau va hoa vao nhau.

Téat ca thwc hanh ching ta tu tap gibng nhw dia tré
Phap than dang I&n dan. Chang hoat déng trong thé gici
ctia chi quan (chia thé) va dbi twong (khach thé), noi ma
ai do6 phai lam vai thir. Tuy nhién, sy chirng ngé dich thyc
la vwot ra khéi nhirng thr d6, khéng co chii thé va khach
thé. Gibng nhw ngu®i me la li do cho dira con trai ton tai
va dau &n di truyén huwéng vé qua trinh phét trién cda no.
Khi sy phét trién dat tét dinh, chi thé va khach thé dwoc
thay thé bang trang thai giac ngd ddng thdi va ngau nhién
cta Kim Cwong Tri, n6 dién ra mét cach tw nhién. Mac
du tat ca chang ta, méi ngwdi trong chiing ta cudi clng
sé dat kinh nghiém nhw thé, day la diéu rat quan trong,
nhwng trong ltc ndy ching ta can tu tap cham chi & muc
ddo “dira con”’, théng qua tho nhan cac kién thirc va
hwéng dan ti tro gido, dao sw, Ba ki ni, v.v...

Sw giac ngd cua Tilopa 1a mét két qua tw nhién va
khong can nd luc, ngai tiép tuc tro gilp cac hoc tro va
dé tlr bang cach xuét hién trong thé gi¢i ca nhan cta ho,
vé&i moi loai hién 16 hoa than. M6t vai sw kién sbng dong
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dién ra theo nhirng twong tac nay thuworng goi phd bién
la “huyén diéu”. D6i khi trong subt giai doan nay, dé nhan
manh mdi quan hé clta ngai véi Pic Kim Cwong Tri,

Tilopa da c6 mot tuyén b rat ndi tiéng:
“Ta, Tilopa khéng c6 dao sw la nguo.
Dao sw cua ta la Bire Kim Cuwong Tri phi thuong.”

Chuang ta nén can than dé khong dién giai sai léch
tuyén bd ctia ngai, vi né khéng phai tao ra do tinh kiéu
ngao hay sy vé on cla ngai dbi véi nhiéu dao sw néi
tiéng, ho da giup d& Tilopa & thei ky diu trong cudc doi
ngai. Diéu chac chan rang ngai danh gia cao tat ca
nhirng hoc gia, dai thanh twu gia, va cac ba ki ni da tr¢
gilp ngai rat nhiéu, va Tilopa luén kinh trong ho.

Trong cuéc doi Tilopa vao thédi ky nay, nhw ching ta
thdy ngai da dat chirng ngd hoan hdo va lam chd hoan
toan sw nhap dinh nhw kim cwong (vajra- like- samadhi)*:
ngai dwoc truyén cam hing tron ven béi Birc Phat Kim
Cuwong Tri va s& hiru strc manh xac quyét tuyét dbi —
nhirng trao truyén ca nhan phi thuwéng. Tat nhién sau nay
cac dé tir An do clia ngai c |& sé tim kiém théng tin vé
cac dao suw clia ngai va cac truyén thdng tu tap ma ngai
dai dién. Tilopa trd I&i rat tw nhién nhw trén dé gay an
twong cho cac hoc trd vé strc manh va tinh chéat twoi moi
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cta trwe nhan chirng ngd cda ngai, va méi lién két truc
tiép cla ngai v&i gidc ngod.

\ U‘*L‘*l D\
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Pay la nhing két ludn thuéc phan ba trong tiéu swrcia
Tilopa, dao sw cua cac bac yogin, thuat lai ngai da nhén
nhiing trao truyén tor Dic Phat Kim Cuong Tri nhw thé
nao.
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Gi& day Tilopa trong trang thai giac ngd dong thoi la
Kim Cwong Tri da tro gitp vo s ching sinh hwéng téi
gidi thoat. Chuing ta cé th& nhan thay nhirng giéo Iy cta
Tilopa trong bay cau chuyén dac sac dudi day vé nhirng
nguoi dwgc chuyén hoa théng qua sw gia hd cda ngai,
ching ta sé thay cac gido huan cta Tilopa.

1. Nhirng vi yogi
. Mot ké ngoai dao

. Nha ao thuat

. M6t ca si bac thay

2
3
4. Ngudi ban bia
5
6. Mot ngudi do té
7

. Nguwoi khéng tin luat nhan — qua

Bay cAu chuyén ngan duéi day miéu ta Tilopa s
dung nang lwc huyén diéu ctia minh dé thuan phuc ho.

1. Thuan phuc céc vi Yogin

T nguyén gbc yoga, yogi v.v nghia 1a “"hop nhét, két
hop™”. Nhirng vi yogin kiét xuét nhét, tam cta ho hop
nhét v&i y nghia cao qui nhat (Chan nhw) — mét sy hop
nhat dat dwoc qua tu tap Kim Cwong Thira. Vao thoi dai
cua Tilopa da c6 vai ngwdi dat t&i mierc dé do, nhwng
cling c6 nhiéu yogin bac thap thwc hién nhiéu loai luyén
tap khac nhau vé thé chét va tinh than. Mot sb nguoi da
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dat dwgc nhirng nang lyc dac biét hoac cac ky nang
chuyén biét trong thién dinh.

Vi du, c6 mét cau chuyén vé vi yogin, mdt hém dang
ngdi trén khdng cach dién thé ba mét nhan thay néu 6ng
ta dudi canh tay thi ngén tay cta dng c6 thé cham t&i
dién the. Ong &y da thdr va thanh cong. Tuy vay sau vai
ngay kha ndng do bi méat di. Nang Iwc thién dinh va cac
hoan canh hiru hinh ndi trdi chi tam thei d0 manh mé dé
sinh ra hiéu qua dac biét dé.

Mét trong sé cac van dé (sai lam) cua loai kinh nghiém
nhw thé, hay nhin chung véi bat ki kién thirc dac biét nao,
ta cO thé dé dang tré nén kiéu ngao véi thir da dat dwoc
va bi m&c ket & do, tat ca dong co dé tién bd bj tiéu hao
lang phi. Khi Tilopa thuan phuc nhirng vi yogin, ngai da
ngan tré tinh kiéu ngao nay va gidp ho tao ra phong tuyén
bao vé lau dai — do la sw nhan thirc Chan nhw dich thuwe.

O phia Nam tiéu luc dia c6 mét vi Dai d& (maharaja)!
rat yéu thwong me minh. Ong hién dang rat nhiéu cho
cudc sbéng tét 1anh cha ba me vé tam linh cling nhw thé
gian. Mét hdm Dai dé hdi me rang éng ay c6 thé lam gi
dé khién ba hai long va tro gidp khia canh tam linh cta
ba béng cach tao ra vai thién hanh manh mé. Sau moét
héi suy nghi, ba néi nha vua nén mo&i nhiéu hoc gia
(pandita®), thanh twu gia (siddha3®) va Da ki ni dén tha
phu cha ho lam mot man da la* phi thwong, va ban cho
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ba va than dan |& quan danh, khéng c6 gi khién ba thda
man hon viéc doé..

Vi dai dé sai nhixng ngu®i dua tin di khap noi tim kiém
va thinh m&i nhivng vi cao qui dé. Tirng ngudi dén va sau
cung tré thanh hang nghin nguw&i. Dac biét tai dia diém
dwoc chon, sw tap hop an twong va déc nhéat nay la thiét
lap man da la va chuan bj nhitng phdm cing dwéng dbi
dao, phong phu dwoc sap dét dep d&, ngay ngan. Khi moi
nguwdi dang ban bju lam viéc, méot Pa ki ni gia cat ngang
cong viéc cat tiéng hdi “Tét r6i, ai trong s cac vi sé chi
tri nhi’ng nghi thirc nay? Khéng cé chu 1€ thi sé hén loan.
Néu chw vj khéng thé chon ai, toi s& roi dil”

Nhan ra cau héi co ly ctia Ba ki ni gia, moi ngudi bat
dau tw héi “Ai trong sb ching ta 1a thich hop nhat?” Cac
vi yogin va Hoc gid dé xuét chinh ho, hay ban bé cua
minh, va tuyén bé ho dap &ng tiéu chuan, nhwng khéng
ai d0 phdm chét va nang lyc tré thanh cha I theo cach
lwa chon tw nhién va thuyét phuc. Sau d6 Da ki ni gia
noi “Rét tét, cAc vi nén mdi em trai tdi vi 6ng &y c6 thé
lam cha 1&”.

Vi vay ho moi Tilopa. O khia canh nay, ta nén hiéu
rang trong sé nhiéu ngwdi cao qui nay, ho c6 chrc vi
kha ndi tiéng, ho quen mac dep va duwoc ton trong. Khi
thay Tilopa, dién mao ban thiu va nghéo khd dang dén
ttr xa, ho kha kho chiju. Sv ki€éu hanh cia ho bi choc tirc
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khi ngwdi khéng &n twong nhw thé sé cha tri cac nghi 1€,
ho ra strc ngdn can ngai dén bang cach s dung moi ki
nang cta sirc manh than théng chéng pha lai ngai. Tuy
nhién, nhirng phép mau dap tra cha Tilopa tran day tri
tué sang choéi cta ngai, khién nhirng phép than thdng
cta ho tréng that thdm hai, néu so sanh thi rat giéng tro
choi cua tré con, chung khéng con la phi thwong niva.
Chéng bao lau ho nhan ra rang ho dang chirng kién mét
chung sinh quéa déi siéu pham va chao dén ngai nhw mot
vi chu |é.

Huwéng vé nhirng vi khach, Tilopa da hién 16 man da la
tlr moi 16 chan Iéng trén than ngai. Khi ngai lam thé (nhw
ching ta biét cau chuyén Milarepa va strng trau yak®),
khoéng c6 man da la bién méat hay than ngai mé réng, tat
ca khach dw déu nhin thdy mét man da la chi tiét séng
dong trong tirng 16 chan 16ng ctia ngai. Ho co thé thay diéu
ky diéu nay b&i sy hién dién ap dao clia ngai da pha huay
tinh kiéu ngao cua ho, cho phép hoat déng tdm linh trwéc
day ctia ho bay gi® gat hai thanh qua. Tilopa day rang:

“Kye mal! khi an trd hay tru trong trung tam cda hw
khong.

Khi ban nghi ngoi; hdy nghi trén dau ngon giéo.

Khi ban nhin; hdy nhin nhw mat troi.
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Ta, Tilopa, mét yogin nhan ra chan ly téi thuong,
thoat khdi moi hinh thirc cda swné lue.”
Binh giai:

Kya ma la tiéng khoc hay diéu dau budn. Long bi man
cla ngai dbi véi tat ca vi yogin nay — nhirng ngudi khong
c6 chirng ngd thwe sw. Néu ai d6 mudn phd dién nhirng
phép huyén diéu nhw ngai thi ho phai an tra trong trung
tam hw khoéng, Phap gi¢i (dharmadhatu) — chan ly tdi
thwong, cdi gidi “tdi cao nhét trong tat ca’®, nhw da lwu
y & trén, co thé khéng bao gi c6 mét trung tam bdi vi
khéng gian dwoc biét 1a khdng c6 chd tan cung. Diéu
nay nén la phap tu thwdng xuyén cuia ho (yogins). Mot
vi yogin chan chinh khéong nén cé hy vong hay s¢ hai,
khéng mong doi hay lo 1ang. Nhw Tilopa tirng néi:

“Mét yogin khéng hy vong hay so héi sé an tra

trong trang thai khéng thay déi hay djch chuyén.”
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Do d6 khi ta @&m minh trong trang thai Nhat nhw |a da
s&n sang dé nghi ngoi trén dau ngon giéo néu can thé. Voi
viéc ban cai va ganh dua, nhirng ngw&i dang kinh dé da
chirng té khéng vuwrot ra khéi cac khuynh hwéng cdia minh
va van la nd lé cho nhirng hy vong va lo 1&ng tham kin.

Vi mat troi chiéu sang, cac hanh tinh quay xung
quanh tao nén dich chuyén ngay va dém. Nhirng dam
may hoac cac hién twong nguyét thwc hay nhat thuwc
ciing thay dbi anh sang trén trai dat. Cudc sbng trén bé
mat hanh tinh (trai dat) 1a sw dich chuyén lién tuc tir sang
téi tbi hay tdi téi sang, tuy vay, trén cac tang trdi cao
hon, mat tréi chinh né cling khéng cé gi dé lam véi tat
ca nhirng thay dbi twong dbi trén trai dat: n6 chiéu sang
lién tuc v&i sy sang choi. Khi mét yogin nhin moi thi,
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cach nhin cta anh ta nén nghi ngoi trong ban tinh tam
chéi sang dé, siéu vuot nhivng y nghi béat chot thoang
gua cla tam. Cach nhin cua anh ta dwgc vi von nén nhw
thién thé mat troi.

Tilopa la mét yogin da chirng ngd chan ly téi thwong
vi vay ngai thoat khoi moi sy phirc tap tinh than lién
quan dén nd Iwc. Tuyén b clia ngai phat 16 t&i cac Hoc
gia, Yogin, va Pa ki ni rang ngai da chirng ngd thanh
twu tdi hau.

Két thic binh giai.

Sau nay ho (yogin) bt dau tu tap dé dat chirng ngd
tron ven gidng nhw Tilopa. Trwdc day mdi ngudi tu tap
phép tu riéng biét cda minh. Sau d6 do long tr ai cla
DPai d& va hoang hau, va phuong phap thién xao cla
Tilopa, tAt ca ho c6 thé tim ra cach thirc ca nhan dat dén
muc dich t6i thwong chung. Néu khdng ho van bi ach tac
trong vi tru nhd bé cda minh.

2. Hang phuc Ngwei ngoai dao

Tirthika (Tang nglr: mu.steg.pa) la thuat nglr str dung
phd bién trong Tang ngir dé& chi nhirng ngwdi khdng phai
Phat tlr, hoac 1a mét triét gia vai triét Iy khéng hoan hao.
N6 dwoc dinh nghia nhv “"'mdt nguwoi trén nguwdng clra
cta sy hiéu biét rat thuan khiét": gan nhw chir khong
phai kha gan — c6 1& & bac thtr chin ciia mwoi bac thang.

118



PHAN BON

Diéu nay nghia la ho hiéu sai vé su tbi thwong bdi 18 tw
twdng cha ho vé diéu nay vAn bam chap vao quan niém
cwe doan vé ton tai va khéng ton tai. DU phép nguy bién
cta ho cao, thAp hay phirc tap thé nao la kha gan voi
chan ly tuyét déi ciia van vat. Gidng nhw ai d6 cé thé xay
tda nha mot tram tang trén dinh nli Everest va twéng né
la diém cao nhat, nhwng nhin tir vé tinh hay hanh tinh
khac thi n6 co vé rat thap.

Trong th&i dai cda Tilopa, khu dai hoc Nalanda &
trung tdm phia Bac An d6 rat hwng thinh, thu hat cac dao
suw théng thai nhat cdia nhiéu trwéng phai triét hoc Phat
giao (Tang nglr: gzhung.lugs). Bén canh cac hoc gia
Phat gido vi dai, trén khap tiéu luc dja x& An luc dé con
c6 nhiéu triét gia Hindu va gido phai khac tai gidi, mot sé
ngwoi thich chirng minh tén gido cta minh 1a bac nhét.
Ho rat gidi phwong ngi¥, thinh thodng ho tham viéng
nhirng trung tam Phat gido dé thach thirc cac hoc gia tai
day tranh luéan, nguoi théng cudc sé ty dong co duoc
céng ddng dao hiru (cta nguwdi thua cudc) di theo.
Nhirng cudc tranh luan nay thwong dién ra & dia diém
cobng cong rong I&n, véi sy hién dién ctia mét tiéu vuong
(dia phwong) hay dai vwong - cac vi nay khdng nhirng
la cha toa téi cao cudc thi dau, la ngwdi phan xr ma con
chiu trach nhiém dwa ra phan quyét cudi clng.
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Nhirng cudc thi gira cac ton giao nay khéng phai chi
la hinh thire x& hoi “th(r thach bang tranh luan” duy nhét.
Trong nhirng cudc thi cdng cong nhw thé, nhirng kinh
van va luan gidi méi cla Phat gido bj coi la khdng thé
chap nhan cho dén khi chirng minh dwoc tinh dung dan
cta nd. TAc gid phai bao v& moi phan trong tac pham
ctia minh chéng lai cac dbi tht dwoc cdng nhan 1a ngudi
c6 thAm quyén trong triét hoc Phat gido. Néu cong trinh
cua 6ng ta trung hop v&i toan bd gido ly cia Blrc Phat
thi s& dwoc hop nhéat trong tiéu chuadn da chap nhan.
Néu sai, cdng trinh sé& bj dét cong khai ngay tirc khac.
Néu tac gia khang khang gil y twéng cia minh, éng ta
c6 kha nang bi hoang gia trirng phat. Thi hanh phan xét
|a vai tro va bén phan cia nha vua, c6 |& sy trivng phat
c6 chat tan bao nhwng khong thién vi, do hé thdng nay
ma Phat giéo gitr lai sw thanh tinh cta minh rat lau.

Mot vi ngoai dao cung thoi Tilopa dwoc coi la Thanh
Twu gid (siddha). Trong sé nhiéu strc manh khac nhau,
ong ay c6 mdt nang lwc kha dac biét; ching ta cé thé hiéu
dwoc n6 qua huyén thoai. Cau chuyén ké rang cé moét
lan, mét thanh twu gia rat doc ac, khéng bao gid bi giét
b&i bat ki vii khi ndo khi chan cta 6ng ta cham dat. bé
danh bai 6ng ta, mét dé tlr cda gido phai Vishnu" hoa

" Vishnu: 1a mét trong ba vi than t6i cao cda Hin du giéo. Vi than Bao ton hay
gilr gin thwong xuat hién trong nhieu héa hién khac nhau.
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thanh quai vat bén tay, mat sw tir, stec manh khang khiép
va cac canh tay dai v&i méng vudt manh mé. Khi anh ta
déi dau véi Thanh twu giad doc ac, anh ta nang than cla
ong nay |&n khéi méat dat va xé toac than thé ra réi &n tim
ong Ay. Vi ngoai dao trong cau chuyén cla ching ta c6
kha n&ng nhw vi dé t& Vishnu nay. Ong ta rat ndi tiéng va
moi ngudi cuc ki kinh so 6ng ay.

Tin tlc lan truyén rang 6ng ta dang trén duwéng dén
Nalanda dé thach thirc cac hoc gia & dé tranh luan, tin nay
thu hit va 16i cuén nhiéu nguwdi. Moi nguwdi xép hang trén
dwdng va cui chao danh 1& khi éng ta di qua. Tat ca déu
lam vay, ngoai trir Tilopa dirng im va cw xt&r véi vi nay nhw
nhing ngwdi khéc. Thanh twu gid bi sbc vi hanh dong 140
xwo'c ndy va héi “ng tw tin rang dng co thé tiép tuc sdng
sau khi biéu 16 sy coi thuweng ctia 6ng voi tdi nhw thé”.
Tilopa dap lai: “O vang, t6i nghi thé!”.

Vi Thanh twu gid ngirng mot chit ngdm nghi va danh
gia tinh hinh. Réi 6ng ta thach thire Tilopa mét cudc thi
I&n — cudc tranh luan lién quan ca hai kién thirc va ky
nang huyén diéu, voi sy hién dién cta Dai vwong.

Khi sw chuan bi cho cudc dua tranh hoan thanh. V;j
Thanh twu gid ngoai dao dén cung vé&i bau doan cia
minh, nhiéu dao sw va hoc gid Phat gido dén tng ho
Tilopa. Mot dam déng Ién tap hop va khi moi thir da san
sang, quéc vuong téi va cha tri cudc dua tranh. Cudc so
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tai dau tién Ia tranh luan, vi ngoai dao bj danh bai khé
s&. Diéu nay khéng thé tranh dwoc bdi vi 1ap luan cla
Phat gidao, ma Tilopa la dao sw, la lap luan ty nhién, la
bay phan loai cGa nhan thirc dang dan, phan anh trung
thwc cach thirc moi thtr chan that nhw né 1a. Bo6 la chan
ly phé quat trwdc bat ky do twdng va sy hiéu sai nao
déu bi sup dé, cho du nguwoi do théng thai thé nao.

Sau dé ho phé dién strc manh huyén diéu. Lan dua
tranh dau tién, trén co s& sy sang tao an binh, vi ngoai
dao thua. Ong ta ndi gian va tuyén bd hung hang rang:
“Théng qua strc manh tran ngap khap ba c6i, ta c6 thé
triét ha bat ki chung sinh nao!”

Céch tu tap cta cac dao sw Hin du dwa trén luyén tap
hoi thé va long suing mé hwéng téi than Vishnu. Thanh
twu gid ndy cdm nhan odng ta chinh 1a Vishnu véi tat ca
nang lwc, diéu khién sinh ttr, cing véi khd nang rung
chuyén ba chiéu kich toan bd vi tru nhw 6ng ta muédn. Vi
vay, trong sw hung né than thanh trang 1&, 6ng ta phun ra
ngon Itra déc hai rat manh mé. Tilopa don gidn dap tat nd
bang cai nhin Kim cwong va dwa né trd vé noi né phat ra.

Vot trdi hon han moi phép huyén thuat phé dién cua
ké ngoai dao, Tilopa da hat bai chirng ngdé ca cho nha
vua va tat ca khan gia:

“Khi nhin, hay nhin véi déi mat cta nguoi mu,
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Khi khat, hdy uéng nwéc cida do anh.
Néu phién muén, hdy rét day binh véi khi.
Ta la Tilo, thoat khéi moi s¢’ hai”
Binh giai:

Néu vi ngoai dao mudn nhan thay y nghia ma Tilopa
da chirng ngd, 6ng ta phai nhin v&i ddi mat cta ngudi
mu, ngai bao ho, ap dung vai gido ly cda Pa ki ni. Vi
ngoai dao nhin thay nhiéu thér nhwng éng ta luén nhin
qua con mat ghen ti, v.v. D& siéu vwot cac gi¢i han tao
ra do quan niém nhj nguyén, 6ng ta can tdm nhin trén
co s& cdi nhin ctia “méat mu’’, vwot ra ngoai chi thé va
déi twong, hinh anh va cai nhin.

Ong ta khat do khéng théa man va cé nhu cau 4p ché
hay cai dao nguoi khac. D4y la cach thirc cac dao sw
ngoai dao mudén khi thach thirc Phat gido, nguoc lai
khong bao gi® xay ra nhw thé déi véi Phat gido. Néu éng
nay can strc manh nhw thé, thay vi cb gang tiép tuc tranh
luan véi sw ghen ti, sé tét hon nhiéu cho ng 4y dap tat
sw khao khat manh mé bang cach hoc ubng nwéc cla
ao anh. Thi du 6ng ta nén kham pha sy man nguyén
trong viéc hiéu biét bat phan cta kinh nghiém hién 16 va
tinh khéng cta n6. Ao anh 1a mét thi du hay vé trai
nghiém déi twong bén ngoai chuyén thanh khaéng co gi
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ca vé cac dac tinh cla tdn tai ma thoat nhin dwérng nhw
hién hivu rat ré rang.

DPA4u tién, bi tinh ghen tj chi phéi, k& ngoai dao muén
tranh dua v&i Tilopa. Bay gi®& bat lwc va tuyét vong, su
chd y cta 6ng ta bi tdn méat va khéng biét phai lam gi
tiép theo, do vay Tilopa khuyén 6ng ta rét day binh chra
cta dng 8y vai khi, lam day kinh mach (nadi) bén trong
véi tri tué (prana) dé cé thé nhan ra chan ly téi thuwong
vé chinh minh. Sau nay éng ta cé thé giéng nhu Tilopa,
thoat khdi moi so héi vi nhan biét “Chan nhu” cla sy toi
thwong, xua tan ndi so' va nhirng gbc ré clia ghen ti.
Két thic binh giai.

Theo cach dé Tilopa da day ké ngoai dao qua tranh
luan, strc manh huyén diéu va bai ca chirng ngd huyén
bi nham gitp 6ng ta va cac dé t& cta 6ng nhan ra rang
s tiép can cta ho khdng phai la tot bac. Day khéng phai
|a siéu tai nghé nhwng la cach thirc nhanh nhéat, hiéu qua
nhét gilp ho vwot qua vai chuéng ngai con lai, ngan can
ho khdi con dwérng hoan hao cuia cudc séng, béi vi trong
thwe t& phap tu ctia ho cho dén luc dé khéng bi loai b
khéi Phat gido nhw ta cé 1& nghi vay. V& co ban ho chi
thiéu hai yéu tb: 1ong bi man vo han va chan ly téi thwong.
Diéu sau 1a hiéu biét rdng moi thir 1a siéu vuot ngon ti,
tw twdng va tri twdng twong.
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M&c du tAt ca ho da tré thanh Phat tl, nhwng mot vai
nguoi trong sd ho van chwa thé ndm béat ngay lap tic
triét ly Phat gido vé Chan nhw. V& diém nay, Tilopa da
ban cho gido ly vé hai loai B6 dé tam twong déi va B6
dé tam tuyét déi. Nhiéu nguoi trong sé dé dat dwoc noi
quéan sau xa va mét sd tré thanh Pai Thanh Twu gia,
nhirng vi dwoc néi la van sbng tdi ngay nay do l1am chd
duoc sinh lwc. Ngudi diing dau clha ho tré thanh Dai
Thanh twu gid ndi tiéng Napukgawa séng tai noi linh
thiéng thudc Silwalsa gan Rajgir, & d6 véi sy hién dién
cda ong, hoat ddng nhw nang lwong hé tro cho nhirng
dé t& Phat giao.

3. Hang phuc Nha Ao Thuat

Th&i d6 & An d6 c6 nhiéu thay phu thay, phap sw va
nha do thuat khéng chi la nhirng ngwoi trinh dién san
khdu ma con la nguwdi thu hat kinh nghiém chid quan
ctia moi ngudi. Mot ngudi trong sé dé c6 kha nang tao
ra nhirng nguwdi linh ma thuat theo thuat gia kim. Du
khéng ai c6 thé ham hai ho b&i vi linh ma thuat 1a o
anh, tao tac ma thuat, nhwng ho c6 thé hai moi ngudi
bang cach tac dong vao tam tri nhivng ngudi d6. Nha
4o thuat sap xép ho chdng lai mét qudc vuwong nho -
nguwdi ma ngay cang tuyét vong vi quan ddi cua éng ta
bi that bai lién mién.
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Mét hdm nha vua cé thi kién mét Ba ki ni néi cho éng
biét rang ba cé nguoi ho hang cé thé gitp néu nha vua
mong mudn. Do vay nha vua da moi ‘nguwdi ho hang’,
di nhién day Ia Tilopa. Trong lic d6, bén ddi quan linh
ma thuat hing manh cia nha do thuat dang tan céng luc
lweng quan ddi nha vua con sot lai. Ngay lap te, Tilopa
dap trd bang cach hda hién hang triéu quan si ky diéu
va tiéu diét nhanh chong tirng binh si ma thuat kia.
Chang kién quan déi ma cGa minh bj triét tiéu, nha ao
thuat v& méng mét hét strc manh va tré thanh mot nguoi
binh thwong. Ong ta td cao Tilopa: “Ong la mét yogin
Phat gido da giét hang ngan binh si!” Tilopa dap lai bang
mét chirng ngd ca:

“Néu giét, hay giét cac ching sinh o &nh.

Khi thién dinh, hay thién nhw mét xac chét.

Néu néi duoc, hdy néi nhw nguoi cam,

Sau dé virong quéc Phap tinh sé dat duoc.”
Binh giai:

Bai ké trén c6 hai ham y: méi lién quan v&i ban than

Tilopa, gidi thich tai sao ngai c6 quyén bado vé quéc
vwrong va tiéu diét cac binh si ma, va ngu y lién quan toi

nha &o thuat cho biét dng ta can lam gi dé chién théng.
Trwdc hét, ching ta xem xét doan ké phan anh cach
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thire thién xao khéng lo 1ang cla Tilopa ra sao khi ngai
st dung phép mau dé phat 16 chan ly.

Tilopa khéng can gian di¥, khdng bam chap hay dinh
mac, khéng c6 nhirng y twdng sang tao hay nhirng thir
tao tac, viéc cua ngai la tiéu trlr nhirng chang sinh ao
anh gay hai. Cling nhw thé, khi tu tap thién dinh, ngai dat
thanh twu vi khdng cé chap nhan hay chéi bd, gibng nhw
thay ma ngai khéng phan ng. Khi ta pha xac chét bang
nhirng vién kim cwong, né khéng phéan kich va xtc déng
véi nhirng gi xay ra. Ngay ca ta dat thay ma vao thung
rac no6 cing khéng gian div.

Nhw chung ta da thay trong cac giéo ly ctia Ba ki ni,
|&i n6i cha ngai nhw cua ngudi cam; khéng thwc va thoat
khdéi moi quan niém cua ngwdi noi va I&i noi. Tilopa sé&
hiru moi pham tinh nay, da dat t&i vwong quéc Phap
tinh? (Dharmata), ban tinh phé quéat va xuyén qua né la
tri tué manh liét va hoat déng giac ngd, chr khéng phai
thoi toi 16i xau xa, vi thé ngai danh bai doi quan ma thuat.

Bay gi& chung ta hay xem doan ké trén ap dung cho
nha &o thuat ra sao. Néu 6ng ta ham thich cAc tran chién
danh nhau, sat hai ké thu cda minh, va tao ra nhirng
chién binh ma dé chéng lai ddi quan cta nha vua, thi c6
1& t&t hon 6ng ta nén chién dau va giét chét nhirng o
twdng vé cai téi dwoc tao nén béi: ham mudn, gay héan,
ghen ti, vé minh va kiéu ngao. Nhirng tao tac ma thuat
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twong tw nay & san phdm clGa nha 4o thuat nhung
khéng phai 1a mot phan thwc chéat cha 6ng 4y. Chang
khéng phai 1a chét liéu ton tai riéng biét. Chién dau voi
ching (sw tao tac 4o anh) la tran chién cao qui nhét.

Nhirng nha &o thuat va phap sw phai tap luyén rat
nhiéu, vé thuat gid kim, cha thuat, thién dinh, nghé thuat
trinh dién, va duy tri 4o anh. Déi v&i ho ndng lwc thién
dinh 1a kha quan trong. Néu 6ng ta thwc sy mudn thién
thi nén thién dinh gibng nhuw mét xac chét. Déu nay nghia
|a sy tap trung ctia dng ta khdng nén dinh méc, nham 1an
véi ngoai canh. Ong ta nén s dung chét liéu o huyén,
tri tung than chid &o huyén, di vao nhap dinh huyén 2o,
nhwng trong khi 1am thé can nhan ra d&c tinh chan that
cta nhirng thir 6. Day 1a loai thién dinh tbt nhat déi véi
cac nha 4o thuat hon la than khéc viéc mat di nhivng san
pham 4o huyén cta chinh minh.

Néu éng ta mudn néi, thi du nhw thu hat nang luc
trung tam ¢é hong — la trung tdm nang lwong cét 16i cho
gidc mo va 3o anh, 6ng ta can hoc néi nhw ngudi cam.
Ong ta biét nhiéu vé hoat ddng cda luan xa (cakcra) cb
hong, nhung cho t&i diém nay thi kién thirc ctia 6ng ta
bi b6p méo. Do vay, mac du nha ao thuat cé thé danh
Itra nhirng ngwdi khac nhung 6ng ta khong thé thay ddi
chinh minh. Bang s hiéu biét hién twong khi nhw 1a giéc
mo, nhw 1a huyén anh, 6ng ta c6 thé st dung trung tam
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cd hong va sirc manh truyén dat ‘nhw nguwdi cam’,
khéng mang tinh nhj nguyén. D& lam dwoc nhw thé, nha
&0 thuat can phat trién tiém nang tron ven cla trung tam
cb hong, ch khdng phai chi mét phan.

Néu va khi thwe hanh tat ca nhirng thir trén, éng ta sé
c6é duoc vwong qudc ban tinh chan that. Ngay ca néu
éng ta danh bai nha vua, vwong quéc méi co 1& chi ton
tai dén khi nha do thuat chét. Sw thdng tri va phap thuat
ctia nha o thuat co thé c6 kéo dai khoang ba muwoi hay
bdn mwoi nam, va trong subt thdi gian dé chung (d6i
quan ma) doi héi éng ta rat nhiéu. Strc manh va vuong
quyén doi hoi nhiéu thir: cai tri ngwdi dan that dé hon
nhiéu so vé&i cac chién binh ma. Vwong quéc thé gian vo
thweng doi héi suy nght nhiéu, lam viéc va chdm nom
néu gitr dworc gia trj tt dep ctia nd. Thay vi cai tri vwong
quéc day dau khd, dng 4y tét hon 1a théng tri vwong qubc
cta chan ly tdi thwong, vwong qubc ban tinh cbt I6i —
trang thai tbi cao ctia moi thi/ hién twong ma khéng cé
mébi de doa ganh dua nao.

Dé nhan biét rang tat ca hién twong la ban chat khéng
that cla ching, 1a sy ton tai phu thudc Ian nhau, dé 1a
kién thirc cao qui nhat ma moét do thuat gia co thé dat
duoc. Day la dinh cao cta hiéu biét dang dadn ma phéap
thuat cho thay ban tinh phi vat chét ctia cac twéng hién.
Vi du, mét nha do thuat dang ngl kha dé dang nhan biét
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cac gidc mo chi la méng mi; sau dé anh ta sé dé dang
dat Thanh twu gia (siddha) khi dang mo.
Két thic binh giai.

Tilopa da ban cho nha &o thuat hwéng dan vé twéng
hién huyén ao va giéc mo. Moi kinh nghiém truwdc day
cta 6ng &y khi 1a mét nha 3o thuat, trong thién dinh va
ban chat &o anh, v.v gilp 6ng dé& dang nhan thay ban
tinh &o huy&n ctia moi thir, bao gém nha &o thuat va cac
phép thuat ctia minh. Théng qua chi d&n bac nhét trong
tat c& hwéng dan tho nhan tir Tilopa, 6ng da dat chirng
ngo vi dai va tré thanh Dai thanh twu gia “ngwdi néi chan
ly” & nghia dia Hahagopa — mét dia diém rat dic biét
khéng xa Bd dé Pao trang (Bodh Gaya) — ngay nay ta
c6 thé viéng tham diém hanh hwong nay. Thoi trwéc,
noi do ting 1a dia diém rat nguy hiém.

4. Gido huan ngwei ban bia

Chét cbn gay say c6 kha nang khién nhiéu nguoi tré
nén dién dai va gay ra néi dau khé to I&n. N6i chung, sw
anh hwéng cla bat ki chat cdn ndo ciing c6 hai. Ngay
xwa c6 mot con khi dudi bat con méo trong quan cla
mét phu ni ban bia va rweou. Sy hdn dén kinh khing da
xay ra nhuw sau: khi chung chay vong quanh bén trén céc
vO riou, cudi cling lam db cac vo va lam héng tat ca bia
rwou cla ba ta, chwa tinh ching lam vé rat nhiéu binh

bia khac. Ban dau ba ta rat gian dir bdi day 1a ké sinh
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nhai duy nhét, 1a tai s&n qui gia nhat cia ba - chung da
bi pha hay chi trong vai khac ngay trwéc mat ba ta bdi
trd dién dai cua hai suc sinh nay. Khi sy gian di¥ ngudi
di, ba ta cdm thay day vo dén dau khé va roi vao trang
thai phién mudn kinh khang.

Mot s& ngwdi ban da khuyén ba nén ciu nguyén Tilopa
va nh& ngai giup d&. Do hoan canh khdn khd, trwéc tién
ba ciu nguyén Tilopa rat thanh tdm va tap trung. Sau dé
ba dén gap Tilopa ké ngai nghe vé tinh canh khén khé
ctia minh va cau xin ngai giup d&. Khi tré vé clra hang ba
nhan thay tat ca vo bia khéng nhirng con nguy&n ven ma
con day ap. Do nhan ra ngai da khéi phuc moi thir nhw
cli trong mét tich tac tap trung, ba tré lai tham Tilopa va
khiém tdn thinh cu ngai chap nhan ba lam dé ti. Tilopa
chap nhan va ban cho ba 1&i gido huén théng qua mot
ching ngd ca vé thirc ubng bao ham hai y nghia:

“Khi khat nwéc, hdy udng chat déc dang soi.
Néu gian di#, hay giét con khi cua niém tuéng.
Hay lam day moi thir véi vi ném déng thoi.
Tilo gidu c6 béi tai sén cua sw téi thuong.”
Binh giai:
Chét 1dng ddc hai riéng n6 du dé hai ta, va tham chi
gay ra chét choc khi dun séi. Chung ta thwdng xuyén

udng mét loai chat doc — d6 1a chat doc ctia dong co’ tiéu
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cwe (klesa) va ddi khi con dun séi [én. Diéu nay giét chét
niém hanh phic ca ching ta bay gi& va mai mai. Néu
chang ta khao khat mong mubdn thi tt hon nén it nhat
udng mét cach thich hop: st dung khao khat hay gian di
cho mét két thac tich cwe hon 1a tiéu cuc.

Chung ta c6 1& mong mudn tr& thanh Chw Phat hay
Chu Bo tat. Chang ta c6 thé khao khat moi pham tinh
thién hanh tét dep. Do dé, chung ta c6 |1é nén gian d
v&i nhivng khuynh hwéng x4u xa va chét ddc bén trong
chung ta hon la hwéng téi ngwdi khac va ngoai canh.

Khi két qua cua tién nghiép tré ra véi ching ta dua
dén sw khong hai 1dng, chang ta tr& nén gian di, san
han. Céac kinh dién thinh thodng nhac dén sau muoi “sw
khéng mong mudn” xay ra trong th&i dai nay — tir v
minh t&i khao khat va gay chién. V& co ban, nhirng diéu
nay nhw cac vong twéng gidéng nhw con khi - nhirng ké
tan pha.

Néu do tién nghiép, chang ta phai trai qua ndi dau khd
nhé&t dinh thi cling nén cam thay loi lac tir viéc nay va hay
dé né tré thanh niém khich 1& vi sw an han thanh tam vé
b4t ki nghiép x4u nao ta da lam trong qua kh(r tao ra bat
hanh nay. Diéu nay c6 thé gilp ching ta tiéu trier mét s
nghiép va la lwa chon rat tot, con hon 1a tam trang va
hanh vi t6i t& chi lam tinh hinh xau hon do gia tang khia
canh tiéu cwc cla né. Sc manh, sy thanh tam, va hdi
132



PHAN BON

tiéc g& bd mét na che day nhirng tinh cach han ché cla
ching ta va gilp ching ta tranh sy tai dién cta chdng.
D6 1a cach ap dung thiu dao dé loai bd kha nang cla cac
nghiép nhw vay xay ra trong twong lai. Chang ta can nd
lwe hét stre véi thai do tich cwc nhw héi tiéc chan thanh,
néu khdng ching ta sé di theo khuynh hwéng tw nhién 1a
tw t&i nghiép (dang thwong) va yéu dudi.

Nam ddc tam tri (ham mudn, &c cdm, vd minh, ghen tj
va ngao man) la sy bop méo trén bé mét cha tam thanh
tinh co ban, dac tinh thwdng xuyén cua chiang la nam tri
tué (jnana)— tri tué bat nhj ctia Phat tinh. Cho dén khi d&c
tinh cét 18i nay cta tdm chwa dwoc chirng ngd thi no b
lam 14n b&i cai nga ca nhan, tao ra cdm giac cai Téi. Day
la vd minh. Moi bong téi ctia vé minh don gian la khéng
nhan thirc dwoc nam tri tué, la két qua tao ra bdi nam
déc va sy do twdng cai téi. Ngworc lai cia qua trinh nay,
la sy nhan ra ban tinh bén trong ctia nam doc doé, goi mét
cach an du |4 “thirc ubng” clia chang.

Nhirng cdm xuc va tw twédng khoéng 6n dinh 1a con khi
dang pha hdy moi tiém nang clia ching ta dbi véi sy ky
diéu nay. LAy vi du vé nguwdi ban bia, tai sao con khi hw
ddn lai tan nhan véi ba ta? Sw tinh c& khéng phai 16i con
khi ma 1a 16i ctia chinh ba &y. Giéng nhw gao dwoc sinh ra
tlr hat théc du 1a & dau, vi thé nhivng khd dau hién tai co
|&é xay ra noi da cd cac nhan qua khir thich hgp. Nguoi
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ban bia chi nhan lai nghiép qua cta nhirng gi da lam truéc
day. Cac nghiép truéc day da tao ra tiém ndng nghiép
(Tang nglr: b.sags), & day c6 thém y nghia dac biét la "kha
nang san sinh cac két qua’ chinh la cac tw twéng cta ba
4y luc db. Thay vi kiém soat y nghi cGa minh, ba lai dé
ching diéu khién minh. Vi vay, thay vi gian dir véi méo
va khi, ba ta nén thwc s gian dir véi nhirng vong tuwédng
ctia minh, vi chiing la nguén gbc cta tai hoa: ba nén triét
tiéu qua trinh cla cac tw twéng tiéu cuec.

CAc loai hat c6 tiém nang tré thanh rwou. Nho c6 thé
thanh rwou vang. Mac du trong subt doi séng cua cay
tréng, né chi hién hivu nhirng diéu kién dac biét ma céac
tiém nang cd hiru cé thé that sw tré thanh nhirng thuc
tai hién nhién.

“Chan nhu” 1a ¢b hiru ctia moi hién twong. Day la diéu
kién bén trong, trong sé nhirng th&r khac, tiém nang giac
ngd cla chung dién ra cing lGc véi thye tai bén ngoai
ctia chang. Pham tinh ludn di cung véi hai diéu nay dwoc
bdc 16 trong Tang ngi: (Ihan.skyes) c6 thé dich 1a “cb
hru” hodc la “ddng thoi”. Chan nhw bao trim va chira
day moi thi, 1a bat bién trong moi hoan canh. Chan nhw
c6 vi déc nhat cla sy xac thwe, khdong kj x&o. Nhirng 16
clia Tilopa noi véi nguwdi ban bia rdng néu ba ta co thé
xoay x& giét “con khi” (vong twéng) va ubng “thubc doc”
thi t4t c& vo rwou sé dwoc lam day véi hwong vi Chan

nhw bam sinh. Nhw cau noi:
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“Chdmg ngé mét ther 1a chimg ngé tat ca.
Chdmng ngé moi diéu 1a khéng biét bat ci diéu gi.”

Moi thir cé day du vi cbt 16i bAm sinh ctia né. Dé hiéu
rang la san sang tré thanh bat cv diéu gi. Néu ba 4y cé
thé 1am rd rang ban chat ctia moi th( thi ba sé& nhw
Tilopa va sé& hiru vién ngoc quyén lwc cta chan ly toi
thwong - khéng bao gi® bi méat di. Tilopa da héi phuc tat
ca hang hoa cta ba ta ma khéng can mua gi ca nhw vo,
binh mé&i v.v... Ngai rat giau cé vi c6 duwoc sy Tuyét dbi
la tai san.

Két thic binh giai.

Tilopa da ban cho ngwdi ban bia 1&i chi dan Pai lac,
dwa trén sy bat phan cta Pai lac va tinh Khéng. Chat cdn
gay say la mét vi du tha vj vé tinh khéng cla sv gia tri
binh thwdng. Ban dau ta cdm thay khong tét hodc bi méac
ket trong tinh huéng khé khan. Nhirng ngwdi khdéng co
tro gilip cGia Gido Phap c6 1& cam thay nén di quan rwou
va udng say khi gap tinh canh nhw thé. Sau d6, ho cdm
thay rat swéng. Ho ddy can dam dé ngap chim trong
trang thai & mé sung swéng dé. Moi ngudi déu biét hanh
phuc khi say 1a khéng thuwe va cling khéng kéo dai. Chéng
c6 gi thay déi bén ngoai that sw. Khéng c6 chit xiu nao
vé diéu kién gay nén dau khd da bién dbi. Vi thé niém vui
swéng Ay rat phu du. N6 xuét hién & dé nhung khéng co
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thwe chat. N6 tréng khong; niém vui va sw tréng khong 1a
khong tach roi.

Cudi cung ba ban bia tr& thanh moét yogini (du gia niv)
vi dai & Sosarling.

5. Gido huan Ca si Bac thay

Trong nam kién thirc chuy@n nganh thir yéu®, bai hat
thudc v& nghé thuat sang tac, tho ca va dac biét kich
nghé. Trong nam kién thirc chinh, né 1a bd phan thudc
kién thirc sang tao, nghé thuat trong thuat ng réng 16n
nhat. Nghé thuat gém c6 sy séng tao cla tinh than, khau
va than, mdi cai c6 hai diém chung va cac linh vic dac
biét. Vi du hinh thai tinh than tét — x4u dwoc phan loai
nhw la “chung” trong khi quan twédng (visualisation) la
"dac biét’. Trong sang tao bang I&i noi, hinh thirc dac
biét Ia than cha hay tri tung kinh dién. Nhirng hinh thirc
thédng thwong 1a bai hat, phat biéu, dam thoai, v.v...

Ngay xwa & An dd c6 mot ngudi dan 6ng duoc thién
phu cho kha nang ca hat. Anh ta khdng chi c6 giong hat
hay ma con c6 kién thire tuyét vri vé& am thanh, va co thé
st dung ching dé& chuy&n hoéa hoan toan tdm trang cla
ngudi nghe, khién cho nhirtng ngudi c6 néi budn ndng
triu nhw 1& mat cha me cdm thay nhe nhang va vui twoi
tré lai. Nghe anh ta hat, ngudi 6m sé quén di sy nhirc
nhdi va dau dén cta minh. Khi anh ta cét 1én tiéng hat

budn thé lwong, nhirtng khan giad dang vui sé& cam thay
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tran ngap sau mudn va luyén tiéc qua khir. Néu anh ta
trinh bay mét bai hat néng rwc & noi lanh I1€o, ngwdi nghe
cam thdy &m ap va giai diéu lanh 1&o ctia anh ta c6 thé
khién khan gid cadm thdy mat mé trong cai néng nhw dét
ctia mua hé x& An. M6t sbé nghé si nhw thé c6 kha néng
chuyén héa nhiéu th& mét cach tw nhién. O’ béo tang Ba
la nai (Benares) con git» mét phan soét lai cia cay dan
sitar bj chay. Nguw&i ta néi rang khi cay dan nay choi giai
diéu néng béng né gay ra nhirng ngon Itra, con khi am
nhac tam nghi n6 bién mét.

M&t hdm vi ca si dang ngdi trong khu vwén xinh dep,
va huyt sao v&i loai nhac cu veena'. Cé mot khan gia nhd
bé 1&ng nghe chdm chu va xic ddng manh béi giai diéu
bai hat. Khi Tilopa di qua, hat w &* mét cach tinh c&. Du
khéng cha y, giai diéu ngai hat nho nhé nghe hay hon
nhiéu, quyén ri hon rat nhidu giai diéu cla vi ca si va
khién moi ngu®i chi y. Vi ca si ngirng hat va quay vé
phia Tilopa héi “Tai sao éng lai quay réi bubi biéu dién
cla téi nhuw thé nay?” Anh ta lai héi “Ong mudn dua tranh
v&i t6i phai khong?” Tilopa dap lai “Khong” “Nhwng toi
khéng phién néu anh muén tranh tai.”

Vi vay, mot cudc tranh tai cong cong dién ra va kéo
dai vai tudn. Vi ca si trinh bay toan bé céc tiét muc cta

i Veena con goi 1a vina: chi cac loai dan day cta An Do cb xwa, va cé
rat nhiéu loai veena khac nhau.
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minh v&i moi tm trang khac nhau. Tiét muc cuta Tilopa
khéng can nd lwc nhung luén ludn tét hon, khéng bao
gi® két thuc. Vi nghé si that vong do bj thua va kha gian
dir, anh ta khoc than “Nhwng t6i 1a mét ca si co thé lam
mé say nhirng chung sinh trén thién gi¢i Pham Thién
(Brama)”. Tilopa da ban cho anh ta mét bai chirng ngd
ca vira la sy dap lai vira 1a 16 gido huan cta ngai:
“Khi 1&ng nghe, hay nghe véi déi tai ciia ké diéc
Néu dap lai, hdy dap lai véi giai diéu bai ca cia Can
that ba.
Moi thir nghe duroc chi nhuw tiéng vong,
S trinh bay ky didu cga am thanh va tréng khéng,
Véi Tilo, bac yogin cda am nhac, la phi thuong.”
Binh giai:

Dong dau tién cha bai ké gidbng nhw cudc dbi thoai
cua Tilopa v&i cac Da ki ni, ta can I&ng nghe theo céach
thirc siéu vwot nhivng quan niém vé moi thir d& duwoc
nghe va dang lang nghe.

Can that ba (gandhavra) (Tang ngi: dri.za — ching
sinh an mui hwong) la thuat ngl chi chung cac chang
sinh trong nhirng dang thirc ton tai khac nhau: moét vai
& cbi troi, mot sb 1a nhan ngw, va mét sé khac 1a déng
vat. Vi vua cua Can that ba dwoc cho la c6 than nguoi
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va dau ngwa, ho ndi tiéng la nhirng nghé si am nhac gidi
nhat, ho séng trong dang thirc khac thwdng chi cé6 mui
hwong, mau séc, va phi vat chéat.

Nhirng nguwdi méi qua doi cling xép loai trong dang
thirc Can théat ba. Sau khi chét trang thai tam ca ho van
con tham, san, kieu man, van van, khién cho ho cam
thay doéi du khéng c6 than vat ly. Gidng nhw Can that ba,
ho cdm thay dwoc nudi dwdng bdi mui thom. Céac thay
(lamas) dét huwong, thwe phdm va nhiéu vat phdm khéc
dé cung dwoéng mui hwong tr khéi nhw cach nudi
dwdng, va giup ho trai nghiém né nhw nhirng mui vi khac
nhau va théa man hwong vi va mui thom.

Can that ba dwgc minh hoa nhw nhirng nghé si am
nhac tai ba, dac biét la vé thanh nhac dé giap va truyén
cam cho ho trong nghé thuat. Khi Tilopa dap lai giai diéu
ctia Can that ba, ching ta c6 18 nghi rang ngai c6 y rang
ca s nén hat hay va truyén cdm, nhung y nghia thuc sw
|a vi t& hon nhiéu.

Khi Can that ba dwgc nudi dwdng béi mui hwong, ho
trai nghi@m hwong vi va mui thom khéng giébng nhw cac
chang sinh c6 dang thirc vat chat. Trai nghiém cda ho
khéng cé nén tang vat chat. Diédu tha vi nay duwoc st
dung & day twong tw nhw déi véi kinh nghiém cta sw
tuyét déi - & khia canh khéng c6 phan chia gitra viéc lam
va hanh déng, va diéu dién ra hoac dwoc noi la khong
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thwe sy tén tai hay khéng thé néi 1a khdng ton tai. Vi vay,
|i khuyén cuta Tilopa dap lai vi nghé si la tinh tuyét dbi
cla am nhac, hon la sang tac am nhac nhw mét bé phan
tach biét.

Moi &m thanh la tiéng vong v&i hai y nghia. DAu tién 1a
d&c diém ctia am thanh chi 1a nhirng s&n pham phu cta
hoan canh tao thanh. Piéu ta nghe khéng phai 1a thir khéi
ngudn. Mot ngon tay gady moét day dan, né ngan lén va
sau d6 qua cdu trGc cla tai nghe, van van, san sinh ra
moét am thanh dac biét theo tirng ngudi. Sy két hop cua
hoi thé va vi tri cudng hong sinh ra am thanh bang i
thwe hién trén hoi (khi) réi sau d6 né dwoc ai dé nghe &
dau dé. Pau tién diéu dwdng nhw chi [a mot am thanh,
nhung trong thuc té 1a mét chudi tao thanh cac phan &ng;
nguwoi nghe ludn nghe moét thyee tai khdng nguyén ven.

Mét y nghia khac & ban tinh bat nhj ctia &m thanh va
tinh khéng. B&i vi Tilopa biét rang Am thanh & d6 nhuw trai
nghiém, nhwng ching khéng cé thuec thé doc 1ap, ngai
nhan ra sy khdng phan chia cda am thanh va tinh khéng.
Nhan thay moi sy pho dién va tinh khong giéng nhw tiéng
vong, nén ngai rat thién xao vé am nhac.

Ching ngd y nghia cla sw tdi thwong, ngai ndm bét
ban chéat cia &m nhac, ngai tré thanh vi yogin v& am
nhac mot cach tw nhién. Sy hinh thanh ky diéu cda am
nhac — am thanh va tinh khéng — ngai c6 thé tao ra
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khéng gi¢i han. D6 1a |i do khéng ai cé thé dua tranh véi
Tilopa.

Thoéng qua chirng ngd ca, Tilopa khdng chi giai thich
tai sao ngai gidi hon ma con giup vi ca si thay rang anh
ta c6 thé dat dwoc nhw thé. Tilopa ban cho anh ta hwéng
dan dac biét vé “am thanh im lang” ctia chan tam. Mac
du day la vai diéu rat tham sau, nhwng ching ta c6 thé
khai quat vai diém vé y nghia ctia né bang cach gitr im
lang va khdm pha nhirng a&m thanh bén trong — nhirng
thtr khéng ai lam nhuwng 1a két qué hoat dong cla khi
(prana), kinh mach (nadi) va giot vi t& (bindu).

Vi ca si bac thay dat chirng ngd cao va tré thanh Tri
Minh Vwong' (Vidyadhara) bét t& “Du dwong ma Im
lang” & vung dat Nagaras.

Két thic binh giai.
6. Chuyén héa ngwoi do té

Khoéng giéng nhw nhirng nguoi ban thit ngay nay &
Phwong Tay, hau hét l1a nhirtng ngwdi ban va xé thit, vao
thi dai Tilopa ho 1a nguwdi giét va mé xé suc vat dé cung
cép thit cho moi nguoi. Déi khi trong mét ngay ho giét
rat nhiéu sic vat.

I Bac nam git tri tué ca mat chi. MGt vi thay chirng ngd rat cao mot
trong bén giai doan clia Mat thira.
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C6 mot dd té thwdng giét md nhivng con vat con rat
nhd vi mudn cho con trai yéu qui cGa 6ng ta &n loai thit
mém nhéat. Mot hém 6ng ta giét mot con dé nhd va nau
mén ragu rat ngon cho cau con trai. Vao ltc éng ta ra
ngoai nha bép d& mon ra gu hAm trong mot cai nbi lén.
Tilopa nhan thay da dén thdi diém phai gilp ngwdi do
té, ngai |am phép bién cac phan than Ién cta dé nhu:
dau, canh tay, chan, v.v thanh dra con trai ctia 6ng ta,
ddng thoi gidu cau bé di.

Khi db té tr& vé, 6ng ta mé ndp ndi d& xem mén nau
cta minh ra sao. Nhin thdy cac bd phan clia dda con
trai dang bj nau, éng ta qua khiép so rdi nga xubng bét
tinh. Trwdc d6 khi di dao xung quanh, 6ng ta ttrng nghe
rang bét cir diéu gi ta lam no sé bao rng véi ta. Nhin lai
cudc doi minh, dng cdm thay héi tiéc kinh khang vi da
séat hai nhiéu stc vat va hoan toan cdm nhan mat mat vé
diéu da lam. Ong ta roi vao trang thai tri tré, nhiéu ngay
tréi qua khéng an udng khién éng ta sap chét do thiéu
an.

Tilopa da xuét hién trwdc dng Ay va héi 6ng ay diéu
gi da xay ra. Nguoi d6 té gidi thich cau chuyén cla
minh, khéc 16c k& vé nhirng t6i 16i 6ng da lam. Tilopa
hai: “Ong mubdn tiép tuc séat sinh niva khong?” Ong ta dap
“Khéng, khdng”. Tilopa noi:

“Ong biét, dng khong phai héo hon nda.
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Vi néu 6ng cam két chan thanh tir nay tré di
khéng bao gio sat sinh bat ki chiing sinh nao,
Ta sé héi sinh dira con trai cta 6ng.”
Nguwdi dd té hira hen chan thanh, Tilopa tra lai con
trai cho 6ng 4y va ban gido ly cho 6ng ta qua mét chirng
ngd ca huyén bi:
“Néu cét, hay cat dit géc ré moi ther.
Néu lam sach, hay loai bé khi - tam théng qua
chép dinh.
Néu nuwéng, hdy nwéng bang Ida cda vii tru khi
hoai diét.
Néu cho &n, hdy cho &n cam 14 nhan thic tw nhién
twoi moi.”

Binh giai:

Nguwdi dé té giét nhivng con vat bang cach cét cb hong
chang. Sau d6 6ng ta rira sach rudt va da, thiéu hét 16ng
cta chung, réi ndu ching va phuc vu nhw thwc pham.
C6 hong la vi tri méng manh, dwdng dan dé tén thwong
cda tat ca kinh mach séng trong co thé. Néu muén cét,
ong ta nén cat dt nguén cung cap tham, san va vd
minh, hon 1a cat ¢b hong suc vat. Géc ré chung cla ba
doc nay 1a ban nga phai dwoc cét bo.
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Sau khi chét, rudt ciia dong vat dwoc lam sach va sinh
lwc sé rovi co thé. Néu dng ta can lam sach vai thir thi sé
t&t hon nén dwa sinh lwc — sy hoa trén bat phan cdia tam
va khi (prana) ra khéi co’ thé qua luan xa dinh dau. Diéu
nay gilp tam ca ching sinh khi chét dwoc di vao nhirng
chiéu kich trai nghiém thanh tinh. Sau dé Tilopa ban cho
ong ta nhirng hwéng dan vé Chuyén di Than thire (Tang
nglr: pho.wa), moét phap tu dé thwe hanh diéu doé.

Néu éng ta phai nwéng vai thiy, diéu tdt nhat nén st
dung “nhiét bén trong” cla Noi nhiét (tumo), dét chay
moi bét tinh cda than thé gidbng nhw Itra chay khi vii tru
cham dit, khi mat trdi tré nén néng hon géap bay l1an
hién nay moi th(r sé bj tiéu hdy. Tilopa da ban chi dan
“ndi nhiét” cho 6ng do té.

Néu 6ng ta cho ai d6 &n, thay vi nudi duwéng vé thé

Y
A o«

xac, 6ng ta nén nudi dwdng va phuc hoi “dra tré giac
ngd” Phat tinh bén trong, nubi nd v&i tri tué nhan thac
tw nhién, twoi m&i moi khoanh khac, cam 16 twoi mat tw
nhién. Ong ta nén nudi dwdng no6 véi “loai thit mém™”
nhw vay cho dén khi né trwdng thanh vién man trong
moi khia canh.

Két thic binh giai.
Vi db té tho nhan gido ly nay, vé viéc pha hay siéu

vwot hanh ddng phéa hiy va nhirng thir bi pha hay, giéng
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nhw nhiéu nguoi khac, 6ng tré thanh mét Thanh twu gia
& Sri Lanka.

7. Thuyét phuc Ngwei Khong tin Nhan qua

Trong thuat ngi» chung nhét, ta cé thé noi rang cac
trwéng phéi triét hoc khdng phan anh toan bd chan ly
thwéng ¢ hai loai chd yéu: nhitng ngw®i mac nhién
céng nhan sy vinh hang/ bét diét, tirc la cé “sw bét ti”,
va nhirng ngwdi phd nhan hau qua ty nhién cta hanh
dong “ (thuyét Tich diét).

Thuyét Bét t&r c6 rat nhiéu triét ly khac nhau. Dac biét
thich hop véi nhirng cau chuyén nay 1a nhirng nha Nhat
nguyén luan hay thuyét Pa than gido, ho tin rang thé gidi
nay dwoc tao ra dau tién béi mét vi Troi (hay nhiéu vi
Troi) nhw 1a Pham Thién hay Isvara, va cach duy nhét
dé dat t&i hanh phuc téi thwong la phung sw cac vi troi
nay. Sw phung sw bao gém cung dwdng (vat séng hay
cai khac) cho céc vi troi do voi hy vong ho sé ban on
hué trong hinh thc thanh twu tdm linh cho nguwdi the
phung. Diéu nay di cung v&i ndi s¢ hai sy phan nd cla
cac vi than, va khéng nén lo la tuan tha nhirng yéu cau
tén gido dat ra. Nhirng ngudi theo thuyét Bat ti tin
twdng cac vi than cta ho ludn an trd bat diét trong mot
diéu kién tuyét dbi.

T6m lai, nhivng nguoi tin thuyét Bt t&r 14 vo minh vé

cac diéu kién bén trong dich thuc cla tat c& moi thir, sy
145



TILOPA

tdi thwong thwe sw (nhw gidc tanh bét nhj, siéu vuot
nguw®i nhan thic va sy nhan thic), ho quy cho kinh
nghiém chd thé va déi twong cda ho t&i mot thanh than
thiéng liéng bén ngoai day quyén nang va vinh ctru, hon
la vé sy phan biét nhi nguyén cda tam tri. Tw twédng cla
ho c6 xu hwéng tré thanh rat thue va rat cu thé.

Nhirng ngudi theo thuyét Tich diét (c6 nhiéu loai,
nhw: chd nghia vat chat, chd nghia hoai nghi, thuyét hw
vO, Vv.v) nhin moi th& chi nhw 1a dang dién ra ma khong
c6 ly do xac dang nao khac, ho khéng thay cé sw chirng
minh nao dung dan vé lau dai ctia thuyét nhan qua. Theo
ho, moi thi tén tai ddc 1ap nhw né la va khéng cé gi ca.

C6 mét vi gido vién (ddng thdi la mot triét gia. ND) theo
thuyét Tich diét da tryng nghe rat nhiéu vé Tilopa, dao sw
Phat gido vi dai nhat thdi d6, éng ta rat ghen tj véi sy nbi
tiéng clGa ngai, va bat ddu mo mang vién véng “Néu ta
danh bai 6ng &y, gibng nhw danh bai tit ca Phat to.
Nhirng dé tlr cha 6ng ta sé di theo ta va chang bao lau
moi ngwdi sé nghe rang ta tri tué hon Tilopa thé nao. That
hanh dién!” Tham vong nay xui khién 6ng ta moi Tilopa
dén dé tranh luan vé Phat gido. Tilopa chap nhan va dén
viing vi triét gia cw ngu. Ong ta néi: “Téi khéng tin chat
nao vé nhan — qua; moi thir hién hiru la tw nhién don
gian, giéng nhw mat tréi moc, mwa roi, cac hat dau hinh
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tron, va nhirng cai gai thi séc nhon. Than va tam dién ra
tw nhién phu hep véi chang.”

Tilopa khéng dap lai. Thay d6 ngai bat trang cuwdi rat
I&n, div déi, cho thAy ngai ngh |&i tuyén bd kia that nwc
cwoi. “Ong khéng ddng y phai khéng?” éng ta héi Tilopa.
Ngai tra I&i “Khoéng”. “Ong c6 thé chirng minh nhan qua
cho téi khéng?” Tilopa néi “Néu anh mudn”. Sau dé bang
strc manh gia hd ctia minh, Tilopa cho vi triét gia thj kién
siéu pham, dng ta c6 thé nhin thay xa va gan, moi cdi gidi
khac nhau: chu thién, réng nagas, tinh linh, v.v. Ong ta
rat ngac nhién nhin thay canh sbng an nhan xa hoa cta
cac chuw thién; lac thi cta ho khién éng 8y bi cubn hit béi
sw hap dan khéng thé kiém soat hwéng téi cdi thién.

Ong ta kinh so khi nhin thay nhirng néi dau khd khing
khiép cuia dia nguc, n6 khién éng kinh hoang tot dd. Thi
kién chan thwc vé nhirng thir dang dién ra vé&i ching
sinh khéc trong céac trang thai d6 gan nhw khién 6ng ta
phat dién. B4t lwc va khiép so trwéc trai nghiém canh
twong vira thdy, dng van xin Tilopa gitp d&. Ngai da ban
cho vi triét gia mét chirng ngd ca:

“Qua nhing tdi 16i gay ra béi hanh déng,
Dja nguc xuét hién trong chinh tam ta
Ta c0 16 khdng mudn thé vi ta bét luc.
Thong qua thién hanh ta tao ra.
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Ta kinh nghiém niém vui suéng cda cdi thién:
Trang thai dang ao wéc — nhung ta co 1€ chuwa gieo
nhan cda né.
Giéng nhw binh minh va nhiimg céi gai dai nhon
Khéng ai tao ra, ngoai chinh ban than chung.”
Binh giai:

Nghiép (karma) nghia la hanh dong. Cac ac hanh xac
dinh nhw diéu kién cta tam trong céch tiéu cwc, gay ra
hai tbn hai: mét 1a dem lai két quéa trai ngwoc véi mong
doi vi nhan va qua, va nhirng bién dbi dac tinh khac thic
d4y. Trong bai chirng ngd ca trén, nhirng diéu nay dwoc
goi 1a thiét lap cac khuynh hwéng toi 16i ciia dau khd va
c6 hai.

Nhirng diu 4n tiém thirc dwoc tao nén bdi cac hanh
dong tiéu cuwe co thé tac dong dén tam rat manh mé, sau
mot thdi gian, no trai nghiém hinh anh va cam giac trong
dia nguc. Vi dia nguc khong phai la mét dia diém bén
ngoai, nhwng la mét twéng hién ao giac trong tam tri ta.
Ta c6 18 khéng mudn di qua mét kinh nghiém dai va
hoang twéng nhw thé nhwng khi né xay ra, ta kha béat
lwe, khdng thé 1am gi ca. Ngay khi nhan va cac diéu kién
dan t&i trang thai cha thé ton tai, né bj gi¢i han hién 16 &
moét noi (cdi gidi. ND) hay noi khac. Khéng cé cach nao
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dé tranh khdi nhan qua, lam chéch hwéng cda né hay
thay déi no.

Ta c6 thé xép loai lac thu hay dau khé 1a két qua ti
nghiép thanh bén loai, tly theo khi nao chiing xay ra:

1. Két qua xay ra ngay trong d&i nay — vi dong co,
hanh déng hay déi twong ctia hanh déng rat manh
mé. Ca hai nhan va qua xay ra trong cung mot
kiép séng.

2. Két qua dién ra trong kiép sau, b&i vi tiém nang
hanh dong kha manh mé trong mét doi. Nhirng
qua nay sé xay ra trong doi ké tiép.

3. Két qua nhirng thir khac véi thei gian khdng chac
chéan, vi du nhivng ngudi hanh ddng pha trén, nhw
t6i 16i Ién di theo vai thién hanh. Thién quéa co |1&
xay ra trwédc nhirng qua ac hanh.

4. Nhirng két qua cé 18 khdng phai trai nghiém béi
vi phap déi tri dwoc ap dung. Mot vai nghiép c6
thé tao cac chuéng ngai nhw la 6m dau, v.v, cling
c6 thé duoc tiéu trir hoan toan hay mét phan vi
nhirng tu tap thién xao, nhat la phap tu tinh héa
dwoc ap dung dé tinh héa nghiép xau. Nghiép qua
sé phai tré ra néu khong c6 nhirng phuwong tién
thién xdo d6. Chang c6 ai ra phan quyét hay chi
dinh trivng phat. Diéu kién bén trong tam tw n6 co
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ca hai nang lwc dé san sinh két qua va nang luc
bién déi nhd cac phap dbi tri thich hop. T4t nhién,
diéu kién cua tiém thirc khéng phai 1a thr ta cé
thé nhin vao nhwv mét danh muc, né khéng phai
lubn ré rang dung nhw nghiép nao da duoc xoa
bd va nghiép nao chua.

M6t tiém ndng nghiép cla ta dwoc tao thanh, dwoc
tich tap théng qua thién hanh ta lam, két qua cé thé
dwoc tai sinh cdi thién vai trai nghiém niém hoan lac cta
chu thién. Khi tiém n&ng khéng di san sinh ra mot két
qua tuyét voi nhw thé, vi du khi ta khdng gieo cac nhan
tét dep cta no thi khdng thé tai sinh céi dé, du ta mong
mudn noé nhiéu ra sao, biét vé lac thu cdi thién hay tham
luyén vao d6. Mot nhan 1a khéng dud tao ra mot két qua.

Néu nhiéu nguoi nghi thién dwéng 1a trang thai that
sy dang wéc ao va mudn két thic & do, diéu duy nhat
ho can lam 1a hoc hadi 1am thé nao dé phat trién cac nhan
ctia nd. Néu khong ho sé tiép tuc sinh trong cac trang
thai thap hon, va gibng nhw ngwdi 6m khéng cé thubc
va bac si, mubn khéi bénh nhwng thiéu phwong tién dé
lam nhw vay, do d6 bat budc khéng dwoc khoe 1én. Dbi
v&i nhirng ngwdi mong mubn két qua tdt dep nhung
khéng biét lam thé nao dé thuc day chdng, thi can sw
gilip d& rd rang, day |a tim kiém ai d6 cé kha nang chi ra
diéu can lam va sau do phai thyc hanh.
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Chung ta kinh nghiém nhirng nghiép qua la hau qua
tw nhién clia cach thirc ma tam tri ching ta da tao nhirng
diéu kién cho cac nghiép truéc dé, gibng nhuw sy phan
chiéu trong gwong 1a két qua tw nhién cta khudn mat
soi vao nd. Néu khudn mat xau du ta khéng thich, ta sé
chi thdy khuén mat x4u xi, trong khi dé diéu khdng hién
hitru don gidn lai khéng dwoc nhin thdy. Cho t&i khi
nghiép van van hanh, néu cac nhan tiéu cuwc khéng
dwoc déi tri dung luc, thi quéa cta né sé phai trd ra. Néu
dbi tri dung cach, trai nghiém dé co thé dwoc bién dbi.

Vi triét gia n6i vé& mét tréri moc va nhivng céi gai dai nhon
khéng do ai tao ra la that, vi khéng cé dang sang thé, chia,
réng hay ai khac tao ra ching. Chang kh&i hién tr cac
nhan dac trwng clta chinh ching do sw hién dién cliia cac
diéu kién nhat dinh. Déi v&i kinh nghiém chud quan, ban
than ta tao ra chinh ching va ta kinh nghiém chang.

Két thic binh giai.

Luc d6 trong trang thai hoan toan hoang loan, vj triét
gia noi véi Tilopa: “ciu xin ngai gitp téi khdéng roi vao
cbi dia nguc dau khd nao trong twong lai va bao dam
mot ché trén cac cbi thién cho toi.” Tilopa lai pha 1én cudi
rat to, rat dir doi, va chi nhin vi triét gia véi d6i mét dang
16i ra mubn nd tung do s¢ hai va tuyét vong. Ngai ban
cho 6ng 4y thém mét giao huan:

“Né&i dau khé cua dia nguc khéng phai la vinh vién.
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Hanh phuc c6i thién ciing chi nhét thoi.
Tri tué cda anh that hoi hot va khéng hoan hao.
Néu tham luyén, hdy di vao nghia dja.
Néu tuyét vong, hdy gitrong cao ngon co chién thang.
Ta khéng gidi thich va ciing khéng cho thay.
Khi anh nhin thdy Phap tinh, anh sé sé& hiu
Vuwong quéc Phép than.”

Binh giai:

Nhirng khé dau cuta dia nguc khéng vinh ctru, bdi vi
chang chi tiép tuc ton tai khi cac nhan va diéu kién tao
ra chiing van con. B&i vi triét ly sai lac cla vj triét gia va
cach nhin néng can, éng ta khdng thé thay rdng nhirng
trai nghiém dja nguc 1a trang thai tinh than chd quan san
sinh do diéu kién tinh than tiéu cwc manh mé. Ong ta
twédng ching la thyc va con mai. Nhirng khodi lac coi
tréi 6ng 4y ching kién cling nhw vay.

Tri tué cta nha triét gia rat nghéo nan va dao déng. Y
kién thay dbi dot ngot trong vai phat, vi do hiéu biét hoi
hot, 6ng ta da véi két luan nhung chi phan anh mét phan
sy that. Pau tién la phd nhan Thuyét Nhan Qua, vj triét
gia ngao man mudn danh bai Tilopa. Sau d6 do so hai,
ong ta khan ciu Tilopa giup d& va mong ngai tao ra
nhirng nhan hanh phac. Vi triét gia bi tham luyén vao
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céc trang thai c6i thién do cac nhan cla ching, va rat
s¢ hai cdi dia nguc.

Néu c6 khao khat va bam chép, vi triét gia nén t&i cac
nghia dia. Ong ta c6 thé hiéu biét vé nghiép mét cach
trwc tiép va nghiém tdc bang cach nghi vé nguén gbc
cla céac t thi; cudc sdng cta ho va nguyén nhan cac
kiép sbng d6 duoc tao ra bdi diéu gi. Sau nay khao khat
sé tré thanh nhan cta khéng khao khat. Néu tuyét vong
va kinh so vién canh dau khd, 6ng Ay nén phat trién sw
tin twdng vao luat nhan qua va can dam biét rang khd
dau khoéng kéo dai vinh vién. Ngay khi dau khé qua di
thi sé& 1a hanh phac. Vi triét gia can giwong cao ngon c&
chién thang cla sw xac quyét.

Pé giup 6ng ta giwong cao ngon c& chién thang,
Tilopa ban cho nha triét gia chi dan vé Tong.len (Tang
nglr) phap tu “Cho va Nhan” - ta hoc dé hiéu rd gia tri
nhirng lan dau khd nhw mét co hodi qui gia dé phat trién
long tlr bi va cting ¢b tam tri. Phap tu nay co tac déng
manh mé c6 thé xoay chuyén mét khd dau nhé thanh
nguyén nhan cta hanh phuc to I&n. Nhirng diéu nhd bé
c6 thé tré nén manh mé, gibng nhw mét ddm Ira co thé
dét chay toan bé ngon nui, hodc nhw mét liéu ddc dwoc
nhd co thé giét chét mot déi quan.

Tilopa khong giai thich va ciing khéng cho thay. Cho
dén luc do6, ngai khoéng can chi ra hay giao huén diéu gi.
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Vi triét gia da kham pha ra qua thj kién ctia minh, 1an
dau tién nhin thay cudc séng trong cac cbi gidi khac
nhau. Néu 6ng ta cé thé di sau hon diéu d6 va hiéu rang
& trung tam thj kién méi mé cta minh, néi cach khac, |a
nhan thay ban chéat phé quat (Phap tinh) cda ca nguoi
nhin va th& dwoc nhin, éng ta ¢ kha nang ndm gid
vuong qudc Phap than. Khéi dau éng ta mubn gianh céc
dé t&r cua Tilopa, mudn ndi tiéng, van van. Nhan ra ban
tinh Phap than, va cling twong tw nhw tat ca ching ta,
ong ay c6 thé dat dwoc chirng ngd thwe sw nhw Tilopa.
Két thic binh giai.

Tilopa da ban gido huan cho nha triét gia (nguw®i cudi
cung cling dat téi kinh nghiém qui gia va ndi quan sau
xa) dwoc tom lwoc nhuw sau:

a. Trong chan ly twong déi, moi th chiu sw chi phdi
cta luat nhan - qua, né van hanh khong thé tranh
khdi va khéng thé nhan thirc dwoc, khdng bao gi®
lam 1an, bi quén lang hay Itra dbi va

b. Trong chan ly tuyét déi, nhan va qua khong ton tai.

Nha triét gia dwoc chuyén hoa nay tré thanh Dai
Thanh twu gid Dharabodhi & noi goi la Nhirng ngon doi
Cao qui gan Bombay, ngon dbi la noi chén cat dau va
than cua Thanh Long Tho (Nagarjuna). Ngud&i ta néi
rang nhitng ngu®i nghiép thanh tinh cé thé gap
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Dharabhodi bét tr & d6. Cau chuyén vé ngai Long Tho
c6 nhiéu tAng I1&p y nghia va dwdi day thém vao moét sb
chi tiét.

Mot ddng mén cla B6 tat Long Tho da nhiéu lan cb
gang sat hai ngai vi cac ly do ca nhan nhwng khéng
thanh. Vi ngai Long Tho la mét vi B6 tat Bai Thanh twu
gid rat thanh khiét, va gan nhu khéng thé giét dworc.
Ngai nhan thirc hoan toan vé diéu gi dang dién ra, giai
thich nghiép séat sinh cta ngai dwoc tinh héa thé nao,
ngoai trr moét diém la cach d6 kha lau tinh c& ngai da
cat dau mot con trang khi cat cd. Vi thé, cach duy nhét
giét ngai 1a dung lu®i cd Ién dé cit dau hay chém cb
ngai. Déi tht cé dw dinh hly hoai ngai da vui mirng vé
thdng tin nay, va xoay x& lam nhw vay. Sau khi cat dau
cta vi thanh, han chén dau va than ngai & hai qua doi
khac nhau va cach nhau vai ki 16 mét. Sau nay nguwoi ta
nghe giong ngai Long tho néi rang khi hai qua ddi sét
nhap vao nhau, ngai sé tr& lai thé gian dé l1am loi lac
chang sinh. Nhirng nha dia chinh An Dd néi rang hai qua
ddi nay dang cham chap tién gan nhau.

Dw&i day la mét cAu chuyén khac niva khé ré rang vé
moét nhan vat dwoc thém vao sau bay cau chuyén trén.
Vi vay ching ta c6 tat c& tam cau chuyén.
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8. Hang phuc Thay Phu thay

Tilopa da cai héa nhiéu vi phu thay (Tang ngi:
mthu.wo.mkhan), 1& nhirng ngwdi phat trién sirc manh
phap thuat dé lam hai hay giét ngwoi. Pay la cau chuyén
vé mét vi phu thay trong sbé dé.

Céc thay phu thay dung ba loai sirc manh: vat chét,
|&i noi, va tinh than dé tac ddng vao tam moi ngudi, lam
té liét, suy yéu strc khde ctia nhivng ngudi do, tac dong
vao thé gidi vat chat cia moi nguoi va nhin chung khién
cho yang cua ho suy giam. Bay khéng phai la yang trong
thuyét Am (yin) Dwong (yang), né la t&r cGa Tang ngi
(gyang) chi tat ca céac lwc tich cwe van hanh trong cuéc
sbng binh thuéng — c6 18 cach goi chung nhw 1a may
man, strc khde tét, uy tin, strc thu hit, bat clv the gi
khién moi tht hoat déng dung dan, v.v...

1. Stec manh vat chat dwoc st dung trong pham vi
tr ddc dwoc, buia ngai, v.v dé thao ting sw can
bang cta bén yéu tb: dat, nwdc, Ira va khi (vat
chét, chéat 16ng va chét két dinh, nhiét — khi lwc,
dong lwc.)

2. Strc manh ngon twe co ba loai: ngbn twr binh
thwdng, ngon tir dac biét va chad dao. Nang lwc tir
chu dao dung cac tén goi riéng biét, nhw Brian,
Tashi, v.v. Nhi¥rng th& nay nham khoi day s chi
y tap trung tiém tang, vi ngay khi ta néi ra mét cai
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tén thi moi sw chu y tap trung vao hinh anh cuta
ngwoi mang tén dé twe khi sinh ra. Ngon twr dac
biét khoi day hon nhirng cai tén ban dau, 1a danh
hiéu d&c trwng cla tat ca phan loai cta sw ton tai,
nguwoi, dong vat, v.v... va moi phan loai nhé cua
ching. Mét sé ngudi c6 sirc manh ngén ttr. Khi
ho néi moi nguoi thich I&ng nghe. Nhirng ngudi
khéng c6 khiéu néi chuyén cé thé néi nhirng diéu
rat y nghia nhung khéng ai muén nghe, hodc mét
sb nguoi khac lai cdm thay khong thodi mai khi
néi chuyén.

3. Strc manh tam tri (cac tw twéng tét hay xau): 1a
kha nang lién quan t&i cac hoan canh khac nhau.
Hau hét moi ngwdi coi tién bac, day t&, van van
la tuyét voi. Tuy nhién cé nhirng nguwdi cuyc ki
giau lai bat hanh, va c6 nhirng ngwdi rat nghéo lai
hanh phtc. Cac phan &ng cta ho cho thay tam
ho yéu &t hay manh mé.

Ban chét cét 16i ctia ba strc manh trén la Phat tinh toi
thwong, tdm siéu vwot, bat nhi, va trong sang cb hivu.
Tuy nhién trong thé gi¢i twong dbi, ching tén tai hoac
nhw nang lwong tich cwc hay nhw nang lwong tiéu cwec;
anh sang va bong téi. Cac thay phu thay ding strc manh
nang lwong téi, va ba loai strc manh dé dé hai ngudi, ho
thwdng lam nhuw sau:
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1. L&y nhirng vat lién hé mat thiét véi nguei dé nhw
téc, quan 4o, rang, doé trang strc, khan tay, v.v, roi
“tac dong” v&i cac yéu td bén ngoai, nhw dét, ném
vao gio, ngam xubng nuwdc, van van. Coé rat nhiéu
loai phap thuat chiéu cam s dung cac loai
phwong tién nay va hinh ném.

2. Dung tén ngudi, “tac ddng nd” véi ban chat tén goi
clia cac tinh linh, v.v, hay Ia ho tung than cha, bua
phép bang cach doc to hay doc tham. Day [a mét
trong sb céc ly do rang danh tiéng thwdng khéng
phai & diéu tét. Nhiéu nguwdi biét va ding tén cla
ta. M6t triéu ngwdi sé ndi ta vi dai biét bao, ngay
céa trong mwoi gidy sé nhanh chdng loi dung bat ki
nghiép nao cla danh tiéng ta c6. Ngay nay mot
ngudi binh thwéorng cé thé tré thanh tdng théng. N6
la cwe ki binh thwdng, ho c6 thé di tir day I1én téi
dinh cao. Tuy thé, né thuwerng khong kéo dai rat lau.

3. Dung mét tam tri tiéu cwe rat manh mé truc tiép
chdng lai ai d6, st dung sw két hop déng co toi
16i va kha ndng tap trung. Diéu nay rat chac chén,
r4t manh mé, hoac c6 I& nhin ai dé theo cach dac
biét, v.v...

C6 mét phu thily xau xa da tivng ham hai rat nhiéu
ngudi, va diéu khién nhiéu nguoi, 6ng ta nghe dén vé
Tilopa va cho rang nang lwc huyén diéu cta Tilopa ciing
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twong ty nhw phap thuat cta éng ta. Vi cac phu thay
nhw vay thwéng co théi quen thach thire 1an nhau, 6ng
ta moi Tilopa téi mot cudce thi dau vé cac phap thuat, voi
hy vong danh bai va cé thé giét chét ngai.

Khi cudc cham tran dién ra, vi pha thdy cb gang bang
moi cach lam suy gidm bat ki diéu gi tich cwc & Tilopa
va gia tang nhirng th& tiéu cwe, nhw khién ngai méat tri,
lam té liét than ngai va lam ngai ém. St dung mat téi
ctia bén hoat déng dé cd gang hang phuc sirc manh cta
Tilopa, nhw san sinh ra cac ao giac va cam xuc di doi,
gia tdng néi dau d&n clha ngai, va tap hop nhirng diéu
b4t nhw y. Tat ca trd nay déu khéng cé két qua. Khdng
mot soi téc nao cua ngai bi lam hai.

Tilopa don gian chi nhin éng ta. Khdng nhirng chi vi
phu thiy ma toan bd gia dinh 6ng ta ngay lap tic tré
thanh than gd nhw nhirng céi cay. Tilopa t&i gan 6ng ta
va no6i néu gid day vi phu thdy hra hen khéng bao gidy
thwc hanh ma thuat nira. V&i chut hoi théd vi phu thay
chét diéng ca nguoi, dng ta tr chdi va noi rang: “Strc
manh cla dng rat déc ac, qua tan bao, tdi t&é hon ca mot
ngan dé t&. Lam sao 6ng c6 thé hanh ha vo toi va gia
dinh t6i nhw thé!” Tilopa ddng y véi 6ng ta va céat 1én bai
chrng ngd ca sau:

“Ong c6 gia dinh minh & day,

Moi nguoi déu cé gia dinh cda ho.
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Ong hiéu rang diéu dé Ia sai tréi, that 1a ky diéu.
Néu 6ng hanh déng phu hop, dé la diéu tét nhét
cho tat ca.

Hay biét rang moi phd dién chi nhw mét gide mo;,
Moi &m thanh vé co ban nhw nhimg tiéng vong
Hay dé tam trén trui trong ban tinh cda né.
Hay dé tam va s phé dién chila mét.
Sau do 6ng sé la phap sw phu thay vi dai,
Hanh ddng siéu vuwrot moi dua tranh.”

Binh giai:

“That tuyét voi. Gid day éng hiéu day du gia tri vo dng
va gia dinh & day cung 6ng, vay 6ng c6 thé nhan thay
moi nguwdi bi 6ng hdm hai va hanh ha déu cé gia dinh cia
ho, mét chat nhd nhoi cling rat than thwong dbi véi ho.
Ldc nay cudi cung dng hiéu rang hdm hai ho 1a tan ac
hon mét ngan d6 té, la diéu that sai trai, va rang diéu dng
dang lam vé&i ngwdi khac gay ra rat nhiéu dau khd.”

Diéu t6t nhat néu vi phu thay co6 thé hanh déng vi moi
nguoi 1a y niém mo hd vé 1ong tr bi. Do dé thay vi
chuyén bién cac hoan canh tét dep thanh téi té, hay thay
dbi sy hiéu biét ciia 6ng ta v& moi pho dién va nhan ra
né chi nhw mét gidc mo. Thay vi st dung phwong phap
va than cha hdy hoai nguwdi khac, hay déi moi am thanh
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thanh tiéng vong. Thay vi tap trung tam tri tdi 16i 1y di
hanh phic cta ngwdi khac, hdy thao bd nhitng tdm
mang cta san han va bam luyén dang che pht tam éng
ta, va nhan thay ban tinh nguyén so cta tam.

B&i vi nhirng thir d6 khéng tdn tai ddc 1ap trong tw than
chang ma tréng khéng va phu thudc vao tam tri, phap
thuat dé co thé khién moi ngudi dién va thay dbi hoan
canh. Néu khdng, moi thr ¢ 18 ton tai nhw chang 1, rat
chac that, khoéng bi tac dong cua riéng strc manh tinh
than. Yéu t6 cha yéu diéu khién hién twéng cia van vat,
trong thwe t& can nhan ra rang tam va thé gisi hién 16 &
mot, va tam do ciing 1a thwe tai hién nhién, can phai lam
cht dwoc dbi véi moi wée mudn dat duoc.

Néu 6ng ta c6 thé xoay x& sé tré thanh thay phu thay
Vi dai nhat va cé strc manh nhw than Vishnu, thi hoat
dong cha 6ng ta can vuot ra ngoai sy tranh dua, khéng
c6 gi sanh dwoc. Tilopa can gay an twong véi vi phi
thay vi that dang lo ngai 1a 6ng ta da ham hai qua nhiéu
ngwdi (va canh tranh véi nhiéu pho thay khac). Ong ta
khéng dac biét thich thu lam ngw&i khac dau déon nhung
do so hai néi khé dau nén cbd tiéu diét moi th& va moi
ngudi co thé lam hai 6ng ta. Nghich ly la khi lam nhw
vay, vi phu thay lai gady nén nhirng nguyén nhan dang
ké cia dau khd trong twong lai cho chinh minh. Chang
han nhw, néu 6ng ta giét dwoc Tilopa bang phap thuat,
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sau nay sé nhan lai moi ac nghiép da sat hai mét vi thanh
cao qui. Néu 6ng ta cdm thay hai long vé viéc nay thi
nghiép qua sé bj nhan lén g4p nhiéu lan, tham chi c6 thé
mot ngan 1an. Diéu 6ng ta mudn va diéu dng ta tao ra la
hoan toan dbi ngwoc nhau, tuy nhién bang cach nao dé
vi phu thay c6 thé chirng ngd chan tdm cao qui cua
minh, nhan &c hanh nay cla éng 4y c6 kha nang sé bién
mat tirc thi, nhw quéa ciu dét sét tan vao dai dwong. Sau
do éng ta sé trd nén vi dai, diéu 6ng ta mudn va diéu
ong ta lam tr& thanh mat.

Két thic binh giai.

Giao ly nay da pha tan nhirng tw twéng va quan niém
tiéu cwc cua vi phu thdy va gitp 6ng tré thanh dé tl cla
Tilopa dé hoc héi va st dung strc manh dung dan. Tilopa
da giai thoat 6ng ta khoi sy té liét ciia chinh minh va ban
cho 6ng nhirng chi dan dac biét trong hoat déng phi
thwong. Vi du trong phap Cung dwong Phd Hién
(Samatabhadra) ta quan twdng cac Da ki ni hda hién tw
nadm ngon tay ctia minh. M&i cai lai hda thanh nam va
tiép tuc nhan nam 1én nhw thé v.v. Sw nhan 1én la v han
b&i vi khéng cé gi&i han cho sy twéng twong cua ta. Sy
huyén diéu cta nang lwong sang va téi la vé han vi
khéng c6 gi chac that, doc 1ap that sw. Tat ca chi la do
anh nhu mét gidc mo'. Khi ta hoan toan ndm bat thuc té
rang “biét mot & biét tat ca” thi thir ta lam tré thanh vé
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sb, siéu vuwot thoi gian, khdng gian, moi gi¢i han, hoan
toan khéng can né Iwc, va phi thwong.

Vi dé tir d&c biét nay da tu tap & dia diém goi la Kime
Silica & An d6, va dwoc biét nhw Pai Thanh twu gid
“Nhat — Nguyét”.

Pay la két lugn phén bdn tiéu si cda Tilopa, dao sw
yogin, thudt lai 1am thé nado trd trong trang thai siéu
pham cda thanh tuu téi thuong, ngai hwéng dén céc dé
t(r cda minh.
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LOT CAU NGUYEN DAI THU AN
Pirc Gyalwa Kamapa Ranggjung Dorje Thir Ba
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KINH LE BDAO SU

Céc Pao sw, Bén tén, va Pa ki ni cia man da la,

T4t cd Chw Phat va Chuw B6 tat trong ba thoi —

Xin hdy doai thwrong t6i voi Iong yéu thurong ter bi

Va ban gia hé dé 16i cdu nguyén — wéc mudn cda toi
thanh sw that.

Moi y dinh tinh khiét nhw dong nwéc chay ter nhi tuyét
Va t4t cd hanh déng cda t6i va vé lrong ching sinh

La nhing dong song thién hanh tich tap, khéng 6 nhiém
béi ba khai niémk

Nguyén chiing chay vao dai duwong Bén Than cta céac
Péang Chién thdng.

Cho dén khi diéu nay thanh tuu, doi nay qua doi khac
trong moi kiép séng cda toi

Nguyén khéng nghe thay “t6i 16i” va “dau khé”

Va nguyén duwoc tdn hudng mét dai duong tran day
hanh phtc va tét dep.

Da dat dwoc twr do va nhing thuéan duyén cda than nguoi
qui gia.

Véi niém tin, chuy@n cén va tri tué,

Nguyén téi nwong twa vao mét dao sw dich thuc,

k Ba khai niém: Cha thé, dbi twong va hanh vi (hay hanh déng)
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Tho nhén sw chi dan tinh tay cda ngai va,

Khdng gap chwong ngai khi thuc hanh chang phu hop,
Nguyén t6i tu tdp nhing giéo ly thiéng liéng qua moi kiép
séng cda minh.

Nghién ctru Kinh dién va 1ap luan dang dan,

Dam may vé minh dwoc xua tan.

Suy niém cac chi dén cét tay,

Béng téi nghi ngo duoc tiéu tan.

Trong anh séang thién dinh sinh ra, trang thai tw nhién
chiéu sang r6 rang,

dung nhw no la.

Nguyén sw sang chéi cda ba tri tué' luén gia tang.

Nguyén tbi gap giao ly dich thwc noi hai chéan ly twong
trung mét nén tang,

Thoat khdi cure doan cta thuyét Vinh hang va thuyét Hur vé,
Thoét ra nhidng phan xét — gia trj,

Con dwong téi thurong cda hai tich tdp cong dirc nhor doé
két qua,

Hai phan tét dep,

Pat duoc sy thoat khéi nhing cuc doan cda ton tai va
khéng tén tai.

Nén tédng duoc tinh héa chinh 1a tam,

I Ba tri tué: théng qua hoc hai, suy niém va thién dinh.
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st hop nhét cda sang té va tinh khong.

Phwong cach tinh hoa la tu tdp Con dwong Kim cuwong
vi dai cla Pai Thd An, xuyén qua

Péi turong tinh hda la nhitng vét nho tam thoi cdia nham Ia&n.
Nguyén két qua tinh hoa, Phap than tinh khiét tw no
dwoc hién 16.

Pé cat dut tat cd nhdm 1an vé nén tang

La dat sw tin twémg trong cach nhin,

Pé chi tam khong xao lang 1a then chét cda thién dinh.
Hanh déng tét nhat cda thién dinh 1a thanh thao trong
moi khia canh cda né.

Nguyén téi dat duoc tin twéng trong cach nhin, thién
dinh va hanh dong

T4t c hién twong 1a nhiig phong chiéu cda tam;

Tam la khéng tam, ban tinh tam 1a tréng réng.

N6 l1a réng rang vi vay khéng chdm ddt, hién 16 nhw bét
cwr ther gi.

Sau khi quan chiéu cén than, nguyén nén téng va géc ré
cua moi hién twong dwoc nhan ra.

Nhitng phéng chiéu cda tam ta khéng bao gio tén tai
that sw
Tré thanh nham I&n nhw cac déi tuong.
Do vd minh ché ngw,
tam ta tré nén nham 1&n nhw mét cai nga
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Du6i dnh huéng cda niém tin nhj nguyén, ta lang lang
trong trang thai hén dén cda luan héi.

Nguyén vd minh — trang thai ao twrdng hoan toan dwoc
cét bé.

N6 khéng tén tai, ngay c& Chw Phat chuwa timg nhin
thay no.

N6 khéng phai khdng tén tai, la nén tang chung cda luan
héi va niét ban.

N6 khoéng phéi 1a sw két hop nhitng diéu dbi nguoc,
nhung déng thei, con duwong trung dao:

Nguyén chén tdm dwoc nhan ra, thoat khéi moi curc doan.

N6 khéng thé cho thdy bang tuyén bé “day la né”,

N6 ciing khéng thé phd nhan khi tuyén bé “ddy khéng
phai la nd’,

Khong thé tiép can bang kién thic, vi ban chét van vat
la khéng tao tac.

Nguyén téi xac quyét vé chan li téi thuong.

Khéng hiéu diéu nay, ta mai trdi ndi trong dai duong
luan héi.

Khi hiéu duwoc Phat 1a khéng & dau ca.

Moi thev la céi nay, khéng co6 gi ca ma ciing khéng phai
la céi nay;

Nguyén “bi mat” cda chan tam, nén tang moi hién tuong
dwoc nhan biét.
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Sw hién 16 Ia tdm nhung tréng khéng ciing la tam.
Hiéu biét la tam nhung do &nh ciing |a tam ta,
Khéi I&n 1a tam va chdm dit ciing la tam:
Nguyén tat ca sw hiéu sai vé tam duroc cat du.

Khoéng bj 6 ué béi trang thai thién dinh day quan niém,
Khéng xao déng béi nhing ngon gié thé gian ldng xéng
va héi ha,

Biét dé mac tam tai noi ctia chinh né,

twr nhién va bét bién;

Do Ia tu tép vé y nghia cla tam.

Nguyén toi thién xao trong tu tap va ap dung noé thuong
Xuyén.

Thé rap hay muwot ma,

Nhimng con séng tw turong nghi ngoi tai noi cua chinh no.
Khéng béi réi, dai duwong tdm 6n dinh mét cach tw nhién.
Thoat khéi swrd nhiém cuda trang thai hdn trdm va ué oai.
Nguyén dai dwong thanh binh git* nguyén khong gon
song va ving vang.

Khi nhin vao tam biét bao lan,

khéng c6 gi dé nhin.

Khong nhin thdy gi cg la tdm dwoc nhin sau sdc, dung
nhw no la

Pay la diéu cat bé moi nghi ngor vé “ton tai” hay “khéng

ton tai”?
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Nguyén tdi nhan ra chinh minh, khéng nhédm I4n.

Khi nhin céc déi tuong, khéng c6 déi tirong nao -

la ching dwoc nhin bang tam,

Nhin vao tam, khéng c6 tdm — n6 tréng réng vé ban chét.
Nhin vao ¢4 hai, niém tin nhj nguyén tw déng tiéu tan.
Nguyén si sang td la trang thai tw nhién cda tdm duwoc
nhan ra.

Thoat khéi sw suy doan tri tué, dé la ~Pai Thd An”".
Thoét ra moi cuc doan, la “con dwong Trung Dao”.

Bao gém moi thie, dwoc goi la “Pai Hoan thién”.
Nguyén téi dat sw xac quyét rdng biét mét ther 1a hiéu

biét tat ca.

Khéng dinh méc, dai lac khéng bao gicr chdm dt.
Khéng dat tén,

sw sang té thoat khdi tdm man che chuéng.

Vot ra khai kién thire, khéng tuw tuéng (vo niém) sé hién
dién tw nhién.

Nguyén nhding kinh nghiém khong né luc nay tuén chay
khong ngumg.

Bam chép vao cac kinh nghiém (thién dinh),

bam niu vao st dé chju sé bién mét & chinh né.
Sw qudy rdy cda nhing tw twéng, chila do énh,
duworc tinh hoa tw nhién trong “khéng gian réng lon”.
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Trong t&m binh thuong™ khéng co gi ldy di hay thém vao,
Khéng cé gi dé loai bé hay dat duoc.
Nguyén chan ly ban tinh don so cua van vét duoc nhan ra.

Phat tinh cda moi chang sinh ludn hién hiu

Nhung vi khéng hiéu diéu nay ho lang thang khong ddt
trong luan héi.

Nguyén long tcr bi ngép tran dwoc khoi sinh trong toi,
Huwéng téi nhing ching sinh chim ngép trong dau khé
vO tan trién mién.

Vi vay nang lwong long ter bi tran ngap khéng bao gio
két thuc,

Vi tinh yéu thuong nhuw thé,

ban tinh tréng khéng cda no hién ra rd rang.

Nguyén toi khéng bao gi¢’ tach khdi con duwong déng
thoi" toan hao, chinh xac nay

Va tu tdp ngay cing nhw dém.

Nguyén néng luc cda thién dinh cho toi

ndi quan tryc tiép va giac tanh thanh tinh.

Nguyén né gilp téi thuan thuc ching sinh dé hién 16 cac
canh gioi Chw Phét.

m Tam binh thwdng: tdm trong trang thai tw nhién, khdng tao tac.
" Dong thoi hay dong khéi hién & day ngu y rang long tir bi két hop
v&i tinh Khéng (Bo dé Tam Tuyét doi)
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Théng qua sw tinh hoa, va hoan thanh nhing 16i c4u
nguyén cla téi dé thanh tuu

cac phdm tinh Chw Phét.

Nho vao tu tap tron ven céc giai doan hoan thanh, thuan
thuc va tinh hoéa,

Nguyén tdi tré thanh mét vi Phat.

Qua long ter bi cda Chw Phéat va Chuw B6 tat khdp muoi
phwong

Va strc manh cda nhitng hanh dong thanh tinh va bat ki
thién hanh nao co6 duorc,

Nguyén 16i cadu nguyén thanh tinh cda téi va tat ca ching
sinh dworc vién thanh ding nhw wéc mudn.

Ban dich nay dwoc Katia Holmes chuyén ngi tir tiéng Tang,
theo céac 1o khuyén trong giai doan 1975 — 1985 cua B¢ Phap
vwong Karmapa thir 16, Ngai Chamgon Kenting Tai Situpa th
12, Pai Hoc gid Thrangu Rinpoche, Dharrna — A ray Akong
Rinpoche, Khenpo Tsultrim Gyamtso, va nhiéu vi lama uyén bac
khac thudc truyén théng Dai Tha An.

Ban quyén Kagyu Samye Ling.
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Dong Khau truyén Kagyu tir Tilopa téi tac gia

(Tai Situpa thir 12)

Tilopa

Naropa

Marpa
Milarepa
Gampopa
Dusum Chenpa
Drogon Rechen
Pomdrakpa
Karma Pakshi
Ogrgyenpa
Rangjung Dorje
Yungtonpa
Rolpe Dorje
Kacho Wangpo
Deshin Shekpa
Ratnabhadra
Tongwa Donden

Jampal Zangpo

Paljor Dondrup

Chodrak Gyamtso

Tashi Palior

Mikjo Dorje

Koncho Yenlak

Wangchuk Dorje

Choji Wangchuk

Choying Dorje

Yeshe Nyingpo

Choji Jungne

Dundul Dorje

Chodrup Gyamtso

Pema Nyinje

Tekcho Dorje

Yonten Gyamtso

Khachap Dorje

Pema Wangcho

The 16th Gyalwa Karmapa
(dao sw gbc cla ngai Tai Situpa
thr 12)
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1.

174

Nhiéu ngudn tai liéu cho rang Tilopa sinh ndm 988
CE, va mét nam 1069.

Naga (Rdng /rén): tén chung chi chang sinh rén — to
loai rdn binh thwdng, t&i loai rébng /rén than thanh,
nhiéu strc manh va cuc ky giau co.

Can that ba (gandharva): xem giai thich trong cau
chuyén "Hang phuc Ca si bac thay” ctia Phan Bon.

Thién Vwong (tiéng Anh: planetary monarch; Phan
nglr: cakravartin): 1a cac chia té vi tru, la két qua
cta nhirng tién nghiép cwce tét, thdng tri toan bd cac
hanh tinh hay la hé théng hanh tinh. Céac thién
vuong c6 doan tuy tuing gém bay thanh phan (hoang
hau, t& twéng, v.v) gilp ho cai hatri khéng can nd
lwc. Ho du hanh t&r hanh tinh nay dén hanh tinh khac,
hay tir noi nay t&i noi khac trén moét banh xe kim loai
(Phan ngir: cakra) nhw sét, déng, bac, hay vang tay
theo strc manh ctia ho, do vay tén ctia ho dwoc dat
dwa vao do.

Phat (Buddha): theo Phan ngi¥ géc ‘budh’ nghia la
tinh thirc / gidc ngd, tré nén gidi thoat, dat t&i sw vién
mén, n& rd,v.v. do trong Tang nglr khéng co tw
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twong dwong, nén hai am tiét dwoc tao ra —
sangs.rgyas co6 thé giai thich nhw sau:

sang: tinh thirc khéi gidc ng vé minh

rgya: moi pham tinh phat trién hoan hao.

Am dau tién cho thay tinh chéat thanh tinh hoan hao,
& ca hai khia canh cd hiru va qua sv tinh hoa cla
tam giac ngd va nhirng nguoi dat téi diéu d6. Am thir
hai biéu 16 tat c& phdm tinh ma c6 thé hién 16 nhw
mot sw boc 16 tw nhién cha tam giac ngo.

"Giac ngo vién man” 1a tiép can tét nhat vé Tang ngi
cua thuat nglr chung t6i thwdng dich nhw Phat Qua
hay Phat, 1a ai d6 dat t&i trang thai thanh tinh nhat va
toan hao.

6. Da ki ni: thuat nglr nay dwoc giai thich day da trong
Phan Hai.

7. Carasamvara va Vajravarahi: |a hai bén ton chinh
cta Truyén thdng Kagyu cta Phat giao Tay Tang.
"Yidam” nghia |a ‘tam-ndi két'. Pay 1a nhirng hinh
thirc thién dinh dwoc s dung d& danh thic cac
phadm tinh chd yéu cla giac ngd ma ta phat trién
chang théng qua thién dinh.

8. Tara: 1a mét hinh thire thién dinh khac, két ndi chu
yéu véi long tlr bi nhw mét cach cat bdé nhirng
chwéng ngai.
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Kim Cwong Thira va Mat dién: thuat nglr Kim
Cuwdng Thira xin xem ch thich 8 ctia Phan Hai. Mat
thira (Mat Dién) nghia la tinh lién tuc — néi dén ban
tam tri tué thanh khiét, Phat tinh, con dwéong hay la
gidi thoat, ludn hién dién va bét bién du tam doé bi
ngam trong bién sinh t&. M& réng ra, tén goi Mat
dién ap dung cho cac phap tu lién quan truc tiép t&i
nhirng khia canh khac nhau cta Phat tinh. Day la
cac hinh thirc tu tap ctia Kim Cuwong Thira, bao gém
bén loai chinh cla Mat Bién:

- Kriya — tantra: mat dién hanh déng

- Upa — tantra: mat dién phwong phap/ ky thuat

- Yoga — tantra: mat dién hop nhat

- Anuttara — tantra: Mat dién téi thwong

Mat dién Cakrasamvara: mot thwc hanh tap trung
vao Cakrasamvara.

Yogin (nha Du gid): xem cau chuyén dau tién cda
Phan Bbn — Hang phuc nha Du gia.

Sw Trang Hoang cua Giac Ngé (Abhisamayalamkira):
mot luan giai cta Brc Di Lac, dwgc Thanh Vo6 Truwdc
mang t&i cho ching ta, vé gido Iy Tri tué Bat nha, ma
bat nguén tir "Chuyén Phap Luan Lan Hai” — day la thoi
ky thar hai Barc Phat ban Gido Phap trong dé ta nhan
thay nguén gbc clia Phat Gido Pai Thira (mahayana),
cling cac gidi thich vé Tinh Khong.
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xem chu thich 21 & du&i

14. Luan giai (sastra. Tang nglr: bsTan.bCHos): moét

15.

ban van giai thich. Nhirng gido ly cia Dlrc Phat
dwoc ghi chép lai that bao la, bao gém ba bd phan
chinh (Tripitaka. Tam Tang Kinh) — "ba tap hop”
chira hon mot tram bo kinh dién. Tw luc Birc Phat
nhap niét ban cho dén nay, nhiéu dai hoc gia da lay
cac Gido Phap d6 phan tich, xép loai va gii thich,
dwoc goi la “ban van giai thich'.

Nhirng cong trinh nay khéng han la cac luan giai, vi
mot luan gidi binh luan tirng budc vé mét van ban
nhat dinh, ngwoc lai nhirng cong trinh nay (sastra)
dwoc tbng hop lai tir cac gido ly Birc Phat ban cho
& nhirng thoi diém va noi chdn khac nhau vé mét
chd dé& nhat dinh. Luan gidi dwoc dung rat nhiéu khi
nghién cru hoc héi vi chiing gidm bét nhu cau tim
kiém khong can thiét qua nhirng kinh van gbc.
Nhirng luan gidi gidi thich rat rd rang va hé théng
nhirng nodi dung cta cha dé cha kinh van.

Tri tué (jnana): Phan nglr géc Jna nghia la giac
tanh. NO trinh bay trong nhiéu thuat nglr, mo ta
nhirng cach thirc khac nhau ma ta c6 thé nhan thic:
- pra-jna: nhan thirc ma phan biét rd6 mot diéu voi
diéu khac.
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- vi-jna-na: y thirc — nhan thirc qua nam giac quan
hay trong tam thtrc.

- sam-jna: sw hiéu biét- nhan thirc ban chat ca hién
twong hay la nhirng quan niém lién quan véi ching.
- jna-na: tanh giac vinh clru, vi du: giac tanh cla cot
16i van vat 1a bat bién va hién dién trong moi thir.

Khi/ hei (prana): prana la thuat nglr Phan ngir
(Tang ngir: rLung) nghia la gié, sw chay hay dong/
lubng. N6 dwoc diung & day dé chi nhirtng nang
lwong khac nhau chuyén déng trong co thé, hoac
thd (nhw hoi th) hay vi té hon.

Tinh héa va tich tap: day la nhitng qué trinh két
hop. Sw tinh hda |a tay trir bat ki thir gi ngan tré dat
giac ngd va tich tap la tao dwng moi thr cé kha nang
dan t&i gidc ngd. Nhirng thir ngén tré chia yéu nhu:
ham muén, san han,vé minh, ghen ti, ki€u man va
cac quan niém can dwoc loai bd dé ta dat suw tw
nhién va trong sang. Thién hanh va tri tué la hai diém
can dwoc phat trién. Nhivng d& muc nay dwoc giai
thich chi tiét trong cudn "Path to Travel” (tam dich:
Con dwéng dé bi qua).

Hoéa than (nirmanakaya. Tang ng{: sPruL.sKu):
thuat nglr nay béc 16 nhirng cach khdc nhau ma ban
tinh tdm giac ngd (Phat Qua) hién 16 cho nhirng
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ngwdi van chwa chirng ngd tinh Khong. Xem chu
thich 10 cia PHAN HAI.

Bén Quan niém V6 lwong: vé long twr &i, bi man,
niém vui ddng cdm, va binh dang. Chang 1a |&i ciu
nguyén: "Nguyén tat ca chung sinh dwoc hanh phic
va tao ra nguyén nhan cia hanh phdc. Nguyén ho
thoat moi khé dau va tao tac nguyén nhan cda né.
Nguyén ho dat dwgc hanh phuc toi thwong, vuot ra
ngoai hanh phuc thé gian va dau khd. Nguyén ho dat
tam binh dang vi dai, thoat khdi bam chép ban bé,
va &c cdm dbi vai ké thu.” Xem chu dé nay dwoc giai
thich chi tiét trong cudn "Path to Travel” (tam dich:
Con dwéng dé bi qua).

Tri tué Bat Nha (prajna-paramita. TiéngTang:
Ses.Rab. Kyi.Pha. Rol.Du. Phiyin.Pa): "sy hoan hao
siéu viét clia giac tanh phan biét”. Trong Sau Ba la
mat, day la diém cudi cung, tri tué biét moi thr, ca
hai: twéng hién va ban tinh thywc sw cta nd. Tri tué
nay xay ra trong méi quan hé véi tinh Khéng, Birc
Phat day trong Chuyén Phap Luan 1an Hai. Xem chi
dé nay trong cudn “Path to Travel” (tam dich: Con
dwong dé bi qua).

L& Cau nguyén Dai Tha An: c6 25 cau ké gom
nhirng diém chinh cta Dai Tha An.
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Nhw Lai (tathata-garbha. Tang ngir: De.gSegs.
sNying.Po — ban tinh cGia nhirng ai dat “Chan Nhu”):
day la mét tlr khac chi Phat Tinh — bét bién, tiém
nang cb hiru cho sy giac ngd. Chi dé nay dwoc thdo
luan chi tiét trong cuén: Luan giai Pai Thira Mat Dién
Tbi Thwong (Anh ngir: The Changsless Nature. Tam
dich: Ban tinh B4t bién).

Kim Cuwong Tri (Vajra-dhara. Tang ngir: rDo.Rje.
Chang): mo ta day du & Phan Ba.

PHAN HAI VA BA

1.
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Vajrayogini (Tang ngi: rDo.rje.rNal.Byor.Msz): la
mot bén tén (ntr) dwoc két ndi vai trang théi tw nhién,
bat bién — twong tw nhw bén tdn Vajravahari (xem
thém cha thich 8, PHAN MOT), & hién 16 sw giac ngo,
d&c biét lién quan v&i cac gido ly Dai Tha An.

B6 Dé Tam (Tang ngir: Byang.CHub.Sem): “Tam
giac ngd vién man”. Trong khia canh tuyét déi, day
la sy toan giac an lac hién hiru trong moi chiing sinh
va moi hién twong. Vé mat twong dbi no la sw quyét
tam dé tao ra sy hién 16 trang thai do (giac ngd) va
thwe hanh (Sau Ba la mat chuyén quyét tam thanh
hién thwc. Cha d& nay tham khao trong “Path to
Travel” (tam dich: Con dwdng dé bi qua).
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3. Bi 6 nhiém/ vay ban (tainted): vét nho ban am chi
sw hién dién nhirng che chwéng tinh than, hoac la
“tam bat tinh” nhw: tham, san, vé minh, v.v... hay la
hoat déng nhan thirc nhi nguyén.

4. Man da la: Phan nglr: mandala; Tang ngi:
dkyil.khor — mét chiing tw kép cho mét mo ta tét dep,
nghia la trung tdm — vang xung quanh. Day la sw
chuén bj hoac la dwa trén kinh nghiém, dwoc quan
twdng hay dwoc vé, cla cac thwc thé hay nhirng
biéu twong twong trwng nhirng khia canh giac ngo
vé&i mét trung tam ndi bat va cac ngoai vi.

5. DPang Siéu vwot Thanh twu Chién Thang: mot
danh hiéu cua Birc Phat. Phan Ngir Ia Bhagwan —
mot tlr v&i nhidu y nghia, khéng cé tr Tang ngir c6
thé biéu 16 day du, va dwoc goi la: bChom.ldan.das,
nghia la dang chién thang siéu vwot ra khdi moi hinh
thirc che chwéng, thanh twu moi phadm tinh giac ngd
va siéu vwot luan hdi va niét ban.

6. Kim Cwong Thira (Vajrayana): mét thira Phat giao
thwe hanh lién quan t&i triét hoc, thién dinh, hanh
dong va thanh qua - twong ty nhw Pai Thira nhuwng
str dung cac phuwong phap manh mé va dac trung
lam bat ré tinh bat nhi, cho phép sw tu tap cta ho
dat giac ngd hoan hao, la con dwdng nhanh hon
nhiéu con dwdng Pai Thira.
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Luan héi (samsara) va Niét ban (nirvana): luan hoi
|a sw ton tai cai nga vinh ctru, 1a chudi phan (ng cac
hoat déng tinh than ludn gia ting, kiép nay qua kiép
khé&c, ttr cbi nay qua céi khac (ngudi, suc sinh, v.v...).
Luc diéu huwéng qua trinh nay 1a nghiép (karma) cta
than, khau, y, vi ban chat cia ndm cidn ma méi hinh
thai tén tai (cdi gi¢i) dwoc hinh thanh, né luén lién
quan dén khd dau. Niét ban 1a sw gidi phong hoan
toan va vinh vién khéi nhirtng dau khd dé. Dai khi
thuat nglr nay dwoc dung cho sy giai thoat ctia cac
vi A la han dat sy an binh va hanh phic hoan hao;
va thinh thodng st dung dbi v&i sw gidi thoat ctia mét
vi Phat ra khai tat ca che chuwéng. Dai Niét ban cla
mot vi Phat c6 moi phdm tinh thanh tinh va tri tué,
dac biét la 1ong Pai bi va strc manh dé giup d& nhirng
chung sinh khac.

Nghiép, Nhan — Qua (Phan ngr: karma): nghiép
nghia 1a hanh ddng. Nhiéu hanh déng cua than,
khau, y c6 khad nang khéng nhirng san sinh ra qua
tirc thi ma con tao ra nhirng qua dai lau, Nguwoi tao
ra qua sé trai nghiém trong thuc té chi quan (cia
minh). Luat Nhan — Qua la khéng thé sai lam, qua
hanh dong, day la mét cha dé rat quan trong cla
Phat gido.
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Khoéng gi (no thing): mét thl” 1a mét thwe thé ton
tai trong chinh né, khédng don thuan 1a san pham cua
nhan thire twong thudc 1an nhau.

Bén Than: Kaya nghia la hién than. B6n Than chi
yéu phan chia sw khdng tach rdi va vo tan cla giac
ngd trong ba cach thirc chung dwoc kinh nghiém va
vé mot ban tinh &n sau ba cai do:

- Ban tinh dwoc goi la “Séc than” (svabhavika-
kaya).

- Kinh nghiém giac ngé cta Blc Phat nhw tri tué
va tinh khdng hoan toan thanh khiét, dang nhw né
la, dwoc goi la “Phap than” (Dharma — kaya).

- Céch thire dwoe kinh nghiém trong tam gan nhw
thanh khiét cGa cac Dai B6 tat trong mwoi dia cla
ching ngd tinh Khdéng nhw |a pham vi thanh tinh
va biéu twong hoan hdo Chw Phat, dwoc goi la
“Bao than” (sambhogakaya).

- Cach thire kinh nghiém trong thé gi¢i cht quan it
thanh tinh b&i nhirng ngwdi co nghiép tét tw doi
nay qua doi khac dwoc goi la “hién than/ hoa
than” (nirmanakaya).

Bon sw, H6 phéap va Bén tdn: Goi la Ba Géc cla sw
thanh twu tu tép Kim Cwong Thira. Chirng ngd (gia tri)
dén tr Bén sw, thanh twu (siddhi) dén tir bbn ton
(yidam) va hoat dong thién xao théng qua HO phéap.
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Kinh nghiém va Ching ngd: kinh nghiém (Tang
ngl: NYam) sinh ra qua thién dinh va nhirng phép tu
khac, biéu 16 sy phét trién ctia tam ta. C6 rat nhiéu loai
kinh nghiém xay ra, cai nay thay thé bai cai khac, nén
chung la vé thwong. Chieng ngd (Tang nglr: r.Tog) la
tri giac vinh ctru vé chan ly béc 16 théng qua tu tap.

Chan Nhw (Tang nglr: De.bZhin.Nyid): mét trong
nhiéu tén goi ctia chan tdm: chan nhw, tanh nhuw,
nhét vi, tinh tdy giac ngd, ban tinh phd quat, v.v...
Mbi thuat nglr nham lam ndi bat mét khia canh dac
biét cla cung ban tinh giac ngd.

Giai doan Quan twéng (Tang nglr: bsKyed.Rim;
Phan ngir: utpannakrana): giai doan thién dinh lién
quan dén cac hinh thirc va y twéng. Giai doan bd
sung hay ké tiép con goi la “trang thai hoan thanh”
(Tang  ngi: rDzog. Rim; Phan  ngi:
sampannakrana) — ta thién dinh v&i tdm nhw né |3,
khong tao tac.

Naropa: dé t&r tam truyén cda Tilopa va 1a mét trong
sb cac dao sw Vi dai nhat.

Sw tién tri vé Dong Kagyu va Vua Sambala: Btrc
Phat da c6 nhiéu tién tri v& Truyén théng Kagyu
thanh tinh, tang trwdng va tredng tho trong cac Kinh
van nhw Samadhiraja-sutra, Aryabhadra-kalpika
nama-mahayana sutra, v.v... Blc Lién Hoa Sanh,
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Naropa, va nhiéu dai sw xwa kia cling tién tri vé diéu
nay. Nhirng tién tri nay néi vé stec manh gia tang
xuyén subt lich st ciia Dong, va s trao truyén bén
trong con lai thanh khiét qua ndm thang khi cac khia
canh khac cua Phap bi suy giam. Nhirng tién tri khac
lién quan dén gido ly Banh xe Thoi luan (kalacakra)
va vua Sambala, cé cling mét diém chiing vé vi vua
cua cOi thién gi¢i Sambala cai quan mét vi tru sé
dén hanh tinh trai dat, truyén cadm hirng vé thién
hanh, va hoéa giai si’c manh ctia cac loai vi khi.

Cudamani (Tang ng®r: TSuk.Na.Nor.Bu): nghia la
"Vién Ngoc trén Vwong mién

Khadampa (Tang nglr: Bka.dam.pa): nghia la
‘ngudi theo Kinh dién'. Trong th&i ky thir hai dwa
Phat gido vao Tay Tang, c6 nhiéu dao sw ¢cb gang
thiép lap lai va nhan manh vao 16i séng thanh tinh
cla tang doan theo |&i day ctia Birc Phat. Diéu nay
két hop ca hai: mbi quan tam that sy déi véi Kinh
dién va tinh chinh x&c cta né. Nhirng dao sw gan
b6 v&i cong viéc nay hdi dé duwoc goi la Khadampa.

Khéng Sinh (unborn): khéng sinh ra b&i nhan va
qua, khéng tén tai trong chinh no.

Nhap dinh nhw Kim cwong (vajra like samadhi):
thién dinh & ngwdng dat Phat Qua. Cac vi B tat dia

th Mwdi di vao trang thai nhap dinh nay dé phéa tan
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cac che chwéng vi té nhat, vi vay nhirng dau vét ctia
che chuwéng nhan thirc - diém kho nhéat dwoc loai
bd. Goi la 'nhw Kim Cwong’, b&i vi kim cwong cé
thé pha hay béat ci thir gi nhwng chinh né khéng bao
gi® bi pha hly. Bang cach dé tam nghi ngoi trong tw
tinh cGa nd, chan tam (khéng thé hay hoai), nhirng
tré ngai cudi cung tan bién.

21. B6n giai doan cta Dai Tha An nhw sau:

1. Mét diém (Tang ngi: rtse.g.Cig)

2. Don gian (Tang ngir: PHros.Bral)

3. M@t Vi (Tang ngi*: Ro.gCig)

4. Khéng thién dinh (Tang ng: sGom.Med)

Mbi giai doan nay c6 ba phan nhd, cho di, trong tat c3,
diéu dwoc biét nhw “12 phap yoga ctia Bai Tha An”.

PHAN BON

1.
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Dai vwrong (Phan nglr: maharaja): trong Phan ngir
chi mét vwong quéc to Ién. Trwdc day An Do co
nhiéu tiéu vwong quéc nhé bé do mét vi tiéu vwong
(raja) cai tri, con vwong quéc Ién hon do mét dai
vwong (maharaja) cai tri. Tat nhién, sw phan dinh
tiéu vwong tir dai vwong chi la tay tién.

Hoc gia (pandita): mét nguwdi cé ky nang cao va
kién thirc phong phd.
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Thanh twu gia (siddha): nguoi s& hiru thanh tyu
tam linh dac biét

Man da la: xem cht thich Phan Hai

Cau chuyén strng trau yak: doc “100,000 Bai ca
Chirng ngd cua Milarepa”. Trong cau chuyén
Milarepa trad mwa da trong mét strng trau gia ngai
nhat dwgc. Khi dé tlr cha ngai Rechungpa phét hién
ngai trong do: Milarepa khéng co lai va swng trau
cling khéng to hon, tuy nhién ngai & trong do.

Akanishtha (Tang ng: ogmin) nghia la khéng thap
hon, vi du c6i cao nhét (thién duwong).

Phap Tinh (dharmata): tinh tiy phé quéat. Trong
Phan nglr tr Dharmata c6 mw&i y nghia. Chung cé
chung tén cha d&, chi ra pham tinh cét 16i xac dinh
ban tinh cda hién twgng. Dharma nghia la hién
twong. Vi vay Giao ly cua Blrc Phat phat 16 cach
thirc moi thir nhw chung la, dwgc goi la Phap. Do
vay Phap nhu |a "tat ca hién twong', nghia 1a phadm
tinh tinh tdy cia moi th& - ban tinh van vat.

Nam mén hoc thr yéu va 5 mén hoc chinh: Nam
mon hoc phu hay nhé la: tho ca, chiém tinh, kich, tt
nguyén hoc. Nam mén chinh la: sang tao, chira lanh,
truyén dat, sw that/ chan ly, va bién chung.
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TU VIEN PALPUNG THUBTEN CHOKHOR,
TAY TANG

Tu vién Palpung nam & vuwong quéc Derge, ving
Kham, phia Déng Tay Tang, dwoc thiét 1ap nam 1727
b&i Chamgon Kenting Tai Situpa doi thir 8 v&i sy bao
tro cia Vua x&¢ Derge. Theo nghia gbc cla tén goi la
“dinh nGi sang choi’, tu vién nay la mét trong sé 25 noi
linh thiéng nhat & Tay Tang duwoc Pic Lién Hoa Sanh
gia hd. Theo tién tri cta Dai Dich gia Marpa, Palpung tré&
thanh try x&r chinh ctdia cac doi Chamgon Kenting Tai
Situpa, va la mét trong sé tu vién quan trong nhat & Tay
Tang. Ngay nay ching ta duwoc biét Pai Dich Gia Marpa
sinh ndm 1012 14 nguwdi dau tién trong cac hda than
Chamgon Kenting Tai Situpa.

Bén canh viéc tu tap tam linh, Palpung con dao tao ra
nhiéu hoc gia, thay thudc, va nhirng dao sw xuat chiing
vao cac thé ky 18, 19 va 20. Palpung con ndi tiéng vé
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thw vién rdng I&n va nhivng bd swu tap phong pha vé hoi
hoa, thdi céng va in &n. Palpung da tré thanh trung tam
chinh cta hon moét tram tdm mwoi tu vién nhd, hon moét
ngan va hai muwoi thanh that va mwdi tam khu tu tap
thudc tu vién trai ra khdp Tay Tang.
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TU VIEN PALPUNG SHERABLING,
ANDPO

Tu vién Palpung Sherabling & bang Himachal
Pradesh, An D6 do dao sw Chamgon Kenting Tai Situpa
thir 12 thiét 1ap nam 1976. Ngai da dw tinh mét noi dé
b&o ton va hodang dwong nhirng gio ly thiéng liéng cta
DPlrc Phat, va gitr gin cac di san cb xwa va dwong thoi,
céac truyén thdng, tu tap, nghé thuat, khoa hoc va di san
tinh than cha Tay Tang — mét trong sé nhirng tri tué dang
tén tai cla nhan loai. Palpung Sherabling da phat trién
theo nhirng hoach dinh cia ngai Chamgon Kenting Tai
Situpa phu hop véi kién thire phong thily, hda nhap kién
tric Tay Tang truyén thdng véi chét liéu hién dai trong
khi van gil gin sw can bang sinh thai hai hoa.
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Ngay nay, Palpung Sherabling [a mét trong sd nhirng
trung tam hoc tap va tu tap cia Dong Kagyu ciling nhw
cla Phat gido Tay Tang. Sw ton tai ciia né gitp bao tén
nghé thuat, khoa hoc, thién dinh va truyén théng.

Nam 2004, chw tang cua Palpung Sherabling da nhan
Giadi Grammy Am nhac Truyén théng hay nhét cho
Album “Tung kinh Tay Tang thiéng liéng” (Sacred
Tibetan Chant”).

Tu vién Palpung ciing thiét l1ap virng chac méi quan
hé v&i rat nhiéu phan nhanh céc tu vién, thanh that, hoc
vién va trung tdm Phat gido & An Do va trén thé gidi.
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