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Du tri thai chi

e Thich Nhu Pién

Nhirng ngudi tu theo Phap Mén Tinh Dd, cau sanh vé Tay Phuong Cuc Lac, chéc han ai trong chiing ta ciing
khong la gi véi 4 chit trén. Bon chir dy cd nghia la: “Biét trudc gid chét”. Chi ¢ 4 chif théi; nhung ngudi ta phai
chién d4u vdi tu than, phai hanh tri mién mat mdi cd thé dat dén canh gii an nhan khi hai thé khdng con tu
minh lam chu dugc nira.
Pa phan khi s6ng, ching ta it d& y hay quan tdm dén nhiing gi dang hién hitu bén ta hay trong ta. Vi du nhu
hai thd hay t€ bao. K& tir khi con ndm trong thai me, ta da thd cling nhip thd cia me va khi ta chao ddi cho
dén ngay nham mat, khi nao hai thd cling & bén ta; nhung nao ta cé quan tdm va chi y dén. Trong khi ta thiic
hay ngu, hai thd van ton tai véi dat trdi va van vat dé thai than khi ra va budng phdi clia ta sé nhan khi Oxy
vao; nham nudi sdng co thé ndy. Nhung méy ai dé y tan tudng sudt ca mdt dong ddi vé hoi thd trong 50, 60,
70 hay 80 ndm &y dau. D& mdt ngay nao dé hoi thg d6n dap, dat khoang va cho dén khi khong con hit vao thd
ra dugc nira thi ta lai lo toan cho biét bao nhiéu noi khac nifa. Ngudi con s6ng lo cho ngudi dang chét nam do
va ngudi chét dang lo chon nghiép dé di dau thai v.v...

Khi con tré, ai trong chiing ta cling nghi rang cai gia va cai chét chua dén vdi minh; néu nd co dén, né dén
VvGi ngugi khac gia hon minh, bénh han minh, ch(r chua dén phién minh dau ma lo, ma sg. Réi cir nhu thé,
dong rudi theo dong ddi trong séng gié ba dao &y, troi Ién hup xudng khdng biét bao nhiéu Ian, dé roi mot
ngay nao dé nhin lai than thé cla chinh minh d& khdng con dep dé nhu ngay nao nita. Bay gi6 da da nhén, toc
da bac, réng da bt dau dau, lung khéng con ngdi thdng dudc nhu’ xua nira va nhat 1a sac dién cla da, cla cac
t& bao dau con hdng hao dep d& nhu Ira tudi 20, 30 nita. Lic b4y gid ngudi ta mdi ngdi d€ nham lai thdi gian
va quyét lam cai gi d6 cho that c6 y nghia, trudc khi tr gid cdi ddi nay. Nhung da phan nhiéu ngudi dén Iic
chét van chua biét quan tdm vé su’ v6 thudng, 1€ sinh diét cling nhu dinh luat thanh, tru, hoai, khdng. Ho cr
thé chay mai theo vat chat va Igi danh, khién minh trd thanh con thiéu than trong su’ luan hoi sanh t lic nao
cling chang hay biét nifa.
C6 nhiéu ngudi di xuat gia lac con tré. Vi can duyén ddi trudc ho da cé nhaon lanh véi Tam Bao; nén ddi nay ho
sdm bd tuc dé xudt gia va vao chua hoc dao, Iic tudi con thiéu nién. Cling c6 1d8m ngudi séhg & ddi da kinh
nghiém va da timng trai vdi bao nhiéu cudc bé dau cia nhan thé roi, nén sau dé mdi xin thé phat quy y, xuét gia
dau Phat. Viéc nay xua nay da xay ra rat nhiéu.

H6m nay toi mudn viét bai ndy dé gdi dén quy ddc gia xa gan, nham gidi thiéu mét “Hién tugng vang sanh”
da biét “Du tri thdi chi” d&€ cho moi ngudi xuét gia cling nhu tai gia c6 mét it bang chiing, nhdm t& bdi thém
cho niém tin cua minh khi phat nguyén vang sanh.

TU ndm 1982 dén nam 2010, trong gan 30 nam do, t6i da d6 cho 50 ngudi dé tr xuat gia. Ngudi Dic cd,
ngudi Viét cd, ngudi Viét goc Hoa, goc My ciling ¢ va sau gan 30 nam &y cd 4 Su C6 da ra di vdi hinh hai voc
dang cua minh la mét Tang nhan; khoang 10 ngudi da tra lai 4o cho Thién Mén va gia nhap lai doan quan thé
tran dé tiép tuc chién d4u véi sanh tir. S con lai 36 ngudi van con tiép tuc tu hanh va da phan thuc tap cling
nhu hanh tri theo phap Mo6n Tinh Po.

Trong 4 Su Co d3 ra di d6 cd 3 Su' C8 I6n tudi la: Su C6 Hanh Niém, Su Cd Hanh Tinh va Su’ C& Hanh Chau.
Ba vi ndy ra di & tudi trén 70 va gan 90. Riéng Su’ C6 Hanh Nhu tré hon va khi C6 ra di khong bi cai gia,
cai binh né chi phdi. Vi I& C6 chi biét cai khd cua khi sinh va khi chét; con 2 giai doan cuia tuyén
dudng sanh tir trong 4 cai kho dy, Co da thoat dudc khéi ca hai.

Cau chuyén hom nay dac biét toi viét vé Su Co Hanh Chau, ngudi mdi theo Phat vao mua Vu Lan Bao Hiéu
ndm 2009 nay dé moi ngudi cling chiém nghiém. Toi s¢ d€ 1au ngay thang qua di, sé quén dan nhitng diém
chinh yéu trong su’ vang sanh thi udng phi cho nhitng ngudi muén tim hiéu dén viéc nay.

Su' C6 dén chua Vién Giac tai Hannover ké tir khi chtia con bén dudng Eichelkampstr. Lic &y Su' C6 d& ngoai
60 tudi roi. Ngudi Hué€ 8n ndi nhd nhe va I€ phép nhu xua nay vay. Sau mdt thdi gian lam cdng qua & chua, C6
cd y mudn xuét gia. T6i hoi do du; nhung cudi cling lai ddng y. Vi 18 C& da 16n tudi rdi, mudn ciu giai thoat
sanh t&r ma minh khong cho, qua Ia hep hoi. Nhung cai 1€ clla ngudi mubn xudt gia tai chlia Vién Giac la phai
thudc hai thai cong phu bai sam trudc khi xuéng téc, ma khé nhat Ia Than Chd Tha Lang Nghiém. Trong khi C6
khong ranh mat chir may. Vi thé hé cla nhiéu ngudi Viét Nam minh, khi sanh vao dau th€ ky th{r 20, doi khi
ngay sanh ra ddi, cha me con khong nhd, cd dau nhé dén viéc cho con cai di hoc & trudng. Ngudi Viét minh
sinh con hdi nhiéu, la vi x&* ndbng nghiép va muén c6 ngudi chdm lo dong ang cho gia dinh. Ch(f ngay xua khi
sinh con it c6 nguGi quan niém rang: phai lo cho con cai an hoc thanh tai. Ngay ca ngay nay nhitng dan tdc van
minh nhat nhi trén thé gidi; nhung ngudi khong biét chif cling khong phai la it.

blrc Dat Lai Lat Ma th(& 14 nhiéu ldc trong khi giang phap Ngai cling c6 nhiéu lan dé cap dén Me cla Ngai.
Ngai cho biét rang: Me Ngai cling khong biét chir; nhung cdi tinh thugng tir me Ngai da nudi Ngai I6n nhu ngay
hom nay va sd di lIong tir bi ma Ngai c6 dugc hom nay khong phai tir Ton Giao Ngai nhan dugc, ma chinh la tlr
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tinh thugng clia ngudi Me khong biét chir kia. Nhu vay c6 nghia la van hda nd chi gilp cho con ngudi ma rong
tam hiéu biét; ch(r chit nghia khdng sinh ra tir tinh thueng va 1ong tir bi dudc. Vi day 1a nhitng viéc tu nhién,
kh6ng can phai di hoc & trugng ddi hay trudng Bao méi ¢ dugc.

Moi tuan hay hai tuan t6i thudng hay do bai quy C6, quy Chd mot lan va lan nao thady Co6 Hanh Chau cling
thubc bai. T6i cd hoi CO cach hoc Kinh nhu thé nao khi khdng lau chi qudc ngir, thi C6 bao rang: “con nhd Su
Chu doc qua 1 ciu roi 2 cdu cho dén 5 cu va con |13p van I8p chi, 18p ciu lai d& nhdm di nham lai nhiéu [an.
Cho nén con thudc dugc”. Do la cach hoc cta C8. Con nhiéu ngudi y minh théng minh, gioi chit nghia; nhung
khdng dinh tdm d€ hoc thi 3 ndm, 5 ndm hay nhan dén 10 ndm ciing khé ma thudc dugc Than Chd Thu Lang
Nghiém. Vi day la loai Kinh khé doc, khé tung va khé hi€u nhat. Cho nén trong chlia hay néi rang: “Lam linh sg
ai, 1am sai sg Ldng Nghiém” la vdy. Ai di linh r6i, qua déo qua ai ma chang s¢. Ai d& mét [an cao toc lam nha
Su roi, thi biét Lang Nghiém né kho vao buc nao. Nhung sau Lang Nghiém lai con Kinh Di Pa, Hong Danh Sam
HGi, Méng San Thi Thuc, va 2 quyén ludt Ty Ni, Oai Nghi nita. Qua la mdt nii chil; nhung cudi cung Su Co da
vugt qua hét, d€ dugc tho Sa Di Ni, Thirc Xoa Ma Na (NT hoc gigi). T Thitc Xoa mudn tho Ty Kheo Ni phai it
nhat 2 ndam nira va phai thudc hay tra IGi ranh ré luat cia Sa Di Ni, Thic Xoa va Quy Son Canh Sach. bay la
nhitng céi ai cudi cung cia nhitng ngudi mudn du’ vao chén: “tuyén Phat Trudng”. Nghia la ngudi di xuét gia,
tho gidi 1a ngudi mudn tham du vao chén tuyén ngudi Iam Phat; nén khdng cd cai khd nao cia thé gian cd thé
sanh dudc cho cung.

DA&u cho tudi I6n dén bao nhiéu di chdng nita; nhung khi d& phat tdm xuét gia, tho gidi thi phai thirc khuya,
day sém, hoc Kinh, Ludt, Ludn hdng ngay va lam céng qua trong nhiing gid ranh d€ vun tréng phudc ditc cho
chinh tu than cliia moi ngudi. Cong viéc tuy nhe. Vi thdy hai nhan ha. Cho nén cé nhiéu nguGi mdi budc miéng
bao rang: “Mubn ranh rang thi vao chua ma &”. Diéu nay han ldm! & chua than va tdm Iic nao cling ban ron
hét. NguGi nao muén tim su’ nhan ha thi khong nén & chua. Khi vao chla véi tam niém “xuc su dién tudng” nhu
vay, qua la tao thém ganh ndng cho nha chla va lam hao mon com gao cta Dan Na Tin Thi.

Cudi cung roi Cb cling da tho dugc gidi Ty Kheo Ni va mdi sang sém C6 van thuGng hay ngbi thién, tung
Kinh Lang Nghiém, di kinh hanh nhiéu Phat trén chanh dién cla chua mdi tir ndm 1991 dén nam 2005. Suét
trong gan 15 ndm dy Su' C6 Hanh Chau van tinh tan tu hoc. Gid hoc nao cla quy Thay day cling déu c6 mat Co.
Gid tung gigi B6 Tat, An Cu kiét ha... cho dén mua An Cu sau cung cla nam 2009 Su C6 van tham du. Qua la
mot stc chiu dung déo dai clia ngudi gan 90 tudi nhu' vay. o

Nhifng ndm sau nay t6i thdy Su C6 gia yéu qua; nén bao CO va Su C6 Hanh An moi sang khi chu Tang tung
Kinh tai Chanh Dién quy Su' C6 c thé hanh tri niém Phét tai phong riéng cia minh; ch{ gia rdi, 1&n xudng
thang cdp cla chuia nhoc nhéan Idm. Thé 13 nhifng ti€ng tri Kinh va niém Phat clia quy Su’ C6 I8n tudi lai vang
vong hang dém va vao moi sang tinh suang tai liéu phong & tang mot cta quy Su’ C6 khéng s6t mot ngay nao.
Dau cho cd binh ciing khéng vé nha, cdt khdi lam phién con chdu. Llc nao cling tam niém rang: s6ng ciing &
chtia ma chét cling 4 tai chtia. Do d6 lic nao quy Su’ C6 ciling chi nhi€p tdm trong cdu niém Phat hiéu A Di ba.

Nhifng nam gan day C6 hay thua vdi toi rang: “Khi con chét con mubn mat tai chua va lic dy cd chu Téng
dong du cung Su Phu nita”. T6i hay cudi va tra IGi rang: “C6 cir nguyén nhu thé di, biét dau du duyén thi dugc.
Con t6i hay di cho nay cho no, lam sao ma biét trudc dugc”. Co cling cudi chi con trg lai hai ham nuGu va rang
chang con sét lai cai ndo; nén toi hay ndi véi Co réng: “Phap Danh clia C6 by gig la: Hang rét (hét rang) chir
khong con la Hanh Chau nira”. C6 van cudi va ti€p tuc chéng gay di, trén tay luén ludn cé mang theo mot trang
hat.

Cudi ddi cia Cd, CO hay dé danh tién va dung tién gia, tién Ii xi cla con chau va Phat T cho C, C6 dem &n
téng Kinh sach, gilp ngudi nghéo tai Viét Nam hodc gia d&€ danh lo cho hdu su; nhung lic nao ciling vui vé,
hoan hy. Chua bao gi& théi thac khi c6 ngudi dem s6 dén quyén tién, C6 ciing khdng nhiéu thi it luc nao ciing
co.

Trudc mua Vu Lan Bao Hi€u ndm 2009 Su CO thua vdi ti rang: “con mudn di trong mUa Vu Lan ndy qua va
sau khi thiéu xac, con mudn dem vé noi dat Phat dé rai c6t tai d6”. T6i bao: “C6 con manh; sao néi dén chuyén
chét dugc”. Viéc ndy cling cd nhiéu ly do: Vi & tudi 90 C6 chua hé lan va quén mét viéc gi, ai dén thdm Su’ C6,
CO déu nhé tén hét. biéu dac biét han nira la khdng lam phién quy C6 khac khi dém dén hay sang ra, ma Co6 tu
lo chdm soc cho than gia ctia C6 vé viéc vé sinh ca nhan; chir khdng trach mdc, tli than hay bubn buc, ma luc
nao trén moi Co cling c6 cau niém Phat. D6i khi ngudi ta con tré ma van mé mudi 14 lan nhu thudng; con & day
gida ngdn &y tudi ma van con sang sudt nhu vdy thi ai ma chdng mudn séng lau.

Dén ngay 04 thang 09 nam 2009 nham ngay 16 thang 07 am lich ném Ky Stru thi siic khoé cla Su Co yéu
dan thédy rd. Bac Si Dienemann khuyén dem vao bénh vién d€ chuyén nudc bién; nhung CO chdi tir va mudn
dugc 6 lai chlia. Cudi tuan dé 1a Lé Vu Lan cua chlia Vién Gidc t6 chic nén chua cling ban rdn khdng phai a it.
Ké dén ngudi di, ké vao ngudi ra nhon nhip v6 cling. Nhitng giG cudi clia ngay th(r sdu nham 04 thang 09 ndm
2009 tuy (;6 rat mét, thd ra vao khé khan 1dm; nhung ai dén CO ciing biét va C6 mudn dudc ra di trong mua Vu
Lan nay. Y nghi ay hién ra r0 trén nét mat cia CO nhiéu hon nita, nhat la sau nhifng cai trd minh va ng6i day
nhu ngudi chang cé chuyén gi da xay ra trudc do.

Khoang 21 gig dém ngay 04 thang 09 nam 2009, sau thgi giang phap cla Hoa Thugng Thich Kién Tanh trén
chanh dién, ti va Ngai vao phong Su’ C6 dé trg niém vang sanh méy trang hat niém Phat hd niém va tung mét
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bién Kinh A Di ba. Ti€p d6 Thay Hanh Van, Hanh Hoa, Hanh Gidi, Hanh Ly va quy Su CO cling nhu quy Phat Td
trg niém sudt ca dém t6i dy cho dén sang ngay th( bady nhdm ngay 17 thang 07 am lich. L4c ndy moi ngudi vé
chlia cang ldc cang déng va ai nghe néi Su Co s3p ra di cling déu dén phong dé chung I3i hd niém. Thé Ia tiéng
niém Phat vang doéi khap noi dudi tang mot cla chua.

bung 3 gid chiéu ngay th bay, sau khi toi giang phap va cau nguyén trén Chanh bién xong, thi Su Co
Hanh Binh Ién bao tin la: Su C6 Hanh Chau da ra di rdi va tat ca moi ngudi hién dién déu dong thanh hd niém:
“Nam M6 Tiép Dan Pao Su A Di Da Phat” ba lan va gig 8y tdi chinh thirc bdo tin rang: ching tdi xin vd clng
hoan hy bdo tin cing chu Tén Dlc va quy Phat T xa gan rang: “Su’ C6 Thich Nif Hanh Chau da thuan thé vo
thudng ra di trong trang thai vang sanh vao ltic 15 giG ngay 05 thang 09 ndm 2009 nham ngay 17 thang 07
nam Ky Stru véi thé tho 90 tudi; ha lap 14 va xudt gia nién lap 22”. Ai ai cling td vé vui miing. Vi Su Co da chon
dung theo diéu uGc nguyén cua minh. ;

O chua Vién Giac véi nhitng dam cu@i than quen, t6i thudng hay chia budn véi co6 dau va chi re. Nhitng
ngudi tham du hai ngac nhién; nhung sau khi giai thich, thay va biét dugc ly do chinh dang r6i, moi ngugi mdi
guc dau va nhoén miéng cudi mot cach y vi. Toi bao rang: S& di Thay chia budn, vi c¢6 cdu lau nay séng tu’ do
thoai mai, di dau va lam gi cling khdng bi rang budc; ngay ca viéc chi tiéu tién bac cla ai ndy xai, chang ai hoi
y ai. Con bay giG tat ca déu mat hét su tu do. Vay cd gi vui ma chung vui. Cho nén Thay xin chia buon hay noi
ddng han la chia xé véi ¢6 cdu sy mat mat ay vay.

Hién tugng dudgc vang sanh cla Su’ CO Hanh Chau dudc thé hién qua nhiing su kién sau day:

Viéc th( nhat la Su CO biét trudc ngay ra di ciia minh va chon ngay Ié Vu Lan nhu da du dinh trudc ciing
nhu Su Co6 mong mudn cé dong dao chu Tang Ni va Phat T&r ho niém cho Su’ C6 trong IUc ra di, thi diéu nay da
dat thanh sG nguyén.

Viéc th( hai 1a sau khi tat thd miéng Su Cd ha I6n; nhung sau khi niém Phat d6 mot tiéng dong ho thi
miéng Su Co ty dong doéng kin trg lai. Sau 8 gid lién ti€p niém Phat nhu vay, quy Su' C6 khac tréng lo viéc lau
minh tdm rira cho Su’ C6; nhung tuyét nhién ctrtu khi€u (gém chin dudng ra vao clia hai con mat, hai 10 tai, hai
16 miii, miéng va du(jng dai tién va dudng ti€u tién) khdng tiét ra mdt chat do ndo ca va than thé C6 van mém
mai nhu khi con sng, méc dau dé - xac cua CO tai phong @ chua cho dén sang th( hai ngay 07 thang 09 nam
2009 nha quang mdi dén, dé 1am & tan liém cho Su C6. Nhu vay [a sau hon 40 tiéng dong hd ma thi thé van
khong thay d6i.

Viéc th( ba la vao ngay 10 thang 09 ndm 2009 quan tai cia Su Cé dudgc dua trd lai chua dé tung Kinh Dia
Tang qua hai dém, chG dén sang thr bay ngay 12 thang 09 nam 2009 thi dua dam. Trong thdgi gian nay trdi
guang may tanh, nhung vong cau nam mau xuat hién trén dinh thap bay tang cla chua Vién Giac. bay ciing la
mot hién tugng cla su’ vang sanh. Gidng nhu trudng hgp cla cd Thudng Toa Thich Thién Thong ma toi da viét
trong quyén: “C6 va Khdng” trong nhitng ndam trudc.

Trudc khi Su C6 tét thd vao luc 15 giG chiéu ngay thlr bay 05 thang 09 ndm 2009 cé mét tran mua rao that
I6n; gi6ng nhu hoa rdi ma ca hdang ngan ngudi tham du’ 1€ Vu Lan hdm &y tai chlia Vién Giac déu da chimng
kién. Ngoai ra sau khi thiéu Su C6 cé dé lai mét it xa Igi. Nhu' vdy nhiing diéu nhu trén cho ching ta thay va
hiéu ra dudc rang su’ thé hién nhu vay 1a hién tugng cua su’ vang sanh.

Theo nhu trong cac kinh dién clia Phat Gido va kinh sach cia Tay Tang ¢ cho biét rd rang vé than trung
am cta mét chdng sanh nhu sau:

Néu chung sanh ay song trong dgGi nay gilr tron nam gidi cdm cua Phat ché. D4 la khong sat sanh, khong
trom cudp, khong ta dam, khong néi d6i va khong udng rugu thi khi Idam chung, than thiic sé xuat ngay ra khoi
thi thé va tly theo nghiép Iuc c(r di theo d6 ma chon nghiép d€ dau thai k€ tir ngay th(r nhat cho dén 21 ngay
va tre nhat la 49 ngay.

Néu chiing sanh &y song trong dgi nay va dgi trudc hoan toan lam nhirng viéc thién trong 10 thién nghiép.
Co nghia la: khong sat sanh, khong trdom cudp, khong ta dam, khong noi doi, khong noéi luGi doi chiéu, khong
noi IGi théu dét, khong ndi IGi hung ac, khong tham, khong san, khong si thi nhitng nguGi nhu thé sau khi mat,
than thic sé dugc bay cao Ién va sanh vé cdi chu Thién. Ngay ca nhirng ngudi lam phudc bé thi, cing dudng,
tin viing ly nhan qua va bDai Thira ciing sé dudgc sanh vao & nhitng thé gidi cao han.

Néu chung sanh dy trong dgi nay hodc trong nhitng dgi trudc chi toan lam nhiing &c nghiép nhu: giét cha,
giét me, giét A La Han, pha hoa hdp Téng va lam than Phat ra mau ciing nhu Nhat Xién D&, khi chét khong biét
tam quy va khong c6 nhitng Thién Hitu Tri Thic hg niém thi than thic sé rai vao ngay nai cdi Dia Nguc.

Con nhitng chlng sanh nao sau 49 ngay ma van chua di dau thai dugc thi s& trg thanh c6 hon lang thang
day do dau ghénh, thac nudc, cay da, bén do, chua, mieu v.v... nhitng hon co doc nay rat can dén nhiéu ngi
cling kiéng va nudng tua dé dudc giai thoat.

NguGi Phat T phai tin vao nhan qua, vi nhan nao thi qua ndy, khong sai may may chdt nao ca. Nhan qua
xua nay khdng Iam lan bao gid. Trong kinh Phat day rdng: “Van phap giai khdng, nhan qua bat khdng”. Diéu ay
c6 nghia la: Moi phap trong thé gian ndy cai gi cling trd thanh khdng hét ca; nhung nhan va qua la nhitng mac
xich day chuyén véi nhau, khi da gay ra roi thi phai chiu qua bao lanh hay di la tly theo hanh déng lanh di,
thién ac clia minh trong qua kh(r dan dat lai.
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Su C6 Hanh Chéau cung da chon ra di dang véi nhitng ngay ma ca nhan cua téi tam ranh roi, khong c6 Phat
s’ & dau ca. Vi du nhu ngay ra di ctia C6 nham I1& Vu Lan va ngay tién biét Su’ C6 vao sang sém ngay 12 thang
09 nam 2009 cling vay. Mot diéu khac khd nghi nifa la vao ngay 24 thang 10 nam 2009 nham ngay mung 07
thang 09 am lich (thr bay) ngay dy la ngay lam tuan 49 ngay cua Su C, t6i mét lan nifa lai c6 mat tai chua va
hom dé chuia Vién Giac cling nhu gia dinh cla C6 cé lam |é Trai Tang va ciing co rat dong Tang Ni, Phat Tu vé
tham du.

biéu cudi cung theo udc nguyén cua Su’ C6 Hanh Chau la dem tro Ve rai trén dat Phat. Viéc nay ciing lai hy
hitu nita. Théng thudng thi moi ndm téi di An D6 mét lan va thudng dinh truGc chuong trinh ca nam va vé may
bay da dat trudc do it nhdt la 3 dén 6 thang. Nhung day lai la mét sy tring hgp ngau nhién nifa. Sau tuan 49
cla Su C6 mot tuan thi téi di An DY. Do vay t6i c6 néi cho Thay Hanh Gidi rd biét viéc nay va Thay dy da lién
hé nha quan dé lo gidy t& thi tuc xudt gdi di An DO. Vao ngay 01 thdng 11 ndm 2009, sau khi tham du’ Ié Tho
Bat Quan Trai tai Chi Hoi Niirnberg, t6i ti€p tuc di dén phi truGng Miinchen va may bay cat canh tai dé cung vdi
hai c6t clia Su C6 mang sang Thai Lan va cudi cung da dén Bo Bé Dao Trang vao ngay 03 thang 11 nam 2009
va tat ca déu thong sudt, khdng bi mét tré ngai nho nao ca.

Gan mét tuan |é d€ hai c6t ctia Su C6 tai Trung Tdm Tu Hoc Vién Gidc 6 B6 Pé Pao Trang dén ngay 08
thang 11 ndm 2009 C6 dugc cing chung véi Su Phu clia chung téi la ¢ Hoa Thugng Thich Long Tri da vién
tich & HOi An tir 11 ndm vé trudc va sau lé Trai Tang, chu Tang Ni da |1én xe, mang hai c6t clia Su C6 rai xuéng
sdng Ni Lién Thién; nai Dlc Phat da tdm gdi & day dé trudc khi 1én dat lién, ngdi tinh toa dudi gbc cay Bo Pé
trong vong 49 ngay va sau do ngai dat dugc dai ngd vdi danh hiéu la Phat Da.

Tuy nudc séng Ni Lién Thién mUa ndy khdng cé nhiéu, vi 1d mua ndng clia An Dg; nhung khi mua mua dén
s& mang c6t thiéu cta Su Cd hoda tan cling vdi dat trdi van vat dé trd vé cdi vo tung ma Su’ Cd van hdng mong
udc. Vi dén da khong mang dudc gi & cdi Ta Ba nay ngoai nghiép luc, thi sau khi di cling xin gdi lai tat ca &
chén tran ai phién luy nay. Vi I€:

"Tram nam trudc thi ta chua co
Tram nam sau co cling nhu’ khéng
Cudc doi sac sac khéng khéng
Trdm nam con lai tdm long tu’ bi”,

Plng 13 nhu vay. Dau cho Su C6 s6ng gan mot thé ky & trén cdi dSi ndy; nhung thir hoi trudc 100 ndm &y
Su C6 la ai va tir ddu dén? Chic chan Su C6 khdng thé tra 16i dugc; néu cd, chi la mdt cdi nhoén miéng cudi.
R6i sau gan 100 nam & trén tran thé nay Su CO ciling da cd tat ca, khong thi€u mot thr gi; nhung khi chét di
hai ban tay cling buéng xu6i, dau cé6 mang theo dudc mét vat dung tly than nao dau. Cling may la khi con
s6ng Su CO da thirc thai, biét cat ai ly gia, biét lam phudc, bd thi, cing dudng, biét nhon qua, tdi phudc, biét
gieo trong can lanh cho ddi sau v.v... chinh nhd tam long tr bi 8y ma trén tir chu Ton Blc thuong tudng, dudi
dén cac Phat T khap nai déu quy mén Su Co; cho nén cai con dy khdng hinh tudng, ma nd lai con hoai vdi
ddi, vGi Bao. Cai mat co hinh tudng, la cai mat cua su doi dai, nd khéng bén chat vdi thdi gian va nam thang.

C6 nhiéu vi Ton Tuc sau khi du ddm Tang cta Su C6 thi budt miéng ndi rang: “Chua chdc quy Hoa Thugng,
guy Su Ba khi ra di ma phudc it, thi lam sao cé dudc mot su ra di giai thoat nhu vay!”. Day la su that; vi khi
con sBng, ndp quan tai chua day lai, ai mudn noi gi thi ndi. BSi nhan qua chua hién ra rd rang; nhung khi hai
tha cudi cung dén véi moi ngudi, lUc &y mdi ro biét la:

"Lénh dénh qua &i thén phu
Khéo tu thi néi vung tu thi chim”.

Bat c mot viéc lam gi, khi nhin két qua cla su viéc, ta sé bi€t nguyén nhan cla viéc dy va ngudc lai, néu
mubn bi€t két qua cua mét viéc xay ra cho dugc tét dep, thi ngay trong hién tai phai lo gdy cai nhan that tét la
vira. Cau ké ngay xua chu T8 Su truyén thira cho dén ngay nay chic van con hitu hiéu:

"Duc tri tién thé nhon
Kim sanh tho gia thi
Duc tri lai thé qua
Kim sanh tdc gia thi”.

Nghia la:
"Mubn biét nguyén nhon cua doi trudc
Thi xem cai két qua cda doi ndy
Muén biét cai qua & ngay sau
Xin xem cai nhdn dang géy ra trong hién tai”.
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Day dugc goi la nhan qua trong 3 ddi. Néu ndi nhan qua trong nhiéu ddi, nd lai cang chang chit nhiéu hon
nita; nhung ndi cho cung thi két qua cla cai nay, sé chinh la cai nhan cla cai kia. Cai nay sanh, cai kia cling
sanh; cai nay diét, thi cdi kia cling diét. N6 bién d6i lién hoan nhu vdy.

Moi chiéu hay mai t6i, cd ngi moi khuya & tai cac chua, khi tung Kinh dén phan Sam thi hay clf cac bai Sam:
“Nhé&t tdm quy mang” hay “Sam Khé th(” v.v... dai y cta nhitng bai Sdm ndy chu vi '[6 Su mudn trung tuyén lai
y nghia cta viéc can cau vang sanh cua chung ta, dang séng & thé gidi Ta Ba day day nhiing oan khién nghiét
nga nhu thé nay va y nguyén clia ching ta, qua nguyén luc clia Bic Phat A Di Pa, s€ dudc ti€p dan vé thé gidi
Tay Phuang Cuc Lac; ngi do sé khong con sanh, gia, bénh, chét va luan hoi sanh tir nita.

Trong ddi mat phap nay phap moén Tinh D6 1a mdt phdp mon tdi thang. Do tir luc cia Birc Phat A Di Pa ma
ta sé dugc sanh sang nudc Cuc Lac; néu chdng ta chi tam tha thiét mudn dugc sanh vé thé gidi cia Ngai. Cac
vi BO Tat nhu Ngai Phé Hién cling déu phat nguyén sau khi 1dm chung déu dudc sanh vé thé gidi cua Dlrc Phat
A Di ba. Hoang Hau Vi Dé Hy, sau khi thady A Xa Thé giam Vua Tan Ba Sa La vao nguc that, Ba cau Ddc Phat
Thich Ca gilp ba sanh vé thé gidi nao ma khong bi nhitng chudng duyén nhu thé. Cudi cing qua “Kinh Quan
V6 Lugng Tho” chiing ta biét rang Hoang Hau Vi Dé Hy phat tam sanh vé thé giGi nay. R6i dén cac vi T6 cua
Trung Hoa nhu Ngai Hué Vien, Ngai Thién Dao, Ngai An Quang Dai Su v.v... tat ca déu nguyén sanh va da
sanh vé thé gi6i Tay Phugng. O tai Nhat Ban Ngai Phap Nhién, Ngai Than Loan la nhiing vi T6 cta Tinh D6
Chon Téng ciling da nguyén sanh vé canh gidi giai thoat nay. O Viét Nam ching ta c6 Ngai Pam Hodng tu tai
ndi Tién Du, Bac Viét vao thé ky thir 4 cling da vang sanh vé Tay Phuong Tinh D6.

Nhitng vi & thé ky th(r 19, 20 tai Viét Nam cling nhu’ Thai Lan vién tich trong tu th& chédp tay niém Phat va
thac hda nhu Ngai H6 Phach Thién Su, Ngai Phé T& Thién Su’ (Théi Lan) v.v... ngay nay nhuc than cac Ngai van
con ngdi d6. Hay Su' Ba bam Luu vién chu chua Buc Vién § San Jose Hoa Ky, tu theo phap mén niém Phat, sau
khi thiéu qua tim van con va hién dang thd tai chua Dirc Vién va con vo s6 chu Tang, Ni va nhiéu Phat Tur khac
cling da thuc chiing dugc phap mon nay.

Vay khdng cb gi d€ nghi ngd nita, ma qua 6 chir Hong Danh “Nam M6 A Di Da Phat” chiing ta nén ¢4 gang
hanh tri qua ba diéu quan trong la Tin, Nguyén, Hanh. Theo nhu Phat Gidao Trung Hoa va Viét Nam, ching ta
da thuc hanh Idu nay; hoac qua 5 tién trinh cla su giai thoat theo Tinh D6 Tong Nhat Ban la: chi tdm, tin nhao,
duc sanh. Ba tam nay do hanh gia tu phat nguyén va hai tam sau nhu: Nhi€p thu va bat xa la do chu vi Bo Tat
va chu Phat gin git ching ta khi ching ta d3 dugc sanh v& noi Clu Phdm Lién Hoa.
Nay tdi viét bai ndy khong chi dé€ tan ducng Su C6 Thich Nif Hanh Ch&u, ma con dé gidi thiéu mdt hanh gia tu
Tinh B0 v&i tam cuang quyét vang sanh, thi trudc sau I8i nguyén ay ciling sé dugc chu Bo Tat va chu Phat té
dod cho. C6 nhiéu ngudi ndi rdng: nhitng gi khdng thay khdng nghe, khong hLé’u khong ro biét thi kho tin theo
va thuc hanh. Nhung ciing cd 1dam diéu ching ta khéng thdy, ma ching ta van tin rang: Néu khong c6 ching
thi ching ta sé& chét. Vi du nhu khdng khi chdng han.

Do vay day ciing la I8i cudi, xin nhan gdi dén nhitng ai chua phat tam thi hdy phat tam va khi da phat tdm
roi, nén déng manh tinh tdn hon nita d& dudc du vao “Lién Tri Hai H6i” cia Plc Phat A Di Pa dang chd dgi
ching ta.

Viét xong ngay 24 thang 12 nam 2009
tai Tu Vién Da Bdo Uc bai Loi
nhan 18n nhap thét thu 07 tai déy.
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