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DAY CON TRONG TiNH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

POI NET VE NGAI THIEN SU BODHIRATHANA

Ngai thién su Bodhirathana sinh
nam 1982 tai Bangladesh. Sinh ra
trong mot gia dinh c6 truyén thong
tu hoc Phat Gido, 6ng ndi ciia Ngai
1a mot vi ty kheo da tu tip rat cao,
Ngai dudc su huéng din ctia cha vé
su thuc hanh tam linh khi chi m&i 7
tudi. That khong may cha Ngai mat
s6m, me da gtii Ngai hoc va thuc
- hanh tai ng6éi chiia nci 6ng ndi
| dang tu tAp. Ngai thudc long va

thong thao Tam Tang kinh dién dong thdi c6 su thiu hiéu va
thuc hanh Gido Phép tir khi con nho.

Cudc dvi ctia Ngai 1a cudc doi cia nhiing chuyén di. Tu
cudc sdng du hanh 4y Ngai da hoc cich 1am thé nao dé manh
mé hon va ton tai trong thé gidi nay. Ngai biét 1am thé nao dé
VU0t qua nhitng chudng ngai, tric trd nhd su trdi nghiém tur
nhitng chuyén di ma néu nhu mot ngudi chua tiing séng cudc
séng nay diy mai d6 thi ngudi d6 khong thé hiéu dudc.

Ngai da tr§ thanh ty kheo ndm 19 tudi tai Bangladesh va
sau d6 Ngai dén Sri Lanka dé hoc Phat Phép. Tai day, Ngai
da hoc, thuc hanh va thay doi hoan toan tAm tri va thé chat.
Ngai nhu dudc tdi sinh 1& mot ngudi Sri Lanka. Ngai thong
thao ngdn ngii va c6 thé day ngdn ngit cho ngudi nudc ngoai.
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Ngai da c6 nhiéu bai thuyét Phap dem dén su an lac cho cong
ching. Tai Sri Lanka, Ngai da hoan thanh chuong trinh Ci
nhan Phit hoc tai trudng Pai hoc Buddhist and Pali. Ngai
thong thao nhiéu thi tiéng nhu tiéng Anh, Pali, Sinhala, Phan,
Bangali, Théi Lan. Ngai c6 kh4 ning ghi nhS nhanh va rit chi
tiét. Ngai c6 kha ning chanh niém tu nhién, nhin thau su6t van
dé nhu né dang 12 va tir d6 chita lanh tAm cho con ngudi qua
viéc thuyét Phép.

V6i niém yéu thich hoc tp khong ngiing, Ngai tiép tuc sang
Théi Lan dé hoc Phat Phép tai trudng Cao déng International
Buddhist va Pai hoc Mahamakut Budddhist va da hoan thanh
chuong trinh Thac sy Phat hoc tai day.

Ngai da dén nhi€u nudc nhu Sri Lanka, Thailand, Vietnam,
Campuchia, Lao, An D9...dé huéng din moi ngudi thuc hanh
thién, gidng Phdp va tham gia nhi€u hoat dong xa hoi. Nhan
thdy nhiéu phu huynh mong mudn dudc hiéu va dp dung 15i
gidng ctia Dic Phat vao viéc dong hanh va nudi day con, vao
thdng 11.2021, Ngai da to chiic khéa hoc chi @& DAY CON
VOI TRAI TIM VI PHAT trong 7 budi. Nhiing bai giang ctia
Ngai da dem lai nhiéu gid tri vd dudc dong ddo cac bac 1am
cha me d6n nhan. D€ thuin tién trong viéc luu trlt va chia sé
khéa hoc dén véi cong dong, nhém bién tip da tong hop va
bién soan thanh sich “ Day con trong tinh thiic”.
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LOI NOI PAU
Quy phu huynh thdan mén!

Ching ta thuong n6i cha me phai c6 trach nhi€ém day con
nhung da bao gid ching ta dit cAu hdi “DE day con, cha me
da hoc gi?” hay khong? That ra, dé tré thanh nhiing cha me
tot, chiing ta cin hoc rit nhiéu: hoc cdch chdm sé¢ con, hoc
c4ch day con, hoc cdch dong hanh cling con, ... va dic biét
12 phai hoc cdch kiém sodt cam xiic dé c6 hanh vi ding din
khi day con. Duéi géc nhin cia Phat hoc ting dung, cudn
sdch Day con trong tinh thdc 1a tip hop nhiing bai viét trong
chuyén dé “Day con vdi trdi tim ctia vi Phat” do thién su
Bodhirathana, mot bic thdy vé chdnh niém da chia sé trong
7 budi.

Tinh thitc (awareness) 1a trang thai ban quan st nhiing
diéu dang dién ra trén than va tdm trong tiing khodnh khic,
ngay khi n6 dang xay ra. Néu khong nhan thic duge than va
tam dang nhu thé nao thi phan Gng, thdi d0 sdng ctia ching
ta cling tré nén sai 1am va dua t6i khé dau cho minh va kho
dau cho ngudi. Trong mdi lién hé v6i nghia tinh thiic cta
Phat hoc, viéc day con cin dudgc soi siang bdi tri tué ding dé
tu d6 cha me c6 hanh vi va thédi do dang. C6 nhu vy mdéi
khong dan dén sai 1am va khdng mang lai khd dau cho ca
cha me 1an con cdi.
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THIEN SU BOHIRATHANA

Tim vé kinh dién Phat gido, quy vi c6 thé thdy, viéc ting
dung dao Phat vao nudi day con vdn da dudc dé cép tur rat
1au. C6 rat nhiéu bai kinh vé cudc sdng hdng ngay, nhiing bai
kinh v& quan hé cha — con, me - con, thdy - tr0, nhiing bai
kinh huéng din vé nudi day con, vé cdch day hoc trd hay hay
cdch nudi day trong gia dinh,... dugc luu truyén va Gng dung
rong rai. Cho dén ngay nay, trong thé gidi hién dai diy bién
dong nay, viéc ng dung Phat hoc vao nudi day con van la

mot vin dé dang rat dugc quan tam.

La cha me, ching ta ai cling déu rat
yéu thuong va mong mudn danh nhiing
diéu tdt dep nhét cho con ctia minh. Tuy
nhién, trong hanh trinh lam cha me,
khong phdi phu huynh nao ciling dugc
trang bi nhiing kién thic nudi day con
ding din. VAy lam sao dé c6 thé hudng
din con mot céch ding ddn? Lam thé nao
dé con tré thanh nhiing dda tré t6t? Lam
thé nao dé khi trudng thanh cdc con c6
thé phat huy dudc hét niing luc ctia minh,
thanh dat va hanh phuc? Co 1€ béi vi,
ching ta chua trang bi ddy da nhiing kién
thitc cho hanh trang lam ba me nén doi
khi chiing ta cdm thiy khong hoan toan
théa man hay dit ra nhitng mong mudn,
ky vong vé con minh. Dudi diy 1a nhiing
gdi y tinh thic cho cha me trong hanh
trinh day con cia minh.

Mong quy vi hoan hi dén nhén va tinh tin thuc hanh!

Ban Bién Tap.
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CHUONG MQT: LAM CHA ME THAU HIEL,
CHANH NIEM VA TINH THUC

Lam cha me, trudc hét, ching ta can phdi ¢6 su chdnh
niém va tinh thiic, sau d6 1a can c6 su thiu hiéu tim y cla
con tré trong cic giai doan khic nhau: tu khi con mdi sinh
ra, 3 thang, 6 thdng, 1 tudi, 3 tudi, 6 tudi, 13 tudi, 18 tudi,...
Ting giai doan con ciing thay ddi lién tuc vé tdm sinh 1i dé
truéng thanh. Do d6 nhitng mong dodi, nhitng suy nghi trén
than tdm cta con ciing khac nhau & mdi lda tudi. Néu nhu
ching ta c6 dudc su chdnh niém, tinh thiic dé biét rd va thiu
hiéu con ctia minh trong tiing thoi ky, tiing giai doan, tiing
Itia tudi thi ching ta s& dong hanh, gitp con trd thanh nhiing
ngudi con tuyét vdi, nhiing thé hé tiép theo tot lanh va hitu
ich cho gia dinh, x4 hoi va thé giGi nay.

Trudc hét, ching ta can thuc hanh su ling nghe va thiu
hiéu khi 1am cha me. Cé mot s6 cha me khd nghiém khic,
quyét doén, thAm chi doc dodn trong day con. Ching ta
thudng hudng dan con theo ki€u: “Con phdi lam cdi nay”,
“Con khong duoc lam cdi nay” hay “Con nén lam cadi
kia”,... Thudng thi chiing ta dua ra rit nhiéu huéng din mang
tinh ménh 1énh, va cho ring d6 la cdch day con t6t dep.
Nhung khong hén viy, cha me c6 phdm chit chdnh niém,
truéc hét phai mang lai cho con cdi su ling nghe ctia minh.
Trudce khi ching ta néi diéu gi v6i con hay hoéi con, hay ldng
nghe, hdy quan sit con ctia minh truéc. Trén co s& su ling
nghe d6, Dtic Phat ciing day chiing ta phdi c¢6 pham chéat thiu
hiéu. Néu chiing ta khong thau hiéu va 1dng nghe con tré ma
chi ¢6 la méng, ché bai, ché gi€u con, chng khdc nao ching
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ta dang huy hoai con. Vi vdy, ching ta can thuc hanh lang
nghe va thau hi€u mot cdch tinh tan.

Th hai, ching ta cin phai c¢6 su chanh niém trén tat ca
cdc khia canh, trong tit ca cdc hanh dong ddi v6i con minh.
Téat c& nhiing hanh dong ma chiing ta tuong tdc v6i con cia
minh déu c6 su tdc dong rat 16n ddi v6i con — bat ké 1a khi
cho con #n, khi giao tiép v6i con, khi khuyén rin, hay 1a khi
la ming, nghiém khic, trach phat con.

Tat cd nhitng 13i néi, tng xi, chi thi, huéng dan cta cha
me déu tdc dong dén con va la “thic &n” tinh than cta cudc
ddi con. Néu nhu nhitng phan @ng ctia cha me ma khong c6
su quan sdt, khong c6 su chdnh niém va néu cG nhu thé,
ching ta thuc hanh 1én con, tuong tic v6i con mdi ngay sé
anh huéng 16n lao dén hanh dong, suy nghi, tAm tu ctia con
khi truéng thanh. Chinh diéu nay sétao ra nhiing gidi han ctia
con va han ché su phét trién cta con. Vi du, khi ta ching
kién con x{t Iy mdt viéc gi d6 khong nhu y cha me, va vi
chua thdu hiéu, cha me vdi vang phan Gng thi hiu qua s&
khién cho con rut re trong diéu dé va nhiing y nghi vé doi
tuong do cua con s€ bi thu hep lai. Mot cach vo tinh, chinh
phén ing cia cha me sé& diéu chinh nhén thiic cia con vé dbi
tuogng. Vi vy, néu ching ta khong ¢ su chanh niém, khong
c6 tinh gidc, khong c6 su hay biét trong Ging xi v6i con thi
con ctia minh ¢6 thé bi 4nh hudng rit nhiéu. Bdi 1€, nhiing
huéng din nay sé tic dong dén nhan thic cta con, hinh
thanh thé gidi quan ctia con. Cho nén chiing ta can phai
chdnh niém, cin phai hay biét trén tit c4 nhitng hanh dong
cua chdng ta khi su tuong tic v4i con clia minh. Du 1a nhiing
13i ndi, nhiing viéc khen nggdi hay 1a ché trach,... déu can phai
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thuc hanh trong su tinh gidc v6i su hi€u biét vé nhiing viéc
chung ta dang lam.

Thi ba, cha me can néi véi con nhiing 15i 4i ngii. Trong
Phit gido, Diic Phat day ring, chiing ta cin phdi c6 16i n6i “di
ngit”. Tic 1a khi ching ta néi, 15i n6i can phai hét stc lich su,
nha nhin va phii c6 su thic tinh, chdnh niém rd vé chi dich
cua 10i n6i d6: Cau ndi d6 mang y nghia gi? Cau n6i dé6 mang
thdi do nhu thé nao?,... Cho nén, trong ddi sdng hang ngay,
cha me can phéi néi 16i 4i ngit véi con tré. Ching ta can phai
tranh xa, tinh tdo va canh gidc trudc nhitng 16i noi tho 16 hay
nhiing 16i n6i vO6 nghia ctia chinh minh. Pdi khi chi 12 mot
hanh dong khong 15i (mot 4nh mit, mot canh tay dua 1én,...)
ciing c6 thé 12 mot 4m thi, mot tdc dong khong t6t dén su phat
trién ctia con tré.

Cha me phai luén ghi nhd, tuy thudc vao tiing giai doan ltta
tudi ma con c6 thé hiu hoic khong hiéu diéu ching ta néi.
Cé6 thé 1a con con qud nhd nén khong hiéu dudc diéu con
dang 1am hodc khong hiéu diéu cha me néi nén cé nhiing
céch cu xu, 16i n6i, hanh dong khong phu hgp.Nhung du la
con & giai doan nao, ltra tudi nao di nifa thi cha me déu phai
no6i 10i 4i ngtt v6i con. Vi sao vay? Bdi 1€, chung ta 1a cha me,
chiing ta ¢6 hiéu biét hon con cdi nhung chiing ta ciing phai
biét 12 cic con c6 thé chua biét, chua hiéu diéu d6. Thé nén
nhiéu khi trong thé giéi quan cta ching ta, diéu do that su
khong thé chip nhan dudc nhung céc con thi lai khong c6
dudc y thiic dude diéu d6. Cho nén, véi tu cach 1a cha me,
ching ta can st dung I8i néi 4i ngit khi nudi day con tré, can
cuc ky canh gidc truéce 16i néi thod bao, 16i néi chdi tai, 161 n6i
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khé6 nghe, 16i néi vd nghia,... Dic biét, nhiing lic con quiy
khéc, 1am niing, lic d6 cam xuic ctia con dang ¢ muc cao trao
va con mét di chdnh niém. Nhitng ldc quan trong nhu vay thi
ching ta cang can phéi chanh niém. Néu lic d6 cha me ciing
mat chdnh niém, ¢6 16i n6i hay hanh dong thé 16 v6i con thi sé
tao ra rat nhiéu an tuong xau, khién cho nhiing 4c phdp sinh
khsi va sé tao ra nhitng diu an, nhitng 4c nghiép van hanh.
Nhiéu khi chiing ta nghi ring con quiy qu4, con khéc qud nén
phai néi ra nhiing 15i khé nghe dé€ day dd con, dé con duing lai.
Thuc ra khi con c6 nhitng dau khd, khéc 16¢ 1a con dang cé
ton thuong va mong mudn. Chinh ldc nay, ching ta can chdnh
niém dé€ quan s4t xem con dang mong mudn diéu gi. Viéc thuc
hanh tinh gidc va thiu hiéu ctia cha me phdi luon thudng truc
trén hanh dong than tim: Than ctia minh nhu thé nao? Tam
ctia minh nhu thé ndo? L3i ndi clia minh nhu thé nao?... Va
ldc d6 cha me ching ta can hét stc canh gidc véi 18i néi thd
bao va hanh vi bao luc ctia chinh minh. Hay chdnh niém, tinh
gidc trude nhiing 10i noi, cl chi, suy nghi, hanh dong ciia minh
va can phai thau hiéu con tré. Diéu nay rat 1a quan trong trong
hanh trinh lam cha me ctia chiing ta.

Tha tu, cha me can c¢6 su kién nhin vé6i con ctia minh. Nhu
ching ta da biét,trong tiing giai doan, con tré c6 nhiing dic
diém than tAm khdc nhau, dic diém tAm ly ciing kh4c nhau va
can nhiing bai hoc khdc nhau. Cho nén tiing giai doan cha me
can phai c6 nhiing su kién tri phut hop. Hon nita, dé day cho ai
mot diéu gi d6, nhét 1a con, déu can c¢6 thdi gian. Thé nén, cha
me can phéi kién nhin hon, c6 thé 1idp di Lip lai nhiéu 1an hon
va binh tinh hon. C6 nhu vay, ching ta méi c6 thé gidp con
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ctia minh dat dugc két qua.

Thit ndm, cha me ludn can c6 su tir bi. Khi n6i dén tinh yéu
thuong ctia cha me vdi trdi tim vi Phat, ching ta néi dén pham
chét tir bi. Ttc 1a tinh yéu thuong, diéu hién nhién di c6 & bac
lam cha me, nhung can c6 tri tué, c6 su quan sét, c6 su chdnh
niém. Lam sao dé con clia minh dugc nudi dudng, trudng
thanh va phat trién trong tif bi? La vi con tré ludn phat trién &
hai khia canh: co thé va tAm tri nén cha me tir bi thi s& nudi
dudng cho con ca vé thiic dn clia co thé 1an thic #n ca trf tué
va tAm hon. Vé nudi dudng co thé con, ¢6 hai diéu cha me can
lvu tAm. Thi nhat 13, ching ta cin phdi quan tdm vé dinh
dudng cho con. B&i vi ¢6 thé thi ludn ludn can yéu td dinh
dudng dé phat trién. Vi thé, cha me can c6 kién thic vé dinh
dudng va phéi cho con ctia minh #n udéng ding. C6 mot cha
me dudng nhu khong quan tAm nhiéu dén dinh dudng ctia con
cdi. Ching ta chi mua thidc dn mdt cdch dai khdi, d6i khi
chiing ta cho con #n thiic dn sdn, thiic in nhanh cho thuén tién
ma khong chid tdm ring, thiic 4n & bén ngoai c6 mdt sb thi ¢
dinh dudng va lanh manh nhung mot s thi khong, thim chi
rat doc hai néu thudng xuyén dung. Cho nén, chiing ta can
phai suy nghi vé vai tro cta thiic 4n danh cho con minh. D6 1a
diéu quan trong. Dtc Phat day, trong gia dinh, ngudi me nhu
12 mot ngudi bdo vé, mot ngudi dau bép, mdt vi bac s mang
lai dinh dudng va bo vé gia dinh thong qua viéc ché bién thiic
dn. Vai trd clia ngudi me trong gia dinh to 16n 1a thé, nén khi
ching ta nudi dudng ma xay dung ché do dinh dudng vdéi su
hiéu biét ding thi d6 la ching ta dang xdy dung tinh yéu
thuong danh cho con. N6i nhu vdy c6 nghia la, tinh yéu

Trang 9



DAY CON TRONG TINH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

thuong ctia cha me ciing dudc x4y dung trén su dau tu hiéu
biét vé dinh dudng cho con. Tic 1a ching ta yéu thuong con
bing céch bd sung nhiing hiéu biét vé thiic &n cho con, dau tu
va chuan bi cdc thiic in dinh dudng cho con mdi ngay. Bén
canh d6, cha me ciing can chi y dén thai gian dn cla con cdi -
ma Phat gido goi la dn didng thoi. Khong phdi ldc nao con
mudn in 1a cho con dn hay cha me ¢4 tién thi mua cho con dn
tiy hiing ma can cho con dn ¢6 ldc, ¢ gid. Tém lai, cha me
can hiéu biét vé dinh dudng, vé thdi gian #n udng phu hop va
huéng din con #n udng ding c4ch.

Viéc nudi dudng tam tri con cling vO cung quan trong.
Nhiéu khi cha me khong hai long vé diéu gi d6 & con nén cha
me s€ la ming, trdch phat con. Khi bi la ming, con c6 thé
quén ngay sau d6 nhung nhiing 13i néi, hanh vi 4y ctia cha me
thi lIvu lai trong tiém théc cta con rat dai va rit 1au. Cho nén
cha me can phai c6 15i néi 4i nglt va nhitng cudc néi chuyén
than mat nhu ban be v4i con cdi. Chung ta c6 thé ngdi Xuong
canh con, ghé vao tai con dé noéi
chuyén. Chiing ta mudn néi mot diéu
gi d6 véi con thi khong thé néi trong
chéc lat ma can nhiing cudc néi
chuyén dai trong kién nhin. N6 Ia
nhitng cudc néi chuyén, tdm su hay
trao dbi vé diéu gi d6 giita ba hoic
me v&i con cdi. Nhitng gi cha me day
con, danh thdi gian néi chuyén cung
con nhu viy, cha me nghi ring con
s€ quén ngay, nhung thuc t€ Ia
khong. Cudc néi chuyén nhu vy van
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dong lai trong tiém thic ctia con va rat quan trong ddi véi hanh
vi va 16i n6i cua con khi trudng thanh. Vi vay hay danh thoi
gian gin gfii, thAn mat d€ néi chuyén v6i con minh nhiéu lan
hon nita. B4 chinh 1a thtic dn quan trong cho tdm tri cia con.
Nhu vAy, néi vé thic &n cho con, thi nhit, cha me phai xdc
dinh dudc tim quan trong ciia thic #n dé phat trién vé thé chit
clia con va ciing phai dau tu dé cé nhiing hiéu biét vé diéu do.
Cha me ciing can hiéu ring, thoi gian #n ciing rat quan trong.
Bén canh thiic dn cta thin, con ludn ludn 16n 1én bing tinh yéu
thuong clia me va cha cho nén di€u con can khong chi don
thuan 12 théc dn dinh dudng ma con 12 tinh yéu thuong nita.
Cho nén khi chiing ta ti€p xtc v6i con, cha me phai c6 tir bi
(tdc 1a yéu thuong trong tinh thic, tinh gidc). Con cdi lic nao
cling can tinh yéu thudng, cho nén cha me phéi c6 nhiing cudc
n6i chuyén gan giii, phai luén danh tinh yéu thuong cho con
trong su ch4nh niém, hiéu biét.

Day ciing 1a mot diéu lam nhiéu cha me bdi r6i khi trong gia
dinh, c¢6 nhiéu ngudi tdc dong Ién con ngoai cha me. P6 c6 thé
la 6ng, ba, bdo mau,... va ho ¢ nhiing ldc khéng chanh niém,
thdm chi ¢6 nhitng hanh ddng ma ching ta khong dong tinh,
khong hai long vé ho trong viéc dbi x{r vdi con hay véi chinh
cudc séng cta ho. Trong nhiing ldc do, ngudi 1am cha me can
hét stic can than véi viéc chiing ta la méng ho, cin hét stic cin
than trong viéc néi nhiing 16i cay nghiét, khé nghe v6i nhiing
ngudi gidp ta chim séc con minh. Nhitng ngudi d6 dén véi
ching ta, chiing ta can tran trong, can chdnh niém, can danh
thdi gian, can kién nhin véi ho. Chdnh niém vdéi ho rit quan
trong vi con céi s€ hoc chanh niém tu cha me. Ca v6i ong ba
clia con céi chiing ta cling vay, ong ba c6 thé 1am ching ta

Trang 11



DAY CON TRONG TINH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

khong hai long nhung chiing ta cling can kién nhéin, chdng ta
can ddi x{t v6i dng ba trong thuic hanh chdnh niém.

N6i tém lai 1a ching ta cin c6 hiéu biét, ¢6 tri tué dé tré
thanh nhiing cha me tuyét vdi, nhitng phu huynh thuan khiét.
Néu nhu ching ta 12 ngudi cha, ngudi me ludn tinh thiic trong
su quan sdt, trong tri tué, trong tiing khoanh khic thi day 1a nén
tdng cho con phét trién rat tot vé sau. Néu chiing ta Iam cha me
ma ching ta ¢6 tinh yéu thuong ding din thi diéu nay thuc su
1a mot diéu tuyét vai véi con cdi.

Hay cho tré thdy lam nhu thé ndao va ditng néi gi
cd. Néu ban néi véi tré, tré sé nhin méi ban
chuyén dong. Néu ban chi cho tré thdy, tré sé
mudn tu lam.

MARIA MONTESSORI
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CHUONG 2: CHA ME DUY TRI GIOI LUAT

Sinh con ra, cha me khong chi mu6n con minh tr& thanh nhiing

dtra con thuén thio trong gia dinh ma luén mong mudn con s&
tré thanh nhiing ngudi cong dan tot, c6 ich cho xa hdi. Tuy
nhién dé trd thainh mot ngudi con ngoan, mot ngudi cong dan
tot khong tu nhién c¢6 duge ma phai trdi qua mot qué trinh rén
gifia con tré tif khi con nhd cho dén khi 16n 1én va truéng thanh.
Trong qud trinh nay, cha me dong vai tro chu dao trong qud
trinh khai m&, din dét va udn nin cho con. Dua theo 15i day
ctia Dtic Phat trong Tam Tang kinh dién, cha me ¢6 5 nhiém vu
c6t 16i phai hoan thanh day béo cho con tré:

e Diéu diu tién chinh 12 phai ngin con lam nhiing viéc 4c;

e Diéu thtt hai 12 phai hd tr¢g va khuyén khich con tré lam
nhiing viéc thién;

e Diéu thtt 3 1a cho con tré mot nén tang gido duc tot va day
cho con nhiing k§ ning khdc nhau trong cudc sdng;

e Didu tht 4 1a ding thdi diém phai dung vd g4 chdng cho
con vGi ngudi phu hop;

e Diéu tht 5 1a dén ding thdi diém cha me cin phaéi trao lai
cua cai thtta tu cho con ctia minh.
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That vay, tu khi sinh ra cho
dén khi 16n 1én, tré trai qua
nhiéu giai doan khdc nhau: s
sinh, nhii nhi, nién thiéu, diy
thi va tru6ng thanh. Trong
tiing giai doan, tré c6 nhiéu su
bién ddi khic nhau vé thé
chat, tinh cdm, hinh thdi tim
ly, tinh cdch. Vi vay, la cha
me, chiing ta can phai cé su
thay doi phi hgp trong céch
ting x0 va hanh vi dé c6 thé
tao dugc su chd y gin két va
c6 thé dong hanh véi con cia
minh qua tiing giai doan thay
doi ndy dua trén nim cot 16i
trén.

1. KHONG SAT SANH

O nhiém vu tht nhét, cha me phéi 1am sao dé c6 thé ngin
khong cho con tré 1am nhitng di€u 4c. Di nhién 12 bat ky cha
me nao cing s& ludn mudn con minh trd thanh nhitng ngudi
tot, nhitng dtta con ngoan va 1a nhitng thé hé tiép ndi tuyét voi
mang lai nhiing di€u c6 ich cho x4 hodi. Nhung mot ciu hoi dit
ra: Lam sao dé chiing ta c¢é thé nhdn biét va ngdn con khong
lam nhitng dc phdp? Dé lam dugc didu do, trudce tién, , chinh
ching ta phii 12 nhiing ngudi tt, c6 hiu vé cdc bat thién
phdp va hiéu 16 dau la cdc dc phéap. Chi khi chinh ching ta la
nhitng ngudi t6t, nhitng ngudi hiu ly 1€, nhitng ngudi nhan ra
dau 12 4c phép thi ching ta méi ¢ thé day va ngidn con minh
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lam nhiing diéu xdu dudc. Tré dudi 6 tudi thi khong biét,
khong hi€u va khdng c6 nhiéu khéi niém hodc ding hon 1a tré
khong c6 nhiing ti€u chuan can thiét dé c6 thé nhan biét dudc
tot - x4u, dung - sai. Vi vay trong tiing giai doan, khi ding &
cuong vi 12 cha me, chiing ta can phai can than va chdnh niém
v6i nhiing hanh dong va 15i néi ctia minh trong cudc sdng
hang ngay, nhat 1a viéc tudn tht 5 gi6i nha Phat da day. Dic
biét, hdy cin trong va tranh 1Am nhiing diéu khong tdt trudc
mit tré, du 12 tré & do tudi ndo, vi du nhu sét sanh, ngudc dai
stc vat, 1am nhiing diéu tho 16 hodc toi t&. Nhat 1a tré trén 7
tudi, khi chiing kién chiing ta 1am nhiing diéu 4c phdp va bat
thién, ban than tré s€ c6 nhitng nhan dinh cta riéng minh. C6
nhiéu gia dinh van thudng hay sit sanh truéc mit tré, thAm
chi 1a sat sanh rt nhiéu. Diéu ndy c¢6 anh hudng khong t6t véi
tré vi ching ta hdy nhé ring quyén dudc sdng va muu cau su
song 12 quyén co ban ctia bat ky sinh vat nao trén thé gian.

Mot diéu chid y khdc 1a trong qud trinh nudi day tré ching
ta chic chin khong thé nao tranh khdi viéc trach phat hoic la
méng tré va hdy can trong v6i diéu nay. Phat hodc la méng la
mot hanh vi mang tinh cd nhin va ri€ng tu, vi vay ching ta
hay lam diéu nay & chd riéng tu khi chi ¢6 cha me va tré,
tranh 1am x4u tré trudc mit tré khic hodc ngudi khéc, nhat 1a
6 noi cong cOng, 6 nhiing néi dong ngudi. Thém vao do, khi
phat hay la méng tré, ching ta ciing phai nén rat can than véi
nhiing hanh dong va 15i néi cla chiing ta. Cha me c¢6 thé la
ming hay phat con tré nhung khong dudc si nhuc, hiy hoai
nhin cich cia tré hay lam giam 10ong tu trong cua tré. Viéc
day db tré can dudc thuc hién mot cach riéng tu, nhe nhang,
ton trong, lich su dé bdo vé& nhain cach, su tu ton va long tu

trong cua tré.
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2. KHONG TROM CAP

GiGi thit hai trong viéc day con 12 day tré khong trdm cép.
Trom cdp 1a 1ay nhiing d6 vat ctia ngudi khéic, nhiing thi
khong thudc vé quyén s hitu ctia minh. Con tré cla ching ta
con nho c6 thé chua cé di hiéu biét vé quyén s& hitu ciing nhu
gid tri ctia dO vat cho nén khi tré thich mot thit gi d6 thi tré sé
mudn ¢6 né va tu tién ldy né. D6 ¢ thé 1a mén do choi hoic
thitc 4n ma tré thich nhu banh keo hoic 12 nhiing do vat cta ai
d6 ma tré c6 thé nhit dudgc,...B6i vi tré khong c6 khai niém,
nhan thiic hay d4nh gid dugc gid tri cling nhu 13 cht quyén s&
hitu cta cdc do vat nén ching ta can gidi thich rd cho con
nhiing diéu nay. Can cho con biét day khong phai 13 do cta tré.
Dé c6 d6 vat d6, ngudi khac hodc cha me cia tré khic da phai
ddnh ddi thoi gian va vat chit dé c6 thé mua nhitng mén do
ndy, thé nén con phai biét trAn trong va cin phai dudc phép
mdi st dung dugc. Néu khong may tré 13 1y hodic cam do vat
ctia ngudi khdc ma chua xin phép thi cha me day con can phai
tra lai do vat cho cha, du vat dé nho hay to, ¢6 gid tri cao hay
thdp. Cha me can nghiém tdc thuc hién di€u ndy cht diing nghi
don gian rdng vi vat ¢ gid tri nhd nén khong sao hay khong
can thiét. B6i vi diéu quan trong va siu xa hon 1a nhiing hanh
dong nay cta tré néu khong dudc udn ndn s& hinh thanh théi
quen Xiu va tao thanh nhiing chudn muc sai léch trong qua
trinh phét trién ctia con. Khong phai 1 tit ca cdc con khi con
nhé déu hanh dong nhu vy ma do6i khi con c6 xu hudng 1én It
1dy mot s6 tht ma minh thich va minh mu6n nhu banh keo, s6
c6 la hodc thAm chi 1a tién. Ban dau, tré sé 1y nhiing thit nay
ngay trong nha minh va khi cha me khong can thiép kip thai
thi con s& c6 théi quen 14y nhiing thit khdc & trudng va nhiing
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noi khic. D6i v6i tré thi tré hoan toan chua cé di nhan thic dé
nhan biét dugc diéu nay 12 xdu ma tré chi mong mudn cé
nhitng di€u minh thich va minh mu6n c6 dan dén hanh dong
nay. Lau dan, nhiing viéc nay dudc lip di ldp lai va trd thanh
mot théi quen xau ctia tré. Va néu nhu minh khong kip thdi rin
day va gidi thich cho cdc con c6 nhéan thiic day 1a mot hanh
dong x4u thi né sé trd thanh théi quen va tinh cdch cla tré vé
sau. Thé nén, cha me hdy day cho con biét hoi va xin phép khi
mudn ¢ mot thit gi cta ngudi khdc. Va v6i vai trd 1a ngudi
cha, ngudi me ching ta can phéi c6 trach nhiém gitp cho con
minh lu6n duy tri su trong sdng va sach s€ ctia doi ban tay.Mot
diém khdc trong sinh hoat hiing ngdy ma ching ta cin dic biét
chu y nita 12 viéc cho con minh tién #n vit. Ching ta nén tinh
tdo nhan biét khi nao nén cho va cho bao nhiéu 1a phit hgp véi
nhu ciu va dd tudi ctia con. Tré nhd chua biét dudc gi4 tri cia
tién, chua biét dugc bao nhiéu 1a nhiéu hay it va dic biét 1a tré
ciing chua di nhin thic dé quan 1y tién ctia minh. Vi vay.
ching ta chi cho con tién vita di va khong chi cho con tién ma
ching ta con phdi day cho con biét sit dung nhu thé nao cho
phut hop. Chd y ring, chiing ta khong nén cho con nhiéu tién
hon nhu cau cta tré. Bdi vi khi tré con nhd ma cha me cho con
nhan qud nhiéu, diéu d6 dong nghia vGi viéc ta dang nudi
dudng cho con long tham. Chinh cdi mudn tién bac, vat chat s&
nudi dudng tim tham cia tré va con lu6bn mudn c6 nhiéu hon
va nhiéu hon nita khi truéng thanh. Quan trong hon, cha me
chinh 12 hinh miu ctia con, vi viy ching ta can phai cam thiy
vui vé va hanh phiic trong viéc giit cdc gi6i hanh dé lam guong
cho con ctia minh, mang lai nhiing 4nh huéng tdt cho con.
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3. KHONG THAM LAM

GiGi thit ba cha me can day con d6 chinh 1a khong tham
lam. Long tham ctia con tré ¢6 thé chi don gidn 1a nhitng cdm
gidc mong mudn c6 dudc diéu gi d6 vé vat chat hodc tinh than
thong qua cdm nhan cla cdc gidc quan. Hoic cling c6 thé 1a vi
mudn c6 mot dd vat cu thé nao dé ma céc gidc quan khai 1én
tao ra ham mudn s& hitu & tré. Nhitng ham mudn s€ tao ra
nhitng nhan qua cta nghiép tham va sinh ra sy 6 nhi€m bén
trong tAm hon cta tré. HE qua ctia 1ong tham khong chi nim &
chd tré ludn c6 tham mudn diéu nay diéu kia khong dit ma
diéu quan trong d6 chinh 12 tré s& khong bao gid thoa man véi
nhitng gi minh c6 dudc. Do d6, chiing ta can phai day va
huéng cho con biét hai long, théa man véi nhitng gi minh dang
c6 va hanh phuc, tran trong nhitng gi minh da c6. Bén canh do
ching ta can phai can nhic k§ cang khi ddp tng mdt mong
mudn nao d6 clia con. Moi ddp ting can c6 gi6i han chi khong
nén thda man tit c4 nhitng mong mudn ctia con tré, bt chip
diéu do 1a tot hay xau. Khi cdc con mong mudn mot dicu gi d6
céc con s& c6 khuynh huéng doi héi bing viéc khéc léc dé
dugc ngudi 16n ddp Gng. Nhitng ldc do, cha me can khéo 1o
gidi thich cho con va can phéai tim nhiéu cdch khéac nhau hodc
céc phuong 4n giai quyét khdc nhau dé huong con dén nhiing
mong mudn lanh manh hon. Vi du, khi ba me din con di in,
c6 thé chiing ta c6 tién cho nén ching ta déu dép Gng tit ca
nhiing doi hoi cta tré: nao 1a khoai tiy chién, s6-c6-la, kem, ga
rdn, keo banh,... Tuy nhién, nhitng thiic an ma tré doi hoi nay
khong phai 1a nhiing thuc pham bd dudng ma thim chi con
khong tt cho stic khde nita. Nhung tré hoan toan khong nhan
thiic dugc diéu nay, thé nén trdch nhiém cta cha me 1a phai
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gidi thich cho con ring nhiing d6 dn nay khong chi t6n nhiéu
tién ctia minh ma cdn anh hudng dén stc khoée. Ci nhu thé,
dan dan chiing ta sé€ day cho con phan biét dau 1a nhiing thic
4n t6t cho siic khde, thim chi c6 thé day cho con hiéu biét vé
nhiing thuc pham vita bd dudng, lanh manh, lai vira tiét kiém.
Do6i khi dé tao stic anh hudng va c6 co hdi dat dudc diéu mong
mudn, con s& khéc 16c, dn va hay gian hon. Nhiing lic nhu thé,
chiing ta s& d& ndi gian véi tré. Ba me hiy can than va dé y dé
nhén biét nhitng con gidn nay cta minh. B&i vi nhitng con gian
iy nhiéu khi khong gidi quyét dudc vin dé ma con lam tén
thuong dén tré va ching ta mét di co hdi dé day bdo va huéng
din cho con. Quay lai v6i vi du khi mua thtic dn. Néu tré khéc
va doi hdi mot moén dn nao d6 thi chiing ta bt dau day cho con
vé nhitng mén #n tot va stic khoée. Khong nhiing thé ching ta
con c6 thé day cho con biét chia sé nhiing thiic #n t6t d6 cho
moi ngudi, d6 cé thé 1a chia sé cho ba me, dng ba, nhiing
ngudi than trong gia dinh, r6i dén xa hon 1a ban bé va nhiing
ngudi khic bén ngoai nita. Ching ta khong chi bit dau day cho
con kiém sodt 1ong ham mudn va gidm bét long tham giil
nhitng vat minh yéu thich ma con hudng su théa man va niém
yéu thich ctia tré dén nhiing diéu tot hon nhu niém vui khi
dudc chia sé thiic dn vGi ngudi khéc.

Mot khia canh khdc ctia 1ong ham mudn clia tré ma chiing
ta can phai chd y d6 1a nhitng ham mudn thich thd riéng tu
thudc vé tinh cach va c4 tinh cia tré vi n6 mang tinh c4 nhan
nén c6 thé tré s& khong bodc 10 hodc néi ra véi ching ta nhiing
ham mudn nay. Nhung 13 cha me, chiing ta cin phéi chd y dé
nhan ra né va c6 nhiing dinh huéng ding din cho con. Hon
thé, ching ta cling can phéi ton trong nhitng ham mudn va bi
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mat riéng tu clia tré néu tré khong mudn chia sé diéu nay ra véi
nhiing ngudi khéc, ké cd 1a cha me.

4. KHONG NOI DO1

Gi6i tht tu cha me can day béo cho con chinh 13 khong néi
ddi. DAy la phdp gidi thudc vé khau. Didu nay c6é nghia la
ching ta khong dugc ndéi nhitng 16i dc, nhiing 16i néi thd bao.
Dic biét, chiing ta cin phdi chi y cin trong nhiing 15i n6i clia
minh khi néng gian, vi d6 la nhiing 10i n6i khong c6 lich su,
cang khong phii 12 mot phuong tién tdt dé gido duc con. Do
do, hay 1a mot ngudi cha, ngudi me trong sdng, thanh cao, lich
su, viin minh dé day con theo mdt cach lich sy va vin minh
nhat. Trén thuc t€, c6 mot s6 trudng hoc day tré bang nhitng tit
ngil rit niing né va tho bao. Piéu nay 1a khong nén trong mdi
truong gido duc. Bén canh do6, con ludn thich nhiing ngudi ban
bén canh chd khong thich nhitng nguti day doi hay ké thu. Ai
cling vay, ngay cd chdng ta cling vay, va con chung ta cling
vay. Vi thé, khi day con chiing ta ditng dua ra cho con nhiing
15i khuyén hoidc nhiing 15i ling ma ming chiii dé tr§ thanh ké
bé trén hay ké thi clia con. Nhitng 18i néi: “Cha me mudn con
khong duoc thé nay” hay “Cha me muén con phdi thé kia”
déu 1a nhiing 15i v nghia ma con khong bao gi mudn nghe.
Tt do, tré cting khong chi tAm dén nhitng gi cha me néi, thim
chi con khong mudn chia sé¢ hay chdi v6i minh nita. Vi vy
ching ta hay n6i nhiing 16i n6i c6 y nghia, n6i mot céch lich su
dé gitp cho con ctia minh tré thanh mdt ngudi c¢6 nhitng pham
chat cao quy. Cha me ludn ghi nhé: hay git gin su trong sdng
va lich su trong nhiing 16i n6i ciia minh.
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5. KHONG NGHIEN NGAP

GiGi cudi cing ma ching ta mudn néi dén trong viéc day
con do la khong nghién ngidp. Céc chat gdy nghién 1la mot
trong nhitng vin dé 16n cda rat nhiéu quoc gia trén toan thé
giGi trong d6 c6 Viét Nam. Do d6, ching ta can phai day tré
phai tranh xa nhiing thé doc hai nay va cho con biét diy khong
phai 12 nhitng thi t6t cho stic khoe, tinh than va tdm hon clia
minh. D& 1am dudc didu d6, ban than ching ta trudc tién phai
lam guong cho con bing cdch khong bao git st dung né du chi
la thtt mot vai 1an. Ching ta chinh 1a nhitng khudn mau cho
con noi theo nén néu ta cling nghién ngap hit thudc, udng rucu
hay thim chi nghién ma tdy thi tré ciing s€ bit chudc nhiing
hanh vi cta ching ta trong mot ngay khong xa. Cau héi dit ra
12, néu 15 ching ta bi nghién va khong thé dit ra khoi thi sao?
Diéu quan trong 1a ching ta phai ngiing st dung va cham dt
né hodc t€ nhat néu khong dit ra dudc ban phai han ché su
dung chiing tru6c mdt tré. Ching ta cling khong dugc tang tri
ching trong nha vi 13 nhu khi ching ta di ving, tré c6 thé s&
thdy va tdo mo sit dung. Hon hét, ching ta khong bao git dudc
vui vé st dung chiing truéc mit tré. Vi du nhu khi ri ban be vé
nha che chén say sua hay hut thudc phi phéo truéc mit tré
cling dong nghia ching ta vo tinh ti€p tay, khuyén khich, tao
su t0 moO cho con tré thanh nhiing ké st dung céc chat giy
nghién. Va diéu quan trong nhat 1a ching ta khong nén phét 16
hay l4dng trdnh hanh vi x4u ctia minh va xem nhu khong c6 gi
véi con. Ching ta nén nghiém tic tim mot co hdi dé néi
chuyén va giai thich cho con. N6i cho con biét chiing ta di sai
khi 15 dinh mic véi chiing va bay gio cling phai dau khd vi su
nghién ngip dén mic khong dit ra dugc. Ching ta ciing
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khuyén tré diing dinh mdc nhu ching ta ma hdy trdnh xa no.
Chiing ta phai ngdi xudng, n6i chuyén véi tré mot cdch nghiém
tdc, thanh tim va ton trong dé tré nhén ra su dau kho cta viéc
nghién ngdp va tdm quan trong ciia viéc tranh khdi dinh méc
vao ching. Hay néi véi tré: “Con trai/con gdi oi, cha da
nghién ruou hodc nghién hiit thubc va khong thé bé duoc. Pady
la sai lam cua cha, vi vay bady gio cha dang phdi chiu mét s6
nhitng dau khé vé diéu nay. Nhung con oi, Cha sai roi va cha
khong mudn con bdt chudc. Con hdy tranh xa né dé ditng di lén
vét xe do nay nhu cha. Con ding dé nhitng chat gay nghién ndy
dnh hudng dén than thé, siic khée, tinh than va tuong lai ciia
con!”. Viéc trd chuyén nghiém tdc ndy s& tao mot 4n tugng tot
cho con dé tré c6 mot cdi nhin ding vé viéc nay va ciing 1a cdch
bao vé con khoi nhitng 1am 13. Pling bao gid cam thiy ban than
ching ta day tdi 16i hodc ching ta 1a nhitng ngudi cha me tdi vi
ching ta I3 vuéng mic vao nhiing thi xdu ma hay chip nhan
ching ta khong tron ven va hoan hdo. Hay chan thanh néi véi
con ching ta khong hoan héo va mong con sé tét hon, s& trd
thanh nhitng phién ban cha me t6t hon.

Hay tro chuyén véi con mot cdch than thi€n, chan thanh nhu
mot ngudi ban va diing néi nhitng 13i tho 16, nhat 1a khi con
minh dang & giai doan tudi thanh nién, giai doan ma chiing ta
khong thé kiém soét con dugc nita. Nhung ldc nay chdng ta can
phai 1a mdt ngudi cha va ngudi me c6 ky ndng. Ching ta cling
can phdi tiép cin véi nhitng mdi quan hé ctia con nhu mdi ban
ctia con minh vé nha khi ¢6 thé, vi du nhu nhan dip sinh nhat
hodc mot bita ti€c nao do cua gia dinh. Hay néi va cho phép
con mdi nhiing ngudi ban ctia con dén nha du tiéc. Day 1a mot
co hdi dé ching ta c6 thé hiéu ban ctia con minh. Chiing ta hay
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thaAn mat néi chuyén vdi con, vdi ban ctia con dé hiéu ching
hon. Bing cédch nay, chiing ta c¢6 thé gitip va ngin con khdi bi
16i kéo theo nhitng ban x4u va nhiing hanh vi xiu. Bay gid ban
da c6 thé hiéu dugc 1am cdch nao dé c6 thé day con sdng mot
cdch dao ddc véi vai tro la cha me. Va day chinh 1a 5 trach
nhiém cta cha me d6i v6i con. Chiing ta nén nhé ring, véi vai
trd 12 ba me, ching ta nén can nhic va cén trong gil gin 5 gidi
luat ctia mdt Phat ti da dugc dé cAp bén trén. B&i vi bat ké ban
mong ddi diéu gi, bat ké nhiing th ma ban dang thuc hién
trong cudc song hang ngay déu sé& tdc dong va anh hudng dén
nhitng hanh vi, suy nghi va tinh cach cua con.

Mait khéc, cha me ciing c¢6 trach nhiém gidng gidi cho con cai
nim mong ddi ctia cha me ddi véi con tré. Thit nhit d6 1a gitp
dd, hd tr¢ cung cap thic in, thiic uéng, quan 4o, nha &, va dudc
phidm cho cha me khi cha me gia. Thi hai, phung dudng cha
me khi gid yéu. Diéu ddng mong dgi thi ba chinh 1a con céi sé
tiép ndi va duy tri dugc truyén thong cua gia dinh. Mong ddi
thtt tu chinh 1a bdo v€ va gili gin nhitng tai san ma cha me da
gay dung nén nhu nha ciia, tién bac, hoic cong viéc kinh doanh
cla gia dinh. Diéu thi ndm 13 khi cha me di qua ddi thi con
phai thd phung, nhé vé cha me bing cdch 1a hdy sdng cho that
tot, lam phudc va hdi huéng cong diic cho cha me ctia minh.
Nhu vAy, chiing ta da rat 1a rd dau 12 nhiing diéu ma cha me
mong doi dbi v6i con tré. Vi thé, ban hiy nén chia sé va gidng
day nhitng diéu nay cho con dé tré nhan ra nhiing diéu tré dudc
mong dgi. Song song do, ban cling nén nghiém tdc thuc hién
nhitng diéu nay v6i cha me ctia minh, ludn séng tot, Iam nhiing
diéu phuéc thién va hdi huéng dén cho ong ba. Pay chinh 1a
céch truyén tai t6t nhat vi tit d6 tré s& hoc dugdc tit ban. Hon nita
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day ciing 12 mot phan trong trach nhiém 1am con ciing nhu 1am
cha, 1am me ctia ching ta. Tuy nhién, khi chia sé v6i con vé
nhitng mong dgi cia cha me, chiing ta nén nhan thtc ring d6
chi 1a diéu truyén day cho con hiéu vé trach nhiém ctia minh
véi gia dinh. Cha me khong nén mong dgi con s€ lam nhiing
diéu nay vi khi ¢c6 mong cu 1a khi ban thin ching ta s& cdm
thdy dau kh6. Hay xem né nhu 12 mot két qua tit yéu cta qué
trinh gido duc. Hiy dé cho tAm ctia ching ta phing ling va
binh yén va diing dé nhiing mong dgi nay lam 6 nhiém tAm cta
minh. Hay dé nhiing diéu con lam cho chiing ta nhu 13 hoa trai
s€ dén khi cdy truéng thanh. Nhiém vu cua chiing ta 12 hd tr¢
cho con, chi day cho con. Va rdi, nhitng diéu tot dep con mang
lai cho minh chinh 1a két qua tit yéu s& xay ra. Chiing ta khong
mong ddi két qua dén ma hidy dé né dén mdt cdch tu nhién dua
trén nhiing gi ching ta da lam. Diéu can dén sé dén, ching ta
hdy tin ring, con s& 12 nhitng ngudi cong dan tot.

“Tir vo luong kiép dén nay, chiing sanh lang thang trong néo ludn
hoi, bé than nay nhén than khdc, sinh di sinh lai bao lan, sita me
ma chiing ta da uéng con nhiéu hon nudc trong bon bién”.

(Kinh Tuong Ung)

Trang 24



DAY CON TRONG TINH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

CHUONG 3: DAY CON PHU HOP GIAI POAN VA LUA
TUOI

Chuwong ndy néi vé mot so luu ¥ vé su thay doi vé mdt tinh
than, thé chét theo ting ting giai doan phdt trién va trudng
thanh ciia tré ma chiing ta can luu y khi nudi day con.

Trudce ti€n, cha me ghi nhé la du con & giai doan hay lta
tudi nao thi khi 1am cha me, chiing ta hiy cung cip ding va
diy dt dinh dudng cho con trong tiing do tudi dé tré c6 su phat
trién vé mit thé chat tot nhat. Tiép theo, ching ta phai day cho
con tré nhan biét, quan sét va hiéu dugc cam xtc clia ban than
va hudng dan con phit trién cdm xtdc ctia minh. Thi ba, chiing
ta phai gitp tré thuc hanh va giit gin nhitng gidi hanh, dao dtc
ma ta da dé cp trong ngil gidi & trén dé gidp cho con trd thanh
mot ngudi ti t€. Thi tu d6 chinh 1a tinh yéu thuong vi con
ludn can tinh yéu thuong tir cha me va hdy cho con nhan thay
va phét trién tinh yéu thuong trong chinh ban than. Tiép theo
nifa, tré can phdi dudc phat trién nhiing suy nghi doc 1ap, can
khong gian va moi trudng dé phét trién. Thé nén, diéu chiing
ta cin lam 13 phai tao khong gian, moi trudng cho con c6 thé
tu suy nghi va thay ddi. Thi sdu d6 1a ching ta luén gin giii
va dong hanh ciing con.

Tuy nhién 1a céc con ciing can su tu do dé thuc hanh va dé
hoc cdch tao ra mot con dudng riéng ctia minh. Ching ta can
phéi tao diéu kién cho cédc con c6 dugc co hdi suy nghi va
hanh dong moi chuyén theo cdch clia cdc con mong mudn.
Ching ta hay tap théi quen 1a vira gan giii nhung ma cling Iui
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xa dé cho céc con su tu 14p va mot khong gian riéng tu. Co
mot s6 cha me ¢6 théi quen khong tdt khi chi mudn con chaoi
v6i minh thdi va khong mudn con chdi véi ai khdc. Dy 1a mot
théi quen khong tdt, b&i vi con s& dudc hoc hdi khi choi véi
ban b¢ va hdy dé cho con clia minh c6 dudc nhiing ngudi ban
riéng. Khi con dudc chdi v6i ban hodc 1a mot nhém ban hoc
hoic hoa dong trong mot tip thé thi con sé dudc hoc rit nhiéu
diéu ma chiing ta khong thé day dudc. Ching ta hdy ton trong
diéu d6 va hudng din cho con két ban véi nhitng ngudi ban tot.
Mot diéu quan trong nita 1a ching ta can chd y phét trién su
hoc tap cta con. Chiing ta khong ddc tai, ép con s€ hoc cai nay
hoic céi kia theo y mudn ctia minh ma vai trd cla ching ta la
dinh huéng, tim kiém va cung cip cho con nhiing tu liéu,
chuong trinh va dua ra cdc dé nghi dé con c6 thé tham khéo,
lva chon hoc nhiing gi con mudn dua trén c4 tinh va s& thich
ctia ban than. Chéng han, ching ta c6 thé dinh huéng cho con
bing céch cung cp hoiic dé xuét nhitng dau sdch dé con doc,
nhitng game con c6 thé choi hodc nhitng moén con can hoc,...
dé con phat trién toan dién bén than.

1. DAY CON TRONG GIAI POAN DUGI 6 TUOI

Hau hét moi ngudi déu nghi, sau khi sinh con thi ching ta
hién nhién biét cdch lam cha me. Tuy nhién, thuc té khong hé
don gidn nhu vdy. Quan diém sinh con ra méi 1am cha me la
khong hoan toan ding. Su that 1a ching ta lam cha me s6m
hon thoi diém con sinh ra. B&i vi con tré bit dau hoc tir rat
s6m, trudc khi thanh hinh trong bao thai ngudi me. Vi thé, khi
ngudi cha, ngudi me dén véi nhau v mong mudn sinh con thi
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ching ra can c6 suy nghi ring, ta cin dong hanh dé nudi day
con, ta can c6 y thic vé viéc 1am cha lam me sém hon thoi
diém sinh con ra. Chiing ta can c6 16i di 10 rang, n6i c4ch khéc
ching ta cin chid y rdng cha me 12 mot hinh miu cho con cda
minh. B&i vi moi hanh dong, 16i n6i hay suy nghi ctia cha me
déu tdc dong 1én con ctia minh. C6 mdt cau chuyén ké ring, c6
hai ngudi nam va nit phat tf da trdi qua qud trinh yéu nhau va
quyét dinh di dén hon nhan. Trong dém tan hon, ngudi dan 6ng
ngodi thién trudc Phat va vao phong tan hon rat mudn. Sau do,
trong nhiing sinh hoat gia dinh, ngay nao ho cing mudn nhu
vdy. Rdi khi dita con dugc sinh ra, hanh dong mudn d6 ducc
13p di 1dp lai & nhiéu ndi, 6 nhiéu hoat dong trong ddi sdng ctia
dda tré. C6 mot mdi lién hé gilta hanh dong mudn clia ngudi
chong trong dém tdn hon v6i van dé mudn trong moi hoat
dong ctia gia dinh va nhit 13 cta dia con. B&i vi ngay tif ngy
dau tién, ngudi chdong da mudn. Ciu chuyén ndy mudn néi
ring, du chi ¢c6 mot hanh dong nhd nhung né s€ 1a mot an
tuong, mot théi quen khong t6t 4nh hudng dén con tré. Trong
tiéng Pali ¢6 modt ciu ndi rdng, "Cha me chinh 1a ngudi thay
dau tién cta con tré”. Qua that nhu vdy! Cha me chinh 1a
nhitng ngudi thay diu tién ctia con, cho nén néu ngudi thay Ay
khong c¢6 su chuén bi tdt vé nhiing bai hoc, vé nhiing diéu cin
biét dé day cho con clia minh thi s& rat nguy hiém. Khi dtra
con sinh ra, khgi dau cudc ddi cta con chinh la gia dinh. RO
rang la diém xuit phét cia mdi con ngudi chinh 1 gia dinh. Vi
thé khi 1am cha me, chiing ta can hiéu rd vé vai trd ctia minh.
Vi néu cha me khong c6 y tudng vé diéu nay, khong ¢ su
chuén bi, khong c6 tu duy dé tré thanh ngudi thiy ciia con thi
diéu nay thuc su 1a mot diéu bat hanh, khong may min cho céc
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con cua chuing ta.

Sinh con ra va tr§ thanh cha me, néu chi nhu vay thi that don
gidn. Nhung néu chiing ta mudn tr thanh nhitng cha me that
su thi d6 1a mot diéu thach thic. Ciing gidng nhu con ngudi,
sinh ra 1am ngudi va tu nhién ¢t vy lam ngudi thi d& nhung
néu mudn tré thanh mot ngudi sdng tdt, co gid tri, cé y nghia
vGi cudc doi thi can phdi trdi qua rén luyén va boi dudng
nhitng pham chét va ning luc. Tuong tu nhu vy cha me ciing
phai can dugc bdi dudng, rén luyén dé tré thanh nhitng ngudi
cha ngudi me that su. B6 chinh 1a sy khdc nhau gitta loai vat
va con ngudi vi loai vat thi khong ¢ su hun dic bodi dudng va
rén luyén. C6 thé 1am cha me ching ta mudn néi gi thi noéi,
mudn day thi day nhung néu 12 nhiing ngudi cha ngudi me that
su thi can c6 nhiing thai d6 nghiém tic trong viéc phét trién
chinh minh d€ tré thanh nhitng ngudi cha, ngudi me, ngudi
thay that su ctia con.

Nhu da néi & trén, ching ta thiy su tdc dOng clia ngudi cha,
ngudi me 1én con ctia minh 12 tif rdt sém. T khi con trong
bung me thi con tré da hoi va ghi nhin nhitng thong tin tir cha
va me cua minh. Thé nhung cha me lai khong doc dudc thong
tin vé con tré, khong doc dugc suy nghi ctia con tré cho nén
ching ta gdp nhiéu kho khin trong nudi day tré.

Dén giai doan 3 tudi, nhan thic cta con vé thé gi6i bit dau
dudc hinh thanh va tiing budc phét trién. Con bit dau td mo vé
thé gidi. Con bat dau quan sit va nhan thic vé thé gidi xung
quanh. Tuy nhién, con lai chua néi dudc nhiéu nén tit cd
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nhitng giao ti€p d6 chd yéu chi dién ra trong suy nghi ctia con
ma thoi. Trong than tAm ctia con giai doan nay, con bit dau c6
nhiing hanh vi, nhan thic nhung con chua néi ra dugcMdc du
céc con ciling chua nhén thic duge ding — sai, tot — xau nhung
con ciing bit diu nhan thic vé cdc dic tinh, dic diém cla thé
gi6i xung quanh minh. Bédc biét 1a nhitng nhan thiic d6 cta con
rat nhay va rat sic, nén rit 12 quan trong. Tat c4 cdc gidc quan
clia con & giai doan nay da hinh thanh, da bit dau dudc kich
hoat va rit nhay bén. Con ctia ching ta dang khong ngling
quan sit moi tht dién ra va dang cd gidng dé hanh dong hay
phén Gng v6i nhitng diéu d6. Du ¢6 thé ching ta khong nhin
thdy nhung con dang c6 gdng nghi, dang c6 ging néi va bit
dau ¢d ging tuong tdc véi xung quanh theo cdch ciia minh, cta
daa tré 1€n 3.

Tu dic diém do6, trong Gng x{ v6i tré & do tudi 3 tudi, cha
me hdy cd ging danh thdi gian ctia minh cho céc con nhiéu
hon. Chiing ta hdy danh ra nhiéu gis dé quan sét va chidm séc
cdc con trong su tinh thiic ctia minh. Ching ta biét ring, ngay
nay nhiing thiét bi dién tit nhu ti-vi, dién thoai, mdy tinh, i-
pad,... rit pho bién. Nhiu cha me c6 théi quen st dung va cho
con st dung nhiing thiét bi dién tit nay. Nhung cha me hay chd
y ¢0 ging lam cha thdi gian st dung nhiing thiét bi d6, dirng st
dung qud nhiéu, dic biét khi & bén con. Thinh thoang cha me
khong thé kiém so4t ma st dung nhiing thiét bi dién tit dé choi
game, xem phim, xem tivi, xem tin tc... ma khong cé su tinh
gidc thi s& dnh hudng 1én con rat nhiéu. Chéng han, khi ching
ta choi game hoidc xem phim truyén hinh hing gi5 ma c6 con &
do, du ta nghi con con nho chua biét gi, nhung tit ca déu dudc
con quan sit va ghi nhan lai.
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Giai doan dau cla su phét trién nay rit quan trong trong
cudc ddi cta con. O giai doan nay, cdc gidc quan dudc md ra,
nhitng gi con tiép xidc thong qua céc gidc quan rat quan trong
vé sau. Trong Phat gido c6 néi t6i Gidi. Gidi thi lién quan dén
cdc gidc quan. Nhitng tic dong hay viéc lam cua ching ta
(choi game, xem tivi, xem Youtube, ...) tit ca, déu dudc con
quan sit va déu tdc dong vao céc gidc quan cia con. N6i cdch
khéc, cdc tdc y cta chiing ta, con déu quan sat dugc hét va con
cling ¢6 tac y nhu 1a ching ta, nhit 1a trong ldc ta mét chanh
niém. Thé nén, chiing ta hay st dung dién thoai c6 gid gidc va
trong chdnh ni€ém. Khi bén canh con, chiing ta hdy danh thoi
gian chit lugng bén con va dé dién thoai qua mot bén, chi st
dung khi that can thiét.

Ngoai ra, khi ching ta nghe dién thoai, cich chiing ta giao
ti€p cling rat quan trong vi con déu quan sdt va ghi nhan lai
hét. K€ ca khi con khong néi, khong 1am hay khong cé tuong
tdc vGi ching ta thi con van quan sdt dugc. Nhiing tic y cla
cha me vdéi nhiing thiét bi dién tf c6 dnh hudng rat 16n dén
con. Néu chiing ta danh nhiéu thdi gian cho né, chiing ta
nghi€n no, ching ta thich tha véi n6 thi con cling c6 tac y nhu
ching ta. Dic biét, néu ching ta chdi game & trong phong, con
cling s€ quan sdt va ghi nhan. Céi thich thd d6, cdi dinh mic
cuia ching ta v6i game cling c6 su tuong giao v4i tam thic cua
con. Cho nén ching ta can phai tinh gidc dé€ st dung c6 gidi
han, c6 hiéu biét. Vay 1am thé ndo dé c6 thé tranh khoi nhiing
tdc ¥ x4u cho con? Cau tra 16i 12 cha me can phéi c6 su luyén
tap. Sé t6t hon rat nhiéu néu nhu ching ta tuong tdc vdi con
nhiéu hon bing nhitng bai hat truyén thdong hodc mot sd diéu
nhay hodc mot s6 hoat dong thé chit, thé thao, hay hoat dong
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tAm tri,... Nhitng viéc 1am nay rit quan trong trong viéc hinh
thanh nhiing t4c ¥ hay nhén thic ctia con vé sau. Trach nhiém
clia ngudi cha, ngudi me 1a phai tuong tac va chuyén giao cho
con ctia minh nhiing hoat dong c6 tinh chat truyén thdng cia
qudc gia, trau ddi cho con nhiing kién thiic dé nu6i dudng cho
tam hon va cd thé cia con. Nhu vaydia tré 3 tudi s€ quan st
va ghi lai tiing 13i n6i dén viéc 1am ctia cha me, thé nén chiing
ta phai luén c6 nhiing 16i ndi, suy nghi, hanh dong tic y trong
chanh niém.

Con cua ching ta hoc thong qua ba diéu: mot 1a nhiing gi xay

ra vGi con; hai 1a nhiing y tuéng con quan sét ti xung quanh,
céi tu nhién & tit cA moi ndi; ba 1a nhitng vat dung trong cudc
sdng xung quanh nhu tivi, radio, dién thoai,... 0] dd tudi 1én ba,
céc con chua nhan thiic dudc céi gi tdt, cdi gi xAu ma cdc gidc
quan cua con chi quan sat, ghi nhan nhiing hi€n tugng quanh
minh va hoc theo nhitng gi minh tiép xdc. Thé nén, con sé& hoc
thong qua nhitng tro choi tif game hay ¢6 16i n6i va hanh dong
gidng nhiing video con xem. Vi thé céc con xem video xdu va
choi nhiing game khong tot thi rat nguy hiém cho con. Nén
ching ta cin hudng dan con tiép cin vdi cdi tot, cdi co ich.
Ciing can luu y ring, viéc chdi game hay xem video & giai
doan nay con c6 tac hai khdc, d6 1a néu con chdi thiét bi dién
tlr qud nhiéu thi ning luc cta thi gidc bi suy gidm va do nhay
bén clia con, khd niing ngdn ngit clia con ciing bi han ché.

Do & d6 tudi nay, nhan thiic ctia con vé thé gii chua phat
trién nén con chua nhan thiic dudc tdt - x4u, thién - bt thién

ma chi bdt chuéc theo moi ngudi, moi su vat, su viéc xung
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quanh. Nhiing gi ma con c6 thé nhin thiy trong tu nhién con
déu cb ging dé tré thanh nhu vdy. Cho nén néu cha me si
dung dién thoai, chdi game, xem ti-vi thi con ciling s€ c6 xu
huéng bit chuée theo. Cho nén, chiing ta khong nén lam dung
nhiing tht khong hitu dung nay. Hon niia, 1a cha me, chung ta
can phai hiéu vé nhan - qua, vé nghiép, chiing ta can hoc vé 15i
néi di ngit, va chiing ta cling can c6 nhitng hanh dong thién. Vi
sao vay? Chiing ta can dung nhiing 18i néi, nhitng hanh dong
thién d€ con minh quan sét va lam theo. Con tré s& hoc thong
qua 4i ngii, thong qua nhiing hanh dong ti té, nhitng thién tAm
clia ching ta. Ching ta c6 thé sit dung nhiing bai hat truyén
thdng, nhitng trd choi truyén thdng nhu nhiing ciu hét ru,
nhifng tro choi hay ciu veé dan gian,... dé trao nhiing thong diép
cho tiém thic trong con. Dic biét 1a khi tuong tic véi con,
chiing ta khong thé day bao bing nhiing 15i néi ménh Iénh ma
cha me can phadi rit than thién nhu nhitng ngudi ban dé ching
ta,tuong tac, dong hanh véi con. Con s& hoc qua quan sit va
sao chép 1Gi noi, cu chi, hanh vi tir cha me.

Khi con dugc sinh ra, con dén véi cha me thi cha me khong
thé tao nhan qui cho con dugc. Nhung chiing ta lai ¢6 4nh
hudng truc ti€p dén viéc con tao ra nghiép, ra nhin qua cla
chinh con. Thé nén, cha me can phai chdnh niém. Mot sd cha
me khong biét rdng minh phdi cu xi nhu thé nao vdi con?
Minh phdi phén ing nhu thé ndo v6i con? D6i khi chiing ta
con khong biét con 1a ai? Con nhu thé nao? Nhung con thi
ludn c6 ging dé biét vé bd me minh. Tré s& nghi ring bd thi
thé nay, me thi thé nay... va con lu6n mudn biét, mudn hoc tit
cha va me. Cho nén, ching ta khong nén lam nhiing hanh dong
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tho bao, 4c nghi€p ma ching ta nén st dung 16i néi ai ngt,
nhting hanh dong thién tdm nhu la: “Con trai oi”, “Con gadi
0i”, “Con oi, con ngoan” khi ti€p xic cung con. Ldi néi 4i
ngtli va thi€n tdm cua cha me s€ anh hudng t6i con ciia minh.
Hon nita, cha me hdy hdi c4c con lién tuc dé hiéu con va tao co
hoi cho con hiéu thém vé cha me. Ching ta phai c6 tri tué. Tri
tué ctia phu huynh d6 1a biét céch gidi quyét van dé trong hién
tai, bi€t noi 10i néi i ngit, bi€t dung hanh dong ti t€, thién
phdp, biét phan biét dau 1a thién dau la khong thién, biét quan
st trén than tdm cGa minh, ludn cé su hiéu biét va chdnh
niém,... D6 13 nhiing diéu chiing ta nén thuc hanh. Chiing ta
biét nhitng di€u nén lam trong khoanh khic hién tai. Néu nhu
con c¢6 1am chuyén gi thi ching ta diing la ming con ma trudc
hét hiy 1dng nghe mot cdch cin than. Con con nhd nén chua
suy nghi thdu ddo va ciing chua biét dugc tdt - xau, ding - sai,
cho nén ching ta phai ling nghe dé hiéu con dang c6 mong
mudn gi. Ngay ca khi con khéc va khong chiu ndi, ching ta
hay hét stic kién nhan danh thdi gian cho con, hoi con, néi véi
con: “Hdy néi cho me biét...”, “Chuyén gi da xdy ra védi
con?”, “Me biét con rat buon va me ciing vdy”,... Sau khi thau
cam clung con, con da binh tinh lai, khi d6 hay chia sé cho con,
n6i véi con rang “Con nén lam thé nay”, “Con sé lam nhu thé
nay nhé”,... Phu huynh phai ludn nhé ring, da tré dang khoc
téic 1a dang mong mudn gi d6, vi vay, cha me hay cd ging tim
hiéu mong mudn ctia con. Néu nhu ching ta khong dung
nhiing 16i néi di ngli ma ching ta st dung 10i n6i thd bao, tham
chi ching ta ddnh con minh thi diy s& 12 mot van dé nghiém
trong. C6 nhiéu ngudi nghi ring, khi con minh tao ra mot vin
dé ma minh khong nghiém khic, la ming hay to tiéng thi s€ c6
chuyén 16n. Chiing ta sé& can thiép, thim chi 12 d4dnh ming dé
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con dirng lai. Mic du chung ta thdy diéu d6 c6 vé ding nhung
n6 hoan toan sai. B6i vi 6 d tudi nay, con ctia minh chua phan
biét dugc diéu con lam 1a t6t hay xau. Nén nhiing ldc nhu thé,
chiing ta hdy ngdi xudng ldng nghe, ddng cdm véi con. Sau d6
ba mehdy né6i chuyén, gidi thich v6i con trong tif bi, bang 15i
néi hoa nhi, 4i ngit, v6i hanh dong thién tim dé tuong tic véi
con cua minh.

Giai doan dudi 6 tudi 1a giai doan tré c6 ging hiéu vé thé
gidi, cd ging dé hiéu cdi gi 1a tot va khong t6t. Cho nén day 1a
giai doan chiing ta cin nhiéu kién nhin dé giai thich cho con
trong thién tAm. Hay cho cdc con co hdi dé tu tim hiéu va giai
quyét van dé. Hiy cho cédc con I8i khuyén ding din thay vi
nhiing 18i néi, hanh dong mat chanh niém. Vi du nhu trong
truong hgp khi con dianh anh chi cia minh. Lic d6 cha me
khong chdnh niém hoidc cha me vui duia hay phin khich va néi
v6i moi ngudi nhu: “Con minh manh mé 1dm”, “Con dit 1dm”,
“Con danh cd anh minh”,... Cha me vui nén néi v6i moi ngudi
nhu vdy va nghi ring khong van dé gi. Nhung khi d6, con lai
nghi ring diéu d6 1a tot va dua ra két luin: ddnh nhau 12 manh
mé, 12 anh hiing, 13 dudc khen. Cha me nén biét ring, con chua
y thic o rang vé ding — sai. Thim chi khi con ddnh anh nhu
vdy, con ciing khong hi€u vi sao. Vi vy, phan tng cta cha me
phdi ludn chdnh niém dé khong dnh hudng xau 1én con. N6i
mot cdch khdc, 1am cha me, ching ta ludn phéi tinh thic dé
hiéu ring, phin Gng clia chiing ta s& hinh thanh tinh c4ch cta
tré. Trong cudc sdng, c6 rat nhidu kiéu cha me khdc nhau va
cling ¢6 nhiéu cdch day con khdc nhau. Thuc su ma néi, cé
nhiéu cha me khong c6é dudc nhitng pham chit hay hiéu biét vé
mot ngudi cha, ngudi me thuc su. Do do, khi day ciac con cua
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minh, nhiéu cha me ding don roi dé day con va nghi “Thuong
cho roi cho vot, ghét cho ngot cho bui”. Nhung ddnh ming dé
day khong phai 1a cdch ding ma ching ta can phdi ton trong
con thi méi day con dugc. Néu ching ta khong ton trong con
thi con cling khong ton trong ching ta. Chiing ta khong ldng
nghe con, con ciing khong ling nghe ta. Cho nén chiing ta can
day tré trong su ton trong. Ching ta can phdi di theo con
dudng cua tri tué chi khong thé dung phan nan, phién nio, hay
4c phédp dé day con dugc. Cha me phéi thuc hanh nhiing 15i n6i
thién l1anh, nhitng hanh dong ti t€ khong chi trong pham vi gia
dinh ma con md rong trong pham vi x4 hoi, trong qubc gia ctia
ching ta. Vi du nhu trong moi trudng song cia ching ta c6
nhiéu t0 chtic, doan thé. Khi ching ta tham gia nhiéu c4c hoat
dong tap thé nhu cdc hdi nghi hoic c6 cic cudc tiép xiic véi
moi ngudi trong t0, trong thon, nhit 1a ta cho con tham gia
cung. Trong nhiing lic do, con § bén canh ching ta, con quan
s4t ching ta. Diéu d6 cho thiy ring, trong tit ca cdc hoan canh
ching ta can ton trong con vi con s& quan sét tit cd hanh dong
cta cha me minh, moi lic, moi ndi. Vi thé, thay vi bd mic
ho#c mét chanh niém trong hanh xi, khi din con dén ndi nao
d6, cha me hady hd trg con trong su tén trong. Trong suy nghi
14n hanh dong, cha me hdy nén thdy ring viéc ching ta hd trg
cho con chinh 12 mot diéu hanh phic. Néu chiing ta chi ddi hoi
hay mong mudn & con thi d6 1a diéu khong tdt. Chiing ta mudn
con c¢6 pham chat nay, pham chét kia, tré thanh mot ngudi nhu
thé nay, nhu thé kia,... chinh nhitng diéu d6 s€ lam chiing ta
kho. Theo quan di€m ctia nha Phat, khi ching ta mudn & ngudi
khéc diéu gi, tic 1a kho. Cling nhu vay, chiing ta mudn & con
minh téc 1a chiing ta s& kho. Chiing ta chi c6 thé hd tr¢ con ciia
minh, va hdy xem ring d6 13 hanh phic ctia minh. Chiing ta c6
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mit & thé gidi nay dé gitp cho con hoa nhép, trudng thanh,
phat trién pham chét cta con... Ching ta hdy xem dé6 1a diéu
kién phat trién hanh phic cho chinh minh.

Cha me hdy luu y diéu nay: ban 1a ai, ban t&t t€ nhu thé
ndo,... rit quan trong véi con. B&i vi con tré s& hoc hdi tir ban,
hanh dong nhu ban, néi nhu ban néi,... Khi cang 16n, con cang
quan sdt chiing ta va phan tich nhiéu hon. Cho nén ching ta
hdy truyén tai nhiing gid tri cho con bidng nhitng hanh dong
chdnh niém, thién phép ctia chinh minh. Ching ta cin cho tré
thdy ching ta ton trong va yéu thuong bd me cuia ching ta. Va
ching ta phai gilip con ton trong va yéu thuong 6ng ba. Ching
ta can phéi luu y ring con tré ¢6 tinh hiéu dong, thich leo treo,
nhay nhét, ¢d ging trai nghiém,... dic biét 1a khi thdy diéu gi
d6 thi con hay bdt chudc theo. B6&i vi con hoc bing su bit
chu6c nén ching ta phdi hiéu ring gido duc bing hanh vi, y
nghi, 15i néi bao luc 1a khong ding didn. Ngay cd viéc danh vao
ban tay ciing ¢ thé dan dén bao luc sau nay ctia con. Su dau
dén ma con phai chiu c6 thé 12 mot diu 4n dan dén hanh vi cla
con trong tuong lai. Cho nén chiing ta cin phai rit can than véi
su gian dif cia minh. Khi gian dit, cha me thudng st dung
nhting 10i n6i, y nghi va hanh dong tho bao. Nhiing thi tho bao
d6 c6 thé tao ra nhi€u van dé. N6i nhu vay khong c6 nghia 1a
dé tranh gian dit, thd bao thi ching ta mic ké con, ma ching ta
can phai néi chuyén, trao dbi véi con va cho con co hoi chia sé,
trinh bay... B&i vi trong bit ky hanh dong nao ciing s€ cd y
mudn. Va trong bat ky y mudn ndo dé déu c6 1i do. Cho nén,
cha me hay ngdi lai va hoi cdc con: “Vi sao lai lam nhu vay?
Tai sao con lai néi diéu nay? Tai sao con lai lam diéu nay?”,...
Khi héi con bing 4i ngit, cha me sé thdy con c6 nhiing suy nghi
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c6 vé nhu tiéu cuc. Lic d6, cha me hdy tim cdch dé gidi thich
cho con dé con c6 suy nghi ding va hiy néi chuyén, hdy trao
ddi v6i con trong tu cdch con 1a ngudi rat quan trong trong gia
dinh ny, con 1a mot ngudi tot. Tt d6, cha me tOn trong ¥ kién
ctia con va néi chuyén véi con dé cho con nhiing y kién,
nhiing y tudng bing cédch dit cho con nhiing ciu hoi, nhiing
luya chon hay ggdi y. P6 chinh Ia tinh yéu thuong chan chinh
ctia cha me danh cho con. Mdi su viéc dién ra, ching ta khong
thé hiéu dudc ban chat bén trong, cho nén ching ta can phai
néi chuyén, can hiéu dé biét dudc vi sao lai nhu thé.

Lam cha me, chiing ta cting khong nén dinh méc vi khi
ching ta khong dinh mic thi con tré ciing khong bi dinh méc.
Mot diéu quan trong ma cha me can nhé 1a chiing ta sinh con
cua minh ra nén viéc nudi day con trudng thanh, tr§ thanh
ngudi c6 ich, ngudi tot 1a nhiém vy, trach nhiém cda cha me.
Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a cha me ¢ quyén mong
mudn, trong doi, mong_ ciu vé con. Nghia 13, lam cha me,
ching ta khong cé quyén bo roi con cua minh va ching ta
ciing khong c¢6 quyén yéu cau, mong mudn con tré thanh diéu
gi d6, yéu cau con phai nhu thé nao d6. Bdi vi ching ta sinh
con ra nhung ching ta khong phdi l1a con va con ciing khong
phai 1a ching ta. Hay néi céch khéc, cha me can khong roi vao
2 thai cuc cuc doan: mot 1a bé bé, bo roi, 10 1a véi con; hai 1a
qua trong chd vao diéu tdt dep, c6 nhiéu mong mudn & con.
Ca hai thdi cuc nay s€ ddy chdng ta vao kho. La cha me tinh
thiic, ching ta can nhg ring minh khong c6 quyén bo rdi con
trong bat ky hoan cidnh nao ma hay ti€p tuc ddi xir véi con
minh nhu 1a mot ngudi tot, nhu mot thanh vién rit quan trong
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trong gia dinh cta ching ta. Pong thdi, ching ta ciing khong
nén dit nhitng mong mudn, nhitng nhu ciu cla ching ta 1én
con clia minh. Mot trong nhitng diéu quan trong nita 1a day
con su chia sé, bd thi. Ching ta can day cho con minh su cho
di, su hao phéng. Diéu nay rit quan trong nhung néu chuing ta
khong dé y thi chiing ta khong c6 kha ning cho di. Va chiing
ta khong biét cho di thi ching ta s& ich ky. Chiing ta can day
con cho di. Vi du nhu & bat ¢ noi dau, gid sit ching ta vao
siéu thi mua dd, ching ta din con ctia minh theo. Con tré s&
thich c4i nay thich cdi kia. Nhung diy la co hoi dé day con ctia
minh biét quan tdm dén moi ngudi. Chéng han, ching ta day
con: “Cdai nay mua cho anh nay, cai nay mua cho con nay, cdi
nay mua cho ong nay”. Cha me hay day cho con minh chia sé.
Vi du, khi minh cho con d6 &n thi cha me hay luu y, diing dua
mot phan nao d6 chi cho minh con ma phéi chia déu cho moi
ngudi. Khi con nhan cdi gi d6 thi phdi nhic con “Con khong
thé ding hét duoc. Phan nay ciia anh nay. Phdn ndy ciia me
nay. Phan nay ciia bo nay...”. Lam cha me, can phai biét day
con chia sé v6i ngudi khdc, can phai biét bd thi. Ta phai day
cho con diéu nay khi con con rit nhé bai vi khi con 17, 18 tudi
mdi day thi rit kh6 khin. Nhu vay, v6i mot dda tré 1Ga tudi 1én
ba, lén sdu, cha me hay day cho tré thdi quen va van hoa chia
sé trong chinh gia dinh cia minh. Khi dn, khi tdng qua, khi
nhan qua,... déu nhu vdy. Théi quen quan trong hon nhitng
hanh dong riéng ré. Dic biét 1a nhiing théi quen tdt, rat quan
trong cho con tré. Bing cdch nay ching ta phét hién ra nhiéu
thién phdp dé day cho con minh. Tém lai, bing tri tué va tir bi,
chiing ta hiy cho con minh tr§ thanh ngudi c¢6 hiéu biét ngay
tu luc sinh ra.
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2. GIAI POAN TU 6 TUOI PEN 10 TUOI

Trong nhitng phén trudc chiing ta dé cip dén vai trd 1am cha

me khi tré & lGa tudi chua dén trudng. O phin nay, ching ta
tap trung vao vai trd clia cha me khi tré bit dau vao do tudi
dén trudng cho dén khi tré budc vao tudi vi thanh nién. C6 thé
néi diy 1a mot cot méc quan trong va cdc thanh vién khac
trong gia dinh van con quan trong nhung da khong con déng
mot vai tro qua quan trong nhu giai doan truéc day nita. Trong
suy nghi cia tré vi 6 giai doan nay tré bit dau budc ra khoi
khong gian gia dinh nho bé va budc vao cdc mdi quan hé da
dang hon, véi ban be, moi ngudi xung quanh va xa hoi.

Sau 6 tudi, tré bt dau c6 nhitng mbi quan tm va su chd y
khéc nhu 12 tré mudn 1am sao dé gip dudc ban be nhiéu hon.
Do6i khi tré sé tu tAp dé vui chai hoic tré sé tim céch dé di ra
ngoai nhiéu hon. Tré t0 mo huéng ra thé gii bén ngoai la dé
khdm pha moi trudng méi ma tré chua tiing biét trude do.

Trong giai doan nay, cha me can hiéu nhiing thay dbi nay
trong tim 1y cla tré dé c6 nhitng Ging x&t cho phi hop. Doi khi,
c6 nhiéu cha me do khong hi€éu nén quan thic va khong cho
tré c6 co hdi dé gidp g& nhiing ban trai, ban gdi vi cho ring
diéu nay khong tt cho tré. Nhung chinh su cAm cdn ndy mdéi
thuc su 1a khong tdt cho tré. Mot diéu quan trong ma ching ta
nén biét: ching ta khong thé nao ludn ludn ¢6 mit & nha, &
trudng va ciing khong thé nao mdi & bén canh con minh. Do
do, ching ta phai cho tré cd hoi tiép can va day tré hoc cdch
chap nhin va hdoa nhip véi moi trudng mdéi bén ngoai gia dinh.
Cha me can gitp con trang bi c4ch chuan bi, tu gigi thiéu, thé
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hién ban than véi ban be va nhiing ngudi xa la xung quanh.
Hon thé, vdéi vai tro 13 cha me, dit khong ludn & bén canh va
tham gia truc tiép vdo cdc hoat dong cla tré nhung trach
nhiém cia ching ta 12 phai chuén bi cho tré tim thé sdn sang
va an toan khi buGc ra khdm pha thé gidi bén ngoai rong 16n
va da dang. Chic chin ring khi tré budc ra khdi gia dinh, roi
khéi vong tay cia cha me, tré s€ c6 cam gidc khong an toan,
mot cdm gidc hoan toan khong tot cho tré chit nao, do do tré
can nhan dudc su bio vé clia cha me. Vay lam sao dé chiing ta
c6 thé mang lai su an toan cho tré? Vi du nhu khi tré dén tudi
di hoc, tré phdi dén trudng bing xe bus thi trong thdi gian
diu, cha me nén di cing tré dé huéng din va gidp tré quen
thudc céc cung dudng ciing nhu biét cdch sit dung céc phuong
tién giao thong. Khi di hoc, cha me c6 thé chuin bi cho con
mot it thiic dn, c6 thé nhiéu hon khau phin #n cda tré hang
ngay dé tré c6 thé chia sé v6i ban. Viéc chia sé thiic 4n véi ban
s€ gilp tao ra su gin két giita tré va cac ban nhiéu hon. Hon
thé, thong qua viéc chia sé thic dn, tré s& c6 thé hoc dudc céch
lam sao dé két ban, lam sao dé x4y dung tinh doan két, va biét
céch trao ddi, hoc héi véi nhiing tré khdc nhiéu hon. Diéu nay
rat tot cho tinh than cda tré vi tré s& cam thdy trudng IGp
khong chi 1a noi dé€ hoc ma con 12 noi c6 thé két ndi ban be va
tran ngap tinh ban, tinh yéu thuong va hanh phuc.

Mot diéu quan trong nita can chd y, ban khong chi gii tré
dén trudng cho c6 gido ma ban con phai chii dong gip va trao
ddi v6i thay co vé nhiing biéu hién tré cta tré & 16p hay su hoa
hop ciia tré véi cdc ban va nhiing vin dé cta tré phat sinh &
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trudng. Du 1a con trai hay con gdi, ban hay trao doi thing thin
vGi ¢d gido nhitng van d€ cda tré. Néu ban khong chia sé véi
thdy co gido diéu nay, ho s€ khong biét va khong thé c¢6 nhiing
hanh dong hd tr¢ phit hgp dé tré cé mot moi trudng gido duc
tot nhat. Dliing bao gid cho ring cd gido s& tu biét vi s& co
nhitng gido vién 1am viéc vGi tAm 1ong nhiét thanh nhung ciing
c6 nhiing gido vién chi lam vi trdch nhi€ém dugc giao. Vi vay la
cha me, ban hay chii dong, hay sdp xép thdi gian dinh ky vi du
nhu 1 tudn mot 1an hodc 1 thang 1 1an dé két ndi véi thay co
gido cua tré.

Nhu da chia s@, tré dudi 7 tudi chua c¢é di nhan thic va tiéu
chuén thé phan biét tot xau, ding sai nhung tré it 7 tudi tré 1én
da dan c6 dudc kha ning nay. Vi vdy ching ta hiy chd y dén y
nghia va Igi ich that su trong ting hoat ddng ma chung ta lam
cho tré. Hay tn dung tiing co hdi dé day cho tré y nghia ctia
cudc song, vi du nhu viéc td chiic sinh nhat cho tré, ching ta
khong nén bo ra that nhiéu tién hodc cho con tién dé t6 chiic
mot bita tiéc hoanh trdng. Diéu d6 khong phai 1a khong tbt
nhung ddi khi né 1a su hoang phi vO nghia. Thay vi ton nhiéu
tién dé t6 chiic mot bita tiéc hoanh trdng, ching ta nén tim
cach dé tré biét bing nhiéu cdch khic nhau tré c6 thé td chiic
ky niém sinh nhat cia minh y nghia, qua dé day cho tré nhiing
thong diép tich cuc vé cudc sdéng. Vi du nhu ban cé thé nhan
dip nay day cho tré biét me da phai kh6 nhoc mang thai con 9
thdng 10 ngay, dau d6n va hanh phiic nhu thé nao dé sinh con
ra va chao dén con dén véi thé giGi nay. Cho tré biét su ra doi
clia bé ¢6 y nghia nhu thé nao véi ban va gia dinh. Ban hay
cho con hiéu, con da dudc nudi dudng va bdo vé nhu thé nao
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trong bung me va con ciing sé tiép tuc nhan dudc diéu nay sau
khi sinh ra, 16n 1én va trudng thanh. Cha me ciing c6 thé day
cho con hiéu nhitng pham chét t6t ciia mot ngudi lam cha lam
me va chi ra cho con thdy cha me da chdm séc tdt cho con va
cho nhau thé ndo. Tt d6, cha me néi thém vé vai trd va cic
pham chit ctia mot ngudi 1am con. Nhu vAy, chiing ta phai cho
con hiéu, ring la con s& khong thé nao dudc sinh ra va 16n 1én
khoé manh néu con khong nhin dudc su bio boc va chim séc
cua cha me va ngudi than xung quanh. Pay khong phdi la
khéc 16c hay ké cong véi con ma diy 12 mot co hoi rit t6t dé
gido duc cho tré biét vai trd trach nhiém va pham chat cia
nhiing ngudi cha, ngudi me tot cling nhu 1a mot ngudi con tot
12 nhu thé nao. Tt d6 cho con ¢6 cdi nhin y nghia vé sy ton tai
clia con va vé vai trd 1am cha 1am me. D4y 12 mot bai hoc ma
cha me phai day cho con. Néu c6 thé, ban c6 thé mdi cic ban
ctia con va két hop véi cdc phu huynh khdc dé con chia sé
niém vui, hoa ddng véi cdc ban va ciing tao ra mot moi trudng
gido duc tich cuc cho con tré.

Mot trong nhitng niém hanh phiic ching ta ¢6 dugc 1a khi
ching ta biét di va biét on cudc sdng nay. Day 1a y trong mot
bai kinh day cho ching ta vé y nghia cla su biét da va long
biét on rat quan trong. Do d6 ching ta can phdi day cho con
con hai diéu nay: biét da va biét on. Long biét on 1a mdt pham
chat quan trong ctia mdt con ngudi. Khi ching ta day cho tré
hiéu dudc nhiing pham chét t6t clia ngudi lam cha 1am me thi
day ciing 1a Iic gitp cho tré phét trién long biét on clia minh
ddi v6i cha me. Tré sé bat dau biét yéu quy va kinh trong cha
me. Va di nhién, ching ta ciing phai lam guong cho tré bing
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céch thé hién 1ong kinh trong va su biét on ddi v6i cha me cia
minh.

O giai doan nay, khi tham gia vao cac hoat dong thuong
nhat trong cudc sdng cung v6i gia dinh, con bdt diu c6 suy
nghi nhiéu hon. Con nghi vé nhitng gi minh tiép xdc, nhiing gi
con thich hay con nghi vé céc lua chon, vé nhitng gi minh
lam,... Con bt diu c6 y thiic tham gia vao cdc hoat dong clia
gia dinh nhu tham gia vao céc budi 18, cdc budi tiéc,... O mot
s0 gia dinh c6 cdc hoat dOng tAm linh vé tOn gido thi con ciing
bit diu tham gia. Trong tAm thiic clia con ldc nay, con nghi
ring minh ¢6 lién quan dén tit c4 céc hoat dong trong gia
dinh, trong cOng dong. Tuy nhién nhi€u cha me lai cho ring
con con nhé, nhiing déng gép cia con 1a nhoé bé, khong c6 ich
nén khong khich 1€, tham chi la ngdn can con. Nhitng y nghi
va hanh dong d6 ctia ba me 12 nhiing y nghi khong tt. C6 thé
con l1am sai, c6 thé con lam chua t6t, nhung d6 khong phéi la
van dé. Cha me hiy cho con co hdi dé con dudc tham gia vao
cdc hoat dong gia dinh va hdy xem con nhu mot thanh vién
quan trong trong moi hoat dong ctia gia dinh. Chi nhu thé, con
s& c6 nhitng két ndi véi cdc thanh vién khdc trong gia dinh.
Dong thdi con cling dudc thuc hanh nhiing k§ ning can thiét
trong cudc sdng. Diéu d6 khong chi gidp con c6 ¥ thiic, trach
nhi€m v§i gia dinh ma con v6i moi ngudi trong xa hoi.

Nhu ching ta cling biét, trong Tam béo, Phat-Phap-Tang thi
c6 Téang bdo. Tang bdo la tdng doan, 1a nhitng ngudi ban dao,
la cong dong, 12 noi rat tot dep dé ching ta thuc hanh thién
phép. C6 thé néi mdi trudng ting bdo 1a mdi trudng hanh phiic
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Chdng ta nhan ra nhu thé va chiing ta cling can gitp con nhan
ra nhu thé, tic 1a gidp con c6 dugc mot cong dong tdt. Vi thé,
ta can ton trong con, tao diéu kién cho con tham gia vao
nhiing tO chiic, nhitng budi sinh hoat, nhiing hoat dong cuing
vGi nhitng ngudi ban tot trong moi trudng Ting béo nay. Diéu
nay cling giup con cd c¢d hdi déong gop stic minh cho cong
dong. Tuy nhién, khi cho con tham gia vao cdc hoat dong
chung v6i Tang doan, cha me can chdnh niém. Cha me diing
nghi ridng con phdi 1am dugc mot diéu gi that tdt vi con chua
thé 1am tdt, chua thé 1am hoan hdo nhu cha me mong dgi. La
con tré, con s& c6 céch sinh hoat ctia riéng minh, diéu nay c6
thé 1am phat y cha me. Nhét 1a khi hiéu dong, con c6 thé s&
nghich mot ti cha me hay nén thong cdm va khich 1€ con.
Ching ta khong nén néi “Con huw qua!”, “Con khong nghe
loi!”, “Con qudy qua!”, “Con toan lam viéc sai trdai khong
thoi!”,... v6i con. N6i nhu thé, ching ta sé lam con cing
thdng, kho chiu va chinh chiing ta dang 1am cho tAm sin cia
con khéi 1én. Cha me can chanh niém thuc hanh viéc khong
trong doi vao con, diing mong ddi 1a con phai thé hién that tdt,
that hoan hdo ma hay trao cho con cd hdi dé con dudc tham
gia, thuc hanh, trdi nghiém. Trong hanh trinh iy, cha me can
kién nhan va khich 1€ con.

Khong chi thé, cha me cin ddong hanh va hd trg con khi con
tham gia vao bit ky hoat dong nao. Con sé& c6 nhiing mon hoc
chua tot, con s& c6 nhitng khia canh con yéu kém trong cudc
song, d6 khong phai 1a lic cha me that vong ma d6 1a lic cha
me can cam thong, dong vién va thdo luin cich hd trg con.
“Con c6 thé chia sé cho me biét, mén hoc dé nhu thé nao? con
gdp khé khin 6 dau? me giip duoc gi cho con?” la diéu
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ching ta nén ndéi cung con tré. Khi con c6 kh6 khdn, truée
nhét, cha me can thé hién su chia sé, dit cau hoi va ling nghe,
sau d6 1a thau hiéu va khich I& con. Bing cdch nay cha me
thanh 12 modt chd dva tinh than rit 16n cho con. D6 méi 1a dong
luic quan trong gidp con vuot qua trd ngai vé mit tim ly khi
con gip kh6 khin, that bai. DPuong nhién sau d6 cha me sé
gitip con mot s6 hudng dan, phuong phap dé con 1am t6t hon.
Thudng thi cha me hay c6 théi quen ra 1énh cho con kiéu nhu
“Con ditng lam cdi nay!” hay “Con phdi lam thé kia!”. Thuc
ra diéu nay s€ khong mang lai két qua t6t khi cha me tuong tic
v6i con. Cha me diing chi dua ra ménh 1énh ma hay la nhiing
ngudi thiy, ngudi c¢6 nhitng ngudi huin luyén, ngudi dan dit
va dong hanh ciing con. Diéu d6 c¢6 nghia 1a chdng ta can lich
thiép va khiém t6n trong khi giao tiép v6i con. Chdng han nhu,
khi con dang ngu ma da t6i gio hoc thi lic d6 cha me nén lam
gi? Cha me cin dén gin con va héi thim “Con on chit, con
ngu ngon khong, con mudn ngii thém a?” Con s€ bat dau tir tlr
tinh lai va roi ching ta bit dau huéng con vao codng viéc. “T4i
gio hoc roi con oi, con di lam vé sinh cd nhdn cho tinh, minh
dn ubng mot ti roi hoc nhé. Con mudn dn va uong gi nao?”.
Néu con mudn #n mén ma & nha dang khong ¢ thi cha me
hdy gi6i thiéu cho con thuc phdm ma minh c6 s&n dé con c6
thé chon. Cha me ciing nén cho con thém mot it thdi gian dé
con chuin bi sin sang hoc. C6 thé hoi mat thdi gian nhung dé
la céch tot dé cha me thuc hanh viéc dong hanh cing con. Cha
me khong nén néi véi con rang “Tdi gio hoc roi, sao con con
chua ddy? Sao ngay ndo con ciing ddy tré hét vay. Me khong
thé theo nhdc con duoc mdi. Sao me néi hodi ma con khong
nghe.” Nhitng 15i n6i nhu thé d6i vé6i vai ngudi 1am cha me thi
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that t€. Doi v6i ching ta thdi gian 1a quan trong. Nhung véi
con, c6 thé con chua c6 khdi niém, thAm chi chua biét vé gid tri
cia thoi gian. Cha me hay day cho con vé khdi niém va gid tri
cia thdi gian bing céch néi cung con ring: “Con biét khéng,
hoém nay con thdt may mdn khi khéng bi tré hoc. Thoi gian rat
quy gid, né tréi qua rat nhanh con a, nén chiing ta can thuc
hién nhitng gi ching ta da sdp xép theo ding thoi gian con
nhé.”

Tuong tu nhu thé v6i viéc con choi game. Liic dang choi
game, con s& rat tdp trung vi dang rat cing thing vdi game
dang choi. ThAm chi néu bi thua con c6 thé rit buc tiic, néng
ndy. Trong hoan canh nay, cha me nén dén canh va hdi “Con
oi, game nay la qud, la game gi vdy con? Cho me choi thi véi
duoc khong? Con dang danh trdan nay a?,... Nhiing cAu hoi ay
s€ huéng con dén viéc tra 18i cdc cAu hdi cia ban. Bing cich
nay cha me dang chuyén su chi y clia con tif game sang minh
truc i mdi tiép tuc trao ddi v6i con vé viée choi game. T su
dong cém, thau hiéu, cha me nén dua ra thdi gian con dugc
phép choi game gidi tri.

Bén canh d6, cha me can c6 cdc ké hoach, cdc hoat dong
khéc cho con tham gia nhu lam vudn, trong cdy, trong hoa,
chuén bi thic #n, ndu dn, 1am viéc nha,...cha me cin huéng
din con lam chung bing cdch nhd con lam. “Nay con 0i, me
can con gilp. Me xin 16i la me khong muén lam phién nhung
me thdt su cdan con giip, chiing ta can chuan bi thitc dn cho
budi trua con al.” C6 thé con sé tir chéi vi con thich choi
game cht khong thich 1am viéc bang nhiéu li do dé khién ba
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me ndi néng nhu “Khong duoc dau me oi, con khéng muodn
lam ddu, con dang ban choi, con dang noi chuyén vdi ban”,
Thé nén cha me nén lya thdi diém phu hop dé nhd con va tur
ton trao dbi vdi con khi con tir chdi gitp dd: “Con oi, con la
nguoi duy nhdt cé thé giiip me liic nay, con khong giip thi ddu
c6 ai giip me ddu, co gdng giip me nhé.” Thay vi la ming,
bing cdch néi nay, ban sé tit tit cham dén trdi tim cta con. Dan
dan con s& d€ y va chuyén sang gitip ban, vang 15i ban. Nhung
ching ta ciing can c6 nhiing ké hoach dai han dé 1am thay doi
con chit khong thé 1a nhitng ké hoach ngén han, téic thdi.

Cha me nén nhd ring ching ta can phdi chi din cho con
c4ch lam. Vi du nhu day con cdch gieo hat nhu thé nao, cich
trong cdy nhu thé ndo, cdch chuin bi nguyén vat liéu dé niu #n
nhu thé ndo, huéng din, thim chi IAm mau cho con that cu thé
va chi tiét. DAy 1a nhiing k§y ndng rat can thiét, quan trong cho
cudc séng ciia con, dung dé con trd thanh mot con bip bé
khong bi€t lam gi ca. PUNG TRONG CHO TAT CA VAO
GIAO VIEN, HAY DAY CON BAT CU NOI PAU TA DEN.
Cha me can hd trg con trong viéc hoc tdp. Chiing ta cin c6 chi
dich khi day con. Cha me c6 thé day con vé lich sit, vé vin
hoa, vé dia 1y, vé sinh hoc. Ching ta hday day con thong qua
céc dia diém ma ta dén, hd tr¢ con ¢ nhiing kién thiic thuc té
bo sung cho ly thuyét & trudng hoc. Khi dén nhiing ky nghi,
cha me hdy t6 chiic cdc chuyén da ngoai cho con cling véi gia
dinh. Néu chung ta sdng & mién qué, & ving siu, ving xa thi
t0 chiic cho con di di ngoai dén mot thi trin. Con néu chiing ta
dang song 6 thi trn, tinh, thanh pho thi ching ta sé& cho con di
da ngoai dén mot tinh, mot thanh phd khac hay vé mién qué.
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Khi t6 chiic nhitng chuyén di trai nghiém thuc t& nhu thé thi
ching ta s& day cho con dudc rat nhiéu diéu.

Vi du nhu khi dén vién bao tang, cha me c6 thé hdi con nhiing

cau hdi “Con cé biét ddy la ai khéng, tén éng dy la gi nhi?
Ong Gy da lam gi va ting séng & dau? Vi sao ngudi ta lai tac
tuong oéng dy va dé & noi day?”,... Néu con ban chua biét thi
hiy day cho con biét, hdy gidi thich cho con hiéu nhan vat iy
da 1am diéu nay, diéu kia dé gitp dd moi ngudi, gitip cho nhan
loai; dng Ay da gitip phat trién nén vin héa; Ong iy di bio vé
dit nu6c ching ta,... Nhitng 16i gidi thich nhu thé rat quan
trong vi s& gidp con hoc hdi tir nhiing tim guong vi nhin va
ciing 1a cdch ching ta dang day cho con V€ lich su.

Khi leo ndi, bing riing, cha me hay tim mot s6 cay ¢di, mot
s6 dic diém cta cay, dic diém cda ring,... dé day cho con.
“Khi leo niii con thdy rat néng nuc ding khong, bdy gio chiing
ta ngoi dudi goc cdy nay, hit thé khoéng khi trong lanh, con
cdm thdy thé ndo, c¢é dé chiu khéng con?”. “Con biét khong,
khi oxy duoc tao ra tix nhitng cdi cdy nay. Néu chiing ta khéng
co cdy, khong co rung, chiing ta sé khong co khong khi trong
lanh. Ban ngay cdy sé cung cdp oxy, ban dém cdy sé hap thu
khi carbon dioxide (CO2). Nhu thé, néu chiing ta mudn cé
khong khi trong lanh, chiing ta can trong cdy, trong ring dé
cdy cho bong mdt va tao oxy con nhé.”

Khi dén s& thu, cha me hiy day con vé cdc con vat, vé hanh
dong bao vé muodng thd va cho biét néu chiing ta khong bao vé

céc con thu nay thi ching s€ bi tuyét ching,... D6 1a ching ta
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dang day cho con vé sinh hoc va bdo vé su sdng cho mudn
loai. Bing cdch nay cha me c6 thé day con kién thiic mdt cich
rat tu nhién, thuc tién. Cha me hdy day cho con gid tri cla
thién nhién, gid tri cia mudn loai theo cich nay trong sudt
hanh trinh con 16n khon va truéng thanh.

Do6i khi ching ta nghi ring cdc mon hoc rat khé, va dé la
nhiém vu ctia thiy cd gido & trudng nhung ma khong phéi nhu
thé. Cha me c6 thé hd trg con, truyén cam hing cho con, gidp
con ¢6 niém say mé trong hoc tip thong qua céc chuyén di
thuc t€. Ching ta dirng trong dgi tit cd vao nha trudng va cdc
thdy co gido. Thay c6 gido chi gidp truyén dat ly thuyét caa
cdc mon hoc trong thdi gian han hep. Hon nita cha me mdéi
chinh 13 ngudi thdy dau tién va quan trong nhat nén hiy day
cho con bat ky diéu gi, 6 bit c noi ddu minh va con dén,
thong qua céc hoat dong thuc té. Nhu thé, cha me da x4y dung
dudc cho con nhiing y tudng, nhitng y niém tuyét vdi vé cdc
tAm guong xua, vé pham chit tdt clia con ngudi, vé viéc bdo
v€ cdc loai cay, bdo v&€ mudng thud, bdo v€ muodn loai quanh ta.

Ngoai ra, ngdy nay ching ta dang sdng trong thdi dai da
vin héa. Mdi qudc gia déu ¢ nén vin héa riéng biét. Cha me
ciing nén day cho con biét ton trong su khéc biét, ton trong
nén vin héa ciia nhau. O day ching ta s& d& cap dén viéc day
cho con biét vé truyén thdng, vé vin héa xa hoi. Khi xa hoi
phat trién, mot s6 nén vin héa khic dudc du nhidp vao nudc
khién ta rit dé quén nhiing nét dep ctia viin héa dan tdc minh.
Vi thé, cha me cin day cho con hiéu dugc diéu 4y. Ban than
ching ta can nhan ra va can day cho con thiy viéc ching ta
dang chay theo trao luu, chay theo cic xu huéng hién dai la
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viéc khong c¢6 ich, khong phit hgp. Nhiéu ban tré ngay nay tip
theo 16i sdng hién dai tir rit sém. Con chon kiéu téc, quan 4o,
dd dung,... dé thé hién minh 1a ngudi hién dai. Nhiing kiéu téc,
nhitng bo quan 40 ma con khodc 1én minh ¢6 thé dugc xem la
xu huéng thoi thugng nhung néu con chon céch nay dé thé
hi€n minh thi lya chon dé cua con lai hoan toan khong ding.
Vi lva chon d6 ctia con khong mang lai 1gi ich cho cOng dong
va khong mang lai thién tdm cho ngudi khac. Nhitng hanh
dong, nhitng biéu hién mang tinh trao lvu ma khong mang lai
gid tri gi cho ai cé thi khong t6t. Thé nén cha me can phéi day
cho con biét diéu nay. Cha me hdy day cho con y nghia sau xa
cua hanh ddng, cua 10i ndi, cuia cach con cu xut v6i ngudi khéc,
ctia cdch con #n mic phu hop,... tit ca diéu d6 sé thé hién vin
héa va gid tri ciia ban than con. Ma van hoéa thi di tu gia dinh
ma ra thé nén cha me c6 nghia vu gidng giai cho con biét céc
gid tri ctia truyén thdng vin héa dan toc minh. RS rang 12 mdi
nén vin héa déu c6 gi4 tri riéng ctia n6. Cha me hay day con, &
bt ctf mdi trudng nao ma con dén, con hiy c6 nhiing biéu hién
phit hop dé ngudi khac cdm thiy thoai mai, dé chiu. Khi cha
me dua con dén mot mdi trudng ndo do, cha me nén chi day
cho con biét 1a thé hién phu hgp va dau 1a chua phi hop.

Cha me ciing can phai day cho con vé trang phuc. Trong
Phat Gido, cdc vi su cho du dén noi diu cling mic trang phuc
giébng nhau, vi d6 chi 1a mot tim y dé mdc ma thoi. Cdc su chi
c6 mot loai trang phuc cho tit ¢4 cdc dip 1€. Cho du trong budi
1€ nao, thi d6 cling chi 1a tim y, khong c6 thay doi. Dic Phat
c6 day ring, cong ning clia quan 4o 1a gitp che nhitng bd phan
trén co thé, bdo vé chiing ta khdi con tring c6 hai, bio vé
ching ta khi thoi tiét xAu nhu khi trdi lanh. Cong ning cla
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quin 4o ciing chi 12 viy. Da s6 tré con déu rat quan tAm dén
céi quan cdi 40. Khi con khong c6 dudc nhiing bod quan 4o dep,
con tr§ nén budn ba. D6 1a lic phit hop va 1a co hdi dé cha me
gidi thich cho con vé gid tri ciia quan 4o 12 nhu thé nao, roi tir
d6 day cho con biét gi4 tri cta tién bac. “Con i, sao con lai
muén mua bé quan do dat tien dé? Chiing ta cé thit su can né
khong?”. Puong nhién 1a s€ c6 nhiing con tré s€ khong nghe ta
ma con s& xem viéc mua sim diy 12 viéc con dang rat mudn.
Viy ching ta nén 1am gi? Chiing ta cin tim cach gitp con hiéu
ring con khong thé nao c6 dudc tit ca nhiing gi con mudn cho
dit d6 1a mong mudn ¢6 chu dich hay khong chi dich. Néu cha
me ludn dép Gng tit cd yéu cau cla con thi sau nady con s&
khong hiéu dugc gid tri clia tién bac, gi4 tri clia thdi gian, gia
tri clia quan 4o, gia tri cia gido duc, gid tri clia vat chat cla cai.
Thé nén, 1a cha me, ta nén day con biét hai long véi tit ca
nhitng gi minh dang c¢6 nhu tién bac, quin 4o, cdc vat dung,
thdi gian. Cha me nén day con biét du va biét on.

Khi dua con dén nhitng cdnh dong, nhin thdy nhitng ngudi
ndng dan dang lao dong vt va trén cdc cdnh dong trong nhiing
bd quin 4o clia ngudi lam ndéng, cha me hdy trao d6i véi con
“Con biét tai sao nhiing cdc bdac néng déan phdi mdc nhiing bo
qudn do nhu thé khong? Cudc séng ciia ho that vat vd, gia
dinh cia ho rat khé khdn, ho dang lam viéc thdt chim chi va
khong c6 thoi gian dé nghi ngoi, ho khéng cé diéu kién dé mua
dugc nhitng b quan do dep nhu chiing ta.” Hay néi cho con
biét “Chiing ta dang qud may mdn con a, ching ta dang duoc
mdc nhitng by quan do rat dep va day dii mau sdc, do quan
ciia chiing ta dang tot hon do quan ciia cdc bac dy rat nhiéu,
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cudc song ciia chiing ta dang tot hon cudc song cuia cdc bdc
nong dan rat nhiéu, thé ma minh khong hai long véi cudc song
ctia minh thi that la khong tot con a.” Bing céch nay cha me
da day con biét da va biét on, biét trAn trong nhitng gi con
dang c6, biét quy trong stic lao dong va tran trong su chim chi
siéng ndng.

Khi dua con dén siéu thi, cha me c6 thé day con biét dugc
tai sao cdc hang hoa, rau ct qua dugc c6 mit & siéu thi nhu thé
nay. Day cho con biét ai da trong trot va sdn xudt ra cdc sén
pham nay. Cha me c6 thé day 1a nhd vao nhap khau, xuit khau
ma cudc séng hién dai c6 dia ddy moi thi. Tir do, gidp con hiéu
dan tién trinh ma moi thi dudc tao ra. Tién trinh d6 can c6
nhiéu cong doan, cin dén su lao dong chidm chi va ching ta
can tran trong diéu d6. Tu do, con s& biét quy trong stic lao
dong, quy trong su cdng hién, quy trong su siéng ning trong
cudc sdng.

C6 mot ti ma ching ta khong thich nghe, do6 1a tu “vo
thuong”. Chiing ta khong mudn nhic dén hai chit “vo thudng’,
nhung né 1a su that. “Vo thudng” 1a su ludn ludn thay ddi ciia
van vat. 5 nim, 10 nim, 20 nim, 60 nim sau, c6 thé ban khong
con & day nifa, va thuc té thi ban c¢6 thé khong con § diy vao
bt ¢t lic nao, do d6 cha me nhit thiét phdi day cho con minh
song dudc ma khong c6 ban bén canh. Ban can phai ¢ y nghi
nhu vay va chuin bi cho diéu d6 that ki cang.

Trong su van dong, thdi gian thi cd trdéi qua, hoan canh thi
ludn d6i thay va khong c6 gi 12 mii mai. Hom nay, c6 thé gia
dinh ching ta rit giau c6 nhung tuong lai c¢6 thé khac di, ma
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ching ta khong biét truéc dugc. Diéu gi sé& xay ra néu con ban
khong biét 1am gi c4? Diéu gi xay ra néu con khong biét tu giit
quin 4o, khong biét tu ndu &n, khong biét tu phuc vu bén than,
khong biét tu gilt cho minh sach s&, khong biét giao tiép va
khong biét bdo vé chinh minh?

Diéu d6 that té hai! Vi thé cha me ngay tif bay gid hay dé
con lam tit c& nhiing viéc ma con c6 thé lam. Lan dau tién con
c6 thé that bai, 1an thi hai con c6 thé 1am dudc 50%, 1an thi ba
c6 thé con Iam dudc 90%, va lan thi tu con c6 thé s& lam dudc
100%, cha me hdy yén tdm vé diéu d6. Chuyén gi s€ xdy ra khi
con tham gia chuyén di di ngoai ho#c chuyén di nha mot tuin,
mudi ngay, hodc nita thang ma con khong biét 1am gi ca? Mic
di con c6 di hoc, dugc day moi thit, dugc tham gia nhiéu hoat
dong & trudng, nhung con lai khong biét nhitng viéc minh da
hoc vi cha me da khong cho con ¢6 ¢6 hdi thuc hanh. Nhu thé
s€ 1a mot tinh hubng rit khé khiin cho con. Hay day cho con dé
con ¢6 niing luc tu chim séc cho minh, con c6 thé tu xoay sd,
tu song dudc. Con c6 dugc ning luc sinh ton & bat ky hoan
cénh nao, d6 mdi that su t6t cho con, ding khong cic ba me?
Cha me can cho con hoat dong nhiéu hon, di bd nhi€u hon,
tham gia vao cdc hoat dong thé chit nhidu hon. Cha me ciing
can cho con tu do dé séng tao cdc mén do choi hay vat dung
ma con yéu thich. Cha me thudng hay la mang con khi con 1am
va bay bira. DAy 1a diéu chiing ta can han ché, thay vao d6 hay
dong hanh, quan tdm va khich 1& con. C6 mot sd cha me vi qud
thuong con, ldc nao cling & bén canh con va lam cho con tat ca
moi thd. Chinh diéu nay 1am cho con bi 1€ thudc vao cha me.
Thé nén hiy dé cho con c6 thdi gian riéng, dé con dugc ra
ngoai tham gia vao céc hoat dong xa hoi va dudc giao tiép véi
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cOng dong nhiéu hon mdi ngay.

Khi tré dén trudng va tham gia mot s6 nhitng hoat dong nhu
vui choi, van dong, nhiing tro choi tri tu€,... Nhiing hoat dong
bo ich nay sé gitip tré phdt trién can ddi vé thé chat va trf tug,
nhit 12 tri tué cdm xdc va tri tué thong minh. Tuy nhién, trong
bat ky hoat dong nao, dic biét 1a cdc hoat dong thi diu sé& cé
thdng thua hay dudc méat. Va hién nhién, tAim trang cla tré s&
bi &nh hudng bdi nhiing thing thua dudc mat nay. Tré ¢ thé sé
vui hodc tu hao khi chién thing nhung ciing c6 thé cdm thay
mat mat hay chdn nan khi thua cudc. V§i vai trd cha me, ching
ta cAn phai quan sdt vd ndm bit nhiing tAm 1y nay cua tré va
nhan co hoi nay dé cé thé day cho tré biét cach quan ly cam
xtic. Gitp cho tré biét cin bing gilt dudc va mat. Ta giip con
hiéu ring thua la mot co hdi dé con c6 thé tu nhin nhan vé
minh, tf d6 c¢6 thé c¢d ging va rén luyén hon dé hoan thién
nhiing k§ ning va kién thiic dé phét trién bén than. DAy ciing
12 co hoi tot gitip cho tré nhin ra trong cudc sdng dudc thua
khong phai 1a diéu qud quan trong nén tré ciing khong nén qué
vui khi chién thing va ciing khong qué budn khi thua cudc.
Gidong nhu 0ng ba ta day ring “Thing khong kiéu ma bai
khong nan” vay. Cudc sdng khong ai ¢ thé cit thing mii va
khong ai ct thua mii. Nhitng cudc thi va két qua thing thua
chi 12 nhitng cdt moc ddnh gid dé ching ta c6 co hdi phan diu
va hoan thién ban thin hon mdi ngay.

Sau mdi ngay & trudng trd vé nha, cha me s& thiy con mdi
ngay c6 rit nhiéu cadm xic, tAm trang va vé ngoai khéc nhau.
Con c6 thé hd héi hodc chdn nan, mét maéi, quan 4o c6 thé xdc
x€ch, 1am lem,... b&i vi c6 rat nhiu diu xdy ra véi con &
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truong. Nhitng diéu nay s€ tdc dong dén nhiing trdi nghiém va
tAm trang cua tré. Tuy nhién, & tudi ndy, tré sé khong thé hodc
chua du tri thiic ngdn nglt cling nhu kinh nghiém dé c6 thé
hiéu va biéu dat tAm trang kh4c nhau ctia minh mot cich 1o
rang. Vi vay tré thuong s€ cé khuynh huéng st dung hanh
dong hoiic ngdn ngit co thé dé biéu hién cam xidc va tAm trang
ctia minh nhu duing 4nh mét, khéc 16c, vung tay, dd chan hoic
tham chi 1a gdy su, ddnh nhau. Cho nén, khi con khong tuom
tdt va sach s& nhu cha me mong ddi thi cha me cin phai binh
tinh quan sdt dé nhan ra va thdu hiéu nhiing cdm xic that ctia
con. Va khi con gip nhiing diéu toi té, dirng do thém dau vao
Itia bing viéc ming chii hay la con ki€u nhu “Troi 0i! Tai sao
con lai ddnh nhau véi ban?”, “Tai sao con lai lam diéu nay?”,
“Me da néi con bao nhiéu lan roi!”,... Ma ngudc lai, ching ta
hdy tr§ thanh diém tua xoa diu tinh thin cho con, hdy 1a t6 4m
dé tré tré vé diing nhu mot noi an toan, 4m 4p dé tré trd an. Khi
con di hoc vé, cha me hdy noéi I16i “Chiic mitng con vé nha!”,
hoi thim “Con c¢6 mét khéng?”, “Con cé gi buon hay vui
truong khong? Ké cho ba me nghe nhé!”. Nhu viy, cha me
can 1a mot ngudi ban dé tré chia sé, hdy gitp con biét tinh
ldng, nhin nhan va tim ra nhitng bai hoc ciia minh sau nhiing
van dé. Tu viéc tré dudc dong vién, che chd, chia sé; tré s€ trd
nén tich cuc hon. Tuong tu nhu vy véi mdi sdng mai, mdi khi
con dén trudng, cha me hiy mang lai tinh than tich cuc cho tré
bang nhitng cAu chao hoi triu mén, nhiing I8i chidc va dong
vién tich cuc nhu "Chao tam biét con! Chiic con mot ngay may
mdn va vui vé!"

Khi tré gdp chuyén tdi t&, dirng chdng lai tinh than cta tré
ma hady gitp tré cin bdng lai tinh thdn bdng cdch ndéi véi tré:
Trang 55



DAY CON TRONG TINH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

"Ok, moi thit sé on théi con a! Trude tién con hdy di tdm, me
sé lam cho con mét ly nuwdc mdt va chudn bi com cho con'.
Hay ling nghe va dong vién con dé con tré nén manh mé hon,
hdy 1a diém tua va thau hiéu con.

Du con cdon nhoé nhung con s&€ ¢4 nhitng ngudi ban va thé
gi6i tinh ban thi rit quan trong vdi con & lra tudi nay. Mic du
ldc nay mdi quan hé cta tré khong phai 1a ngudi yéu hay ban
trai, ban gdi ddc biét nhu ban véi con rit c¢6 y nghia. Do do,
khi ¢6 nhitng mau thuan trong tinh ban nhu “Ban dé gidn
con”, “Ban do choi vdi ban khdc ma khong choi vdi con” hay
c6 nhitng van dé x4y ra véi ban,... thi diy 1a mot van dé rat
nghiém trong va ning né va dnh hudng dén nhiing trai nghiém
tinh than cta con. Pay 1a mot van dé cha me can nhin nhin hét
stic nghiém tdc. Bén canh viéc xoa diu va gitp tré 1ay lai cdm
xtic cin bing, ching ta cin phai cd ging gitp cho con hiéu,
diéu chinh tAm trang va suy nghi ctia minh vi con con nhd nén
con khong thé kiém ché dugc cam xdc. Hon thé nita, thong
qua d6 ta gitip cho con hiéu hanh dong nao 13 ding, hanh dong
nao la sai, cach cu xt nao la ding, cach cu x{ nao la sai,...

Khi tré budc vao giai doan 6 dén 9 tudi, ddy 1a giai doan tdt
dé day cho tré vé gia tri clia tién. Hay cho tré biét ban da phai
khé khin nhu thé nao dé kiém sbéng, dé lam viéc va kiém tién
dé nudi séng gia dinh. Néu ban c6 mot cong viéc, ban c6 mot
co s kinh doanh, c6 mot trang trai, ... dé lao dong va kiém
song thi ban hdy din tré theo va chi cho tré thidy ban va moi
ngudi déu phai vat va, khé khin nhu thé nao dé lao dong, kiém
tién nuoi gia dinh va cho tré ¢6 thé dén trudng va c6 cudc sdng
tot. Néu ching ta c6 mot cong viéc lam vin phong, ching ta
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hay dén tré theo va chi cho tré thiy cong viéc ndy kho khin nhu
thé nao va doi hdi chiing ta phai nd luc hoc tip ra sao. Diéu nay
khong chi gidp day cho tré hi€u dugc gid tri dong tién ma con
gitp cho tré hi€u dudc phai rén luyén va hoc tap nghiém tic dé
tr6 thanh ngudi c6 ich cho x4 hoi. Day cho tré biét mdi ngudi
ching ta déu phdi nd luc phdn diu va vudt qua nhitng khé
khin, thir thach ctia cudc doi. Piéu nay din dan sé gitp tré tré
nén c6 trach nhiém hon véi ban than va gia dinh. Dong thoi,
cling giip hinh thanh trong tré tinh than vuct khé va khong
ngai gian kho. Chiing ta diing vi nhitng diéu nay ma ndi véi
con: con thy d6 cha me lam lung cuc kh6 nhung con thi sao?
Con khong cd géng hoc hanh, con ddnh nhau,... Ching ta
khong nén ndi nhitng 16i nay vi n6 s€ tao nén nhiing tdc dong
tiéu cuc dén tAm tri con. DAy 12 nhiing 4c phdp ma chiing ta tao
ra cho con. B&i vi khi nghe nhiing I8i nay, con s& cam thay tdi
16i, cdm thy tu ti vé ban than va thiy minh 1a dtra tré vO dung.
Chiing ta ditng mang dén cho con nhiing 15i néi hay suy nghi
ti€u cuc ma hay néi v6i con nhiing 16i tich cuc nhu: “Cha me da
lam lung vat va dé mang dén cho con nhiing co hdi hoc tap va
gidp con trd thanh nhiing ngudi tot hon, c6 trach nhiém va c6
ich cho xa hdi”. Khi nghe nhiing 13i nay, con sé& thy dugc dong
vién va s€ c¢6 dong luc phin diu trd nén tdt hon mdi ngay. Hay
tan dung nhiing khé khin trong cong viéc dé day cho con biét
ring can phdi phin diu va lam viéc chim chi dé tr6 thanh
ngudi ¢ ich. Cudc séng ludn c6 nhitng kho khin, chiing ta hay
chim chi 1am viéc va hoc tdp dé vuot qua nhitng khé khiin
trong cudc song. Néu chiing ta khong thé tin dung nhiing co
hoi nay dé day cho tré vé gia tri ctia dong tién, gi4 tri cia lao
dong va gid tri clia cudc sdng thi khi tré buéc qua tudi vi
thanh
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nién, ching ta s& khong con co hoi dé day cho tré nhiing diéu
nay ntia.

3. DAY CON O LUA TUOI VI THANH NIEN

Mot s nghién ctiu cho ring tudi vi thanh nién 1a giai doan tir
10 dén 18 tudi, ciing c6 thé 1a dén 20 tudi. Thudng thi tudi vi
thanh nién 12 1Ga tudi cp hai, cip ba, trudc khi con budc vao
dai hoc. Vay khi con budc vao do tudi vi thanh nién thi cha me
ching ta nén 1am nhitng gi? Dudi diy 12 mot sd 18i khuyén
danh cho cha me. Néu chung ta thdy hop 1y va tt thi ching ta
c6 thé 4p dung dé day cho con.

Khi con hoan tit chuong trinh tiéu hoc, con bit dau budc vao
cip hai va & giai doan nay ban beé dbi v6i con 1a quan trong
nhat chit khong con 12 cha me nita. Di véi cha me, chiing ta
ludn nghi rdng ching ta cung cap cho con moi thi, cho con di
hoc, 1o cho con #n udng, nudi day con, va ludn gidp con, bén
canh con bat ¢t khi nao con cin. Vi thé, ching ta cho ring va
mudn ring con s& suy nghi cha me 1a quan trong nhit. Ching
ta thi nghi nhu vay nhung thuc té con s& khong nghi nhu vay.
O giai doan nay cdc con thudng tim kiém va hinh thanh céc
nhém ban riéng dé choi chung v6i nhau. Con c6 thé chia sé,
tAm su nhitng khé khin véi nhém ban nhung lai khong mudn
chia sé vdi cha me. Thudng thi con s€ gidu cha me nhiing suy
nghi hay nhitng khé khén ctia ban than. Thinh thodng con con
khong mudn 1dng nghe hodc chéng ddi lai cha me. Mot s6 cha
me dit ra cAu hdi “Tai sao con lai cé nhitng bat thuong nhu
thé? Tai sao con lai gidu cha me nhiing suy nghi, khé khdn
ctia con? Tai sao con khéng mudn chia sé véi cha me nhu thoi
con bé nita?”,... MOt sd cha me cam thiy khé chiu, buc bdi, va
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tré nén tho 16 v6i con vi chinh nhiing diéu nay. Chiing ta nén
biét day 1a giai doan con s& phit trién y thiic vé cudc sdng riéng
tu clla minh nhidu hon va c6 thé con sé& han ché chia sé cdm xiic
va suy nghi cua minh vé6i cha me nhu trude kia. D1 nhién, con
van can su nudi dudng, su huéng din tir cha me. Liic nay, diéu
quan trong 12 cha me nén tim hiéu vé nhém ban ciia con, cha
me can c6 nhitng phuong phap dong hanh phu hgp véi con
trong giai doan vi thanh nién.

O 1ta tudi ndy, con c6 xu hudng tucng tic v6i ban be nhidu
hon. Con s& mdi ban bé vé nha choi va vui vé gidi thiéu v6i ban
day la cua minh, day la phong khach, day la phong ngu,... C6
vé nhu con ¢c6 mdt mdi quan hé rit tdt vGi cdc ban ctia minh.
C4c ban trai thudng 1am nhu thé vi ban trai cdi m3 hon ban géi
con cdc ban gdi thi séng khép kin va ndi tim hon. Thinh thodng
cac ban gii c6 cam gidc c6 gi d6 khong an toan. Mic du con
van 12 mot ngudi can ddm nhung con van c6 cdm giéc lo s¢, bat
an vé chinh b4n than va nhiing cudc sdng xung quanh minh.
Cha me can biét diéu nay dé chia sé v6i con. Khi con danh
nhiéu thdi gian cho cdc mdi quan hé ban be than thiét con dé bi
cudn vao trong cac mdi quan hé dy. Con rat dé vui dé budn vi
chinh nhitng diéu ban bé mang lai. Dic biét 1a khi con budn b3,
néng gian vi ban b, néu cha me khuyén con ngay khi thdy con
c6 nhiing bicu hién chua t6t thi con s& khong 1dng nghe cha me.
Néu cha me quan 1y, kiém sodt con thiéu tinh t€ thi c6 thé con
s& bo nha di. Mic du con khong biét roi con s& di du nhung
thudng thi con s& dén nha ban. Nhitng diéu nay 12 khong tot,
khong an toan cho con. Néu cha me mdng con, danh con,
khuyén rin con mot cdch rat bao luc “Con khong duoc lam cai
nay, con khong duoc lam cdi kia” hodc c6 nhitng hanh vi chua
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chuin muc v6i con thi cha me cin phai thay d6i ban than minh
trong cich hanh xtr v6i con cdi.

O tudi nay, con rat mudn chiing té ning luc ctia minh, cdi toi
mudn thé hién minh cta con ldc nay 12 rit 16n nén con bit dau
quan tdm dén nhitng nhém ban, quan tim dén cdng dong. Con
bit diu co nhitng suy nghi vé viéc tham gia vao céc hoat dong
mang tinh cong dong dé con c6 thé chiing minh dudc ning luc
ctia minh trong cdng dong, trong xa hoi. Vi vy, cha me nén
cho con nhiing diic quyén riéng dé con dugc tham gia vao céc
hoat dong ma con thich. Cha me ciing cin noéi 15i biét on véi
con khi con lam dugc diéu gi d6 c6 ich cho xa hdi thong qua
cdc hoat dong nhém, thdo ludn v6i ban be. Cha me nén khen
ngoi, ddnh gid tot nhitng hoat dong nay cho du két qué hoat
ddng ciia con chua hoan hio. C6 thé con chua lam tdt tron ven
nhung cha me can trn trong thanh qua 4y va c6 16i dong vién,
khich 1&. Khi con tham gia cdc hoat dong cOng dong, cha me
can quan sat, dé y va cho con dong Ivc dé con Iam t6t hon nhu
“Con lam that tét, me tu hdo vé con! Lam theo cdch nay me
thay ciing rat hay con a! Me cé thém cdach nay, lan sau, con
thit lam theo xem hiéu qud thé nao nhé!”. Hay nhé rang 16i
khuyén ctia cha me phéai chan thanh va thién chi nhu mot ngudi
ban vi tam ly cua con luc nay chi thich nghe theo ban. V6i con,
nhiing 16i thdo luan, nhitng 16i khuyén tir ban bé quan trong
hon 15i khuyén ctia cha me nén cha me can hiéu dugc tAm ly
cuia con trong giai doan nay

O Itra tudi nay con c6 nhiéu thay doi vé tam sinh ly. V& mit
sinh 1y, con c¢6 thé dn nhiéu hon va ngl nhiéu hon. Diéu nay
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doi khi lam cho cha me khé chiu. Nhung ching ta khong nén
phén khéng khi thidy con nhu vy vi diy khong phii 1a van dé.
Pay 1a mot hién tugng binh thudng, tu nhién, khi co thé con
dang trong giai doan ting truéng h6c moén va cé nhitng thay
ddi vé sinh 1y clia ltra tudi day thi. Van dé con can hd trg lic
nay 13 tdm ly cta con. Hau hét céc con trong do tudi nay déu
¢6 nhitng ndi khd vé mit tim ly. Con thudng c6 nhiing phién
ndo, nhitng van dé khong biét tir dau va gidi quyét nhu thé nao.
Trong giai doan nay, con thudng thé hién su tho 15, va cé
nhitng mong mudn rit ich ky. Cha me ciing rat can Iuu tAm dén
van dé nay & con. C6 thé, con thudng thich cdi nay, cdi kia va
c6 nhiéu nhu cau c4 nhan nén & mot khia canh nao do, cha me
can chia sé, hd trg va ddp tGng cdc nhu cau ctia con. Con ciing
thich choi game, thich lam ca si, thich am nhac, thich nhays,...
dé thé hién minh. Cha me hdy lam ban véi con, cling choi,
cung chia sé véi cdc hoat ddng ma con thich. Bing cich nay,
cha me va con gidng nhu nhitng ngudi ban ctia nhau. Chi khi
con nghi ring cha me nhu ban ctia minh thi con mdi c&i mé dé
chia sé nhiing khé khin tham kin. Va khi con chia sé v6i cha
me thi d6 1a co hoi tét dé cha me 1dng nghe va gidp dd con kip
thdi. Pong thdi cha me ciing nén chia sé lai v6i con nhiing ciu
chuyén ctia minh nhu ngay xua cha me da hoc tip nhu thé no,
hoiic cha me c6 thé chia sé véi con nhitng khé khiin ctia minh
dé con thiy ring ai dén giai doan ndy ciing sé& c6 nhiing khé
khiin riéng, do d6 kho khiin con dang gip ciing 1a diéu binh
thudng.

D&i v6i con gdi, cdc con c6 thé sdng ndi thm hon con trai.
Thé nén con thudng che giau suy nghi cia minh va cé thé cé
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nhiing trai nghi€ém khong hanh phic. DB6i khi con géi khong
mong mudn viéc cha me ¢t & bén canh minh va ciing khong
muon chia sé, tAm su nhitng khé khin ctia minh véi cha me.
Va di€u gi s& xay ra néu cha me khong nd lvc tim céch quan
tam, chia sé nhiing kho6 khan cua con kip thdi? Luc nay con géi
sé tim kiém mot ai d6 dé tAm su, chia sé gidi bay. Cdc con
thudng sé ndy sinh chuyén tinh cam tif chinh nhiing thdi diém
nhu thé. Duong nhién thudng thi ca con trai va con géi déu c6
thé bit dau c6 nhitng mdi quan hé tinh cdm yéu duong & tudi
nay.

Cha me ciing can gidi thich cho con hiéu co thé ctia con s&
bit dau thay d6i nhu thé ndo, cdc héc mon trong co thé con s&
thay d6i nhu thé ndo va nhiing thay doi d6 sé anh hudng dén
con ra sao,... Cha me cin chia sé tit ca v6i con nhiing diéu Ay.
Cha me cin nhd, khi chia sé nhiing diéu nay véi con, lic d6
ching ta phai dit minh & vi trf 12 ban ctia con chd khong 1y
tam thé 12 cha me dé chia sé. Khi cha me & vi trf 12 ban cia con
thi con md&i khong ngai nguing chia sé nhiing kh6 khén, nhitng
tAm su ctia con cho di d6 1a nhitng van dé thim kin nhat.

Thoi diém nay, con bit dau c6 nhiing cAm gidc mo mong,
lang man. Lic nay, cha me nén ling nghe nhiing tAm su cla
con mot cdch that trin trong, nghiém tdc. Nhiing diéu nay véi
con 1a rat quan trong va bi mat nén cha me can chia sé mot
céch that than thién v6i con nhu nhitng ngudi ban. Con s& ké
cho cha me nghe nhiing cAu chuyén vé mdi quan hé ban trai,
ban gdi, va ca nhitng ciu chuyén nhu nhitng v kich day lang
man. V6i cha me nhiing ciu chuyén nay rat binh thudng,
khong quan trong, thAm chi 1a khong thuc t€ nhung v6i con 1a
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rat quan trong nén cha me can ldng nghe con véi thai do tran
trong nhiing gi con dang chia sé. Ching ta hiy an can héi thim
con dé thé hién su quan tdm, thé hién ching ta dang nhiét tim
dong hanh v6i con “Ban dy tén gi vday con?” “Nha ban dy &
dau nhi?” “B6 me ban dy lam céng viéc gi vay con?”,... Luu
y rang thdi d® va c4ch cha me hdi thim con 1a rit quan trong.
Chung ta cling nén maé long chia sé vGi con nhitng cau chuyén
lang man cia minh ngay xua hay cha me da yéu nhau nhu thé
ndo,... dé cho con thiy ring cha me ciing nhu ban be, cha me
ciing c6 thé chia sé véi con nhitng bi mat ctia chinh cha me.

O tudi nay, con thudng dé y dén cach dn mic ciia minh. Con
mudn c6 nhitng bd quan 4o hién dai va that dep. Con ciing s&
dé y dén céc mén dd trang sic, giay dép hay kiéu téc,... Con
s€ so sdnh vG6i ban bé nhiing mén dd dac ban c¢c6 ma minh
khong c6 hodc ngugc lai. Mot s6 con tré thAm chi bi roi vao
cing thing khi minh khong c6 mén do ma ban cé va con bit
dau c6 su phan biét “Ban nay giong minh, ban 4y cé sd thich
giong minh”, “Ban nay khong giong minh”, “Pay la ban ciia
minh, ddy khong phdi la ban ciia minh”. MOt sd con tré sé
khong tham du cdc budi tiéc ctia ban bé vi con cho ring minh
khong ngang bing véi ban va con budn ba, ti than hay tu ti vé
chinh minh. Cha me ciing cin thiu hiéu diéu nay dé dong hanh
cung con tdt nhat.

Do tudi nay, cdc con hay mong mo, tudng tugng nén con rat
can mot su dinh huéng, can dudc goi y va dudc chia sé nhiing
cau chuyén c6 that tif cha me. Cha me hiy ké cho con nghe
nhiing ciu chuyén ctia cha me ngay xua khi cha me & do tudi
cua con bay gio c6 chuyén gi da xdy ra vGi cha me... Con tré
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rat thich nghe nhiing ciu chuyén ngdy xua cta cha me. Theo
Su nghi thi day 1a mot cach rét tdt dé cha me hd trg cho con c6
dudc thé gidi quan ding dén, c6 cdch nhin vé cudc sdng.

Cha me gidi thich cho con vé nhiing gidc mo. Gidc mo khong
phéi lic ndo ciing tré thanh su that. Gidc md ciing chi 1a giic
md, c¢6 thé mdt vai gidc mo trd nén ding nhung nhiéu gidc mo
thi khong. O tudi ny con chua nhin thdy dugdc nhitng muc tiéu
cu thé ma minh cin huéng dén.. Con chi ¢é nhiing uéc mo vé
cong viéc tuong lai, con thich lam viéc nay, con thich lam
cong viéc kia, moi thtt khong r0 rang. Chuing ta hay than thién
chia s€ v4i con nhu nhitng ngudi ban

O giai doan nay, cic con c6 thé bi cudn hiit vao thé gidi ciia
céc thiét bi cong nghé - dién tii. Con c6 thé dn - ng - hoc ma
khong r0i thiét bi dién tit, thAm chi 12 chdi game hodc xem
phim hay chat t6i khuya, quén ca thaoi gian. Vay lam sao chiing
ta kiém so4t diéu nay? Lam sao dé khuyén b&o con? Chiing ta
phai biét ring cdc hoi thio lién quan vé cht dé nay kh4d nhiéu.
Nhiing hoi thdo chi ra céc sai 1am khi sit dung cdc thiét bi dién
tlr cling nhu nhiing tac hai khi st dung cdc thiét bi nay qua
nhiéu. Hoic ¢6 nhiing hoi thdo néi vé 16i séng lanh manh, néi
vé nhitng tim guong,... Chiing ta hiy dua con dén nhiing budi
hoi thdo nhu thé.

Thuc té 13, ¢6 nhiing video c6 thé thay d6i phong céch sdng
clia mdt con ngudi, c6 nhiing cudn sich hay cé thé tao cam
hiing, dong luc dé ching ta sdng tdt dep hon,... Trén internet
ciing c6 nhitng ngudn thong tin rat hitu ich dé thay ddi cach
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sdng cia mot ngudi, mang lai nhitng uGc mo va khién ta sdng
tich cuc hon. D6 ciing 1a cdch ching ta c¢6 thé 4p dung dé
mang lai cho con 16i séng tich cuc.

Cha me ciing can phdi 1am guong va giai thich cho con vé
tAm quan trong cta viéc ngt da gidc. Con can phai ngu tot,
ngl di. Néu khong, cdc chic ning trong co thé clia con hoat
dong khong t6t va dnh hudng dén su phét trién ctia co thé dong
thdi ciling sé€ anh hudng dén tuong lai ctia con. Ching ta hay
gitp con hiéu diéu nay.

Cha me ¢6 trdch nhiém tao dong luc cho cudc song tich cuic
ctia con. O giai doan nay, con phai trai qua kha nhiéu 4p luc, tir
viéc hoc, nhat 12 khi thay c6 khong hai long, la ray con, dén dp
luc tir gia dinh, khi vé nha con bi 6ng ba cha me khong hai
1ong va la rdy. Do d6, ching ta can tao dong luc cho con va
gitip con tiép can nhitng ngudn thong tin tich cuc. Cha me can
luu y dé tao ra nhiing budi néi chuyén cdi md, than thién véi
con. Viéc tao cho con mdi trudng giao tiép ciing rit quan
trong. Thé nén khi ¢6 dip, cha me hdy dua con di mua sach,
cho con tham gia cdc hoi tho, cling con mua thiic #n dé chia
sé cho nhiing ngudi khé khin. Ching ta can tao nhiéu hoat
dong cho con, ting cudng su giao tiép c¢Gi mS véi con 1a cdch
gitip con ¢6 mdt cudc sdng vui vé, tich cuc va hudéng dén
nhiing gid tri trong cudc sdng.

Cha me ciing can gidp con thuc hanh tdm linh. Hay nhé lai
cau chuyén 6ng Cap C6 Doc day con tiép cin gido phdp cta
Phat. Ong Cap C6 Ddc 1a ngudi cting dudng ca khu vudn va
dat vang trén con dudng di cho Phat va chu Ting. Hing ngay

Trang 65



DAY CON TRONG TiNH THUC THIEN SU BOHIRATHANA

ong déu bd thi thiic dn 4t ddy du cho Dic Phat va cho cdc vi
Ty Kheo. Ong c¢6 mdt ngudi con trai va ba ngudi con géi. Ba
ngudi con gai 1an lugt 14y chong, va déu lam nhitng nghi thic
hoc Phép, nghe Phap, danh 1€,... Thé nhung ngudi con trai thi
khong nghe theo. Cha ciu 4y mudn ciu hoc Phdp, nghe Phap
dé c6 tri tué, diic hanh, gi6i hanh con ngudi con trai thi khong
mudn nhu thé, ciu chi mudn tién thdi. Ong Cip C6 Poc dong
y cho con trai tién va néi v6i con “Cha dong y cho con tién
nhung con phdi giit giéi. Néu trong mét ngay, ngoi nghe Phat
gidang ma thudc duoc mot cau, mot bai nao do cua Ditc Phat
gidng thi cha sé cho tién.”

Ngay dau tién, clu con trai dén dé nghe Phat thuyét giéng,
ciu nghe nhung ching nghe dudc gi cd, khong nhé duge gi
nhung cha ciu van cho tién. Ngay thi hai cAu van chua nhé
dudc gi vi phai hiéu thi méi thudc dudc nhung ciu van nhéin
dudc it tién tir cha. Ngay tht ba cAu vin chua thudc va van
nhan dudc tién, du it.

Sau d6 cu phai c6 ging hiéu 15i Phat day dé c6 thé thudc
dudc mot bai nao d6 dé hoan thanh yéu ciu ciia cha. Nho ngdi
chd tdm nghe gidng, cdu di hiéu dudc, va chiing ngd dudc
cénh giGi thap nhat trong gidc ngd. Lic d6, ngudi cha chd ciu
t6i dé xin tién nhung khong thiy cau t6i nén ngudi cha dén gip
cu thi cAu mdi néi véi cha ring “Con rit 12 xau hd! Néu ai d6
biét con xuét gia, gift gi6i chi vi dé xin tién thi diéu d6 1am con
rat xu ho nén bay git con khong dung tién nita.”

Qua cau chuyén nay, Su mudn néi, du & Ifa tudi nao con tré
vén ¢6 thé thuc hanh tim linh. La cha me, chiing ta can c6 k§
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niing va phuong phdp phu hdp dé huéng din cho con tiép cin
gido phap mot cdch tét nhat. Dudi diy ching toi xin trich lai
ciu chuyén ma thién su da chia sé & trén.

Tich chuyén con trai 6ng Cap-cé-doc (Phdp cii 178)

Vao mot thoi kia, Pitc Phdt ngu tai chua Ky-vién, nudc Xd-vé,
trong mot ky gidng phdp, cé dé cap dén nguoi con trai ciia éng
Cap-co-ddc, tén la Kha-la. Ong Cap-co-doc la mot nguoi dé tiv
tu tai gia rdt thudn thanh ciia Pic Phat. Ong rdt chdm lam
viéc bo thi, citu gitip ké nghéo khé, co don, nén duoc nguoi doi
ting cho danh hiéu la Cap-cé-déc. Chinh déng da dem vang ra
trdi lén mdt dat dé mua khu vuon ciia Thai tiv Ky-da, cét chiia
Ky-vién, dung cung Dirc Phat va Tdang doan.

Nhung 6éng cé nguoi con trai, tén la Khd-la, lai ching chiu
nghe Chdnh-phdp, méi khi Piic Phdt dén nha thuyét phdp, thi
cdu ta lai b6 di choi. Ong Cap-cé-déc nghi ra mot cach dé cho
con minh biét trong Chdanh phdp. Biét chang thiéu nién nady
muén co tién riéng dé tiéu phi, 6ng Cap-cé-déc lien bdo rang:
“Nay Khd-la, néu con chiu vao chia tho Bat-quan-trai trong
mét ngay, cha sé cho con muodi dong tién vang.” Khd-la bang
long, vao chiia, trong hai muoi bon tiéng, phan lén la ngoi ngi
guc, chdng nghe Piic Phdt gidng phdap. Hém sau vé nha, trudc
khi dn chdo budi sang Khd-la da ngita tay ra doi tién ... cong
di tu!

Cdch dé mdy ngay, éng Cap-co-ddc bdo con: “Nay con, cha
muoén nghe mot bai Ké ciia Piic Phdt, con hay vao chia ngoi
nghe gidng phdp va hoc thudc long moét bai Ké ve doc lai cho
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cha nghe, cha sé thudng con hai muoi dong tién vang.” Khd-
la thich tién nhiéu hon ky trudc, di ngay vao chia, thia véi
Ditc Phat xin nghe gidng phap va hoc mot bai Ké. Pitc Phdt
gidng mét bai phdp ngdn va doc lén bon cau Ké. Nghe xong,
Khd-la doc nham lai trong ddu, nhung chdng nhé hét. Puoc
Phdt nhdc lai, Khd-la rang hoc thudc, doc di doc lai nhiéu lan
cho nhudn, réi chay thdng vé nha, doc lén vanh vdch, va doi ...
tién cong.

Trong vong nita thdng, Khd-la lanh duoc nhiéu tién ma
trong tam ciing thudc duoc nhiéu bai Ké. Nho doc di doc lai
nhiéu lan cho thdt thudc dé nhdc lai cho cha nghe, nén tam tri
Khd-la bdt dau hiéu dwoc nghia sdu xa cia cdc bai Ké, roi tiv
dé ma lan lan mén thich Pao phdp. Chdng bao lau, Khd-la
chitng duoc qua vi Tu-da-hoan.

Hém ay, Khd-la tho Bdt 6 chua xong, lién thdp tung cung
chu Téng, theo Ditc Phdt, trd vé nha, vi éng Cap-cé-doc dang
sita soan thuc pham dé ciing duong. Khd-la vao nha, lién ra
ngoi nghiém chinh ling nghe bai thuyét phdp ciia Ditc Phat,
long nghi tham: “Cau mong cha ta diing dem tién ra thudng ta
truéc mdt Ditc Phdt, ta ching mudn Ngai biét rang ta di tho
Bdt chi dé lanh tién cong tu.” Nhung sau thoi phdp, éng Cap-
cé-doc mang tiéen ra cho con, ngac nhién thay Khd-la tir choi
chdng nhéan. Ong lien bach Phat: “Sao bay gio, thang Khd-la
ciia con, tanh-tinh lai doi khdc nhw thé? May thdang nay, hé no
vao chiia hoc thudc dugc bai Ké nao, doc lai cho con nghe, thi
dugc thudng tién, nay so tién ndy lén dén ca ngan, sao né lai
ché?” Ditc Phat vui vé bdo, “Kha-la nay da chitng duoc qua

-
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duoc qua vi Tu-da-hoan con quy hon la ngai vang cua vi ba
chii hoan cau, ciia chu Thién va ciia cdc Pham thién.”

Roi Ditc Phdt méi néi lén bai Ké sau day:
“Hon quyén bd-chii hoan-cau,

Hon ngéi Thién chu trén bau Troi xanh;
Chii té can khon tranh chica noi,

Chinh la qua vi Tu-da-hoan.”

(Ké s6 178.)

Khi n6i dén day con & giai doan tudi thanh nién, chdng ta
néi dén tir bi. T bi ma ching ta n6éi & day 1a “tir bi cong
bing". Vi sao lai nhu vAy? Thudng thi cha me chi yéu con
minh ma khong yéu thuong con ctia ngudi khac hay nhiing dia
tré khac. Cha me thudng dbi x{ trong su phan biét con minh -
con ngudi ta. Diéu d6 din dén cha me hay so sanh con minh
v6i nhiing dia tré khdc va mudn con minh hon con clia ngudi
khac, thAm chi 1a phai ddu tranh véi con ctia ngudi khdc. Chinh
diéu nay khién cho cdc con khong ton trong cha me minh. Pic
biét, khi & cling nhitng dira tré khéc, con cdm thdy vd cuing kho
chiu khi cha me so sdnh va mu6n minh phai hon, vugt troi hon
so vGi dia tré khiac. Nhitng cha me c6 tam tu s€ khong nhu
vay. Tam tir 12 phai binh déng v§i tat cd moi ngudi, phai dong
déu gitta moi ching sinh. Thé nén, cha me hiy hoc céch ton
trong va ti bi trong cong bing gitta con véi ngudi khac. Khi
cha me c6 thé yéu thuong va ton trong con va tit cd ban bé ctia
con thi con cling cdm thdy rat ton trong cha me minh. Dic
Phat day ring cha me can phdi c¢6 gidi, c6 niém tin va c6 dao
dtic. Va & diy c6 nghia la cha me cin phai c6 su hiéu biét va
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c6 tri tué vé su cong bang. Cdi hao phéng ma cha me ¢ phai
1a cédi hao phéng rong 16n, hao phong cong bing, binh ding.
Diéu nay khong chi xay dung vé tdm tri, cd thé cho con ma
con xay dung nhan cédch va tinh thuong cho con nita. Con cai
khi nhin thdy cha me c6 tinh yéu thuong trong binh ding,
trong su cOng bing, c6 tri tué cta binh ding cong bing, ¢
hanh dong ciing nhu c6 su tir bi rong 16n trong cudc sdng, G
nhiing tinh hudng khéc nhau sé& tdc dong dén tAm tri ctia con.
Diéu nay chinh 12 céch gido duc hiéu qua nhat, gido duc mot
c4ch tu nhién. Thong qua diéu do, con s€ tu trudng thanh, s&
hoc dugc nhitng bai hoc chi bing viéc quan séit va nhin ra
dugc tinh yéu thuong binh ding, rdng 16n, c6 tri tué cta cha
me minbh.

Viéc vé giif gi6i (ddc hanh) cta cha me dé lam guong cho
con la v cung quan trong. Ching ta thit nghi xem chuyén gi
s€ x4y ra khi trong gia dinh ¢6 bd va me khong giit gii hoic
chi c6 mot ngudi ludn quan sit hanh dong cua minh ngudi kia
thi khong? Diéu gi sé xay ra? Chéc chédn 1a con sé nhin thay tat
c4 nhiing hanh dong ctia me va cha. Va néu nhu d6 1a nhiing
hanh dong khong c6 dtc hanh thi con sé& bit chude theo. Con
s€ bi 0 nhiém. Vi vdy cha me hdy sdng, hay thuc hanh, hay
hanh dong c6 dao dic, c6 gidi luat.

Thit hai, cha me hdy luén nudi dudng trong con niém tin
vao nhitng diéu t6t lanh va nhiing diéu ti t€. P4c biét 1a chiing
ta can phat trién su ton trong 1an nhau trong ddi sdng. Trong
céc gia dinh, cha me thuong hay tranh cai v4i nhau, cha me va
con cdi cling hay c6 nhitng bat dong va xung dot. Thé nén
ching ta hiy hoc cach chia sé y kién, cdch ling nghe va néi
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chuyén véi nhau trong su ton trong. Hay ludn tir t€ véi tit ca
moi ngudi va thuc hanh diéu iy cong bing véi tit cd moi
ngudi. Ching ta thuc hanh tt diéu dy thi con cdi méi c6 thé
hoc héi va trd thanh mot ngudi ti té trong cudc doi dudc.

Diéu thit ba d6 chinh 1a su hao phéng - su hao phéng trong
su hoa hop, trong su cho di, trong su chia sé ctia vg chong
(ddng hao phéng). Cudc séng c6 thé c6 nhiéu lua chon va khi
ching ta dang theo dudi hay mudn chinh phuc, muén chiém
linh mot diéu gi d6 thi su hao phéng cé thé di ngugc lai véi
diéu ching ta dang theo dudi d6. Vay nén, dé hao phéng, thinh
thoang ching ta phdi bo di cdi chiing ta dang mudn sé hitu,
mudn 14y vé. Su hao phéng di ngugc lai v6i 1ong tham nén khi
ching ta hdy vun bdi y mudn cla su chia sé va cho di. Tuy
nhién, néu chi c6 ngudi cha hodc ngudi me mudn chia sé hay
mudn cho di gi d6 nhung ngudi con lai thi khong mudn thi lai
1a diéu khong tdt. B&i vi nhu thé, ¢6 thé cha va me sé cdi nhau
vi su bat dong nay va con tré nhin thiy, ghi nhan diéu d6. Cho
nén trong gia dinh can c6 su hao phéng trong hoa hop. Chiing
ta can phdi tim c4ch dé can béng, hai hoa trong su hao phéng,
trong su chia sé. Ngudi cha hay ngudi me phai ludon y thiic
phdi hop v6i nhau dé thuc hanh t6t trong su hai hoa. D6 1a su
hai hoa gilta c4i mudn va khong mudn ctia minh véi dbi tic
trong mot gia dinh.

Diéu th{ tu 12 cha me phdi dong tri tué. Pong tri tué & day
c6 nghia 1a cha me c6 kha ning 4p dung nhiing hiéu biét cta

minh dé gidi quyét cdc van dé trong gia dinh. Tri tué nay phai
1a trf tué cong béng, tri tué c6 thé 4p dung dugc. Chi khi ching
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ta c6 tri tué, ching ta méi gidi quyét tdt dudc céc van dé trong
gia dinh va trong cudc sdng. La ngudi c6 tri tué, hodc 1a ngudi
thuc hanh dé gia ting trf tué thi chiing ta sé& nhin thdy van dé
trong gia dinh 12 gi va duong nhién ta s& gidi quyét dugc van
dé do. N6i cach khdc, tri tué 4p dung dugc mdi 1a tri tué thuc
Su.

Cudi cung, day la diéu cuc ky quan trong, va du bat ky khi
nao, ching ta ciing nén day cho con ctia minh, dé Ia su luén
ludn thay d6i ctia moi thd, su vo thudng. Su that 1a tit cd moi
tht déu ludn ludn thay ddi. Néu trong cudc sdng, con gip van
dé gi do6, hoidc cing thing, hoic thit bai, hodc tén thuong,
ho#c budn dau,... thi cha me hay néi v6i con: “Con hay budng
ra, hily xa ly, hiy dé cho n6 di, hdy dé cho n6 dién ra” (“Let’s
it g0”). Cha me hay day con hi€u dugcring tat cd moi thi luon
ludn thay d6i khong ngiling vi thé diing bao gio xem né 1a qud
nghiém trong. Hom nay moi ngudi c6 thé ghét, c6 thé gian
nhung ngdy mai c6 thé hét; hom nay c6 thé vui, ngdy mai c6
thé budn; hom nay dudc, ngdy mai c6 thé mat; hom nay c6 thé
dau, ngay mai c6 thé hanh phic; hom nay c6 thé hoa hop,
ngdy mai c¢6 thé bit hoa;... vo thudng 1a viy nén con phai
budng ra. Cho du c6 khé khin, c¢6 phién nio dén miy thi con
ciing hdy budng ra. Néu con suy nghi mdi vé ton thuong do,
mat mét d6 thi s& bi dau khd, hodc do bénh. Cho nén hay day
con HAY BUONG RA, HAY PE NO TU NHIEN, NO BEN
ROI PI. NGAY MAI SE TOT THOL Pay la diéu rit tuyét
vOi, rat t6t ma mot ngudi cha, ngudi me cé thé day cho con
clia minh. Hay n6i v6i con minh vé quy luat vo thudng cia
van vat dé cho con c6 thé an nhién trong cudc dvi. Bt ci khi
nao kho khin, hay néi v6i con vé su vo thudng. C6 thé ban
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chua tiing 1am diéu ndy nhung hdy thir, hdy néi, hdy day cho
con vé su vO thudng ngay tit by gid. Quan trong hon 1a hay
day diéu 4y mot cdch thudng xuyén dé con hiéu dugc ban chit
thuc t€ ctia cudc sdng. C6 nhu thé con mdi biét budng ra va
song an nhién & doi.
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C6 thé néi, trong ddi ctia mdi ngudi, ¢6 rit nhiéu ngudi thiy
day dd, chi bdo. Mdi ngudi s& c6 it nhit ba ngudi thidy quan
trong nhét trong cudc ddi minh nhung cha me chinh 1a nhiing
ngudi thay dau tién va quan trong nhit chit khong phai 12 ai
khéc. Nhiing thiy c¢d & trudng chi 1a nhitng ngudi thiy thi hai
khi ching ta di hoc va ngudi thiy thit ba chinh 1a ngudi thay
tam linh xudt hién trong giai doan tir 25-30 tudi khi ma chiing
ta mudn di tim su khai séng, su tu do va y nghia ctia cudc doi.
Ngudi thay nay xuét hién khi ta bit diu di chua nghe phép,
tham gia nhiing khéa thién dé hoc vé nhiing gi4 tri tim linh va
thau hiéu nhiing chan 1y ctia cudc doi.

Néu ching ta khong biét dau 1a nhitng phdm chit tot cla
ngudi thay thi 1am sao ching ta c¢6 thé ton trong va tré trd
thanh ngudi thdy vi dai ctia con minh dugc! Thé nén ta can
phai biét dau 1a nhiing tiéu chuan, pham chit ctia mot ngudi
thiy tot. Dau tién, ngudi thay phai ¢6 ning luc day cho ngudi
khéc nhiing diéu ding, phan biét dudc ding sai, tot x4u, tring
den véi nhiing tiéu chuan ro rang. Phim chit tiép theo cla
ngudi thay t6t chinh 1a phdi ¢6 mot thai do va nhan cach rong
md, quang dai. Bat ké nhiing gi thiy c6 hay nhiing gi quy gia
nhat ma thay hiéu biét, thdy déu truyén day, chia sé hay trao lai
cho hoc trd ctia minh. Ngudi thiy tot khong nén c6 y nghi rdng
khong nén truyén day tat ca nhitng gi minh biét vi s¢ hoc trd s&
qua mit minh, hodc khi hoc trdo biét tat ca s€ khong con ton
trong hay quan tim dén minh nita ma hdy truyén day tat ca
nhitng gi minh hiéu biét. MOt ngudi thay t6t ludn cho di tat ca
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CON VE CHTA nhitng gi minh biét va khong con gii lai
bat ky diéu gi vi mot khi gilt lai mot cdi
|| g1 d6 thi nguGi d6 khong dat ti€u chuén
| cia mot ngudi thay tot.

il Diéu quan trong cudi cung d6 chinh 12
1 ngudi thdy phdi c6 ky niing trong viéc
/| khen nggi va xtt phat ding ldc, hop ly.
« Khi hoc tro 1am sai thi ngudi thay phai c6
trdch nhi€ém day va stia sai cho tré. Con
" khi tré lam ddng thi phai dugc thdy ghi
lim n bing i ed rdi i MDA VA khen thuéng. Ngudi thiy phai c6

(Piic Dat Lai Lat Ma) nang luc hi€u rd ding - sai va lam rd cho

Néu cé diéu gi dang lam, hay

tré nhin ra cdi gi dding, cdi gi sai 1a sai ma khong c¢6 su 1an 10n,
mip md. D6 1a nhitng pham chét va niing luc co ban ma ngudi
thay, dic biét 1a cha me, nén trang bi va trau doi.

C6 thé néi, su hoan hao rat khé dat dugc trong cudc doi ndy. Su
that 1a ¢6 thé c6 mot ngudi thay tot hay mdt ngudi cha ngudi me
tot nhung khé dé c6 mot ngudi thidy hay ngudi cha ngudi me
hoan hédo. Vi vay, cting khong cé ngudi con ly tudng, hoan hio
ma chi ¢6 ngudi con tt. Ma ban chit thi con ludn ludn tot, chi c6
hanh dong 1a chua t6t thoi! Thé nén cha me thay vi thidy khé chiu
va tao dp luc khi con 1am sai thi hdy udn nén va chinh strta ngay
khi d6 va hdy chi cho con nhiing diéu ding dé con tu stia sai.
Thuc ra thi con tré s& khdng biét nhitng phdm chét can c6 cia
mot ngudi thdy va cling khong c¢6 nhitng mong ddi vé phia ngudi
thiy, 1a cha me, vi tré con nho tré. Nhung ching ta phai phat trién
k§ nidng 1am cha lam me va lam thay vi ching ta 12 ngudi thay
diu tién va cling la ngudi thiy vi dai nhét trong cudc dvi clia con

cdi chung ta.
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GHI CHU CUA BAN BIEN TAP

Cudn sdch nay dugc dua trén nhiing bai gidng ctia Ngai
Bodhirathana trong khéa hoc “DAY CON VOI TRAI TIM VI
PHAT” 8 chiic online qua zoom tif ngay 09 - 15/11/2021.

Ching t6i xin bay td long tri 4n sAu sic nhit dén Ngai
Bodhirathana vé nhiing 15i day cta Ngai ciing nhu da cho
phép chiing t6i bién tip thanh sach.

Chung t6i c6 diéu chinh mot sd di€ém nhé vé mit ngdn ngit
xuyén sudt cudn sdch dé doc gia c6 thé hiéu mot cach dé dang
hon. Chiing tdi xin cdm on tit c4 nhiing ai da gitp ching toi
hiéu dinh, cho 15i khuyén, tit ca nhiing thi chi va nhiing quy
vi da tham gia vao viéc bién tdp sdch va phan phdi sich.
Chiing t0i cling xin dudc thi 16i cho bat ky sai s6t nao. Moi
thdng tin déng gép vé hiéu dinh va trao d6i vé in pham, xin
lién hé:

sb dién thoai 0869640539 hoic
email thaonguyenktdn91 @gmail.com

Mong ring cudn sdch nay s€ 1a cdm hiing cho cdc bac cha
me va nhiing ai du duyén linh hoi 1061 gidng cua Ngai
Bodhirathana, c6 dudc hanh trang viing vang cho tam tri trong

qué trinh nuoi day con.
Sadhu Sadhu Sadhu!

Ban Bién Tap.
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CHIA PHUGC

Idam me pufifiam asavakkhaya'vaham hotu.

Idam me pufifiam nibbanassa paccayo hotu.

Mama punfiabhagam sabbasattanam bhajemi,

Te sabbe me samam pufifiabhagam labhantu.

Phude lanh nay cta con, Nguyén doan tan tat ca 6 nhidm trong tim.
Phudc lanh nay ctia con, Nguyén la nhan duyén giac ngd Nip-ban.
Con xin chia phan phudc nay dén tat ca ching sinh;

Céau mong cho tat ca dugc tho nhin dong déu nhau.
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