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*** 

NHỮNG TỪ NGỮ CHÂN THÀNH 
 

Lời cầu nguyện được đức Đạt Lai Lạt Ma thứ mười bốn của Tây Tạng sáng tác, 

Vinh Danh và Nguyện Cầu Tam bảo Đại Bi: Đức Phật, Giáo Huấn, và Cộng Đồng 

Tâm Linh. 

 

*** 

 

Ô chư Phật, chư Bồ tát và các hàng đệ tử của quá khứ, hiện tại và tương lai. 

Có phẩm cách phi thường tuyệt diệu 

Không thể đo lường như biển cả bao la 

Những người đang quán sát chúng sinh 

Như đứa con duy nhất không ai giúp đỡ 

Xin thương tưởng lời nguyện cầu chân thành của chúng con. 

Lời Phật dạy xua tan khổ đau cho trần thế 

Hiển hiện và tự tỏa ánh hòa bình 

Nguyện giáo nghĩa hiển dương lan tỏa phồn thịnh và hạnh phúc khắp cả thế giới 

này 

Ô những người thủ trì giáo pháp và những ai thực hành thành tựu 

Nguyện cho sự thực hành mười điều lành đức hạnh của các ngài chiếu soi 

Những chúng sinh phước bạc bị đọa đày với khổ đau không bao giờ ngưng nghĩ bị 

che lấp hoàn toàn không dứt bởi những hành vi tiêu cực dữ dội vô cùng 

Nguyện cho tất cả những sự sợ hãi từ chiến tranh không thể chịu đựng,đói khát, và 

bệnh tât được yên bình. 

Để thở tự do trong đại dương của hạnh phúc và cát tường. 

Và riêng cho những người hiếu đạo trên vùng đất tuyết’, qua nhiều ý nghĩa khác 

nhau, bị tàn hại một cách nhẫn tâm bởi lũ người tàn ác bên màn đen tối. 

Nguyện từ ái để năng lực từ bi hưng khởi 

Để nhanh chóng đẩy lui nước mắt và máu tuôn tràn. 

Những kẻ nhẫn tâm tàn ác đó, đối tượng của từ bi, 

Nổi điên cuồng vì ám ảnh của tai ương 

Cố tình tàn hại kẽ khác và chính họ 

Nguyện cho họ đạt được con mắt của từ bi 

Thông suốt những gì phải được làm và không nên làm 
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Và tồn tại trong vinh quang của của hữu nghị và yêu thương. 

Tâm nguyện này xin cho sự tự do hoàn toàn của Tây tạng 

Điều được đợi chờ suốt cả thời gian dài 

Được thanh thoát tự nhiên toại nguyện 

Nguyện chóng được điều may mắn để mừng vui 

Lễ hội hạnh phúc tinh thần với lệ thường trần thế 

Ô đấng hộ vệ Quán Tự Tại, từ bi thương xót cho 

Những ai đó đang chịu đựng vô vàn gian khổ 

Hoàn toàn hy hiến cuộc sống thật đáng yêu, thân thể và tài vật, vì lợi ích của giáo 

nghĩa, hành giả, dân tộc và quốc gia. 

Vì vậy, đấng hộ vệ Quán Tự Tại đã phát lời nguyện rộng sâu 

Trước chư Phật, chư Bồ tát, 

Để hoàn toàn hộ trì non nước Tuyết 

Nguyện cho quả lành của những lời cầu nguyện này xuất hiện nhanh bởi sự thâm 

sâu của tương thuộc tính không và hình thể tương liên. 

Kết hợp với năng lực của từ bi vĩ đại 

trong ba ngôi tôn quý và những Từ ngữ của chân lý  

Và qua năng lực của quy luật không sai chạy của hành động và kết quả 

Xin cho lời cầu nguyện chân thành này không bị trở ngại và nhanh chóng toại 

nguyện. 

 

*** 

 

TÌM KIẾM HẠNH PHÚC CỦA CON NGƯỜI 
 

Tôi là một người tương đối mới đến với thế giới hiện đại. Mặc dù tôi đào thóat 

khỏi quê hương tôi lâu rồi từ năm 1959, và mặc dù đời sống của tôi từ lúc đó như 

một người tị nạn tại Ấn Độ đã đưa tôi tiếp xúc gần hơn với xã hội đương thời, 

nhiều năm của tôi phần lớn bị cắt rời khỏi những thực tế của thế kỷ hai mươi. Điều 

này là bởi vì tôi được chỉ định như Đức Đạt Lai Lạt Ma. Tôi đã trở thành tu sĩ vào 

lúc rất sớm. Nó cũng phản chiếu sự kiện rằng những người Tây Tạng đã chọn lựa – 

một cách sai lầm theo tôi thấy – duy trì sự cô lập phía sau những rặng núi cao vốn 

bị tách rời xứ sở chúng tôi với thế giới còn lại. Tuy nhiên, ngày nay, tôi đã du hành 

rất nhiều, và đó cũng là may mắn của tôi khi được gặp những người mới mẻ một 

cách liên tục. 

 

Hơn thế nữa, những con người của tất cả mọi tầng lớp của cuộc sống đến gặp tôi. 

Rất nhiều – đặc biệt những người cố gắng thực hiện một nổ lực để du lịch đến 

vùng đồi núi Ấn Độ ở Dharamsala nơi tôi sống lưu vong đến để tìm kiếm điều gì 

đó. Giữa những người này là những người bị bệnh ung thư và AIDS. Rồi thì, dĩ 
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nhiên, là những đồng bào Tây Tạng với những câu chuyện khốn khó và khổ đau. 

Bất hạnh thay, nhiều người có những mong ước không thực tế, cho rằng tôi có 

năng lực để chữa bệnh hay tôi có thể ban cho một loại phước lành nào đó.  Nhưng 

tôi chỉ là một con người bình thường. Điều tốt nhất mà tôi có thể làm là cố gắng để 

giúp đở họ bằng việc chia sẻ trong sự khổ đau của họ. 

 

Về phần tôi, việc gặp gở với vô số người khắp thế giới và từ mọi tấng lớp của cuộc 

sống nhắc nhở tôi về căn bản giống nhau của chúng ta như những con người. Thực 

tế, càng thấy thế giới nhiều hơn, thì càng trở nên rõ ràng hơn rằng bất chấp hoàn 

cảnh chúng ta là gì, cho dù chúng ta giàu hay nghèo, có học vấn hay không, chủng 

tộc, giới tính, tôn giáo này hay kia, thì tất cả chúng ta đều khao khát được hạnh 

phúc và không muốn khổ đau. Mọi mục tiêu của hành động chúng ta, trong ý nghĩa 

của cả cuộc đời chúng ta, chúng ta lựa chọn để sống như thế nào trong phạm trù 

của những giới hạn bắt buộc bởi những hoàn cảnh của chúng ta, có thể được thấy 

như câu trả lời của chúng ta đến câu hỏi lớn đối diện tất cả chúng ta: “Làm sao tôi 

được hạnh phúc?” 

 

Chúng ta kiên trì trong nhu cầu lớn cho hạnh phúc, dường như đối với tôi, là bằng 

hy vọng. Chúng ta biết, ngay cả nếu chúng ta không thừa nhận nó, thì không thể có 

gì bảo đảm cho một đời sống hạnh phúc hơn, tốt đẹp hơn là cuộc sống mà chúng ta 

có hiện tại. Như một thành ngữ cổ của Tây Tạng nói, “Cuộc sống kế hay ngày mai 

– chúng ta không bao giờ chắc chắn điều nào đến trước.” Nhưng chúng ta hy vọng 

để tiếp tục sống. Chúng ta hy vọng rằng qua hành động này hay nọ chúng ta có thể 

mang đến hạnh phúc. Mọi thứ chúng ta làm không chỉ như những cá nhân mà cũng 

trên cấp độ của xã hội, có thể được thấy trong dạng thức nguyện vọng căn bản này. 

Thực tế, nó là một điều được tất cả mọi chúng sanh chia sẻ. Khát vọng hay xu 

hướng hạnh phúc và không bị khổ đau được biết là không giới hạn. Đó là bản chất 

của chúng ta. Như thế ấy, không cần biện minh và được xác thực bởi sự kiện đơn 

giản là chúng ta muốn điều này một cách tự nhiên và đúng đắn. 

 

Và điều này là chính xác với những gì chúng ta thấy trong xứ sở của chúng ta cả 

giàu và nghèo. Mọi nơi, bằng mọi phương tiện không thể tưởng tượng được, mọi 

người đang cố gắng để cải thiện đời sống của họ. Tuy nhiên một cách lạ lùng, ấn 

tượng của tôi là những người đang sống trong những xứ vật chất phát triển, đối với 

tất cả kỷ nghệ của họ, thì trong những cách nào đó kém hài lòng, ít hạnh phúc và 

một số khổ sở hơn những người sống ở những nước kém phát triển hơn. Thực tế, 

nếu chúng ta so sánh người giàu với người nghèo, thì thường thấy rằng những 

người không có gì, trong thực tế ít băn khoăn lo lắng hơn, mặc dù họ bệnh tật với 

những đau đớn khổ sở của thân thể. Đối với những người giàu, trong khi số ít biết 

sử dụng sự giàu có của họ một cách thông minh, phải nói là, không sống trong sự 
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xa hoa mà biết chia sẻ nó với những người cần thiết – nhiều người không làm như 

vậy. Họ bị nhiễm quá nhiều với ý tưởng đòi hỏi hơn nữa rằng họ không có chỗ cho 

điều gì khác trong cuộc sống của họ. Trong sự miệt mài của họ, thì họ thật sự đánh 

mất giấc mơ của hạnh phúc, vốn với sự giàu có cung cấp. Như một kết quả, họ liên 

tục bị dày vò, bị giằng co giữa nghi ngờ về những gì có thể xảy ra và hy vọng có 

thêm nữa, và nổi khổ đau bệnh tật tinh thần và cảm xúc – mặc dù bên ngoài họ 

trông có vẻ hoàn toàn thành công và cuộc sống thoải mái. Điều này cho thấy rằng 

cả bởi cấp độ cao và bởi những quấy rầy phổ biến giữa những người ở những xứ 

phát triển vật chất về băn khoăn, bất toại, chán nản, không chắc chắn và căng 

thẳng. Hơn thế nữa, sự đau khổ nội tại này rõ ràng bị nối kết với sự lớn mạnh mơ 

hồ của những gì cấu thành một cách đạo đức và nền tảng của chúng là gì. 

 

Tôi thường được nhắc lại nghịch lý này khi tôi ra ngoại quốc. Nó thường xảy ra khi 

tôi đến một xứ sở mới, ban đầu mọi thứ dường rất hài lòng, rất xinh đẹp. Mọi 

người tôi gặp gở rất thân mật. Không có gì để phàn nàn. Nhưng sau đó, ngày qua 

ngày khi tôi lắng nghe, tôi đã nghe những rắc rối của con người, sự quan tâm và lo 

lắng của họ. Ở dưới bề mặt, rất nhiều người cảm thấy không dễ dàng và không hài 

lòng với cuộc sống của họ. Họ trải nghiệm cảm giác cô lập; rồi theo đó là căng 

thẳng. Kết quả là không khí rắc rối như vậy vốn là một đặc trưng của thế giới phát 

triển. 

 

Nghịch lý này nhờ đó nội tại – hay chúng ta có thể nói một cách tâm lý và cảm xúc 

– đau khổ thì rất thường thấy giữa sự dồi dào vật chất rõ ràng hiện hữu khắp nhiều 

nước phương Tây. Thực tế, nó cũng rất rộng rãi mà chúng ta có thể tự hỏi có điều 

gì đó trong nền văn hóa phương Tây vốn đưa đến những người sống ở đó đến 

những loại khổ đau như vậy. Điều này tôi nghi ngờ. Rất nhiều yếu tố đã liên hệ. 

Một cách rõ ràng, tự sự phát triển vật chất đóng một vai trò hoạt động. Nhưng 

chúng ta cũng có thể nêu ra sự đô thị hóa gia tăng của xã hội hiện đại, nơi mà 

những sự tập trung cao độ của những con người sống gần gũi với nhau. Trong 

phạm vi này, cho rằng ở nơi sự lệ thuộc của chúng ta với nhau để hổ trợ nhau, thì 

ngày nay, bất cứ nơi nào có thể, thì chúng ta có xu hướng nương tựa máy móc và 

những sự phục vụ. Trái lại trước đây, những người nông dân sẽ kêu gọi tất cả 

những thành viên trong gia đình để giúp đở với việc thu hoạch, ngày nay chỉ đơn 

giản là gọi những công ty làm việc ấy. Chúng ta thấy cuộc sống hiện đại được tổ 

chức như vậy vì thế nó chỉ đòi hỏi sự lệ thuộc rõ ràng tối thiểu có thể với những 

người khác. Khát vọng phổ quát nhiều hơn hay ít hơn dường như đối với mọi 

người là sở hữu ngôi nhà của chính họ, chiếc xe của chính họ, máy tính của chính 

họ và v.v…nhằm để như là độc lập như có thể. Điều này là tự nhiên và có thể hiểu 

được. Chúng ta cũng có thể chỉ ra sự gia tăng việc tự quản - tự do ý - chí mà mọi 

người thích thú như một kết quả tiến bộ trong khoa học và kỷ thuật. Trong thực tế, 
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có thể là ngày nay chúng ta độc lập hơn bao giờ hết. Nhưng với những sự phát 

triển này, cũng phát sinh một cảm giác rằng tương lai của tôi sẽ không lệ thuộc vào 

hàng xóm của tôi mà đúng hơn là nghề nghiệp của tôi, nhất là, chủ nhân của tôi. 

Điều này hóa ra là khuyến khích chúng ta cho rằng những người khác không quan 

trọng cho hạnh phúc của tôi, hạnh phúc của họ là không quan trọng đối với tôi. 

 

Trong cái nhìn của tôi, thì chúng ta đã tạo nên một xã hội mà trong đó chúng ta 

thấy ngày càng khó hơn để biểu lộ tình cảm căn bản cho nhau. Thay cho cảm nhận 

cộng đồng và quan hệ, thứ mà chúng ta thấy một sự trấn an như vậy của những xã 

hội giàu có (và nói chung là nông thôn), chúng ta thấy một cấp độ cao của cô độc 

và xa lánh. Mặc dù thật sự là hàng triệu người sống gần gũi với nhau, nhưng dường 

như rằng nhiều người, đặc biệt trong những người già, không có ai để nói chuyện 

ngoài những con thú của họ. Xã hội kỷ nghệ hiện đại thường làm tôi chú ý giống 

như là một bộ máy khổng lồ tự đẩy tới. Thay vì con người phụ trách, thì mỗi cá 

nhân là một thành phần nhỏ bé, không đáng kể không có lựa chọn nào khác hơn là 

chuyển động khi bộ máy chuyển động. 

 

Rõ ràng, lý do quan trọng cho sự hết lòng của xã hội hiện đại với tiến trình vật chất 

là sự rất thành công của khoa học và kỷ thuật. Bây giờ, điều kỳ diệu về những hình 

thức này của nổ lực con người là chúng mang đến sự hài lòng ngay tức thời. Không 

như sự cầu nguyện, các kết quả phần lớn là không thấy – nếu thật sự việc cầu 

nguyện hoàn toàn có tác dụng. Và chúng ta ấn tượng bởi những kết quả. Điều gì 

bình thường hơn? Bất hạnh thay, sự tận tâm này khuyến khích chúng ta cho rằng 

những chìa khóa cho sự hạnh phúc là sự cát tường vật chất về một mặt và năng lực 

được trao bởi kiến thức về mặt khác. Và trong khi rõ ràng rằng với bất cứ người 

nào với tư tưởng thành thục này rằng chìa khóa cho sự hạnh phúc là sự cát tường 

về vật chất thì không thể tự mang đến hạnh phúc cho chúng ta, điều tiếp theo thì 

càng tệ hơn. Nhưng sự thật là, kiến thức không thôi không thể cung ứng hạnh phúc 

vốn xuất hiện từ sự phát triển nội tại chứ không liên hệ đến những nhân tố ngoại 

tại. Thực tế, mặc dù kiến thức rất chi tiết và đặc thù của những hiện tượng ngoại tại 

là một thành tựu vô biên, nhưng sự thúc đẩy để giảm thiểu, thu hẹp để theo đuổi 

nó, còn lâu mới mang lại hạnh phúc cho chúng ta có thể thật sự là nguy hiểm. Nó 

có thể làm cho chúng ta xa rời thực tế rộng lớn hơn của kinh nghiệm con người, và 

trong đặc thù, sự lệ thuộc của chúng ta với những người khác.  

 

Chúng ta cũng cần nhận ra những gì xảy ra khi chúng ta lệ thuộc quá nhiều vào 

những thành tựu ngoại tại của khoa học. Thí dụ, như ảnh hưởng của những sự suy 

đồi tôn giáo, có sự gia tăng bối rối liên quan đến vấn đề chúng ta điều khiển mình 

trong cuộc sống như thế nào. Trong quá khứ, tôn giáo và đạo đức hòa quyện vào 

nhau. Bây giờ, nhiều người, tin tưởng rằng khoa học đã “bác bỏ” tôn giáo, cho nên 
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họ càng kiêu ngạo hơn rằng bởi vì không có những bằng chứng cuối cùng nào cho 

bất cứ thẩm quyền của tâm linh nào, thì đạo đức tự nó phải là một vấn đề ưu tiên 

của cá nhân. Và trái lại trong quá khứ, những nhà khoa học và triết học cảm thấy 

một nhu cầu thúc ép để tìm ra những nền tảng cụ thể mà trên đó thiết lập những 

luật lệ bất biến và những lẽ thật tuyệt đối, thì bây giờ loại tìm kiếm như vậy là vô 

ích. Như một kết quả, chúng ta thấy một sự đảo ngược hoàn toàn, hướng đến cực 

đoan đối kháng, nơi mà không có gì tuyệt đối tồn tại nữa, nơi mà thực tại tự nó bị 

đặt câu hỏi. Điều này chỉ dẫn đến hổn loạn. 

 

Nói như vậy, tôi không có ý phê phán nổ lực của khoa học. Tôi đã biết rất nhiều từ 

việc chạm trán với những nhà khoa học, và tôi thấy không có trở ngại gì để dấn 

thân trong việc đối thoại với  họ ngay cả khi quan điểm của họ là một thứ chủ 

nghĩa vật chất. Thực tế, cho đến khi mà tôi có thể nhớ, thì tôi đã rất hào hứng bởi 

cái nhìn sâu sắc của khoa học. Như một đứa trẻ, có một thời khi mà tôi đúng là 

quan tâm hơn trong việc tìm hiểu về cơ cấu của một máy chiếu phim cũ mà tôi 

thấy trong kho của cung điện mùa hè của Đạt Lai Lạt Ma hơn là những bài học tôn 

giáo và học thuật. Sự quan tâm của tôi đúng hơn là chúng ta có thể bỏ qua những 

giới hạn của khoa học. Trong việc thay thế tôn giáo như là nguồn cuối cùng của 

kiến thức trong sự đánh giá thông thường, thì khoa học bắt đầu nhìn tự nó hơi 

giống như một loại tôn giáo khác.Với điều này đi đến một hiểm họa tương tự trên 

phần của một điều gì đó của những môn đồ của nó của một niềm tin mù quáng 

trong những nguyên lý của nó, và, một cách tương ứng, không bao dung những 

quan điểm loại trừ lẫn nhau. Tuy nhiên, sự hất cẳng tôn giáo đã xảy ra là không có 

gì ngạc nhiên cho những thành tựu ngoại lệ của khoa học. Ai mà không ấn tượng 

về năng lực của chúng ta đã đưa con người đặt chân lên mặt trăng? Nhưng vấn đề 

tồn tại rằng, thí dụ nếu chúng ta đi đến một nhà khoa học nguyên tử và nói, “tôi 

đang đối diện một vấn đề khó xử, tôi nên làm gì?” người ấy có thể chỉ lắc đầu và 

đề nghị chúng ta tìm nơi nào khác cho câu trả lời. Nói một cách tổng quát, một nhà 

khoa học có một vị trí không hơn gì một luật sư trong trường hợp này. Vì trong khi 

cả khoa học và luật học có thể giúp chúng ta dự báo trước hậu quả có thể có trong 

các hành động của chúng ta, nhưng không thể nói vấn đề chúng ta phải làm thế nào 

trong một ý nghĩa đạo đức. Hơn thế nữa, chúng ta cần nhận ra những giới hạn của 

khoa học trong chính câu hỏi. Thí dụ, mặc dù chúng ta đã nhận thấy ý thức con 

người hàng thiên niên kỷ, và mặc dù nó đã là chủ đề của sự thẩm tra suốt chiểu dài 

của lịch sử, mặc cho những nổ lực tối đa của các nhà khoa học thì họ vẫn không 

thấu hiểu nó thật sự là gì, hay tại sao nó tồn tại, nó thể hiện chức năng như thế nào, 

hay bản chất cơ bản của nó là gì. Khoa học không thể nói với chúng ta nguyên 

nhân căn bản của ý thức là gì, cũng không thể nói những ảnh hưởng của nó là gì. 

Dĩ nhiên, ý thức thuộc về loại hiện tượng không có hình tướng, vật chất hay màu 

sắc. Nó không dễ bị khảo sát bởi những phương tiện ngoại tại. Nhưng điều này 
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không có nghĩa là những thứ như vậy không tồn tại, chỉ đơn thuần khoa học thì 

không thể tìm thấy chúng. 

 

Do vậy, chúng ta có nên từ bỏ những thẩm tra của khoa học trên cơ sở đã làm 

chúng ta thất vọng không? Chắc chắc là không. Cũng không có nghĩa là tôi cho 

rằng mục tiêu cho sự thịnh vượng vì tất cả chúng ta là vô giá trị. Do bởi bản chất 

của tất cả chúng ta, những kinh nghiệm thân thể và vật lý đóng một vai trò ưu 

thắng trong đời sống của chúng ta. Những thành tựu của khoa học và kỷ thuật rõ 

ràng phản chiếu mong muốn của chúng ta đạt được một sự tồn tại tốt đẹp hơn và 

thoải mái hơn. Điều này là rất tốt. Ai mà không vổ tay ca ngợi cho nhiều tiến bộ 

của y dược hiện đại? 

 

Cùng lúc, tôi nghĩ thật chân thành rằng những thành viên của những cộng đồng 

thôn dã truyền thống nào đó thật sự hưởng thụ sự hòa hợp lớn hơn và tĩnh lặng hơn 

với cư ngụ trong những thành phố hiện đại của chúng ta. Thí dụ, trong vùng Spiti ở 

bắc Ấn Độ, vẫn duy trì phong tục cho những cư dân địa phương là không khóa cửa 

nhà của họ khi đi ra ngoài. Họ nghĩ rằng một khách viếng thăm thấy nhà trống 

vắng sẽ đi vào và tự làm thức ăn trong khi chờ đợi gia đình trở về. Điều như vậy 

cũng từng tồn tại trong thời xưa ở Tây Tạng. Điều này không nói rằng không tội 

phạm trong những vùng như vậy. Như trong trường hợp của Tây Tạng bị chiếm 

đóng, những thứ như vậy dĩ nhiên xảy ra thỉnh thoảng.  Nhưng khi họ làm như vậy, 

người ta sẽ cau mày trong ngạc nhiên. Nó là một sự kiện hiếm hoi và bất thường. 

Với sự đô thị hóa đã đi đến sự bất hòa hợp. 

 

Tuy nhiên, chúng ta phải thật cẩn thận không lý tưởng hóa những cung cách sống 

xưa cũ. Trình độ hợp tác cao mà chúng ta thấy trong những cộng đồng thôn dã kém 

phát triển có thể là những nơi dựa trên nhu cầu nhiều hơn là thiện chí. Người ta 

nhận ra nó như một giải pháp thay thế cho khó khăn lớn hơn. Và sự toại nguyện 

mà chúng ta nhận thức có thể có nhiều để làm với sự không biết. Những người này 

có thể không nhận hay tưởng tượng rằng có bất cứ cung cách sống nào khác của 

cuộc sống là có thể. Nếu họ biết, rất có thể họ nắm lấy nó một cách hăng hái. Sự 

thử thách mà chúng ta đối diện do đó là việc tìm ra một phương pháp nào đó để 

hưởng thụ cùng cấp độ hòa hợp và tĩnh lặng như những cộng đồng truyền thống 

hơn đó trong khi hoàn toàn lợi lạc với những sự phát triển vật chất của thế giới như 

chúng ta thấy nó vào lúc bình minh của thiên niên kỷ mới. Bằng khác hơn nó hàm 

ý rằng những cộng đồng này không nên cố gắng ngay cả cải thiện tiêu chuẩn đời 

sống của họ. Tuy nhiên, tôi hoàn toàn chắc chắn rằng, thí dụ, đại đa số người du 

mục Tây Tạng sẽ rất vui mừng để có quần áo giữ nhiệt mới nhất cho mùa đông, 

nhiên liệu không khói để nấu ăn, những lợi ích của thuốc men hiện đại và những 

máy truyền hình di động trong những căn lều của họ. Và tôi là một người sẽ không 
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mong phủ nhận những thứ này của họ. Xã hội hiện đại, với tất cả những lợi ích và 

nhược điểm của nó, đã nổi bật lên trong bối cảnh của vô số nguyên nhân và điều 

kiện. Cho rằng chỉ đơn thuần bằng việc từ bỏ tiến trình vật chất thì chúng ta có thể 

vượt qua tất cả những rắc rối của thời đại sẽ là thiển cận. Như vậy sẽ bỏ qua những 

nguyên nhân tiềm tàng của chúng. Bên cạnh đó, vẫn có nhiều điều tích cực trong 

thế giới hiện đại. 

 

Có vô số người trong những nước phát triển nhất rất năng động trong sự quan tâm 

của họ cho người khác. Gần nhà hơn, tôi nghĩ về lòng ân cần tử tế lớn lao mà 

những người Tây Tạng tị nạn được cho thấy bởi những người mà tài nguyên cá 

nhân cũng rất giới hạn. Thí dụ, những trẻ em Tây Tạng đã lợi lạc không kể xiết từ 

những đóng góp vô ngã của những giáo viên Ấn Độ, nhiều người buộc phải sống 

dưới những điều kiện khó khăn xa nhà của họ. Trên mức độ rộng hơn, chúng ta 

cũng có thể quan tâm đến nhận thức ngày càng lớn mạnh về những quyền con 

người cơ bản khắp mọi nơi trên thế giới. Điều này cho thấy một sự phát triển rất 

tích cực trong cái nhìn của tôi. Cung cách mà trong ấy mà cộng đồng quốc tế đáp 

ứng chung đến những thảm họa thiên nhiên với sự giúp đở tức thời cũng là một đặc 

trưng tuyệt vời của thế giới hiện đại. Sự thừa nhận gia tăng rằng chúng ta không 

bao giờ có thể tiếp tục ngược đãi môi trường tự thiên nhiên của chúng ta mà không 

đối diện với những hậu quả nghiêm trọng như một nguyên nhân cho hy vọng. Hơn 

thế nữa, tôi tin rằng, việc cảm ơn rộng rãi cho sự đối thoại hiện đại, con người chắc 

chắn chấp nhận hơn cho sự đa dạng hiện tại. Và những tiêu chuẩn của trình độ học 

vấn và giáo dục khắp thế giới nói chung là cao hơn trước đây. Những phát triển 

tích cực như vậy tôi xem như là một biểu hiện của những gì con người có thể làm 

được. 

 

Mới đây, tôi đã có cơ hội để gặp Mẹ của Nữ Hoàng Anh Quốc. Bà đã là một nhân 

vật quen thuộc suốt cuộc đời tôi, cho nên điều này đã cho tôi một niềm vui lớn.  

Nhưng điều hào hứng là được nghe ý kiến của bà, như một phụ nữ già của chính 

thế kỷ hai mươi, là người ta đã trở nên tỉnh thức hơn về những người khác hơn là 

khi bà ta còn trẻ. Trong những ngày đó, bà nói, người ta quan tâm chính yếu trong 

xứ sở của họ, trái lại ngày nay có nhiều quan tâm cho những cư dân của các quốc 

gia khác. Khi tôi hỏi bà rằng bà có lạc quan về tương lai không, thì bà đã trả lời 

một cách khẳng định không chút do dự. 

 

Tuy nhiên, không giống như những khổ đau của bệnh tật, tuổi già và sự chết, 

không rắc rối nào trên đây là bởi tự nhiên không tránh khỏi. Chúng cũng không 

phải do thiếu kiến thức. Khi chúng ta suy nghĩ một cách cẩn thận, thì chúng ta thấy 

rằng tất  cả chúng là vấn nạn đạo đức. Mỗi thứ trong chúng phản chiếu sự thấu hiểu 

của chúng ta về những gì đúng và sai, về những gì tích cực và những gì tiêu cực, 
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về những gì thích đáng và không thích đáng. Nhưng vượt qua điều này thì chúng ta 

có thể chỉ đến điều gì đó căn bản hơn: sự quên lãng về những gì chúng ta gọi là 

không gian bên trong chúng ta. 

 

Tôi muốn nói gì qua điều này? Theo sự thấu hiểu của tôi, sự nhấn mạnh quá mức 

về những thành tựu vật chất của chúng ta phản chiếu một sự kiêu hảnh tiềm tàng 

rằng, những gì nó có thể mua có thể bằng tự chính nó, cung cấp chúng ta với tất cả 

sự hài lòng mà chúng ta yêu cầu. Tuy thế tự nhiên, thì sự hài lòng của thành tựu vật 

chất có thể cung ứng cho chúng ta sẽ bị giới hạn với trình độ của cảm giác. Nếu 

đúng là con người chúng ta không khác với thú vật, thì điều này sẽ tốt thôi. Tuy 

nhiên, chủng loại của chúng ta là phức tạp – trong đặc thù, sự kiện rằng những suy 

nghĩ và cảm xúc của chúng ta cũng như sự tưởng tượng và năng lực phê bình – rõ 

ràng rằng những nhu cầu của chúng ta vượt lên trên cảm giác đơn thuần. Sự phổ 

biến của băn khoăn, căng thẳng, bối rối, không chắc chắn và chán nản trong những 

người mà nhu cầu căn bản của họ đã gặp là một biểu thị rõ ràng cho điều này. 

Những rắc rối của chúng ta, cả những trải nghiệm ngoại tại – chẳng hạn như chiến 

tranh, tội ác và bạo động và những thứ chúng ta kinh nghiệm bên trong – những 

khổ đau cảm xúc và tâm lý – là không thể giải quyết cho đến khi chúng ta nói về sự 

quên lãng tiềm tàng này. Đó là tại sao những vận động lớn của một trăm năm qua 

và hơn nữa – dân chủ, giải phóng, chủ nghĩa xã hội – tất cả đều thất bại để đem lại 

lợi ích chung mà đáng lẻ chúng phải cung ứng, mặc dù có rất nhiều ý tưởng tuyệt 

vời. Một cuộc cách mạng được kêu gọi, một cách chắc chắn. Nhưng không phải là 

một cuộc cách mạng chính trị, kinh tế hay cả một cuộc cách mạng kỷ thuật. Chúng 

ta đã có đủ kinh nghiệm về những thứ này trong suốt thế kỷ trước để biết rằng một 

sự tiếp cận ngoại tại sẽ không đủ. Điều tôi đề xuất là một cuộc cách mạng tâm linh. 

 

*** 
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