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NHUNG TU NGU CHAN THANH

Loi cau nguyén dugc dirc Dat Lai Lat Ma thi mudi bén caa Tay ‘Tang sang tac,
Vinh Danh va Nguyén Cau Tam bao Dai Bi: Buc Phat, Gido Huan, va Cong Bong
Tam Linh.

*k*

O chw Phdt, chw Bo tdt va cdc hang dé tur cua qué khat, hién tai va twong lai.

C6 phdam cdch phi thirong tuyét diéu

Khong thé do lwong nhw bién ca bao la

Nhitng nguoi dang quan sat chdng sinh

Nhue diva con duy nhdt khéng ai gitip do

Xin thwong tweng loi nguyén cdu chan thanh cia ching con.

Loi Phdt day xua tan khé dau cho tran thé

Hién hién va tu téa &nh hoa binh

Nguyén gido nghia hién dwong lan téa phon thinh va hanh phuc khap ca thé gisi
nay

O nhitng nguwoi tha tri gido phap va nhing ai thzec hanh thanh tieu

Nguyén cho su thuee hanh muwoi diéu lanh dirc hgnh ciia c&c ngai chiéu soi
Nhitng chiing sinh phiréc bac bi doa day véi khé dau khéng bao gio ngung nghi bi
che Idp hoan toan khdng dizt bai nhizng hanh vi tiéu cuc dir dgi vo cling

Nguyén cho tdt ca nhing sw sor hai tir chién tranh khdng thé chiu dung, déi khat, va
bénh tat dwoc yén binh.,

Pé thé tr do trong dai du"ong cua hanh phiic va cat tuong.

Va riéng cho nhitng nguwoi hiéu dao trén vimg dat tuyét’, qua nhiéu y nghia khac
nhau, bj tan hai mgt cach nhdn tam béi li ngueoi tan dc bén man den toi.

Nguyén tir di dé nang luc tir bi hung khoi

Pé nhanh chéng ddy lui medc mdt va mau tudn tran.

Nhang ké nhdn tam tan dc dé, doi twong cua tir bi,

Noi dién cuong vi &m dnh Ciia tai wong

Co tinh tan hai ké khac va chinh ho

Nguyén cho ho dat dwot con mat cia tir bi

Théng suét nhieng gi phdi dieoc 1am va khong nén 1am
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Va tén tgi trong vinh quang cia cua hiu nghi va yéu thirong.

Tam nguyén nay xin cho si ti do hoan toan cua Tay tang

Piéu dwoc doi cho suot cd thoi gian dai

Duroc thanh thoat ti nhién toai nguyén

Nguyén chéng dwroe diéu may mdn dé ming VUi

Lé héi hanh phuc tinh than véi 1¢ thurong tran thé

O ddng hé vé Quan Tu Tai, tir bi thwong x6t cho

Nhitng ai dé dang chiu dung v van gian kho

Hoan toan hy hién cugc séng thdr ddang yéu, than thé va tai vdt, vi loi ich cua gido
nghia, hanh gia, dan téc va quac gia.

Vi vdy, dang hg vé Quan Tu Tai dd phdt 161 nguyén réng sau

Trude chw Phat, chu Bo tat,

Pé hoan toan hg i non nuéc Tuyét

Nguyén cho qud lanh cia nhiing loi cdu nguyén nay xudt hién nhanh béi sw tham
SAU Ciia tuong thuéc tinh khdng va hinh thé firong lién.

Két hop Véi néng luc cua tir bi vi dai

trong ba ngdi ton quy va nhitng Tur ngir cua chan ly

Va qua néng luc cua quy ludt khéng sai chay ciia hanh dong va két qua

Xin cho loi cau nguyén chan thanh nay khong bj tré nggi va nhanh chong togi
nguyen.

***k

TIM KIEM HANH PHUC CUA CON NGUOI

T6i la mot nguoi twong déi méi dén voi thé gigi hién dai. Mac du tdi dao thoat
khoi qué huong t6i 1au rdi tir nam 1959, va mac du doi song cua toi tir lac d6 nhu
mot ngudi ti nan tai An Do da dua toi tiép xdc gan hon VO’I xa hoi duong thoi,

nhiéu ndm cua toi phan Ién bi cat roi khoi nhing thuc té cua thé ky hai muoi. Diéu
nay la boi vi t0i dugc chi dinh nhu Dire Dat Lai Lat Ma. Toi da tr¢ thanh tu si vao
lGc rat sém. N6 ciing phan chiéu su kién rang nhiing ngudi Tay Tang da chon lya —
mot cach sai 1am theo tdi thay — duy tri su cd 1ap phia sau nhitng rdng nui cao vén
bi tach roi xir s chung t6i vai thé gisi con lai. Tuy nhién, ngay nay, t6i i du hanh
rat nhiéu, va do ciing 1a may man cua toi khi duoc gap nhiing ngudi méi mé mot
cach lién tuc.

Hon thé nita, nhitng con nguoi cua tét ca moi tang 16p cua cudc Séng dén gap toi.
R4t nhiéu — dic biét nhitng nguoi ¢b gang thuc hién mot nd luc dé du lich dén
vung d6i nGi An Do & Dharamsala noi toi song luu vong dén dé tim kiém diéu gi
d6. Giita nhimg ngudi ndy 1a nhitng ngudi bi bénh ung thu va AIDS. Réi thi, di
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nhién, 1a nhimg d6ng bao Tay Tang véi nhitng cau chuyén khon khé va kho dau.
Bat hanh thay, nhiéu nguoi c6 nhitng mong udc khdng thuc té, cho rang tdi c6
nang luc dé chita bénh hay t6i c6 thé ban cho mot loai phudc lanh nao d6. Nhung
t6i chi 14 mot con ngudi binh thudng. Diéu tét nhat ma tdi c6 thé 1am 1a ¢ ging dé
gitip dé ho bang viéc chia sé trong su kho dau cua ho.

Ve phan toi, viéc gap go vai vo 50 ngudi khap thé giGi va tir moi tang 1op caa cudc
Song nhic nha t6i vé can ban gidng nhau cia chung ta nhw nhimg con ngudi. Thyc
té, cang thay thé gigi nhiéu hon, thi cang tré nén rd rang hon rang bt chip hoan
canh ching ta la gi, cho du chling ta giau hay nghéo, ¢ hoc van hay khong, chung
toc, gidi tinh, ton gido nay hay Kia, thi tat ca chung ta déu khao khat duoc hanh
phuc va khdng muén kho dau. Moi muc tiéu cia hanh dong chiing ta, trong y nghia
ctia ca cudc doi chiing ta, ching ta lva chon dé séng nhu thé nao trong pham tru
cua nhirng giGi han bat budc bai nhitng hoan canh cuaa ching ta, c6 thé duoc thay
nhu cau tra o1 ctia chung ta dén cau hoi lon ddi dién tat ca chlng ta: “Lam sao toi
duoc hanh phac?”

Chung ta kién tri trong nhu cau 16n cho hanh phuc, dudng nhu d6i vai t6i, 1a bang
hy vong. Chung ta biét, ngay ca néu chiing ta khéng thira nhan né, thi khong thé co
gi bao dam cho mot doi song hanh phiic hon, tot dep hon 1a cudc séng ma ching ta
c6 hién tai. Nhu mot thanh ngir c6 caa Tay Tang noi, “Cudc song ké hay ngay mai
— chiing ta khdng bao gio chdc chan diéu nao dén trirde.” Nhung ching ta hy vong
dé tiép tuc song. Ching ta hy vong rang qua hanh dong nay hay no ching ta co thé
mang dén hanh phic. Moi thi chling ta 1am khéng chi nhu nhitng ¢4 nhan ma ciing
trén cap do cua xa hoi, c6 thé dugc thay trong dang thiac nguyén vong cin ban nay.
Thuc té, n6 1a mot didu duoc tat ca moi chiing sanh chia sé. Khét vong hay xu
huéng hanh phic va khong bi kho dau dugc biét 1a khdng gidi han. D6 1a ban chat
cua chung ta. Nhu the ay, khdng can bién minh va dugc xac thuc bai sy kién don
gian la ching ta mudn diéu nay mot cach tu nhién va ding dan.

Va diéu nay la chinh xac vai nhitng gi chling ta thay trong xir s¢ caa chlng ta ca
giau va nghéo. Moi noi, bang moi phuong tién khéng thé tudong tuong dugc, moi
ngudi dang cd gang dé cai thién doi séng caa ho. Tuy nhién mot cach la ling, an
tugng cua tdi 12 nhitng nguoi dang sdng trong nhitng Xt vat chat phat trién, doi véi
tat ca ky nghé cua ho, thi trong nhiing cach nao d6 kém hai long, it hanh phc va
mot s6 kho s hon nhitng ngudi séng ¢ nhitng nude kém phat trién hon. Thyc té,
néu chiing ta so sanh ngudi giau v4i ngudi ngheo, thi thuong thay rang nhiing
ngudi khong c6 gi, trong thyc té it ban khoan lo ling hon, mic du ho bénh tat véi
nhitng dau don kho sé cua than thé. Déi voi nhitng nguoi giau, trong khi sé it biét
sir dung su giau c6 caa ho mot cach théng minh, phai néi 13, khdng séng trong su
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xa hoa ma biét chia sé n6 véi nhitng nguoi can thiét — nhiéu ngudi khong lam nhu
vay. Ho bi nhiém qué nhiéu véi ¥ twong doi hoi hon nita rang ho khdng c6 chd cho
diéu gi khéc trong cudc séng cua ho. Trong sy miét mai cua ho, thi ho that sy danh
mat giac mo cua hanh phic, von véi sy giau ¢é cung cép Nhu mot két qua, ho lién
tuc bi day vo, bi glang co gitra nghi ngd vé nhung gi 6 thé xay ra va hy vong cé
thém nira, va ndi kho dau bénh tat tinh than Vva cam xdc — mac du bén ngoai hg
trong co ve hoan toan thanh cong va cugc 50ng thoai mai. Diéu nay cho thay rang
ca boi Cap d¢ cao va bai nhitng qUay ray phé bién giira nhitng nguoi & nhitng Xt
phat trién vat chat vé ban khodn, bat toai, chan nan, khong chéc chin va cing
thang. Hon thé nita, sy dau kho noi tai nay rd rang bi ndi két véi sy 16n manh mo
hd caa nhiing gi cdu thanh mot cach dao dic va nén tang caa ching la gi.

T6i thuong duoc nhac lai nghich ly nay khi toi ra ngoai quéc. N6 thuong xay ra khi
t6i dén mot xir 6 mi, ban dau moi thir dwong rat hai long, réat xinh dep. Moi
ngu’O’I toi gap go rat than mat. Khong co gi de phan nan. Nhung sau do, ngay qua
ngay khi toi Iang nghe, t61 da nghe nhiing rac réi cua con nguoi, sy quan tam va lo
ling cua ho. O dudi bé mit, rat nhidu ngudi cam thay khong dé dang va khong hai
long véi cude sdng cua ho. Ho trai nghiém cam giac cd 1ap; roi theo d6 1a cang
thang. Két qua la khdng khi rac roi nhur vay von la mot dic trung cuia thé gisi phét
trien.

Nghich Iy nay nho d6 noi tai — hay chling ta c6 thé n6i mot cach tam ly va cam xdc
— dau kho thi rat thuong thay giira sy doi dao vat chat rd rang hién hiru khap nhiéu
nu6e phuong Tay. Thuc té, nd ciing rét rong rdi ma chang ta cé thé tu hoi co didu
gi do trong nén van hoa phuong Tay vbn dua dén nhu’ng ngu:0’| Song & d6 dén
nhitng loai khé dau nhu vay. Diéu nay tdi nghi ngo. Rat nhiéu yéu té da lién hé.
Mot cach rd rang, tu su phat trién vat chat dong mot vai trd hoat dong. Nhung
chung ta cling c6 thé néu ra su d thi hoa gia ting cua xa hoi hién dai, noi ma
nhing su tap trung cao do cua nhitng con ngudi sdng gan giii v4i nhau. Trong
pham vi nay, cho rang ¢ noi sy & thudc cua ching ta véi nhau dé ho tro nhau, thi
ngay nay, bat cir noi nao co thé, thi chung ta c6 xu hudng nwong tya may moc va
nhitng sy phuc vu. Tréi lai trudce ddy, nhitng ngudi ndng dan s& kéu goi tat ca
nhitng thanh vién trong gia dinh dé gitp do véi viéc thu hoach, ngay nay chi don
gian 1a goi nhitng cong ty lam viéc ay. Chung ta thay cudc séng hién dai dugc to
chitre nhu vay vi thé né chi doi hoi su 18 thudc rd rang téi thiéu co thé véi nhiing
ngudi khac. Khat vong pho quét nhiéu hon hay it hon duong nhu ddi véi moi
ngudi 1a sé hitu ngdi nha caa chinh ho, chiéc xe cua chinh ho, may tinh cua chinh
ho va v.v...nham dé nhu 1a doc lap nhu c6 thé. Diéu nay 14 ty nhién va cé thé hiéu
duoc. Chiing ta ciing c6 thé chi ra su gia ting viéc tw quan - tu do y - chi ma moi
ngudi thich thu nhu mot két qua tién bo trong khoa hoc va ky thuat. Trong thuc té,
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c6 thé 1a ngay nay chung ta doc 1ap hon bao gid hét. Nhung véi nhiing su phat
trién nay, cling phat sinh mot cam giac rang tuong lai cua t6i s& khong Ié thudc vao
hang x6m ciia t0i ma ding hon 1a nghé nghiép cua toi, nhat 1, chii nhan cua toi.
Piéu nay hda ra la khuyén khich ching ta cho rang nhimg ngudi khac khéng quan
trong cho hanh phic cua téi, hanh phic cua ho l1a khdng quan trong dbi vai toi.

Trong cai nhin cua t0i, thi chung ta da tao nén mot xa hoi ma trong do chung ta
thiy ngay cang kho hon dé biéu 16 tinh cam cin ban cho nhau. Thay cho cam nhén
cong ddéng va quan hé, thir ma chdng ta thdy mot sy trin an nhu vay cua nhiing Xa
hoi giau co (va ndi chung la ndng thon), ching ta thay mot cap do6 cao cua co doc
va xa lanh. Mac du that sy 1a hang tri¢u nguoi séng gan gili voi nhau, nhu’ng duong
nhu rang nhiéu nguoi, dac biét trong nhimg ngudi gia, khong ¢ ai dé n6i chuyén
ngoai nhitng con tha caa ho. X hoi ky nghé hién dai thuong 1am téi chi y gidng
nhu 1a mét bo may khéng 16 ty day toi. Thay vi con ngu’O’i phu trach, thi mdi ca
nhan 1a mot thanh phan nho bé, khong dang ké khong cé lya chon nao khac hon 1a
chuyén dong khi bo may chuyén dong.

R6 rang, Iy do quan trong cho su hét 1ong caa xa hoi hién dai véi tién trinh vat chat
la sy réat thanh cong cua khoa hoc va ky thuat. Bay gio, dieu ky diéu ve nhiing hinh
thirc nay cua no luc con nguoi la chung mang dén sy hai long ngay tirc thoi. Khong
nhu sy cau nguyén, cac két qua phan 16n 1a khong thay — néu that sy viéc cau
nguyén hoan toan c6 tac dyng. Va ching ta an tuong boi nhiing két qua. I—)leu gi
binh thudong hon? Bat hanh thay, su tan tam nay khuyén khich ching ta cho rang
nhitng chia khda cho su hanh phdc 1a su cat twdng vat chat vé mot mat va nang luc
duoc trao bai kién thirc vé mat khac. Va trong khi rd rang rang voi bat ¢ nguoi
nao véi tu tuang thanh thuc ndy ring chia khéa cho su hanh phuc 12 sy cat tudng
vé vat chat thi khong thé tu mang dén hanh phuc cho chung ta, diéu tiép theo thi
cang t¢ hon. Nhung su thét 13, kién thtc khdng thoi khong thé cung tng hanh phuc
vén xuét hién tir su phat trién noi tai chtr khong lién hé dén nhiing nhan té ngoai
tai. Thuc t&, mac du kién thuc rat chi tiét va dac thd caa nhiing hién twong ngoai tai
la mot thanh tuu vo bién, nhung su thuc day dé giam thiéu, thu hep dé theo dudi
no, con lau méi mang lai hanh phtc cho ching ta cé thé that sy 1a nguy hiém. N6
c6 thé 1am cho chiing ta xa roi thyc té rong 16n hon cta kinh nghiém con nguoi, va
trong dac thu, su 1€ thudc ctaa ching ta véi nhitg nguoi khac.

Chung ta ciing can nhan ra nhitng gi xay ra khi chiing ta 18 thuoc quéa nhiéu vao
nhiing thanh tuu ngoai tai cua khoa hoc. Thi du, nhu dnh huong cua nhiing su suy
ddi ton giéo, €O sy gia tang bdi rdi lién quan dén van dé chung ta diéu khién minh
trong cudc séng nhu thé ndo. Trong qua khu, ton gido va dao duc hoa quyén vao
nhau. Bay gio, nhiéu ngudi, tin tuong rang khoa hoc di “bac bo” ton gido, cho nén
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ho cang Kiéu ngao hon rang bai vi khéng cd nhitng bang ching cudi cung nao cho
bat ctr tham quyén ctia tAm linh nao, thi dao duc tu nd phai 1a mot van dé wu tién
ctia c& nhan. Va tréai lai trong qué khir, nhitng nha khoa hoc va triét hoc cam thay
mot nhu cau thuc ép dé tim ra nhiing nén tang cu thé ma trén d6 thiét 1ap nhiing
luat 18 bat bién va nhitng I& that tuyét ddi, thi bay gio loai tim kiém nhu vay 13 vo
ich. Nhu mot két qua, ching ta thiy mot sy dao ngugc hoan toan, hudng dén cuc
doan dbi khang, noi ma khong co gi tuyét ddi ton tai nita, noi ma thuc tai tw né bi
dat cau hoi. Biéu nay chi dan dén hén loan.

Noéi nhu vay, t6i khdng c6 ¥ phé phan né luc cua khoa hoc. Toi di biét rat nhiéu tir
viéc cham tran véi nhitng nha khoa hoc, va toi thay khong c6 tré ngai gi dé dan
than trong viéc di thoai véi ho ngay ca khi quan diém caa ho 1a mot tha chu
nghia vat chat. Thuc té, cho dén khi ma t6i cd thé nhé, thi t6i da rat hao hang bai
cai nhin sau sac cua khoa hoc. Nhu mot dira tré, c6 mot thoi khi ma toi dung 1a
quan tAm hon trong viéc tim hiéu vé co cAu cuia mot may chiéu phim cii ma toi
thay trong kho cua cung dién mua hé cua Dat Lai Lat Ma hon 1a nhitng bai hoc ton
giao va hoc thuat. Sy quan tam cua t6i ding hon la ching ta c6 the bé qua nhiing
gidi han cua khoa hoc. Trong viéc thay thé ton gido nhu 1a nguon cudi cling cua
kién thuc trong sy danh gia thong thuong, thi khoa hoc bat dau nhin tu né hoi
gidng nhu mot loai ton gido khac.Vai diéu nay di dén mot hiém hoa tuong tu trén
phan caa mot diéu gi d6 cua nhimg mon do cia nd ciia mot niém tin mu quang
trong nhitng nguyén ly cua no, va, mét cach twong ung, khdng bao dung nhing
quan diém loai trir 1an nhau. Tuy nhién, sy hat cang ton gido da xay ra la 'khdng c6
gi ngac nhién cho nhitng thanh tuu ngoai 1€ cua khoa hoc. Ai ma khong a an tuong,
vé nang luc cua ching ta da dua con nguoi dat chan 18n mit trang? Nhung van dé
ton tai rang, thi du néu ching ta di dén mot nha khoa hoc nguyén tir va noi, “toi
dang dbi dién mot van dé kho xir, t6i nén 1am gi?” nguoi dy ¢d thé chi lic dau va
dé nghi chung ta tim noi nao khéc cho cau tra loi. N6i mot cach tong quat, mot nha
khoa hoc c6 mét vi tri khong hon gi mot luat su trong treong hop nay. Vi trong khi
ca khoa hoc va luat hoc c6 thé gilp chiing ta du bao trudgc hau qua co thé co trong
cac hanh dong cua chiing ta, nhung khong thé noi van dé chiing ta phai 1am thé nao
trong mot y nghia dao duc. Hon thé nita, ching ta can nhan ra nhiing gidi han cua
khoa hoc trong chinh cau héi. Thi du, mic di ching ta d nhan thay y thic con
ngudi hang thién nién Ky, va mic du no6 da 1a chu dé cua su tham tra sudt chiéu dai
cua lich str, mac cho nhiing né lyc téi da ctia cac nha khoa hoc thi ho van khéng
thau hiéu n6 that su 1a gi, hay tai sao n6 ton tai, nd thé hién chiic nang nhu thé nao,
hay ban chat co ban caa n6 la gi. Khoa hoc khdng thé noi véi ching ta nguyén
nhan cin ban cua y thire 1a gi, ciing khong thé ndi nhitng anh huéng cua né 1a gi.
Di nhién, ¥ thic thudc vé loai hién tuong khong c6 hinh tuéng, vat chat hay mau
sac. N6 khong dé& bi khao sat boi nhitng phuong tién ngoai tai. Nhung diéu nay
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khong c6 nghia 1a nhitng thir nhu vay khong tn tai, chi don thuan khoa hoc thi
khong thé tim thay chdng.

Do vay, chling ta c6 nén tir bé nhitng tham tra cia khoa hoc trén co s¢ da lam
chung ta that vong khéng? Chic chic 1a khong. Ciing khong c6 nghia 1a ti cho
rang muc tiéu cho su thinh vuong vi tat ca ching ta la vo gia tri. Do béi ban chat
cua tat ca ching ta, nhirng kinh nghiém than thé va vat 1y dong mét vai trd vu
thang trong doi sdng cua ching ta. Nhitng thanh twu cia khoa hoc va ky thuat ré
rang phan chiéu mong muén cua ching ta dat dwgc mot su ton tai tot dep hon va
thoai mai hon. Piéu nay la rat tét. Ai ma khong vo tay ca ngoi cho nhiéu tién bo
cua y duoc hién dai?

Cung lic, tdi nghi that chan thanh rang nhitng thanh vién caa nhitng cong dong
thon da truyén thdng nao dé that sy huong thu sy hda hop 16n hon va tinh lang hon
véi cur ngu trong nhitng thanh phd hién dai cua ching ta. Thi du, trong ving Spiti &
bac An D9, van duy tri phong tuc cho nhitng cu dén dia phuong 1a khong khoa cura
nha cta ho khi di ra ngoai. Ho nghi rang mét khach viéng tham thay nha tréng
vang sé di vao va tu lam thire an trong khi cho doi gia dinh tro vé. Dleu nhu vay
cling tirng ton tai trong thoi xwa ¢ Tay Tang. Piéu nay khong néi rang khong toi
pham trong nhiig ving nhu vay. Nhu trong truong hop cua Tay Tang bi chiém
dong, nhirng thir nhu vay di nhién xay ra thinh thoang. Nhung khi ho lam nhu vay,
nguoi ta s& cau may trong ngac nhién. N6 1a mot sy kién hiém hoi va bat thuong.
Véi sy @6 thi hoa di di dén sy bat hoa hop.

Tuy nhién, chdng ta phai that can than khéng 1y twong hda nhitng cung céch séng
xua cii. Trinh d hop tac cao ma chiing ta thay trong nhitng cong dong thdn da kém
phat trién c6 thé 1a nhitng noi dua trén nhu cau nhiéu hon 12 thién chi. Nguoi ta
nhan ra né nhu mét giai phap thay thé cho khé khin 16n hon. Va sy toai nguyén
ma chiing ta nhan thirc c6 thé ¢d nhiéu dé 1am véi su khong biét. Nhimg ngudi nay
c6 thé khdng nhan hay tudng tugng rang c6 bat cir cung cach séng nao khac cua
cudc song 1a co thé. Néu ho biét, rat co thé ho nam iy né mot cach hang hai. Su
thir thach ma chung ta dbi dién do d6 1a viéc tim ra mot phuong phap nao dé dé
huong thu cung cap do hoa hop va tinh ldng nhu nhiing cong dong truyen théng
hon d6 trong khi hoan toan loi lac v&i nhiing su phat trién vat chat caa thé gigi nhu
ching ta thay né vao ldc binh minh cua thién nién ky mai. Bang khac hon n6 ham
y rang nhitng cong dong nay khéng nén co gang ngay ca cai thién tiéu chuan doi
séng caa ho. Tuy nhién, toi hoan toan chac chan rang, thi du, dai da sé nguoi du
muc Tay Tang sé& rat vui mimg dé c6 quan 4o gitt nhiét mai nhat cho mua dong,
nhién liéu khong khoi dé nau an, nhitng loi ich cua thudc men hién dai va nhiing
may truyén hinh di dong trong nhitng cin 18u caa ho. Va toi 12 mot nguoi s& khdng
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mong phii nhan nhitng tht ndy caa ho. X& hoi hién dai, véi tat ca nhiing loi ich va
nhuogc diém cta nd, da noi bat 1én trong bdi canh caa vo sé nguyén nhan va diéu
kién. Cho rang chi don thuan bang viéc tir bo tién trinh vat chat thi ching ta c6 thé
vuot qua tat ca nhitng rac réi cua thoi dai sé 1a thién can. Nhu vay sé bo qua nhiing
nguyén nhan tiém tang cua ching. Bén canh do6, van c6 nhiéu diéu tich cuc trong
thé gisi hién dai.

C6 v sb ngudi trong nhimg nudc phat trién nhat rat ning dong trong su quan tam
ctia ho cho ngudi khac. Gan nha hon, toi nghi vé long an can tur té 16n lao ma
nhhimg ngudi Tay Tang ti nan dugc cho thay bai nhimg ngudi ma tai hguyén ca
nhan ciing rat giéi han. Thi du, nhiing tré em Tay Tang da lgi lac khong ké X|et tu
hhimg dong gop vo ngd cua nhitng giao vién An Do, nhiéu nguoi budc phai song
dudi nhiing diéu kién kho khin xa nha cta ho. Trén mirc d6 rong hon, chung ta
cling c6 thé quan tdm dén nhan thac ngay cang I6n manh vé nhitng quyén con
ngudi co ban khap moi noi trén thé giéi. Didu ndy cho thay mot sy phat trién rat
tich cuc trong céi nhin cua tdi. Cung cach ma trong 4y ma cong dong québc té dap
trmg chung dén nhitng tham hoa thién nhién véi sy gitp do tac thoi ciing 1a mot dac
trung tuyét voi cua thé gigi hién dai. Sy thira nhan gia tang rang chling ta khong
bao gio cd thé tiép tuc nguoc dai moi truong ty thién nhién cua ching ta ma khdng
dbi dién voi nhiig hau qua nghiém trong nhu mét nguyén nhan cho hy vong. Hon
thé nira, t6i tin rang, viéc cam on rong rai cho su dbi thoai hién dai, con ngudi chac
chin chap nhan hon cho su da dang hién tai. Va nhitng tiéu chuan cua trinh d6 hoc
van va gido duc khap thé gisi noi chung 1a cao hon trude ddy. Nhiing phat trién
tich cuc nhu vay t6i xem nhu 1a mot biéu hién cua nhimg gi con ngudi ¢d thé 1am
duoc.

Méi day, toi dd c6 co hoi dé gap Me cua Nit Hoang Anh Quédc. Ba d3 1a mot nhan
vat quen thudc sudt cude doi toi, cho nén diéu nay da cho t6i mot niém vui 16n.
Nhung diéu hao himg 1a dugc nghe y kién cua ba, nhu mot phu nit gia caa chinh
thé ky hai muoi, 1a ngudi ta da tré nén tinh thirc hon vé nhimng ngudi khac hon 1a
khi ba ta con tré. Trong nhimg ngay d6, ba néi, ngudi ta quan tdm chinh yéu trong
Xt s& cua ho, tréi lai ngay nay c6 nhiéu quan tam cho nhiing cu dan ciia cac quoc
gia khac. Khi toi hoi ba rang ba co lac quan vé tuong lai khong, thi ba di tra loi
mot cach khang dinh khéng chit do du.

Tuy nhién, khéng giéng nhu nhitng kho dau cta bénh tat, tudi gia va su chét,
khong rac réi nao trén day 1a boi ty nhién khdng tranh khoi. Chiing ciing khong
phai do thiéu kién thirc. Khi chiing ta suy nghi mot cach can than, thi ching ta thay
rang tat ca ching 1a van nan dao dtc. Mdi thir trong chiing phan chiéu sy thau hiéu
cta ching ta vé nhiing gi dung va sai, vé nhitng gi tich cuc va nhitng gi tiéu cuc,
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vé nhimg gi thich déng va khong thich dang. Nhung vuot qua diéu nay thi ching ta
cé thé chi dén diéu gi @6 can ban hon: sy quén l&ng vé nhitng gi chdng ta goi la
khong gian bén trong chdng ta.

T6i mudn noi gi qua didu nay? Theo sy thau hiéu cuaa t6i, sy nhan manh qué muc
vé nhitng thanh tuu vat chat caa ching ta phan chiéu mét su kiéu hanh tiém tang
rang, nhitng gi nd co thé mua cé thé bang tu chinh nd, cung cap ching ta voi tat ca
su hai 1ong ma chiding ta yéu cau. Tuy thé tu nhién, thi sy hai 10ng cua thanh tuu vat
chét c6 thé cung tng cho chlng ta s& bi giéi han voi trinh d6 ciia cam giac. Néu
dung 1a con nguoi ching ta khéng khac véi tha vat, thi diéu nay sé tot thdi. Tuy
nhién, chang loai cua chlng ta 1 phic tap — trong dic thu, su kién rang nhitng suy
ngh1 va cam xUc cua chung ta cling nhu sy twong twong va nang luyc phé binh —ro
rang rang nhitng nhu cau cia ching ta vuot [én trén cam glac don thuan. Su phé
bién cua ban khoan, cang thang, bdi rdi, khdng chac chan va chéan nan trong nhing
ngudi Ma nhu cau can ban caa ho da gap 1a mot biéu thi 16 rang cho diéu nay.
Nhitng ric réi cua ching ta, ca nhitng trai nghiém ngoai tai — chang han nhu chién
tranh, toi &c va bao dong va nhirng thir ching ta kinh nghiém bén trong — nhirng
kho dau cam xuc va tam ly — 1a khong thé giai quyét cho dén khi ching ta néi vé su
quén lang tiém tang nay. Do 1a tai sao nhitng van dong 16n ciia mot trim nim qua
va hon nita — dan chu, giai phong, chu nghia xa hoi — tat ca déu that bai dé dem lai
loi ich chung ma dang 1é ching phai cung tng, mac du co rat nhiéu y tuong tuyeét
voi. Mot cudc cach mang dugc kéu goi, mot cach chac chan. Nhung khong phai 14
mét cudc cach mang chinh tri, kinh té hay ca mét cudc cach mang ky thuat. Ching
ta dd c6 du kinh nghiém vé nhiing thir nay trong suét thé ky trude dé biét rang mot
su tiép can ngoai tai s& khong du. Diéu toi dé& xuat 13 mot cude cach mang tam linh.

*k*

An tam 16, Friday, October 15, 2021

Trich tir quyén The Essential Dalai Lama
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