THE JHANA
by Bhikkhu Brahmavamso

Translate into Viethamese

by Pham Doan
PHAN BA
I. Chudn mdc cta cac bac thién
Khong cd y nghi, khong cé y chi, khong co nhan thirc thdi gian.

K& tir Iic nhap vao Pinh, ta sé khéng con tu' chi nao nira. Ta khéng thé tac
Iénh nhu 1dc binh thudng. Cai y nghi “Ta sé& lam gi ti€p?” khdng thé xay ra.
Khi cai Y Chi dung dé kiém soat bién mat, thi ci ménh dé hinh thanh khai
niém vé tuong lai: “T6i s€” cling bién mat. Khai niém vé thdi gian ngirng lai
trong trang thai Dinh. Trong trang thai Dinh ta khéng thé quyét dinh lam cai
gi ti€p. Tham chi ta con khdng thé quyét dinh khi nao thi xuét ra khoi dinh.
Chinh cai ving mét cla Y chi va cai hau sinh cta nd 1a Thdi gian lam cho
Pinh Jhana cé tinh “én dinh vd thdi gian” (timeless stability), 1am cho trang
thai Dinh kéo dai, doi khi an lac dén hang gid.

— Y thic bat nhi

Bdi vi lic d6 dinh nhat tdm (onepointedness, ekaggata) qua manh, su tap
trung dudc c6 dinh, ching ta sé khong con kha nang doi chi€u trong trang
thai Binh Jhana. Nhan thirc cé dugc nhG so sanh, lién hé diéu nay vdi diéu

kia, ndi nay vdi nadi khac. Trong Dinh Jhana, tat ca nhan thifc cé dudc chi la



an lac bat nhi, bat dong, thu dong, chdng con chd nao dé khdi sinh su’ doi
chi€u. Gidng nhu trong mot tro choi danh do, ta dudc cho xem mét burc hinh
clia moét vat rat quen thudc, nhung lai dugc chup dudi mot goc do la, roi
phai dodn xem nd la cdi gi? Rat khé d& nhan ra mot vat néu ta khéng thé
dich chuyén hay xoay dau d& nhin né dudi géc do nay hay goc dd khac. Khi
kha nang so sanh déi chi€u mat di thi su' nhan thirc cling khdng con. Vi vay,
trong Dinh Jhana, ta khéng nhitng chang c6 cam giac vé thdi gian ma con
chang con biét cai gi dang xay ra! Dén mot lic ta sé chang biét ta dang &
trong cai Pinh gi. T4t ca cai ta biét |a an lac tran ngdp, khdng ddi chuyén,

khdng thay d6i, trong nhitng khoang thdi gian khdng biét dugc.
— Su' nhén biét vé An Lac khdng ddi doi

Mac dau khong cé nang Iuc nhan thirc trong Binh Jhana vi do khong cé kha
nang ddi chi€u, nhung ta chac chan khong rci vao mot can hon mé. Chanh
niém cla ta tdng I6n dén mdc sac bén thuc su kinh ngac. Ta thirc tinh toan
dién. Chi cé chanh niém khéng ddi déi. N6 nhu ddng béng lai. Va su tich
lang cua siéu chanh niém, su tinh thrc cia dinh nhat tam hoan hao, lam cho
Dinh Jhana hoan toan khac v@i tat ca nhirng gi ta tirng biét trudc day. bay
khong phai 1a vo-thirc. Pay 13 Y thirc bat nhi. Ta chi biét mot diéu, dé 1a su
an lac khdng dai doi.

Sau do, khi ta da xuat khoi Binh Jhana, cdi dinh nhat tam tich Iay cua y thirc
rdi ra. Khi dinh nhat tam yéu di, nang luc so sanh tai phuc hoi, tam tri lai cé
thé€ dich chuyén nhu cii. Tam tri c6 lai khdng gian can thiét cho su so sanh
va hiéu biét. Y thiic binh thudng da trd lai.



Ngay khi vura thoat khéi Binh Jhana, ta thuGng quen nhin lai xem cai gi da
vUra xay ra va on lai trai nghiém dé. binh Jhana la nhirng bién c6 rat manh
mé&, chung thudng Iuu lai an tugng khong phai trong kho chilra ki Uc cla ta.
Su thuc ta sé khong bao gid quén ching mdi khi ta con s6ng. Ching rat dé
gdi nhd lai vai day du cac chi ti€t sau khi ta xuat dinh. Bang cach on lai ngay
sau dé, ta cd thé nhan biét cac chi tiét da xay ra trong Pinh Jhana va ta biét
binh Jhana cé nhirng gi. Hon thé nifa, thong tin thu thap dudc tir Binh Jhana

hinh thanh nén cd sG cua Tué giac, do chinh la Giac ngo.
— Nam giac quan hoan toan doéng lai.

Pac tinh la lung phan biét Binh Jhana vdi tat ca cac trai nghiém khac la trong
trang thai Dinh Jhana, ndm gidc quan hoan toan déng lai. Ta khdng thé thay,
ta khdng thé nghe, ta khéng thé nglri, ném hay xtc cham. ta khdng thé nghe
ti€ng chim hét, ti€ng ngudi khac ho. Ngay ca néu cé ti€ng sét danh gan bén,
ta cling khdng thé nghe trong trang thai Binh Jhana. Néu ai d6 vo vai ta,
kéo ta ddy hay day ta ndm xudng, ta cling khéng thé biét gi trong Pinh
Jhana. Tam tri trong trang thai Dinh Jhana tach biét hoan toan vdgi nam giac
quan. (Tuy vay am thanh cd thé khudy ddng So thién, mdi khi ta nhan biét
ti€éng dong turc la ta khdng con & trong dinh nira.)

MOt ngudi cu' si dé tir co lan da noi vai toi rang ong ta da “tring manh” mot
dinh Jhana rat sau khi & tai nha. Ba vg tudng 6ng ta chét, bén goi xe clru
thuong. Ong dugdc xe clru thuong dua nhanh téi bénh vién trong tiéng coi
hu inh 8i. Tai phong cap ctru, khong thay nhip tim trén Dién tam d6. Vi thé
bac si dat may kh(r rung Ién nguc 6ng d€ kich hoat tim. Mdc du bi nay Ién,

nay xubng, trén giudng bénh vi shock dién, xong 6ng ta d& chang cam thay



diéu gi! Khi xuét khdi dinh trong phong cép clru mdt cach hoan toan dn, 6ng
ta chang biét minh dén day nhu thé nao, chdng biét xe clru thuong, coi hu
hay may kich tim lam nay tung ngugi. Trong su6t thdi gian dai d6 6ng ta tru
trong Pinh Jhana, 6ng ta bi€t rd nhung biét chi duy nhat mot diéu, dé la an
lac. Day la mot vi du thé nao la su’ tat ndm giac quan trong trai nghiém Dinh

Jhana.

Téng ké&t nhitng chudn méc clia tat ca cac Dinh Jhana
Rat can thiét phai biét trong Pinh Jhana:

— Khdng cd kha ndng dé tu duy

— Khdng cé y chi cho bat c( tién trinh nao

— Khdng ¢ nhan thirc vé thdi gian

— Y thifc c6 ban chat bat nhij khién khéng thé nhan thirc.

— Ta rét rét tinh tdo nhung chi biét c6 an lac, mot an lac khdng ddi chuyén,

va

— Nam giac quan dong lai hoan toan, chi c6 thirc th& sau la tdm tri hoat

dong.

Pay la nhitng dac tinh cda Binh Jhana. Vi vay trong mot can dinh sau, néu
ta cd phan van rang day c6 phai la dinh hay khong? Thi cau tra I6i chac chan
la khéng. Chang thé nao co suy nghi nhu vy dudc trong cai tinh 13ng cla
binh Jhana. Nhitng dac tinh nhu vay sé dugc nhan ra khi ta xuat khéi dinh



bang cach dung chanh niém xét duyét lai lic tdm tri ta cd thé nhic nhich
dugc.

II. SO THIEN- Pinh Jhana thir nhat
— Su' dao dong (Tam va T)

T4t ca cac Dinh Jhana hau hét 13 trang thai an lac khéng d&i chuyén. Tuy
nhién trong Sc Thién cd mdt vai chuyén déng phan biét dudc. Téi goi chuyén
dong nay la “dao dong” cua Sa Thién. Ta cam nhan dudc an lac qua Ién,
qua manh, lam giam di phan ban nga thudc vé y chi va hanh dong. Trong
Pinh Jhana ta bj diéu khién mdt cach tu déng, ltc do ta khéng co cam gidc
bi diéu khién. Tuy nhién an lac qua ngot ngao nd cd thé sinh ra mét chat
troi budc. Tam tri, ch& khéng phai ngudi lam (doer), bam viu vao an lac mot
cach ban nang. Bdi vi cai an lac cla sd thién la do su’ budng xa, nén su’ bam
viu thu dong nhu thé lam an lac giam di. Nhung khi thay an lac giam di thi
tam tri lai tu ddng budng xa su’ bdu viu dé€ an lac tdng 1én trd lai. C& nhu

thé, tdm tri nam roi bubng.

Chuyén ddng vi t&€ va thu ddng nhu thé lam phat sinh ra dao déng clia so

thién.

Dién trinh ndy ¢ thé nhan biét theo mdt cach khac. Khi an lac suy y&u vi su
nam gilr thu dong, co vé gibng nhu chanh niém ddi xa an lac mot khoang
cach nhé. Sau d6 tam tri tu dong budng xa gilp kéo chanh niém vao trong
an-lac. Su’ chuyén déng dén gan rdi rdi xa an lac la mét cach th hai d€ mo

ta su’ dao dong cula sd thién.



Su’ dao dong nay, su'thuc la mot cdp yéu to cua sd thién, goi la Tam (vitakka)
va T( (Vicara). T{' 1a céi b&u viu thu déng vao an lac. Tam 13 céi dich chuyén
tu dong trd vé an lac. Nhiéu nha chu giai giai thich cap d6i Tam-T¢ nhu'lay
nghi tién khdi (initial thought) va y nghi duy tri (sustained thought). Trong
nhiing giai thich khac cdp dbi nay cd thé dugc &m chi nhu' 1a “y nghi”. Trong

Dinh Jhana chiing chac chan c6 nghia gi dé khac hon nita.

Khdéng thé mét hoat dong I16n nhu tu duy lai c6 thé ton tai trong
mot trang thai tinh rong nhu Pinh Jhana.

Thuc ra, tu duy ngung lai tur 1au trude khi ta nhap dinh. Trong Dinh Jhana,
Tam va T& déu ndm dudi ngudng dién dat béng I5i (sub-verbal) nén khdng
c6 phdm chat nhu mdt y nghi. Tam 1a vin ddng “khdng thé ndi ra”(sub-
vebal) clia tdm tri khi né quay lai véi an-lac. T 1a vin déng “khdng thé ndi
ra” (sub verbal) cta tdm tri d€ gilf yén trong an lac. Lic bén ngoai Dinh,
nhirng van dong nhu thé cua tam tri thudng hinh thanh nén y nghi va doi
khi ¢ thé néi ra dugc. Nhung khi & trong dinh, Tam va T& qué md nhat dé
dl tao thanh y nghi. Ching chi ¢ thé 1am chénh niém trd lai véi an-lac va
gilt chdt chanh niém & day. Van dong nay la dao déng cua sd thién, biéu
hién bang mot doi thién chi: Tam va T,

— Dinh nhét tdm (ekaggata, t5m nhét diém, one-pointedness)

Yéu t6 th(r ba cua DPinh Jhana la dinh nhat tdm (Ekaggatha). Ta goi “dinh
nhat tdm” |a cai chanh niém that nhon sac tap trung trén mot vung hién hitu

rat nho. N6 co tinh nhéat di€ém trong khdng gian bdi vi né chi thdy mot diém

nguon cua tinh-lac cung véi mot viung rat nhd quanh tinh-lac, tao nén bdi su



dao ddng cua sd thién. N6 co tinh nhat diém trong thdi gian bdi vi nd chi tri
giac cai khoanh khac hién tai, rat déc trung va chinh xac, toan bd nhan thirc
thdi gian bién mét hoan toan. N6 ¢é tinh nhat diém trong hién tugng vi nd
chi biét cai doi tugng tam tri cda hi-lac va hoan toan khong biét gi dén co

thé vat ly cung thé& gidi cla ndm giac quan.

MOt dinh nhat tdm vé khong gian nhu thé€ tao ra trai nghiém dac biét, chi
thay trong Dinh Jhana, vé y thdc bat nhi, cai da dugc giai thich chi tiét trong
phan trudc. Y thirc bat nhi xac nhan tinh dic trung cua Dinh Jhana, ngi ma
ta hoan toan nhan biét nhung chi vé moét diéu duy nhat, dudi mot géc do
duy nhé&t, trong mét khoang khdng cé thdi gian. Y thirc qua tap trung vao
mot doi tugng khi€n cho kha nang nhan thirc bi té liét. Chi dén khi dinh nhat
tAm tan bién dan, IUc ta xuat ra khoi dinh, ta méi lai ¢ thé nhan ra va thau

hi€u tat ca cac dac tinh cla Dinh Jhana.

Dinh nhat tam tao ra tinh bén virng phi thudng cho Binh Jhana, gilp nd ton
tai khdng cadn mét nd luc nao trong mét thdi gian dai. Khai niém thdi gian
dua trén su do dac cac khoang cach: tir qua kh(r dén hién tai hay tu hién tai
dén tuong lai. Khi tat ca tri gidc cd trong Dinh Jhana chi la khoanh khac
chinh xac cta hién tai thi chdng con chd nao cho viéc do dém thdi gian. T4t
ca khoang cach déu khép lai. Thay vao do la tri gidc vé cai khong cé thdi
gian va bat dong.

binh nhat tam trong hién tugng tao ra su an lac chéng lén an lac khac
thudngkhdng thay doi sudt thdi gian nhap dinh. Diéu nay lam cho s thién
trd thanh nai chdn an nghi. Dinh nhat tam trong hién tugng la tac nhan cho
tinh lang tuyét vGi ca Dinh Jhana.



Vay, dinh nhat tam cua sa thién dugdc trai nghiém nhu' y thdc bat nhi, khong

co thdi gian va tinh 13ng khdng cén né luc.

Trong kinh dién, Ekaggatha danh tUr Pali, cd nghia “trang thai cé dinh nhon”.
Ch{r Agga (thi€ng Sanskrit la Agra) am chi mot dinh ndi, dinh cao cia mot
trai nghiém, hay cé khi cling am chi thu d6 cia moét qudéc gia (nhu' Agra, thu
d6 dé ché& Mongul & An D). Ekaggatha vi vdy khong chi cd nghia “mét hay
vai dinh diém cli” ma am chi su tép trung ddc nhat vao nhitng gi vuct 1én
cao hay thang hoa. Binh cao duy nhat, su tap trung cta dinh nhat tam trong
Sg thién, la hanh phdc t6i thugng cua hi-lac (pitisukha).

— Hi-Lac (Pitisukha)

Hai y€u t0 cudi cung cla Sa Thién la Hi (piti) va Lac (sukha). Tai day t6i xem
xét ching cung vdi nhau bdi vi ching la doi n6t dan gan nhau. Su' thuc
chiing chi tach rdi trong Tam Thién, khi d6 Hi tat di d€ lai minh Lac gda bua.
Chi vay, sau dé Tam Thién ta mdi biét bang trai nghiém thé nao la Hi va thé

nao 1a Lac. O day chi can gidi thich cdp hi-lac nhu mot thuc thé.

Hai yéu t0 culi cung clia SA Thién goi la Hi-Lac am chi dén an-lac (bliss), doi
tugng cua su tap trung, va tao thanh trung tam cua trai nghiém goi la So
Thién. An-lac 1a khia canh ndi trdi clia Sc Thién dén mirc nd trd thanh diéu
dau tién nhan ra khi ta nhé lai lUc xuat dinh. Nhirng truyén thong than bi
ngoai Dao Phat da tung bi trum phu bdi cai rong 16n ki di, béi trang thai vo
ngd, tinh 1ang, xuat than, cuc dinh va tinh khiét, siéu thé cia Sa Thién, khién
trong sud6t lich sir ho da mo ta lai tradi nghiém nhu la trang thai “Hgp nhat
vGi Thugng DE”.



Tuy nhién, Bic Phat da giai thich day chi la mot dang cua an-lac siéu thé
gian va van con céc trang thai khac cao siéu han nira! Khi trai nghiém Dinh
Jhana, ngudi Phat tir phai biét rang cd nhiéu mic d6 cla an-lac siéu thé
(supramundane). Sa@ thién la mic do th& nhat. Tuy vay sau So thién ta khong

nhan thirc dugc mot trai nghiém an-lac haon thé!

Cac mic do an-lac khac nhau c6 mot"mui vi” khac nhau. Su khac biét vé
chat lugng lam chdng phan biét véi nhau. Chat lugng khac biét cua an-lac
co thé dudc giai thich bang cac nguyén nhan khac nhau cua ching. Vi du
nhu cai ndng clia mat trdi cé chat lugng khac vdi cai ndng cua cui Ira, va
cai ndng cua cui Itra lai cd vi khac biét vdi cai nong tir [0 sui. Vi thé, an-lac

do cac nguyén nhén khac nhau c cac diém ddc trung khac nhau.

Déc tinh phan biét clia an-lac sc thién la nd hinh thanh bdi su’ vang mat cua
ndm gidc quan. Khi ndm gidc quan doéng lai, k€ ca cac vong &m cua ndm
giac quan d3 bi€u hién thanh tu tudng, ta rdi bo thé gidi cla cd thé va vét
chat (Kamaloka) dé budc vao thé gidi ctia tdm tri thuan tdy (Rupaloka). Tinh
hudng nay gi6ng nhu qudng di mot ganh ndng to I6n. Ngai Ajahn Chah
thudng md ta nd gidng nhu khi ta chiu dung mdt sgi day trdi chit ¢ trong
mot thdi gian dai, nhung vi quen thé nén chdng nhan ra su dau dén. R6i bt
ngd ap luc giam xudng, sgi day dudc thao ra. An lac ma ta cam nhan giong
nhu hiéu 'ng khi khdi nang bién mat di! Gidng nhu vay, an lac cia so thién
dudc tao bdi su’ bién mat hoan toan sgi day tréi chat, cé nghia tat ca cdi ta
cuu mang la thé gidi. Mot tué giac nhu thé vé ngubn goc cua an lac trong
so thién s& 1a nén tang cho ta thau hi€u Diéu DE vé Kho.

Tong két vé So Thién



Dinh Sa Thién dugc phan biét bang nam yéu t6, dudc thu gon thanh ba:

142 : TAM (Vitakka)- TU (Vicara): Trai nghiém nhu su dao ddng, chuyén

dong an lac vao-ra that vi t€, khod biét.

3: DINH NHAT TAM (Ekaggatha): dugc trai nghiém nhu bat nhi, khdng

cd thdi gian va tinh lang

4+5: HI-LAC (Pitisukha): trai nghiém nhu an lac vugt qua moi thir trong
thé€ gidi vat chat va tang cudng bdi su' si€u viét thé gidi ay sang thé gidi tam

tri tinh rong.

III. NHI THIEN — Dinh Jhana thir hai
— Giam dan dao dong

Nhu d3 giai thich khi mo ta Pinh sa thién, Tam va T la su’ nam bat an lac
khdng chul y, khién chanh niém bi d&i chuyén. Tam (Vitakka) la ddng tac tu

dong cla tam tri quay vé tru trén an lac.

Khi sa thién sau han, su’ dao dong giam dan va an lac dugc cung c6. Ta tién
dén trang thai ma T& (vicara) van dang ndm gilf an lac bang su cAm ndm
nhe nhang, nhung diéu nay khdng du dé tao nén su’ bat on dinh cla an-lac.
An-lac khdng suy giam vi T&, chanh niém ciing khéng ddi chuyén khoi nguon.
An-lac qué manh, T& khdng thé qudy nhiéu né dugc. M3c du T& van dang

hoat dong, khong c6 Tam, khong cé hoat dong cla tam tri quay vé ngudn



clia an-lac. Su dao déng khdng con nita. Day la trang thai dinh ma kinh dién
mo ta khong c6 Tam ma chi c6 mét chat T (vi du: DN 33.1.10.50, AN
8's.63). Diéu nay gan vai Nhi thién han la sd thién, va thudng la nghiéng vé

mo ta Nhi thién,

Khi an lac manh dan I&n va &n dinh vitng chdc. T khéng con nham muc
dich duy tri ci gi nifa. Thi IGc ndy, tdm tri tré nén hoan toan tu tin du dé
dat dén mot bubng tha (letting go) tuyét doi. V3i su budng tha cudi cung
nay, tu tin sinh ra tur su’ bén virng cua an-lac, T (Vicara) bién mat, ta chinh
thirc budc vao Nhi Thién.

Khia canh déc trung th& nhat ma kinh dién md ta vé Nhij Thién la Avitakka
va Avicara c6 nghia la khdng cé Tam, khong cé TU. Trong trai nghiém, diéu
nay co nghia khéng con dao-dong trong tam tri. Khia canh thd hai la
“Ajhattam Sampasadanam” cé nghia la tu tin bén trong. Trong trai nghiém,
diéu nay mo ta su tu tin hoan toan vao tinh én dinh cta an-lac, day chinh 1a

nguyén nhan lam cho T{ dung lai.
— Pinh nhat tam hoan hao cuia Tam tri.

Khia canh dac trung th(r ba cua Nhi thién la Cetaso Ekodibbavam, c6 nghia
la dinh nhat tam hoan hao cla tam tri. Dinh nhat tam tuyét d6i hoan hao
clia tdm tri 13 ddc trung ndi bat trong trai nghiém Nhij thién. Lic dé khong
con co bat ki dao-dong nao, tam tri gidng nhu mét tang da, virng chdc nhu
mot ngon nui va cirng han kim cuong. Su hoan hao cua tinh lang tuyét doi

that la thuGng. Tam tri & trong an-lac ma khong cé mot rung dong nhe



nao.Diéu nay vé sau ta biét la thudc vé mot tinh chat hoan hao goi la
Samadhi (Dinh).

Samadhi (Pinh) la nang luc duy tri su’ chd tam. Trong nhj thién, su’ chd tam
nay duy tri trén d6i tuong ma khdng con bat clr dich chuyén nao. Khdng cé
ca nhitng dao dong vi té. Ta bi c6 dinh, bi dong thanh bang ciing, bi dan
clrng bang mét loai keo thugng hang. Khdng con kha ndng dé run. Tt ca
cai lam khuay dong tam tri déu mat. Khong cd su tinh Iang nao hon trang
thai nay, No6 goi la Samadhi hoan hao, n6é khong chi dac trung cho Nhi thién

ma con cho cac dinh Jhana & mc d6 cao han.
— Su an-lac sinh tir Pinh (samadhijam pitisukha)

Chinh vi Binh (samadhi) hoan hao nay ma an lac cta Nhi thién c6 cai hucgng
vi duy nhat. Khdi nang co6 trong Sa thién, cai da bién mat trong nhi thién, la
nguyén nhan géy chuyén déng. Tat ca déu dliing yén tuyét ddi trong Nhj
thién, k& ca Ngudi biét (knower). Su tinh 18ng tuyét d6i dé vuct qua cai dau
khé& v8n sinh ra tir chuyén ddng cla tdm tri, va nd cling boc 16 niém an-lac
I6n hon, cai sinh ra bdi dinh tinh rong. Trong kinh dién, an-lac cGa Nhij thién
dudc goi la hi lac sinh tir Binh (vi du: ON 9.11). An-lac dé sung sudng han
an lac khi vugt qua thé gigi cia ndm gidc quan. Ta khdng thé hinh dung
trudc cai an lac nhu thé. N6 hoan toan la mot loai khac. Sau khi trai nghiém
Nhij thién, biét dugc hai loai an lac siéu thé cuc ki hi€ém hoi, ta bat dau phan
van rang con c6 nhitng mirc do an lac nao khac & phia trude khong. Ta cén

nhac dau la gidi han cua an lac!

— Su’ cham dirt tat ca hanh dong.



Khia canh ndi bat khac cla Nhj thién la trong Nhj thién tat cad moi “hanh
ddng” hoan toan chdm ddt, ké ca hanh déng khéng chtl y lam cho dao-ddng
xuat hién cling hoan toan bién mat, chi nhan cda hanh dong (doer) da chét.
Chi khi nao tung trai nghiém Nhi thién, ta mdi biét ro y nghia cla danh tu
“chd nhén cta hanh ddng” (doer). Giéng nhu con nong noc chi hiéu rd y
nghia cta tur “"Nudc” khi nudc khdng con lic con nhai [an dau trai nghiém
v@i dat kho. Trong Nhi thién “chi nhan ctia hanh dong” da ra di. Khong con
gi hét. Chi con lai cai tuyét dai tinh lang. Hon nira, duGng nhu cd cai gi do
qua r6 rang doi vdi ta, do la phan thiét yéu nhat trong cai ta vinh hang, cai
goi la “chu nhan cua hanh dong” bay giG da bi loai bd hoan toan khai hién
hitu cta ta. Chu nhan cda hanh dong dudng nhu rat rd rang trong hién tai
nay, bong bién thanh do tugng, do giac! Pi qua Nhi thién, ta cé kha ndng
phat hién ra cai do tudng rang ban nga chinh la chd nhan cta hanh dong.
Ta xuyén thau cai ao tudng vé “y chi tu’ do” bang nhitng dir liéu I8y tUr trai
nghiém sinh dong. Triét gia nao két luan “Hién hitu la hanh déng” c6 |é chua
tng biét trang thai cua Nhi thién. Trong Nhi thién “being” is (through
knowing), but “doing” is not. Nhitng tang thién that quai la. Ching thach
thrc nhitng trai nghiém binh thuGng. Nhung chdng thuc, rat thuc hon thé
gidi. Hon nira, Nhi thién va cac diéu trén da md khoa cai y nghia vé trang

thai v6-nga, Anatta.
Tong két vé nhi thién

Nhi thién tic Binh Jhana thr hai, dugc phan biét bdi tap hgp cac dac trung

nhu sau:



1+2 : Khong ¢ Tam (avtakka)- Khong cd T (Avicara), Tu tin bén trong
(Ajhattam sampasadanam): Trai nghi€ém nhu su giam dan “dao dong” cua

So thién bang su tu tin bén trong khi duy tri tinh 8n dinh cua an-lac.

3 : Dinh nhat tdm hoan hao cua tam tri (Cetaso Ekodibbavam): nhd & su tu
tin hoan toan trong an lac. Biéu nay thudng dugc mo ta trong trai nghiém
nhu “tinh lang gibng da cirng”, cai chét tam thdi cua “chu nhan cia hanh

dong” hay su’ toan hao cua dinh.

4 : An-lac sinh ra tir Binh (Samadhijam Pitisukham): la d6i tugng dugc tap
trung trong Nhi thién, loai an lac siéu thé nay sinh ra khi tat ca cac van dong

cua tam tri da cham dut.

5 : Su cham dut tat ca cac tac hanh: la két qua khi “chi nhan cia hanh

dong” da ra di hoan toan.
IV. TAM THIEN - Pinh Jhana thit ba

Khi dinh (samadhi), su' tinh Iang cta Cai Biét (the knowing), trd nén lau dai
hon, thi su tinh 13ng cla cai dugc biét (the known) cling séu lang han. Phai
biét rang trong dinh Jhana, cai dugc biét chinh Ia hinh anh cta tam. Tam
(Citta) va tam tri (mind) la Cai Biét. N&i cach khac, trong dinh Jhana Cai Biét
biét hinh anh cta chinh nd. Thoat tién Cai Biét tré nén yén tinh, ké dé hinh

anh clia no, tic Cai dugc biét, dan dan ciling trd nén vang lang.

Trong hai loai dinh Jhana dau tién, hinh anh cta tam tri dugc nhan biét nhu

mot an-lac, ma dén tan bay gid ta goi la hi-lac. Trong Tam thién, hinh anh



clia tdm tri di dén mot mirc d6 k& cla tinh 18ng va dat t&i mét ki€u an lac

hoan toan khac, mét loai ma ta chua tirng biét dén trudc day bao gid.
Hi da bién mat

Trudc khi d&n dinh Jhana, tit ca cac an-lac déu cé diém chung cling nhu co
khac biét vé mui vi tao ra bdi cdc nguyén nhan khac nhau. Diém chung d6
la su’ phdi hop gitra hi va lac. Bdi vi chiing ludn & bén nhau, khdng thé tich
biét nhu’ ddi sam. Khdng chi v nghia ma con khdng thé, néu ndi vé ching
mot cach tach biét. Chinh vé diém phdi hdp nay, cho mai t8i tam thién, tat
ca an lac déu cé mot chat lugng chung. Ngay khi dén tam thién, Hi bi€n mat

chi con lai Lac, tao nén mot loai an lac rat khac biét.

Chi sau khi cé trai nghiém véi Tam thién, ta mai cé thé biét Lac 1a gi, va qua
mdi lién hé véi Lac, ta cd thé biét Hi 1a gi. Hi biéu hién nhu phan “thd ndng”
cla an lac, chir thé nang (burdensome) nay mang ndi dung cua phan tho
nang trong Nhij thién. Lac la phan tinh rong han. Trong Tam thién, cai an-
lac dugc nhéan biét trong Nhi thién bi phan rd, dé chi con lai duy nhat yéu t6

Lac.
Chanh niém virng manh, Cai Biét ro rang va Xa niém thanh tinh

Cling nhu céc tang thién dinh khac, nhitng trai nghiém gan nhu khdng thé
mo ta dugc. Tang thién jhana cang cao, trai nghiém cang sau dam va cang
kho chuyén dat thanh 18i. Ngdn nglr clia cac trang thai nay rét xa véi thé
gian. Bang cach suy rdng, ta co thé ndi an-lac ciia dinh Tam thién thanh
than han, yén tinh hon va tinh khiét hon. Theo kinh dién, nd di cung véi cac

yéu t& niém (sati), tinh gidc (sampajanna, hi€u biét rd rang) va



xa (upekkha). Tuy nhién kinh B4t Poan (MN 111) ndi cac pham tinh nay c
trong t&t ca cac bac thién. CS 1€ kinh dién nhan manh cac d3c tinh nay la
pham chét ca Tam thién nham muc dich chi ra rdng trong nhitng bac thién
rat sdu nay ta ddc biét chanh niém, hiéu biét rat rd rang (tinh gidc) va réat
an tinh khién ta co thé quan sat bat dong. Déy la ngudn gbc clia y nghia chi
Xa (upekkha).

Tinh l3ng nhu da va vang mét cha thé tac hanh (doer)

Tam thién van duy tri dinh hoan h&o, tinh I8ng nhu d4, khdng cé chi thé tac
hanh va nam giac quan c6 lap vdi thé€ gidi bén ngoai. Tuy nhién nd phan biét
v4i Nhi thién bang ban chat cda an lac, céi an lac d6 vugt 1én mot dang cap
khac va thé hién nhu mdt ching loai an lac khac hdn. Hon thé nifa, kinh
dién mo ta Tam thién qua céach dién dat cla D4ng Thé Ton: “as one who
abides in bliss (in the third jhana) mindful, just looking on” (DN 9.12)

Tong két dé tam thién
Dé tam thién c6 nhirng dac tinh nhu sau

1. An-Lac tach ra,mat di phan thé nang dé la Hi.

2. An-Lac con lai la Lac (sukkha), thé hién pham chéat cta chanh niém
manh mé&, hiéu biét r rang va cam giac chi quan sat ma khong tham
dy.

3. Giong Nhi thién & trang thai tinh 1ang tuyét doi nhu da va khong cd

mat chd thé tac hanh.

V. Pé T{& Thién



Lac bién mat!

Khi su’ tinh lang cta NguGi biét lam an tinh cai bi biét, thi an-lac, von la dac
diém chinh cla ba loai dinh jhana trudc day, [an nita lai thay déi khi ta budc
vao dinh th( tu. Chinh tai Ian nay, no thay ddi mot cach gdc ré. Lac (sukkha)
khong xuat hién nira. No bi€n mat hoan toan. Bay giG chi con la mot Ngudi

biét, tinh Iang tuyét doi, nhin vé mot cai cling tuyét daoi tinh lang.
Su hoan hao cua an binh (peace)

TU goc nhin cua dé tr thién, tinh trang an lac cta cac dinh jhana trudc do
dugc xem 1a cdi chuyén ddng con sot lai clia d6i tugng tam tri, va 1a mot cai
khé (affliction) che ddu mdt céi gi dé 16n han. Khi an lac giam dan, tat ca
con lai la trang thai an binh sau tham. Trang thai an binh nay la d3u xac
nhan cla dé T« thién. Tai day khdng cd chuyén déng, khdng cé phat tan.
Khong cd gi hanh phc, cling khdng cé cai doi nghich cta né la khé chiu. Ta
cam nhan mot can bang hoan hao chinh ngay trung tam ctia tam tri. Giéng
nhu trong mat bdo cyclone, khdng co gi khudt dong trong trung tam cla con
mat tdm tri. C6 mot cdm giac hoan hao tai day, hoan hao cua su tinh lang

va hoan hao cua su nhan biét.

Dlrc Phat mo ta dinh th(r tu la su’ thanh tinh cta niém, chi cd nhan biét ma
khong co su tham du hay can thiép vao (just looking on, upekkha sati
parisuddhim) theo DN 9.13.

An Binh cla dé tu thién khong gidng vai bat cr an binh nao trén thé gidi
nay. N6 chi cd thé nhan biét dugc sau khi ta d& di qua trai nghiém cla nhirng

dinh jhana trudc dé. Cac trai nghiém da di qua dd, 1a cach duy nhat dé xac



nhan, rang trang thai an binh bat ddng ma ta cdm nhan dé chinh la cda dinh
th(r tu. Han thé nira trang thai cda dinh jhana th( tu rat tinh Iang, khién ta
¢ thé an tru trong dé hang gi. Dudng nhu ta khéng cd thé trai nghiém dé
t&r thién trong khoang thdi gian ngan han.

Hi va Lac, ca hai déu ngung lai trong dé t(r thién, chi con lai su’ hoan hao
cla an binh. Mot tradi nghiém nhu thé, khi ta hoi tudng lai, s€ biét ra do la
mot sung suéng toi thuogng. Mac du tat ca an lac déu bién mat, cai an binh
(peace) hoan hao cla dé tr thién dudc xem la cai an lac (bliss) han tat ca.
P4 Ia céi an lac khdng cb gi an lac han. Day khéng phai la cach chai chir dé

c6 toé ra thong minh hon hay than bi han. N6 chinh la nhu vay.
Tong két dé tir thién
Pé tr thién co dac tinh nhu sau
1. Lac (sukkha) bi€én mat
2. Cam nhén vé mdt an binh hoan hao, khdng bién déi va trong thdi gian
that dai sau khi di qua ba dinh jhana thap hon.
3. Tinh 18ng tuyét d6i nhu’ da va khéng cé chl thé tac hanh nhu dinh thl
hai va th( ba.

4. N3m gidc quan va co thé dugc tach biét hoan toan véi thé gidi bén

ngoai.

VI. Mot so sanh cua Pi'c Phat khi noi vé dé Tir thién

Vi du cua Bdc Phat dung so sanh vé dé tir thién



DUrc Phat da tirng md ta trai nghiém vé bdn bac thién bang cach dung vi du
ki€u so sanh cho tirng moi bac thién (MN 39. 15-18, MN 77.25.28 v.v...).
Trudc khi gidi thich cac vi du so sanh nay, ta can nén durng lai dé€ lam rd
nghia mot tir chd yéu da dugc dung trong tat ca cac so sanh, do la “Than”
(kaya). TU “than” (kaya) gan nhu dong nghia vdi tU “body” trong ti€ng Anh.
Nhung tir “than” ¢ thé dm chi nhiéu th khac hon 1a than thé cta con ngudi,
chang han nhu “co thé cta bang chitng” (body of evidence). Cling nhu vy
chir Kaya trong Pali c6 th& mang nhiéu ngfhia han la mét ca thé vat ly, chdng
han nhu than cla cac yéu t6 tam tri, nama-kaya (DN 15.20). Trong cac dinh
jhana, nam giac quan khong con hoat dong, cd nghia la khdng cd trai nghiém
clia mot co thé vat ly. Ca thé da bi vuot qua. Do ddé tat ca diéu Dlc Phat ndi
trong bon vi du so sanh *...vi thé khong cé phan nao cla toan than hanh gia
ma khéng ngép tran (bdi an lac v.v...)” thi diéu nay cé thé dugc hi€u nhu
“...vi th& khdng cd phan nao thudc toan thé trai nghiém cua tdm tri ma khéng
ngdp tran (bdi an lac v.v...)” (MN 39.16). Diém nay thudng dé bj [am Ian.

Vi du ctia Bic Phat dé so sanh véi dinh jhana thr nhat (sc thién) la mot ndm
dat sét hinh tron (dung lam xa bdéng tdm), vai dd am vira ding, khéng qua
khd cling khéng nhdo nudc. Ndm dét sét vi du cho toan thé tam tri, trong
do6 Niém dugc gidi han trong ving rat nhé tao bdi “su’ dao dong”. DO am uGt
vi du cho cdi an lac tao bdi su tach biét hoan toan clia nam giac quan vdi
th& gidi bén ngoai. Su 8m udt thdm dam vao ndm dat sét dm chi an lac
tham dam khoang khéng gian va thdi gian cua trai nghiém tam tri. Didu nay
vé sau dugc nhan biét nhu la an lac ti€p ndi an lac, roi lai ti€p thém an lac,
khoéng nglrng nghi. Su’ 8m uét khdng ro ri dién ta an lac ludn ludn ndm trong

khoang khong gian tao bdi su’ dao dong, khéng thoat ra ngoai vung khong



gian tdm tri d& vao thé& gidi cia ndm giac quan subt trong thdi gian dinh

jhana dién tién.

Pé nhi thién gidng nhu mét hd nudc, khdng cd dudng dan nudc vao, nhung
c6 mot mach sudi G gilra, lam day ho bang nudc mat. H6 nudc dugc vi cho
tdm tri. Su'khdng cd phuong tién nao dé nudc tir bén ngoai cd thé vao hd,
mo ta su’ cach ly cta tam tri trong Nhi thién véi cac anh hudng tir bén ngoai.
Khdng ¢ mét chi thé tac hanh nao cd thé di vao mét tdm tri nhu thé. Su
c6 I1ap kin hoan toan cac tac nhan tUr bén ngoai nhu thé tao ra su tinh lang
nhu da cda dinh Nhi thién. Nguon sudi bén trong cung cap mach nudc mat
tuong trung cho su' tu tin bén trong (ajjhattam sampasadanam) cua hi-lac
trong trang thai nhij thién. Su tu tin bén trong tao ra budng xa hoan toan,
lam diu tdm tri thanh tinh I&ng va gidi phdng tam tri khoi tat cd moi chuyén
dong. Su diu mat tugng trung cho an lac, sinh ra tur dinh hay su tinh lang,
thdm ngép toan bd trai nghiém tam tri, khdng thay déi trong suét thdi gian

cta dinh.

Pé tam thién dugc md t& bang an du clia mét hoa sen 16n [én bang nudc
mat clia hd. Hoa sen tugng trung cho tam tri trong dinh thir ba. Nudc ¢ thé
lam mat canh sen hodc & sen nhung khdng thé vao hoa sen, bdi vi tat ca
nudc déu troi tudt khoi hoa sen. Su mat mé tugng trung cho Lac, sy’ m udt
tugng trung cho hi. Giéng nhu khi hoa sen tram vao nudc, tam tri cia Tam
thién dugc lam mat diu béi lac nhung khong bi hi tham nhap. Tam tri cla
tam thién chi trai nghiém lac. Trong tam thién, tam tri ti€p tuc trai nghiém
tinh Iang nhu da, khéng di dong ra ngoai, giong nhu vi du hoa sen ludn lubn

ngam minh dudi nudc. Gidng nhu an lac cta Tam thién duy tri trong tam tri,



nudc mat, tugng trung cho an lac, lam hoa sen I6n 1én. Lan nira cai an lac
duy nhat ctia Tam thién thdm dam toan bo trai nghiém tam tri ti dau dén

cudi, giong nhu nudc tham mat hoa sen tu goc tGi ngon.

Dé T thién dudc so sanh nhu la mot nguGi dan 6ng trum vai trang tir dau
dén chan. Ngudi dan 6ng am chi tam tri. Tam vai trang am chi su tinh khiét
hoan hao clia Niém va Xa niém thanh tinh, dé la dau an cua T thién. Tam
tri trong TU thién khéng nhiém 6, khdng chdm ban giéng nhu mot t&m vai
sach, tinh 1ang hoan hao va chi quan sat ma khong tac y, tinh rong, don
thuan. Di nhién trang thdi tinh rong tuyét déi ciia binh an nay thdm dam
toan thé cua trai nghiém tam tri, tir 10c khdi ddu dén chung cuc, giéng nhu

tdm vai trang hoan toan bao phi ngudi dan 6ng tir dau dén chan.

P&y 1a bdn vi du so sanh cta dinh jhana theo nhu cach toi hiéu.

VII. Di chuyén tir dinh nay sang dinh kia

Nhu tdi d& ndi G trén, khi ta dang & trong mdt dinh nao do, ta khéng cd thé
lam mdt dong téc ndo. Ta khdng thé tinh todn mdt quyét y dé chuyén tur
mot dinh nay sang mot dinh khac. Ta cling khodng thé quyét dinh dé xuét
ra. Nhitng quyén ki€m soat nhu thé da bj phé bd trong trang thai dinh. Hon
thé nira, cai tinh 1ang cuc ki cta tadm tri trong dinh da lam déng bang hoat
ddng tadm tri. Khi dang trong dinh jhana, ta kh6 cé thé cdm nhan trai nghiém
clia ta. Nhitng chudn méc cua dinh jhana chi cé thé dugc nhén ra lic vé sau

khi xuat khoi dinh va nhé lai. Vay trong bat c(r dinh jhana nao, khdng nhirng



ta khdng thé tac y ma con khdng thé biét ta dang & dau, ndi nao ta di chuyén

tdi! Thé thi viéc di chuyén tir dinh nay sang dinh kia xay ra nhu thé nao?
Ngo6i nha véi bon phong

Hay tudng tugng mot ngbi nha cé bon phong vdi chi mot clra vao. Di qua
clra ta vao phong th(r nhit. Ta phai di qua phong th{r nh&t d&€ vao phong
thr hai, qua phong th( hai dé vao phong thir ba, qua phong thir ba dé vao
phong th( tu. D& di ra khdi phong th( tu ta phai vao phong th(r ba, rdi
phong th( ba ta phai di ra phong th( hai, rgi phong th hai ta phai di ra
phong th( nhat, rGi khdi phong thr nhat ta phai ra di qua cai cira ma ta da
di vao. Gia s san cla cac phong déu tron khdng thé nao tao thém sirc bén
trong can nha. Vi vay néu ta vao nha chi bang moét chut luc, ta sé trot va
dirng lai tai phong th( nhat. Vi mot luc di vao manh hon, ta cé thé ngiing
lai & phong thr nhi, hay phong thr ba. Vi mot luc di vao manh hon nita ta
6 thé téi dugc phong thir tu.

MGt vi du so sanh nhu vy dién ta rd cach di chuyén tir dinh ndy sang dinh
kia thuc su xay ra nhu thé nao. Trong dinh jhana khéng cé su tu' chu, gidng
nhu san nha tran khién khong thém dugc Iuc di vao. Néu ta vao clra cua
dinh vdi luc nho, ta sé dung lai tai sg thién. V@i luc I6n hon, ta sé tdi dudc
Nhj thién hay Tam thién. Va vdi luc vao manh hon nita ta cé thé dat dén T
thién. Luc di vao chi cd thé tao ra & ngoai dinh, 1Gc su tu ch( con cd thé.
Loai “luc” dugc dé cap & day la luc cia su budng xa (letting go)

“"Buong xa” dudc nudi dudng trudc khi nhap vao dinh



Su’ budng xa dudc nubi dudng trudc khi nhap vao dinh dén muc no trd thanh
mot khuynh hudng tu dong cua tam tri, mot khuynh hudng tu nhién manh
mé. Néu ta di vao clra cua dinh vdi vdi “luc budng xa” khdng du murc, ta sé
dung lai ¢ Sa thién. V@i luc budng xa tu ddng manh han, ta sé dat téi Nhi
thién hay Tam thién. Vi mot thé luc rat manh cla su budng xa, ta sé dat
tGi T thién. Tuy nhién ta khéng thé lam tdng si'c manh clia su’ budng xa
trong khi dang & trong dinh. Khi ta di vao v@i sic luc nao ta sé chi cé nhu
thé.

Nhd lai trai nghiém vé su an lac

Ta c6 thé nudi dudng “luc budng xa” ngoai trang thai dinh bang cach 6n lai
nhirng trai nghiém vé an lac va bang cach nhan biét nhirng chudng ngai goi
la dinh mac. Khi tdm tri nhan ra hanh phuc cla trang thai bubng xa la siéu
vuct thé€ nado, thi su budng xa phat trién hon. Ddi khi téi cling day céi tdm
tri ngoan c6 cla toi bang cach nghi rang:” Tam tri, xem nay, xem biét bao
an lac trong trang thai cia budng xa! Tam tri! BUng quén nhe tam tri! Nhé
nhé, dong y khong? RGi thi tam tri hoc dugc cach bubng xa manh mé han.
Hodc tdm tri co thé nhan biét nhitng chudng ngai ddi véi su’ an lac sdu la
cac murc do khac nhau cua dinh mac, cai sé€ ngdn chdn su buéng xa va can
trd an lac. Khi tdm tri hoc bang cach 6n lai, nhan biét cac ké thlu cta hanh
phic —tlc cai dinh mac- thi khuynh hudng budng xa trd nén manh hon nhg
tri tué. DAy la cach ta cd thé nubi dudng sirc manh clia budng xa ngoai trang
thai dinh, d€ cé thé nhap dinh vai su’ budng xa manh mé hon, nhdm dat dén
mot dinh jhana sau han.

M6i dinh lai nAm trong mot dinh khac



Cach khac dé biét cach ta di chuyén tir dinh nay sang dinh khac la vi du so
sanh hoa sen nghin canh. Mdi canh trong hoa sen nghin cdnh mé ra theo
thr tu, k€ ti€p mot cach chat ché, chi sau khi dugc mat trGi ha am. Sa thién
dugc so sanh vdi nhitng canh hoa hang th 993. Ngay khi hang canh th(r
993, dudc hd am bdi mat tradi, gilr va che dau bén trong hang canh hoa th(
994, thi cdi Sa thién hi€ém hoi va mong manh dugc ho am bdi su’ budng xa,
gilr va che bén trong cai Nhj thién von co nhiéu an lac han. Khi hang canh
hoa th(r 993 md ra, thi hang canh hoa th&r 994 xuat hién trong trung tam
clia nd. Cung mot cach nhu vay khi Sa thién md ra thi Nhi thién xuat hién
tai trung tam cta nd. Nhu vay Nhij thién thuc su’ ndm trong Sc thién, va Tam

thién nam trong Nhj thién, T thién nam trong Tam thién.

Bang cach nhin khac, trong vi du cdn nha cé bén phong, cac phong dong
tdm. Nhu vay ta khdng thé di ra khéi Sa thién dé di vao Nhij thién. Thay vi
thé& ta phai di sdu hon vao So thién dé& vao Nhj thién, sdu hon vao Nhij thién
d& dén Tam thién, va sdu hon vao Tam thién d& dén T thién. Mdc do k&

ti€p cda dinh ludn luén nam bén trong cda dinh hién tai.
Nang luc cia Nguyén

Khi ta d& cd that nhiéu kinh nghiém vdi dinh jhana, ta c6 thé di chuyén tur
dinh nay sang dinh khac bdng cach sir dung ndng Iuc cla Nguyén
(Aditthana). Trong bai viét nay, chif Pali Aditthana bi€u thi cho cach 1ap trinh
tam tri cla ngudi phéat tlr. Lic khdi dau thién dinh, ta c6 thé 1ap trinh tdm
tri d& nhép vao mét dinh déc biét nao dé trong mot khoang thdi gian da Iap
trinh trudc. Tuy nhién, diéu nay chi thuc hién dugc vai ai da rat quen thudc
v@i dich dén va rat quen véi con dudng dé. Pay la phuadng phap dugc st



dung bdi nhiéu ngudi thuc hanh thién da hoan thién. Gidong nhu ta l1ap ché
dd bay tu dong sau khi cat canh. Tuy nhién doi vGi ngay ca nhirng ngudi
hanh thién thanh thao, dé di dén mdt dinh d&c biét nao do, 16 trinh phai
lubn giéng nhu cli. Vi du, néu ta lap trinh tam tri di vao Tam thién, thi 16
trinh bat budc phai di qua Sd thién, rdi qua Nhi thién dé dén Tam thién. Tuy
vy, ta cd thé di qua nhiing trang thai dinh thdp hon mét cach that nhanh.

VIII. Pat cac Pinh Vo Sac

Trong vi du hoa sen nghin canh da néu trén, hang canh hoa th 993 biéu
thi cho Sa thién, hang thr 994 biéu thi Nhi thién, hang thr 995, 996 biéu thi
Tam thién va T{ thién. Tuy nhién ban cd thé thdc mac hang th& 997,998,
999 va 1000 biéu thi cho céi gi?

Vuot qua bon dinh Jhana la b6n chirng dat vo sac gidi. Rat can phai chu
thich réng, trong kinh dién, Dlc Phat khdng goi nhitng chirng dat nay I3
Dinh (Jhana). Chi trong cac chu giai, bién tap hang ngan ndm sau nay, mdi
goi chung la cac binh (Jhana).

B6n chirng dat vo sdc la:

1. Cd s@ tam tri Khong vo bién xir (the mind-base of unlimited-space)

2. Co sd tam tri Thdc vo bién x (The mind-base of un-limited
consciousness)

3. Cd s@ tam tri VO s@ hitu xr (The mind-base of nothingness)



4. Co s@ tam tri Phi tudng phi phi tudng x& (The mind-base of neither

perception nor non-perception)

Cling nhu T thién ndm bén trong Tam thién, chirng dat vO sac thu nhat
nam bén trong T thién, chirng dat vo sac th hai nam trong ching dat vo
sac thr nhat, va c nhu thé giéng nhu nhitng hang canh cla hoa sen tan.

Vay, BOn chirng dat v sac cd nhitng déc tinh clia cac dinh jhana.

Giong nhu ba dinh jhana dau tién Idy cac hinh thai khac nhau cta an lac lam
doi tugng va dinh T thién 13y trang thai thang hoa cua an binh tinh khiét
lam d6i tugng, mdi mot trong céc chitng dat vo sic 1y mot doi tugng thuan
tdy tam tri lam d6i tuong. Toi goi cac tri giac vé nhirng doi tugng nay la
nhirng “cco s tam tri” (mind bases) bdi vi ching la cac nén tam tri ma trén
d6 cac chirng dat vo sac tua vao. Khi cac “nén tam tri” bat ddng nay cang

tinh rong va tréng rong thi cac chiing dat vd sic cang cao.

Trong T thién, chanh niém rat manh, yén tinh, chi quan sat cai an binh
hoan hao ngoai thé giGi clia nam gidc quan va dinh chinh xac tai mot diém.
Trong trang thai nhat dinh tam cuc dinh, nhitng khai niém théng thudng
thudc thé gian dugc vat sach va thay vao do la cac tri gidac khong thudc thé

gian.

Vi du, khi nguGi hanh thién & nhirng giai doan dau cua thién dinh trd nén
hoan toan tap trung vao khoanh khac hién tai, dinh nhat tdm trong thoi
gian, nhirng khai niém thudng co vé thai gian bi loai bo va dugc thay bang
nhitng tri giac vé thdi gian khong thudc thé gian. Khi ta tap trung hoan toan

vao khoanh khac hién tai, mot mat ta nhan thdy khoéng co thdi gian troi qua,



mot mat ta lai thady dudng nhu ta trai qua tat ca thdi gian cua thé gidi. Trong
cai diém tuyét déi cta “bay gid”, thdi gian khdng cé ria canh, khdng xac dinh
dugc va khong do dém dudc. Cung mot lic nd la vo tan va trong khong. N6
khong cé gidi han (ananta). Trai nghiém vé nhat dinh tam trong thdi gian,
dugc théy rat sdm trong thién, cd thé 1a chia khda dé thau hiéu cai cdm giac
dong thai cta vo tan va hu khong, trong nhitng trang thai sau hon ctia nhat

dinh tam, goi la cac chirng dat vo sac.

K& tir d& TU thién, tdm tri cd thé nhin vao an binh hoan hao dé tri giac cai
“dinh nhat tam tuyét doi trong khong gian”. Pay la mét trong nhitng dac
diém cla dé T« thién, nd ludn cd thé quan sat nhu vay, va nd 1a ctra dan
vao cac chirng dat vo sac. Trong dinh nhat tam tuyét d6i nay, khong gian
dugc tri giac v@i ca hai tinh chat vo bién va hu khong, mét loai khéng co
khong gian. Bdi vi vat chat (rupa), cai luon cd gidi han khong gian, dugc tri
giac nhu tréng rong, chitng dat ndy va nhitng chirng dat tiép theo dugc goi

la cac chirng dat vo sac (arupa).
Ca s6 tam tri ciia Khong vo bién xir

Chirng dat v sac th( nhat la cc s& tam tri vé khong gian vo tan, dugc tri
giac nhu ca hai yéu t8 vd tan va tréng rong, khdng do ludng dugc va khong
xac dinh dugc. Pay la tri giac tran day trong tam tri va kéo dai khong gian
doan trong mot thdi gian dai. Chanh niém, manh mé€, yén tinh, tinh khiét,

quan sat trén tri gidc nay vdi su hai long.

Co sG tam tri cua Thirc vo bién xir



n

Trong tri giac cua khong gian vo bién, la tri giac vé su “khong cd khong gian
va vé mdt “khdéng gian d& mét y nghia ctia nd”. Khi tdm tri theo ddi ddc diém
nay trong chirng dat vo sac th& nhat, khong gian bi€n mat va dudc thay
bang tri giac vé mot nhat dinh tam tuyét déi cla y thirc. Gidng nhu phan
trén, vé trai nghiém thong thudng cua nhat dinh tam trong thdi gian, trong
trang thai tri giac vé nhat dinh tam trong y thirc, y thir'c dong thdi cam nhan
vO tan va tréng rong, khong do ludng va xac dinh dugc. Ta da di vao chling
dat vO sac thdr hai vé cd sd tri tué cua thc vo bién xur. Day la tri gidc hoan
toan tran ngép tam tri va ton tai khdng thay ddi trong mét thdi gian dai han

cac trang thai trudc.
Cao sé tam tri cua vo sé hiru x&r

Trong tri giac cla y thirc v6 bién xr cé tri giac vé su “khong cé y thdac”, vé
mot "y thirc dang mét di y nghia ctia nd”. Khi tdm tri tp trung vao déc diém
nay trong chiing dat vo sac thr hai, tat ca tri giac vé y thic bi€n mat. Tri
giac vé hinh thai vat chat va vé khong gian déu hoan toan bi€én mat, va tat
ca chi con lai la nhat dinh tam vé “khong cdé vat gi”. Ta da di vao chirng dat
vO sdc th(r ba clia cd sG tam tri VO sG hitu xr. Day la khai niém hoan toan
tran ngdp tam tri, ton tai khong thay doéi trong mdt thdi gian dai hon cac
trang thai trudc nira.

Cd sG tam tri cia Phi tudng phi phi tuéng xir

Trong tri giac cua vo sé hitu x(r la tri giac vé khong cua “khong cé gi. Néu
tam tri du t& nhj d€ thdy ddc di€ém nay thi tri gidc vé vd sa hitu bién mat va

thay vao do la tri giac vé “khdng co tri giac” cling khdng “khong cé tri giac”.



T4t ca gi ma ta cd thé ndi vé dat chirng vo sac th( tu’ la nhu thé, chi la mét
tri gidc (AN 9's, 42). Trong vi du hoa sen nghin canh, trang thai naybiéu thi
cho hang canh hoa th(r 1000, van con khép kin, véi 999 hang canh hoa khac
da ma ra hoan toan. Canh hoa th&r 1000 hau nhu chang phai la canh hoa, 1a
cai t€ vi nhat va thang hoa nhat trong tat ca. Bdi vi cai méng manh nhu to
lua cia nd ndm chat khai niém ndi ti€ng “Chéu ngoc bén trong tim dda hoa

sen”, Nip ban.

IX. NIiP BAN su cham dirt moi tri giac

Trong tri giac cua phi tudng phi phi tudng x& chra dung su’ cham dut cla
moi tri giac. Su' nglrng lai cua tat ca nhirng gi dugc tri giac, Nip ban. Khi tam
tri chd y vao diéu nay, tam tri sé dirng lai. Khi tam tri van hanh trg lai ta dat

dudc cac qua A La Han hay A na ham, day la cac kha nang duy nhat.
Qui trinh cua su doan tan [an luct

M6t cach khac dé nhin cac dinh jhana va b6n chirng dat v sic la dat ching
vao qui trinh clia su’ doan tan [an lugt. Qui trinh dan dén Sd thién 1a sy doan
tan vdi thé gidi ciia ndm giac quan cung véi co thé va moi tac hanh (doing).
Con dudng tur Sc thién dén dé T thién la sy doan tan phan cda tam tri nhan
bi€t sung sudng va khéng sung sudng. Con dudng tir dé T thién dén bon
chirng dat v6 sac la su doan tan, hau hét, cac hoat dong con lai cta tam tri
hay cai tam tri goi la “cai biét” (Knowing). Budc sau chét la doan tan vét tich
cubi cung cla cai bi€t. Thong qua t thién (jhana) va bon chirng dat vo sac,

dau tién ta budng xa than thé va thé gidi cia ndm giac quan. K& do ta budng



Xa chu thé hanh déng. K& dé bubng xa cam giac suéng khodi va khong
sudng khoai. K€ dé budng xa khong gian va y thirc. K€ dé bubng xa tat ca
Cai biét. Khi ta budng xa mot doéi tugng, doi tugng bi€n mat, doan tan. Néu
nd con & do, nghia la ta chua budng xa. Bang cach budng xa tat ca Cai biét,
cai biét doan tan. Pay la su doan tén cla tat cd moi th(r, k& ca tam tri. Day
la nai khdng co biéu hién cla y thirc, ndi ma dat, nudc, Iira gié khdng cd noi
dé ton tai, ndi ma Danh va S&c hoan toan bi tiéu hay (DN 11, 85). Hu khdng.

Poan tan. Nip ban. Ngoc bau trong tim hoa sen.
Loi cubi

Trong doan bai nay vé cac dinh Jhana, toi d3 hwéng dan cac ban qua mot
hanh trinh ly thuyét, bdng cach thwe hanh Ién céc réng nli cao, noi co cac
dinh I&n nhw Pinh (Jhana) va cao hon nira dén cac dinh hiém hoi I1a cac
chirng dat vo sac. Mac du hanh trinh, trong thoi diém hién tai, dwdng nhw
vuot qua kha nang cha ban. Nhung trong twong lai, ban van cé thé thay
chinh minh di trén con dwérng nay. Vi vay, van cé ich cho ban ngay hém nay

néu c6 sdn tAm ban dé nay trwdc mat.

Hon thé niva, cac dinh Jhana gibng nhw nhivng mé vang to Ién, nhwng chang
chlra nhirng tri tué con qui hon b4t cr mét loai qui kim nao. Ching cung cap
nhirng chét liéu sinh ddng, nhirtng di¥ kién khéng ngd. Ching xay dwng
nhirng tué dac biét khai m& mét ta vé& Nip Ban. Nhirng DPinh Jhana 1a ngoc
bau trang hoang cho dién mao Pao Phat. Hon thé nira, khéng nhirng ching
chi thiét yéu cho trai nghiém ching ngd, ma ching con cé thé hién thuc

dwoc trong ngay nay!

Téi két luan phan nay bang nhirng 1o ctia Birc Phat:



Natthi Jhanam Apannassa

Khoéng c6 Dinh nao ma khéng cé Tué
Panna Natthi Ajhayato

Khéng c6 Tué nao ma khéng cé Dinh
Yamhi Jhanan Ca Panna ca

V&i nguwdi cé ca Binh va Tué

Sa Ve Nibbana Santike

Ho da gan véi Nip-Ban

(Kinh Phap Cu, doan 372)
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