Bac 17

TAM DOC: THAM &AN 8l

Trong Phat Hoc c6 néi dén thap ac. Muoi diéu
ac nay dugc phan loai nhu sau:

- Vé Than cé ba: Sat (giét hai sinh vat), Dao
(trdom cap), Dam (ta dam).

- Ve Khéu c6 bén: Vong Ngit (néi déi), Y
Ngon (néi théu dét, it xit thanh nhiéu, bé x€ ra to),
Ludng Thiét (hai ludi, dam bi théc choc bi gao,
duc bi xui nguyén, néi 101 chia 1&) va Ac Khdu (néi
101 &c doc)

- Ve Y c6 ba: Tham, San, Si.

Tréanh khong vi pham muoi dieu dc nay goi la
Hanh Thap Thién. La Phat t, chac ai cfing da duge
thuyét gidng va hiéu biét vé thap 4c, dong thoi
cling dd dugc khuyén cdo phai nén Hanh Thap
Thién. .

Tuy c6 ba loai, nhung nhiing digu dc cta Y lai
nhu c6 mot tam quan trong dac biét. Ching cé vé
la coi gbc, con nhimg diéu dc ctia Than va Khéu
chi 1a ngon nganh, hoa 14 ma thoi. Vi né€u khong
tham, san, si thi dau con cé nhitng chuyén nhu sét,
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dao, dim va vong ngit, y ngoén, ludng thiét, dc khau
nita. Va trong ba digu 4c ctia Y thi Tham ding dau.
Tham 1a nguyén nhan xa gan cta chin diéu ac kia.
V1 vay, ngudi Phat tr muén Hanh Thap Thién dén
chd c6 két qua t6t thi phai wu tién diét Tham, mot
dau day, méi nho khong thé khong coi trong dugc.
Nhung ¢6 nén va c6 thé diét Tham duogc khong?

Cé 1ap ludn mudn 1y tudng hda, mudn thang
hoa tham duc. Lap luan nay cho ring con ngudi,
khong nhiéu thi it, ai cling ¢6 tham, nhung thay vi
tham tién cua, danh vong, quyén lgi, sac duc v.v...,
ta lai bi€t hudng long tham vao nhitng muc tiéu cao
ca thi cling 1a t6t, 12 nén, nhu tham hoc hanh,
nghién cttu dé md rong kién thdc, tham lam viéc
thién dé gitp d& tha nhan, tham hanh DAO phép
v.v... Tham c6 thé bién thanh nghi luc, thanh § chi
gitip hoan thanh nhimg digu t6t lanh ma mot cé
nhan theo dudi, tim dat. Thé gidi ngay nay c¢6 duoc
mot nén van minh chéi loi, mét nén khoa hoc, k¥
thuét cao tot, au ching 1a nhd vao nghi luc, vao y
chi cta céc phan tir 18i lac trong cong ddong nhan
loai hay sao. N6éi mét cach khdc, Tham cé mat tot,
mat xau. Mat x&u thi diét da danh, nhung con mat
tot thi phai gin git va phat huy chd, dau c6 thé méy
mée ma diét tron duoc.

Ching ta hiy binh tinh, v6 tu, thanh that nhin
thdng vao véan dé nay. Ching ta khong pht nhan 1a
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nhén loai da cé mot su ti€n bd rd rét, to tat, nhat 12
trong thé€ ky 20 nay, nho vao su tham hoc, tham
hanh dé tich luy kién thtc va kinh nghiém cta
nhiéu thé hé. Nhung cung véi nén van minh siang
chéi va nén khoa hoc, k¥ thuat cao tot cé duge
ngay nay, tham duc lai nhu truong né dén mic bién
con ngudi thanh quy quai, tinh ma va tan bao gheé
gém. Hinh nhu ciing véi nén van minh co khi, "co
tam" da xudt hién, do d6 sy tranh chép trong xd hoi
nhan loai cang ngay cang nhigu va cang khéc liét,
t¢ hai. Hang ngay ctt md& dai phat thanh, ¢ xem
bdo chi 1a dd nghe thdy, da doc dugc hét to1 4c nay
dén toi ac no, hét xung dot nay dén xung dot no.
Tinh hinh ¢t cing thang, khong & noi nay ciing &
noi khdc. Mot bau khong khi han thu, rinh rap, de
chitng, thi thé dang bao trum th€&. gidi nay. Nén
khoa hoc, k¥ thuat cao tot c¢6 tao ra nhilmg tién nghi
lam cho ddi s6ng con ngudi dé chiu hon, thoi méi
hon, nhung déng thoi cling lai san xudt ra nhiing
loai vii khi doc hai, gi€t ngudi hang loat. Nhitng
kho vii kh{ kinh khing nay ¢t hom sin d6. Nay chi
can mot vai cd nhan hay mot vai tdp doan nao, cé
thdm quyén md& clra nhitng kho vii khi 4y, khdi mot
Niém Tham 1a ¢6 thé ddy ca nhan loai vao chd tin
diét, va dét chdy toan b6 nén van minh sang chéi
kia.
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Con lam viéc thién u? Nhitng viéc thién ma lai
lam v6i tinh than tham cau thi ching cling chang
con 1a "thién" nifa vi ching khéng thé hién duocc
tinh yéu thuong chan chinh, dich that. Ching chi 1a
nhiing viéc lam vi ngd cht c6 vi tha dau. Hon thé,
nhiing viéc thién lam trong tinh than tham cau
khong nhitng da khong "thién" ma cé thé lai con 1a
"bdt thién" nita. Vi nhiing nguodi tham lam viéc
thién nhiéu khi, tuy khong néi ra, nhung trong long
lai ct mong mu6n nguoi khic gip phai nhitng canh
khong may, dé c6 dip ra tay 1am nhiing viéc goi 1a
"thién" nay.

DAO Phédp ciing thé. DAO Phdp ma lai hanh
tri véi tinh than tham cau thi ching con 1a DAO
Phdp nita, ma chi 1a moét loai xiéng xich, khong
phai bang sit ma bang vang, cft budc vao phién
ndo, kh6 dau va sg hii ma thoi. N6i chung, khi da
c6 miat cia Tham thi khong c6 viéc 1am nio cla
con nguodi lai 13 t6t cd. Ngay trong lanh vuc khoa
hoc, k§ thuat, Tham tuy cé mang lai nhiing diéu lgi
that ddy, nhung loi bat cép hai, nhu trén vira néi.

Mot 1ap luan thid hai cho rang muén diét Tham
phai c6 moét qué trinh tu tm dudng tanh dai lau,
gat bd dan dan, méi ngdy moét chidt, qua tham
nhiéu, nay tham it, mai tham it hon, lau r6i ciing
hét. Chéng ai lai dau hom sém mai da dii bé hét
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dén khong con mot chiit luu du tham duc nao trong
nguoi nira.

Nhung chéng biét qua trinh diét Tham nay cé
dinh mtc thoi gian nao khong. Thuc t€ thi xem ra
c6 vé dai lau dén bat tan. Dung thé, da may thién
nién ky roi con nguoi theo ton gido ndy, ton gido
no dé tu tam dudng tdnh, nhung hau nhu ching ¢
mot hiéu qua nao. Tham duc khong nhiing khong
giam sidt, ma trdi lai con cé khuynh huéng gia tang,
khuéch dai dén chd sau sic hon, phitc tap hon, va
duoc che day khéo 1éo hon, nghia la con ngudi van
tham duc va tham duc hon tit ca nhiing thud nao
day. |

Doi mot qud trinh lau dai vo dinh dé diét Tham
la c6 ¥ dung dudng Tham, dién tri Tham, va sau
cung la dau hang Tham. Pa la Tham, du c6 tham
Chan, Thién, My di nitd thi cling van ct 1a Tham.
Tham con, thi lam sao ma Hanh Thap Thién cho
dugc. Va Tham thi lai luon ludn gan lién véi phién
ndo, khé dau va sg hai. Tham duc cang nhiéu thi
con ngudi dim chim trong bé khd cang sau va cang
lau dai.

Con mot 1ap luan tht ba cho rang Tham khong
thé diét duoc. Vi Tham c6 & ngoai dau ma con
nguoi, néu muén, lai cé thé truy tim, ndm bat dé
tiéu diét cho dugc. Cai Tham ¢ trong Ta. Ta la cdi
Tham dy. Cai Tham 4y chinh la Ta. Chi ¢6 diét
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duoc cdi Ta thi méi mong diét duoc cdl Tham ma
thoi. Lap luan nay c6 phan ding, nhung ciing cé
phan sai. Ding & cho 1a dd thdy duge cdi Tham
chinh 1a Ta, va Ta chinh la cai Tham. Ta v4i Tham
12 mot chit khong phai 12 hai. Mot khi da thay bit
nhu thé, thi khong con nhiing chuyén nhu: phan
tich, tim hiéu, tr6n chay, hay loai trit, x6a b6 céi
Tham nfta. Vi lam nhu vay khong nhiing khong
diét dugc Tham ma trdi lai con dung dudng, cing
¢6 né. N6 ciing con ding & chd 1a thdy c4i Tham
va cai Ta c¢6 mot méi lien hé chit chg, bat kha
phan ly, tuy hai ma in tuéng nhu moét. Qua thé, cai
Ta 1a mot co s6 khong thé thi€u dugc ctia Tham.
Nhung 14p luan nay sai & ché cho rang cdi Tham
khong thé diét duoc vi céi Ta khong thé diét duoc.
Thuc t€ thi khong phai vay nhu s€ trinh bay dudi
day.

Sau cting mot 1ap ludn nffa cong nhan Tham 1a
cdi nguon cta thap dc va chu truong phai tan diét
Tham bing cach dua ra khdu hiéu "Khong Tham"
lam muc tiéu theo dudi, ndm bat. Lap luan nay
chac chan 1a s€ khong dua dén mot két qua nao. Da
¢6 muc tieu dé theo dudi 1a ¢6 Tham roi. Trudc ta
tham diéu nay, diéu no, nay ta lai tham cai "Khong
Tham", th€ thoi, nghia 1a cdi Tham ma ta mudn
diét van hién dién d6, van ton tai do.
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Vay con nguoi c6 diét dugec Tham, diét tron
ven, va diét tac thi khong?

Nay ta th quan sat xem tai sao con ngudi lai
tham, cdi Tham hinh thanh thé nao, co céu cta né
ra sao, nhién hau mdi mong tim duge giai dép cho
cau hoi nay.

Duy Thitic Hoc ¢6 dua ra dién trinh nam budc
goi la nam Bién Hanh Tam S&: Xic (Bude 1), Tac
Y (Buéc 2), Tho (Budc 3), Tudng (Bude 4), Tu
(Bu6c 5) dé mo ta su dién tién, sy hinh thanh cia
Tu Tudng va tu Tu Tudng chuyén thanh hanh
dong. Dé théem phan dé hiéu, xin dé nghi thay Tu
(Budc 5) bang Hanh * vi & budc nay con nguoi da
c6 nhiing hanh dong cu thé.

Xiic (budc 1) 1a gidc quan cia ta ti€p xdc véi
ngoai canh. Ngon ngit Phat Hoc thi goi la Can xtc
Tran. Can 1a gidc quan. Nhan Can 1a mat. Nhi Can
12 tai v.v... Tran la d6i tugng ctia Can. Mau sic 1a
Nhan Tran. Am thanh 1a Nhi Tran v.v...

Khi Can tiép xic v6i Tran thi 1ap tic c6 Tac Y
(budc 2) tic c6 Tu Tudng xen vao. Va mot khi xen
vao thi véi kién thic cung kinh nghiém tich luy
trong ky tc, Tu Tuodng lién lam mot su so chi€u
chdp nhodng, th€ la 1ap tic cé nhi nguyén doi dai,
nghia la cé thién dc phan chia. Hau qua la doi
tugng khong con nhu né dang 1a. Thuc tudng cta
né da bi bép méo, khudt 1ap. Tu tuong da khodc
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cho né tuéng nay tuéng no, tuéng dep tudng xau,
tudng cao tuéng thdp, tudng to tudng nhod, tudng
sang tuéng heén v.v... va tir d6 yéu ghét, trong khinh
xuat hién.

bén day, Tho** (budc 3) bat dau. Yéu trong
thi ¢6 Lac Tho. Ghét khinh thi ¢6 Khé Tho. Tho
roi thi Ham Muén ndy sinh va Tham xudt hién.
Yéu trong thi tham ruot bat, tim dat. Ghét khinh thi
tham loai trtr, tiéu diét.

Mot khi di tho roi thi cai Tho 4y, di Khé Tho
hay Lac Tho, cing duoc dua vao luu giit trong ky
tic. Thé 1a Tho chuyén sang Tudng (budc 3 chuyén
sang budc 4). Tudng 1a céi kho kién thic va kinh
nghiém tich lu§ trong ky ttc ma ta thudng goi 1a Tu
Tudng. Ban chat ctia Tudong hay Tu Tuong 1a ct
lap di, 1ap lai hoai hoai. Tu Tudng con ngudi giéng
nhu mot cudn bang. Cudn bang nay ghi lai tat ca
moi ém‘thanh, mau sic, hinh anh, mui, vi, cam tho
khong thi€u, khong sét trong tit ca nhitng lan gidc
quan cua ta ti€p xtc v6i ngoai canh. Ghi 161 thi n6
ctr quay di, quay lai, quay t6i, quay lui. Nhitng Lac
Tho hay Khé Tho vi thé ctt duge nhdc di, nhic lai
lién tuc. Cdi Ham Muén ctr duge dp 1, nung néu.
Cai Tham ctt duoc kich thich, thoi thuc, tir dé gay
ra moOt tdm trang bon chon, khac khoai, an khong
duge, ngt khong xong, 6 khong yén, nghia 1a cé
mot cang thang tam 1y thuong truc. Cang thang nay
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ct gia tang déu déu dén mot mic con nguoi phai
c6 mot quyét dinh d6i véi déi tugng dé cho truong
do tam 1y giam tiéu di. Thoi diém nay Tudng
chuyén sang Hanh (buéc 4 chuyén sang budc 5).

O budc Hanh, Tu Tudng chuyén sang hanh
dong, nghia 1a con ngudi ¢ nhitng viéc 1lam cu thé
dé ruot bat hay loai trir d6i tuong. Va vi bi Tham
kich thich, nén con nguoi thuong suy tu, néi nang,
va lam bat ¢ dieu gi dé thanh dat muc tiéu, do dé
s€ tao vo sO nghiép nhan trong budc nay.

Thir 18y mot vi du cu thé. C6 mot ngudi than
vitra mua mot chiéc xe hoi ddi méi, danh xe dén
nha mai ban di choi. Thé 1a ban cé dip ti€p xidc va
quan sét chi€c xe hoi méi nay. Mat ban nhin thy
hinh dédng, mau sic vlra nhd, vira dep va nhiing
trang bi tuyét hao trong xe, nhu mday diéu hoa
khong khi, radio cassette, mdy chay CD, dong ho,
man anh du bdo thoi tiét, man anh 16 trinh v.v...
Miii ban ngti thdy mui thom quyén rii cua gh€ ném
mdi. Tai ban nghe ti€éng mdy n6 don di, ém nhe.
Xe chay khong xéc, khong rung, lam cho ban cé
mot cam gidc vo cung khoan khodi.

Véi su ti€p xtic cua bon Can véi bon Tran hay
cua bén gidc quan véi bon d6i tuong (Thiét Can
tc ludi khong tham gia trong dip nay), va sy so
chiéu chép nhoang thuc hién béi Y Can tic Tu
Tudng, ban di dén két luan: day la mot chiéc xe hoi
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tuyét hdo. Va Ham Muén ctia ban ndy sinh tir dé.
Ban bat dau ao udc sé hitu chiéc xe.

Hinh anh chiéc xe hoi tuyét hao nay va nhiing
cam gidc n6 da gay ra, tit ca duoc dua vao cét giir
trong ky tc cua ban. V&i dit kién méi nay, Tu
Tudng lien x4y dung mot bic tranh vo clng hép
dan, buc tranh vé chinh ban khi s& hitu chi€c xe hoi
mdéi dy. Ban 1am chu chiéc xe 16ng 14y, méi Ian 14i
xe di 1lam, di choi chac chén s€ oai phong, 1am liét.
Ban be, than thuoc trong thdy, ai ciing phai né,
phai trong. Ngudi ban géi ctia ban cling s& thay déi
thai do. Trudc da yéu thuong ban, nay con yéu
thuong hon. Hinh anh sang trong, sdng chéi cla
ban véi niém vinh hanh to 16n nay ct duge lap di,
lap lai, y nhu nhitng ludng gi6 théi téi, théi lui vao
long ham muén cua ban, khién cho lta tham duc
ngay mot biing 1én gay git. Cang thang tam 1y cif
gia tang, ct banh trudng d&€n mot mic cuc dai, thoi
thic ban phai di dén mét quyét dinh dit khodt 1a ¢6
chiéc xe hoi ddi méi nay bang moi gid va tir d6 ban
s& c6 nhiing hanh dong cu thé d€ ruot bt déi
tuong.

Dén day thi tam tu ban da bi Tham chi€m lanh.
Ban mat hét tu chl, méat-hét sang suét. Ban trd
thanh mot thit cong cu d€ Tham theo dudi, tim dat
muc tiéu ham mudn. Bi Tham kiém soét, sai khién,
ban khong con Hanh Thap Thién nita, ma trai lai s&
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Hanh Thap Ac. Ban khong tir mot dieu 4c nao
khong nghi, khong lam, n€u ban cho rang nhiing
dieu dc dy c6 thé déng gép, phu gitp vao su thanh
dat muc tiéu cta ban.

Dung thé, néu ban dd nhat quyét phai c6 chiéc
xe hoi doi mdi kia thi ban phai tim sao cho ra du
tien dé mua bang dugc. Trong giai doan nay, ban
c6 thé vong ngon, y ngl, ludng thiét d€ déi lira, gat
gim, nghia 12 pham vao cdc dieu 4c ve khdu va tao
Khdu Nghiép. Té hon nita, ban cling ¢6 thé pham
vao cac diéu 4c cta Than nhu Sat va Dao tic giét
nguoi, cudp cta va tao Than Nghiép.

Nhin vao su hinh thanh va dién bién cta Tham
trinh bay & trén, ta thiy khi gidc quan cua ta ti€p
xdc v6i d6i tugng thi Tham chua moéng khoi. Phai
doi dén lic ¢6 Tu Tudng xen vao va So Chiéu chdp
nhodng dién ra khién thién dc phan chia thi mdi
ndy sinh yéu ghét, tr d6 Ham Mudn xuét hién va
Tham méi hinh thanh. Vi thé mdi néi: Tha dimng c6
Xiic (budc 1), con néu da trét ¢6 Xice roi thi dung
¢6 Tac Y (budc 2), vi ¢6 Tac Y 1a 1ap tic c6 nhi
nguyén déi dai 1am cho yéu, ghét ndy sinh.

Da cé yeéu, cé ghét thi 1ap tic cé Tho (bude 3).
Kho tho hay lac tho déu duoc dua vao luu giit trong
ky tc. Kho kién thitc va kinh nghiém lai thém mot
dir kien méi dé nhic di, nhéc lai, nhic téi, nhic lui
ma kich thich tham duc. Vi vay méi néi da trét co
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Tac Y 16i thi ding c6 Tho vi Tho dua dén Tuéng
(budc 4).

Tudng dung dudng va théi phong tham duc, dé
dén mot Iic nao d6 budc con nguoi phai di dén mot
quyét dinh, titc Tudng chuyén sang Hanh (budc 5)
va con ngudi bat dau hanh dong d€ théa mén tham
duc, dong thoi cling gay tao vo s& nghiép nhan.
Nghiép nhan cang nhiéu thi luan hoi sinh tu troi
lan cang lau, cang dai. Vi vay méi néi da trét co
Tuong roi thi ding c¢6 Hanh 1a vay. Mot khi
Tudng da chuyén sang Hanh roi thi ching con gi
dé néi nita. Dién trinh da tron ven, di két thc.
Ludi nghiép nhan da duoc boi dap, cing cd.

Theo kinh nghiém thi khi duyén dén, Xic tit
x4y ra. Néu that niém thi Xiic roi at c6 Tac Y. Tac
Y 16i thi ¢6 Tho. Tho r6i thi c6 Tuéng. Nhung
khong sao, ta van c6 thé chu dong phi Tudng bing
cdch chd tam tron ven vao hién tién. Tudng (budc
4) da phi roi thi s€ khong c6 Hanh (bude 5), con
céc bude: Tac Y (bude 2) va Tho (buée 3) tuy da
cé day nhung cling nhu khong.

Trong budc Xic (budc 1), Nguoi Quan Sat
(The observer) va Vat Bi Quan St (The observed)
la mot. Nguoi Quan Sét thay bi€t Vat Bi Quan Sét
nhu né dang 1a, hay néi khic di Ngudi Quan Sét
thdy biét duogc céi thuc tudng ctia Vat Bi Quan Sat.
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O budc nay khong cé yéu ghét, nén khong c6 Ham
Muén va Tham chua ndy sinh.

Hai danh tir: Nguoi Quan Séat va Vat Bi Quan
- Sét thuong duoc ding trong cdc tdc phdm cua Ngai
J. Krishnamurti. Trong Phat Hoc thi Nguoi Quan
Sat tuong duong véi Tam hay Cdi Biét, va Vat Bi
Quan Sat tuong duong véi Canh hay Céi Bi Biét. O
budc Xic nay, khéong ¢é su ngdn ciach nao gifta
Nguoi Quan Sat va Vat Bi Quan Sat (there is no
division between the observer and the observed),
hay Tam vé6i Canh vién dung, néu ndi theo ngoén
nglt Phat Hoc va Tham chua xudt hién nhu trén vira
noi.

Phai doi dén khi c¢6 Tac Y titc c6 Tu Tudng
xen vao thi Nguoi Quan Séat va Vat Bi Quan Sat
mdi bi ngan cach, méi cé6 mot tim man ngan che,
- khién Nguoi Quan Sat khong thdy duge Vat Bi
Quan Sdt nhu né dang la. Thuc tuéng ctia Vat Bi
Quan Sat da bi Tu Tudng tic tAm man ngin che
kia xuyén tac, b6p méo. Tu Tudng véi kho dit kién
ton trit trong ky Gc dd lam mot cudc so chiéu va
lién sau dé da khodc cho Vat Bi Quan Sat mot céi
gia tuéng nao d6, Tir d6 mdi ¢ yéu, cb ghét roi
Ham Muén xuét hién va Tham mdi khoi sanh.

N6i nhu th€ dé thady riang So Chiéu
(comparison) 1a co s& th nhét cia Tham.
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So Chiéu roi thi Ham Muén ndy sanh, va Tham
m&i hinh thanh. Vay thi co s& thit hai cia Tham 1a
Ham Muoén (Desire).

Sau cling, chi c6 céi Ta thi méi ¢6 Tham. Céi
Ta c6 thé 12 ban than ta, hay gia dinh ta, dong ho
ta, dang phai ta, giai cip ta, quic gia ta v.v...
Chéng bao gid con ngudi lai tham cho céi khong
phai 1a Ta. Cang yéu thuong cai Ta thi tham duc
cang nhieu. Nhu trén da néi Tham dugc dung
dudng, dugc théi phong chi vi ban ham muén céi
hinh anh v6 ciing hip dan, v6 ciing hanh dién cta
chinh ban khi s& hitu chiéc xe hoi doi méi. Nhu thé
cai Ta (the self) 1a co sd thi ba cia Tham.

Nhung So Chiéu, céi goc cia Ham Mudn, 1a
do Tu Tudng thuc hién. Chi ¢6 Tu Tudng véi cai
kho kién thitc va kinh nghiém tich luy trong qua
khit méi 1am duge su So Chiéu nay.

Con cdi Ta thi sao? - Céi Ta cling chi 1a cong
trinh kién trdc cia Tu Tudng ma thoéi. Chinh vi vay
mot khi phi Tu Tudng thi cdi Ta khong con nita.

Nhin vao dién trinh nam budc ctia Duy Thitc
Hoc ndi trén, ta thay phai doi dén khi c6 Téce Y tic
c6 Tu Tudng xen vao thi méi c¢6 Tho, c6 Tudng,
c6 Hanh. Néu chi dimg 6 bude Xic (budc 1) thoi
thi khong c6 Tham, con ngudi hoan toan gidi thodt
ngay trong cudc séng nay va con ngudi ciing khong
gieo cdy nghiép nhan thém nfta.
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Trinh bay nhu th€ dé thdy ring Tu Tudng méi
chinh 1a c6i nguon, la me dé cua Tham. Tu Tudng
thi khong c6 gi khdc hon 1a téng s¢ nhiing kién
thitc va kinh nghiém luu gilt suét trong qué kh.
bung vay, n€u khong cé qud khit thi khong c6 Tu
Tudng. Ngai J. Krishnamurti cing da néi: Tu
Tudng 1a hau qua cta qud khi (Thought is the
outcome of the past). Qué khi 1a thoi gian tam ly
(Psychological time). Phi thoi gian tam 1y tc séng
tron ven v&i hién tién thi Tu Tudng hon nhién
ngung dut.

Tu Tudng da ngung dut thi khong c¢6 So Chiéu.
Khong c6 So Chiéu thi khong ndy sanh Ham
Muon.

Tu Tudng da ngung dut thi cdi Ta cling hon
nhién tan bién. Nhu thé cé nghia la khi Tu Tudng
ngung diit thi ca ba co s¢ ciia Tham: So Chiéu,
Ham Muén va Cai Ta khong con, do d6 Tham
chang l1ay dau ma phat sanh dugc nira. Ding the,
con nguoi khong bao gio lai tham nhiing gi dang c6
¢ hién tién. Con ngudi chi tham nhiing gi da mét di
hay chua nam bat dugc, chua loai trit duge, nghia
la nhitng gi & qua khtt hay & tuong lai ma thoi. N6i
khéc di, con nguoi chi tham cai Huyén, cdi Vong
chit khong tham cdi Chan. Cédi Chan giai thodt ta,
con cai Huyén, cdi Vong thi lai tréi buoc ta, giam
ham ta trong vong phién ndo, kho dau va so hai.
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Tham lu6n luon gan lién véi nhitng cai Huyén, cai
Vong.

Tém lai, cG chi dong séng tron ven véi hién
tién thi 1ap tdc loai trir duge Huyén, duge Vong va
lap tic diét trr dugc Tham. Nguoc lai, néu trén
chay, néu rdi bd hién tién thi Tham lai xudt hién dé
thi hanh céi vai tro ¢@ hitu cia né 1a hanh ha va day
vo ta khong ngung nghi, khong buéng tha. N6i mot
cach khéc, can goc cua Tham chinh 1a thai gian
tam 1ly. Khong ¢6 thoi gian tam 1y thi nhéit dinh
khong c6 Tham.

Tham da vay, nhung con San va Si thi sao?

Trong Phat Hoc thi tam doc hay tam trong
chuéng xua nay Tham van dugc x&p hang dau, roi
md&i dén San, dén Si tic: Tham, San, Si dé ching
t6 Tham mdi 1a quan trong, méi 1a nguyén nhan
dich that ctia phién ndo, kh6 dau, va sg hai, con
San va Si chi 1a thi yéu, 1a hau qua, 1a bién thai
cua Tham ma thoi.

Nhung ¢6 mot 1ap luan lai cho rang trat tu nay
can dugc déi lai cho thich hgp hon va dé nghi dua
Si 1én trudce, tixc "Si, Tham, San" thay vi "Tham,
San, Si" nhu trude nay. Lap luan nay ly gidi rang
Si 1a ngu si. Si déng nghia v6i vo minh hay ta kién.
V6 minh 1a khong sing suét, khong hiéu biét,
khong c6 kién thitc. Ta kién 1a cé nhiing kién thic
léch lac, sai Tam. Vi "Si" nhu th€ nén méi cé
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Tham, tic Si 12 me dé ctia Tham. Muén diét Tham,
phai diét Si trudc da. '

Chang han nhu:

- Van phdp von vo thuong, nhung lai khong
hi€u biét nhu thé, hodc lai hiéu biét sai lam ring
van phdp hitu thuong. Phap giéi von chi 1a tudng
huyén héa, nhung khong hiéu biét nhu thé, hodc lai
hiéu biét sai lam rang phdp gi6i 1a nhitng thuc thé
khach quan va ton tai doc l1ap, tir d6 méi di dén chd
chép phép nga.

- Cai Than nay chi 1a nhan duyén gia hop, bao
anh, phtt du, nhung khong hiéu biét nhu vay, hodc
lai hiéu biét sai Iam rang cdi Than nay 1a mot thuc
thé truong ton, tr d6 mai di dén chd chdp nhan
nga. :

Vi chdp phap ngd va chdp nhan ngd nén mdi
chay theo hét tham duc nay dén tham duc khéc.

Lap luan nay can dugc xét lai. Néu cho rang
chi vi vd6 minh va ta kién nén méi c6 Tham thi
ngudi ta sé khong hiéu dugc rang tai sao nhiing
nguoi day ap kién thic, va 1a nhiing kién thic ding
dan, khong sai trat, ma lai van tham. |

La Phat Tu ching han thi hdi con kién thic nao
cao tham va chinh x4c cho bang kién thic hoc tip
duge tir Kinh, Luan cta Phat Gido. C6 nhiing vi
nghién ctu Phat Hoc dén cho sau sdc, da trd thanh
hoc gia uyén tham, hiéu thudc ca tram Kinh, ngan
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Luan. Méi khi céit 101 1én 1a néi phdp nhu sudi
chdy, vién dan hét Kinh no, Luan kia, nhung chinh
cdc vi nay cling c6 tan diét duoc Tham dau.

Dic Phat giang thuyét gido 1y ctia Ngai da trén
25 th€ ky roi va Phat Tu khap noi, qua nhigu thé
hé, dd dugc hoc tap va nhiéu ngudi da ndm vimg
gido ly tham tham, vi diéu nay, nghia 1a da cé
nhitg hi€u biét va nhiing hiéu biét that ding dén,
vay Si con dau ma Tham trong hang Phat T{ nay
van con d6. Khong nhitng thé, Tham lai con c6
khuynh huéng banh truéng dén chd sau sic hon,
phitc tap hon va dugc che day khéo léo hon nhu
trén da néi. Nhu vay rd rang Tham tu né van cé
mot thm quan trong dac biét va van can dugc xé&p
hang dau nhu trude nay. Kién thic du la kién
thitc ding din nhét ciing khong thé giap cho
con nguoi hoan toan loai trir hay héa giai dugc
Tham.

Thiét tudng Si trong tam doc (Tham, San, Si)
nén dugc hi€u 1a si mé, mot trang thdi qua do cua
Tham, néi khac di, nguoi si 1a nguoi qué tham lam -
dén do6 mé mudi, mu quing, bdm chat vao muc
tiéu, vao déi tugng theo dudi véi bat cit gid nao.

Liéu c6 thé diét duoc San va Si khong?

Tam doc: Tham, San, Si xua nay van dugc hi€u
12 ba hién tuong tam 1y khéc nhau, nhung thuc ra
ching chi 1a moét va duge mang nhiing tén goi khéac
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nhau ma théi, nghia 1a.danh tuy c6 khac, nhung
ban chit lai dong.

Nhu trén da phan tich thi ct c¢6 mat cia Tu
Tudng 1a ¢6 céi Ta, va c6 So Chiéu, tr d6 Ham
Muoén ndy sinh, 161 Tham mdi xuét hién. Tham
khong duogc thoa man thi 1ap tic c¢é San (gian doi,
buc ttic). Tham thai qua thi héa Si (si mé).

Néi th€ dé thay rang Tham, San, Si chi 1a bién
thai, chi 12 van hanh ctia Tu Tudng (movements of
thought) ma thoi, nghia 1a céi géc ctia Tham, San,
Si chinh 1a Tu Tudng, chi khong phai Si 1a goc coi
ctia Tham nhu chi truong ctia 1ap luan néi trén. Va
cling vi vay, mot khi Tu Tudng da "phi" roi thi
Tham khong con nita va San, Si cling bi€n maét
luon.

Chang khdc gi may, mi, suong, tuyét, mua,
mua dé, tuy l1a nhitng hién tuogng thoi tiét khac
nhau, ca vé hinh tuéng lan tén goi, nhung coi
ngudn cua ching lai chi la nude. C6 nudc mdi ¢
hoi nuéc. Hoi nude khi gip nhiét do va dp xudit
khong khi khéc nhau méi trd thanh cdc hién tugng
trén. N&u khong c¢6 nudc thi nhitng hién tuong thoi
ti€t mang tén khéac nhau ay chac chan khong cé.

Ciing y nhu vay, mot khi phi Tu Tudng thi tic
khac Tam Nhédt Tudng (tam thanh tinh) hién 10.
V6i Tam Nhat Tuéng tic Tam khong con van
hanh, khong con bién tuéng nao nita thi Tham,

Gia1 Thoat Tuc Thi 203



San, Si va k€ ca phién ndo, khé dau, so hii cling
déu hon nhién tan bién.

Dé két luan cho bai viét ndy, c6 thé tém tit nhu
sau: Tham cé thé diet duoc dl@t tu‘c th1 va diét
tron ven. Tham di ;-
Muon dlet Thsam

bat dong hoa toan bo cai kho kxen -thu’c va kinh
nghlem tich chita trong ky ic dé ching hét
duon_g gay tao va dung dwong tham duc. Muén
_phi Tu Tuéng phdi phi thdi gian tam 1y,

tiic song
tron ven v6i hién tién. Song tron ven v hlen tien
14 hay biét tire thi va day di nhitng gi dang dién
bién chung quanh ta, trén than ta va trong ndi tim ta
“(To be aware immediately and sufﬁcien’tly what is going
on-around us and in ourselves). Chéng han nhu khi
mot Niem Tham méng khéi, ta hay biét lign sy c6
miit clia né va déi dién véi né timg phiit, timg gidy,
khong lang quén nd, khong trén chay né. Ciing
khéng he c6 mét hanh déng nio nhi phan tich, lén
4n, loai trtr, dep bd né. Chi don thuan tinh thic
séng tron ven v6i Tham, nhu thé ta v6i Tham 1a
mot (the observer is the observed) thi Tham s€ tic
thi, hon nhién tan bi€n va Tam Nhdt Tuéng lai
dugc tirc thi téi 1ap.

L 4
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Cuoce Chu

* Trong Phat Hoc con c6 mét tap hop 5 diém goi la Ngii
Uén: Sic, Tho, Tudng, Hanh, Thitc. Hanh trong Ngii Udn tuong
duong v6i Tu trong nam Bién Hanh Tam S&, vi vay xin dé& nghi
thay Tu Bing Hanh dé doc gia d& 14n 1on gitta Tudng, Tu va Tu
Tudng.

** Tho ding ra gom c6 3 loai: Lac Tho, Khé Tho va Xa Tho. Xa
Tho 1 loai Tho khong lac ciing khong khé x4y dén trong nhitng
hoan canh khong thuan cling khong nghich. Vi Xa Tho khong
quan trong gi nén khong dé cap dén trong bai viét nay.
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