NHAN THUC CO BAN VE CON
DUONG THIEN DINH PHAT GIAO

rudc hét, thlet tuong chung ta can on
dinh mot s6 nhan thicc vé con duong
Thién dinh ctia Phat gido. Tu nhiing
nhén thitc ding va tu duy dtng vé Thién
dinh, ta dé cé nhitng budc thuc hién co
két qua tot dep vé nd. Tu lau, c6 ngudi
ctr ngd Thién nhu 1a mot tong phai Phat
gido. Thién dén véi thé hé chung ta nhu
la chi c6 Thién Cong An (hay Thién To
su). Nhiung hinh anh quen thugc vor
Thlen la nhitng tiéng bong, tleng hét,
tleng quat, la nhtrng cau no1 bi hlem day
an du, hay 1a nhiing 16i day ngan ngui
goi 1a "thoai dau" hay "thoai vi", la
nhitng hinh anh phong khoang, tu do cua
cac Thién su "thong tay vao cho", 1a
hinh anh "chich Iy Tay qui" (di vé Tay
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Tric véi mot chiéc dép cd trén vai), 1a
cac bai ké truyén thira hay nhitng mau
dam thoai ngan gitta mot Thién su va
mot ngudo1 ho1 dao. Thién dén vdi ta véi
¥ nghia cta "Gido ngoai biét truyén, bat
1ap van tu, truc chi nhan tam, kién tanh
thanh Phat" (truyén riéng ngoai gido,
khong lap van tu, chi thang tim ngudi,
thay tanh thanh Phat). Hodc véi 'y nghia
ciia "Pa ngdn da qua chuyén bat tuong
tng, tuyét ngdn tuyét lu vo xir bat
Thién" (néi nhiéu thi 16i nhiéu tré nén
khong hop, bat no61 nang bat suy nghi thi
khoéng dau 1a khong Thién). Thién dén
vol ta nhu 1a moét phap tu dac biét chi
danh cho hang can tanh dac bi¢t. Tai
Viet Nam, trong may thap nién gan day
cac sach Thlen co anh huong pho bién
nhat 1a cac cuon viét vé cac Thién su
Trung Hoa, cuon Thién Luan (Essays in
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Buddhist Meditation) cua D.T. Suzuki,
va cuon Thién Pai Pao Tu Tap (Zen
Practice) cua Chang Cheng Chi (Truong
Trung Co). Pay 1a anh hudng tot. Bén
canh anh huéng ctua Thién Cong an ay,
con co cac hién tuong "Thién xuat hon",
"Thién chira binh" v.v... xuét hién cung
v6i lan séng du luan rang tu Thién thi d&
dién, dé lac dao, dé "tau héa" v.v... Mot
sO nguoi thi cho rang mudn tu Thién thi
phai budng tha hét cac cong viéc gia
dinh, x3 hoi, bé hét viéc hoc hanh, di vao
& an mot noi nao that xa vang. Thién gan
lién v6i doi song nai ring. That 1a day
diy cac ngd nhan 16n vé con duong
Thién dinh cua Phat g130. Thuong toa
W. Rahula, trong cudén " Nhitng Diéu
bic Phat Day" (What the Buddha
Taught), di viét: "That khong may rang
hau nhu khong c6 nganh nao cua gido 1y
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dirc Phat b1 cac Phat tor va nhitng nguoti
khac hiéu lam nhu Thién dinh". Chung
ta can 6n dinh nhan thic tung van dé sau
day: Thién dinh 13 con duong tu tap
chinh thong, ddc nhat di dén giai thoat
cua Phat gido Trén 10 trinh tu tap giai
thoat, Thé Ton da di qua hét doan duong
Thién dinh cua ngoai dao ma cao dinh Ia
dinh Phi twéng phi phi tuong, va Ngai da
tr bo ra di vi cho rang con dudng nay
con bi vudng mat vao sinh tir. Thé Ton
lai hanh kho hanh sau nam lién, va Ngai
da tr bo ra di, vi cho rang day khong
phai 13 chanh dao dan dén giai thoat
(xem "Phat Hoc Khai Luan", cung soan
gia). Sau cung, Thé Ton quyét dinh
Thién quan dudi cdi Bo- dé (Assatha -
Bat-da- -la) trong vong ba tuan 18 (c6 not
ghi 7 tuan 1&; thoi glan nay co thé ghi
nhan tr 2 dén 7 tuan 1& ) theo kinh
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nghiém Thién dinh da gitip Ngai vao So
Thién trong dip vua Tinh Phan lam 18
"ha dién" (xuong dong). Ngai khoi niém
doan tan long tham ai va da chung dac
vo thuong bo-dé. Pay 1a con duong doc
nhat ngai chimg ngo dé vé sau ngai
tuyén thuyét con dudng giai thoat sinh
tr, kho dau goi 1a Phat gido . Do vay,
dinh giai thoat cao nhat ciia Phat gido
dén to Thién dinh (Thién chi, Thién
quan). Pao dé gom co 27 pham trg dao
mé dau 1a TG Niém Xa. Day 1a phap
moén Thién dinh. T¢ Chanh can thi thudc
Pinh uan. TG nhu Y Tac (duc dinh, ni€ém
dinh, tam dinh va tu duy dinh) clng
thuoc Dinh. Ngu can, ngu lyc (tin, tan,
ni¢m, dinh, tu¢) c6 ba chi phan (tan,
ni¢m, dinh) la thud¢c Pinh uén That Giac
Chi (ni€ém, trach phap, tinh tan, hy, khinh
an, dinh, xa) bao gom cac chi phan Thién
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dinh. Bat Thanh Pao c6 ba chi phan
(chanh tinh tan, chanh niém va chanh
dinh) thudc Pinh uan. Thé cd nghia la
Pao dé 1a con dudng tu tdp ndi bat sic
thai Thién dinh. Qua nép song cta chu
Tang 101 Thé Ton tai thé, cac vi Ty-kheo
chi ¢6 hai vigc chinh phai lam la hoc ho1
Giao 1y va tu tap Thién dinh (xem Phat
Hoc Khai Luan, cung soan gia). Sinh
hoat cot 18i ctia nép song giai thoat 4 ay 10
la Thién dinh. Kinh Phap Cu, ké s6 201
chép: "D¢ tor Gotama ludn ludn tu tinh
giac khong luan ngay hay dém:* vui tu
Thién dinh". ("Suppabuddham
pabujjhanti Sada Gotamasavaka) Yesam
diva ca ratto ca Bhavanaya rato mano™)
Ké 286 chép: "Tu Thién, tra ly tran Phat
su xong, vO lau Pat dugc dich toi thuong
Ta goi Ba-la-mon." ("Jhayim, virajam
asinam Katakiccham anasavam
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Uttamattham anuppattam Tam aham
brumi Brahmanam'") Qua chimg Luc
thong cua Phat gido gom Thién nhi
thong, Tha tdm thong va Than tuc thong
la két qua tu tap Thién chi; Thién nhin
thong, Tuc ménh thong va Lau tan thong
la két qua cta tu tdp Thién quan. Qua vi
Tam minh (Thién nhan, Tuc ménh va
Lau tan) 1a qua vi tu chirng dac bi€t chi
¢ trong Phat gido di 1a két qua dén tur
con duong Thién dinh cua Phat g140.
Qua chiung ay trung dan, ching ta da
thay Thién dinh 1a con duodng tu chinh
thong cua Phat gido. Puc Thé Tén con
xdac dinh r0 hon v1 tri cua con duong
Thién dinh nay: "Nay cac thay Ty-kheo,
con duong doc nhat dua dén thanh tinh
cho chung sanh, vugt qua moi sau nio,
kho, uu, thanh tyu chanh ly, hién ching
Niét-ban 1a con duong nay: do la Bon
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Niém Xu". (Ekayano ayam bhikkhave

maggo sattanam visuddhiya
sokapatiddhavanam samatikkamaya
dukkhadomanassanam atthagamaya

nayassa abhigamaya nigganassa
sacchikiriyata cattaro satipatthana -
Trung BO Kinh I, Kinh T Niém Xu).
Con duong tré vé nuong tua chinh minh
va nuong tua Chanh phap ding nghia la
con duong Thién dinh. Thé Toén day:
"Nay, Ananda, vi Ty-kheo quan than noi
than, nhi¢t tam tinh gidc, chanh niém
nhiép phuc tham vu & doi, quan tho noi
tho..., quan tdm no1 tam..., va quan phap
noi phap.... nay Ananda, nhu vay la vi
ty-kheo tu minh 1am ngon den cho chinh
minh, khong nuong tua mot gi khac,
dung Chanh phap lam ngon dén, dung
Chanh phap lam chd dua nuong tua,
khong nuwong twa mot gi khac. Nhirng vi
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ay, ndy Ananda, 1a nhitng vi t6i thuong
trong hang Ty-kheo cua Ta." (Truong
Bo Kinh III, tr. 101, ban dich cua HT.
Minh Chau, 1972). Qua lo1 day nay,
Thién dinh ndi bat sac thai rat 1a chinh
thong ciia Phat gido. Trung A-ham, Kinh
Niém Xu, s6 98, chép: "C6é mét con
dudng tinh hoa ching sanh, vuot qua lo
sg diét trir kho ndo, cham dir kéu khoc,
chirng diac Chanh phap. Do 1a Bon Niém
Xu. Cac Nhu Lai, bac Vo SO Trudec,
Chéanh Pang Chanh Giac ¢ qua kha déu
doan trir Nam trién cai 1a thir 1lam tim 6
ué, tué yéu kém, 1ap tam chanh trG noi
Bon Niém X, tr Bay Giac Chi ma
chirng qua Giac ngd. Ta nay trong hién
tai, la Nhu Lai, bac Vo S¢o Trudce, Chanh
Pang Chanh Giac, Ta ciing déu doan trur
Nam trién cai lam tAm 6 ué, tué yéu kém,
Ta cung lap tdm chanh trG noi Bon Niém




10

X, tu Bay Giac Chi ma chirng qua Vo
Thuong Chanh tan". A-ham thuoc Nhut
Thiét Hiru B9, qua doan kinh vua dan,
xac dinh rd Thién dinh Tor Niem Xt la
con dudng tu tip truyén thong cua ba doi
chu Phat. Pi vao cac kinh thuéc Bic
Tang, chung ta ciing s& lan luot tim thay
mot két luan twong ty vé Thién dinh.
Thu Lang Nghiém kinh chi bay con
duong vao Ling Nghiém dai dinh dé
thay rd that phap hay chan tdm 1a con
duong hanh Thién quan vién théng céc
can, cac tran, cac thuc, cac dai. Thuc ra
d6 13 ngd duong Thién chi va Thién
quan cua Thién dinh. Kinh Vién Giac
ngoai phan dién bay vién giac tanh, da
2101 thi€u cac phap tu chi, quan, va chi
quan song tu. Kinh Phap Hoa thi da kh¢o
2101 thiecu DPic Phat nhap Vo Luong
Nghia X dinh roi xuat Vo Luong Nghia
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X& dinh mdi tuyén thuyét Phap Hoa
(pham Tuya). Pay 1a cach dién dat Tri
Kién Phat chi xuat hién tr dai dinh, hay
néi cach khac, qua con duong Thién
dinh, hanh gia moi di dén Tri Kién Phat.
Kim Kim Cang Bat-nha thi voi bai ké
két thuc kinh dugc trinh bay nhu 1a 10i
cd két vé con duong hang phuc vong
tam, rang: "Hét thay cac Phap do duyén
sanh Nhu mong, nhu huyén, nhu bot
nudc Nhu swong mai, nhu anh chop Nén
khoi 1én cai nhin nhu vay". (Nhit thiét
hitu vi phap Nhu mdng, huyén, bao anh
Nhu 10 diéc nhu dién Ung tic nhu thi
quan) Pay 1a hinh thirc hanh Thién quéan
vé tinh vd ngd va vo thuong ciia cac
phap, nhin rd thay tinh khong that va
tinh mong manh cuia con ngudi va the
gigi dé roi khoi 1ong tham ai va chap thu.
Phap tudng Duy thire hoc 1a con duong
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dan dua hanh gia tor tuéng trang vao
chan thé. Co s& nhan thirc cla tong phai
nay la Iy Duyén khot. Con duong thuc
hién la Duy thuc hanh hay la Duy thuc
quan ma not dung quan ni¢m gom co
nam bac: 1. Quan nhan thirc "bién ké" 1a
sai 1am, do vi tat ca Phap 1a Duyén sinh,
nén hét thay tuong trang ay 1a hu gia. 2.
Quan hét thay cac Phap la do "tam thirc
tam vuong' ' bién hién ra, do do khong co
thuc thé. 3. Quan tam thirc nang bién va
cac phap so bién déu do duyén sinh, déu
nuong nhau ma cd, nén tat ca déu khong
that. 4. Quan 51 mon"tam so" va 24 mon
"tam bat twong ung hanh" 13 do cac tam
vuong bién hién nén khong that. 5.Sau
hét, quan "tam thtc tAm vuong" do
duyén sinh, ky thuc cling ph1 thuc. Cai
chan that sau cung la "tanh canh" thi roi
hét moi tudng trang gia hop. Pay goi 1a
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Duy thtrc that tanh. Nhu vay, con duong
vao "Duy thirc that tanh" 1a con duong
Thién quan (Vipassana) vé duyén sinh
tinh, vé ngd tinh ctia cac phap. Pay la
Thién Pinh. N6i tém, con duong giai
thoat du duoc trinh bay dudi hinh thirc
nao ctia cac Kinh Nam hay Bic tang, van
1a con duong Thién dinh loai trir tham ai,
chap thil va vo minh. O day, ta c6 thé két
luan réng: Thién dinh 1a con dudng tu
chinh thong nhat cua Phat gido. Noi rd
hon nita, Thién dinh 1a con duong doc
nhat di dén doan tan kho dau. Thién dinh
la phdap mon tu phu hop v61 mo1 can co
Nguoi ta thuong xem Thién 1a mot téng
phai cta Phat gido, va goi 1a Thién tong.
Pay that 1a mot diéu nham 1an 16n. Co
nguoi lai xem Thién Cong an, nhu chinh
la con duong Thién dinh ctia Phat gido,
roi cho rang Thién dinh chi phu hop véi
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mdt sb it can co dic biét nao d6 (hang lo1
can), nguol do1 nay vi nghi€p chudng
nén phan 16n thich hop véi con duong
Tinh do. Pay cling 1a mot quan ni€ém gio1
han va léch lac. Khi da chung to Thién
dinh 13 con duong doc nhat dua dén giai
thoat, c6 nghia 1a moi nguoi di vé giai
thoat di trén con duong Thién dinh. Du
cho hanh gia c6 mudn dit tén nao khac
cho con duong tu tap giai thoat, thi do1
ho1 tam thirc nguol ay cung phai hanh
G161, Pinh, Tu¢, hay nd1 gon la hanh
Thién dinh. Hanh gia khong thé hanh
khac di ma c6 thé giai thoat cac 1au hoic.
Truyén thong Thién dinh Phat gido, chia
can tanh con ngud1 lam sau loai: 1. Can
tanh tham a1 (raga carita) 2. Can tanh si
mé (moha carita) 3. Can tanh san han
(dosa carita) 4. Can tanh tin ngudng
(saddha carita). 5. Can tanh tri thirc, bién
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gial (buddhi carita) 6. Can tanh phong
dang (vitakka carita). Moi ngudi sé roi
vao mot trong sau can tanh ké trén trong
suot doi hay trong mot giai doan cua
cudc doi. Moi can tanh lai co6 mot so
phuong thtrc tu tdp Thién dinh thich ung.
Chang han, cin tanh san thi d6i tuong tu
[a "t0", can tanh tham thi doi tugng tu 1a
"bat tinh tuwdng" v.v... Riéng phap mén
tu Niém giac hay Niém x@ (trir quan bat
tinh) thi phu hop cho moi cén tanh. The
ton da truyén day Phap Niém hoi tho vao
ho1 thd ra (Anapanasatisuttam, Tuong
Ung B6 Kinh, V) dé an toan tdm 1y cho
mo1 hanh gia thuéc mo1 can co. Do do,
phap mon Thién dinh nay han 1a phu hop
cac can co khac nhau cua con nguo1 thoi
dai. Chung ta khong thé vién ra bat ctr ly
do nao dé cho rang cin co minh, diéu
kién song ctia minh khong thich hop véi
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con dudng Thién dinh. Tiy theo diéu
kién song, g10 giac, nhan thue, y chi cau
tu va no luc tu tap cua moi nguol1 ma két
qua tu tap dén khac nhau sém hay mudn,
nhung khong c6 mot that bai nao hay
mot phan tac dung tam ly nao xay ra. Xeét
k¥ ndi dung tu tap cta Thién dinh Phat
gido, ta ciing c6 thé nhan ra rang trong
cac budc di diéu hoa hoi thd, diéu hoa
than va diéu hoa tAm vé&i nhip do tu tap
vura phai thi s€ khong ¢c6 mot sy xao tron
tam 1y, vat 1y nao (ké ca sinh 1y). Ngay
nay, voi su phd bién rong rii kinh dién
cua cac by phai, va vl su tiép can dé
dang v&i cac Thién su cac Thién vién
day do, thé hé chung ta co thém nhiéu
diéu kién tim hleu glao ly sau rong va
cdéi md, nén dé on dinh Ve nhan thirc.
Chung ta co thé phat biéu rang néi dén
Phat gido 1a noéi dén Thién dinh, nhu
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quan ching Viét Nam thudng goi cira
chua Ia ctra Thién. N6i dén Thién dinh 1a
néi dén T Niém X hay Dao dé (27
pham trg dao). Noi dén con dudng tu tap
giai thoat ciia hang xuat gia va tai gia 1a
dé cap dén viéc hoc hiéu g140 1y va thuc
hanh Thién dinh. Cong viéc thuc hanh
Thién dinh 1a céng viéc chuyén doi tAm
Iy co thé thuc hién dugc trong cac cong
viéc sinh hoat hiang ngdy, gdm ca viéc
giang day gido 1y, bo thi, tri gidi, tham
gia cac cong tac xa hd1 dem la1 an lac va
hanh phuc chung. Chinh y nghia trén cua
Thién dinh Phat 2140 mO ra mot hudng
thong nhat vé quan diém nhan thic va
tap cho tin dd Phat gido ciia cac bo phai,
x6a di cac ngd nhan va cod chap trén
duong tu tap dé co cai thay dung, cai tu
duy ding vé con ngudi giai thoat. Nhu
thé, Thién dinh Tt Niém Xu 1a gido 1y
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c6 thé duoc moi nguoi thuc hién trén
mot dia bang rong rai khap cac sinh hoat
xa ho1 (di, dung, nam, ngoi) tu cong phu
gian di nhat dén cong phu té nhi nlat.
No6i gon 1a ndé mang du ba tinh chat:
khong phan bi¢t nguol, khong phan biét
noi chon, va khong phan biét thoi gian.
Thién dinh: hinh thtrc gido 1y dugc trinh
bay mot cach gian di nhung chira dung
cac cong phu dac thu Giao 1y Tu Niém
Xt vé "Niém hoi th¢ vao hoi thé ra"

trinh bay véi noi dung rat gian di, nhung
khong vi thé ma chung ta nghi ngo ve
cong ning giai thoat cua nd. Nhat 1a giao
Iy nay dugc chinh Thé Tén, bac Pai Tug,
tur ngai than ching va giang day. Khong
c6 101 day nao cua Thé Toén ma lai rong
khong, khong c¢6 chira dung thuc ta1 giai
thoat. Ctr d1 vao cong phu tu tap, chiung
ta s& dan dan théy ro cai thuc tar giai
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thoat phong pht nim & dang sau céc
ngdn ngit gian di ctia phap mon Thién
dinh. Thién dinh T Niém X& s& giup
hanh gia tu huan luyén Niém luc, Pinh
luc va Tu¢ luc. Niem 1a cong phu nhin,
quan sat, theo do1 mot doi torong. Nhin
tir diém khoi dau hoi hot chuyén dan dén
chuyén sau, tir trang thai tam ly day dao
dong dén trang thai Vang lang, an tinh, tu
cap do tam bi chi phoi bai anh huong tur
nodi tim dén ngoai canh dén cép do lam
chi, kiém soat, ché ngu cac anh huong
ay. Cong phu nhin nhu thé s& gitip hanh
g1a d1 ra kho1 cac sai I€ch va gi61 han cua
tu duy, tinh cam va cac tam 1y tham, san,
s1, man, nghi cua chinh hanh gia. Cong
phu nhin nhu thé s& nuéi dudng chanh
ni¢m, tinh giac la su c6 mat cua tri tug,
nhan to soi duong vao giai thoat va tri
kién giai thoat. Tai day, cac tam 1y va
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cam tho dem lai sau, bi, khd, wu, ndo
cham dat; tai diy su vat nhu that xuat
hién. Chinh cai nhin chuyén siu ay tao
nén Niém luc va Pinh lyc, Chanh niém
tinh giac tao nén Tu€ luc dua hanh gia tu
dia vi pham phu lén dia vi cac bac Thanh
V6 hoc (Thanh A-la-han), chung ngo
qua vi cao nhat ctia mot bac Pai nhan .
Sudt qua trinh tu tap, hanh gia ludn ludn
d6i mit véi nhitng chuyén bién tam 1y
cia ty than, thay rd phién ndo, sy sinh
khoi ctia phién ndo, va thay rd 16i di ra
khoi phién ndo(hay 16i di vao giai thoat).
Hanh gia c6 kinh nghiém rat thuc, rat 1a
ngudi, khong bao gid cau xin hay cho
doi mot 4n hué nao tir dau, biét réng
hanh phic va giai thoat do chinh minh
tao bang nd luc cia chinh minh trong
hién ta1 va tai day. Hanh phuc ay co
thuc, c6 mit trong hudng song day v
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nghia trong lanh ay. Chung ndo long
tham &i va dam trudce (chap thi) 1in mat
thi bay gid cac viéc thd vao thd ra, hay
theo d6i hoi thd vao ra, déu la Ba-la-
mat, rot rao Ba-la-mat. Thién dinh: con
dudng gido duc tam 1y, loai bo tuc thoi
cac phién ndo Phién ndo dugc ndi dén &
day la ph1en ndo cua hanh gia trude khi
vao Thién. Poi voi tudi tre, day la mot
van dé giao duc that chu yéu. Phlen nao
cuop di mat hanh phtc va tuo1 tan cla
tuodi tré. No ngan tro cac nguon sang tao,
l[am tri tré viéc phat trién kha ning, lam
giam sat nhiéu hiéu ning tiép thu cua
sinh vién, hoc sinh, c6 nghia lam mat di
nhiéu hiéu nang cua viec day, hoc, giao
duc. N6 1a d6i twong chinh ciia nganh
tam ly giao dyc hién tai. Pé gitip cho con
ngudi ndi chung, tuoi tré noi riéng, hang
phuc phién ndo, cac hoc duong tién tién
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d3 ap dung nhiéu bién phap giai trir ma
bién phap Thién chi va Thién quan da
duoc van dung tur ba thap nién tro lai la
hiéu luc nhat, do mic dd pho bién con
gidi han. Nhu ching ta biét, dao Phat 1a
dao doan trir phién ndo, kho dau. Thién
dinh la con duong truc tiép hang phuc
nd. Noi thién dinh c6 kha ning hang
phuc phién nio va vd minh 13 ndi dén
kha nang hang phuc ¢ duong niém,
duong thoi, ta1 duong xtr (nd gian di la:
n6 hang phuc phién nio ngay trong hién
tai va tai day). Phién ndo c6 mit 1a co
mat ngay trong y thic dang tro1 chay
(dwong niém), c¢6 ¥ thic nam gilt no,
nhin nhan né va dau hang no, c¢6 khi mé
mo bién nd thanh minh. Phién ndo khong
thé, tuyét d6i khong thé, dén voi ta bang
ngd duong ndo khac. Néu canh cua
duong niém (Y ni€ém tirc thoil) mé ra va
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cho phép, thi nd vao; néu khép lai thi nd
di. Thién dinh va Thién quan 1a kha ning
tao cho duong niém mot canh cua tu
dong ludon ludon khep lai trude cac thu
phién ndo. Gid ta di vao quan sat canh
ctra tu dOng ay: -- Néu ban chu tam vao
mot dbi trong nhu 1a hot thé, nhu dda
héng, mot doa sen, mo hd nudc mét thac
nudc hay mot ky niém dep cua thot thoi
tho 4u v.v... thi ban s& gat kho1 tam minh
cac d6i tugng khac, trong d6 co cac doi
tuong phién ndo cua ban. Ban co thé lam
dleu d6 khi mo mat dang di1, dung, nam,
ngoi, nghia 1 ban co thé gat phién nio ra
khoi duong ni¢m bat ct khi nao ban
muon. -- Néu cong phu thuc hién Thién
cia ban di dén muc phan khoi, sinh hy
lac, thi duong nhién cac phién muon tuc
buc, chan nan khong c¢6 chan ding trong
tdm ban. -- Néu ban, theo phuong phap
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Thién quan nhin thang vao do6i tuong
phat sinh chan nan, sdu muon, phan tich,
tim hiéu nguyén nhan, va cac khia canh
tiéu cuc cta no, thi sdu muodn, chan nan
s& mac cd tan di. Néu 1a loai phién ndo
caAm 1é siu vao tim 1y cua ban, ban s¢€ d1
con duong suy nghi thoat kho1 nd, ban s¢
thay ngay va di ra khoi ngay khong bao
lau sau, bdi vi n6 von 1a khach tran, 1a
anh tuong, ban co thé moi nd ra khoi
duong nieém, ra kho1 can nha tam ly cua
ban bat cr lic nao. -- Bang Thién Quan,
ban co thé dung tri tu¢ cua minh dot
chay no. Ban tu héi: no 1a gi? Tai sao ta
lai phai kho dau vi n6? Ta von lam chu
va doc lap vo1 no, tai sao ta lai vuong
MAc VAo CAc 'bong dang, anh tuong ay?
Tai sao lai dé nod (phlen nao) tro1 minh?
R6i ban s& thay budn cudi, s& mim cudi
minh v&1 nu cuol nhu "nu cuol niém
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hoa" cua Tén gia Ca-diép. Trong khi
thuc hién phap quan nay, du ban chua
dat duoc cép do cua "nu cuo1 niém hoa",
phién ndo ciing du mat hét anh hudng
cia nd va chét chim trong tam thtc cla
ban. -- Néu ban biét tra vao Thién quan
Ngil uan, Muoi hai nhan duyén, thi ban
s& dé dang thay phién ndo khong phai 1a
minh, khong phai cua minh, khong phai
la tu nga cua minh, va dé ‘dang buong bo
no -- Néu ban con c6 moi nghi ngd nao
vé cac dicu vira duoc trinh bay, thi hiy
thit 1am di, ban s& biét lien hu thuc. --
Khi tirc gian, khi so hai, lo au, bat an,
tim ban thuong nhay loan. Ban chi can
theo ddi hoi thd ra vao, dém tir 1 dén 10
(vao va ra: dém 1...) va giit cho hoi tho
déu dan, diéu hoa, thi tim ban s& trd lai
binh thuong va tam Iy cua ban s€ tro lai
trang thai quan binh. Ban mat binh tinh
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trude dam dong, tim cing nhay loan, ban
cr lam y hét nhu thé (d1eu hoa ho1 tho),
ban sé lay lai kha nhiéu binh tinh. -- Chi
vO1 su khon ngoan, vt suy tu gian di (di
nhién, suy tu gian di nay cling mang y
nghia Thlen quan) ban cling co thé di ra
khoi r6i loan, phlen nao. Ban hay tung
budc dit van dé: a. Co6 mot ph1en muon,
nghia 1a ban dang dé tim 1y minh vudng
mac mot phién mudn. Ban dang do6i mat
v6i ndi phién muon trong tdm cua ban.
Vé mat tam 1y, ban hau nhu hoan toan tu
do trong tirng gidy phut hién sinh. Khong
thuc sy ¢c6 mot ban tay hay mot sic
manh nao ngoai can thi¢p ca. Ban chiu
trach nhiém hoan toan trong viéc nam
gitr hay budng tha no6. b. Ban nhin thang
vao ndi phién mudn, ding chay tron
cling dung s¢o hay no. V&1 thai do do,
phién muon s€ yéu han di, mat di nhiéu
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tac dung trén tam 1y cua ban. Xét ky do
nguyen nhan nao no sinh, ban s& théy ra
cho gd. Pong thoi ban sé thay ra rang
ndi phién mudn quay ray ban thi it, ma
chinh ca1 suy tu rac roi, boi rdi cta ban
quay ray nhiéu hon. Bdi vi, trén bé mit v
thirc, phién mudn y thirc, phién muon
xuat hién cling nhu may tro1, nhu co no1
hoa ngan, tu ndé khong quay ray, chim
chich ban. Duy chi vi ban chép chat no,
suy tu vé nd mot cach léch lac, bénh
hoan nao d6, ban méi hot hoang, sau
mudn. c. Ban can nhan ra rang: Khong ai
boc phién nio ném vao tAm minh ca, ma
phién ndo cling khong that c6 dé quay
ray minh. Chi ¢6 mot diéu duy nhat 13
ban biét giit cho duong niém (y thuc
hién tai) dimg dinh mac nd. Chuyén theo
doi va kiém soat duwong niém mot cach
nhe nhang nhu vay la chuyén don gian,
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nhung néu ban thay van con khé thuc
hién, thi ban hiy bat chudc kinh nghiém
cua nguoi do1 xuwa, ban tu no1: Thay ke
né! PEé mai han budn , han lo ... Rbi cac
cong viéc tiép theo trong ngay, hay mot
giac ngll con s& giup ban di ra khoi né.
Diéu d6 co nghia 1a néu ban ké nd, bo
qua no, thi no qua. Moi chuyén do1 déu
don gian. Chi c6 suy tu cla ric roi ma
tho1! Nhin k¥ vao tam ly cua minh, ban
s& thay phan 16n cac phién ndo roi loan
ctia minh day khai déu do nhitng tu duy
ciia minh tiéc nudi qua khir, hay nhiing
tu duy khong thiét thuc, mo mong hao
huyen vé tuong lai. Ban can nhan ro
song 1a song trong hién tai, song bang an
lac cua duong ni€m, bang thuc ta1 co
thuc dang tro1 chay. Qua khir va tuong
lai déu 1a anh tuong, 1a nhitng hinh ma
bong qué. Tu day, ban méi c6 dugc mot
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chon lga r0 rang: nam gir hién tai va
budng bd nhing tiéc nudi, nhitng mo
udc, mong tuong. Thé Toén di day:
"Khéng tiéc nuoi qua khuo Khong mo
udc tuwong lai Chi sdong vo1 hién tai
Nguoi tiéc nudi qua khtr Va mo udc
trong lai Dung sic s& kho héo Nhu bong
lau lia canh". (Twong Ung Bo Kinh I,
pham Cay Lau) " Qua khr khong truy
tim Twong lai1 khong wéc vong Qua khur
da qua roi Tuong lai thi chua dén Chi co
Phap hién tai Tu¢ quan chinh 6 day".

(Trung B Kinh III, Nhat Da Hién Gla)
Tu mot sO ¥ kién vira trinh bay, ban hay
trAm tu va thue hién. Thién dinh chi cho
ta trach nhiém vé chinh sy vui, kho cua
minh. Khong do 15, ciing khong cho doi
mot phép la nao khac. Chung ta can mai
nhé rang cai chia khoa ctia kho tang tam
thirc , cua hanh phic mudn do1 dang ¢
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trong tay minh, nd rat gan gii1 va glan di,
néu minh nhéan ra diéu d6 . Thién dinh
gir vi tri can yéu trong viéc xay dung
mdt mau ngudi giao duc tot 1. Thién
dinh 13 con duong tro vé voi tu trach
nhi€m, tu tr1, tu giac, tu ché, tu 1ap... cho
ta niém tin xay dung dugc mot mau
nguol giao duc tot Cac hé tu tuong Hy
Lap, An D0, Trung Hoa va cic hé tu
tudng thoi nay cé thé dugc xép vao mot
trong ba pham tru sau day: -- H¢ tu
torong ngo1 thir ba: Pay 1a nhing hé tu
twong chap nhian c6 mot chan 1y hoan
toan khach quan & ngoai thién nhién (thé
gi01 hign tuong) va con nguot. Chan ly
d6 dugc hiéu nhu 1a mot dang toi cao
sang tao ra vl tru va con nguoi, va quyet
dinh s6 phan con ngudi cung cac 18
thién, ac. -- HE tu tuéng ngodi thir hai: La
nhiing hé tu tudng cho rang c6 mot chan
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Iy khach quan, nam trong hién tuong
gigi, & thé gidi khach quan doc lap voi
con ngudi. -- Hé tu tudng ngdi thur nhat:
Hai nhém hé tu tuwdng 1a hai nhom triét
Iy vong thé (hay tha hoa), bdi vi ching
d3 danh mat con nguoi, dua con nguoi
dén mot than phan khén cung. Dé giai
thoat ra khoi than phan bi dat ay, con
nguol da vung day khap trai dat noi [én
tiéng noi rat nguo1 danh thtrc minh tro vé
chinh minh. O d6, hy vong s& tim thay
hanh phuc va su that buoc doi. Nhirng
tiéng nodi cua budi dau nhu "Thuong dé
da chét", "con nguo1 la thudce do vi try",
"con ngudi dit dé Thuong dé", "con
nguol danh gia mo1 tht", "con nguoi la
chti nhan ong ...". P 1a giai doan triét 1y
phan tinh, khéi dau bang cac lan song
"hién sinh" (Existentialism), tiép dén 1a
cac thuyét nhan ban. T6 chtic nhéan
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quyén ctia Lién Hiép Quoc ciing nhan
manh dén con ngudi, vi con nguoi va
cho con nguoi. Do la hé tu tuong ngodi
th&r nhat. Con nguo1 dich thuc cua hién
sinh: con nguolr cua giao ly VO
nga:Nhung con nguol 1a mot hién htru
phtc tap ctia mot tong hop thé vat 1y (sac
uan), tam ly, tinh cam, y chi va tri tué
(tho, trong, hanh va thirc uén). No dung
gilta dam suwong mu cua tim va Oc, cua
qua khur, hién tai va tuong lai. Su trd vé
cua h¢ tu tuong phan tinh ngo1 thir nhat
Ia su trd vé véi con nguoi day swong mu
ay va khong nhan ra néo vao con ngudi
dich thuc cua hién sinh, con nguo1 cua
hanh phuc va chan 1y. Thién dinh that su
chi néo vé con nguoi dich thyc éy con
nguo1 di ra khoi nhirng tlec nudi vé qua
khtr, nhimg mo uoc vé tuong lai, va
khong bi cudn trdi bdi dong thac ham
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mudn va sau han cta hién tai. Déy la con
dudng tu chu, tu tri, tu trach nhi€ém, tu
phat trién ban than. Tinh than "tu" ay lay
minh lam hon dao, lam no1 nuong tua
cho chinh minh, 1a tinh than chi dao cho
mot he thong giao duc xay dung mot
mau nguoi day tinh nguoi. O mit dan
tdc, nd biéu hién ra tinh than doc lap, tu
cuong, tu trong, bat vong ngoai, bat
khuat, 1a mot trong nhirng do1 hoi can
thiét ma xa hdi Viét Nam muodn hoc
duong Viet Nam dap ung. 2. Chan ly, tu
do va hanh phuc Hai khat vong thong
thiét nhat cia con nguoi 1a hanh phuc va
chan 1y (han nhién 1a bao gdm tu do).
Lich str cua nhan loa1 la lich st d1 tim
kiém hai dm torong do. Khong a1 co the
pht nhan rang con ngudi sinh ra dé song

hanh phuc, chit khong phai dé kho dau
hay vi muc ti€u nao khac. Cac muc ti€u
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Iy tudng khac so di co gia tri, dugc chap
nhan 13 vi ching phuc vu cho gia tri toi
thuong: con nguol va hanh phuc that su
ciia con nguodi. Thay hanh phic, mang
theo no y nghia thay rd minh va cudc
doi, la thay su that. Cho dén nay, nguol
ta van tiép tuc hoi va tra 10i vé hanh
phuc va chan ly. Nghia la nguoi ta dang
& trén con duong tim kiém chung. D6 1a
Iy do ctia sy tOn tai va phat trién ctia cac
tu trong he. Chung nao ném dugc hanh
phuc va chan ly, hay co6 niém tin ving
chac vao moét con duong dan dén hanh
phuc va chan ly, con nguoil s€ ngung
ngay vai tro cua triét 1y, khép cira lai tu
twong hé. Ching nao con tiép tuc tim
kiém, pho thac van ménh minh cho tri
thirc (nghia la cho cac hé tu tuong), con
ngudi con tiép tuc that vong dai dai
trong than phan: "mo mo nhan anh cua
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nguol d1 dem" (Cung Oan Ngam Khuc,
On Nhu Hau). Con nguodi khat khao hit
tho hanh phtc va chan ly nhu khat khao
chung song voi nguoi yéu cua ho, chur
khong phai no1 vé nguo1 yeu cho do nho,
nhu triét 1y; hay ngam nhin anh tuong
cua nguo1 yéu, nhu ton giao hinh thirc.
Thién dinh s& giup con ngudi ra khoi
ngd duong that vong kia, dén gip mit
nguo1l yéu - hanh phuc - chan ly cua ho.
Niém hy, lac cta So thién dén T thién
s¢ 1a nhirng cam nhan hanh phuc voi tan
sO rung ddng do vat chat hay do twong
giao xa hoi dem lai. Ciing tir So thién
dén T thién, qua tué quan, con ngudi co
thé dac qua Thanh tir Tu-da-hoan dén A-
la-han théy duoc su that cua cudc doi.
Pay 1a con dudng song rat thuc, dang
mé cira rong vay moi chung ta va thach
thic ching ta di vao thé nghiém. Tai




36

day, néu gia dinh rang con ngudi chap
nhan Thién dinh 1a con duong dua dén
hanh phuc va chan ly, thi cudoc do1 s¢€
cham dirt ngay cac cudc nat chién vé tu
twong he, s¢ cham dut ngay cac cugc
chién do bat dong quan diém vé con
nguoi ay, va sé tiét kiém dugc nhing
khoan chi phi khong 16 vé gidy muc,
bom dan ... va rat nhiéu xuong mau.
Chung ta thay rd mot phuong troi sang,
an lac, hanh phuc cua nhan loar m¢ ra
ngay trudc mat. 3. Cac tinh than gido
duc cta Thién dinh Thién dinh g140 duc
ta tich cuc chép nhan minh va xa hoi
minh dang song, phan dau khic phuc
moi kho khin, khong tiéu cuc chay tron,
va thé hién mét so tinh than vira cai thién
ca nhan vua dong gop vao viec xay dung
xa hoi: -- Thién quan vé 1y Duyén sinh,
Vo ngd s& giup ta co thai dd song lanh
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manh, than nhién trudc moi bién chuyén
va phat trién long diing cam, duc tinh vo
uy (khong s¢ hii). -- Huan luyén tim 1y
roi xa cac diéu ac va bat thién dan dén
ha1 thai1 do séng tich cuc: tranh mo1 viéc
lam phuong hai dén tap thé va tha nhan,
lam cac viéc lam dem la1 lo1 ich cho tha
nhén va tap thé. -- Hudng tu tap xa bo vi
ky ctia Thién dinh 13 hién than cua long
vi tha, 6 thé gitip ngudi bict xa than vi
x3 hoi. -- Tinh than khong tham al giup
nguoi ta tranh tham nhiing, biét song can
ki€m, 11€m chinh. Ta1 day, c6 co s& tam
Iy vitng chac trong viéc bay trur tham
nhiing xa hoi. Tleng no1 cua no s¢ hiru
hiéu hon bat ¢t tiéng noéi nao khac nhan
danh luat phap hay mot dang tdi cao nao,
thiéu nén tang tam 1y day tinh nguoi. --
Tinh than tu tdp dap v cac san han va
tinh c6 chap s& 1a nhan t6 tot nhat cho
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mot tinh than tap thé tich cuc. N6 md ra
mot huéng vin hoa khai phong day tinh
ngudi va tao dung dugc tot dep tinh
doan ket keo son cua dan toc, yéu to
quan yéu nhat quyét dinh sy ton tai va
phat trién cua dan toc Viét Nam. -- Tinh
than tinh can, khong budng lung, khong
phong dat, khong luoi biéng, sé pha do
cac can bénh tiéu cuc cua xa hoi. --
Thién chi va Thién quan (hay dinh va
tu¢) sé 1a nhitng nit bam lam bung v&
cac nguon sang da dong gop 16n lao vao
cong Vviec kién tao x3 héi va xay dung
van hoa va van minh. -- Tinh than tu
chl, tr& vé nuong tua chinh minh cua
Thién dinh s& 1a nhan t6 chinh cua tinh
than déc 1ap cua dan tdc, mo ra mot nén
van hoa rat 1a dan toc, mang dﬁy Viét
tinh. Thoi dai Ly Tran chiju anh hudng
[6n cua gido 1y Thién dinh cia Phat gido,
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du chua thé hién ding mrc nhing gia tri
ctia moOt nén van hoéa Thién dinh, di 1a
nhtrng tho1 dai vang son cua lich su: anh
ding danh thang g1ac ngoail day hung
bao, doan két dan toc keo son, va to churc
tbt cac mit van hoa, xa hoi, hoc thuat va
quoc phong. Hai thot dai do cho ta niém
tin vé nhitng dong gop tich cuc cua mot
nén van hoéa Thién dinh trong viéc dung
xay con nguol va xa ho1r Viét Nam tot
dep. T mot s6 nhan thirc co ban trén vé
Thién dinh , chung ta co thé 6n dinh tim
Iy tu than vé ca hai mit: an toan tam 1y
trong vi€c tu tap cua ca nhan va dap ung
duogc thao thtrc chung vé viée gép phan
xay dung mot cudc song hanh phuc cho
con nguoi.

TT. Thich Chon Thién



