Phoi Phai

Moi phap hiru vi déu vo thuong

Péu thude ban chat sinh diét

Khoi sinh roi bién mat

Cham dut sinh diét 14 hanh phuc t6i thugng.

--kinh tung nguwoi chét, tiéng Pali--

Phat day chiing ta hiéu biét vé sy chét, d6 1a 18 thuong
cua moi thur hién hiru; su séng la khong chic chin va sy nhan
biét duogc 18 that nay sé gitip ching ta khong con mé ddm vao
thé gii. Khi chét, ngudi c6 it cling dé lai tat ca. Ké co nhiéu
clia cai ciing dé lai tit ca. Chang ai gitr dugc thir gi. Chéang
mang theo dugc thtr gi. Nhiéu nguoi c6 nhiéu cua cai rudng
d4t dé lai cho con chau. Nhung chua chic con chau gitr duoc,
roi chung ciing chét di, ciing dé lai phia sau. Chua ké thoi
thuong thi chung tranh gianh, chia nim xé bay va tiéu tan hét.
Chang c6 gi trén doi nay 1a chic chan. Thé gian 1a vay.

Trong vin hoa A Pong, ngudi ta nghi rang chét 1a luc
tich nhiéu céng duc. Nhung quan trong hon 1a tich cop cong
dic trong 161 sdng ctia minh. Pat dén mot s6 hiéu biét thyc su
va thay d6i 16i song dé sdng co duc hanh thi méi 1a cong duc
dich thuc, d6 mai 1a thir co gia tri.

Su song va chét ciing giéng nhu trai xoai trén ciy
xodi. N6 gia va chin, r6i rung xudng dat. Khi da rung, né
chang con thudc vé than cdy xoai nira, va than cdy xoai ciing
chang con dinh liu gi dén trai xoai do nira.

Cudc doi ctia chung ta 1a nhu vay. Khi hiéu dugc vay,
chiing ta khong con lo dénh, v6 tim. Chiing ta cht tim nghi



v€ cach ching ta nén song, vé cach chung ta tiéu dung thoi
gian cua cudc doi, va vé nhitng di€u gi ching ta nén tu dudng.

Chung ta mudn thoat khoi khd. Chung ta mudn loai trir
hét kho khoi tam, nhung ching ta van bi kho hoai. Tai sao
vay? La do suy nghi sai 1am. Néu sy suy nghi cta chung ta
phu hop véi duong 161 ctia moi sy vat, chung ta sé duoc tdt
dep va binh an. Tu tip gido phap c6 nghia 13 tim kiém su hiéu
biét dting dan (chanh kién). Vi du nhin vao than. Than xac 1a
cua chung ta? Hinh nhu khong phai vay. Than dugc sinh ra,
d6i thay, gia di, va chét. Ching ta dau thé ngan khong cho n6
gia, khong cho né chét. Ta ddu thé 1am cho no chic chin va
truong tho duoc. Do vdy, chung ta phai luon ludn diéu tra va
nhin véo su that caa van dé. Hay ty héi minh vé 18 that nay,
hdy nhin ra ring ching ta chang thé lam gi dé kiém soat dé
cai than vo thuong dugc thudng hang va bét tir theo y chiing
ta. Khong thé duoc. (Du ta c6 ¢d cham soc va giit gin nd hét
muc, nd van ct gia, bénh va chét. N6 chang nghe theo ¥ ta, vi
n6 khong phai 1a ‘ta’, n6 khong phai 1a ‘cua ta’). Khi ta nhin
ra (gidc ngd, chimg ngd) duoc diéu nay, tim s& thay ddi va
budc vao Giao Phap. Lién tuc nhin vao ban chét ciia moi thi
hiru vi (sankhara) do, ta s& di dén nhin ra than 1a khong déng
dua vao, 1a khong chic chin, chi 1a gia tam, vo thuong, va s€
gia chét. Thay duoc vay, ta nhin thdy chan 1y (diéu dé) vé khd
ma Phat da noi.

Nhung ching ta thuong s¢. Khi ai day ching ta nghi
vé cai chét, chung ta khong dam nghi vé no. Khi ching ta
nghe nhing gido 1y vé 1& “vo thuong, khd va vo ngi”, ching
ta khong mudén nghe. (V6 thuong va kho con hiéu dugc chut
chut, chtr vo nga 1a sao? Sao lai khong c6 ban nga, khong co
linh hon, khong co céi ‘ta’ nao ‘cta ta’?...). Phat ndi rang day
chinh 14 chd chung ta can phai thyc sy dé tim va suy nghiém



(suy xét, quan niém, quan chiéu, chanh niém) lién tuc. Nhung
nguoi doi thi quéa so. (Tat ca duong nhu déu tranh né, khong
mudn nghe, noi, hay hiéu vé nhitng sy that nay). Ho chi mubn
sinh ma khong mudn chét. Ho mung nhing sinh nhat va khoc
than nhimg dam chét. Ho chi mudn nhing diéu t6t. That ngé
ngan. Lam sao ta chi ¢6 dugc toan nhiing thr tot dep. Hay bo
mot vai phut suy nghi that siu sic vé diéu nay.

Giao 1y da day “Tat cd moi thir ¢é diéu kién déu la vé
thuong, déu thuéc ban chat sinh diét.” Moi tht c6 mat rdi
phdi phai! V6 thuong 1a cai gi? Nhitng “tha c6 diéu kién”
(hiru vi) 1a cai dang ngdi ddy ngay luc nay. Than nay 14 thir do
duy@n hop, do nhimg diéu kién cta cac uan hop lai ma cé, va
ban than nim udn d6 cling thay ddi timg gidy. Khi nao hét
duyén hop (khong con du cac diu kién duy tri than sdng) thi
than tan rd, chét. Tt ca chung ta déu dbi dién voi ‘sb phan’
nay. Nhung hién tai ching ta khong chiu dbi dién véi nd va
diéu tra vé no.

Céch tbt nhat 1 diéu tra tim hiéu vé nd. Thoi bay gio
con ngudi van khong ngimg nghién ctru diéu tra vé ung thu,
nhung dudng nhu ho cling chua tim ra cach tri n6é. Tai sao ho
khong diéu tra nghién ctru ludn vé cin bénh “chét”? Tim ra
phuong thudc bat tir thi t6t nhat, ¢4 phai khong. Can bénh
chét con dang s¢ hon bénh ung thu. T6i van thuong noi rang,
can bénh chét thuc su dang dugc quan tdm hon nhiéu. Vay tai
sao moi nguoi khong tim hiéu ndé? Néu chung ta biét suy
nghiém vé diéu nay, co thé chiing ta s& uu tién nghién ctru tim
hiéu vé can bénh “chét”. Nguoi ta lo lang nhicu vé cin bénh
ung thu. Nhung nghi ra ngay ca can bénh “gia” con t¢ hai hon
ung thu. Cin bénh chét thi tit ca moi nguoi déu da bi dinh roi.
TAt ca moi chung sinh. Ngudi bi bénh ung thu bi chét. Nguoi



khong bénh ung thu ciing chét. Do viy, cin bénh “chét” méi
thue sy dang dé phan tich, dang dé diéu tra, tim hiéu.

Khi ching t6i day cac Phat tir quan tudng vé cai chét,
ho lién phan ung “Khéng, dimg ndi vé cai chét. Ching t6i
khong mudn nghe. Ching t6i khéng mudn lam dau.” Cach
nghi nhu vay that 1a sai 1am. Can bénh chét chinh 13 cian bénh
nan y man tinh cta kiép ngudi. Phat mubn ching ta nhin vao
1& thuc nay va hiéu rd tit ca moi chung sinh déu ¢ trong tinh
canh nay. Do 13 18 that, d6 1a su that khong thé chéi cii duoc,
do vay Phat day chung ta ding quén su chét, dimg 4o tudng
nay no. Néu ching ta tdp quan tuong (quan niém, chanh
niém) vé sy chét mot cach thuong xuyén, ching ta s& khong
con tm hdm hai nguoi khac hay hay vat khac nita. Ta sé& thay
chang c6 1y do gi phai 1am chuyén x4u ac va ta mang theo tdm
niém vo-ac d6 cho dén tan khi chét. Bo 1a tAm niém mang lai
loi lac cho minh, cho gia dinh, va cho moi nguo1i trong xa hoi.
(Khi hiéu duoc 18 sinh tir, nhan ra ta ciing chang hon gi nguoi
va vat khac, thi tdm s€ tr bo ac nghiép. Tam tré nén vo ac,
hién lanh).

Khi tdm da nhan ra cai 1€ sinh diét vo thuong, nhiéu
ngudi di 18 1am nhiéu didu x4u ac thi bat dau tranh bo chiing,
tranh bo 16i sdng cii. Nhitng nghiép bat thién chua 1am thi
tranh di. Sy 6 nhiém bét thién cta tim ciing dan dan giam di.
Roi khi ta chia sé v6i ngudi khac vé mot 161 sdng hién lanh va
v0 4c, ta s€ tan tdm lam guong cho ho va giup do ho tu sua.

Tudng tugng dén mot ngudi bi két an tir hinh: trong 15
ngay, hodc mot thang, ngudi Ay bi bit mit dung trude doi
hanh quyét. Poi ta ciing nhu vy thoi, rdi ciing dén luc “phai”
chét. Vay chiing ta nén tiéu dung thoi gian ra sao khi cai chét
r0i cling s& dén? Ching ta nén nghi gi? Hiy suy xét vé didu
ndy trong mot vai phit—diéu gi s& ludt qua tim ta? Liéu ta c6



thé an mudi ma thoat khoi vi min cua nd hay khong? (Liéu ta
sinh ra dé séng ma cod thé tranh duoc su chét hay khong?
Chic 1a khong. C6 sinh 1a co tir).

ROi mot ngdy nao dé chung ta s& chét. Bao 1au thi
chua xac dinh duoc, moi thir con tiy duyén. Nhung chang dai
lau gi dau, nhiéu 1dm thém nim bay chuc nam nira, nhung su
v6 thuong ciing co thé xay ra trong ngay mot, ngay hai. Vi
vay hay luén nghi rang ching ta ciing nhu nguoi dang mang
mot an tir hinh—nhu tir ti dang & trong nha tu, nhu nhiing
con bo dang ¢ trong 10 sat sinh véi thé do gan trén cb, hom
nay con nay, ngdy mai téi con kia, 1an luot chét. Ching ta
gidng nhu mot dan bo, sdng dén ngay phai chét 1a chét. Vay
chung ta con dua cot vé chuyén sdng chét nita khong, hay van
dang hat nhirng bai hat ca ngoi vé doi song ctia minh?

bay dich thuc 1a tinh canh cta chang ta. Vi vay, Phat
khuyén chung ta tao 1ap nhiing diéu loi lac. bung tao 1ap
bang nhitng cua cai vat chat, ma bang nhimg thién nghiép—y
nghi, hanh dong, 101 noi, va béng nang lugng cla su suy xét
khén khéo. C6 1am mbi ngay mot viéc thién, mot hanh dong
cong dirc. Néu chang lam duoc gi, t6i thiéu ciing biét nghi vé
long tir bi d6i voi nhitng con vat toi nghiép. Pung dé mot
ngay troi qua ma khong tao 1ap mdt viéc lam dac hanh nao.

Cudc soéng ctia moi chung sinh 1a khong chic chan.
Néu chung ta hiéu dugc didu nay, chung ta cang thay thu tha
vé nhiing viéc minh 1am trong doi nay. Ching ta khéng con
dinh vao va phan mg bua xua véi nhiing thing tram, budn
vui, Kho sudng & trén doi; chiing ta khong con bi soc, bi that
vong, bi tuyét vong, hodc bi so hai nhiéu nita. Chung ta cling
khong con lao vao tan cung nhitng khoai lac. Du chét hay
séng, ta da tao 1ap dugc mot noi an toan béng nhitng nghiép
thién lanh nhu vay.



Khong con lac nao khac dé tu hanh! Tu hanh 14 tu
ngay bay gid! Hay tu hanh khi minh con dang séng. Lam viéc
thién lanh va tao lap duc hanh 1a viéc lam ngay bay gio, roi
ban s& thdy ngay két qua thién lanh. Cho dén khi chét thi qua
mudn, lc d6 chi c6 dam tang. Khi ta chét, nguoi ta dén clng
vai, ta chi con 1a mot cai tén trén ban thd dé ho vai lay tién
dua dé ho c6 chit cong dirc. Con cong duc cia ta thi da két
s6’ trude khi chét. Vay nén néu chung ta lién tuc tao lap cong
duc tir luc ndy, ngay khi ta dang con sdng, thi cong dirc s&
dugc dong day trude khi ta chét.

Thién sw Ajahn Chah
(“Lé Sinh Diét, Ly Tu Hanh”, Quyén 1, 19, LKK)



