. RANH GIOI GIUA
HANH PHUC va KHG PAU

Milarepa




Nuii thiéng Lapchi noi Buc Milarepa da thanh dao
Hinh: Tsering Lhamo



Ké ndo an tru noi tw [tdnh] chiéu soi,
ré biét,

Va qua do, thé nhép dwoc thue tai
nguyén so.

Ddy lad mét yogi * va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap dudi bat theo
mé vong,

Vudng mac trong viéc tao dung con
réi khd dau.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.

! Yogi (dé-ghi): mot hanh gia du gia
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Ké ndao an tru noi canh gidi chén nhu,
khéng tao tdc,

Luén thanh tinh, bét bién, du bét ky
chuyén gi xdy ra.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap ludn vudng
ket va phan &rng truwdc cac hién tuwong,
Nhirng diéu ua thich va khéng va
thich do ho tw chat chéng.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao churng ngé moi hién twéng
déu la Phdp thén,

Doan trir moi hy vong, s¢’ hdi va tdm
nghi ngai.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mo&t hanh gia gido phap thi€éu chanh
niém va gia tra,

Lai chang thé ndo thing vuot tdm
phdp thé gian.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao thédu biét van phdp déu do
tadm tao,

Biét vén dung moi héa hién nhw vén
dung tai nguyén.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap ngup lan
trong cac thu vui tran thé,

S& an han xiét bao khi cham mat t&
than.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao cé dworc it nhiéu chirng ngé,
An dwo'c tdm ngay no'i hién hitu nhw
nhién.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé éy la mét yogi va
luén luén hai long.

Moét hanh gia gido phap bi kém kep
trong tham duc,

Huwdng thu trong vi ky va tim kiém sy
quan tam.

Pay la mét ké khdng cé hanh phic du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao véi subi nguén chirng nghiém
ndi tdm khéng gian doan,

Gidi phong moi sw dinh danh ngay
khi chung vira dworc dat tén.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap vudng ket
trong ngon tir wdc lé,

Chang thé nao rd soi dé tng dung cho
tam.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao dé buéng bé, khéng dw vao
cdc dam mé thé tuc,

Tw gidi thodt minh khéi cac muc dich
nhé hep va lgi lac ban thén,

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mo&t hanh gia gido phap ludn phan
dau cho com an do mac,

Vé&i muc dich duy nhat 1a chdm lo cho
bang hitu, gia dinh.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.



Ké nao xa lia dwoc tham di ngay no'i
néi tém,

Vé nhén ra tét cd déu chi la hw Go.
Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé éy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phap budc trén con
duong that niém,

Tr& thanh nd & cho chinh than va
khau cla minh,

Pay la mét ké khdng cé hanh phic du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.
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Ké nao cwdi trén con tudn mé cia sw
tinh tén,

Dong dudi trén dao 16 gidi thodt,
Xxuyén qua cdc giai doan chirng tu.
Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gid gido phap bi gobng cum
trong ludi biéng,

S& chim sau nhu cai neo gilra bién
man luan hoi.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.
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Ké nao luén ldng nghe, tw duy va dirt
tree long nghi ngai,

Lai thwérng xuyén qudn chiéu cdnh
gicdi bao la caa tém.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mot hanh gia gido phdp cho rang minh
dang hanh tri gido phap,

Nhwng moi hanh vi déu thuec sy giéng
ké [am duong.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.
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Ké nao cdt dut dwo'c moi hy vong,
hoai nghi va s hdi,

Luén an tru khéng gian doan no'i tdm
thdi nhw nhién.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

Mét hanh gia gido phap dé cho ké
khac kéo 16i, sai str,

Ludn ninh hot, lam vira long ngudi cot
dé duoc hoan nghénh.

Day la mot ké khéng cé hanh phuc du
bat ky ldc nao.

DAy 13 mot ké luén ludn ddm chim
trong dau khé.
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Ké nao dé lai sau Iwng moi lo toan
thé tuc,

Luén hoa minh trong céng phu hanh
tri gido phdap thdm sdu.

Ddy la mét yogi va luén luén hanh
phuc.

Mét nguwdi nhw thé Gy la mét yogi va
luén luén hai long.

bodetam4all@gmail.com
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Bai dgo ca “Ranh Gidi Gitra Hanh Phuc va Khé
Pau” duoc trich tor “Muwoi Bai Ching Pao Ca VI
Dai Nhét cua Milarepa” do Jim Scott dich qua
Anh ngit (Marpa Translation Committee, Kath-
mandu, Nepal, 1993).

Theo tén y ctia bén sw Garchen Rinpoche, Tém
Bdo Ban déd phdng dich qua Viét ngi¥ tai tu vién
Rinchen Ling, Nepal va tai ndi thiéng Lapchi vao
hai thdng 7 va 8, 2012, dwa trén vén bdn Tang-
Anh do Garchen Rinpoche trao cho. Bgn Viét
ngi¥ chi Id mét sw gdng strc phdng dich va dd
duwoc hiéu dinh vao thdng 10, 2012 va thdng 2
ndm 2017 tagi Hoa Ky. Nguyén durc Milarepa va
chw Théy T4 tir bi tha thtr moi sai sét. Nguyén
qua nhitng loi dao ca ndy, tdm thirc cua nguoi
doc sé duoc khai mé dé két néi duoc vdi subi
nguén tdm gidc ngé bdt sinh bét diét cia dai
thdnh sw du gia Milarepa (1052-1135). Tuyén
tap nay duwogc thuc hién nhdn phdp héi do
Garchen Rinpoche chi tri tai Seattle (4/ 2017).



Bo Pé Tam vwong

Tam téi thuwong,

tam vé cung tran quy,

Noi tdm dy chwa sinh,

xin cho tm dy ndy sinh.
Noi tim dy dd sinh,

xin cho tam dy dirng bao gio'
thoai chuyén,

Ma vinh vién méi ngay

moi viron Ién,

vwon lén cao hon.



