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Sw di biét gitra tén gido va khoa hoc dwoc danh dau khéi dau tir ludn dé ctaa Galilée va twr
d6 da khién nhiéu ngudi cho 1a hai thé gi¢i nay khéng thé nao gip nhau dwoc. Einstein khi déi
chiéu Phit Gido véi cac ton gido khac da cho la: néu c6 mot tén gido c6 thé dap &ng dwgc nhitng
nhu cdu doi hoi ctia khoa hoc, thi chinh d6 1a Phit gido. Einstein muén néi t&i tinh cach thuén ly
va thyc tién ctia Phat Gido, khi 6ng so sdnh thiy cac tén gido khac chi dwa trén kinh dién va gido
diéu.

Pung nhw diéu Einstein cdm nhin, Phat gido la mét ton gido c6 thé doi thoai véi khoa hoc,
ca hai khong nhirng khong do6i khang ma con bé khuyét cho nhau trong viéc tim hiéu khoa hoc
hién dai va doi séng tinh thin cla tirng ca nhan cling nhw trong no lyc ché ngy thién nhién va
kém ché ban nga dé tim dwong thoat kho. P6 1a ndi dung chinh ctia cudn sach sé dwoc gidi thiéu
sau day. Tac ph4m nay 1a mot cong trinh dang ké nham déng gép vao sw tim hiéu twong quan
gitra Khoa hoc hién dai va Phit gido va dwoc hinh thanh trong khu6n khé mét cudc hoi thao tai
bai Hoc Andorre, Phap, gitta mot Phat tir ngwoi Viét da tré thanh nha Khoa hoc va mot nha Sinh
hoc nguwoi Phap da tré thanh tu si Phat gido.
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TAC GIA

Ong Trinh Xuin Thuan, gido sw Pai hoc Virginia Hoa ky nganh Vit ly thién thé
(Astrophysique), cling 1a mot nguwoi theo dao Phat. Véi hai tic phdm khoa hoc 1a La Mélodie
secréte va Le Chaos et 'Harmonie(nxb Fayard 1988 va 1998) 6ng la mot tac gia néi danh. (1)

Ong Matthieu Ricard, Tién si Sinh hoc (Biologie), ngwdi Phéap. Sau nhigu ndm lam viéc vé Di
truyén hoc tai Institut Pasteur, Paris, 6ng da dé tim nghién cru Phit gido va quyét dinh thoat
tuc, tré thanh mét tu si Phat gido. Ong hién tu tap tai mot thién vién & Schechen, gan
Katmandou, Népal. Ong ciing 13 mot tac gid ndi tiéng tai Phap véi tac pham Le Moine et le
philosophe (Matthieu Ricard/Jean-Frangois Revel , nxb NiL 1997) va nhiéu tac phadm khac.



NOI DUNG TAC PHAM

Sach gom c6é 19 chwong, phan nhip dé, hai két ludn cua hai tac gid, phan chd thich, hai
phan chd giai thut ngir Khoa hoc va Phat hoc va loi cdm on cac cdng tac vién.

Chwong 1:

Dai thoai mé& ddu nham xac dinh khdo huwéng khac nhau cta hai 1anh virc khoa hoc va Phat
gido. Khoa hoc thi nham tim hiéu nhirng bi 4n ctia cudc doi va chinh phuc thién nhién, trong khi
Phit gido nham hwdng giai thoat con ngwoi ra khéi nhitng dau khd bang cach tim hiéu ban chait
chan thwc cta doi s6ng tinh than va khuyén khich viéc tu tip va thuc hién long tir bi. Pao dirc
Phat gido cling dong gép khong nhitng hitu ich trong nghién ctru khoa hoc ma con trong doi
sdng c4 nhan clia nha nghién ctu. Cong trinh nghién ctru phai nham cac céng ich chung hon 1a
theo dudi nhirng tw loi ca nhin, ma dao dirc ca nhin clia nha khoa hoc cling khong kém phan
quan trong. Nhitng tinh tinh ca nhan cia Newton, Philipp Lenard va Johannes Stark dwoc néu
1én nhw nhirng tredng hop xau dién hinh. Long qua cdm cda Einstein trong viéc phan d6i ché do
Pirc Qudc X3, chong thad bom nguyén tr va ché d6 phan biét chiing tdc dwgc ca ngoi vé mat cong
ich, trong khi doi s6ng ca nhan cda 6ng ciling c6 d6i diéu dang ndi. Cong trinh nghién ctru Hisato
Yoshimura dong gop vé lanh virc khoa hoc moi tredng, tuy dwoc nhiéu gidi thwong cao quy ctia
Nhat, nhwng phwong cach thir nghiém cia 6ng dwoc coi la vo nhan dao. Tinh vi tha va long
trach nhiém trong Phit gido ciing 1a mét dinh hwéng can thiét cho khoa hoc hién dai: cac cong
trinh nghién ctru va cac thanh qua khoa hoc khéng nén giy dau khé cho tha nhan. Nhung diéu
nay thit ra qua khé khan cho ngwoi nghién ciry, ai c6 ngo 1y thuyét twong doi cia Einstein lai ap
dung vao viéc ché bom nguyén tir dé tan sat dan Nhat tai Hiroshima va Nagasaki. Muc tiéu cua
dao dirc khong phai 1a kém ham lai cic nghién cttu khoa hoc, ma lam sao néu Ién dwgc dic tinh
vi tha trong Phit gido d€ lam nén tang cho moi hoat dong khoa hoc. Mét thi du mé&i mé khac
dwoc néu lén 1a viéc lai tao vé tinh (le clonage). Nhiéu ton gido khac da phan déi viéc nghién
ctru nay chi vi ly do don gidn hon: gia tri thiéng liéng cua Dang Sang Thé khong con nira. Trong
khi @6 thi vin dé nay dwoc Phit gido nhin dwdi mot khia canh phéng khoang, it gido diéu hon,
b&i vi trong Phit gido khong cé van dé bang Sang Tao. Theo tac gia, cling nén chap nhén viéc lai
tao vo tinh, khi n6 nham muc tiéu tri liéu y khoa va lam gidm di nhirng dau khd ctia con ngudi.
O cudi chwong sach c6 dit vin dé nén cai thién ca nhan trong doi séng dao dirc hang ngay, hon
la 4u lo dén cac can nguyén cda vii tru hay ciu tao vat chit. Sw tim hiéu vé ngoai gidi cling chi la
phuwong tién gitp d& dwa dén sw gidc ngd va giai thoat cd nhan ma thoéi. Tat ca suy luin cia Phit
tir déu phai dwa trén sw quan sat thwc tai va nhitng kinh nghiém cd nhéan, tryc tiép: van dé
khong phai tin mot cach gido diéu ma can c6 mot nhan thirc lam khéi diém cho niém tin.

Chworng 2 dit van dé c6 hay khong sw khai nguyén vii tru. Dy 1a mot ban tdm 1én cho cac
khoa hoc va cac tén gido. Sy hinh thanh va tién héa cuta vi tru dwoc giai thich qua ly thuyét bai
bung né (Big Bang). Theo cich nhin cua cac nha khoa hoc thi vii tru trwéc tién dwoc bung no
cach day 15 ty nam, tlr trong phan tr & trang thai cwc nhd, néng va day bi don nén. Din da qua
thoi gian vii tru dwoc banh tredng, lién tuc tan loang va dong lanh. Trong khi d6 can nguyén
cua vi tru khong 1a mot dé tai 16n trong Phat gido. Piém chu yéu ngudi hoc dao Phit nén
chuyén tdm 1A tim hiéu thuc té vé nhitng gi da va sé dén trong cudc séng dé tir d6 tim ra mot
chan 1y t6i hau cho doi s6ng ca nhan minh. N6 lwc tim ki€m nay khong lién hé dén sw khai sinh
hay tn thé clia vii tru. Sw twong phan nay néu 1én dwoc tinh cach hw 4o cia thé gi¢i hién twong
theo cach nhin ctia Phat gido. Nhitng tw twdng chinh vé triét hoc Tinh Khéng va trang thai vo
thdy v6 chung cta vii tru dwoc giai thich. Theo d6 thi nhitng y niém vé khai nguyén va tin thé
cua vii tru la nhitng van dé thudc vé chan ly twong d6i ma théi. Trong khi ta di tim kiém gia tri



tuyét ddi, thi vAn dé nay khong con cd y nghia gi. Mot diém di biét dwoc néu 1én 1a: khi nha khoa
hoc dé cip t&i vi tru, phai dwoc hiéu day 1a mot thwc tai khach quan, doc 1ap voi y thirc, trong
khi d6 Phat gido khong nhin vii tru nhw mét thanh phan hoan toan doc lap vé y thirc, ma dat
mdi lién hé nay vong luan hoi lién tuc.

Chwong 3 dé cip téi van dé c6 mot nguyén ly t6 chire cho vii tru hay khong. Cau héi la vii
tru hoan toan vd nghia hay 1a trat tw clia n6é dwoc sap x€p mot cach tuyét hdo béi mot ban tay
v6 hinh nao dé, nho 46 ma doi song va y thirc méi c6 dwoc.Theo quan diém ctuia Phit gido thi vii
tru 1a mot ludn diém siéu hinh va ly thuyét Pai bung n6 chi giai thich dwoc mot giai doan trong
mot qua trinh lién tuc cta vii tru. Thé gidi hién twong va y thirc cdng sinh nhau va ciing khéng
loai trir nhau trong thoi gian theo nguyén ly vo thiy vo chung. Chinh vi thé ma vin dé tim ra loi
gidi thich cho sw dung hop nay khéng la diéu khong can thiét. Vin dé toan nang va toan tri cla
Thwong DE trong viéc sang 1ap vii tru dwoc hai tac gid thao luan. Lip luin tin c¢6 Pang Sdng Tao
thé gian rat don gian: vii tru cling nhw mot cai dong hé. Péng ho chi la cong trinh ctia nguoi the
lam dong ho, cac bd phan cua déong hoé tw n6 khong tro thanh dong ho dwoc. Lap ludn khoa hoc
nguoc lai dit van dé su tao 1ap thé gian clia Thwong D€ nam trong quy luat cta thoi gian hay
ngoai thoi gian. Piéu quan trong la thoi gian thi twong d6i, nhw Einstein da tim thay. Nhw vay
Thwong DE ciing phai chiu chi phéi b&i quy luat théi gian. Piéu nay c6 nghia 1a Thuwong dé
khong con toan nang nita. Néu cho rang Thwong D€ & ngoai thoi gian thi Thwong D€ cling sé
khong con ctru réi dwoc ching ta béi vi hanh vi cla ching ta bi han ché trong thoi gian. Ly
thuyét clia Spinoza ciing duwgc dé cap dén: nguyén tic tao lap vii tru chi chi phéi & giai doan
phoi thai va Pang Sang Thé ciing khong thé dwgc nhan cach hoa. Vin dé dit ra & cudi chwong
sach la lam sao Phit gido c6 thé dung hoa véi cic ton gido khac, khi Phit gido coi Pdng Sing Thé
la mot y niém siéu hinh. Tuy Phat gido khong chia sé nhitng y niém nay, nhwng luén toén trong
nhitng gido ly cta cac ton gido khac. Phat gido cling khdng mo wéc tron 1an cac y niém cla cac
ton gido khac nhau dé mo l4p thanh mot ton gido dai dong. Néu nhw trong thwc té doi song
hang ngay ai cling déu mong tim cho minh mét thitc an thich hop khiu vi cho co thé thi nguoi
ta cling nén tim twong tw nhw vy cho doi song tim linh. Piéu quan trong la lam sao nguoi ta tu
tap dé hwéng thwong va tré thanh nhitng ngudi lwong thién va day tinh tir bi.

Cau héi trong Chwrong 4 13 sw twong thudc va tong thé cia thé gidi hién twong, cu thé 1a
cac vat chit trong thé gidi hién twong dwgc hinh thanh hoan toan ddc lap hay la lién két va
twong thudc nhau trong mét tong thé. Theo Phit gido, sy hinh thanh thé gi¢i hién twong khong
bat ngudn tir nhitng nguyén nhan doc 14p va nhirng hoan canh chuyén biét. Sw cdm nhén nay la
mot sai Iam. Kinh nghiém thwc té€ cia doi sng hang ngay cho thiy vat chit 1a nhirng thuec tai
doc 1ap khach quan, mdi vat chit déu c6 mot thuc thé ndi tai cia n6. Nhung day 1a mot cach
nhin qua don gidn, ma khong thdy dwgc moi lién hé nhan qua trong thé gi¢i hién twong mot
cach téng thé. TAt ca moi yéu t§ déu twong thudc 1an nhau, cai nay sinh thi céi kia sinh, ci nay
diét thi ci kia sé diét. Y niém twong thudc nay lién hé dén triét hoc Tinh Khéng trong Phat gido.
Ciing xin dirng hiéu Tinh Khong 1a hoan toan pht nhin thé gi¢i hién twong hay chi la hw vé chu
nghia ctia TAy phwong. Phat gido nhin thé gi¢i hién twong nhw 13 s dién bién twong thudc nhau
va lién tuc theo moi lién hé nhan qua. Van dé twong thudc nay trong khoa hoc ciing dwoc gii
thich qua cac ludn thuyét cta Einstein, Podolsky va Rosen (EPR), 1935. Nhirng thi nghiém cta
John Bell ndm 1964 va gin diy cua Nicolas Gisin nim 1998 vé chirc ning cia quang tir da soi
sang thém van dé. Thi nghiém vé qua lic ctia Foucault tir 1851 ciing d3 dwa ra mot y niém quan
trong: tit ca nhitng gi xay va dién ra & diy va hom nay déu tuy thudc vao toan thé vi tru.
Nguyén ly ctia Mach cling b6 tic thém la: khdi lwgng clia mot vat thé bat ngudn tir nhitng anh
hwéng cua vii tru. Hai khao hwéng khac nhau cling di chung mot két luan: sw twong thudc 1an



nhau gitra con nguwoi va vii tru trong thé gi¢i hién twong. Tlr d6 con nguwdi c6 mot nhan thirc
mé&i, d6 1a y thirc vé trach nhiém dai dong trwedc moi lién hé nay. C6 y thirc nay thi con nguédi
m&i dep bo 1ong ich ky, hwéng vé tha nhan cuing xay dip mot hanh phic chung va dit biét 1a
khong giy dau khé cho ké khéc, thwe hién tir bi. D6 1a mot chuyén hod néi tim dwa lan dén giac
ngd. Vii tru quan nay duoc dién dat qua 1o tho ctia William Blake dung 1am twa dé cho tadc phdm
nhu sau:

Voir un univers dans un grain de sable

Et un paradis dans une fleur sauvage

Tenir l'infini dans dans la paume de la main

Et I'éternité dans une heure

Dich xuoi:

Nhin vii tru trong mot hat cat

Va thién dang trong mét canh hoa hoang dai

Nam giir vé tdn trong long ban tay

Va vinh ctru trong phiit gidy

Dich tho:

Trong hat cdt ta ngam nhin vii tru

Nhin thién dang gitra hoa dai hoang so

Oi thién thu ldng dong chi mét gior

Giir vé tdn trong ban tay bé nho

(Ban dich tho cta Lé Cao Bang Calgary, Canada)

Chu dé ctia Chwong 513 tim ra 1&i gidi thich cho sy hién hitu cia cac phan tir so dang (les
particules élémentaires) trong Phit gido va Khoa hoc. Phit gido cling quan tim téi vin dé khoa
hoc nady nhwng nhitng 1o gidi thich hAu nhw khéng gy dwoc nhitng hiu qua siu xa. Khi tim
hiéu vé nhirng thuc tai hay hw do cta cudc doi vy quanh, vin dé 1a phai lam sang toé dau la ban
chit cia nhirng gi da ciu tao nén nhirng vién gach nén méng nay. D€ giai thich vé tinh cich tong
thé cta thé gi¢i hién twong mot thi du dwoc néu 1én: ban chit cia 4nh sang. Nguyén tdc b6 sung
(principe de complémentarité) ctia Niels Bohr dworc giai thich: anh sadng vira 1a 1an s6ng va vira
la phan t. Anh sang khong thé nao c6 mot thwe tai ndi tai tuyét déi hodc la phan ti hodc la lan
séng. Diéu nay tuy thudc vao moi tredng va phwong thirc thir nghiém. D6 ciing 1a y niém chinh
trong nguyén tdc bdt dinh (principe d'incertitude) cuia Heisenberg. Khi nghién ctru vé dién t
(electron), thi 6ng cho rang khong thé nao xac dinh tuyét d6i dwoc vi tri va tdc do clia dién tir.
Nhitng thanh qua nghién ctru cta trweong phai Copenhague dwgc tom lwoc qua két ludn: nhirng
nguyén tir tao nén mot thé gidi ciia nhirng tiém ndng hay nhitng khd ndng hon la nhitng thé gidi
ctia vdt chdt va nhitng sw kién. Y niém vé nguyén tir dwoc vay mwon dé giai thich vé thé gidi
hién twong. Bohr cling xac nhan sy kh6 khan khi lam sao vwot qua dwoc nhitng sw kién va
nhitng két qua thir nghiém: sw mo ta ca ching ta khong nham soi sang nhitrng dic diém thuc té
cda hién twong, ma phai tim ra nhirng twong quan cia cac khia canh khac nhau trong cudc séng
cia ching ta cang nhiéu cang tét. Nhitng 1ap ludn cda Jacob, Schrodinger, Einstein va Stapp



dwoc gidi thiéu, nhwng quan trong nhit la cia Nottale. Nottale xdc nhin la Phit gido tir 2500
nam trwéc di tim thiy sw hién hiru cha vat chat la twong déi, vin dé 1a 1am sao tim ra nhirng
moi quan hé trong thé gi¢i nay.

Chwong 6 dé cip tinh cich vo thwdong trong thé gidi hién twong. Pay khong chi la mot dé
tai dé€ trAm tw mac twdng ma con la mot déng lyc gitp ching ta sir dung thoi gian con lai cua
ddi minh hitu ich hon. Sy tim hiéu cta ching ta vé thuec tai tiy thudc vao vién kién vé thé gidi
va thai do cta chung ta. Cau hoi dit ra: c6 hay khong nhirng thwc thé thwdng hang (les entités
permanentes) trong vii tru? Néu khéng cé gi vinh ctru tai sao ching ta lai cé thé goi nhitng sw
vat c6 mot doi sdng c6 hiru (une existence intrinseque)? Nhitng ¥ niém v6 thwong trong doi
séng dwoc dé cip. Sw thay doi nay dwoc thé hién qua quy luit sanh 130 bénh ti, trong thay doi
clia cam xuc. Diém tinh té nhit phai nhin ra la trong tirng phit gidy ctia doi séng cling c6 sw
thay dé6i. Nhirng bién dang ctia nhirng phin tr va vé cach nhin dang cic phan t& nay qua cach
st dung 18 loai quarks khac nhau dwoc giai thich. Ly thuyét tiéu chuin (theorie standard)
nham ching minh tinh cach bt tir clia cac phan tr, dic biét 1a dwong tir (proton) dwoc dé cap.
Tinh bat t&r nay phai hiéu khi so sdnh vé&i doi song clia con nguwoi, nhwng né c6 thé bién dang
qua thoi gian. Trong nd lwc tim ra mdt sw mo td méi vé nhitng hién twong cta vil tru thuyét siéu
lwc (théorie de superforce) dwegc giai thich. Day 1a mot tong hop cac gia thuyét truwedc day. Theo
do thi nhitng phan tr khong phai 1a nhirng phan tir so dang, ma chinh 1a nhitng chin dong trén
nhirng s¢i diy dwoc goi l1a supercorde. Chinh ning lwgng cia nhitng chidn déng nay méi xac
dinh dwoc khéi lwong clia nhitng phan t&. Py con la moét ludn diém mo hd, cin dwoc kiém
chirng bang thwc nghiém.

Chwong 7 dé cip téi vian dé 1am sao ta cé thé hiéu thuc tai ca thé gidi hién twong, khi né
dwoc che diy b&i nhirng 16p man chin bén ngoai. P6i véi khoa hoc thi vAn dé nay dwoc nhan
chan bang gia thuyét va thir nghiém.That ra c6 it nha khoa hoc quan tdm siu xa dén nhitng nén
tang triét ly ctia nhitng cong trinh ma ho dang theo dudi. Nhitng 4p dung thuc tién trong doi
séng vé nhitng thanh tyu cta lanh vuc co hoc lwgng tir (la mécanique quantique) da cho thay
van dé nay. Chinh d'Espagnat cling xac nhan la khoa hoc c¢6 thé mé ta dwoc nhirng thuc tai dwoc
thir nghiém. Két qua nay ciing chi la nhirng khai ludn vé mot thuc tai déc 1ap khong ghi lai dwoc
trong khong va thoi gian. Mot dac diém khac: d6i tuong quan sat hoan toan 1é thudc vao vi tri va
thai do chia nha quan sat, dién hinh 1a sy quan sat ciu vong. Cau vong la mot hinh dnh ma Phéat
gido hay dung dén dé dién ta tinh cach hw thuc va twong thudc cta thé gi¢i hién twong. Ai ciing
thdy cau vong chi€u sdng nhung khong ai c6 thé bat 14y dwoc, nén né vira 1a hw vira 1a thue. Cau
vong chi 1a mét trung hop ngau nhién cla hai yéu t6: 1¢p man mwa va 4nh sang mat trod, néu
thi€u mét, thi cdu vong sé bién mat, nén né twong thudc. Van dé nhin chin ra thé gi¢i hién
twong cé hai khia canh: ban chat ti hiu cda hién twong va phwong cich ma ching ta cdm nhin
dwoc hién twong nay. Khi ta nhin ra dwgc dau la ban chit téi hiu cta hién twong thi sw di biét
cua thé gidi hw do va hién thyc sé khong con nira.

Chwong 8 dit vin dé dinh ménh dé thao luin, thi du nhw cé hay khéng c6 dinh ménh, dinh
ménh ca nhan va dinh ménh tip thé, y nghia vé nghiép (karma), dau 1a méi lién hé nhan qua va
dinh ménh. Mot ciu héi khac: néu con ngwdi va ban nga chi la hw do thi lam sao c6 thé chuyén
hoa dwogc cudc song trong hién ki€p? Karma theo tic gia phai dwoc hiéu la hanh déng. Nhirng gi
ching ta suy nghi, n6i va hanh dong sé tao nén khuén mau ctia cudc doi ching ta. Diéu nay bat
nguon tir s cdm nhin cta ching ta d6i véi cudc doi, nd dén tir y thire, kinh nghiém ca nhan vé
doi song. D nhién sy cdm nhin nay hoan toan khac biét trong tirng cd nhan. Mot ngwoi dat dao
roi sé thiy nhitrng rang budc trong thé gi¢i hién twong la diéu hw do. Nghiép cling khéng phai la
dinh ménh, né chila mét phan dnh vé méi quan hé nhin qua, khéng chi trén hanh déng ma c6 y



hwéng dwa téi hanh dong. Chung ta khong bao gio hoan toan 1€ thudc vao dinh ménh nhw
nhirng ti nhan, ma trong dé qua kht va twong lai lam thanh mot khdi lién chac. Bang tw do va y
thirc nguoi ta c6 thé chuyén nghiép nay. Chung ta la két qua ctia nhirng quyét dinh ma chinh
chiing ta chon lwa, di nhién 13 rat khé khin khi nd lwc thoat ra khoi cin nghiép. Y niém nay dwoc
Norbert Wiener cha dé ctia khoa hoc cybernétique dién dat nhw sau: Chiing ta chi Ia nhitng 6
xody nwdc trong mét dong séng vé tdn. Ching ta khéong la nhitng bdn thé trwdng tdn, nhwng
nhirng ddu vét sé con lwu lai mdi.

Chu dé ctia Chwong 9 1a y niém vé thoi gian qua cac lang kinh. Theo Galilée thi thoi gian 1a
mot dung cu chu yéu dé xép dat va noi két cac sy do lwong vé cac chuyén dong trong cac doi
twong nghién ciru mét cach todn hoc. Nhwng Newton véi quy luit vé co hoc da dwa ra mot dinh
nghia chinh xac vé thoi gian.

Theo Newton suw chuyén dong cac vat thé trong khong gian xac dinh dwegc vi tri va toc do
clia n6 nh¢ vao nhitng khodnh khic thoi gian ti€p ndi nhau. Qua dinh nghia nay thi dic diém
cua thoi gian 1a doc nhat, tuyét déi va pho quat. Ly thuyét nay bi danh d6 béi lap thuyét twong
d6i cua Einstein. Thoi gian thi theo Einstein co dan va tuy thudc khéng gian. Ngoai ra Einstein
con cho rang khong gian va thoi gian khong thé s6ng tach roi nhau, ca hai 1a mot cip két hop
nhau. Einstein con phat hién thém trong ly thuyét twong doi tong quat cia 6ng: Thoi gian khong
nhirng chidm lai b&i vin téc ma con chim lai b&i trong lwe. Phat gido nhin van dé thoi gian khac
hon. Thoi gian vat 1y chi 1a mdt phwong cach dé tim hiéu vé thé giéi hién twong théi. Y niém
thoi gian va khong gian chi c6 trong thé gi¢i hién twong va c6 moi quan hé véi nhitng kinh
nghiém v&i nhitng hé théng ddi chiéu véi né. Thoi gian troi 12 mot diéu khéng ndm bat dugc
trong phut gidy hién tai. Trong phut gidy hién tai thi qua khir da chét va twong lai thi chwa xay
ra. Theo cich nhin nay thi lam sao ma hién tai cé thé hién hiru hoidc ngwng dong & gitra cai
khong con nita va cai chwa thé xay ra. Y niém vé thoi gian chi 1a chan Iy twong ddi trong thé giéi
hién twong ma thoi. Nhirng y niém khac nhau vé thoi gian qua quan diém cta Heraclite, Saint
Augustin, Aristote, Kant va Husserl dwoc hai tac gia dwa ra giai thich. Nhiéu kinh dién Phat gido
duoec trich dan trong trong chwong nay dé giai thich vé y niém thoi gian. Phat gido dung thoi
gian nhw mdt quan diém tdm Iy nham ché ngyw nhitng ndi lo Auvé cai chét va khuyén khich
ngwoi ta nén chuyén can tu tap. Y thirc dwoc thoi gian tréi 13 qui gia nén ngwoi hoc Phat sé luon
ludn tap trung dé tu tap, nhung ciing khong séng trong ndi 4&m anh vé cai chét, ma chi suy twéng
khong ngirng vé viéc ndy nham chuin bi d6n nhan né dén trong thanh than an lac.

Chworng 10 gidi thich thuyét nhin qua theo Khoa hoc va Phét gido. Ly thuyét twong ddi ca
Einstein da dwa ra nhiéu luin diém mdi, ma theo d6 nguyén tic vé nhan qua ciing can duoc xét
lai. Khdng c6 gi di nhanh hon 4nh sdng va chinh 4nh sdng ciing 1a mét phwong tién truyén thong
nhanh nhéit trong vii tru, theo Einstein. Hai bién c6 chi c6 lién hé nhin qua v&i nhau khi ma anh
sang c6 du thoi gior mang bién c6 thir nhirt dén bién c6 thi nhi trong khi sw cach biét cia thoi
gian lam tach biét chung ra. Piéu nay giai thich dwgc moi lién hé nhan qua ctia hai bién c6 va
dong thoi cling giai thich dwgc toc dd cia anh sdng. Mot thi du dwoc néu 1én dé soi sang van deé.
Mot tia sét danh trén hai dau toa xe Ira dang chay, ba ngwoi A, B va C quan sat hién twong nay
sé giai thich ba cach khac nhau, tiy thudc vao vi tri ma ho dang theo doi. Néu A dirng yén trén
sin ga thi A sé thiy tia sét danh ciing moét luc phia treée va phia sau cia toa xe, néu B ngoi trong
toa xe dang chay thi B trwdc tién sé thiy tiéng sét danh phia trieéc ciia xe roi lién sau do sé thiy
tiéng sét danh phia sau. Ly do gidi thich hién twong nay 1a xe dang di chuyén, 4nh sang cua tia
chép phia trudce it khoang cach hon tia sdng phia sau. Van téc ciia 4nh sang thi khong thay doi,
nhwng anh sang dén phia trwéece thi cin it thoi gian hon phia sau. Con néu C ngoi trén mot xe
chay nguoc chiéu thi sé thay ngwoc lai diéu B chirng kién. Thi du nay cho thay la nhirng bién cd



khi xay dién qua sw lién tuc cta thoi gian c6 thé bi bién dang do nhitng chuyén dong. Theo do6
thi két qua c6 thé di trwdc nguyén nhan. Nhirng y kién lién quan dén thuyét tit dinh trong khoa
hoc (le déterminisme scientifique) qua y kién ctua Heisenberg, Foucault, Newton Laplace,
Poincaré va Hegel dwoc dé cip téi. Kho khan 1dn nhit cia khoa hoc 1a khéng thé nao tién doan
twong lai mot cach chinh xac bdi vi sw mé ta cling nhw hiéu biét vé diéu kién ban dau cta hién
twong khong bao gior day da. Trong khoa hoc ciing khdng c6 su tinh c& hay tit yéu, ma chinh ra
nhirng nguyén nhén hay diéu kién thi vé6 ké ma ta khong biét trwéc dwoc. Theo Phit gido thi
thuyét nhan qua 1a diéu hién nhién va quy luat dwoc dién bién qua bén hinh thai phat sinh nhw
sau: mot vat c6 thé sinh ra (1) béi tw n6, (2) badi sw vat khac, (3) boi tw né va béi sy vat khac
hoac (4) khong bai tw né hoac khong béi sy vat khac. Du dang thai nao thi nhan va qua phai c6
mot diém ndi két nhau dé tao thanh méi quan hé, ché khéng thé nao la nhirng thwe tai doc lap.

Chwong 11 xoay quanh vin dé mdéi quan hé gitra tinh thin va vit chat qua Khoa hoc va
Phit hoc.Theo khoa Sinh hoc than kinh (la neurobiologie) thi tinh than ndy sinh tir s tac dong
14n nhau gitra co thé va thé gi¢i bén ngoai va 1a két qua cia mot td chirc cuc ky phirc tap tir
nhitng phan tir bat dong (les particulesinanimées). Nhw viy phai chdng la tinh thin chi la mé6t
sw phan anh ctia vat chat. Tra loi cdu hoi nay Phat gido c6 mat 16i gidi thich khac hon. Cé ba
trang thai cta tinh than: tinh than & trinh d6 th nhit thi thé so, chi thuan tdy 1a sw vin dong
clia ndo bd, & trinh do thi hai thi tinh than c6 kha ndng phan tinh bang suy luan va truc giac dé
quyét dinh van dé, va & trinh do6 thi ba thi tinh thin dat dwoc sw hiéu biét thuin khiét khong
dwa trén phwong thirc phan biét chi quan va khach quan hay trén nhirng tw twéng suy ly. bay
12 trang thai cao nhit cua tinh than con dwoc goi 1a sy minh man. Ba trang thai nay khong hoat
dong doc 14p ma anh hudng nhau qua méi lién hé nhan qua trong thé xac. Mot trang thai tinh
than nay déu bat ngudn tir mot trang thai tinh than khac xay ra trwdc dé. Tlr nhan sinh ra qua l1a
mot qua trinh ndy sinh dwoc két hgp qua méi lién hé chu yéu va nhirng yéu té phu thudc. Thi du
hat giéng dwoc sinh ra la két qua ctia viéc ndy mam, day la moi quan hé chd yéu, nhwng ciing
dirng quén nhirng yéu té phu thudc 1a thoi tiét va dé6 4m. Tinh than nhi nguyén theo ly thuyét
ctia Descartes cling duwgc dem ra so sanh véi quan diém cta Phat gido va nguyén tac b6 sung
ctia Niels Bohr ciing 13 mét 16i giai thich. Y niém vé mot thé gi¢i vo hinh va hitu hinh ciing dwoc
dé cap tdi. Phan quan trong nhit cia chwong nay 1a ban vé vai tro cta tinh than trong doi séng,
dac biét 1a nhirng kinh nghiém vé cin ti (near death experience) va mot ciu chuyén cé thit vé
luan hdi ctia Shanti Dévi tai An Do dwoc din chirng.

Chwong 12 dat van dé so sanh giira ngudi may (robot) va may vi tinh (ordinateur) véi nao
bd cla con ngwdi. VAn dé kha ning phan tinh cta con ngwdi dwoc dwa ra dé so sanh véi nhirng
tién bo ctia nganh sinh hoc hién dai cling nhw nhirng luin diém méi trong lanh vuec théng minh
nhan tao (intelligence artificielle). Theo cac nha sinh hoc thi b 6c chi la mdt bé may suy nghi
dwoc ciu tao béi nhitng hoat dong trong mot hé thong thin kinh tong hop. Nhirng gi goi la tinh
than déu dén tir nhirng t6 chirc cang ngdy cang phirc tap hon cla ndo bd. Nhirng gi dwoc goilay
thirc, tw twdng hay tinh yéu va nhirng cdm xuc trong cudc song déu la nhirng kinh nghiém séng
da trai qua. Trong khi dé thi Francisco Valera chu y dén su twong tic ctia ndo b0 va thé gi¢i bén
ngoai. Chinh sy tdc dong thwong xuyén ciia moi treodng méi la quan trong. Hoat dong cia hé
thin kinh dwoc dem ra so sanh véi ciu tric cia mot may vi tinh (ordinateur) va dwoc xem nhw
la cwong liéu (hardware) trong khi tinh thian dwoc coi nhw 1a nhu liéu (software). Piém di biét
chu y&u vAn 12 may moc chi tinh todn va 1am viéc theo nhitng chwong trinh da quy dinh do nha
thdo chwong cung cip khéng hon khong kém, ma n6 khong cé y thirc phan tinh dé tra 1oi cau
hoi tai sao minh c6 thé dwa dén két qua nhw vay. Diéu dang kinh ngac & diy 1a kha ning tinh
toan clla may moéc vwot hin xa con ngwdi. Trong trdn danh c& clia vo dich thé gi¢i Garry



Kasparow va ngwoi may Deep Blue trong nam 1997 da cho thiy van dé nay. Deep Blue thang
dwoc 1a nho c6 thé nghi ra 200 triéu vi thé co trong mot gidy va tir d6 tong hop ra dwgc 10 thé
co lién tiép, trong khi bd 6c clia con ngwoi véi kinh nghiém va sy tinh toan, dac biét la truc giac
chi tim dwoc vai nuéc co treée ma thoi. Nhwng cudce thang cor cling chi la sy tudn linh mu quéng
cia Deep Blue qua nhitng chwong trinh da soan truéc ctia cac chuyén vién. Deep Blue cling
khong vui khi thdng, khéng budn khi thua, khong hoi hop khi tinh toan va cling khéng nudi tiéc
khi di sai mot thé co, vi Deep Blue dau sao di nita cling chi la may ma théi. Jean- Pierre
Cheanguex cho rang may moéc chwa c6 cdm xdc nhw con ngudi vi chinh ra con ngwdi chwa du
kha ning tao ra dwgc mot bd 6c phirc tap cho may nhw hé thin kinh con nguwoi. Bd 6¢ con ngudi
hién nay 1a két qua cia mét sw tién hod hon mét ty nam trong khi may vi tinh chi xuét hién tw
thip nién 50 cua thién nién ky trwéc. Alain Turing da dwa ra cach thi nghiém méi vé sy thong
minh ctia ngudi may. Ong ciing tién doan rang trong twong lai ngudi may cé thé danh lira dwoc
nguoi doi thoai véi minh trong 5 phut. Cac nha nghién ctru trong lanh vwrc nay cho la mét ngay
nao d6 khéng xa may vi tinh va ngwdi may ciling sé c6 cam giac thwong yéu budn gidn nhw con
ngwoi. Nhwng nhirng ciu héi nén tang nhu: toi tir dau dén, song dé lam gi va chét sé ra sao thi
ngudi may khong thé tw hdi va trd 101 dwgc. Mot cau hdi dé hi€éu nhit ma ngwoi may ciing
khong biét dwoc 1a thin phin minh sé ra sao khi cip dién. Su tién héa cta y thirc qua hai dang
thai: y thirc so khéi va y thirc phan tinh, ludn diém nay dwoc hai tac gid ban dén trong méi quan
hé v&i Phit gido ¢ cudi chwong. Nhitng kinh nghiém ma ching ta c6 dwoc vé tinh thén, nhirng
kha ning ma chdng ta c6 thé hiéu dwoc ban chat cua tinh thin qua phwong phap noi suy hay
ché ngu tinh than bang cach coi né nhu moét ddi twong nghién cttu ndi quan van chwa dwoc
khoa hoc giai thich thoa dang. Nhirng diéu ban dén chi ndm phan anh dwoc van dé trong chan ly
twong d6i ma thoéi. Nhirng suy ly, hy vong hay lo 4u dwa ching ta t&éi quyét dinh nay hay quyét
dinh khac van ndm trong pham vi ctia thé gi¢i vd6 minh va mé do. Chung ta van con lam lac trong
nhirng luéng tw twéng ma chung ta cho la thwc tai. Chinh Giac ngd méi 1a kién thirc duy nhat
vuot qua sw 1am 1an nay, khong c6 cin ¢ trén y niém, vi y niém hoan toan bat lwc treéc nhitng
ban chat toi hiu cda tinh than.

Chwong 13 dé cip t&i y niém vé tinh than trong moi quan hé véi vii tru qua Khoa hoc va
Phéit gido. Theo Phét gido tinh thin va vii tru cdng sinh va cong huwdng nhau, khong thé nao cé
mot cudc séng riéng biét, ca hai chi hién hitu trong thé gi¢i hién twong va chi cé gia tri chan ly
twong doi. Theo y kién ctia cic nha sinh hoc hién dai thi tinh than dwoc trai qua hai giai doan ttr
khong y thirc dén c6 y thirc. Phat gido cling khong han di ngwoc lai Iy thuyét vé tién ho4, nhung
[lai cho rang?] qua su tién hod cta thé gidi stic vat dén thé gi¢i cia con ngwoi thi kha ning phan
tinh cda con nguoi 1a & mirc dd cao nhit, dac biét 1a kha nang cdm nhin hanh phic va dau kho
trong cudc doi. Phit gido chia thé gi¢i lam ba loai: wéc vong, hitu hinh va vé hinh. Yéu t6 quan
trong l1am chuyén héa doi séng con nguoi 1a diéu kién tinh than. Chinh sy thu ghét, tham lam,
ich ky 1am cén tré sw chuyén hoa d6. D6 chinh 1a man chén lai d€ cho ching ta thiy khong dwoc
ban chat thwc cua tinh than. Sau d6 y niém vé gidc ngd dwoc gidi thich. P6 la giai doan dat dao,
vuot qua khoi vé minh va phién nio, thoat khdi vong 14n quan luin hoi. Tuy nhién vi tinh tir b,
nguwoi dat dao van c6 thé dau thai trd lai thé gian dé gitip ngwdi dong loai. VAn dé vai tro cla
tiém thirc va y nghia cia chiém bao theo TaAm 1y hoc dwgc dem ra déi chiéu véi Phit gido & cudi
chwong. Phat gido hiéu tiém thirc theo nghia khuynh hwéng (tendance) hay sw tiém nhiém
(imprégnation) va chia lam ba loai. Loai thir nhitt 1a nhitng tich liy tiém tang va tao cho ching
ta mot théi quen, gdy anh hwdng dén phwong cach suy nghi va hanh déng. Loai thit hai la nhitng
suy gam vé nhirng tinh cach hw 4o clia nhitng khuynh hwéng hay nhirng dong lwc nay. Nhirng
tram tw gitup ching ta vwot thoét trang thai néu trén bang cach tim ra cin co clia van dé. Loai
th ba dic biét danh cho ngwoi c¢6 kha nang, biét dung khuynh hwédng nay nhuw mot chat xic tac



lam chuyén hoa dwoc tAm linh minh. Phit gido chia trang thai tinh dén ngti mé lam 4 giai doan,
gidc mo la chi & giai doan thi nhi. Gidc ng mé dwogc coi nhw 1a sw 14p di 14p lai cia céi chét,
trong khi d6 thi gidc mo dwoc coi nhw 1a sw 14p di lap lai cia mét trang thai trung gian giira chét
va tai sinh.

Chwong 14 dit van dé quy luat khoa hoc dé thao luan. Quy luit khoa hoc dwoc hiéu theo
nghia la nhirng 1o gidi thich khach quan va téng quat vé nhirng moi twong quan cia cac hién
twong va tim ra nhitng quy cach van hanh cia né. Nhitng y niém vé quy luit khoa hoc tai Tay
phuwong ttr thoi Tién sit dén Phuc hung dwoc dé cip so lwoc. Doi voi ngwdi Hy Lap tir thé ky thir
VI trweérc Thién Chua thi thién nhién vira 1a mét dé tai suy twdng va ciing vira 1a 1y thuyét. Thién
nhién dwoc sip dit béi nhitng quy luat ma loai ngudi c6 thé hiéu dugc va ciing khong 1a mot
vat co hitu cia Thwong dé. Aristote dé ra nguyén ly nhan qua qua 4 dang thirc cia nguyén nhéan:
hinh thirc, n6i dung, hiéu nang va ctru canh. D€ tra loi cu héi tai sao troi mwa thi Aristote da
dung phwong thirc ctru canh dé giadi dap. Troi mwa béi vi loai ngwoi va ciy coi can nwdc muwa dé
sinh t6n va tang trwedng, chir khong phai héi tu cia hoi nwéc va thuyét trong lwe nhw ching ta
biét hién nay. Nhiéu nha nghién cru khoa hoc nhw Kepler va Newton, du c6 niém tin vao nhitrng
quy luat cua khoa hoc, nhwng ciing dong thoi ngoi ca Pang Téi Cao trong viéc tao lap vii tru.
Theo Phat gido thi vdn dé quy luat ndm & chdé phan chia chan Iy twong déi va chan ly t6i hau.
Chan ly twong d6i thi nham tim hiéu thé gi¢i hién twong qua quy luit nhan qua. Nhwng ngoai ra
nghiép bao (karma) cling d6ng mét vai tro chu yéu dé giai thich nhirng dau kh6 va hanh phc.
Tuy nhién karma chi 1d mot khia canh trong luit nhan qua va ciing khong la mét toa an toi cao
dé phan x nhitng hanh vi clia ching ta. Chan ly tuyét d6i thi nham tim hiéu nhirng van dé t6i
hau. Mot cau hoi khac dwoc néu 1én 12 tai sao nén tang ctia khoa hoc déu bat ngudn tir Tay
phwong, ma khong 1a Trung Hoa, du nwéc nay c6 nhiéu phat minh sém nhit nhw la ban va
thu6c stng. Loi giai thich cho vAn dé dwoc dwa ra 1a khong phai la ngwoi Trung Hoa khong c6
kha ndng phéan tich nhitng hién twong khoa hoc, nhwng ho cé nhirng nhu ciu wu tién tim hiéu
cho nhitng van dé quan trong khiac nhw dao dirc, hanh phic hay cai chét. Ngoai ra theo ho thi
thién nhién ciing khong thé tach roi ra tirng nhirng thanh phan biét 14p dé nghién ctru riéng biét
nhu tai TAy phwong, vi moi thanh phén trong thién nhién hoa hop véi nhau theo mot thé thong
nhit. Phwong thirc suy 1y 1am nén tadng cho khoa hoc T4y phwong cling khong dwoc nguoi
Trung Hoa chd trong. Thuc ra phwong phap suy ly cling cé gi¢i han cia n6 khi chi tim hiéu mot
thanh phan riéng 1é ma quén di tong thé cua doi twong nghién cru. Nhitng thanh qua khoa hoc
cda thuyét 4 dong lwc co ban dwoc gidi thiéu & cudi chwong.

Chwong 15 ban t&i nhirng bi 4n cla toan hoc. Van dé dat ra 1a toan hoc phai chang chi la
nhirng san phim cua tri thirc ma thoi hay con tao nén nhirng bién thién v hinh trong thwec tai.
Véi niém tin vao nhirng quy luit khoa hoc, dic biét l1a toan hoc, lam nén tang, hu hét cic nha
khoa hoc cho rang chi c¢6 nhitng quy luat ctia khoa hoc c6 thé giai thich dwgc nhitng quy cach
van hanh 1é thudc vao thién nhién. Descates und Leibnitz con di xa hon khi két luan rang nhirng
giai thich khong dién dat dwoc bang ngdén ngir toan hoc thi khong thé goi 1a khoa hoc dworc.
Nhitng d& cao vai tro ciia toan hoc qua Galilée, Pythagore va Wigner dwoc trich dan va giai
thich. Nhitng thanh twu cta Einstein trong viéc khong st dung hinh hoc Euclide, nhitng cong
trinh clia Riemann vao thé ky XIX vé hinh hoc cong va dit biét gin day y niém md&i vé toan hoc
cia Mandelbrot (dimension fractionnaire) dwegc tac gia giai thich. Ban vé ban chit cua Toan hoc
c6 hai quan niém doi khang nhau, theo trwong phai ctia cac nha Constructivistes thi cho la toan
hoc khéng c6 thwe. T4t ca nhitng y niém toan hoc déu la nhirng sao chép tir nhirng cam twdng
nhw David Humes noéi. Nhirng dang ctia hinh hoc khong thé tim thiy trong cac dang cia thién
nhién. Trwdng phai duy thuc clia cadc nha Réalistes thi ngwoc lai cho rang chinh toan hoc méi c6



mot thuc tai doc 1ap véi tw twdng cla ching ta. Bang ly tri ching ta c6 thé tim kiém va kham
pha chan troi bao la ctia toan hoc. Du chiing ta cé y thitrc hay khong thi toan hoc 1a moét pham vi
rong 1&n da c6 sdn. Nhirng y kién vé toan hoc ctia Descates, Penrose va Hertz dwoc dan giai. Vai
tro cua truc giac trong toan hoc dwoc dem ra thao luin bang nhitng thi du clia Archimeéde va
Poincaré. Nhitng thanh twu ctia thién tai toan hoc An dbd Ramanu-jan dwoc gi¢i thiéu. Ngoai ra
nhirng khdm phd méi trong ctia cic nha sinh hoc nio bd da cho thiy moi twong quan gitra hoat
déng cua ndo thuy va truc giac toan hoc. D€ giai thich hién twong thién tai Einstein cac nha sinh
hoc néo bé tai Canada trong ndm 1999 da cho la dung lwong hai ndo thuy thudc vé xwong dinh
ctia Einstein hon mét ngwoi binh thwong la 15%. Con Phit gido thi nghi sao vé toan hoc? Theo
Phat gido thi toan hoc chi 1a nhitng y niém cda con ngwdi 4p dung vao trat tw cda thién nhién.
Trat tw nay la mot phan anh vé su twong thudc cia va nhirng qui luit nhan qua. Theo Phit gido
thi nhitng sy minh man khong nhat thiét 1a sy thong minh thudc vé toan hoc hay 1a cac loai
khac. D6 chang qua chi 1a sy tinh thirc, mdt kha ning chd yéu nham tao cho tinh thin c6 mot y
thirc. Pac diém chiéu sang cda tinh than nay dwoc so sanh twong phan véi sw vo tri cua da cudi.
Nhitng y niém vé toan hoc da dem lai nhitng dan chirng vé mdi twong thudc trong thé gi¢i hién
twong, trong khi d6 thi thi sT cAm nhan mdi twong quan nay qua thAm my va dién dat bang mot
loai ngon ngit khac. Kha nang cdm nhan dwoc s hoa diéu ctia con ngudi trong vii tru la mét dac
diém c6 san trong tinh than cta ching ta.Nhung su dién ta qua nhitng quy luit cta toan hoc,
nhirng dang thirc, phwong trinh chi 1a mét san phdm vé y niém trong tw twdng.

C4u hoi chinh cia Chwong 16 1a 1y tri hay suy niém c6 thé gitp ching ta tim hiéu thé giGi
nhuv thé ndo. Van dé dit ra 1a nguoi ta c6 thé so sanh hai phwong thirc thu thap kién thirc bang
khoa hoc va ton gido khéng va phai dwa trén co s& nao dé kiém chirng nhirng gia tri vé nhirng
kién thitc do tdn gido mang lai. Phat gido nghi gi vé kién thirc khi ma kién thitc thuin ly bat
ngudn tir nhiing y niém triru twong, dwoc quan sat, thir nghiém va dién dat bing ngdén ngir
khach quan cta toan hoc. Mot loai kién thirc dwa trén kinh nghiém suy niém cta ca nhan cé
dang duoc xem la thuan ly khong. Theo Phit gido thi thuan 1y cé nghia la mét phwong tién kién
thitc chinh xac. Y niém nay bao gdm moi khia canh ctia luan 1y, thwc nghiém ciing nhw suy niém.
Theo d6 nguoi ta phan biét hai loai kién thirc: mot loai c6 gia tri theo quy wéc hay twong d6i va
mot loai ¢ gia tri toi hiu hay tuyét déi. Chi 1a gia tri twong doi khi né giup chung ta hiéu biét
ngoai hinh cla sw vat va c6 gia tri tuyét doi khi né gidp ching ta hiéu dwoc ban chit cia hién
twong. Nhwng suy niém ciing cin dén luan ly va ly tri nhw la dung cu phén tich. Suy niém gitp
chiing ta phat trién nhitng diéu tét dep nhw thién tinh, tinh tir bi. K&t hop véi kinh nghiém suy
niém con giup ching ta mé& mat thdy dwoc nhitng hu qua tai hai cia nhirng han thu va nhirng
thuan loi khi ta c6 10ng kién nhan trong doi séng hang ngay. Ciing can phan biét & day vé kién
thwc va Giac ngd. Giac ngd 1a mot trang thai cao ca nhat cta kién thirc, khi ma nguoi tu tip
khong con phan biét chti thé va khach thé trong y niém, va tri thitc thuan ly nhwong chd cho y
thirc truwc ti€p, trong sang va birng tinh. Tay phwong thwong giai thich Gidc ngd nhw la mot
trang thai tAm ly clia truc giac va than bi, nhung that ra 16i giai thich nay khong thé dién dat
dwoc hét y niém Gidc ngd trong thé gidi suy niém cua Phat gido, vi Gidc ngd vwot qua moi giGi
han cda nhitng y niém théng thwdng. Con Kién thirc khoa hoc thi sao? Mot ly thuyét khoa hoc
thwc ra chi giai thich dwoc mot vai khia canh cta thuec tai, chir khong toan dién. Pinh 1y néi danh
vé su bat toan (le théoréme d'incomplétude) ctia Godel vao nam 1931 1a mot thi du dién hinh.
Godel da minh chirng rang trong hé théng s hoc van c6 nhiéu diém khong thé dung luan ly xac
dinh dung hay sai. Ngui ta cling khong thé chirng minh mot hé thong mach lac va khéng twong
phan dwa trén nhitng cong ly (nhitng diéu dé nghi ban dau dwoc chidp nhin ma khong can
chirng minh). Theo Godel ngwoi ta nén ra khéi hé théng va ciing phai dit ra nhirng cong ly phu
dé giai quyét van dé. Sw chinh xac cia todn hoc dwoc phép nghi ngo. Trong tinh than dé khong



nhirng muc tiéu ctia khoa hoc cin xac dinh lai, ma cd nhirng phwong tién khao ciu cling luén
dwoc kiém chirng. Van dé dwoc dat ra & cudi chwong dé thao ludn la nhirng kién thirc thu thap
dwoc dén tir nhirng kinh nghiém suy niém sé khong cé tinh phd quat, bdi vi né la thuin tdy ca
nhan va cling khong kiém nghiém dwoc. T4y phwong thuwong cé thanh kién vé kién thirc dén
dén tlr suy niém nay va cho rang tinh thin nay khong 1a mét dung cu dang hanh dién va nhirng
kinh nghiém nay cling khéng b6 ich. Thwc ra kinh nghiém noi tai 1a mot diéu khong thé pha
nhan dwoc. Sy tu tip gitup cho ngwdi ta chuyén hoa dwgc con ngwdi véi nhiéu dire tinh tot nhu:
vi tha, khoan dung, kham nhan, thanh than, buéng bé moi rang budc va ting thém nghi luc. Két
qua nay c6 dat dwgc hay khong la do kha ndng va long tri chi cta tirng ca nhan. Vé l1au dai nguoi
ta m&i c6 thé danh gid két qua nhitng kinh nghiém nay mot cach khach quan hon.

Chwong 17 tiép tuc tim hiéu vé thé gi¢i qua sw twong quan gitra nha nghién ctru khoa hoc
va déi twong nghién cru. Nhitng dinh kién siéu hinh cda nha khoa hoc c6 gy anh hwdng dén
vién kién khoa hoc hay khong va ngudi ta c6 thé hi€u dwoc thuc tai véi mot kién thire tuyét doi
hay khong, dé la cau hdi chinh. Trong d6 hai phwong cach thu thap kién thirc ciia Khoa hoc va
To6n gido dwoc néu 1én: nha khoa hoc thi nghién cru thé gi¢i ngoai quan trong khi ngwai tu hoc
phan tich hién twong bang suy twéng hwdng nodi. VAn dé khong thé quén dwoc 1a nha khoa hoc
cling 1a mot con ngwdi véi tinh ch quan va nhitng dinh kién. Khéng phai ai thiy dwoc hinh anh
cla su vat 1a cé thé cé kha nang giai thich ma con cin dén tri twong twong va kha ning chuyén
mon. Nha nghién cru T4y phwong thuwong c6 khuynh hwéng dwa ra treéc mot gia thuyét la cé
mot chan ly vitng chic dang sau nhirng gia tri biéu kién dé 1am viéc. Ho ludn ludn c6 mdt muc
tiéu xac dinh , mot gia tri dé theo dudi va kién thirc vé van dé dat ra, nho' 46 ma ho c6 thé soan
loc nhitng diéu can thiét cho cdng viéc. Trongkhi d6 nha nghién ctru Pong phwong nho thim
nhuin van hoa Péng phwong nén c6 mét phwong cach khiac hon. Ho dat chan ly trong mot thé
gi¢i vo thiy vé chung va tim ra mdéi quan hé nhan qua va twong thudc trong thé gi¢i hién twong.
Nhitng kinh nghiém cta Enstein, Darwin, Harson va Newton dwoc dwa ra. Viéc quan sat anh
sang bang mat thuwong va vién vong kinh dwoc dién giai va dwa t&i két ludn 1a chinh sw quan sat
giup nguwoi ta dat dwgc y thirc van dé va giai thich n6 theo quan sat cia minh. Lam thé nao
nguoi ta co thé dat dwgc mot thwe tai khoa hoc, cidu héi nay dwoc giai thich theo trweong phéi
duy thwc (Réalisme scientifique) va dwoc Wallace tdm tat nhw sau: Ta phai chdp nhan mot s8
tién dé sau diy dé tim hiéu khoa hoc:

1/ Thé gi&i vat chat hién hiru doc 1ap véi kinh nghiém con nguoi.

2/ Thé gi¢i nay c6 thé dat dwoc bang y niém ctia con ngudi (bang toan hoc hay cac khoa
hoc khac).

3/ Trong mudn nghin phwong cach ctia hé théng cac y niém nham mé ta cic hién twong
quan sat thi chi c6 mot cach duy nhat 1a dang véi thuec té.

4./ Khoa hoc phai khdm pha dwoc ly thuyét duy nhat dwgc cho 1a chan Iy nay.
5/ Nha khoa hoc sé khong thiéu dwgc phwong cadch dé nhan ra ly thuyét nay.

Trwong phai duy thwc van c6 nhiéu han ché ma Phat gido c6 thé bs sung dwoc. Theo Phat
Gido thi thé gi¢i hién twong ludn ludn bién ddi qua thoi gian va ¢6 mdi quan hé véi y thire con
nguoi hon 1a mét thuc tai déc 1ap. Ngoai ra khong thé nao nhin chin ra mot thuec tai tuyét doi,
ban chit t6i hiu cta hién twong chi 1a mot khia canh trong thé lién hop cia thé gi¢i, khong co
suw cach biét gitra nha nghién ctru va déi twong nghién ctiru, ca hai bé sung cho nhau. Theo Phit
Gido, thuc tai toi hiu vot qua moi hién twong thong thwdng nhw hinh dang, khuén khé va sic
nang v.v. ma khoa hoc tim ra.



Chwong 18 néu 1én van dé thAm my trong Khoa hoc va Phat hoc. Ciu hoi didt rala cé moty
niém thidm my trong nghién cru khoa hoc va trong Phit gido khong. Khi néi téi hoat dong khoa
hoc, ngwoi ta lién twdng dén nhitng gi khé khan, lanh lung, thuén ly di nhién thiéu cam xic va
thAm my. That ra trong viéc quan sat hién twong thién nhién va dé xwdng ly thuyét c6 mot mai
quan hé véi thAm my. Trong nét dep cla cac hién twong thién nhién va nét dep triru twong
trong ly thuyét khoa hoc c6 3 dac diém chinh: can thiét, don gidn va chan ly. Nhitng dic diém
nay dwgc tim thay qua cac kinh nghiém ctia Newton, Copernic va Einstein. Theo Phit gido thiy
niém vé thAm my bat ngudn tir nhitng ban chit sau xa trong con ngwoi. N6i mot cach don gidn
nhat thi nét dep 1a nhitng gi dem dén cho chiing ta mdt cam giac vién main, va tuy treong hop
cling c6 thé goi 1a hanh phuc. Di nhién nét dep ciling c6 nhirng mirc d6 khac nhau, tuy thudc vao
s vién man. C6 thé goi la mot nét dep twong do6i khi né dem lai cho ta nhirng théa man nhat
thoi, trong khi mot nét dep tuyét doi dem lai cho chiing ta mot hanh phtc vinh ctru. Mot nét dep
tAm linh dwoc thé hién ré nét qua viéc chiém ngwdng dung mao DPiirc Phit. Nhin Ngai sé goi 1én
trong ta mot hanh phic vé sw Gidc ngd va kha nang c6 thé dat dén sw tinh thirc nay. Di nhién sw
cam nhan hanh phuic nay tuy thudc vao tirng hoan canh trinh d¢ cda tirng cad nhan cling nhw xa
hoi. Khi ching ta song cang hoa diéu véi ban chat sau xa clda minh, thi chiing ta cang kham pha
ra nhirng nét dep néi tai trong chiing ta. Mot nét dep tdi hau chi dat dwoc khi nao ching ta da
séng trong Phit tinh va dat dwoc Giac ngo.

Chwong 19 chwong cudi cing ctia cudn sach, néu 1én vin dé hanh dong theo Phéit gido. Tay
phwong thwong cho 1a sy hanh thién 13 mot biéu hién tiéu cuc, trén chay cudc doi va lam sao
dem 16i sOng tir tram tw suy niém nay dén tich cwc hon. Phwong chdm cda ngwoi hoc Phit 1a
hay tw chuyén hod minh trwéc khi cai thién cudc doi, hanh phic cudéc doi dén tir trai tim vi tha
va bat hanh dén tir trai tim vi ky, nén dep bd moi vi ky ca nhén, n6 l1a than dwgc lam gidam bot
kh6 dau. Nhwng tir bi su6ng ma khéng hanh déng chi la dao dic gid. Hanh phic cua tirng ca
nhan déu c6 mdi quan hé véi ngudi khac va cling khong thé xay dap hanh phic ¢4 nhan minh
trén sy bat hanh cua ké khac. Muén thuc hién diéu nay di nhién day 1a mot sw nd lwc 1au dai, co
budc chuin bi, hanh déng trong ngan han va trong trwong ky. Phwong cach c6 vé qua ly twong
nay dwoc dwa ra thao luan.

Nhitrng ciu hoi dwoc dit ra 1a 1am sao cho doi sw chuyén hoa trong tredrng hop bao tan cia
Hitler, Stalin va Pol Pot. Bit bao dong cé con la mét gidi phap chinh tri thich hop cho trwong
hop Tay tang nira khong; ngoai sw ngdy tho, yéu dudi va ca nhirng tinh toan kinh t€ ctia cac nha
lanh dao Tay phuwong trwdc thi treong Trung hoa, thi nhitng nd lwc giai quyét van dé tu cai tao
tap trung va viéc muwu tim mot gidi phap cho Tay tang cling dwoc hai tac gia thao luan. Tré lai
van dé hanh dong trong cudc doi thi suy niém cé mét gia tri dic biét. N6 giip cho nguoi tu tip
tim thdy mét sy binh an trong tAim hén dong théi mé lién hé dén thé gi¢i chung quanh. Tir nhin
thirc nay moi ngwoi sé c6 mot thé gi¢i quan khac va sé gitp tim ra mot phwong thirc hanh dong
thich hop vé&i hoan canh ca nhan minh.



Y KIEN CUA NGU'O'1 POC

Pay 1a mot tdc phdm quan trong chivra dwng nhiéu vin dé ma ngudi doc khéng thé nao di
siu vao chi tiét trong khuon khé ctia mét bai gi¢i thiéu sach, nén chi xin dwoc tom lwgc trong
nhitng y chinh nhuw sau:

Trwéc day da c6 nhirng tic phdm dé cip dé van dé nay, nhwng tac phdm trinh bay & day la
mot cong trinh dAu tién quy mo va nghiém tic nham ddi chi€u nhitng thanh twu khoa hoc hién
dai v&i nhitng luin diém lién hé theo Phat gido. Qua 19 chwong sach hai tac gia da cho thiy mot
kién thitc uyén bac vé van dé chuyén mon va kha nang giai thich. Bing mot 16i van trong sang
hai tc gia da dién dat thanh cong nhirng y niém that phic tap, giup cho ddc gia khong cé kién
thirc chuyén mén c6 thé theo doi dwoc van dé. Phin chi thich thuit ngir Phat gido va Khoa hoc
gitp dé hiéu nhitng y niém co ban. Phan trich din tai liéu c6 thé gitp ngwdi doc c6 ngudn tai
liéu tra cru thém. V&i hinh thic thao ludn va déi chiéu lam cho vin dé s6ng dong va sang to
hon.

Qua ndi dung dé cip thi hai tac gid dwa ra nhiéu diém twong dong va bé sung gitta Khoa
hoc va Phat gido hon la twong phan.

bé di tim mot gidi han dao dirc cho viéc nghién ctru khoa hoc, dit biét 1a viéc lai tao vo tinh
dang dwoc ban cii tai cAc nwéc tién tién va hién van chwa chdm dirt. Néu viéc nghién ctru nay
chi gi¢i han trong pham vi tri liéu y khoa thi sé& duwgc dé dang chip nhan hon. Pé ciing 13 y kién
phu hop véi quan diém Phat gido, khi cong trinh nady nham lam voi di ndi khé cia con nguoi.
Nhung vin dé & day khong thuin tiy tri liéu ma phirc tap hon nhiéu. Noi dau kh6 clia con nguoi
la mot y niém ton gido hon la dinh chudn khoa hoc (ké ca luit hoc). Do d6 khé long thuyét phuc
dung né lam mot dinh hwéng cho twong lai. Tri liéu va lam dung tri liéu vao muc tiéu khac la
mot dé tai quen thudc ma chua ai giai quyét dwoc. Vé phia Phat gido thi dén nay van chua c6
mot cong trinh nghiém tdc nao dé soi sdng van dé nay.

Thuc ra Einstein khéng cdm nhin luong tv twdng Phit gido truwc ti€p. Hai hai triét gia
Schopenhauer va Spinoza da anh hwéng sdu dam vao thé gi¢i quan cda Einstein. Tw twéng Phat
gido bang bac trong cac tic phdm ctia Schopenhauer va dic biét 1a Substanz theorie cla Spinoza
1a mot mot diéu khong thé phi nhin va cling khéi diém suy tw ctia Einstein. Mot diéu dang tiéc
la luin dé ctia Spinoza khong dwoc dé ra thao luén.

Nghi ng& vé vé kha nang chinh x4c tuyét déi ctia toan hoc khdng phai la mot khdm pha cua
Godel, that ra trwedc dé Georg Cantor (1845-1918) v&i ludn thuyét Mengenlehre da dat thanh
van dé giy nhiéu dnh hwdng siu xa cho hiu ban thé ky XIX. Sy twong phan trong todn hoc tao
nén mot cudc khiing hoang vé nén tang cia nganh nay, khién nhiéu trweong phai toan hoc ra doi
nhdm c8 dwa ra nhitng giai thich méi tiéu chudn hoa cho todn hoc. D6 13 cac trwdong phai
Logizismus (J. G. Frege, B. Russel, A. N. Wheitehead), Institutionismus (L.E.J.Brouwer) va
Formalismus ( D. Hilbert, H. Weyl). Cho dén ngay nay vin dé ciing chwa dwoc gidi dap théa
dang.

Triét ly vé tanh khéng va vin dé phan biét chan ly tuyét doi va twong déi la tw twdng nén
tang ctia Phat gido da c6 mat trong sudt cudc thao luin. Poc gid Tay phuong véi mot khd nang
phan tich thuan ly sé& khé khin vi tinh cach hw 4o sac khong dwoc dién dat qua nhirng 4n du day
thi vi va mau sic cia A Pong. Thiét twdng trong dé nay néu dat lai trong ddi chiéu twong phan
véi chi nghia Hw vo (Nihilismus) cua Nietzsche va dac biét 1a Thuyét hién sinh vé thdn
(Existentialistische Atheismus) cua J. P. Sartre thi sé dat két qua cao hon.



Ngay nay nhu cau tim hiéu vé Phat gido cang ngay cang ting lén, dat biét 1a tai Au chau. Tac
phim gia tri nay la mot dap ng kip thoi cho cac doc gia, ma dién hinh 1a né dwoc liét vao hang
th nhi trong loai sach ban chay nhit (best-seller) trong ndm qua tai Phap va hién nay da dwoc
dich ra 10 ngon ngit trén thé gi¢i (2) Foc mong sao trong twong lai mdt ban dich Viét ngit cling
sé& ra doi nham gidup doc gid nguwdi Viét co co hoi theo ddi vAn dé quan trong nay.

P06 Kim Thém E-mail: kimthem_do@hotmail.com P4 ding trén Tap San Vién Giac Tay Dirc
S6 126 Xuin Nham Ngo 2002

(1) Nhitng tdc phdm cta Gs Trinh Xudn Thudn: Giai Piéu Bi dn (Lamélodie secrete, 1991),
Hén dén va Hai hoa (Le Chaos etl'Harmonie, 2000), S6 ménh ctia Vil Tru (Le destin del'Univers),
Tu si va triét gia (Le moine et le philosophe).Nguén géc - Nh¢ thué ddu tién (Origines - La
nostalgie descommencements, 2003). Trinh Xudn Thudn, nha vdt ly thién thé (Trinh xuan Thuan
un astrophysicien). Viét chung v&iMatthieu Ricard: Vo6 tdn trong long ban tay (L'Infini dans la
paume de la main, 2000), L'arpenteur du cosmos viét chungvdi Edmond Blattchen.

Hdu hét moi tdc phdm ctia Trinh Xudn Thudn déu dwoc PhamVin Thiéu dich ra tiéng Viét

(2) Hién nay, ndm 2004, sdch ctua 6ng da dich ra mwoi [dmthir tiéng
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LO'1 NOI PAU CUA MATTHIEU RICARD

Song cudc doi cia minh nhw thé nao? Séng trong xa hoi ra sao? Minh cé thé biét dwoc gi?
Chdc chan d6 1a ba cAu hoi phan dnh nhitng ban tAm chinh cta chung ta. Ly twéng nhit 1a 1&
sOng cla ta phai dwa ching ta dén mot cdm gidc vién main, tirng phit khoi nguén sang tao va
khong lam chung ta h6i hdn ldc 1dam chung; cudc séng trong xa hoi cing véi nhirng nguwoi khac
phai tao ra tinh than trach nhiém toan nhén loai; tri thirc phai gitp ching ta kham phé ra ban
chat cda thé gi¢i xung quanh va ban chit cta tim linh con nguoi.

Nhitng ciu hoéi nay da tao tién dé cho sw ra doi cua khoa hoc, triét hoc, chinh tri, nghé
thuat, hanh dong xa héi va tdm linh. Tuy nhién, sy phan chia mang tinh chi quan cac hoat dong
nay sé chi dan dén sw lui tan din dan ton tai clia con nguwoi: khong c6 tri thirc dwgc nudi dwdng
bang 1ong vi tha thi khoa hoc va chinh tri sé tré thanh nhitng con dao hai ludi, dao dirc tré nén
mu quang, nghé thuét phu phiém, xic cdm hoang da va tAm linh vién vong. Khéng c6 hiéu biét,
tri thirc sé suy vong; khong c6 dao dirc, tit ca cac hoat dong nay tré nén nguy hiém, va khong c6
su tu chinh tam linh, ching sé tré nén vo nghia.

T thé ky XVII cho dén nay, hdu nhw tit cd moi ngwoi déu cho rang khoa hoc ngay cang
déng nghia véi tri thirc; hon nira, sy ting 1én theo ham mii cua sy tich tu thong tin chwa hé cé
diu hiéu chirng lai. Bén canh d6, hoat dong ton gido da suy gidm tai cac xa hoi vo than va dan
chu, va thwong cé xu hwdng cip tién hoéa tai cac xa hoi do cac Qudc gido cai tri. Cai ma binh
thudng phai tao nén nén tang cla ton gido-tinh yéu va long trac 4n-da bi sai léch hét sttc tham
hoa do nhitng bién c0 lich str.

Du la gido diéu hay dwa trén kinh nghiém thi cic truyén thong lén vé tam linh cling déu
cung c4p, ngoai nhitng quan niém siéu hinh, con c cac quy tac dao dic tao ra nhirng di€m quy
chiéu, doi khi c6 tac dung khai sing nhwng d6i khi cling 1a yéu to can tré.

Ngay nay, cic diém quy chiéu nay din dan bién méit, hidu hét tit cd moi ngwoi déu khong
coi cac gidi luat ton gido lam diém twa cho suy nghi va hanh déng cia minh nita, mic du theo
truyén théng, ho van theo mot tdn gido nao do. Ho to ra sdn sang tin twéng hon vao "anh sang"
cta khoa hoc va hiéu qua cia cong nghé sé cho phép, diy la ho hy vong, giai quyét dwoc tat ca
moi van dé cta twong lai.

Tuy nhién, mot s6 ngwoi lai cho rang tham vong ctia khoa hoc mudn biét tit ca 1a hoan toan
a0 twdng: khoa hoc vé co ban bi gi¢i han béi linh viee nghién clru ma chinh né da xac dinh. Va
madc du cong nghé mang lai nhitng yéu t6 tich cwc vo cung to 1én nhung né ciing gy ra nhitng
hiu qua tan pha khéng kém phan nghiém trong. Hon nira, khoa hoc khéng cé gi dé néi vé 1é
song cla con nguoi.

Khoa hoc, tw né, 1a mot céng cu khdng tét nhwng cling khéng xau. TAng boc khoa hoc hay
bién no thanh quy sating ciing chang khac gi ngoi ca hay chi trich strc manh. Strc manh ctia mot
canh tay c6 thé giét chét hodc ctiru sdng médt con nguwdi. Cac nha khoa hoc khong tot nhung ciing
khong xau nhw bao ngudi khac trén doi nay va nhw moi ngwoi khac, ho cling vap phai nhirng
van dé vé dao dirc ndy sinh tlr chinh nhitng phat minh cta ho.

Khoa hoc khong tao ra dao ly. Khoa hoc da chitrng té rang né c6 thé tac dong vao thé gidi
chir khong thé 1am chu dwoc thé gidi. Khoa hoc ciling virgt ra ngoai vong kiém soat cia ching ta:
nhirng &ng dung cta khoa hoc, theo cach mot hién twong manh hon 1a sw két hgp don thuan
cac bo phan ciu thanh cta no, tao ra mét da phat trién riéng cia chinh minh. Trwéc thuc té nay,
chi c6 nhirng phdm chit cia con ngwoi méi c6 thé dinh hwéng dwoc cach tac déng vao thé gidi



cua ching ta. Viy ma nhirng phdm chit nay chi c6 thé nay sinh tir mot "khoa hoc vé tAm linh".
Nghién ctru tAm linh khong phai 1a tro dé lam sang ma la mét doi héi tit yéu.

Miét mai trong suét nhiéu thé ky véi nghién ctru va tim kiém da khéng lam cho con ngwoi
phét trién dwgc mot chit nao trén con dwong tién téi mot chat lwong toén tai cao hon, trir phi
chung ta quyét dinh tip trung nhirng nd lwc cia chiing ta theo hwdng dé. Poi sdng tAm linh phai
dwoc thyce hién véi nhirng quy dinh nghiém ngat cia khoa hoc, nhwng khoa hoc lai khong mang
trong long nhitng mam méng ctia tim linh.

Ngay nay, nguoi ta lai thiy c¢6 sw quan tAm tré lai déi véi nhivng dang tAm linh nhin manh
dén cac khia canh thwc dung cta kinh nghiém chiém nghiém da thoat khéi nhirng tin diéu ning
né. Sw quan tim ma phwong T4y danh cho Phéit gido da danh thirc sy to mo cla cac phwong tién
thong tin dai ching va kich thich nhiéu cong trinh nghién cttu nham danh giad nhirng nguyén
nhan cda sw sung bai nay va nhitng huwéng phat trién cé thé ctia chung. Ching ta c6 thé ké ra
day hai tAc phdm cta Frédéric Lenoir: Sw gdp g& gitra Phat gido va phwong Tay va Phit gido &
Phép, cling nhw nhitng cudc trao déi cia tdi véi bé toi, triét gia Jean-Francois Revel.

Bén canh d¢, trong vong 20 nam tré lai ddy, mot cudc doi thoai gitta khoa hoc va Phat giao
da dwoc mé ra theo sang kién ctia Dat Lai Lat Ma va cac nha tw twdng Phit gido khac. K€ tir ndm
1987, theo goi y cia Dam Engle va Francisco Varela, nhiéu cudc gip g& giitra Dat Lai Lat Ma va
cac nha khoa hoc 16i lac (g6m c4c nha than kinh hoc, sinh vat hoc, tAm ly hoc, vat Iy hoc va triét
hoc) da dwoc t6 chirc thwong xuyén. Tl cac cudc gip g&r dwoc dat tén la Mind and Life (Tinh
thin va Cudc s6ng) nay, nhiéu cuén sach da ra doi, trong d6 nhiéu cuon da dwoc dich sang tiéng
Phap nhu Passerelles, Khi tinh than giao ti€p v&i thé xac va Ngi, mo, chét, cling nhw cac cuén
sach phat trién diy di hon nhw Khoa hoc va Phat gido ctia Lan Wallace. Nhirng trao ddi nay da
khong dwoc xay dwng nhw mot phwong tién dung hoa véi muc dich lam hai l1ong ca hai quan
diém dua trén nhitng xuit phat diém khac nhau, ciing khdng phai nhu mot dién dan dé cac bén
khang dinh sw ¢6 ch4p siéu hinh cia minh. Nhitng cudc trao déi nay tao thanh mot yéu t6 lién
tuc cda tri thirc, ctia sw hiéu biét vé ban chit cta cac hién twong va ctia y thire. Cac cudc trao ddi
da dwoc xay dung va tiép tuc theo tinh than déi thoai nay.

Sw khac biét 1én nhit gitta khoa hoc va Phat gido ndm & nhw muc dich cia ching. "D6 1a sw
tw giai phong khoi dau khé ma nguyén nhan cta né la mot dang dic biét cia sw vé6 minh: mot
quan niém sai léch vé hién thwc bén ngoai va vé cai "t6i" ma ta thwdong hinh dung 1a trung tim
cla s ton tai ciia chung ta”.

Phat gido san sang xem xét lai cdc quan niém cua minh néu nguoi ta chirng minh dwoc
rang no 1a sai lJam. Khong phai 1 vi Phat gido nghi ngd tinh chan 1y siu xa cua cac phat hién cta
minh hay la vi Phit gido ch¢ doi sw mit hiéu lwc dét nhién cta cac két qua da dat duoc tir 2.500
nam nay cda khoa hoc chiém nghiém, ma 1a vi 1¢i rdn cta Pirc Phat khong ciu thanh mot gido
diéu. Ma thwc ra, né duoc thé hién nhe mot tim ban do6 chi dwong cho phép nguoi ta di theo
d4u vét ctia ngwoi hwdng dan. Loi ran nay hoan toan dwa trén kinh nghiém chit khong phai dua
trén mot than khai. Pat Lai Lat Ma tirng néi: "Nhdn biét cdc khdm phd ctia khoa hoc khéng phdi
la xem xét lai vdn dé ma la phdi lam cho né mang tinh thoi sy”. Trong cudc di tim kién thirc, Phat
gido khong trén chay mau thuan, ma ngwoc lai, tw 1am cho minh thém phong pht bang mau
thuan. Nhiéu cudc tranh lun siéu hinh ma Phit gido tirng tham gia trong sudt nhiéu thé ky véi
cac nha triét hoc Hindou, va cic cudc ddi thoai ma Phat gido lién tuc duy tri véi khoa hoc va cac
ton gido khac da gitp Phéat gido tw cai thién minh cho tinh té hon, xac dinh ré va mé rong cac
tAm nhin triét hoc cia minh, logic ciia minh va sw hiéu biét thé gi¢i ctia minh.



Thai d6 rong mé cia Phat gido khong phai xuit phat tir mot chi nghia co héi ré tién. Toan
bo triét ly Phat gido 1a rat do s, cac kinh sach vé doi séng chiém nghiém 1a rit sau sic va giau
tinh goi mé cao, ban vé cudc séng suy niém, va sw thwc hanh tim linh doi hoi mot long kién tri
v6 han. Pai An sy Tay Tang Milarépa tirng néi: "Pirng hy vong dat dwoc chinh qud nhanh chdng,
ma hdy suy tw cho dén hoi thé cudi cling”.

Suw bién ddi bén trong dan dén Giac ngd 1a mot cAp do hoan toan khac véi cong viéc nghién
ctru triét hoc hay tim kiém cda cac khoa hoc mo ta. Phit gido chu yéu 1a mot khoa hoc cta Giac
ngd va, véi quan niém nay, du Trai dit tron hay det thi cling chang c6 gi thay d6i ca.

Cac cudc dai thoai tiép theo day khong nham muc dich hin in vao khoa hoc nhitng ddu 4n
cia huyén hoc, cling khong phai dé tao cho dwa cho Phat gido bang nhitng phat minh khoa hoc.
Ching cling khéng cé y dinh lam sang té nhirng nét twong déng it nhiéu gia tao gitra cach tiép
cin chiém nghiém cda Phit gido va cac ly thuyét khoa hoc nhat thiét sé phai thay d6i, ma la xac
dinh vi tri cda khoa hoc trong mot quan niém rong 1én hon vé sw song. Ngoai ra, ching ciing
nham dé€ ching té rang Phat gido c6 kha ning giai quyét sw ddi 1ap giita chi nghia hién thuc
(quan diém thong thwong theo dé cac hién twong ton tai cling bén virng va thwc nhw ching thé
hién ra bén ngoai) va cac phat hién cta khoa hoc hién dai di nguoc lai sw gan b6 chit ché nay
v&i hién thuc ndi tai cda cac sy vat. Chinh bang cadch nady ma né c6 thé cung cAp mot khudn khé
tw duy va hanh dong phu hop véi thoi dai cia ching ta.

Wemer Heisenberg, mot trong nhitng cha dé cta vat ly lwong t, viét: "Téi cho rang khdt
vong vwot qua nhitng diéu déi ldp, bao gom sw téng hop cd hiéu biét duy ly va trdi nghiém tdm
linh vé tinh théng nhdt, la mét nét ddc trung nhdt, du dwoc thé hién ra hay khdéng dworc ndi ra,
cua thoi dai chung ta."”

Cuén sach nay cling dé cip dén hai cudc doi, mot ciia nha vat ly thién van sinh ra da 1a Phat
tir, ngwdi mong mudn dem nhirng hiéu biét khoa hoc cia ban than ddi chiéu véi nhirng nguén
goc triét hoc cia minh, va mét ciia nha khoa hoc phwong Tay tré thanh nha sw, ngwdi ma nhirng
kinh nghiém cd nhan da kich thich 6ng so sanh hai con dwdng nhan thirc hién thwce khach quan
do.

Trinh Xuan Thudn chiu anh hwdng cia ba dong van hoéa: Viét Nam, Phap va My. Sinh ra &
Ha Noi ndm 1948, dung vao thoi ky chién tranh chéng Phap ac liét, 6 nam trwéc khi Phap thit
bai tai Pién Bién Phd. Trinh Xuan Thuadn hoc tai cac trwong cia Phap tai Sai Gon. Bi van hoa
Phap cuén hit dic biét, nam 1966, 6ng quyét dinh dén Phap dé theo hoc chuyén nganh vat ly, vi
theo 6ng nghi, khoa hoc nay cé thé cung cip cac yéu té dé€ tra loi cho cac cAu hdi ma ong da tw
dit ra cho minh vé ban chit clia thé gi¢i. Nhung, bai dién van néi tiéng ca twéng De Gaulle &
Phnom Penh doi My rit quan ngay lap tirc khéi Péng Nam A da 1am thay d6i moi ké hoach cta
ong. Chinh quyén Sai Gon khi d6 da cat dirt quan hé v&i Phap va ngwoi Viét Nam mat co hdi dén
Phap hoc tap. Sau moét nam hoc & Truwong Bach khoa Lausanne, Thuy S, Trinh Xuan Thuan sang
M§, hoc tai Caltech (Vién Cong nghé Califomia), "thanh dia" ctia cac nha vat ly thién van. Pac
biét, Caltech c6 kinh thién van dwong kinh t&i 5m dat trén nui Palomar, mot kinh thién van lén
nhit thé gi¢i vao nam 1967. Noi diy cai bong ciia Edwin Hubble, nguwoi tirng phat hién ra cac
thién ha va sw gian né cha vi try, van con bao phu ca khu dai hoc. Thoi gian hoc tip cua Trinh
Xuan Thuan roi vao ding giai doan né ro cia vat ly thién van, béi vi day la thoi cia nhirng phat
hién ra cac hién twong méi ca vii tru. Ban than Trinh Xuan Thuan cling trng néi: "Trong cdi néi
ctia tri tué nay, khé cé thé khéng tré thanh nha vat ly thién vdn”. K€ tir @6, Trinh Xuin Thuin
khéng nglrng quan sat vil tru va 6ng da tré thanh moét trong nhitng chuyén gia 16n trong linh
vic nghién cru sy hinh thanh cta cac thién ha. Hién nay, Trinh Xuan Thuan giang day tai



Trwong dai hoc Virginie (Hoa Ky) va 1a tac gia ctia nhiéu cuén sach phé bién khoa hoc dwoc
danh gia rit cao.

Vé phan minh, t6i cling da tirng di theo con dwong khoa hoc va nhiéu nam nghién ctru tai
Vién Pasteur, Khoa Di truyén té bao cua Gido sw Francois Jacob, nguwoi da dugc giai Nobel vé y
hoc. Pay 13 noi ctia nhitng hoat dong tri tué séi suc ddy hung phan. Nam 1967, t6i dén An Do dé
gdp cac nha tw twdng lén ctia Tay Tang. Téi di tré thanh dé tir cia mot trong sé ho, do la
Kanguiour Rinpotché. Nhiéu nam tiép theo, hé nao tdi cling ddm minh trong khéng khi sang tao
trong thdo am cta nha hién triét nay tai Darjeeling, ddng th&i van tiép tuc nghién ctru khoa hoc.
Nhwng, tir ndm 1972, sau khi hoan thanh luin an tién si, toi dd quyét dinh chuyén dén séng
trong day Himalaya. T6i da song & An P, sau d6 & Bhoutan va Népal, noi toi da song 12 nam
véi nguoi thiy thir hai la Khyentsé Rinpotché. T6i da nhiéu l4n dwgc thap tung 6ng dén Tay
Tang. Hién nay, t6i séng & thao am Shéchén, gin Katmandou.

T6i da gap Trinh Xuin Thuin lAn dau tién tai trrong mua hé & Andone nam 1997, va ching
t6i da c6 nhirng cudc trao doi rat soi noi trong nhirng chuyén di dai gitta bbi canh hung vi cua
cac ngon nui Pyrénée. Cudn sich nay ra doi tir nhitng cudc trao déi cdi mé va than thién do,
nhitng cudc tro chuyén ma trong d6 cé lic ching toéi thong nhit dwoc véi nhau, nhung ciing
khong it IAn mau thuan nhau.



Chwong 1. NO'I GIAO NHAU NHO’'NG CON PUONG

Liéu mét cudc ddi thoai gitra khoa hoc va Phdt Gido c6 hay khéng mét ly do dé ton tai? D€ tim
ra cdu trd loi, cn phdi xdc dinh nhitng linh vwc nghién citu ctia hai con dwdng nhdn thikc nay va
tim hiéu xem liéu Phdt Gido (va cdc dang tdm linh néi chung) c6 thé cé nhitng déng gop gid tri &
chd ma cdc gi6i han ctia khoa hoc dé lai mgt khéang tréng cdn ldp ddy. Khodng tréng nay ndm
chi yéu & linh vwc dao dirc, & sw tu chinh cd nhdn, & sw hiéu biét vé tdm linh ctia chiing ta va &
mot chinh qud tdm linh dich thwe. Sw quan tdm ma Phdt Gido tir ldu danh cho nhiéu vdn dé gdn
voi nhitng vdn dé co bdn cua Vit ly hién dai liéu c6 mét y nghia nao dé déi véi khoa hoc khéng?
Liéu khoa hoc c6 thé cung cdp nhirng yéu t6 co bdn cho Phdt Gido trong qud trinh khdm phd hién
thwce khdch quan cua né hay khéng?

Trinh Xuin Thuin: Cong viéc khién t6i luén phai tw vin minh vé nhirng khai niém hién
thwc, vat chat, thoi gian va khong gian. M6i khi dirng trwéc nhitng khai niém nay t6i lai khong
thé khong tw hoi Phat gido nhin nhin nhirng khai niém nay nhw thé nao, cai thwc tai khach quan
vOn dwoc tiép thu bang phwong phap duy ly c6 thé phut hop nhw thé nao véi céi thuwe tai khach
quan dwoc cdAm nhin bdi ngwdi nhip dinh? Hai cich am hiéu thé gidi nay twong hop hay mau
thuin nhau? Hay don gian 1a ching khéng c6 diém gi chung? Vi chwa dwoc nghién ctru kinh ly
Phit gido, toi chwa c6 diy du cac yéu t6 can thiét cho suy nghi nay.

Nhitng nam 1960 la thoi ky hoang kim cuia vat ly thién van. Bilrc xa héa thach (nhiét con sot
lai tir thoi Big Bang, cling dwoc goi 1a birc xa nén) va cac quasar (cac thién thé sang chdi nam &
bién cta vii tru va phat ra nang lwong bang cd mot thién ha véi thé tich chi hoi lén hon hé Mt
troi) déu da dwoc phat hién vao thoi ky nay. Luc téi dén My cling 1a luc cudc kham pha hé Mat
troi clia cac vé tinh nhan tao dang dat dwoc nhirng két qua rwc ré. Toi con nhé cam giac tram
tro khi nhirng hinh d4nh dau tién vé bé mat Hoa tinh dwoc con tau tham do Mariner truyén vé va
hién thi trén man hinh mdy tinh trong phong hoc 1ép toi. Nhitng hinh anh cia sa mac kho can
trén Hoa tinh noi véi nhan loai rang & d6 khong c6 sw sdng c6 tri tué: nhirng kénh rach ma cac
nha vat ly thién van cda thé ki XIX tin la ton tai trén Hoa tinh thyc ra chi 1a nhitng do anh quang
hoc do cac con bio cat sinh ra. Song va hoc tdp & méi trwdong tri tué nhw vay, viéc toi tré thanh
mot nha vat ly thién van 1a diéu khéng tranh khoi. K€ tir day, téi khong nglrng quan sat vii tru
bang cac loai kinh thién vin t8i tAn nhat, trén Trai dit cling nhw trén quy dao khong gian, dong
thoi suy nghi vé ban chat, ngudn goc, qua trinh phat trién va sé phan cua vii tru.

biéu gi khi€n cho d6ng khong hai long trong sw nghiép khoa hoc cia minh? Roi bé mot
phong nghién ctru sinh vat hoc & Paris dé dén mot thao am Tay Tang & Népal it nhat la mot sw
chuyén hwéng khac thwong!

Matthieu: P6i v&i t6i, sw chuyén huéng nay dién ra theo mot sw ti€p ndi tw nhién, trong
qué trinh tim kiém ngay cang say mé hon y nghia cta ton tai. Téi da chi lam cai viéc 1a nhay tr
tang da nay sang tang da khac, tir thung liing nay sang thung liing khac dep hon, tirng phut tirng
gidy theo dudi cai 1am tdi say mé nhat, c6 gang hét sirc d€ khong lang phi mot khodnh khic nao
clia cudc sdng con ngudi hét strc quy bau nay. Téi da c6 may man rat 1én dwoc séng nhiéu nim
bén nhitng con ngwdi uyén bac. D6 1a mét trai nghiém vira gian di vira trwc ti€p va nhw vay rat
siu sac ma toi thuwong khong thé dién ta hét. Ngudi ta c6 thé thira nhan sy hoan thién cla con
nguwoi va tAm linh khi nguwdi ta nhin thiy n6 tin mat, nhwng that 1a khéng cdng bang khi chi gidi
han né vao nhirng tir ngtr xuit hién hang ngay trong dau: tri thirc, hi€u biét, long tét, sw cao quy,
tinh gidn di, sw nghiém khéc va trung thuec...



Tbi tin rang diéu quan trong nhat ddi véi mdi ngudi 1a sém chuyén tAm vao cai ma minh
thwc sy mudn lam trong cudc doi. M3c du nghién ctru khoa hoc rat ly thi nhung t6i van c6 cadm
twdng 1a né chi gop dwoc mdt chAm mau nhoé vao mot birc tranh diém hoa ma chwa biét chat vé
b cuc cudi cung ctia nd. Liéu diéu dé c6 dang dé toi danh cho nghién ctru khoa hoc cai kho bau
co hoi duy nhat ma cudc doi ban ting cho minh hay khong? Ngwoc lai, trong con dwdng cta
Phit gido, xuat phat diém, muc dich cAn hwéng téi, cac phwong tién thwc hién va nhirng can tré
can vwot qua déu rat ré rang va khéng thé ro rang hon: chi can phén tich tri tué, chi cin thay
rang con nguwoi thuwdmng xuyén chiu sw chi phéi cda tinh ich ky dong thoi tinh ich ky nay bat
nguon tlr sy v minh, sy khong c6 hiéu biét gi vé ban chat thyc sy clia con ngwoi va ctia thé gidi.
Tinh trang nay chi c6 mot két thic chic chan, d6 1a sy dau khé ctia ban than va clia ngudi khéc,
nén nhiém vu c4p bach nhit ciia mdt con nguwoi 1a phai 1am chdm dirt ndi dau khé dy. Phwong
phap dé dat dwoc diéu dé 1a phai lam nay nd tinh yéu va 1ong trac 4n, dong thoi phai diét triv sw
vO minh bang cach di theo con dwdng clia Gidc ngd. Ngudi ta nhan thiy rang sau mot thoi gian,
c6 thé 1a vai ngay hay vai nam, sé c6 mot sw thay ddi tao ra niém vui hiém hoi, thoat khoi moi hy
vong va lo sg, va phdm cach cua sw thay ddi nay khéng ngirng nudi dwng niém nhiét thanh cda
toi.

Trinh Xuin Thuin: Néu viy thi d6i thoai véi mot nha khoa hoc dé lam gi?

Matthieu: Kham pha ban chat cta hién thuc 1a mot trong nhirng nhiém vu hang dau cda
triét hoc Phat gido. N6i nhw viy khong c6 nghia 1a toi tw coi minh 12 mot nha khoa hoc hay mot
nguoi dién gidi voi tw cadch nhan danh Phat gido trong tong thé clia né. Toi chi c6 thé c6 ging
chia sé nhitng y twdng da tim lam to6i say mé.

Trinh Xuin Thuin: Hién nay, cidc nha vat ly thién van nghi la c6 thé viét ra lich st cua vii
tru ké tir khéi thily cia nd, hodc gan nhw thé. Sw tién héa cla vii tru dwgc md ta bang hai ly
thuyét 16n vé vat 1y ra doi dau thé ki XX. Cai vo cuing bé dwoc mo ta bang co hoc lwong tir, mot
mon khoa hoc ra d&i vao nhitng nam 1920-1930 va da gitup ching ta kham pha ra nhirng khia
canh phi truc quan va rat la lung trong hanh trang cta vat chat & thang nguyén tr va dwéi
nguyén tt. Cai vd cung lon, tirc cling chinh 1 cu tric cta vii tru, dwoc giai thich bang thuyét
twong doi rong do Einstein xay dwng nam 1915. Thuyét nay da xem xét lai cac khai niém truyén
théng ctia ching ta vé khéng gian va thoi gian.

Tuy nhién, trong thé gi¢i khoa hoc c6 mot diéu ludn lam tbi thit vong. Nhw anh biét day,
nam 19 tudi, téi dén Caltech thoi d6 1a "Thanh dia" ctia khoa hoc thé gidi. Tai day, téi dwoc gap
g nhitng nha khoa hoc 16i lac nhat, nhitng ngwoi dwoc gidi Nobel va cac thanh vién khac cla
Vién Han 1am Khoa hoc. Ngay do, toi ngdy tho nghi rang hi€u biét va kha ning sang tao cta ho
chac da 1am cho ho tré thanh nhitng ngudi & dang cip cao, ké ca & cac linh vuc khéc cha cudc
séng cling nhuw trong cac méi quan hé gitta ngwdi va ngwoi. Nhwng toéi da phai thit vong mot
cach chua chat. Nguoi ta ¢6 thé 1a mot nha khoa hoc rit vi dai, mot thién tai trong linh vuc
chuyén mon ctia minh, nhwng lai 1a mét ca nhan rat toi té trong cudc song hang ngay. Sw khap
khiéng nay khién cho t6i cAm thiy s6c. T6i nghi rang Phat gido hay nhitng dang thirc tAm linh
khac c6 thé b6 sung cho khoa hoc & nhitng chd khoa hoc khong c6 gi d€ ndi, dic biét 1a & linh
vuc dao dirc.

Matthieu: Tich liy don thuin kién thirc théi thi chwa dd. Thay téi Khyentsé Rinpotché,
tirng noi: "Néu chiing ta ra stkc tich iy kién thivc chi véi muc dich tré thanh ngwdi cé dnh hwdng
hodc ndi tiéng, thi chiing ta sé & trong tinh trang tinh thdn ctia mot ca sy, hdt chi dé nhdn tién thi
lao. Tri thirc nhw thé sé chdng cé tdc dung gi, cd cho chinh chiing ta va cho nhitng nguoi khdc.
Ngan ngir c6 cdu: "Cang biét nhiéu cang hdanh dién". Vdy thi lam thé nao ngwdoi ta cé thé gitp do



ngudi khdc diét trir dwoc nhitng mdm méng cua cdi xdu, cdi dc da dn sdu bdm ré trong con nguoi
chiing ta? Nudi mét tham vong nhw vdy thwc ra chi la mét tro hé, gibng nhw mét ngwoi dn may
moi cd lang dw dai tiéc."”

Nhirng ddu hiéu thanh cong clia cudc séng suy niém rat nhiéu, nhwng diu hiéu quan trong
nhat 1a sau mot vai thang hodc vai nam, tinh ich ky trong con ngw¢i ching ta phai giam, nhwong
chd cho long vi tha phét trién. Néu nhw 1ong tham, long han thu, tinh kiéu ngao va ghen ghét van
con manh nhuw trwéc thi c6 nghia la ching ta da phi thoi gian, da lac dwong, da lwa gat nguoi
khac. Tréi lai, tri thirc do cAc m6n khoa hoc tw nhién mang lai gitip ta tic ddng vao thé gidi, theo
cach xay dung hodc tan pha, nhwng lai c6 dnh hwéng twong déi it 4i dén chinh ching ta. R rang
12 kién thiec khoa hoc, vé ban chit von khong gan véi long tot hay tinh thwong, ddng thoi tw ban
than né khoéng chiu dung nhitng gia tri dao dtrc.

Trinh Xuin Thuan: Trong lich sir khoa hoc da c6 rat nhiéu vi du vé cac bd 6c khoa hoc vi
dai, nhwng hanh vi ca ho rat it mang tinh xay dwng trong linh virc quan hé gitra con nguwoi va
con ngudi. Ching han nhw treong hop clia Newton, ngwdi ciing véi Einstein, chac chan 1a nha
vat Iy hoc vi dai nhat tir trwéc téi nay. Ong da tri vi mot cach doc doan Hoi Hoang gia Luan Pon
(thuwc chat 1a mot Vién Han 1am), da budc toi sai 1am Leibniz 1a da &n cap phat minh vé phép
toan vi tich phan cia minh, trong khi dé Leibniz da xay dung phép toan nay mot cach hoan toan
déc 1ap, va chinh Newton cling l1a ngwdi da trirng tri mot cach tro trén doi thu ctia minh, nha
thién van hoc Hoang gia John Flamsteed. Con ddng bu6n hon nira, cac nha véit ly Pic Philipp
Lenard va Johannes Stark, ca hai déu dwoc giai Nobel vat ly, nhwng déu la nhitng ngwoi da ung
hd manh mé Pirc qudc xa va chinh sach bai Do Thai ctia ché d6 nay, ho déu cao giong tuyén bo
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"khoa hoc Pirc" & dang cip cao hon "khoa hoc Do Thai".

Thinh thoang, nhwng thit buon la hét sirc hiém hoi, méi cé ngwoi két hgp dwoc thién tai
khoa hoc véi y thirc néng bong vé lun ly va dao dirc. D6 1a treorng hop Einstein, ngwdi da dwoc
tap chi Time clia My binh chon la nhin cich n6i bat nhat cda thé ky XX. Trong Dai chién Thé gidi
II, bat chip sw gidn dit cua Kaiser, Einstein da khong ngin ngai ky tén trong don kién nghi phan
ddi chién tranh. Truwdc sw ndi 1én clia ché dd Qudc xa Pirc, Einstein da tré thanh mot thanh vién
hang hai cia phong trao Do Thai doc 1ap néu 1én van dé cac quyén cua nguwdi Ardp trong sw hinh
thanh Nha nwéc Do Thai. Ti nan sang My, madc du 1a ngudi c6 tw twéng hoa binh siu sic nhung
ong van tich cwc ing hé mot hanh dong quan sw chéng Hitler. P6 1a birc thw cta dng gii t&i
Tong thong Roosevelt, diém khéi dau cho dw 4n Manhattan vé viéc ché tao qua bom nguyén ti
diu tién trén thé gidi: can phai nhanh chéng danh bai Hitler. Sau tham hoa Hiroshima va
Nagasaki, Eistein d4 ddu tranh quyét liét doi cAm san xudt vii khi hat nhan. Ong ciing 1a nguoi
da dirng 1én chdng lai Ch nghia Mc. Cathy (Chu nghia "ch6ng cong" dwoc trién khai & My trong
nhirng ndm 50 do Thwong nghi si Joseph Mc. Cathy - mot nha chinh tri chéng céng dién cudng
khé&i xwéng, dan dén cac cudc bt bé, luc soat trong toan bd chinh quyén lién bang va ca trong
giGi nghé si va tri thirc (dién anh, tredrng dai hoc, bao chi), chong lai tat cd nhirng ai bi nghi ngo
la c6 thién cdm véi cong sdn hodc chi don gidn la nhirng nguwoi cip tién - ND) va da str dung uy
tin cia minh dé tidn cong tit ca cac loai phong trao cudng tin va phan biét ching toc. Nhung
trong doi tw cia Einstein cling ¢ nhirng khodng t6i: 6ng 1a mét ngwdi cha tho o va mot nguoi
chong khéng phai ldc nao cling chung thuy. Einstein da ly di ngwdi vo thir nhit va bo roi ¢o con
gai tit nguyén, dtta con ma 6ng da cé v&i ngwoi vo ndy. Nguoi ta cling da quan sat thiy &
Einstein nhitng vét ran nitt trén binh dién ca nhin, nhw chinh ban thin 6ng tirng néi: "Péi véi
mot nguwoi nhw téi, trong qud trinh phdt trién ciia minh, sé xudt hién mét bwéc ngodt quyét dinh
khi ddn ddn khéng con quan tdm gi dén nhitng cdi chi mang tinh chdt riéng tw va bgt phdt nika,
nhdm danh toan bo nhitng né luc ctia minh cho viéc tim hiéu bdn chdt van vat."



Matthieu: Diéu quan trong khéng phai l1a két to6i nha khoa hoc nay va ca ngoi nha khoa hoc
khéc, chinh sy thiéu vang mdi quan hé giita thién tai khoa hoc va cac gia tri nhan ban mai 1a
diém c6 vin dé. Nhan dinh nay cho phép dat lai khoa hoc vao dung vi tri cia n6, déong thoi dat
no6 trong mot vién canh rong Iémn hon clia cudc sdng va dit ra mot cach gay gat hon van dg, vé
muc dich st dung khoa hoc. Tam linh, theo t6i, 1a mdt qua trinh tu chinh ban than, né khéng
phai 1a s b6 sung don thuin cho khoa hoc, ma 1a mot nhu ciu hang diu cta ton tai. Py chinh
12 van dé cla thé gi¢i khoa hoc. Tu chinh ban than khong phai 1a diéu dé thwc hién, ngay ca véi
nguoi danh toan bd nghi lwc cho nd, huéng ho néu nguwoi ta chi danh cho né mét tim quan
trong thit yéu; do vAy ma nguwoi ta sé khé cé co may thwce hién dwoc. Viéc bi gat ra dang sau va
bi x&p vao linh vwrc khong bat budc cai dang 1& phai & tAm diém cua ton tai da phi mot cai bong
1én toan bd qua trinh nghién ctru khoa hoc. Chu dinh khong ré rang, cac phwong tién thyc hién
thwong khong dwoc danh gia dung, va cic két qua thi lai map mo hai mat. Do khéng c6 mot
déng co tich cwc va sang ré mot cach co ban, nén sw quyén rii do viéc kham pha cac gi¢i han cia
cai c6 thé mang lai da chién thang sw xem xét ki lwdng nhirng cai mong wéc hodc nhirng cai bat
budc phai cé.

Nhiéu nha khoa hoc cho rang cong viéc cta ho 1a khdm pha va phat hién, rang viéc stt dung
cac phat minh cia ho khéng thuéc pham vi trach nhiém cda ho niva. Mot quan diém nhuw thé cho
thiy sw mo h6, thdm chi mu quang hay to6i té hon la niém tin 1éch lac.

Tri thirc tao ra quyén lwc, ma quyén lwc thi lai doi hdi tinh than trach nhiém, doi héi phai
c6 y thirc tinh dén nhirng hidu qua trwc ti€p hodc gian ti€p do cac hanh déng clia ching ta giy ra.
Nguwoi ta van thwong thiy nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc dwoc tién hanh véi chi y tét
(mdc du diéu nay khong phai lic nao ciing nhw vay) khi roi vao tay cac chinh tri gia, cic nha
quan su va doanh nhan da bi ho st dung véi nhitng muc dich dang ngd. Ngwoi ta chang la gi sw
dan xen nhau gitra khoa hoc, quyén lwc va kinh té. Tuy nhién, rat it nha khoa hoc nghi ngo sw
hop phap clia mot s6 cong trinh nghién ciru, mdc du nhitrng "chuyén hwéng st dung” ctia ching
12 hoan toan c6 thé du bdo dwgc. Thudng thwdng, chi khi cai 4c da x4y ra roi thi ho méi bat dau
nghi ngo, nhu trerong hop clia cac nha khoa hoc cha dé ciia bom nguyén t, chang han. Mot s6
nha khoa hoc thdm chi con khéng thém tw 4n minh phia sau birc twong von tirng dwoc xem la
trung lap cua nhirng nghién ctru co ban, ma con hop tac tich cuc véi viéc ché tao cac loai vii khi
vi trung va cac dung cu giy dau khé khac.

Trinh Xuin Thuin: Thit khong thé tha thi dwoc cho mot nha khoa hoc ¢ than nhién lam
viéc mic du da biét ré muc dich cta sw phat trién cac céng cu giét ngwoi va pha hiy hang loat.
Trong cudc chién tranh Viét Nam, tdi da cam th4y hét strc bang hoang khi biét tin rang nhiéu
nha khoa hoc lén cia My, trong dé c6 ca nhirng ngudi dwoc nhan gidi Nobel, da tham gia cac
hoat dong ctia "Uy ban Jason", mét @y ban do Lau Nam Géc 1ap ra nham muc dich phat trién cac
loai vii khi méi. To6i da 1én tiéng phan ddi y dinh mi cac nha khoa hoc 1é6n nay tip hop nhau lai
hang thang dé nghién ctru ché tao cac loai vii khi c6 kha nang sat hai cang nhiéu nguwoi cang tét.

Matthieu: Trong khodng thoi gian tir 1936-1976, Chinh pht Thuy Dién da triét san 60.000
ngudi bi cho 12 & "déng cip thdp". T 1932-1972, chi v&i muc dich nghién ctu qua trinh phét
trién vé lau dai cua bénh giang mai, 400 cong dan My clia Bang Alabama, tit cd déu ngheéo va
déu la ngwoi da den, da bi S&' Y té€ Cong cong st dung nhw nhitng cht chudt bach thi nghiém ma
khong hay biét. Trwéc d6, nguwdi ta da hira vdi cdc bénh nhan nay rang ho sé dwoc cham séc
mién phi va dwoc hwéng mot s6 khodn wu dai nhé khac (trong d6 c6 5.000 USD cho chi phi mai
tang) dé ho thwong xuyén dén cac co sé y té dé cac bac si theo doi. Trén thuc té, ho da khong hé
dwoc diéu tri. Pay don thuin chi 1a mét nghién ciu vé qua trinh phat trién ctia bénh giang mai



khong dwoc diéu tri do cac vi bac si va nha khoa hoc "kha kinh" tién hanh va sau dé két qua
nghién cru ctia ho dwgc cong bd trén cac tap chi y hoc cling "kha kinh" khéng kém. 28 bénh
nhan da chét vi cin bénh nay, 100 nguwoi bi bién chirng, 40 ngudi v va 19 em bé bi lay nhiém.
Cong trinh nghién ctru nay da dot ngot bi dinh chi khi mdt nha bao nit tén la Jean Heller phat
hién ra va cdng bd rong rai trén bao chi. Tuy nhién, khéng mot thanh vién nao cia S&' Y té Cong
cong co lién quan dén nghién ctru nay to ra du chi mot chut hoi ti€éc. Ma day dau co phai la cac
bac si Dirc Quoc X3, ho déu l1a nhirng vién chirc va cac nha nghién ctiru, cic cong dan ctia mot dat
nudéc tw do. Cac nan nhan cudi cung chi nhidn dwoc mot khoan tién dén bu nhé nhoi va khong
mot vi bac si nao bi truy td trwdrc phap lut. Phai mai dén ndm 1997, Tong thdng Bill Cliton méi
nhan danh nhan dan My néi 1oi xin 16i.

Nam 1978, Tién si Hisato Yoshimura da dwoc nhan huin chwong cao nhat cia Nhit Ban -
phén thwdng danh cho cac cong trinh nghién ctru cia 6ng vé "khoa hoc vé sw thich nghi véi moi
trweong”. Trong Pai chién Thé gidi I1, TS Yoshimuna da tirng la giam doc Pon vi 731, don vi tién
hanh cac thi nghiém trén tu nhan cia quan déi P6ng minh va Trung Qudc. Nhitng nghién ctru
clia dng vé sw thich nghi v&i méi tredng chii yéu 1a bat nhirng th nhan 4y phai ngdm minh trong
nwéc bang gid, réi sau dé dung btia nén vao ho dé xac dinh thoi diém ma chan tay ho bi dong
ctng lai. Nhiéu cudc thi nghiém khac nhw phan phat cho tré em Trung Quoc keo chocolate chira
vi khuin giy bénh than dé kiém tra xem sau bao 1au cac em sé phat bénh va chét. Cac vi du nay
chi 1a nhirng treomg hop han hitu so véi nhirng nd luc vo cliing 1én lao ciia khoa hoc d€ cai thién
cudc sdng cua nhan loai, nhung chiing cling cho thiy rang khoa hoc khong c6 dao dirc nao khac
ngoai cai dao dirc ma ngwoi ta gan cho no.

Trinh Xuan Thuan: T6i tin rang nha khoa hoc khong thé mai tho o véi nhirng hau qua do
cac cong trinh nghién cru cia anh ta giy ra. Anh ta phai dirng ra nhan trach nhiém, dic biét néu
cac nha quan sw, cac chinh tri gia va cdc doanh nhan st dung két qua nghién ctru cua anh ta dé
gay chién, d€ cung c6 quyén lwc va d€ kiém thém nhiéu tién bang cach bdc 16t ngwdi nghéo hoic
pha hiy méi treong.

Matthieu: Viéc bu6n ban vi khi la mot trong nhitng hinh thirc dang gidn nhat cia théi dao
dirc gia ctia cdc nwéde giau: 95% vii khi cta thé gidi la do 5 nwédc thwong truc cia Hoi dong Bao
an Lién Hop Qudc san xult va ban? Pay lai la mot that bai hoan toan cta dao dic va y thirc
trach nhiém.

biéu twong tw xay ra lién quan dén viéc lang phi tai nguyén tai cac nwéc giau. 6 ty do la My
12 da d€ ddm bao cho sw nghiép gido duc tiéu hoc trén pham vi toan thé gi¢i, vdy ma hang nim
chau Au va My tiéu ton 12 ty USD cho nuwéc hoa, ca thé gi¢i tidu téi 400 ty USD cho cac chat ma
tiy va 700 ty cho chi phi quan su.

Trinh Xuin Thuin: Tuy nhién, ngwoi ta khong thé két toi cadc nghién ctru co ban vi nhirng
1éch lac nay, va hon thé nira cang khéng thé budc toi tri tué con ngwoi. Ca hai chi 1a nhitng cong
cu ma thoi.

Matthieu: Panh rang viéc stt dung mot cach nguy hiém hodc phu phiém céac két qua nghién
ctru xét dén cung chi 1a phan anh sw yéu kém cia dao dirc. Nhwng d6 khong thé 1a mot ly do dé
c4o 16i. M3c di mot s6 (rng dung clia nghién ctru khoa hoc da khién cong ching phai tram tro
than phuc, nhu treong hop ky thuat gene va ning lwong nguyén tlt, nhwng dao dic thi van
chwa phai 12 m&i ban tdm chinh cia mdi ngwoi. Pao dirc 1a ddi twong cla cac Gy ban dé suy
ngam, nhung tac dong cta cac két ludn ma ho dwa ra t&i cudc séng hang ngay con qua yéu 6t so



v&i chu nghia co hoi chinh tri, va con yéu hon nira so véi cac quy ludt nghiém ngat cda cac thi
trrong thwong mai.

Mot vi du rét thoi sw 1a treong hop Cong ty dwoc phdm My Glaxo doa sé kién cac chinh phu
Nam Phi va Thai Lan néu nhw hai nwéc nay tw y san xuit cac loai thudc hop thanh tam liéu phap
chira bénh AIDS dé ban véi gia chdp nhan dwoc doi véi nhiéu ngwdi nhw vay, Glaxo mudn cwédp
di co hdi song thém vai nidm nita clia hang triéu bénh nhan. O day, chiing ta nhan thiy long vi
tha bi ch6i bé mot cach tro trén va dang xau hé. Ma tai cac nwéc giau, viéc chong lai bénh AIDS
diu c6 thiéu nguon kinh phi, va viéc dé cdc nwéc nghéo san xuat hang loat cac loai thudc nay sé
khong hé lam thay déi doanh thu ctia Glaxo vi trong moi trueong hop, cadc bénh nhin cta chau
Phi va chau A dau cé dt tién dé mua thudc ciia M§. Tai Népal noi toi séng, theo cac danh gia
chinh thirc, c6 khoadng 5-10% dan s6 nwéc nay bi nhiém HIV, vdy ma khong ai dwgc diéu tri
bang tam liéu phap.

Tham chi cac loai thudc nay con khong dwoc nhip khiu. Diéu tri theo phwong phap ma
Glaxo ndm ddc quyén phai mat khoang 420 USD modi thang, trong khi d6 lwong thang trung binh
clia mot nhan vién van phong chi vén ven c6 42 USD. T6i hinh dung dwoc sy phan nd cia mot
nha khoa hoc trung thuc trwéc nhitng chién lwoc kinh doanh ghé tdm nay. Pay thwce chat la
chinh sach khong ho trg cho nhitng ngudi dang gap nguy hiém.

Mot vi du dang bao dong khac, d6 1a sw bat lwc hoan toan cia cac chinh pha trong viéc han
ché thai khi gy 6 nhiém vao khi quyén, mic du ro rang ring cic diéu kién séng cta nhan loai
dang bi cac loai khi thai nay anh hwdng nghiém trong. Chi cé sy phan rng rong rai dya trén
long quyét tAm cda tit cd moi ngwdi méi c6 thé ngan chin dwoc hién twong nay. Theo chiéu
hwéng do, co 1&, mot bién phap tAm linh khong gido diéu nhw ctia Phit gido c6 thé sé c6 nhirng
dong gop cé gia tri.

Trinh Xuan Thuin: Bang cach nao?

Matthieu: Bién phéap "khong gido diéu” theo tdi hi€u 1a mot bién phap khong nham két toi
cudc chay dua tim ki€m "ti€n bd" nhan danh sy quay tré lai ngiy tho véi 16i song da qua, cling
khong phai 1a di theo mot cach khor khao quan diém cho rang tién b dwoc do bang tang trudng
kinh t& hang nim va nhirng thanh twu céng nghé 1a khong thé thi€u ddi véi hanh phic ctia nhan
loai. Néu nhw muc dich cia chung ta la d€ cho sw ton tai cia ching ta dwoc thda man mot cach
siu xa, thi sé c¢6 nhitng diéu khong thé thiéu, nhwng cling c6 nhitng cai khac ma ching ta chic
chdn c6 thé bé qua. Cach nhin nhan cta Phat gido vé thé gidi gitp ching ta thiét 1ap mot bang
theo thtr bac cac muc dich va hoat dong cia ching ta, cho phép ching ta lam chu dwoc cudc
s6ng ctia minh. Cach phén tich ctia Phat gido vé cac co ché cia hanh phuc va dau kho cho ching
ta thdy ro théi ich ky va 1ong vi tha sé dan ching ta t&i dau.

Trinh Xuan Thuin: Nhung 1am thé nao diéu nay c6 thé dan dén dao dirc duoc?

Matthieu: Trén thuc té, nhitng nén tdng ctia dao dirc rat don gian. Khong c6 cai thién va cai
ac tw than, chi c6 céi thién va cai ac thong qua hanh phtc va dau khé cho nguwoi khac va cho
chinh minh. Néu ching ta biét lam ndy sinh trong ta moét thai d6 yéu thwong khién ching ta
quan tAm sau sic tdi hanh phic cia nguoi khac thi tinh thwong va long vi tha nay sé tré thanh
nguwoi dan dat dang tin cAy nhat d6i véi moi suy xét cia chiing ta. PSi mat vdi cudc séng hang
ngay, ching ta sé c6 nhiéu kha ning danh gia dwoc dau 1a nhirng hanh vi sé tao ra nhiéu hanh
phuc va xoa diu dugc nhiéu ndi dau. DAy 1a mot kinh nghiém truc ti€p hon 1a nhitng ly thuyét
dao dtrc hay 1a cac quy tic da c6 san. Kinh nghiém nay doi héi mot sw chu y thuwdng xuyén t&i
nhitng suy nghi thic ddy ching ta. TAm hon dwoc so sdnh véi mot tinh thé ¢c6 mau sac phu



thudc vao vi tri ma nguwdi ta dat nd. Ban than né la trung tinh, va chinh nhirng chua y cia ching
ta méi quyét dinh dic tinh thwe sw cia cac hanh vi cda ching ta, bat ké vé bé ngoai cla cac hanh
vi nay c6 nhw thé nao di chiang nira.

Van dé & day khong phai la két toi nhitng ngwdi hanh dong theo sy chi phdi cia hén thy,
cta long tham lam, kiéu ngao hay ghen ghét, cling khong phai la dung ting cho nhitng tinh cam
pha hoai nay nhw cac thanh phan khong thé trdnh khoi cta tén tai, ma phai coi né nhw nhirng
triéu chirng chia céi 4c, ma khi c6 gang, nguoi ta c6 thé loai bé dwoc. Tém lai, bién phap cta Phat
gido la hét strc hiru dung.

Nghién ctru khoa hoc cung cdp cho chuing ta thong tin, nhwng né khéng dan dén bit ky mot
thay d6i bén trong nao. Ngwoc lai, nd lwc tinh than hay suy niém lai din dén mot sw bién ddi su
sdc vé cach cdm nhan thé gi¢i va tadc dong vao thé gidi ciia ching ta. Chang han nhu trong
trweong hop cua vat ly lwgng tit, biét rang y thirc clia chiing ta khong thé tach roi khoi hién thuc
téng thé cua thé gi¢i cac hién twong 1a chwa d, ma cAn phai nhan biét bang trai nghiém c4 nhan
rang né 1a mot phan cda cai téng thé dé. Chuyén tir mot hiéu biét ly thuyét nhw vay (ma rat c6
kha nang dé chi la cic hiéu (rng d0) sang mat trai nghiém tryc ti€p la chia khéa ctia van dé dao
dirc. Khi dao dirc 1a sw phan dnh cta cac phdm chit bén trong va chi phéi hanh dong cua ching
ta, n6 sé dwoc xuit hién mot cach tw nhién trong cic suy nghi trong loi néi va hanh déng cta
chung ta, va tré thanh nguén cdm hirng cho nhitng ngwoi khac.

Trinh Xuin Thuin: nhw viy day chinh la sw thich hop gitra Iy thuyét va trai nghiém.

Matthieu: Pung, va day ciing chinh 13 chd ma strc manh ctia kinh nghiém phét huy hét gia
tri clia né. Phat hién ra cac hién twong phu thudc 1an nhau bang khoa hoc 1a chwa du: trf tué
chiing ta con phai thiu triét nhitng hiu qua ctia phat hién nay, va cudc séng ctia ching ta nho
do6 phai c6 chuyén bién. Ngwdi tu hanh Phat gido dat chinh qua biét rang viéc thwc hién trén
thuc t€ sw phu thudc 1an nhau phai dwoc thé hién bang long trac 4n khong gi cwdng néi déi véi
moi sinh linh va lam thay d6i sw tén tai cia minh cho t&i tAn chin to ké téc. Ai da tirng dwoc gap
nhitng ngwdi nhw Pat Lai Lat Ma chang han déu biét rang nhirng gidy phit ngan ngui bén ong
cling noi 1én dwoc nhiéu diéu hon hang tram bai phéat biéu vé tinh yéu va long trac 4n.

Con vé phwong phéap néi riéng, nhin chung, n6 phai dan dan. N6 b4t dau bang lang nghe va
hoc héi, sau d6 13 suy ngdm va dat dén dinh diém trong sw hoa nhap vao ban than ching ta nho
sw nhap dinh, mot sw cdm nhin m&i vé sy vt va mot hanh vi méi. Trong tredng hop nay, nhip
dinh c6 nghia la lam quen v&i sw cdm nhan méi nay vé thé gidi. Tl hi€u sé sinh ra nhap dinh, va
sw nhap dinh nay sé dwoc thé hién thanh hanh déng nhw vay la nguwoi ta chuyén tiép lién tuc ti
hiéu biét sang bién do6i bén trong va sau do la sang dao dirc thwce thu.

Xa hoi cia chung ta san sinh ra qua it cac nha thong thai. N6 thwong chi tao ra cac iy ban
dao dirc gbm cac nha tw twdng 16n. Trong xa héi TAy Tang noi toi séng, khong bao gior nguwdi ta
chip nhin dwa vao cic iy ban nay no nhirng ngwdi khong c6 nhirng phdm chit nhan vin xac
dang theo bat c quan diém nao. Ngwoi TAy Tang khong thé twdng twong ndi chuyén nha tu
hanh cyc gidi trong viéc truyén giang tdm linh nhwng lai ich ky, néng ndy, huénh hoang hay
hanh xtr khong t6t. Nhitng ngudi nhw thé sé chang dwoc ai dén hoc hoi ca.

Trinh Xuin Thuin: O phwong Tay, cic tiéu chi dé lwa chon thanh vién ctia nhitng "ty ban
cac nha thong thai" chu yéu duwa trén nhirng két qua nghé nghiép ctia ho. Con cic phadm chit
nhan vin it khi dwoc tinh dén. Viy ma ré rang 1a mot nha thong thai theo dung nghia cia no
trwdc hét phai c6 nhitng phdm chit cha tinh than va trai tim & trinh d cao nhat.



Quan trong hon nira, cach tiép cin tim linh con cung cip cho ching ta mot dwong hwéng
hanh xtr trong cudc song. Trong linh vuwc nghién ctru cta to6i, khoa hoc dirng truedc nhiéu van dé
vé dao dirc c6 tAm anh hwdng sé 16n hon nhiéu trong thé ki XXI: pho bién vii khi hat nhén, tan
ph& moi trieong, nhan ban vé tinh, bién doi gene va c6 thé ca viéc lwa chon mét so loai ngwoi
nita. VAy c6 nén kiém soat nghién ctru? P& dwa ra dwgc cu tra 1o, cAn phai suy nghi siu sic
thiu dao bd1i vi cling can bao vé su tw do sang tao va nghién ctru. Tri twdng twong phai dwoc thé
hién ma khong gap can tré, néu khong, né sé lui tan. Ching ta da dwoc chirng kién nhirng tac
déng tham hai cua sy doc doan & Trung Quéc hay & Lién X6 cti dén cic hoat déng khoa hoc nhw
thé nao. Vu Lyssenko tai Lién X6 cti 1a mét vi du dién hinh. B&i vi Trofim Lyssenko da cé thé tha
tiéu moi thanh phan ddi 1ap va tir 1932-1964, mic du khong c6 mot bang chirng thuc nghiém
nao, nhwng dng ta da ap dit quan diém cho rang gene khong ton tai va nhw vay da lam cham lai
tién bd cua sinh vat hoc va di truyén hoc X6 Viét may thap ky.

Mat khac, xa hoi phai y thirc dwoc rang mot s6 loai nghién ctru c6 thé di chéch hwéng. Sw
"can thiép" vao cac gene c6 thé 1am sdng lai nhitng luan diém cda thuyét wu sinh nham bao vé
nhitng ching toc dwoc goi 1a "thwong dang" va loai bd nhitng ngudi "ha ding". William
Shockley, nguoi dwoc gidi Nobel vé vat 1y vi phat hién ra transitor, da danh nhirng nam cuéi doi

dé xuc tién mot chwong trinh triét san dwa trén chi s6 thong minh.

Theo t6i, nha khoa hoc khéng nén tham gia vao mot s6 nghién clru ma chwa tinh toan ky
lwdng nhirng hiu qua cia n6 vé mat dao dirc vay thi phai dwa vao tiéu chi nao dé quyét dinh?
T6i cling nghi nhw 6ng, d6 phai la long vi tha va tinh than trach nhiém toan nhan loai ma Phat
gido c6 néi dén: nha khoa hoc phai dinh hwéng nhitng nghién ctu cia minh dé né khong gay ra
dau khé cho ngwoi khac.

Dang tiéc 1a néi thi dé ma 1am méi khé, vi danh gia nhitng hiu qua clia cac nghién ctru cia
minh khéng phai 1a diéu dé dang ddi v&i cadc nha khoa hoc. T6i xin dwa ra mét vi du cu thé:
trong qué trinh xay dung thuyét twong doi hep, khi Einstein phat hién ra s twong dwong cta
vat chit va nang lwong, 6ng van chwa thé hinh dung dwoc rang phat hién nay sé dan dén phat
minh bom nguyén t& va giy tang toc cho biét bao ngwdi dan Hiroshima va Nagasaki.

Matthieu: Mot vi du khac: do 1a su la 6 phan ddi hoi thiéu suy nghi d6i véi su ra doi bang
phuwong phap nhin ban vo6 tinh cta con ctru Dolly. VAn dé & day khéng phai 1a ban than di
truyén hoc hay vit Iy nguyén t, ma la cich ngudi ta st dung ching. Nam 1952, trong mot bai
phat biéu ctia minh, Ph6 Téng théng My Adlai Stevenson da noéi: "Tw nhién hoan toan trung tinh.
Con ngwoi dd ldy di ctia Tw nhién khd ndng bién thé gi¢i thanh sa mac hodc lam cho cdc sa mac
khé cdn tré nén tru phi. Cdi dc khéng ndm trong nguyén tir ma ndm trong ddu éc con nguoi”.
Khoa hoc vira c6 thé bdo vé su song, vira c6 thé ché tao ra cac loai vii khi dé hay diét sw séng.
Muc dich & day khong phai 1a ngin can nghién ctru khoa hoc, diéu nay khé c6 thé chip nhin va
khong thé thuwc hién dwgc, ma la phai thira nhan tAm quan trong 16n lao hon clda nhitng pham
chit nhan van va chinh nhitng phdm chit nay sé goi y cho cac nha nghién ciru cac nha lanh dao
va hoach dinh chinh sach. Piang 12 tri tué, sw giau c6, strc manh co thé, cai dep va quyén luc - tit
ca déu 1a nhirng cdng cu von trung tinh nhwng lai c¢6 thé dwgc st dung cho muc dich tét hoic
x4u. Chinh vi thé, mot trong nhirng mat co ban cda viéc thwc hanh Phit gido 1a nhan manh dén
suw phat trién cta long vi tha.

Trinh Xuan Thuan: Nhw vay, khoa hoc tw ban than né khong mang cac gia tri. Chinh
nhitng *ng dung ctia khoa hoc theo muc dich ctia con ngwdi méi mang gia tri tot hay xau. Nhan
ban v tinh tw ban than khong x4u. N6 c6 thé gitp 1am gidm thiéu nhitng ndi dau 16n bang cach
chdng han nhw tao ra kha ning nudi ciy cac té€ bao méi d€ thay thé cac té€ bao da ciia nhirng



nguoi bi bdng ndng, cac té bao ndo cda nhirng ngwdi bi bénh Alzheimer hay Parkinson, hay cac
té€ bao tly sOng trong xwong bi pha hily do qua trinh diéu tri bang hoa hoc cho cac bénh nhan
ung thuw.

Néi nhw vy phai chang thai d6 céi mé cia Phat gido do6i véi nhan ban vo tinh la do Phit
gido khong xem xét quan niém vé mot Pang Tao hda? Nhan ban v6 tinh bi tit ca cic tén gido lon
khac dong loat 1én an: Thién Chia gido, Tin lanh, H6i gido va Do Thai gido, vi cac ton gido nay
nhan thay trong kj thuit nady mét &m muwu thay thé Chda. Téi pham thwong nay sé khong ton
tai ntra ngay khi khai niém Ping tao h6a khéng ton tai.

Matthieu: Toi khong nghi rang quan diém cta Phat gido ddi véi nhan ban v tinh c6 thé
dwoc coi la céi md, nhung quan diém nay khéng gido diéu. VAn dé nhin ban vé tinh xac 14p lai
su ton trong cac quyén co ban cua cac sinh vat, du 1a con ngwoi hay déng vat, déu dwgc tranh xa
dau khd va séng hanh phuc. Cac sinh vat sinh ra bang phwong phap vo tinh chang khéc gi nhirng
cap song sinh thuc thu, chi c6 diéu chiung khéng cung tudi ma thoi. Tao ra cc sinh vat bang
phwong phap vd tinh nham muc dich thwc dung ciing da man chang kém gi viéc sinh ra cac em
bé nham muc dich bién ching thanh nhitng ngan hang cung cip cac bd phan thay thé. Mong
muén dwoc nhan ban vo tinh dé kéo dai vinh vién sy ton tai cia minh chi 1a mot biéu hién nuc
cudi vé mot cai toi thai qua. Mudn tao ra bang phwong phap vé tinh mot van dong vién thé thao
dinh cao, mdt minh tinh man bac hodc mot con ché clia minh dé vinh vién c6 né bén canh minh
la mot long tham tré con khong hé giéng véi tinh yéu va long nhén &i. Ching ta phai hoc cach
danh gia chinh xac tiém ndng ky diéu ctia cudc séng con ngwoi. Thé gidi vé ban chat 1a phu du,
vi vy mong muon bam mot cach vo vong vao do twdng vé sw vinh clru cua cac sy vat, vao mot
gidc mo vé sw vinh hang, chi c¢6 thé 1a ngudn gdc cia nhitng that vong vd ich. Nguwoc lai, toi dong
y v&i v kién cho rang nghién ctru vé nhan ban vé tinh c6 thé dan dén nhitng ky thuat méi vé
nudi cdy mo, tham chi 1 cac bo phan c6 thé 1am gidm nhe nhiéu ndi dau. Tai sao lai khéng thay
thé& gan bi bénh clia mdt ai d6 bang mot 14 gan khée manh dwoc tao ra tir mot trong cac té bao
clia ngwoi d6? nhw vy, khong phai thanh twu cua di truyén hoc hay cac nganh khoa hoc khac la
dang so ma cai dang s¢ chinh la nhitng dong co khéng ré rang va thiéu trach nhiém quyét dinh
muc dich st dung ctia cac nganh khoa hoc nay.

Trinh Xuan Thuén: Tbi da thwdng nghi rang Dirc Phat ran day truwdc hét mot triét ly thuc
dung: muc dich chinh cta con nguwoi la tw cai thién minh trong qua trinh séng hang ngay ma
khong can phai ban tim vé nguon gdc cta vii tru hay cia sw cdu thanh vat chat.

Matthieu: Khi mot ai dé chi vi to mo hoi Ptirc Phat dau la nguén géc cla vii tru va quiy
nhiéu Ngai bang cac cAu hdi khong cé bat ky mot tic ddng nao dén sw tién bd clia tinh than, Ngai
sé& im lang. Vi trwdc hét 1a mot con duwdng dan dén Giac Ngd, nén Phat gido xac 1ap ra mot cach
tw nhién th bac gitta cac tri thirc gitp con nguoi dat dwgec muc dich nay va nhitng tri thitc
khac, mic du ciing rat dang tran trong, nhwng chi cé tic dong nhé dén muc dich nay.

Trinh Xuin Thudn: Phit gido hiéu Giac ngd 1a gi?

Matthieu: P6 12 sy chdm dirt moi sai IAm va gan lién v4i né 1a mot 1ong thwong nguoi vo
b bén. P6 1a sy hi€u biét, nhwng khong phai 1a sw tich lily don thuin cac dir liéu nhw trong
khoa hoc, ma 1a sw hiéu thiu ciac phwong thirc ton tai twong ddi (cAch ma cic sy vat thé hién
trudc ching ta) va cudi cung (ban chit thuc cla ching) cta tri tué ching ta va cua thé gi¢i. Sw
hiéu biét nay la phwong thudc chinh cho sy vé6 minh. V6 minh & day dwgc hiéu khong phai don
thuén 13 sy thiéu thong tin, ma 1a mot cai nhin sai 1éch vé hién thwc 1am chiing ta tin rang cac sw
vat 1a vinh cru va bén virng, rang cai toi cta chiing ta ton tai thwc sw, va do d6 chung ta thwdong



14n 16n niém vui thodng qua hay sw gidm nhe mét ndi dau bang hanh phtic 1au dai. Chinh s v
minh ndy da thuc d4y ching ta xdy dwng hanh phiic trén ndi dau cia ngwoi khac. Ching ta tham
lam dé théa man cai tdi clia chiing ta va thé hién thai dé ghé todm véi nhitng cdi dwong nhw lam
tén hai dén céi téi d6. Dan din, cac su kién tAm ly dan xen chat ché v&i nhau sinh ra ngay cang
nhiéu 1an 16n trong dau dc ctia chiing ta va dan téi mot hanh vi hoan toan vi ky. Sw vo minh ct
thé kéo dai mai va lam mat di sw yén 6n bén trong cua ching ta. Gidc ngd ma Phéit gido dé cip
téi la phwong thu6ce hivu hiéu chéng lai dau khé. Theo cach nhin nay thi ngwdi ta budc phai chip
nhin rang biét do sang clia cac ngdi sao hay khoang cach giita ching tuyét déi ching cé tac
dung gi va tham chi ciing chiang day cho ching ta biét lam thé nao dé tré thanh nhitng con
nguwoi tét hon.

Trinh Xuan Thuin: Chinh nhan dinh nay da khién t6i nghi rang Phat gido khong quan tim
téi tat ca nhirng loai kién thirc khéng tac dong truwc ti€p dén su tién bd vé dao dirc va tAm linh
clia ching ta cling nhw dén hanh vi cla chiing ta trong cudc séng hang ngay vay thi bang cach
nao, hiéu biét vé ngudn gdc clia vii tru va vé s6 phan cua no, hodc hiéu biét vé ban chat cta thoi
gian va khong gian c6 thé giup chung ta dat dén Niét ban?

Matthieu: T6i xin ké ra diy vi du vé mot ngwdi hoi DPlirc Phit vé mot s6 diém thudc vil tru
ludn. Pirc Phat cAm 14y mot nam 14 va héi ngudi db: "Ld trong tay ta nhiéu hay ld trong rirng
nhiéu?" Chac chan 1a 14 trong rirng nhiéu hon roi, ngwoi dé dap. Dic Phat noi tiép "Thé nhwng,
nhitng chiéc Id ma ta cdm trong tay lai biéu hién nhitng hiéu biét dan téi lam tiéu tan dau kho".
Nhuw vay, Dtrc Phat da chirng té rang mot s6 cau hoi 1a vo ich. Thé gidi cung cAp mot pham vi
nghién ctru v6 han, cling nhiéu nhw 14 ciy trong rirng vdy. Néu diéu ma ngwdi ta mong muon tot
dinh trong cudc doi 1a dat dén Giac Ngo, thi nén danh tron cudc doi cho muc dich 4y bang cach
chi tich liiy nhirng kién thirc gidp ta dat dwgc wéc vong nay.

Kinh nghiém cho thdy rang dé x6a di ngu mudi, can phai hiéu mot cach chinh x4c ban chit
cla thé gi¢i bén ngoai va clia ban ngi, nhirng cai ma chung ta goi 1a "hién thwc". Chinh vi thé,
Dirc Phit bién sy thiu hi€u nay thanh chu dé chinh trong nhirng bai gidng giai ctia Ngai. Ngai
cling nhiéu lan bac bé quan diém vé mot nguyén nhin diu tién va duy nhat vé thé gidi hién
twong. Ngai con nhdn manh dén sw khac biét giita cach thirc ma ching ta cdm nhin cac hién
twong va ban chat thuc cta ching va vé nhirng tic dong xiu clda quan niém sai léch nay. Trong
lac tranh t8i tranh sang, nhin soi diy thirng thanh con rin gay ra nhirng s¢ hii vo ich, nhung
ngay khi chiéu sang soi ddy nay va nhan ra ban chit dich thwc ctia nd, ndi s¢ hii cua ching ta sé
khong con ly do dé€ ton tai nita. Sw nghién ctru cia Phat gido din dén nhan dinh rang cai toi va
cac hién twong bén ngoai khong ton tai mot cach doc 14p, rang sw phan biét gitra "tdi”, va "ngudi
khac" chi 1a mot cii nhan o twéng. Py l1a dieu ma Phat gido goi 1a "sw tréng rong”, hay con goi
12 khong thwce sy ton tai. Mt khac, mong mudén bang moi gid tim ra mot nguyén nhan dau tién
cho céc hién twgng la sy phan dnh don thuin xu hwéng cia suy nghi con ngwdi muén vat chit
héa tit cd nhitng gi ching ta cdAm nhan; mudén gan cho chiing mdt sy ton tai tw than, mot hién
thwc bén virng phtu hgp véi cdch cdm nhén thong thwdng clia chiing ta vé sy vat Quan niém vé
"nguyén nhan diu tién" nay da ngw tri trong tw twdng tén gido, triét hoc va khoa hoc phwong
Tay trong hon hai thién nién ky.

Trinh Xuin Thuén: That vy, cho t&i thé ki XIX, khoa hoc ¢6 dién van quan niém su vat
nhu nhitng thién chit ctia mot hién thwc tw than va bi chi ph6i béi cac quy luat cltng nhic vé
nhin-qua. Ngwoi ta da gidng day diéu nay dudi dang "cac bai hoc vé sw vat. Co hoc lwong tir ra
doi dau thé ki XX da lam lung lay dang ké y twdng vé mot hién thwce tw than tao boi cac yéu té co
ban chia vat chit va da xem xét lai mot s6 khai niém vé quan hé nhan qua: Nhwng quan niém nay



clia Phat gido vé sy tréng rong 1& nao lai khong khién ngudi ta nghi dén mot hu khong, mot sw
khong ton tai cda tit ca? Cac sw vat hién twong c6 thé vin hanh nhw thé nao néu nhw ching la
"tréng rong"?

Matthieu: Khi day rang sy tréng rong la ban chit cudi cung clia sw vat Phat gido mudn noi
rang cac hién twong va nhirng chirc ning ma ching thwc hién khong hé ton tai doc 1ap va vinh
vién nhu vay, su tréng rong khong phai 1a mot loai thwe thé doc 1ap. D6 1a kiéu ton tai clia sw vat
nhw n6é dwgc phat 10 thong qua sw phan tich. Pay hoan toan khong phai la hw khong, 1a hoan
toan khong cé cac hién twong nhw nhitng nha phé binh Phit gido dau tién & phwong Tay da
tirng nghi. Pén lwot minh, khéi niém tréng rong lai khong duwgc dung dé 1am chd dwa cho viéc
xdy dung cac ndi dung khai niém mdi. Chinh vi thé, Dtrc Phit luén than trong khi néi dén "sw
tréng rong clia tréng rong". Thuc t&, cac khai niém veé ton tai va khong ton tai chi c6 nghia trong
twong quan véi nhau. Néu nhw ngwdi ta khong thé néi vé ton tai thuc thi néi vé khong ton tai sé
tré' nén vo ly. Cuén Luln co ban vé s hoan thién cia minh triét viét: "Nhirng ai quyén luyén véi
tréng rong sé vd phwong ctru chira. Tai sao lai vd phwong ciru chita? B&i vi suy nghi vé céi tréng
rong 1a phwong thudc gitp tw gidi phong khoi nhirng quan niém 1éch lac vé ban chit ciia van
vat, khéi sy quyén luyén véi mot hién thwe bén virng. Vay nén néu phwong thirc nay ban than
n6 tré thanh mot ngudn ctia sy quyén luyén véi "trong rong”, thi sé vé phuwong ctru chira. Cling
cudn sach nay két luan: "Vi vay, két qua 1a sw thong tué sé khong con ton tai trong ca ton tai 1an
khong ton tai".

Chinh trong bdi canh d6 ma triét hoc Phat gido ¢ gdng phan tich sy ton tai, hay khong ton
tai, ciia cac phan t&r khong thé phan chia dwgc niva cia vat chit va nhirng thoi diém cda y thirc.
Theo Phit gido, sw phan tich thé gi¢i phi hién thwc cia cac sw vat la mot phan khong thé tach
roi cua con dwong tdm linh, vi n6 cho phép x6a bé niém tin cia ching ta vé su toén tai tw than
cta cac hién tuwong.

Trinh Xuian Thuin: Muc dich cta sw hiéu biét vé thé gi¢i cac hién twong cé phai la hiéu
biét vé chinh ban than minh?

Matthieu: Hai loai hi€u biét nay gan b6 véi nhau, vi d6 1a mot cach nghién ctru tong thé,
trong dé tinh hai mat gitra minh va thé gié¢i tw x6a nhoa trong thé gid¢i phi hién thwc cac hién
twong. Hiéu biét vé ban chat cua tAm linh ching ta va hiéu biét vé ban chat cia cac hién twong
sé tré nén ro rang va bé sung 1an nhau, va muc dich cudi cling ciia ching 1a 1am tiéu tan dau
kho.

Trinh Xudn Thuan: Phai ching diéu nay giai thich cho moi quan tdm ngay cang gia tang
do6i voi Phat gido & phwong Tay?

Matthieu: Cic phwong phap phan tich va chiém nghiém cua Phat gido khong bao gio tw
gan cho minh muc dich xay dwng cac hé thdng triét hoc u mé va ciing khong lao vao nhing tw
bién vo ich. Ching chii yéu nham giai thoat cho chiing ta khéi sw 1an 16n mo ho trong tAm twéng
- von 1a ngudn gdc cta sw dau khd. Sw hiéu biét nay 1a cwc ky thwe dung va kéo theo nhirng thay
d6i bén trong khong thé phu nhan dworc.

Toi thiy sw quan tAm déi véi triét hoc Phat gido tir vai nam tré lai day 1a chuyén hoan toan
tw nhién. Diéu nay gan giongnhw ngwoi ta phat hién ra mot cai hom chivra day sach vé cia cac
nha thong thai Hy Lap ma cho t&i ldc d6 chwa ai biét t&i. Toi khong nghi rang sy quan tAm nay
chi c6 tinh phong trao chay theo mét, ma 1a két qua ciia mot cudc tim kiém tri thirc ding dan.
Tt rat 1au, nhuw Roger-Pol Droit d3 tirng chitng té trong cudn Sw ling quén cia An Do, mot
chirng mat tri triét hoc rang triét hoc Phat gido va cc triét hoc khac cia phwong Dong da khong



duoc cac nha tu twédng phwong Tay biét dén. Ho déu nhat tri cho rang khong bao gior c6 mot
triét hoc nao nghiém tiic nhw & chau Au. Tai sao cac triét hoc khéc lai khéng dwoc giang day tai
cac treomg hoc ciia phwong Ty ngang bang véi triét hoc Hy Lap ma ban thin cac truedng hoc
nay da qua dw thwra? Liéu c6 hay khong mdt thwc thé bén virng dang sau nhirng vé bé ngoai?
Nguon gdc cta thé gidi hién twong la gi? Méi quan hé nao gitta hitu sinh va vo sinh? Thoi gian,
khong gian va cac quy luit ciia tw nhién c6 thuc sw ton tai hay khéng? Tir 2.500 nam nay, cac
nha siéu hinh Phit gido da miét mai nghién cru cac ciu hoi nay. CAc tai liéu vé Phat gido da co
rat nhiéu sach lun vé logic, vé cac ly thuyét tri giac, vé cac phan tich tinh hién thuc cia thé gidi
cac hién twong & cac trinh d6 khac nhau, cling nhw cac sach vé tdm ly hoc di sdu phan tich chi
tiét cac loai "sw kién tri 6c" khac nhau va cac khia canh khac cda tinh than con nguwoi. Py hoan
toan khong phai Ia nhitng viéc mo mong vién vong!

Trinh Xuan Thuan: Ong mudn néi Phat gido 1a mot khoa hoc vé tam linh? Liéu day c6 phai
la mé6t khoa hoc giéng nhw khoa hoc tw nhién dwa trén quan sat, do dac va c6 ngdn ngir la toan
hoc?

Matthieu: Tinh xac thwc cia mot khoa hoc khong nhit thiét phu thudc vao cac phép do vat
1y, cling nhw cac phwong trinh to4n hoc phirc tap. Mot gia thuyét c6 thé dwgc ki€ém chirng bang
kinh nghiém bén trong ma van khong hé thiéu tinh chit ché Phwong phap clia Phat gido bat
dau bang phan tich va thuwong vién dén "nhirng thwc nghiém trong 6c", nhitng thwc nghiém
khong thé bac bo dwoc trén phwong dién khai niém, ngay ca khi ching khong thé dwoc tién
hanh trong hién thwc vat ly. Pay 1a mét cach tién hanh da dwoc str dung rong rai trong khoa hoc.

Trinh Xuan Thuan: That viy, cac thwc nghiém dwoc tién hanh thuin tiy béi tw duy rat
hiru ich trong véit ly. Ching thwong dwoc Einstein va cidc nha vat 1y néi tiéng khac ap dung
khong chi dé chirng minh cac nguyén ly vat Iy ma con dé lam sang to cac két qua nghich ly trong
viéc dién giai mot s6 tinh hudng vat ly. Chidng han, dé nghién cru ban chat cta thoi gian va
khong gian, Einstein di twéng twong minh cwdi 1én mot hat 4nh sang. D€ suy nghi vé lwc hip
dan, 6ng di twéng twong minh dirng trong mot cAu thang may roi tw do trong chin khong.

T6i nghi rang vat ly hién dai, sau hang loat nhitng phat minh va nhirng cau héi siéu hinh
khong thé tranh dwoc, sé tim thiy trong Phéit gido (hodc trong cic ton gido hay triét hoc khic)
nhirng dong vong hét sirc bit ngd. Nhwng tai sao Phéit gido lai quan tAm dén khoa hoc hién dai,
dac biét 1a vat Iy va vat ly thién vian, trong khi d6 n6 lai khong hé quan tAm t&i cong nghé?

Matthieu: Tat nhién, méi quan tdm cht yéu ctia Phit gido khéng phai la khoa hoc hién dai,
nhwng Phit gido quan tAm dén khoa hoc hién dai la vi trong qua trinh phén tich hién thwc, Phit
gido tlr lau da ty dat ra cho minh nhirng cau héi twong ty nhitng cau héi ma vat ly hién dai néu
1én: cac hat tw 14p khong thé phin chia dwgc niva c¢6 thé tao nén cac "vién gach" dung dé xay
dwng nén thé gi¢i vi mé khéng? Liéu ching c6 mot hién thwce téi hiu, hay sé dwoc quy vé nhirng
cai nhan twéng twong? Cac dinh luat vat Iy c6 ton tai tw than theo cach nhw nhitng Y niém ctia
Platon? Phit gido coi sw phu thudc 14n nhau ctia cac hién twong 1a sw mo ta thich hop nhat vé
hién thwc bé ngoai. Ma khai niém vé tinh téng thé (sw phu thudc 1an nhau ctia cac hién twong va
sw phu thudc 1an nhau gitra cac hién twong va chi thé cdm nhan hién twong d6) duoc ap dit tir
thoi Niels Bohr va Heisenberg- cha dé ctia vat ly lwong tit, lai da dwoc kiém chirng bang thuc
nghiém trong 20 nam tré lai diy. Nhuw viy, khai niém nay thé hién mot trong sé nhitng phat
hién co ban nhit cia vat ly hién dai. Khéng bi roi vao bay clia nhitng vé twong tu bé ngoai, viéc
khai thac hai cach tiép cin lay c6 thé sé gitp ching ta tim hiéu sau sac thém nhirng khia canh co
ban vé thé gi¢i quan cda chiung ta.



Phit gido trwéc hét 1a mot nghién cru dwa trén kinh nghiém truwc ti€p nén né khong xo
clrng trong cac gido diéu ma no biét cach tranh xa, néu khéng sé phai xem xét lai chinh nhirng
co s& ton tai cia minh. Phat gido sin sang chdp nhan tit ca cic cach nhin nhan hién thuc c6
nhitng tiéu chi cia chan ly dich thwc. Ptirc phat da nhiéu Ian kKhuyén khich cac dé tir cia minh
hay bang chinh nhirng kinh nghiém cia minh phat hién lai sw phu thudc 14n nhau cda y thirc va
thé gidi, dé thay doi cach nhin nhin vé hién thwc cia minh Ngai da thwong xuyén canh bao ho
vé sw nguy hiém clla mot niém tin md quang va gido diéu. Ngai ndi: "Hdy kiém tra sw diing ddan
ctia nhieng loi gidng gidi ctia ta nhw cdc ngwoi kiém tra sw thudn khiét ctia mot khoéi vang, bang
cdch ddp né vao dd, ldy biia rén né hodc nung chdy né. Dirng chdp nhdn diéu ta néi chi don gidn vi
long kinh trong doi véi ta". Nhw vy, vin dé khéng phai la tin ma la biét. Kinh nghiém ca nhan,
dwa trén sy phan tich ndi quan gidp ching ta hiu rang cai toi chi 1a sw vat chat hoa khéng c6 co
s& clia mot tAp hop cdc mdi lién két dong, tam thoi va khong thé nam bat dwoc.

Trinh Xuin Thuin: Trong Phit gido khong cé chi nghia gido diéu, diéu nay luén lam cho
t6i khdm phuc. Va lai chinh tinh than vi tha va rong mé nay da gidp Phat gido chung séng hoa
binh v&i cac tin ngwdng khac trong cac xa hoi ma Phat gido tham nhap vao. Liéu cé tim dwoc
nhitng phan tich ma 6ng vira mo ta trong cac kinh sach Phat gido & Tay Tang khong?

Matthieu: Nhirng phan tich ndy ndm trong hang tram cudn kinh ghi lai 1&1 cia Dtrc Phat da
dwoc cac dé tir ctia Ngai thu thap lai, ciing nhuw trong cic cudn sach binh chi ciia An P6 dwoc
dich tir tiéng Phan sang tiéng Tay Tang (213 cudn) ké tlr thé ki IX dén nay. Ching cling dwoc
trinh bay trong hang nghin cu6n binh cht ctia ngw¢i Tay Tang. Dic Phat ra doi vao thé ki V
trwéc CN. Phat gido bit dau suy tan & An Do ké tir thé ki VII va bién mat khéi nwéc nay vao
khoang thé ki XII. Nhiéu nwéc & chau A khi d6 da tiép nhan né. Diéu nay da cho ra doi & Tay
Tang mot truyén thong kinh vién va thién na rat phong phd. Hé thong kinh 1y T4y Tang la phong
phu nhit & phwong Dong, chi sau kinh 1y c6 dién bang tiéng Phan va tiéng Trung Qudc. Ngoai
cac cubn binh chu con c6 cac cudc tranh luin siéu hinh gitra Phit gido va An Do gido. Cac cudc
tranh ludn nay chid yéu dé cip dén sw ton tai hay khong ton tai moét Pang Tao hda, mot tim hon
vinh clru, nhirng thuwc thé phd bién twong dwong véi nhirng y twdng ctia Platon. Cac cudc tranh
luan nay cho dén nay van con tiép dién tai cac thado am, cho phép lam sang té quan diém cla
Phéit gido vé nhiéu vin dé ma ching ta sé tranh luin.

Nhung t6i muén nhin manh rong néu khoéng c6 mét long vi tha, yéu to quyét dinh dé lam
tiéu tan nhirng nguyén nhan cta dau khé dén tin géc ré cta né thi tit ca nhitng gi ching ta néi
sé chila vo ich.



Chwong 2. TON TAI VA KHONG TON TAI
VU TRU CO HAY KHONG CO MOT PIEM KHO'I PAU?

Khdi niém khéi ddu ré rang la méi quan tdm chinh cta tdt cd cdc toén gido va ctia khoa hoc.
Thuyét vu né 1én - Big Bang, theo dé vii tru dwoc sinh ra cdch ddy 15 ty ndm, ddng thoi voéi thoi
gian va khéng gian, la ly thuyét gidi thich ré rang nhdt vii tru quan sdt dworc. Vé phdn minh, Phdt
Gido lai dé cdp dén vdn dé nay mét cdch rdt khdc. Trén thwc té, Phdt Gido tw hdi liéu cé thuc sw
cdn mot diém khéi ddu hay khéng va ddt ra cdu héi vé tinh hién thwc vé nhirng gi dwoc coi la tdn
tai dién ra sau dé. Big Bang ctia vat ly liéu cé phdi la vu né nguyén thily, hay la diém bdt ddu cua
mot chu ky cu thé trong mdt chudi khong cé diém khéi ddu ciing chang cé diém két thiic ciia mot
s6 khéng hé tinh dwoc cua vii tru? Nhitng khdi niém thong thwong cta chiing ta liéu cé gitp
chiing ta hiéu dwoc khdi niém nguén goéc, hay khéng cé ngudn géc? Khdi niém nay phdi chdng
khéng phdn dnh dwoc xu hwéng cia chiing ta mudn vdt chdt héa cdc hién twong, nghia la coi
chung nhw cdc “sw vat” cé6 mot hién thyc noi tai?

Trinh Xuin Thuin: Biy gio ching ta hdy dé cip dén su hiéu biét vé hién thuc. Trudc hét,
t6i mudn ching ta noi vé cai vo cung 16n. Trong gidi han hiéu biét clia ching ta hién nay, ly
thuyét mo ta tot nhat ngudn gbc cha vil tru 13 1y thuyét Big Bang. Ngwdi ta nghi rang vii tru sinh
ra cach day khoang 15 ty ndm trong mot vu nd cwc nhanh tir mot trang thai vo cung bé, néng va
dac, dong thoi cling cho ra doi ca khong gian va thoi gian. K€ tir d6, vii tru gidn né va lién tuc bi
lodng ra va lanh di.

Nguwoi ta da di dén ly thuyét nay sau khi, vao nam 1929, nha thién van hoc ngwoi My Edwin
Hubble quan sat thiy rang phan lén cic thién ha déu chay ra xa Thién ha cia ching ta, nhw thé
né dang mac bénh dich hach! Dic biét, khoang cach gitra chiing v&i dai Ngin ha cia ching ta
cang lén thi téc do rod xa cang nhanh: mot thién ha xa & hon 10 I4n thi t6c d6 chay ra xa cia né
cling nhanh hon 10 lan. Tir d6, ngudi ta suy ra rang tat ca cac thién ha déu mat chinh xac mot
khoang thoi gian nhw nhau dé dat dén vi tri hién nay ctia chung. Ching ta hdy hinh dung cac sw
kién dwgc ddo nguoc lai: khi di theo quy dao theo chiéu ngwoc lai, tit ca cac thién ha sé gap lai
nhau & mot diém cua khong gian va vao cung mat luc. Ttr d6 ndy sinh ra y twéng vé mét vu né
lé6n (Big Bang) xuat phat tir mot trang thai cwc ky dic, va sau dé 1a sw gian né lién tuc cia vi
tru. Khai niém vé diém kh&i ddu da dwgc dwa vao khoa hoc nhw thé: trong mét chirng muwc nao
doé, Big Bang da thay thé quan niém cta ton gido vé sw sdng thé.

Thuyét Big Bang da gdp rat nhiéu khé khan dé cé thé dirng virng duwgc. Tuy nhién, mot s6
nha khoa hoc da xem y twédng vé mot vu né dau tién 1a ding dan; linh muc phu ta nguoi Bi
Georges Lemaitre da tirng no6i vé "nguyén tir nguyén thuy". Nha vat Iy hoc nguoi My goc Nga
George Gamow da tinh rang trong 300.000 ndm dau tién, nhiét do va mat do ctia Vi tru lon téi
mic cwc han khién cho khdong mét ciu tric hién nay nao (thién ha, sao, sw séng) cé thé hinh
thanh dwoc va n6 chi chva cac hat co ban va dnh sang. Theo Gamow, 4nh sdng ban dau néng va
c6 nang lwong cao nay hién nay van con di téi chung ta, nhung da bi lanh di dang k€ do ning
lwong ma ching phai tiéu hao trong 15 ty nam dé dudi kip thién ha cta ching ta dang bi cuén
theo sw gian né cua vii tru.

Matthieu: Va nguwoi ta goi dé 1a birc xa héa thach?

Trinh Xuin Thuin: D6 1a nhiét con lai ctia ngon Itra cua "sang thé”. Nhwng cho t&i tin nam
1965, khi n6 dwoc phat hién ra mot cach tinh co, thi van chwa cé ai cat cong nghién ctru birc xa



héa thach nay. Sw chidm tré nay c6 hai ly do: thir nhat, ly thuyét Big Bang lam cho cac nha vat ly
thién van kho chiu vi n6i ham mang tinh thin hoc cia né (ndm 1951, Gido hoang Pie XII da coi
Big Bang dong nhit véi fiat lux[!] ctia Kinh thanh).

Matthieu: Thit 1a budén cwdi vi mét ngwdi ban Ty Tang théng thai cia toéi khi dwoc toi néi
cho nghe vé Big Bang da thdt 1én: "Vii tru thoi gian va khong gian bat dau trong mot vu nd 16m,
ex nihilo (tir hw v6), ma khong c6 nguyén nhan? Nhwng diéu nay xem ra lai quay vé thira nhin
su ton tai cia mot Pang tao héda la nguyén nhan ctia chinh minh!"

Trinh Xuan Thuén: Ly do thi hai cdia s mudn man nay 1a sy ton tai cia mot ly thuyét vii
tru ldc dé rat thinh hanh ctia ba nha thién van hoc ngwoi Anh la Hemann Bondi, Thomas Gold va
Fred Hoyle, mét ly thuyét cho phép tranh dwgc khai niém sang thé. b6 la thuyét "vii tru tinh"
(Steady State) cho rang vii tru khong c6 diém ban dau ciing khong c6 diém két thdc va nhin
chung n6 khong thay déi trong khéng gian va thoi gian.

Cac quan sat da nhanh chdéng lam ly thuyét nay lung lay. P4u nhitng nim 1960, da chirng
kién sw phat hién ra cac quasar (cac thién thé nam & ria vii tru va phat ra mot ngudn ning
lwong cwc va trong mot thé tich rat nho gon) va cac thién ha vo tuyén (tic 1a nhirng thién ha
phat ra phan 16n nang lwong dwéi dang séng vo tuyén). Thé nhuwng so lwong cac quasar va cac
thién ha vé6 tuyén nay dwong nhw gidm xudng theo tudi ca vii tru. Mot qua trinh tién héa vay
hién nhién 12 mau thuln v&i gia thuyét vé mot vii tru tinh. Nhung don quyét dinh giang vao ly
thuyét nay la sw phat hién ra birc xa hoa thach vao ndm 1965. Ly thuyét ctia Hoyle va cac dong
nghiép ctia 6ng thuc té€ da loai bé kha nang vé mot diém khoi ddu nong va day dac va khong thé
giai thich dwoc sy ton tai cia birc xa tan dw cia nhiét lwgng nguyén thiy c6 mat khap noi trong
vl tru. Nhw vy, 1y thuyét Big Bang tré thanh sy thé hién méi cia diém khéi thay cta thé gidi,
vi chi c6 n6 méi gidi thich dwoc cdc quan sat nhin bé ngoai hét sirc roi rac nhw sy chay ra xa
nhau cida cac thién ha, sy ton tai ctia birc xa hda thach va thanh phan héa hoc cta cac vi sao.

Matthieu: Ly thuyét ndy, midc du rat thuyét phuc doi véi nhirng thir cé lién quan téi sw
phat trién cta vii try, nhwng van khong gidi quyét dwoc van dé tinh nhan qua cua Big Bang.
Theo Phat gido, thoi gian va khong gian chi 1a nhirng khai niém gan véi sw tdng giac cua ching
ta vé thé giGi cac hién twong, chir chung khong cé ton tai tw 1ap. Nhw vay, khong gi, ké ca diém
bat dau biéu kién cta thoi gian va khong gian di nita, c6 thé xuit hién ma lai khéng c6 nguyén
nhan va diéu kién. N6i cach khac, khong gi cé thé chuyén tir khong ton tai sang ton tai va nguoc
lai. Nhw vay, Big Bang chi la mot phdn doan trong long mdt continuum khdng dau khong cudi.

Trinh Xuan Thuan: Nghia la 6ng da goi dén van dé vé nhitng da xay ra "truwdc” Big Bang.
Toi dat tir "trwdc” trong ngodc kép néu nhw thoi gian xuit hién cung véi Big Bang thi khai niém
nay 6ng duoc xac dinh.

Matthieu: Ngay ca khi né khong dwoc xac dinh thi n6 ciing khong thé xuit hién ma khong
c6 nguyén nhan.

Trinh Xuin Thuin: Khoa hoc liéu c6 giup ching ta quay ngwoc thoi gian dé trd lai thoi
diém sang thé& khong? CAu tra 1&i 1a khong: Cho t&i hién nay, con ton tai mot birc twong chin doi
v&i s hiéu biét dwgc goi 1a birc twong Planck, tén mot nha vat Iy hoc ngwoi Pirc ngwoi dau tién
quan tim téi van dé nay. Blirc twong Planck xuat hién vao thoi diém cwe nho: 10-43 gidy, goi la
"thoi gian Planck”. Con s6 nay c6 nghia la ding trwée s6 1 sau ddu phiy c6 téi 43 con 0. Vil tru
lic d6 nhé hon nguyén tir hidré mot triéu ty ty Ian. Pwong kinh cta né luc d6 twong dwong véi
chiéu dai Planck, tirc 10-33cm.



Matthieu: Tai sao kich thwéc dic biét nay lai tao thanh mot gi¢i Han hay mot diém uén?
Nhitng "gi¢i han" nhw thé phai chang c6 mét gia tri tuyét doi? Nguoi ta cd cam gidc nhuw & day
néi dén mét “birc tworng” bén virng co ton tai tw than.

Trinh Xuin Thuin: Thi gian va chiéu dai Planck khong tao thanh céc gi¢i han noi tai, ma
xudt hién do sy thiéu hiéu biét clia chiing ta. Cho t&i nay, chiing ta van chwa biét lam thé nao dé
théng nhat hai ly thuyét 1én caa vat ly thé ky XX 1a co hoc lwong ti va thuyét twong déi. Co hoc
lwong tir mo6 ta cai vo cung bé va giai thich hanh trang cua cac nguyén tir va anh sang khi lwc
hdp dan khéng déng vai tro chi chét. Thuyét twong d6i mo ta cai vo cung lén va cho phép
chiing ta hiéu dwoc vii tru va cc ciu tric cia né & thang vii tru khi hai lwc hat nhan va luc dién
tir khéng dong vai tro dang ké. Va day chinh 1a diém giy nhiéu tranh ludn. Hién nay, ching ta
van chwa biét m6 ta hanh trang ctia vat chat va cta 4nh sang khi bén lwc co ban cia Tw nhiénl2!
hoan toan binh ding v&i nhau - tinh hudng xay ra & thoi gian Planck, tiec 10-43 gidy sau vu nd
nguyén thay!3!

Matthieu: Tai sao & day lai phai c6 mot sw khac biét can ban gitta ban chit co ban cda thé
gi¢i vi mo va clia thé gidi vi mo; bdi vi cai thir hai chi 1a sw m& rong clia cai thir nhat? Day ching
qua chi 1a vdn dé quan diém.

Trinh Xuin Thuin: D6 chinh 14 diéu t6éi da ndi. Blirc twong Planck khdng phai 1a mét gidi
han co ban cida sy hiéu biét. N6 chi la diu hiéu cho thiy sw bit lwc cia ching ta trong viéc dung
hop co hoc lwong tir va thuyét twong déi. Pang sau birc twdmng Planck van con che gidu mot hién
thwec ma cac nha vat Iy hoc chwa biét. Mot s6 ngwoi cho riang & dé cap khong gian - thoi gian,
vOn gan bo véi nhau rat chit ché trong thé gi¢i clia ching ta, bi phé vo. Thoi gian khong con ton
tai. Cac khai niém trudc, bay gior va sau nay khong con y nghia nita. Bi tach khoi nguoi ban doi
thoi gian, khong gian chi con 1a mot thit bot lwong tir khong hinh dang. P cong va t6é p6 cua n6
tré nén hon don va chi c6 thé dwoc mo ta bang xac suit. Tat ca déu 1a ngiu nhién.

Mot s& nha vat ly khac nghién ciru ly thuyét siéu day khang dinh bot lwong tir khong ton
tai. Theo ly thuyét nay, cac hat co ban cua vat chit 1a két qua ctia dao dong cac "soi day" cuc
nho, co6 kich thwéc cé chiéu dai Planck. Vi khéng gi c6 thé nho hon cac siéu diy nay nén vin dé
thang giang ctia khong gian dwdi chiéu dai nay khéng dwoc dat ra nita. Ly thuyét nay c6 vé mo
ra mét con dworng day hira hen cho phép théng nhat co hoc lwong tir va thuyét twong d6i nhung
trén thuc t€, né van con dang bi bao boc trong mét birc man toan hoc day dic va chwa duoc
ki€ém chirng bang thwc nghiém.

Du thé nao di nira, mot trong nhirng dang chuyén dong nay trong bot lwong t c6 1é da cho
ra doi vii tru va cap khong gian - thoi gian cia vii tru cach day khoang 15 ty nam. Trudc khong
thoi gian nay, ngudi ta khong thé néi rang khong gian da trai qua bao nhiéu thoi gian dwdi mot
dang nay hay dang khéc, béi vi don gian 1a thoi gian con chwa ton tai. Mot khoang thoi gian vo
han c6 thé con 4n gidu tai phia sau birc twong Planck.

Matthieu: Khi n6i vé mot khong thoi gian vo han, c6 phédi 6ng mudn néi rang "khéng co
diém bat dau” khong?

Trinh Xuin Thuin: Moi gia thuyét déu c6 thé ca. Thoi gian 10-43 gidy chi la két qua cla
phép ngoai suy tir nhirng dinh luit vat Iy cia chung ta tir thoi diém zé ré. Nhwng nhitng dinh
luat nay sé& mat chd dwa phia sau birc twong tri thirc ndy. Nhw vay, vat Iy nhw ching ta da biét
chi bat dau tir 10-43 gidy sau Big Bang(4l. Cic nha vat ly cho ching ta biét rang vii tru dwoc sinh
ra tir chan khéng. Nhwng d6 khong phai 1a mot chan khoéng tinh lang, hoan toan khéng cé vat
chat va hoat ddng, nhw chiing ta van nghi: chan khong lwgng tir chira rat nhiéu ning lwong, mac



du ngay ca khi né hoan toan khong cé vat chat. Khong gian ma chung ta nghi 1a tréng rong luén
lubn c6 cac treong nang lwong truyén qua va nhirng treong nang lwong nay c6 thé dwoc mo ta
dudi dang cac songll.

Nang lwong cda chin khéng nguyén thiy sau d6 ddy Vi tru vao mét qua trinh gidn né cuc
nhanh ma cac nha vat ly thién van goi la "sy lam phat". Qua trinh nay kéo theo mot sy gia tang
dén chéng mat thé tich cta Vi tru trong mot khoang thoi gian cwc ngan. Tir khoang 10-35 dén
10-32 gidy sau Big Bang, tir kich thwéc nhé hon mét nguyén tir hidro 10 triéu ty ty 1an, Vi tru da
phinh to theo kiéu ham mi dat téi kich thwéc bang mot qua cam.

Cung thoi gian nay, Vi tru bi lodng dan va lanh di dang ké, diéu nay cho phép né ting dan
do6 phirc tap. Lich st Vi tru la qua trinh thang tién dai 1du hwéng téi sw phire tap. Ban dau, vii
tru néng hon tat ca cac loai hoa nguc ma nha vin Dante ngudi Y da twdng twong ra, khién cho
khong mot cu tric nao c6 thé hinh thanh dwgc. Nho vii tru lanh dén di, nén cac ciu tric méi co
thé xuit hién. Nang lwong cua chan khong lai mot 14n nira can thiép vao: n6 cho ra doi vat chat.
Einstein da cung cdp cho ching ta chia khda cia co ché nay bang cong thirc chic chdn 1a néi
tiéng nhét trong lich s khoa hoc: E=mc.. Mot lwong ning lwong cé thé dwoc chuyén hoa thanh
mot hat vat chit (khdi lwgng m cta né bang lwgng nang lwong E chia cho binh phwong clia van
téc &nh sang c).

Cac hat co ban (nhw cac quark va céc electron chang han) xu4t hién tir chan khéng nguyén
thiy va két hgp véi nhau tao thanh cic nguyén t, phin ti va cudi cing la cac vi sao. Cac vi sao
tap hop véi nhau tao thanh hang tram ty thién ha, va hang tram ty thién ha cta vii tru quan sat
dwoc cum lai véi nhau dét nén mot tAim tham khong 16 trong vii tru. Cai vé cing nhé da sinh ra
cai vo cung lén. Trong it nhat mot trong s6 cac thién ha nay, dai Ngan Ha cua ching ta, gan mot
ngoi sao c6 tén la Mat Troi, trén hanh tinh goi 1a Trai Pat, cdc phan t& két hop véi nhau tao
thanh cac chubi AND dan dén s séng, y thirc va nhirng con ngudi c6 kha ning dit ra nhitng cau
héi vé thé gi¢i xung quanh va vé Vii tru da sinh ra ho. D4y 1a lich st rit ngan gon vé Vii tru theo
cach nhin cia mot nha vat ly thién van hién nay. Con Phit gido c6 hay khong mot quan diém vé
vil tru?

Matthieu: Theo quan niém ctia Phat gido, cac hién twong khong thwc sy dwoc "sinh ra”
theo nghia ching chuyén tir khéng ton tai sang ton tai. Ching ton tai theo "chan ly twong d6i"
cla chung ta, nhung khong cé thwc thé cudi cung. Chan ly twong ddi, hay wéc 1€, twong ng véi
kinh nghiém thuc té€ cla ching ta vé thé gidi, theo cach théng thwong ma ching ta nhan thic
né, nghia 1a bang cach gin cho cac sw vat mot hién thuc khach quan. Theo Phat gido, quan niém
nay la sai [am. Xét cho cung, cac hién twong khéng c6 ton tai tw than (dé l1a "chan ly tuyét déi").
Trong truwdng hop nay, van dé Sang thé 1a mot van dé gia, hoic chi it 1a khong dwoc dit ra bang
nhirng l&i 18 gay gat nhu trong tredmg hop tao ra tir ex nihilo mot vii tru c6 ton tai tw than. Sang
thé tré thanh mot van dé khi nguwoi ta vat chat hda cac hién twong. Tuy nhién, quan diém nay
khong loai trir sw phat trién cta thé giGi cac hién twong. R6 rang 1a khong phai khong ton tai,
nhwng néu xem xét cach thirc ton tai cia ching, chiing ta sé nhan thay rang khong thé coi chiing
nhw mot tip hop cac thuwe thé doc 14p ton tai tw 14p. Nhw vay, cac hién twgng ton tai theo cach
cia mot gidc mo, mot do gidc hay mot do anh, vira hién hién vira khong cé ton tai tw than. Tat ca
giong nhw nhitng hinh anh trong mot chiéc gwong, ching xuit hién mot cach ré rang nhung
khéng phai 13 hién thwe. Triét gia 16n nguoi An Do cta thé ki I Nagarjuna tim néi: "Cdc hién
twong rit ra bdn chdt ctia minh tir sw phu thudc ldn nhau, chir tw bdn thdn chiing chdng la gi cd”.
Quad trinh phat trién cta ching khong tuy tién ciing khong bi quyét dinh bdi mot thé lwc thin
thadnh nao, ma tuén theo cac quy luit nhan - qua & trong long mot moi lién hé tong thé.



Nhuw vy van dé "nguén gbéc" dwa trén niém tin vao hién thwc cla cac hién twong va cla sw
ton tai thuwc cia khong gian va thoi gian, trong khi dwéi goc d6 chan ly tuyét doi, thi khong co
sang thé cling chang c6 khong thoi gian kéo dai, cling nhw sy chdm dit.

Nghich 1y nay cho thiy r6 dic tinh hw do cia thé giGi cic hién twong. Thé gidi cac hién
twong c6 thé dwoc biéu hién bang vo van cach bdi mot ly do rat xac dang rang ban chit cudi
cung cta no 1a tréng rong. Dwéi goc dd chan ly twong doi clia cac vé bé ngoai, nguwoi ta cho rang
thé gi¢i phu thudc (c6 diéu kién), vao "khdng c6 bit dau” (samsara), vi méi trang thai nhat thiét
phai do mot trang thai trweédc sinh ra. Vay hay noi cho tbi biét 1y thuyét Big Bang c6 vé gi giong
vGi sdng thé ex nihilo hay giong v&i bi€u hién cia mot tiém ndng? Liéu né c6 thé dwoc coi nhw
mot diém bat dau thuc sw, hay chang qua chi 1a mot giai doan tién héa cua Vi tru?

Trinh Xuin Thuan: Nhw ching ta da néi, vat Iy ma chung biét khong thé ding virng dwoc
phia sau birc twong Planck. Nhw vay, treéc Big Bang hoan toan cé thé c6 mot thoi gian vo han,
hay don gidn 1a khong ton tai thoi gian. Hodc thidm chi trong tredng hop Vi tru tudn hoan, thi
Big Bang ciing chi 1a mot sy bat dau ctia mot chu ky méi trong s v han cac chu ky. Trong ca
hai treong hop nay, vin dé tao ra mot vii tru ex nihilo xuat phat tir thoi diém zérd sé khéng
dwoc dat ra. Day cling la mot cach dé loai bo van dé Pang sang tao. Nhwng tit cd nhirng diéu nay
van chi 13 tw bién thuan tdy chir chwa dwa trén bat ky quan sat hay thwc nghiém nao.

Matthieu: Nguwoi ta c6 thé nhin nhin Big Bang nhw sw xuit hién cta thé gi¢i cic hién
twong ndy sinh tlr mot tiém nang vo han nhuwng khong dwoc bi€u hién ra, diéu ma Phat gido goi
mot cach hinh twong la cac "hat khong gian". Thuit ngir nay khong phai dé chi cac thwc thé cu
thé ma 1a mét tiém nang cda "khéng gian", ma ngwoi ta c6 thé so sanh chin khéng clia cic nha
vat ly hoc, v&i diéu kién khéng dwoc vat chat hda chin khong nay. Nhwng & day khong thé xay
ra ton tai khong cé nguyén nhan. Vao thé ky VII, Shantidéva tirng viét:

“Néu ton tai khong & thoi gian ctia khéng ton tai thi khi nao né sé ton tai?
Vi khéng ton tai sé khéng bién mdt chirng nao ton tai con chwa sinh ra.
Va ton tai khéng thé sinh ra chtrng nao khéng tén tai con chwa bién mdt.

Ciing vdy, ton tai khdng thé chuyén sang khéng ton tai, vi nhw thé cuing mdt sw vdt lai c6 cd
hai ddc tinh nay”.

Ly do theo d6 "khong gi" khong thé tré thanh "cai gi d6" 1a vi cai khong gi nay khong thé tw
bién d6i ma khong tir bé trang thai tréng réng clia minh, va né cang khong thé thuc hién duoc
diéu d6 bang cach roi bo trang théi do.

Trinh Xuan Thuin: Vit ly néi rang tiém ning xut hién nay 1a do ning lwong clia chan
khong cung cap.

Matthieu: Nhw viy, d6 c6 thé 1a qua trinh cu thé héa biéu kién cia nang lwong nay.

Trinh Xuin Thuin: Viy vin dé dait ra la: chin khong nay da dwoc tao ra nhu thé nao? Liéu

c6 mot hw vo, roi sau d6 xay ra mot sy gidn doan dot ngdt va xuat hién mot chian khong day
nang lwong, cung luc véi thoi gian va khong gian?

Matthieu: Mot sy gian doan khong c6 nguyén nhan xay ra trong mot cai gi d6 khong hé ton
tai w? P6 la mot cach bat dau qua la ky la!

Big Bang hay mot dang "bat dau” hoan toan khac cia mdt vii tru cu thé khong thé xay ra
ma khong c6 nhirng nguyén nhin va diéu kién. Diéu nay khéng c6 nghia 1a thé gi¢i cac hién



twong phai c6 mét nguyén nhin diu tién va duy nhit, nhwng né khong thé sinh ra tir hw vo
dwoc. Mit khac, va didy méi chinh 1a diém co ban cta Phat gido, cac hién twong va thoi gian
khong thé "dirng" véi tw cach la cac thwe thé khac nhau, béi vi ching khong c6 mét hién thwe tw
than nao. Khi ching ta néi vé mot nguodn goc, tri 6c clia ching ta nghi ngay t&i ngudn goc ciua
mot "cai gi d6". Cac khai niém bat dau va két thic cta vii tru thudc vé chan ly twong ddi. Trén
gidc do chan ly tuyét d6i ching hoan toan vé nghia. Khi ching ta nhin thiy moét dam chdy trong
mot bd phim chang han, thi vin dé biét ai da thwc sw chAm Itva khong dwoc dat ra. Chi c6 nhirng
nguoi cuwe ky hoang da khéng hé biét thé nao la mot bd phim thi méi mudén d6 nwéc 1én man
anh dé dap Itra. TAt ca cac ton gido va triét hoc déu vap phai vin dé sadng thé nay. Khoa hoc thoat
khoi né bang cach loai bé khai niém DAng sdng tao ma nd chang can dén, con Phat gido bang
cach loai bé chinh khai niém vé su bat dau.

Trinh Xuan Thuan: Ong con nhé giai thoai néi tiéng lién quan dén nha toan hoc va vat Iy
hoc néi tiéng cta thé ki XVIII Piene Simon de Laplace khong? Khi Laplace trao cuén Luin vé co
hoc thién thé cho Napoléon, vi hoang dé nay da trach 6ng da khong hé nhic téi Nha kién tric vi
dai du chi mét lan. Laplace da dap lai: "Tdu bé ha, thdn khdng cdn dén gid thiét nay". Nhwng mot
cau héi van con do: Tai sao lai c6 mdt vii tru? Tai sao lai c6 cac dinh luat? Tai sao lai c6 Big
Bang? D¢ cling 1a cAu hdi n6i tiéng cla Leibniz: "Tai sao lai c6 cai gi d6 chir khong phai 1a chang
c6 gi ca? Vi cai khong gi ca don gidn hon va dé hon cai gi d6. Hon nita, giad thiét rang cac su vat
phai ton tai thi cling cdn d€ nguoi ta phai gidi thich dwoc tai sao chung lai ton tai nhw thé chi
khong phai khac."

Matthieu: C6 thé tra loi bang ciu ndi néi tiéng ctia Nagarjuna: "Béi vi tdt cd déu tréng réng
nén tdt cd déu cé thé ton tai". Cuén Bat nha Ba la mat néu ro: "Khi xudt hién cdc vdt déu tréng
réng; vi tréng réng nén chiing xudt hién". Theo Phat gido, sw trong rong khong chi 1a ban chat
cudi cling cua cac hién twong, ma con la tiém nang cho phép cac hién twong nay trién khai dén
v6 cung. Téi xin dwa ra mot hinh dnh don gian hoéa: cac luc dia, ciy cdi, rirng ru c6 dwgc thé hién
ra vi khong gian cho phép chung trién khai. Néu nhw troi 1a da thi sé ching c6 gi 1on lao xay ra.
Twong tw, néu nhw hién thwc l1a bat di bat dich, 1a vinh cru, va néu cac tinh chit cta hién thuc
cling nhw vy thi sé khong thé c6 mot sy thay d6i nao du la nho nhit; cic hién twong sé khong
thé xuit hién. Chinh bi vi cac sw vat khdng c6 ton tai tw than nén ching c6 thé xuit hién dén vo
cung. Khi hiéu rang tit ca tw n6 déu 1a chan khong, ching ta c6 thé hiéu ré hon qué trinh van
déng cua chan ly twong do6i hay chan ly mang tinh quy wéc. Qua trinh nay khéng phai Ia tuy tién
va cac quy luat nhan qua dan téi mot sy hai hoa vé ban chat gitra nguyén nhan va két qua. D6
chinh 1a tinh KHONG ctia Phat gido. Khong & day khong phai 1a hw v6, ma 1a khong ¢ ton tai
vinh hang va doc 14p cac hién twong.

Trinh Xuin Thuin: Trén thwc té, nhiéu ngwdi dong nhit khai niém khong véi hw vé, va
vao thé ki XIX, ngudi ta dd 1én an Phit gido 1a thuyét hw vo.

Matthieu: D6 1a mot sai 1am nghiém trong. Cé hai quan diém rat cwc doan va sai lam:
thuyét hw vo va chi nghia hién thuwc duy vat. Cht nghia hién thwc duy vat ma Phét gido goi la
"cht nghia vo ciing" 1a mot quan diém vat chit héa cho rang vat chat va cac bo phan ciu thanh
cta noé la khong thé thay d6i dwoc. Mt khac, khi Leibniz tw hdi "tai sao cé cai gi d6 chir khong
phai 12 khong cai gi", thi cAu héi clia dng da gia dinh rang thuc sw c6 cai gi d6. Nhw vay, cin phai
bat dau bang viéc dit cAu hoi vé sy ton tai clia mot hién thuc khach quan. Theo con dwdng
trung dung ctia Phat gido, thi khong c6 ca khong cai gi (thuyét hw vd) ma ciing chdng c6 mot cai
gi d6 (chu nghia hién thwc duy vat). Nguwoi ta ¢6 thé hoi lai Leibniz: "Tai sao lai khong cé gi, boi
vi cac hién twong c6 thé xay ra kia ma?". Ban chit clia cic hién twong phu thudc 14n nhau thé



hién ra bén ngoai nhwng lai khong cé sw ton tai tw thin 1a mot diéu thach thirc 1é phai thong
thwong vi nguoi ta khong thé goi né la ton tai hay khong ton tai. Tri tué c6 nhirng gi¢i han cta
no6 va khong thé bao quat ban chit ctia hién thwc bang nhitng khai niém don thuin. Chi ¢6 hiéu
biét truc ti€p vuot 1én trén tw duy bién ludn méi cé thé tdng gidc dwoc ban chit cha thé gidi cac
hién twgng theo kiéu khong tranh bién, trong d6 cac khai niém chi thé va khach thé khéng con
c6 y nghia ntra.

Trinh Xuin Thuin: Ching ta sé quay tré lai vin dé co ban nay khi ching ta ban vé nhirng
hé qua triét hoc cta co hoc lwong t&. Téi da trinh bay cach nhin nhin cua khoa hoc vé lich st
cua Vii try, bay gi¢ 6ng c6 thé cho biét quan diém ctia Pirc Phat vé Vii tru dwoc khong?

Matthieu: Vao thoi ky Plrc Phat Thich Ca Mau Ni ra doi, An Do gido da dwa ra mot cai nhin
huyén bi va mang tinh biéu twong vé Vi tru. Khi Dirc Phit dat téi Gidc Ngd vao nam 528 trudc
Cong Nguyén, Ngai nhan thdy dwdi 4nh sang ctia kinh nghiém thién dinh rang thé gi¢i nay dwoc
dic trung bang su phu thudc 1an nhau va rang ban chit cta thé gi¢i 1a khong c6 hién thuc tw 1ap
va vinh vién. Sy phu thudc 14n nhau nay di nhién bao ham ca y thirc. Hiéu dwoc diéu nay sé c6
nhitng tdc dong siu sic dén quan niém cda ching ta vé ton tai, vé hanh phic va dau khé. Coi
mdi twong tac thodng qua clia cac hién twong 1a nhitng thwc thé vinh hang chinh 1a nguyén nhan
dan dén niém tin thAm cin c6 d€ clia chung ta vao khai niém cai "t6i" va vao thwc té€ 1a cac sw vat
hién twgng c6 nhirng tinh chit ndi tai. Niém tin bén chit nay da bién minh cho vé s6 nhirng thoi
thic dam mé va ch6i bo, von 1a nguén goc nhirng kho nio cia ching ta. Chinh vi thé da tao ra sy
chénh léch gitra cach thirc ma cc sw vat hién ra trweédc mat ching ta va cach thirc ma ching ton
tai thwc. Chang han, quan niém vé "céi toi" chi 1a sw 1éch lac tirc thoi caa tri 6¢c. Nhung néu biét
rang cac hién twong chi ton tai thoang qua va phu thudc 14n nhau thi nguwoi ta sé khong thé gan
b6 v&i n6 nhu thé niva. Nguoi ta sé dwoc gidi phdng khoi sai lam. Chinh vi thé, tri thirc 1a luc
lwong gidi phong. Cai ma ngudi ta goi la "Niét ban" khong gi khac chinh 1a rat kiét nhirng tw
twdng sai lAm, nhw trong Omement des soustras tirng noi.

Trinh Xuin Thuén: Khoa hoc thé ki XX cling da tim ra khai niém phu thudc 1an nhau nay.
Nhuwng t6i muén quay lai cdu héi luc trweéc Phat gido c6 mé ta sw hinh thanh cda Vii tru ching ta
hay khong?

Matthieu: C6, nhuwng sy mo ta nay khong dwoc trinh bay nhw mot gido diéu. Mot s6 khia
canh mo ta cia né hién nay da khéng con dirng virng, nhung chiing van cé mot gia tri biéu trung
gan lién v6i thwe hanh thién dinh. Bén ngoai, ching pht hop véi nhitng y twdng cla thoi dai
dwoc Phét gido ti€p nhan, nhwng lai khong dwoc chinh Pirc Phat gidng giai. Vi tru luin nay
khong xem xét lai sy phan tich ctia Phét gido vé khai niém "cai thwc". Khai niém hinh thanh cda
vii tru thudc vé chan ly twong d6i, thudc vé linh vuec cla cac vé bé ngoai. Qua chan ly twong doi,
Phit gido mudn ndi dén cac "hat khdng gian", ching khong biéu dat cic vat, ma chi mot tiém
nang boc 16 bé ngoai. Sau do, Phat gido ndi vé sy thé hién chia "cai chan khong day ap" d6 duwdi
dang nam khi hay ning lwgng - tiéng Phan c6 nghia la prana. Cic ning lwgng nay dwgc thé hién
duwéi dang dnh sang 5 mau dwgc vat chat héa dan dan thanh 5 yéu to - khong khi, nwéc, dat, 1tra
va khong gian. Sw két hop gitra ching tao ra mot "th xdp"”, mét dai dwong cac yéu té ma sy hoa
tron cta chung dwéi tic ddng cia ning lwgng ban dau sé lam ndy sinh ra bau troi, cac luc dia va
cac day nui, va cudi cung la cic sinh vit song. D6 chinh 1a qué trinh hinh thanh ctia mét vii tru
trong sO vo han cac vii tru ton tai. Phat gido khong xét dén su sang thé dau tién, vi y twong vé
mot nguyén nhin duy nhit khong thé dirng virng duorc.

Trinh Xuin Thuin: Mic du st dung nhitng ngén ngir diy hinh twong, nhung cich mé ta
vé sw bt dAu cla thé gidi c6 nhirng diém twong dong dang ngac nhién v&i nhitng quan diém



hién dai vé sy ra doi ciia Vii tru. Chung ta déu khéng quan niém thé gi¢i nhw két qua cta tinh
yéu va long han thu cda cac vi thanh than. Téi thiy dac biét thich thu vé suw twong tw cia khai
niém "chan khéng day ap” trong khoa hoc va trong Phét gido.

Matthieu: Diing la ching c6 nhitng nét twong dong, nhung phai chd y: gitta ching c6 mét
sw khac biét 16n. Khoa hoc néi vé mot vii tru khach thé. Con theo Phit gido, nhw ching ta sé
thiy, vii tru khong doc 1ap véi y thirc, nhwng khéng vi thé ma ching téi roi vao chd nghia duy
tAm (theo d6 thé gidi chi 1a sw phéng chiéu cla y thirc) ching tdi cho rang chi thé va khach thé
quy dinh 14n nhau. Trén binh dién mé ta, Phat gido xét téi mot vii tru c6 tinh tuin hoan (nhung
khong theo vong tron 1ap di 13p lai nhw vii tru clia nhitng ké khic ky). Mot chu ky cu thé gom 4
giai doan twong (rng véi sy hinh thanh, tiép dién, pha hiy va trang thai "khong dwoc thé hién”
(chan khong trung gian gitra hai vii tru). Cac hat khong gian dam bdo sw lién tuc tir vii tru nay
sang v tru khac. Sy ndi tiép ctia cac chu ky khong c6 bat dau va cling khong co két thic.

Trinh Xuin Thuén: Quan diém nay liéu c6 goi cho ta vé An D0 gido cho rang vii tru “hit
thd”, chuyén déng gian nd twong ng véi thé ra va chuyén dong co lai twong rng véi hit vao?

Matthieu: Hinh anh nay rit nén tho, nhung mét sé tridmg phai An Do gido cho ring ngoai
vl tru tudn hoan, con ¢c6 mot hodc nhiéu thwc thé khong thay doi va c6 kha nang sang tao, diéu
ma theo Phat gido la vo ich va phi logic.

Trinh Xuin Thuin: Quan niém vé vii tru tuan hoan ciing xuat hién trong vii tru hoc hién
dai. Néu nhuw vii tru cta chiing ta chira dd vat chit thi, vao mot thoi diém nhat dinh, lwc hdp dan
cua vat chat nay sé cé thé lam dirng qua trinh gidn né va dao ngwoc chuyén ddng ra xa nhau cta
cac thién ha. Nhw thé, ching ta sé c6 mot Big Bang theo chiéu ngwoec lai, tirc 1a mot Vu Co 16n
(Big Crunch). Dwé¢i mot nhiét d6 cwce cao, cac ngdi sao sé bi boc hoi va vat chit sé phan ra thanh
cac hat co ban. Vi tru sé két thic sy ton tai cia minh trong sw chién thang chdi ngdi cia 4nh
sang, trong mot trang thai vé cing nhé néng va dic. Thoi gian va khong gian sé lai mat hét y
nghia. Mot vii tru tw suy sip nhw thé liéu c6 thé tai sinh tir dong tro tan cta chinh minh, nhw con
chim phwong hoang, d€ bat dau mot chu ky méi, va cé thé, véi nhirng dinh luat vat ly mai?
Khong ai biét diéu do, vi nhw chiing ta da n6i & trén, vat ly hién nay sé khéng con ding virng &
thoi gian Planck khi né ti€p cin véi cac nhiét dd va mat dé cuc cao.

Matthieu: Theo quan diém cua Phit gido, sw két thic cia mot chu ky dwoc thé hién ra
ngoai bang mdt sw bung nd cudi ciing (nguwdi ta néi dén bay 10 Itva lién tiép, ngay cang néng hon,
thiéu hty vii tru hiru hinh), sau d6 la sy tiéu tan cda vii tru vao chan khong, roi tir chn khong
d6 mot chu ky méi lai xuat hién.

Trinh Xuian Thuan: Theo vii tru hoc hién dai, néu vii tru xuat phat lai trong mot chu ky
mé&i, cic chu ky sé néi ti€p nhau, nhwng sé khong giong nhau. Vii tru sé tich tu ngay cang nhiéu
nang lwong hon, diéu nay c6 thé lam cho chu ky sau dai hon chu Ky trwéc va kich thuée cwe dai
cla vil tru sé ngay cang lén hon. Diéu nay giong quan niém vé mot vii tru tudn hoan, khong lip
di 1ap lai ma 6ng da néi. Nhwng néu Vil tru ching ta khdng chira du vat chat dé lwc hdp dan chan
dwoc qua trinh gidn nd cua nd, thi vii tru sé bi lodng dan ra cho t&i khi két thic thoi gian va do
d6 sé khong con la tuan hoan nira. Lic dau, cic vi sao sé tiéu thu hét nhién liéu hat nhan cda
minh va sé tat. Ching sé& khong con chiéu sang bau troi dwoc niva. Thé gidi sé chim vao mot
dém den dai va lanh gi4, nhiét sé tiéu tan dan, nhiét do tién dan t&i khong doé tuyét doi, nhung
khong bao gitr dat dén nhiét do dé. Vi khong c6 da nang lwong dé duy tri, sw s6ng nhw ching ta
da biét sé khong thé ton tai dwoc nira. Trong mot twong lai rat xa, vii tru sé chi con 1a mot dai
dwong bao la ctia birc xa va cac hat co ban. Nha vat Iy hoc ngwoi My goc Anh Freeman Dyson da



cho rang khi d6 cAc dam may electron va phan electron day dic c6 thé sé tré thanh tién dé vat
chat cho mot dang y thirc. Theo nhirng théng tin mé&i nhit, can phai c6 mot lwong vat chat 1on
gap 5 lan so vé&i lwong vat chadt ma hién nay ching ta biét méi cé thé lam dao nguwoc dwgc
chuyén dong gidn n¢& cua Vi tru. Nhwng viéc thdng ké toan b vat chat trong Vi tru khong phai
12 viéc dé, vi c6 rat nhiéu "vat chat t8i" (chiém khoang 90% hoic hon nira) khong phat ra bat ky
btrc xa nao va chi thé hién théng qua tac dong hdp din ctia n6é ddi véi modi tredng xung quanh.
Ma khéng c6 4nh sang thi nha thién van ching khac gi... mot nguwdi mod mam trong béng toi.

Mot s6 quan sat méi diy vé cac sao siéu méi (nhitng vu nd ctia cac ngdi sao) trong cac
thién ha xa x6i dwong nhw ching to rang sy gidn nd cda Vi try, thay vi gidm tdc (diéu nay xay
ra néu chi c6 lwc hdp dan c6 tac dong) lai tang tdc, didu nay doi héi trong Vi tru con phai c6 mot
lwc "phan hip dan" nita. Néu két luan nay 1a dung thi Vi tru sé mai mii gian né, trir phi c6 mot
Big Bang m&i xay ra nhwng theo mot cach khac, chir khong phai la mot Big Crunch. Nhwng cho
t&i nay, ching ta van con biét rat it vé tinh chat clia cac sao siéu mé&i & xa, nén hién thoi, két
luan nay van giy nhiéu tranh cai.

Matthieu: Khong chi riéng vii tru vat chat dwoc coi 1a mét day lién ti€p nhwng bién thai
khong c6 diém bat dau. Ma ngay ca y thirc cling khong c6 diém bat dau. Theo Phat gido, hai mit
vat chat/y thirc 1a mot gia dé vi ca vat chat 1an y thirc déu khong c6 tinh hién thwc doc 1ap. Van
dé khéng ton tai nguén goc dau tién ctia cic hién twong va y thirc xuat phat tir cai ma Phat gido
goi 1a "khéng thé nhin thirc dwoc”, diéu nay khong phai 1a néi téi sw khéng hiéu biét cAm ling
va cam chiu trweéc mot diéu huyén bi vieot qua kha nang nhén thirc ctia ching ta, ma la néi téi
cai khong thé dwoc hiéu bang cac khai niém théng thudng clia ching ta. Khai niém diém khoi
dau la "khong thé nhin thirc dwoc" khéng phai la vi sy cach xa trong thoi gian hay trong khong
gian, ma 1a vi tri tinh thin cta khai niém d6 thudc vé su hién hinh cia nguyén nhan lai dwoc 16
ra tir d6 va quay lai nuéi dudng né. Nhw vy, n6 khong thé tw dirng "bén ngoai"” chudi nhan qua
dé xac dinh nguén géc cia chinh né dworc.

Trinh Xuin Thuan: Piéu nay nghe ciing kha la lung nhw dinh ly vé tinh khéng day dua cta
Godel vay. Theo dinh Iy nay thi khong thé chirng minh dwoc rang mot hé thdng 1a phi mau
thuan khi ta vAn & bén trong hé théng 4y. P& chirng minh, can phai ra khéi hé théng dé. Trong
moi trudng hop thi hién nay khoa hoc van chwa thé néi dwoc gi vé sw ton tai song song tir by
1au cda y thirc va vat chat.

Matthieu: Dic tinh khong thé nhan thirc dwgc nay gin lién véi ban chat cudi cung clia cac
hién twong, d6 1a sy tréng rong hay sw phu thudc 1an nhau. Pic tinh nay x6a di 4o twdng "vat
chit héa” von khién chiing ta cAm nhin nhirng hién twong nay nhw nhirng thwc thé tw tai. Vi &
bén ngoai moi khai niém, nén ban chit cudi cing nay cé thé dwoc coi la khdng nhan thic dwoc
ma van khong dong nghia véi vo minh. Ngwoc lai, loai tri thirc truc tiép nay, khong mang tinh
tranh bién va vwrgt 1€n trén cac khai niém, chinh la mot dac tinh caa Giac ngo.

Theo mot s6 gido ly cia Phat gido (tantras) cung cip cach phan tich bi€u hién cua cac hién
twong & cip do suy niém sau kin hon, thi ban chat nguyén thiy cua cic hién twong nay la & bén
kia khai niém chu thé va khach thé, thoi gian va khéng gian. Tuy nhién, khi thé gii cac hién
twong 16 ra tir ban chit nguyén thuy, thi tri 6c sé khong con nhin thirc dwoc sw théng nhat nay
nita va n6 xac lap mot sw phan biét gia tao gitta y thirc va thé gidi. Sau do, n6 cling cd sw phin
chia nay gitra ban ngi va phi ban ngi va thé 1a sinh ra thé gi¢i v6 minh, goi 1a luin hoi
(samsara). Su ra doi ctia ludn héi khong phai bat ngudn tir mot thoi ky cu thé nao, ma 1a phan
anh, tai moi thoi diém va moi y nghi clia ching ta, sw thé hién cia vo minh mudén vat chit hoa
thé gidi.






Chwong 3. PI TIM NGU'O'I THO' PONG HO Vi PAI
CO HAY KHONG MOT NGUYEN LY SANG THE?

That thu vi khi hinh dung mét nguyén ly sdng thé diéu chinh mét cdch cuc ky chinh xdc dién
bién cua sy sdng thé va qud trinh phdt trién sau dé. Strc manh vé song ctia né sé gidi thich tdt cd
va chiing ta sé chang cdn phdi ddt ra cdu héi vé sy xudt hién cta tinh phirc tap khong thé tuéng
twong ndi cua Vi Tru, ctia sw séng va sw hai hoa dén kinh ngac ctia chiing. Vdn dé vé nguon géc va
s6 phdn cta chiing ta tir dé sé dwoc gidi quyét. Khang dinh hay pht dinh sw ton tai ctia mot Ddng
Sdng Thé sé lam ndy sinh mét sw khdc biét co bdn giira cdc truyén théng tdm linh lon trén thé
gidi. Theo Phdt Gido, tién dé thira nhdn c6 m@t nguyén nhdn ddu tién la vé nghia. Trong khoa hoc,
viéc diéu chinh rdt chinh xdc khodng 15 hang sé vat ly va cdc diéu kién ban ddu cia Vi Tru dwoc
mét sé ngudi hiéu la két qud cia ngdu nhién thudn tily va mét sé ngudi khdc lai cho rdng dé la
két qud ctia mdt nguyén ly sdng thé. Nhuwng liéu mét khdi niém nhw thé cé dirng viing truéc sw
phdn tich hay khéng? Liéu né cé cdn thiét va logic hay khéng?

Trinh Xuan Thuan: Twr thé ki XVI, con ngwoi khong ngirng bi thu nhé trong khéng gian.
Nam 1543, linh muc ngwoi Ba Lan Nicolas Copemic khdng con coi Trai Dat chiém vi tri trung
tAm va gat n6 xuéng hang mot hanh tinh don thuin quay quanh Mat Troi. Ké tir d6, bong ma
Copemic da giy ra biét bao d6 v&. Néu hanh tinh cia chung ta khong chiém vi tri trung tim cda
thé gidi, thi chac chdn Mt Troi phai gitt vi tri ndy. Nhwng roi nha thién van hoc nguwdi My
Harlow Shapley lai phét hién ra rang Mit Troi chi don gidn 1a mot ngdi sao & ngoai vi trong s6
hang tram ty ngdi sao khac tao thanh thién ha ching ta. Ngay nay, ching ta con biét rang ban
than dai Ngan Ha, tirc thién ha ching ta - cling chi 1a mot trong hang tram ty thién ha cua vii tru
quan sat dwoc, c6 ban kinh kéo dai khoang 15 ty nam anh sing. Ro6i con nguwoi cling chi 1a hat
cat trén bai bién vii tru ménh méng. Con nguwoi cling da bi bé lai trong ca thoi gian. Trong cudn
lich ma 15 ty ndm cuda vii tru dwoc tinh bang mot nam, thi con ngwdi van minh méi chi bat dau
ké tir ltic 23h59 ngay 31 thang 12.

Sw nh lai cia con ngwdi dén vo nghia da tirng khién Pascal vao thé ki XVII phai thét 1én lo
ldng: "Sw im ldng vinh hdng ctia khéng gian vé tdn lam cho téi s¢”, va dap lai nhirng 1&i thang
thét dd, ba thé ki sau, nha sinh vat hoc ngwdi Phap Jacques Monod ciing 1én tiéng: "Con ngwoi
mdt htit trong sw bao la thé o ctia vii tru, noi né dd tinh co xudt hién”, va nha vat Iy hoc nguwoi My
Steven Weinberg: "Cang hiéu vii tru, chiing ta cang cdm thdy minh vé nghia".

Theo t6i, chiing ta da khong sinh ra do ngau nhién trong mot vii tru v6 tinh. Ngwoc lai, vii
tru va con ngudi c6 mai quan hé cong sinh chit ché: s& di vii tru to 1én nhw vay chinh l1a dé€ bao
dam sy hién dién ctia chung ta.

Matthieu: Dirng tin nhw thé, diéu nay cling giéng nhw Bernadin de Saint-Pierre da tirng
noéi: "Qua bi ngd dwoc chia thanh nhiéu mai vi chidng sinh ra nhw thé 1a dé cho ca gia dinh déu
dwoc an!”

Trinh Xuan Thuin: Dung 1a khong nén tin vao nhitng l4p ludn mang mau sic muc dich
luan. Ban than khoa hoc cling dwgc sinh ra tir sw bac bé 1an lwot va thang thirng sw giai thich
cac hién twong bang cac thuat ngir nhuw "nhitng nguyén nhan cudi cung" hay "y do”, nhirng khai
niém ma thwc ra chi thich hop véi cac hoc thuyét tén gido. Tuy nhién, khoa hoc vé vii tru hién
dai da phat hién ra rang sw ton tai cia con ngwoi dwong nhw da dwoc quy dinh trong céc tinh
chat cua tirng nguyén tt, tirng ngdi sao va tirng thién ha cta vii tru va trong tirng dinh luit vat



1y chi phoi vii tru. Chi cin cac tinh chit va cac dinh luat ctia vii tru khac di mét chit thi ching ta
da chang c6 mat & diy dé noi chuyén v&i nhau vé diéu d6. Ngay tir dau vii tru c6 18 da chira
nhitng mam méng ctia cac diéu kién can thiét cho sy xuat hién clia mot "nguwoi quan sat". Theo
nha vat 1y hoc ngwdi My g6c Anh Freeman Dyson thi "Vii tru phan nao dé da biét trwdc rang con
nguwoi sé xudt hién".

Matthieu: Sy ton tai clia ching ta dwoc phan anh trong tirng yéu t6 cta vii tru, diéu nay
cho thiy sw twong thich ctia ching véi nhau. Tir d6 d€ roi dwa ra khai tinh muc dich, thit ding
la c6 mot sy khac biét ghé gom!

Trinh Xuin Thuén: Tuy nhién, dwong nhw vii tru da dwoc diéu chinh mot cach hoan hao
dé cho céc sinh vat xuit hién. Lam thé nao d€ nhan biét dwoc diéu d6? Chic chin 1a ching ta
khong thé tai tao Big Bang trong phong thi nghiém, nhwng cac nha vit 1y thién van biét choi tro
D4ng Sang tao bang cach dung may tinh va cidc phwong trinh ctia ho dé xy dung cdc mé hinh vii
tru, ma ngudi ta thwong goi 1a cac "vii tru-trd choi”. Can phai biét rang sw tién héa cda vi tru
chung ta, hay cia moi hé théng vat Iy khac, déu do cai ma nguwoi ta goi la cac "diéu kién ban dau”
va 15 con s dwoc goi 1a "hang s6 vat ly" quy dinh.

Mot dwong cong do qua bong bay vach ra trong khong gian trwére khi roi xuéng dat cé thé
duoc mo ta hét sirc chinh xac. D& 1am diéu nay, nha vat ly sé sir dung dinh luat van vat hap dan
cia Newton va nhirng hiéu biét clia anh ta vé cac diéu kién ban diu, nghia la vi tri va vin t6c cla
qua béng & thoi diém roi khoi tay ngwdi ném. Pén lwgt minh, dinh luat hap dan ctia Newton lai
phu thudc vao mot con sd goi 1a "hang s6 hdp dan" quy dinh cwdong dd cta lwc hdp dan. Twong
tw nhw vy, cling ton tai 3 con s khac quy dinh cwdéng d6 ctia cac lwc hat nhan manh va yéu va
lwc dién tir. Sau d6 1a van t6c 4nh sang va hang s6 Planck quy dinh kich thwéc ca cac nguyén
tr. Tiép theo la cac s6 didc trung cho khéi lwong clia cac hat co ban: khoi lwong cia proton, cla
electron, v.v. Cac hang s6 nay, nhu tén cta ching chi rd, khong thay ddi trong khong gian va
thoi gian. Ching ta da c6 thé kiém tra chinh x4c diéu nay bang cach quan sat cac thién ha & rat
xa, nhung hién chiing ta van chwa c6 mét ly thuyét vat 1y nao giai thich duorc tai sao cac hang s6
dé lai c6 giad tri nhw thé nay chi khéng phai nhw thé khac. Nhitng con s6 nay dwoc ban cho
chiing ta va chiing ta phai song v&i ching.

Matthieu: Thuc sw 1a khong cé cach giai thich nao w?

Trinh Xuan Thuin: Ngoai cich giai thich 1a do ngau nhién thuin tdy, con cé ly thuyét siéu
day, theo d6, cac hat co ban la sy dao dong cia cac sgi diy vo cung nho. Khoi lwong hay dién
tich cia mot hat nay hay khac khi dé sé do kiéu dao dong ctia cac day quyét dinh. Nhwng thwc ra
ly thuyét nay chi thay thé vin dé nay bang vin dé khac vi n6 khong giai thich dwoc tai sao dao
dong cua cac day lai cé gia tri nay chir khong phai la mot gia tri khaclél.

Matthieu: Cac hang s6 vatly liéu c6 thé khac trong cac vii tru khac?

Trinh Xuin Thuin: Trong gi¢i han hiéu biét cha vat ly hién nay, khong c6 mét ly do nao
ngin cAm cac hang s6 nay khong dwoc thay déi & cac vii tru khac. Ching dong vai tro quyét dinh
trong su ti€én héa cta vii try, b&i vi chinh ching cé vai tro quyét dinh khéng chi khéi lwgng va
kich thwéc cia cac thién ha, cac vi sao va Trai dat cua ching ta, ma con ca cla cac sinh vat nira:
chiéu cao cua ciy cdi, hinh dang ctia mot cAnh hoa hong, trong lwong va kich thwéc cha con
kién, cia hwou cao ¢ va clia con ngudi. Van vat quanh ta c6 thé sé khac néu nhw cac hang s6
nay c6 gia tri khac. Con cac diéu kién ban dau cta vii tru lién quan dén rat nhiéu thir trong dé co
s6 lwong vat chat ma vii tru chira va toc do gidn né ban dau. Nhwng, khi xdy dwng rat nhiéu vii



tru-tro choi, cdc nha vat ly thién van da nhan thiy rang néu thay d6i, du chi rat nhé, cac hiang s6
vatly va cac diéu kién ban diu nay thi vii tru sé khong c6 su song.

Matthieu: Ching phai thay d6i chinh x4c la bao nhiéu?

Trinh Xuan Thuan: Con sé chinh xac con phu thudc vao tirng hang sé hay diéu kién ban
dau ma chung ta ndi t&i. Nhwng, trong moi trieong hop, chi mot thay doi rit nho théi ciing ¢
thé sé lam cho vii tru khong cé sw séng. Vi du, ching ta hdy néi dén mat d6 ban dau cia vat chat
trong vii tru. Vat chit tic dong mot lwc hdp dan ngwoc chiéu véi xung lwe clia vu né nguyén
thdy va lam chdm lai sy gidn n& cua vii tru. Néu mit dé ban dau qué cao, vii tru sé co lai sau mét
triéu nam, mot thé ki hay thAm chi mdt ndm. Khoang th&i gian nay qua ngén, khong du dé cho 1o
luyén kim hat nhén trong cic vi sao san sinh ra dwgc cac nguyén t6 ning nhw carbon, nguyén t6
can thiét cho s s6ng. Nguoc lai, néu mat do vat chat ban dau khong du thi lwc hip dan sé yéu,
lam cho cac ng6i sao khong hinh thanh dwoc. Ma khoéng c6 cac ngbi sao thi sé khong co cac
nguyén t6 nang va do do s& khong co su s6ng. Nhw vay, tit cad déu dua trén mot sw caAn bang hét
strc tinh vi.

Mot vi du dang chu y khac, d6 la mat do cda vii tru ldc n6 méi hinh thanh (& thoi gian
Planck): mat do nay phai dwoc diéu chinh véi d6 chinh xac c& 10-60. N6i cach khac, néu thay
d6i mot chit s6 sau 60 s6 0, vii tru sé tré nén kho can: sé khong c6 sw séng va y thirc, khdng co
ong va toi ngoi day dé ma tranh luin. Sw chinh xac dén kinh ngac cia mat d6 ban dau cta vii tru
6 thé so sanh véi dd chinh xac ma ngwoi ban cung phai dat dwoc dé ban mot miii tén tring vao
mot bia hinh vuéng c6 canh bang lam dit & ria vii tru cach anh ta 15 ty ndm 4nh sang! Ngay ca
khi c4c hang s6 vat ly va diéu kién ban dau khac khong dwoc diéu chinh cwc ky chinh xac nhw
vay thi két luin van khéng thay ddi: cac hang s6 va diéu kién nay phai duwgc diéu chinh mot cach
rat chinh xac thi sy séng va y thirc méi xuit hién.

Nhu viy con ngwoi (hay moi dang y thirc khac trong vii tru) dwong nhw da 14y lai vi tri
hang diu cia minh. Khong phai 1a vi tri trung tAm trong Hé Mat Troi ma né da chiém gitr trude
thoi Copernic, ma la trung tAm trong nhirng ban thiét ké cta vii tru. Con ngwdi khong con phai
lo so trwdre sw bao la cia khong gian vo tin nira, vi chinh sy bao la nay da giip con nguoi ton
tai. V@ tru vo cung rong 16n (ngwdi ta wéce tinh rang né c6 ban kinh khoang 15 ty ndm anh sang)
b&i vi né khéng ngirng to ra theo thoi gian. Tudi ca vii tru cung can thiét dé cho cac vi sao ¢
du thoi gian tién hanh c4c 10 luyén hat nhan nham san sinh ra cac nguyén t6 héa hoc khong thé
thiéu cho sw sdng, va cho phép suw song leo dan tirng bic thang ctia dé phirc tap dé tién tdi con
nguwoi (it nhat cling phai mat nhiéu ty nam).

Héa ra vii tru dwoc diéu chinh mdt cach vo cung chinh xac dé n6 cé thé che chd cho sw
séng va y thirc va dé c6 thé xuat hién ngwdi quan sat c6 kha ning danh gid sw hai hoa cia nd.
bPay la diéu ma nguwoi ta goi la "nguyén ly vi nhan". Diéu ma tbi néi & day la phién ban "manh"
clia nguyén ly nay. Ngoai ra con c6 mdt phién ban khac goi la "yéu”, n6 khong gia thiét c6 mot
cht y trong Tw nhién; c6 thé hiéu nhw thé nay: "Cac tinh chat cta vii tru phai twong hop véi sw
ton tai cia con ngudi". Thuec té, tinh tir " vi nhan" & day dwgc dung chwa datldam. N6 ham y rang
vil tru chi hwdng vé con ngwdi. Thuc ra, nhitng 1p ludn & diy ap dung cho tit cd cac dang tri
tué trong vii tru. Nhw vay, khoa hoc vii tru hién dai da tai phat hién méi lién hé su sic gitta con
nguwoi va vii tru. Bire thong diép hy vong ctia Paul Claudel tra 101 cho néi lo 1dng clia Pascal va
chirng té niém han hoan tré lai cla thé gidi: "Sw im Idng vinh hdng ctia khéng gian vé tdn khéng
con lam t6i s¢ niva. Téi dao choi trong nhitng khodng khéng dé véi moét niém tin rang ching da
thdn thudc vdi téi tir ldu. Chiing ta khéng séng trong mét géc heo hit ctia mét sa mac xa la va
khéng thé vwot qua dwoc. Tdt cd trong thé gi¢i nay déu thdn thiét véi chiing ta.”



Matthieu: Theo Phit gido, nguyén ly vi nhan khong cé y nghia gi 16n lao ca. Vién dén sw
can thiép cia mot nguyén ly sang thé hay mét tinh muc dich nao dé cé tac dung diéu chinh vii
tru chinh xac dén hoan hdo dé y thirc c6 thé xuit hién la diéu vo ich. Sw twong hop gitra thé giGi
v0 sinh va y thirc, don gian la do ching ton tai song song tlr trwedc t&i gio trong mot vil tru
khong c6 diém bat dau.

O day t6i khéng mudn néi rang vii tru 1a tinh ma 1a mudn néi rang cai dwong nhw 13 diém
khéi dAu, nhw Big Bang chang han, thuc ra chi 1a mét giai doan trong mot qua trinh lién tuc. Cac
diéu kién cda vii tru cia ching ta hién nay hai hoa véi cac diéu kién cda cac vii tru treée kia va
sau nay, vi sy moc xich cic sw kién kéo theo sw lién tuc va phu hop vé ban chit gitra nguyén
nhan va két qua.

Vi tru khong dwgc mot nguoi tho dong hoé vi dai diéu chinh dé cho y thirc xuat hién: ching
cung ton tai tir nhitng thoi gian khong c6 diém bat dau va nhu vay, khong thé loai trir 1an nhau.
Suw diéu chinh 1an nhau ctia chung chinh 1a diéu kién dé cling ton tai. V4n dé ctia nguyén ly vi
nhén va cia moi ly thuyét mang tinh muc dich ludn la mudn dit cai nay 1én trwéc cai kia va
mudn khang dinh rang cai nay ton tai la d€ cai kia cing c6 thé ton tai. Néu ngudi ta xét tinh téng
thé ctia vii tru va sw phu thudc 1an nhau & trong long céc hién twgng, thi day 1a vin dé vé tinh
théng nhit hon la vin dé vé tinh muc dich. Nhw viy, khong c6 gi dang ngac nhién doi véi viéc
cac diéu kién quan sat dwgc trong vii tru twong hop véi cac diéu kién cho phép sw séng va y
thirc ton tai. Nguyén ly vi nhan dwgc quan niém theo cach nay chang khac gi nguoi ta ngdm
nghia hai nra ciia cing mot con trai va thét 1én: "Thdt khéng thé tin dwoc, ngwdi ta ndi rdng
mdnh vé trai thi nhdt dwoc sinh ra la dé cho phép mdnh thir hai 16ng khit hoan hdo vao né".

Trinh Xuin Thuén: Téi hiéu rang vai gid thiét vé sy ton tai song song khong c6 diém bat
dAu cda y thirc va vat chat, Phat gido khong can t&éi nguyén ly vi nhan dé giai thich sw song va y
thirc. Nhwng hay c gia sir rang gia thuyét nay 1a khéng ding di va ta thi cAn phai giai thich sy
diéu chinh cwc ky chinh x4c ctia cac hang s6 vat ly va cla cac diéu kién ban diu cua vii tru. Khi
do, nguoi ta ¢ thé dit ra cAu hdi rang sy diéu chinh nay 1a ngiu nhién hay tit yéu, hay theo
cach néi cia Monod, n6 1a do ngau nhién hay tit yéu.

Truwdc hét, ching ta hdy xét dén gid thuyét do ngau nhién. D€ giai thich sy diéu chinh nay
can phai thira nhin sw ton tai cda rit nhiéu vii tru khac véi tat cd nhirng t6 hop kha di cua cac
hang sd vat ly va cac diéu kién ban dau. T4t ca cac t6 hop nay déu thit bai ngoai trir t6 hop cua
vii tru cda ching ta 1a thdng. Néu anh choi x6 s6 vo han Ian, thi roi thé nao cudi cing anh cling
sé tring sd doc dac.

Matthieu: C6 phai nhitng vii tru khac nay la cadi ma cac nha vat ly goi 1a cac vii tru song
song?

Trinh Xuin Thuin: Dung thé. Khai niém "vii tru song song" kha la lung nay da nhiéu lan
xudt hién trong vat ly. Mot cach giai thich kha di co hoc lwong tir dwgce rut ra tir cac cong trinh
nghién ctru cia nha vat Iy ngwdi My Hugh Everett thuc té noéi rang, moi khi dirng truéc mot su
lwa chon, vii tru lai tw tich thanh hai ban gan nhw giong hét nhau. Mot s6 vii tru chi khac vii tru
chung ta & vi tri cia chi mot electron trong chi mét nguyén tir. Mot so vii tru khac thi khac vii
tru cia ching ta nhiéu hon. Cé thé c6 mot vii tru ma & dé 6ng dang di dao choi thay vi ng6i day
noéi chuyén véi téi. Cling tén tai nhitng vii tru trong dé con ngwdi chwa hé dit chin 1én Mat
Trang. Mot s6 vii tru con khac nhau mot cach co ban hon: c6 thé chiing ¢6 cac hang s6 vatly, cac
diéu kién ban d4u va cac dinh luat vat ly khac. Méi khi vii tru nhan doi, tdi va 6ng, ching ta cling



sé tadch minh ra lam doi. Cac v tru song song nay tach r&i han nhau, do d6 khong c6 mot moi
lién lac kha di nao giita ching hét.

Matthieu: Trong trwdng hop céc sinh vat ¢6 y thirc, gia thuyét ndy ham y rang, moi khi mot
suy nghi xudt hién trong dau hoac khi mot nguyén ti& chuyén dong trong nio, la dong y thic cia
ching ta sé€ lai bi tach ra lam do6i. Nhw vay thi khai niém dong y thitrc ctia ca nhan sé khong con y
nghia gi nita.

Trinh Xuin Thuin: Day 1a mét 1ap ludn rat thua vi bac lai cac vii tru song song! Ban than toi
cling thdy quan niém cho rang vii tru tw tach déi khi c6 mot sw lwa chon hay quyét dinh 13 hét
strc ky cuc. Viéc phan thin co thé va tinh than ching ta xay ra ma ta khong y thirc dworg, la
chuyén chang c6 gi 1a rd rang ca.

Matthieu: M6i mot quyét dinh, mot suy nghi cia ching ta thwc sw déu c6 kha ning sang
tao ra cd mét vii tru. C6 thé c6 mot vii try, trong dé toi da quyét dinh ré phai, diéu ma toi da lam
trong vii tru "cta toi", va mot vii tru Khac trong doé toi da quyét dinh ré trai, diéu ma theo toi da
khong x4y ra. Piéu ndy mot 1an nita cho thiy rang y twdng 4o "tdi c6 thé da ré trai" c6 thé san
sinh ra mot vii tru khac. Liéu cai vii tru khac nay c6 phi thyc nhw con trai cia mot ngwdi dan ba
v0 sinh hay khong?

Phit gido quan niém c6 rat nhiéu thé gi¢i hay trang thai cua ton tai nhwng Phat gido khong
tan déng véi khai niém vé cac vii tru song song khong c6 méi lién hé gi véi nhau, baoi vi né di
nguwoc lai m6i lién hé phé bién cta cac hién twong. Néu & mdi thoi diém, s6 vii tru lai duoc sinh
ra bang véi s6 hat trong vii tru (cac hat nay lién tuc thay ddi trang thai, va twong (rng véi moi sw
thay d6i trang thai nay la it nhat 2 vi tru), thi qué trinh nay sé pha bd hoan toan khai niém vé
nhan qua. Thwc vay, cung nhitng nguyén nhan va nhirng diéu kién ban diu nhw nhau nhwng lai
c6 thé dan dén dong thoi hai két qua ddi 1ap nhau.

Trinh Xuan Thuan: Pay chinh la trweong hop clia Co hoc Lwong tix. Cac vii tru song song
thé hién cai ma ngudi ta goi 1a ngau nhién thuwc sw, nghia 1a khong c6 sw ton tai gia dinh cua
nguyén nhan. Vi tit ca cac lwa chon déu phai dwoc thwe hién, nén sé khéng con lwa chon theo
dung nghia cia n6 nira. Khdi niém trach nhiém dao dirc cling sé khong con ton tai. Chang han,
mot tén toi pham trong thé gidi clia cic vii tru song song c6 thé khén ngoan bién ho khién cac
quan toa phai mé lwong khoan hdng véi 1ap ludn rang: ngay ca khi han da pham mot toi ac
trong vii tru nay, thi cac nira khac ctia han c6 thé khong hé pham toi dé trong mot vii tru song
song khac.

Matthieu: Ly thuyét nay ciing ham y rang cac vii tru déong ddo nay khong thé c6 lién lac véi
nhau, b&i vi néu diéu dé c6 thé thi cac thong tin khong twong hop sé cung ton tai: cing mot ldc,
toi co thé sdng & vii tru nay nhung lai chét & vii tru khac. Sw khong thé lién lac nay nhit thiét sé
dan dén su chia cit tinh téng thé clia vii tru. Ma tinh téng thé clia cac hién twong dwoc chirng
minh béi vat ly lwong tir (nho dinh 1y Bell va thi nghiém EPR ma sau day ching ta sé noi téi),
cling nhu béi triét ly ctia Phat gido vé mdi lién hé 1an nhau mot cach tdng thé, déu chdng lai sw
phan manh nhw thé. Cai gi c6 thé "budc ra khoi" vo s6 cac hién twong da gin két tir xa xwa va
mai mai sau nay? Néu cac hién twong chi ton tai dwdi hinh thicc phu thudc 14n nhau thi khéng
thé tach ching ra khoi nhau ma khéng lam chdng bién méit. Cac vii tru khong twong thich khong
thé cung chung sdng bén trong tinh tong thé v han nay, va viéc, theo Phit gido, thé gi¢i cac
hién twong khéng c6 hién thuc téi hiu, khdng cho phép sw cung ton tai ctia cac hién twong loai
trir 1an nhau. Nhu vy, sw thuc hién dong thoi tat ca cac kha ning dwoc thira nhan béi ly thuyét
cac vii tru song song da ham chtra cai ngiu nhién thuc. Néu nhw cac hién twong c6 thé xuat hién



nhu thé ma khong c6 nguyén nhan thi tat ca déu c6 thé dwoc sinh ra tir bat cir cai gi. Néu khong
c6 ngau nhién thwc va néu cac hién twong dwoc chi phdi bédi méi lién hé 13n nhau mang tinh
téng thé (diéu nay khac véi quyét dinh luin tuyét doi, bdi vi sé nguyén nhan va diéu kién la vo
han), thi tit ca cac lwa chon sé khong thé dwoc thuc hién.

Trinh Xuin Thuin: T6i tin thanh y kién ctia 6ng; t6i thiy khai niém vii tru song song nay
khong thé chip nhin dwoc. Lam thé nao y thirc va ca tinh cia chdng ta lai c6 thé phan thin
thanh v6 s6 cic ban sao ma ching ta lai khéng hé nhin thidy? Nhwng khai niém vo sé vii tru
cling xudt hién ca trong nhirng bdi canh khac. T6i da nhac t&i y twdng vé cac vi tru tudn hoan,
ma Phit gido cling tan dong, trong d6 mot Big Bang sé dwoc tiép ndi bang mot Big Crunch, va
tiép theo la mot Big Bang khac va citr nhw vy mai mai.

Cac vii tru nay khong ton tai song song theo thoi gian, ma la néi ti€p nhau (gia st ta chip
nhan rang thoi gian ¢ tinh lién tuc qua vo s6 Big Bang va Big Crunch). Méi lan tai sinh tir déng
tro tan ctia chinh minh, vii tru sé lai bat dau véi mot t6 hop méi cac hang s6 vat Iy va cac diéu
kién ban dau. Hau hét cac chu ky nay chi sinh ra c4c vii tru kho can, nghia 1a khong phu hop véi
s xudt hién cta sy sdng va y thirc chi trir thinh thodng c6 vii tru nhw vii tru chiing ta la tinh c¢
c6 mot t6 hop doc dic. Nhung cho tdi nay, cac quan sat thién vin dwong nhw chirng té rang vii
tru khong c6 lwong vat chat can thiét da dé luc hidp din cia né lam dao ngwoc dugc chuyén
dong chay ra xa nhau cua cac thién ha va dan téi mot Big Crunch. Theo nhirng hiéu biét cho t&i
nay thi sy gian né& cua vil tru sé van con tiép tuc. Nhwng cac nha vat ly hoc vén khong bao gior
thiéu tri twéng twong da dwa ra mot kich bdn méi, theo d6 mot Big Bang méi c6 thé xay ra ma
khong c6 Big Crunch. Nha vét Iy nguoi My Lee Simolin dwoc khich 1é béi thyc té 1a ca Big Bang
va tAm cua 16 den déu cé dic tinh 1a mat do vat chat cwc ky cao, da cho rang mot vii tru médi co
thé xuat hién tir cac vét nirt cia mot 16 denl’], trong mot vu né kinh hoang, tao ra mét ving thoi
gian va khong gian méi theo cadch hét nhw Big Bang cua ching ta. C6 thé vii tru méi nay hoan
toan khéng cé lién hé gi v&i vid tru cha chung ta, vi khéng c6 mot thong tin nao c6 thé ra khoi
tAm cuda 16 den dé tr& vé vil tru ching ta. Cho dén nay, kich ban nay van chwa c6 mot diém twa
thwc nghiém nao va né mang mau sic clia vién twdng chtr khdng phai ctia khoa hoc.

Matthieu: Cai vii tru méi nay, c6 1€, tach roi khai vii tru ching ta vé mat truyén thong tin,
chtt khong phai vé mat nhan qua, vi 16 den nam trong vii tru cua ching ta. Do vdy ma van cé
tinh lién tuc.

Trinh Xuan Thuan: Thuyét Big Bang con cho phép xiy dung mot di ban vé ly thuyét cac
vl tru song song: nha vat Iy ngwoi Nga Andrei Linde, d3 duwng 1én mot kich ban, trong d6 moi
mot thang gidng cua bot lwong tir ban dau déu cho ra doi mot vii try, khién cho thé gidi cla
chung ta chi 1a mot cdi bong béng nhé xiu trong mot "siéu vii tru”, gébm vo sé cic bong béng
khac khong mang sw s6ng c6 y thirc vi su t6 hop cac hang s va cac dinh luat vat ly clia ching
khong cho phép diéu doé. D6 1a gia thuyét vé ngau nhién thuan tiy. Ca nhan tdi thiy quan niém
vé cac vi tru song song khé chdp nhin dwogc. Viéc ching khong thé quan sat dwoc, va do dé,
khong thé kiém chirng dwoc, [am cho mdt nha vat 1y quan sat vii tru nhuw t6i thiy bi xdc pham.
Khong c6 kiém chirng bang thwc nghiém, khoa hoc d6 chang mAy chdc sé 1in siu vao siéu hinh
ma thoi.

Matthieu: Ay th& ma cic luan dé siéu hinh vAn khéng ngirng c6 vai tro trong hoat déng
nghién ctru ctia cac nha khoa hoc? Khi cé nhiéu gid thuyét khong twong thich nhau nhwng lai
déu c6 kha nang giai thich dwoc cac sy kién thwc nghiém, thi cai lam cho nha vat Iy nga sang
phia bén nay hay bén kia lai thwdng 1a do sy thién vi & cdp dd siéu hinh ctia ho. Chiang han,



tuyén bé rang tat ca nhirng gi thoat khéi sw quan sat déu khong ton tai 1a mot quan diém siéu
hinh. Con can phai chirng minh sy khong ton tai nay.

Trinh Xuin Thuin: Tdi ddng y véi ong rang dé 1a mot dinh kién siéu hinh cda toi. Nhwng,
trong khoa hoc, quan sat luén luén 1a yéu t6 quyét dinh cudi cung s6 phén cda céc ly thuyét. Vi
du, ly thuyét hdp dan cua Einstein da thay thé thuyét hidp dan cta Newton béi vi thuyét twong
déi giai thich dwgc cac quan sat ma ly thuyét cia Newton khong thé miéu ta dwoc. Du c6 chinh
xac va chat ché dén dau nhwng néu thuyét twong d6i khong dwoc kiém chirng bang thuc nghiém
thi né cling khong thé dirng virng. V& mot phwong dién nao dé, diéu nay co6 thé coi nhw 1a sw
danh cuwoc kiéu Pascal - mét ki€éu danh cwoc mot phan dwoc kich thich béi nguyén ly tiét kiém
ma nguwoi ta thwong goi 1a "lwdi dao cao Occam”, tén ctia nha thin hoc va triét hoc Guillaume
d'Occam s6ng & thé ki XIV. Piém mau chét clia nguyén ly nay 1a & chd no twéc bé mot cach co hé
thdng tit ca cac gia thuyét khong can thiét cho viéc giai thich mot sy kién va cho rang mot sy
gidi thich don gidn cho mot hién twong sé c6 nhiéu kha nang ding hon 1a mét sw giai thich phic
tap. Trong tredng hop ta dang xét, tai sao lai phai tao ra vo van vii tru khé can chi 1a d€ c6 mot
vii tru c6 kha nang y thirc vé chinh minh?

Matthieu: Ong néi ctr nhw thé c6 mot Pang tao hda da tao ra mot s6 cac vii tru sai 1am, sau
d6é mai tao ra dwoc mot vii tru nhw y - chinh 1a vii tru da che ch® ching ta. Diéu nay lai gia dinh
rang tao ra sy sdng va tao ra y thitrc 1a mot muc dich. Nhwng muc dich ctia ai? Cia mot sinh vat
c6 y thirc chang? Sinh vat d6 tir ddu dén? Hay cua mot Pang sang thé clia Ding sang thé? Néu
khong, phai chang n6 khéng cé nguyén nhan nao ngoai nguyén nhan tw than? Liéu né c6 luén
ludn ty than khong c¢6 nguyén nhan khong? Nhung néu nguyén nhan khong cé bat dau thi lam
sao két qua lai c6? Cau tra loi duy nhat cho nhitng van dé khong c6 16i thoat nay la khong nén
hinh dung ra mét mong mud6n ban ddu ma 1a xem xét si cling ton tai tir xa xwa khong c6 bat dau
cla cac hién twong htru sinh va vé sinh, vi thwc té nay ma cac hién twong khong bao gio lai cé
thé khong twong thich véi nhau mot cach cin ban.

Trinh Xuan Thuan: Ong néu ra nhitng van dé da tirng 1am cho cac nha than hoc va triét
hoc quan tdm tir 1au, va d6 1a nhitng van dé di nhién t6i khong c6 ciu tra loi. P 1a mot sy danh
cwoc siéu hinh. Mot Iy do khac khién t6i phan ddi gia thuyét ngau nhién 1a téi khong thé quan
niém rang moi vé dep, sw hai hoa va théng nhit cta thé gidi chi 1a két qua clia may rui. Vi tru
rit dep: nhitng canh hoang hon, nhitng ciAnh hoa hong mdéng manh, nhirng ngoi sao 14p lanh,
hay nhitng vét sdng xodn 6¢ do mot thién ha tao ra 1am xao xuyé&n tAm hon ching ta. Vii tru hai
hoa bédi vi cic dinh luit chi phdi né khong thay doi trong khong gian va thoi gian.

Matthieu: Lap ludn vé cai dep ctia 6ng khong dirng virng dworc!

Khai niém vé cai dep 1a hoan toan twong ddi. CAnh hoa hong dep trong con mit cuia thi
nhan, nhuwng lai 1a thirc dn cho con trung, va chang 1a gi ca déi v&i ca voi. Nhirng dai xoan 6c¢ cua
cac thién ha ching dep d6i védi ai cho téi khi 6 mot nhim nguwoi c6 thé ngdm nhin ching vao
thé ki XX. Néu vii tru dwoc diéu chinh dé xuit hién mét ngwdi quan sat c6 kha nang chiém
nguwdng, danh gia vé dep va sw hai hoa cta no, thi chi can vé dep nay dwoc pho ra treéc mat cia
mot vai sinh vat thong minh & rai rac day dé trong vii tru. Phong c6 ich gi vé dep cua cac hanh
tinh khong c6 su sdng hodc khong thé s6ng dworc, cia cac thién ha ma sé chang c6 ai ngdm nghia
va khic khoai ch¢ doi ngwoi khAm phuc chiing?

Trinh Xuin Thuin: Thoat nghe thi cé vé dung. Piéu nay cé vé nhu di ngwoc lai nguyén ly
"ludi dao cao Occam". Nhwng, vé nguyén tic, c6 thé mdt ngay nao do, cac hanh tinh va thién ha
nay sé dwoc ching ta hodc mot tri tué nao d6 ngoai Trai dit quan sat.



Matthieu: Khai niém vé muc dich cudi cing nay c6 vé rat gia tao.

Trinh Xuan Thuan: Lip luin cudi cung d8i v&i sw danh cuoc cla tdi chdng lai ngiu nhién:
c6 mot sy théng nhit siu xa trong vii tru. V4t 1y cang tién b thi cac hién twgng ma nguwdi ta tin
1a hoan toan tach biét lai c6 thé théng nhit véi nhau. Vao thé ki XVII, Newton thong nhit Troi
va Dat: chinh cing mét lwc phé bién, goi 1a lwc hdp din, da quyét dinh su roi ciia mot qua tao
trong vuron va chuyén dong cua Mit Trang xung quanh Trai DAt. Vao thé ki XIX, Maxwell chirng
t6 rang dién va tir chi 1a hai mat khac nhau cia cing mot hién twong. Sau d6, 6ng hiéu rang cac
séng anh sang ciing chinh 1a cic séng dién tlr. Du thé ki XX, Einstein thong nhit thoi gian va
khong gian, va dau thé ki XXI, cic nha vat ly dang nd lwc dé théng nhit bon lyc co ban cua ty
nhién thanh mat siéu lwc duy nhat Vi tru dang huwéng vé Mot.

Matthieu: Sy khong c6 tinh muc dich hoan toan khéong loai trir sy hai hoa va khéng ham y
rang “con ngwdi bi mat hit trong ménh mong vo tan thd o clia v tru”, hodc vii tru 1a vo nghia.
Sw phu thudc 14n nhau cta thé gi¢i va y thirc cho phép stt dung y thirc nay dé tién dén nhan
thirc va chic chdn, sé& tao ra mot y nghia cho tdng thé.

Trinh Xuin Thuén: T6i phai xac dinh rd véi 6ng rang téi khong nghi con ngudi 1a muc
dich cua vii tru. Vii tru sé tiép tuc van dong, phat trién, va con nguoi ciing vay. Chic chian sw
s6ng van khong ngirng tién dén phirc tap hon. Tuy nhién, t6i van khé c6 thé nghi ring toan bo
sw tién hoa cla vii tru din t&i con ngudi chi 1A mot sy tiép ndi nhitng tring hop may man, c6
thé x4y ra nhung ciing c6 thé khong bao gior xay ra. Ngiu nhién ma tdi néi t&i khac véi ngiu
nhién ma nha héda sinh hoc Jacques Monod néu ra. Khi Monod noéi vé ngau nhién, 6ng nghi dén
nhitng gap nhau tinh c& gitra cic quark dé tao thanh cac hat nhan nguyén ti; gitra cic nguyén
tlr & tAm cac vi sao d€ nudi dwdng ngon lira ctia ching; gitra cic nguyén tir san phidm cua 1o
luyén kim trong cac vi sao, dé tao thanh cic phan tlr giit cac vi sao va cac hanh tinh; gitra cac
phan tir hitu co cta dai dwong nguyén thiy dé tao ra cac chudi xoan kép ADN.

Theo t6i, cai ngau nhién thuc s ndm trong su lwa chon cac hang sé vat 1y va cac diéu kién
ban dau, chir khong phai trong sw gap nhau cta cac hat va cac phan tir. Mot khi cac hing s6 da
dwoc xac dinh, vat chat da chira trong n6 nhirtng mam méng cua sy xuat hién y thirc va sw hoai
thai vii tru khong tranh khoi sé dan tdi sw ra doi cta chinh chung ta. N6i nhw vy nhung toi
khong hé tdn do6ng mot vii tru hoan toan tit dinh nhw vii tru cia Newton va cta Laplace. Sé thit
12 phi ly khi nghi rang viéc ching ta c6 mit & diy va dang tranh luin véi nhau da dwoc quyét
dinh ngay tir nhitng thoi diém dau tién cua vii tru. Téi chi ndi rang mot khi da dwoc xac dinh,
cac dinh luat vat 1y sé cung cdp mot khung vai ma Ty nhién c6 thé théu dét 1én trén dé. Sw nhoe
lwong tir trong thé gidi cac nguyén ti, sw hdon don trong thé gi¢i vi mo va cac hién twong ngau
nhién (nhuw ti€u hanh tinh ddm vao Trai dit cich diy 65 triéu nam giét chét loai khing long, va
nhu viy da tao diéu kién cho sw xuit hién ctia cdc dong vat c6 va - tb tién cla chung ta) da giai
phéng Tw nhién khoi chiéc cim t4t dinh va cho phép vii tru thé hién kha ning sang tao bang
cach lam ra sy phirc tap. Gibng nhw mot nghé si nhac Jazz théu dét xung quanh mot chua dé
chung dé rng tic nhirng giai diéu méi theo cdm hirng ctia minh va phan &ng cua thinh gia, Tw
nhién ciing t6 ra ngau hirng va sang sudt khi choi véi cac dinh luat vat ly da cé san ngay tir dau
cua vii tru, va tao ra cai mail8l.

Xét dén cuing, néu ngudi ta gat sang mot bén ngau nhién va ly thuyét cac vii tru song song,

néu ngudi ta thira nhan rang chi c6 mot vii tru duy nhat 1a vii tru cda ching ta, thi téi nghi rang
can phai danh cwoec, giong nhw Pascal, vé sy ton tai cia mot nguyén ly sang thé.



Matthieu: Hay 1am. Vay ching ta hiay cling nhau xem xét nguyén ly nay. Truéc hét, né co
gia thi€t mot y chi sdng tao khéng?

Trinh Xuan Thuin: N6 diéu chinh cic hang s6 va cac diéu kién ban dau d€ dan dén mot vii
tru y thirc dwgc vé chinh minh. Ching ta c6 goi né la Thwgng dé hay khéng 1a tily ching ta. Theo
t6i, d6 khong phai 1a mot Thwong dé dwgc nhin héa, ma la mot nguyén 1y phiém than (Thuyét
phiém than: mot hoc thuyét triét hoc nham két hop Chuia véi thién nhién 1am mot thé duy nhat -
ND) hién dién khadp noi trong Tw nhién. Einstein da miéu tad né nhw thé nay: "Chdn chdn rang
niém tin, rdt gdn vdi tinh cdm tén gido, rdng thé gidi la duy ly hay chi it ciing la cé thé hiéu dworc,
la co sé& ctia moi cdng trinh khoa hoc it nhiéu nghiém tiic. Niém tin nay tao nén quan niém cta téi
vé Thwong dé. D6 ciing la quan niém ctia Spinoza".

Va lai, khoa hoc hién dai da lam sang t6 mot so 1ap ludn dwoc cac nha triét hoc va than hoc
phwong Tay st dung trong qua khir d€ chirng té sw ton tai cia mét Thwong dé "co dién". Lap
ludn vé tinh phitc tap truéc hét khang dinh rang chi c6 mot Dang tao héa madi c6 thé tao ra mot
vl tru phirc tap va giau ciu triuc dén thé. Mot chiéc déong ho chi c6 thé 1a tic phdm clia mot
nguoi the ddng ho, né khong thé tw 1ap rap dwoc. Mot quyén sach chi c6 thé dwoc viét khi trén
ban c6 buat, myc va gidy. Nhwng lap ludn nay da khong dwoc khoa hoc hién dai ing ho. Khoa hoc
hién dai chirng t6 rang cac hé théng cuc ky phitc tap c6 thé 1a két qua cia mot qua trinh tién hoa
hoan toan tw nhién theo cac dinh luit vat ly va sinh hoc ma ching ta da biét, va ching can phai
nho dén mot Thwong dé - tho dong ho. Tiép theo la 14p luin "vii tru hoc" dwoc Platon, Aristote,
thanh Thomas d'Aquin va Kant stt dung: moi thi déu cé nguyén nhin. Nhwng do khong thé cé
mot chudi vo tin cac nguyén nhan ngiu nhién, nén chudi nay nhit thiét phai dirng lai & mot
nguyén nhan dau tién, dé chinh la thwong dé.

Matthieu: That 1a mot 14p ludn hét sirc ky cuc. Vi ly do gi ma chudi cac nguyén nhan lai
khong 1a vo tin trong thoi gian va trong sw phirc tap? Hay diéu nay di ngwoc lai mot dinh luat
nao do6 cua Ty nhién? Pén bao nhiéu nguyén nhan thi ching ta phai dirng lai d€ néi: "Thé la di
roi, toi sé khéng tiép tuc quay tré lai thoi gian dén vo tdn nira, hdy chuyén sang mét Pdng sdng
thé khong cé nguyén nhdn di?”

Trinh Xuin Thuan: Lip ludn vii tru hoc dwa trén mét quan niém tuyén tinh vé thoi gian.
Mot s6 ngwoi khac da dwa ra mot thoi gian khép kin dé€ lang tranh van dé vé mot nguyén nhan
dAiu tién. Theo d6, thay vi so d6 tuyén tinh trong d6 mét su kién A dwoc sinh ra dé tao ra B va
dén lwgt minh B tao ra C va ct nhw viy trong mot so triét hoc, nguoi ta ¢6 so dé6 vong tron,
trong do, A sinh ra B, B sinh ra C, va C lai sinh ra A. Con ran ty can dudi minh va céi vong tw
khép kin minh. Khéng con can téi nguyén nhan dau tién nira.

Matthieu: Lai mét y twdng ky cuc nira! Ciing giébng nhw quan niém vé nguyén nhin diu
tién, quan niém vé mot vong tron khép kin chi 1a mot cach trén tranh vin dé mét cach khéo léo
cla nhirng nguwoi khong chip nhén y twdng veé cai vo han.

Trinh Xuin Thuin: Trong vat ly, sw thanh c6ng cta co hoc lwong tir da 1am lung lay khang
dinh rang "van vat déu c6 nguyén nhan". V&i "nguyén ly bat dinh" ndi tiéng clia minh, nim
1927, Wemer Heisenberg da chirng to rang su bt dinh va nhoe 1a nhirng tinh chit c¢8 hitu cia
thé gi¢i ndi nguyén tir. Sw nhoe nay ngin can ching ta biét chinh xac déng thoi nang lwgng va
thoi gian ton tai ctia mot hat. D6i véi mot hat c6 thoi gian ton tai rat ngdn (cac "hat 40”) su bat
dinh gin v&i nang lwong cua no la rat 1én, diéu nay cho phép né mwon ning lwong & ngan hang
Tw nhién va tw vat chdt héa mét cach tw phat theo cach khéng thé doan truéc dwoc, ma khong
can bat ky mot nguyén nhan nao.



Matthieu: No6i rang mot hat tw vat chat hoa ma khong can nguyén nhan chinh 1 tw bo hep
minh vao so d6 don gidn h6éa vé quan hé nhin qua tuyén tinh: A tao ra B. R4t c6 thé 1a ci A cta
B 1a khong thé nidm bat dwoc vi né khong tw gidi han vao mot sd cac nhan t6 c6 thé dé dang
phéan tich dwoc. Khéng c6 bat ky hién twong nao lai c6 thé tach roi hoan toan khéi tong thé cac
hién twong khac. Néu theo tro choi phu thudc 1an nhau ctia cic hién twong, thi B 1a két qua cla
s hién dién cda toan bd vii tru - tic 1a cia vo s6 cac nguyén nhén va cac méi quan hé thing
giang-, nguoi ta chi ¢6 thé ndi trang né da xudt hién mot cach tw phat va don gidn vi nguoi ta
khong thé tim dwoc mét nguyén nhan cu thé ma thoi.

Trinh Xuin Thudn: Du thé nao chiang nira, ngay ca vao thoi diém t6i dang ndi, thi khong
gian bao quanh ching ta van ¢4 rit nhiéu cac hat 4o ton tai phi du va ma quai. Giéng nhw mot
hat, vé ly thuyét, vii tru c6 thé xuit hién mét cach tw phat tir chdn khéng, ma khong hé co
nguyén nhan ban dau, do mot thiang gidng lwgng tr. Ban thin khai niém nguyén nhan - két qua
cling mat di nghia théng thwong khi néi dén vii tru. Khai niém nay da gia dinh trudc sw ton tai
cua thoi gian: nguyén nhan cé trudc két qua. Vay ma thoi gian va khong gian xuat hién dong
thoi véi vid tru. Cau "Va Thuwong dé da tao ra vii tru” cé nghia gi néu thoi gian khong ton tai?
Hanh dong sang tao ra vii tru chi ¢ nghia trong thoi gian. VAy Thwong d€ nam trong thoi gian
hay & ngoai thoi gian? Ma nhw Einstein khang dinh, thoi gian khong phai 1a tuyét déi. Thoi gian
c6 thé co gidn. M6t Thwong dé & trong thoi gian sé khong con la ding toan niang nira vi phai
tuin theo nhirng bién thién cta thoi gian do cic chuyén dong cé gia téc hay do cac trweong hip
dan manh nhu treong & xung quanh cac 16 den gay ra. Con mot Thwong dé & ngoai thoi gian sé
c6 strc manh van ning nhwng lai khong thé ctru réi ching ta dwoc, vi cic hanh dong cua ching
ta déu nam trong thoi gian. Néu Thwong dé vuot 1én trén ca thoi gian thi Ngai han da biét truéc
twong lai. Vay thi tai sao Thwong dé€ lai phai ban tim dén su tién bd trong cudc diu tranh cta
con ngudi chdéng cai ac, vi Ngai chang da biét tat ca tlr trwde roi hay sao?

Matthieu: Hodc la Thwong dé bat bién, va nhw viy, Ngai khéng thé sang tao dworc, hoic la
Thwong dé& ndm trong thoi gian, va nhw vay thi Thugng dé lai khong bat bién. Day chinh 1a mot
trong nhitng mau thuan ma khai niém nguyén nhan dau tién dan téi.

Trinh Xuian Thun: Nhv vy, nguyén ly sdng thé theo ki€u Spinoza ma lic trwéc tdi noi la
kha khac véi Theong dé kiéu "co dién". Toi ndi vé mot nguyén ly sdng thé chi phéi vii tru vao
lac khéi dau ctia nd, chir khong phai vé mét Thwong dé dwoc nhin hoa.

Matthieu: Néu néi vé nguyén ly sadng thé, nguwoi ta khong thé dé né hoan toan mu mo
dwoc. Can phai néi dwgc mot diéu gi dé vé no.

Trinh Xuan Thuén: T6i xin nhic lai, d6 134 mo6t sy danh cwoc siéu hinh. Khoa hoc khong
ban vé chl dé nay. Khoa hoc khong thé gitip chiing ta lwa chon giita ngau nhién va tit yéu.

Matthieu: Nhwng nguoi ta khong thé thira nhin sw ton tai cia mot cai gi d6 ma khong néi
duoc gi vé né. Néu nguyén ly sang thé khong c6 mét dic treng nao, thi viéc n6 cé ton tai hay
khong ciing chang c6 gi khac nhau, va ngudi ta ¢ thé bd qua nd, loai bé né nho ludi dao cao cia
Occam. Nguyén ly sdng thé nay phai chang sinh ra tir chinh n6? N6 c6 phai la két qua cta cac
nguyén nhan? N6 c6 vinh hang hay khéng? C6 toan ning khong?

Trinh Xuan Thuan: Ong vira liét ké ra nhitng phadm chat ciia mot Thwong dé: toan thikc,
toan nang, v.v. Pung 1a ngudi ta thwong di dén viéc ddng nhat nguyén tac sdng thé nay véi mot
Thwong dé. Trén thwce té cac nha vat Iy khong noéi vé Thwong d€, ma thwong noi vé cac dinh luit
vat ly va cac dinh luit vat Iy nay cé nhirng dac tinh goi nhé moét cach ky la dén nhirng déc tinh
thwong dwoc gan cho mot Thuwong dé. Nhirng dinh luat nay 1a phé quat va dwoc 4p dung khip



noi trong thoi gian va khéng gian, tir Trai dat nho bé ctia chiing ta téi tin cac thién ha vo cung
rong lén. Ching 1a tuyét doi vi chiing khong phu thudc vao ngwdi phat hién ra ching. Mét nguoi
Viét Nam hay mot ngudi My déu c6 thé phat hién ra mot cach chinh xac cung nhirng dinh luit
nhw nhau. Nhitng dinh luit nay ding ngoai thoi gian: mic du chiing mé td mot thé gi¢gi nam
trong thoi gian va cac hién twgng khéng bao gior nglrng thay déi, nhwng ban than chung lai
khong thay doi theo thoi gian. Chung ta séng trong mot vii tru ¢ thoi gian nhwng lai dwoc mo
t4 bang cac dinh luat phi thoi gian. Chung 1a van nang vi chung dwoc 4p dung cho tit ca va &
khap moi noi. Cudi cing, chiing théng sudt moi viéc vi ching tadc dong vao cac ddi twong vat
chit ma khéng can cac déi twgng nay phai "thdng bao" cho chiing biét vé trang thai cu thé cta
minh. Vi chiing da "biét” trudc roi. Vi thé nhirng dic tinh cia cac dinh luit vat ly chinh la nhirng
dac tinh cia Thwong dé.

Matthieu: T6i khong thiy cac dinh luit nay chi ra hodc doi hoi sy ton tai cia mot nguyén ly
sang thé & diém nao. VA lai, khéng c6 bat ky 1y do nao dé ching c6 mét tinh muc dich nao d6:
Chung don thuin chi phan 4nh ban chit cia sy phu thudc 1An nhau ma théi.

Trinh Xuan Thuén: T6i chdp nhan rang khai niém vé sy phu thudc 1an nhau c6 thé giai
thich dwoc sy diéu chinh cwc ky chinh xac cta cac dinh luét vat 1y va cac diéu kién ban dau cho
phép vii tru c6 suw s6ng va y thirc. Nhwng t6i khong thy né lam thé nao cé thé tra 1oi cho ciu
hoi: Tai sao lai c6 mot cai gi d6 chir khong phai la khong c6é cai gi?

Matthieu: Thira nhin sw ton tai cia mot nguyén ly sang thé cling khong lam thay déi dwoc
gl cAu hoi ndy. Tai sao lai phai c6 mot nguyén tic sdng thé thay vi 1a khong c6 gi? Bang cai
nguyén ly sang thé d6 6ng mudn noi 1én diéu gi? Phai chiang d6 la mot thuwce thé xdy dwng l1én cai
téng thé nay dé n6 van hanh?

Trinh Xuan Thuan: Diéu quan trong I nguyén tic ndy mudn tao ra mot vii tru c6 mot
nguoi quan sat.

Matthieu: Mu6n w? Nhw vy, nguyén ly sing thé phai chira dwng trong né moi quyén nang.
Trinh Xuan Thuin: T6i nghi thé.

Matthieu: Nhuv viy, n6 khong phai tudn theo bat cix mot thir quyén nang nao khac ngoai
quyén nang cta chinh né?

Trinh Xuin Thuin: Néu phai tuin theo mot thir quyén ning nao khac thi né sé khéng con
la toan nang nira.

Matthieu: Trong trirong hop d6, né c6 quyét dinh sang thé hay khong sang thé?
Trinh Xuan Thuin: N6 quyét dinh sang thé.

Matthieu: Néu nhw n6 quyét dinh sy sdng thé thi n6 khéng c6 strc manh vd song nira vi né
lai bi ham mu6n sang thé tdc dong. Hon nira, né da thay doi, va do d6 mat di tinh bat bién cta
minh: trwée kia, né khong c6 ham muén sang thé, viy ma bay gi¢ né lai c6 ham mudn sang thé.
Néu nhw n6 sang thé ma khong quyét dinh sang thé thi né ciing khéng con 1a toan nang nira vi
né khong con tw do sang thé hodc khong sang thé. Nhw vy, tinh toan ning cta né bi bac bo.
Thit hai, mdt nguyén ly nhw thé liéu c6 dwoc sinh ra ma khéng cé nguyén nhan hay khong, hay
no la nguyén nhan cua chinh n6?

Trinh Xuin Thuén: Theo t6i, n6 1a nguyén nhan ctia chinh né. Nhwng tdi nhic lai, tranh
luin cda chung ta da di ra ngoai khoa hoc mat roi.



Matthieu: Néu nhw né la nguyén nhin ctia chinh né thi nhat dinh né phai bat bién. Mot
thwc thé ton tai tir chinh né khong cé 1y do gi dé thay déi ca. Chi c6 thé thay doéi nhirng gi dwoc
sinh ra tir mot cai gi khac. Tai sao w? B&i vi mot céi gi d6 vinh hang khong thé sinh ra mot cai gi
d6 phu du dwoc. Hon nira, néu nhw né sang thé, thi n6 khong con la bat bién nira, vi sw sang thé
doi hoi phai c6 thay d6i: phai c6 mét hanh dong sang tao. Sau khi da sang thé, n6 khéng con
nguyén ven néu: tredc do, né khéng phai la tao hdéa, nhwng sau dé, né da tré thanh tao hda.
Nhw viy, n6 da mat di tinh b4t bién. Khai niém vinh hdng 1am cho moi sw ndi tiép cla cac sw
kién va cac diéu kién bién thién tré nén khong thé: méot tao hda bat bién khong thé co hai trang
thai. Cudi cing, néu nd sang thé, thi n6 phai dwoc bién doi trd lai do chinh hanh dong sang thé
clia n6, vi moi hanh dong déu kéo theo mdt tac dong twong hé. Khong c6 mot nguyén nhan nao
12 mot chiéu, nén quan hé nhan qua nhat thiét phai c6 tinh twong hd. Lai mot bang ching nira
cho thiy tao héa mit di tinh bat bién va dong thoi ca tinh vinh hang cia minh nita.

Khong gi ¢6 thé lam thay d6i mot cai gi d6 khong thé thay doi dwoc, giong nhw mot lo thude
nhudm khéng thé t6 mau dwoc khong gian. Tém lai, cdi khong c6 mét nguyén nhin nao khac
ngoai chinh minh thi khéng thé twong tac véi bat cir cai gi.

Trinh Xuin Thuin: Nhu vy moi sw kién déu phai c6 mdt nguyén nhan, nhung nhw thé thi
lai thut lui téi vo cung...

Matthieu: Tinh v6 cung nay chic chin sé di nguoc lai cac niém tin siéu hinh ctia phwong
TAy, cla tdn gido cling nhw cla cac nha khoa hoc, nhitng ngwdi mudn bang moi gia phai gan mot
s "bat dau” cho van vat. Mong mu6n tim ra mot diém bat dau dwa trén niém tin rang van vat
ton tai thwc va bén virng nhuw tri ¢ binh thwong cia ching ta cdm nhan.

Trinh Xuin Thuin: Trudc day, toi da giai thich rang co hoc lwgng tir cho phép tranh duoc
quan niém vé mdt nguyén nhin dau tién cta vu tru. Sw "bit dau” clia van vat khéng con l1a nhit
thiét cin nira.

Matthieu: Néu suw bat ddu khong con la cin thiét nira - va toi cling dong y nhw viy - thi
nguyén ly sang thé cling khong con cin thiét nira. Nhwng né lam thé nao cé thé t6 chirc dworc cac
hién twong néu nhu khong c6 diém bat dau? Cung 1am 1a no chi c6 thé thay d6i dan dan dién
bién cua chung.

Lap luin th ba: néu nguyén ly sang thé nay td chirc toan bo thé gidi cac hién twong thi né
phai chira trong long né tit ca cac nguyén nhin cda thé gi¢i nay. Néu khong, c6 thé sé c6 mot cai
gl d6 nam bén ngoai su sang tao cta no.

Trinh Xuin Thuin: Rat logic.

Matthieu: Nhwng nén tang clia quy luat nhan qua 1a & cho: s& di mot sw kién khong xay ra
chinh l1a vi thi€u mo6t s6 nguyén nhan hay diéu kién nao dé. S& di mot hat khéng ndy mam la bai
vi né c6 khuyét tit hoic vi thiéu do dm, nhiét do, v.v. Chirng nao tit ca cdc nguyén nhin va diéu
kién chwa hoi du thi khong thé c6 mét két qua dwoc sinh ra. Ngwoc lai, khi tit ca cac nguyén
nhan va diéu kién da day du, két qua nhit thiét phai dwoc sinh ra. Con néu n6 khéng dwoc sinh
ra thi c6 nghia 12 van con thiéu mot cai gi d6. Nhw vay néu mot nguyén ly sang thé mang trong
long n6 nhitng nguyén nhan va két qua cua vii tru thi n6 phai khong ngirng tao ra toan b vii
tru. Vé mot phwong dién nao do6 tin nhw mot Big Bang vinh ctru.

Trinh Xuan Thuin: N6 khong thé dirng lai mot khoanh khic nao.



Matthieu: Ding nhw viy: néu n6 dirng lai thi c6 nghia la né sé khong con chira trong long
né tit cd cac nguyén nhin cla sang tao nira. Vi thé, n6 can phai c6 sw gitp d& hoac la cia méot
nguyén ly khac gitt mot phan nguyén nhan va n6 phai phu thudc vao nguyén ly nay, hoic la cua
mot nguyén ly diéu chinh cé kha ndng lam cho qué trinh sang thé dirng lai. Trong moi trweong
hop, n6 van mit di strc manh vo song. Nhuw vay, chi c6 hai kha nang: hodc n6 khéng nam giir tit
ca cac nguyén nhan va diéu kién, va nhw thé, né khdng bao gior c6 thé sang thé; hodc né co tit ca
cac nguyén nhan va diéu kién, va nhw vay, né lién tuc sing tao ra tit ca.

Trinh Xuin Thuin: Diéu nay ciing phi ly.

Matthieu: L4p luan nay c6 thé dwoc tom tit nhw sau: "Khi ma nguyén nhan va hoan canh
dwoc hoi du, thi cho du tao hoa c6 khdng mudn sang tao ciing khong thé ngin can dwgc né sang
tao: khong thé khéng sang tao, n6 sé sang tao. Khi khong hoi di nguyén nhin va hoan canh, thi
du né c6 mudn sang tao nhwng do khéng thé sdng tao, né sé khong tao dwoc gi [...]. Néu tao héa
tao ra nhitng két qua nhu nhitng ndi dau khé dia nguc, thi du khéng mudén di nira, né sé khong
con tw do, ma tré nén phu thudc, va ngay ca khi n6 mudén, né van phu thudc vao sw mong muén
cta minh va sy doc 14p ctia n6 sé bi lung lay. Ngay ca khi tao hda tao ra tit ca cac dau khé nay,
thi thtr h6i mét Thwong dé thanh thién & diém nao, béi vi dwa ngwdi khac vao dau kho khong
phai la cong viéc ciia mot vi thanh?".

Mot s6 ngwdi noi rang tao hda cé thé tao ra thé gi¢i mot cach dan dan. Quan diém nay ham
y rang cac nguyén nhan cta vi tru 1 rit nhiéu va tao héa khong cé trong tay tit ca cac nguyén
nhan d6 vao lic bat dau sang thé. Vay thi sau dé tao hda di 14y cac nguyén nhan nay tir dau?

Mot s6 ngwoi khac lai 14p ludn rang hanh dong clia tao héa 1a phi thoi gian, rang né tao ra
thé gi¢i hién nay hoan toan gidng nhw n6 da tim tao ra va sé tao ra. Ching ta sé biéu dién qua
trinh sang thé du¢i goc dd mot chudi cac s kién, ma theo quan diém clia tao hoa thi 1a dong
thoi. Quan diém nay khéng tranh khéi phai bac bé6 mot nguyén ly sang thé mang trong long né
tit cad cAc nguyén nhin cta vii tru, va nhw vy, phai lién tuc tao ra toan b vii tru d6. Hon nira,
néu tit ca cac sw kién cuia vii tru trong qua khit, hién tai, twong lai, 1a dong thoi theo quan diém
clia tao hoa thi diéu nay sé dan dén mot quyét dinh luan tuyét déi. Quan diém nay sé lam cho
moi nd luc tao sw chuyén bién bén trong nham xo6a di vé minh va dat téi Giac ngd tré nén vo ich.

Nguorc lai, sw xuat hién cta cac hién twong thong qua tro choi cac quan hé phu thudc 1an
nhau khong dau khong cuéi sé tranh dwoc quyét dinh luin tuyét doi, vi cic nguyén nhan va diéu
kién thudc cac quan hé nay la vo s6 va khong thé quy vé mot nguyén nhin diu tién va duy nhat
duoc.

Trinh Xuin Thuin: C4c hién twong hon don hodc ngiu nhién, cling nhuw sy nhoe lwong tir,
ding 1a da bac bé y twdng vé mot vii tru tat dinh tuyét doi

Matthieu: Cudi cung, néu khéng chi tit cd cdc nguyén nhin ma con tit ca cac két qua cla
ching déu nam trong tay tao héa thi nguwoi ta sé tham chi khong thé néi téi sw sang tao dwoc
nira, b&i vi moi thir déu da xuit hién. Hon nikra, tat cd cac 1ap luin truweée sé dwoc ap dung & day
cho qua trinh hién tai héa hoic qua trinh thé hién ra bén ngoai cua cac két qua nay trong thé
gidi ctia ching ta.

Mot s6 triét gia An Do néi ring & mbi giai doan sang thé, tao hoéa tré thanh nguyén nhan
twong (rng nhung dong thoi van gilt nguyén ven dic tinh cda minh, gidng nhu mot dién vién
mua déng cac vé khac nhau, van nhitng bd do6 khac nhau nhung van 1a anh ta chit khong phai l1a
ai khac. Piéu nay mau thuln véi y twdng cho rang tao héa 1a nguyén nhan duy nhéit cda vii try,



vi mot nguyén nhan duy nhit khéng thé tao ra nhiéu két qua khac nhau. Mat khac, mot sw thdng
nhit trong cac mat ludn thay doéi khong thé dwoc coi la mét sw théng nhat thwce sw, cling khong
thé dwgc coi 1a bit bién. Néu két qua l1a khong lién tuc thi nguyén nhin ctia n6 khong thé la vinh
hang dwoc. Tém lai, theo Phat gido, dwdi goc do thé gidi sac khong, moi mot thoi khic 1a mot sw
nglrng lai va ciing 1a mot sy bat ddu mai mai do tinh v6 thwong co ban cia cac hién twong ndi
ti€p nhau theo cac quy luat nhan qua. Dwéi goc do chan ly tuyét doi, tit cd cic sw kién trong qua
khtt, hién tai, twong lai déu giong nhau trong chirng mwc ching khéng c6 ton tai tw than. Vi vy,
ching khong c6 bat ddu ma ciing khong cé két thic thuwc sw. Néu khong cé gi thue sw dwoc "sinh
ra", sé khong cin phai ban khoan vé tinh chan thwc clia sw chdm d&t. Nhw vay, khong can dén
khai niém vé nguyén ly sang thé, nguyén ly lam ra tit cd nhwng ban than né lai khéng dwoc tao
b&i cai gi hét.

Trinh Xuin Thuin: Nhw vy, Phat gido phd dinh thang thirng khai niém vé mot Thuwong
dé sang thé, diéu nay di ngworc lai véi cac ton gido chi thira nhdn mot Thwong dé duy nhit. Thé
chang phai 1a khong phu hop véi hinh anh tir bi bac 4i ma Phat gido van thwong néu sao? Lam
thé ndo dung hoa dwoc quan diém nay vdi sw ton trong cac ton gido khac?

Matthieu: Khai niém tir bi, du rat rong, nhwng khong bao ham mot sw gan két véi cac quan
diém siéu hinh ma ching t6i khong tdn déng, nhuwng bao ham sy tén trong cac con dwong tu
thin khac phu hop véi ban chat va cic thién hwéng khac nhau cia con nguoi.

Nhuwng tit ca ciing con phu thudc vao quan niém vé Thwong dé. Vi du, Pat Lai Lat Ma cho
rang: "Néu nguoi ta xem xét Thwgng dé khong phai trén phwong dién than thanh ¢4 nhin ma 1a
v(i tw cach 1a nén tang cua ban thé thi cAc phdm chit nhw 1ong vi tha c6 thé dwoc gan véi nén
tang thiéng liéng nay clia ban thé. Néu nguoi ta phai hiéu Thwong dé theo cich nay thi sé cé thé
xac 1ap dwoc nhirtng moi quan hé gan giii gitta mot s6 yéu t6 cia tw duy va sw thwe hanh Phéat
gido". Nhwng d6 ciing khong phai la lam déng nhit tit ca cac tén gido, cac dang tAm linh, khoa
hoc, tit cd cac chu nghia nhin van hay cic chu nghia bat kha tri hién con tai trén hanh tinh? b6
khong phai la muc dich cta tr bi. Pat Lai Lat Ma noéi: "Té6i khéng tdn thwdng viéc di tim mot tén
gido phd qudt. Téi khéng nghi diéu nay la sdng sudt. Va néu chiing ta ddy viéc tim kiém cdc diém
twong dong di qud xa ma khéng biét nhitng khdc biét thi cdi ma chiing ta sé dat dworc lai chinh la
sw khdc biét".

Nhitng quan diém siéu hinh phai dwoc phat biéu mot cach ré rang; khong cé ly do gi dé
nuoi dwdng nhitng map mo cda chiing.

Néu chiing sai lAm, va nguoi ta chirng té dwoc diéu do, thi Phat gido s& sin sang chip nhan
nhitng sai lam ctia minh. Sy ¢6 chap chinh la lu6n tin vao mot sy that va muon ap dat nguoi
khac bang moi cach phai tin sw that ndy. Cin phai c6 quan diém réng mé dé hiéu rang cai phu
hop véi ching ta khéng nhat thiét phu hop véi tit cd moi nguoi. "Ngwoi ta khéng thé vi thich dn
moén nao dé ma néi rang "vi téi thdy moén nay rat ngon nén tit cd moi ngwdi déu phai dn no".
Moi ngwdi phai tw nudi séng minh bang nhitng mén dn mang lai cho minh sttc khde tat nhat tuy
thudc vao thé trang riéng cta minh". Trén phwong dién thyc hanh tim linh, niém tin vao
Thwong dé, d6i voi mot sé nguwoi, ¢é thé tao ra mot s6 tinh cam théin thién véi ngudi sang tao ra
chung ta va kich thich ching ta nu6i dwéng tinh yéu va long vi tha, dé thé hién long biét on cta
minh va dé tham gia vao tinh yéu cia Thwong dé d6i véi moi ching sinh. Theo mét s6 nguoi
khac, sw hiéu biét sau siac vé su phu thudc 1an nhau va vé cac quy luat nhan qua, ciing nhu mong
mudn dat dén Gidc Ngod dé c6 thé giup d& ngudi khac hiéu qua hon, 1a nhirng ngudn cdm hing
manh mé dé phat trién tinh yéu va long trac 4n. Tom lai, "khi nguwoi ta ddn than vao mot con
dwong tAm linh nao do, diéu quan trong 1a viéc hanh dao phai phu hop nhat véi sy phat trién tri



6c cia minh, véi nhitng thién chit va khuynh hwéng tim linh cia minh. [..] Nho ¢ diéu nay,
nguoi d6 sé dat dwgc dén sw tu chinh bén trong, dén s tinh tai bén trong lam cho nguwoi do tré
thanh mot nguwoi chin mu6i vé tim hén, mét ngwoi tét cé tinh thin hy xa, théng nhat va cé trai
tim rong maé. D6 la tiéu chi d€ danh gia khi di tim mét ngudén dinh dwdng cho tinh than"



Chwong 4. VO TRU TRONG HAT CAT
SU’ PHU THUQC LAN NHAU VA TINH TONG THE CUA CAC HIEN TU'ONG

Khdi niém vé sw phu thudc lan nhau la tdm diém ctia hién thuc va nhitng hé qud ctia né la vé
cling to Iém. C6 mot cdu héi rdt don gidn va co bdn la: mét “VAT” - hay néi chinh xdc hon la mét
“hién twong” - liéu cé thé ton tai mot cdch tw Idp? Néu khéng thé, thi cdc hién twong cua vi tru
gan két véi nhau theo cdch nao va téi mikc nao? Trong vat Iy, hién twong ERP va thi nghiém con
ldc Foucault goi y rdng tinh téng thé tao nén cét 16i ctia hién thwc. Néusw vdt khéng ton tai “tw
than” thi, & cdp d6 kinh nghiém, chiing ta cé thé rit ra két ludn gi vé hién thwc? Theo Phdt Gido,
cdu trd 1oi ndm ngay trong khdi niém vé sy phu thudc lan nhau, bao ham cd y thirc, sw phd vé “cdi
t6i” va xéa bé sw gdn bé clia chiing ta véi hién thwe bén viing cia thé gidi chung quanh.

Trinh Xuin Thuin: Nhw vy, Phit gido khong chidp nhin quan diém vé mot nguyén ly
sang thé va bac bo quan niém vé cic vii tru song song. Phit gido giai thich sw diéu chinh cuc ky
chinh x4c ctia cac hang s6 vat ly va cac diéu kién ban dau cho phép vii tru che ché sw séng va y
thirc 1a b&i cai ma nguoi ta goi 1a "sw phu thudc 1an nhau ctia cac hién twong”. Ong cé thé néi ro
hon quan niém nay khong?

Matthieu: Theo Phit gido, s& di ching ta cAm nhén vé thé gi¢i nhw 1a dwoc ciu thanh tir
cac hién twong khac nhau 1a xuat phat tir nhitng nguyén nhan va diéu kién biét lap dwoc goi la
"chan ly twong d6i" hay "chan ly gid". Kinh nghiém hang ngay khién ching ta tin rang van vat
déu c6 mot hién thwce khach quan doc 14p, nhw thé chiing ton tai tw thin va c6 mot cin cwdc noi
tai. Nhwng cach hiéu cac hién twgng nhw thé, sy nhat tri nhw thé gitva cac chu thé & cip do
nhitng cdm nhén thong thwong cia cac sinh vat biét tw duy, la mot sy xay dung don gian tri tué
clia chiing ta, khong thé dirng virng trwdrc sw phan tich mic du da dwoc bdo ddm bang lwong tri.

Phéit gido bac bo su ton tai ctia cic thwe thé doc 1ap dé di dén khai niém vé méi quan hé va
quy luat nhan qua twong hd: mot sw kién chi c6 thé xuat hién théng qua mdi quan hé va sy phu
thudc vdi cac nhan td khac. Quan niém vé sy phu thudc 1an nhau nay dong nghia véi trong rong,
thuat nglr nay khong chi ra mét sy phti dinh nao doi véi thé gidi cac hién twong, ma chi chi ra
sw khéng c6 cac thwc thé doc 14p vai tw cach 1a cac thanh phin ciu tao nén hién thwc. Nguwoi ta
hoan toan c6 thé tién hanh thwc nghiém rat ngon lanh vé mét hién twong ma khéng cin phai
gan cho n6é mot ton tai tw than. Phat gido khong sa vao chll nghia hw v6, ma nhin nhan thé gidi
nhw 12 mot dong chdy khéng 16 cac sw kién gan két véi nhau, sy kién nay tham gia vao s kién
kia. Cach nhin nhin dong chdy cac sw kién nay cda ching ta lam két tinh mot s6 khia canh cta
tinh t6ng thé 4y mot cach thuin tiy 4o twdng va khién ching ta tin rang do 1a nhirng thuc thé
doc 1ap hoan toan tach roi ching ta.

Trinh Xuan Thuan: Quan niém "dong chay sw kién" nay trung véi quan niém cda vii tru
hoc hién dai: tir nguyén tir nh6 nhit dén toan bo vii tru, cic thién ha, cac vi sao va con nguoi, tat
thay déu chuyén dong va tién héa, khong cé gi 1a bit bién ca. Nho c6 ly thuyét Big Bang, vii tru
da c6 duwoc mot lich str.

Matthieu: Khong chi cac vat chuyén déng, ma chung ta cdm nhin ching nhw cac "vat" boi
vi ching ta nhin cac hién twgng dwédi mot géc dd nao d6. Nhw vay, phai tranh gan cho thé gidi
nhirng dic tinh chi 1a nhirng vé bé ngoai, két qua cia méi quan hé gitra tinh tong thé cta vii tru
va y thirc, ma ban thin y thirc khong gi khac cling 1a mét phan cda tinh tong thé nay. Cac hién
twong la nhirng sy kién don thuin thé hién ra bén ngoai tuy theo hoan canh. Phit gido khéng



phu dinh chan ly théng thwong - chan ly ma ngwdoi binh thuwdong cdm nhan dwoc, hay nha bac
hoc kham pha ra. Phit gido khong phan do6i nhirng quy luit nhan qua ciing nhw nhirng dinh luit
vat ly va toan hoc. Phat gido chi khang dinh mot cach don gidn rang néu ngwoi ta di dén tin
cung cla su vat, khi 4y s& c6 mot sw khéac biét gitra cach thirc ma thé gi¢i xuit hién trwdc mat
ching ta va ban chat cudi ciing cia n6, mot ban chat von khong cé ton tai tw than.

Trinh Xuin Thuén: Ban chit cudi ciing nay clia cac sw vt gin v&i sy phu thudc 1an nhau
nhw thé nao?

Matthieu: Tir phu thudc 14n nhau dwoc dich tir cum tir tiéng Phan pratitya samutpada cé
nghia la "ton tai bang cuing xudt hién" va c6 thé dwgc hiéu theo hai cach bd sung cho nhau: "Cai
nay xuit hién bi vi cdi kia ton tai", diéu ndy mot Ian nira mudn ndi rang khong c6 bat ct cai gi
ton tai tw thin, va "cai nay, vi dwoc sinh ra, nén sinh ra ci kia", diéu nay c6 nghia la khong cé gi
c6 thé 1a nguyén nhan ctia chinh né. Khi nguwdi ta néi rang mot hién twong "xudt hién ty thudc
vao..." la ngwoi ta da loai trir. hai quan niém cwc doan: chi nghia hw v6 va cha nghia hién thuwc
duy vat. That vAy vi cac hién twong xuit hién nén khong thé noi rang ching khong ton tai,
nhuwng vi ching xudt hién trong mdi quan hé "phu thudc" nén ching khéng bao ham mot hién
thwc ton tai doc 1ap. nhw vay, can phai hiéu riang sw san sinh trong méi quan hé phu thudc
khong c6 bat ky mot ham nghia cwc doan nao nhw dwgc chi béi cac tiv: vinh hang, hw khong, ra
doi, bién mat, ton tai va khong ton tai ciia mot cai gi dé co ton tai tw than.

Mot vat chi c6 thé xuit hién néu né nam trong mdi lién hé, cé diéu kién nhwng dong thoi
cling la diéu kién, cing hién dién va cing van hanh, va trong trang thai bién dai lién tuc. Sw phu
thudc 1an nhau gin b6 chit ché véi sy vo thudng cla cac hién twong va cung cdp mdt mé hinh
bién d6i ma khong doi hoi c6 sw can thiép ctia mét thwe thé td chirc. Mot con sudi khong thé
dwoc tao ra chi bang mot giot nwéc, cling nhw mot cai don tay khong thé tao ra mot khung nha.
Tat cd phu thudc vao vé s6 cac yéu té khac. Day ciing 1a y nghia cda tir "tantra”, mot tir chi khai
niém lién tuc va ciing chi "mot thwc té 13 tit cd dwoc gan két thanh mot téng thé, nhw khong gi
c6 thé xuat hién mot cach tach roi”. Tom lai, khéng thé c6 chuyén mét vat ton tai hay sinh ra béi
chinh né. P& 1am diéu d6, né phai xuit hién tir hw khong, nhwng, kinh Phat day rang: "Mot ty
nguyén nhin ciing khong thé lam t6n tai cai khong thé ton tai". Hw khong khong bao giv la thé
nén cta bat cr cai gi. Biy gio ching ta hdy xem xét khai niém vé mét thwc thé ton tai doc 1ap voi
tAt ca cac thwe thé khac. Diéu nay ham y rang n6 khong c6 nguyén nhan bén ngoai. N6 phai hodc
la ton tai tir 1au roi hodc 1a khong hé ton tai. Bit bién va doc l1ap, thwc thé nay khong thé tac
dong dén bat ctr cai gi va khong gi c6 thé taic dong dén no. Sw phu thudc 14n nhau 1a cin thiét
cho sw biéu hién cua cac hién twong. Lap ludn nay bac b6 ca quan niém vé cac hat doc lap tao
thanh thuc thé, 1an quan niém vé mot thwce thé sang tao toan ndng va vinh hang, thuc thé khong
c6 mdt nguyén nhan nao khac ngoai chinh né. Hon nita, sw phu thudc 1an nhau nay di nhién con
bao ham ca y: mot khiach thé con phu thuéc vao moét chd thé dé tré thanh khach thé.
Schrodinger da nhin manh van dé nay khi 6ng viét: "khong c6 y thirc, ching ta sé loai trir Cha
thé ctia Nhan thirc d6i véi linh viee tw nhién ma ching ta tim cach hiéu. Lbi kéo con nguwdi ma
chiing ta 1a di v&i chung ta, chiing ta Iui mét buéc dé€ ganh vac vai tro cia mot khan gia khong
thudc vao thé gidi, chinh bang cach d6 ma thé gi¢i tré thanh mot thé gi¢i khach quan”.

Trinh Xuan Thuan: Phit gido noi rang sw séng va y thirc xuit hién trong vii tru cua ching

ta 1a do sw phu thudc 1an nhau cta tt ca cac hién twong. Nhw vay, cling chang cin gi dén nguyén
ly vi nhan?

Matthieu: Nguyén ly vi nhin la mot cach dinh hwéng va mang tinh muc dich luin dé phat
biéu sw phu thudc 1an nhau khéng dwgc dinh hwéng va khong mang tinh muc dich luan. C6 mot



phién ban yéu hon ctia nguyén ly vi nhan, theo dé, "vii tru 1a né béi vi chung ta & dé", phién ban
nay khong gia dinh vé tinh muc dich va da tién gan lai hon v&i quan niém vé sy phu thudc 1an
nhau theo d6, cac hién twong "bén ngoai" va y thirc ton tai qua "sw tham gia” 1an nhau, theo nhuw
cach néi cua Lan Wallance. Theo Phat gido, sw ndi tiép cta cac v tru 1a khong c6 bat dau ciing
khong cé két thic, cic giai doan néi ti€p xuat hién sw séng cling twong tw nhw viy. Nhw vay tir
lau da c6 sw twong hop gitra vii tru va sw séng, va do dé gitra vii tru va y thirc. Ngay ca khi sy
tién hoa cta vii tru khong cho phép sw xuit hién cla sy song & moi thoi diém, & moi noi va moi
thoi gian. Viéc sw sdng xuat hién trong vii tru ching ta vao mot thoi diém cida lich st ching ta
khong hé loai trir kha ning sy séng da xudt hién & cac vii tru trwedce vil tru ching ta. Cac giai
doan day an twgng va kich tinh nhw Big Bang khong phai 1a khong twong thich véi sy ton tai
cia mot continuum. Sy hai hoa tén tai mot cach tit yéu gitra nguyén nhin va két qua ctia nhirng
nguyén nhan d6 dam bdo cho tinh lién tuc tir chu ky nay sang chu ky khac va cho phép xuat hién
sw phtrc tap trong long hén don ma khong can nhd dén mot thuc thé ndo dirng sau man giat
day.

Sw phu thudc 14n nhau, ciing con cé nghia 1a sw phu thudc 1an nhau gitra cac hién twong
(tlrc thé gidi "clia ching ta") va chu thé (tirc ¥ thirc) cdm nhin nhirng hién twong 4y; d6 con la
s phu thudc 1an nhau clia cAc méi quan hé gitta bd phan va tdng thé: cac bo phan tao thanh
tong thé, va tong thé hién dién trong b6 phan...

Trinh Xuin Thuin: Chinh m6i quan hé gitra cic bd phin véi tong thé nay chinh 1a nguén
goc cua vé dep va sy hai hoa cta vii tru ...

Matthieu: Cudi cung, khia canh tinh té€ nhAit clia sw phu thudc 14n nhau chinh 1a sy phu
thudc gitta "co s& dé€ chi dinh;' va "sw chi dinh" mot hién twong. Vi tri, hinh dang, kich c¢&, mau
sdc va tat ca cac tinh chit bé ngoai khac ciia mot hién twong chi 1a cac co s& dé chi dinh, téng
thé cac tinh chat nay khong tao thanh mot "thwc thé" hay mot déi twong tw 1ap. Sw chi dinh nay
la mot két ciu trong tri 6c, ndé gan cho hién twong mét hién thwc tw than. Trong trai nghiém
hang ngay cua ching ta, khi mot d6i twong xuit hién trwéc mit chung ta, thi khong phai sw ton
tai trén danh nghia cia n6 xuit hién trwéc mat ching ta ma 1a sy ton tai tw than cta nolol
Nhuwng khi phéan tich "déi twong" xuat phat tir vd s6 nguyén nhén va diéu kién nay, nguoi ta
khong thé c6 1ap mot thuwe thé doc 1ap dwoc. Ngwdi ta khong thé noi rang mot hién twong khong
ton tai, bdi vi kinh nghiém cta ching ta dwgc rit ra tir hién twong d6, nhwng ciing khéng thé
néi dugc rang né twong tng véi mot hién thwe tw than.

Vay két luan la déi twong d6 ton tai (tranh roi vao quan diém hw vo chi nghia vé s vit),
nhwng cach thirc ton tai cda né thuan tay la dinh danh, mang tinh quy wéc (nhw vay cling tranh
dwoc mot thai cuc khac vé cac thuc thé tw 1ap va do d6 1a vinh hang). Mot hién twong khong cé
sw ton tai tw 1ap nhung cling khéng thuan tiy 1a khong ton tai, né van cé thé c6 mot hanh dong,
mot chirc ndng tuan theo quy luat nhan qua va dan dén nhitng két qua tich cuc hoic tiéu cuc.
Nhw vay c6 thé doan tredc dwoc nhirng két qua ciia cac hanh dong cia ching ta va do d6 co thé
t6 chirc mé&i quan hé ctia ching ta véi thé gidi.

Mot doan kinh ctia Phat gido Tay Tang giai thich:

"Tréng réng khéng ddéng nghia véi thiéu ndng tinh.

D6 chi la thiéu hién thwec, thiéu sw tdn tai tuyét d6i ma thoi.

Sw sdn sinh trong mot quan hé phu thudéc khong ham y mét hién thuwc néi tai,

Ma ham y mét thé giéi giéng véi do gidc.



Khi nguwoi ta hiéu y nghia ctia tréng réng va ctia sw sdn sinh phu thuéc,
Duwa trén co s& duy nhdt nay, ngwdi ta cé khd ndng ddt ra dong thoi,
Va phi mdu thudn, nhitng y twéng vé vé bé ngodi va vé sw tréng rong."

Trinh Xuin Thuin: T4t ca nhitng diéu 6ng noi vé sw phu thudc 1an nhau tao cho tdi nhirng
cong hwdng manh mé, vi khoa hoc, bang cac ky thuat riéng cia minh, cling da phat hién ra rang
hién thyc 13 t6ng thé va phu thudc 1an nhau, ca trong thé gi¢i ndi nguyén ti 1an trong thé gidi vi
mo. Bang chirng rdé rang chirng té hién twong nodi nguyén tir phu thudc 1an nhau dwa trén thi
nghiém twong twong noi tiéng ma Einstein va hai dong nghiép cta 6ng & Princeton la Boris
Podolsky va Nathan Rosen dad dwa ra ndm 1935. Nguwoi ta goi thi nghiém nay la nghich ly EPR,
chir viét tit gom cac chir cai dau tién cla tén ba tac gia. N6 chi 1a nghich ly béi vi Einstein quan
niém hién thwc la rod rac va dwa trén cac hat chi khong phai 1a mot hién thwec lién két véi nhau.
Nghich Iy nay sé bién mat ngay khi ngwi ta hi€éu hién thwce c6 tinh tong thé. D€ hi€u thi nghiém
nay, can phai biét rang 4nh sang, cling nhw vat chit, c6 tinh hai mat, nghia 1a trong thé gidi vat
ly phu thudc 14n nhau, cadi ma ngudi ta goi 1a "photon”, "electron”, "vat chat" ldc thi thé hién
gwong mat hat, lic thi thé hién gwong mit séng. Chirng nao tdi chwa str dung may do, chirng d6
hién twong ma toi goi 1a "photon” con thoat khdi sw cirng nhic clia thé gidi tit dinh va khong co
cac quy dao hoan toan xac dinh, va thé hién gwong mat séng clia n6. Séng nay lan truyén ra tit
ca cac hwdng cia khéng gian, nhw cac gon séng tron do mot vién da ném xudng mat ho tao ra,
lan truyén cho téi khi ph kin mat hd. Nhw vy, ngudi ta ¢6 thé ndi rang photon ciing mot lic
hién dién khap noi trong khong gian. Co hoc lwong tir nodi rang, néu khong tién hanh quan sat,
t6i sé khong bao gitr ¢ thé tién doan dwoc photon sé & vi tri ndo tai mét thoi diém nhit dinh.
Nhiéu 1dm 1a chi danh gia dwoc x4ac suit d€ né xuit hién & noi nay hay noi khac ma thoi. Giéng
nhu nhitng con séng cia mot dai dwong, séng xac suit gan véi photon (dwoc nha vat 1y hoc
nguoi ao Erwin Schrodinger tinh toan nam 1926) cé bién d6 khac nhau & nhitng vi tri khac
nhau. X4c suit gip photon 1a 16n & nhitng chd c6 bién do 1ém, va nhé & nhitng chd bién do nho.
Nhung, ngay ca & nhitng chd c6 bién do 16n, thi ngwoi ta ciing khong bao gior chac chan gip
dwoc photon & dé. Chang han, x4c suit c6 thé 1a 3/4 hodc 9/10, nhwng khong bao gi¢r 1a 100%.
Nhuw viy, trwée khi ¢ quan sat, hién thuc cta thé gi¢i ndi nguyén tir chi la nhitng xac suit. La
mot tin do cua quyét dinh luén, Einstein khong chip nhéin vi tri hang dau ma co hoc lwong ti
danh cho ngu nhién. Ong ciing tirng néi: "Chua khéong choi trd xic xic". Ong da lién tuc tim
ki€m mot 16 hong trong ly thuyét cla co hoc lwong tir va trong cach giai thich hién thuc mang
tinh xac sudt cia n6. Chinh vi muc dich d6 ma 6ng da dwng ra thi nghiém EPR.

Ba tac gia cua thi nghiém nay noéi: chiing ta hay xét mdot hat tach ra thanh 2 hat anh sang A
va B. Vi nhitng ly do déi xirng, hai hat A va B nay ludn chuyén dong theo 2 hwéng ngwoc chiéu
nhau. Hay lap dit cac thiét bi do va tién hanh kiém tra. Néu A chuyén ddng vé huéng Bic, ching
ta sé phat hién thiy B hwéng Nam. Cho téi ltic ndy, vé bé ngoai, vn chua c6 gi dic biét. Nhung
dé6 1a do nguwoi ta da quén mit nhirng dac tinh khac thwong caa co hoc lwong ti: trwede khi bi
may do thu dwoc, A khdng cé dang hat ma c6 dang séng. Vi séng nay khong dinh x nén ton tai
mot xac sudt dé A nam & bat cir hwéng ndo. Chi khi bi bat thi A m¢i d6i dang thanh hat va "biét"
rang né chuyén dong vé hwdng Bic. Nhung néu trwdce khi bi Bat, A khong "biét" trwdc nd sé
chuyén dong theo huwdng nao thi lam sao B c6 thé "dodn" dwoc hwéng chuyén dong ctia A dé
diéu chinh hudéng chuyén dong ctia minh sao cho né bi bat & cung thoi diém theo hwéng ngwoc
lai? Diéu nay 1a vo nghia, trir phi chdp nhan rang A cé thé thong bao tirc thoi cho B hwéng
chuyén dong ctia minh. Nhung, thuyét twong ddi khang dinh rang khong c6 bat ky tin hiéu nao
c6 thé chuyén dong nhanh hon anh sang. Chinh Einstein dd ndi: "Chua khong truyén nhirng tin



hiéu than giao cach cdm". Vi vdy, 6ng két luan rang co hoc lwong tir khéng mo ta dwoc hién thuc
mot cach hoan chinh. Theo 6ng, A phai biét trwéc né sé di theo hwéng nao va truyén thong tin
nay cho B trwdc khi tich ra khoi B. Nhw vay thi nhitng 4nh chat ctia A phai c¢6 mot hién thuc
khach quan déc 14p véi hanh dong quan sat. Cach giai thich mang tinh xac suét cta co hoc lwong
t, theo do, A c6 thé ndm & bt cr hwéng nao, 1a sai 1am. Bén dwdi tAm man che bat dinh lwong
tir phai c6 mot hién thwe noi tai va tat dinh. Theo Einstein, vin t6c va vi tri xac dinh quy dao cta
mdt hat dwoc dinh xtt trén chinh hat d6, doc 1ap véi hanh dong quan sat. Ong da tan dong véi
cai ma nguoi ta goi la "chu nghia hién thuc cuc bo" (réalisme local). Co hoc lwong t khong giai
thich dwoc quy dao xac dinh cda hat, vi né khong xét t&i cac tham so6 phu goi la cac "bién 4n". Vi
vAy ma n6 chwa diy da. Tuy nhién, Einstein da nhdm. Tl khi dwoc xay dwng, co hoc lwong ti -
va cach giai thich mang anh xac suit vé hién thwc ciia né - chwa bao gio c6 nhwoc diém du rat
nhé. Cac thi nghiém luén chirng t6 né 1a ding va hién thoi né van 1a ly thuyét chinh xac nhit cho
phép hiéu dwoc s vin dong cua thé gi¢i nguyén ti va dwdi nguyén tir.

Matthieu: Vao thoi Einstein, hiéu trng EPR con chwa dwoc kiém chirng bang thwc nghiém.

Trinh Xuan Thuan: Trong sudt mot thoi gian dai, so dd EPR van chi 12 mot thi nghiém
twdng twong. Nguoi ta khong biét phai thye hién no trén thwe té€ nhw thé nao. Nam 1964, John
Bell, mét nha vat 1y ngwoi Ai len & CERN (Trung tAm nghién cttu hat nhan chau Au), da thiét 1ap
mot dinh 1y toan hoc mang tén "bat dang thirc Bell". Dinh 1y nay sé& phai dwoc cac phép do thuc
nghiém xac nhan néu nhw ton tai cic bién 4n dwoc dinh x& ngay trén cac hat nhw Einstein nghi.
Dinh 1y nay cudi cing da cho phép chuyén hwéng tranh luin tir phwong dién siéu hinh sang
phwong dién thyc nghiém.

Nam 1982, tai trwedrng Pai hoc Orsay, nha vat 1y hoc ngwdi Phap Alain Aspect cung cac cong
sw di tién hanh mét loat thi nghiém d6i v&i cac cap photon dé kiém tra hiéu &ng EPR. Ho da
phat hién thiy rang bit dang thirc Bell ludn bi vi pham. Nghia 13 Einstein da nham va co hoc
lwong tr 1a ding. Trong thi nghiém cia Aspect, cac photon A va B bi tach r&i nhau 12m, tuy
nhién, B van lu6n luén "biét" mot cach tirc thoi A dang lam gi.

Matthieu: Lam sao nguoi ta biét dwgc rang hién twong nay 12 tirc thdi va mot tin hiéu sang
truyén nhirng thong tin tir A sang B khdng mit thoi gian dé€ vt qua khoang cach nay?

Trinh Xuin Thuin: Mot s6 loai ddng hé nguyén tir dwoc gan véi cdc may do thu A va B
cho phép do rit chinh xac thoi diém dén cta tirng photon. Sw chénh léch gitra hai khoang thoi
gian nho hon khoang 10 phan ty gidy (c6 thé do chénh 1éch nay bang 0, nhwng dd chinh x4c cua
cac dong h6 nguyén tir hién nay chwa cho phép do thoi gian dwédi 100 gidy). Nhwng, & 10 gidy,
anh sang khong thé vuot qua ndi mot khoang cach dai 3cm, ngan hon rit nhiéu so véi khoang
cach 12 cm tir A dén B. Hon nira, két qua khong thay doi ngay ca khi nguwoi ta kéo dai khoang
cach gitra hai photon. Mic du chic chan 13 4nh sang khong thé du thoi gian vwot qua khoang
cach nay dé truyén mot thong tin ndo dé, nhwng hanh trang cia A va ctia B ludn luén co sw
twong quan tirc thoil1ol,

Trong mot thi nghiém twong tw do nha vat ly ngwdi Thuy St Nicolas Caisin va cac cong sy
clia dng & Geneéve thuc hién ndm 1998, ho bit dau bang viéc tao ra mot cip photon. Sau dé, ho
cho truyén qua soi quang hoc mot photon dén phia Bic Genéve va mot dén phia Nam Genéve.
Khoang cach ctia may do 1a 10 km. Khi dén dau cac s¢i quang hoc, mdi photon phai chon ngau
nhién trong hai hanh trinh: mot ngan, mot dai. VAy ma nguoi ta da quan sat dwoc rang, trong
moi treong hop, cac photon déu cé cung sw lwa chon. Trung binh, mot ntra s6 1an ching chon
dudng dai va mot nira s6 1an chon dwong ngin, nhung suw lwa chon cta ching bao giv ciing



giong nhau. Cac nha vat 1y Thuc Si tin chic chdn rang hai photon khong thé truyén thong tin cho
nhau bang 4nh sang, vi sw chénh 1éch giira thoi gian ching "tra 101" nhau ngdn hon 3/10 ty giay.
Trong khoang thoi gian vo cling ngédn ngli nay, anh sang chi c6 thé vwot qua 9cm, trong khi d6
khoang cach gitra hai photon la 10 km.

Vatly c6 dién cho chung ta biét rang suw lwa chon cta A va cua B phai hoan toan doc lap voi
nhau vi ching khong thé théng tin cho nhau dwoc. Nhwng thwe té lai khong phai nhw vay. Sw
twong quan gitra ching luén hoan hdo. Vay giai thich thé nao vé viéc B ludn luén biét tirc thoi A
dang lam gi? Nghich 1y chi xuit hién & day, néu ching ta gia dinh gidng nhw Einstein rang hién
thwc 14 roi rac va dinh x& trén tirng photon. Nghich 1y nay sé dwoc giai quyét néu chung ta chap
nhan rang A va B 1a b6 phan cia mot hién thuc téng thé, du khodng cach gitra ching c6 16n dén
diu ching nira. A khéng can phai gliri mot tin hiéu dén B vi hai hat 4nh sang (hodc it nhit ciing la
cac hién twong ma may do coi dé la cac hat anh sang) luén luén c6 quan hé véi nhau thong qua
mot twong tac huyén bi. Du & dau thi hat thir hai cling lu6én la bd phin cia moét hién thwc giong
nhw hat thi nhat.

Matthieu: Ngay ca khi hai hat nam & hai dau cta vii tru...

Trinh Xuin Thuan: Ping thé. Nhw vay, co hoc lwgng tir da loai trir toan b y twdng veé sy
dinh x&. Co hoc lwong tir da trao cho khong gian dic tinh tong thé. Cac khai niém "¢ day" va "¢
kia" tr& nén vo nghia vi "& day" dong nhat véi "é kia". Cac nha véat ly goi d6 1a tinh "khong tach
dwoc".

Matthieu: Nhan dinh nay chic phai c6 4nh hwéng rat 16n dén cach hiéu cia cac nha vatly
d6i voi hién thyce va d6i véi cach nhin nhédn thong thwong cia ching ta veé thé gidi.

Trinh Xuian Thuan: Ping viy. Mot s6 nha vat ly khong chdp nhin quan niém vé mot hién
thuwc khong tach dwoc va da c6 gang tim ra mot khiém khuyét nao dé trong cac thi nghiém hay
trong dinh ly Bell. Nhung cho téi nay, ho van that bai. Co hoc lwong tir chwa bao gi pham sai
IAm nao va vi thé hién twong EPR goi y chiing ta rang hién thwc 1a mang tinh tong thél1],

Matthieu: Trong mot bai thuyét gido, Dtrc Phat d3 mo ta hién thwc nhw mot chudi ngoc: tat
ca cac hat cta chudi ngoc nay déu dwoc phan anh trong méi mot hat cling nhw mit tién cla
cung dién ma chudi ngoc dugc dung dé trang tri va toan bd vii tru nira ciing déu dwoc phan 4nh
trong mdi hat ngoc dé. Piéu nay noéi lén rang trong moi mot yéu té clia hién thuc déu cé cac yéu
t6 khac. Hinh 4nh nay minh hoa cho quan diém vé su phu thudc 1an nhau, theo d6 du & bat ct
dAiu trong vii try, cling khong thé ton tai mot thuwce thé don doc ndo tach roi khai tong thé.

Nhuwng cin phai than trong khi sit dung nhitng tir ngit qua w hién thwc chu nghia. Sy twong
quan EPR dwoc gan cho cac "hat" - mot khai niém van con ti€p tuc phan anh sw gin bé cla
chung ta d6i v&i tinh hién thuc cta cic sw vt - trong khi n6 chi lién quan dén cac hién twong cé
twong quan véi nhau do sw twong tac gitra thé gidi vat 1y vi md véi cac thiét bi dung cu do va
nhirng khai niém cta chiing ta. Ngwoi ta thiy rang ngay ca khi néi vé tinh téng thé, cac nha vat
ly cling van khong thé tw ngan minh quay tré lai quan niém vat chit héa vén dn sau bam ré
trong sw cam nhén bén virng ma ho da c6 véi tw cach la nhirng con ngwoi binh thwong.

Trinh Xuidn Thuan: Néu & thang ndi nguyén tir cic hién trang dwong nhw, theo ngdn ngir
clia Phat gido, 1a "phu thudc 14n nhau”, thi t6i cling muén ndi véi dng vé thi nghiém con lic
Foucault, mot thi nghiém chirng t6 rang sw phu thudc 1an nhau khong chi gi¢i han & thé gidi cac
hat, ma n6 con mé rong ra toan vii try, ca & thé gi¢i vi mé ciing nhw & thé gidi vi mo. Nha vat ly
ngudi Phap Lon Foucault muén chirng té rang Trai dit quay quanh minh n6. Nam 1851, trong



mot thi nghiém ma cho téi nay van néi tiéng va hién van dwoc dung lai trong nhiéu bao tang
khoa hoc trén thé gid¢i, dng da gan mot con lac vao dinh vom clia dién Panthéon & Paris. Mot khi
duogc tha cho dao dong, con lic nay c6 hanh trang kha dic biét: mat phing dao dong cta né
quay hét mot vong trong nhiéu gio. Néu tha cho con lic dao dong theo hwéng Bac-Nam, thi vai
gi®r sau, n6 sé dao dong theo hwéng Pong-Tay, va néu ching ta & Bac hay Nam cuc, thi mit
phang dao dong ctia con lac sé quay hét mot vong sau dung 24 gid¢. Tai Paris, do &nh hudng cia
vi dd nén sau mot ngay, mat phang dao dong cda con lac chi quay dwgc mot phan clia vong tron.

Tai sao mit phang dao dong ctia con lac lai quay? Foucault tra 1¢i rang chuyén dong nay chi
c6 tinh chit biéu kién: mit phang dao dong ctia con lic thyc ra 1a khong thay ddi, chi c6 Trai dat
quay ma théi. Ong rat hai long vi da lam sang té duoc chuyén dong quay ctia Trai dit. Nhwng
ciu tra 1oi cua Foucault con chwa diy da vi mét chuyén dong chi cé thé dwoc md ta so véi mot
vat mOc ¢d dinh: vi khoéng ton tai chuyén doéng tuyét ddi. Trudc do, Galilée da hiéu rang:
"chuyén déng giong nhw khéng gi ca". Chuyén déng khong ton tai tw than, ma la d6i véi mot vat
khac. Trai dat phai "quay" so v&i mot cai gi d6 khong quay. Nhwng lam thé nao dé tim ra cai gi
do6 nay? D€ kiém tra sw bat dong ciia mot diém quy chiéu, mot ngdi sao nao dé chang han, chi
can tha cho con lic dao déng theo huéng téi ngdi sao d6. Néu ngdi sao nay bat dong thi né sé
phai nam trong mit phang dao dong clia con lic, va bang cach dé ta biét 1a né c6 dinh. Néu ngdi
sao chuyén dong, n6 sé dan dan léch ra ngoai mit phang dao dong ctia con lic.

Ching ta hay thir véi cac thién thé da biét, tir nhirng thién thé gan nhit dén nhirng thién
thé xa nhat. Néu ching ta hwéng mat phang dao dong ctia con lac vé phia Mat troi, thi sau vai
tudn Mat troi sé rod khoi midt phang dao dong clia con lac mot cach kha ro rét. Cac ngdi sao gan
nhAt, ndm cach ching ta vai ndm 4nh sang, sé roi khoéi mat phang dao déng ctia con lac sau vai
nam. Thién ha Andromede cach ching ta hai triéu nam anh sang sé roi khéi cham hon nhuwng
cudi cung roi cling cling r&i khoéi mat phang dao dong. Thoi gian troi qua trong mat phang dao
dong sé dwoc kéo dai ra va do 1éch ra khdi mat phang nay cé xu hwéng tién dan tdi 0 khi cac vat
dwoc thir nghiém ra xa dan ching ta. Chi c6 nhitng dam thién ha & xa nhat, cach ching ta hang
ty ndm anh sang, & ria vii tru ma ching ta quan sat duoc, 1a khong 1éch ra khoéi mit phang dao
dong ban dau cta con lac.

Matthieu: Nhwng tai sao lai c6 mot mat phang dwoc wu tién nhw thé?

Trinh Xuan Thuin: Khong c6 mit phang wu tién nao ci. T4t cd cac huéng déu twong
dwong nhau. Du ltc dau c6 tha con lic theo huwdng ndo ching nira thi mit phing dao dong clia
no6 van c6 dinh khong phai 1a so v&i cac thién thé & gin, ma so v&i cdc dam thién ha xa x0i nhat
ma ngudi ta cé thé phat hién dwoc theo hwdéng do.

Két luan duwoc rit ra tir thi nghiém nay 13 hét strc dic biét: con lac Foucault diéu chinh hanh
trang cua n6 khong phai theo moi trwong tai chd clia né, ma 1a theo cac thién ha xa xdi nhat,
nghia 1a theo toan vii try, bdi vi hau hét khéi lwong nhin thdy dwoc cia vii tru khéng phai nim
trong cac ngdi sao & gdn ma trong cac thién ha xa x6i. N6i cach khac, cai dwgc chuin bi xay ra &
Trai dat da dwoc quyét dinh trong khoang vo tin cuda vil try, nghia la cai dang xay ra trén hanh
tinh nhé bé ctia chiing ta phu thudc vao tong thé cac ciu tric cta vii tru.

Tai sao con lac Foucault lai c6 hanh trang nhw viy? Cho t&i nay, ngudi ta van chwa tim ra
cAu tra 1oi. Nha triét hoc va vat 1y hoc nguoi 4o Ernest Mach (ma tén cta 6ng da dwgc dung lam
don vi do cac van tdc siéu thanh) da thiy & d6 mot loai hién dién khdp noi ciia vat chit va dnh
hwdng ciia né. Theo dng, khoi lwgng cia mot vat - dai lwong do quan tinh cda nd, tic 1a kha
nang chéng lai sy thay doi trang thai chuyén dong - 1a két qua tac dong cua toan vii tru 1én vat



nay. Dy 1a cai ma nguoi ta goi 1a nguyén ly Mach. Khi ngu i ta ¢6 sirc ddy mot cai xe to, thi sw
chong lai chuyén déng ctia 6t6 xuit phat tir toan bd vii tru. Mach chwa bao gi¢ trinh bay mot
cach chi tiét sy tdc dong bi 4n d6 cla toan vii tru va sau nay ciing chwa c6 ai lam dwgc. Cing
gidng nhu thi nghiém EPR da x4c 1ap diéu d6 ddi voi thé gidi ndi nguyén tl, thi nghiém con lac
Foucault budc chiing ta phai chdp nhén rang trong thé gi¢i vi md c6 ton tai mdt moi twong tac
c6 ban chit hoan toan khac v&i nhitng twong tic ma vat ly hién nay da mo ta: twong tac nay
khong lam xudt hién Iwc va cling nhw khong c6 sw trao d6i nang lwgng, nhwng n6 gin két toan
bo vii tru véi nhau. M6i bo phan déu mang trong né tinh téng thé va moi mot bo phan déu phu
thudc vao nhitng bd phan con lai.

Matthieu: Theo Phit gido, d6 cling chinh 1a dinh nghia vé sw phu thudc 1an nhau. Sy phu
thudc 14n nhau khong phai 1a do & gan nhau trong khong gian hay trong thoi gian, cling khong
phai 1a do vén téc lan truyén théng tin hay cta cac lwc vat Iy ma tic dung cta ching gidm dan
theo khodng cach: cac hién twong phu thudc 1an nhau 12 béi vi chiing cling ton tai trong mot
thwc tai mang tinh t6ng thé va van hanh theo quy luat nhan qua twong hé. Nghia 1a chiing ta lai
quay tré lai quan niém "cai nay chi c6 thé ton tai néu cai kia ton tai, cai nay chi cé thé thay déi
néu cai kia thay déi". Nhw vay, dan dan, ngudi ta nhan thiy rang, theo cach nay hay cach khac,
tit ca nhat thiét phai gin két v&i tat cd. Chinh cac quan hé nay da tao nén hién thwc cia ching ta
va quyét dinh nhirng diéu kién ton tai ctia ching ta, ctia cac hat va cac thién ha.

Trinh Xuin Thuén: Cach nhin nhan nay vé sw phu thudc 1an nhau chic chin phu hop véi
nhitng két qua thi nghiém ma t6i da trinh bay & trén. Ca thi nghiém EPR, con lac Foucault, 1an
quan tinh Mach, déu khong thé giai thich dwoc bang bdn luc co ban da biét trong vat ly. Diéu
nay lam cho cac nha vatly rat lo ngai.

Matthieu: T6i tin rang, nguoi ta c6 thé tim thidy & diy mot minh chitng cho sw khac nhau
gitra cach tiép cin khoa hoc va cach tiép cin cta Phit gido. P6i véi nhiéu nha khoa hoc, ngay ca
khi, nhw 6ng da ndi, viéc lam sang té tinh tong thé cia cac hién twong khién ho béi roi, thi rut
cuc, d6 chi la mét thong tin, du rat kich thich vé mat tri tué, nhwng chi c6 anh hwéng rat it dén
qua trinh ton tai ciia ho. Ngwoc lai, theo Phat gido, sw phu thudc 1an nhau cta cac hién twong cé
tam dnh hwdng rong hon nhiéu. N6 kich thich Phit gido xem xét lai mot cach rit co ban sy cam
nhan ctia minh vé thé gi¢i va luén luon van dung sw cdAm nhan méi nay dé gidm bét mé mudi, s¢
hii va chan ghét. Viéc hiéu sw phu thudc 14n nhau phai danh dé dwoc birc twéng o twdng ma
dau 6c ctia ching ta da dwng 1én gitra "t6i, va "nguwdi khac". N6 lam cho tinh kiéu ngao, théi ghen
ghét, tham lam, d6 Ky tré nén phi ly. Néu khdng chi tit ca cac vat tro i, ma tat ca cac sinh vat nira
déu gan két véi nhau, thi chiing ta phai cdm thiy minh c6 lién quan mat thiét véi hanh phtic va
bat hanh ctia ngwoi khac. Mu6n xay dung hanh phidc cia minh trén dau kho ctia ngwdi khac
khong chi la phi dao dirc ma con la phi hién thuec.

Tinh cadm yéu thwong nhan loai (dwgc dinh nghia trong Phit gido 1a long mong muén cho
tAt ca cac sinh vat déu duwoc hwdng hanh phic va biét nguyén nhan cta hanh phiic) va long tric
an (tic 1a 1ong mong mudn cho moi sinh vat dwoc giai thoat khéi dau kho va nhirng nguyén
nhan ctia dau khé) 1a két qua truc tiép cta sw phu thudc 1an nhau. y thirc dwoc sw phu thudc 1an
nhau sé tao ra mot qua trinh chuyén bién ndi tAm kéo dai trén sudt con dwdrng dan dén Giac ngd
tinh than. Néu khong, sé khong thé thuc hién dwoc nhirng hiéu biét cia ching ta trén thwec té, va
diéu do6 ching khéac gi mot nhac si bi diéc va mot ngwdi boi chét vi khat do s rang minh sé bi
chét chim vi uéng nwéec.

Trinh Xuin Thuén: Sy phu thudc 1an nhau cta cac hién twgng = trach nhiém toan vii tru.
Mot phuwong trinh that cAn bang! N6 goi cho tdi nghi téi nhitng 10i ndy cta Einstein: "Con nguoi



la mét b6 phdn cua cdi tong thé ma ta goi la vi tru, mot bé phdn bi han ché béi khdng gian va
thoi gian. N6 rut ra kinh nghiém tir chinh minh, tir nhitng suy nghi va tinh cdm ctia minh nhw cdc
sw kién tdch roi khéi phdn con lai ctia tong thé, va ddy chinh la mét dang do dnh quang hoc ctia
chinh y thirc con ngwoi. do dnh nay la mét dang tu nguc giam hdm chung ta, vi né bé budc chiing
ta quanh qudn véi nhitng ham mudn cd nhdn va bugc chiing ta danh tinh cdm chi cho mét vai
ngwoi gdn giii vai chiing ta nhdt. Nhiém vu ctia chiing ta la phdi tw gidi phéng ra khdéi tt nguc nay
bang cdch mé réng long thwong yéu dé né bao dung dwoc moi sinh linh cting nhw toan b tw
nhién trong vé dep ky diéu ctia né".

Trén thwc té, ngdén ngir vat Iy con chwa biét cich giai thich dic tinh tong thé ctia hién thuc.
Mot s6 ngwoi thdm chi con néi vé mot hién thuwe khac, mot "hién thuc bi che khuat", theo cach
noi cua nha vat ly ngwoi Phap Bemard d'Espagnat.

Matthieu: Mién 1a khong nghi rang "cai hién thuc bi che khuat" nay thwc chit 13 hién thuc
bén virng nip phia sau nhitng vé bé ngoai, vi diéu nay lai tvong dwong v&i sw vat chit hdéa mot
lan ntra thé gi¢i cac hién twong. Ngwoc lai, néu khai niém "bi che khuit” déng nghia véi "ao
anh" hay "khong thé nhén thirc dwoc” thi Phit gido ciing tin dong.

Trinh Xuan Thuén: T6i khong nghi rang Espagnat coi "hién thwc bi che khu4t” ciia minh 1a
ao anh. Theo ong, dé 1a mot hién thuc thoat ra khéi sw cdm nhan va cac phwong tién do lwong
clia ching ta. Cho ring sw phu thudc 14n nhau 1a quy luat nén tang, t6i hoan toan déng y. Nhung
khoa hoc van chwa thé mé ta dwoc né.

Matthieu: Su phu thudc 14n nhau khong doi hdi lwc cling nhw sy truyén tin hiéu, ma chi doi
héi sy cling ton tai cla cac hién trang. N6 cling khong phai la mot twong tac don thuén gitra cac
hién twong, ma chinh la diéu kién dé cho cac hién twong dwoc thé hién ra. Ngwoc lai, khai niém
vé cac thuce thé dinh xit, gitra ching khong c6 diém gi chung, sé dan dén viéc nhin nhan mét qua
trinh nhan qua trong dé cac thwc thé nay 1am bién déi cac thuc thé khac bang tac dong cua
nhirng kha nang riéng cé ctia minh, diéu nay khéng phu hop véi khai niém vé anh tong thé.

Trinh Xuan Thudn: Heinsenberg déng y v&i quan niém nay khi 6ng viét: "Nhw vdy, thé gidi
giéng mét chubi phirc tap cdc sw kién, trong dé cdc méi quan hé di loai dan xen vao nhau, chiing
chdp 1én nhau hodc két hop véi nhau, qua dé quyét dinh nén tdng ctia tong thé". T6i muén noi
thém rang khoa hoc da phat hién ra mot khia canh khac ctia méi lién két vii tru nay: tat ca ching
ta déu dworc sinh ra tir cAc sadn pham cta Big Bang. Cac nguyén t hidré va héli chiém 98% tong
khoi lwong ctia vat chit thong thwong trong vii tru da dwoc sinh ra trong 3 phit dau tién ton tai
cua vi tru. Cac nguyén ti hidré ciia nwéc trong cac dai doong hay trong cac co thé sdng déu
xudt phat tir mén xtp nguyén thuy nay. Nhw vay, tit ca ching ta déu c6 chung mot pha hé. Con
vé cac nguyén to ndng rit thiét yéu cho sw phirc tap hdéa va sw xuit hién cla sw séng va chiém
2% con lai cua khéi lwong vat chit trong vii tru 1a san phadm cta sw két hop gitra cac nguyén ti
tai tAm cac ngbi sao va cla vu nd cac sao siéu médi. TAt ca chung ta déu dwoc sinh ra tir bui cta
cac vi sao.

La anh em ho hang v&i cac dong vat hoang d&, véi cac loai hoa dong ndi, tat ca ching ta déu
mang trong minh lich st ctia vii tru. Chi mot viéc don gian 12 hit thé théi cling gin bé ching ta
V(i tat ca cac sinh vat da tirng séng trén dia cau. Vi du, ching ta hién nay van dang hit thé hang
triéu hat nhan nguyén tir tir khoi ctia vu hda thiéu Jeanne d’Arc nam 1431, va mét vai phan ti
tir hoi thé cudi cung cua Jules César.

Matthieu: Theo Phit gido, cAic moi quan hé phin tlr cia ching ta khong 1én dén thé - vi xét
cho cung thi cic quan hé nay ciing khong anh hwdng gi dén hanh phic hay dau khé cua ching ta



- ma diéu quan trong la cac sinh vat (vé quan diém nay ching ta kh4 gan nhau) déu ao wéc
giong nhau la dwgc hanh phic va thoat khoi bat hanh.

Nhung, d€ quay tré lai hiéu &ng EPR, vi tat ca cac "hat” - di ching c6 y nghia gi chang nita -
déu duogc gan két voi nhau chit ché trong diém ky di cia Big Bang (va c6 thé 1a & cac Big Bang
khac) thi chiing van phai con gan két véi nhau. Nhw vay, tinh tong thé tir xa xwa dén mai mii 1a
diéu kién tw nhién cta cac hién twong.

Trinh Xuin Thuéin: D4y 12 mot cach hiéu rit hay vé hiéu ttng EPR. C6 mot diéu chac chan
12 t4t ca chung ta déu gin két véi nhau vé mat di truyén. Chung ta déu 1a hau dué ctia Hom
habilis (con ngwoi tinh khon) xudt hién & chiu Phi cich diy khoang 1.800.000 nam, bat ké
chiing tdc hay mau da cta ching ta nhw thé nao ching nira. La con dé cua cac vi sao, con nguoi
hién dai c6 thé da cam thiy ro rang nhat nguén gdc vii tru cda minh khi lan dau tién nhin thay
hanh tinh xanh ctia ching ta tréi noi trong khoang vo han téi den cua khéng gian, rat dep nhung
cling rat méng manh. Tinh t6ng thé nay cung quy dinh rang tit ca ching ta déu phai chiu trach
nhiém doi véi Trai dat clia ching ta va ching ta phai bao vé Trai dat khoi sw tan pha sinh thai
ma chuing ta giy cho né. William Blake da dién t4 mot cach hoan hdo tinh tdng thé cta vii tru
bang cc cAu tho sau:

"Trong hat cdt ta thdy cd vii tru,

Trong déa hoa dai ta thdy cd thién dwong;
Ndm cdi vé han trong long ban tay,

Va sw vinh hdng trong khodnh khdac"

Thuc vay, toan bo vii tru dwoc chira trong mot hat cat, béi vi viéc giai thich cac hién twong
don gidn nhat cling phan c6 sy can thiép ctia toan bo lich st cta vii tru.

Matthieu: Nghe miy ciu tho nay cia Blake t6i lai nghi dén bai tho ti tuyét trong mot gido
Kinh ctia birc Phat:

"Nhin thdy trong mét nguyén tit,

Va trong méi nguyén ti,

Toan b6 mai thé gidi,

bé la diéu khéng thé twéng twong néi "

Cac kinh sach Phat gido cling ndi rang Dirc Phat & tlrng thoi khac déu biét ban chit va tinh
da dang cua tat ca cac hién twong cla vii tru trong khéng gian va trong thoi gian, ré rang nhw la
Ngai ndm ching trong long ban tay; va Ngai c¢6 thé bién mot khoanh khic thanh thién thu va
thién thu thanh mot khoanh khic. Piéu nay khién ta phai tw héi khong biét William Blake da
doc nhitng dong nay chwa hay nhitng anh hwéng ctia né da vuot qua moi thoi dai!

Néu da suy nghi kj vé ¥ nghia ctia cic ciu nay, nguoi ta ¢ thé tiép thu dwoc su toan thirc
ctia DPirc Phat thanh sy cdm nhin hoan hao vé tinh tong thé. Ngudi ta khong cin coi Dirc Phit
nhuw mot Thwong dé. Chi cAn hiéu rang Gidc ngd bao ham tinh téng thé va & tirng thoi diém déu
biét dwgc téng thé cac sw vat cling nhw ban chit ciia ching. Chinh ban thén tinh tdng thé nay
1am cho su toan thitc tré nén cé thé. Nha triét hoc va nha tho Phat gido An Do Asvaghossa tirng
viét: "Trong sw suy niém hoan hdo, ngwoi ta cé thé dat dén sy sdng sudt cho phép cdm nhdn dwoc
sw théng nhdt tuyét déi ctia vii tru. Ngworc lai, vé minh co bdn dworc thé hién bdi sw phdn mdnh, va



nhw vdy béi mét sw gici han cua sw hiéu biét. Chiing ta chi con hiéu dwoc mdt s6 mdt ctia thuec tai,
va khéng con thdy dwoc bdn chdt cudi cung ctia thuwec tai nira”.

Trinh Xuin Thuin: Sy v6 han cta cic thé gi¢i khién tdi nghi dén nhirng dang tri tué khac
c6 thé ton tai trong vii tru. Vii tru quan sat dwoc chira 100 ty thién ha. Moi thién ha lai chira mot
tram ty ngdi sao. Néu, giong nhw Mit troi clia ching ta, hiu hét cac ngbi sao nay déu c6 mdt bau
doan gobm khodng chuc hanh tinh, thi téng s6 hanh tinh trong vii tru 1én t&i 100 nghin ty ty. Khé
c6 thé khang dinh rang trong s6 rat nhiéu hanh tinh nhw vay, chi duy nhit hanh tinh cta ching
ta la c6 sw séng va y thirc. Sy ton tai cia cdc nén van minh ngoai Trai dit lam noi 1én cac van dé
than hoc hét sttc ly thi. Chang han, theo quan diém ctia Thién chua gido, Chiia da phéi Chda con
12 Jesus-Christ xudng Trai d4t d€ ctru roi con ngudi. Vay, liéu c6 rat nhiéu Jesus-christ dwgc phai
xudng cac hanh tinh c6 sw séng va y thirc d€ ctru rdi cac sinh vat séng trén d6 hay khong?

Matthieu: Phit gido noi vé hang ty thé gidi, & d6 cac dang sinh vat khac nhau ton tai va
phat trién. Trong hdu hét tit cd cac thé gi¢i nay déu c6 mot Dirc Phat gidng giai cho ching sinh
lam thé nao dé dat dén Giac ngd. Mot Pirc Phat khéng cliru ching sinh gidng nhw ngwdi ta ném
mot vién da 1én dinh mét ngon nui, ma Ngai cho ho cic phwong tién dé nhin ra cic nguyén
nhan cda dau kho va dé thoat khai nd.

Trinh Xuin Thuan: Triét gia ngwoi Italia 1a Giordano Bruno dd néu 1én nhirng vin dé nay
vao cuoi thé ki XVI khi 6ng dwa ra quan diém vé mot vii tru vo han chira v sé cac thé gidi c6 sw
song dwéi v van dang khac nhau. Ong da phai tra gia cho quan diém nay bang mang séng cta
minh: Nha tho da két tdi ong phai chét trén gian hda thiéu cach diy dung 4 thé ki. T6i rat mudn
biét Phit gido c6 néu 1én loai van dé nay hon 2000 nam trwéc hay khong.

Matthieu: Nguwoi ta con ndi rang trén mot nhanh cé va moéi mot hat bui, trong méi mot
nguyén tir va méi mot 16 chan 16ng trén da cla tirng Dtrc Phat déu c6 vo s6 cac thé gi¢i ma
khong nhat thiét 1a cac thé gi¢i nay phai nhé lai hay cac 16 chan 16ng phai to ra. Néi cach khac,
thong qua sw phu thudc 1an nhau, méi mot yéu td bao ham tat ca cac yéu t6 khac nhung khong
vi thé ma né phai thay doi hinh dang, kich thuéec.

Trinh Xuan Thuan: D6 1a m6t hinh anh that ddng ngac nhién. Trong qua trinh ching ta
tranh luin, toi da rat than phuc kha nang cia Phét gido trong viéc st dung cac hinh anh nén tho
dé dién dat nhitng khai niém khé déi khi di ngwoc lai cach hiéu théng thudng va khong thé
dung ngdn ngit binh thwong dé giai thich dwoc. Theo Phéat gido, thé giGi c6 ton tai hay khong khi
no6 khong dwgc cdm nhan béi mot y thirc?

Matthieu: Chic hén 1a thé gi¢i xung quanh ta khong bién mat khi ta khong y thirc vé né.
Nhung, d6 1a mot gia dé, vi mot mat, y thirc ton tai va 1a mot bd phan cta sy phu thudc 1an nhau,
va mat khac, nguoi ta khong thé xdy dung hay mé ta thuc tai ma khéng c6 y thirc. Tw van vé cai
ma thwec tai cé thé 1a da chirng to bi that bai roi, vi ngay khi y thirc quan tAm dén ban chit nay,
thi n6 da 1a mot bd phan ctia sw phu thudc 1an nhau, cia sw quy dinh 1an nhau roi: hién thwec lai
mot lan nira tré thanh hién thwce cia ching ta. Nhw vy, quan diém nay khong phai 1a hw vo chu
nghia hay duy tam chu nghia, bé&i vi n6 khong phu dinh thyc tai thong thwong ma ching ta
thwong cdm nhén, va né ciing khéng phai 1a duy vat chi nghia, béi vi mot hién thyc ton tai tw
than 1a vo nghia d6i véi ching ta. D6 1a cadi ma Phéat gido goi la Chinh dao. Nhw mét Phéit tir TAy
Tang giai thich:

"Nhw vay, cling nhuw Itra sinh ra tir sw co x4t hai mau gob thiéu huy chinh ching, ngon Itta
cuda tri thirc siéu viét, ma sw phan biét ctia n6 dat dén tinh phi hién thwc cia moi sw vat, sé thiéu
hiy toan bd canh rirng rdm rap ciia moi tham chiéu khai niém cia ca hién thwc lan phi hién



thwc. Viy nén, khi tit ca nhirng két ciu cia khai niém déu tim thiy sw cdo chung trong hué tri,
thi d6 chinh la Chinh dao, dwoc giai phong khéi moi map mo”.

D6 cling 1a diéu da dugc Nagarjuna tom tit trong may ciu tho dwoc trich trong tic phdm
Luén vé Chinh dao cta 6ng:

“Ton tai hay vinh hdng chii nghia

Hw khéng hay hw vé chil nghia:

Hué tri khéng nam

Trong ton tai ciing khéng trong hw khéng. "

Cudn Soutra requis par Sagara nhac lai nhirng 1&i sau ctia Piec Phat:
"Hué tri biét truc tiép sw sdn sinh trong méi quan hé phu thudc lan nhau
Va khéng dwa trén bdt ky mét gidc dé cuc doan nao.

Hué tri biét rirng van vdt cé nguyén nhdn,

Phu thudc vao hoan cdnh,

Va khéng gi c6 thé ton tai ma khéng cé nguyén nhdn va hoan cdnh.”
Va Nagarjuna viét tiép:

"Cai xudt hién tity thudc vao cdi khdc

Khéng cé gi giéng cdi khdc nay

Nhuwng ctling khéng hoan toan khdc né.

Vdy nén né chang vinh hang ciing chdng hw vé."

Nhuw viy, theo Dirc Phét, ban chat cudi cung clia cac hién twong la sw hoa hop cac vé bé
ngoai va sy trong rong:

"Giéng nhw trong mdt chiéc gwong
Hoan toan trong tréo
Hién lén nhitng dnh phdn chiéu phi thuec,

Hay biét rirng van vdt déu nhw thé"



Chwong 5. NHO’NG A0 ANH CUA HIEN THU'C
VE SU TON TAI CUA CAC HAT CO’ BAN

Tai sao Phdt gido quan tdm dén cdc hat co bdn trong khi viéc phdn tich ching dwdng nhw
khéng cé tdc déng gi 16n dén cudc séng hang ngay cta chiing ta? Tuy nhién, néu ta tw héi vé tinh
hién thwc hay phi hién thwc ctia thé gi¢i chung quanh thi cdn phdi lam sdng té bdn chdt cta cdi
tao nén nhirng “vién gach co bdn” ctia thé gidi. Phdt gido khdng phdi la tén gido duy nhdt xem xét
lai quan diém vé tinh “hién thwc “ ctia cdc hién twong. Cdch gidi thich cta vdt ly lwong tir theo
truong phdi Copenhagen ciing gitip dan chiing ta téi y nghi rdng nguyén tir khéng phdi la“sw vat”
ma la “hién twong quan sdt dwoc”. Pdy la mét cudc tranh ludn thi vi vi né dwa chiing ta tdi cot 16i
cta cdi ma ngwoi ta goi la vat chdt: néu sw “bén virng” ctia né khéng dikng virkng thi rdt nhiéu
hang rao khdi niém khdc cé thé va phdi sup doé.

Matthieu: Khai niém vé tinh tdng thé clia cic hién twong mau thuin véi khai niém vé cac
thwc thé tach roi, c6 cac dic tinh noi tai va tw xac dinh béi chinh minh. Ching ta hay 14y vi du vé
anh sang. Luc thi né xuat hién nhw mot séng, lic thi lai nhw mot hat: sy khac biét cta hai
phwong dién nay chiang khac gi sw khac nhau clia mot vién d4 va nhirng gon séng tron ma vién
da dé tao ra khi roi xuéng mét ho.

Trinh Xuin Thuin: Qua thit 1a sy phat hién ra tinh hai mat nay cia &nh sang da khién cac
nha vat ly hét strc ngac nhién. Dang ngac nhién hon nira la vat chit cling cé tinh hai mit nay. Cai
ma chung ta goi la electron, hay moi hat co ban khéc, cling dau c6 thé & dang song.

Matthieu: Trong thé gi¢i thong thwong, anh sang la cai cho phép chiing ta nhin thay hinh
dang va mau sic; ddi voi ngudi ngdi dwdi 4nh sdng Mat trdi, mat nham lai, thi 4nh sang dwoc
cdm nhan nhw 12 mot nhiét lwong; ddi véi nha vat 1y, ngwdi thu nhan dnh sang bang cac dung cu
do lwong, thi d&nh sdng 1a mot ham sé toan hoc, mot tip hop cac con s6 va cic phwong trinh. C
bao nhiéu cach tiép can thi c6 bay nhiéu cach mé ta khac nhau. VAy hién thwc ndm & dau? Lé
nao sé 1a khong ding néu noi rang d6 don thuin 1a mot tAp hop cac twong tac 1am nday sinh cac
hién twong qua do, va dang sau v s6 cac bién d6i khong ngirng ndy, ching ta khong c6 ly do gi
dé thira nhan su t6n tai cila mét hién thuc ndi tai dwoc xac dinh béi chinh né.

Trinh Xuin Thuin: Cic mat khac nhau ctia anh sang cé thé giai thich dwoc néu nguoi ta
chip nhan rang no6 biéu hién hai mit b6 sung cho nhau: séng va hat. Niels Bohr da goi khai niém
nay la "nguyén 1y bé sung". Ong da nhin thdy trong tinh bé sung nay hau qua cla su twong tac
khong tranh khoi gitta mot hién twong va thiét bi quan sat hién twong y. Nhw vy, theo Bohr
khong phai "hién thwc, cé tinh hai mat, ma chinh két qua cda cac twong tac thwc nghiéml'2l maéi
c6 tinh hai mit. Thanh tht, ¢ thé ndi rang 4nh sang khong c6 hién thwc ndi tai b&i vi né khong
chi 12 s6ng hay chi 1a hat, ma n6 & ca dang nay lan dang kia tuy tirng hoan canh. Hay 14y lai vi du
ma 6ng vira néu, ta ¢ thé giai thich mau sic bang cach vién dén tinh hat clia 4nh sang. Bd 4o
nha sw ctia 6ng c6 mau do6 va vang b&i vi cac nguyén ti tao nén né hip thu cac mau lam va cham
va phan xa mau vang va dé. Nhu vy, cic photon ma bd 4o ctia 6ng phan chiéu di vao trong mat
chiing ta v&i mot ndng lwgng va tan s6 lam cho ching ta nhin thdy mau vang va mau dé. Néu bo
40 ctia 6ng chi lam mot viéc 1a phan xa 4nh sang Mat troi ma khong lam thay d6i no thi bd 4o sé
phai c6 mau trong ctia Mat troi.

Con nhiét ctia Mat troi cling cé thé duoc giai thich bing cac hat 4nh sang. Mdi hat 4nh sang
duoc dic trung bédi mot nang lwong va, trong mot ngay day nang, c6 vo sé cac hat anh sang téi



dap vao da cta chung ta va truyén cho da nang lwgng cia ching. Nang lwong nay sé dwoc
chuyén hoéa thanh nhiét.

Con nha vat ly, tiy thudc vao cac dung cu do, anh ta nhin thiy dnh sidng la moét séng hay la
mot hat. Néu 4nh sang biéu hién nhu mot séng, ngwoi ta c6 thé xac dinh tinh chit ctia n6 bang
buwdc song (khodng cach giita hai dinh hay giita hai [hdm?] s6ng lién tiép) va bang tin s6 séng
(s0 lan dinh séng di qua mot vi tri nhat dinh trong khong gian trong mét gidy). Néu anh sang
bi€u hién nhw mét hat, ngudi ta c6 thé dic treng cho hat d6 bang nang lwong ciia né.

Matthieu: Nhw viy nguwoi ta chi 1am méi mot viéc 1a md td mot sé dic tinh quan sat
dwocl!3], hon nita, nhirng dac tinh nay khong thé cung ton tai & mdot thoi diém nhat dinh. Photon
khong bao gio vira 1a song vira la hat. Cich diy 1.300 nam, Shantidéva tirng viét: "Cdi xudt hién
théng qua sw ngdu hop ctia cdc yéu té khdc va bién mdt khi cdc yéu t6 nay khéng xudt hién, hién
twong nhdn tao ndy, gibng nhw mét dnh phdn chiéu qua gwong, lam sao lai cé ddc tinh ctia hién
thwc dwoc?” Nhw vy, can phai tra 1oi cho ciu hoi vé hién thwe ndi tai cia cac hat nay. Liéu cé
thé néi rang ngwdi ta da biét dwoc ban chit ctia 4nh sang? Mot ban chit nhuw thé liéu c6 ton tai
khong? Nhirng "dic tinh" ctia hat phai chiang khéng thé quy gian thanh sw téng gidc vé mot hién
twong vo thuwong? Liéu electron c6 1a dién tich, 1a spin (m6é men quay), 1a khoi lwgng cta chinh
né? Tong thé cic dac tinh nay liéu c6 trung véi electron khéng? Electron c6 ton tai bén ngoai
cac dic tinh cia n6 khéng? Néu né khong la dic tinh nay hay dac tinh khac cida né thi n6 c6 con
la electron nita hay khéng? Tém lai, cAc dac tinh nay c6 phai la cac bd phin ciu thanh cta
electron hay chi xuat hién trong méi quan hé phu thudc v&i phan con lai cta thé gidi, ké ca
chinh chiing ta?

Mot trong nhitng ciu héi kinh dién cta Phat gido 1a: "Mot hat c6 cdc ddc tinh giong nhw mét
ngwoi chu trang trai s& hitu mét con bo hay nhw mét ai dé s& hitu thdn xdc cua chinh minh?"
Truwong hop thir nhat cé nghia 1a electron va cac dac tinh ctia né la nhirng thwc thé tach biét;
trong tredng hop thi hai, cAc dic tinh 13 nhitng bd phan cda electron: khang dinh 1a né cé
nhitng dic tinh 4y chang khac nao no6i rang mot ngudi c6 hai co thé, co thé anh ta va co thé anh
ta s& hiru. Néu electron la tirng cac dac tinh ctia né thi cé bao nhiéu dac tinh sé c6 biy nhiéu
electron. Trong treong hop nay, thuc thé electron tré thanh rat da dang. Tém lai, theo nhw 14p
luin ctia Chandrakirtil’4], thi electron khong t6n tai thwc vi 1) electron khéng 1a cac dic tinh cta
nod, 2) né khong la cai gi khac ngoai cic dic tinh cia no, 3) né khéng phai la nén tang cia cic dac
tinh cta no6, 4) cac dac tinh ctia n6 khong tao thanh nén tang cua nd, 5) n6 khong phai la nguoi
chu thwce sw cda cac dac tinh ctia n6, 6) né khong la tap hop don thuin cic dic tinh cia né va 7)
n6 khong phai la hinh thai cda cac dac tinh ctia n6. Néu n6 khong trung véi cac dac tinh cta nd
va cling khong tach roi khoi cac ddc tinh cia nd, thi cac dic tinh ca n6 ching qua chi 1a nhitng
cai nhan twdng twong va su ton tai cia n6 chi c6 ban chit quy wéc ma thoi. Allan Wallace viét:
"Chiing khéng cé bdt ky sw ton tai déc Idp nao, nhwng diéu dé khéng cé nghia la chiing khéng
hoan toan ton tai. Nhitng thwe thé ma chiing ta nhdn dang dworc tén tai déi véi chiing ta va chiing
thwe hién cdc chitc ndng -ma chiing ta gan cho chiing. Nhwng, nhw chiing ta da dinh nghia, sw ton
tai ctia chiing phu thudc vao nhirng chi dinh ngén tir va khdi niém ma chiing ta dp cho chiing”.

Trinh Xuin Thuin: D& néi vé dién tich, spin hay khéi lwong cia mét electron, cin phai do
cac tinh chit nay. Nhung, néu khong do electron sé cé dang séng va khong thé mé ta dwgc bang
dang hat. Nhw viy, nguoi ta khong thé gan cho né mét khoi lwgng hay mot dién tich.

Matthieu: Nhw vay, sé 1a thi€u than trong néu khang dinh rang két qua cia quan sat nay
phan anh rd rang cac dic tinh ndi tai cia mot "ddi twong”, ma ta c6 thé 1am sang té bang quan
sat ciia chung



Trinh Xuin Thuin: Theo ciac dung cu do cua t6i, electron xuit hién hodc nhw moét hat va
hat nay c6 mot dién tich, mét spin va mét khéi lwong, hodc nhw mét séng va nhirng khai niém
dién tich, spin hay khdi lwong ddi véi n6 déu vo nghia. Hanh dong quan sat cling dan toi su
nhoe lwgng ti ma trwdc diy toi da noéi voi dng va da dwoc gidi thich bang nguyén ly bit dinh
cua Heisenberg, nghia la khong thé xac dinh chinh xac ca vi tri va van tdc cta electron. P& dinh
vi cai ma nguwdi ta gid dinh 1a mot electron, can phai chiéu sang né.

Nhung ning lwgng cla anh sang phu thudc vao bwéc séng cia nd, nén bwéc séng quyét
dinh d6 chinh xac. Néu nang lwgng clda anh sing tang, buwédc séng clia né gidm va nhw vy do
chinh x4c sé cao. Nhwng cac photon ctia 4nh sang chiéu nay lai truyén nang lwgng cho electron,
nén néu ning lwgng cta cac photon cang lén thi ching cang lam sai 1éch két qua. Nhw viy,
chung ta. phai déi mat véi mot tinh thé lwdng nan: ching ta cang lam giam sw nhoe vé vi tri ca
electron bang cach dung cac photon nang lwong cao chiéu sang nd, thi ching ta sé cang lam
nhiéu dong electron, va do d6 cang lam ting sw nhoe trong chuyén dong ctia né; nguwoc lai, néu
ching ta chi€u sang electron bang 4nh sang c6 ning lwong thip, thi ching ta sé it 1am nhiéu
dong chuyén dong cia n6 nhwng lai lam ting sw nhoe vé vi tri ctia né. Nhw vay, chinh hanh dong
xac dinh da lam nay sinh sy bit dinh: Do d6, ndi vé mdt hién thwc "khach quan” ton tai ngoai
quan sat la v6 nghia, vi nguwoi ta khong bao gior cé thé tong gidc dwoc né. Nguoi ta chi co thé
cam nhan mot hién thuc chl quan caa electron, hién thuc phu thudc vao ngwoi quan sat va cac
thiét bi do cta anh ta. Hinh thai ma hién thuc nay boc 16 gan lién véi sy hién dién cla ching ta.
Chung ta bay gio khong con la khan gia thu dong truwdc san khiu nao dong cta thé gi¢i cac
nguyén tlr ma la cac dién vién thyc thu trén san khiu doé.

Matthieu: Nhu vay, viéc nguoi ta ¢6 thé mo ta dnh sing nhw mot séng hay mot hat chirng
t6 rang ca hai dic tinh loai trir nhau nay déu khong phai I1a c6 hitu cia mot sy kién ma nguwoi ta
twdng twong la photon. Khong c6 cai gi c6 thé vira 1a hon d4, vira 1a song nwédc, mot vat dinh vi
va mot hién twong lan rong trong khong gian.

Trinh Xuan Thuan: Hay néi chinh xac hon, nhw Heinsenberg, "hai hinh anh nay 1€ tw
nhién 12 loai trir 1an nhau, b&i vi mot vat nhat dinh khong thé dong thoi vira 1a mot hat (nghia la
mot chit liéu dwoc goi trong mot thé tich rit nhd) va vira 1a mot song (nghia 1a mot truedong trai
trong mot khong khong gian rong 1én), nhwng ca hai lai b6 sung cho nhau.

Matthieu: Ctr gia thiét 1a mot thwe thé nhw thé ton tai di thi diéu d6 cling khong gitp chiing
ta ndm bat dwoc ban chit cudi cung cla hat nay. Hat, séng, hay bat cir mot thwc thé nao khac
clia vii tru déu khong ton tai tw than. Liéu c6 ding 1a khong thé khing dinh rang hat phai ton tai
trwére khi quan sat khong?

Trinh Xuin Thuin: Trwdc hanh dong d6, nguwoi ta chi c6 thé néi vé mot sdng xac suit.

Matthieu: Néu nguwoi ta hiéu hat 1a mét cai gi dé c6 thé co ton tai tw thin, thdm chi vinh
hang nira, va néu hat lai khong ton tai truéc khi quan sat, thi khong gi c6 thé 1am cho né ton tai
dwoc. Lam thé ndo ma mot thuwe thé chira trong long né tit ca nhirng dic tinh thwec ma nguoi ta
thwong gan cho mot hat, lai c6 thé bdng chdc chuyén tir hw khong ctia sw khong ton tai sang ton
tai dwoc? Khi mot hat xuat hién, thi hodc la n6 khong cé ton tai tw thin hodc la ¢6 sw sang tao thi
hw vo.

Trinh Xuan Thuin: Tuy nhién, chic chan l1a c6 mdt séng. Chac chdn 1a ¢c6 mot cai gi do,
chir khong phai la sy tréng khong tuyét déi



Matthieu: Phit gido cling khong n6i vé chin khong tuyét déi, vi nhw thé la chadp nhin quan
diém hw v6 chd nghia, ma la n6i vé "chan khéng cia sw ton tai dich thwc". Chinh vi diéu nay ma
tuy tirng hoan canh hay béi cdnh thuwc nghiém, mot hién twong khong thwe ¢ thé xuat hién khi
thi la mot hat, khi thi la mot song.

Trinh Xuan Thuin: Trén thuc té, cudc tranh luin cia ching ta ching khac gi cudc tranh
ludn ma Einstein da tién hanh cho6ng lai cach giai thich cta trwdng phai Copenhagen vé vat ly
lwong ti. Cach giai thich nay, do Niels Bohr, Werner Heinsenberg va Wolfgang Pauli dwa ra, cé
tén nhw thé 1a vi Vién vat ly do Bohr lam giam d6c va Heinsenberg va Pauli thwong xuyén dén
lam viéc nam & Copenhagen (thu d6 ciia Pan Mach). Cach gidi thich cia trweong phai nay dai y
noi rang "cac nguyén tlr tao thanh mot thé gidi cac tiém ning hay kha nang hon 1a cac sy vat va
sw kién". Nhw vy, n6 da xa r&i mot cach rat sdu sac chi nghia hién thwc gido diéu cha Einstein.
Heinsenberg tom tat sw phé phan cta Einstein nhw sau: "Cach giai thich nay (tikc 1a cach giai
thich cta trwdrng phai Copenhagen - ND) khdong mé ta cho ching ta biét céi gi xay ra trén thwc té
doc 1ap v&i cac quan sat hodc trong khoang thoi gian giita cadc quan sat. Nhung chdc chan phai
x4y ra mot cai gi do, ditu ma chung ta khong thé nghi ngd [...]. Nha vat Iy phai thira nhan riang
anh ta nghién cru mot thé gi¢i khong phai do chinh anh ta tao ra va thé " gi¢i dy vé co ban sé
khong cé gi thay déi, cho du chinh nha khoa hoc khéng hién hiru & do6".

Heisenberg dap lai: "Ngudi ta c6 thé dé dang nhan thiy rang diéu ma sy phé binh nay doi
héi, d6 1a nhai lai ban thé hoc duy vit ci mém. Nhwng ciu tra 1oi dwa trén quan diém cta
tredrng phai Copenhagen c6 thé 1a gi? [...] Yéu ciu nguwdi ta "mo ta cai dang xay ra" trong mot
qua trinh lwgng tir gitra hai quan sat lién tiép nhau 1a mot tw mau thuln, b&i vi tir "mo ta" co
lién quan téi viéc str dung cac khai niém co dién, trong khi cac khai niém nay khéng thé ap dung
trong khong thoi gian gitra hai quan sat. [...] Ban thé hoc ctia chd nghia duy vat dwa trén 4o giac
vé mot loai hién htru, "hién thwc " trwc tiép cia thé gi¢i xung quanh ching ta, c6 thé dwoc ngoai
suy cho t&i tin cip d6 nguyén tir. Nhwng phép ngoai suy nay la khong thé? "

Matthieu: Triét ly Phit gido chi c6 thé tan dong v&i cach giai thich vira roi.

Trinh Xuin Thudn: Ban thin t6i cling thong nhit véi quan diém ctia Heisenberg. T6i tirng
ndi rang cac thwe nghiém ludn khing dinh co hoc lwgng ti 1a ding, co hoc lwgng tir chwa bao
gi¢r sai lAm. Einstein da di sai dwong, va chu nghia hién thwc duy vat chat cia 6ng khong thé
dirng virng. Theo Bohr va Heisenberg, khi ching ta n6i dén nguyén ti hay electron, ching ta
khong nén hinh dung cac thwc thé ton tai tw than véi cac dic tinh dwoc xac dinh ré rang nhw vi
tri hay van tdc, va vach ra cac quy dao rat xac dinh. Khai niém "nguyén t&” chi la mot phwong
tién thuln tién dé lién két cac quan sat khac nhau thanh mot so do logic va nhat quan. Chinh vi
vy, Bohr da néi vé sw khong thé vudt ra ngoai cac sw kién va két qua cua thi nghiém va phép
do: "Cach mo ta cia ching ta vé thé gi¢i khong nham phat hién ra ban chit thwc clia cac hién
twong, ma don gian chi 1a phat hién ra nhiéu nhit c6 thé cidc mo6i quan hé gitra rit nhiéu cac
phuwong dién cta sw ton tai cda ching ta".

Matthieu: Bohr cling tdn thanh véi diéu ma Francois Jacob khang dinh: "Nhw vay, rd rang
la sy mo td mot nguyén ti nhat dinh do nha vat ly thwc hién khong phai 1a sy phan dnh chinh
xac va bit bién cia mot hién thwe dwoc kham pha. D6 1a mdét mo hinh, mét sw triru twong hoa,
két qua ctia nhiéu thé ki c6 ging ctia cac nha vat 1y tip trung vao mdt nhém nhé cac hién twong
nham x4ay dung mot hinh dnh nh4t quan vé thé gi¢i. Sw m6 ta nguyén tr dwdrng nhw vira 1a mot
sw sang tao va vira la mot phat hién". Tuy nhién, diéu nay khéng ngan dwoc hau hét moi ngwoi
van ctr hinh dung cac nguyén tir nhw cac vién bi nhé ma ho c6 thé ndm bt dwoc néu nhw ho c6
nhitng dung cu du nhé.



Trinh Xuan Thudn: Schrodinger canh bio ching ta vé sw vat chat héa nguyén tr va cac
thanh phan cida né nhw sau: "T6t hon la khéng nén xem mot hat nhw mét thwe thé vinh cru, ma
nén xem n6 nhw mot sy kién tirc thoi. Doi khi cac sy kién nay tao thanh cic diy chuyén giy ao
twdng la cac vat vinh ctru”.

Matthieu: Vong Itra tao ra trwéc mit chiing ta do quay that nhanh mot ngon dudc khong
phai 1a mot "vat". Thé gidi cac hién twong dwgc ciu thanh tir cic sy kién khong thé trung hop
v&i chinh ching tai hai thoi khic lién tiép, vi néu khong thé, chung sé bi dong cirng vinh vién. Vi
cac thoi khac nay 1a diém, khéng c6 do kéo dai, nén cac sw kién ciing khong thé c6 su ton tai
dich thuc. Nhw vay, khong gi c6 thé cho phép khiang dinh rang mot ngay ndo do, ngwoi ta sé biét
tAt ca cac dic tinh cda "sy kién hat", vi sw kién nay xuit hién truwéc mat chiing ta theo cach nay
hay cach khac thong qua sw phu thudc 1an nhau, ddng nghia véi "chan khong clia sw ton tai dich
thuc”.

Trinh Xuan Thuin: D6 13 sy phu thudc 1an nhau qua hanh ddng quan sat?

Matthieu: Su phu thudc 14n nhau gitra cac hién twong va chu thé quan sat ching, va sy phu
thudc 14n nhau gitra tit ca cac hién twong cta vii tru. Diém quan trong & day 1a cac dic tinh bé
ngoai cua cac hién twong khong thudc vé riéng ching. Chiang han, khi ngudi ta néi rang khdi
lwong twong dwong véi nang lwong va c6 thé chuyén hoa thanh ning lwong, thi diéu nay thuc
ra c6 nghia la khoi lwong khéng phai 1a mét dic tinh khong thé tach roi khoi sw kién hat.

Trinh Xuin Thuin: Ding, ban chit cta vat chit, cling giong nhw anh sang, khéng phai la
bat bién. Nang lwgng c6 thé dwoc chuyén hda thanh vat chit, nhw van thwdng xay ra trong cac
may gia toc hat. Nang lwgng nay c6 thé bat ngudn tir mot khoi lwong (theo cong thirc ndi tiéng
cua Einstein: E=mc:) hay tir mot chuyén dong nao dé. Trong trwdng hop thir hai thi diéu nay c6
nghia la mot tinh chat ctia vat ¢ thé dwoc chuyén héa thanh vat. Ngworc lai, vat chat cé thé dwoc
chuyén héa thanh ning lwgng: vi du nhw cic qua trinh 1am cho Mat troi phat sdng. Chinh thong
qua viéc chuyén h6a mét phan nhé khéi lwong hidré cua minh (0,7%) thanh anh sang (cac
photon) ma Mat troi da tao ra nguén séng cho Trai dat.

Matthieu: Tir tit cA nhitng diéu trén c6 thé suy ra rang khong c6 bat ky dic tinh nao trong
s8 cac ddc tinh loai trir 1An nhau tao nén nén tang clia hién twong ma ngudi ta goi 1a photon hay
hat. Vi néu dung nhw viy thi cac dic tinh nay phai luoén luén hién dién. C6 thé nghi gi vé tinh
hién thwc ctia mot con vat, néu khi nhin & phia nay n6 1a con méo, nhwng khi nhin tir phia khac
no lai la con ch6 va lai la mét séng khi ta khong nhin né nira?

Trinh Xuan Thudn: Dwéi goc do nay thi ding thé!

Mauhieu: Nhw vay, hién thwc khong twong rng véi cac khai niém bén virng ma ching ta
gan cho cac sy vat. d€ mot hién twong xudt hién, khong nhat thiét né phai bat ngudn tir mot
hién thwc bi che khut, ton tai tw thian. Ching ta phai vwot 1én trén cic gidi han cia nhirng khai
niém da khién ching ta nghi rang mot cai gi d6 phai hodc 12 ton tai tw than hodc 1a khong ton
tai. C6 mét con dwong trung dung, twong trueng béi nhitng hinh anh trong do giac va trong giac
mo. Thyec té la do giac khong hé can tré mot hién twong van hanh. Mot d&nh phan chiéu trong
gwong c6 thé xuit hién va bién mat, c6 thé bién doi theo cac cadch khac nhau va cé thé truyén
nhirng thong tin khic nhau, ngay ca khi khong c6 gi thwc sy "ton tai trong gwong ca.

Trinh Xuan Thuan: Nhitng ngudi theo trudng phai Platon sé dap lai 6ng rang thé gi¢i cia
guong chi 1 s phan chiéu cua thé gi¢i thwe. N6 khong hé kém hién thwc hon tinh hat ma cling
chdng co ban hon tinh séng. Theo nghia nay, nguoi ta ¢6 thé ndi rang ca 4nh sang l1an vat chit



déu khong c6 cac dac tinh ndi tai va bit bién. Cac dac tinh nay phu thudc vao nguoi quan sat va
thiét bi do ctia anh ta va, theo nghia dé, ching c6 thé dwgc coi nhw nhitng "do anh" vi sy vo
thuwong ciia ching.

Matthieu: Vat ly c6 sdn sang ddm noi rang electron chi 1a mét tro choi cAc mdi quan hé, va
rang n6 khong c6 bt ky mot nén tang co ban nao?

Trinh Xuidn Thudn: Néu nhw 6ng muén néi cac quan hé & diy la twong tac gitra nguoi
quan sat va vit dwoc quan sat, la twong tic va bién hoa giita cac hat co ban (vi du nhe mot
proton va mot electron két hgp véi nhau dé tao ra mot notron va mét notrind) va la twong tac
gitra vat chit va 4nh sang, thi t6i déng y.

Matthieu: T6i hiéu cdc mdi quan hé & diy khéng phai la méi lién hé gitva cac vat roi rac,
tach biét va ton tai tw than, ma 1a moét mang ludi cia vo s6 cac mai lién hé quy dinh 14n nhau, va
trong mang lwdi do, cac dic tinh bé ngoai cia mot hién twong cu thé nao dé bat ngudn tir tdng
thé cac hién twong, trong dé c6 ca y thirc.

Trinh Xuan Thudn: Piéu nay lam t6i nhé lai ciu ndi cia Heinsenherg: "Nhw vdy, thé gidi
xudt hién nhw mdt tdm vdi phirc tap cta cdc sw kién, trong dé cdc moéi lién hé du loai dan xen,
chéng chéo va két hop véi nhau, va bdng cdch dé quyét dinh cdi nén ctia tong thé".

Matthieu: Ong dy néi chinh xac 1a cac su kién, chir khong phai 1a cac thwce thé khach quan.
Mot hat c6 vé nhw bi tach roi khéi tong thé cac hién twong chi la vi ching ta nghién ctru né va co
gang khu biét n6 bang khao sat thwc nghiém, nhwng khéng c6 bat ky mot dic tinh nao cia mot
bd phan nao d6 trong téng thé nay 1a co ban, vi chdng c6 gi dic treng dwgc cho tong thé dé.

Trinh Xuian Thuan: Khong gi dic trung dwgc cho n6 vé mat ndi tai va doc 1ap véi moi
phép do. Cac hién twong khong thé tach roi khoi nhirng diéu kién xac nhan ching. Theo cach
gidi thich co hoc lwong ti cua trweong phai Copenhagen, thi néi dén mét "hién thwe khach quan”
la v6 nghia.

Matthieu: D6 ciing chinh 1a dinh nghia cia suw tréng khéng. C6 mot cAu danh ngon rit noi
tiéng va co ban trong Phat gido: "Hinh thai 13 tréng khong va trong khong 1a hinh thai" (Sac tirc
12 khong va khong tic 12 sac). "Tréng khong" & diy dwoc hiéu 1a chinh c4c hién twong. Ban chit
cla cac hién twong la tréng khong, va chinh nho sw trong khong va khong cé ton tai doc 1ap nay
ma ching cé thé xuit hién va chuyén héa. 6ng cé thdy & day c6 sw mau thuin véi nhirng diéu
ma vat ly hién dai khang dinh khong?

Trinh Xuin Thuin: Khong, ca hai quan diém déu phu hop véi nhau, mac du cach trinh bay
c6 khac nhau. Cic nhin xét cia 6ng lam téi nhé lai mét ly thuyét rit phé bién trong nhirng nam
1960, ly thuyét cho rang khong cé cac hat co ban. M6i hat dwgc xem 14 cdu thanh tir tit ca cac
hat khac va c6 mot chit clia tat cd cac hat trong méi hat: A dwoc ciu thanh tir B va C, B lai dwoc
ciu thanh tir A va C, va C tir A va B. Chang han, Henry Stapp da tirng viét: "M{t hat co bdn khéng
phdi la mét thwc thé phdn tich dworc c6 ton tai doc ldp Vé co bdn, dé la mét tro choi ctia cdc quan
hé mé réng ra cdc vat khdc". Ly thuyét nay, dwoc goi la ly thuyét Bootstrap, nay khéng con dwoc
thinh hanh nhw trwéc nira, vi khong cé nhirng bang chirng thwc nghiém. So dd thi bac vé cac
hat theo hwéng ngay cang co ban hon- phan t, nguyén tit, electron va hat nhan nguyén tt,
proton va notron, cic hat quark - c6 1& 1a cdch mé ta t6t nhat nhitng quan sat cia ching ta vé
cac hién twong cia nguyén ti va dwdi nguyén tix.

Matthieu: Tuy nhién, mot so triét gia vé khoa hoc nhw Benard d'Espagnat va Michel Bitbol
da phé phan so d6 nay 1a sw khai quat héa thai qua cac tri gidc thé thién cua ching ta gan lién



v&i xu hwdng vat hda tat ca cac hién twong. Michel Bithol khang dinh rang cac hién twong lwong
tl cling c6 thé dwoc giai thich "chi it cling t6t nhw thé bang cach st dung mdt mé hinh thay thé,
mo hinh khong gia dinh bat ky mot yéu té thudc loai hat nao". Hwdng rng Schrodinger, ngwdi
da ndi rang "ly thuyét nguyén tir hién dai da bi roi vao mot cudc khiing hodng chwa tirng thay",
Bithol ndi tiép: "Cd cdc va ddp vao man hinh lan cdc vét trong budng bot, va tdi xin ndi thém, cd
nhitng hinh dnh rdt goi do kinh hién vi hiéu trng dwong hdm cung cdp, déu khong thé chitng minh
dwoc cdi ma chiing dwong nhw ¢é vé da chitng minh. [...] Chiing ta khéng nén quén rang trong vt
Iy lwong tir theo nghia rong, khd ndng cd biét héa cdc vit & cdp dé nguyén tir bi han ché trong
mot s6 trwong hop thwe nghiém cu thé, va hoan toan khéng thé thwc hién dwoc ngay khi cdc diéu
kién dé khong dwoc héi di. Trong mét s6 trwong hop, dién tich cia mét hat, chang han, khéng thé
dwoc mé td nhw thé né dwoc dinh xit & mét diém duy nhdt”. Ong con trich dan Quine, ngudi néu
ra cau, hoi rang liéu cac ly thuyét lwgng tir ¢ 4p dit cho vat Iy hoc mdt sw quay ngoat kha tron
ven dé "de doa khong chi mét ban thé luin rat dwoc wa chuéng vé cac hat co ban, ma ca y nghia
cta chinh ciu héi mang tinh ban thé luin, ciu hdi "c6 ton tai cai gi hay khong?".

Con nha vit ly Laurent Nottale nhan xét: "M{t sé triét gia da di xa hon khi két lugn moi sy
vdt, vdt chdt ciing nhw tinh thdn, déu khéng cé ton tai tw thdn. Néu chiing ta cé thé lam ngwoc tré
lai lich st, tir thuyét twong doi tré vé téi Copecnic, di vai nhirng cdi ¢ lién quan téi tw twdng
phwong Tay va cdc khoa hoc vé vdt chdt, thi phdt biéu ddu tién trong tw twéng phwong Dong lai
bat ngudn tir Siddharta Gautama cdch ddy hon 2.500 ndm. Ngwoi ta tim thdy trong triét Iy Phdt
gido mdt suy nghi rdt xdc thuwc mang tinh twong déi vé sw hw khéng ctia van vdt, két qud cta sw
khéng ton tai tw thdn, vi sy ton tai ctia chiing chi & trong cdc méi quan hé giita chiing véi nhau.
Ngwoi ta chi c6 thé khdm phuc mét trwc gidc nhw vdy, mét trwc gidc ma ta cé thé coi nhw mot
nhdn quan ndi tai nham t&i mot muc tiéu xa, khé cé thé dat téi, rang mot khoa hoc dwa trén
nguyén ly twong déi sé dwoc dé xudt. O’ day, khong cé bdt ky tw twéng hw vé nao, khong cé bdt ky
sw pht dinh nao d6i véi cd hién thwc ldn ton tai, ma la mét cdi nhin sdu sdc hon vé chinh bdn chdt
ctia ton tai. Néu cdc sw vdt khéng tdn tai mot cdch tuyét déi, nhwng vdan tdn tai thi bdn chdt ctia né
phdi dwoc tim kiém trong cdc méi quan hé gdn két chiing véi nhau. Chi ton tai nhitng méi quan hé
gitra cdc sw vat, chir khéng phdi bdn than cdc sw vat. Nhw vy, cdc sw vdt la tréng réng tw thén, va
phdi dwoc quy vé téng thé cdc mdi quan hé ctia chiing véi phdn con lai ctia thé gidi. Chiing chinh
la nhitng méi quan hé nay. [...] Liéu vdt ly trong twong lai cé thé dwa vao phwong trinh todn hoc
cdi ma hién nay mai chi hé 14 tir mot quan niém thudn tuy triét hoc?".

Trinh Xuin Thuin: Nguoi ta khong thé phu nhan rang phwong phap quy gidn nham giai
thich tit cd cac hién twong cua thé gidi bang cac hat co ban da gianh dwgc nhiéu thanh tyu
quan trong, va mot sé nha vat Iy hoc nhw Steven Weinberg da ing hd6 manh mé phwong phap
nay. Tuy nhién, quy gian luin c6 mot s6 han ché, dic biét 1a d6i véi cac tinh chit dot phat (16 ra)
clia mOt s6 hé th6ng ma ta khong thé giai thich dwoc bang phép cong don thuin cac thanh phan
cua ching. Vi vy nhirng phwong phap khac d€ nhan thirc thuwe tai nhw 6ng vira ké ra 1a rat can
thiét.

D€ quay tré lai vdn dé khong ton tai mot hién thwc khach quan, cin phai xac dinh rd rang
né duoc cdAm nhan bang thuc nghiém trudc hét 1a & trong thé gidi cac hat. Néu hién thwc dwoc
mo ta bang cac xac suit trong thé gi¢i nguyén tir va dwdi nguyén ti, thi ching ta khong hé cam
thay sw bat dinh nay & cip do cla cac sw vat trong cudc séng hang ngay. Xét cho cung thi cac vat
thé vi mé nhw cai ban hay quyén siach nay déu dwoc tao ra tlr cac hat tudn theo sw nhoe lwgng
tt. VAy tai sao cudn sach lai khong bt chot roi cai ban dé dén ndm dau d6 & x6 vieon? Cac dinh
luat ciia co hoc lwong tir néi rang, vé nguyén tac, mot chuyén dich nhw thé 1a hoan toan c6 thé
nhwng xac suit ctia n6 nho téi mirc noé chi ¢ thé xay ra néu nguoi ta cho dwoc mai mai. Tai sao



xac sudt lai nho nhw vay? Boi vi cac vat thé vi mo dwoc tao thanh tir mot s6 lwgng nguyén tir 1on
t&i miec khién cho cac hiéu rng clia cai ngau nhién bi trung hoa (mot cudn sach chira khoang
10-s nguyén tl, va Trai dit chira khoang 10-»). Xac suit thiy cudén sach trong x6 vwron 1a vo ciing
nhd, béi vi mdt lwong 1én cac nguyén tir tao thanh mot khéi lwong 16m, va nhw vay tao thanh
mot strc 1 (quén tinh) 16n. Cac vat thé binh thwong it bi nhiéu dong khi ngwoi ta chiéu sang
chung dé quan sat, vi xung lwc do anh sang tac déng 1én chung la khong dang ké. Do vdy ma vin
téc cha cac vat thé nay cé thé dwoc do chinh xac dong thoi véi vi tri ctia nd. Sw nhoe lwong ti
bién mat. Viy dwong ranh gioi gitra thé gi¢i vi md noi ma sw nhoe lwong tli bao trum va thé gidi
vi m6 noi ma sy bat dinh mat quyén ton tai, cai ranh gi¢i &y ndm & dau? Cho tdi nay, cac nha vat
ly van chwa thé x4c dinh dwgc dwong ranh gi¢i ndy mic du ho dang tirng ngay ddy Iui xa nhirng
giGi han cta thé gid¢i lwgng tir. Phan tir fuleréne gom 60 nguyén tir cac bon la vat thé nang nhat
va phirc tap nhat ma con ngudi biét con c6 dac tinh séng.

Matthieu: C6 thé la vi dwong ranh gi¢i nay khong ton tai. Sw bat dinh khong hé bién mat,
c6 thé no chi tré nén khéng cdm nhan dwoc trong cac diéu kién vi mo cda ching ta ma thoi.
Twong tw, trong cudc s6ng hang ngdy, chung ta khong cdm nhan dwgc cac hiéu tng twong doi
ctua khong - thoi gian béi vi ching ta chuyén dong d6i véi nhau véi cac van toc nho hon rat
nhiéu so véi van téc cia anh sang, nhwng khong vi thé ma tinh twong déi nay khong con ton tai:
kich thwéc chiéc xe dap clia ching ta co lai khi ching ta bat dau di n6, nhwng sy thay déi nay
qua nho nén khéng mot ngwdi ndo dirng yén c6 thé nhan thiy.

Xac sult dé quyén sach bat thinh linh bién mit khoi mat ban, du 1a rit nhé, cling chirng to
rang khong c6 sw khac biét co ban giita thé gi¢i vi md va vi mo. O cidp d6 vi mo, ngay ca khi
chiing ta @ mdt hoan canh cu thé, trong dé sw bat dinh 1a khong thé nhan biét dwoc ddi véi cac
gidc quan clia chdng ta, thi diéu nay ciing khong lam ta nghi ngo ban chat lwong tir ctia thé giGi.
Henry Stapp, nha vat ly ly thuyét lwong tr ma lac trwdc 6ng da néi tdi, da viét: "Piém quan
trong ctia ly thuyét Bell la né dwa vao thé gii vi mé mét cdch ré rang tinh hai mdt ctia hién twong
Iwgng tik. [...] Piéu nay chitng té rdng nhiing y niém théng thwong ctia chiing ta vé thé gidi con rdt
han ché, ké cd & cdp dé vimé".

Vén dé chinh cta cic nha hién thwc cht nghia la dung hoa cac phat hién cta vat ly lwgng ti
v&i hién thwe hang ngay cua thé gi¢i vi mo. Cac nha vat ly lién tuc bi dao dong tir cai nay sang
cai kia, Idc thi n6i vé cac hat va cac vat thé thwc, lac thi lai néi vé tinh b6 sung va tinh khong
dinh x, trong khi ho chi cin rit ra cac két luan tir co hoc lwong tir d€ thay ddi thé gi¢i quan cua
ca nhan minh.

Tai sao lai ton tai mot sw khac biét vé ban thé hoc gitra cai vi mé va cai vi mé trong khi cai
nay chi la moét sw mé rong cda cai kia? Cai gi sé€ 16 ra, sé dot phat khi cai vi mé tré thanh cai vi
mo? Mot cu tric nghia la mét tip hop cac quan hé tir d6 sinh ra cac chirc nang c6 mot tinh lién
tuc nhit dinh va cé kha nang lam bién d6i cac hién twong. Tuy nhién, cac chirc ning nay khong
tao ra mot hién thwc bo sung cho ciu tric d6 cling nhw cho cic thanh phan ctia né. Néu cac hat
khong phai 1a "sw vat", thi hién thwc tho cling khong 1a mot "sw vat", bat ké vé bé ngoai va s6
lwgng clia né c6 nhw thé nao chang nira.

Trinh Xuin Thuin: Trong tredng hop nady, ngwdi ta co thé tw hoi tai sao thé gi¢i vi mo lai
c6 thé van hanh va né vin hanh nhu thé nao. Cac vat thé vi mé xung quanh ching ta c6 vi tri va
van t6c rat xac dinh, chung khéng tuin theo nguyén ly bat dinh ctia Heisenberg va khéng co
lwdng tinh séng/hat nhu trong thé gidi nguyén tir va dwéi nguyén tir. Cai ngau nhién bi trung
hoa & cdp dd vi md. Cac vat thé vi mod khong thé ton tai khdp noi vira nhw mot séng vira nhuw
mot hat. Nhw t6i da ndi, téi khéng mudn liéu dé tim thay chiéc dong h6 cta 6ng thinh linh lai



nam trong tai toi (trir khi choi trdo méc tai!) hay nhin thiy Mat triang dot nhién lai quay quanh
Hoa tinh.

Matthieu: Tinh bén virng clia ching chi 1a do gidc: mot vin dé vé thang trong thoi gian va
khong gian. Theo Phit gido, d6 chi la sy 6n dinh nhat thoi cda mot hé théng cac quan hé. Mot
gidc mo kéo dai 100 nam cling khong hién thye hon gidc mo chi kéo dai mét phat.

Cach mo ta thé gidi cia ching ta dwgc quy dinh b&i thwe té 13 kinh nghiém hang ngay von
chi cho phép chiing ta quan sat & thang vi mé - thang c6 d6 6n dinh cao hon. R4t c6 thé, néu thé
gi¢i vi md thwdng xuyén xuit hién trwedc mat, ching ta sé khong gan bit ky mot sy bén virng
nao cho thé gi¢i bén ngoai. Cich cdm nhén cta chiing ta vé thé gi¢i nay hoan toan phu thudc
vao diém nhin ma ching ta dwgc dit vao. Theo mot s6 nha vat ly nhw Laurent Nottale, thi tinh
khong twong hop bé ngoai gitra co hoc c6 dién va cac hién twong lwong tr chi 1a van dé "tinh
twong déi cia thang ma thoi”.

Hay 14y moét vi du dwgc sir dung trong phan tich Phit gido: d6 la vi du vé chiéc 1éu. Néu
nguoi ta thdo d cai 18u bang cach tach roi mai, coc, day thi né khéng con 1a mot cai léu nira.
Nhung céc vat liéu tao nén cai 1éu thi van con dé. Bay gid, ta xé rach tdm bat phu [éu. Ta con lai
cAc manh ma sau d6 c6 thé phan tach thanh cic s¢i roi thanh cic phan tit, va cac phan ti lai cé
thé phan chia thanh cic nguyén t va cic hat, ma khoi lwong ctia ching cudi cling twong dwong
v&i nang lwong ma ta khong thé cdm nhan dwoc nhung dwoc mo ta bang cac cong thirc todn
hoc. Cac céng thirc nay tao cho ning lwgng nay mét sw ton tai trén danh nghia. Lai mot Ian nira
nguoi ta dirng gitra ton tai va khong ton tai, va tri tué khong con diém twa nira. Ngay khi ma sw
phan biét két ludn ro rang vé tinh phi hién thwc cla tat ca cac sw vat, thi né khéng con diém tuwa,
cting ching con ddi twong nira. Ma mot khi sy phan tich khéng c6 ddi twong cling nhw diém twa
thi sw phan tich khong dwoc thé hién nira va tit ca cac ciu tric tinh thin sé ldng xuéng nhw cac
lan séng trén mat nwéec.

Sw chuyén tiép tlr cai léu sang tinh phi thwc cda cac hat hodc theo chiéu ngwoec lai, tir cac
hat dén cai 1éu déu khong c6 mot sw gian doan, ngat quang nao, chirng tb c6 xac lap su phan biét
co ban gitra thé gi¢i vi mé va thé gidi vi mo. Vay thi tai sao chiing ta lai nhin nhén cai 1éu la cé
mot mirc dd hién thwc cao hon? C6 thé don gian chi la vi ching ta chwa nghién ciru mot cach
day du. Nhw kinh Phat da néi: "Thiéu xem xét véi mot thdi dé phé phdn, chiing ta sé dé dang chdp
nhdn sw vdt nhw vé bé ngodi ctia chiing xudt hién trwdc mdt ching ta.” S6 lwong & day khong
déng vai tro gi, mot ty hat cling khong hé hién thwc hon mét hat duy nhat trong s6 ching. Tinh
phi thwc cta cac hat 1a mot bang chirng du dé chirng té tinh phi thwc clia cac hién twong vi mo.
Khi mot ai d6 chét, thi khéng can phai giét chét anh ta thém mét lan nira.

Trong cudn Ratnamala, Nagarjuna néi: "Chiing ta cang & xa thé giéi, thi né cang cé vé hién
thwc trwdc mdt chiing ta. Chiing ta cang tién gdn, né cang tré nén khé ndm bdt, giéng nhw mét do
dnh khéng con tinh hién thuc, c6 thé so mé dwoc niva”. Tinh bén virng cta cic hién twong co vé la
hién nhién néu nhw ngudi ta khong nhin thang vao no, nhung né sé bi x6a tan ngay khi ngudi ta
phén tich n6. Néu moét hat co ban khong phai 1a tdim bat, 1a coc 1éu, cling khong phai la nhiét
lwgng hay mau sic, thi né khong phai 1a "né" cling khong phai 1a "cai khac". Nhw vay, né thoat
khoi tinh than von 1a cai gy ra sw khong phu hop cia ching ta véi thé gidi va, khi vat héa né,
noé s& gy ra sw dau khé cta ching ta. DAy chinh 1a diéu ma Shantidéva dién ta khi néi vé nhan
thitc virot 1én trén tw duy lun giai: "Khi cd hién thwc Idn khéng hién thuc khéng con xudt hién
trong ddu éc, do khéng con cdch tiép cdn nao cé thé niva, khi dé ddu 6c dwoc gidi phéng khéi cdc
khdi niém sé tré nén tinh ldng".



Trinh Xuin Thuén: Nhw vay, téi khong thdy c6 sy mau thuin co ban nao gitta quan diém
cia khoa hoc va quan diém cia Phét gido vé tinh hién thwc cia cic hat co ban. Ching ta phai coi
chiing 1a cac tiém nang chi dwgc vat chit hda thong qua twong tic véi mot thiét bi do hodc voi y
thirc clia ngudi quan sat. Nguoi ta van chwa thé bdc tach tir qua trinh quan sat mot hién thuc
hoan toan déc 1ap hay la mot sw xac dinh chi thudc riéng déi twong dé. Nhw vy, hién thuc
khong thé bi chia tich thanh chu thé va khach thé. 6 chinh 1a quan niém cta trwedng phai
Copenhagen dwoc da sd cac nha vat ly tdn ddng. Khai niém hat co ban tit nhién gin lién véi
khai niém nguyén d6 Va Phat gido chang phai cling da xem xét khai niém nguyén tt.

Matthieu: Nhiéu thé ki truweérc Cong nguyén, vao thoi ky cta cac nha triét hoc Hy Lap c6 dai,
Phit gido cling da tién hanh mét sy phan tich logic khai niém nguyén t& nay, nghia 13, vé mat
ngit nguyén hoc, phan tich khai niém "hat khong thé phan chia". Nhung, xin 6ng lam on nhic lai
nhitng tw twdng clda Leucippe va Démocrite, nhitng triét gia Hy Lap dau tién xay dung khai
niém nay:

Trinh Xuan Thudn: Khai niém nguyén t& 1a mét trong nhitng nén tang cta lich st khoa
hoc. Nha vat ly ngwoi My, Richard Feynman, da tuyén bé rang néu toan bd tri thirc khoa hoc sé
phai bién mat trong mét dai hoa, thi khai niém duy nhit ma con ngwoi phai gitt gin cho cac thé
hé twong lai sé 1a: "Van vat dwoc ciu thanh tir cAc nguyén tir, cac hat nho bé chuyén dong khong
nguirng".

Khai niém nay dwoc hinh thanh tir khoang thé ki VI trweé'c Cong nguyén, khi cac triét gia Hy
Lap 1a Leucippe va Démocrite dwa ra mot y twdng c6 tinh cach mang cho rang toan bd vat chit
déu dugc ciu tao bang cac hat khong thé phan chia va vinh ctru, dwoc goi 1a nguyén ti (trong
tiéng Hy Lap, "nguyén t&” (atomos) cé nghia 1a "khong thé phén chia"). Vi thiéu su ki€ém chirng
bing thuc nghiém nén quan diém nay van chi 1a mot ménh dé triét hoc trong sudt 21 thé ki va
bi che 14p bédi quan diém ndi ti€éng vé 4 yéu té co ban ciu thanh nén thé gidi ctia Aristote: do 1a
nwdc, khong khi, dit va Iva. Chi vao khodng ndm 1600 thi y twdng vé nguyén tir méi dwgc phuc
hoi. Nam 1869, nha héa hoc ngwoi Nga, Dmitri Mendeleev da c6 mot truc giac thién tai khi 6ng
sap x€p cac nguyén t6 hda hoc theo nguyén tir lwgng cia ching. Nhw c6 phép than, cac nguyén
td c6 cung nhirng tinh chit héa hoc dwoc xép thanh nhém 7 nguyén tdé mot trong cing mot cét,
tao thanh Bang tudn hoan cic nguyén t6 héa hoc ngay nay. Viéc xép thanh nhém nhw thé chi c6
thé hiéu duoc néu mdi nguyén t6 héa hoc dwoc tao thanh tir mot loai nguyén tir duy nhat. Khi
Mendeleev 14p bang tudn hoan, 6ng méi chi biét c6 63 nguyén td trong sé6 92 nguyén t6 ma
ching ta biét hién nay. Mendeleev tin vao sw dung dan clia Bang tuan hoan cia dng t&i mirc 6ng
da khong ngan ngai tam bé lai nhitng O tréng. Lich st da chirng té 6ng diing: cac O tréng dé dan
dan da dwoc 14p diy bdi cac nguyén té méi dwoc phat hién sau nay.

Matthieu: Khai niém cac hat khong thé phan chia va vinh ctry, tirc 1a cic yéu t6é ciu thanh
t6i hau cta vat chit, chic d3 ton tai & An D6 cling véi thoi ky clia cac triét gia Hy Lap diu tién,
bé&i vi cdc nha tw twdng Phat gido di cd gang tim cach bac bé khai niém nay. Ho cho rang dé c6
dac tinh khong thé phan chia dwoec, cac hat phan quy vé mot diém khéng cé kich thuére.

Trinh Xuan Thuan: P6 han 1a m6t hinh anh, vi chic chan ho con chwa biét khai niém diém
cua toan hoc.

Matthieu: Khai niém nay dwoc ngdm hiéu trong sw phan tich cia ho nhw sau: hdy chip
nhan rang cac hat khong thé phan chia dwoc dung dé ciu tao nén vat chit. D& 1am diéu do, cac
hat nay phai két hgp véi nhau. Vay hai hat dwgc gia thiét 1a khong thé phéan chia liéu c6 thé tiép
xtc v&i nhau dwoc khong? & day can phai ghi nhé rang d6 1a mot thi nghiém twéng twong.



Chung ta hay hinh dung rang hai hat khong thé phan chia tiép xtic véi nhau. Vay thi tit ca
cac phan cda chung tiép xdc dong thoi hay dan dan véi nhau? Néu tiép xtc dan dan, thi mat tiy
clia mOt hat chang han sé tiép xuc dau tién véi mit dong cia mot hat khac. Nhung néu cac hat
nay c6 mot mat tiy va mot mat déng thi c6 nghia 1a chiing c6 cac bé phan va nguwoi ta khong thé
noi la chiing khong thé phan chia dwoc. Néu ngui ta tra 1o rang ching khong c6 mit nao, ciing
chang c6 cac bo phan, thi tir d6 c6 thé suy ra rang ching khong c6 kich thwdc. Trong trueong
hop nay, cach duy nhit dé cac hat dé tiép xic véi nhau la ching sap nhip vao nhau. Néu hai hat
c6 thé sap nhip vao nhau thi tai sao lai khong phén la ba? M6t ngon nii va toan bd vii tru cé thé
sap nhip v&i chi mot hat. Va nhw vy, hién thuc tho khéng thé két tip va trién khai dwoc. Lap
luan bang cich phan ching d6 di din cac nha triét hoc Phat gido t&i khang dinh rang cac hat
diém la khong thé phan chia dwoc, khong thé ciu tao nén vii tru.

Trinh Xuan Thuin: Nguwoi ta sé dap lai rang cac hat khong nhit thiét phai tiép xdc véi
nhau md&i tao thanh vat chat.

Matthieu: Trong trudrng hop ndy, cac triét gia Phat gido sé noi rang c6 mot khong gian
tréng rong gitra hai hat va, vi chiing khong c6 kich thwéc, nén sé c6 mot s6 vo han cac hat va
cudi cung la toan b vii tru cé thé ngu gitra hai hat d6. Nhw vay viéc bac bd khai niém cac hat
khong thé phan chia sé& pha v trong dau 6c ching ta quan niém cho rang tao nén hién thuc la
cac hat khéng thé phan chia, vinh ctru, déc 14p va khong cé nguyén nhin nao khac ngoai chinh
ching.

Trinh Xuian Thuan: Cac khai niém tinh t€ ma 6ng vira trinh bay rit dang ngac nhién vi c6
vé nhuw ching da dwoc phat trién doc lap véi cac nha triét hoc Hy Lap? Nhwng 1a trudc hay la
sau ho?

Matthieu: Gin cung thoi véi nhau, vao khodng thé ki VI trweéc CN. Sau dd, quan diém nay
da dwoc nghién ctru chat loc cho téi thé ki VII sau CN trong nhiéu cuén sach triét hoc xoay
quanh cic cudc tranh ludn gitta Phat gido va An Do gido, ciing nhw giita cic trwong phai Phat
gido v&i nhau. Trén thyc té, Pirc Phit gidng giai tly theo kha nang nhin thirc va tri tué cta tirng
Phat ttr. V&i mot s6 nguwoi, Ngudi nodi rang vat chat ton tai, véi mot s6 khac, Ngwoi néi né 1a
"khong thwc bat chip vé bén ngoai cia né". Va nhw moi khi, ngwoi ta nghi ngay dén khia canh
liéu phap cta nghién cttu ndy nham giai phong ching ta khéi nhitng dau khé do sw qua gan bo
clia chung ta véi hién thuc va nhw vay, tao thanh mot ching trén con dudng dan dén Giac ngd.

Trinh Xuin Thuén: N6i theo thuat ngir khoa hoc thi, nhw chung ta da thiy, vat chit co6 thé
dwoc coi 1a "khong thuc" theo nghia né khong c6 mot hién thwe vinh ctru va chi yéu 1a né cé thé
bi chuyén héa thanh nang lwgng. Néu nhw y twdng vé nguyén tir da xuat hién gin nhw dong thoi
& Hy Lap va An Do, thi liéu ngwoi ta c6 biét 1a c6 nhirng tiép xic, giao lwu hay mot sw anh hwéng
nao d6 giita hai trao lwu tw twdng nay hay khong? Ai 1a Leucippe va Démocrite ctia An P6?

Matthieu: D6 chinh la Pirc Phat, cach day khoang 2.500 nam, sau dé la cac luan gia nhw
Nagarjuna va Aryadéva (thé ki II), Vasubandhu (thé ki IV) va Chandraleirti (thé ki VIII) da tirng
tranh ludn vé cac vin dé nay. Truéc ho, An P gido néi ring vat chit dwoc cdu thanh tir cac yéu
t6 vi md dwoc xEp dat sat véi nhau. Mot s6 nha tw twdng khac, trong d6 c¢6 mot sé6 Phat tik duy
vat hon cac vi ma toi vira néu & trén, cho rang cac nguyén tir duwoc sdp x€p nhw cac hat théc
trong mot dong thdc va chi c6 vai diém tiép xic véi nhau thoi. Theo ho, viéc vat chat xuit hién
trwdrc mat ching ta duwdng nhuw 13 lién tuc don gian 1a do nguodi ta khong thé xem xét né mot
cach du tinh vi, cling twa nhw, khi nhin tir xa, m6t dong cé hién ra nhw mot khoang rong xanh ri
trong khi n6é dwgc cdu thanh tlr vo sd cac cong co tach roi nhau.



Trinh Xuidn Thudn: Quan niém vé cic nguyén tr xép canh nhau tao thanh vat chat khong
xa lam véi quan niém cta vat ly hién dai. Hién nay, ching ta biét rang nguyén tr gin nhuw 1a
trong rong. Hat nhan chiém t&i 99,9% khéi lwgng clia nguyén tir nhung chi chiém mdot phan
triéu ty thé tich ctia n6. Phin thé tich con lai dwoc chiém bédi ddm may cac electron chuyén dong
néo nhiét. Vit chit c6 vé nhw 1a lién tuc trwdc mat ching ta béi vi mat cla ching ta khdong nhin
thiy gi & thang nguyén t, nh6 c& mot phan tram triéu centimét.

Matthieu: Con vé nhitng cudc trao déi gitra cac nha triét hoc Phat gido va Hy Lap thi chac
chén 13 di dién ra nhiéu lan, bang chirng 1a cac cudc tranh luan da dién ra tir nim 163 dén 115
trwdc CN gitra Méandre, vua xir Bactriane cia Hy Lap, va nha sw Nagaséna. Nhung khoé c6 thé
xac dinh mét cach chinh xac néi dung va tim quan trong ctia nhitng anh hwéng doi véi nhau.
Tuy nhién, ngwoi ta vAn nhan thiy rang quan niém vé nguyén tir ciia Démocrite 1a so dang hon.
Ong chui y&u néi dén cac "nguyén tir c6 méc" két hop véi nhau theo luc tirong (rng ctia chiing.
Nha logic hoc Phat gido vi dai ctia thé ki V 1a Dignaga da bac lai rang néu cac nguyén tir c6 moc,
thi nghia la ching c6 cac b6 phan va nhw vay, khong phai 1a khong thé phan chia dwoc?

Trinh Xuin Thuin: Nhw viy, quan diém cua triét hoc vé nguyén t&r dian dan da tré thanh
mot quan di€ém khoa hoc. Nhung, t&i giita thé ki XIX, khoa hoc van chwa giai quyét dugc mot
cach dit khoat dinh dé co ban cta Leucippe va Démocrite, theo dd, cac nguyén ti 1a cac vi thé
co ban va khéng thé phan chia cda vat chat. Trén thuc té, cac cong trinh cua Mendeleev lai n6i
diéu nguwoc lai: viéc cac nguyén t6 hda hoc c6 thé dwoc sap x€p vao bang tuin hoan theo nguyén
tr lwong cta ching goi y rang cac nguyén tir ndy c6 cadc mirc dd phirc tap khac nhau, nhitng
nguyén t6 nang nhit la nhirng nguyén t6 phirc tap nhit. Trong tredng hop nay, nguyén tit phai
c6 mot ciu tric ndi tai gobm cac hat con co ban hon nira. Cac thi nghiém ti€p sau da khang dinh
quan diém nay. Bang cach nghién cru sy phong dién trong cic chit khi, nam 1879, Joseph
Thomson, ngwdi Anh, da phat hién ra rang nguyén ti chira cac hat diém va méi hat diém nay lai
mang mot dién tich Am va s6 lwong cla ching trong moi nguyén tir bang nguyén tir lwong clia
né. Hat mé&i nay dwoc goi la "electron”, theo tiéng Hy Lap c6 nghia la "hé phach", vi nguoi Hy
Lap da phat hién ra rang h6 phach c6 mot lwc hat huyén bi khi ngudi ta co xat né véi len.

Nhwng céi gy ngac nhién nhat 1a két qua do mot nha vit Iy hoc ngwoi Anh la Emest
Rutherford thu dwoc vao nam 1910. Bang cach phdng cac hat ¢6 ning lwong 1én vao cac 14 vang
mong, dng da nhan thiy rang phan 16n cac hat déu xuyén qua 14 vang nhw khong hé c6 gi ngan
can, nhuwng c6 mot ty 1é rat nhé (0,01%) trong s6 ching bi ddi lai va quay ngwoc tréd lai diém
xuat phat. Diéu nay gidng nhw mot vién dan bi mot to gidy hat ngwoc trd lai! Trwdc thi nghiém
ctia Rutherford, cac nha vat ly nghi rang cic nguyén tir choan hau hét khong gian cia mot vat
ran, gibng nhw nhirng cu khoai tdy nhét chit vao mot cai sot va gitra cac ct khoai chi c6 nhirng
khe nhé. Néu dung nhw thé thi khong cé bat ky hat nao dwoc phéng vao 14 vang cia Rutherford
c6 thé bi doi lai ca. Nhu vy, phai ton tai trong nguyén tlr mot hat nhan clirng va dic méi c6 kha
nang lam doi lai cac hat. Hat nhan nay phai chodn mot thé tich rit nho so v&i tdng thé tich cia
nguyén tr, béi vi hau hét cac hat phdng qua déu khong triing nhan nguyén t& va di qua la vang
mot cach dé dang. Ngay nay, chung ta biét rang hat nhan, so v&i thé tich clia nguyén tt, chiém
mot thé tich rat nho, nhw mot hat thoc trong mot san bong da. Nhw vay, moi vat chit xung
quanh ching ta, cai di vang nay, cai ghé nay, nhitng birc twong nay, hau nhw 13 tréng rong.
Nguyén nhin duy nhit khién ching ta khong di xuyén qua dwgc cac birc twong hdu nhw trong
rong nay nhw ngwoi xuyén twong ciia Marcel Aymé tirng di 1a do cac nguyén tir dwoc gan két
v&i nhau bang luc dién tir. Nhw vay, khai niém vé chan khong lai mot 1an nira ndi 1én, day khong
phai la chan khong dau tién ma ching ta da noéi - chan khong cho ra doi vii tru va vat chat cla



chung ta - ma la chin khong cua cac nguyén tir. Diéu dang ngac nhién nhit, d6 la Leucippe va
Démocrite ciing da tirng n6i vé chan khong khi trinh bay vé khai niém nguyén ti.

Matthieu: Nhwng chan khong nay rit khac véi chan khong day nang lwong cia vat ly hién
dai va vdi su trong khong ma Phat gido dé cip. Sw trong khong Phat gido khong phai 1a sy ving
mit clia "cai gi d6" ma 1a sw ving mat cua "ban chat dich thuc".

Trinh Xuin Thuin: Thit ra, néu ly thuyét nguyén tir thwong dwoc coi la chi mé td mét
hién thwc duy nhéit - hién thuwc cia cac nguyén t, thi Démocrite va Leucippe da trinh bay né
trong mot mai quan hé hai mit: cac vi thé va khong tréng réng khong cé vat chat két hop bo
sung 1an nhau va khong tach roi nhau trong cing mot thwe thé. Nha st hoc Hy Lap Simplicius
miéu ti quan niém cta ho bang céng thirc nay: "Leucippe va Démocrite cho rang cac thé gigi voi
s6 lwong vo han va ngw trong chian khong v6 han dwoc tao thanh tir mot s6 lwong vé han cac
nguyén t¥”. Cac nha triét hoc Hy Lap nghi rang chan khéng bao quanh cac nguyén tt, trong khi
Rutherford lai phat hién ra rang chan khéng nam ngay bén trong cic nguyén tit.

Matthieu: Trén thyc té, cac quan diém trén ciing gan giong nhau: chi can thay tir "nguyén
t&” bang tir "hat nhan". Nhung ban than hat nhan nguyén tit ciing khong phai 1a mot thuc thé
khong thé chia tach.

Trinh Xuin Thuén: Dung thé. Hién nay ching ta biét rang cac hat nhan nguyén tir dwoc
c4u thanh tir cac proton va notron, tit cd dwoc gan véi nhau bang lwc hat nhan manh. Proton va
notron la cac hat rat giong nhau, trir dién tich cia ching. Proton mang moét dién tich dwong,
bang va ngwoc diu véi dién tich cla electron. Nhw tén cia né da chi rd, notron khong cé dién
tich. Khdi lwong clia proton va notron cling gan giéng nhau: bang khoang 2.000 I4n khdi lwong
cua electron. Notron tao cho vat chdt mot sy 6n dinh va lam cho cac vat khong lién tuc bi phan
rad trwedc mat ching ta. Néu cac hat nhan nguyén tr dwoc cdu thanh chi tir cac proton thi ching
sé v tung vi cac hat c6 cung dién tich ddy nhau. Cac cudn sach trén gid ding sau 6ng, chén tra
trén ban va nhirng bong hoa héng trong vwon sé bi phan ra ngay lap tirc.

Quay tré lai quan diém cta Phat gido bac bd sw ton tai cia cac hat khong thé phan chia, sw
bac bo nay giong véi mot s6 quan niém va phat hién cia vat ly dwéi nguyén td, nhwng lai mau
thuln v&i cac quan diém khac. "Ly thuyét chudn”, cho tdi nay 1a ly thuyét giai thich rdé nhat cac
dic tinh cta cac hat trong thé gi¢i dwdi nguyén tir khang dinh sw ton tai cia cac hat khong thé
phan chia goi la cac hat "quark”, ching chinh la nhirng vién gach co ban tao nén cac hat. Nguoi
phat minh ra ly thuyét nay la nha vat Iy hoc ngwdi Mj Munay Gell-Mann da dat tén cho ching la
quark vao nam 1963 vi dng thich &m hwéng cta ciu Three quarks for Muster Mark trong cudn
ti€u thuyét Finnegans Wake ctia nha vin Anh James Joyce.

Va ciing nhw d6i véi "Muster Mark”, 3 1a s6 hat quark can thiét dé tao thanh mot proton
hay mot notron. Dién tich ctia cac hat quark 1a cac phan s6 (hay) béi vi tong ctia ching phai
bang dién ich chia proton (+1) hay cia notron (0).

Ly thuyét vé cac hat quark dwgc chap nhén réng rii vi né da giai thich chinh xac cac dac
tinh ciia mot s6 hat da biét. Hiu hét trong so cac hat nay chi ton tai trong mét phan rat nho cta
mot gidy. Chiing khong xuit hién trong vat chat quanh ta, nhwng xudt hién trong nhitng va cham
cla cac hat trong may gia toc. Cling giong nhw Mendeleev cac nguyén té héa hoc theo thir tw vao
bang tuin hoan, v&i ly thuyét vé cac hat quark clia minh, Gell-Mann d3 giai thich dwgc cd mot
"virdrn thi” cac hat 6 at xuat hién vao nhirng nam 1960.



Matthieu: Dwong nhw tat ca nhirng tiéu nay déu quay lai moét quan niém vit héa cac hat
bat chip tinh b6 sung séng/hat va cach gidi thich cia riéng phai Copenhagen vé co hoc lwong
tir.

Trinh Xuin Thuin: Trén thuc té, con phai xem liéu cic hat quark c6 ton tai thwc hay
khong, hay chi 1a cac thuc thé Iy thuyét dwoc sdng tao ra nham dé sap xép trat tw trong thé gidi
cac hat. Viéc sdn tim cac hat quark da dat dén dinh diém vao nhirtng nam 1960 nhwng nguoi ta
van chua chirng té dwoc sy ton tai thwc sy cia cac hat mang dién tich theo phan s6. Nam 1968,
mot s6 nha vat ly da str dung may gia toc tuyén tinh dai 3.200m cua Trwong Dai hoc Stanford dé
phéng cac chum hat c6 ndng lwgng rit cao dén cac proton véi hy vong lam cho ching v tung
va do dé sé giai phong ra cac hat quark. Nhwng khong thi nghiém nao thanh cong. Tuy nhién,
cach thirc ma cac hat bi ban ra sau khi va cham v&i proton dwdng nhw chirng té rang cac proton
c6 ciu tric va dwoc tao boi 3 hat diém.

Tai sao lai khéng thé quan sat cic hat quark & trang thai tw do? Chung ta c6 thé hinh dung
3 hat quark dwoc lién két véi nhau bén trong mot proton bang cac sgi day twong trung cho luc
hat nhan manh. Truc gidc noi véi chiing ta rang néu ching ta kéo ngdy cang manh mot trong 3
soi day, thi s¢i day nay sé dirt va mot trong ba hat quark sé dwoc giai phong. Nhwng nguwoi ta da
quén mat rang khi kéo ching ta phai truyén cho soi diy mot nang lwgng va nang lwgng nay sé
dwoc gidi phong khi sgi day dirt. Vi nang lwgng va vat chit 1a twong dwong nhau nén ning
lwvong dwoc gidi phéng tao ra mot cap quark/phan quark (phan quark ciing cé nhirng dac tinh
hét nhw quark, trir dién tich c6 dau ngwoc lai). Nhw vay, khi dé xay ra hai viéc: 1) quark méi
dwoc sinh ra nhw vy sé thay thé cho quark vira bi birt ra dé tai tao ngay 14p tirc proton ban dau,
va 2) phan-quark két hop ngay véi quark vira bi bt ra dé tao thanh mét hat méi goi la
"meson". K&t cuc la ching ta khong thé gidi phong dwoc bat ky mét hat quark nao, ma chi tao ra
dwoc mot meson ma thoi. Cac hat quark khéng bao gio tw do. Tim cach tach hat quark ra khéi
proton chang khac nao c8 gang tach roi mot trong cac cwe cia nam chiAm: néu cit nam chim ra
1am hai thi ngwoi ta sé thu dwgc khong phai 1a mot cwc bac va mot cwc nam tach roi nhau ma la
hai cuc nam cham riéng ré&, moi cuc c6 mdt cwc bic va mot cwc nam riéng.

Matthieu: Néu mot quark cé thé twong tc véi mot phan-quark dé tao thanh mot meson,
thi n6 sé mat di ban sic cia minh. Vay, liéu ngudi ta c6 thé tiép tuc coi né 1a bd phan ciu thanh
co ban cla vat chat nira hay khong?

Trinh Xuin Thuan: Piy chinh I1a diéu Gell-Mann néu ra, b&i vi khong nhat thiét phai xem
xét gia thiét cho rang cac hat quark dwoc ciu thanh tir cac thuc thé con nhé hon nita méi hiéu
duoc cac tinh chit cla cac proton, notron va ctia hang tram cac hat khac va méi sap xép dwoc
thé gi¢i cac hat theo mot so dd logic. DAy mot 1an nita nham giai thich nhiéu nhit cac sv kién
bing it nhat cac gid thuyét. Gia thuyét méi chi dwoc dwa ra khi van con cac hién twong chuwa
dwoc giai thich.

Matthieu: Trong ltic nay néi khong can gia thiét rang cac quark dwoc ciu thanh tir cac thuc
thé nhé hon 12 mot viéc; con tuyén bé rang ching 1a nhirng "vién gach" co ban clia vat chat va
khong thé phan chia dwgc nira lai 1a mot chuyén khac. Bang tuidn hoan Mendeleev cho phép giai
thich theo mot so @6 don gian va logic cac tinh chit cia cac nguyén té héa hoc, nhwng diéu nay
khong cé nghia 1a nguyén t ca cac nguyén té nay la khong thé phin chia dwoc nita. Duworng
nhu tit cA nhitng gi ngwdi ta c6 thé noi, d6 1a quark khong thé bi chia tich bang nang lwong ban
pha ma hién nay chung ta c6 thé thuc hién dwoc. Nhung diéu nay liéu c6 nghia rang quark vé
ban chit 1a khong thé phan chia dwoc khéng? N6 cé kich thwéc [...]



Trinh Xuan Thuin: Vi khong nhin thiy ching nén ching ta khong c6 mot y niém nao vé
kich c& cta ching c3, chi biét rang quark chdc chdn nhoé hon proton (ma proton c6 kich thwéc
bang moét phan 10 nghin ty cai (10-13cm). Con vé tinh khong thé phan chia dwoc ctia ching, thi
d6 méi chi la mot dinh dé ly thuyét.

Matthieu: CAch mo ta nay vé nguyén t&t chic chin lam cho nhitng ngwoi ing hd cht nghia
duy vat hai long, va n6 cung cip nhirng hinh dnh thuén tién d€ miéu ta hién thwc theo hinh anh
cda tri giac chung ta vé cac hién twong vi mo, nhwng khong nén quén tréong ban than cac hat
quark cling phai tuan theo tinh hai mat song hat. Nhw vay, chung ta lai quay tré lai cudc tranh
ludn d4u tién cta chung ta vé tinh hién thwc cda cac hat nay.

Quan diém vat hda, gan lién vdi nhirng tri gidc thong thuwdng cla chiing ta va véi nhirng 18
phai théng thwong, theo Phit gido, 1a ngudn goc ciia sw khong twong hop gitra ban chit cta cac
hién twong va cach ching ta tri giac ching. Quan diém nay da dwoc nhiéu nha khoa hoc va triét
gia khoa hoc nhin manh. Viéc canh gidc trweéc sw thé hién qua gian lwoc hay khai quat héa mét
cach tuyét doi doi véi nguyén tir ludn da xult hién nhan nhan trong cic tic phdm cda ho.
Heisenberg tirng noi rang "nguyén tir khong phai 1a vat va rang "ban thé hoc ctia chii nghia duy
vat dwa trén 4o tudng cho rang loai ton tai nay-"hién thwc" truc tiép cta thé gi¢i xung quanh-c6
thé ngoai suy dwoc cho ca thang nguyén ti. Nhwng sw ngoai suy nhw viy l1a khong thé". Con
Bitbol thi viét rang "nguyén tir ludn khong phai 1a tir d€ chi mot thu tuc 1An nguoc tré lai cac
hién twong hwdng téi cach gidi thich ching mot cach t6i wu; ma nd 1a mot cach giai thich c6 chu
dich 14n sang ca cac hién twong va diéu khién hoat dong thwc nghiém gép phan vao viéc dinh
nghia cac hién twong dé", va "vé siu xa, nguyén t ludn la mét trweong hop dac biét thudc mot
xu hwdng rong 16n hon muoén tao dwng hinh hai vé mot vii tru cac hinh thai".

Tbi trich dan ra nhitng ciu néi trén dé nhic lai rang ngay ca khi khong phai 1a da s6, nhung
suw phé binh cht nghia duy vét ciing 1a mét trao lwu tw twdng dang ké trong khoa hoc hién dai,
cling nhw luén hién dién trong triét Iy Phat gido. R6 rang la rat nhiéu ngwdi dwong thoi ching ta
kh6 ma riat tia dwoc tat cd cac hé qua cda cach gidi thich cta trweong phai Copenhagen vé vat ly
lwong tir va clia tinh téng thé clia cac hién twong dwoc chirng minh bang cac thi nghiém vé hiéu
trng EPR. Néu nhuw d6 1a ban chit cta cac hién twong thi viéc hiéu ban chit nay phai lam thay
d6i siu sac quan niém cua ching ta vé hién thwc tho - trong d6 c6 ca ching ta va thé gi¢i xung
quanh. Pay chinh la mét dwong hwéng co ban cia Phat gido, khong chi véi tw cach 1a bo phan
cla tri thirc, ma con véi tw cach thuc hanh sw bién cai cia cd nhan. Sw phan tich dan dén hiéu
biét vé cai tréng rong cé thé vé bé ngoai 1a rat tri tué, nhwng viéc thuc hién truc tiép xuit phat
tir d6 mai la yéu to giai phong chiing ta khdi nhitng mé mudi va nhw vay, kéo theo nhitng dnh
hwdng sau sic trong cach séng clia ching ta.



Chwong 6. NHU MOT TIA CHOP GIT’A PAM MAY MUA HE
VO THU'O'NG TRONG LONG HIEN THUC

Sw vé thwong ctia cdc hién twong khong chi la chi dé ciia nhitng suy ngdm thiic giuc chiing
ta st dung thoi gian ctia qudng doi con gi mgt cdch tét hon, ma dé con la mét diém co bdn trong
nhén thirc ctia chiing ta vé hién thuwc. Quan niém ctia chiing ta vé bdn chdt sdu xa ctia thé gidi va
cdch séng ctia chiing ta phu thudc vao chinh sw vé thwong nay. C6 tdn tai hay khdng trong vii tru
cdc thwe thé vinh ctru? Néu nhw khéng cé cdi gi la vinh ctku thi cdi ma chiing ta goi la cdc VAT lam
sao cd thé tdn tai tw thdn? Lé tw nhién la phdi bat ddu phdn tich cdc hat co bdn dwoc coi la nhitng
vién gach cdu thanh nén vdt chdt. Sau do, tiép tuc phdn tich t&i toan b vii tru ma véi ly thuyét Big
Bang hay Iy thuyét Phdt Gido vé mot vii tru ludn hoi vo thiy vé chung, vii tru dd cé ddc tinh tién
héa va lién tuc thay doi.

Matthieu: Pgi v&i Phat gido, sw phu thudc 1an nhau gin b6 chat ché véi tinh vo thudng clia
cac hién twong. Ngwdi ta phan biét sy vo thwdong tho - nhw sy thay d6i mua, sy x6i mon cia doi
ndi, sw chuyén tiép tlr tré sang gia, sy thang gidng tinh cdm - va sy vo thwong tinh vi xay ra &
cdp do don vi thoi gian nhé nhit con c6 thé nhan biét dwoc. & moi thoi khic vo cing ngan ngui,
tdt ca nhitng gi c6 vé nhu hién hitu déu dang chuyén hda. Thira nhin sw hién dién khip noi va
tinh thay déi tit yéu sé gitp ching ta hiéu rang vii tru khéng dwoc tao thanh tir cac thuwe thé bén
vitng va tach biét, ma tir nhitng dong dong luc lién tuc twong tac véi nhau. Ching ta cling da
nhan thdy rang cai ma ching ta goi 1a "vat chit" phai dwoc xem xét dwdi cac khia canh khac
nhau - s6ng, hat hay khoi lwgng, nang lwong - von khéng thé cung ton tai & cing mot thoi diém
nhit dinh. Piéu ndy dudng nhuw kéo theo két luan rang khong cé bat ky mot bod phan nao cla
hién thuwc c6 thé dwoc coi la thwc thé vinh clru. Khoa hoc néi gi vé sw vinh clru cla cac hat, nhw
hat quark chang han?

Trinh Xuin Thuin: D€ giai thich nhirng trang thai khac nhau ctia cac hat, cic nha vatly da
hinh dung ra nhiéu loai hat quark, méi loai dwoc phan biét bang hai dic tinh dwoc goi mot cach
rat tho mong la "mui" va "mau”. Hai tir nay chi cac tinh chat triru twong, chir hoan toan khéng
c6 lién quan gi véi mui vi cda mot mén an hay mau xanh lo ctia bau troi ca. Thuc ra nguoi ta
cling c6 thé goi cac tinh chit dé 1a "diing cAm" va "hai hoa" cling chang sao. C6 3 ho hat quark,
va moi ho lai c6 thé c6 2 mui va 3 mau, diéu nay tao ra ca thay 18 loai hat quark. V4t chat thong
thwong - tlirc vat chat clia cac proton va notron trong hat nhan nguyén t&, nhitng cai tao nén co
thé cua ching ta hay nhirng bong hoa - chi dwoc tao ra tir 2 mui cta cic quark, goi la 1én (up) va
xudng (down). Cac loai quark khac chi xuat hién trong cdc may gia téc hat niang lwgng cao. bé
trd 1o ciu héi cha 6ng, cac hat quark thudc cing mét loai c6 thé thay déi mui. Mot quark up
chang han c6 thé bién thanh mot quark down va nguwoc lai. Cac hat quark ciing c6 thé thay d6i
ho, nhwng diéu nay chi xay ra khi ching cting thay doi luén ca dién tich.

Matthieu: nhu vay, quark cé thé chuyén héa.

Trinh Xuidn Thuin: Dung. Va diéu nay kéo theo nhirng thay d6i trong cic proton va
notron do ching tao thanh. nhw thé, khi mot quark up bién thanh mot quark down, thi proton
chuyén hoéa thanh notronl5], @d6ng thoi phat ra mot positron (positron 1 phan hat caa electron)
va mot notrino (hat c¢6 khéi lwong bang 0 hodc nhé khong dang ké, twong tac rat it vai vat chat
binh thwong. Vao lic toi dang néi nhuw thé ndy, hang tram ty cic notrino xuat hién tir nhirng
gidy phat dau tién cda vii tru dang xuyén thiu qua tirng phan co thé ching ta tirng gidy).



Matthieu: nhw vay, quark vé ban chat khong phai la bt bién ciing khong vinh ctru. Va
nguwoi ta da roi xa duwoc dang ké quan niém vé "hat t8i hu”. Tuy nhién, cic nha vat Iy nghi rang
mot s6 hat sé 1a vinh ctru néu nguwoi ta cv d€ mic tw chiing, mét tinh hudng thuén tay ly thuyét
va khong thé thwc hién dwoc trén thuc té.

Trinh Xuan Thuan: Ong di néu ra van dé vé sy vinh ctru clia vat chat. Trén thuc té, trong
s6 hang tram hat ma ching ta biét dwoc s ton tai cia ching, nhirng hat cé thé thwc sw vinh ctru
chi d€m dwoc trén dau ngon tay. Bi bé mic tw ching, tirc 12 khéng bi ban pha béi cac hat khac,
thi chi c6 electron, photon va notrino la cé kha nang vinh ctru.

Matthieu: C6 thé chirng minh sy vinh ctru nay nhu thé nao?

Trinh Xuan Thuin: Chic chan 1a nguwoi ta khong thé do dwoc sy vinh clru nhung ngwoi ta
c6 thé thiét 1ap dwoc bang thwc nghiém nhirng gi¢i han tudi tho dai dén mirc c6 thé coi nhw 1a
vinh ctru. "Ly thuyét chuin"- mot ly thuyét vat Iy mo ta tét nhat thé gi¢i cac hat hién nay khong
hé can dén gia thiét vé kha ndng c6 tudi tho hiru han cta electron, photon va notrino. Con vé
proton, mot s ly thuyét m&i phong doan rang né cé tudi tho khodng vai tram ty ty 1an tudi ctia
vl tru hién nay. D€ kiém tra diéu nay, tit nhién cic nha vit ly khong thé cho dwoc 10-% ndm dé
chirng kién céi chét clia proton. nhung co hoc lwong tir noi rang cac proton cé thé phan ra & bat
cl thoi diém nao. Néu thoi gian s6ng ciia proton 1a 10-» ndm thi chi can tip hop 10 proton vao
trong cung mot noi d€ chirng ki€n mdi nam sé& c6 mot proton bi chét. S& t6t hon nita, néu nhét
dwoc 10+ proton vao cuing mot noi, khi d6 nguwdi ta cé thé quan sat thay nhiéu proton trong so
do6 phan ra moi ngay. P& lam diéu nay, mot s6 nha vat ly My va Nhat Ban da d6 vao mot bé 1on
5.000 tAn nwéc (nwde la ngudn proton tuyét vori) dé quan sat sw phan ra cla cac proton. nhung
cho t&i nay, van chua c6 ai nhin thidy mot proton nao chét ca. Piéu nay c6 nghia 1a proton con
séng 1au hon ly thuyét du doan. So v&i tudi tho clia con nguwdi, thi hon 10+ nam c6 thé coi gan
nhuw l1a vinh ctru.

Matthieu: nhuwng dé khong phai la vinh ctru thuc sw.

Trinh Xuan Thuin: M6t trong nhitng bo phin ciu thanh cta cac hat nhan nguyén tk l1a
notron, néu & trang thai tw do, n6 chi ton tai dwoc trong khoang 15 phit, sau d6 sé tw phat
chuyén hoa thanh proton déng th&i phat ra mot electron va mot phan-notrino. nhwng, chirng
nao né con bi nhét trong cac hat nhan nguyén ti, thi chirng iy né ciing gan nhw la vinh ctru.
That 12 may man cho ching ta vi néu khong, co thé chiung ta s& bi phan ra chi trong 15 phut!
Con vé hang tram cac hat khac xudt hién trong cac may gia toc, thi chiing déu la khéng bén va
khong s6ng ndi chi trong chép mat: thoi gian séng cia ching chi ¢c& mot phan triéu gidy, hoic
con ngan hon nita.

Matthieu: Ngay ca khi electron va notrino, vé mat ly thuyét ma noéi, 1a bit t&r va khong bi
phin rd mét cach tw phat di nira, thi cing khéng phai vi thé ma ching khong bi chuyén héa.
Hon nita, chi cAn bdn ph4 ching bang cac hat khac c¢é du ndng lwong 1a ching sé thay ddi ban
chat.

Trinh Xuan Thuin: Pung. Cho téi nay, téi da ndi vé cai chét tw phat cia cac hat nhung
ngudi ta c6 thé 1am cho chiing bién mat bang cach ban pha ching va budc ching twong tac véi
cac hat khac Mot proton khi twong tac véi mot electron sé bién thanh mot notron va phat ra
mot notrino. Ching ta hidy hinh dung mét photon mit troi: khi twong tic véi vat chit, nhu chiéc
ban gb nay chang han, né c¢6 thé mat mot phan ndng lwong (bi chuyén héa thanh nhiét). nhw vay
tinh chat ctia né da bi thay d6i. Thdm chi n6 c6 thé mat toan b nang lwong va bién mat, trong
khi d6 cai ban bi nong lén.



Matthieu: N6 bién mat w? Thé ra sy vinh clru ctia n6 bién mat trong chép méit! nhw vay, ro
rang la tit ca cac hat déu 1a vo thuwong va sém mudn gi roi cling sé bién mat.

Trinh Xuin Thuin: Nguwdi ta c6 thé néi diéu dé theo cach thé nay: hodc la cac hat vat chit
la khong bén va phan ra ty phat; hodc ching la bén vitng, nhwng sy twong tac véi cac hat khac
s& lam thay d6i ban chit cia ching hodc 1am chiing bién mat. Tuy nhién, tdi xin nhic lai, vat
chat bén vitng néu dé chiing ti than thi ching sé khéong thay doi. Ong sé khong nhin thay cai lo
hoa nay thinh linh tan v& truweéc mat 6ng.

Matthieu: D6 chi la vin dé vé thoi gian va mirc do tinh té trong cdm nhin ma thoi. Vat chit
ma 6ng noéi la bén virng, trén thyc té, sé lién tuc thay d6i ma chiing ta khéng cdm nhin dwoc,
khong thé thi lam sao n6 lai gia cii di.

Trinh Xuin Thuin: Thit viy, moi vat d€ mac cho tw n6é déu bi hao mon va phén huy theo
thoi gian: 16p vécni clia mot do gb bi mat di dé béng, mot toa l1au dai khong duoc tring tu bao
quan sé bi sup do. P6 chinh la dinh luit thi hai néi tiéng cia nhiét déng hoc, theo dé, tong
lwgng hon loan trong vii tru phan ludn ting, hoic chi it cling khong bao gi¢r giam.

Matthieu: Khong c6 sw v6 thwong tinh té dé thi cac sy vat sé khong thé thay doi trong hién
tai cling nhw trong twong lai. Néu mot vat c6 thé duy tri luén ludn 1a chinh né, du chi trong
khodnh khic, thi né s& mai mai bi ddong cirng & trang thai hién tai cia n6. Khong gi c6 thé dwoc
sinh ra. Nguyén nhin su tiéu tan cia mot vat 1a sw xult hién cta chinh né. nhw vay, sw vo
thwong & ngay trong long cia qua trinh nhan qua. Piéu ddng quan tdm la khong cé gi, khong
mot hat nao hay mot thwe thé nao khac trong tong thé cta vii tru ¢é thé 1a vinh ctru tuyét doi.
bay 1a mot diém rat co ban dé 1am sang té ban chit cla cic hién twong. Bdi 1€ thue chit van dé
& day la phan tim hiéu xem liéu hién thuc cé dwoc xay dung tir cic yéu t6 bit bién ton tai tw
thin hay khong. Néu hat quark, ma éng cho la yéu t6 co ban ctia vat chat - du c6 toén tai & 18
dang khac nhau di nita -1a vinh ctru thi né chang can dén bat ky mot nguyén nhan nao khac
ngoai chinh né dé tén tai. nhung theo Nagarjuna: "Néu cdc hién twong vén la doc ldp, thi chiing
khéng thé phu thudc vao cdc nguyén nhdn hay cdc diéu kién dwoc. Ma mét khi chiing khéng phu
thudc vao cdc nguyén nhdn hay cdc diéu kién, thi ludt nhdn qud sé khong thé vdan hanh dwoc". Mot
cai gi d6 khong thé 1a nguyén nhan cta chinh no, va bt cir cai gi bat ngudn tir mot nguyén nhan
bén ngoai nhit thiét phan 1a vé thwong. Phat gido két luin rang hién thuc lién tuc thay déij,
khong chi & thé gi¢i vi m6 ma ca & thé gi¢i vi mo, trong ca khéng gian va thoi gian, nhw vay, dac
tinh 1a "vién gach co ban bat bién” ciu thanh nén vat chit ma nguwoi ta gan cho cac hat quark
chang qua chi 12 m6t san phdm cua tri 6¢c ma thoi. Trén thwc té, cac hat quark cling v thwong
nhw chinh cac hat ma ching dwoc gia dinh tao thanh.

Trinh Xuan Thuan: Ngay ca tdi cling dinh noi rang cac hat quark c6 thé dwoc coi nhw mot
san phdm cua tri 6c nham dé giai thich hanh trang cia cac hat dwdi nguyén ti.

Matthieu: Do vy, hién thwc khong c6 tinh bén vitrng ma ngwoi ta thwong gan cho né.

Trinh Xuan Thuin: Hoan toan dung, va dung theo nhiéu nghia. Trwéc hét, vat chit hiu
nhw tréng rong. Cai ban nay c6 vé nhw 1a dic va ran trudc mat chung ta, tuy nhién, né hau nhw
lai dwoc ciu thanh tir chin khong.

Matthieu: Trong Phit gido c6 mot kinh nghiém tinh than dwec rit ra chinh tir y niém vé
cai ban. Nhwng, & diy, ngudi ta khong néi vé su tréng khong & bén trong ciia nguyén tir, ma vé
suw trong khong, khéng ton tai that cha tit ca cic hién twong, ké ca hat nhin nguyén tr. Dudi
day, toi trich dich mot vai ciu néi cta thiy to6i, Ngai Khuyentsé Rinpotché (1910-1991), va ciling



dang néi thém la ngwoi chi néi dwgc tiéng Tay Tang va khong hé doc mot dong nao lién quan
dén khoa hoc hién dai: "Khi nhin cai ban nay, ta tri gidc n6 nhw mat thwc thé ran chic va xac
dinh. nhwng thwc thé nay phai ching khong la gi khac hon mét cai nhan don thuin, mét sw chi
dinh tinh than? Chung ta hay 14y cai ban va dip v né bang chiéc bua tri tué. Trudc hét, hdy gian
lwge né thanh mot tAm van va 4 cai chan, sau d6, thanh mun cwa, va cudi cung thanh cic nguyén
tt. Sw phan tich (dwoc trinh bay & chwong trwéc) ching té rang cac nguyén tir nay khong thé
ton tai véi tw cach la cac thwe thé doc 1ap va vinh ctru. VAy tinh hién thuc cta chiéc ban nay xuat
phat tir dau?

Néu cac nguyén tir khdong c6 mot hién thwe noi tai thi lam thé nao mot s6 lwong 1én cla
ching lai c6 thé c6 nhiéu tinh hién thwc hon dwoc? nhu vay ngwoi ta budc phai két luan rang y
niém cai ban chi 1a mét khai niém khéng bao ham bit ky mét thwc thé ton tai tw than nao. Cai
ban xuat hién trwé'c mat ching ta nhung xét cho dén ciing né khong c6 tinh hién thwc nao".

Hé qua cua viéc dip "chiéc bua tinh thidn" nay 1a gi? Muc dich cia Phét gido khac véi muc
dich cta vatly hoc. Muc dich ctia Phat gido 1a x6a bé sw gin b6 véi tinh hién thuc cda nhitng cai
xuat hién trwéc mat ching ta: chiing sinh, cac sw kién, sw vat va ca ching ta nita. Vi ké tir ltic
ching ta gin két v&i cac vat dwoc coi 1a vinh ctru va bén vitng, ching ta nghi rang tw ban than
chung c6 kha nang giy ra cho ching ta niém vui hodc dau khé. Chinh vi thé, ching ta gan cho
cac vat va cho chung sinh - cho t6i hoac cho nguwdi khac - nhirng dic tinh nhw dep hodc xau, vui
hay bu6n, ma nhitng dic tinh nay chi la nhitng cai nhan ctia khai niém. Dharmakirti giai thich:

"Khi c6 minh tdt sé cé y thirc vé ngwoi khdc.

Tir minh va ngwoi khdc ma ndy sinh nhitng ghét cung yéu,
Va tir sw két hop ctia hai yéu té do

Ma sinh ra moi diéu dc trén doi "

Trong bdi canh d6, cdch nghién ctru ctia Phat gido khéng nham xac dinh khdi lwgng hay
dién tich cua cic hat, ma nham pha v& quan niém vé tinh ran chic va sy vinh ctru cla cac vat
hAu gidp thoat khdi vong xody ctia nhitng 4o anh vén giy ra dau khé cho ching ta.

Trinh Xuan Thuan: Tré lai vin dé vé "vién gach co ban" clia VAt chit tdi mudn nhic téi
mot ly thuyét méi day c6 tham vong théng nhat hai thanh qua vi dai ctia khoa hoc thé ki XX:
thuyét twong d6i rong mo ta cai vo cung 1én va co hoc lwgng tir mo ta cai vo cung nhoé. Pay 1a
hai ly thuyét ma sw khong twong thich ro rang cia chiing 1a mot trong nhitng tré ngai chinh cho
qué trinh tim hiéu vii tru cta chdng ta. Cu thé 1a ngwdi ta muén xay dwng mot ly thuyét vé hap
dan lwong tir nham théng nhat bon lwc co ban caa tw nhién (lyc dién tix, hai lwc hat nhAn manh
va yéu va lyc hip dan) thanh mot siéu lwc. Ly thuyét t6i hdu nay cho phép mé ta tit ca cac hién
twong cda vii tru va dwoc goi 1a 1y thuyét "siéu day"[16l,

Theo ly thuyét siéu day, thi khéng phai cic hat, ma nhirng dao dong cla cac soi diy vo cung
nhd, c6 do dai 10xcm (chiéu dai Planck) méi 1a cac vién gach co ban tao nén van vat. Chiéu dai
cia day so vé&i kich thwdc cia mot nguyén tir, cling twa nhw kich thwéc cia mot cai cay so voi
kich thwéc cla ca vii tru. Cac hat vat chat va cac hat d&nh sang truyén cac luc lién két cac yéu to
khac nhau ctia thé gi¢i (vi du nhuw photon truyén lwc dién tlr, con graviton truyén lwc hip dan)
va lam cho thé gi¢i nay ludén thay doi: tit cd nhirng diéu dé chi 1a cic biéu hién khac nhau cta
cac diy nay. Gidng nhw dao déng cla cac s¢i diy dan violon tao ra cdc &m khac nhau cung cac
hoa 4m cua chung, con cac "Am" va "hoa 4m" clia cac diy trong ly thuyét siéu diay xuit hién
trong tw nhién va d6i v&éi cic may do cta ching ta thi duwdi dang cic hat proton, notron,



electron, v.v. Nang lwong cua dao dong xac dinh khéi lwong ctia hat. Dao dong cé nang lwong
cang cao, thi khoi lwong cang 16n. Twong tw, dién tich va cac lwc hat nhdn manh va yéu cua mot
hat ciling la do kiéu dao dong ctia diy quyét dinh. T4t ca cac day, vé co ban, déu giong nhau, chi
c6 kiéu dao dong ctia chiing 1a khac nhau ma théi. Ching han, proton chi 1a mot bd ba day dao
dong, moi diy twong (ng véi mot quark. Gidng nhw cac nhac cong lam cho chiing ta dé mé khi
choi mot doan nhac cia Brahms, cdc dao dong két hop ctia 3 diy tao ra "khic nhac" proton, va
khi dwgc may do cla ching ta thu, tdu khtic ndy dwoc thé hién bang mot khéi lwgng, mot dién
tich dwong va moét spin. D€ tiu Ién dwgc khic nhac ciia minh, nguyén t, von la sw két hop cta
cac proton, notron va electron, c6 nhiéu nhac cong hon trong dan nhac cia minh. nhw viy, cac
day ludn réo rat va dao dong xung quanh chiing ta, va thé gi¢i chi 1a mot ban giao hwdng vi dai.

Matthieu: Nhirng thay d6i nay chitng t6 ré rang rang cac day ban than né chang 1a proton,
chang 1a notron va ciing chang 1a electron. Diéu nay trung hop véi két luin cia Phat gido vé vat
chat: nhirng dic tinh ctia cac vat khéng thudc vé riéng ching. Khong cé gi khac hon la mét dong
nhitng bién doi lién tuc dwgc thé hién ra bén ngoai theo cac cach khac nhau.

Trinh Xuin Thuin: Ping. Cac hat c6 1€ khong c6 tén tai doc 1ap vi ngay cd mot day ciling
c6 thé cho chung ta thiy nhiéu vé khac nhau tuy thudc tin sé dao dong ctia né. Khi dao déng
theo mot ki€u nao dé, né hién ra cho ta nhw mot photon. Néu né thay doi ki€u dao déng, né sé
c6 dang nhw mot graviton.

Matthieu: Néu cac hat chi 1a nhirng dao déng ctia cac diy thi ban thin cic diy c6 mét ton
tai vinh ctru khong? Dwong nhw cac day cling khong thoat khéi tinh hai mat séng/hat.

Trinh Xuin Thuin: Cic diy thay thé cic quark nhw nhitng thwc thé co ban, nhung tuy
theo cac diéu kién thwc nghiém, ching phai lic thi c6 dang séng, ltic thi c6 dang day. Thay vi la
nhitng diém toan hoc don thudn khéng c6 kich thwéc, ching lai c6 hinh dang mét soi day vo
cung nhd, ré rang la mot chiéu, giong nhw s¢i mi cwc manh. Ching nhé dén mic trong may do
tinh xdo nhit cda ching ta ching xuit hién nhw cdc chAm nhd. nhwng ching ciing cé ca nhirng
chiéu 4n gidu nira. Trong mot phién ban cua ly thuyét, cac diy ton tai trong mot vii tru 10 chiéu,
trong d6 c6 9 chiéu khong gian va 1 chiéu thoi gian. Con theo mot phién ban khac, vii tru cé 26
chiéu (25 chiéu khong gian, 1 chiéu thoi gian). Do ching ta chi cdm nhan dwoc 3 chiéu khong
gian, nén cAn phai gia dinh rang 6 hay 22 chiéu phu dwoc cudn lai téi kich thuéc cwe nhé (co 10-
»cm) khién ta khong thé quan sat duoec.

Matthieu: Vay, ban chit cua cac day dao dong ay la gi?

Trinh Xuin Thuin: Nguoi ta c6 thé cho rang mot diy dwoc dic trung béi nang lwong (hay
tan s6 dao dong) va strc cang cla no (gidng nhw strc cang clia mdt soi diy dan violon). Hai soi
diy dao déng cung mét kiéu nhwng lai tao ra cac hat khac nhau néu sirc cing cia ching khac
nhau, vi nang lwong ctia ching khéng nhw nhau.

Matthieu: Cac day nay 1a khong thé phan chia hay c6 thé cat r&i ra roi néi lai véi nhau?

Trinh Xuan Thuan: Cic diy khong s6ng mot cudc doi phang ldng va cd doc. Ching ludn
luén chuyén dong, twong tac, két ndi hodc chia nho, nhwng d6 dai cia ching khong bao gio
dwoc nho hon 10=cm (chiéu dai Planck). Hai dau cia diy c6 tw do hoac noi véi nhau tao thanh
mot vong kin. Hai day ciing c6 thé néi véi nhau dé tao thanh mét vong kin duy nhéit.

Matthieu: Liéu phan tich nhw thé nay c6 thé di dén mot két cuc nao khong? Theo Phét gido,
rot cudc, cac vat nhit thiét sé phai tan ra trong tinh phi hién thuc ctia cic thuc thé c6 14p. Viy



ma ly thuyét siéu day van tiép tuc phan anh y twéng vé sw dinh xtt cia mét hién thuc c6 thé
nam bat dwoc, ton tai tw than va biét 14p.

Trinh Xuin Thuén: Didng thé. Trong khi cac hat mit di thwc thé ndi tai cia minh thi dén
lwot cac day lai nhan 14y no.

Matthieu: Phai chdng vi mudn vat héa cac hién twong ma nguwoi ta da gdn mot gia tri thuc
thé cho cac cong cu todn hoc cua ly thuyét siéu day?

Trinh Xuin Thuin: Ching ta khong nén quén rang ly thuyét siéu day hién nay kho cé co
hoi dwoc kiém chirng bang thwc nghiém, vi d€ lam dwoc diéu nay can phai huy dong mot lwong
ning lwgng 16n hon rat nhiéu so véi ndng lwgng ma chiing ta c6 thé tao ra bang cac may gia tdc
hat véi cong suat 1o6n nhat. Mat khac, 1y thuyét nay bi bao phu béi mét birc man todn hoc ct
ngay mot day thém t&i mirc né ngay cang xa roi thue té. Ma chirng nao vat ly con chwa neo virng
duoc trong thuc nghiém, thi chirng 4y né van chi 1a siéu hinh.

Matthieu: T6i da c6 dip trao doi véi Brian Greenell7], mét chuyén gia vé ly thuyét day, va
héi 6ng liéu mot day co thé ton tai tw than ddc 1ap tach roi khoi tong thé cha vii tru khong. Theo
ong ta ndi thi "chdc chdn khong c6 bat ky sw tach roi nao gitra cac day va vii tru ma ching ton
tai trong do, vi vii tru 1a sy phan anh cta cac day".

Trinh Xuin Thuin: Néu ly thuyét nay la dung thi ngwdi ta khong thé hinh dung n6i mét
vil tru ma khong c6 day.

Matthieu: Nguwoi ta cling c6 thé hoi tai sao cac diy lai dao dong?

Trinh Xuian Thuan: Theo nguyén ly bat dinh lwong tir, mot s¢i diy khong bao gior & trang
thai nghi hoan toan, vi néu thé, ngwdi ta da cé thé biét chinh xac ca vi tri va van téc cia n6. Ma
diéu nay 1a khéng thé.

Matthieu: Viy khi do tai sao ki€u dao dong ctia cac day lai cé thé thay déi? Vi ki€u dao
déng ctia chung la tinh chat duy nhit, nén dwong nhw ching khong c6 mot tinh chat bt bién
nao? Van theo Brian Greene, "cic day c6 thé tic dong lan nhau, va nhitng twong tac nay anh
hwdng dén kiéu dao dong cua ching". Cac tinh chat cia mot hat (nhw dién tich, khéi lwong,
spin) chi phu thudc vao kiéu dao dong ctia diy va nhw vay khong phai la c6 hiru véi hat. Nhung
dwong nhw 1a nhirng anh chat nay ciing khong phai la ¢6 hiru d6i véi day, béi vi ki€u dao dong
clia n6 c6 thé thay ddi. Vé van dé nay, Brian dap lai rang: "Cé thé'la 6ng diing. Ddy giéng nhw mét
con ky nhéng. N6 cé thé ldy dang ctia bdt ky hat nao, b&i vi hat nay chang qua ciing chi la mét
kiéu dao déng cua ddy do".

Mot thuc tai dwoce ciu thanh tir cac yéu té khong c6 nguyén nhan nao khac ngoai chinh
chiing, du cho d6 1a cac day hay cac hat, déu bao ham sy ton tai clia cac thwc thé bat bién.
Nhung héa ra néu nhw cac diy da lam don gidn héa tinh hinh bang cach loai bé y niém vé cac
tinh chit nodi tai gn v&i cac hat khac nhau, thi cac diy nay lai khong phai la cac thuc thé khéi
nguyén khéng c6 kha nang 1a mét vat khac. bang la ching cé chiéu dai Planck, nhwng ciing theo
Greene, chang c6 1y do gi d€ chiéu dai Planck lai khong thé khac trong mot vii tru khac. Toi thdy
dwong nhw 1a sw bac bé ctia Phat gido doi véi mot hién thuce tach roi, dinh x& va roi rac, ¢ thé
ap dung cho ca cac day 1an cac hat diém khong thé phan chia, va khing dinh sy that bai ciia moi
c0 gang tim ra mot "tang da t6i hau” cua hién thuec.

Trinh Xuin Thuin: Khai niém vé mot hién thwc dinh x& va roi rac, twong phdn véi cach
ti€p cin toan thé dwa trén quan niém vé sy phu thudc lan nhau mot cach tong thé, da cho ra doi



quy gidn luan c6 anh hwéng siu sic dén tw twédng khoa hoc phwong Tay. Quy gian luan & day
nhdm quy hanh trang cta vii tru vé hanh trang cia cac hat co ban, ma ngudi ta cong nhan sw
ton tai cia ching véi hy vong thong qua sw hiéu biét vé cac dic tinh ctia chung c6 thé hiéu dwoc
tinh chit tit ca nhitng gi dwgc ciu thanh tlr cac hat nay. Mac du da gianh dwgc nhitng thanh
cong to 16n va 1a ngudn gdc cla nhiéu tién bd khoa hoc vi dai, nhung quy gian luin van c6
nhirng gi¢i han cda nd, nhw ching ta da thiy, trong khi tranh luin vé thi nghiém EPR.

T6i mudn quay tré lai y niém vé sw vo thwong. Cho téi nay, chiing ta van chi yéu tranh
ludn vé khia canh "thi€u vang sw ton tai tw than" cia vat chit. V6 thwong ciing 1a dic tinh caa
mot vil tru lién tuc tién héa, mot thé gi¢i dwoc cdu thanh khéng phai tir cac vat tinh, ma tir cac
dong dong lwc twong tac lién tuc véi nhau. Quan niém vé sy thay d6i khong nglrng nay nam
trong toan bd vii tru ludn hién dai. Tuy nhién, y niém tién hda gin lién v&i ly thuyét Big Bang chi
thwce sw ngu tri ké tir ndm 1965, sau khi phat hién ra birc xa héa thach. Trong nhitng niam 1950,
rat thinh hanh ly thuyét vi tru dirng, mot ly thuyét cho rang nhin chung vii tru 1a bat bién,
khong thay d6i trong ca khong gian 1an thoi gianl18l.. Thuc ra, sw ddi 1ap nay gitra quan diém vé
mot vii tru bat bién va quan diém vé mot thé giGi ludn thay déi va vo thwong da xuat hién tir thé
ki V treérc Cong nguyén, tai Hy Lap c8 dai, véi Héraclite, ngudi khing dinh rang vii tru lién tuc
thay d6i va rang tit ca chi 1a chuyén dong va dong chdy vo thiy vd chung, trong khi do6
Parménide lai cho rang su thay déi 1a khéng phu hop véi Pang Sang tao von 1a Mo, lién tuc va
vinh ctru.

Matthieu: Theo Parménide, néu bit c cai gi cling thay d6i thi sy xuat hién mot cai gi dé
ma trudc ddy chwa ton tai sé tré nén cé thé nhwng khéng co gi clia cai khéng ton tai lai c6 thé
bt dau ton tai dwoc. nhw vay thay ddi 1a khong thé. Day 1a quan diém dién hinh cia mot 16i tw
duy gan véi sw ton tai thwe cia cac sy vat. Theo 1y ludn nay, tat ca cac két qua phai ton tai trudc
trong nhitng nguyén nhan ctia ching, b&i vi khong cé gi moi cé thé xuit hién. Ciu tra 1oi cla
Phat gido (nhw da tirng tra 1i cac triét gia An D6 gido mudn bao vé quan diém giéng véi quan
diém cta Parménide) 1a: "Néu cac két qua ton tai tir trwdc trong cac nguyén nhan, thi tai sao
khoéng mac bang cac hat cay bong?".

Trinh Xuin Thuin: Aristote hop nhit cd cic quan diém vé thay déi va khong thay doi
trong hé thdng vii tru luan cia minh. Theo 6ng, sw thay d6i gan véi Trai dat va Mat trang, noi c6
sw khong hoan thién, c6 sw s6ng, sw hw mon va c6 cai chét, va khong thay ddi gan véi thé gidi
cla cac hanh tinh khac, cia Mat troi va cac ngdi sao, mot thé gi¢i hoan hao, bat bién va vinh
ctru. Vao thé ki XVII, Newton da x6a bo sw phan biét ctia Aristote gitra troi va dit bang cach dua
ra ly thuyét van vat hiap dan: cing mot luat hip dian quy dinh cd chuyén dong roi clia mot qua
tao trong vudon 1an chuyén dong cia cac hanh tinh quanh Mit troi. nhw vay, ca troi cling thay
d6i nhw dat.

Matthieu: Diéu nay khong ngin can Newton viét trong cuén Quang hoc: "Téi thdy dwong
nhw rdng, vao lic bdt ddu, cé vé nhw Chia dé tao ra vdt chdt nhd cdc hat rdn, ndng va cing,
khéng thdm nhdp vao dworc, linh dong, cé hinh dang va kich thwéc cung véi cdc tinh chdt khdc [...]
bén vitng dén mikc chiing khdong bao gi¢ bi hw hay tan vé; khéng cé mét stec manh théng thwdng
nao cé thé phdn chia cdi ma Chiia da tw minh tao ra trong budi sdng thé ban ddu”. Nhw vy ro
rang 1a 6ng da ting hd quan diém vinh hang ngay trong long cta thuec tai.

Trinh Xuin Thuin: Dung la cac vi kh&i xwdéng cia khoa hoc phwong Tay, tir Galilée dén
Kepler r6i Newton déu thim nhuin tw twéng vé mot Dang sadng thé tao ra vii tru hoan hao, bit
bién va vinh hang. Nim 1915, Einstein phat hién ra rang cadc phwong trinh thudc thuyét twong
déi cia 6ng bao cho 6ng biét c6 mot vii tru dong: vii tru nay hodc la phai gidn nd, hodc phai tw



co lai, gibng nhw mot vién da dwoc ném 1én khong trung hodc phai bay 1én cao hodc phai roi
xubéng dit. N6i vé mot vii tru tinh chang khac nao ndi vién da lo lirng trén khong trung. Viy ma,
nhitng quan sat thoi do lai 6 xu hirong ching té rang vii tru la tinh. Tin vao y twdng nay,
Einstein bén dwa vao thuyét twong ddi clia minh lwc phan hip din dé trung hoa tac dung cla
lwc hdp dan vii tru giy ra chuyén dong cia khong gian, day 1a mot buéc di ma dng coi 12 "sai lam
1é6n nhit trong cudc doi minh" khi Hubble phat hién ra sw gian né cta vii tru nim 1929. Khoa
hoc cang tién bd cang hé 16 cho ching ta thiy rang vii tru lién tuc thay déi va quan niém vé mot
vl tru b4t bién khong con dang dwgc nhac dén niva. Vi Big Bang, ngudi ta c6 thé néi dén mot
lich st cta vii try, c6 bat dau va cd két thic, c6 qua khit, hién tai va twong lai.

Matthieu: Ngudi ta chi c6 thé no6i dén bat dau khi né lién quan dén vii tru clia ching ta.
nhung trong gia thiét vé mot chudi cac vii tru thi cc vii tru nay cé thé c6 mot lich st nhung
chudi vii tru nay khong cin phai c6 mot diém khéi dau.

Trinh Xuin Thuan: Thuc vy, vii tru tudn hoan 1a cé thé xay ra. Vii tru ma Newton cho la
tinh va bat bién hién nay da bi xép vao hang cac gia thiét 16i thoi. Cac ngdi sao sinh ra, ton tai
bang cach dét chay nhién liéu hidro va héli cia chiing, sau d6 chét va phun vao méi trwdong giita
cac vi sao nhirng chat khi giau cadc nguyén t6 héa hoc c6 ngudn géc tir 10 luyén hat nhan & trong
ching. Khi nay duoc co sip lai dwéi tac dung cia lwc hip dan va cho ra doi mot thé hé cac ngbi
sao méi, va ctt nhu vay tiép dién. Pay 1a nhitng vong doi séng chét ndi tiép nhau trén hang triéu,
thdm chi hang ty ndm. Mat trod xult hién cach day 4,5 ty nam, tirc 1a sau Big Bang 10,5 ty nam,
12 mot ngdi sao thudc thé hé thir ba. nhw vay, cac thién ha (gém hing tram ty cic ngdi sao dang
tién héa) ciing phai thay déi theo thoi gian.

Hon nira, khong c6 gi 1a ding yén trong khong gian. Luwc hip dan 1am cho tit ca cac ciu tric
clia vii try, tirc cac sao va cac thién ha, hit 1an nhau va "roi" vé phia nhau. Ngoai cac chuyén
déng roi nay con c6 chuyén dong gian né cta vii tru. Trén thwc té, Trai dat tham gia vao mot vii
liéu cubng loan nhit cda vii tru. Trwdc hét, Trai dat dwa chung ta xuyén khong gian v&i van téc
30km/s trong chuyén chu du hang nidm ctia n6 quanh Mit tr&ri. Pén lwgt minh, Mat troi lai dem
theo Trai dat trong chuyén chu du quanh dai Ngan ha véi van téc 230km/s. Dai Ngan ha lai roi
v&i van tdc 90km/s vé phia thién ha lang giéng Andromeéde. Van chwa hét, cum thién ha dia
phuong bao gom thién ha ching ta va thién ha Andromede lai roi véi van toc khoang 600km/s
vé phia dam thién ha Vierge, va ban than dam thién ha nay ciing roi vé phia mot tip hop rat
nhiéu cac thién ha goi la "Nhan Hut Lén", nhw vay, bau troi tinh va bat bién cia Aristote 1a hoan
toan chét han. T4t c& déu chi 1a v thudng, ludn thay ddi va chuyén hda. Ching ta da thiy rang
thé gi¢i dwdi nguyén tir cling khong thoat khdi quy luat nay. Mic du vé bé ngoai phang ling va
bat bién clia vat chat xung quanh ching ta, nhung vo so cac electron chuyén déng dién cuéng
trong khoang chan khong cia cac nguyén tir. Khong gian xung quanh ma ching ta twéng la
tréng rong va khong c6 hoat dong gi thuc chitlai c6 vo s6 cac hat "ao" xuat hién va bién mat véi
nhip d6 chéng mat (thoi gian song ctia ching chi khodng la 10-s gidy, thoi gian Planck). Vao thoi
diém to6i dang no6i day, c6 hang ngan ty ty ty cac electron do trong 1cms khong gian. Khong con
nghi ngdr gi nita: vo thwdong hién dién & khap moi noi.

Matthieu: Nhw viy, trong Phit gido, giai doan tiép theo la dwa quan diém vé sy vo thuong
nay vao trong thé gi¢i quan cua ching ta. Dirc Phit tirng noi: "Ciing nhw ddu chén voi la ré rét
nhdt, vé thwong la y twéng quan trong nhdt ma ngwoi tu hanh cé thé thién dinh”. Sy vo thuong
cda thé gi¢i vi mo la ré rang déi véi tat cd moi ngwdi, nhwng suy tw vé sy vo thwong tinh té con
c6 nhitng két qua con sau sac hon. Cac hién twong tw nhién mang trong ban than ching chit
men cua sw chuyén hoa va khong mét thwe thé bat bién nao cé thé ton tai trong vii tru. Ngoai ra,



chinh tinh dé bi tic ddng ndy cta cac hién twong va cta y thirc da cho phép xay ra qua trinh
chuyén h6a ma cudi cing sé dan dén Giac ngd.



Chwong 7. MOI NGU'O'1 CO MOT THU'C TAI RIENG
KHI KHOI TUYET TRI THU'C TAN RA

Viéc chiing ta nhin nhdn ciing theo mét sw vdt theo nhitng cdch khdc nhau la diéu dé hiéu,
Nhung ddu la bdn chdt ctia “VAT” dn ddng sau nhiing vé bé ngodi? Liéu chiing ta c6 thé tiép cdn
dwoc né khong? Hién thuc ctia né la gi? Theo cdc nha vdt Iy duy thuwc, thi chdc chdn ¢é6 mot hién
thwe “thudn tidy va bén vikng”, cé thé mé td dwoc bdng cdc khdi niém hat co’ bdn hay cdc siéu ddy
ma cudi cuing nguwdi ta cting sé biét; theo mét s6 nguori khdc, dé la hién thwchi che khudt vinh vién;
con theo Phdt Gido, thi d6é don thudn la nhitng vé bé ngodai, khong thuwc, khéng ton tai dwoc thé
hién va dwoc quan sdt theo nhitng cdch khdc nhau bdi nhitng cd thé khdc nhau theo nhirng
khuynh hwéng dworc tich liy trong qud khit.

Matthieu: Néu cac hat co ban khéng phai la cac "vat" thi lam sao téng cac hat 4y c6 thé cé
hién thuc hon dwoc? Trén thwce té, "tinh hién thwc" cua nha vat 1y 1a két qua clia méi quan hé
khang khit gitra cdi ma anh ta tim cach khdm pha va nhitng phwong tién kham pha cta anh ta,
nghia l1a cic dung cu va tri tué cda anh ta. Trong bit cit trweong hop nao nguoi ta cling khong thé
khang dinh rang cac hién twong don gian chi 1a cai clra s6 mé ra cac hién twong doc 14p, véi cac
tinh chit noi tai tén tai tlr trwedrc. MOt ghi nhan nhw vy lam sao c6 thé lam thay déi dwgc cdm
nhan cda cac nha vat ly cac 6ng vé thé gi¢i vi mo?

Trinh Xuin Thuin: R4t it nha vit ly suy nghi nghiém tdc vé cac hiu qua triét hoc cta co
hoc lwong t. Theo hau hét cic nha nghién ctru thi co hoc lwgng ti don gian chi la méot ly thuyét
vat ly van hanh cwc ky tot. N6 da giai thich dwgc mot cach chinh xac chwa tirng c¢6 hanh trang
cla vat chat & cdp db ndi nguyén tlr va sy twong tac cia vat chit véi anh sang. Do vay, co hoc
lwong tir dworc coi la mot cong cu hiru hiéu gitp con nguwdi ché tao ra transitor, tia lazer, cac con
chip dién t, may vi tinh va cac dung cu khac ngay cang hién dai lam thay d6i can ban cudc song
cla con nguwoi. Hau hét cac nha nghién cru déu khéng di xa hon va khéng ban tim dén cic nén
tang triét hoc ciia nganh khoa hoc ma ho nghién ctru.

Matthieu: M¢éi day, to6i da ghi lai dwoc cac 1o binh luan cta nha vat ly Jean-marc Levy-
Leblond ciing di theo hwéng nay: "Sw nhat tri rong rai hién tén tai trong gi¢i vat ly vé hau hét
cac ly thuyét cua ho, du d6 1a vii tru hoc, vat Iy hat, hay co hoc thong ké, khéng nén khién ngudoi
ta 4o twdng. NO lién quan trudc hét dén toan bo hé théng ly thuyét, nghia 1a tip hop cac hinh
thirc luan toan hoc dwoc sir dung dé lam sang té kinh nghiém cta chung ta vé thé gidi, va cac
thd tuc tinh toan cho phép tlr d6 suy ra cac cach giai thich hodc nhirng tién doan vé nhitng quan
sat clia chung ta. [...] nhung sw dong thuin nay van con bd ngd rat nhiéu van dé vé cach giai
thich cac ly thuyét d6 cling nhw y nghia cac khai niém cda chung. [...]

Dang sau suw théng nhit bé ngoai clia cong ddng khoa hoc, ngwdi ta van nhan thiy c6 nhiéu
khac biét nghiém trong. Nhitng khac biét ndy con sau sac hon khi chiing khong dwoc thé hién
mot cach cong khai. [...] Sw da dang clia cAc quan niém van thudng bi che 14p bé&i sy the o hoic
than trong cua cac nha nghién ctru bén ngoai linh virc nghién ctru chuyén moén caa ho."

Trinh Xuan Thudn: Ping Ia tinh hinh nay tit nhién la khong lanh manh. Trong khi co hoc
lwong tir cwc ky tién bd trén phwong dién tinh todn cac hién twong, thi lai khong miy tién bo
trén phwong dién nén tang triét hoc cia né. Chi c6 rat it nha vat 1y di sdu nghién cru vin dé nay,
trong do cé hai nha khoa hoc Phap la Bernard d'Espagnat va Michel Bithol. D€ giai thich mot s6
diéu di thwong ctia co hoc lwong t&r nhw khai niém "tinh khong tach dwoc" ma ching ta da dé



cip khi tranh lun vé hién trang EPR, d'Espagnat da néi vé mot "hién thuc bi che khuat”. Theo
ong, khoa hoc da mé ta tot hién thwc kinh nghiém, nhwng né méi chi cung cap cho ching ta mot
cai nhin dai thé vé mot hién thuc doc 1ap khéng nam trong khudn khé ciua khong-thoi gian
thong thudng. Cai hién thuwc bi che khuit nay khong thé moé ta dwgc bang vat Iy ma ching ta da
biét va n6 thoat ra khoi moi khuon khé khai niém ma ching ta c6 thé tao ra. Tinh khong tach
dwoc ngin cAm moi c6 ging mo ta hién thuc doc 14p thong qua cac vat dinh vi va nghi ngd mot
cach nghiém tdc y twédng vé su ton tai "tw than" cia khéng-thoi gian chung ta.

Matthieu: Quan niém vé mot thé nén c6 thwc ton tai tw than dang sau birc man céc tri giac
cta chung ta 1a mot cht dé ma triét hoc Phit gido da tirng tranh luin rat nhiéu. Triét hoc Phat
gido két luan rang cac khai niém cua chung ta khong thé tdng gidc dwoc hién thuc vi viéc hién
thuc vira khong phai 12 khong ton tai vira khong ton tai ddc 14p chic chan 1a vwot ra ngoai tri
tué thong thwong. Ching ta ludén gid dinh rang chic chdn c6 ton tai mot "cai gi d6" cac tri giac
kha hoa hop cla ching ta vé thé gi¢i cac hién twong chi 1a nhirng twa bang chirng ma théi - va
rang nhitng thuc nghiém khac nhau ma cic nha khoa hoc day coéng thwc hién 1a bdy nhiéu
nhirng giai doan cho phép chiing ta phat hién ra nhitng dac tinh riéng cia "cai gi d6" nay. Tw do,
chi mot buwdc nira 1a di dén két ludn rang c6 ton tai mot hién thwc virng chic, vi thuce t€ mot dac
tinh nay hay khac cta ching nguwoi ta déu cé thé quan sat lap di ldp lai dwoc.

Trinh Xuan Thuan: Thuc ra, nganh sinh hoc than kinh da ching té dwoc rang "hién thuc"
chi xuit hién dong nhit doi véi cac sinh vat cling loai ¢ cing mét hé than kinh. Cac loai khac
nhau thi cdm nhan thé gi¢i theo cac cach khac nhau. Chdng han, nhiéu nghién ctru d6i véi loai
ca, chim va con trung da chirng té rang mau sac va hinh dang ctia cac vat dwgc cac loai vat nay
cam nhan theo nhitng cach hoan toan khac v&i con ngudi. Hién thwce chic chdn bi thay ddi tuy
theo hé thong than kinh cdm nhén né.

Matthieu: Néu nguwoi ta phan tich mot trong nhirng cich tri gidc nao do6, nhw cach tri giac
clia con ngudi chang han, thi ngudi ta sé nghiém thiy don gidn rang, trong mot sd diéu kién,
ngudi ta quan sat va do lworng mét s6 hién twong theo cach c6 thé tai tao dwoc. nhwng lam nhw
vay, hién thwc cla "vat “ khéng vwrot qua thin phin ban diu cta no, tic chi la cai "nhan mac
tinh than". Qua trinh thuc nghiém nay chwa bao gio chirng té rang cdi ma ngudi ta quan sat la
ton tai tw than va c6 cac dic tinh noi tai. Ching ta cé thé nhin thiy mot nghin 1an hai Mat trang
bang cach 4p mot nghin 1an cac ngdn tay vao nhin ciu cla ching ta, va chic chan 1a viéc nhin
thdy hai Mat trang nay khong hé c6 nghia la c6 hai Mat trang that?

Trinh Xuin Thuin: Bemard d'Espagnat c6 so sanh hién thwc nay véi mot cdu vong ma
nhitng ngudi dan thudc mot hon ddo nam & gitra mot con s6ng nhin thdy. Ho thiy cai vong cung
da sic nay cling that nhw tit ca cic vt ma n6 bac qua: & mot trong hai ddu mut cda céi vong
cung 4y, c6 mot cay bach dwong, & dau mut kia 1a mai nha cia mot néng trai. Nhitng ngwoi dan
trén dio khong hé nghi ngo vé tinh hién thwc cia cai cdu vong do: ho tin rang né & d6 chinh xac
& chd ci cay va mai nha kia, ngay ca khi ho nham mat lai hay chui vao chd khuat. Tuy nhién, khi
ho r&i ddo va cho xe chay vong quanh nhwng mat van khong roi cai ciu vong do, thi ho sé nhan
th4y rang vi tri clia ciu vong khong phai 12 ludn ludn cd dinh va rang hai dau ctia n6 khong ludn
& dung vi tri cia cdy bach dwong va mai nha néng trai: nghia 1a vi tri cia ciu vong phu thudc
vao vi tri clia ngwdi quan sat. So sanh nay chirng té mot thuc t€ rang ngay ca nhirng vat vi mo
cling khong c6 ton tai doc 14p va rang ngudi quan sat déng vai trd hang dau trong cach xuit
hién ctia nhitng vat ndy. Ching ta di thiy rang trong thé gi¢i dwdi nguyén tit, chinh ngwdi quan
sat c6 vai tro quyét dinh cung mot hién twong xuat hién & dang séng hay & dang hat. nhw vay



hién thwc ma ching ta tac dong vao c6 ban chit kinh nghiém. Hién thwc doc 14p véi ngudi quan
sat bi che khuat, n6 thoat khoi sw quan sat ctia ching ta.

Matthieu: Diing la khong cé bt ky ly thuyét ndo c6 thé lam sang td mot hién thwc ton tai
mot cach hoan toan doc lap véi tu duy.

Du vay di nira, viéc khang dinh sw ton tai cia mot thwc tai ¢ that 12 hoan toan siéu hinh.
Do tw duy khong bao gio ti€p cin dwoc, sy ton tai ciia hién thwce doc 1ap nay ciing phi thwe nhw
mot hinh hinh hoc vira 1a hinh tron vira la hinh vuéng vay. Vi du vé cau vong ciing thuwong dwoc
str dung trong Phat gido. Nguwoi ta ndi rang nhitng ngudi pham tran vén gan bo véi sy ton tai
bén vitng cta hién thwc c6 thé so sdnh v&i nhivng dia tré chay theo cai cAu vong véi hy vong bat
dwoc no dé choang 1én ngudi. Cau vong, ¢6 sac nhung khong cham vao dworg, 1a biéu twgng cua
sw két hop gitta cai tréng rong va cac hién twong cling nhw sw phu thudc 1an nhau: né 1a két qua
cda sy trung hop gitta mét man muwa va cac tia sdng mat troi chir khong cé gi thuce sw hién hitu
ca. N6 bién mat ngay khi mot trong hai yéu t6 nay khong con, ma thwc chit, ciing khong cé gi
thwe sw chdm dit ton tai ca. Cac diéu kién cho sy xuat hién cia mét ciu vong khong doi hoi phai
c6 mot "hién thuc bi che khuit, d€ xuit hién. Sw phu t6i, Ngai Khyenté Rinpotché, da gan suw
nhan thirc vé ban chit cta cic hién twong nay véi thwe hanh thién dinh nhw thé nay: "Tdt cd cdc
hién twong déu giéng véi mot cdi cdu vong: chiing hoan toan khéng cé mét hién thuwc cé thé so mé
dwoc. Mot khi da nhdn ra bdn chdt thuc cia thé gidi la tréng réng nhung xudt hién duéi dang thé
gidi ctia cdc hién twong, tinh thdn cta chiing ta sé dworc gidi phéng khéi sw chi phdi ctia do gidc.
Khi cdc ngwoi biét cdch thd cho nhitng suy nghi ctia minh bi hoa tan bdi chinh chiing, thi cang
xudt hién nhiéu chiing sé cang lwét qua tinh thdn chiing ta nhw con chim viit qua bdu troi: chdng
dé€ lai mot ddu vét gi".

Vay phai ching "hién thuc" vinh vién thoat khéi nhan thitc ca chung ta? Pung, néu chiing
ta c khang khang muon lam xuit hién tir thé gidi cac hién twong nhirng "vat ton tai tw than. Va
sai, néu chdng ta miét mai muoén biét ban chit toi hiu cla ching, sw khong ton tai doc lap cta
chung.

Trinh Xuin Thuin: C6 mot viéc toi thidy khong 6n: néu khong cé bat ky hién thwc nao
dang sau thé gi¢i cac hién twong thi ¢ thé gidi thich nhw thé nao viéc tit ca ching ta déu tri
gidc gan nhw giéng nhau? Néu cac dic tinh ctia cac vat vi mé - nhw vi tri ciia ciu vong trong
khong gian - mét phian la sdn pham cta tri ¢ chdng ta thi lam thé nao c6 thé hiéu dwoc viéc cac
thwc nghiém khac nhau ma ching ta tién hanh lai trung hop véi nhau va ching ta déu nhat tri
vé ban chat ctia ching? Néu vi tri trong khong gian mdt phan la sy phan anh tinh chd quan cta
chiing ta thi khéng gian va thoi gian ching phai nhw thé, bdi vi Einstein da cho ching ta biét
rang ching gan b6 véi nhau rit khang khit. Lam sao giai thich dwoc sw nhat tri chi quan cua
nhiéu ngwdi khac nhau vé viéc mot vat trong thé gi¢i hang ngay c6 mot vi tri ¢6 dinh luén nhw
vay trong con mét clia tit cd moi ngwi?

Matthieu: Cau hdi cia 6ng bao gom hai khia canh: ban chat t6i hdu cda cac hién twong va
cach thirc chung ta tri giac cac hién twong nay. Bat chip cach ching ta tri giac thé nao, ban chit
t6i hau nay 1a khong c6 sw ton tai doc 14p, hay ciing tirc 1a c6 sw phu thudc 1an nhau. N6 khong
bat ngudn tir tinh chi quan. Thwc nghiém chirng té rang cac vat khong hoan toan 1a khéng ton
tai. nhwng cach thirc ma ching ton tai méi la diéu ching ta phai xem xét k§ hon. Téi giai doan
nay, tri tué da dat dén gi¢i han cia no, vi n6 khong thé tong gidc dwoc vé mat khai niém ban
chat toi hiu nay, ca ton tai cling nhw khong ton tai. nhw vay, trén quan diém tri tué, ban chit cta
hién thuc 12 "khong thé quyét dinh dwgc”. Vi nd vueot ra ngoai moi khai niém, nén kinh nghiém
Giac ngd mai c6 thé tong gic truc ti€p dugc hién thue, theo cach khdng nhi nguyén ciing khéng



theo khai niém. Trong cuén Tri thirc siéu viét c6 doan: "Cdc hién twong khéng sinh ciing khéng
diét, khong tdn tai nhwng ciing khéng phdi la khdng tdn tai, khéng dén khéng di, khéng mét ciing
khong nhiéu: chiing dd vwot ra ngoai moi dinh nghia mang tinh khdi niém”.

Thtt hai, cach ching ta tri giac cac hién twong doi hoi cé sy tham gia cua y thirc, vi y thitc la
mot b phan cta sw phu thudc 14n nhau. Vay tai sao cac sinh vat thudc cing mat loai lai tri giac
cac hién twong gan nhu giéng nhau? Khi ngwoi ta tw nhi: "M6i khi minh nhin mét vat nao dé,
minh lai thiy né theo cung mot cach va tit cd moi ngwoi déu thiy nd theo cach nay", diéu nay
khong hé chirng to rang cac tinh chat tri gidc dwoc clda vat nay 1a mot bd phan khéng thé tach
roi ban chat cia né. Sw 6n dinh bé ngoai cia mét tri gidc 1a két qua cla sw twong tac lién tuc
gitra y thirc va mot nhom cac hién twong cu thé. Theo Phit gido, cich ching ta tri gidc thé gidi la
rat dic thu. Viéc tit cd moi ngwoi déu tri giac thé gidi theo cach gin nhw giéng nhau la do y thic
va thé xac cua ching ta c6 mot ciu truc giong nhau. Thé gi¢i cia mdt con ngwdi khac dang ké
v&i thé gidi cia mot con siu, va thé gidi cia mot con sdu khac véi thé gi¢i cia mot con chim.

Trinh Xuan Thuan: Sy thuc, cic nha sinh hoc than kinh sé& néi v&i dng rang céac loai vat
khéc nhau tri giac thé gi¢i theo nhitng cach khic nhau. Chang han, mat cta ching nhay cam véi
nhitng 4nh sang c6 mau sic khac nhau hoic véi cac birc xa ma mit ngudi khong thiy. That vay,
mot con chd c6 thé nhin duoc trong bong t6i, vi mat n6é nhay cdm véi anh sang hong ngoai hon
mat ngwdi. Mot con chim bd ciu c6 thé cdAm nhin dwoc cac tia ce ma ma ching ta khong nhin
th4y. Loai doi lai khong dinh vi bang thi gidc ma bang cach nghe tiéng dodi clia cic sdng siéu am
do ching phat ra. Nhw viy cach hinh dung thé gi¢i cia ching rat khac véi cach ctia ching ta.
Cac nha sinh vat hoc nghi rang nhirng khac biét nay 1a do chon loc tw nhién: méi loai da phat
trién cac kiéu tri gidc phu hgp nhat véi moi tredng song ciia minh, va hiru hiéu nhat cho sy ton
tai, sinh s6i va niy n& ctia minh.

Matthieu: Ong da noéi t&i viéc nhin thiy cing mét vat it nhiéu & ciing mot vi tri. nhung ban
than cac khai niém "vat" va "vi tri" chic chan 1a rat khac nhau tiy theo loai sinh vat cdm nhan
chiing. Sy twong do6i giong nhau vé chirc ndang cla cac giac quan va nhin thirc clia cac sinh vat
tao ra cac tri gidc vé thé gi¢i doéi khi giong nhau, nhwng déi khi cling rat khac nhau, vi thé ma
khdng cdi nao trong so cic tri gidc dé cé thé dugc coi la tdi hiu. Trong kinh Samadhiraja Soutra,
DPirc Phit viét:

"Mdt, tai va mili khong phdi la cdc phwong tién bén viing ctia nhdn thikc,
Lwéiva co thé cling vdy.

Néu cdc gidc quan cé thé cung cdp cho chiing ta mét tri thitc dich thue,
Thir héi Dao toi thwong sé cé thé mang lai dwoc gi? "

Trong cac kinh sach Phit gido, ngui ta thwong dwa ra vi du vé coc nwée. Ching ta tri giac
né nhe mot dé uéng hay mot chat 16ng dung dé rira, trong khi d6 no6 lai 1a mot vat gy kinh hai
d6i v&i ngudi bi mic bénh dai, mot tAp hop cac phan tir ddi véi nha vat 1y st dung kinh hién vi
dién tt, mot moi tredng song doi véi ca.

Trinh Xuian Thuin: Mot ngudi theo chi nghia duy vat cé thé bac lai 6ng rang c6 mot thé
nén chung dang sau nhitng cdm nhan khac nhau nay, rang cdc nwéc c6 mot hién thue doc 1ap.

Matthieu: Nghi rang phai ton tai mot hién thwc dwoc quy dinh bé&i chinh né 1a diéu ciling tw

nhién thoi. nhwng, diéu dé liéu cé dung khéng? Pay khong phai 1a chuyén phu dinh hién thuc
quan sat dugc nhw ching ta thdy hay khang dinh rang né chi 1a mét sw phéng chiéu cia tri 6c.



AN

biéu ma chiung ta mudn néi & day chi la khéng c6 hién thwc "tw than”. Cac hién twong chi ton tai
trong méi quan hé phu thudc véi cac hién twong khac vén cling phu thudc lan nhau. Diéu nay
dung vé&i cac hat nguyén tir cling nhw véi y thirc.

Nuéce 1a gi d6i véi mot con doi? Phai ching d6 1a mot "bé mat” phan 4m lic bang phing, luc
gon song? nhw Thomas Nagel da tirng nhan xét: bat chdp mot s§ cf gang nham tai tao thé gidi
nhw cac con vat cdm nhan, con ngwdi don gian 1a nén tir bo viéc tao ra mot y niém, chang han,
vé thé gi¢i do con doi cdm nhén, ngay ca khi con nguoi c6 thé mé ta sw van hanh ctia hé théng
cam nhén ciia né mdt cach chi tiét nhat. Viéc hiéu biét trén ly thuyét cach thirc ma con doi dinh
hwéng theo cac séng siéu 4m khong cung cip cho ching ta thém thong tin vé kinh nghiém cta
no, twa nhw sy mo td mau sic b&i mot nha vat Iy khong chia sé dwoc kinh nghiém gi d6i véi mot
nguoi mu. Doi véi mot nguoi the 1an bat dong trong bong tdi cia bién siu, phai chang nwéc
cting chang khac gi mot khong gian tréng rong twa nhuw khoang khong gian ma mot nha du hanh
vii tru bwéc ra khéi con tau cia minh va roi vao trang thai khong trong lwong? Trong trwong
hop nay, nwéc khong con bat ky mot dac tinh nao nira. D6i véi mot nguwoi da giac ngd, mot vi
Phat, thi nwéc dwoc cdm nhan la sy lién hop cda sy trong khéng va cac vé bé ngoai. Chi c¢6 cach
nhin nhan ndy méi dwoc coi 1a ding dan, vi khong c6 cai gi khac dirng virng dwoc trwede sw phan
tich. That vy, moi cAm nhan khac vé nwéc déu bat ngudn tir nhitng khuynh hwéng quen thudc
cia chung ta dwgec tich tu tir nhiéu doi nay. Cac khuynh hwéng nay bat nguoén tir sw vo minh va
14n 16n. Khi sw 1an 16n ndy tiéu tan, ngudi ta méi nhan ra rang cac khia canh vé cung da dang
clia cac hién trang déu khong c6 ton tai doc 1ap va rang ban chit cudi cing ctia ching 1 tréng
rong. Diéu nay khong hé ngan can thé gi¢i xuit hién, nhung khi d6 n6 dwoc cdm nhan nhw sy
trién khai ctia "tinh thuén khiét v6 tdn" cta cac hién twong. Nguwoi ta ndi dén "tinh thuin khiét
vO tan", vi nhirng sw phan biét quen thudc ma tinh thin dwng nén gitra cai dep va cai xau, cai
tinh khiét va cai khong tinh khiét déu bién méit trong sw hiéu biét khong nhi nguyén vé ban chat
cudi cung cta cac hién twong. Thé gi¢i thong tuc, goi 1a "khong tinh khiét chi 1a san pham cda
mot sw [am twdng va khéng c6 mdt chit nguyén ti hién thwe nao nhw nwée 1ap lanh cia mot do
anh. Ban than s v6 minh cling chi 1a mét tim man che nhat thoi va phi thwe Khi ngudi ta y thire
dwoc thuwce té nay, moi cdm nhén "khong tinh khiét” déu sé bién mat.

Trinh Xuan Thuin: Theo Phat gido, ca vat don 1é c6 ton tai tw than lan su tréng khong
riéng ré déu khéng thé tao thanh nén tdng cho phép cac hién twong xuat hién. Ching ta hiy xét
treong hop thit nhat, tredng hop vé mét nén tang cb toén tai thwe. Trwde hét, hay loai trir kha
nang phi ly 1a hai cach tri gidc khac nhau vé nwéc twong ng védi hai vat doc 1ap tach roi. Néu
treong hop dé xay ra, cac tri giac nay sé khong cé bat ky co s& chung nao va khong c6 mot moi
lién hé nao v&i nhau - chang khéc ndo tri gidc cia ching ta vé mot cai binh khéng c6 mdi lién hé
nao vai tri gidc vé cai cot. Mot dic tinh clia nwdc, nhw tinh 16ng ctia né chang han, liéu c6 thé ciu
thanh nén nén tang nay khong? Néu nwéc c6 thé tw quy dinh no, thi cac dic tinh cia n6 phan ap
dat cho tat cd moi nguoi theo cing mot cach, doc 1ap véi cac kha nang nhan thirc va - néi theo
Phat gido - doc 1ap véi nhitng khuynh hwéng nghiép chwéng clia mdi ngudi. (Diéu ngwoc lai 1a
khong dlng, vi ngay ca khi tit ca ching ta déu tri gidc mot vat theo cung mot cach thi diéu nay
cling khong c6 nghia 1a vat d6 ton tai tw than). Theo Phat gido, trong cic trang thai thién siu, y
thirc c6 thé trai qua kinh nghiém vé mét thé gi¢i "khéng hinh thai, noi ma né chi tri gidc khong
gian hodc chinh ban than nd. Trong mot thé gi¢i nhw thé, khai niém 16ng chic chan 1a v6 nghia.
Nuéc cling khong thé 1a sw phdng chiéu don gian ciia mot tri 6¢ von c6 sw ton tai doc 1ap, vi chu
thé dwoc xac dinh trong méi quan hé véi khach thé, nén néu chu thé (tri 6¢) ton tai that sw, thi
khach thé 4o twdng ma né phong chiéu ciing phai ton tai. Ching phin hoic ca hai déu la thue,
hodc ca hai déu phi thwc. Trong tredng hop thir hai, néu co s& clia cac tri gidc ching ta la hoan



toan trong khéng, thi cac tri gidc nay sé khong c6 nguyén nhan, 1a bit ctr cai gi, ké ca khong gian
tréng rong, déu cé thé xuat hién theo bat ctr cAch ndo. Khdng c6 gi ngian cdn mot bong hoa xuat
hién gitra bau troi.

Nhw viy, mét vat ton tai doc lap cling nhw mét sy tréng khong thuin tiy déu khong thé tao
thanh co s& cho sy xuat hién cda cac hién twgng. Chi c6 mot "vé bé ngoai don gian”, khong bi
gi¢i han vao khach thé bén ngoai 1an y thirc bén trong méi tiéu biéu cho mdt co sé ma sy phan
tich khong thé chéi bé dwoc. nhw viy la ching ta lai quay tré vé sw lién hgp khong thé tach roi
clia cac biéu hién bén ngoai (sic) va suw trong khong (khong) sw lién hop nay vuot 1én trén cac
khai niém cwc doan vé sw ton tai thwe va hw khong. Tinh khong tich dwoc cla hai chan ly - chan
ly twong ddi vé cac hién twong va chan ly t6i hdu vé sy tréng rong cla chung - 1a hién thuc duy
nhit c6 thé, mét hién thwe ma moi sinh vat cé hi€u biét hoan hdo nhw mot vi Phat déu tri giac
duoc.

Mot diéu khong thé choi cai la ngoai vat dwoc tri gidc tai mot thoi diém hién tai khong phai
la mét sdn phdm thuin tdy cua tri 6c. Tuy nhién, téng thé "canh twong" clia ching ta, nghia la sw
hinh dung ctia chiing ta vé thé gidi, 1a két qua cta sy thwce tai hda cac khuynh hwéng da dwoc y
thirc tich iy tir thoi rat xa xwa. Chinh nho sy thye tai héa nay ma cac sinh vat thudc cing moét
loai tri giac mot tong thé cac hién twong it nhiéu giéng nhau. Vi khong gi c6 thé ton tai tw than,
nén cac hién twong du loai ndy khéng xung khic va cé thé cung ton tai ma khong loai trir 1an
nhau. Nhw vy nhirng loai khac nhau cung song véi nhirng cai "phi hién thwc" khac nhau tao ra
cac kiéu tri gidc khac nhau vé cai ma chdng ta goi 1a "cing mdt c6c nwdc". Tuy nhién, can phai
hiéu rang "cung" khong cd nghia la c6 mot cdc nwédc "that” dat dang sau birc man ban trong sudt
cla cac gidc quan chung ta. "Cung" & day cé nghia la sy hoat dong cia cac tam thirc khac nhau
qua bao doi kiép trong qua khtr da din dén su két tinh giéng nhau, nhung khéng dong nhét, clia
cac hién twong phu thudc 1an nhau. Mic du khéng cé sw ton tai doc 1ap, nhung von phan anh
qué trinh c6 dinh hoéa cac cach xay dwng khai niém xuit phat tir tri gidc, nhirng két tinh do6 it
nhiéu giong nhau theo cich ma nhitng tim thirc nay da hoat déng tir mot qua khi rat xa xoi.
Chac chan 1a diéu ndy trai v&i suy nghi chung von gin chit véi quan niém vé mot thé gidi cé ton
tai hoan toan bén ngoai chiing ta.

Trinh Xuan Thuin: Ong khéng mudn néi rang néu chiing ta khong hién hitu & day, thé
gi¢i sé khong ton tai diy chi.

Matthieu: Khong, dwong nhién! Ngay ca khi trwedng phai Phat gido duy tdam dwgc ménh
danh 13 "Duy Thirc" (Cittamatra) khang dinh rang chi duy nh4t 1a tinh thin mé&i c6 mot hién
thwc t6i hau, con cac hién twong ching qua chi 1a sw phdng chiéu cua tinh than, thi dia vi clia n6
da bi triét ly Trung Pao (Madhyamaka) vén dwoc coi 1a siu sdc nhat chéi bé. Theo trwdng phai
Madhyamaka, cach nhin nhan ding din vé hién thuwc 13 cadch nhin nhan vé sy phu thudc 1an
nhau cda c4c hién twong, cé y thirc cling nhw vo thirc, ca hai déu khong c6 ton tai tuyét d6i. Chic
chén 12 thé gi¢i ndi chung khong bién mat khi ngwoi ta nga hay khi ngwoi ta bat tinh. Tuy nhién,
sw twong tac cua y thirc chung ta véi cac hién twong "bén ngoai” xac dinh mot mang lwéi cac
quan hé dac biét tao nén thé giGi "cia ching ta”. nhung thé gi¢i didc biét nay sé tan bién khi
thiéu vang mot yéu t§, ma chu yéu 1a y thirc.

Tém lai, canh cAy bi gdy thi van l1a bi gy b4t chdp ching ta c6 & d6 d€ chirng kién hay
khong. nhung thé gidi cac hién twong phai dwoc nhan thirc trén mot quan diém rong 16n hon.
N6 1a sdn phdm ctia mét sw chin mu6i dai 1du nho sy cling ton tai clia y thirc cac sinh vat va tiém
ndng biéu hién vé han cta cic hién twong von gan lién véi sy tréng khong ca ching. nhuw
nguoi thiy toi, Ngai Khyentsé Rinpotché, da ndi: "Khi mét dnh phdn xa xudt hién trong mét cdi



guong thi ngudi ta khéng thé néi rang né la mot b phdn cua cdi gwong ciing nhw khéng thé néi
la né nam & noi khdc. Twong tw, nhitng cdm nhdn vé cdc hién twong bén ngoai khéng ndm trong
tri 6¢ nhwng cting khéng ndm ngoai né. Trén thwc té, cdc hién twong vira khong ton tai vira khéng
phdi la khéng ton tai. nhw vdy, viéc nhdn ra bdn chdt t6i hdu ctia cdc vat ndm ngodi cdc khdi niém
ton tai va khong ton tai".

Chinh vi thé, Nagarjuna da than trong néi: "Vi téi khéng dé ra mét khdi niém nao, nén khéng
ai ¢é thé phdn bdc quan diém cta t6i”. Khong khang dinh diéu gi khéng phai 1a mot sw tranh né
cda ly tri, ma la sy thira nhan viéc ban chat t6i hiu cta cac hién twgng khong thé dwgc quy dinh
bdi cac khai niém, bi gi¢i han béi cac dinh nghia, bi bé hep trong cdc pham tru hién thuc bén
vitng hay hu vo.

Trinh Xuin Thuin: Nhw vy, Phat gido noi rang khong c6 hién thwe doc 14p du 1a bi che
khuit. Khang dinh niy trung hop v&i cac phéat biéu cia Bohr khang dinh rang cac déi twong
nguyén t&r va dwédi nguyén tir khéng c6 bat cr mot thudc tinh nao riéng ré. Khi ching khong
duoc quan sat thi khong thé gan cho né, du 1a bang y nghi, mot van tdc xac dinh va mot quy dao
ma doc theo d6 tai moi mot thoi di€ém ching chodn mét vi tri xac dinh. nhw vay, ching ta khong
dwoc coi cac déi trong lwong tir la luén cé nhitng dic tinh cé thé do lwong dwoc. Theo
Heisenberg, "trong co hoc lwgng ti, khai niém quy dao thidm chi khong ton tai". nhw vay, co hoc
lwong tir da twong d6i héa mot cach triét d€ khai niém vat thé bang cach bat né phu thudc vao
khai niém sw kién von 1a phép do dwoc thwce hién bang cac dung cu. nhw vay, cac vat thé hay doi
twong nguyén tir va dwdi nguyén tir cung v&i cac dung cu quan sit tao thanh mot tong thé
khong thé phan chia. Muc dich ctia vat ly khong con 1a mo ta hién thuc tw thin nira ma la mo ta
"kinh nghiém c6 thé trao d6i cia con nguw¢i”, nghia 1a mo ta cic quan sat va phép do.

Matthieu: Ngay ca khi co hoc lwong tir khang dinh diéu nguwoc lai thi cdc nha khoa hoc duy
hién thwec, chac 1a do nhitng d&nh huédng vian héa c6 thé da quy dinh khuén khé tri tué cta ho,
lu6n quay lai mot cach khéng mét méi quan diém cho rang chic chin c6 mot hién thuc "dich
thuc" & dau do, diéu nay da tao nén mot sw khac biét rit 1én véi Phat gido. Rt nhiéu nghich 1y,
ma ngudi ta thwdng gan cho co hoc lwong tl, don gidn 1a do ching ta ¢8 gang bang moi gia gén
vao co hoc lwgng tir nhitng khai niém cua triét hoc phwong Tay ching ta. W.H. Zurek viét: "Thdt
bai duy nhdt ctia co hoc lwong tir la dd khéng cung cdp mot cdi khung cho viéc thwc hién cdc dinh
kién ctia chiing ta”. Thé gi¢i quan theo Phat gido chdp nhin mét trung dao gitra hién thuc va hw
v0. Quan niém nay vé thé gi¢i lam sang té nhitng moi quan hé gitra chin ly twong d6i va chén ly
tuyét doi c6 kha ndng gidi quyét mau thuin nay va lam tan bién nhiéu nghich ly dién hinh cta
vat ly dtwong dai, va nhw vy, sé cung cdp mot khudn khé song, suy nghi va hanh déng phu hop
v&i thoi dai ciia ching ta.

Trinh Xuin Thun: Nha khoa hoc thwc hién. cac nghién cru ciia minh trong mot b6i canh
x4 hoi va van héa nhit dinh. Cho du ngay ca khi ch6ng lai né, anh ta ciing khong thé tranh khéi
phai chia sé, du la c6 y thirc hay khéng, nhitng dinh kién siéu hinh cta xa hoi la anh ta sdng. Vi
khoa hoc sinh ra & phwong Tay nén khong thé tranh dwoc sw khéng ché cla tw twdng siéu hinh
vé mot hién thuc bén virng dwgc vat hda bang moi gia. Toi khong nghi rang viéc nhirng nguoi
sang 1ap ra co hoc lwgng ti nhw Bohr va Sclllvulnger da tng hd cho sw thdng nhit tv twéng
gitra khoa hoc phwong Tay va tw twdng triét hoc phwong Poéng 1a diéu tinh co. Ho da cdm nhéan
dwoc trong tu twéng phwong Dong mot 18i ra kha di cho phép thoat khoi nhiéu nghich ly gan
lién v&i co hoc lwong tir dwgc linh hoi theo mot so d6 phwong Tay. Theo Heisenberg, "déng gop
to 1&n ctia Nhat Ban vao ly thuyét vat ly tir sau chién tranh thé gi¢i 11 c6 1€ da chi ra mot sy
twong dong nao do6 gitra cic quan diém triét hoc truyén théng ctia Vién Dong va nodi dung triét



hoc ctia ly thuyét lwong tt”, trong khi theo Bohr, "song song véi cac bai hoc vé ly thuyét nguyén
t [...] ching ta cin phai quay lai nhitng vin dé nhén thirc ludin ma moét s6 nha tw twéng nhw
Dirc Phat va Lao T da tirng ddi mit khi ¢§ gdng 1am hai hoa tinh hudng vira 1a khéan gia vira la
dién vién trén sin khiu cudc doi".

Matthieu: CAm nhéin cia con ca vé nwéc la hién thwe vé nwéc "clia né". By gio hdy hinh
dung hai cach cdm nhan: moét 1a cia mot sinh vat cé nhan trwedng chi c& kich thwdc cia hat
quark ndi tiéng clia ching ta, va mét cia mot tinh than ma vat nhé bé nhat n6 c6 thé nhin thay
12 mot thién ha. Cach mo ta thé gi¢i va hién thwc cla chiing sé 1a hoan toan khic nhau. Pang sau
nhitng cai nhin khic nhau nay, khong cé hw vé ciing khong c6 mot hién thwe quy chiéu ton tai
khach quan.

Trinh Xuan Thuan: Tuy nhién, khi toi quan sat vii tru, cic thién ha va cic vi sao bang kinh
vién vong tdi nhin thiy va do lwong dugc cing mét hién thwc, cing nhitng dic tinh cia 4nh
sang, cing mot gia tri van tdc chay ra xa nhau clia cac thién ha, cing mot dé sang va mau sic
clia cac ngdi sao gidng nhw moi ngudi quan sat vii tru khac nhin thiy. Cac hang s6 vat ly khong
thay d6i trong khong gian va thoi gian. B&i vi cac kinh vién vong ciing 1a nhitng cai may lan
nguoc lai dong thoi gian, nén tdi c6 thé chic chin rang khdi lwgng va dién tich cta electron
trong cac thién ha ma toéi quan sat ngay hom nay cé nhirng gia tri giong hét véi nhirng gia tri do
dwoc & day, ci x6 xinh nhé bé 1a Trai dit ching ta, trong khi 4nh sang tir cac electron dé da bat
dau hanh trinh xuyén cac thién ha cach day hon 10 ty nam.

Matthieu: D6 chinh 1a diéu ma Phét gido goi 1a "chan ly twong d6i dwoc chdp nhan bang da
s6”. Chac chan thé gi¢i khong thé dwoc phd thac cho ngiu nhién hay doc doan. Ngay ca khi cac
hién twong khong c6 mot hién thwe ddc 14p thi ching van ton tai duwdi dang "cac vé bé ngoai” c6
thé dwoc goi bang nhitng cai tén khac nhau, va, vi khong phai 1a hw v6 thuan tdy, ching cé thé
tao ra mot hanh déng tuin theo cac quy luit nhan qud. Cac quy luat nay giai thich dwoc rat
nhiéu con s8, hang s va cac tinh chit dwgc phat hién qua sw do dac va tinh todn cta chung ta.
Trong bdi canh dd, chdc chin 12 khéi lwgng clia hién twong ma ching ta dinh nghia nhw 12 mot
electron sé la bat bién. Do vay, viéc con nguoi do dwoc né theo ciing mét cach la hoan toan binh
thwong. Ngwoc lai, cai chwa han da chic chan, d6 1a cac dire tinh ma ngwoi ta gan cho electron
nhuw 1a cac tinh chat ndi tai cia né ciing cé thé dwoc cac sinh vat rit khac chung ta tri gidc mot
cach giong hét.

T4t ca nhitng gi nguoi ta c6 thé ndi vé cac hién twong, d6 12 ching xuit hién va thwc hién
mot sO chirc nang nao d6. Khong ¢ gi khac ngoai "vé bé ngoai don thuan" nay la dirng virng
dwoc trede sy phan tich. Néu 100 nguoi xem cung mot bd phim thi vé mat ly thuyét, ho c6 thé
ké lai dén tirng chi ti€t nho nhit va hoan toan dn khép véi nhau. Ngwoi ta cling ¢6 thé 1am ra
hang ngan ban sao b6 phim nay. Khdng cé 1y do gi dé tranh cii vé cai ma nhitng nguoi nay da
xem, cling nhw sw ton tai cia bé phim. nhwng khéng vi thé ma diéu nay c6 thé tao ra mot hién
thuc 1é6m hon cho cac sy kién ma bo phim da ké. ¢ day ta gip lai cac khai niém vé chan ly twong
déi va chan ly tuyét doi. Chan ly twong déi twong &ng véi cach ma cac hién twong xuit hién
trwedc mat chung ta véi cac dic tinh c6 thé nhan dang dwoc. Chan ly tuyét ddi twong (rng véi sw
thiéu vang ton tai doc 1ap cia cac dic tinh nay, va diéu nay c6 nghia 1a ban chat t8i hiu clia cac
hién twong - tirc 1a sw tréng réng - vwot 1én trén moi moé td va moi khai niém. Kinh
Prajnapammita viét:

"Hiéu thdu ddo réng van vt khéng cé ton tai tw thdn,

Dé la tu tri toi thwong siéu viét "



Trinh Xuin Thuin: Diéu nay twong tw véi sw tri gidc tinh hién thwce cia cac hién twong, sw
déng thuln gitra nhitng ngwdi khac nhau lam cho phwong phap thwe nghiém trong khoa hoc tré
nén khau thi. Nhitrng quan sat va thwc nghiém phai c6 thé dwoc 13p lai va khang dinh lai béi cac
nhém nghién cru khac nhau nho nhitng dung cu va ky thuit khac nhau. Chi nhw thé thi két qua
m¢i dwoc coi nhw la ¢6 gia tri.

Matthieu: Cach tién hanh nay, bang cidch dong thuin gitta nhitng ngwdi khac nhau, ciing
cho phép dat khoa hoc vao dung vi tri cia n6, vi tri cia mét cong trinh danh gia va té chirc cac
mdi quan hé ciu thanh nén cac hién twong & cip dé wéc 1€, va tao mé ra nhirng kha nidng tac
dong ngay cang ting déi véi cac hién twgng nay. Phit gido coi cac hién twgng nay nhw nhitng
"sw kién". Samskara, tir tiéng Phan dé€ chi cac "vat" hay cac "két tip c6 nghia ban dau la "sw
kién" hodc "hanh dong".

Trinh Xuin Thun: Tr nguyén nay hoan toan phtu hop véi y nghia cia diéu ma téi da noi
truwedrc day vé cach giai thich cta co hoc lwgng tir theo Bohr: khai niém "vat thé" phu thudc vao
khai niém "do dac”, va nhw vay nghia la phu thudc vao sw kién.

Matthieu: Chinh quan niém Phét gido khang dinh rang hién thwc ludn bi quyét dinh béi sw
twong tac clia ngwdi quan sat va cai dwoc quan sat. Sw b6 sung 1an nhau gitra cai toan thé va cai
b6 phéin lam cho lic thi chinh "b6 phan" tré nén noi troi, lic thi cai toan thé ndéi tri. Nguoi
quan sat chi lam mot viéc 1a tadch ra mot phd nao d6 cla cac khia canh, nhirng khia canh von
khong c6 hién thwc nao khac ngoai hién thwc cia sw twong tac cu thé gitra sy quan sat va tinh
téng thé, nghia la gitta mot y thirc va tong thé ma né la bd phin. Piéu ma chdng ta goi 1a hién
thwc do vay chi la mot "cai nhin" nao d6 cua y thirc. P8i véi mot tri 6¢ binh thwong, c6 mot sy
khac biét gitra cAch ma cac vat xuat hién va ban chit dich thwc cta chung, diéu nay dwoc thé
hién thanh quan diém cta kinh nghiém c4 nhan chiing ta bang mot sy hoa tron gitta dau khé va
hanh phic. Vao lic két thic con dwong nhén thirc, nguwoi ta c6 thé tri gidc truc ti€p ban chit t6i
h4u cta cac hién twong, diéu nay dan dén hué nhin bat bién trong d6 moi khac biét gitta vé bé
ngoai va hién thyc déu bién mat. Ttr hué nhan nay tw phat xuit hién mat tinh thwong vé b bén
d6i véi chiing sinh ma vé minh da nhin chim ho trong nhitrng dau kho khén cuing.



Chwong 8. HANH PONG SINH RA TA
SO PHAN CA NHAN VA SO PHAN TAP THE?

Khdi niém “NGHIEP” (karma) cé y nghia gi khéng? Quan hé ctia né véi cdc quy ludt nhdn qud
va vai y twéng vé dinh ménh la gi? Néu, theo Phdt gido, cdi téi va cd nhdn chi la do dnh, thi cdi gi
c6 thé ludn hoi tir kiép nay sang kiép khdc?

Trinh Xuidn Thudn: Téi mudn hdi 6ng s6 phin ca nhan cda cac sinh vt dwoc dwa vao
quan diém cda Phit gido vé quy ludt nhan qua nhw thé nao? S6 phin nay c6 phai dwoc nguoi ta
goi 1a "nghiép" quyét dinh hay khong?,

Matthieu: Theo tir nguyén hoc, thi nghiép cé nghia la "hanh dong". Nhitng cai ma chung ta
lam, néi va suy nghi khéng chi c6 tim quan trong vé mat dao dirc, ma con la cai nhao nidn nén
ching ta va diéu chinh thé gi¢i cia ching ta. Sy hinh dung thé gi¢i cia ching ta bat nguon tir
tong thé cac trai nghiém bdi y thirc tir rat xa xwa. Do lai y thirc nay bi ciu tao thé chit, ciu tao
clia ndo bd va hé thin kinh ctia ching ta quy dinh. O day, mot l4n nira ta lai quay vé khai niém
nhan qua twong hd, nhw da néi, cdch cdm nhan cia con nguoi vé thé gidi chic chan 1a rat khac
v(i cach caa loai ong, hay loai doi. Nhw vay, cach thic hoat dong clia y thirc ching ta gin bo
chat ché véi cai ma ching ta goi la vii tru "cta ching ta”. Cac trai nghiém twong tw dwoc tich Ity
tir nhiéu doi lam cho cac sinh vat cing nhém c6 sw cdm nhin nhw nhau vé thé gi¢i. Nguoi ta
phén biét mot "nghiép" tip thé véi "nghiép” clia tirng cd nhan. Nghiép tip thé xac dinh cach cdm
nhan chung vé thé gi¢i véi tw cach 1a mot con ngwdi, va nghiép ca nhan xac dinh nhirng trai
nghiém ca nhan cta chung ta.

Trinh Xuan Thuin: Cac sinh vat song & cac hanh tinh khac cta vii try, ¢t tam gia dinh thé,
sé khong cé cung trai nghiém nhw con nguwdi, va do viy phai chang sé c6 mét cach cdm nhin thé
gi¢i cac hién twong hoi khac véi cach cia ching ta? Toi néi "hoi khac" vi vé dai thé ching ta ¢
cung mét lich st vii tru: Vu nd 1én, sy hinh thanh cac thién ha, cic vi sao va cac hanh tinh, ciing
nhw sy xudt hién clia s séng, véi gia thiét 1a sy séng ciing ton tai O nhitng noi khac ngoai Trai
dat. T4t ca chung ta déu dwoc ciu tao bdi cac nguyén té héa hoc dwoce hinh thanh tir Big Bang va
trong cac 10 luyén ctia cac ng6i sao. Ching ta la cac hat bui cta cac vi sao. Nhitng sinh vat ma
chung ta goi la sinh vat ngoai Trai dit, c cho la chdng ton tai di, c6 mot vi sao khac cung cap
ning lwong va séng O mot hanh tinh khéc. Su tién héa sinh hoc & d6 ¢ thé theo mdt cach khac,
nhwng xét cho cung thi d6 chi la nhitng khac biét vé chi tiét. Twong tw nhw vay doi véi hang
triéu loai khac song trén Trai dit: ching chia sé véi ching ta cung mot lich st vii truy, chi don
gidn la mirc d6 nhan thirc cia chung thip hon ma tho6iltol.

Matthieu: Ching ta gan b6 v&i sw cdm nhan thé gi¢i cia ching ta manh mé téi mirc dwong
nhu coi moi dang tri tué phai tw déong cdm nhin thé gid¢i giéng ching ta 1a chuyén hién nhién.
T6i nghi rang cach cdm nhan thé gi¢i ctia con kién va clia con ngwoi phai khac nhau dang ké. Big
Bang c6 nghia ly gi d6i v&éi mot con doi? Cac dang tri tué khac con nguoi ¢ thé ¢é nhirng cach
cam nhan thé gi¢i ma ching ta hoan toan khong thé hiéu dwoc. Ching ta da rat vat va méi hiéu
dwoc thoi gian 1a chiéu thir 4, vy ma cac nha vat ly siéu day lai néi véi chung ta nhirng 10, 11
chiéu? Hay thir hinh dung xem mot y thirc c6 thé cdm nhén cac vit & thang nguyén t sé nhin
thé gi¢i nhw thé nao...

Mot Dirc Phat, ngwoi khong gin cho cac hién twong mot sy bén virng nao, nhin thé gi¢i
theo cach hoan toan khac v&i cach clda ching ta. nhw t6i da néi, ngwoi da dat dén cip do cudi



cung cua thién dinh nhin cac hién twong nhw sw trai réng cia "sw thuan khiét vo tin", diéu nay
mudn noi rang nguwoi dé thoat khdi moi mé mudi do twdng vé mot hién thwe doc 1ap cua chung,
va nhw mot "sy binh ding hoan hao". (¢ day, binh ding c6 nghia 1a tit ca cic hién twong déu
khong c6 ton tai doc 14p. Sw cdm nhin nay vé co ban khic véi sw cdm nhan thong thuwong vé thé
gi¢i clia ching ta. So v&i sy khac biét nay, thi sy nhat tri vé nhirng khodng cach gitra cac ngoi
sao va ciu tao hda hoc cla ching chi 1a th yéu. Néu anh mo thady minh la vua thi vin dé thuc
sw 1a tim hiéu xem liéu gidc mo clia anh c6 12 hién thwc hay khong; con ki€u dang va mau sic
cia b6 hoang bao anh mic, cling nhw hinh dang cac ctic 4o chi la nhitng vin dé vat vanh. Cac
kinh siach Phit gido ndi téi mét vo han cac thé gidi, trong d6 cac dang sy song khac nhau tién
héa, va con md ta cac dang sw s6ng nay mot cach rat hinh twong. Du hién thwc vat ly cé 1a gi di
nira thi ta cling khéng nén bo qua nhirng doi chiéu thu vi nay: méot vai trong cac thé gi¢i nay co
hinh dang mét banh xe quay quanh lién tuc (cac thién ha xoan?) hodc gidng nhuw mdm sw tir (cac
16 den?); c6 nhitng thé gi¢i phing (hai chiéu?), nhitng thé gi¢i giéng véi nhitng ni lira khac ra
Ira (cac sao m¢éi?), roi nhirng thé gidi c6 dang nhw nhitng cudén xody, nhw nhitng dam may lra,
nhuw tdm tham anh sing, xodn G¢, hinh cay cdi, hinh elip, nhw mot chim 4nh sang, nhw tinh
quang, nhu con sdng va chiéc dia tron, mdi mot cai lai chira dwng nhiéu thé gidi khéc.

Trinh Xuidn Thudn: Sy cdm nhin thé gi¢i thay d6i khong chi tuy theo nhitng loai khac
nhau song trén Trai dat hay trong vii tru, ma n6 con thay déi theo thoi gian, cung nhip véi
nhirng sw kién m&i xuit hién. Cac mo hinh vii tru (t6i sé n6i "vii tru” cho gon) néi tiép nhau theo
cac nén vian hoéa va cac thoi dai. Moi mot vii tru cung cAp mot ngdn ngit chung cho cac thanh
vién trong xa hoi va déng gop vao suw gin két ca xa hoi nay bang cach tao ra niém tin vao mot
ngudn goc va mot tién hda tip thé. Chung ta chinh 1a cai ching ta biét. Mot vii tru ciing giéng
nhw modt con nguwoi: sinh ra, tredng thanh, suy tan va bién mat, dwoc thay thé bang mot vii tru
khac. Sw suy tan va bién mat thwong xay ra qua tiép xic véi mot nén van hda khac nang dong
hon, c6 nhitng tw twéng va quan sat méi khong phu hop véi vii tru cii nita. That vay, nhan loai
da trai qua vii tru huyén thoai, vii tru dia tdm, vii tru nhat tim, va by gi¢ la vii tru Big Bang, va
chdc chan diy chwa phai 1a vii tru cudi cung. That ngac nhién 1a chung ta lai c6 tir két thic. Cac
hinh &nh cda vii tru Phat gido hdn 1a rit dang ngac nhién. Phai chdng Dic Phat da nghi dén
nhirng dang sw sdng khong phai 1a con nguwoi, khong tién héda theo cach cia con nguoi trong
mot moi trweong hoan toan khac?

Matthieu: Trong vii tru hoc c6 dién ctia Phat gido, nguwoi ta liét ké ra 6 loai sinh vét, trong
dd, chung ta chi biét c6 hai loai: loai ngwoi va loai vat. Bon loai khac khéng hé giong véi cac
dang sw s6ng ma chiing ta biét. Ciing c6 cac trang thai "khdng hinh dang". P6i véi chung ta, rat
nhiéu trong s6 cic mo ta dé khong twong wng véi bat ky hién thwce vat ly nao.

Trinh Xuin Thuin: Cic sinh vit nay cé cai nhin thé gi¢i cac hién twong giéng ching ta
khong? Néi cach khac, ching c6 chia sé cing mot "nghiép” tp thé véi cac loai song trén Trai dat
khong?

Matthieu: T4t ca 1a vAn d& mirc do. Thé gi¢i "khong hinh dang" chin chin khong thé c6
nhitng diém chung 1&n véi thé gidi cha ching ta, bdi vi né twong rng véi cac trang thai cia y
thirc ma, tuy tirng tredng hop, chi c6 mot déi twong 1a mot khong gian réng 16n, 1a chinh y thikc,
hodc chang c6 ddi twong ndo. Lam sao c6 thé hinh dung dwoc nhirng tri gidc clia cac sinh vat trai
qua cac trang thai ton tai rit xa véi chung ta?

Trinh Xuin Thuin: B&i nghiép tap thé va nghiép ca thé ca hai déu dugc xac dinh bang cac

suw kién da qua, nhw thé, khong phai ching ta lai quay tré vé mot dang nao dé thuyét dinh
ménh?



Matthieu: Khong. Nghiép khong phai 1a mét dinh ménh, ma 1a sy phan anh cua quy luat
nhan qud, quy luit bao ham khong chi cic hanh déng ctia ching ta, ma ca cic y dinh thiuc day
nhitng hanh déng dé. Khi mot s6 nguyén nhan va diéu kién nhat dinh héi di, mac du két qua
clia chiing khong 1a phai ngau nhién, nhwng tw do y chi cho phép ching ta can thiép vao dién
bién ctia van vat. nhw vy, ching ta khong bao gi¢ 1a ti nhan ctia mot thuyét dinh ménh tuyét
déi, trong d6 qua kh va twong lai chi tao thanh mot khéi duy nhat. Tw do y chi nay cho phép
tinh sdng tao ludén hién dién trong cudc séng ctia ching ta. Kinh Anguttara Nibaya ghi lai 1oi Drc
Phat:

Cdc hanh déng cua ta la s& hitu cua ta,

Cdc hanh ddéng cua ta la di sdn cta ta,

Cdc hanh déng cta ta la cdi khuén mdu sinh ra ta,
Cdc hanh ddéng cta ta la chén nwong thdan cta ta.”

Nghiép giong véi mot tiem ndng, mét thi tin dung hay mét mén no hon 1a mot tit yéu.
Nguwoi ta c6 thé coi né nhw mot quy luét tw nhién c6 sw can thiép cta y thirc. Theo quy luit nay,
mot y twdng hay mot hanh vi tich cwc dan dén hanh phic, va mot tw twdng hay hanh vi tiéu cuc
dan dén bAt hanh. Mot vién d4 sé roi dudi tAc dung clia trong luec, trir phi ngudi ta tadc dung 1én
né mot lwc mdi, chang han nhw bat 14y né trong khi dang bay dé roi lai ném né 1én cao. Bang
cach twong tw, nguoi ta c6 thé chuyén héa qua trinh nghiép trwdc khi mot hanh dong sinh ra
cac két qua hanh phic hay bit hanh cia n6. Truwéc khi cac tinh cdm tiéu cwc gy ra hiu qua,
nguwoi ta stra chiva mot sai ldm da pham phai d6i véi nhirng nguwoi khic, ¢ thé ngin chdn long
han thu bang kién nhin, chira tri théi tham lam bang sw dirng dwng, sw ghen ghét bang niém vui
dwoc nhin thiy nguwoi khac hanh phic. Quy luit ctia nghiép khdng c6 nghia la s6 phin cia
ching ta da dwoc quyét dinh tir trwédc va vinh vién nhuw thé va ridng ching ta hoat dong nhw
nhitng c6 may khong biét minh 1a ai. O’ tirng thoi khic, chiing ta lai tich lily dwoc kinh nghiém vé
s twong tac clia qua khir ctia ching ta véi hién tai va ching ta tw do xay dwng twong lai, tw do
thé hién tinh yéu thwong hay sy han thu.

Ching ta la két qua cta rat nhiéu quyét dinh dwgc dwa ra mot cach ty do, ngay ca khi khé
c6 thé tw gidi phong khoi anh hwdng ctia cac xu hwdng nghiép ctia ching ta. Sw gidi phdng nay
nam ngay trong long ctia hoat dong ndi tai. nhw vy, viéc chiing ta sé tré thanh nhw thé nao phu
thudc vao cach chiing ta st dung tw do nay. Khong c6 hanh dong ngiu nhién; moi mot hanh
dong déu 4n chira mot chi y. Nhw vy, khai niém trach nhiém dao dirc rat dé hiéu: nhw toi da
néu tir dau, khong c6 Thién ciing chang c6 Ac, ma chi c6 cai thién va cai ac do tw twdng va hanh
déng cua ching ta gy ra ma thoi. Ching ta chiu trach nhiém vé cudc song cta ching ta nhw
kién tric sw (cht y) va nguoi tho né (hanh dong) chiu trach nhiém vé chit lwong ctia ngdi nha.

Trinh Xuin Thuin: Nhuv viy, khong cin phai xét t&i nguyén ly t6 chirc khuyén thién va
ran ac bang hanh phtc va bat hanh.

Matthieu: Khong ai tinh dém cac hanh dong cta ching ta, nhwng tat cd cac hanh dong cta
ching ta déu dwoc tinh dém ca. Hanh phtc va bit hanh 1a két qua cta téng thé cac suy nghi, 1o
néi va hanh dong cta ching ta, du chung dwoc thwce hién trong vii tru nay, trong cudc song nay
hay trong cac vii tru va cudc séng trwde. PO 1a mot téng thé vo cling phitc tap cac yéu té phu
thudc 1an nhau ma ching ta c6 thé thay d6i dién bién ctia chiing vao moi lic nho tw do y chi cia
ching ta. Diéu ma quy luat nghiép khiang dinh, d6 1a néu ching ta khong can thiép thi cidc hanh
dbéng cua ching ta, mot khi da dwoc hoan thanh, sé san sinh ra vo s6 hiu qua. Néu anh ném vao



trong gié mdt ndm hat gdbm mot nira 1a cé ddc va mot nira 1a gidng hoa va cac cay trong ¢ loi, va
néu anh khong tac déng gi nira sau khi cac hat giong da roi khoi tay anh thi trong twong lai anh
sé gat hai dwgc mot niva 1a cy cd doc va mot ntra 1a cic loai hoa Iwu ly, hoa hong va cac loai
dugc thdo. C6 mot cAu thwong dwoc trich dan trong Phat gido nhw thé nay: "Néu mudn biét anh
da lam gi, hay nhin xem anh dang nhw thé nao; néu anh mu6n biét anh sé nhw thé nao, hay nhin
xem anh dang lam gi".

Trinh Xuin Thuin: Nhwv viy, diéu xay dén v&i ching ta trong cudc doi nay la két qua truc
tiép cha cac hanh dong va suy nghi cia chdng ta trong qua khi. Phai ching do viy ma khai niém
nghiép nhit thiét phai gan lién v&i quan niém vé sy dau thai & cac kiép sau? Theo toi, niém tin
vao nhiéu kié€p s6ng nay xoa diu dwoc ndi s¢ hii d6i voi cai chét. Khai niém nghiép cung cip
mot 1o gidi thich chip nhin dwoc do6i véi sw ton tai cia nhirng diva tré thin dong. Mozart ngay
tr 5 tudi da 1a mot nghé si piano tai hoa va nha soan nhac thién tai, phai chang da tich liy dwoc
nhirng kj thuit diéu luyén nay tir cac kiép truwdc? N6 ciing cho phép ta hiéu dwgc tai sao mot so
d(ra tré ngay tir nhirng ndm thang dau doi da phai chiu nhitng con dau div doi hay méc nhitrng
chirng bénh néng: c6 phai chiang vi chiing phai gat nhitng cii ma ching da gieo trong cac kiép
truwéc?

Matthieu: Loai quan diém nay da gay ra nhitng phan déi day phin n6 & phwong Tay. Lam
sao nguoi ta lai c6 thé quy két cho nhirng dira tré ngiy tho nhitrng tdi &c ma cic em hoan toan xa
la va khong hé hay biét? Sw phan no6 nay 1a hoan toan chinh dang néu nguwoi ta khong tin c6
nhitng ki€p trwdc. Nhwng ngay ca déi véi Phat tiv d6 khong phai la sy két toi nhitng ngwoi vo
t6i, ma la thé hién nhiéu tinh thwong hon nira déi v&i nhitng ngwoi bat hanh. Ngudi ta dau co
trach mot nguwoi bi chirng hay quén khéng nhé dwgc la anh ta sé bi bdng néu cho tay vao Ita:
nguwoi ta chdm séc ngudi do, ¢d gang tim hiu diéu gi da xay ra va bao cho ngwdi dé hiu l1am
thé nao dé lan sau khong bi bong nira. Cac khai niém nhw két to6i va manh hon nita I1a trirng phat
hoan toan xa la doi v&i Phit gido. Ké hanh dong dwdi sy diéu khién cta long han thu, do ki ghen
ghét hay duc vong ciing khong khac gi mot ngwoi mic bénh tinh than. Néu anh ta nguy hiém thi
phai ngdn anh ta gy hai. Sau d6, can cham sé6c anh ta. Muc dich ctia ching ta don gian chi la
tranh dau khé. S& khong c6 ich gi néu bi trim cam hay liét quy vi mic cam t6i 16i, nhwng s& 1a c6
ich néu biét hoi hin vé nhirng viéc lam sai trai dé tranh lai roi vao nhirng bat hanh c.

Trinh Xuan Thuan: Ong thudng néi rang, theo Phat gido, cai tdi 1a mot "sw lira doi". Vay
néu nhuw cai tdi nay khéng ton tai, thi cai gi c6 dwoc trai nghiém vé hanh phic va dau khé day?

Matthieu: C6 mdt sw lién tuc cho phép néi rang "tdi" da trai nghiém nhitng hau qua cla cac
hanh dong cua toi, nhwng d6 hoan toan khong phai 1a sw lién tuc cia mot thwe thé c6 that va bat
bién. Sw lién tuc nay duoc bado dam bang chinh cac dong hanh dong cta toi dién ra mot cach tw
nhién, hanh déng nay noi tié€p hanh dong kia, cling nhw continuum y thirc cla téi. N6i dén dong
cac hanh ddng ciing cé nghia la n6i dén sw thay déi lién tuc, diéu nay loai trir moi y twdéng vé
mot cai bat bién nam ngay trong long chuyén dong nay. Twéng twong ra mot cai bat bién nhw
thé giong v&i do giac cia mot ngwdi nhin dong sudi tir xa va khéng thiy n6 dang chay.

Nguoi ta ciing tim thiy sw giai thich twong tw trong cac cdu héi ma Milinda, vua x&
Bactriame, hoi nha sw Nagaséna vao khodng thé ki thir nhit trweérc Cong nguyén. Sau day la mot
doan trich cta cudc doi thoai doé:

"Nagaséna, nguoi dwoc diu thai cé phai chinh 1a ngwoi d6 hay 1a mot ngwdi khac?

- Khéng phai chinh nguoi dy cling khéng phai ngwoi khac.



- Hay cho ta mot so sanh.
- Néu nguoi ta dét mot ngon dudc, liéu né co6 thé chay sudt dém khong?
- Chac chan duorc.

- Ngon dudc canh ba c6 gidng ngon dudc canh hai va ngon dudc canh hai c6 giong ngon
dudc canh mot khong?

- Khong.
- Nhw vay, mdi canh c6 mdt ngon dudc khac nhau dang chay.
- Khéng. Van 1a mot ngon dudc chay sudt dém.

- Cling vay théi, thwa Dai Vwong, sw ndi ti€p cia cac hién twong la lién tuc: cai nay xuat hién
cung ltc véi cai kia bién mat. [...] Do d6 khong phai chinh ban than cai d6 cling chang phai 1a cai
khac ti€p nhin hanh dong cuéi cling cla y thic”.

Nhuw vay khai niém vé mét "cai t6i", mot hiru thé hay mét y thirc da trai nghiém nhirng hiu
qua cda cac hanh dong trong qua khi va sw tai sinh lién tuc chiang qua chi 1a mot 4o giac.

Trinh Xuidn Thuan: Viy khi d6 lam thé nao ma hiu qua cta nghiép lai khong bi "mat"
trong qua trinh nay?

Matthieu: Cai t6i, ngwoi s6ng nghiép cia minh, mdc du khéng c6 ton tai tuyét doi, nhung
van c6 mot ton tai twong d6i ma ngudi ta khong thé phu nhan. Nghiép twong (rng véi mot dong
cac hién twong duy tri sw ndi két cu thé trong mot thoi gian nhit dinh va c6 kha nang thuc hién
mot chirc ning nao dé. Tuy nhién, méi mot hién twong clia cai dong dong nay lai hoan toan vo
thwong, va khong thé gan khai niém vé mot cai toi véi mot sw kién phu du (nhw mot hat c6 thoi
gian séng cwc ngan, ching han). Ciing twa nhw sy ton tai clia cai toi, sw ton tai ctia Nghiép la
hoan toan mang tinh quy wéc, chir khong bao gid c6 nhw khach quan. Mot trong nhirng cha dé
clia nganh diéu khién hoc 1a Norbert Wiener da dién dat mot cach rat thi vi khai niém hoan toan
twong tw. "Chung ta chi la nhitng vong xody cia mét con song chay mai khong nglrng. Chung ta
khong la mot thwe thé hién hiru 14u bén, ma l1a nhirng dau vét ton tai mai mai".



Chwong 9. NHO’'NG VAN PE VE THO'I GIAN

Vit ly hién dai da chuyén tir thoi gian tuyét déi va phd qudt ciia Newton sang thoi gian
twong déi va co gidn dwoc cua Einstein, né cé khd ndng tréi chdm lai, hodc nhanh Ién tiy theo
thoi gian chuyén dong cia ngwoi quan sdt hodc cwong do cia trwong hdp dan. Thoi gian khéng
con la phd qudt niva: qud khit ctia cdi nay cé thé la twong lai cia cdi kia. Pdu la sw khdc nhau
gitka thoi gian vt ly nay va thoi gian tdm Iy ma chiing ta trdi nghiém? Phdt gido bdc bé nhw thé
nao d6i véi khdi niém thoi gian tuyét déi va Phdt gido c6 str dung thoi gian tdm Iy nhw mét chiéc
kim dé kich thich hoat déng tdm linh? Khéng xudt hién & cdp do cdc nguyén tik, nhwng hién dién
khdp noi & cdp dé vil tru, “mii tén” thoi gian phdi chdng chi la mét cdi nhan tinh thdn?

Trinh Xuin Thuin: Gaston Bachelard tirng néi: "Suy ngdm vé thoi gian la nhiém vu hang
ddu ctia moi khoa hoc siéu hinh". Han 12 thoi gian khong phai 1a mot khai mém dé nam bat, nhw
Augustin tirng nhan xét vao thé ki IV: "Thoi gian 1a gi? Néu khéng ai hoi ta diéu d6 thi ta biét n6
la gi. Nhwng néu c6 nguoi hoi ta va ta o giai thich thi ldc 4y ta sé khong biét n6 la gi niva”. Thoi
gian dong vai tro quan trong khong chi trong siéu hinh hoc ma ca trong vat ly.

Trong qua trinh nghién cttru tw nhién, cic nha vat ly da lién tuc vap phai van dé thoi gian.
biéu nay thoat nhin c6 vé la nghich ly, vi thoi gian do sw thoang qua trong khi cac nha vt ly lai
di tim cac quy luit nghia la cAc mo6i quan hé bat bién, khong thay déi. Tuy nhién, khai niém thoi
gian van lién tuc xudt hién trong vat 1y hoc. Galilée 1a ngudi dau tién, vao thé ki XVI, da dua thoi
gian vao nhw mot chiéu (hay tht nguyén) vat Iy co ban nham sip x&p va lién hé vé mat toan hoc
cac phép do chuyén dong cla cic vat thé. Nhwng chinh Newton véi cac dinh luit co hoc cta
minh vao thé ki XVII méi la ngwoi dwa ra dinh nghia ro rang vé thoi gian. 6ng xac dinh chuyén
dong cta cac vat trong khong gian bang cach chi ra chinh xac vi trf va van téc cla ching &
nhirng thoi diém ndi tiép nhau.

Thoi gian Newton la duy nhit, tuyét d6i va phd quat. Thoi gian troi di giong nhau doi véi
moi ngudi, va moi ngudi quan sat trong vii tru déu chia sé cing qué khtt, ciing hién tai va cliing
twong lai. Khong gian va thoi gian tach biét nhau hoan toan: thoi gian tréi di ma khong hé chiu
bat ky twong tc nao v&i khong gian. Nam 1905, khai niém thoi gian tuyét d6i nay da bi Einstein
14t d6 bang viéc cho cong bé thuyét twong d6i hep. Véi Einstein, thoi gian mat di tinh bit bién
va pho quat ma Newton da gan cho né: Thoi gian khéng con dirng dung véi vil tru trong d6 no
dwoc coi la troi lién tuc, ma tré nén co gidn khi né t6 ra phu thudc vao chuyén dong cia ngudi
quan sat. Néu ta chuyé&n dong cang nhanh thi thoi gian cang cham lai. Chang han, mot nguoi &
trén con tau vi tru bay véi van tdc bang 87% van tdc clia 4nh sang sé thay thoi gian cham lai
mot nira. Anh ta sé gia di chAm hon hai lAn so v&i ngwdi sinh déi véi anh ta & Trai dat. Sw khac
nhau vé tudi nay l1a hoan toan that. Ngwoi sinh doi véi anh ta & Trai dit c6 nhiéu nép nhin va
téc bac hon anh ta. Tim anh ta dap nhanh hon va anh ta dn nhiéu bita hon, uéng nhiéu rwou
vang hon va doc nhiéu sach hon. P6 1a nghich 1y cdp sinh d6i ctia Langevin (tén cta nha vat ly
ngudi Phap phat biéu nghich 1y nay). Nhwng dé chi 1a nghich 1y ddi vai 1€ phai thong thwong dé
bi danh Itra ctia ching ta. Thuyét twong doi giai thich ré rang sw chdm lai cua thoi gian nay: van
téc cang tang, thoi gian cang cham. Piéu d6 khong cdm nhin dwoc d6i véi nhitng van tdc dién ra
trong cudc s6ng hang ngay, nhwng sw cham lai nay tré nén dé thiy hon véi cac van t6c gan voi
van tdc clia 4nh sang (300.000 km/s). O 99% van téc anh sang, thoi gian cham lai 7 [an. &
99,9% van toc anh sang, thoi gian chdm lai 22,4 lan. Mot thay déi 16n khéc: thoi gian va khong
gian khong ton tai tach biét nhau nita. Einstein cho rang khong gian va thoi gian 1a mot cap
théng nhit. Khong gian cling tré nén co gian. Cac hanh trang cia khong gian va thoi gian luén



bd sung cho nhau. Khi thoi gian gidn ra va cham lai, thi khong gian bi co lai. Néu mot trong hai
nguwoi trong cdp sinh déi & trén con tau vi tru chuyén dong v&i van téc bang 87% van tdc cia
anh sang thi khong nhirng anh ta gia chdm hon 2 14n, ma khong gian cta anh ta ciing bi co lai:
d6i véi ngwoi trén Trai dat thi con tau cua anh ta co lai con mot niva. Nhitng bién dang lién quan
vGi khong gian va thoi gian c6 thé dugc coi nhw 13 sy chuyén héa ciua khong gian thanh thoi
gian, va nguwoc lai. Khéng gian bi co lai bién thanh mot thoi gian kéo dai ra. Twr day, vii tru c6 4
chiéu. D€ xac dinh mot vat thé trong vii tru cin phai cho khong nhirng 3 toa d6 khong gian chi vi
tri cia n6 ma con can phan cho ca thoi gian do dwoc & vi tri nay. Thoi gian bi chdm lai khéng chi
do van t6c ma con do ca lwc hdp dan. Pay 1a diéu Einstein da phat biéu ndm 1915 trong thuyét
twong d6i rong. O’ 1an can mot 16 den c6 lwc hdp dan cwc 1ém, dong ho ctia nha du hanh vii tru sé
chay chidm lai so v&i dong ho clia mot nguwdi quan sat & trén Trai dit. Sw cham lai cda thoi gian
khong phai la két qua cia tri twdng twgng. N6 da dwgc quan sat ré nhat trong tredng hop cac
hat dwoc phéng véi van toc cwc 1én trong cac may gia toc: cac hat nay sdng lau hon (trweéc khi
bi phan ra) so véi khi chiing & trang thai dirng yén, va diéu nay luoén theo dung ty 1é ma Einstein
da tién doan.

Tinh co gidn cta thoi gian da dan téi mot hé qua rat co ban: thoi gian mat di tinh phd quat
clia no, né khéng con la nhw nhau d6i véi tit cd moi ngwdi quan sat. Hién tai cda toi c6 thé la
qué khir ctia ai d6 khac va la twong lai cia ngwoi thi ba, néu ca hai ngwoi nay déu chuyén dong
so v&i toi. Vi khai niém dong thoi khéng con y nghia niva, nén tir "bay gio” tré nén mo ho, khong
xac dinh. Va néu, d6i véi mot ngwdi nao dé khac nira, twong lai da ton tai va qua khir van con
dang hién dién, thi tit ca cac thoi diém dau c6 gia tri nhw nhau.

Do d6 khong con thoi diém nao 1a wu tién ca. Theo Einstein, sy trdi cua thoi gian chi la do
giac. Nhw dé 1am diu di ndi budn ctia minh, 6ng da boc 16 quan diém nay trong mot 14 tho viét
nam 1959 sau cai chét cua ngwoi ban Michele Besso: "Ddi véi chiing téi, nhitng nha vdt ly xdc tin,
sw phan biét giita qud khi, hién tai va twong lai chi la mét do gidc, ngay cd khi sw phdn biét nay
khé ma lay chuyén dwoc”. Theo cac nha vat ly hién dai thi thoi gian khong tréi: né don gian chi
la hién htru do6, bat dong, nhw moét dwong khong kéo dai dén vo tin & ca hai chiéu.

Matthieu: Theo cach phan tich kinh dién cia Phat gido, thoi gian vat 1y va tuyét déi chi la
mot khai niém. N6 khong ton tai tw than. Sy trdi clia thoi gian 12 khéng thé nam bat dwoc & thoi
diém hién tai, thoi diém chwa tréi qua ma ciing khong cé d6 day can thiét dé cé diu c6 cudi. Doi
v&i hién tai nay, qua khir da chét va twong lai con chwa sinh ra. Vay thi 1am sao hién tai c6 thé
ton tai lrng lo gitra cai khéng con nira va cai con chwa sinh ra? Thoi gian thudc chén ly twong
d6i clia thé gidi cac hién twong, thudc linh vuc cta trai nghiém va chi 1a mot khai niém gan lién
v&i sw bién doi dwoc cdAm nhin béi nguwdi quan sat.

Thoi gian vat ly khong cé ton tai doc 14p, bdi vi ngwdi ta khéng thé nhin thirc dwoc mot
thoi gian tach roi khoi nhirng thoi diém tao nén nd. Khong thé nhan dang dwoc né luc bat dau,
luc dang dién ra hay luc két thic clia mot giai doan nhat dinh. Néu ngudi ta dinh nghia mot
khong thoi gian nhw mét téng thé dwgc ciu thanh tir khéi dau, gitra va két thic cta nd, thi rd
rang la tong thé nay khong hé ton tai trong bit ky bo phin nao trong 3 bd phin noéi trén. Mat
khac khong thoi gian nay cling khong ton tai bén ngoai sw khéi dau gitra va két thic cia nd, va
do vay ban than khai niém khong thoi gian cling thuin tiy mang tinh quy wéc. Thoi gian, cong
nhuw khong gian, chi ton tai doi v&i kinh nghiém ctia ching ta va doi véi cac hé quy chiéu cu thé.
To6m lai, thoi gian 1a mét phwong thirc tong gidc cac hién twong. Khi khong cé cac hién twong
nay, né khong thé ton tai.



Trinh Xuidn Thuan: Cin phai phan biét thoi gian chd quan hay con goi la thoi gian tim ly
v&i thoi gian vat ly von dwgc coi la khach quan luén troi déu dan va khong phu thudc vao y thic
clia chiing ta. Thoi gian vat 1y 1a thoi gian cta cac loai dong ho. Ngwoi ta do n6 bang mot chuyén
dong déu dan: nhu sy dao dong ciia mdt nguyén ti hay sw chuyén dong cua Trai dat quanh
minh nd. Chinh vi thé, néi vé thoi gian (hay khong gian) trudc khi vii tru ra doi la vo nghia, béi
vi khong c6 bat ky chuyén déng nao c6 thé do duoc.

Trong ly thuyét Big Bang, thoi gian va khong gian dwoc sinh ra déng thoi véi vid tru. Chinh
Augustin ciing da tirng dwa ra y twdng cho rang thoi gian xudt hién cung véi thé gidi. 6ng cho
rang y twéng vé mot vi Chiia phai ch mot thoi gian vo han trwdce khi quyét dinh tao ra thé gidi
la diéu nwc cwoi. Theo 6ng, thé gidi va thoi gian xudt hién cung nhau. Thé gi¢i dwoc sinh ra
khong phai trong thoi gian ma cing véi thoi gian. Quan niém nay la mét sw bao trudce rat dang
chua y cac tu twéng caa vii tru hoc hién dai. Ngwoc lai, thoi gian trai nghiém tirc 1a thoi gian ma
chiing ta cam thiy bén trong ching ta, 1a chi quan va khong tréi mot cach déu dan. N6 rat co
gian. That vy, cling mot v& Kich théi, nhwng ¢ thé né 1a 1é thé kéo dai ca thé ki d6i véi nguoi
thiy n6 chan ngat, c6 thé lai dwong nhuw 1a khong troi ddi véi ngwoi thich vé kich d6. Mot phut
budn chan hay s¢ hai dai hang thé ki, trong khi mot ngay hanh phic ngan chang tay gang. Mt
khéc, tit ca ching ta déu nhan thiy rang cang vé gia ching ta cdm thiy thoi gian trdi cang
nhanh. Thoi gian troi nhanh cing véi tudi tic da dwoc kiém chitng bang nhiéu nghién ctru déi
Vi s sinh trwedng clia cay cdi va dong vat: tudi cang cao, sw kéo dai "sinh Iy" cang ngan.

Suw twong phan nay gitra thdi gian chu quan va thoi gian vat ly thuwong xuyén hién dién
trong lich st tw twéng. Theo cac nha triét hoc trwéc Socrate, thi thoi gian dwgc xac dinh qua
chuyén dong, nhw thoi gian vat ly. That vy, Héraclite tirng noi rang "Thoi gian 12 mot dia tré
choi tro ca ngua" (c6 nghia la thoi gian troi theo nhip dich chuyén cda cac con ngwa trén ban ca
ngua). Con theo Aristote, thoi gian 1a "con sé cia chuyén dong", nhwng 6ng cung da tw héi: "vin
dé rac réi can phai biét 1a néu nhw khong c6 linh hon, thi thoi gian c6 con ton tai hay khong?".
Vao thé ki IV, Augustin d3 bac bé nhirng 1ap ludn cta Aristote: "th&i gian khong phai la chuyén
dong ctia mot vat thé" va khang dinh chiéu hién sinh (hay chiéu tdm ly) cua thoi gian: thoi gian
chi tréi trong linh hén, vi rang ddi twong ctia chd doi (twong lai) tré thanh ddi twong caa chiu y
(hién tai) va doi twong nay lai bién thanh déi twong cia ky trc (qua khir). Triét gia ngwoi Dire
Husserl thé ki XX ciing di tdn d6ng quan diém nay.

Matthieu: Kant ciing tlrng ndi rang cac khai niém vé khong gian va thoi gian xuit phat ti
cac mdi quan hé cla ching ta v&i tw nhién, chir khéng la dac tinh riéng ctia ban than tw nhién:
"Thoi gian chi 1d mot diéu kién cha quan cda truc gidc ching ta, va né sé ching la gi khi nam
ngoai chu thé". Cac nha triét hoc Phat gido ciing da dwa ra mot y twdng twong dwong, ho khang
dinh rang thoi gian khong c6 hién thwc t8i hau va khong c6 bat ky ton tai ndo bén ngoai cac hién
twong va bén ngoai nhitng ngwdi quan sat chung. Hinh dung théi gian nhw mot "mii tén" chang
qua chi 1a phdn 4nh sw gin b6 clia chung ta véi hién thuc ctia van vat ma thoi.

N6i vé sw "bat dau” cta thoi gian boc 16 rd ban chit thuin tdy 4o giac cta nd. That vy, mot
khi da xac 1ap y twéng vé mot sw bat dau cua thoi gian, 1€ tw nhién nguoi ta c6 thé sé tw hoéi cai
c6 "trwdc" sw bat dau cha thoi gian 1a gi. Cau héi nay 1a vo nghia, né chirng té rang ching ta
khong c6 lién quan gi v&i sw bat dau clia mot hién thwc ma 1a lién quan véi mot két ciu tinh
than. Thay vi ndi nhw Einstein rang th&i gian vat 1y ludn ludn hién hitu, gidng nhw mot chiéu bat
dong, ngwoi ta sé néi rang thoi gian khong bao gior hién hitu, diéu nay gan nhuw quay tré lai
chinh quan diém vé chuyén dong 4o cta thoi gian.



Trinh Xuan Thuan: Augustin ciing néi rang khong c6 thi gian nao khac ngoai thoi gian
cha quan. Bén ngoai cac trang thai tam ly cua Ky t&c, cia sw chu y hién tai va cua sy cho doi
twong lai, thi thoi gian chi 12 hw vo. Thé ma, vi tit cd déu nam trong thoi gian nén khong co g
ton tai ca. Noi cach khic, tit ca chi 1a vé bé ngoai ma thoi.

Thoi gian tAm 1y, ma tit ca ching ta déu cam thiy, rat khac véi thoi gian vat ly. Ching ta
nghi rang n6 c6 mot chuyén dong. Déi véi ching ta, "thoi gian troi” nhw dong nwdc ctia mot con
séng. Trén con thuyén bat dong than neo trong hién tai, ching ta nhin dong séng thoi gian véi
nhirng con séng cia qua khit lui xa dan va nhirng con séng cla twong lai dang tién dén. Ching
ta gan cho thoi gian mot chiéu khong gian, va chinh cach biéu dién sy chuyén dong thoi gian
trong khong gian nhw thé da tao cho ching ta cdm gidc vé qua khit, hién tai va twong lai. Hién
tai 1a khong thé nén lai dwgc vi d6 kéo dai khac khong ctia né (c& mot tram phan ngan gidy) gan
lién v&i cdc qua trinh than kinh va véi sinh 1y hoc cac tri giac cua chdng ta. Qua khi chit day
nhirng ky niém va twong lai ndo nirc nhirng cho doi. Tuy nhién, y niém nay vé sw troi cua thoi
gian d6i vdi y thirc bat dong cda ching ta khong phu hop véi ngdn ngir cda vat 1y hién dai. Néu
thoi gian chuyén dong thi van toc cia n6 1a bao nhiéu? Mot ciu hdi hién nhién la vé 1y. Ching ta
hay thay dong thoi gian tAm ly bang sw y tinh ling cta thoi gian vat 1y, thi cAu héi trén khong
con duwoc dat ra nita. Tai sao lai c6 sy khac biét nay gitra hai loai thoi gian?

Matthieu: Diéu do6 chila mot bi 4n néu nguoi ta cho rang chiing ta hoan toan tach biét khoi
thé gi¢i. Khai niém thoi gian vat 1y 1€ nao khong don gidn chi 1a sw triru twong héda cia thoi gian
tam ly sinh ra tir sw phan biét do chiing ta tao nén gitra cai da hoan thanh va cai sé xay ra? Cac
nha vat ly chang phai da do ngwoc thit tw wu tién, khi mudn giai thich cai ma ching ta dang
sOng bang vat ly va khi vat héa quan niém 4o twdng cla ching ta vé thoi gian dé€ bién né thanh
moét thwc tai dé sao?

Trinh Xuin Thuin: C6 1€ chinh hoat dong than kinh ctia ching ta lam cho ching ta cdm
thiy thoi gian troi. Cac dir liéu vé thé gidi bén ngoai dwoc cac giac quan cua ching ta truyén dén
nio, ndo tap hop chung lai thanh mdt biéu twong tinh than. Hoat ddng nay cua nio bo dwoc dac
trung bang sy tham gia hanh dong dong thoi clia nhiéu ving tach biét nhau cé nhirng chirc
nang khac nhau cda ndo bd. Theo nha sinh hoc thin kinh Francisco Varela, chinh sw phttc tap
ctia nhiém vu lién két va tich hgp cac boé phin khac nhau nay ctia ndo bd di cho ching ta cdm
gidc vé thoi gian. Tir hanh dong lién hop va dong bo cua cac tip hop 16n khong tiép gidp nhau
cla cac noron than kinh, trong sé hang tram ty noron cta ndo bd con nguwdi, da sinh ra mot
trang thai sinh hoc "dot kh&i" nghia 1a mot trang thai vt hon tong s6 don thuin cia cac bd
phén ctia n6. Bdi vi hanh dong nay chi kéo dai tlr vai chuc dén vai tram phan ty gidy, nén ching
ta c6 cdm giac vé "bay gi¢r ', vé mot hién tai c6 mot bé day nao d6. Nhwng viéc dong bd héa cac
noron l1a khéng 6n dinh va khong kéo dai, diéu nay kéo theo sw hanh dong ctia cac tip hop
noron dong bd khac va tao ra cac trang thai dot khoi ké tiép; chinh nhirng trang thai nay da tao
ra cho ching ta cdm giac thoi gian troi. Moi mot trang thai dot khéi lai phadn nhanh xudt phat tir
trang thai trueéc khién cho cai treéc van con hién dién trong cai sau, tao ra cdm giac thoi gian c6
tinh lién tuc. Ngoai ra, con c6 van dé vé huwdng (nguwdi ta con goi la "mii tén” cta thoi gian. Thoi
gian tAm ly ludn di theo mot hwéng duy nhat va dwa chdng ta tir sinh dén t. Giong nhw mét
miii tén ludén bay vé phia trwé¢c sau khi roi khéi day cung, thoi gian tAim 1y khong bao gior quay
nguwoc trd lai. Chinh tinh khéng thé ddo nguoc nay cda thoi gian tAm 1y 1a tha pham giy ra ndi
am anh cla ching ta vé cai chét. T4t cA moi ngwoi déu biét rang minh sé di tir cai ndéi dén ndm
md. Triét gia nguwoi Phap, Henri Bergson, khong chip nhin quan niém cida Einstein theo d6 thoi
gian chi la do twdng, khong thuc va khong kéo dai. Theo 6ng, thoi gian phai c6 mot do "day". Chi
c6 d6 day nay cuda thoi gian méi twong hop véi sw sdng nodi tai. Chi cé sw kéo dai cua thoi gian



mé&i cho phép tw do va sang tao, tién bd va méi mé, phat minh va thang hoa tri tué. Triét gia
nguoi Dirc, Edumnd Husserl, cling dd n6i vé mot "thoi gian khéng thé nén dwoc”, va y twdng
nay da dwoc sinh hoc than kinh hién dai khing dinh Phai ching thoi gian vat ly cia Einstein 1a
qua w tat dinh va khéng mang tinh con ngwoi? Néu tit cd nhirng gi sé xay ra déu da dwoc quy
dinh ttr trwéee thi ty do y chi va hy vong ctiia con nguwoi sé ra sao?

Matthieu: Ngay y twdng cho rang "moi thit sé xay ra déu da dwoc quyét dinh, 13 phi logic.
Nhu ching ta da thay, khi xem xét khai niém vé ding sang thé, néu moi chuyén déu da dwoc
quyét dinh tlr treére thi tit ca cac nguyén nhan va diéu kién cia twong lai déu da phai hién dién.
Trong trueong hop nay, khong gi cé thé ngin can ching xuit hién dong thoi. Con néu ching
chwa xudt hién diy da thi vAn con cai gi d6 dé viét. Phat gido st dung khai niém thoi gian tAm 1y
dé ché ngu su lo lang vé cai chét va ting cwdng s chuyén can trong viéc tu hanh. Nguwoi xuit
gia khong bao gior séng trong 4m anh vé cai chét, vi bang cach lién tuc suy ngdm vé nd, ngwoi do
da chuln bi dé binh tinh d6n nhin n6 khi thoi diém dén. Gampopa, nha hién triét TAy Tang cia
thé ki XI, da viét: "Liic ddu, nén dé cho néi s hdi vé sw sinh tir deo bdm, giéng nhw mét con nai c6
thodt khdi bay. bén nira dwong, cho du cé chét ngay, ciing khéng nén héi tiéc gi nika, twa nhw
ngwoi néng dan da cdn cu trong cdy trén thira ruéng ciia minh. bén cudi, phdi sung swéng, twa
nhw mét ngwoi nao do da hoan thanh mgt nhiém vu trong dai ctia minh".

Mot an si toi nao cling l1at Gp chiéc coc trwde khi di ngu (& Tay Tang, ngwdi ta lam nhw vay
khi c6 ai d6 chét), phong trweong hop dng ta khong thitrc day nira. 6ng ta nghi rang moi phit troi
qua sé cang dwa ong tién lai gin tdi cai chét hon. Sau mdi [an thé ra, 6ng cam thiy that sung
swéng vi lai dwoc hit vao. Trong Tho givi mot ngwdi ban, Nagarjuna viét:

"Du doi bi con gié ngan néi dau tdp téi

Nhuw bot béo trén mdt nwéc bdp bénh,:

Thi thdt diéu ky sau khi ngu dady,

Van thé ra, hit vao cdm thdy nhe ténh”.

Trong cac cu6n Udanavarga, Dirc Phat noi:

"Tdt cd nhirng gi tich lily rdi ciing tiéu tan,

Va tdt cd nhitng gi dwng xdy cudi cung do hét,

Nhirng gi hop roi ciing sé tan,

Va nhirng cdi séng cudi cung sé mdt trong cdi chét".

Nhuw vy viéc y thirc vé sy tron chay khéng quay ngwoc lai cia thoi gian giéng nhw chiéc
dinh thuc kich thich sy chuyén cén cta ching ta. Padmasambhana, ngwoi da dwa Phat gido vao
Tay Tang, nai:

"Nhw dong lii d6 vé bién cd,

Nhw Mdt troi, Mdt trdng lwét trén nhirng dinh nui ngu yén,

Nhuw ngay va dém, nhirng phtit gidy trén chay,

Doi ngwoi ciing tréi di, khéng thé niu kim".



Dtrc Phit ciing str dung hinh dnh moét luc si tim cach bat 4 miii tén dang bay, dwoc ban ra
cung mot lac béi 4 day cung va tir 4 hwdng khac nhau. "Tuy nhién, ngai néi, con nhanh hon nira
la sw troi di cua thoi gian va sw xich lai gin cta cai chét”. Nhw vay, d6i véi mot ngwoi tu hanh,
thoi gian 1 thi tai sdn quy gia nhat, va khong dwoc lang phi gidy phut nao bang sw tho o cia ké
quén di cai chét dang t&i gdn. Nhung Phat gido cling néi thém rang miii tén thoi gian nay 1a 4o
giac, vi qua khit va twong lai déu khong hién thuec, con hién tai 1a cai khong ndm bat dworc.

Tré lai véi thoi gian vat ly, vi mot thoi diém la khéng c6 do kéo dai, nén tong cla nhiéu thoi
diém ciling khéng c6 dd kéo dai. Nhw vay thoi gian chi 1a mot cai nhin ma ching ta dan cho tri
giac cta chung ta vé sy thay déi. Néu thoi gian vat 1y ton tai mot cach tuyét doi thi né phai lién
tuc, diéu nay c6 nghia I1a phai c6 mét diém tiép xtc gitra qua khir va hién tai, va gitta hién tai voi
twong lai.

Trinh Xuin Thuin: Rit logic.

Matthieu: Thoi diém gip go gitra hién tai va twong lai sé 1a mot diém khong c6 do kéo dai.
Nhwng lam thé nao ma thoi diém vira méi tréi qua va thoi diém hién tai lai c6 thé c6 mot cai gi
dé chung?

Néu treong hop dé xay ra, thi hodc 1a thoi diém hién tai sé tré thanh qua khit, hodc 1a thoi
diém qua khi sé tré thanh hién tai. Twong tw, néu thoi diém hién tai ¢6 thé c6 mot diém tiép
xuc véi thoi diém twong lai, thi hodc thoi diém hién tai sé tré thanh twong lai, hodc thoi diém
twong lai sé tré thanh hién tai. Ngay khi d6, 1an lan, mét s6 v6 han cac thoi diém da troi qua va
sdp t&i c6 thé hoa 1an véi thoi diém hién tai.

Trinh Xuian Thudn: Nguoi ta cling da tim thiy mot 1ap luan twong tw & Aristote trong
cudn Vit ly: "Néu trudc va sau ca hai déu & trong mot va chi mét thoi diém, thi khi d6 sé ra sao
néu diéu xay ra cach day 10 nghin nam lai dong thoi véi cai hién dang xay ra?”

Nhung tdi xin nhic lai vdi 6ng rang, theo mot s6 nha sinh hoc than kinh nhw Varela, thi
thoi diém, hay bay gio, khong phai la khong c6 d6 kéo dai. Do kéo dai ctia n6 chi it cling khong
thé ngan hon vai chuc phan nghin gidy, thoi gian ti thi€u can thiét d€ cdc noron hoan thanh céc
nhiém vy cda ching.

Matthieu: Lip ludn ma t6i da néu khong lién quan dén thoi gian sinh ly va cha quan,
nhung né pha v sw gin b6 vdi quan niém vé mot thoi gian dwoc coi 1a mot "thwe thé chuyén
dong". Néu s troi cia thoi gian 1a khong thé nam bat dwoc trong thoi diém hién tai vén vuotra
ngoai khai niém chuyén dong thi dwéi géc do chan ly twong doi, 1am thé nao nguoi ta cd thé
chuyén tir hién tai sang twong lai? Trong cuén Abhidharma-kosha, Vasubandhu viét: "Do sw phd
htly ngay Idp titc ctia thoi diém nén khéng cé chuyén dong thwc, nhwng sw sdn sinh ra cdc thoi
diém la khong ngirng".

Trinh Xuin Thuin: Khai niém nay vé thoi gian liéu cé giong véi quan niém cua Einstein
vé mot thoi gian khong tréi khong? Trong thuyét twong doi, thoi gian vat 1y hién hiru dé, bat
dong va tinh. Khéng-thoi gian ciing hién hiru dé trong tinh tong thé ctia né, chira tt ca cac sw
kién tir khi vii tru ra doi dén khi két thuc.

Matthieu: Khong, thoi gian khong hién hitu d6, bat dong va tinh, bdi vi né khong cé thuc
tai! Khong-thoi-gian cla Einstein khong thé dworc coi 1a tuyét doi. Lai mot 1an niva, dé cling chi
12 mot quy wée. Ban chit tuyét déi cia thoi gian 13 sy tréng rong cua nd, 1a sw khong ton tai doc
1ap ctia né. Nguoi ta goi do6 1a "mat thir tw cua thoi gian, vieot 1én trén ba mat khac” (1a qua khi,
hién tai va twong lai). Thoi gian thir tw nay doi khi bi dong hoa véi thoi di€m hién tai, thoi diém



ma vé ban chit vén vwot ra ngoai khai niém dé kéo dai. Trén phwong dién thién dinh, vé mat
nodi tai ma ndi, thi dirng lau trong "sw twoi méi ctia thoi diém hién tai” giup ta nhin ra ban chat
trong rong va sang to clia tinh than va sy trong suit cia thé gi¢i cac hién twong. Ban chit nay la
b4t bién, khong phai theo nghia né 1a mot dang thwc thé vinh hang, ma b&i vi né 1a mot kiéu ton
tai dich thwc cua tinh thén va cac hién twong, vieot ra ngoai cac khai niém di va dén, ton tai va
khong ton tai, mot va vo s6, bat dau va két thic.

Trinh Xuian Thuin: Nguwoi ta lai tim thiy tiéng vong cia khai niém nay trong loi cta
Boece: "Cai bay gi¢ troi qua tao nén thoi gian, cai bay gior dang dirng lai tao nén vinh ctru”[201,

Theo Kant, thoi gian khong thé tach roi khoi sy van dong cia tw duy tri gidc né. 6ng cho
rang thoi gian cho phép sw ké tiép cua cac su kién, trong khi khong gian 1am cho tinh dong thoi
cla chung tré nén c6 thé. Nhung, ciing giong nhw Newton, 6ng coi thoi gian va khong gian la
tach biét nhau. Piéu nay khong trung hop véi sw lién két 1an nhau gitra khong gian va thoi gian
ma Einstein da phat hién ra. T6i nghi hinh nhw Phat gido cling coi thoi gian va khéng gian nhw
cac thuwc thé tach biét? "

Matthieu: Khong dung, b&i vi Phat gido cling bac bd quan niém vé khong gian nhw la mot
thyc thé c6 that. Khong gian ciing nhw thoi gian déu c6 lién quan véi trai nghiém ctia ching ta
vé ching trong cac khudn khé quy chiéu vat 1y cu thé. Néu ta xét mét ving khdng gian nao do,
bat ké to nho thé nao, thi khong gian nay cé gi khac hon 1a mét khai niém. Khong gian khéng thé
bi gian lwgc thanh mot trong cic bd phan ctia n6 va cling khong thé dwoc xem xét mot cach doc
14p v&i cac bo phan ctia n6. Néu thuc thé "khéng gian” twong &ng véi tong thé cac bd phan cua
né (néu l1a quang tinh thi n6 phai c6 cac phin hodc cac ving) thi d€ xAm nhip vao thuc thé nay,
can phai xAm nhap vao tit ca cac bd phan clia né mot cich déng thoi, ma diéu nay la khong thé.
Nhu vay, thwc thé "khong gian” cling chi 1a mét cai nhan tinh théin, khong cé sw ton tai doc lap.

Trinh Xuin Thuin: Quay tré lai véi "miii tén thoi gian”, t6i phai néi ré 1a & cAp d6 dudi
nguyén ti, thoi gian khéng con mang tinh mot chiéu nira. Trong thé gidi cac hat co ban, miii tén
thoi gian bién mat va thoi gian ¢ thé tréi theo hai hwdng. Hai electron di dén gdp nhau, va
cham véi nhau roi bay ra xa nhau. Néu ching ta ddo ngwoc trinh tw cac sw kién trong thoi gian,
thi chiing ta ciing van c6 hai electron di dén gap nhau, va cham v&i nhau va bay ra xa nhau. Hai
day sw kién nay giong hét nhau. Nhirng dinh luit vat Iy mé ta cac sw kién nay cling khong mang
trong ching dau vét cia mot hwdéng thoi gian cu thé nao. Cudn phim vé thé gidi cac hat co ban
c6 thé dwoc chiéu theo ca hai chiéul21l,

Matthieu: Néu & cap do cac hat, thoi gian khéng c6 mot hwdng tuyét déi, thi lam sao & cip
d6 vi mo, né c6 thé "ton tai" & ngoai dau 6c ciia ching ta?

Trinh Xuan Thuin: Nhu t6i da ndi, Einstein da nghi rang thoi gian chi 1a 4o giac. Bang
cach pha b6 quan niém vé tinh phé quat cta thoi gian, 6ng da xoa bo sw tach biét gitra qua khit,
hién tai va twong lai. dng hy vong bang cach do6 sé loai bé dwoc khai niém vé tinh bAt thuin
nghich trong vat ly. Nhung miii tén thoi gian van tiép tuc xuit hién trong cac bdi cdnh khac, ké
ca trong thé gi¢i dudi nguyén tir cua co hoc lwong t&l22], va cang ré rang hon trong thé giGi vi
mo. Hoan toan iong nhw c6 mii tén tim ly bay vé phia trwéc, cling c6 mot mii tén nhiét dong
hoc chi bay theo mot hwédng. Miii tén nay dwa trén nguyén ly thi hai ciia nhiét dong hoc noéi
rang tat ca déu cé xu hwdng tién tdi hon loan. Entropy, mot thudc do mitc do hon loan cta vii
tru, khong bao gior ¢6 thé gidm. Chung ta thiy nhitng biéu hién ctia s ting mirc dd hon loan nay
khi quan sat mot cuc nwéc da tan ra dwdi sirc ndng cia dnh sdng Mat troi, hay nhirng vién da
clia mot toa lau dai c6 d6 nat. Trong hai tredng hop nay, trang thai bat dau c6 t6 chirc hon trang



thai cudi cung. Cuc nwéc da véi ciu tric tinh thé cha no trat tw hon 13 16p nwdc ma cuc da tan
ra. Tinh trat tw cda toa lau dai & thoi ky hoang kim ctia n6 vwot xa tinh trat tw ctia nhirng dong
da 16n x6n, khong ra lénh thu gi, ddu vét d6 nat cta toa lau dai. Twong tw nhw viéc chuyén tir
qué khir sang twong lai quyét dinh chiéu cta thoi gian tAm ly, viéc chuyén tir trat tw sang hon
loan quyét dinh chiéu cua thoi gian nhiét dong hoc. Phat gido ndi vé vo thwong, nhwng Phit gido
c6 tinh dén mo6t hwdng nao cho sw thay déi d6 khong?

Matthieu: Chic chan 1a Phat gido c6 y thirc vé chiéu nay cla thoi gian quy wéc. Sw vo
thwong tinh té cda cac hién twong gan twong dwong véi khai niém entropy: néu mot ngdi nha
cti di va cudi cing sup do thi theo kinh Phét, d6 la b&i vi khéng cé bt ky hién twgng nao, du do6
1a hat nho bé nhat, tén tai y nguyén mai mai, ma da mang trong long n6 mam mong clia sy pha
huy.

Trinh Xuan Thudn: Dwéi goc do vat ly, mii tén nhiét dong hoc nay vao nam 1854 da
khién nha vt Iy ngwdi Plirc Hermann von Helmholtz phai kéu 1én thit vong: "Vii tru dang tién
gan dén ngay tan thé!". Theo 6ng, viéc entropy tang luén di kém theo moi qua trinh tw nhién sé
lam cho moi hoat ddng sang tao bén trong vii tru phai dirng lai. Cac ciu tric cua vii tru (nhw
hanh tinh, sao, thién ha...), nhitng sang tao cua thién tai con ngwoi (nhw cac vé opera cua
Mozart, cac birc tranh ciia Monet...) sé bi chon vui dwéi cac manh vun ciia mot vii tru khong
cach nao tranh khoi sup do.

Néu nguyén ly thir hai ctia nhiét déng hoc dirt khoat sé dan dén sw sup d6 va cai chét clia
vl try, thi 1am sao c6 thé hiéu dugc rang ching ta lai khéng séng trong mot vii tru hoan toan
hén don? Lam sao c6 thé gidi thich dwoc tinh t6 chirc va sw hai hoa ctia vii tru? Lam thé nao vii
tru c6 thé leo dan nhirng nic thang ctia hinh thap cta sy phirc tap? Lam thé nao ma xuit phat tw
mot chan khong day ndng lwong, Vi tru lai cé thé sinh ra cac hat co ban, cac thién ha, cac ngoi
sao va cac hanh tinh, cling nhuw sw séng va y thirc? Liéu nguyén ly th hai ciia nhiét dong hoc cé
bi vi pham & mot s6 noi cta vii tru khong? Ciu tra 1oi cho ciu héi cudi cung la khong. Nhiét
dong hoc khong cAm nhirng ving c6 td chirc va trat tw xuit hién trong vii tru, véi diéu kién l1a sw
gia ting trat tw c6 tinh dia phwong nay phai di doi véi sw xudt hién mot hon don 1én hon & noi
khac. Hay tré lai véi vi du vé toa 1au dai bi dé nat. Mot nhém cdng nhan c6 thé xay lai toa lau dai
d6, nhuwng dé hoan thanh céng viéc nay, ho phai an uéng, va nhw viy, ho sé chuyén héa ning
lwong trat tw (thiec dn) thanh ning lwong nhiét hdn don ma co thé ho thai ra. Két cuc 1a hon don
dwoc nhitng ngwdi cong nhan sinh ra 1on hon trat tw 1a két qua cia sy xay dwng lai toa lau dai.
Nhuw vay, nguyén Iy thir hai ciia nhiét dong hoc van dwgc tuan thu.

Miii tén thoi gian nhiét dong hoc gin lién véi miii tén thoi gian vii tru hoc dwa trén sy gian
n@ cua vil tru. Thoi gian cang tréi va cac thién ha cang roi xa nhau, vii tru cang lanh di, rong ra
va mat d6 giam. O’ 3 phut d4u tién, nhiét d6 ctia vii tru 1én dén hang triéu d6. Sau 15 ty nim tién
héa, nhiét do cda vii tru gidm xudng con 27. C, d6 1a nhiét do cla birc xa con sot lai tir Big Bang.
Bén trong cai gid lanh cwc ky nay, cac ngoi sao tao thanh cac nguén nhiét va nang lwong nho cac
phéan &ng hat nhan xdy ra & tim ctia chung dwgc dat néng téi nhiét dé hang triéu do. Sw gidm
mirc do hon don sinh ra b&i sw xuat hién cac ciu tric phirc tap nhw cac thién ha, cac vi sao va
cac hanh tinh phan 1é6n dwgc bu lai bang sw hon don tao thanh tir nhiét ma cac ngdi sao phat ra
khong gian. M6t 1an nira, nguyén ly thi hai cta nhiét ddng hoc lai dwoc bdo ddm. Nhw véy, cac
miii tén v tru hoc va nhiét ddng hoc gan b6 chit ché véi nhau.

Cac van dé lién quan dén chiéu cua thoi gian con xa méi gidi quyét xong va van bi mot 16p
swong mu day bao phu. Néu mot ngay nao dd, vii tru dat d€n mot ban kinh t6i da va bat dau co
sap lai, thi chiéu ctia thoi gian nhiét ddng hoc von gin lién véi sy gidn né cla vil tru liéu co bi



dao ngwoc lai trong mot vil tru co lai hay khong? Péng d4 16n xon liéu c6 thé tw phit bién thanh
toa lau dai 16ng 13y trwdéc kia? Va thoi gian tAm ly lidu cling ¢6 tréi nguoc lai hay khong? Thuc
té, néu gia thiét cudi cing 1a dung thi cac co gidn ctia vil tru dang co lai van ctt nghi 1a minh dang
& trong mot vii tru gidn nd, vi cac qua trinh trong b nao ctia ho cling bi ddo nguwoc lai. Nhw vay
van dé sw quay nguwoc chiéu cla thoi gian khong thwce sw dit ra cho ching ta, ngoai trir nhw mét
tro choi cta tri tué...



Chwong 10. HON PON VA HAI HOA
TU’ NGUYEN NHAN DEN KET QUA

Tinh bdt dinh lwong ti, cdc hé hén don va tinh khéng thé nam bat dwoc cia thoi gian budc
chiing ta phdi xem xét lai b6 mdy ctia ludt nhdn qud? Quan diém hién thwc vé ludt nhdan qud gdn
lién véi cdc khai niém thwe thé roi biét lai cé thé lam thay d6i nhivng ddc tinh ndi tai ctia cdc thuc
thé khdc. Mt hé théng nhdn qud nhw vdy liéu cé thé thwce sw vdn hanh dwoc hay khdong? Va mét
Iudt nhédn qud twong hé dwa trén sw phu thudc 1dn nhau va tinh téng thé, nhw Phdt Gido khdng
dinh, thi sao? Xét cho cting. “mét cdi gi d6” c6 thwe sw ton tai hay khéng? Vwot ra ngoai nhirng
phdt biéu logic, ngwdi ta cé thé rit ra kinh nghiém ndi tai gi tir mét suy ngdm nhw thé?

Trinh Xuan Thuin: Thuyét twong do6i x6a bd thoi gian tuyét déi va khai niém tinh dong
thoi, cho phép, trong mot sé tinh hudng, sip xép lai trat tw cia cac sw kién theo chuyén dong
clia nguwdi quan sat. Nhu vay, ngudi ta c6 thé tw hoi liéu sw sdp xép lai thoi gian nay c6 pha vy
ludt nhan qua hay khéng. D€ hai su kién c6 quan hé nhin qua véi nhau thi cic thong tin phai
dwoc truyén tir sw kién nay sang sw kién kia. Vi khong gi c6 thé chuyén dong nhanh hon anh
sang, nén anh sang la phwong tién truyén tin nhanh nhéat trong vii tru. Nhw vay, hai hién twgng
c6 quan hé nhan qua vé&i nhau khi anh sdng c¢6 du thoi gian dé truyén tir hién twong nay sang
hién twong kia trong khoang thoi gian ngén cach ching. Chinh diéu nay ly giai moi lién hé gitra
cac hién twong cé quan hé nhan qua véi nhau va van téc anh sang.

Vay lam thé nao ma trit tw cla cac sw kién c6 thé bi chuyén déng lam cho thay d6i? Hay tré
lai v&i thi nghiém twdng twong cia Einstein. Ching ta hay hinh dung mot doan tau chay qua
nha ga v&i toc do cao. Mot ct sét danh vao hai dau ciia mét toa. Luc dé c6 ba ngwdi quan sat déu
& vi tri chinh gitta cia toa nay. A dirng & san ga, B trong toa tau dang chay va C trong doan tau
th hai chay ngwoc chiéu. Ba nguoi nay khong nhan thiy cic sw kién theo cing mét trat tw. A,
dlirng im trén sin ga, thay sét ddnh déng thoi vao hai diu cta toa tau. B ngbi gitra toa tau nhin
thiy sét ddnh & dau toa truwéc roi khodng mot phian ctia gidy sau d6 maéi thiy sét danh vao cudi
toa. Nguyén nhan cta sy khac nhau nay rat don gian: do con tau dang chuyén dong, nén quing
dudng ma 4nh sang cla tia sét danh vao dau toa phai di téi khi gip B ngan hon (vi né di téi gap
B) khodng cach ma anh sdng cta tia sét ddnh vao cubi toa phai di cho téi khi gdp B (vi ndé nay
phai dudi theo B). Do van t6c 4nh sang khong thay d6i, nén dnh sang dén tir dau toa mit it thoi
gian hon anh sang dén tir cudi toa tau. Nhw vy B sé nhin thdy sét danh vao dau toa trwdc. Doi
v&i C, xay ra diéu nguoc lai, vi C chuyén dong ngwoc chiéu vi toa tau bi sét ddnh. Anh ta nhin
thay sét danh vao cudi toa tau trwedc sau dé6 méi thiy né danh vao dau toa. Vay thi ai la dung, ai
la sai? Ca ba déu ddng, vi tit ca cac diém nhin déu hop thirc cd. Nhw viy sw ndi tiép nhau theo
thoi gian cta cac sw kién c6 thé bi chuyén dong lam cho thay déi. Nhirng khac biét nay, du cuc
nhé trong treong hop con tau ma ching ta xem xét, sé tré nén dang ké trong trweong hop mét
con tau vil tru bay v&i van tdc gan bang van t6c ctia anh sang.

V&i sw sdp x€p lai trat tw cta cac sw kién theo chuyén dong, liéu thuyét twong ddi c6 xét lai
nguyén ly nhan qua cho rang nguyén nhan ludn phai cé trwdc két qua? Liéu két qua c6 thé xay
ra tredrc nguyén nhan? Mon trirng ran liéu cé thé xuit hién trwdc khi qua trirng bi dip vé? Liéu
toi c6 thé xuit hién trén Trai dat nay truedc me tdi dwoc khong?

Matthieu: Néu theo ding quan diém cua Einstein, ngudi cho rang qua khi, hién tai va
twong lai chi tao thanh mot khoi, thi viéc lan ngwoc tré lai theo thoi gian khong nhat thiét bao
ham viéc chiing ta c6 kha nang thay déi cac sw kién da xay ra. Quay nguwoc trd lai theo thoi gian



don gian chi 1a tua lai cudn bang chir khéng phai ghi lai né theo mot cach khac; hay néi cach
khac 1a xé dich ngén tay 1én ban do thoi gian, con ban than cai ban do thi khéng hé thay doi.

Trinh Xuan Thuan: Theo Einstein, tiy theo chuyén dong cia minh, mdi nguwoi ghi lai mot
cudn phim chira cic canh gidng nhau nhung c6 thé dugc sip x€p theo cic cach khac nhau. Mic
du vay, thuyét twong d6i khong hé bac bo tién trinh cta luit nhin qua, vi trat tw cia hai sw kién
chi c6 thé bi dao 16n khi ching & di xa nhau vé khong gian hodc qua gan nhau vé thoi gian
khién cho anh sdng khéng thé truyén tir sw kién nay sang sw kién kia trong khoang thoi gian
ngan cach chung. Trong ca hai trwong hop nay, chung khong thé 1a nguyén nhan ctia nhau. Néi
cach khac, dé qua khit, hién tai va twong lai cda hai sw kién nay méit di dic tinh cta chung thi hai
sw kién nay phai khong c6 du thoi gian d€ dwoc lién hé nhan qua véi nhau bang cac thong tin do
anh sang truyén di. Werner Heisenberg dién ta diéu d6 nhw thé nay: "Theo thuyét twong déi hep
[...] hai hién twong dién ra & cdc diém cdch xa nhau khéng thé cé bdt ky méi lién hé nhdn qud truc
tiép nao néu chiing xdy ra & cdc thoi diém sao cho tin hiéu dnh sdng xudt phdt & thoi diém dién ra
hién twong tai mét diém chi dén dwoc diém kia sau thoi diém ma hién twong thie hai dién ra, va
ngwoc lai. Trong trwong hop ndy, ngwdi ta cé thé néi rdang hai hién twong dé la dong thoi. Do
khéng cé bdt ky hanh déng thudc bdt ky loai nao xudt phdt ttr mot hién twong tai mét diém lai cé
thé dat dén mot hién twong khdc & mét diém khdc, nén cd hai hién twong khéng dwoc lién két véi
nhau bdng bdt ky hanh déng nhdn qud truc tiép nao. Chinh vi thé ma tdt cd cdc tdc dung tir xa,
kiéu nhw lwc hdp dan cia co hoc Newton, doi héi mot tdc dung truc tiép va tirc thoi giira cdc hién
twong dong thoi, la khong phu hop vai thuyét twong déi hep. Do dé, cdu triic khéng-thoi gian
dwoc thé hién béi thuyét twong déi hep da bao ham mot ranh giéi vé cung ré nét giira ving ctia
cdc sw kién dong thoi trong dé khéng cé bdt ky mét tdc dung nao cé thé dwoc truyén va cdc viing
khdc noi cé thé xdy ra mét tdc dung trwc tiép tte hién twong nay dén hién twong khdc".

Trong vi du vé sét danh vao toa tau, &nh sang khoéng cé du thoi gian dé di tir tia chép nay
dén tia chép khac, bdi vi A nhin sét danh dong thoi vao hai diu toa tau. Nhw vay, hai tia chép
nay khong thé c6 lién hé nhan qua véi nhau. Trong tredng hop nay, trat tw cla cac sw kién c6
thé bi chuyén dong lam cho dao 16n.

Nguworc lai, néu s kién A xdy ra sau sw kién B mot khoang thoi gian du dé cho anh sang di
tir A dén B, thi A ludén luén xay ra truwdc B trong con mat clia moi ngwdi quan sat. anh sang ludn
c6 du thoi gian dé di tir qua trirng dén mon trigng ran, va khéng ai thdy mon trikng dwoc lam
trwde khi qua trieng dwoc dap vo. Toi khong sinh ra tredc me toi. Diéu nay that 1a may man, béi
vi néu luat nhan qua khong dwgc tuin tha thi ching ta sé dirng triwedc nhirng tinh huéng thach
thirc logic: vé nguyén tic, toi c6 thé ngan can b me tdi gip g& nhau, va nhu vy, thi khong thé
c6 toi trén coi doi nay, mot diéu ré rang 1a vo ly. Tinh hudng nay dwoc goi 1a "nghich ly nguoi
me" (hay nguoi bo, cling thé). Nhw viy, theo thuyét twong doi hep, ving nhin qua dwoc xac
dinh mot cich rat cu thé bdi van tdc cia dnh sang.

Matthieu: Heisenberg cho rang, sw ton tai cia mot dwdng ranh gidi rach roi gitta qua khir
va twong lai gan lién véi van tdc anh sang, theo thuyét twong ddi hep, khé ma cé thé phu hop
véi tinh téng thé cla cac hién twgng vat ly ma thuyét lwong tir hay con lac Foucault da phat 16.

Trinh Xuin Thuén: Sy ton tai cla mdt viing nhan qua gan lién véi van tdc cla 4nh sang
khong phai 1a khong phu hop véi tinh tong thé cia thé gidi dwoc phat 10 trong hiéu &ng EPR va
con lac Foucault (xem Chwong 4), vi trong hai thi nghiém nay, khéng cé bat ky thong tin nao
duoc truyén di: mot photon twong quan tirc théi véi photon ciing cip, va con lac Foucault diéu
chinh hanh trang cia né theo cac thién ha xa x6i nhat ma cac thién ha nay khéng cé bat ky tac
dung nao 1én con l3c.



Matthieu: Cac nha vit ly cling da xem xét sw ddo nguwoc chiéu ciia quan hé nhin qua trong
treong hop gia dinh 1a cac théng tin veot qua dwoc "birc twong” van téc anh sang.

Trinh Xuan Thudn: Trai véi diéu ma moi ngwoi thong tin, thuyét twong déi khong hé cim
sw ton tai ctia cac hat hay cac hién twong chuyén déng nhanh hon vén téc cia 4nh sang. Piéu ma
thuyét twong déi cAm, do la sy virot qua birc twong nay. That viy, néu mot vat (hay mot thong
tin) c6 thé chuyén tir mét van toc thip hon sang mot vén téc cao hon van toc ciia 4nh sang thi
né co6 thé bat kip va vuot qua mot tia sdng bay truwdc nd. Van tdc biéu kién clia 4nh sang dwoc
quan sat bdi ai d6 chuyén dong cung véi vat ndy sé bat dau giam, sau d6 bang 0 va cudi cung
tang l1én theo chiéu ngwoc lai, diéu ndy mau thuln véi viéc ngwoi quan sat ludn ludn do dugc
van téc 4nh sang 1a mot hang s6 (300.000 km/s), bat chdp chuyén dong cia anh ta 1a nhw thé
nao. Va lai, sy bat bién ctia van toc dnh sdng la tién dé nén tang cta thuyét twong doéi hep.
Twong tw, khong cé bat ky mot vt nao cé thé vwot qua dwoc birc twong van toc anh sang theo
mot chiéu khéc, tiec 12 bang cach chuyén tir mot van tdc cao hon sang mot van tdc thip hon van
téc cia anh sangl23l.

Cac hat gia dinh chuyén déng nhanh hon dnh sang dwoc goi 1a tachyon, tir tiéng Hy Lap
takhos c6 nghia la "nhanh". Mac du thuyét twong déi cho phép sw ton tai cia chiing, nhwng chwa
ai quan sat dwoc cac hat nay trong tw nhién. Qua la may cho ching ta vi sw xut hién cta ching
c6 thé giy ra cac nghich ly trong vat ly! Trong thé gi¢i clia ching ta, chuyén dong nhanh hon
anh sang sé cho phép ching ta quay ngwoc tré lai thoi gian, va diéu nay dan dén "nghich ly
nguoi me".

Matthieu: Cac tachyon chi c6 thé con tai trong mot thé gidi ly thuyét noi ma cac quan hé
nhan qua bi dao 16n so v&i thé gidi ching ta.

Trinh Xuin Thuin: Ding nhw thé. Ngwoi ta khong thé chuyén tir vii tru cda ching ta sang
mot vii tru khac chira cac tachyon. Trong thé gidi cac tachyon, logic, nhw ching ta biét, sé tr¢
nén vb nghia. K&t qua sé xuit hién truwedc nguyén nhan, cai dinh dwgc ghim xuéng trwéc khi baa
nén. Einstein da y thirc dwoc diy di nhitng hiu qua cta sy ton tai ctia cic tachyon va da tuyén
b6 dit khoat trong bai bdo céng b6 nam 1905 (trong dé, dng trinh bay thuyét twong do6i hep
clia minh) rang cac van tdc cao hon van tdc 4nh sang 1a khong dwoc phép. Nhung, trong ly
thuyét ctia 6ng, khong hé c6 mot diéu khoan todn hoc ndo cAm su ton tai ctia ching.

Matthieu: T6i thdy dwong nhw khing dinh rang luat nhan qua phu thudc vao van t6c cia
anh sang chang khac nao gi¢i han luat nhan qua chi trong thé gi¢i cac hinh dang, thé gi¢i cua
cac hat va cac photon, va chi nhin nhan mot ki€u nhan qua tuyén tinh.

Trinh Xuan Thuén: Ong néi "kiéu nhan qua tuyén tinh" 1a c6 nghia thé nao?

Matthieu: Diéu nay c6 nghia la: "Mot thwc thé ton tai thuc nay lam bién d6i mot thuc thé
khac n6", hodc "A tao ra B, va B tao ra C", ma khong hé tinh dén viéc tit ca cic hién twong cia vii
tru déu lién hé khing khit véi nhau. Quan hé nhin qua dwgc xem nhw biéu hién cla sw phu
thudc 1an nhau mot cach tdng thé clia cac hién twong nén, vé mit tién nghiém ma noi, khong thé
bi gi¢i han béi van tdc 4nh sang dwoc. Thi nghiém con lac Foucault va hiéu rng EPR chirng t6
rang rang hai hién twong c6 thé twong quan tirc thoi véi nhau ma anh sang khong c6 du thoi
gian dé truyén di mot théng tin nao. Trong trwdmg hop hiéu rng EPR, hanh dong quan sat
twong tac véi mot hién twong cé tinh tdng thé. Khi ching ta khéng quyét dinh thu mot hat, thi
ca hat nay 1an hat kia déu khong xuit hién. Vay liéu c6 dwoc phép noi vé mot "tac dung tir xa"
hay khong?



Trinh Xuin Thuan: T6i khong nghi 1a c6 thé noi vé mot tac dung tir xa, vi diéu ndy sé dan
dén gia thiét 1a hién thwc bi phdn manh va cuc bd héa, trong khi n6 mang tinh toan cuc va tong
thé: hai hat nay khong can phin truyén thdong tin cho nhau, vi chiing thudc vao cung mot thuc
tai. Cac thi nghiém ctia Alain Aspect da chirng t6 mdt cach twong minh rang hai hé théng lwong
tr twong tac v&i nhau (nhw cac photon, chang han) dwgc biéu dién bang mot ham séng duy
nhat, ngay ca khi chiing ndim & hai diu cta vii try, va diéu nay van con ding cho t&i khi mot
trong hai hat tré thanh doi twong ciia mot phép do.

Matthieu: O day, ching ta gap lai dinh nghia vé sy phu thudc 1an nhau cta Dtrc Phat: "Cai
nay xudt hién [sw quan sat va hanh trang ctia mot hat & phia Bic] béi vi céi kia [sw quan sat mot
hat khac & phia Nam c6 hanh trang giong hét]". Mot quan hé nhu thé khong kéo theo nhirng
thay doi cac dic tinh noi tai, cling khéng cin sw truyén thong tin gitra cic hat. Nhw vy, sw cung
ton tai cia cac hién twong va tinh khong thé chia tach ciia sw phu thudc 1an nhau cta chiing xuat
hién mét cach ré rang trong long ciia mo6i quan hé nhan qua.

Trinh Xuin Thuin: Pung la c6 mot thyc tai duy nhat mang tinh tong thé. Pay ciing chinh
12 cach giai thich thi nghiém EPR. Sw can thiép cta ngudi quan sat chac chan déng vai tro tién
quyét trong ly thuyét lwong t&. Truwedc hanh dong do, cing mdt lic ching ta chi thiy mot séng
xudt hién khap noi (bién dd cla né & noi nay hay noi khac dwoc cho bdi ham séng
Schrodinger). Ngay khi thwc hién phép do, hién twong séng xuit hién nhw mét hat dinh x& &
mot va chi mot vi tri. Chi mot trong s6 cac kha ning biéu dién bang ham séng dwoc cu thé héa.
Khi d6 nguwdi ta noéi téi sy "rut gon" cia song.

Matthieu: Moi phép do, du la tw dong héa hay dwgc khéi phat mét cach co y, déu doi hoi
phai c6 chuin bi vé mat vat liéu. Vay liéu tir d6 c6 thé rat ra két luan rang sw quy gon cla séng
nhit thiét phai c6 sw can thiép mot cach cé y thirc, du la truc ti€p hay gian tiép?

Trinh Xuin Thuin: Di nhién 1a trong vii tru c6 vé s6 cac dang twong tic khéng doi hoi bat
ky s mot sw can thiép c6 y thirc ndo. Vi du, cic proton tong hgp véi nhau bén trong Mat Troi
dé cung c4p cho no niang lwong, hay mot nam chdm hut mot cai dinh bang lyc dién tlr, ching
han.

Nhung cau tra 1¢i cia co hoc lwgng tir 12 rat ro rang: khi hai hé lwong tir, mdi hé dugc biéu
dién bang ham séng riéng cia minh, twong tac v&i nhau va tao thanh mét hé méi duoc biéu
dién bing mdt ham séng méi chira tip hop cac kha ning clia ca hai hé. Trén thuc té, thay vi quy
gon, song khi nay lai tré nén phirc tap hon. Va néu bay gio hai hé lai tach ra khdi nhau thi cac thi
nghiém ctia Aspect chirng té rang chung khong thé dwoc biéu dién bang hai ham séng doc 1ap
dwoc nira, ma chi bang mot ham séng chung.

Mot dung cu do khac véi cac dbi twong vi mo khac & diém nao? Tai sao may do lai giy ra sw
quy gon séng, dan dén sw lwa chon duy nhit trong vo van cac kha ning, trong khi, ddi véi
treong hop cia mot vat vi moé nao do, ngwoi ta lai thu dwoc mot ham séng phirc tap hon chira
tong thé cac kha ning clia tit ca cac hé da twong tac véi nhau? Van dé nay hién van chwa duoc
gidi quyeét.

Matthieu: Chdng phai s& don gidn hon néu ta néi rang tinh téng thé van ton tai, nhung tinh
dac thu cia hanh déng quan sat da roi mot anh sang cu thé 1én tinh tong thé nay va lam ca thé
héa mot sé trong vo s6 nhitng quan hé tao nén cac hién twong, ma van khéng gan cho cac tinh
chat xuit hién mét sw tén tai khach quan?



Trinh Xuin Thuén: Theo da sé cac nha vat ly, chi can biét rang co hoc lwong tir 1a mot ly
thuyét "van hanh t6t” va giai thich dwoc hanh trang cia cic nguyén t cling nhw cac hat, nguoi
ta c6 thé st dung né dé tinh toan cac hién twong khac nhau va tam thoi khong dit ra ciu hoi tai
sao no6 van hanh t6t nhw viy. D6 1a mot thai dd hoan toan mang tinh kinh nghiém chid nghia va
thuyc dung. Nhwng mét s6 nha vat 1y lai khong muén dirng lai & d6. Nhitng ngwdi mudn hiéu sau
sic hon qua trinh quy gon ctia ham séng chia ra 1am hai phe chinh.

Mot phe gom cac nha "duy tAm", con dwoc goi 1a nhitng ngwoi theo "chii quan luan", gan
lién véi tén tudi cha nha vat Iy ngwoi My goc Hungari, Eugene Wigner. Theo ho, chinh sy hién
dién ctia mot tinh than c6 y thirc da lam cho ham séng bi quy gon vé mot kha ning duy nhét.
Wigner néi: "Khéng thé mé td cdc hién twong nguyén tir ma khdng cé sw tham gia ctia y thirc.
Chinh sw dwa mdt dn twong vao trong y thirc ctia chiing ta dd lam thay déi ham séng". Nhung
viéc gan cho y thirc mot vai tro tién quyét da dit ra mét van dé 1on. Gitra thoi diém thiét bi ghi
két qua phép do mét hat va thoi diém ngwoi quan sat y thirc dwge phép do nay phai mat méot
khodng thoi gian nhat dinh: do6 13 thoi gian cin thiét d€ anh sang di tr thiét bi do dén mat
nguoi, va dé thong tin dwoc diy than kinh thi gidc truyén di va dwgc cac noron ctia no xt ly.
T4t c& nhitng viéc nay chi mat mot phan nho ctia mot gidy, nhwng qua trinh nay khong dién ra
tirc thoi. Néu sw quy gon ham song chi xay ra & thoi di€ém nguwdi quan sat y thire dwoc phép do,
thi cAc nha vat ly theo chll quan luan nay sé phai thira nhan rang y thitrc clia ngwdi quan sat sé
phai phat ra mot tin hiéu, tin hiéu nay lan ngwoc lai thoi gian dé néi véi thiét bi do cdi ma nd
phai chi vao chinh thoi diém xay ra sw twong tac gitra hat voi may do. Dy la mot viéc hét stirc ky
di. Sw ky di nay dwoc ddy 1én dén do phi ly khi ngudi quan sat dugc thay thé bang mot thiét bi
ghi tw dong. Trong mot thi nghiém va cham ctia cic hat trong may gia toc cia CERN, cac két qua
dwoc ghi trén bang tir va sw phan tich chi dwoc tién hanh vai thdng sau khi thi nghiém dwoc
thwc hién. Chi dén luc nay thi ching mé&i xAm nhip vao trong y thirc cia con nguwdi. Vay thi lam
thé& nao c6 thé cho rang tin hiéu dwgc phat ra bdi tinh than cé y thirc nay lai c6 thé khéi phat cac
hién twong dwoc do tir vai thang trwedre khi né dwgc biét? biéu dé hoan toan la vé ly.

Matthieu: Cach giai thich nay pha tron gitra cht nghia duy tam hay cht quan luan ("y thic
can thiép") véi chu nghia duy vat hay khach quan luin ("tat cd dwoc sinh ra thong qua cac hat
bén virng, cic hat nay can thiép vao chinh hién twgng, vao phép do n6 va va vao sw cdm nhin
nd"), that la khong thé chdp nhin dwoc. Nhwng néu nguwdi ta hiéu diung hién twong EPR, thi chi
can sw hién dién ciia may do va cta y thirc nghi ra may do dé ciing du dé ching tham gia vao cai
ma 6ng goi la ham s séng tong thé: nhw vy, c6 thé c6 mdt twong quan tirc thoi ma khdng can
c6 su trao d6i thong tin nao. R4t nhiéu van dé xuit hién tir thdi quen khé bo cla ching ta la dwa
tit ca vé tri gidc vi mo va quy gidn ma chung ta ¢ vé cac hién twong. Vé ly thuyét, ching ta chip
nhan tinh téng thé dwoc chirng minh qua hién twong EPR, ma khong rut ra tir d6 nhitng hé qua
dwoc ap dit cho cap do thé gidi quan cla chung ta.

Trinh Xuin Thuin: Trong dé nghi clia 6ng, tdi chwa thiy rd 1am tinh tit yéu phai c6 y thirc
dé thuwc hién phép do va quy gian ham séng. Nguoi ta c6 thé giai thich ham séng téng thé nhw
mot tap hop tit ca cac kha ndng, bao ham ngay trong dé ca sw quan sat do moét y thirc thwe hién.
Trong trieong hop nay, cé 1& chi cin mot dung cu do la da y thirc sé chi tham gia vao viéc ché tao
dung cu do va gidi thich két qua.

Matthieu: Piéu dé ciing da dé y thirc ndy tham gia vao hién twong tong thé, hodc chi it
cling dé nguoi ta khong thé tach no ra khoi hién twgng tong thé dé.

Trinh Xuan Thuin: V3 lai, vai tro quan trong hang dau dwoc gan cho thiét bi do thé hién
quan diém ctia mot phe khac - phe nhitng nha duy vat. Ho khing dinh rang y thirc khéng déng



bat ky vai tro nao, rang thé gi¢i khong hé phu thudc vao sw hién dién clia ngwdi quan sat, va
rang no ton tai nhw né von thé, doc 1ap véi moi hanh dong quan sat. D€ gidi thich sy quy gian
ham s6 séng, cAc nha duy vat 1ap luin rang trong khi do, ham séng ctia tip hop "hat va thiét bi
do" tién trién nhanh dén mi&c chi c6 mét trong cac kha nang 1a dwoc cu thé hda, su tién trién
nhanh nay 1a do ban ch4t vi m6 cua thiét bi do. Sw giai thich nay khong thuyét phuc 1am, vi cho
dén nay, né van chwa dwoc chirng minh mot cach chit ché.

Nhuw vay, van dé quy gidn ham séng van con nam trong vong bi hiém. Tir d6 ma nay sinh ra
quan diém kinh nghiém chu nghia cia hdu hét cac nha vt ly: thuyét lwong tir vin hanh tot thé,
tai sao lai doi héi thém nira? C6 vé nhw 1a Phit gido khéng nghiéng vé phia cic nha duy tam,
nhitng nguwdi khang dinh vai tro quan trong hang dau cia y thiec?

Matthieu: Hiy xem xét cac vt mot cach gian di hon. Tw nhién khong thé tw do dac dwoc
minh. Mot céi thudc ké dit trén mot mat phang chwa da d€ phép do duoc tién hanh. Ngay khi
khai niém dé xuit hién, du né cé6 dwgc y thirc ghi lai ngay 1ap tirc hay khéng, 1a nguwoi ta da
nhap, mot cach truc tiép hodc gian tiép, y thirc vao roi, y thirc da dw dinh thyc hién phép do dé.
Nhuw vay, y thirc nay phdi tuan theo cac quy luat vé sw phu thudc 1an nhau ma hién twong xuit
hién trong long ctia sw phu thudc dé. Theo cach nhin téng thé vé van vat, thi nguoi ta khong thé
ndi rang mot yéu té nao do cha tong thé - du 13 y thitrc cia ngwdi quan sat, hién twong dwoc
quan sat hay thiét bi quan sat - déng vai tro trung tam, vi mdi yéu t6 dé déu déng gép vao cai
tong thé. Trai lai, theo quan diém cuia ching t6i, thi ré rang 1a y thirc déng mét vai tro thiét yéu.

C6 mdt diéu khién t6i ngac nhién khi 6ng giai thich rang, theo Einstein, qua khi, hién tai va
twong lai da c6 san d6: diéu nay c6 vé sé dan dén mot quan diém hoan toan mang mau sic dinh
ménh. Chi cin doc ban d6 thoi gian la biét hét vé qua khir va twong lai, va sé 1a vo ich khi c6
gang thay d&i bat ct thir gi, ké ca chinh minh, bé&i vi con xtc xac da dwoc gieo roi va ca Chuda lan
bat dinh lwong tir déu khong con choi v&i con xtc xac dé nira.

Trinh Xuan Thuin: Ong néi hoan toan cé 1y. Tdi ciing khéng tan thanh quan diém dinh
ménh nay. Vé diém nay, Einstein 1a ngudi thira hwdng tinh than cia Newton va Laplace. Theo
Newton, vii tru chi 1a mo6t c6 may khéng 16 bao gdbm cac hat vat chat tro, chiu sw chi phéi clia cac
lwc mu quang. Tir mot s6 rat it cac dinh luat vat 1y, lich s&r cia mot hé théng c6 thé dwoc giai
thich va tién doan mot cach day dd, mién 1a ngudi ta xac dinh dwoc chinh xac nhitng dic trung
clia n6 &@ mot thoi di€ém nhit dinh. Laplace tdm tit quyét dinh ludn nay trong tuyén bd ndi tiéng
cia minh: "M{t tri tué, ma tai mét thoi diém nhdt dinh, biét tdt cd cdc lwc chi phdi tw nhién va
tinh trang twong tng moi sinh vdt cdu thanh nén tw nhién dé, va mdt khdc, néu né di Ién dé cé
thé phdn tich dwoc nhirng dir liéu nay, thi tri tué dy sé thdu tém dworc cdc chuyén déng ctia nhirng
vdt Ién nhdt cia vii tru cung chuyén dong ctia nhirng nguyén tir nhe nhdt trong cting mét céng
thirc; d6i véi né khéng gi la bdt dinh cd, twong lai cting nhw qud khir déu hién dién truwdc mdt né".

Vé mot phwong dién nao do, thoi gian coi nhw da bi tha tiéu. Piéu nay khién téi nhé dén
ciu ndi ndi tiéng cla Friedrich Hegel: "khéng bao gior c6 gi 1a méi trong tw nhién ca". Quyét dinh
luan khién cuéng va cin cdi, cirng nhic va phi nhan tinh nay da tirng chiém wu thé cho t&i tan
thé ki XIX. Pén thé ki XX, n6 da bi quan diém tw do ctia vat ly lwgng tir quét sach. Sw ngau nhién
da xAm nhip vao nhiéu linh vwc khac nhau, nhw vii tru hoc, vat ly thién van, dia chit hoc, sinh
vat hoc, va cac khoa hoc nhan thitrc. Ngay thé gi¢i ching ta cling da bi nhao nin b&i mot chudi
cac sw kién lich s, nhu su kién thién thach va vao Trai dat lam cho loai khing long tuyét ching
va chinh vi viy da kich thich sw sinh s6i ctia cac dong vat cé vi 1a to tién clia ching ta.



Matthieu: Hin 12 Laplace ciling da dwa cac hién twong ngiu nhién nay vao quyét dinh luan
phé quat cia minh.

Trinh Xuan Thuan: Nha toan hoc nguoi Phap Henri Poincaré, mot trong nhitng nguoi tién
phong cta ly thuyét hon don, da chéng lai niém tin mang tinh quyét dinh luan cta Laplace nhu
sau: "Mot nguyén nhan rit nho, ma ching ta khong dé y, quyét dinh mot két qua 16n ma chung
ta khong thé khong thdy; khi d6 chung ta ndi rang két qua nay 1a do ngau nhién. Néu ching ta
biét chinh xac cac quy luat cia Tw nhién va trang thai cda vii tru & thoi diém ban diu, chdng ta
sé c6 thé tién doan chinh xac trang thai ctia vii tru nay & mot thoi diém sau d6. Nhwng, ngay ca
khi cac quy luét tw nhién khong con gi la bi mat doi v&i chiing ta nita, thi ching ta cling chi c6
thé biét trang thai ban ddu mot cach gan dung ma thoi. Néu diéu do6 cho phép ching ta tién doan
dwoc trang thai sau dé véi cing mot mirc d6 gan ding, thi d6 da la da cho chung ta réi. Khi dé
ching ta noi rang hién twong da dwoc tién dodn va n6é dwoc chi phdi béi cac quy luat. Nhung
khén ndi khéng phai bao gior cling dwoc nhw vay cé thé xay ra trung hop trong dé nhitng sai
khac rit nho trong cac diéu kién ban dau lai gy ra nhitng khac biét rat 1&n trong cac hién twong
cudi cung; mot sai lam nhé & nhirng cai diu co6 thé giy ra mot sai lam 16n & cac cai cudi. Khi do
su tién doan tré nén khong thé thwe hién dwgc niva”.

Nhuw vay Poincaré bac bé dinh dé 1a nén tang trong lap ludn cta Laplace, dinh dé nay khang
dinh rang c6 thé biét mot cach hoan toan chinh xac cac diéu kién bat dau cua bAt ky hién twong
nao trong vii tru. Do sw thiéu chinh xac twong d6i 1én, nhwng khong thé tranh khéi, cua cac diéu
kién ban dau va cua sw cwc ky nhay cam trong hanh trang ciia mét s6 hé thong doi véi cac diéu
kién ban diu nay, nén moi tién doan lién quan dén tién héa sau do6 cta cac hé thdng nay déu
thit bai. Theo ly thuyét hon loan, cii ngiu nhién va cai bt dinh lién quan khong chi dén cudc
s6ng hang ngay cta ching ta ma con dén ca cac hanh tinh, cic vi sao va cc thién ha. Quan diém
don gidn hoa vé cac quy ludt nhian qua khong con thich hop nira.

Ho6n don nhw nha khoa hoc quan niém khoéng cé nghia la khong c6 trat tw theo cach hiéu
thong thwong cla tir ndy. N6 gan lién véi khai niém vé tinh khong thé dw doan mot cach dai
han. Chéng han, dw bao thoi tiét sé nhw thé nao trong mot tudn tdi 1a khong thé, vi cadc mo hinh
khi twong hoc phu thudc mot cach rit nhay cdm vao cac diéu kién ban dau. Gi¢i han nay doi vai
su hiéu biét cia chung ta 1a khéng thé ddo ngwoc dwoc. Nhirtng mam mong cia vé minh da dwoc
an gidu ngay trong chinh sw hoat dong ciia Ty nhién. D€ hiéu dwoc tinh khi cda tw nhién, du
ngudi ta c6 nhoc cong pht kin Trai d4t bang cac tram khi twong di nita thi van ludén ludn co6
nhirng thiang giang cwc ky nho bé ctia khi quyén ma ta khong thé phat hién dwgc Khi dwoc
khuéch dai 1én, nhirng thang giang nay c6 thé tao ra cac con bio c6 strc tan pha khing khiép
hodc 1am cho troi dep. Chinh vi thé, hdn don thwong dwoc minh hoa bang cai ma cac nha vatly
goi 1a "hiéu &ng con budm": mot con budm dip canh & Guyane c6 thé giy ra mwa & Paris; giic
mo quyét dinh luin cia Newton va Laplace vay la da tan thanh may khoil24],

Matthieu: Trén phwong dién cac hién twong than kinh, hiéu &ng con bwém con rd rang
hon nira. Chi mdt suy nghi don gidn théi cling cé thé giy ra nhirng ddo 16n trén toan cau: tir mot
tinh cdm hén thu hodc tham vong cé thé sinh ra cd mot cudc chién tranh thé gi¢i. Tl nhirng
khac nhau rit nhé trong cac dong co kich thich hanh déng cta ching ta ¢ thé dan dén nhitng
tinh hu6éng khac mot cach cin ban theo sw tién trién cla cic sw kién.

Trinh Xuan Thuén: Ding viy. Hon don ludn xuit hién trong cudc s6ng hang ngay. Chac la
ong cling da tirng trdi qua nhirng tinh hudng trong d6, cac sw viéc bé ngoai c6 vé vo hai nhung
lai mang dén nhwng hiu qua rit nang né. Vi chiéc dong ho bao thirc khéng d6 chudéng ma mot
ngudi co thé dé 1 mot cudc hen va vi thé mit di cong viéc ma anh ta trong doi. Vi mot hat bui



trong xang lam cho xe bi hdng ma mot phu nir 1& mat chuyén bay va vi thé thoat khoi cai chét
khi chi€éc may bay nay bi n6 tung va roi trén dai dwong vai gio sau khi cit cinh. Nhw vay, cic sw
kién v6 nghia nhit va cic tinh huéng khac nhau nho téi mirc khéng nhin ra dwoc cling c6 thé
lam thay d6i cudc sdng.

Matthieu: Nhitrng nguoi theo quyét dinh luin c6 thé bac lai rang néu biét dugc cac diéu
kién ban dau véi do chinh xac tuyét doi, va néu cé kha nang tinh todn dd manh thi ching ta
hoan toan cé thé duw bio dwoc dién bién cia hé thong.

Trinh Xuan Thuin: Chinh vi ching ta khong thé biét dwoc mot cach chinh xac tuyét doi
cac diéu kién ban dau clia mét hé thong nén ching ta khong thé dy bao twong lai ctia hé thong
do.

Matthieu: Sw chinh xac tuyét doi dwong nhw la thwc sw khong thé dat dwoc vi sw vo
thwong tinh té cac hién twgng lam cho khéng cé phép do nao c6 thé dwoc thwc hién mét cach
tirc thoi.

Trinh Xuan Thuén: Vé ning lwong va thoi gian, nguyén ly bat dinh thwc t€ da noi rang vi
moi phép do déu kéo theo s trao déi nang lwgng, nén thoi gian dé tién hanh phép do khong thé
bang 0 dugc. Thoi gian nay cang ngan, thi ndng lwgng can cho phép do nay cang phai cao. Mot
phép do tirc thoi doi hdi mét ning lwgng vé cung 1én, ma diéu nay thi khéng thé thwc hién
dwoc. Nhw vy, mong mudén biét tit ca cac diéu kién ban ddu mot cach hoan toan chinh xac la
khong twdng. Trong thé gi¢i nguyén tir, chinh sy bit dinh lwgng tir nay da cAm kha niang biét
déng thoi mot cach chinh xac tuyét déi vi tri va van toc cua cac hat, va do d6 lam tiéu tan moi hy
vong mo ta quy dao cua ching. Trong thé gidi vi md, cac hién twong hon don phu thudc mot
cach cwc ky nhay cdm vao cac diéu kién ban dau cta chung, va cac hién twong ngiu nhién ciing
phu thudc vao v sé cac diéu kién ngiu nhién, dén mirc moi dir doan déu khong thé thuc hién
dwoc. Thoat khéi cai ach ctia quyét dinh luin, tw nhién c6 thé thoa strc sang tao. Cac dinh luat
phi thoi gian cua vat Iy cung cip cho tw nhién cac chu dé tong quit ma ndé mic strc théu dét va
phoéng tac quanh d6. N6 t6 ra bt phat va hon nhién khi choi véi cic dinh luat tw nhién dé tao ra
cai mai.

Matthieu: Pung 1a 1y thuyét lwgng tir da pha bé quyét dinh ludn tuyét ddi bang cach dua
vao khai niém xac suit trong cac quy luit nhian qua. Tuy nhién, khi ngwoi ta khéng tim thiy
nguyén nhan truc ti€p clia mot sw kién, chang han sw phan ra cac hat khong bén hodc cac
nguyén t6 phong xa, thi viéc néi rang sw kién ndy da dwoc sinh ra mot cach "ngau nhién" chi
phan 4nh mét cach giai thich kha di cia co hoc lwgng tir. Bang cach chuyén tir tit yéu sang ngau
nhién, vatly hoc cho rang tinh sang tao da tai xuat trong vii tru. Nhwng lam nhw vay, nguoi ta da
nhay tlr thai cwc nay sang thai cwc khac. Sy kién nay c6 thwc sw 1a khong c6 nguyén nhan hay
khong? Phai ching sw bat dinh dwoc goi nhw thé 1a bédi vi s6 phén cta cic hat khong theo mét
kiéu nhan qua tuyén tinh, diéu ma thoat nhin kha 1a ngé ngang, va bai vi cac nhan td can dwoc
tinh dén 1a v6 s8? Khi d6 ngudi ta dwa ra khai niém vé ngau nhién ban thé luan va vé xac suit &
nhitng noi chi cAn xem xét sw phu thudc 1an nhau hét strc phong phu c6 tiém ning thé hién vo
han. Hon nita, cac khai niém vé tinh sang tao va bot phat cta tw nhién moét 1an nira lai quay vé
khai niém nguyén ly t6 chirc ma theo t6i khong dirng virng dwoc trede cac lap ludn ma trudc
day toi da néu ra.

Trinh Xuin Thuin: Khi t6i n6i dén mot tw nhién choi va sang tao, cin ngam hiéu la co6
khai niém nguyén ly t6 chirc nhu Spinoza va Einstein da quan niém. Do d6 khong nén tin rang
tat ca chi 1a ngiu nhién thuin tiy trong ly thuyét lwong tir. Cac d4u tich clia quyét dinh luan van



con d6. Néu mét su kién lwong tir riéng ré 1a khéng xac dinh, thi cac xac suit twong déi cia mot
tp hop cac kha ndng 1a hoan toan tién doan dwoc bang cac dinh luat cia théng keé.

Nhw viy, mic du nguwoi ta khong thé tinh toan quy dao chinh xac cia mot electron, nhung
ngudi ta c6 thé tinh dwoc xac sudt clia electron nay O bat ci vi tri nao d6. VA lai, chinh céi tan
tich nay cla quyét dinh luin da cho phép cac may tinh cia ching ta hay cdc dan 4m thanh hi-fi
c6 thé hoat dong dwoc. Trong mach dién tir clia cadc may méc nay, néu tat ca déu 1a ngau nhién
thi khong gi c6 thé hoat déng dwoc hét.

Ngudi ta c6 thé dat cau hai 1a tai sao Newton lai khéng nhan th4y cai hon don. Tuy nhién,
sw bat dinh van lang vang dau do trong cac phwong trinh cta 6ng. Tinh khong thé dw doan da
dugc thai nghén trong ly thuyét hdp dan cua 6ng, béi vi Henri Poincaré, khi st dung ly thuyét
nay dé nghién ctru sw chuyén dong ctia Mat trang, da phat hién ra hon don. M&i day, ngudi ta da
chirng t6 dwoc rang chi cAn mot thay déi nho trong vi tri hay van tc ban dau ciia mot hanh tinh
nhw Pluton 1a cé thé 1am cho né bi chao dao tir mot quy dao 6n dinh sang mot quy dao hdn don.
Chinh Hé Mt troi, véc dwoc coi 1a mot ¢6 may vil tru tron tru, dwoc chi phdi béi cac quy luat tat
dinh chat ché, cling c6 tinh hén don. Cai hon don dwgc dan xen trong cai 6n dinh, va cai khong
thé dw bao truwdc khong bao gior & cach xa cai c6 thé dw bao trwdc. Chuyén déng cua cac hanh
tinh tré nén khéng du bdo dwoc qua khoang vai chuc triéu nam, tirc 1a chwa day 1% tudi cua Hé
Mat troi. Tuy nhién, cac hanh tinh da binh yén di quy dao tron cia minh xung quanh Mat troi
trong suat 4,5 ty ndm qua, vi mic du xac suit dé quy dao cta ching tré nén hon don khong
bang 0, nhung x4c suit nay rat nhé. Newton di khong nhan thiy tinh bt dinh nhung diéu do6
khong hé lam gidm sut thién tai cia dng. Ngwoec lai, phai véi toan bo tri tué siéu viét ciia minh,
ong ma&i c6 thé chon loc va tich dwoc ra nhirng tinh huéng trong tw nhién tién trién mot cach
tuyén tinh va khong hon don ma ly tri con ngwdi cé thé kiém soat dwoc. Phat gido c6 xem xét
khai niém vé tinh khong thé dw bao nay hay la gitr mot thé gi¢i quan mang mau sac quyét dinh
luin giong nhu Newton va Laplace?

Matthieu: Theo Phat gido, ca cai ngau nhién lan cai tit yéu déu chwa théa dang. DAy 1a hai
thai cwc khong cai nao dirng virng dwoc trwede sy phan tich. Khdng c6 bat ky mot két qua nao ¢
thé dwoc sinh ra ma khong cé nguyén nhan, nhung nhirng nguyén nhan va kha nang twong tac
cla ching 1a nhiéu t&i mirc khong thé xdy dwng mot quan hé nhin qua tuyén tinh, va nhw vay
c6 nghia la tit dinh, theo d6, vé mat ly thuyét, ta c6 thé lan ngwoc tré lai mot nguyén nhan ban
dau. Trong trwong hop nay, moi tinh sang tao déu sé bi loai trir. Thwc vdy quyét dinh luin
nghiém ngat chi cé thé ton tai néu cic nhan t6 tham gia vao mdt moi quan hé nhin-qua chi la
hiru han. Thé nhwng, trong mot hé théng c6 tinh tdng thé, s6 cac yéu to lién quan dén nhau lai la
v6 han; va do d6, mot hé théng nhuw thé, vé ban chit, thoat ra khoi quyét dinh luin tuyét doi va
vuot qua kha ning ndm bat cda tw duy logic.

Trinh Xuan Thuin: Diéu nay gan giii v&i khai niém hon don trong khoa hoc mét cach dang
ngac nhién: sw khong thé biét chinh xac tit ca cic diéu kién ban diu ciia mét hé phi tuyén l1am
cho hanh trang ctia né 1a khéng thé dy biao dwgc. Quan niém nay ciing giéng v&i quan niém ma
Heiseinberg da ndi t&i trong cudn Vat ly va Triét hoc. "Ty nhw trong tredrng hop mot nguyén ti
radi phat ra hat alpha, mét hién twong trung binh c& hai nghin nam lai xay ra mot 1an, thi theo
thuyét lwong tlir ngudi ta c6 thé ndi rang ngudi ta da biét hién twong trudc d6 nhung khong
chinh xac tuyét doi; ching ta biét nhitng lwc ndo trong hat nhan nguyén tir da gy nén suw phat
ra hat alpha nay, nhung hiéu biét nay bao gébm ca sw bit dinh do twong tac gitra hat nhan
nguyén tir va phin con lai ctia thé gi¢i tao ra. D€ biét tai sao hat lai dwoc phat ra vao thoi diém
cu thé nay, ching ta phai biét ciu tric vi mo cta toan bo thé gidi, ké ca clia ban than ching ta,



ma diéu nay 1a khéng thé". Tt ca twong tac déu véi tit cd. Piéu ma Heisenberg phat biéu cho
hat nhan nguyén t, thi Mach ciing da tirng phat biéu cho cac vat thé vi m6 ma ching ta da noéi
t&i & trén va thi nghiém con lac Foucault chirng t6 rang n6 diéu chinh hanh trang ctia minh theo
toan b vii tru. Piéu xay ra trén Trai dat lai dwoc quyét dinh trong vii tru ménh mong.

Matthieu: Sy phu thudc 1An nhau bao ham nhitng twong tic thing giang va dong. Nhu vay,
cai mdi co thé dot khéi xut hién tlr sw dong van cda téng thé ma khong bi gin v&i mot s lwgng
hitu han cac nguyén nhan va ciing khong cin phan nh¢ dén cai ngau nhién dich thwc, nghia l1a
khong c6 nguyén nhan.

Trinh Xuian Thuin: Ching ta phai vién dén khai niém ngu nhién béi vi tinh v6 han nay
chung ta khong thé nam dwoc. Hon don, nhw nha vat Iy hiéu, khéng c6 nghia 1a "khong c6 trat
tw”, ma né gan lién véi khai niém khong thé du bao dai han. Goi cai d6 1a "ngau nhién" chi la
cach goi quen miéng khién ngudi ta dé hi€u nham.

Con vé nhin xét cia 6ng lién quan dén cai méi cé thé xuat hién tir sw dong van clia cac hién
twong khac nhau, & day, ching ta gap lai khai niém "nguyén ly dot khéi cai méi" (principe
émergent), mot khai niém rat quan trong trong vat ly va sinh hoc. Chdng han nhw, mot trong
nhitng bi mat 1én nhat cda khoa hoc dwong dai lién quan dén cach sw s6ng xuit hién tir vat chit,
cach tlr nhitng cai v6 sinh c6 thé sinh ra sw séng va cach cai hiru sinh c6 thé tic dong tré lai dén
cai v sinh. M6t trong nhirng 14p luin dwoc dwa ra la cac hé sinh hoc c6 mot hé thong toén ty cac
trinh d6 t8 chirc va & moi trinh do lai ¢ cac hanh trang méi xuit hién.

Ngudi ta ¢ thé hinh dung rang chinh nho c6 cac hién twong dot khéi xuit hién ndy ma hé
théng cac hat co ban trong mén xip nguyén thiy & Trai dat, tirng bac tirng bac mét, da dat dén
cac trinh dd t6 chirc ngay cang phirc tap hon, cho t&i khi xuat hién mét ciu tric cé kha ning tw
sao chép, roi cudi cung la dén sw s6ng. Cac nguyén ly té chirc nay khong doi héi phai ¢ su tac
dbéng cha cac lwc méi ciing khong can t&i nhitng twong tac huyén bi. Khéng thé phat hién dwoc
& cip d0 cac hat co ban, ching "dot khéi xuit hién" ngay khi cAp do phirc tap vwot qua mot
ngudng téi han nhit dinh. Chdng han, & moi trinh d6 t chirc, cAic phdm chit mdi xuit hién ma
ngudi ta khong thé suy ra tir sw phan tich cac thuc thé ndm & cac trinh d6 thip hon. Hanh trang
clia mot tAp hop phtrc tap va cé t6 chirc, nhw hanh trang cia con ngudi ching han, khong thé
gidi thich dwoc theo cach quy lwoc luin, xuit phat tir hanh trang cla cac hat cdu thanh nén né.
Ta c6 thé tom tat khai niém vé sy dot khéi xuat hién chi bang mot cAu nhw thé nay: céi tong thé
1én hon tong cac bd phan cua nd.

Matthieu: Sw khic biét hién nhién giira cac tinh chit ctia nhirng hién twong dét khéi xut
hién v&i phép cong don thudn cac bo phan ciu thanh truc tiép cta ching c6 thé 1a do chung ta
chi nhian dang dwoc cac bo phan ciu thanh cuc bd cia né. Thé nhwng, nguyén ly vé sw phu thudc
14n nhau lai ngu y rang mot s6 vo han cac nhan t6, ké ca y thitc cia ching ta, déu da déng gop
v&i nhitng mirc dokhac nhau vao cic anh chit bé ngoai cia cac hién twong. Hon nita, nhw trong
trwong hop cla y thirc chang han, cai dwdng nhw 1a mot hién twong dot khéi xuat hién ciing bao
ham mét sy twong tac véi cac bd phan cdu thanh c6 mot ban chat khac.

Quan hé nhian qua khong bao gi¢ vAn hanh theo mét chiéu duy nhit. Néu nguoi ta cé thé
goi viéc cac yéu td thudc cac trinh do6 to chirc thip hon két hop véi nhau dé tao ra mot cai gi do
nam & trinh dd cao hon 1a "quan hé nhan qua hwéng 1én", thi ngudi ta c6 thé goi viéc mot yéu to
nam & trinh dd cao hon c6 thé dnh hwéng dén cac yéu td & trinh do thip hon 1a "quan hé nhan
qua huéng xudng". Chadng han nhu, sw séng anh hwéng dén hanh tinh, cac hién twong xa hoi tac



doéng dén cac ca nhan, va y thirc anh hwdng dén thé xac va dén thé gidi "cua ta". Nhu vay, quan
hé nhan qua khong chi hwéng 1én ma con hwéng xudng. N6 ludén ludn cé tinh twong ho.

Chinh vi vay, Phat gido hay n6i dén sy dong-dot khéi xult hién va dén quan hé nhan qua
twong ho hon, vi y thirc nhao ndn hién thwc cling nhw né bi chinh hién thwc nhao nan, theo cach
hai lw&i dao mai vao nhau. Viéc hiéu diing dan sy phu thudc 1an nhau nhw vy doi héi phai vueot
han 1én trén nhi nguyén luan théng thwong gitta minh va thé gidi, gitta y thirc va vat vo tri.

Trinh Xuan Thuian: Nhwng vién dan thai qua nguyén ly vé sw phu thudc 1an nhau, dng
khong so 12 sé bé qua tinh bat dinh lwong tir hay cac hién twong hon don w? Liéu ngwoi biét su
twong tac cda hat véi toan bd phén con lai ctia vii tru c6 thé ndi dwoc chinh xac thoi diém ma
hat sé bi phén ra hay khéng? Néu c6 thé thi khi d6 ngwdi ta khong cin phai ndi vé cac xac suit
nira. ong khong s¢ 1a sé lai roi vao quan diém tat dinh ménh cua Laplace sao?

Matthieu: S6ng xac suit twong &ng v&i hién thwc mang tinh quy wéc cta chung ta, vi
khong cé bat ky mot tri tué con nguwdi va may tinh nao c6 thé khao sat dwoc.toan bo tip hop cac
hién twong phu thudc 1an nhau cta vii tru.

Trinh Xuan Thuin: D6 thyc sy cling chinh 1a ciu tra loi cia Heiseinberg lién quan dén
tinh bat dinh lwgng ti va cia Poincaré lién quan dén hon don.

Matthieu: Nguoi ta ¢d thé hi€u rang mot ai d6 ¢6 dwoc sw toan thirc mot phadm chit cia
nhirng ngwdoi da dat dén Gidc ngd - mai c6 thé nhin thiy ré dau cua tai nheo cda tinh hudng. Cac
kinh sach Phat gido noi rang chi c6 mot tri tué toan thirc - va ngwdi ta c6 thé gan khai niém toan
thirc ndy v&i s cdm nhan hoan hao vé tinh téng thé - m&i c6 thé ndm bat dwoc tdng thé cac
nguyén nhan va diéu kién lam xudt hién mau 16ng clia mdt con cdng hay sy tron tran cua hat
dau. Nhuwng s toan thirc nay khéng hé bao ham moét quyét dinh ludn gidng véi quyét dinh ludn
suy ra ttr mot nguyén ly sang thé hay tir mot nguyén nhan duy nhit tir dé c6 thé sinh ra moi thir
Trong linh vwc vat chat, sw phu thudc 1an nhau 1a nhan t8 sang tao vi cAc nguyén nhan va diéu
kién c6 s6 lwong vo han. Trong linh vuc ¥ thirc khai niém tw do y chi 1a nén tang vi tai méi thoi
diém ching ta déu thidy minh & mét nga ba dwong.

Trinh Xuin Thudn: Khi t6i n6i dén tw nhién sang tao va thoat khoi vong kim kep cta
quyét dinh lun nho sy ngau nhién va sw nhoe lwong tit, tdi khong nhat thiét phai quy chiéu
dén mot y thirc. Tw nhién luén déi m&i va c6 dwoc cac tinh chat dot phat theo cac quy luat t6é
chirc va cac nguyén ly vé do phirc tap.

Matthieu: Khong c6 y thikc trong cac nguyén ti, nhwng tw do y chi tw do ton tai & cap do y
thirc va su tw do nay cta y thirc dwgec gom chiva trong mang lwéi vo han cic nguyén nhan va
diéu kién. D6 1a mot trong nhitng ly do gitp ching ta khong bi roi vao siéu quyét dinh luan.

V4 lai, diéu nay ciing triing véi mot 1ap luén logic ctia Karl Popper, chirng té rang ching ta
khong c6 kha ning du bdo nhirng hanh dong cia chinh ching ta. Trén thwc té, chinh ban than
sw du bado tham gia cung véi cic nguyén nhan quyét dinh ctia cic hanh déng nay. Néu nhuw toi
du bao duoc rang trong 10 phut nira téi sé dam vao mot géc cdy & mot chd nao do, thi sy dw
bao nay sé thic giuc toi tranh vi tri c6 ciy nay, va cudi cling la du bao khong dwoc ki€ém chirng.
b€ dwoc ki€ém chirng, dw bio phai tinh dén chinh n6, ma diéu nay la khong thé chirng nao né
chwa duoc lam. Hon nira, néu mot sd sw kién cta thé gi¢i gan bé khang khit véi cac hanh dong
cla chung ta, thi vi ching ta khong thé dw bao dwgc chinh nhitng hanh vi clia ching ta, nén
chung ta cling khong thé duw bo cac sw kién nay.



Michel Bitbol binh luén: "Néi cdch khdc, khi ngwoi dw bdo cé lién quan khdng khit véi viéc
sinh ra cdc hién twong cdn dw bdo, thi trong moi trudng hop anh ta khéng thé dw bdo mét cdch
chdc chdn (chw khéong phdi xdc sudt) rdang cdc quy ludt cua tw nhién dwoc gid thiét la tdt dinh hay
khéng. Viéc c6 mdt méi quan hé déng tily thudc chdt ché gitka ngwdi dw bdo va hién twong dwoc
dw bdo nhw vdy, cé thé gidi thich rdng sw dw bdo chinh xdc cdc hién twong la khéng thé, va hon
nira, cang khéng thé tdch roi ludn dé vé "cdi ngdu nhién dich thuc" véi ludn dé vé cdc méi quan hé
nhdn qud, béi vi tinh khéng thé dw bdo c6 gid tri doc ldp véi loai quy ludt dworc gid dinhl2°1",

Trinh Xuin Thuan: Nhw vay, theo quan diém cta Phat gido vé sy phu thudc 1an nhauy,
nguwoi ta c6 thé chuyén tir nguyén nhan sang két qua nhuw thé nao?

Matthieu: Phit gido bat dau bang viéc loai trir kha ndng cai gi d6 xuit hién ma khong c6
nguyén nhin: néu moét két qua c6 thé sinh ra khéng can nguyén nhan, thi bat cir cai gi ciing cé
thé sinh ra tir bat ¢ céi gi, vi cai khong c6 nguyén nhan khong phu thudc vao bit c cai gi. Nhw
vay, sw xudt hién mot két qua bat ngudn tir cAc nguyén nhan va diéu kién. Nhung su viéc tré
nén phtrc tap khi ngwdi ta tim cach lam sang té mot nguyén nhan la "cai gi d6" ton tai mot cach
khach quan. Phwong phap quy gidn ludn trong xem xét cdc mdi quan hé nhan qua gia dinh rang
mot thwe thé con tai tw than véi cac tinh chit noi tai tic dong dén cac thwc thé khac va lam thay
d6i cac tinh chat ca chung. Logic Phit gido lam sang té nhitng kh6 khin khéng thé vuot qua
ma ta vap phai ngay khi coi cac hién twong 1a cac thuc thé cu thé va doc 1ap. Khi d6, nguoi ta
dirng trwdrc bon so d6 nhan qua, hay 4 cach thirc san sinh. Mot vat c6 thé sinh ra: 1) tir chinh né,
2) tir mot vat khac, 3) tir chinh n6 va tir vat khac, hoac 4) tir khéng phai chinh né cling khong
phai tir vat khac. Mot vat khong thé sinh ra tir chinh né, vi néu né mang trong long nhirng
nguyén nhan cta chinh nd, thi n6 sé dwoc nhan 1én dén v6 cung ma khéng gi c6 thé dirng no lai.
Khi tit ca cadc nguyén nhan can thiét da dwoc hoi dd, thi mot sw kién khong thé khéng dwoc sinh
ra. Hon nira, néu mot vat sinh ra tir chinh n6 thi diéu nay cé nghia 1a n6 da toén tai; ma nhw vy
thi sw sinh ra n6 la vo ich. Néu cai da dwoc sinh ra phai sinh ra mot Ian niva, thi diéu nay sé
khong bao gio két thic.

Trinh Xuin Thuin: Hiy xét trweong hop tht hai, tredng hop gan nhat véi quan niém
thong thwdng cliia ching ta vé quan hé nhin qua va ciing 1a quan diém cta khoa hoc: liéu mot
vat c6 thé dwoc sinh ra tir mot vat "khac" khéng?

Matthieu: Day la loai quan hé nhian qua dwoc Phit gido chidp nhin trén binh dién chan ly
twong doi. Tuy nhién, trén quan diém tuyét d6i Phat gido khing dinh rang néu nguyén nhan va
két qua, vé mit ndi tai, 1a cac thuc thé tich roi nhau, thi qua trinh nhan-qua khong thé dién ra
dwoc. Ly do 1a nhu sau: tai thoi diém nguyén nhan bién mat va két qua sinh ra, nguyén nhan va
két qua dwgc coi la cac thwce thé tach rod va ton tai thwe, thi liéu ching c6 mot "diém tiép xuc,
cho du 1a trong mot khoanh khic rit ngan?

Néu co, thi nguyén nhan va két qua tén tai dong thoi trong khoang thoi gian xay ra sw tiép
xuc nay. Ma nhuw viy, thi két qua khéng can phai dwoc sinh ra, bdi vi né da ton tai roi va nguyén
nhan tré nén khéng can thiét niva. Hon nira, hai thwc thé déng thoi khong thé ¢ quan hé nhan
qua, b&i vi chiing khong thé tac dong 14n nhau & thoi di€ém hién tai. (Diéu nay trung véi quan
diém cta Heisenberg: "Hai hién twong dong thoi khong dwoc gan két véi nhau bang bat ky mot
hanh dong nhan qua truwc ti€p nao"). Con néu nguyén nhin va két qua khong cé bat ky diém tiép
xtic nao va khong lién hé v&i nhau bang bAt ky cach nao thi quan hé nhan qua khong thé xay ra,
vi hai thuwc thé khong cé gi lién quan véi nhau khong thé thiét IAp mot quan hé nhan-qua dworc.
Hon nira, néu nguyén nhan khong lién quan gi v&i thanh qua cta no, thi tat ca cé thé dwoc sinh
ra tir bat c cai gi. Nhw Chandrakirti tirng noi:



"Néu vt co6 thé dworc sinh ra tir mét cdi
Vé noi tai la "khdc”,
Khi dé béng téi c6 thé dwoc sinh ra tir ngon lira

2 n

Va tdt cd c6 thé dwoc sinh ra tir tdt cd.

TAat ca c6 thé dwoc sinh ra tir tit cd, bdi vi néu thwe thé "nguyén nhan" 1a "cai khac" déi voi
thuwc thé "két qua”, thi tit ca cac hién twong déu twong dwong nhau theo nghia tit ca ching déu
la "nhirng cai khac doi véi két qua nay: khi d6 bt cir hién twong nao cling c6 thé lam nguyén
nhan ctia né. Néu nguyén nhan da bién mit vao thoi diém két qua xuit hién, thi diéu nay khong
khéc gi viéc néi rang két qua nay dwoc sinh ra khong c6 nguyén nhan, b&i mot sang tao tir hw vo
(ex nihilo). Néi cach khac, néu nguyén nhin bién mat trwdc két qua, thi két qua sé khong bao
gior dwoc sinh ra. Hat khong thé bién mat truwedrc khi n6 cho ra doi mam ciy. Nguyén nhan ciing
khong con 1a chinh né vao thoi diém sinh ra két qua, giong nhw hat khéng thé cho ra doi mam
cdy ma khong bién mat.

T6m lai, mot thwe thé cu thé va doc 14p khong thé sinh ra mot thuwc thé khac Néu thuc thé

"két qua" da ton tai vao thoi diém cda thuwe thé "nguyén nhan", thi hodc la né khong can dwoc

sinh ra, hoac la né tham gia vao chinh qua trinh tao thanh né, ma diéu nay la v6 nghia. Néu né
khong ton tai, thi sw sinh ra n6 1a khong thé, vi mot ty nguyén nhin ciing khéng thé lam xuit
hién mot cai gi d6 tir hw vo. Nagarjuna tom tat 1ap luan nay trong 4 ciu tho sau:

“Néu thuc thé két qud da ton tai roi,

Thi mgt nguyén nhdn con sinh ra gi nira?

Néu thwc thé két qud khong ton tai,

Thi lam sao nguyén nhdn c6 thé sinh ra né dwoc?"

Va Atisha nhan manh trong Ngon du6c dwa dwong dén Giac ngo:
"Cdi gi dd ton tai thi vé logic khéng thé sinh ra,

Ciing nhw cdi khéng ton tai cling khdng thé dwoc sinh ra,

Nhuw béng hoa gitra bdu troi."”

K&t luan ctia Phat gido: cai xuat hién trwdc mat ching ta nhw mdt quan hé nhan qua chi c6
thé 1a b&i vi cd nguyén nhan va két qua déu khong cé ton tai doc 1ap va vinh ctru. Ching ta tré
lai cAu: "B&i vi tit ca déu tréng rong nén tit ca déu c6 thé hién hitu”. Tinh phi thwc clia cac hién
twong chinh la diéu kién dé ching xuit hién. Chinh "nhirng biéu hién bé ngoai don gian” nay
tién trién theo quy luit nhan qua, quy luat Iam cho cac hién twgng doc 14p va khong cé ton tai
dich thuc c6 quan hé véi nhau. Van theo Nagarjuna:

"Khéng hién twong nao, du la nhé nhdt

Khéng ndm trong sw sdn sinh phu thuéc lan nhau;

Nén khéng cé hién twong nao

La tréng khéng thudn tiy”.



Nhitng bién déi ciia cac twong tic nay sinh ra tro choi cia nhan va qua, ma khéng nhit
thiét phai khang dinh s ton tai cta cac thwc thé tach roi c6 tit ca cac tinh chit cha chinh ching
- diéu ma cac nha vatly goi la cic tinh chat "dinh xit'.

Trinh Xuin Thuin: Ding, d6 la diéu ma Einstein, ngwoi da tirng bac bd y twdng vé mot
thwec tai téng thé va phu thudc 14n nhau, goi 1a cic "bién 4n dinh xt". Nhung cac bién 4n dinh xt
nay khong ton tai, nhw cac thi nghiém vé hién twong EPR da chirng to.

Matthieu: Ching ta hdy xem xét hai kha nang cu6i cing: mot vat khéng thé sinh ra vira tir
chinh né vtra tir mot vat khac, vi cac 1ap luan ma ching ta vira néu cling ap dung duoc cho
treong hop nay. Vay, liéu mot vat cé thé sinh ra tir khdng phai chinh né ciling khong phai tir vat
khac khong? Khong, vi néu n6 c6 thé dugce sinh ra khéng c6 nguyén nhin nhw vay thi tit ca déu
c6 thé sinh vao bat ctt ldc nao, & bat cr dau va theo bat ctr cach nao.

Trinh Xuin Thuin: Nhw thé thi sé con gi niva day?

Matthieu: Loi gidi duy nhat 13 sy phu thudc 1an nhau, 12 s twong sinh, trong d6 cac hién
twong quy dinh 1an nhau trong mdt mang lwdi vo han clia quan hé nhan qua dong, vo thudng va
khong thé hiéu dwoc theo kiéu tuyén tinh, d6i m&i ma khong tuy tién, va nho dé6 ma thoat khoi
duoc su cwc doan cia ngau nhién va quyét dinh luan.

T6m lai, mot vat ton tai tw than khéng thé c6 nguyén nhén, cling khong phu thudc vao bat
cl cai gi khac. Néu tit ca ton tai theo cach nay thi khéng gi dwoc sinh ra, quan hé nhin qua sé
khong van hanh dwoc va thé gi¢i hién twong sé bi ddng cirng vinh vién. Trong thé gidi cac biéu
hién bé ngoai - thé gidi clia chan ly twong doi - mot vat c6 vé nhw dwoc sinh ra, chi c6 thé bdi vi
ca nguyén nhan va két qua déu khong hién hiru vé mat ndi tai. Trong Tri thikc siéu viét, c6 doan:

"Khéng diét cling khong sinh,
Khéng hw vé ciing khdng vinh ctru
Diéu dé khéng dén cdng khéng di
Khéng Mot ciing khong vé sé™.

Viéc hiéu mot cach chinh xac cai trong khong nhw vay gilp ta tranh roi vao chd nghia duy
hién thwc hoac chd nghia hw vo. Thién dinh vé "cai khong" sé x6a tan di niém tin vao sy ton tai
thwc cta van vat, nhwng khong dwoc vi thé ma bam vao céi tréng khong dé tao ra mét niém tin
khac, khién nguoi ta chim ddm trong hw vo. Trong cudn Trang bao chau, Nagarjuna viét: "Khi
nguwoi ta khéng thdy gi la thuwece, thi lam sao ngwdi ta cé thé thdy mét cdi gi dé la khéng thwe?", va
trong cu6n Ludn vé sy minh triét, Ngai két luan:

"Niém tin tai hagi vao tréng khéng
Pwa ké vé minh dén thdm hoa.

Do vdy, ngwoi thong thdi khong &
Trong hitu ciing khéng trong vo”.

Theo Phat gido, sw hop nhit ctia trong khong va cac biéu hién bé ngoai 1a bi mit cla sy
téng giac hién thwc. Trong khéng, cac vat xuit hién; xuit hién, ching lai 1a tréng khong. Vwot ra
ngoai nhirng gi¢i han c6 hitu cua tinh duy ly ly thuyét don thuin, mot sw 1anh hoi thwc sw khang
dinh nay chi c6 thé thwc hién dwoc thong qua kinh nghiém thién dinh truc tiép. Nhw dwoc viét
trong cuén Tri thirc siéu viét:



"Chiing ta nhin thdy bdu troi, ai cting noi.
Nhuwng hdy nghi, nhin thdy bdu troi nhw thé nao?
D6 chinh la diéu ma Dirc Phdt day ta

Nhin nhdn bdn chdt ctia van vdt".



Chwong 11. RANH GIOT A0
TINH NHI NGUYEN: THE XAC - TINH THAN

Phdi chdng y thirc chi la sw phdn dnh cta cdc qud trinh vdt ly? N6 la két qud ctia sw phirc tap
héa ctia vt chdt hay vén di hoan toan khdc biét vai vat chdt? Liéu bdn thdn khdi niém vé tinh nhi
nguyén vdt chdt - tinh thdn cé nghi gi khéng? Phdt gido gidi quyét sw lwéng phdn ndy nhw thé
nao? Lam thé nao chuyén tir v6 sinh sang hitu sinh? Néu y thirc ddt phdt xudt hién tir vo sinh thi
liéu né c6 thé tdc ddng lén né dwoc khéng? Liéu ngwoi ta c6 thé dwa ra cdc Idp ludn ting hé sw ton
tai ctia mot dong lién tuc cta y thirc von khéng phu thudc vao thé xdc trong moi hoan cdnh?

Trinh Xuin Thuin: Theo Phit gido, ban chit va nguén goc cua y thirc 1a gi? Quan niém cta
Phat gido c6 phu hop véi cac ludn diém clia mot s6 nha sinh vat hoc dwong dai cho rang y thic
bat ngudn tir su t6 chirc ngay cang phirc tap cla cac hat vo sinh, nghia 1a n6 1a mot tinh chat dot
phat xuat hién cta vat chat?

Matthieu: Ngoai trir khai niém vé "bat dau”, Phat gido khong bac bd quan diém cua khoa
hoc vé lich s va tién héa cua vii try, nhwng Phit gido c6 mdt cich nhin nhin khac vé ban chat
cta y thirc.

Trinh Xuin Thuan: Phat gido c6 cho rang y thirc khac v&i vat chit vé co ban va rang né
khong thé dwogc sinh ra tir vat chat?

Matthieu: Theo Phit gido, y thirc chi la mot chirc nang hiru hiéu, mot "vé bé ngoai thuin
tuy" khong c6 hién thwc ndi tai. N6i nhw vay nhwng ngay ca khi khai niém y thirc chi 1a mot cai
nhan, thi trén phwong dién twong déi, van c6 mot sy khac biét gitta mot "phi hién thwc, c6 y
thirc (tinh than dwoc coi 1a mét dong cac thoi diém cta y thirc) va mot phi hién thuc vo thirc
(thé gidi vat chit ma y thirc linh hoi).

Cé nhiéu cap d6 y thirc: thd, tinh va cuc ky tinh. Y thikc tho twong (rng véi sw hoat dong cla
ndo bd. y thirc tinh twong rng véi cai ma chung ta goi mét cach trwec quan 1a y thirc, nghia la rat
nhiéu kha nang, trong dé co y thirc tw suy xét minh, tw van vé ban chat cia chinh minh va thuc
hién kha ning tw do y chi cia minh. N6 cling bao ham sy thé hién cic khuynh hwéng khac nhau
dwoec tich liy trong qua khir. Cap dé thir ba quan trong nhat dwoc goi la "sw sang suét nén tang
cia y thirc". N6 twong (rng véi mot sy hiéu biét thudn khiét khong hoat dong theo mo thirc nhi
nguyén chu thé- khach thé va khéng biét dén tw duy logic.

Ba khia canh nay khong twong &rng v&i cac dong tach réi nhau cta y thirc, ma twong &ng
v(i cac cAp dd ngay cang sau sic va co ban hon. Cip dd tho va cdp do tinh, ca hai déu bat ngudn
tr cAp d6 co ban ma nguoi ta cling c6 thé goi 1a "rat tinh". Cap do tho c6 nguyén nhin diu tién
la cip do co ban, trong khi ndo b, thé xac va méi trweong cung cip cho né cac yéu t6 phu tro.
Diéu nay c6 nghia l1a cAp dd thé nay bi ndo bd lam cho thay ddi va no ciing c6 thé lam thay doi
ndo bo thong qua quy luat nhan qua twong hé. Hoat dong cia n6 twong lién véi hoat dong clia
ndo b va khong dworc thé hién khi khong c6 thé xac.

Theo chin ngodn tong (tantras), quan diém siu sic nhit clia Phat gido, thi y thirc co ban
duorc goi la "suw hién dién danh thirc" (rigpa). Khong nhi nguyén va hoan toan khong map mo, y
thirc nay vwot ra ngoai cac khai niém logic va do d6 vwot ra ngoai cac tw twdng tich cwc va tiéu
cuwc, veot ra khoi sai Iam tirc ludn hoi, va diét trir sai IAm tirc niét ban. N6 cling dwoc ménh danh
la "sw ti€ép néi nguyén thay cua tinh than", 1a "sw sadng to tw nhién", 1a "c6t 16i ctia Phat tinh", 14



"trang thai tw nhién cta y thirc", 1a "sw don gian co ban duy nhat", 1a "sw thudn khiét c6t yéu”, la
"suy hién dién tw phat" vala "khong gian tuyét doi".

Sw hién dién tinh thirc, ma ngwoi ta ¢é thé dong nhat véi y thire rat tinh nay, c6 mét tiém
nang thé hién, mot "stirc sang tao" (tséle) cé cic dang tw duy khac nhau tao thanh "tro choi
(rolpa) cda sw hién dién tinh thirc". Néu ching ta thira nhin ching nhuw thé, thi khi dé cac tw
twdng chi la cac "vat trang tri" (guién) lam cho sy hién dién tinh thirc nay con tré nén ro rang
hon. Néu, nguoc lai, ching ta coi chung la thwc va doc 1ap, thi ching ta sé roi vao tinh nhi
nguyén chu thé-khach thé va sé bi con séng 1am 1an cuén di. Trong trwong hop nay, chi cé cac
mat tinh va tho cua y thirc 1a cé thé tri gidc dwoc, mat co ban tam thoi bi tAim man déc hai cua
vO minh che khudt, giong nhw Mit troi bi cdc ddm may tam thoi che khuét.

Trinh Xuin Thuin: Viy thi tir du sinh ra cac hién twong c6 y thirc? Liéu c6 cin mot "tia
Ira" d€ khéi dong sw song va y thic tir cAc nguyén t vo sinh?

Matthieu: Khai niém "tia lira" gay ra rit nhiéu tranh cai: y thirc c6 thé c6 mot bat dau. Néu
ding nhw vay, thi hodc 1a né dwoc tao ra tir hw vo (tirc khong can nguyén nhén hodc qua sw
nhao nan cia mot Pang Sang thé, ma chung ta da giai thich Phit gido bac bo ca hai kha nang nay
nhw thé nao roéi), hodc né dwoc sinh ra mot cach tuan tw tlr cac vat vo sinh, nhw suy nghi cta
hAu hét cic nha sinh vat hoc va vat Iy hoc. Trong s6 cac nha véat ly do, Brian Greene da viét cho
téi nhw thé nay: "Téi cho rdang y thirc la sw phdn dnh cdc qud trinh vdt Iy vi mé vén rdt phitc tap
va dién ra cwc ky nhanh. Mdc dil cdc khia canh vé chdt ctia y thirc cwec ky khdc véi nhikng tinh chét
ctia cdc cdu thanh vdt ly ma trén dé y thirc dwoc tao ra, nhwng téi khéng nghi rdng diéu dé la ddu
hiéu chi ra sw tén tai ctia mét cdi gi dé khdc véi cdu tric vdt Iy vén la co sé ctia né”.

Phat gido tra 1o rang nguyén nhan va két qua phai c6 mot sy cong thong vé ban chit. Mot
khodnh khic cta y thitc chi c6 thé dwoc sinh ra tir mot khoanh khic khac ngay truwde dé cha y
thirc. Néu mot cai gi d6 c6 thé dwoc sinh ra tir mét cai hoan toan khac né vé ban chit, thi tit ca
déu c6 thé dwogc sinh ra tir bat ci thir gi. Nhw vy, mat co ban cda y thirc khong thé dwgc sinh ra
tlr vat chit vé sinh va trong moi hoan canh, khéng nhit thiét phai phu thudc vao sw hién dién
cia mot gia do vatly.

Pat lai Lat ma da giai thich diéu dé nhw sau: "Hoan toan ré rang la y thitc [thé] phu thudc
vao sw hoat déng ctia ndo bd, nhw vdy hién nhién la c6 mét méi quan hé nhdn qud giira chirc ndng
ctia ndo va sy dot phdt xudt hién ctia y thirc tho”.

Nhung c6 mot van dé ma toi van ban khoan: d6 1a mot loai quan hé nhan qua nao day? Phat
gido no6i dén hai loai nguyén nhan. Loai thir nhit 1a nguyén nhan chi yéu trong dé "vat liéu” cta
nguyén nhan tr¢ thanh "vat liéu” cia két qua. Loai th hai la nhan td bé tro, trong dé sw kién
nay sinh ra mot sw kién khac ma khong cin c6 sw chuyén hoba tir cai nay sang cai kia. [...] Vay
nguyén nhan khai thiy cda y thirc va méi quan hé cua né véi chirc nang cia ndo bd 1a gi? bé la
quan hé nhin qua gi? Vé mat thwc nghiém ma noi, cé hai loai hién twgng c6 vé khac nhau vé
chat: d6 1a vat ly va twdng twong. Cac hién twong vat 1y c6 thé dinh vi trong khong gian, c6 thé
do dwoc vé lwgng, va cé cac tinh chat khac. Ngworc lai, cac hién twong tinh than khong dinh vi
dwoc trong khong gian, cling khéng do dwoc vé lwong; vé ban chit ching la trai nghiém don
thudn. Dwong nhw diy la hai loai hién twong rat khiac nhau. Trong trwong hop nay, néu mot
hién twong vat ly phai tic déng véi vai tro 1a nguyén nhin cha yéu cia mot hién twong tinh
thén, thi c6 vé nhw 1a & diy thiéu mot sy dn khép gitra hai hién twong".

D& minh hoa cho chitrng minh cua Pat lai Lat ma, chiing ta c6 thé st dung hinh anh sau: hat
1a nguyén nhan cht yéu ctia mam ciy trong khi d6 Mit trévi va do 4m la cac nhén té bo tro.



Trinh Xuan Thuan: Quan diém duy vat "nhat nguyén" néi rang con nguoi chi 1d mot cai
bui noron than kinh va rang y thic chi 1a két qua ctia cac dong dién chay trong cidc mach than
kinh. Bac si Pierre Cabanis thé ki XVIII da tirng néi: "Ndo tiét ra y thirc gibng nhw gan tiét ra
mat".

Mot s6 nha sinh hoc than kinh nghi rang y nghia cta thé gi¢i va cia cac vat xudt hién tir
hoat dong lién tuc cta co thé dwgc dat trong mot moi tredrng cu thé. Ndo ton tai trong co thé, co
thé twong tac véi thé gi¢i xung quanh. Chinh tlr sw twong tac lién tuc nay cia co thé véi thé gidi
bén ngoai ma sinh ra y thirc. Theo quan diém nay, y thirc dot phat xuat hién tir vat chat vé sinh.
N6 khong hé cin mét yéu té bo tro nao.

Khi pht dinh quan diém nay, phai chang Phit gido khong tan déng v&i nhi nguyén luén thé
xac-tinh than ctia Descartes, ngwdi cho rang hién thwc c6 hai dang tach roi, hién thwc cla tinh
thin (hay cta tw duy) va hién thwc cta thé gi¢i vat chat? Theo Descartes, tinh than 1a y thirc
thin tdy, khong trai rong trong khong gian va khong thé chia nhé dwgc. Nguwoc lai, vat chat
khong c6 y thirc, n6 c6 mot quang tinh va c6 thé chia nhé dwoc. Nhw vay, con ngudi cé tinh hai
mat: con ngwdi tw duy, nhwng né ciing c6 mot quang tinh vat chit, do l1a co thé.

Matthieu: C6 nhiéu cach giai thich nhi nguyén ludn nay. Theo cht nghia duy vat "quy gian",
thi y thirc khong thwc sw ton tai theo nghia chung ta van thwong hiéu. N6 khong c6 bat ky tinh
chat dic biét nao ngoai nhirng tinh chit cia cic bd phin ciu thanh phirc tap cta hé thin kinh
ching ta. Chang han, theo quan diém cta Francis Crikc, né chang qua chi 12 mot hién twong
twong quan cia mot s6 hoat dong da noron ma théi.

Trinh Xuin Thuin: Quan diém quy gidn nay vap phai rat nhiéu kho6 khan, trong dé c6 mét
kho6 khan co ban: néu hanh trang ctia chiing ta hoan toan bi quyét dinh béi cac hoat dong than
kinh cda nio, thi ngwdi ta khéng thé néi dén tw do ¥ chi nira. Nhitng ngwdi pht dinh sw ton tai
clia y thirc sé vap phai mau thuin ngay khi ho cho rang ho hanh xt va thé hién nhu nhitng con
nguoi tw do.

Matthieu: Phit gido tra 11 van dé nay theo cach khac vé co ban: vat chat va y thirc chi khac
nhau mot cach wéc 1é bdi vi ca vat chat 1an y thirc déu khong c6 ton tai doc 1ap. Vi vay, thé gidi
mat di tinh hién thuc ma ngwoi ta van thwong gan cho né. Nhw vay, c6 mot sw khac nhau co ban
v&i quan diém nhi nguyén cta Descartes: Descartes gin két hai thwc thé twong phan nhau, vat
chat dwoc coi 1a mot hién thwce cu thé va y thirc 1a phi vat chit. Phit gido, nhw chiing ta da thiy,
bac bo hién thuc toi hiu cda cac hién twong, nhwng Phit gido cling bac bo gid thiét vé mot y
thirc doc 1ap va ton tai tw than. Mot trong cac 1ap ludn ma Phit gido str dung & day lién quan dén
kha ning cua y thirc tw nhan biét chinh né. Mot y thirc thwe sw ton tai khéng thé dworc coi la d6i
twong clia nhan thirc, cling giong nhw thanh kiém khéng thé tw chém chinh minh. Néu nguoi ta
béc lai rang y thirc c¢6 thé tw soi sdng chinh né giébng nhw mot ngon lira, thi Phat gido dap lai
rang ban chit ca ngon Ira 1a chdy sdng va n6 khong can tw chiéu sang cho minh. Néu mot ngon
Itra 6 thé tw chiéu sang cho minh thi béng téi cling ¢ thé sinh sy tdi tim riéng cua nd.

Khi ching ta nhan thdy rang chung ta dang nghi dé€n mot cai gi d6 vi nhw mot bong hoa
chéng han, thi y thirc cia ching ta khong cd y thirc vé chinh n6, ma vé hinh &nh than kinh dworc
hinh thanh theo mot chudi nhirng tri gidc vé bong hoa. Ngwoc lai, khia canh nguyén thiy cia y
thirc, dwoc coi khdong phai nhw mot thue thé tdch biét ma nhw mot dong lién tuc, diéu ma ching
ta goi la "sw soi sdng nén tang" cua y thirc, c6 nhién c6 chira mot phadm chat tw y thirc vieot ra
ngoai khuon kho cia nhi nguyén luin cht thé-khach thé. Nhw viy, khong nhat thiét phai nho
dén so d6 bat tin vé nguoi quan sat ki€ém tra ngwdi quan sat, ngwdi quan sat kiém tra nguoi



quan sat.. Mot trong nhitrng tinh chat cia Gidc ngd la c6 kha nang gilt & trang thai "hién dién
tinh thirc" bit nhi nguyén nay, day la trang thai dwgc thé hién nho sw hiéu biét trwc ti€p vé ban
chit "soi sdng" cua y thirc, va khong doi hoi sy hinh thanh cac hinh anh tinh than. Dong y thic
nay va thé gi¢i cac hién twong bén ngoai gan b6 mat thiét véi nhau thong qua sw phu thudc 1an
nhau va tip hgp cua ching tao nén thé gi¢i "cta chung ta”, thé gidi ctia kinh nghiém tirng trai.
Nhi nguyén luin cta Descartes 1am xu4t hién c4c vin dé vo tin: chang han, mot y thiec phi vat
chat c6 thé c6 lién hé véi thé gidi vat chat nhw thé ndo, néu nhw cd hai la cic thuwc thé vira twong
phén vira ton tai doc lap?

Trinh Xuin Thuin: Theo Descartes, giao dién nay dwoc tao ra & mot diém cua nio bo, né
khong c6 dién tich (nhw mot diém todn hoc), ma 6ng goi la "tuyén ting". Thong qua tuyén nay,
tinh than tac dong dén cac niem dam mé va tinh tinh cta thé xac, dong thoi van gitt kha ning tw
tach ra khoi nhirng xung déng "thdp kém", nhw ham mudén va hén thu, va hoat dong mot cach
doc 1ap vai thé xac. Con vé thé xac, Descartes hinh dung né 1a mot ¢6 may hoan hao hoan toan
duogc chi phéi bang cac dinh luat vat ly, giéng nhw cac c6 may tw dong trong cac khu vuon
thwong uyén Saint-germaint-en-laye & Paris da tirng cudn hut 6ng. S& chang c6 ich lgi gi khi noi
rang quan diém theo d6 tuyén tung c6 thé 1a noi sinh ra y thtrc da bi khoa hoc bac bo tir lau. Van
dé co ban cta nhi nguyén luan Descartes 1a nhan dién cai tinh than dé. "Con ma trong c6 may"
nay, noi theo cach ché giéu cua nhitng ngudi phan déi nhi nguyén luan dé6, chiém ngudng tir
bén trong cai sin khiu cda hién thwc bén ngoai.

Mic du mot s6 ngudi da goi y rang bat dinh lwong tir c6 thé cho phép mot y thirc phi vat
chat twong tac véi thé gidi vat ly, nhwng hién nay, ngudi ta cho rang thuyét nhi nguyén, thuyét
gia dinh rang mot thuc thé phi vat chit c6 thé lam thay d&i hanh trang clia mot hé théng vat
chat, 1a khéng phu hop véi dinh luit bao toan ning lwong (khdng c6 gi tw nhién sinh ra ciing
khong cé gi tw nhién mit di), mot trong nhirng dinh luét thiéng liéng cta vat 1y hoc.

Matthieu: Vat ly hoc cho ching ta biét rang khéi lwong twong dwong véi ning lwong, va
Phat gido ndi rang "trong rong 1a hinh thai va hinh théi 1a tréng rong". Nhw vay, sw twong phan
vat chit - phi vt chit mat di y nghia ban thé ctia nd, va ngay ca khi ton tai cac khac biét vé chit
gitra cai hiru sinh va cai vo sinh thi cling khong c6 mot sy bat twong thich co ban nao cdm hanh
dong twong hd gitra cac hién twong bén ngoai va y thirc. Giao dién dwgc ddm bao bing sw phu
thudc 1an nhau, vi tat ca nhitng gi cling ton tai déu twong tac 1an nhau.

Nhw vay nguoi ta sé tranh dwoc khong bi roi vao cai bay ctia hai thai cwc duy vat va duy
tam. Mot nhi nguyén luin bat kha quy ctia Descartes khdng cho phép ton tai mot giao dién gitra
cai hitu sinh va cai v6 sinh, vi gitta chiing khong c6 gi chung hét. Y thirc khong thé nhan biét
dwoc hién thuc bén ngoai, vi d€ nam bat dwgc thé gidi va chiu sy tdc dong cia thé gidi dod, y
thirc nhat thiét phai duy tri véi thé gidi bén ngoai mét moi quan hé dong. Tém lai, Iy do dé nhi
nguyén luan nay khong phai 1a bat kha quy 1a ca y thirc 1an vat chit déu khong c6 hién thuc noi
tai, va vi cd hai déu thudc cing mot tinh tong thé.

Trinh Xuian Thuin: Luin dé vé "tinh phi vat chit" cda cac hién twong cling xuit hién &
nhiéu boi canh vat 1y hién dai: vi nhw trong bdi cdnh cda tinh bé sung s6ng/hat, ciing nhw trong
thuyét twong ddi rong cta Eistein, theo d6 lwc hdp dan do mét khdi lwong sinh ra khong ton tai
tw than, ma phu thudc vao béi cdnh ma né & d6. Chang han, ching ta déu cdm thay tt cac hiéu
trng ctia lwc hdp dan trén Trai dit. Chinh lwc hdp din nay da lam cho ching ta c6 trong lwong.
Nhung khi mét ngwdi nhay du tir may bay, trwdc khi mé du ra, anh ta roi tw do va khéng cam
thiy trong lwong cia minh nita, cling giong nhw mdt nha du hanh vii tru & trang thai mat trong



lwong trong con tau ciia minh. Piéu d6 ciing twa nhw treong hap dan clia Trai dat khdng con ton
tai nira.

T6m lai, Phat gido ndi rang sw phan chia gitra thé gi¢i bén trong cla tw duy va thé gi¢i bén
ngoai ciia hién thyc vat ly 1a gia tao. Sw twong phan gitra hién thyc bén trong va bén ngoai chi la
ao giac thuan tdy. Chi c6 mot hién thwe duy nhit ma thoi.

Matthieu: Hay n6i chinh xac hon 1a chi c6 mot phi hién thwc duy nhit? Trén quan diém
nay, sw lwdng phan y thirc/vat chit thé hién mot sw gan bé véi tinh bén virng clia van vat va chi
12 mot khai niém. Nhung lai mot 1an nira & day khong nén nham 1an quan diém vé mdt chan ly
t6i hau, theo dd, ca y thirc 1an cac hién twong bén ngoai déu khong c6 sy ton tai ndi tai, véi quan
diém vé chan ly twong déi hay wéc 1€, chan ly cta cac vé bé ngoai, theo d6 c6 mot khic biét vé
chat gitra cai hiru sinh va cai v6 sinh. Ngay ca trong gidc mo, mot vién soi cling khac véi mot
sinh vt biét tw duy. Tuy nhién, sw khac nhau nay khong boc 16 mot nhi nguyén ludn co ban, vén
chi c6 thé twdng twong ra khi nguwdi ta qua o gan bd véi tinh hién thuc cta cac hién twong.

Trinh Xuan Thuin: Nhi nguyén luan Descartes giita khan gia va dién vién, gitra "cai toi" va
hién thwc bén ngoai, gitra thé gi¢i bén trong va thé gi¢i bén ngoai, cling dwa trén 4o twdng rang
thé gi¢i bén ngoai khong c6 thanh phan chi quan. Viy ma ching ta lai biét rang hién thuc
khong thé hoan toan 1a khach quan. Trong mdt sd truwdng hop, nhu trong vat Iy vi md chang
han, nguwoi ta ¢ thé tién hanh mot thi nghiém mot cdch gan ding nhw thé 1a cé sw tach biét rach
roi gitta ngwoi quan sat va khach thé, nhung & cip do6 nguyén ti va dwdi nguyén t, co hoc
lwgng tir cho chung ta biét rang diéu do 1a khong thé: ngwoi quan sat tham gia vao hién thwc rat
rd rang va 1a mot bo phan cia mang lwéi phu thudc 1an nhau tir 6 ma xuat hién mot hién twong
trwéc mat anh ta. Khi anh néi vé tinh b8 sung 1an nhau giita ndo va y thirc, toi khong thé khong
nghi dén nguyén ly b6 sung noi tiéng do Niels Bohr phat biéu. Theo to6i, tinh thdn bd sung cho
vat chit, giong nhw dang "hat “ cia vat chiat bé sung cho dang "s6ng" ctia né.

Matthieu: Ngoai ra, chinh sy lwdng phén gitra ta va thé gidi 1a nguyén nhin cta sy bit
twong hop clia chung ta v&i cac hién twong dugc chung ta hi€u mot cach sai 1am 1a chic chin
nam bén ngoai ching ta. Chinh hé ngin cach twéng twong ma ching ta tao ra gitra bén trong va
bén ngoai, gitra y thirc va vat chit, giita minh va tha nhan, da cho ra doi khai niém "ban nga"
(cai toi). Bdi vi céi toi chi 1a mot do twdng nén viéc khong thé thdéa man tat cd nhirng doi héi cua
né 1a chuyén binh thwong. Khi ¢6 gdng tim cach théa man tat ca cac doi hoi clia cai toi, ngwoi ta
sé& vinh vién thdy minh chénh vénh véi hién thwc. Chandrakirti da tom tit sy thit vong sinh ra
tir 8 gdng nay nhu sau:

Ddu tién, chiing ta hinh dung ra cdi "t6i ", va chiing ta gdn minh véi bdn nga.

Tiép dén, chiing ta nghi vé cdi "ctia tbi ", va chiing ta gdn minh véi thé gidi vdt chat.

Giéng nhw nwéc bi cuén theo bdnh ctia c6i xay gid, chiing ta quay cudng, bdt luwc.

T6i xin kinh cdn nghiéng minh trwéc long tir bi bao boc moi chiing sinh

Trinh Xuin Thuin: Cac nha sang lap ra vat ly lwong t cling d3 nhdn manh sy phén chia
gia tao nay gilra ta va thé gi¢i, chdng han nhu Schridinger da tirng viét: "Chu thé va khdch thé chi
la mét. Ngwoi ta khéng thé néi rdng hang rao phdn cdch chiing da bi phd vé sau cdc thuc nghiém
gdn ddy ctia cdc khoa hoc vit ly, vi hang rao nay khéng hé ton tai."”

Ngay cang c6 nhiéu nha sinh vat va vat Iy vién dan dén cac nguyén ly dot khéi (principe
émergent) va su tu t6 chirc dé gidi thich sw chuyén tiép tir ci vd sinh sang cai hitu sinh ma



khong cdn dén mot dong lién tuc y thirc. Lap ludn cia ho dwa trén quan sat mot sé hé thong vat
ly hodc héa hoc dwoc goi la "mé", nghia la ching twong tac véi moi trweong xung quanh. Sw
twong tac nay lam cho ching di qua cac "diém phin nhanh", va cac diém nay phéng chiéu ching
mot cach dot ngdt vao cac trang thai cé to chirc hon. Diéu nay cling twa nhw nwéc dat dén diém
sOi. Ban dau nuwéc la dong nhit va khdng cé ciu tric, nhwng ngay khi nguwoi ta dun néng né dén
mot nhiét d6 thich hop, né lién tw t6 chirc thanh cac 6 déi lwu trong mot dong trat tw va 6n dinh.
Nwdéc da ré nhanh tir trang thai khéng c6 té chirc sang trang thai c6 td chirc, vi viéc dun néng da
dwa né ra khoi trang thai can bang. Nhw vay, khong phai 1a khong c6 ly khi sw tién héa cla sinh
vat cling da dién ra theo cach twong tu: c6 thé 1a né da tién héa tir sw phan nhanh nay dén sw
phin nhanh khac, bang cach tw t8 chic theo kiéu ting truwdng va gidn doan dé leo dan 1én
nhirng bic thang cia d6 phtrc tap va chuyén tir vo sinh sang hiru sinh. S& di c6 dwoc tit ca
nhirng diéu nay 1a b&i vi mot s6 sw kién da ddy sinh quyén ra khai trang thai cAn bang dong cua
né. Vi néu hoén loan gan vé&i can bang, thi sy khong can bang lai c¢6 thé tao ra duoc to chirc.

Kich ban nay dwoc ung hd vi nhiéu ly do. Trudc hét, cic co thé séng la cac hé thdng md
tuyét hdo. Sw s6ng khong thé ton tai biét 1ap. N6 thwdong xuyén trao doi nang lwong véi moi
trwong, du la dé€ nudi dwdng hay dé tdng ra cic chat thai. Mdt khac, khong tranh khéi cé cac tac
nhan gay thay déi, bén trong hay bén ngoai, pha v& sw cin bang cla sinh quyén va dit ching
vao trang thai khong cin bang. Nhirng thay d6i do6 c6 thé 1a tir tir hay dot ngdt. Khi quyén Trai
dit ngay cang giau 6xy do cac loai thwc vit tao ra la mét vi du ctia sw thay doi tir tir. Con vé cac
thay déi dot ngot, ngwoi ta ¢é thé ké ra cac dot phun trao cia Mat Troi, phdng cic hat nang
lwong cao t&i Trai dit, hay nhw sy va dap ciia mot thién thach khong 16 vao Trai dit cach day 65
triéu ndm dan téi sy diét vong cua céc loai khiing long va ba phan tw cc loai dong, thuc vat lic
bay gio.

Cac nguyén ly "dot khéi" dan dét su tw t6 chirc khong doi héi phai c6 cac lwc méi ngoai bon
lwc vat ly da biét (nhw trong treong hop ctia cac ly thuyét strc songl2¢l. Chung dot phat xuit hién
ngay khi mic d6 phirc tap veeot qua ngwdng téi han nao dé. Theo ly thuyét nay, nhirng thay déi
c6 tinh chat tién héa dwoc sinh ra khong phai theo cach tir tir ma 1a dot ngdt, moi khi vwot qua
cac nguwdng téi han. Nhitng nghién ciru ¢ sinh hoc hién dai dwong nhw ung hé manh mé ly
thuyét nay hon 1a quan diém ctia Darwin theo d6 tién héa dwoc dién ra mot cach cham chap,
dan da. Néu qua trinh tién hda 1 lién tuc thi nguwdi ta han da tim thiy cac héa thach tiéu biéu
cho tit ca cac dang trung gian giau cac nhom 1én cta cac loai sinh vat. Nhuwng thyc té nguoi ta
da khong thiy nhw vdy. Theo mot sé nha sinh hoc nhw Stephen Jay Gould va Niles Eldredg (M¥),
thi sw ti€n hda sinh hoc dién ra theo mot chudi "cac can bang 1é té".

Trong sudt nhitng thoi ky rat dai cac loai sinh vat khong hé thay déi nhwng roi sau do,
trong mot khodng thoi gian twong ddi ngdn, ching lai ¢6 nhitng thay d6i rat su sac. Gidng nhw
hinh anh "nhitng ct nhay lwong ti” trong vat ly nguyén tit, sw tién hda cia cac loai ciing dién ra
thdng qua cac "bwéc nhay tién hda". Va ngwoi ta hinh dung rang nhan co hdi cia mot trong cac
bwdc nhay dé ma cac "tia ltra" clia sw sdng, sau do la y thirc, da xuit hiénl27],

Matthieu: Néu xem xét sw dot khéi xuat hién dwdi hai khia canh: moét quan hé nhan qua
thing va mot nhan qua gidng, thi ta c6 thé dién gidi n6 trong khudn khé cia modt nhin quan
Phéit gido vé sw phan cach gitra cac vat thé vo sinh va y thirc hiru sinh. Khia canh thang cho phép
thé xac khéng sinh ra y thirc, nhwng c6 &nh hwdng dén cac hoat dong tinh thin. Khia canh giang
cho phép y thirc khong chi tic dong 1én thé xac (chang han ngwoi ta da chirng minh dwoc rang
sw biéu hién ctiia mot s6 gen bi mit tdc dung & mot s6 tré em thiéu tinh thwong), ma con nhao



nan lén nhitng cai tao thanh thé gi¢i "cua chung ta", tirc 1a thé gi¢i dwoc tri gidc béi tirng loai y
thirc tuy theo cac khuynh hwéng da dwoc tich iy tir ngan doi nay.

Thé gi¢i nay khéng phai 1a mét sy phong chiéu khong hién hiru ctia mét tinh than hién hiru
(nhw nhitng nguwoi theo chi nghia duy tAim muén), ma la dwoc nhao nin bdi né twa nhe mot
chiéc binh do ngwdi thg gém nhao ndn ra. Sw nhao nidn nay twong &ng véi cai nghiép tip thé
lam cho chiing ta nhin nhén thé gidi theo cach gidng nhau, trong khi cac trai nghiém cu thé cda
mdi chiing ta bén trong ci vii tru chung nay twong tng v&i nghiép ca thé cia moi nguwoi.

Trinh Xuin Thuan: Quan hé nhin qua ding la c6 thé tac dong theo hai hwéng. Khi né xay
ra theo hwéng di 1én, thi sw twong tac clia cac cdp dd thip cho ra doi mot cip dd cao hon, va cac
nguyén ly dot phat xuit hién tac dong & cdp do cao nay khong thé dwoc suy ra tir cac quy luat
chi phéi cac cip do thdp. Chang han nhw sy séng va y thirc khong thé dwgc suy ra chi tir nhirng
nghién cru vé cac hat vo sinh. Khi quy luit nhan qua tic déng theo hwéng di xuéng, né cho
phép cac cip dd cao tac dong dén cac cAp do thap. Chang han nhw y thirc c6 thé tic dong dén thé
xac. Tuy nhién, y thirc ¢ nhin chwa nam & dinh cda hinh théap t6 chirc. & mot cdp dd cao hon, dé
1a y thirc tip thé, mot y thirc dot khéi xult hién tir kinh nghiém cua x4 hoi trong tong thé clia no
va la nguén gdc cta van hda va tén gido. D6 chinh la cai ma ching ta goi la "xa hdi-van hoéa-lich
st”, nhao ndn 1én cac tic phdm van hoc, nghé thuit, khoa hoc cling cac thiét ché xa hoi va chinh
tri. Lai mot IAn nira, kKhi nay c6 ton tai mot mdi quan hé nhin qua theo hwéng di xuéng: mot sy
thay d6i chinh phu luén di kém vé&i moét chinh sach kinh té va xa hoi méi, c6 thé anh hwdng dén
trang thai tinh than clia ngwoi dan.

Matthieu: Tom lai, theo Phit gido, cac tinh chit dot phat xuit hién clia vat chat cung cap
cac diéu kién phu tro cho sy hoat dong chirc ndng cia y thirc tho, nhwng nguyén nhan dau tién
clia y thiec thé nay chi c6 thé 1a mot dong lién tuc y thirc rat t€ vi, ma ban than né ciing bat
nguodn tir mot chudi lién ti€p cac thoi diém cla y thirc khong c6 diém bat dau.

Trinh Xuan Thuén: Viy theo Phat gido, su chuyén tiép gitra y thirc va vat chit da dién ra
nhu thé nao?

Matthieu: C6 5 yéu té bén ngoai - d6 la dat, nwéc, Itva, gié va khong gian - twong rng véi 5
yéu td bén trong co thé la xwong va thit, mau va thé dich, nhiét séng, hoi thé va cac khoang. Cac
khoang nay gan véi 5 ning lwong va ban than cac ning lwong nay lai gan véi y thitc thd nhw con
ngwa gan v&i ngudi cudi nd. 5 nang lwong nay bat ngudn tir 5 mat sang cua tinh than dwoc
twong treng béi 5 mau - vang, trang, do, luc va lam, ching 1a sw phéat quang, & cip do y thirc cuc
ky tinh té, ctia 5 phwong dién cta Giac ngd. 5 hiéu biét nay dwoc thé hién ra bén ngoai khi hai
tdm van ngan can sy thuc tai héa Gidc ngd bi tiéu tan: tim man che cac tinh cam giy xao trén va
tAm man che khuit hiéu biét vé ban chat t6i hdu cta cac hién twong.

Trinh Xuin Thuin: Néu t6i hiéu dung y ong thi dé tranh phai néi téi khai niém vé tinh
gian doan gitta cai vo0 sinh va cai hiru sinh, Phat gido da dwa ra khai niém dong y thirc lién tuc
gan v&i cac gia do vat chat khac nhau.

Matthieu: M6i mot gia dér 1a cai ma nguwoi ta goi, theo cach néi ctia Francisco Varela, 1a mot
"ghi ddu hiru thé cua y thirc". Nhung y thirc khong nhit thiét phai c6 mot gia d& nhw thé. Theo
Phit gido, trong mot khodng thoi gian nao do6, né (y thirc) cé thé trai qua kinh nghiém vé mot
thé gi¢i dwoc goi la "vo hinh", trong dé khong c6 mét gid dé vat Iy nao cling khong cé tri gidc vé
thé gi¢i hiru hinh. Diéu nay gin giéng véi trang thai trung gian gitra cai chét va sy hoi sinh ma
ngudi ta goi 1a bardo, trong dé cé sv tri giac vé cac hinh dang va vé mot thé tinh than, nhwng



khong c6 gia do vat ly. Kha nang nay tao nén sy khac biét gitra Phat gido va cac nganh khoa hoc
tw nhién nhwng khong dwgc da s6 cac nha sinh hoc chip nhén.

Trinh Xuin Thuin: Néu thira nhin c6 thé c6 mot y thirc khong cé gia d& vat ly, thi y thirc
c6 quan hé gi vdi vat chat?

Matthieu: Cic mdi quan hé nay bat ngudn tlr tinh phd bién ctia sw phu thudc 14n nhau:
ngay ca khi khong c6 gia d& vat chit, thi y thirc cling khéng vi thé ma bi "tach roi" khéi tong thé
cla thé gidi cac hién tuwong.

Trinh Xuin Thu4n: Phat gido da dwa ra nhitng luan cir gi d€ 1am chd dwa cho quan diém
cia minh la gi?

Matthieu: Cac luan cr ma Phat gido dwa ra gom hai loai. Loai tht nhit 1a bang ching cta
nhirng ngwdi da trai qua trang thai trung gian gitra cai chét va héi sinh - tirc 1a trang thai bardo,
& phwong Tay, nhirng trdi nghiém ma nguwdi ta goi 1a "& cin ké cai chét" (tiéng Anh la near
death experience, viét tit 1a NDE) rit quen thudc trong nganh y va da dwoc minh hoa rit nhiéu.
D6 1a 101 chirng clia nhitng ngwdi bi chét 1am sang trong mdt khoang thoi gian twong ddi ngan,
va sau do6 ho hoi tinh lai. Ho thwong K€ lai la da trai qua trang thai cwc ky hanh phic, ké vé tinh
yéu thwong toan nhan loai, vé cuéc du hanh dén mot ngudén anh sang choéi loa & cubi dwong
ham tam to6i va vé diém khong thé quay lui ma & dé ho phai lwa chon gitra tiép tuc hodc tré lai
suw séng. Va ho rit thwong xuyén ngip ngirng trong viéc tai nhip tré lai vao thé xac cia minh.
Do6i khi ho cling trai qua nhirng cdm giac so hdi nhw phai song trong dia nguc. Nhitng ngwoi da
trai qua cac trang thai nay khi tinh lai thwong thay déi va quyét dinh séng phan con lai ctia cudc
doi theo mdt cach méi. Du cac 101 k€ nay cé strc anh hwdng nhw thé nao ching nira thi nhitng
nguoi theo chi nghia duy vat van sé bac lai rang chung chang qua chi 1a tan du cta hoat dong
than kinh ldc hdp héi. Theo Phat gido, nguwoi ta cho rang nhirng nguwoi da trai qua NDE van chua
thwc sw vwot qua ngwdng clia cai chét. Ngwoc lai, mot sé6 nguwoi khac (tiéng Tay Tang goi la
délok), ma thwong la nhirng thién sw cao cip hodc nhirng ngwdi binh thwong da trai qua nhirng
trai nghiém nhw thé kéo dai, ho da mé ta rat chi tiét cac giai doan khac nhau cua cai chét va cta
trang thai trung gian- hay bardo - giira cai chét va sy hoi sinh.

Trinh Xuin Thuan: T6i c6 doc mét vai cudn sach ndi vé NDE. Diéu lam t6i cht y, d6 1a sw
twong dong rat 1ém trong cac dién tAm trang thai qua do nay giita sw séng va cai chét b&i nhiéu
nguwoi khac nhau: mot cdm giac cwc ky yén binh, yéu thwong, mot anh sang chdéi loa, v.v. Mot
viéc lam tdi rat ban khoan, d6 1a mot s6 ngwoi bénh, khi tinh lai, da ké vé nhirng su kién dién ra
trong bénh vién. Ho khiang dinh rang linh hon da "thoat khéi" thé xac clia ho va quan sat nhitng
gi xay ra trong phong ma ho khéng thé y thirc dwoc, bdi vi ho da chét 1am sang.

Matthieu: Loai ludn c thir hai lién quan dén ky &c vé ctia cac kiép truéc. Nhirng 1o ké
theo hwéng nay rat nhiéu nhwng, vi chwa dwoc mot sé du 1én cac nha khoa hoc kiém chirng, nén
ching thwdng khong dwgc chdp nhan. Tuy nhién, van c6 mdt vai ngoai 18, d6 1a nhitng truomg
hop kha néi tiéng ma kha ning nguoi ké bia dit hoac tring hop ngau nhién bi loai trir mot cach
hop ly. D6 cht yéu la treong hop clia Shanti Dévi.

Shanti Dévi sinh nim 1926 tai Delhi, An Do. Khoang nim 1én 4 tu6i, c6 bé bat diu noi voi
b6 me nhitng cau rat ky la. Chang han, c6 bé néi véi ho rang ngdi nha that cia bé 1a & thanh phé
Mathura noi chong c6 dang song. Mé&i dadu cdm thay bu6n cwdi, nhwng khong 1au sau cha me cia
Dévi da nhanh chéng cdm thdy lo ldng cho tinh trang than kinh clia con gai. Nhung Shanti Dévi
rat thong minh va dé mén. Sudt hai nam tiép theo d6, Dévi van ludn khang dinh nhirng 1oi ndi
ctia minh, diéu nay lam cho cha me c6 ngay cang khé chiu. Nam 1én 6 tudi, Dévi trén khoi nha va



quyét dinh di b dén Mathura cach Delhi 150km, nhwng khong thwc hién dwoc Mot hdém, Dévi
giai thich cho mét ngwoi ban cuing 16p rang co6 khong phai tén 1a Shanti Dévi ma 1a Lugdi Dévi,
va rang cd da c6 chong, thAm chi con c6 mdt con ma c6 khong thé cham séc vi sinh con dwgc 10
ngay thi c6 chét. Ca treomg hoc da ché giéu Dévi. Dévi tirc twdi khdoc va bo di. Tuyét vong, cd bé
lang thang rét lau va cudi cing dén gan mot ngbi den. Tai day, co bé ké lai toan bd cau chuyén
cia minh cho mot ngwdi phu nit, khi ba nay c6 an i c¢6 Lic nay, gia dinh Dévi hét hoang lo cho
con gai. B6 cd bé b6 di tim va cubi cung di tim thiy c6. Lan nay, dng da bi lung lay trwéc sw
cwong quyét clia con gai. Tuy nhién, trong 2 nim tiép theo, moi chuyén van nhu cii khong cé gi
thay doi. Shanti Dévi séng khép minh. Cu6i cung, cdm thiy to mo vi tit c6 nhitng gi ngwoi ta ké
vé dia tré hién lanh cham chi nay, thay gido cla c6 bé va thiy hiéu trwong c6 bé hoc da dén gip
b6 me cb bé véi hy vong lam sang toé moi viéc. Ho dd hoi c¢6 bé rat 1au va c6 bé da binh tinh, tw
tin tra 1o tit cd cac ciu hai cta ho. C6 bé ké lai cudc song ctia minh da trai qua & Mathura véi
ngudi chong 1am nghé budn ban, va khing dinh ring c6 c6 thé dé dang nhan ra ngwdi quen va
cic dia danh noi d6. Trong budi ndi chuyén, Dévi thwong str dung cic phwong ngit cia ving
Mathura ma khong mot ai noéi, ké co trong gia dinh 1an & trwong. Hai 6ng thiy nai ni cd bé cho
biét tén chbng. Viéc tiét 16 tén chdng d6i véi mot ngwdi phu nit An D6 1a mot viéc lam bat lich su
va dang x4u ho. Xau hé, Dévi lwdng lv, 14y tay che mat va cudi cung thi thim cai tén "Kédar
Nath". Mic du b6 me cla c6 bé mudn moi ngwdi quén tit cd nhirng chuyén nay di, nhuwng dng
hiéu trwéng van tién hanh diéu tra & Mathura. Va & d6 qua that c6 mot thwong gia tén 1a Kédar
Nath. 6ng hiéu truwdng viét mot 1a tho giri cho Nath va vai tudn sau, 6ng nhan dwoc thw tra 1oi.
Hét strc sitng so, ngudi thwong gia khang dinh rang 9 ndm trwdc, v anh ta da chét 10 ngay sau
khi sinh ra mot con trai. Hin 1a ngwoi dan 6ng nay cling mudn biét thém nhiéu thong tin nira
nhwng vi con ban tin ban nghi nén anh ta nh& mét ngwoi ho hang dén Delhi dé tim hiéu sw tinh.
Ngay lap tirc c6 bé di nhin ra ngwoi dan 6ng ma cbé chwa bao gio gap nay, don tiép thin mat
anh ta, néi rang anh ta béo 1én, cdm thiy budn khi anh ta van séng doc than va héi han anh ta
thém nhiéu diéu nita. Lic dén véi niém tin chic 13 s& 16t m3t dwoc mot tro bip bom, ngudi dan
ong no cam thay kinh ngac va va md hoi hot. Anh ta cling bit dau van héi ¢ bé, nhung ngay sau
do6 da phai cAu xin c6 bé im ldng, vi cd bé bat dau ké chinh x4c anh ta di tan tinh c6 nhw thé nao
lac chdng cd di vang. "Lugdi Dévi 1a mot ngudi phu nit tuyét voi nhat thé gidi, d6 12 mot nir
thanh!", ngwdi anh ho kéu 1én. Sau dé c¢6 bé hoi tham tin tirc vé con trai minh. Khi ngwoi ta ké lai
cho Kédar Nath tit cd nhitng sw viéc nay, thi€u chut nira thi anh ta ngit xiu. Nath quyét dinh
dén Delhi cung con trai, nhwng v&i y dinh sé gia danh l1a ngwdi em trai. Nhwng thit hoai cong,
ngay khi Nath vira n6i tinh danh gia cia minh thi Dévi da kéu 1én: "Anh khéng phdi la jeth (em
chong - theo phwong ngiv & Mathura) ctia em, ma la Kédar Nath, chdng em ", va Dévi ngi vao
vong tay ctia Nath khéc nirc né. Khi cdu con trai, gdn bang tudi Dévi vao phong, Dévi dm hén cau
bé giong nhw me 6m con. T4t ca nhirng ngwdi chirng kién canh nay déu cdm thay sirng so. Cau
chuyén cang tiép tuc cang tré nén chinh xac hon. Shanti Dévi con hdi Kédar Nath c6 gitt 1o hiva
trude lac ¢6 1am chung la sé khong tuc huyén khéng. Dévi da tha thi khi Nath thi nhin la da 1y
mot ngwdi phu nit khac. Kédar Nath & lai Delhi nhiéu ngay va héi Shanti Dévi rat nhiéu cau hoi
nhitng chi tiét 1am moi ngwoi hét strc ngd ngang. Khi quay tré vé, Nath hoan toan tin rang
Shanti Dévi chinh 1a sy d4u thai tré lai cia ngwdi vo cii ciia minh.

Nhung sw viéc khong dirng lai & day. Tiéng don vang xa, va mét hém, trong sw kinh ngac
cua tit c6 moi ngwoi, dich than Gandhi dd dén tham c6 bé. 6ng rat quan tdm t&i treong hop nay.
Shanti Dévi tiét 16 v&i 6ng rat nhiéu diéu trong doé co6 viéc Lugdi Dévi rit sung gido. Quét toc cod
bé nhw nguwoi cha vuét téc con, Gandhi néi v&i co6 bé: "Ta hy vong sé biét dwoc nhiéu diéu hon
niva khi chdu tré lai Mathura. Nhirng thién y ctia ta sé di cung chdu. Piéu ma chdu cdn, dé la sw
that. Pirng bao gic roi xa con dwong sw that, di chdu phdi trd gid nhw thé nao.” Ong da giri cd bé



dén Mathura, c6 cha me di theo cling véi ba thin hao, nhiéu luit sw, nha bao va doanh nhén néi
tiéng c6 tri tué cao. Ngay 15.11.1935, phai doan dén nha ga Mathura. Mot dam dong tu tip trén
sin ga d€ cho dén ho. Ngay 14p tirc c6 bé khién moi ngudi phai strng sot khi nhin ra cic thanh
vién ctia "gia dinh" minh. C6 bé bwéc nhanh dén mét ong gia va kéu 1én: "Ong!" va hoi thim vé
con ran than clia minh. éng gia hét strc kinh ngac: truéc khi chét, Lugdi Dévi da ky thac cho dng
con ran than cia minh. R6i ¢6 dan c6 doan vé nha minh. Trong nhiéu ngay, Dévi t&i thim hang
chuc dia danh va con ngwoi. Co téi gip lai b6 me trwéc ddy cia minh va ho hét strc boi roi.
Trong khi d6 b6 me hién tai ctia c6 lai rat lo 1a c6 sé khong & lai v&i ho nita. Mic du bi giang xé
ghé gém, nhwng c6 bé van quyét dinh quay tré lai Delhi. Dan da trong qué trinh hdi chdng minh,
0 bé phat hién ra rang anh ta da khong gitr bit ct 1&i hiva ndo ma anh ta da ndi truée lac co gia
tir c6i doi. Thdm chi anh ta con khong cing tién cho thin Krisha 150 rupi tiét kiém ma c6 da
gidu dwdi mot tAm van, d€ ctru réi cho linh hon c6. Mén tién gidu nay chi c6 Lugdi Dévi va chong
biét. Shanti Dévi da tha tht cho Kédar Nath tit c6 nhirng 16i Iam d6, va diéu nay cang khién cho
nhitng ngwdi nghe ¢d thém quy trong co. Gy ban diéu tra gém cac than si da lam viéc nghiém
tdc, tién hanh rat nhiéu cudc xac minh, tap hop va ddi chiéu cac thong tin va sw viéc, tiy ban nay
da di dén quyét dinh rang Shanti Dévi chinh 12 sy dau thai tré lai cia Lugdi Dévi.

Sau do6, Shanti Dévi song mot cudc doi rat khiém nhwong va doc than, vi c6 da hira voi
chong la sé khong bao gio tai gia trong cudc séng méi. Co6 khong bao gior tim cach kiém lgi tir sw
noi tiéng cua minh va, sau khi hoan thanh viéc hoc van hoc va triét hoc, c6 da danh thoi gian cho
ciu nguyén va thién dinh. Vao cu6i nhirng ndm 1950, moét 1an niva c6 da chdp nhan k€ lai cau
chuyén d¢i minh.

Trinh Xuin Thuan: Ping la mét ciu chuyén thwc sy dang ngac nhién va khién ta that boi
r6i kho nght.

Matthieu: Trweong hop nay, mic du rat dic biét, nhuwng khéng phai la don doc. Gian
Stevenson, gido s & Truwdng Pai hoc Virginie, da nghién ctru cac 1oi chirng ctia hang tram nguwoi
khang dinh 12 ho da c6 nhirng hdi niém twong tw nhw vay. ong da gitr lai khoang vai chuc treong
hop ma 6ng cho 1a khé gidi thich bang cach gi khac hon 1a b&i mot hién twgng ky te. D6 ludn 1a
nhitng d&a tré binh thwong. Trai lai, & Tay Tang, phan 1én lai 1a nhitng dira tré & kiép trudc déu
la nhirng ngudi tredng thanh sém vé tri tué va lam chu tét dau 6c cia minh.

Trinh Xuan Thudn: Do day cung mot treong, nén toi cling da c6 dip ndi chuyén véi
Stevenson vé cac nghién ctru cia 6ng déi véi nhirng hoi (rc vé cac cudc doi truede. 6ng ay thira
nhan trong do 1a nhitng nghién ctru rat kho, va rang mot sd lon cac tredong hop 1a néi khoac.
Tuy nhién, néu nhw c6 thé nhé lai nhitng cudc doi truedc, thi tai sao diéu nay chi xdy ra véi mot
s6 it nguoi?

Matthieu: Khi tinh day gittra dém, hodc ra khoi trang thai bi gdy mé toan than, hodc sau khi
bi ngit, nguoi ta thwdong roi vao mot trang thai mo hé va, trong mét vai phat, khong biét 1a
minh dang & diu. Sy hén 4m tam thoi cadc kha nang tri ¢ cua ching ta giy ra béi chin thwong
nhe ciing c6 nhiéu nét twong ty nhw sy hén dm cla ngwoi sau khi chét séng lai, chi c6 diéu
cwong do khac nhau ma thoi. Do vay, ngudi ta hiéu rang khi chét, chan thwong sé ning hon
nhiéu va sw quén cling sdu hon. Tuy nhién, khi cai chét xay ra trong hoan cdnh diu 6c con rat
sang sudt, hodc & do tudi con twong ddi tré, thi cé thé xay ra trweong hop cac hoi e sé xuat hién
tré lai trong cac kiép sau. Hién twong nay dwoc thé hién trong sudt tudi au tho, vi cang 1én thi
nhitng 4n twong cia cudc séng méi cang ap dit va han siu vao y thirc khién cho cac 4n twong
cua ki€p trwdc tan bién mat. Sy hon am do qua trinh chét la rit nhdé & nhirng ngwoi trong ki€p
trwdc da dat dén do lam chu bang thién dinh va biét vuot qua trang thai trung gian gitra cai chét



va su hoi sinh véi mét dau 6c sang suét. Chinh vi thé, & Tay Tang, theo nguwdi ta nghi, cac treong
hop hoi niém lai ki€p truwedrc xay ra nhiéu hon & nhirng tré nho la tai sinh cia nhirng thanh nhan
da chét.

Trinh Xuan Thuan: Loi gidi thich nay phu hop, chang han, trong cac trong hop dau thai
lién tiép trd lai ctia cac Pat Lai Lat Ma - nhitng ngwdi thwong dwoc chon trén co sé cac hoi niém
cla mot sd tré nhdo. N6 khong dung lam trong trwdng hop khodng vai chuc dia tré ma
Stenvenson ké ra, trong d6 khéng mot em nao c6 vé 1a mot thanh nhin dat dén mét do sang
suot 1én ve tri tué & mot kiép trwédre. Trong cuén Nha sw va triét gia ndi vé nhirng cudéc doi thoai
vGi cha, dng c6 ké rang thay 6ng 1a Khyentsé Rinpotché da dwoc dau thai vao mot dira tré.

Matthieu: Qua that t6i da man phép ké lai trweong hop caa 6ng dy vi d6 1a ngwdi duy nhat
ma toi dwgc chirng kién truc tiép. Toi xin nhic lai & ddy mot trong vo s6 cac sw viéc khac: mot
nguoi thay Tay Tang song trong mét day ndi & Népal, da nhin ra mét dira tré sau rat nhiéu anh
twong va gidc mo, roi 6ng quyét dinh 1am mot 1& tho cho ciu bé dau thai d6. Khoang mdot trim
dé tr cia Khyentsé Rinpotché nhan dip nay da tu hop tai mot thanh dia phia Pong Népal. Ngay
cudi cung, & day dién ra mot cudc hanh 1€ dic biét trong d6 vi chti 1 ban nuwéc thanh cho nhirng
nguoi tham dw. Thé nhung, khi thiy vi chu 1 bat dau, dira tré cling quyét dinh dirng day tu
minh ban nwéc thanh, khi d6 ciu ta méi hai tudi rwdi. Rat binh tinh, ciu bé voi me dén, cho me
mot giot nwéc thanh, roéi con goi ca chau ndi cia Rinpotché va khodng 20 nguwdi khac nira. Sau
khi cAu bé ban nwéc thanh nhw vy cho nhitng ngwdi dirng gdn minh, mét nha sw bén héi: "Tét
13m, bay gio... két thic rdi cht?" Cau bé tra 1oi: "Chwa, chwa" va chi ngdn tay vao mot nguoi
dirng xa trong ddm dong. Trong s6 hang tram ngwoi tu tip c¢6 nhém nguwdi Bhoutan vira dat
chan dén bién gi¢i Népal, sau ba ngay di bd -trong d6 c6 mét ngwdi hau gia cua thay Khyentsé
Rinpotché qué c6. Mot nha sw khac di t&i chi nhitng nguwdi khiac nhau theo hwéng chi cia ciu bé
- "Nguwoi nay? Nguoi kia? Co nay?-, cho téi khi 6ng tién téi gan nguwoi hiu gia ngwdoi Bhoutan
cia Khyentsé Rinpotché dira bé méi reo 1én: "Dung! 6ng ta!". Moi ngwdi dwa dng gia lai gn ciu
bé, 6ng gia nwdc mat lung trong khi cAu bé ban nwéc thanh cho dng. Sw viéc nay c6 thm quan
trong dic biét d6i vai toi, vi toi tAn mat chirng kién. K& tir ltc d6, cAu bé nhan ra mot cach hét
strc bat ngo nhiéu ngwoi khac da tim la nguwoi than cin cua Khyentsé Rinpotché.

Dat Lai Lat Ma v6n ndi tiéng gian di va khiém nhwong noi rang 6ng khong nhé dwoc nhirng
kiép trwérc, nhung dng van ké lai rang khi 1an dau tién 6ng budc vao trong phong cuia Pat Lai
Lat Ma thir 13, 6ng da chi cai ban dau giwong va bao moi ngwoi dwa cho 6ng ham rang. Thi ra
trong ngan kéo ding la c6 bd rang ctia nguwoi tién nhiém! Nhirng thi du loai nay c6 rat nhiéu &
Tay Tang, & nhirng dia diém va thoi gian khac nhau, va khong thé c6 chuyén 1a tit ca déu la
tring hop ngau nhién hodc ltra bip. Chi can mot ngoai 1é 13 c¢6 thé 1am cho mot ly thuyét mat gia
tri hoan toan. Chang han, mot Iy thuyét khang dinh "moi con thién nga déu mau trang" dwa trén
suw quan sat hang nghin con thién nga nhwng n6 khéng thé mang lai cho ly thuyét dé6 mét gia tri
tuyét doi. Chi cAn c6 mdt con thién nga mau den thdi 1a ly thuyét do6 sé sup dé. Vi vay, viéc phu
dinh céc kiép trwéc va kiép sau hoan toan khac chang han, véi viéc bac bo sw ton tai clia cac
thwc thé vinh hang va ddc 1ap trong thé gi¢i cac hién twong, mot sw bac bé dwa trén mot logic
vitng chac. Néu ngudi ta mudn pha dinh mot cach chic chin sy ton tai cia cac kiép ké tiép
nhau, thi cin phai khong chi bac bé dwoc tit ca cac loi chirng, ma con phai chirng toé dwgc su tai
sinh 1a khong thé.

Trong bdi canh ctia nén van héa phwong Tay qué w xa la v&i quan diém cho rang ngudi ta
c6 thé tai sinh nhiéu lan, thi viéc vién ra nhitng 1o chirng nay chi diy 1én sw khich dong va
thwong bi bac bé mot cach khong dang c6. Nhung sw bac bd nay cha yéu bt ngudn tir quan



tinh, tir sw chan ghét ban nang déi véi viéc xem xét lai cac quan diém siéu hinh ngdm an, hon la
tir mong mudn lam sang té mot van dé van con chiu dnh hwéng rit manh clia méi tredong vin
héa. Ca nhan t6i khéng hé c6 ¥ mudn ap dat nhirng loi chirng nay nhw 1a cac sy thue, toi chi
mong rang van dé nay sé dwoc xem xét mot cach chit ché hon va it thién kién hon.

Trinh Xudn Thuin: Khong ai nghi ngo anh hwdng to 1&n ctia méi tredng van hdéa dén thé
gi¢i quan cua chung ta. Yéu to nay gidi thich tai sao cac 1o chirng vé hoi e tién kiép téi chu yéu
tlr cac nwdc noi ma ngwdi dan tin vao kha nang dau thai tré lai. Nhitng sw viéc ma ong vira ké,
néu ching xay ra & phwong T4y, sé bi coi nhw nhirng tro tré con nham nhi hodc nhw nhirng dau
hiéu cua réi loan than kinh. Vi vy, viéc nghién ctru van dé nay mot cach nghiém tdc khoa hoc la
diéu rat quan trong. Toi phai néi rang mot ky (rc nao diy veé tién kiép rat cé ich cho sy tién bd
trong cudc séng hién tai cia chiing ta! Ching ta cé thé dwoc hwéng loi tir tip hop nhirng kinh
nghiém tich lily dwoc trong cac kiép trwéc dé ching ta phat trién hai hoa hon. Quan niém cuta
ching ta vé cai thién va céi 4c sé tré& nén virng chac hon.

Matthieu: D6 chinh la mot trong cdc muc dich cta sw tu chinh tdm linh. Néu ching ta da
dat dworc mot do chin muoi nao d6 & ki€p nay, ngay ca khi ching ta khong nhé lai dwoc né mot
cach rd rang trong kiép sau, thi ching ta van khéng phai bat ddu hoan toan tir con s6 0 va ching
ta sé vwot qua cac giai doan cta viéc tu chinh tim linh vén dwoc manh nha ngay tir kiép truéc
mot cach dé dang hon. Mot nghé si piano khong choi dan trong vong 10 ndm sé cam thiy ngén
tay ctirng lai khi ng6i lai trwéc cdy dan, nhwng anh ta sé nhanh chéng tim lai dwoc sw khéo 1éo
cia minh.

Trinh Xuan Thuin: Sy ton tai clia cac kiép truwéce cling cho phép giai thich hién twong than
déng nhw treong hop Mozart, va cac tai nang thién bam noi chung. Trwc gidc thién tai cta
Eistein trong vt ly phai chang l1a két qua cia mot sy chin muobi tw twdng dai lau tir cac kiép
truwedre cia 6ng? Néi rong hon, phai ching moi trwc gidc déu la Ky trc vé cac su kién trong qua
khi+? Biéu nay cling giai thich cadm giac "da thiy" xay ra véi ching ta khi dén mot noi nao d6 ma
ching ta chic chan 1a chwa bao gi¢ dit chan tdi hodc trudc mot ngwdi ma ching ta chua tirng
gap. VA lai, Phat gido ching phai da néi rang nhitng ngudi c6 vai tro quan trong trong kiép nay
cla ching ta (du la t6t hay xdu) déu da c6 nhitng twong tac véi ching ta trong cac kiép trudc
clia chiing ta sao? Nghiép cta ho 1& nao khong gin v&i nghiép cla ching ta?

Matthieu: Theo Phat gido, tit ca cac sinh vat déu dwoc gan véi ching ta & thoi diém nay
hay khéc, tir nhirng thoi gian khong c6 bat dau. T4t ca ho déu da tirng 1a cha me, ban be va ké
thu cta ching ta. Chac chan da c6 nhirng ngudi ma ching ta c6 mdi quan hé chit ché hon, c6
kha nadng truyén tir ki€p nay sang kié€p khac.

Trinh Xuidn Thuin: Quay lai vin dé y thirc, lam thé nao dé hinh dung dwgc y thirc ma
khong can bat ky gia d& vat chit nao? Liéu dé c6 phai 1a mot céi gl d6 c6 mit khap noi trong vii
tru, hay mot siéu vii tru trong d6 vii tru cia chung ta chi chiém mét chd nhé?

Matthieu: D6 khong phai 1a mot y thirc pho bién chung cho tit cd moi ngwoi va hién dién
trong tit ca cac hién twong, ma la mot dong lién tuc cia y thirc cd nhan chuyén tir mot trang thai
ton tai nay sang mot trang thai khac. D6 1a nhirng dong chady ma nguwoi ta ¢ thé so sdnh véi cac
song, khi nhé lai rang theo Phat gido, y thirc chi 1a mot chirc ndng khong c6 hién thwc noi tai.

Trinh Xuin Thuin: M6t s6ng cé thé phat hién dwoec.

Matthieu: C6 mot diéu chic chan 1a ching ta phat hién ra y thitc trong chirng mwc ching ta
c6 y thirc. Cach phat hién nay, xét dén cung, cling cé gia tri chi nhw phat hién khic ma thoi. y



thirc bao ham mot lwgng 16n cadc quan hé ma ta c6 thé xem nhw ching sinh ra mot "trweong”,
cling nghia la mét séng, ngay ca khi n6 khong phai 1a mot séng "vat ly". Ngwoi ta cd thé mé ta y
thirc nhw mot dong chay, mot chirc ndng duy tri vinh vién nhung khong nhit thiét phai mang
theo mot thuc thé tach biét nao. Mét cai gi d6 troi di nhwng khéng c6 mot thwe thé di tri. Ngwoi
ta c6 thé so sanh tinh ti€p ndi nay véi sw truyén dat kién thirc: trong mot bai giang, chac chan la
c6 mot su truyén thy, nhwng khdng cé su truyén phat mot "vat thé” nao. Nguwoi ta cling c6 thé
so sanh sw ti€p ndi nay véi sw chuyén giao dién ra trong mot qua trinh ddc: ngwdi ta tai tao lai
mot hinh dang ma khong cé sw chuyén giao vé chat. Khi nhin nhitrng con séng lirng ngoai khoi
xa, nguoi ta c6 thé twong rang cac khdi nwdc 1om dang chuyén dong. Nhwng khong phai nhw
vdy. Cac phan t&r nwdc chi chuyén dong theo cic vong tron khi con séng lén di qua, nhung
khong troi di theo cung véi séng.

Trinh Xuan Thuin: Vi thé, mot cai chai noi trén bién khéng bi séng di qua cu6n di theo.
N6 chi thwc hién mot chuyén dong thang ding tir dinh s6ng dén hom séng. Mot con séng truyén
lan, nhwng khong c6 vat chit nao dwogc truyén lan theo.

Matthieu: Twong tu, tinh lién tuc hay sw néi ti€p cac trang thai ma y thic trai qua - cin
khang dinh ngay rang cic tir "dau thai" hay "tai sinh” chi 1a néi 1én mot cadch gan dung trai
nghiém d6 - twong déi gidng v&i tinh lién tuc cia mot séng trong do6 ¢ sw lan truyén mot chirc
nang va cac théng tin, cht khong cé sw chuyén dich cia vat chit hay cac thwc thé cu thé nao do.
Sw tré thanh mot con ngudi twong ng véi cac chuyén hda clia con séng nay, ban chat cia cac
hanh vi va suy nghi cta chiing ta quyét dinh cac trang thai gan lién véi y thitc cia ching ta. Mot
song vat ly co6 thé cé tac dung pha hiy, nhw tia phdng xa, hodc cé thé 1a mot ngudn hanh phc,
nhw 4nh ndng mit troi swdi &m ngudi 1ir hanh dang quat tong. Mot séng radio c6 thé kéu goi
chién tranh hodc hoa binh. Twong tw, nhirng thay d6i ma ching ta mang dén cho séng y thirc,
bang cac suy nghi clia chiing ta va bang cac dong co vi tha hodc ac y vén goi y nhirng loi néi va
hanh déng cia ching ta, s& dwoc thé hién bang hanh phic hay dau khd.

Séng nay dwoc dic treng boi tong s6 clia toan bd kinh nghiém ctia ching ta trong kiép nay
va cac kiép trwée, bdi mot mang lwdi vo cling phike tap cac yéu té tich cwce cling nhw tiéu cue,
nhitng luc sdng sudt cling nhw nhitng lic mé mudi. y thirc c6 thé dwoc tinh loc hodc bi lam cho
den t6i. Tuy nhién, nhitng khuynh hwéng da tich tu trong ching ta da ngan khong cho chiung ta
1am cho y thitc tré nén hoan toan dé uén nin: y thirc c6 thé da cé nhirng "nép gap xau, do d6 ma
chiing ta cin phai luyén tip tri tué dé lam tiéu tan nhirng rang budc do6. Trang thai tinh loc t6i
hiu chinh 1a Giac ngd, Phat phap, ma tit ca nhirng ai thwc hanh con dwong Phit gido déu phong
theo.

Trinh Xuan Thuin: Nhw vay, c6 nghia 12 ton tai mot séng gan véi moi nguoi?

Matthieu: Ciing twa nhu mdi séng binh thudng khac véi mot séng khac, ta c6 thé hinh
dung rang c6 mot ngudi, mot y thirc ca nhan, nhung khong nhat thiét cin phai thira nhan su ton
tai cia mot "cai t6i” du hanh cung véi song do.

Trinh Xuan Thuan: Néu khong c6 "cai toi" gan véi dong y thirc ndy, thi lam sao mot ky trc
c6 thé bam vao d6? Phai chang khai niém "céi t6i" khong thé tich roi quan niém vé ky rc? Quan
niém cha ching ta vé chinh ban thin ching ta phan 16n ciing dwa trén ky (rc vé cic trai nghiém
da qua. D3c biét, nh& c6 n6 ma ching ta méi c6 dwoc y niém vé mot ban sic ca nhan.

Matthieu: Néu ky &c phu thudc vao "cai t6i", thi nhirng ai dwoc giai phong khoi do twdng
do sé tré thanh nhitng ngwdi mat tri nhé! Khong dwoc nham 1an khai niém gia tao vé "cai toi"
v&i dong y thirc ca thé. Ching ta goi 1a "cai to6i" nhirng dic trung cla séng y thirc va ching ta



hinh dung sai [Am vé sw ton tai cia mot thuc thé & ngay trong long dong chay luén bién doi nay.
Sw ving bong cia mot "cai tdi" khong hé ngian can qud trinh nhé vén dugc ghi san trong hé
thong than kinh va lam thay d6i cic ddc trung cta y thirc thd twong &ng véi nd. Khong nhit
thiét phai hinh dung ra mot "cai toi, ngw gitra sy truyén dat nhitng hi€u biét, nhirng hinh anh,
v.v. Cai "t6i” 1a mot cai nhan gan véi nhivng két tip tAm thé (psychosomatique) ctia ching ta,
giong nhu ching ta goi "Petit Robert” 1a tong thé cac thong tin chira trong cudn tir dién cung
tén, nhung khong thé nghi rang c6 mot thuwc thé "Petit Robert” hién dién ngay trong long tong
thé cac théng tin nay!

Trinh Xuin Thuin: Viy lam thé nao d€ dung héa dwoc quan niém nay vé ky rc véi cac thi
nghiém sinh 1y hoc than kinh vé cic diéu kién than kinh cta Ky rc?

Matthieu: Chirng nao y thirc con bi phu thudc vao thé xac, thi chirng ay con ton tai moi
quan hé mét thiét gitra sw hoat dong ctia ndo va khia canh thé cua y thirc, tir d6 ndy sinh anh
hwdng mang tinh quyét dinh ctia sy hoat dong binh thwong hodc bénh 1y ctia nio déi véi khia
canh ndy cda y thirc. Do y thirc tho chila mot biéu hién cta y thirc tinh t€ von duy tri vinh vién,
nén nguoi ta c6 thé coi rang dong lién tuc clia y thirc tinh t€ nay c6 thé mang ky trc, twa nhu mot
song c6 thé truyén di thong tin ma khong cin phai mang theo vat chit. Ching ta c6 thé tin nhw
thé nao déi véi cac cip dd y thirc nay? Do6i vai mot thién gid, thi diy la mot sw kién kinh nghiém.
Vé van dé nay, Franscisco Varela viét: "Cdc cdp do tinh té€ nay ctia y thirc xudt hién trong con mat
ctia phwong Tdy nhw la mét hinh thic ctia nhi nguyén ludn va nhanh chéng bi bai xudt [...]. Piéu
quan trong la phdi lam sdng té dwoc rdng cdc cdp dé nay cua y thikc tinh té€ khdong phdi la ly
thuyét; ma thuwc té, ching dwoc dn dinh pham vi mgt cdch khd chinh xdc trén co sé cua thuc
nghiém va ddng nhdn dwoc sw chii y nghiém tikc ctia bdt ky ai muén dwa vao phwong phdp khoa
hoc thwc nghiém [...]. Sw hiéu cdc cdp dé nay cua y thirc tinh té€ doi héi mét sw thwe hanh thién
dinh cé hiéu biét, dwoc hé tro va cé ky ludt. Theo mét nghia nao dé, cdc hién twong nay chi mé ra
cho nhitng ai muén tw bdn thdn thwc hién nhitng thwc nghiém nhw né vén thé. Mot sw tdp luyén
ddc biét cdn thiét cho cdc thwe nghiém trwec tiép trong cdc linh viec méi ctia cdc hién twong la diéu
khéng cé gi ddng ngac nhién. [...] Tuy nhién, trong truyén théng khoa hoc, cdc hién twgng van con
xa cdch béi 1€ hdu hét cdc nha nghién cttu van con lanh nhat véi cdc nghién ciru nghiém tic vé
chinh kinh nghiém ctia minh, dit la bang thién dinh hay cdc phwong phdp ndi quan khdc. Rdt may
la sw ban thdo hién nay vé khoa hoc y thirc nay ngay cang dwa trén bdang chirng thuc nghiém, va
mét sé nha nghién ctru dd bat ddu t6 ra mém mdng hon trong nhitng nghién ctru truc tiép vé y
thire.”



Chwong 12. ROBOT CO NGHI RANG CHUNG BIET TU’ DUY HAY KHONG?

Ndo bé cé hoat dong nhw mét cdi mdy tinh? Khd ndng mang lai cho thé giéi chung quanh
chiing ta mdt y nghia liéu cé dét khéi xudt hién & nhitng robot c6 tri tué nhdn tao hay khéng? Viéc
con nguoi ¢ thé tw ddt cho minh cdu héi vé chinh bdn thdn cta y thikc c6 chi ra sw ton tai ctia
mot y thikc tdch roi cdc co ché sinh ly hay khéng?

Trinh Xuan Thuin: Biy gio, chung ta hidy dé cip t&i chinh ban chit cta y thirc. Nhw da
biét, mot s6 nha sinh hoc khang dinh rang chi cin sw td chirc cua vat chit tré nén phic tap hon
la c6 thé dot khoi xuat hién y thirc, tw duy, tinh yéu va tat ca cdc dang cdm xtc khién cho cuéc
song tré nén dang song. Theo ho, khong c6 gi ngan can dwgc sy xuit hién ty nhién va ty phat
cua y thirc khi ma qué trinh tién hoa cho phép vt qua mét ngwdng nhat dinh cta tinh té chic
va do phirc tap. Ndo bo chang qua chi 1a mot c6 may biét tw duy, mot téng s6 cac yéu td cau
thanh tao nén mét loai x héi than kinh. CAc moi quan hé bén trong xa hoi nay tao thanh cai ma
nguoi ta thdng nhat goi 1a "tinh than" (esprit). Cach tiép cin goi la "may tinh héa" nay da bi
nhiéu nha nghién ctru khéac, nhw Francisco Varela chang han, phé phan vi n6 khong tinh dén day
dd sy twong tac clia nio véi thé gidi bén ngoai. Theo 6ng, sy twong tac thwong xuyén véi mot
moi tredng cu thé dong vai tro cwc ky quan trong, va tinh than twong ang véi trai nghiém cé
duoc tir sw twong tac ndy theo mot qua trinh nhan qua twong hd. Trai nghiém dé cho phép xuit
hién cai goi 1a "y nghia cia thé gi6i".

Trong mé hinh mdy tinh héa cda y thirc ndy ngwdi ta so sanh hé than kinh véi phan cirng
va tinh than véi phin mém clda may tinh. Hé than kinh dwoc dung lam gid d& vat chat cho y
thirc twa cadc mach dién tir ca may tinh cung cip mot gid do vat chat cho phan mém diéu khién
hanh trang cia mdy tinh. Chip nhin quan niém quy gidn thuan tdy nay vé y thirc chang khac
nao néi rang néu cac cd may tré nén du phitc tap thi mét ngay do dé ching cling sé c6 kha niang
tw duy va cam gidc. Mot s6 nha nghién ctru trong tinh v tri tué nhan tao cho rang, vé ly thuyét
ma ndi, thi mot ngay nao do, con nguwdi sé c6 thé ché tao cac may vi tinh robot cé trai tim, biét
cam nhan tinh yéu va sw cam ghét, noi budn va tinh thwong. Khong gi c6 thé ngin can ching
sang tao, viét Chién tranh va Hoa binh hodc sang tac ban Giao hwdng s6 9.

Matthieu: Trong trwedng hgp may tinh chi thwc hién cac phép tinh, thi do phirc tap ngay
cang 1én cua may vi tinh va kha nang bat chwéc y thirc cia n6é ngay cang chinh xac hon, thi vé
ban chat y thirc cling khong 1am thay d6i gi 1én d6i véi ban chat clia né: mot ¢d may nhu thé mai
mii cling chi c6 thé xir 1y cac thong tin chdng c6 y nghia gi d6i véi nd. Nguyén do cta diéu nay
rat don gidn: chiéc may khéng c6 y thirc. Sw cdm nhin mot y nghia cda thé gi¢i va kha nang suy
tw vé y nghia do6 trén thwc té€ 1a mot trong nhitng dac truwng cda y thirc. Ngay ca khi may tinh
dwoc 1ap trinh mot cach thong minh dé "sang tao" ra mot ban giao hwéng mdi, thi chang qua né
cting chi thwc hién dwoc ditu dé xult phat tir cac quy tdc hoa Am dwoc lwa chon theo gu thim
my clia nhitng nguoi lp trinh. May tinh khong nhirng hoan toan mu tit vé vé dep ctia &m nhac
ma né con khdng biét rang d6 12 Am nhac: N6 thuc hién cac phép tinh, nhung khéng biét phép
tinh 1a gi. N6i tém lai, sw khac biét gitra may va ngwoi la rat 1on.

Trinh Xuian Thudn: Nam 1997, bao chi da ro 1én xung quanh sw that bai cda vua co thé
gi¢i Gari Kasparov trudc siéu may tinh "Deep Blue". Mot s6 nha bao da tin rang dé 1a mot that
bai clia con ngudi. Trén thuc té, Deep Blue da chién thing Kasparov nh¢ kha ning lam dwoc
hon 200 triéu phép tinh méi gidy, diéu nay cho phép n6 xem xét dwoc tit ca cac t6 hop kha di
dé tim ra giai phap cho it nhat 10 nwéc tiép sau. Mot ngwdi choi co chi c6 thé doan truwede dwoc
vai nwéce di, va chd yéu la dwa trén truc gidc dwoc got gitia qua ky e vé cic van co treéc va
kinh nghiém da tich liiy dwoc, cho phép anh ta tranh cac nwéc di hé. Nhw vay, don gian la kha



nidng tinh toan tuyét voi da 1am cho Deep Blue chién thing Kasparov. Deep Blue khong hé biét
rang n6 dang choi co vua, cling nhw mot chiéc may bay khéng hé biét minh dang bay dén New
York, va Deep Blue cling khong hé quan tdm dén viéc thang hay bai. N6 chi biét tuan theo mot
cach mu quang cac Iénh ma mdt nhém cac nha tin hoc da lap trinh trong cdc mach dién tit. y chi
gianh chién thang, ndi lo Ay, sy cing thang, ndi tiéc nudi vi da di sai mot nwdc co hay niém vui
vi da tim ra nwdc chiéu hét: tat ca nhirng trang thai nay hoan toan xa la véi Deep Blue. Va lai,
cling c6 thé chinh vi Kasparov da trai qua tit ca nhirng xic cam rit con ngwdi ndy ma ong da
thua chang?

Matthieu: Chwa cin phai néi dén Deep Blue, mét chiéc may tinh bo tdi thoi cling danh bai
ching ta hoan toan trong viéc thwc hién phép nhan cac con so cé 3 chir s6? Tat ca nhirng diéu
nay khong cé lién quan gi dén y thirc cd. Ching ta lo ngai vé cadc may tinh, nhwng ching thi
chang hé lo ngai gi vé ching ta va rat it kha nang 1a mot ngay nao do chung sé tw hoi liéu con
nguoi co y thirc hay khong.

Trinh Xuan Thuén: Chirng ndo may tinh van chi 12 nhitng mach dién phttc tap trong do
chay cac dong dién tudn theo cic chwong trinh, thi chirng d6 ching van chi 1a nhitng c6 may
khong thé tw duy, khong c6 cdm giac, yéu thwong hay ghét bd. Ching van chi bé hep trong viéc
x ly mot cdch mu quang cac day s6 1 va 0. Trén thuc t€, may tinh chang qua ciing chi 1a mot
dang ban tinh c6 xwa hién van dwoc ngudi Trung Qudc va Iran st dung, chi c6 diéu né cuc ky
phttc tap hon ma théi. Trong ban tinh ndy, s6 1 duoc biéu dién bang cac hat xu qua cac thanh
kim loai, trong khi cac s 0 la cac khoang tréng. Thay vi cac linh kién dién t, ngén tay nguwoi
chuyén dich c4c hat tinh va tao ra cac khoang tréng gitra cac hat theo cac quy tac xac dinh. May
tinh tinh toan nhanh hon ban tinh rat nhiéu, nhwng khong vi thé ma né cé y thirc hon ban tinh.
Cho rang n6 c6 y thirc cling chiang khac nao néi rang cac hat cia ban tinh cé y thirc vé phép cong
ma noé thwce hién.

Matthieu: Tuy nhién, hdu hét cic nha sinh hoc noron déu chéng lai viéc chdp nhin mot
hinh anh quéa gian lwgc nhw vdy. Theo ho, ndo, ma kha nang linh hoi la gan nhw v6 han, khéng
hoat dong bang cach sir dung moét ngdn ngit nhi phan nhw may tinh ma theo mot cach twong tac
phtrc tap hon nhiéu. Pé ddi 1ap véi quan diém "may tinh hoa", cac nha sinh hoc noron nay da
dwa ra mot quan diém dong. Theo d6, sw phu thudc 1an nhau va sy twong tac clia cac thanh
phén sinh hoc ctia ndo lam xuét hién cic trang thai tong thé c6 thé dwoc dong nhat véi ¥ thirc.

Trinh Xuan Thuan: Ding la sy giong nhau gitta ndo ngwoi va may tinh dwya trén mét hinh
anh rat hoi hot vé bd nio cho rang nio tiép nhin nhirng thong tin vé thé gi¢i bén ngoai thong
qua 5 giadc quan, gidng nhw mot may vi tinh ti€p nhan cac lénh ctia mot chwong trinh da ma héa
nhirng 1énh d6, xr Iy ching va tra 1o theo két qua cla cac phép tinh va sy phan tich cia n6 doi
v&i cAc ma va ky hiéu dé. Néu nhin sdu hon, nguoi ta sé thiy c6 nhirng khac biét vé tim c&. Bo
nhé ctia ndo khong hé giéng véi bd nhé cia may tinh. B6 nhé cia may tinh lwu triv théng tin
dugc biéu dién bang cac diy s6 1 va 0, s6 1 twong (rng véi sy xuat hién ciia cac xung dién va sé
0 twong ng v&i sw ngit cac xung dién d6. Day 1a cai ma ngudi ta goi 1a ngdn ngir nhi phan.
Nhung chwa ai tirng chirng té dwoc rang cac noron trong ndo hoat déng theo cach nhi phan va
lwu triv thong tin nho cac vi tri mé (twong wng véi 1) va dong (twong &wng véi 0) Hon niva, may
tinh c6 mot bd nhé tw 14p véi cac "dau vao" va "dau ra" doc lap, trong khi d6 trong nio, ving ghi
nhé cling chinh la vung tw duy.

Con c6 nhirng khac biét quan trong khac: ndo 1la mot hé thong tw 1ap trinh trong khi may
tinh c6 mot chwong trinh dwoc 14p bédi mot tri tué bén ngoai, va chinh tri tué nay quyét dinh
hanh trang cia may tinh. Mot khi da dwoc xac 1ap, hé thong day dan ndi trong may tinh sé



khong thay d6i nira. Chi cAn mot diy bi dit hodc mot transitor ngirng hoat dong 1a may sé bi
héng. Tréi lai, mang noron tao thanh ndo bd c6 thé tai sinh va c6 kha nang thich &ng cao. N6
phét trién lién tuc trong suét cudc doi, va phat trién rat nhanh vao thoi tho du. Cac té bao nay
sinh ra, cic té€ bao khac chét di; cic két noi nay dworc thiét 1ap, cac két ndi kia mit di. Nao dé cho
cac két ndi khong dwoc st dung téi tw tiéu vong: nghia la & dy ta thiy c6 mot loai chon loc tw
nhién & cap do cac noron.

T6c db truyén théng tin cling rat khac nhau. Trong nio, luéng than Kinh truyén véi van téc
t6i da la 100 m/s, trong khi d6 trong may tinh, thong tin dwgc truyén di véi van toc nhiéu nghin
km/s.

DAy ciing chinh 1a nguyén nhén khién cho may tinh thwc hién mét s6 nhiém vu nhanh hon
chung ta rit nhiéu, vi du nhw x 1y cac con sé. Ngworc lai, ndo ngwdoi lai manh hon & chirc ning
téng hop, nhw nhan dang khuén mit, chang han.

Mot nha sinh hoc noron ung hé ludn diém "con ngwdi noron”, theo cach goi cia nha sinh
hoc noron Jean Piene Changeux, chic hdn c6 thé sé bac lai rang s& di cAc may tinh hién nay
chwa c6 y thirc chang qua 1a b&i vi ngwoi ta van chwa biét ché tao cdc may tinh phirc tap nhu hé
than kinh ctia ching ta ma théi. Cé thé mét ngay nao dé chung ta sé ché tao ra cac may vi tinh
biét yéu, biét cdm nhan niém vui va ndi budn. Va lai, xét cho cling, nio ngudi 1a san pham cua
hon mot ty ndm tién hoda, trong khi d6, lich st cia may tinh mé&i chi bat dau tir hon 50 nidm nay.

Vao nhitng ndm 1950, nha to4dn hoc ngudi Anh, Alan Turing, da dwa ra mot phép tric
nghiém don gian d€ xac dinh tri tué ctia mot chiéc may tinh. Hay gid dinh rang, 6ng noi, ta doi
thoai vé&i hai ké gidu mat, mot la nguwdi that va mot 1a may tinh. Néu trong cudc ndi chuyén,
ngudi ta khong thé phan biét dwoc dau 1a ngudi dau 1a may thi phai khing dinh rang may tinh
cling thong minh nhw con ngwoi. Nhwng, vao nam 1980, triét gia ngwdi My Tohn Searle da
khong thira nhan y nghia cia tric nghiém Turing. Searle da dwa ra thi nghiém twéng twong c6
tén la thi nghiém "cin phong Trung Hoa": thay vi dé cho may tinh tra loi cac ciu hoi cla con
nguoi, chinh toi & trong moét phong kin va ngwdi ta nhét qua khe hé cta birc twong mét sd cau
hoi dwoc viét bang chir twong hinh Trung Hoa ma tdi phai tra 1oi mac du toi khong hiéu gi vé
ngdn ngtt nay. D& lam dwgc diéu do toi c6 mot danh sach cac dap an da 1am san va mot ban
hwéng dan sir dung giup toi két hop cac dap 4n véi mbi cau hoi. Toi chuyén cau tra 1o qua khe
hé& cho ngudi héi 1a ngudi hiéu tiéng Trung Quéc. Toan bd cudc chuyén tro cé thé dién ra nhuw
thé. Tuy nhién, ngay ca khi cac cau tra 1o cia toi la ddng, thi di nhién t6i cling khong thé khang
dinh rang t6i hi€u tiéng Trung Qudc, cling khong thé khang dinh toi da tw duy cac ciu tra 1oi clia
toi nhw nguoi biét tiéng Trung Qudc tw duy. Tdi chi tudn theo bang hwéng dan, giong nhw mot
may tinh tuin theo mot cdch may méc cac 1énh dwoc 14p trinh. Két luan l1a: mot may tinh, mac
du c6 thé dwa ra cac cau tra 1 giong nhw con ngudi mién 1a né dwoc lap trinh mot cach thich
hop, nhung van khong biét tw duy. M3c du cudc tranh luan gitta Searle va nhitng ngwoi ung ho
Turing d€ chirng to tri tué nhan tao clia cAc mdy tinh van chwa khép lai, nhwng vé phan minh toi
nghi 1a cac 14p luan cta Searle kha thuyét phuc. Turing dw b4o rang vao khodng ndm 2000, may
tinh sé c6 thé danh Itra ngwoi dit cu hoi trong vong 5 phit déi thoai. 6ng da qua lac quan va
ching ta con 1du méi cé thé ché tao dwgc cdc may tinh c6 thé thwe hién mét cudc noéi chuyén
nhu con nguwdi, nhit 1a khi ching ta yéu ciu ching suy tw vé chinh ban thin ching.

Matthieu: Néu anh dit cho mot ngwdi nao d6 mot cau hdi bat ngdr khac véi cac nguyén tac
nén tang trong cach séng va tw duy cda anh ta, thi anh ta sé khong dwa ra ciu tra loi phi ly va
khong an nhap, trong khi diéu nay lai thwong xay ra khi may tinh khong tim thiy cau tra loi phu
hop trong chwong trinh clia né. Con ngwdi c6 y thirc suy nghi mot cach siu sic, theo cach c6 thé



tim ra moét cadch nhin nhan mdi vé ton tai. P8i v&éi mot may tinh, tlr "ton tai" chang 1a gi khac
dinh nghia cua tir dién dworc cai dat vao bd nhé cia né.

Trinh Xuidn Thuin: My tinh c6 thé doc mot vian ban, hiéu cic 1énh Am thanh, dich rat sat
mot ngdén nglt nay sang mdt ngdn ngir khac, hodc giai quyét dwoc nhiéu van dé tinh toan thach
thirc nhiéu thé hé cac nha toan hoc. Mic du vy, kha nang tri gidc clia may tinh van con rit han
ché. Cac may thong minh khéng "nhin thiy" ré va khé nhin ra ngwoi déi thoai véi minh, ching
chi hiéu dwoc vai nghin tir - nhwng phai n6i thit chdm rai va tach bach tirng tir mot va ching cé
trd 1o cling con rat lung ting!

Matthieu: D6 m¢i chi 12 nhirng vin dé ky thuat ma rdi cudi cing ngwoi ta cling sé khac
phuc dwgc. Nhuwng con c6 nhirng khac biét vé chat quan trong hon rit nhiéu. Néu ngwoi ta quy
gidn y thirc vé hoat dong ctia cac noron va quy sw hoat dong ctia cc noron vé tinh chit cta cac
nguyén tir cAu thanh nén ching, thi nhirng khac biét gitta mot may tinh bang xwong bang thit va
mot may tinh bang st thép khong con 1a khac nhau mot cach co ban niva. Mot may tinh bang
kim loai khéng y thirc dwoc sw ton tai cia né chang hon gi mot tdi dinh 6c¢. Vay thi 1am thé nao
gidi thich dwgc viéc trong diu 6c chung ta xuit hién ciu hoéi: "Ban chat tri tué ciia minh la gi?
Minh la ai? y nghia cta ton tai la gi? Cai gi sé xay dén v&i minh sau khi chét?" Mot hé thong tri
tué nhan tao khong c6 bat ky 1y do gi dé tw van vé ban chit cia chinh minh, cling nhw khong thé
danh hang gio dé 1am sang té ban chat cla tri tué, nhw 1a nhitng nguwdi suy niém van lam. Mot
may tinh khong hé ban khoan vé cai sé xay dén véi né khi ngwoi ta ngit dién.

Mot s6 hé thong tri tué nhan tao c6 kha ning hoc hoi va tw t6 chirc, nhwng tai sao ching lai
phai lo lang vé cai gi sé xay dén v&i ching trong twong lai hay ching lai phai bang long véi sw
hoat dong tron tru hién nay cia minh? Tra 1&i cau hoi nay cua téi, Francisco Varela néi: "Vi cung
nhitng Iy do ma con ngudi da lam." Vay thi sw dot khéi xuat hién cdm gidc bat ngudn tir dau?

Trinh Xuin Thuin: Theo 6ng ta, khi sy t6 chirc clia cic noron trong ndo vwot qua mot
ngudng nao dé cua do phirc tap, thi cadm giac vé thé gidi co thé sé dot khdi xuit hién. Chinh dinh
nghia cia nguyén Iy dot khéi xuit hién néi rang né boc 16 nhitng phdm chit khac va cao hon la
téng s6 don thuin cia cic bd phan ciu thanh. Theo Varela, sw xuit hién cta cdm giac chi c6 thé
khi co thé dwgc sOng trong mdt moi trwedng cu thé véi mot cdu hinh da cho, nghia la trong cac
diéu kién sinh thai rat xac dinh: "Ndo b ton tai trong co thé, co thé ton tai trong thé gi¢i va co
thé chuyén dong, hanh dong, tai tao giéng noi, mo wéc, twdng twong. Va chinh tir hoat dong
thwong xuyén nay ma cam giac vé thé gi¢i va vé van vat xuat hién".

Cam giac veé thé gi¢i chic cling c6 thé xuit hién tir cac hé robot néu ching c6 kha ning hoc
héi trong méi trwdrng cia ching theo cach giéng véi sy dot khéi xuit hién cia cadm gidc trong
qué trinh tién hoéa cta cac co thé séng. D6 l1a gid thuyét cia Rodney Brooks & Vién Cong nghé
Massachusssets (MIT) va nhiéu nha nghién ctru khac quan tAm dén tri tué nhéin tao.

Theo Brooks va nhém nghién ctru clia 6ng, néu ngudi ta ché tao thanh cong mot c6 may
khong hé biét gi vé méi trwong cia né nhwng lai c6 mot chu trinh chirc nang cdm gidc-van dong
htru hiéu, thi né sé& di dao khdp noi, gibng nhuw mot con kién kham pha mai truwdong cia no, di
vao phong bén canh, dao choi quanh vwon, biét tranh vap phai goc ciy va khoi roi xuéng ho va
dan dan chu trinh phan ¢ng/hanh dong tré nén hiéu qua dén mirc cd may cé thé tw xoay tré
trong bat ¢ mdi trweong ndo. Néi cach khac, mic du ldc dau ¢6 may chwa hé ¢c6 mot hinh dung
trwedc nao vé thé gidi, nhwng hinh dung nay sé xuit hién din dan trong qua trinh may hoat
dong.



Ndo bd xuit hién & cac co thé song d€ cho chu trinh phan &ng/hanh dong nay véi moi
trwong tré nén dé dang hon. Chinh vi vy, hé than kinh khong xuit hién & cay c6i, du 1a ndm
hay vi khuin, ma 1a & déng vat, vi dé tw nudi séng minh, déng vat c6 nhu ciu sian dudi con
moil28l. Vi thé ching phai c6 mdt chu trinh tri gidc/hanh déng ndi cic gidc quan véi cac co bap,
va chinh nhirng mai lién két nay da tao ra bd nio.

Matthieu: Ching ta hay tiép tuc ndi vé cac co ché. Vi du vé cian phong Trung Hoa chirng té
rang cac co ché khong c6 y thirc c6 thé bat chwéc y thirc.

Trinh Xuan Thuin: Kha ning triru twong héa va tw duy suy ngdm xuit hién mudn hon
nhiéu. Qué trinh tién héa cta hé thin kinh da trai qua 1 ty rwdi nam, va trong vong ba phin tw
dAu tién cia khoang thoi gian nay, cac dong vat chi c6 thé thwc hién cac chirc nang sinh ton so
dang nhat, dé 1a chay, sin moi, an uéng, v.v. Chi cach day khoang 1 triéu nam thi ngdn ngir va tri
tué biéu twong, cling nhw cac kha nang twong tac xa hoi méi xuit hién & cac loai linh trudng.
Theo Varela, "sw xuat hién cda tri tué khéng phai 1a mot bwéc nhay c6 tinh chit tai bién, ma 1a
sw ndi ti€p can thiét cia hda than trong qua trinh tién hoéa."

Néu tién hda sinh hoc 12 nguyén nhan dan dén sy xuit hién cia y thirc & con ngwoi, thi
nguoi ta c6 thé tw hoi liéu cac robot von khong tién héa trong mot thé nén sinh hoc mot ngay
nao do c6 thé dat dwoc nhirng kha nang triru twong héa hay khong. Cac nha nghién ctu tri tué
nhan tao vin dung hai phwong phdp dé tra loi cho cu hoi nay. Phwong phap thi nhit 1a tao ra
mot boi canh tién héa nhan tao: cu thé 1a ché tao hang nghin dong vat-robot nho hoi khac nhau.
Sau d6 tha ching vao trong thién nhién va lya chon nhitng con c6 kha nang khang cy tot nhat.
Trong phwong phap thit hai (dwoc Brooks ap dung), ngwoi ta thwe hién cong viéc tién héa bang
cach tao cho cac robot cac kha nang hoat dong giong véi kha nang clda ndo ngwdi, nhw ghi nhé
hay nhan dang cac nét mat, hodc ca cac kha nang twong tac xa hoi.

Matthieu: T4t ca nhitng diéu nay van khong chi ra sy hién dién cla y thirc.

Trinh Xuan Thuin: Bay gio cAn phai phan biét y thirc suy ngdm va y thitc so dang gin lién
v(i kinh nghiém. Chang han, kinh nghiém ctia mot con méo d6 1 tri nhé, cac cdm xtc hoic tinh
khi clia n6. M6i mdt trong cac biéu hién nay gan véi mot mach nio con, mach con nay dugc gan
két va tich hop v&i tit ca cac mach con khac. Sw tich hop nay gy ra trong ndo méo mdt chudi
cac dot khéi xuat hién roi bién mat, dé roéi lai tai xuit hién, tao cho né mot cai nhin dic biét vé
thé gi¢i ma nguwdi ta goi 1a kinh nghiém cia né.

Trong cudc s6ng thwong nhat clia ching ta, 90% trai nghiém clia chung ta 1a so dang: di,
don xe bus hay chudn bi mot bira &n khong phai 1a cac hanh dong nhat thiét phai gin véi mot sw
suy ngdm. Con vé kha niang suy ngim, thi d6 chinh 1a trai nghiém clia sy quay lai vé&i chinh ban
than minh. N6 dwong nhw gan lién v&i ngdn ngit. Chinh sy két ndi mat thiét nay véi ngdn ngir
da cho y thirc suy ngdm mét dia vi duy nhat chi ¢ & con ngudi. Trong s6 tit ca cac loai sinh vat,
chi cé con nguwoi 1a c6 dwoc ngdn ngir hoan chinh. Varela nhan xét: "Néu chi cé trdi nghiém, thi
c6 Ié téi chi la mdt con khi dang nguw¢i”. Mot con khi khong thé thyc hién hanh déng quay lai véi
chinh minh, vi kha ning ngdn ngi clia n6 chi & trang thai so ddng. Py 1a mot van deé 1a tit ca
hodc khong la gi hét.

Nhu vay, vin dé dat ra la: liéu cac robot c6 thé c6 dwoc mot y thirc suy ngdm hay khong?
Nhiéu cong trinh nghién ctru méi day vé "tri tué nhan tao méi" da chirng té rang mot tip hop
cac robot nho c6 thé tw td chirc bang cach twong tic vdi nhau va xtr s theo cach c6 vé nhu 1a
ching c6 y thirc. Ching han ching chip nhan viéc dwa thém vao cac robot bé sung, néu nhitrng
robot nay giup ching hoat déng tot hon, va ching sé loai bo nhitng robot d6 néu ching can tré



hoat dong nay. Cac robot hién nay c6 thé c6 cdp do y thirc cia mot coén trung va dang tién gan
t&i cdp do y thirc ca con ché. Tuy nhién, y thirc ndy bat nguon tir kinh nghiém va van con 13 so
dang. Qua trinh "dao thai" clia cic robot vira dwgc mo ta & trén méi chi ndm & cip do ban ning
ctia chii ché ctia Pavlov. Van con rit xa ngén ngir hoan chinh va y thirc suy ngdm cta con ngudi.

Matthieu: Tuy nhién, ngay ca khi cic diéu kién cho phép suw khac ghi trén thé xac cta y
thirc c6 thé dwgc tao ra bang sw hoan thién dan din ciia mot gia do vat ly, thi theo Phat gido, gia
do néy (du d6 1a mot tdng thé cac noron hay mot robot) cling khong thé la nguyén nhan dau
tién cda y thirc, vi nhitng Iy do ma t6i da néu & trwée. Néu mot robot cé thé "sdn xuat" ra y thirc,
thi khi d6 ngwdi ta sé thuc sw c6 mot "con ma trong c6 may."

Chi c6 y thirc tinh t€ méi thwe sy c6 kha ndng y thirc vé chinh n6 dwa trén mot phwong
cach phi nhi nguyén khéng doi hoi sw tach biét gitra chd thé va khach thé. Nguwoi ta goi kha ndng
nay 1a "soi sang" vi no c6 thé tw soi sdng chinh minh va lam sang té cac hién twong, nghia 1a nim
bat dwoc ching.

Chac han ngudi ta sé hinh dung rang y thitc tinh té nay c6 thé gan két ca véi mot robot 1an
v&i mot sinh vat séng. Khi ngwdi ta dit cAu hoi nay cho Dat Lai Lat Ma, Ngai da tra 1oi rang diéu
nay 13 hiéu dwoc nhung Ngai khong thiy ré 1am 12 tai sao y thirc lai lwa chon gan két véi mot co
mady, cling nhw khong thidy mot loai nghiép nao lai khién né 1am nhw thé. Va tdi van ban khoan
khong biét vi ly do gi ma robot lai tw hoi né la gi!

Trinh Xuin Thuan: y thitrc suy ngdm, khac vé&i y thitc gian don vé ton tai (v thirc so dang)
nhwng c6 mot cai nhin vé sy ton tai cia chinh minh khi ty hoi vé s6 phan cia minh, hinh nhw da
xudt hién cach day khoang 100.000 nam (ky nguyén ngwoi Cro- -magnon), khi con nguwoi bat dau
chén xac dong loai. Y thitc con ngwdi, chinh 13 sw nhan ra rang méi mdt con ngwoi la duy nhat,
rang anh ta khong thé thay thé dwoc va rang sy mat di ctia anh ta 1a mot bi kich khong thé ctru
van.

Matthieu: Su ra di cia mot ngwdi than 1a nguon géc ciia ndi dau 1én, nhuwng cai chét ndm
trong ban chit clia van vat va moi sy gan bo thai qua chi 1a ngudn gay ra nhirng dau khé vo ich.
Bi kich nay liéu c6 phai 1a khong thé ctiru van? Theo Phit gido, du ching ta mudn hay khong, thi
ching ta van ct tiép tuc lang thang tir ki€p nay sang kié€p khac trong vong luan hoi, chirng nao
ching ta con chwa duoc giai thoat khéi vo minh. Dwdi 4nh sdng cia mot sw toan gidc sau sic vé
ban chit cha ton tai, tinh dic thu clia con nguwoi cling chinh 13 bang chitng cta sw dirng dung,
khong gan két v&i bat cir cai gi. Nhw vay, y thitrc suy ngdm khong phai chi 1a sw gan két véi khai
niém ca nhan ma anh mo ta. D6 con 13 y thire c6 thé tw van vé ban chit cda chinh né va tim vé
ngudn goc cla cac tw twdng d€ cudi cung linh hoi dwoc y thirc tinh té va sw soi sdng nguyén
thly cda no.

Trinh Xuan Thuan: D6 ciing la cai nhin khong chi vao chinh minh, ma con vao ngwoi khac,
vao moi treong ctia minh va vao thoi gian da troi qua. D6 1a kha ndng hinh dung ra mot thé gidi
sau khi chét va chuin bi cho cudc vién du vao thé gi¢i d6 bang cac nghi thic luc tir gia coi doi.
D6 ciing 1a kha ning thuc hién cac hanh dong vo tw bang cach thé hién, chang han nhu y nghia
clia su siéu thing, bang cac birc hoa trén vach cac hang ddng. Cac birc hoa clia ngudi thoi do da
cli dwoc vé cach day 40 nghin nam trong cac hang Chauvet va Lascaux (& Phap) theo t6i c6 1€ la
nhirng biéu hién dau tién cda y thirc con nguoi.

Matthieu: M6t van dé khac ma cac nha sinh hoc noron theo quan diém quy gian ludn khé
c6 thé giai quyét 1a van dé tw do y chi. M6 hinh con ngwoi noron khing dinh ring 4n twong ma
chiing ta c6 dwgc khi suy nghi va quyét dinh chi la sw phan anh nhitng tinh toan cho phép hé



thin kinh xac dinh hanh dong t6t nhat cin thwc hién tuy theo cac yéu t6 kich thich bén ngoai,
vao b gene clia ching ta va vao sw hoc hoi ma ching ta thwc hién trong suét cudc doi Mot gidy
phut lwdng lw, chang han, 1a do hé than kinh phai c6 mot thoi gian d€ quyét dinh sw lwa chon t6i
wu kha di. Khi cdc mach khac nhau cia mang thén kinh déng b6 v&i nhau, chiing ta c6 cam giac
la da dwa ra quyét dinh va ching ta cdm thiy nhe nhom. Theo David Potter: "Ngwoi ta di dén
viéc tw hdi lidu cdc quyét dinh cé phdi bao gio ciing dwoc dwa ra trong y thirc, hay y thirc ma
chiing ta von rdt tw hao chang qua chi la mét chikc ndng nhdn chirng don thudn trong néo."

Mot s6 nguwdi da di dén két luan rang tw do y chi chi 1a mot 4o gidc: ching ta c6 cAm twdng
12 dwoc tw do va dwa ra cac quyét dinh 1a bdi vi, khi d€ m3c cho ching ta tin rang ching ta dang
diéu khién, n6 déng vai tro thuln lgi trong sy thich nghi loai cia chiing ta trong qua trinh tién
héa. Lap luin nay tré lai coi con ngwdi nhw nhitng robot tw cho minh la cac sinh vat biét tw duy.
Nguwoi ta budc phai di dén loai giai thich nay trong mét mo hinh & d6 y thirc chi la mét dén bao
sang & dau diy chuyén cta cic phan rng h6a hoc thin kinh. Mat khac, nguwoi ta cling tw hoi tai
sao den bio nay ton tai. Néu tit ca cac quyét dinh da dworc tinh toan b&i cac noron, thi thi héi y
thirc sé dung dé lam gi? Khi d6 y thirc sé khong cé bat ky tdc ddng nao 1én nio va chi 1a mot
nhan chirng thu dong va vo tc dung, mot ti€u tot tw cho minh la hoang dé.

Lam nhu vay, nguoi ta d3 quén mat quy luat nhan qua twong hd: khong cé bat ky hanh
déng nao co6 thé thwc hién theo mot chiéu. Néu y thirc khéng tac dong 1én nio, thi ching ta cé
thé binh than tiép tuc hoat dong, v&i 4o twdng minh dang nam quyén diéu khién, nhung trén
thwc té€ chang c6 mot chut tw do y chi ndo. Nhung khi 4p G ham muén chirng té tw do y chi ctia
minh, tdi dwa vao mot nhan t6 m&i: sw ham mudn nay cé thé dan du dén cac tinh hudng khong
bao gi¢r dwoc sinh ra. Chang han, t6i c6 thé 1am cham lai v6 han thoi diém toi roi khoi cai ghé,
chi it 1a cho t&1i luc toi con dang ngd hodc bat tinh. Piéu nay sé di ngwoc lai véi tit cd cac xung
nang cla tbi - nhw doi, khat, cic nhu cau tw nhién, v.v... Quyén pht quyét tinh thin nay khéng c6
mot ¥ nghia nao khac ngoai y nghia chirng té tw do y chi caa tbéi. Nhw vay, ngudi ta khéng thé
khang dinh mot cach c6 ly rang né 1a sdn phdm cta nhirng tinh todn vo thirc ciia ndo. Mot ngudi
méc bénh than kinh c6 thé ngbi im nhw vy trén chiéc ghé cia minh, nhung mot ngudi khoe
manh vé tinh than thi khong c6 bat ki ly do gi d€ 1am diéu d6 ma khong tw quyét dinh tir treéc
moét cach hoan toan tw do.

Vay thi tir ddu ma ndy sinh ra y twdng chirng minh rang y thitc 1a ton tai? Lam thé ndo ma
mot cai gi d6 khong ton tai lai c6 thé mong mudén chirng to 1a né ton tai? Bing cach ndo ma cac
nha bac hoc khong cé y thirc sé di dén cho tao ra dwoc mot khoa hoc phu dinh sw ton tai cta y
thirc? Phai chang & day c6 mot diéu gi dé thiéu logic? Tham chi c6 can phai dat ra ciu hoi vé sy
ton tai ca y thirc hay khong? Trai nghiém ca nhan clia ching ta noi vdi ching ta rang né ton tai.
Hay 1a con c6 mot thé gi¢i ndo khac nam bén ngoai trai nghiém clia ching ta? Tinh hién thuc
cia mot thé gidi khong lién quan dén ching ta liéu c6 mdt y nghia nao khéng? Nhw vay, pha
dinh sy ton tai clia y thirc dwdrng nhw 1a thé hién mot lwa chon siéu hinh hon 1a mot bang chirng
khoa hoc.

Trinh Xuan Thuin: Du sao di nira thi khoa hoc van con chwa biét chung ta nghi va sang
tao nhw thé nao, ching ta biéu 16 tinh cam yéu, ghét, dep, xau, vui budn ra sao. Chirng nao diéu
nay con chwa duoc lam sang td, thi chirng dé van khé c6 thé dé cip dén van de ngudn goc cua y
thirc.

Matthieu: Mot diém khac: cd mdy tinh 14n hé than kinh déu khong c6 kha ning thich nghi
mot cach tuyét doi, trong khi lai khong cé gi chdng lai dwgc viéc mot dong y thirc thay d6i mot
cach hoan toan dét ngdt va bot phat trong cach cdm nhén vé thé gi¢i. Cin phai trai qua ca mot



cudc doi dé thiét lap cac két noi ctia hang ty noton ctia ndo bo, théng qua sw chon loc tw nhién
dién ra giita cAc noron dé. Nhw 6ng da néu, mot s6 noron suy thoai, mot s6 khac thiét 1ap cac
két noi 6n dinh - nhitng két ndi thudn lgi nhit cho sy thich nghi véi moéi tredng bén ngoai va
vGi cac mdi quan hé véi ngwoi khac, véi sw ton tai cia giong loai, véi hanh phic cia chung ta,
v.v. T4t ca nhirng diéu nay doi hoi phai c6 thoi gian, tir sy hinh thanh cda nio khi con 1a bao thai
cho t&i khi trwedng thanh. Chac chin 13 ndo bd ¢ d6 mém déo to 1on, bang chirng 1a nhitng tu
chinh lai quan trong cia cac két ndi noron bat dau chi vai phut ngay sau khi cat di mot ngdn tay
hodc mot cdng chan. Nhwng, ngudi ta van khong thay ré 1am thé nao, & mot thoi diém nhat dinh
trong cudc doi ching ta, sw nhan thic lai c6 thé lam dao 16n nhanh chéng cach suy nghi va 16i
sOng clia ching ta.

Chang han, nguoi ta da tirng biét trweong hop cha nhirng tén giét ngwoi da séng nhiéu nam
trong sw am anh cua han thu va ching tiép tuc giét 1An nhau ngay trong tl. Va roi, sau mot sw
kién hodc mét su tw y thirc, chung béng nhan ra tinh v6 nhan dao trong cac hanh vi clia ching
va bat dau nhin nhan thé gi¢i theo mot cach hoan toan khac. Trong mot khodng thoi gian rat
ngan, ching da hanh dong theo mdt cach hoan toan nguorc lai, cch clia yéu thwong va long vi
tha. Mot sy thay d6i dot ngdt nhw vay, vé mat ly thuyét ma ndi, doi héi phai cé sw sap xép lai rat
nhiéu cac két néi noron, va mic du ndo rit mém déo, nhirng sap x€p lai nay khong thé dwoc
thwc hién trong choc 1at dwoc. Tuy nhién, y thirc tinh té, do ban thin né khong phai chiu cac
rang budc vat 1y, nén cé thé thay d6i mot cach hoan toan dé dang.

Trinh Xuin Thuin: Sy thay d6i hoan toan va hiu nhw tic thoi nay trong hanh vi cling da
tirng xuat hién & nhirng ngudi bong chdc c6 dwoc dire tin: mot s6 ngudi von hoan toan tho o
véi cac vAn dé siéu hinh bdng c6 mot dic tin ton gido manh liét 1am thay ddi hoan toan 18i séng
va suy nghi. 6 chinh 1a "an hué" hay "sw soi sang" ma Paul Claudel va Julien Green da miéu ta
rat roé rang.

Matthieu: Tém lai, theo Phat gido, trai nghiém ma chiing ta cé tir chinh y thirc ciia minh,
kha ning hiéu dwoc ban chit co ban cta y thirc d6 bang phwong phap ndi quan cling nhw kha
nang lam cht n6 bang cach coi né truc tiép 1a d6i twong tim hiéu ndi tAm clia chung ta, cho thay
sw hién dién ctia mdt continuum y thirc, mdt continuum khéng thé quy gian vé cai gia do vat ly
clia né. Nhwng tat cad nhirng diéu ma ching ta vira n6i dén déu thudc chan ly twong déi. Cac sw
kién tinh than, cac tw duy logic, hy vong va nghi ngd, cac xung ning va cac 1ap luin dan chiing ta
di téi quyét dinh diéu nay hay diéu kia thudc vé vé minh va do twéng. Ching ta lac vao cac dong
suy nghi ma ching ta coi 1a hién thwc. Vwot xa sw 1am 1an, chi c6 tué giac khong thé pht dinh 1a
sw hién dién tinh thirc, khéng cé khai niém, san sinh va thé hién. D6 la sy don gian nguyén thuy
clia su tinh thitc nay, 12 tuyét dinh cta trai nghiém truc tié€p, khong thé mo ta bang loi va khong
thé twdng twong dwoc, né khong can mot chirng thwe nao khac ngoai chinh né. Du cach hiéu
continuum cuda sv tinh thirc nay nhw thé nao ching nira, thi nguwoi ta cling khong thé bac bé né,
giong nhw cai hu khong khong thé bac bé cai hién hiru. Cac khai niém tré nén bat lwc trede ban
chit t6i hdu cua tinh than. Ban chit nay thiéu hiy chiing, nhw ngon Itra dot chay hét 16ng chim,
khong dé lai tro tan.



Chwong 13. NHU NHI’NG CON SONG CUA PAI DUONG
DONG LIEN TUC Y THUC

Theo quan diém ctia Phdt Gido, khdi niém dong lién tuc y thirc dwoc dwa vao vii tru quan ctia
chiing ta nhw thé nao? Dong lién tuc dé cé thé biét dwoc nhitng thay déi trang thdi nao? Lam sao
dé dwa né dén dwoc Gidc Ng¢ - trang thdi ctia Dirc Phdt -va ddu la nhivng tdc nhdn tinh thdn gdy
cdn tre viéc thuc hién trang thdi Gidc Ngé nay.

Trinh Xuan Thuin: Theo Phit gido, y thirc liéu c6 tén tai ngay tir nhitng phan gidy dau
tién tir Big Bang trong moén xup nguyén thuy chi gom cac hat co ban?

Matthieu: Trén phwong dién t6i hiu, thi cd vii tru 1n y thirc déu khong cé sw ton tai that,
va nhu vy, khéng c6 sw khéi dau, nhwng trén phwong dién chan ly twong d6i, thi ching da luén
ton tai tir 1au roi. y thirc khong dwgc quy dinh vé mat vat Iy trong 10 1ra cia Big Bang va, nhu t6i
da noi & trén, khong nhat thiét 1a y thirc bao gi¢ cling phai c6 mot gia dé vat ly. Viéc vii tru cda
chung ta khong c6 sw sdng trong nhiéu ty nam khong c6 nghia la dong lién tuc cda y thirc da bi
ngit quing, gian doan. Theo Phat gido, y thirc c6 thé bidu hién trén cac binh dién khac va trong
cac vii tru khac. Trén phwong dién khoa hoc, thi dwong nhw dinh dé nay cling vo doan nhw
nguyén ly sing thé, nhuwng xem xét sw ton tai cia mot dong lién tuc y thirc song song v&i dong
lién tuc khoi lwgng-nang lwong co 1€ sé tiét kiém hon so véi viéc dwa vao mot thwe thé sang thé
ma ngwoi ta con chwa biét ré n6 xuat hién tir diu, vai tro va tinh chat cia né l1a gi va hon 1a hinh
dung rang y thirc c6 thé sinh ra tir vo thirc.

Trinh Xuian Thuin: Nhw viy, quan niém nay la hoan toan khac véi cac ly thuyét sinh hoc
hién dai, b&i vi theo cac 1y thuyét dd, cé sw chuyén tiép tir thé gidi vo tri sang thé gidi sw song
roi tir sw s6ng sang y thirc.

Matthieu: Phit gido khong hé chong lai thuyét tién hoa. Theo Phit gido, do phirc tap ting
dAn cha thé gi¢i cac sinh vat lién quan dén céc gia do cho phép ghi khic y thirc bén trong mot
thé xac. Chang han, nguwoi ta chuyén tir cac gid dé rat tho so, chi 1a sw tri gidc gidn don tdi cac
dong vat c6 mot tri tué han ché, roi téi con ngudi co tri tué phat trién cao va mot y thirc suy
ngam chidc chan sé con tiép tuc phat trién cao hon nira. Du mic do tién hoa cla cac dang sw
s6ng nay la thé nao di ching nira, thi theo Phit gido, van cé diém chung, d6 1a ching déu c6 mot
dong lién tuc y thirc ti€p néi tir doi nay sang doi khac.

Gan cho y thirc mot diém bat dau ciing chidng khic nao ndi rang ban chit ciia Phat, khia
canh co ban nhét cda y thirc, cling c6 thé sinh ra tir thé gi¢i vo sinh. Thé nhwng, theo Phét gido,
khong nhitng ban chat nay ctia Phit khong thé sinh ra tir thé gi¢i vo sinh ma né cling khong thé
dwoc tao ra tir cac tw duy ludn gi¢i bi vo minh lam cho tdm t6i. Ban chit cia Phit khong phai la
mot thwe thé, ma 1a ban chat t6i hdu cta y thirc nguyén thiy, n6 hoan toan thoat khéi nhirng
tdm man che phu ctia vé6 minh. Cic tAim man nhw viy c6 thé tam thoi che 14p y thirc, nhwng
chiing cling chi nhw nhitng ddm may che khuit Mat troi va khong thudc Mat troi. Nhw vay, vo
minh 1a mét hién twong doc hai khong lam ban chit toi hiu cuia tri tué bién mat; né don gian chi
lam cho ching ta khong hiéu dwgc n6 ma thoi.

Trinh Xuan Thun: Vay thi theo Phat gido, con nguwdi c6 nam & dinh cta cai hinh thap tri
tué khong? Liéu c6 ton tai nhirng sinh vat tién hba cao hon con nguwoi khéng?



Matthieu: C6, va cac Pirc Phit chinh 1a nhitng vi du cu thé. Cling khong c6 bat ¢ Iy do gi dé
khang dinh khéng c6 céc sinh vat thong minh hon ching ta & cac thé gi¢i khac. Trong thé gidi
chung ta, ngoai nhitng khac biét vé tri tué ma ching ta van thwong khiang dinh, con c6 nhirng
khac biét dang ké trong viéc thwc hanh tAm linh gitta cic cd nhan. Cac kha nang tri tué cia mot
Dbirc Phét, sw thiu hiéu cia Ngai vé ban chat cta tinh thén, vé co ché cia hanh phic va khé dau
la vo cuing vi diéu ma nhirng ké khéng tinh loc dong lién tuc y thirc cia ho khong thé nao sanh

~

nol.

Trinh Xuan Thuén: Nhu vay, thé gi¢i quan va viéc nam bit né phu thudc vao mirc do tién
héa ctia y thirc va cac binh dién khac ma trén d6 y thirc biéu 16.

Matthieu: y thirc c6 thé ghi khac trong thé xac theo nhirng cach khac nhau, khong chi dwéi
dang con ngudi, hay chi trén hanh tinh cta ching ta hay trong vii tru cia ching ta. C6 ba loai
thé gidi (tam giGi). Pau tién 1a "thé gidi cia ham muon” (duc giGi) trong dé c6 con nguwdi. S& di
thé gi¢i nay c6 tén nhw vay 1a vi diu 6c ctia cac ching sinh luén 1a tro choi cac xic cdm manh.
Ti€p dén 1a "thé gi¢i chia hinh dang" (sic gidi), trong d6, y thirc tinh té€ hon va it chiu sy kiém
soat clia cac xung dong tinh cdm. Va cudi cung 1a "thé gi¢i vo hinh dang" (vo sdc gi6i), & d6 y
thirc khong bi gan véi mot hinh dang thé x4c nao, diéu nay khong ngin can trang thai ton tai
nay van thudc vao thé giéi bi quy dinh b&i vo minh.

Trinh Xuin Thuin: Trong treong hop thé gi¢i khong hinh dang nay, liéu nguoi ta cé thé
noi dén sw tai sinh?

Matthieu: N6i dén cac trang thai ton tai lién ti€p nhau thi chinh xac hon y thic & trong
trang thai vo dang nay trong mét thoi gian, sau dé dwdi tic dong clia cac xu hwéng tiém 4n, né
sé nhap lai vao thé xac.

Trinh Xuin Thuan: Nhitng nhin t6 nao quyét dinh nhirng diéu kién nao dé y thirc cta toi
tai sinh?

Matthieu: Ty do y chi cho phép, trong su6t cudc doi ching ta, chuyén héa dong y thirc cla
ching ta bang nhirng suy nghi ciing nhw bang nhirng l&i néi va hanh déng bit ngudn tir nhirng
suy nghi dé va dén lwgt minh, ching lai quy dinh nhitng suy nghi nay. Nguoi ta c6 thé xda di
nhitng tAm man tinh than dwoc dwng 1én bdi han thu kiéu ngao, tham lam, hodc ngwerc lai, c6
thé lam cho ching day dic thém. Cac trang thai nay dwoc goi 1a "t6i tam", vi ching ngan can,
khong cho chung ta thiy dwoc ban chit dich thwce cia y thirc va cla cac sy vat ma ching ta tri
giac; chung twdc mat kha nang phan xét ctia ching ta va pha huy sw trong tréo tw nhién cida tinh
than chung ta. D6i véi mot Phat ti, sw chuyén héa tdm linh dich thuwc chinh 1a sw chuyén héa
clia dong y thirc. Ching twa nhw nguwoi ta ¢6 thé 1am 6 nhiém nwéc mot dong sdong bang cach do
vao do cac chit thai hodc 1am sach né bang cach loc nwéc, ching ta, trong sudt cudc doi minh,
cling c6 thé lam cho dong lién tuc y thirc clia ching ta tré nén trong sang hon hoic den t6i hon.
Néu dong lién tuc nay dwoc thanh loc thi kiép sau cda ching ta, nghia la gid d& ti€p sau cua y
thirc, sé la ki€p ciia mot ngudi cb tri théng minh, ma nho dé, chiing ta c6 thé tiép tuc qua trinh
chuyén héa dwoc bat dau tir ki€p nay. Ngwoc lai, néu chiing ta 1am cho dong lién tuc d6 tré nén
den tdi hon thi ching ta sé phoi trai qua kiép loai vat hodc mot trang thai khac trong do tri tué
bi han ché hon rat nhiéu va kha nang chuyén héa hau nhw bang khong.

Trinh Xuin Thuin: Nhu viy cé nghia la Phit gido thira nhan sw ton tai y thirc & cac loai
vat? Mot con giun hay mot con mudi liéu c6 y thirc vé than phan cta ching khong? Quan sat
hanh vi ciia mot s6 loai vat cho thiy rang ching biéu 16 nhung tinh cdm va xtic cdm gin gidng
nhw ching ta. Ai da tirng nhin mét con ché cai nudi con thi khong thé nghi ngo vé tinh mau tir



clia no. Ai da tirng nghe nhitng tiéng kéu tham thiét cia mot con chim bi mot con meéo vo thi
khong thé nghi ngo vé s s¢ hii cia né. Ai da tirng nhin mét chd ché nhiy cing 1én khi thiy chu
di xa vé thi khong thé phii nhan rang n6 dang biéu 16 niém vui va tinh cadm d6i véi chi. Duong
nhw mot s6 loai vat, dic biét 1a nhitng loai gan v&i ching ta vé bd gen, nhw hic tinh tinh (c6
99,5% gen gidng v&i gen cua chung ta), c6 thé tao ra cic hinh anh tuwdng twgng va cé kha nang
nhan biét cac khai niém triru twong, nhw cac hinh dang nhiéu mau sic, chiang han. Thim chi,
mot s6 loai con biét rung cdm vi ca cai dep. Nguoi ta da dwoc chirng kién nhiéu bay hac tinh
tinh drng ngin ngo nhin canh Mat troi ldn. Cac chuyén gia nghién ctru vé hanh vi déng vat da
biét dwoc rang khong c6 sw khac biét co ban gitra mot s6 hoat dong tAm ly ctia dong vat nhw ca
heo hay linh trwedng va cac hoat dong tam ly cia con ngwoi. Nhw vay, loai vat dwong nhu c6 mot
y thitc so dang, nhung khac véi con nguoi, it c6 kha nang 1a chiing cé y thirc nay vé ban than va
vé su ton tai cia minh, mot loai y thirc ma ngudi ta thwong goi 1a y thirc suy ngdm. Nguoi ta
chwa bao gi¢r thdy mot con hic tinh tinh k& chuyén ddi né hodc viét Di tim thoi gian da mat (tén
tac phdm noi tiéng ctia nha van Phap, Marcel Proust - ND).

Matthieu: Chinh vi thé, Phat gido cho rang loai vat khong c6 kha niang d4n than vao con
dudng gidi phong tinh than. Tuy nhién, khi cac diéu kién dan dat chung trai qua trang thai stc
vat da can kiét, thi ching sé lai c6 thé tin dung nhitng co hdi ma sw ton tai cia con ngwdi mang
lai. Tri théng minh ctia con ngwdi cé thé dwoc sit dung vao cac muc dich pha hiy, nhung né
cling la th duy nhit cho phép phat trién mét long vi tha vo b bén va khong thién vi ma loai
vat khong thé nao c6 dwoc. Gia tri duy nhat cua kié€p ngudi 1a & chd nhitng dau khé ma né phai
ganh chiu du 16n lao dé kich thich ching ta tw gidi phong ra khoi thin phin cia minh, ch&
khong phai tan pha téi mic 1am cho ta khéng thé di theo con dwong tu chinh. viéc y thirc c6 thé
suy ngdm vé chinh minh chi 13 mot khia canh d3c biét ctia nguyén ly y thirc (principe de
conscience). Viéc mwu ciu hanh phic hay trén chay bat hanh - ngoai y thirc don gidn vé "sw
hién dién & d6"- mai la khia canh co ban hon. Trong tiéng Tay Tang, mot trong nhirng tir dung
dé chi cac déng vat 1a drowa (nghia 1a "sinh vat biét di"). N6 can cir vao chuyén dong theo mot
hwéng do y thirc quyét dinh. Chuyén dong nay c6 thé di tir tinh c6 huwdng cia khuin amibe,
dwong chay cia mot con nai, hay mot thanh qua do ban tay-con ngwdi lam nén cho dén hanh
trinh dén Giac ngd cia mot 4n si. TAt nhién cling c6 mét s6 ngoai 1&, nhw cac dong vat & yén mot
chd (nhw san hd, nhuyén thé..), nhwng vé dai thé, chinh chuyén dong c6 muc dich nay la cai
phan biét dong vat véi thwe vat (ma Phat gido khong coi l1a sinh vat). Theo y nghia nay, nguoi ta
cting c6 thé cho rang cac loai déng vat dwoc ban ting mot nguyén ly y thirc, du 1a y thirc c6 tinh
suy ngdm hay khong, va rang ham muén tranh dau khé va muwu cau hanh phic cta ching ciing
chinh dang nhw ham muén cta chung ta. S& dung loai vat phuc vu cho loi ich cla ching ta bat
chdp ndi dau dém chia chiing ching khac nao 4p dit luat ca 16n giét ca bé, day 1a mot cach hanh
déng khong thé chip nhin dwoc vé mit dao dirc. C6 nhirng dao luit bao vé cac loai vat, nhung
theo cic dao lut nay thi loai vat chi 1a cadc d6 vat hay cac "ndong phdm" (nhirng thuit ngir
thwong dwoc Gy ban chiu 4u st dung). Khong & diu cé khai niém "quyén" cta loai vat, ké ca
quyén dwogc song.

Trinh Xuin Thuin: Phai chang c6 mot hé thong thitr bic cic trang thai ton tai? Va trang
thai vo hinh dang la cao nhat?

Matthieu: Ciing chi 1a twong déi thoi, vi né chwa dwoc gidi phdng khoi vé minh. Thé nén
chirng nao vd minh con chwa bi thu tiéu thi chirng 4y sw deo bdm vao cai t6i va vao tinh hién
thwc cta cac hién twong van con dai dang va ngwoi ta van ludn roi vao nhirng dau khé ctia thé
gi¢i cé diéu kién. Trang thai t6i hiu ma nguwoi ta ki€m tim 13 trang thai hiéu biét hoan hao
khong bi bat cir cai gi che khuat.



Trinh Xuin Thuin: Phai chang chinh hiéu biét gitip ta thoat khoi vong luan hoi?

Matthieu: Nguwoi dat dén Gidc ngd 1a ngwoi da thanh loc moi xu hwéng va nghiép chuwéng
c6 thé lam cho nguoi ta tai sinh trong cai vong ludn quin cta thé gidi bé kho. Ngwoi dé sé dwoc
tw do khong phai dau thai. Nhwng, vi tir bi, ngwoi d6 sé dau thai. Chirng nao ching sinh con dau
khd, con bi 16i kéo vao vong luin hoi, thi chirng 4y, do long yéu thwong ngwoi khac, ngwoi da dat
dén Giac ngd van sé con tiép tuc dau thai tai sinh d€ hwéng dan ching sinh trén con dwdng giai
thoat.

Trinh Xuin Thuin: C6 phai d6 la ngwdi ma ta goi la Bo tat?

Matthieu: Phit gido day ba thai d6 kha di d6i v&i ching sinh: thai dé "vua chda”, ké bao
dam quyén loi ciia minh trwéc khi quan tAm dén thin dan; thai d6 cua "ngwoi dwa do", nguoi
cap bén cung véi cac hanh khach ctia minh; va thai d6 "nguwdi chdn ciru”, ngwdi lubén di sau bay
ctru va don dan ctru vao chudng treéc khi cham lo cho ban than minh. Vi B6 tat giéng v&i ngudi
chin clru, sin sang tir bé viéc dat dén niét ban, trang thai cia Phat, dé tiép tuc séng trong vong
luin hoi dé giup d& nguwoi khac. Nhwng sw tir bo nay chi 1a mét hinh anh minh hoa cho long
diing cAm vi tha. Trén thuc té, B6 tat khong can phai cho dgi dé cho tit cd ching sinh dwoc siéu
thoat r6i minh méi dat dén Giac ngd va, mat khac, mét Pirc phat hoan hdo sé ctru gidp cho
nguoi khac véi sitc manh vo cung 16n hon mot vi Bo tat. Ngwoi lam diéu dé mot cach tw nhién,
nhw 4nh sdng Mit troi chi€u roi ma khong cAn mot c6 gang dic biét nao. Khi dat dén Giac ngd
hoan toan, ngwoi ta khong thé tw ngdn minh béc 16 mot tinh yéu thwong vé bo bén doi véi
chung sinh. Ngudi ta cling néi rang, giong nhw Mat trang dwoc phan chiéu tirc thoi va tw nhién
trén moi mat nwéec, cling nhw vay, chirng ndo con c¢é nhirng ngwdi khé dau thi long tir bi cia cac
Dbirc Phit con dwoc thé hién dwdi dang ctia vo s6 cac hién than. Trong bai thw Hanh trinh dén
Giac ngd, Shantidéva viét:

"Dai nhw khong gian,

Dai nhw chiing sinh,

Téi ciing vdy trwong ton

Dé xéa di nbi dau ctia thé gidi. "

Trinh Xuan Thuin: Phit gido c6 ndi rang vii tru chinh 12 y thirc?

Matthieu: Khong, vii tru khéng phai la y thirc, ma nd ciing ton tai véi y thirc. C6 mot dong
lién tuc y thirc bén canh dong lién tuc vat chit.

Trinh Xuan Thuin: Mot van dé khéc: vi dan s6 Trai dit tdng 1én khong ngirng va vi moi
mot dong y thirc lai gin v&éi mot con ngwoi, vay trong vii tru liéu c6 mot nguon du trir khong
bao gi¢r can kiét cac dong y thirc d€ cung cip cho s6 nguwdi ting nhw phi ma khong? Mot ngudn
du trit c6 1é da ton tai tir 1au roi, tir khi vii tru hinh thanh? DPiéu nay phai chang cling c6 nghia la
c6 vd s6 cac dong y thirc khong bao gi¢r gan véi mot gia dér vat chat nao ké tir thud Big Bang?

Matthieu: M6t trong nhirng dinh dé co ban cta vt ly 1a téng s6 khéi lwgng va ning lwgng
ctia vii tru khong thay d6i. Twong tw, néu cac dong y thirc khong c6 bat dau cling ching c6 két
thuc, thi khong c6 1y do gi d€ né tao ra thém cic dong y thirc méi xult hién tir hw vo. Nhung
diéu d6 khéng c6 nghia la ¢ ton tai mét gi¢i han vé sé lwong d6i véi cac dong y thirc do. S6
lwong cac dong y thirc nay ting 1én hodc gidam xudng trong mot vii tru ndo dé tuy theo cac gia
dé & diy. Néu mot dong y thirc khong thé xult hién cling khong thé bién di, thi bu lai, n6 cé thé



chuyén héa, nhw t6i da noi, bang mot qua trinh u mé héa sinh ra dau khé, hoic qua trinh giai
thoat ma két thuc la Giac ngo.

Trinh Xuian Thuin: Dinh dé vé sy ton tai cia cadc dong y thirc ndy chic chan 1a c6 nhitng
hé qua siéu hinh déi véi vii tru quan cta ching ta, dic biét la d6i véi nguyén ly vi nhdn ma
ching ta da dé cép toi.

Matthieu: Trén quan di€ém siéu hinh, néu ton tai cic dong y thirc khéng duy tri méi quan
hé nhi nguyén khong thé quy gidn dwoc véi vat chat, thi sw diéu chinh cta vii tru 1a c6 thé hiéu
duwoc bang sw phu thudc 1an nhau tao ra mdt sy hai hoa nguyén thiy gitra cac thanh phan cla
nd. Chi can cht y dén sy cung ton tai cia y thirc va cac hién twong vo sinh 1a c6 thé hiéu dwoc sw
hoa hop cta ching. Sau rét, khi nguwoi ta dé cap dén van dé ngudn goc, thi khong thé khong noi
dén binh dién siéu hinh, vi du cac phat hién c6 lién quan dén Big Bang, trwéc Big Bang, hay cac
dang bat dau khac cda vii tru c6 1a thé nao di ching nira, thi chi duy nhat siéu hinh hoc méi cé
thé dit ra ciu hoi sau: "Phai chiang da c6 mot diém khéi dau?” hay "Tai sao lai mot diém khéi
d4u?". Quan diém nay ciing dwoc nhiéu nha khoa hoc tdn dong. Francois Jacob viét: "Cé mét linh
vwee bi logi trir hoan toan ra khdi cdc nghién cttu khoa hoc, dé la linh vuec lién quan dén ngudn géc
ctia thé gidi, y nghia ctia thdn phdn con ngwoi, "sé phdn" cua doi séng con nguwoi. Khdng phdi
nhitng cdu héi nay la pht phiém. Méi nguwdi chiing ta, sém hay muén, roi ciing sé tw ddt ra cho
minh nhitng cdu héi nhw vdy. Nhitng cdu héi, ma Karl Popper goi la t6i hdu, bat ngudn tir tén
gido, ttr siéu hinh hoc, thdm chi tir cd thi ca”.

Trinh Xuin Thudn: Khoa hoc khong thé tra 16 ciu hoéi cudi cung vé mot nguyén ly sang
thé. Vi vin dé ndy nam ngoai pham vi nghién cttu cia khoa hoc, nén khoa hoc khong thé noi gi.
Can phai nhay xudng nwéc va "danh cwoc" nhw Pascal da tirng lam.

Matthieu: Panh cwoc nhuw thé phdng co ich gi néu khai niém nguyén ly sing thé khong thé
dirng virng truede sw phan tich logic? Chac chin 1a c6 nhitng gia thuyét c6 thé sé bi loai trir.

Trinh Xuan Thu4n: Ding 13 quan niém cua Phat gido vé sw phu thudc 1an nhau gidi thich
dwoc sy hai hoa cta vii tru ma khong nhat thiét phai st dung dén mét nguyén ly vi nhan nao.

Matthieu: Ping, t6i xin phép di xa dé mot chit, dé khong phai la mot ly thuyét ma dirc
Phit da sang tao ra khi d€ mac cho tri twéng twong tw do bay bong. Dlirc Phat da dat dén hiéu
biét truc ti€p vé sw phu thudc 1an nhau bao triim ca vil tru va y thitc thong qua sw trai nghiém
thién dinh ma ching ta thoat dau khé c6 thé linh hoi dwoc, nhuwng ching ta van c6 thé tiép can
duoc néu thuce sy ¢6 gang. Ching ta biét minh c6 thé thay ddi, néu khong, chiing ta da chang cin
phéi nhoc cong hoc hanh, nghién ctru khé luyén bt cr mon gi. Chung ta biét rang c6 thé chuyén
héa tlr trang thai tirc gidn sang binh tinh, tir ghen ghét sang yéu thwong, tir mo hd sang man
tiép. Chung ta c6 thé con lam t6t hon nira va lam bién d6i mot cach can ban tat ca cic khia canh
cla ban thé ching ta. Nhwng nguoi ta khéng thé dat dwgc két qua nay ma khong c6 nhirng cod
gang, nd luc, cr d€ cho sw vat budng tréi mudn ra sao thi ra. Chinh vi thé ma viéc 1am chu tinh
than ctia minh, khong dé cho né hoat dong theo théi quen, vién dén cai "tw nhién" va "bot phat”,
la diéu rat quan trong.

Thong qua viéc khdo sat ban chit cia tw duy va cta cac hién twong, c6 thé dan dan dat dén
cai ma ngwoi ta goi la Giac ngd, nghia 1a mot sw hi€u biét thong té va sang suét, loai trir hét moi
IAm 1an mo hd vé ban chit clia thé gi¢i. M3c du khong thé dién dat hét bang cac tir ngit thich
hop, nhung sw Gidc ngd nay cho phép Dirc Phat chi dan cho nhitng "1ir hanh" khac con dwong
ma Nguwoi da tradi qua. Con dwong nay, chinh la cai ma toi goi 1a mot khoa hoc vé tim linh, day ta
cach phan biét cic co ché cla 4o gidc vdi cac co ché cia hiéu biét, va dic biét 1a hwdng hiéu biét



4y vao thuc tién. Dén lwot minh, ching ta lai bién con dwong doé thanh kinh nghiém truc tiép
clia ching ta. Nhw toi da ndi & trén, Dirc Phat da nhiéu Ian nh4n manh riang khong nén tin vao
nhirng 101 day bdo ctia Ngai chi béi vi long ton kinh doi véi Ngai, ma phai ty minh kiém chirng
chiing. Thé nhung, theo Pirc Phit, sy ton tai cia dong lién tuc y thic 12 mot thuce té kinh
nghiém, két qua ctia mot sy hiéu biét siu sic, chir khéng phai ciia mot két cau tri tué tw do.

Trinh Xuin Thuin: Ping thé, nhwng d6 1a mot diéu khé hiéu va khé chip nhén déi véi
nhirng nguoi binh thuwong. Toi cling phai nhic lai rang, tinh dén thoi diém nay, khang dinh “vi
tru khong c6 diém bat dau 1a hoan toan khong c6 co sé khoa hoc. Va ngwdi ta con 1au méi c6 thé
ki€ém chirng bang thuwc nghiém dinh dé "dong y thirc ton tai tir cac thoi gian khong c6 diém bat
dau”.

Matthieu: C6 rit nhiéu diéu kh6 chip nhin dwgc d6i véi ngwoi binh thwong... ma trude
tién 1a phan 1&n cac két qua khoa hoc! Khai niém khong-thoi gian, hay khai niém bat dinh lwong
tl, chang han. Diéu quan trong khong phai 1a tit cA moi ngwoi déu c6 thé kiém chirng & day va
ngay bay gi¢ tinh ding dan clia mot phat minh, ma 12 tit ca nhirng ai da 1am nhitng bwéc nghién
ctru can thiét, cho du la lau dai va gian khé dén dau, ciing sé di dén cung mot két qua. Trong
Phat gido, ngudi ta n6i dén ba loai bang chirng c6 hiéu lwc. Loai thit nhat 1a bang chirng do kinh
nghiém tryc ti€p: khi ngwdi ta nhin thiy lwu chang han, nguoi ta c6 thé chic chan 1a Itva dang
ton tai Loai tht hai 1a bang chitng do suy dién: khi thiy khéi, ngwoi ta suy ra at cé ltra; va néu
dén tan chd phat ra khéi, ngwdi ta sé nhan thdy dung 1a c6 lwu that. Loai cudi cung 1a bang
chirng do mét chirng nhan xac thwc mang lai: né lién quan dén cac sw kién ma ching ta khong
thé tw nhin thiy & trang thai hi€u biét hién nay cta chung ta. Khi mot ngwdi binh thwong tin
vao su ton tai cua cac electron, d6 1a b&i vi da s6 cac nha bac hoc kha kinh da két luan riang
ching ton tai. Ngwoi ta tin rang, néu bé ra vai nim hoc mon vat ly, thi nguoi ta cling sé di dén
két lun nhw vay. Va s& di hién nay nhitng ngwdi binh thuwong con chwa tin 13m vao sw ton tai
cla cac electron véi tw cach 1a mot thue thé c6 that, thi dé 1a bai vi tir vat ly lwong tlr cac nha
béac hoc khong kém phan kha kinh di suy ra rang cac electron chi 1a "cai quan sat dwoc” valai co
thé biéu hién dwdi mot dang khac nhu mot séng.

Trong trwdomg hop khoa hoc thién dinh, bing chirng xac thuc 13 bang chirng cta nhiéu
nguoi thién dinh - ma tredc tién 13 Dlic Phit- nhitng ngwoi da di dén cac két luin giéng nhau
sau nhiéu ndm tu chinh ndi tAm. V3 lai, nhitng ngwdi nay con c6 nhirtng phdm chat cuc ky
nghiém tic va trung thwc. Thang hodc - thiat may la rit hiém - cling c6 nha khoa hoc nguy tao
nhitng két qua nghién ctru clia minh v&i muc dich 1am ra vé rang anh ta da c6 mot phat minh
quan trong. Nhwng, khi cic nha nghién ctru khac mit cong vo ich ki€ém tra lai nhirng két qua do,
ké gian 1an sé bi cdng dong cac nha khoa hoc ghé tém. Twong tw, ké tw coi minh 1a "thong thai"
tim cach lira gat nguoi khac c6 thé sé lam thay d6i mot s6 dau 6c ca tin trong mot thoi gian nao
d6, nhwng nhirng kinh nghiém tim linh va tw cach bat nhit clda anh ta sém muodn gi réi ching sé
mau thuan vé&i sy hoan thién cia nhitng ngwoi thién dinh dich thuc; khi 4y, viéc lwa chon cai
dung sé khong con kho khan nitra.

Trinh Xuan Thuan: Ta hdy quay tré lai v&i y thitc: ¢6 phai Dirc Phat da néi rang y thirc
quan trong hon vat chat?

Matthieu: D6 khong phai 1a vAn d& mau chét, b&i vi ca hai déu phu thudc 1an nhau. Chac
chan 13 y thitc ¢ thé dat dén Gidc ngd, va chinh n6 lam cho téng thé tré& nén c6 nghia. Tt quan
diém nay, quan diém cta ching tdi, chung toi ¢ thé noi rang y thirc quan trong hon.



Trinh Xuan Thuin: Nhung diéu gi sé xay ra v&i cdc dong y thirc dat dén giai doan Giac
ngo6? Ching cé tiép tuc cung ton tai véi cac dong y thirc khac con chwa dat dén cip do nay
khong? Liéu ching c6 con can mot gia do vat chit niva khong?

Matthieu: Giac ng6 c6 nghia la y thirc dworc thire tinh khéi con ngt v6 minh. Va nhuw vay, né
hoan toan thoat khoi nhirng tim man che phu da tirng lam cho né t6i tim khi & trang thai binh
thwong. Khi dat dén Giac ngd, Plirc Phat khéng bién mat khoi vii tru nhw ¢ phép mau. Ma hoan
toan ngwoc lai, sy hiéu biét thiu d4o gin lién v&i Gidc ngd dugc thé hién tw phat bang mot long
tlr bi vO bo bén va cho phép ngai thé hién sw Gidc ngd nay trong qua trinh ran day ching sinh di
theo con dwdng clda chinh minh. Sau khi mét Pirc Phat roi khoi thé xdc minh vao luc vién tich, y
thirc ciia ngai van c6 thé con tru lai trén binh dién ban chit t6i hiu cda tinh than, cai ma nguoi
ta goi 1a "thé xac tuyét d6i", béi vi y thirc d6 khong c6 1y do gi d€ tai sinh dudi tdc dong clia cac
nhan t4 tinh than tim t8i (ham mudn, han thu, 1dm 14n...). Tuy nhién, d€ 14y lai vi du vé Mit
trang phan chiéu trén mit nwéc ma khong hé phai roi khoi bau troi, y thire dwoc thire tinh cta
Dtrc Phat sé dwoc thé hién dudi vo s6 cac dang khac nhau chirng ndo ching sinh van con chiu
dau khé trong vong luin hoi.

Trinh Xuan Thuan: Vi tri cia v6 thirc trong Phat gido la gi? Cé hay khong nhirng khai niém
twong dwong véi nhivng khai niém nhw sy kiém ché biéu 16 mét sé thich, mot tinh cdm khi
chung ton tai ngoai y thirc va duc ning (libido) ma Freud va Jung da dwa ra? Theo Freud, dong
nang lwong co ban nay la tinh duc.

Matthieu: Thuc ra, ngwoi ta hay st dung thuat ngir "xu hwdéng" hay "thdm thiu” hon.
Trong cac kiép trwdc, ching ta da khéng ngirng tich 1y cac thdi quen du loai, chung tiém an
trong dong lién tuc y thirc cia ching ta va anh hwdng dang ké dén 16i suy nghi va hanh dong
cia chung ta. Xu hwéng thdm can cd dé nhit trong ching ta la tinh quy ng, tirc 1a tin vao suw ton
tai cla mot ci toi 1a trung tAm cuda thé gidi. Trong vo van cac xung luc hut va ddy ma su gan b6
vOi ci toi sinh ra, trong d6 ham muén tinh duc 1a mét trong nhirng xung ning manh nhét, vi n6
tac dong dén cung mot luc ndm gidc quan cda ching ta. Khong thé rii bé nhanh chéng nhirng xu
hwéng nay chi bang suy tw tri tué. Ngwdi ta phan biét ba loai phwong phap chung.

Phwong phap thir nhit 1a v6 hiéu hda cic xu hwéng ndy bang cach nudi dudng cac xu
hwéng ddi 1ap véi chiing dung 1am chat giai doc. Long vi tha, khoan dung, sw khéng qua gan bo
véi cai toi hay sw suy ngdm vé cac khia canh ghé tdm ctia cac d6i twong tham mudn clia chiing
ta sé co6 tac dung khong chi la nhitng phwong thu6c chira tri théi ich ky, sw gian dit, ma con gop
phén loai bé nhitng xu hwdng dworc tich tu vo y thirc trong mét loai binh chira ma tir d6 ching
ludn san sang trdi day. Pay 1a mot qua trinh 1au dai ctia sy quen dan, vi dong lién tuc y thirc cua
chung ta c6 nhiéu "nép gip" ma ta cin phai thdo g& tirng nép mot.

Phuwong phap thi hai 1a chi tAm suy tw vé sw khong c6 tbn tai riéng cla cac xu hwéng, cac
xung lwc va cac tw twedng ctia ching ta néi chung. Sw suy tw nay cé tac dung giai thoat nhanh va
toan dién hon, vi n6 tin céng vao chinh gia d& cla sw tai xuit hién va nhw viy, né cho phép x6a
bé chiing chi bing mét thao tac.

Phwong phap thit ba, d6i véi nhitng nguwoi ¢d kha nang, 1a stk dung chinh cac xu hwéng nhw
cac chit xdc tac dé thwc hién mot sw chuyén héa con hiéu qua va nhanh chéng hon.

Trinh Xuan Thuan: Con vai tro clia gidc mo 1a gi? Ngwdi ta biét rang gidc ngtt déng vai tro
thiét yéu ddi véi con nguoi. Khdng ngu, con ngudi sé chét. Khi mot ngwdi ngd, co thé cia anh ta
tan dung co hoi dé dé loai bo nhirng chit ddc do ndo - "nha may héa hoc" khdng 16 - tao ra. Giic
ngu dwoc chia thanh cac giai doan ngt sau (ngu that) trong dé, ndo hoat dong cham lai, va nga



nong (ngu giad) - hay "ngd nghich ly" - trong dé ndo hoat dong nhu trong trang thai thirc, va giic
mo. Mot s6 nha sinh hoc than kinh néi rang trong giai doan ngl mo, nio tw dong tao ra mot loat
cac d6i twong twdng twong va né lap ghép ching vdi nhau tao nén mot cu chuyén kha nhit
quan.

Matthieu: M6t sy so sanh ti mi gitra quan diém cua Phat gido va quan diém cta khoa hoc
vé chu dé nay da dwoc thado ludn mot cach chi tiét trong cudc gap g& "Tam linh va Su sdng" va
da dwoc dé cip trong mot cuén sach nhan dé Ngu, mo, chét cda J. Valera.

Phit gido phan biét bon giai doan gitra trang thai thirc va gidc ngu siu, gidc mo chi 1a giai
doan thir hai. Ngwoi ta n6i rang giic ngt siu 1a sw 13p lai c6 tinh khai quét ctia céi chét, trong khi
gidc mo 1a mét sy lap lai trang thai trung gian gitra cai chét va sy tai sinh (bardo), trong dé tat
ca cac phong chiéu cda tinh than ching ta dwoc thé hién dwéi dang cac do gidc ma chung ta
twdng la rat that. C6 mot sé ky thuit cho phép trong giai doan diu cé thé y thirc dwoc minh
dang mo, sau dé chuyén héa gidc mo, va cudi ciung 1a tao ra gidc mo theo y mudén bang cach
quyét dinh cha dé va dién tién cta nd. Mot s6 ngwdi thién dinh luyén tap ky thuat nay trong
nhiéu thang. Muc dich cta viéc luyén tip nay l1a d€ hiéu ra rang tit ca cac hién twong déu nhw
mot gidc mo, mot 4o giac, va nhw vy, khong can phai qua w gan b6 véi ching nhw treéce nira. Vé
mat khoa hoc, hién twong "mo sang su6t “ ciing da dwoc nhiéu nganh khoa hoc vé nhin thic
nghién ctru.

Trinh Xuin Thun: Phit gido c6 ndi dén mot cip do cao hon cla y thirc, mot trang thai y
thirc khong binh thwong ma nguoi ta c6 thé dat dwoc bang thién dinh. Vay trang thai thién dinh
la gi? N6 c6 mang lai cho ta mot thi tién vi cia Giac ngd khong? P6 cé phai la mot trang thai,
trong do6 tri tué bi rat vé im lang, truc gidc ndm quyén kiém soat, y thirc quen thudc vé thoi gian
va khéng gian bi vweot qua va nguwi ta duc riat ra kinh nghiém vé sy thdng nhit cia ban ngi va
ve thé gidi?

Matthieu: Phit gido va khoa hoc thién dinh clia né dwoc mo td nhw mét con dwong béi vi
d6 1a sw chuyén héa dan dan theo cach hoat dong ctia tinh thin ching ta, 1a sw tinh loc cia dong
y thirc chung ta d€ dan dat con ngwoi tir mé mudi dén Gidc ngd. Trong hanh trinh ndy, ngudi ta
trai qua nhiéu giai doan khac nhau twong &ng véi sy 6n dinh cac tw duy luin gidi, véi sy sang
su6t va su diém tinh ngay cang ting, véi mot cai nhin ngay cang tinh té hon vé ban chit cia y
thirc va ctia cac hién twong bén ngoai, va nhit 1a véi sw phong thich ngay cang tron ven cac
nhan t6 tinh than von van thudng 1am u t6i dau 6c¢ ching ta. Khi d6, nguoi ta phét hién dwoc
ban chat dich thwc cua tinh than vén rat an lac va tir bi, tréng réng va sang td, khong cé bat ctr
dinh kién tinh than nao. Khi sy gan bé véi cai toi khong con ly do dé ton tai nira, cac khai niém
vé cla toi, clia anh ciing sé& bién mat. Nguwoi ta nhan thiy rang chi cé tinh thin méi c6 thé vuot
qua con dwong nay va di téi nhan biét dwoc chinh minh.



Chwong 14. NGO’ PHAP CUA VU TRU
CAC PINH LUAT VAT LY

Cdc ding ludt vat ly c6 chi phdi thé giGi hay chi la té chirc doc cdc hién twong, la mét cdch lién
hé chiing véi nhau va dw bdo hanh trang cua chiing? Ca dinh ludt vat ly c6 mét gid tri tuyét doi
khéng? Chiing thudc thé gi¢i clia Y Niém ctia Platon hay phu thuéc mét cdch mdt thiét vao cdc
quan niém siéu hinh va vao cdcnh ndm bat Tw nhién cua chiing ta? Liéu ngwoi ta cé thé hiéu thé
gidi chi bang cdch phén tich cdc bd phdn cdu thanh né theo phwong phdp quy gidn ludn hay
khéng? Phdi chdng khéng nhdt thiét phdi c6 mét cdi nhin téng thé vé thé gici va ddy dén cting viéc
phdn tich tinh hién thwc hay phi hién thwc cua né?

Trinh Xuin Thuin: Biy gi¢ cin phai dinh nghia khai niém dinh luit vat ly. Trén thuec té,
khoa hoc phwong Tay da c6 nhirng bwéc phat trién veot bic nho khai niém cac dinh luét chi
phéi hanh trang cta Ty nhién.

Matthieu: Thé trong khoa hoc, dinh lut nghia la gi?

Trinh Xuan Thuin: M6t dinh luat 12 mot ménh dé téng quat khang dinh cdc méi quan hé
bén virng, khong thay doi va tinh quy luit phé bién gitra cic hién twong ma truedc d6 twdng nhw
khong c6 lién quan gi v&i nhau.

Matthieu: Nguoi ta c6 cdm twéng la cac dinh luat vat ly thwong dwoc coi khong chi 1a sw
lam sang td cAc mébi quan hé va cac co ché, ma con la cac thuc thé noi tai c6 mot sy tén tai tw
nhién. Xu hwéng nay con dwoc cing c6 trong cac nén van héa dwgc hinh thanh qua khuén dic
cac ton gido khang dinh sy ton tai cia mot thuc thé sang thé, thwc thé nay da tao ra cac dinh
luat d€ diéu chinh sy hai hoa ctia vii tru. Phai ching sé 1a khong dt néu ndi rang cac dinh luat
nay mo ta hanh trang ctia tw nhién va cho phép ching ta xac lap trat tw cho cac hién twong &
cip do quy wéc? Khai niém dinh luit khoa hoc nhw thé da xuit hién & phwong Tay tir bao gio?

Trinh Xuin Thuin: Cach diy vai chuc ngan nam, to tién ching ta di co6 y thirc vé mot so
tinh quy luat trong tw nhién. Mot trong sd nhiéu bang chitng 1a nhitng hang bia d4 va mo da &
Bretagne hay & Stonehenge chi hwéng Mat troi moc hay lan & mot s6 giai doan trong nam.
Nhuwng rat nhiéu hién twong tw nhién ddi véi ho van con 1a huyén bi. Ngudi ta cho rang con
ngudi hang dong séng trong mot vii tru than linh, méi moét vat déu dwoc gan véi mot vi than.
Than Mit Troi soi sdng thian DAt va cic than Ciy, Song, Sudi vao ban ngay. Con thin Mt Trang
chiéu sang ban dém. Thé gi¢i cac than linh nay thuc ra la tAm gwong phan chiéu thé gidi con
nguoi. & dd, moi thir déu don gian, quen thudc.

Matthieu: T6i tw hoi liéu ta c6 thé hinh dung ra nhirng suy nghi cua to tién chdng ta cach
day 10 hay 20 nghin nam dé dang nhw thé& khoéng? Chi ciAn xem cach cac triét gia phwong Tay
doi khi 1am, sai 1éch ban chat cac dang tw twéng khac, ngay ca khi chiing van con ton tai va cé
thé ti€p cin dwoc thi 6ng sé thiy. Du thé nao ching nita thi cling cAn phai phan biét cac siéu
hinh hoc clia ngwi c6 xwa véi tin ngwdng than linh.

Trinh Xuian Thudn: Con hon cad mot tin ngwéng, day 1a mot cach nhin vat linh héa Ty
nhién. Cung véi su tich liy kién thirc, con ngwdi dd dan mat di sy ngiy tho cda minh va ngay
cang nhan thiy sw v6 nghia cia minh trwéc sw bao la khon cung cta vii tru. R6i vii tru thin linh
clia con nguwdi dwgc chuyén thanh mot vii tru huyén thoai dwoc tri vi bdi cac cac vi thin cé
quyén lwc siéu nhan. T4t ca cac hién twong tw nhién, k& ca ngudn gbc cua vil tru, déu bat ngudn
tir tinh yéu va 1ong han thu cla cac vi than ndy. Chang han, trong vii tru thin thoai cua Ai Cap,
sinh vit diu tién Atoum di chira dwng trong long n6 tong thé ctia moi ton tai. N6 sinh ra thé gi¢i



va khodng 800 nam than va nir than. Biu troi dugc biéu dién bang co thé ciia nit than Nout cuc
ky xinh dep, dwoc trang diém bang cac dod trang sirc 14p lanh khong gi khac chinh 1a cac hanh
tinh va cic vi sao. Than Mit troi Ra di qua co thé nit than Nout vao ban ngay va quay tré lai qua
cac mach nwéc ngadm vao ban dém. Cac ton gido chdc da ra doi tir chinh cac huyén thoai nay. Sw
giao tiép v&i cic vi than siéu nhin khéng thé thwe hién dwoc mot cach trwe tiép nira, ma bay gio
phai thong qua trung gian la cac giao si.

Matthieu: DPén day toi thiy can phan biét cac tdn gido gan lién cac nghi 1& ciia minh véi mot
biéu treng va mot siéu hinh hoc siu sic va nhirng tén gido chwa bao gio c6 hodc da danh mat di
nhitng th d6. Mit khac, néu ¢ phan xét chiing theo cdch ma nguwoi ta van thwong st dung dé
giai thich mot cach gian lwgc hé théng biéu twgng vé cac chu than Tdy Tang, thi ngwoi ta cling
khong thé gat bd dwoc kha nang doc mot cach siu sic hon cac huyén thoai Ai Cap, c6 thé da
dwoc truyén khiu lai tir doi nay qua doi khac. Trong treong hop vil tru luin cta Phéat gido,
chang han, ngwdi ta néi dén mot ngon nui trung tAm, dinh Mérou, 1a truc cda thé gi¢i va dwoc
bao quanh bé&i bén luc dia, dong thoi Mit troi va Mit trang cling quay quanh truc nay. Chac
chdn 12 sé& c6 ngudi bac lai cach mo ta nay 12 16i thdi, nhung 1am nhw thé 1a nguwoi ta da gat sang
mot bén y nghia bén trong cia no, theo dé dinh Mérou la biéu trung cho cot sdng clia ching ta;
bén luc dia 1a t& chi; Mt troi va Mt trang 1a hai con mét cta ching ta, va ct tiép tuc nhw vay.
Cap do giai thich nay dung dé chirng té sw twong (rng gitra co thé cla chung ta va vii tru, né
vuwot qua khuon kho ciia mot vii tru luin gidn don dé cung cap cho ta mot cong cu thién dinh.

Trinh Xuin Thuin: Cac huyén thoai luén chira dwng trong né gan nhw l1a bat bién yéu to
siéu hinh. Cac truyén c6 tich va than thoai cling 1a mot phwong cach dé con nguwdi tao ra mot y
nghia cho vii tru va than phian nguwoi. Téi khoang thé ki VI trweéc C.N, ngwoi Hy Lap da dwa ra
mot khai niém méi: Tw nhién cé thé 1a mot déi twong d€ suy ngdm va tuw bién; né dwoc chi phéi
béi cac quy luat ma 1y tri clia con ngudi c6 thé ndm bat dwoc, ddng thoi nhitng quy luat nay
khong con la thi déc quyén cua cac vi thin nira. Ngwoi Hy Lap da hinh dung ra vii tru khoa hoc
nhuw thé va day ciing chinh la vii tru khoa hoc ctia chiing ta hién nay.

Trong sudt mot thoi gian dai, tw twdng Anstote da thang thé. Aristote giai thich hanh trang
clia mot hé théng tw nhién bang nguyén nhan cudi cing. Theo 6ng, cic hé théng tw nhién ciing
nhu cac sinh vit, ching cu x sao d6 c6t dat dwoc mot muc dich nhit dinh. D6 1a cai ma nguoi
ta goi 1a hanh trang c6 tinh cru cAnh ludn hay muc dich luén. Aristote di xdy dung mot hé thong
nhén qua hoan chinh dya trén bén loai nguyén nhan: nguyén nhan vit chat, nguyén nhén hinh
thirc, nguyén nhan hiéu qua va nguyén nhan cudi cung. Chang han, d6i v&i cau héi "tai sao troi
mua", ong trd 1o bang cach chi rd nguyén nhan vat chit dwoc tao bédi cac giot nwdc mua,
nguyén nhan hiéu qua la lam cho hoi nwéc ngwng tu thanh cac hat mwa, va nguyén nhan hinh
thirc 12 1am cho céc giot nwéc roi xuéng dat. Nhwng, thay vi néu ra lwc hat caua Trai dat dé giai
thich tai sao cac giot nwéc lai roi nhw cac nha vat Iy hoc hién dai van lam, Aristote lai vién dan
dén mot nguyén nhan cudi cung: cic giot nwdc mwa roi xudng Trai dat la béi vi cdy coi va cac
sinh vat cin nuwéc d€ sOng va phat trién.

Matthieu: Quan diém nay doi héi rang cac vat vo sinh c6 mot chi y, hodc mot nguyén tic
td chirc diéu khién tat ca. Chung ta da thiy Phit gido bac bd cac kha niang nay nhw thé nao roi.

Trinh Xuin Thuin: Diéu rat dang ngac nhién 1a khai niém quy lut tw nhién rat thin thudc
véi ching ta da xult hién & Epicure, Lucréce va Archimeéde tir vai thé ki trwedc Cong nguyén.
Nhuwng né chi dwoc ap dat cung véi sw xuit hién cda cac ton gido don thian, nhw Thién chua gido
va Hoi gido. Cac ton gido nay da dwa ra y twdng vé mot vi Chida doc lap véi Tao hda clia minh,



ngudi diéu khién Tw nhién bang cac dao luat than thanh. C4c dinh luat khong con gan lién véi
cac hé thong vat ly ntra ma dwoc ap dat béi mot dang toi cao.

Matthieu: Nguoi ta gap lai quan diém vé mot "nguyén nhan dau tién", mot dic diém hién
dién khdp noi cta cac ton gido phwong T4y va chdc chin né da quy dinh bdi cadnh siéu hinh ma
trong d6 khoa hoc phwong Tay da phat trién.

Trinh Xuan Thuin: Trén thuc t&, khi khoa hoc hién dai xut hién & chau Au tir thoi Phuc
hung vao thé ki XVI, nhitng nha nghién ctru dau tién nhw Kepler va sau d6 1a Newton van chia
sé mot xac tin rang trat tw va cac quy luat phé bién cia Tw nhién chang qua l1a phan 4nh mot
binh dién than thanh bao la, va ban than hai nha khoa hoc nay van hét 1&i ngoi ca vinh quang
clia Chuda khi phat 16 ra binh dién d6. Nhw vay, chinh y twéng cho rang cac quy luat bi 4p dit bai
mot Pang sdng thé da san sinh ra khoa hoc. ThAm nhuén khai niém mot Thwong dé boc 10 trong
tinh hop ly cda Tw nhién, thim nhuin khai niém dan luit trong doi song xa hoi, chau du thoi
Phuc hung thuc s dd 13 mét veon wom cwe ky mau m& cho sw phat trién cua khoa hoc. Viy
trong Phét gido liéu cé khai niém twong dwong véi khai niém quy ludt khoa hoc ma téi vira co
gang dinh nghia hay khong?

Matthieu: Phit gido phan tich hién thwc & hai cdp dd, cAp dd chan ly twong déi (hay quy
wéc) va cip do chan 1y tuyét d6i. O cap d6 thir nhat Phat gido thira nhan kha ning dién dat bang
cac quy luat cdch ndm bat cha chung ta ddi véi phwong thitc tdn tai bi€u kién cta cac hién
twong va suw chuyén hoa cta chung theo cac quy luat tir nhin dén qua. Piéu nay bao ham thé
giGi cac hién twong trong tong thé cua no, cd hiru sinh 1an vo sinh, ma cic quy luat cia né phan
anh sy hai hoa ngu tri tit yéu giita cac bo phan clung ton tai cia mot téng thé phu thudc 1an
nhau. Tuy nhién, cac quy luat nay khong c6 su ton tai doc 1ap. Néu khong, diéu d6 sé dan t&i két
ludn rang ching c6 thé ton tai ma khong can c6 cac hién twong.

Trén phwong dién chan ly twong doi, Phit gido chip nhin tit ca nhirng gi ma logic va hiéu
biét diing dan xem 1a da dwoc chitng minh. "Hiéu biét diing dan" dwoc dung & diy véi y nghia la
cai dwoc cAm nhan mot cach truc ti€p hodc suy ra tir phép suy dién, va nhirng cai dugc két luan
trén co s& cac chirng cir dang tin ciy. Cac quy luat thudc binh dién chén ly twong d6i khéng déc
doan va khong bi ap dat béi mot dang toi cao, ching cling khéng bi chi phoi béi mot nguyén ly
muc dich luin nao: do6 1a nhitng quy luit tit yéu tir nhan dén qua. Ngoai cic dinh luit vat ly,
Phat gido con thém vao cac quy luat nghiép bao mo ta cac hau qua cda cac hanh vi tich cwc hoac
tiéu cwc cla ching ta thong qua hanh phic hay bit hanh. Nhwng nghiép nay chi 1a mét khia
canh cta cac quy ludt nhin qua va khdng c6 su can du cua bit ky mot sy phan xét tdi thwong
nao déi véi cac hanh dong clia chiing ta. O cAp do chan ly twong d6i, Phat gido khong dirng lai &
viéc chdp nhin cac sw vit nhw ching biéu hién; Phit gido con tw van vé cach thirc ton tai toi hu
clia chiing. Sw phan tich nay dwa Phéat gido dén chd coi cac hién twong chi don gian 1a cac vé bé
ngoai, dong thoi cac dic tinh va tinh chit cia ching khéng thudc vé ching mot cach noi tai.
Chinh vi thé, badng mot ngdn ngir gidu chit tho, Dirc Phat da so sanh cac hién twong véi cac gidc
mo va ao giac nhu thé nay:

"Nhw sao bdng, do dnh, ngon Itra,
Ao gidc ky diéu, giot swong sém, bot nwéc
Nhuw gidc mo, tia chép hay ddm mdy:

Van vt déu nhw thé cd ma thoi."



Trinh Xuin Thuin: Cach tiép cin nay c6 1é giai thich dwoc tai sao khoa hoc da khong phat
trién nhanh chéng & phwong Pong, nhw Trung Qudc chang han, m3c du dit nwéc nay c6 mot
nén van héa hang ngan nam, tinh té, phirc tap va vwot trdéi vé cong nghé so véi phwong Tay
trong nhiéu linh vyc. Thudc sting, la ban va rat nhiéu thir khac nira déu do nguwdi Trung Qudc
ché tao ra. Theo quan niém cta nguwdi Trung Quéc vé Ty nhién, thé gi¢i khong phai la két qua
hanh dong cia mot Pang sang thé va ban phat cic quy luit; ma n6 dwoc tao ra tir tic dong
twong hd va dong cua hai luc ddi cwc, &m va dwong. Vi quan niém cac quy luat khong quan
trong nén nguoi Trung Quoc da khong nhoc céng di tim kiém ching?

Matthieu: C6 1& d6 khong phai do ho khong c6 kha nang phan tich cac hién twgng ma la do
cac mirc d6 wu tién ma ho danh cho cac linh vwec tri thirc khac. Cai gi quan trong nhat: biét khéi
lwgng va dién tich cia mot electron va phén tich cac chi tiét ctia thé gi¢i xung quanh, hay la
danh thoi gian dé phat trién mot nghé thuat séng, dé dao sau cac vin dé nong bong nhat cla
cudc séng: dao dirc hanh phc, céi chét... va dé phan tich ban chit tdi hdu cda hién thwc & Tay
Tang, nhirng ngudi chon cach bé mac sy doi d€ thu minh & &n trong cac thdo am va dao siu cac
tim kiém thién dinh ctia minh di khong d4n than vao con dudng nay vi ho thiy chang c6 gi thu
vi hon dé lam: ho thwong 1a nhirng thanh vién chéi sing nhit cta x3 hoi. Ho khéng c6 "trén
chay" thé gian, ma tn dung su yén tinh ciia minh d€ danh madi th&i khic ca cudc doi d€ phat
trién cac phdm chit cia con nguwoi va tAm linh, nhitng yéu t6 cho phép ho sau nay giup dé
nhirng ngwdoi khac mot cach hiéu qua hon.

C6 hai ly do khién ngwoi ta khong phat hién dwoc cac dinh luét vat ly: hodc la nguoi ta
khong du kha ndng, hodc nguwoi ta danh tdm huyét cho nhirng viéc khac.

Trinh Xuan Thuan: T6i cho rang con mot ly do thit ba nita: ngudi ta tw tao cho minh mot
quan niém triét hoc vé thé gi¢i, quan niém nay khac véi thuc té. Toi nghi rang mot trong nhirng
nguyén nhan chinh khién khoa hoc khong ra doi dwgc & Trung Quéc la quan diém tong thé
chiém wu thé.& day; moi mot bd phan ctia Tw nhién twong tac véi tirng bd phan khac, tao thanh
mot tong thé hai hoa. Quan diém nay khong tao diéu kién thuin loi cho sw phat trién cta tw
twdng theo d6 Tw nhién c6 thé dwgc phan tach thanh cac bd phan, va mdi bd phan dwoc nghién
ctru doc 1ap véi cac bd phan khac. Thé nhung quan diém nay lai 1a nguyén 1y co ban cta phwong
phap quy gian ludn von la nén tadng ctia khoa hoc phwong Ty va cho phép khoa hoc phwong
Tay phat trién. Néu dé hiéu mot bd phan nhé cta vii tru ma lai phai linh hoi dwoc ca cai tong
thé, thi khoa hoc khéng thé tién b dwgc. Toi sé khong thé lam cong viéc cia nha. vat ly thién
van hoc, néu dé€ hiéu tai sao Trai dat quay quanh Mat troi, toi lai phai nghién ciru quy dao cia
tit ca cic ngdi sao va cac thién ha trong vii tru. D€ cé su tién bo trong vat 1y thién van, t6i khong
can cung mot lic phai gidi quyét tit ca cac van dé cia vii tru?

Matthieu: M6t ngan ngtr Phit gido noéi: "Khong thé phan tich mét nhiém vu 1én, kh6 khin
hon thanh cac nhiém vu nhé dé dang hon". DPiéu nay cé nghia la: mét quan diém co ban cla
Phat gido nhu sy phu thudc 14n nhau cua cac hién twong nhat thiét phai din dén mot cai nhin
téng thé vé hién thwc. Thé gi¢i khong phai 1a mét tAp hop cac sw vat tach rod, ma ching két hop
v&i nhau tao thanh mot cd may khéng 16, nhw cac banh xe cia mot cai ddng hd. D6 ciing 1a quan
diém cia mot s6 nha vat Iy hoc nhu Heisenberg, ngwdi da tirng viét: "Cdn phdi nhdn manh rdng
nudi hy vong hiéu dwoc téng thé vii tru ttr mot bd phdn nhé ctia né la mét diéu phi ly".

Trinh Xuin Thuin: Thuec té, ngudi Trung Qudc di cé ly. Khoa hoc hién dai cho chung ta
biét rang vii tru ¢ nhitng tinh chit mang tinh tong thé, chiing tao thanh mat thé théng nhat lién
két chat ché véi nhau. Tuy nhién, mdc du tinh tong thé va cdc moi lién hé khang khit gitra cac bd
phan cua vii tru, nhung phwong phap quy gian luin van rat c6 hiéu qua. Ching ta c6 thé hinh



dung mot vii tru trong dé6 mbi hién twong vat ly & mot noi nhat dinh lai gn két chit ché véi
tong thé cac hién twong téi mirc c6 nghién cru né ciing la vo ich va sé khéng thé phat biéu cac
dinh luat don gian, néu chwa hiéu dwoc toan bo vii tru. Sw hiéu biét vé vii tru sé 1a van dé tat ca
hodc khong 1a gi hét. Tuy nhién, khoa hoc gitup ching ta ndm bat dwoc cdc miu thoéng tin ma
khong can phai hiéu biét toan bé kich ban, gitp ta nghe dwoc mot vai nét nhac ma khong can
phéi cdm nhan dwoc toan bo giai diéu. Phwong phap quy gian luin gidp ching ta tién bo dan
dan, giup ta lap ghép tim mau mot trong cau d6 ghép hinh ma khong hé biét birc hinh cudi cing
cda no.

Matthieu: Diéu d6 ding néu muc dich tim kiém cta ching ta la tich liy tong s6 théng tin
vé cac hién twong quan sat dwoec, va sau do lién két chung lai véi nhau dé tir dé suy ra cac quy
luat cho phép du bao hanh trang cia chiing, ma khéng nhat thiét phai lam sang té ban chat thuc
ctia chung. Nhwng néu ta tw hdi vé ban chit cia chinh hién thwc, vé cach thirc ton tai toi hiu cla
nd, thi viéc xem xét mot nguyén tir hay toan bo vii tru cling chang c6 gi khac nhau. U6ng mot
giot nudc bién cho phép suy ra riang toan bd nuwdc bién 1a m3n. Trong Bén tram bai ké,
Aryadéva viét:

"Ngwoi thdy bdn chdt téi hdu ctia chi mdt sy vt
Ciing sé thdy dworc bdn chdt ctia van vdt."

Nhuw vy phwong phap quy gian luin twong &ng véi sw lwa chon: lwa chon tién hanh nghién
ctru thdu d4o cac hién twong tw nhién va sip xép ching theo trat tw theo mot quan diém chac
chin bi &nh hwéng bdi cac yéu td vin hdéa va cc thién kién siéu hinh, chdng han nhw gia dinh
trwdc rang cac hién twong ton tai tw than. Khi lam nhw vay, do bi chim ngip trong nhirng dir
liéu dinh tinh cling nhw dinh lwong, ngudi ta dé c6 nguy co quén mat phai dit ra cau hoi vé cai
c6t 16i ctia van vat va xem xét lai quan diém "hién thwc" vé thé gidi.

Trinh Xuin Thuin: Dung thé, khi budc phai tip trung vao cac chi tiét, nguoi ta c6 nguy co
khong thdy dwoc so d6 tong thé. Sw chuyén moén hoéa thai qua ciing 1a mét trong nhitng xu
hwéng dang tiéc trong khoa hoc hién dai. Mot nha vét ly chi biét moi th trong linh vic nghién
ctru nho bé ctiia minh va hoan toan mu tit vé nhitng linh vic khac ctia vat ly. Thwdong xuyén xay
ra chuyén mot sé bai bao dé cip dén cac nghién ctiru doi hdi nhiéu nam lam viéc cat lwc nhung
lai chi c6 mot s6 chuyén gia cing nganh hiéu dwoc. T6i thiy thém thoi dai cia Léonard de Vinci,
Descartes hay Pascal, nhitng nguwdi c6 thé ndm virng dwoc mot lwong 1én tri thirc ca thoi dai
minh.

Dau sao thi phwong phap quy gidn luin da giup khoa hoc dat dwgc nhitng tién bd ky diéu
nh¢ hai ddc tinh chung cda né ddi véi nhau hé théng vat 1y : do 1a tinh tuyén tinh va tinh dinh
xt. MOt hé théng dwoc goi 1a tuyén tinh khi ma cai toan thé dung bang téng s6 cac bo phan
khong hon khéng kém. Trong mét hé théng nhw thé, téng cia cdc nguyén nhan sinh ra mot tong
twong (rng cda cac két qua. Nhw vay, chi cin nghién ctru mot cach riéng ré hanh trang ca thé cta
cac bd phan, sau d6 cong chung lai v&i nhau sé suy ra hanh trang cua cai toan thé. Ching han
mot soi day dan hoi sé dai ra mot khodng nhit dinh néu anh kéo dan né bang mot lwc nhit dinh.
Né&u anh nhan dbi lwc kéo thi dd din ciing sé ting 1én gip ddi. Ngwdi ta néi rang hanh trang clia
né 1a tuyén tinh béi vi khi biéu dién n6 trén mot mat phang toa do, trong d6 do dan cua soi day
12 tung do va luc tac dung 1a hoanh d9, ta sé nhan dwoc mot dwong thang. Ciing chinh nho tinh
tuyén tinh cia Am thanh ma ta phan biét dwoc tiéng dan violon véi tiéng dan piano khi ta nghe
mot ban concerto ctia Tchaikovski: cdc Am sdc hoa tron véi nhau ma khéng mat di ban sic clia
minh. Twong ty, tinh tuyén tinh ctia anh sang cho phép ta, vao gitra trwra, nhin anh sang do yéu



&t ciia dén hiéu giao thong bi hoa 1an trong 4nh sang chéi chang ctia Mt troi ma khong bi nhan
chim nghim trong dé.

Cac két qua ky diéu do phwong phap quy gian ludn mang lai trong vat ly su6t ba thé ki gan
day xuit phat tir thuc té€ 14 mot sé cac nha vat ly thién tai nhw Newton da biét co 14p cac hién
twong vat Iy c6 mot hanh trang tuyén tinh. Cac hién twong nay cé thé dwgc phan tich va tim
hiéu trong tinh téng thé cia né xuit phat tir viéc nghién ctru cac bo phén ciu thanh cia né.

Matthieu: Nhw vy, mot Ian nita ching ta lai quay vé quan diém cho rang hién thwc dwoc
sinh ra tir mot chudi cac vat c6 ton tai doc 1ap. Quan diém nay da théng tri khoa hoc phwong
Tay cho t&i tin khi co hoc lwong ti ra doi va van tiép tuc ngdn can nhiéu nha khoa hoc tir b
quan diém vat héa cac hién twong. Tuy nhién, tinh tuyén tinh chi 1a mot trweong hop cu thé va
khong ap dung dwoc cho tit ca cac hién twong.

Trinh Xuin Thuin: Dung thé. Nhwng thanh cong cia vat 1y quy gidn lun to 1én téi mikc,
cho t&i tan thé ki XIX, né da khién nguwoi ta tin rang thé gi¢i chi gdm cac hé thdng tuyén tinh.
Nhuwng thwce té€ khdng phai nhw vay: hdu nhw tat ca cac hé thong vat ly déu tré nén phi tuyén khi
vwot qua mdt ngwdng nao day. Néu ta ti€p tuc kéo soi diy, né sé khong dai thém ra nira ma sé
dirt. Trong cudc s6ng hang ngay ciing dién ra nhiéu tinh hudng phi tuyén. Piéu chic chan 1a nio
khong hoat dong theo kiéu tuyén tinh. Liy lai vi du vé dan nhac giao hwdng, cdm giac thich tha
nay sinh trong ta khi nghe mot dan nhac choi mot ban giao hwdng cia Beethoven chic chin sé
1é6n hon tong s6 nhirng thich thd ma ta cdm thay khi thwdng thirc tim nhac cu riéng ré va sw
thich thd khi nghe cd mot giai diéu sé 1én hon 1a téng cac thich thd sinh ra tir nhitng nét nhac
riéng ré. Trong mot s6 hé théng, khi cac bd phan riéng ré dwoc két hop lai véi nhauy, thi cai goi
la céc tinh chat "dot khoi" sé xuat hién, chiing lam cho céi toan thé 16n hon tong sé don thuin
cta cac bo phan.

Matthieu: Strc manh ciia mot cong dong 1én hon tong cic kha nang riéng ré cda tirng thanh
vién ctia cong dong dy. Nhan dinh nay dwoc minh hoa trong Phat gido bang mot hinh 4nh ndém
na nhung noéi 1én nhiéu diéu: ngudi ta c6 ¢6 cdng quét bui bang mot tram s¢i rom riéng ré thi
cling sé vo ich, cong viéc nay sé tré nén hiéu qua hon nhiéu khi ngwoi ta két hop cac soi rom
nay thanh mét cai chéi.

Nhuw vy tinh tuyén tinh clia cac hién twong chi 1a gin ding. C6 thé minh hoa diéu nay bang
mot treong hop cé dic tinh ly thuyét dwoc ap dung cho mot "y niém" ki€u Platon vé soi day
dan héi ctia 6ng. Sgi diy nay bi ldo héa, cac dic tinh ctia né bién doi tirng gidy. Po din cta néd
khong bao gio ty 1é chinh xac véi lwc kéo tang dan. Theo Phit gido, khong c6 bat ky hé théng
nao thwc sw 1a tuyén tinh c3; diéu d6 kéo theo mot quan diém gia tao vé mot thé gidi, trong dé
cac lwc hoan toan la khong doi dwgc tic dung béi cac thue thé bat bién. Thé nhwng khéng c6 bat
ky mdt thwe thé vinh hang nao cé thé ton tai trong dong cac sw kién phu thudc 1an nhau va lién
tuc chuyén héa duoec.

Trinh Xuan Thuan: D6i véi mot nha vat 1y, s 140 hda ciia mot soi diy dan hoi (hay cta
moi thtt khac) 1a khong thé nhan thiy dwoc & thang thdi gian ma trong d6 dién ra cac phép do.
Do do, viéc md ta s¢i day dan hoi nhw 1a hé tuyén tinh van 1a mot phép gan dung tuyét voi. Con
d6i véi cac hé phi tuyén, chiung twong (ng véi cai ma khoa hoc goi 1 cac hé hon don. Cac hé nay
(ma ching ta da dé cip téi nhiéu 1an) dwgc phan biét bédi mot dic tinh rat quan trong: nhirng
thay doi trong cac diéu kién ban dau ctia ching, du l1a rit nho, cling gy ra nhirng két qua hoan
toan khac v&i cai ma nguoi ta cho doi tir mot hé thong tuyén tinh. Sw nhay cam nay 1én téi miic



n6 lam cho viéc dw bao trang thai cudi ciing cta hé tré nén khong thé. Khi d6 ngwdi ta ndi rang
hé thong do6 1a hon don.

Nn

Dic tinh quan trong thi hai chung cho nhiéu hé thong vat Iy 1a "tinh dinh x&”. Mot hé thong
vat ly dwoc coi la dinh x khi hanh trang ctia n6 phu thudc chd yéu vao cac lwc va nhitng anh
hwdng do moéi tredng & tryee tiép quanh no tac dung.

Matthieu: Phai ching day van 1a mdt tinh hudng thuan tay 1y thuyét?

Trinh Xuin Thuan: Khéng, ngwdi ta ¢ thé cho rang mot tinh hudng 1a dinh x& khi cac luc
va cac anh hudng da biét c6 tAm tac dung rat ngan hodc c6 cwdng do rat yéu hoic ca hai. TAt ca
cac hién twong vat ly trong Tw nhién déu c6 thé dwoc giai thich bang tic dung cia bdn luc co
ban: hai lwc hat nhan manh va yéu, lwc dién tir va lwc hdp dan.

Trong quan diém "hién thuc", quan diém ma trong phép gan ding diu tién cung cap cho ta
mot Khung hiéu cac két qua thwe nghiém (va theo d6, ngudi ta coi cac hat nhw cac thuc thé tach
biét, thi lwc hat nhan manh tao nén sy gan két cua cac hat nhan nguyén tix. N6 1a thir keo két
dinh cac proton va notron lai véi nhau dé tao thanh cac hat nhan, cling nhw két dinh cac quark
dé tao thanh chinh cac hat nay. Tam tac dung cta lwc nay rat nho: né chi tic dung & thang hat
nhén nguyén tt, tirc 1a khodng mot phan mwoi nghin ty centimét.

Lwc hat nhan yéu la luc giy ra hién twong phong xa, tirc 1a sy bién déi cua cac hat nhan
nguyén tir tw phat mat di mot phan khéi lwong clia ching bang cach phat ra cac hat hoic cac
birc xa dién tir. Pham vi tic dung cta lwc hat nhan y&u con nhé hon nita: n6 chi bang 1/10 pham
vi tdc dung clia lwc hat nhdn manh. Lwc dién tir gin két cac nguyén tr, phan t& va cac chudi
xo0an kép ADN. Pham vi tic dung ciia nd 1a nhitng vat trong d&i s6ng hiang ngay clia ching ta va
chinh n6 tao ra hinh dang cia mét canh hoa héng hay nhitng dwong cong tuyét my trén cac birc
twong cia Rodin (nha diéu khic néi tiéng ngwoi Phap - ND). N6 tao cho van vat sw bén vitng,
ngan khong cho phép chung ta di xuyén qua twong hay dung tay cat ngang qua cudn sach nay.
Cudi cuing 1a lwc hap dan gitp ching ta dirng vitng trén Trai dit, ngan khong dé ching ta lo ltrng
trong khong khi va lam cho ching ta nga khi vip. Pham vi anh hwdng cta n6 trai rong trong
toan bo vii tru. Chinh no tao ra ciu tric cta vii tru. N6 lam cho cic hanh tinh quay quanh Mat
troi va gan Mat troi véi hang tram ty mat troi khac dé tao ra Thién ha cta ching ta. N6 tap hop
hang nghin thién ha thanh dam thién ha, va hang chuc ddm thién ha thanh cac siéu dam thién
ha.

Tam tac dung ctia lwc dién tir va lwc hdp dan vé nguyén tic 1a vo cung, nhwng cwdng do cua
lwc dién tir gidm theo binh phwong khoang cach gitra hai dién tich va cwdng do cta luc hdp dan
cling giam theo binh phwong khodng cich gitra hai khoi lwgng. Nhw vy, anh hwéng cla chung &
mot vi tri nhit dinh phu thudc vao méi treong dinh x& & gin nd, chir khéng phai vao toan bo vii
tru rong 16m, vi cac luc giita hai dién tich hodc hai khdi lwgng rat xa nhau gan nhw 1a bang 0.
Nhu viy, mot qua tdo trong vueon roi xudng dat chi yéu la do tc dung caa lwc hat Trai dat. Luc
hat cia Mat triang, Mat troi va cac thién thé khac 1én chuyén dong cla qua tao 1a rat nhé.

Matthieu: Diing, nhwng khong phai la n6 khéng ton tai. Khong c6 mot vat nao cda vii tru lai
chi chiu tac dung ctia cac lwc dinh xir. Xét vé mat ban thé luan thi diy la diéu quan trong bai vi
mot vat ton tai doc lap véi phan con lai cda vii tru thi khéng thé c6 bat Ky twong tac nao véi cac
b0 phan khéc cta vii tru d6, va vé mot phwong dién nao do, cé thé khong thudc vao vii tru do
nita, ma diéu ndy chang khac gi ndi rang né khong ton tai. Néu né ton tai ddc 1ap no sé hoic
khong cé nguyén nhén, hodc la nguyén nhan cta chinh ban than né, diéu nay la phi ly.



Trinh Xuin Thuin: Chic chin 12 c¢6 nhitng tidc dong khong dinh xt. Trong khi tranh ludn
vé sw phu thudc 1an nhau va tinh t6ng thé cta cac hién twong, vé hién twong EPR, con lic
Foucault va nguyén ly Mach, ching ta da thiy rang ngoai cac lwc da biét, trong vii tru con c6
nhitng twong tac huyén bi, ndi tai va hién dién & khip noi, chiing khong can phai c6 sy tham gia
ctia lwc cling nhu cta sy trao d6i nang lwong, va vat Iy van chwa biét mé ta ching nhw thé nao.

Quay tré lai véi bén lwc da biét: nhirng twong tac véi cac vat thé & xa thong qua cac lwc nay
chac chan 1a ton tai, nhwng ching yéu téi mirc ngudi ta c6 thé bé qua ching khi tinh toan.
Nguwoi ta chi can tinh dén nhitng twong tac véi cac vat thé & 1an cin: tir d6 m&i sinh ra thuit ngi
"tinh dinh x&”. Phép gan diing nay gitip cho viéc nghién ctru mot s6 hién twong tré nén dé dang
hon rit nhiéu. Chang han, dé tinh quy dao cta cac vé tinh tham do, NASA (Co quan Hang khong
Vii tru My - ND) chi cin tinh dén sw tac dung cia lwc hdp dan cua Mit trdi va 9 hanh tinh quay
quanh né. Luc hdp din ctia hang tram ty ngdi sao trong Thién ha c6 thé bé qua. Vay Phat gido c6
thé nhin dwoc mot sy hi€u biét vé van vat nhw thé nao ma khong cin nho dén phwong phap
quy gian luan? Phat gido c6 cho rang ngwoi ta khong thé hiéu dwoc mot bd phan nhé cia Tw
nhién néu khong hiéu dwoc téng thé ctia né khong?

Mauhieu: Phat gido khong bac bé phwong phap quy gian luan, ching han khi Phat gido
phén tich cic khia canh tinh té nhat cia cdc quy luit nhin qua. Nhwng cach tiép cin co ban cta
Phéit gido lai c6 mot ban chit khac: né quan tAm nhiéu hon dén cac hdu quad ma mot quan niém
sai lAm v& cach ton tai cla cac hién twong c6 thé tic dong dén su ton tai cia ching ta thong qua
hanh phic va dau khé. Theo y nghia nay, Phit gido quan ngai vé phwong phap vat héa hon la
phuwong phap quy gian ludn nhw n6 von cé. Vat héa cac hién twong, nhw chiing ta da ndi, la gan
cho c4c dic tinh va tinh chat cta ching nhw van dwoc lwong tri ching ta chdp nhan, mot sy ton
tai doc 1ap. Qua trinh ndy ciing din dén viéc bién y thirc thanh mot vat cu thé va 1am phan manh
thé gidi clia chung ta. P6 1a dieu ma hau hét nhitng ngwoi binh thwdong van 1am ma khong y thitc
duoc.

D6 cling 1a thai do thong tri trong khoa hoc, bat chap thuc té 1a phwong phap nghién ctiru
nay khéng con phu hop véi cac phat kién méi day cua chinh ban thin khoa hoc nita. Sw khac
biét ndy budc nhiéu nha khoa hoc phai lao va cac tro nhao 16n khdng c6 héi két dé dung hoa cac
két qua cta co hoc lwgng ti¥ véi quan niém virng chic cta ho vé thé gi¢i vi mo.

Nhu vay Phat gido mudn wu tién cho viéc ndm bat tinh phi thwc clia cac hién twong va viéc
tich hop sw hiéu biét nay vao kinh nghiém séng cia ching ta, hon 1a mé ta vo s6 cac tinh chit bé
ngoai ctia chiing. Pung 1a Phat gido bat dau bang viéc tim cach hiéu cai toan thé - sy phu thudc
14n nhau ctia cac hién twong va sw khong cé sw ton tai doc 14p clia ching - sau d6, xay dwng su
phan tich dua trén khai niém vé sw phu thudc 1an nhau cia méi quan hé nhan qua va cia céc co
ché& hanh phtc va bat hanh. Nhw vay, con duwdng trung dung ma Phat gido chdp nhan bang cach
pht dinh ddng thdi cd hw vo 14n hién thuc cho phép giai quyét kha dé dang rat nhiéu nghich ly
ma cac nha khoa hoc da vap phai.



Chwong 15. Bi MAT CUA TOAN HQC

Todn hoc ¢6 tao ra cdi khung vé hinh ctia hién thuwc hay né chi la san phdm thudn tiy cta tri
tué con ngwoi? Todn hoc c6 ton tai tw thdn theo cdch nhw cdc Y Niém ctia Platon? Hay ngwoc lai,
sw hoa hop giita todn hoc va thé gidi chi la sw phdn dnh cdch thikc hoat ddng va linh hoi thé gici
dé ctia Y Thikc con nguwdri?

Trinh Xuin Thuan: Cic phwong cach chiém linh tri thirc trong khoa hoc va trong Phit
gido liéu c6 thé dwoc so sanh véi nhau? Tri thire khoa hoc sinh ra tir tri tué va ly tri ma chic
nang cua ching la phan biét, phan chia, phan loai va phan tich. Cach thirc hoat dong nay chinh la
nén tang ctia phwong phap quy gian luin. Nha khoa hoc tich ra cic mau ctia hién thwec, sau dé
tién hanh phéan loai, do dac va dinh lwong ching. Ndo bd ctia nha khoa hoc bién thé gi¢i cac hién
twong bén ngoai thanh mot hé thong cac khai niém va biéu tweng triru twgng. Anh ta tim kiém
cac quy luat va biéu dién Tw nhién bang cac dinh luat cé ngdn ngit chung 1a ngdn ngit toan hoc,
du rang ngén ngir do 1a triru twong nhit. Niém tin rang tinh quy luat phia sau ctia Tw nhién c6
thé dwoc dién dat bang todn hoc chinh 1a nén tang ctia phwong phap khoa hoc. Mot s6 nha khoa
hoc tham chi con qua quyét - ma theo t6i 1a hoi thai qué - rang, mot bd mon khong dién dat
dwoc bang ngdn ngitr toan hoc thi khéng thé dwoc goi 1a khoa hoc.

Matthieu: Galilée da tim viét rang tit ca nhitng gi khong bat ngudn tir sw nghién ctru cac
tinh chat c6 thé do dac va dinh lwgng héa dwgc cia cac vat thé vat chit (hinh dang, s6 lwong va
chuyén dong) déu khong phai la khoa hoc. Quan niém nhw viy da thu hep dang ké pham vi
nghién ctru ctia ci ma ngwdi ta goi 1a khoa hoc. Khéng nén quén rang tir khoa hoc (science) bat
nguon twr tiéng Latinh scire, c6 nghia la "tri thirc". Vi vay, viéc thu hep tri thirc chi & nhitng cai
ma ta c6 thé dién dat bang cac phwong trinh todn hoc 1a vé ly. Piéu nay ngay lap tic loai trir
kinh nghiém song. Hiéu dwoc long tot swdi Am trai tim con ngwdi va han thu lam cho con nguoi
thém siu muodn ciing 1a mot tri thic, tirc cling 1a mét bd phin cua khoa hoc. Nguwoi ta c6 thé
nhén thiy hién twong nay lap di 13p lai, c6 thé phan tich co ché va tim hiéu cac nguyén nhan cua
no.

Chang han, chung ta hdy xu4t phat tir gia thiét cho rang ban chit siu xa cla tinh than 1a yén
binh, con tdm dia ddc 4c hay théi ghen ghét chi 1a nhitng nhiéu dong nhat thoi 1am che 14p ban
chit nay. Tiép sau chung ta hay kiém tra gia thiét nay bang thwc nghiém thién dinh. Vai tro cta
toan hoc trong tit ca nhitrng diéu nay 1a gi? Moi tri thirc dwgc kiém tra bang thwc nghiém va thu
dwoc mot cach c6 phwong phap va nghiém tic déu cé thé dwoc coi 1a khoa hoc, du né & cip doé
dinh tinh hay dinh lwong, dwoc thé hién bang ngdn ngit toan hoc, miéu ta, hinh anh, biéu twong
hay chi quan. Khai niém "khoa hoc chinh xac" khong nén chi danh cho sw mé ta cac sw kién c6
thé dinh lwong dwoc véi dd chinh xac véi 10 chir s6 sau ddu phay. Mot khoa hoc 1a chinh xac
trong chirng mwc n6 ndm bt dwoc mot cach chinh x4c ban chit thuc cla sw vat.

Trinh Xuian Thuin: Quan niém cho rang moi tri thirc khoa hoc déu phai cé thé biéu dién
duwoc bang ngdn ngir toan hoc 1a vo ly. Tuy nhién, thanh cong to 1én dén kinh ngac clia toan hoc
trong viéc mo t hién thwc 1d mot trong nhirng diéu huyén bi nhit. Quan diém cho rang thé gidi
vat ly chi 1a sy phdn dnh cta trat tw todn hoc da xuat hién & Hy Lap c6 dai, cling nhw rat nhiéu
quan diém khac, d3 nhao ndn nén nén vin minh phwong Tay. "Con s6 1a nguyén ly va 1a nguon
gOc ctia moi chuyén", Pythagore da tirng tuyén bd nhw viy vao thé ki VI trueérc CN. Con Galilée,
22 thé ki sau, cling hwdng (rng: "Cudn sach vé Ty nhién dwoc viét bing ngdn ngit toan hoc", va
ké tir d6, sw hwdng rng nay con dwoc nhén tiép 1én. Vao thé ki XX nha vat ly Eugene Wigner da



bay té sw ngac nhién vé "hiéu qua dén phi ly ctia toan hoc trong viéc mé ta thé gi¢i hién thuc".
Khong thiéu nhirng vi du vé sy twong hop nay giita toan hoc va Tw nhién trong lich st khoa hoc.
Trong hau hét cic treong hop, khi viéc kham pha ra mot hién twong vat Iy méi dwa cic nha vat
ly dén mot mién dat la, thi ho déu phat hién ra rang cac nha toan hoc da dén do trude ho, khdong
phai nho sy dan dit ctia Tw nhién ma 1a nhé tw duy thuén tay. Chang han, vao nhitng nam 1920,
khi Einstein phat hién ra luyc hidp din lam cong khong gian, 6ng khéng thé dung hinh hoc
Euclide dwoc nita vi né chi mo ta cac khong gian phang. Vi thé, 6ng da vo cung vui swong khi
phat hién ra cic cong trinh cia nha toan hoc Bernhard Riemann, ngwoi ta da phat trién ly
thuyét vé hinh hoc cac khong gian cong ngay tir thé ki XIX[2%. D6 chinh 1a hinh hoc Euclide. Biy
gior ta hdy xét mot mat cong. N6 c6 thé c6 dd cong dwong, nhw mét ciu hodc c6 d6 cong 4m, nhw
mat hinh yén ngwa. Trén mot mat c6 d6 cong dwong, nhw bé mat Trai dit cic dwong kinh tuyén
dwong nhw song song & gan dwong xich dao nhwng lai gdp nhau & hai cwc. Nhw vay, khong thé
dung dwoc mot dwong thiang nao song song véi mot dwdng thang cho trwde. Hon nita, tong cac
g6c cia mot tam gidc trén mat cau lén hon 180 do6 Trai lai, trén mat c6 dé6 cong 4m, qua mot
diém ta c6 thé dung dwoc vo s6 cac dwong song song véi mot duwdng thing da cho va téng cac
goc cia mot tam giac trén mat cong nay nho hon 180 dd. Trong nhitng nam 1970, nha toan hoc
Benoit Mandelbrot di bé céng di tim mo6t khai niém méi dé mé ta hinh hoc ctia nhirng hinh
khong déu dian. Hinh hoc Euclide hét strc tuyét vori khi cAn phai mo ta cadc duwdong thang, cac khéi
1ap phwong hay cac khéi ciu, nhuwng sé khong con dung dwoc nira ngay khi nguoi ta xem xét cac
vat thé khong déu ddn, cong x0an, veo vo, dirt doan hay san sui. Viy ma, trén thuec té, cai khong
déu dan lai chiém wu thé trong thé gi¢i thwc. Cac khai niém cta Euclide nhu dwong thang,
dwong tron déu la nhitng cai triru twgng héa ghé gom tir hién thuce, ching cho phép ching ta
dat duwoc nhitng thanh twu 1én lao trong nghién cttru Ty nhién, nhwng ching cling c6 nhirng han
ché riéng. Mandelbrot nhan manh: "Nhitng ddm mdy khéng phdi la khéi cdu, cdc ngon niii khéng
phdi la hinh nén, va nhitng tia chép khdng phdi la nhitng dwdng thang”. PE mo ta hinh hoc cla
nhitng cai khong déu dan, 6ng da phai st dung khai niém "chiéu phin s6” : chiéu cia mot vat
khong déu dian khong dwoc bi€u dién bang mot s6 nguyén nhu 1, 2 hay 3 nira, ma bang mot
phan s6. D6 1a nhitng "vat fractal”. Lai mot IAn nira, Mandelbrot phét hién ra rang y twéng vé cac
chiéu phan s6 da dwoc nha todn hoc Felix Hausderffe dwa ra tir nam 1919.

Tai sao cac thuc thé triru twong von thwong khéng c6 tac dung gi trong cudc sdng hang
ngay va dwoc ndy sinh tir b 6c cac nha toan hoc lai té ra rit phu hop véi cac hién twong tw
nhién? Khi mot ly thuyét vat Iy mdi, nhw ly thuyét siéu dy chang han, khong c6 sdn cac cong cu
toan hoc can thiét, cic nha vat ly da té ra rit ngac nhién.

Matthieu: Tai sao sw twong hop do6 giira thé gi¢i cu thé cda hién thwc va thé gidi triru
twong cda todn hoc lai lam cho 6ng ngac nhién dén thé? Viéc nhirng cai ma chung ta nghi ra phu
hop véi hién thuwc ma ching ta cdm nhan dwoc khong c6 gi la dang ngac nhién ca.

Cach thirc kham pha va sau d6 sap x€p cac cdm nhan cta chung ta vé thé gi¢i tit yéu phai
phu hop véi cac khai niém todn hoc, béi vi ca hai déu dwoc sinh ra tir dau 6c chung ta. Nghi
rang thé gi¢i vat ly chi 1a sw phan 4nh cla trat tw toan hoc thi, theo t6i, dwong nhw ngwoi ta da
dao nguoc trat tw sy viéc. Phat gido hdn sé néi rang toan hoc chi 1a nhitng khai niém cua con
nguwoi dwgc ap dung cho trat tw cia tw nhién, mot trat tw ma chinh ban than né ciing la sy phan
anh cua sy phu thudc 1an nhau va cia cac quy luat nhan qua, trong dé bao ham ca y thirc. Viéc
cac ménh dé toan hoc nhit quan c6 sau hodc cé trwdc khi ngwoi ta khang dinh dwoc ching c6
nhirng yéu t6 twong dwong trong tw nhién khong lam thay doi gi 16n va ciing khong ban cho
ching mét vi thé dac biét hodc mét cach ton tai khac vé co ban. Liéu c6 nén ngac nhién khi so
hoc dwoc 4p dung vao viéc dém cac vién séi trén dwong, con khai niém cac chiéu phan s6 dwoc



ap dung cho cac vt fractal? S6 hoc va hinh hoc khong tén tai "tw than" cad trong dau 6c con
nguoi lan trong thé gidi bén ngoai.

Y thirc xay dung nén toan hoc khdng nam ngoai Tw nhién; cich thirc chiing ta cdm nhan thé
gi¢i gan bo chit ché voi sy hoat dong clia tinh than ching ta, dén mirc ma mot s6 truwdng phai
Phit gido tham chi con di dén dinh nghia thé gi¢i bén ngoai la mét "hinh dnh cta tw duy con
nguwoi”. Chac chin 1a mot s6 nha sinh hoc noron khang dinh ngwoc lai rang ciu tric tri 6c cla
ching ta chi 12 mot "d4u vét" clia thé gi¢i bén ngoai han in 1én hé théng than kinh cia chung ta.
Trén thuc té, do c6 sw phu thudc 14n nhau, nén sw anh hwéng 1a twong hd, va toan hoc chi 1a mot
sw phéan anh trong s6 rat nhiéu cac phan anh khac cta sy phu thudc 1An nhau nay.

Trinh Xuin Thuin: Tuy nhién, t6i khong nghi rang tinh hiéu qua dén "phi ly" cta toan hoc
trong viéc mo ta thé gidi lai la hé qua cda sw twong tac ctia y thirc véi thé gidi bén ngoai va cta
tong thé cac kinh nghiém s6ng ctia ching ta, b&i vi mot phan 1én toan hoc dwoc sang tao ra mot
cach hoan toan triru twong.

Matthieu: Trong qua trinh nghién cttu, cac nha toan hoc chi nghién cttu cach thirc hoat
doéng ctia ndo bo cta ho, cach thirc ma tw duy ctia ching ta xay dwng dan dan mét khuén kho dé
hiéu c4c hién twong. Khudn khé nay 1& tw nhién 13 sdn sang ap dung dwoc cho moi hién twong
xudt hién, vi d6 chinh la ly do t6n tai cia n6. Vi vy khong cé gi phai ngac nhién khi cdng cu tinh
thin da ndng nay c6 lic vueot trede cc quan sat cia ching ta va cé thé dwoc st dung vao cac
muc dich ma ching ta khong thé hinh dung dwoc. Toan hoc cé thé xem xét tit cd cac kha ning
logic con chwa dwoc tim thdy hodc sé khong bao gio tim thdy nhitng twong dwong trong Tw
nhién, nhwng khéng ban cho nhitng y twdng ay mot ton tai doc lap.

||

Theo Phit gido, "tw duy thudn tdy" khéng phai la tri tué, toan hoc hay céi gi khac, ma la sy
hién dién tinh thirc tao nén kha nang co ban cta tinh than cé y thirc. Khia canh "soi sdng" nay
clia tinh than ddi l4p v&i sw vang bong cia y thirc, diéu dic trng cho vién séi chang han. Tri tué
cla chung ta bi quy dinh chat ché bédi gid dé vat ly cia né - tirc co thé cla chirng ta - va béi kinh
nghiém tich liy dwoc béi y thirc ca ching ta, kinh nghiém nay khéng chi gi¢i han & cudc song
hién tai ctia ching ta. Vi vdy, sw ngac nhién ctia cac nha vat ly khi tim ra cac cong cu toan hoc
khong khéc gi v&i sw ngac nhién cia ngudi dot nhién phat hién ra rang hai ngudi ma anh ta biét
ro 1a ho hang gin, diéu ma truéc d6, anh ta hoan toan khong biét.

Trinh Xuin Thuin: N6i cach khéc, vi ¥ thirc ctia chiing ta cung ton tai v&i thé gidi cac hién
twong, nén tit ca nhirng gi n6 thai nghén déu phai phtu hop véi thé gidi nay.

Matthieu: Tuy nhién, khong vi thé ma ching ta két luin rang tit ca cic twdng twong bay
bdng cua dau 6c diu c6 nhirng twong &ng trong thé gi¢i! Moi hé thdng khai niém nhat quan, du
la logic hay toan hoc, nhit thiét déu phai 1a sw phan anh cla twong tac gitra y thirc cia ching ta
va thé gidi, vi ly do don gian 1a ching ta khong thé tach ching ra khéi nhau ma khong 1am cho
chiing bién mat.

Trinh Xuin Thuin: Theo c4 nhén toi, dé giai thich sy hoa hgp huyén bi nay, toi sé vién
dén Platon, nguoi tirng cho rang cé hai cdp do hién thuc: hién thwce cta thé gi¢i vat Iy ma cac
gidc quan va cac thiét bi do ctia chung ta c6 thé tiép cin dwoc - mot thé gidi vo thwong, ludn
thay d&i, phit du va 4o - va hién thwc clia thé gidi dich thwc cia cac ¥ niém vinh hang va bat bién.
Cai thé gii thir nhat chi 1a sw phdn 4nh md nhat clia thé gi¢i cac y niém. Chic dng ciling biét cAu
chuyén 4n du noi tiéng vé nhirng ngudi séng trong hang déng ma Platon da gidi thiéu trong
cudn Nén Cong hoa d€ minh hoa sw lwdng phan cta hai thé gi¢i. Bén ngoai hang dong c6 mot
thé gi¢i ddy mau sic, hinh dang va 4nh sdng ma nhirng ngudi nay khong thé nhin thdy va khong



thé tié'p cin dwoc. Tat ca nhﬁ‘ng gi ma ho cam nhin dwgc chi 1a nhirng cai béng dwgc phong
chiéu cua cac vat va sinh vat séng & thé gi¢i bén ngoai 1én vach hang. Thay vi sw phong phu cac
mau sic va dd sic nét cua cac hinh dang cua hién thuc huy hoang, ho chi thdy nhirng sac xam u
budn va cac dwong nét loe nhoe ctia nhirng cai bong. Theo Platon, giong nhw thé gi¢i ctia nhirng
cai bong, thé gi¢i ma cac gidc quan cla ching ta cé thé cdm nhin dugc chi 1a mot sy nghéo hoa
cda thé gi¢i cadc y niém. Nhwng thé cac gi¢i y niém, dwoc chiéu sdng bdi Mat Troi tri tué cling la
thé gi¢i & d6 ngu tri cac quan hé todn hoc va cac ciu tric hinh hoc hoan hdo. Nhu vay, vi thé
giGi vat 1y chi 1a phan anh cta thé giéi Platon, nén khong cé gi ngac nhién khi toan hoc va thé
gi¢i cdm nhan dwoc c6 sy twong déng.

Matthieu: Quan diém ctia Phit gido vé vin dé nay rat ro rang. Mac du khong dwoc tham gia
cac cudc tranh luin véi cac triét gia Hy Lap, nhwng Phit gido da tirng tranh ludn véi mot so triét
gia Hindou, nhitng nguwoi cé quan diém vé vin dé nay twong déi gan giii véi quan diém cla
Platon. Phit gido d3 bac bé khai niém y niém bang mét logic don gian. Mot sé nguodi & An Do
nghi rang y niém "cdy" ching han 1a nguyén ly co ban clia tit ca cac loai ciy clia tw nhién, nhitng
cay nay chang qua chi 1a cac biéu hién tho so hay cac "trwong hop cu thé" ca y niém nay ma
thoi.

Trinh Xuin Thuin: Ding la gin giéng nguyén van 1ap luin cta Platon.

Mauhieu: Néu nguyén ly "ciy" khong tbn tai, triét gia Hindou noi, thi ching ta khong thé
xdy dwng dwoc khai niém triru twong vé ciy; né vira doc lap véi moi cai ciy cu thé lai vira ap
dung dwoc cho tat cd cac cay. Phat gido tra 1oi rang cAn phai lwa chon: hodc 1a y niém "cay" nay
c6 mot moi quan hé thiét yéu véi cac ciy cia tw nhién, hoac n6é khéng co lién hé gi hét. Néu né
c6 lién hé véi tw nhién, thi m6i lién hé nay phai dwoc thé hién bang mot s6 hién twong ma kinh
nghiém c6 thé nam bt dwgc. Thé nhuwng thuc té lai khong phai nhw vay. Néu y niém "cay" gan
b6 vé nodi tai véi tit cd cac cly, thi tit cd ching déu phai moc khi mét cdy moc, va tit ca phai
chét khi mot ciy chét. Con néu y niém nay khong cé bat ky quan hé nao véi cac ciy trong tw
nhién, thi n6 sé chang dung dé 1am gi. N6 cling chi 1a twéng twong nhu 16ng cuia con rua hay cai
strng cda con thd. Vi vy, ta ¢ thé bd qua gia thiét nay. Hon nira, mdt y niém bat bién lam sao lai
c6 thé c6 mot giao dién chung véi mot cai gi d6 cé tinh chit qua do, tam thoi? Nhw vy, y niém
nay chi la mot cai nhan tinh than, khéng hon khéng kém.

Trinh Xuan Thuan: Platon khing dinh diéu ngwoc han lai. 6ng phan biét y niém hoan hao
vé mot cai ciy v&i tat ca nhirng bi€u hién khéng hoan hao ciia né trong thé gi¢i. 6ng thira nhin
hai gwong méat cia Thwong dé€, mot goi 1a Cai thién, vinh ctru va bit bién, ton tai trong thé gidi
cac y niém; cdi gwong mat kia la Con tao, né tao tac vat chat ctia thé gi¢i ngau nhién va ludn
thay doi cia cac ciy, sao cho phu hop v&i cac hinh dang hoan hdo cia thé gi¢i cac y niém.

Matthieu: Liéu c6 mét sy két ndi gitta y niém vé mot cdy véi sw biéu hién ctia né khéng?
Néu cd, thi y niém 1a vo ich. Viy, nghién ctru né phong cé ich gi?

Trinh Xuin Thuén: Platon cho rang d6 1a cac dic tinh chung va hoan hao.

Matthieu: D6 chi 1a mot két ciu tinh than, mic du né ciing c6 ich d€ sdp x€p mot sb thuc
vat trong ho "cay". C6 xem xét y niém d6 hay khong ciing ching c6 anh hudng gi dén su ton tai
cda ciy. Va néu y niém c6 mét giao dién chung véi hién thuc thé, thi né khong thé 1a bat bién
duorc.

Trinh Xuan Thuan: Ong d3 chi ding van dé. C6 mot sw lwdng phan co ban giita thé gidi
lu6n bién doi cta kinh nghiém va thé gi¢i bat bién cua cac y niém. Platon da khong tim cach



dung hoa hai thé gi¢i do, ma bang long & viéc dwa ra hai gwong mit ctia Thwong dé va tuyén bg
rang cai Thién 12 that, con Tao hda chi la mo6t biéu hién md nhat va hw 4o.

Khi c6 gang giai quyét van dé bang viéc dwa ra y niém vé sy sang thé tir hw vd nho mot dic
Chda troi ndm ngoai thoi gian va khong gian, hoc thuyét Thién Chua gido da phai ddi mat véi
mot tinh trang tién thoai lwdng nan: hodc la Chua 1a dang sang thé va la nguyén nhan cua thé
gi¢i luon bién ddi, nhwng nhw thé, Chuda cling sé 1a ngu nhién va nam trong thoi gian, hoiac 1a
Chda bit bién va sy sang thé cia Chua ciing bat bién. Nhwng mot Chda bit bién khong thé tao ra
mot thé gidi ludn bién doi.

Nho c6 cac phat hién cta khoa hoc hién dai, téi thdy hé mé mot gidi phap nhw sau: Thwong
dé& ndm ngoai thoi gian, dong thoi ban chit va nhirng dy dinh cia Ngai dwgc biéu dién bang cac
dinh luat vé t6 chirc va phitc tap héa nam ngoai thoi gian cling bt bién va bat dong. Nhwng du
c6 nhw vay thé gidi cling khong bat bién. N6 c6 thé bién doi 1a bdi vi, nho cé sw nhoe lwgng tir
va hdn ddn, vii tru c6 thé tw do sang tao bang cach théu dét tir cac dinh luat dé. Bang cach chon
trong s rat nhiéu kha ning, vii tru c6 thé bién ddi va mang tinh ngiu nhién.

Matthieu: Hoan ho! Mot cai bat bién, khéng thay déi lai bidn tAm dén suw thay doi. Mot cai
bat bién lai c6 "nhitng dw dinh"? Cho twong lai? Thé thi con gi la bat bién nira! Lai con nhirng
dinh luat ndm ngoai thoi gian nira? Thé tai sao lai khong phai 1a ndm bén ngoai cac hién twong?
Trong treong hop nay, chiung sé ap dung cho céi gi? Va roi ching ta dirng truwedrc "mot vii tru lwa
chon" trong sé cac kha ning: diéu nay tao ra qua nhiéu thé gi¢i chi d€ ban tAm dén cac quy luat
nhan qua don gidn! Mot cai gi d6 bat bién nam ngoai thoi gian, thi n6é van mai con & do, chi
khong thé tao ra mot vii tru dwgc

Trinh Xuan Thuin: Tdi thira nhan rang & nhirng thi c6 lién quan dén sw tao ra vii try, giai
phép cuia tbi khong thé giai quyét dwoc sw lwdng phan gitra mot vi Thwong dé bat bién va hanh
déng sang thé, mot hanh dong kéo theo sw vi pham tinh bat bién d6. Nhwng mét khi vii tru da
dwoec sinh ra, Chtia sé khéng can phai ton tai trong thoi gian nira. Ngai khong sang tao nira, va
ndi theo ngdn ngit ctia 6ng, Ngai cling khong con cin ban tdm dén sy bién ddi nira. Chinh vii tru
phai ty minh lam viéc do.

Matthieu: Viy Chida sé mit di sy toan ndng ctia minh.

Trinh Xuin Thuin: Ta hdy quay tr& lai ban chit cta todn hoc. C6 hai quan diém déi lap
nhau. P6i véi nhitng ngudi theo quan diém kién thiét, thi todn hoc khéng thwc sw ton tai. Theo
triét gia David Hume, "tat cd cac y twdng cda ching ta chi la cac sao chép cac 4n twong clia
chiing ta". Cac hinh thé hinh hoc chi ¢é hién thuc trong cac hinh thé cia Tw nhién. Bén phe déi
1ap c6 nhirng nguwoi theo quan diém hién thuc, theo ho, todn hoc c6 mét "hién thuc" tach biét
véi tw duy cta chung ta. Toan hoc tao thanh mot tong thé réng 16n ma ching ta tha ho kham
pha va phat hién bang ly tri, cling twa nhw mot nha tham hiém phat hién ra khu rirng Amazone.
Du chiing ta ¢é y thirc dwoc né hay khong, thi todn hoc van ton tai do.

Matthieu: Khéng nguyén nhan cling khong diéu kién? Va con cin mot cai bat bién khong
thay doi!

Trinh Xuian Thuin: Sy ton tai clia todn hoc tach biét véi hién thwec cdm nhan dwoc bang
gidc quan. Cac nha toan hoc vi dai nhit déu da tan dong quan diém nay. Hay nghe Descartes noi
vé cac hinh thé hinh hoc: "Khi téi hinh dung mét tam gidc, dil rdng cé thé khéng & ddu trén thé
gidi, ngodi tri éc cua téi, ton tai mdt hinh nhw thé va du cé thé chwa bao gi¢r cé cdi hinh tam gidc
dy, thi khong phdi vi thé ma né khdong cé6 mét bdn chdt hay hinh thirc nao ddy, hodc bdn thé quyét



dinh ctia hinh tam gidc dy. Nhitng thit d6 la bdt bién va vinh hang, ma téi khéng hé sdng tao ra va
né ciing khéng hé phu thuéc va ddu éc toi."

Matthieu: Néu nhw dng ta khong sang tao ra tam giac 4y, thi ai da tao ra n6 cho 6ng ta?
Néu n6 khong phu thudc vao dau 6c 6ng ta, thi dng ta kho c6 thé nghi dén nd!

Trinh Xuin Thuin: Gin chung ta hon, nha todn hoc Anh, Roger Penrose, da viét: "Cdc khdi
niém todn hoc dworng nhw c6 mot hién thwc sdu xa vwot ra ngodi cdc cudc tranh cdi cua cdc nha
todn hoc. Diéu nay ciing twa nhw tw duy con ngudi dwoc dan ddt téi mét chan ly c¢é hién thuc
riéng ctia né va mdi ngwdi chiing ta chi dwoc hé 16 mét phdn ciia né ma théi."

Cam giac vé mot hién thwce toan hoc déc lap véi dau 6c con nguwdi con manh téi mirc todn
hoc dwong nhw c6 mot cudc séng doc lap véi nhirng nguwdi sang tao ra nd, twu nhw no 16i kéo
nha nghién ciu tién dén Chan ly mot cach khong sao nong néi. Nha vat ly ngwoi Dire, Heinrich
Hertz, trng nhan xét: "Chiing ta khéng thé khéng nghi rang cdc céng thirc todn hoc ¢ mét doi
séng riéng, rdng nhirng céng thirc nay biét nhiéu hon nhitng ngwoi da phdt minh ra chiing va
rdng chiing cho chiing ta nhiéu hon la nhitng gi ma chiing ta cho né".

Matthieu: D6 ding la mét ba tién Toan hoc! Cung véi Thwong dé cia Platon, cac quy luit
t6 chirc va phirc tap héa & ngoai thoi gian va tam giac Descartes diéu d6 tao ra nhiéu thé gi¢i
trén bau troi clia sw bat bién! Chac han 1a ho da tim thdy & d6 16ng cua rua va sirng clia tho?

Tbi xin 16i vi da néi duia nhw vay, nhung, theo quan diém cua Phat gido, thi diéu d6 khong
thé dirng virng dwgc. Mot thuwe thé ton tai "tw than" 1a don déc, ludn ludn don doc, va khéng co
lién quan gi dén vii tru ctia chung ta ca. Can phai lwa chon gitta n6 va ching ta. Tai sao lai luén
ludn mudn lam déng cing sw van hanh ctia phép mau bang nhitng khai niém nhw thé: phép
mau trién khai phi thwc ctia v6 s6 cac hién twong? Tai sao nhirng cai triru twong dé lai c6 mot
hién thwc ban thé hoc? Lé nao ban thé cta cai triru twong d6 khong chinh 1a ban thé cia mot két
ciu tinh than?

Trinh Xuin Thuin: Tuy nhién, cich ma trwc gidc todn hoc xuit hién, bat thin va khong
ngo, mot cach hoan toan tw phat va khong c6 sw chuin bi rdé rang nao - cdm hirng tho ca ciing c6
thé dwoc md ta twong tw - da 1a chd dwa vitng chic cho y twéng vé su tiép xuc cla tinh than véi
thé gidi Platon cic y niém todn hoc. Vé diém nay, Roger Penrose rit ro rang: "Téi hinh dung
rang khi tri 6c cdm nhdn mot y twdng todn hoc, né sé tiép xic vdi thé gidi Platon cua cdc khdi
niém todn hoc. Sw trao déi gitva cdc nha todn hoc la cé thé, chinh vi méi ngudi trong s6 ho déu da
tiép cdn trwc tiép véi Chan ly va da tiép xic véi ciing mét thé gidi cdc y niém vinh hdng. Cdc chdn
Iy vinh hdng ndy cé vé nhw dd ton tai tir trudc trong mét thé gici thanh khiét".

Matthieu: Ciing gin giong nhw mot ngwoi nao d6 thdy minh trong guéng ma khéng nhan
ra minh. Cac nha todn hoc trao d6i véi thé gi¢i thanh khiét cia ndo bo ho va ho ciing rit sung
swdng trao doi véi nhau vi ndo ctia ho giéng nhau. T6i to mo rat mudn biét mét con doi sé giao
tiép v&i thé gidi thanh khiét nao?

Trinh Xuin Thuin: Sy ti€p xic chép nhodng véi thé gidi cac ¥ niém toan hoc c6 thé xuit
hién & nhitng noi kh6 lwdng nhat, nhw ki€u Archimede thdt 1én Eureka! trong bon tim. Henri
Poincaré c6 ké lai 1&i gidi mot bai todn ma 6ng khong tim ra trong nhiéu tun 1€ bdng xuit hién
cwc Ky ro rang trong diu ma dng khong hé chuin bi truwéc, va vao ldc éng it cho doi nhat: "Luc
dé, toi roi Caen, noi & cua todi hoi dé, dé tham gia mot khoa hoc vé dia chat do Truwong Mo to
chirc. Nhitng dién bién trong chuyén di lam t6i tam quén di cac cdng viéc toan hoc cia minh;
dén Coutences, ching t6i Ién mot xe buyt ma téi khong biét la sé di dau; ding luc toéi dat chan



1én bic clra xe, thi mdt y twdng chot ndy dén véi toi, ma trwdc d6 trong cac suy nghi cua toi
khong hé c6 chuln bi gi cho diéu dé, to6i khong hé kiém tra lai vi khong cé thoi gian, vira ngoi
vao xe buyt, toi lai tiép tuc cidu chuyén con bé d&, nhwng ngay 14p tic, toi cdm thiy hoan toan
chdc chan. Luc quay vé Caen, khi d4u 6c da binh tinh tré lai, t6i da kiém tra lai nhitng két qua
ma y thirc cia toi da ghi lai".

Nhu vay, su bat than, tinh chédp nhoang va sy chac chan tirc thi 1a nhitng dic tinh cta truc
giac toan hoc.

Matthieu: Thu thuc, téi thiy c6 nhitng cach giai thich trwc gidc don gian hon nhiéu. Néu
khong, cling sé phai xét v&éi mot y niém Tho ca ma Baudelaire, Tagore va nhiéu thi si khac da c6
ldc xuit than tiép xic véi né, roi mot y niém Quyét dinh cho nhitng diéu con lwdng Iy bong chéc
duoc quyét dinh, va cir ti€p tuc nhw vy mai. Khong can phai xem xét nhirng loai ki€u mau ly
twdng ton tai tw than dy. Viéc toan hoc ng dung vao thé gidi va viéc chung ta c6 thé hiéu dwoc
toan hoc chi don gidn chitng té rang toan hoc vira phu thudc vao thé gi¢i vira phu thudc vao y
thirc ciia ching ta.

Khéng gi, khong mét thuc thé nao, khong mét vat cling nhw khong mét khai niém nao, ¢
thé ton tai tw né va boi nd. Cac y niém cda Platon chi phan 4nh niém tin vao cic nguyén nhan
dau tién, bat bién, tic ddng chi theo mot chiéu. Ching loai trir sw quy dinh 1an nhau. Thé nhung,
khong thé c6 mot tic nhan nguyén nhin nao lai khong bi tac dong ngwoc tréd lai. Mot thuc thé
bat bién khong thé tic dong 1én thé gidi dwoc.

Trinh Xuin Thuin: Téi n6i dén cac thwc thé hoan toan triru twong xuit phat tir tri oc,
nhwng lai twong ng chinh xac véi tw nhién. Toi trd lai vi du lic trwde vé hinh hoc khong gian
cong ma chung ta khong thé cdm nhin dwoc mot cach truc ti€p. VAy thi lam sao ching ta c6 thé
nghi ra n6?

Matthieu: Ong néi rang chiing xuat phat tir tri 6c. Vay néu y thirc hoan toan ddc 1ap véi cac
hién twong, thi y thirc khong thé nghi ra cac hién twong nay va ciing khong thé tri gidc dwoc
ching. D6i véi y thirc chung thim chi khong ton tai. Sw phu thudc 14n nhau vwot 1én trén sw
phén chia gitra "bén ngoai" va "bén trong". Truwc gidc toan hoc cia mdt s6 nguwoi la phan dnh sy
thAm nhAp 14n nhau mat cach tw nhién cua y thirc va cla thé gi¢i cac hién twong. Thuc té€ diéu
ma ngudi ta can phai tw hoi 1a 1am thé nao ma tir trang thai hoan toan phu thudc 1an nhau lai
ndy sinh ra do giac vé sw tich bach d6? Theo Phit gido, sw lwdng phin gitra "ban ngd" va "thé
gidi" 1a biéu hién dau tién clda vo minh; c6 thé coi d6 nhw 1a "tdi nguyén thuy, trong Phit gido.
Thuec ra, tdi nay chi 1a nguyén thay vé tén goi thoi, chir bat cr khodnh khic nao ching ta ciing
déu pham phai né ca.

Trinh Xuin Thuan: Tuy nhién, khdng phai tit cd moi ngwoi déu thiy cai ma Riemann hay
Srinivasa Ramanujan d3 cdm nhin thiy. Ramanujan 1a mét nha todn hoc thién tai ma hanh trinh
khoa hoc ctia 6ng da minh hoa tuyét voi cho y twdng nay vé trwc gidc todn hoc. Sinh ra trong
mot gia dinh nghéo & Madras, An g, 6ng chi dwoc day db rat so sai. Phan 1én 1a do tw hoc, 6ng
da phat hién lai, theo cach riéng cia minh va trong sw c6 1ap hoan toan vé tri tué, rat nhiéu két
qua toan hoc ndi tiéng. Ngoai ra, dng con tim ra hang tram dinh 1y bang truc gidc ma khong qua
chirng minh chit ché, nhitng dinh 1y cho dén ngay nay, 50 ndm sau khi dng qua do1i, van chwa ai
chirng minh dwoc. Thé ma, nhitng bai toAn ma Ramanujan dé cap t&i mot cach ddc ddo va bang
truc giac 4y lai thwong 1a nhirng bai todn ma cic nha toan hoc truyén théng lic biy gi¢ rat quan
tam.



Nhu viy, mét nguwoi xuat than tir mot moi tredng van héa hoan toan khac, khong dwoc dao
tao theo kiéu han 1am, nhwng van tim ra nhitng tw twdng toan hoc giéng véi cac ddong nghiép tui
day bang cip. T6i khong thé khong nghi rang 6ng 4y da 14y cdm hirng ctia minh cling trong thé
gi¢i Platon cda cac y niém toan hoc giong nhw cac nha toan hoc khac. Twong ty, khi téi nghe noi
dén nhitng ngudi c6 kha ndng tinh nhadm than ky, hodc nhirng "nha bac hoc tw ky", nhitng nguoi
bat ch4p sv tan tat cia minh van giai quyét dwoc nhitng van dé todn hoc hét strc phirc tap, 1a toi
tw nhién lai lién twdng tdi sw ti€p can thé gidi cac y niém.

Matthieu: M&i day, sinh vat hoc da lam sang t6 & mot s6 nha todn hoc va nhitng nguoi cé
kha nang tinh todn ky tai, nhitng di biét trong cac ving nio chiu trach nhiém vé thi gidc va ngén
ngtt, diéu nay cho phép ho cdm nhan theo cich gin nhw bang thi gidc cAc mdi quan hé toan hoc
ching ta thwong khong thiy. Einstein noéi rang doi khi 6ng c¢6 cdm twdng 1a "nhin thay" 1oi giai
cho mot bai toan. C6 nhiéu trwong hop khac cling dang ngac nhién nhw trwong hop cua
Ramajuan, dac biét la trweong hop cta cdp song sinh, chi sau 5 phit suy nghi, ca hai déu c6 thé
dwa ra danh sach cac s6 nguyén t6 téi gom 25 chir s6. Nha tdm 1y hoc nghién ciu trwong hop
clia ho - thAm chi ho chi c6 chi s6 thong minh rat thip - c¢6 ké lai rang mot hom, 6ng lam roi
xudng d4t mot bao diém. Bong cip song sinh ddng thanh thét 1én: "111", d6 chinh xac 1a s que
diém ma ho nhin thdy mét cach ré rang twa nhw ching ta nhin thiy trén ban cé 4 céi c6c vay.

Vi thé, cic nha sinh vat hoc dwa ra gia thiét cho rang to4an hoc gdn b6 mét thiét véi sw hoat
déng cua ndo. Quan diém nay trung hop véi tw twdng clia Phit gido, theo dé, todn hoc chi la mot
cach doc cac hién twong va khong hé kéo theo sw hién hitu cta cac thwc thé c6 sw ton tai doc
1ap.

Tuy theo cap do tri tué ctia ching ta ma cac khai niém todn hoc lam sang té dwoc mét so
mit cia sw phu thudc 1an nhau ctia cac hién twong. Nha tho dién gidi nhitng diém twong tng
gitra tri 6c clia chung ta va cac hién twong (von 1a hé qua cta sw phu thudc 1an nhau cia ching)
béng cai dep, trong khi nha vat ly lai biéu dién nhitng su twong (rng d6 bang mdt cong thirc todn
hoc. Vii tru khong dén mirc "qua phirc tap" ddi véi y thirc cia ching ta, vi chinh y thirc cta
chung ta quyét dinh vii tru cia ching ta. Mirc d6 phirc tap ctia cac dinh luat vat Iy phan anh mic
d6 tri tué ctia cac nha toan hoc da tao ra nd. Nhw vay, sé la sai lam néu coi toan hoc va cac dinh
luat vat ly "tinh quai" hon tri tué da nghi ra ching. P6i véi mot ngwdi khéng giodi toadn, cac
phwong trinh vat Iy khong mé ta vii tru: ching chang cé nghia gi hét. Cling nhw vay, cac dinh
luét phirc tap hon cac dinh luit ma ho c6 thé hiéu dworc cling khéng ton tai d6i véi cac nha toan
hoc, b&i vi ho khéng thé nghi ra ching dworc.

Nhitng khac biét 1én gitta cdc kha nang nhan thirc cia cac cd nhan cling dwoc phat hién
thdy & cac linh vic khac. Hay 14y vi du nhitng ngudi thién dinh: sw téng giac bang tri tué cai
tréng rong clia mot ngwdi méi bat dau thién dinh khong thé so sanh dwoc véi s hiéu biét thu
dwoc tir trai nghiém truc ti€p & trang thai Gidc ngd ciia mot Dirc Phat. Ngwoi ta néi rang hai sw
hi€u biét nay khiac nhau nhw birc tranh vé mot cai dén va mét cai den that. Ngudi ta c6 thé phat
trién, luyén tap, thanh loc va chuyén héa dau 6c cia minh mét cich dang ké. Nguwoi ta c6 thé
chuyén dan dan tir s u mé hoan toan bi chi phéi b&i long han thu va nhirng chat doc tinh than
khac sang mot trang thai trung gian thanh tinh, sy hi x4 va 1am chd ban than, va cudi cung, dat
dén Giac ngo, trang thai cho phép c6 mot cai nhin chinh xac vé ban chit cudi cung cta cac hién
twong. & giai doan nay, su hiéu biét ludn di kém v&i sw chic chan tirc thi virot trén moi dang tw
duy logic.

Trinh Xuin Thuéin: D€ giai thich nhitng khac biét giira nhirng ngwdi ¢ kha ndng thién
b4m vé todn hoc va nhitng ngwoi it ¢6 kha ning dd, 6ng da nhiac dén dong thoi ca nganh sinh



hoc than kinh va sw luyén tp tinh than. Trong nganh sinh hoc than kinh, nhitng nghién ctru
(m&i chi chip chitng bwéc dau) gan diy nhat lién quan dén hoat dong toan hoc ctia bo ndo néi
rang, thuc té, hoat dong nay dwong nhuw 1a két qua cia sw két hop chit ché gitra hai viing ctia
ndo, d6 1a vung gin véi thi gidc (2 thuy dinh dwéi va khe & gitva) dong vai tro la dong co truc
giac toan hoc, va viing gan v&i ngdn ngit (thuy tran dwdi bén trai), diy cling 1a ving dich truc
gidc thanh cac céng thirc ky hiéu. Nim 1999, mét nhém cac nha than kinh hoc Canada da thong
b4o rang hai thuy dinh cta nio Einstein twong rng gin vai thi gidc va truc giac toan hoc 1on
hon clia nguwdi binh thwong 15%, diéu nay co 1é da giai thich dwoc thién tai cia nha vat ly nay.
Thuec té, truc gidc déng mot vai tro hang dau trong khoa hoc, va cac nha khoa hoc 1én ludén luén
van dung no6 triét dé. Phat biéu toan hoc (doi hoi cé sw tham gia clia ngdén ngir) sé tdi sau do dé
1am ché dwa virng chic cho truc giac. Trong ciu chuyén ké & trén, H. Poincaré da c6 khang dinh
chac chan ngay 14p tirc két qua ma dng nhan dwoc trong khoanh khic 16e sang trén duwong di 1a
dung dan. 6ng chi kiém tra lai két qua d6, trong mdt ngdn ngir todn hoc chit ché khi da tré vé
nha. Nhu vy, sw chitng minh c4c c6ng thirc hay dinh 1y todn hoc chi 1a d€ khang dinh chdc chan
mot két qua da thu dwoc bang truc giac. Diéu d6 noi 1én rang nganh sinh hoc than kinh con 1au
mé&i biét dwgce chinh xac chiing ta tw duy va sang tao nhw thé nao.

Matthieu: DU thé nao chang nira, thi khd nang cdm nhin sy hai hoa cda vii tru von la kha
nang c6 hitu cta diu 6c cla ching ta. Viéc phat biéu cac dinh luit thong qua cac phwong trinh,
cac con s6, cac moi lién hé, cac sw twong rng va cac ciu tric la mot san pham cuia tw duy khai
niém, nhung qua trinh khai niém hoa ctia ching ta ddi v&i nhitng céi chi 1a sw phu thudc 1an
nhau nén khong cé bat ky sw ton tai ty than nao.



Chwong 16. LY TRI VA CHIEM NGHIEM
NHAN THU'C THE GIO'I NHU THE NAO?

Sw tich lily cdc khdi niém va théng tin liéu c6 cho phép sw dat dén hiéu biét t6i hdu hay
khong? Ddu la nhitng gidi han cua logic va tw duy logic? Phdt gido phdn biét giita logic théng
thwong va hiéu biét t6i hdu, gitka suy nghi c¢é phdn tich va sw chiém nghiém trwc tiép vé bdn chdt
ctia tinh thdn vén vwot ra ngodi cdc khdi niém. Dinh ly vé tinh khdong ddy di cta Godel chitng té
cdc giéi han cta logic va cta cdc ly thuyét khoa hoc. Liéu ngwoi ta cé thé so sdnh cdc phwong
phdp tich liy kién thitc thudn tidy khoa hoc véi cdc phwong phdp tiép cdn thién dinh? Lam thé nao
kiém tra dwoc tinh diing ddn ctia mét khoa hoc thién dinh dwa trén sw ndi quan va kinh nghiém
chii quan? Mgt sw chiém nghiém da trdi qua nhw mgt ddn thdan cé muc dich tu chinh bén trong cé
gi khdc so véi cdc ly thuyét khéng ddn thdnctia cdc mén khoa hoc tw nhién? Vé thwong ctia cdc
hién twong khéng chi la chii dé ctia nhirng suy ngdm thiic giuc ching ta st dung thoi gian cua
qudng doi con lai mét cdch tét hon, ma dé con la mét diém co bdn trong nhdn thikc ctia chiing ta
vé hién thwc. Quan niém ctia chiing ta vé bdn chdt sdu xa cta thé gidi va cdch séng ctia chiing ta
phu thudc vao chinh sw vé thwong nay. C6 ton tai hay khdng trong vii tru cdc thwce thé vinh ctru?
Néu nhw khéng cé cdi gi la vinh civu thi cdi ma chiing ta goi la cdc VAT lam sao c6 thé ton tai tw
thdn? Lé tw nhién la phdi bat ddu phan tich cdc hat co bdn dwoc coi la nhitng vién gach cdu thanh
nén vdt chdt. Sau dé , tiép tuc phdn tich téi toan bo vii tru ma vdi ly thuyét Big Bang hay ly thuyét
Phdt Gido vé mét vii tru ludn hoi vé thily vé chung, vii tru dd cé ddc tinh tién héa va lién tuc thay
doi.

Trinh Xuan Thuin: Nhan thic ly tinh bit ngudn tir mot qua trinh tri tué xay dwng nén
mot hé théng hoan chinh cac khai niém va cac biéu twong triru twong, thuwdng dwoc biéu dién
bang mot ngdbn ngir toan hoc cé tinh ciu tric cao. Ngwoc lai, nhan thirc chli quan duwong nhw
khong nhat thiét phai la doi twong ctia su suy luin logic. dng cé thé cho t6i biét nha tu hanh cé
hiéu thuit ngit "nhin thic”, giong véi nha khoa hoc khong? Nhin thirc khong théng qua tri tué
vé hién thuc xuit hién trong qua trinh suy ngdm c6 ciing ban chit véi nhan thirc Iy tinh khong?
Nguwoi thuc hanh chiém nghiém c6 phai rii béd qua trinh phan tich cia nhan thitc khoa hoc va
thanh loc khéi ddu 6¢ minh moi dang tw duy va khai niém? Anh ta c6 cin phai quy gon tw duy
thanh im lang d€ nam bat dwgc ngay 14p tirc hién thwc?

Matthieu: Theo cac chuyén luan cta Phét gido, tir "logic" (ti€éng Phan la pramana) nghia la
"phwong tién d€ nhan thirc ding". Logic nay dwoc ap dat trong hiu hét cic khia canh cta nhan
thirc, du 1a nhén thirc khoa hoc hay nhin thirc thién dinh (chiém nghiém). Tuy nhién, nguwoi ta
phan biét loai nhan thitc ddng din goi 1a "quy wéc" hay twong ddi va loai nhan thirc ding dan
t6i hau hay tuyét doi. Loai nhin thirc thir nhit cho chiing ta biét vé vé bé ngoai ctia cac sw vat
(va gitp ching ta phan biét gitra mot mat nwéc va mot do anh, gitta mot soi day thirng va mot
con ran), nhung chi loai nhan thitc thit hai méi cho phép ching ta ndm bit dwoc ban chit t6i
hiu ctia cac hién twong (tinh khéng, khong cé sw toén tai doc 1ap). Ca hai déu hop thirc trong bd
ghi twong ng ctia chung.

Logic va ly tri déu 1a nhitng cong cu dwoc s suy ngdm phan tich st dung khi quan sat sw
hoat dong ctia tw duy va lam sang té cac co ché cia hanh phuc va dau khé. Nhw viy, van dé 1a
can phai nhan ra cich hoat déng cia tri 6c ching ta: n6 hoat déong nhw thé nao dé tri gidc mot
cai gi d6 va tao dwng mdt hinh anh tinh than tir cai gi d6 ay? Loai sw kién tinh than nao tao sw
thudn lgi cho sy tinh tdm cta ching ta va c&i mé dau 6c cta ching ta véi nhitng nguoi khac?



Nguwoc lai, nhitng qua trinh nao sé c6 tac dung pha hiy? Sy phan tich nay sé gitp ching ta
hiéu dwgc cac tw duy moc xich véi nhau nhw thé nao dé cudi cung xich ludn ca chung ta.

Khi sy chiém nghiém cé xu hwéng phat trién trong ching ta cidc phdm chit co ban nhw
long t6t va tinh thwong, thi sw suy luan két hop véi kinh nghiém sé mé mat cho ching ta thiy
nhitng két cuc té hai cia 1ong han thu va nhitng mit tich cwc cta dirc tinh kién nhan trong cudc
s6ng hang ngay. Sw nhan thirc nay sé dan din lam bién déi dong tw duy cia ching ta. Tinh yéu
thwong va sy kién nhin khong phai 1a nhitng trang thai tinh than tich cuc theo quy dinh nao
hay theo mot ménh 1énh t6i cao nao, ma béi vi ching la nhirng nguyén nhén cé thé kiém chirng
duogc cia hanh phtc ctia ching ta va ciia ngwoi khac.

Trinh Xuin Thudn: Liéu gidc ngd cé phai 1a mét cAp dd nhin thirc con cao hon nira
khong?

Matthieu: C6 nhiéu khac biét gitra Giac ngd va nhin thic théng thwong. Truwéc hét, Giac
ngo khéng phai la sw nhan thirc vé v s cac hién twong bén ngoai va cac sw kién tinh than, ma
la v& ban chat cot 16i cia chung. Cach thirc nhin thirc cia n6 cling khac: lwdng tinh cht thé -
khéch thé bién mat va tri tué von hay 1y ludn bi thay thé bang mét y thirc truc tiép, rd rang va
tinh thirc hoa 14n véi ban chit tuyét ddi cua cac sw vat cho téi khi hoa nhap lam moét véi né.
Khong hé phi logic, cach thirc nhin thirc nay bat ngudn tir mot logic tuyét ddi, va ban than logic
tuyét d6i nay lai dwa trén sy hiéu vé tinh khong, va vieot 1én trén logic thong thwdng bat ngudn
twr 16i tw duy tuyén tinh.

Trinh Xuan Thuin: Mot nhén thirc "tryc giac"? hay "huyén bi?

Matthieu: Nhitrng tir nhw "trwc giac" va "huyén bi" rat dé 1an 16n v&i nhau. Néu truc gidc
dwoc hiéu 1a mot dang nhan thirc truc ti€p va tic thi, thi nhw thé 1a kha gan chén ly réi. Nhwng
néu ching ta hiéu trwc gidc nhw 1a mét linh cdm mo h6 vé cai khong thé kiém chirng dwgc, mot
cam gidc nhoe nhoet noi 1én tir tiém thikc, thi khi d6 né chi la sw phan 4nh nhirng xu hwéng va
nhitng nham 14n quen thudc cta ching ta ma thdi. Ngwoc lai, néu ngwoi ta hiéu "huyén bi" 1a
mot sw lién két mat thiét, khong cé tinh hai mat, véi ban chat cda tinh thén, von ré rang, sang
roi va khong bi 1é thudc vao nhirng khai niém thi thuit ngit nay cé thé dp dung dwoc cho sw
chiém nghiém Phat gido.

Tuy nhién, khong nén tin vao tinh huyén bf gan lién v&i cac kinh nghiém thodng qua xuit
hién trong qué trinh hanh thién. Cac kinh nghiém nay giy sai 1éch hon 1a lam sang to, vi ching
khong nang cao sw hiéu biét vé ban chit cudi cung cda tinh thin. Thay vi ch¢ doi sw nhap dinh
hay ddm chim trong mot sy tinh mich thu dong, tot hon 1a tién hanh chiém nghiém phan tich
cho t&i cwc diém cla no, réi tha 16ng cho tri 6c nghi ngoi, thoat ra ngoai cac khai niém, trong
mot trang thai thudn phac sang lang. Khi d6, viéc hiéu ré ban chit t6i hdu cua tinh thin tré nén
rong hon, sdu hon va bat bién nhw bau troi. Ngwoi ta Ian nguwoc tréd lai chinh nguén géc cta cac
tw twdng va quan sat dwoc cai con lai khi cac tw twdng nay bién mat, mot trang thai ma vé ban
chit 1a khéng thé mo6 ta dwoc. Khong thé mo ta dwoc khong cé nghia la trang thai nay qua u toi
nén khong mé ta dwoc. Mac du tir ngit cling bt lwc trong viéc dinh nghia trang thai nay nhw la
mod td mau sic cho mot nguwdi mu, nhwng ddi véi mot ngudi thién dinh da dat chinh qua, thi
khong co6 gi sang to va ro rang hon la sy hién dién tinh thirc cia tri 6c dwoc giai phong khéi qua
trinh kKhai niém.

Trinh Xuan Thuan: Béi vi theo 6ng, nhan thirc truc gidc khong st dung ngén ngit chinh
xac cla todn hoc, vy thi liéu né c6 dwoc dién dat mot cach thich hop bang ngdn ngit thong
dung hang ngay khong? Do cac gidi han ¢8 hitu ctia ngdn ngit, Phat gido chdng phai da phat biéu



cac chan ly dwéi nhitng dang 4n du hay phing du d6 sao? P6i mat véi mot hién thwe diy nghich
ly veot qua ngdén ngit thong thwdng, Phat gido ching phai c6 gang lam né tung logic, lam
chodng vang sy suy luin va tlr bd nhitng con dwdng mon, nho sy gitp d& cua cac ménh dé gay
ngd ngang giong mdt koanl3% ctia Phit gido thién tong dé sao?

Matthieu: Khi phai dién dat nhitng c4p dd khac nhau clia sw hiéu roé ban chit cua tinh than
va vé su tréng rong cla cac hién twong, ngudi ta thuwdng bi thi€u ngén tir. Nguwoi ta khong di
nguwoc lai suy luan logic, nhwng don gian 1a 14p luan nay 1a chwa di. Nguoi ta néi rang viéc phat
bi€éu dwdi dang ngon tir sw hiéu ré ban chat cda tinh thin déi véi nguwoi thién dinh cling kho
nhu viéc ngudi cdm mé td hwong vi cia mat ong. Chinh vi thé, ngudi ta thwong nho dén nhirng
hinh dnh vén khong bao gi¢ hoan hado, nhwng chiing cling chirng té dwgc mot sé6 mat cia thanh
twu tAm linh theo cach ngén tay chi Mat trang: nhwng cai cin nhin la Mt trang ch khong phai
ngon tay!

Trong khudn kho cia mot cach ti€ép cin nhw thé, mét nguwoi thiy vé tim linh muén phé vé
cac thoi quen mang tinh khai niém cta ching ta va lam cho ching ta phat hién ra sw thodi mai
tw nhién cta tri 6c thoat khoi cac két ciu tinh thén, déi khi c6 thé st dung cac phwong tién thit
bat ngo. Trong mot dém trang thu, trén cac doc ndi bao quanh thdo am Dzogchen, mién Pong
Tay Tang, mOt noi hung vi ma toi da c6 may man dwoc lwu lai, Patrul Rinpotché (mot 4n si Tay
Tang thé ki XIX) nam ngt dwi bau trdi day sao véi mot trong cac hoc tro ciia dng. Bong dng cat
tiéng hoi anh ta:

"C6 phai ngwoi cé 1an da néi véi ta la nguoi chwa bao gior biét ban chat dich thwce cua tinh
than la gi phai khong?"

- Da phai.

- Vay ma diéu d6 khong kho"

Nguwoi bdo anh ta dé€n nam canh minh. Ngwdi hoc tro (tén 1a Lougntok) ndm nglra va ngam
nhin bau troi. Pateul Rinpotché nhic lai:

"Nguwoi c6 nghe thay tiéng ché sua tir thdo am khéng?

- Thuwa cé.

- Nguoi c6 thiy cac ngoi sao sang khong?

- Thwa c6.

D6 chinh 1a thién dinh! "

bung lic do, Lougntok nhan ra tirc khic ban chit cta tAm linh.

Két qua tich tu ttr nhiéu ndm thién dinh, tir sy hién dién cta ngwoi thiy va tir mot thoi
diém dac biét da tao ra sw thang hoa cta sw tu chinh bén trong nay...

Vé co ban nhén thirc t6i hiu - Gidc Ngd - vwot ra ngoai cac khai niém. Cac phwong tién
nhan thirc khac ludn luén khong day da. Mot ly thuyét chi c6 thé mé td mot khia canh cda hién
thuwc, vi n6 st dung cic ménh dé bi gi¢i han béi chinh ban chat cta tw duy khai niém. Mot sw
khéng dinh nhw thé phai chang da goi lai, trén mdt phwong dién khac, dinh ly bt toan néi tiéng
cta Godel?

Trinh Xuin Thuén: Dinh Iy vé tinh khong day du ctia Godel thuc t€ ngu y rang cé ton tai
nhirng gi¢i han d6i véi sw suy luin logic, chi it 1a trong toan hoc. Dinh ly nay thwong dworc coi la



mot phat minh logic quan trong nhéit cia thé ki XX. Nam 1900, David Hilbert ngwoi Pirc da dwa
ra mot thach thirc 1a dit tat ca cac linh vurc todn hoc trén mot co s& logic virng chac. Kurt Godel,
nha toan hoc thién tai ngudi Ao, da virot qua dwoc thach thirc d6, nhwng khong theo huéng ma
Hilbert mong dgi. Nam 1931, 6ng dwa ra mot dinh 1y ¢6 1€ 1a tuyét voi va bi hiém nhéat trong so6
cac dinh ly toan hoc. 6ng da chirng t6 dwoc rang mot hé théng s6 hoc nhit quan va phi mau
thuln chic chin sé chira cAc ménh dé "khong giai quyét dwoc, tirc 1a cac phét biéu toan hoc ma
nguwoi ta khong thé bang logic néi dwoc chiing 1a dung hay sai. Mat khac, khong thé chitrng minh
duoc rang mot hé thong 1a nhat quan va phi mau thuan chi dua trén co sé cta cac tién dé (cac
ménh dé dau tién dwgc chidp nhan khong can chirng minh) c6 trong hé théng nay. Nguwoc lai, cin
phai "di ra ngoai hé thong" va dwa ra cac tién dé phu bén ngoai hé thong. Theo nghia nay, hé
théng tw ban thin nd chi c6 thé 1a khong day dd. Chinh vi thé, dinh ly cia Godel cling thuwong
dwoc goi 1a "dinh Iy vé tinh khong day dd”. Dinh 1y ndy qua that chang khac gi cu sét trong thé
gi¢i toan hoc. Godel da chirng minh rang logic c6 nhirng gi¢i han va rang gidc mo cia Hilbert
(biét chirng minh mét cach chat ché sw nhat quan cia toan bd toan hoc) la mét do twdng. N6
cling c6 nhitng anh hwdng rat 1én dén cac linh vire khac ctia tw duy nhw triét hoc hay tin hoc.

Matthieu: Tw duy tuyén tinh va suy ludn logic c6 nhitng gi¢i han cta ching. D€ thuc sw
hiéu dwgc ban chat cia tAm linh cin phai pha vé sw go bo cla cac két ciu tinh than. Sw Gidc ngd
cia Ptrc Phit vurot ra ngoai tw duy logic 4p dung trong khudn kho cua lwdng tinh chu thé -
khach thé.

Trinh Xuan Thudn: Theo Godel, cin thoat ra ngoai hé thong, vi tw ban than hé thong la
khong day du. Vay c6 can phai veeot ra ngoai ly tri khong?

Matthieu: Giac ngd khong mau thuan védi ly tri, nhung né vweot 1én trén cac gi¢i han cta ly
tri. D6 1a mét nhan thirc téng thé cdm nhin dwoc ban chit t6i hiu cda tAm linh va cia cac hién
twong trén bang mot phwong thirc khong ddi khang, nhw khi nguwoi ta d6 nwée vao trong nwée.
Nguwoi ta c6 thé mo ta dén vo tin cac didc treng cla cac vat, nhwng sw hiéu truc tiép va day da vé
ban chit thuc ctia ching khong phai la phép cong don thuin cta vé s6 cac hiéu biét ¢6 tinh mo
ta hay clia cic ménh dé toan hoc. Chirng nao ching ta con phu thudc vao cach tw duy tuyén tinh,
chirng 4y d4u 6c¢ ching ta con khong thé ndm bit dwgc ban chit cia chinh n6, va sy hiéu biét
cla ching ta con chwa diy dd. Can phai pha v& cai vé boc d6 dé dat dén mot sw hiéu biét truc
ti€p vé ban chit cla cac vat, mot sy hiéu biét sdng rdé khéng con bi phan manh béi sw phén tich
cting khong bi gi¢i han béi sw khong thé cdm nhan cta chung ta d6i v&i cac déc tinh cda vii tru
trong tong thé ctia né. Nhin thirc nay hoat dong dwa trén mot cach thirc khac.

Trinh Xuin Thuin: K&t quad dang ngac nhién ctia Godel da chirng to rang cac ly thuyét
khoa hoc tw ban thin ching khéng bao gi¢r c6 thé di hét con dwong cua ching. T6i cdm thiy
dwong nhw can phai vién dén nhiéu cach nhin thirc khac, nhw nhitng cAch ma dng vira mé ta.

Matthieu: D6 1a mot diém quan trong, vi nhitng nguwdi dwong thoi ching ta tw tao ra mot
hinh dnh gin nhw huyén bi vé khoa hoc; ho cho rang mét ngay nao dé khoa hoc cé thé tra 1oi
dworc tit ca cic cau hoi cua ching ta. Chwa can ndi dén Giadc ngd hay nhan thirc tim linh, phan
1én trai nghiém séng da thoat ra ngoai cai ma ta thwong goi la khoa hoc.

Trinh Xuin Thuin: Viy, ching ta hiy so sanh cidc phwong phap chiém linh tri thirc khac
nhau. Nha khoa hoc tién hanh bang phwong phap thuc nghiém, trong dé, bwéc dau tién 1a tap
hop cac quan sat va cac sw kién. D€ thu dnh sang cta vii tru, nha vit 1y thién vin nhw tbi st
dung mot kinh vién vong manh dit tai mot trong nhirng noi hoang vu trén Trai dit, noi Mat troi



hau nhw ldc nao cling chiéu sang, va khong c6 bat ky thitr &nh sang nhan tao nao do con nguoi
tao ra.

Anh sang nay cta vii tru dwoc ghi lai bdi cac may méc dién tir cho phép t6i, khi quay lai
treeorng Pai hoc, c6 thé cho hién thi nhitng hinh dnh cta cac thién thé trén mét man anh. Nho cac
may tinh manh tdi c6 thé phan tich cic tin hiéu 4nh sdng dén tir v tru. Bang cach do, toi thu
dwoc cac thong tin vé db sdng cua cac vi sao, hinh dang cua cac thién ha hodc cd thanh phin héa
hoc ctia vii tru.

Matthieu: Nhuw triét gia Trung Qudc Trang Tk da tlrng noi: "Né&u anh bat dau bang viéc
dém va dat tén, anh sé khong bao gio dirng lai dwoc” thé ma chung ta lai dirng lai & sy phan tich
cta ching ta vé phwong phap khoa hoc?

Trinh Xuin Thuin: Tat nhién, cdng viéc ciia nha vat 1y thién van khong thé chi quy vé viéc
do dém va dit tén - diéu d6 don thuan chi la cong viéc phan loai hoc, ma con 1a khdm phé va tim
hiéu cac quy luit ciia Tw nhién. Néu, thay vi khdm pha thé gi¢i vd cung 16n, nha vat Iy muon
kham pha cai vo cling bé, thi anh ta c6 thé dén CERN (Trung tdm nghién citru hat nhan chau Au)
noi c6 mot may gia téc khdng 16. May gia téc c6 dwong kinh hon 10 km nay sinh ra cdc chum hat
c6 nang lwong rat cao duwgc phong véi mot van tdc gan bang vdi van téc 4nh sang. Cac chum hat
nay dwoc cho dip vao bia, pha v& n6 va diéu nay cho phép ta nghién ctru dwgc ciu tric bén
trong ctia vat chat. Cac hat co ban sinh ra tir cdc va cham ning lwgng cao nay dwgc chuyén dén
mot budng chira day chit 16ng, & d6, ching twong tac véi cac nguyén tir cua chat 16ng va dé lai
trén dwdng di cia chung mot chudi cac bot khi nho, tir 46 ma budng nay c6 tén 1a "budng bot”.
Cac bot nay sé 1én 1én, va diéu nay cho phép chup anh dwgc quy dao cia ching va nhin dang
dwoc cac hat co ban.

Matthieu: Ching ta da thiy rang néu ngudi ta xem xét mot cach khach quan cac két qua
nay, thi cai ma nguwoi ta goi la "hat” chi 1a mot hién twong thwe nghiém c6 thé tai tao dwgc sinh
ra tir sw twong tac gitra thé gi¢i vat Iy vi moé véi cdc may moéc cua ching ta. Vi vay, ching ta
khong c6 quyén cho cac két qua nay mot sy giai thich "vat hoa”. Xét cho cling cac hat nay chi la
nhirng tht "quan sat dwoc".

Chuyén tir nhirng cai "quan sat dwoc" ndy sang khai niém vt thé cho thiy sw gii thich
khong chi bi cac nét dac thu cia may méc, ma con ca sy hinh thanh tri tué ciia ngwoi quan sat va
quan diém cda anh ta vé su ton tai quy dinh & mrc ndo. Nha vat Iy David Bohnn tirng néi: "Hién
thwc la cdi ma chiing ta cho la diing. Cdi ma chiing ta cho la diing la cdi ma chiing ta tin. Cdi ma
chiing ta tin lai dwa vao tri gidc cta chiing ta. Cdi ma chiing ta tri gidc lai gdn lién véi cdi ma
chiing ta tim kiém. Con cdi ma chtng ta tim kiém lai phu thudc vao cdi chiing ta tw duy."

Trinh Xuian Thuin: Qua thwc, nha khoa hoc khong thé quan sat tw nhién mot cach hoan
toan khach quan. Luén c6 su twong tac giita thé gi¢i bén trong ctia anh ta va thé gi¢i bén ngoai.
Thé gidi bén trong cla anh ta, khi dwoc phong chiéu ra bén ngoai, khéng cho phép con nguoi
khoa hoc nhin thay cac sw kién "tran trui" nita, loai trir hét moi giai thich. Ngwoc lai, sw ti€p xuc
v(i thé gidi bén ngoai chic chan sé lam bién ddi thé gi¢i bén trong cta anh ta. Nha khoa hoc lam
viéc trong long mot xa hdi va mot nén van héa nhat dinh. DU ¢ y thirc hay khong, anh ta ciing bi
cac quan niém siéu hinh ctia xa h6i va nén van héa d6 &nh hwdng. Sw vat hda hién thwc bdi khoa
hoc phwong Tay - hay néi cach khéc 1a khoa hoc phwong TAy tin rang toan bo thé gi¢i duoc xac
dinh bé&i cac hat co ban c6 ton tai doc lap - 1a mot vi du vé sw dnh hwdng siéu hinh nay. Hau hét
cac nha vat ly 1am viéc & phwong Tay déu khong nhan ra rang d6 1a mot dinh kién siéu hinh, béi
vi ho khéng hé biét dén mot thé gidi quan nao khac.



Khong chi cac quan niém triét hoc cia phwong Tiy, ma con cd qua trinh dao tao nghé
nghiép ctia no - hoc tip véi thay, twong tic véi dong nghiép, doc cac cong trinh dwoc cong bo -
cling ¢6 anh hwdng dén cach giai thich cia nha khoa hoc déi véi thé gidi bén ngoai. Thuc vay,
moét khi da dworc thwe hién, cac quan sat va thwe nghiém déu dwoc phén tich va giai thich trong
khudn kho cac khai niém va ly thuyét gan lién véi thé gidi bén trong nay. Chang han, nha vat ly
thién van s dung ly thuyét vé sw hinh thanh cac thién ha, trong khi déng nghiép cta anh ta la
nha vat 1y lai sé van dung ly thuyét vé cac luc hat nhan. Sy gan b6 véi ly thuyét nay chi khong
phai ly thuyét kia cling khong phai la khong c6 dinh kién. Nha nghién ctru sé bi anh hwdng bdi
cac quan diém cda thiy minh hodc clda cac dong nghiép than cin minh (cii ma nguwoi ta goi la
mot "tredng phai” khoa hoc), hay, con té hon, boi cac hién twong chay theo mét. Nhwng, trong
khoa hoc cling nhw trong tit ca cac linh vuwc khac cadn phan loai bo théi chay theo mét. Mot ly
thuyét dwoc da sd y kién tan thanh chwa chac da phai 1a Iy thuyét dung nhit. Da s6 nhirng nguwoi
chap nhin n6 lam nhw vy khéng phai sau khi da xem xét can thin, ma vi théi xu thoi va sw tro' i
veé tri tué, hodc con vi ly thuyét nay dwoc mot s6 nguoi dirng dau gioéi hung bién hoac c6 anh
hwéng.

Phadi ching diéu nay mudn néi rang khoa hoc c6 nguy co khéng bao gior tiép cin dwoc chan
ly? T6i khong nghi thé. Khoa hoc dwgc bao vé bdi mot rao chdn virng chac, nhd né ma khoa hoc
cudi cing roi cling sé quay tré lai con duwdng dung dan, cho du thinh thodng né c6 lac dwong va
doi khi roi vao ngd cut. Rao chan nay 1a su twong tac lién tuc giita ly thuyét va quan sat. C6 hai
kha nang: hoac la cic quan sat méi hay két qua cta cac thwec nghiém moéi phu hop véi ly thuyét
hién thdi, va nhu vay, 1y thuyét ndy dwoc cling ¢8; hoic 1a ching mau thuln, va ly thuyét phai
dugc stra d6i hodc hily bé nhwong chd cho mot ly thuyét khéc ciing c6 kha nang dw bao cac hién
twong ki€ém chirng duoc bang thwc nghiém. Roi nha khoa hoc lai quay tré vé véi kinh vién vong
hodc véi may gia toc cic hat cia minh. Ly thuyét méi sé chi dwoc chidp nhin néu cac dw bao cta
né dwoc khang dinh. Nhw vay, phwong phap thwc nghiém 1a mot sw ra di soat lai khong ngirng
gitra quan sat va ly thuyét, diéu nay cho phép ta tién dan téi sw md ta chinh xac cac hién twong,
néu nhu khong bi lac dwong, khdng mic cac sai [am va phai quay tré lai diém xuat phat. Khoa
hoc tién bd khong phai theo dwong thang nhu ngudi ta van thwong nghi mot cach don gian, ma
theo mot con dwdng zich-zac.

Matthieu: Su ra di soat lai gitta ly thuyét va thwc nghiém cho phép xac nhan rang mot ly
thuyét giai thich va duw bao chinh xdc mot s6 hién twgng ma khéng can phai xem xét lai cac dinh
kién siéu hinh cla cac nha nghién cru. M6t nha nghién ctru hoan toan c6 thé chirng té cho mot
nha nghién ctru khac rang anh ta da hiéu sai vé thoi gian séng hay vé khéi lwgng ctia mot hat,
nhung khong vi thé€ ma diéu nay ngin ca hai ngwoi tin rang hat thwe sy ton tai. & mdi cudc cach
mang khoa hoc, cidc nha nghién ctru déu tin rang cudi cing ho da dat dwoc mot sw hiéu biét chic
chan vé hién thwc. Sw tin chac sai IAm di lién véi 4o twdng nay ciing 1a mot dinh kién triét hoc.
Nam 1939, Alfred North Whitehead viét: "Cdch ddy 57 ndm, téi la sinh vién trwong Dai hoc
Cambridge, hoi dé, téi hoc khoa hoc va todn hoc dwdi sw huwéng dan cia nhitng con ngudi xudt
sdc. Nhwng tir ddu thé ki, téi thdy tdt cd cdc dinh dé co bdn ctia ho déu da sup do. Tuy vdy, dirng
trwéc tinh hinh nay, nhitng ngwoi phdt minh ra cdc gid thuyét khoa hoc méi van tuyén bé: cudi
cung, chiing téi da ndm dwoc mét sw chdc chdn”.

Trinh Xuin Thuin: Théi tw phu vé tri tué cia mot s6 nha khoa hoc da khién ho hung hon
tuyén bd vé hoi két cia khoa hoc: ngwoi ta da hiéu tat ca, ching con gi dé€ kham pha nira! Lich
str cac khoa hoc cho dén nay déu ludn ludn chirng té rang ho da nham. Vao cudi thé ki XIX, Lord
Kelvin, nha vat ly chuyén trong linh vic nhiét ddng hoc di 16n tiéng tuyén b6 rang sw nghién
ctru vat ly da hoan tit va rang tit ca nhitng gi con cin phai lam ddi véi cac nha vat ly thudc cac



thé hé sau la trau chuo6t cac phép do va kéo dai thém cac s6 1é thap phan. That khéng gi c6 thé
sai lam hon thé: chi vai ndm sau, thuyét twong doi va co hoc lwgng tir da lam dao 16n vat 1y hoc.

Vé phan minh, tdi cho rang chiing ta sé khong bao gi¢ biét hét dwoc cac chan ly khi chi gidi
han & con dwong khoa hoc. Ching ta sé khong nglrng tién gan téi muc dich, nhwng ching ta
khong bao gi¢r cham dwoc vao nd. Dinh ly cia Godel da chirng té cho ching ta thiy rang ly tri c6
nhitng gi¢i han ctia né. Va giai diéu sé van mai mai 1a bi mat.

Matthieu: Quan niém vé mét cach tiép cin tiém cin chan ly (nghia la khoa hoc luén luén
tién gan t&éi né nhwng khong bao gior dat dén no) liéu cé ludn luén dirng virng? Can phai théng
nhét véi nhau vé cai muc dich ma 6ng vira néi téi. D6 c¢6 phai la sw miét mai vé ich dé xac dinh
mot hién thyc gia thuyét, ma nhw vat ly lwgng ti da ching to, né bién mit ngay khi nguoi ta
tién qua gan t&i nd, hay 1a dé dat dén mot sy hiéu biét to6i hdu nhw Giac ngd dwoc Phit gido mo
ta?

Trinh Xuidn Thuin: C4 nhin t6i hoan toan khong dong y v&i triét gia khoa hoc luin
Thomas Kuhn, ngwdi bac bé khai niém "muc dich” ma khoa hoc tién t&i mot cach tiém cén. Toi
cho rang c6 mot muc dich, d6 12 muc dich dat dwgc sw hiéu biét ddy du va chi tiét cac hién
twong clia gidi vo sinh cling nhw hitu sinh. Khoa hoc tién t&i muc dich nay va sy tién bo ctia n6
12 chac chan: hiéu biét clia chiing ta vé thé gi¢i ln hon rat nhiéu so véi hiéu biét thoi Phuc
Hung. Chi c6 diéu la su tién bo nay khong di theo mot dwong cong tiém cidn hoan hdo; n6 cé
nhiéu khiuc quanh co va thidm chi cé luc giat lui. Tuy nhién, khoa hoc lai khong c6 nhirng
phwong tién dé dat dén sw hiéu biét tdi hdu ma Phat gido no6i dén.

Hay tré lai véi trao doi cia ching ta vé phwong phap khoa hoc. Nén tang hop 1y cia mot ly
thuyét con chwa dd thuyét phuc: cac quan sat va cac phép do hiu thuin cho né con phai tai tao
dwoc va duwoc khang dinh mot cach ddc 1ap béi cac nha nghién ctru khac va cac ky thuat khac.
biéu nay 1a rit co ban, nhit 1a khi d6 lai 1a cadc phat minh doi hoi phai xem xét lai cac ly thuyét
da dwoc chdp nhan rong rii va, néi theo cach ctia Kuhn, 1a "1am thay d6i hinh mau”.

Cac nha nghién cru vé ban chat la nhirng ngwdi bao thi. Ho khéng mudn ngay mot ngay
hai cac ly thuyét méi xuat hién lai 1am ddo 16n nhitng hi€u biét ma phai vat va 1dm méi dat
dugc. Rt may cho tién trinh diing dan cta khoa hoc, vi phé hily 1a chwa di, ma con can phai xay
duwng lai. Nhung, xay dung lai trén dong dé nat 1a viéc hét sirc kho khan.

Néi tom lai, phwong phap luidn cta khoa hoc tw nhién tién hanh qua ba giai doan: gia
thuyét, thwc nghiém va kiém chiéng. 6ng thwdong ndi vé Phat gido nhw mdt khoa hoc chiém
nghiém. Tir "khoa hoc" ma 6ng dung & diy cé nghia gi? 6ng c6 thé dp dung vao chiém nghiém
phwong phap ma toi vira mo ta khong?

Matthieu: Ttr "khoa hoc" & diy t6i hiéu la mot tri thirc chinh xac nhit quan va kiém chirng
dwoc, né bao ham khéng chi sw nghién ctiru vé cac hién twong vat ly, ma con 1a tong thé cia
nhirng cai di trdi qua. Tai sao lai phai gi¢i han dinh nghia vé "khoa hoc" & nhitng cai kiém
chirng dwgc bang may moc, hay cadc phwong trinh? Mot khoa hoc phéi c6 kha niang dugc thir
thach, dwoc xac nhan bang thuc nghiém ma tit ca cac nha thwc nghiém khac déu c6 thé tiép can
duogc. Yéu ciu cudi cing nay khong c6 nghia 1 ai ciing c6 thé tiép cin khoa hoc dé dang nhw bat
TV. Diéu nay khéng xay ra déi véi cdc mon khoa hoc tw nhién ciing nhw déi véi cac khoa hoc
chiém nghiém. Nha vat ly phai trai qua nhiéu nam dao tao méi

c6 thé hiéu dwoc cic phwong trinh vé vii tru, va nhitng nguoi thién dinh phai trdi qua
nhiéu ndm méi thu dwoc mét nhin thirc ding dan va lam chd dwoc mot cach bén virng tri 6c



cia minh. Vi viy, sé la khong ding khi két luan: "Cac 6ng, nhirng ngwoi thién dinh, cac 6ng lam
ra vé 1a minh nim gitt dwoc mot sy hiéu biét sau sac vé y thirc, nhwng diéu nay cé y nghia gi véi
t6i, ngudi khong thé tiép can dwgc sy hiéu biét nay dé kiém tra n6?" Hau hét nhirng nguoi ndi
nhw viy déu khong thé giai thich dwoc ho da dwa vao nhirng co s& nao dé chip nhan két qua
cua phwong trinh cua Schrodinge hodc gia tri clia vin t6c cia anh sang. Du la khoa hoc hay
thién dinh, sy kiém chirng truwc ti€p doi hoi mot sw trau doi bang suy luin va bang thwc nghiém.
biéu quan trong khéng phai la thu dwoc cac két qua ngay 14p tirc, ma 1a kha ning ti€p cin né
bang cac phwong tién thich hop va c6 thé kiém ching duorc.

Nhuw vy, tinh ding din ctia mot khoa hoc dwa trén nhirng két qua thu dwoc béi cac nha
khoa hoc, nhirng ngwdi da danh du thoi gian va cong stre dé khang dinh cac gia thuyét cia minh.
Néu ho nhat tri dwgc véi nhau, ngwoi ta cé thé tin vao ho va goi hiéu biét ctia ho 1a "khoa hoc".
Nguoc lai, khoa hoc chiém nghiém chu yéu dwa trén kinh nghiém cd nhén, va chi c6 nguwoi
chiém nghiém nao chuyén tim séng qua kinh nghiém nhw thé mé&i c6 thé thuc su chia sé né.

Trinh Xuin Thuin: Cin phai phin biét tri thirc lién cht quan, nhw hiéu biét cua truyén
théng thién dinh Phit gido, vdi tri thirc khach quan (it nhat 1a vé mat nguon goc), nhuw tri thic
clia cac khoa hoc vé tw nhién. Trwong hop thir nhit c6 nghia 1a: Néu ding vao cho cua toi thi
anh sé thiy cai ma t6i thay", va trwedng hop thi hai: "Bat chip vi tri ma nguwoi ta ding, néu cir
nhin hwéng téi di€ém moc dé, nguoi ta sé nhin thiy cing mot vat”. Ta cé thé 1dy vi du vé 4o giac
quang hoc sinh ra bé&i hai mii tén sau, goi la miii tén "Muller -Lyer”.

Cach hiéu biét khach quan & diy nhan dwoc nhé dung mot cai thwéc ké ma bat ky ai, bang
cach doc cac do chia trén thudc dwoc dit trung khit véi hai ddu mat cia cac doan thang, cling
nhan thiy rang hai doan nay 1a bang nhau. Cach hiéu biét lién chi quan nhin dwoc nho héi cac
nhan chirng vé sy danh gia ctia ho ddi véi sw sai khac vé do dai cia hai doan thing. Nguoi ta
nhan thiy rang ho déu nhat tri cho rang c6 mot sw chénh léch vé do dai, khoang 5% chang han,
gitra 2 miii tén, trong dé miii tén th nhat dai hon mii tén thi hai. Trong ca hai treong hop, da
s6 moi nguwdi déu nhat tri, nhwng theo hai cach khac nhau, cach thi nhit dwoc thuc hién bang
sw suy ngam vé mot déi twong chung (cai thuéc ké), va cach thit hai truc ti€p bang sw déi chiéu
cac kinh nghiém thuec té.

Matthieu: Lién quan dén cac kinh nghiém thwc t€, Phat gido da xac 1ap sw khac biét gitra
mot chan ly twong ddi sai [Am va mot chan ly twong ddi dung dan. Chan ly twong d6i sai lam 1a
coi mdt 4o anh 1a nwéc va chan ly twong ddi ding dan 13 thira nhan mot cai hd nwdc 1a nwéc.
Theo quan diém chan ly tuyét doi, thi ca hai chan ly twong ddi nay déu khong cé ton tai doc lap,
va chi c6 chan ly tuyét d6i méi 1a sw két hop clia cac vé bé ngoai va clia sw tréng rong.

Trong viéc d6i chiéu gitra cac khoa hoc tw nhién va khoa hoc chiém nghiém ctia Phéat giao,
ching ta phai xac dinh muc dich ctia hai phwong phap nay. Nha khoa hoc tim cich hiéu cai gi?

Trinh Xuin Thudn: Trong cic khoa hoc tw nhién, ngwdi ta mudn phat hién ra sy hinh
thanh, phat trién va ban chit cda van vat: sy hinh thanh va lich s cda vii tru, thanh phin hoa
hoc ctia cac thién ha, co ché sinh san ctia mot té bao séng, v.v.

Matthieu: Muc dich ndy da quyét dinh linh vic hoat dong va dinh ra cic gi¢i han cta hiéu
biét ma ngudi ta c6 thé thu dwoc. Néu dng nghién ciru cai c6 thé do dac duworg, thi 6ng sé khong
biét nhirng cai khéng thé do dac dwoc; néu 6ng nghién ciru thién vé cai khach quan, dng sé xem
nhe céi chd quan; néu 6ng nghién ctru cai hiru hinh, 6ng sé khong quan tdm dén céi v6 hinh...



Trinh Xuan Thuan: Qua thyc Ia "hién thyc" phu thudc vao cac cau héi ma ngwoi ta dat ra
va vao cac dung cu do ma ngudi ta st dung dé tra 1oi nhirng ciu hoi dé. Va khi nguwoi ta gidi han
& mot linh vyre nghién ciru thi nguwoi ta sé khong thiy nhirng linh vue khac.

Matthieu: V4n dé khong chi la cic dung cu do khac nhau. Chang han, néu ngudi ta xac dinh
d6i twong cta cac khoa hoc tw nhién thuéc pham vi nhitng cai cé thé nghién cru dwoc vé mit
vat ly c6 thé do dac hay tinh toan dworc, thi ngay tir dau, ngwdi ta di loai trir toan bo hién tuwong
trai nghiém ctia ca nhan (ng6i th nhat), va moi hién twong phi vat chat. Néu nguwdi ta quén mat
gi¢i han nay thi ngwdi ta sé nhanh chéng di dén khang dinh rang vii tru, d6 1a tit ca nhitng cai
c6 thé khach thé héa dwgc thanh ngdi thi ba, va chi nhitng gi 1a vat chit. Du c6 y thirc hay
khong, nhw viy la ngwoi ta da c6 mét quan diém siéu hinh.

Trinh Xuian Thudn: Thit tai hai. B&i vi nhw thé, nguwdi ta c6 nguy co sé bo qua cac phat
minh quan trong. Nhung, sw loai trir tt ca nhirng gi 1a phi vat chit chac chin 12 cin thiét cho sw
phat trién cta cic khoa hoc tw nhién. Thé con khoa hoc chiém nghiém cta Phit gido, d6i twong
nghién ctru clia n6 1a gi? Chac khong phai 1a sy dién tién cta cac hién twong tw nhién hay cta sw
phat sadng clia cac ngoi sao.

Matthieu: Muc dich ctia khoa hoc chiém nghiém Phit gido trudc hét 1a chan doan cach tri
gidc hién thwc sai [Am cua ching ta va sau d6 phat hién ra ban chit cda tinh than va ctia cac hién
twong, dé dap rng nguyén vong cia chung sinh muén chdm dirt dau khé va tim thiy hanh phuc
dich thwc. Hanh phic nay khéng phai 1a mot cam gidc don thuin ma 1a mot tinh cdm bén virng
tron ven dwoc sinh ra, trong thoi gian dau, béi niém x4c tin rang cudc séng cua ching ta c6 mot
y nghia va ltic nhdm mat xudi tay ching ta khong c6 gi phai hdi tiéc.

Trinh Xuin Thuén: D6 hdn 1a mdt muc dich cao ca. Nhwng con nguwdi vén hang ngay van
phai diu tranh dé mwu sinh liéu c6 thé dat dwgc muc tiéu d6 hay khéng? Can phai c6 t6i thi€u
mot sw thanh than vé dau 6c va tién nghi vat chat méi c6 dwoc s ranh rdi d€ ma phan tich cac
hanh déng va tw duy cia minh dé lam viéc thién.

Cling twong tw nhw ddi v&i nghién ctru khoa hoc: chi ¢6 cac nha khoa hoc & nhitng qudc gia
giau cé nhu My, cac nwéc chau Au, hay Nhat Ban méi c6 thé c6 dau éc thanh than dé miét mai
v(&i cac nghién ctru co ban, nhw vat ly thién vin chang han, von ching c6 tac dong ngay 1ap tic
dén cudc sdng hang ngay. Khi bung do6i con cao khé ma c6 thé ban vé sy hinh thanh clia cac
thién ha.

Matthieu: P6i véi da s6 nhan loai, viéc bién ddi ndi tAm chac con lau méi tré thanh viéc
dugc wu tién. Toi khong chic 1a diéu nay phu thudc vao mirc dd giau nghéo cla ching ta.
Thwong trong nhitng diéu kién kho6 khan - sy truy hai, nan doéi va cac tham kich khac nhw nan
diét chung - thi tAm linh lai cang dn sdu hon vao dau 6c cia ngwoi dan. C6 rat nhiéu cach dé trai
qua nhirng thang ngay khé khan nhw thé! Du hoan canh thé nao ching nira, thi diéu co ban la
phai hoc cach lam cht tinh than ctia minh va phan tich cAch ma né ndm bat thé gii. D6 1a pham
vi nghién ctru cia nguoi thién dinh.

Trinh Xuin Thudn: Viy nhitng gia thuyét cia nha nghién ctru Phit gido la gi?

Matthieu: Nhitng gia thuyét ndy dwa trén mot sd quan sat so bo. Nguoi ta bat dau bang
viéc xem xét tinh than dé hiéu céi gi lam sinh ra trong né mot trang thai man nguyén siu xa va
cai, ngwoc lai, pha v su an tinh ca nd. Ngwdi ta nhan thiy rang cac tinh cdm nhu sy 4c tAm,
théi ghen ghét, tham lam va d6 ky khong sinh ra bat ky mot sy hai long bén virng nao. Puoc
sinh ra tir mot xung nang vi ky, chung kich thich & ta sy them khat déi véi tit ca nhirng gi cd vé



la thich thq, va xui giuc ta vat bo tat ca nhirng gi c6 vé lam cho ta khé chiu. Ching ném ta vao
mot cudc tim kiém 4o twdng hanh phiic nhwng lai chi sinh ra dau khé. y thirc dwoc sai lJam nay
s& cho chuing ta thiy rang cin phai bién ddi nhirng nhan t6 tinh thin tiéu cwc lam u t8i ning luc
suy xét clia chung ta. Gia thuyét dé lam viéc la nhw sau: dau khd sinh ra tir cac suy nghi tiéu cuc
vOn dwoc ndy sinh tir sw gdn bo véi céi toi. Bang cach 16t cai mat na gia doi cua sw gin két nay,
chung ta sé dan dan tw gidi phdng minh kho6i nguyén nhan dau tién cda sw bit hanh.

Trinh Xuin Thuin: Biy gio ching ta hiy chuyén sang giai doan thwc nghiém.

Matthieu: O giai doan thwc nghiém, nguoi ta phan tich cac dic tinh clia cai toi cho téi khi
hiéu dwoc rang cdi toi nay chang qua cling chi 1a mot cai nhan tinh thin ma thoi. Khi d6, nguoi
ta sé nhan thiy diéu gi sé xay ra khi nguwdi ta pha bé moi dang gan két vdi chinh khai niém céi
t6i. Thwe nghiém cling bao gom ca viéc quan sat nhirng hdu qua cé loi cia mot s6 yéu to tinh
than nhw long nhan huy, tinh kién nhan hay tinh thwong yéu va cac hau qua xau cta nhitng mit
nguoc lai clia nhitng ditc tinh d6. Piéu nay din dén viéc nhan dang dan dan cac quy luat chi
phéi chinh ching. Nguoi ta cling xem xét cdc phwong phap phu hop khac dé gidi phong tri 6c
khoi nhitng ddc t6 tinh than nay va dic biét 1a dau nhitng phwong phap dé vao thwc hanh.

Trinh Xuin Thuan: Nhitng ménh dé nay c6 thwc sw la cac quy luat theo nghia ching ta da
dinh nghia trwéc diy, nghia 1a nhirng ghi nhin vé cic méi quan hé tit yéu va bt bién gilra cac
hién twong khac nhau?

Matthieu: Chiing hoat dong mot cach nhit quan. Long han thu chang han, né khong bao
gior mang lai hanh phuc lau dai. Mot s6 ngudi c6 thé tim thdy sw théa man tan bao trong mot
con thu han, nhung ai cling biét rang ngwoi ta khong thé séng yén lanh véi loai tinh cdm nay.
Cac co ché cua né déu tudn theo quy luat nhan qua. Gian dir va ghen ghét chic chan sé lam tiéu
tan moi niém vui, trong khi tinh yéu va long trac 4n sé tao ra niém vui. S& 13 uéng cong néu
ching ta c6 gang tw che gidu chan ly nay, chiing ta khong thé thoat khoi cac hu qua cia né. Day
khong phai 1a mot 1y sw triru twong, ma 1a mot sw nghién cttu thwe nghiém gin lién véi sw suy
ngam sau sic, l1au dai, c6 phwong phap va chit ché chang kém gi sw nghién ctru ctia cac nha bac
hoc khi ti€n hanh phan tich cac dir liéu vat ly va toan hoc. Sw suy ngdm nay khong duwoc biéu
dién bang cac phwong trinh, nhung nhitng thang ndm dai quan sat sw hoat dong cta tinh than
sé lam cho no6 tré nén sang suét, 6n dinh va thanh than.

Trinh Xuin Thudn: Liuc xut phat, cic dir liéu dau tién thu dwoc tir quan sat nhirng nguoi
khac. Sau dd, nguoi ta quay trd lai minh va tw quan sat minh?

Matthieu: Ca hai viéc nay dwoc thwc hién song song véi nhau. Néu quan sat ngwoi khac cé
thé mé& mat cho ching ta, thi diéu quan trong nhat lai 12 hwéng cai nhin ctia chiing ta vao bén
trong va quan sat chinh tinh than ciia minh. Cho du ching ta c6 thé lira gat dwoc nguoi khéc,
nhung chung ta khé c6 thé che gidu dwoc sw thit véi chinh minh. Chinh vi thé, ching ta can
thwong xuyén soi vao tim gwong tinh than cia ching ta. Thwc nghiém thién dinh pha hiy cac
dinh kién vé thé gi¢i va vé chinh ching ta va dit chung ta déi mat véi ban chat dich thuce cia
van vat. N6 chi cho ching ta thdy ré rang rang cai tdi chi 1a mot két ciu clia tinh than. Kham pha
nay da c6 nhitng dnh hudng sau sac dén thé gidi quan va cach séng clia ching ta.

Trinh Xuin Thuin: Biy gi®, ching ta hiy ndi téi giai doan cudi cung cta su kiém chirng.
Trong khoa hoc, quan sat va thwc nghiém vé ban chit 1a khach quan, nghia la cic két qua cla
ching khong phu thudc vao nha khoa hoc thuc hién ching. Mot nha vat ly ngwoi Viét Nam hay
nguoi My cling déu sé thu dwoc cac két qua do giong véi dong nghiép nguoi Phap, néu cac phép
do nay dwoc thwe hién moét cach dung dan. Tinh khach quan nay 1a co s& cia phwong phap thuc



nghiém. Mot két qua khoa hoc, dac biét la khi né khac thwong, chi dwoc cdng dong khoa hoc
chap nhin néu n6 da dwoc cadc nhém nghién ctru khac st dung cac thiét bi va phwong phap khac
kiém chirng mot cach doc 1ap. Nguwoc lai, sw chiém linh tri thirc cia nha tu hanh Phit gido lai
dwa trén sy chiém nghiém va n6i quan, vé mét tién nghiém ma néi, von da mang tinh ca nhan va
chtt quan. Mét sy hiéu biét nhw vay liéu c6 mang tinh pho quat khong?

Matthieu: Khoa hoc néi quan trong su6t mot thoi gian dai da phai chiu nhitng dinh kién
bit loi & phwong Tay vi nguoi ta khong biét tiép cAn né nhw thé ndo. Ngwdi ta cho rang tinh
than khong phai 1a mot cong cu dang tin ciy va rang cac thwc nghiém ma né cé thé thwc hién
v&i chinh n6 1a khong thé tai tao dwoc. Thai dd nay dwa trén thuc té la nhirng ngudi quan tim
dén ndi quan, mot mat khong danh gia hét gia tri cda troi nghiém thuc té & ngdi thi nhat; va
mat khac ho chwa dwoc thira hwdng kinh nghiém rong 1é6n ma cac nha chiém nghiém phwong
Pong da tich Iy duworc.

Thuwc nghiém bén trong c6 mét gia tri khong thé phi nhin dwoc doi véi ngwdi da thuwe hién
nd, va nhirng két qua ctia né trong mot thoi gian dai ¢é thé dwoc danh gia mot cach khach quan.
Cach ton tai cich ndi ndng va hanh dong ctia ching ta sé duwgc chuyén hda, né hudng téi long vi
tha, sy thanh than, long khoan dung, sttc manh tdm hon, von la nhitng tiéu chi cha yéu cua
thanh céng trong thwc nghiém nay. Ngoai ra, néu diung la mét ngwoi quan sat bén ngoai khong
thé kiém chirng dwoc nhitng két qua cia mot thwe hanh Phit gido nao d6 doi véi tinh than toi,
thi ngwoc lai, anh ta c6 thé kiém tra sw ding dan cta két qua 4y ddi vdi chinh tinh than cla
minh, néu anh ta bé cong ty minh tién hanh thwc nghiém doé.

Trinh Xuan Thuin: Cach thirc tién hanh nhw thé nao?

Matthieu: Lic triwéc, 6ng da noéi vé viéc sit dung cac may moc ngay cang hién dai trong vat
ly va vat ly thién van. Trong phwong phap chiém nghiém, dung cu thi nghiém chinh la tinh than.
Lic diu né chwa chinh xac, that thwong, khong 6n dinh va mat phwong hwéng. N6 ciing khé cé
thé binh tinh, giéng nhw mot con thi hoang bi mac bay. Vi vay, can phai diéu chinh va mé& rong
trwong thi gidc cia né, nhw ngwoi ta mé rong duwdng kinh cua kinh vién vong. Sw luyén tp nay
khong phai 1a mét muc dich tw thian, ma né cin thiét dé€ tinh luyén cong cu ndi quan. Nho sw c6
gang bén bi, tinh than sé tré& nén 6n dinh hon, diém tinh hon va dé diéu chinh hon. Ngui ta loai
bo cac lan séng cdm xuc tho, réi sau do loai bd con séng clia nhirng con khudy dong tinh than va
cac tw duy logic. Ngwdi ta nhin ra cic co ché co ban cla sw quyén rii, sw ghé tdm, sw u mé hay
su soi sdng tinh than, cta sw 1é thudc hay sw tw do noi tai.

Trinh Xuan Thuan: Téi mudn biét liéu c6 nhAt thiét phai lwét qua sw suy ngdm thuin tiy
phéan tich, va 1am thé nao dé dat dwoc diéu d6. Mat khac, viéc nhan dang ra cac suy nghi giy
nhiéu dong liéu c6 nghia 1a vo hiéu héa ching hay khong?

Matthieu: Khong nén mudn phong téa chiing, ma nén tim vé nguén géc cia ching va nhin
ban chit dau tién ctia chiing. Khi d6 nguwoi ta sé nhan thay rang cac suy nghi khong cé quyén luc
tha hda nhuw nguoi ta gan cho chiing. Néu xem xét chiing, ngwoi ta sé phat hién ra rang ching
khong c6 hinh dang, mau sic, ciing chang dinh xr & dau va rang ching sé tan ra dan dan khi
ngudi ta do xét ching. Chiing khong dén tir dau va ciing chang c6 chd nao dé téi khi ching bién
mat. S vitng chdc bé ngoai clia chiing sé tan ra nhw giot swong mai tan trong &nh mit troi. Sau
dé, ngudi ta c6 thé lwru lai trong sw chat phac nguyén thuy cta tinh than, sw sdng ro tw nhién cla
thoi diém hién tai, sw thanh than bat bién clia sw trong sudt téi hiu cua tinh thian, ma khong can
phan vién dén qua khit, cling ching cin twdng twong vé twong lai, khong hy vong ciing chang lo
au. Sw rén luyén nay sé khong hé c6 bat ky loi ich nao cho ban thén, néu sau nhiéu lan lap lai, n6



van khong khién ta nhan ra tinh chit khong thé nam bat dwoc cla tw duy. Viéc nhan ra sw tréng
rong ctia chiing sé gidi phéng ching ta khéi veong qudc ciia ching. Nhitng suy nghi gy nhiéu
dong dan dan sé mit di kha nang diy 1én trong long ta nhitng con bido t6 nodi tai va lam cho
ching ta tré nén tiéu cwc véi nguoi khac. Véi thoi gian, ta sé din dan tré thanh chuyén gia
trong qua trinh gidi phong nay va mai khi cac suy nghi xuit hién, ta nhin lai ching dén va di
nhuw mot ngwdi gia diém tinh nhin dam tré con choi dua.

Trinh Xuan Thuin: Déi véi nguwdi tran thé binh thwong, thi cin phai mit bao nhiéu thoi
gian dé dat t&i cAp do nay? Liéu c6 mit ca cudc doi khong?

Matthieu: Diéu nay phu thudc vao kha nang va sy kién tAm ctia moi ngwoi. Trong thoi gian
dau, viéc nhan ra cic suy nghi vao thoi di€ém ching sinh ra giéng nhw 1a viéc nhin ra mét nguoi
quen trong dam dong. & giai doan cao hon, cac tw duy tw giai phong khoi chinh minh, twa nhw
con ran tw g cai nut trén co thé minh ma khong cAn mot sw tro lwc nao tir bén ngoai. Sw "giai
phéng" nay tit nhién khong c6 lién quan gi v&i viéc budng tha cho tinh thay déi thit thuwong cla
chung ta. Giai phong & diy c6 nghia 1a cac suy nghi khong con x4u chudi véi nhau va do do
khong nhin chim d4u 6c ching ta trong sw 1an 16n mo ho. Cudi cung, & giai doan thit 3, ta lam
chu hoan toan sw gidi phdng cic suy nghi cia ching ta, vi thé, cac suy nghi nay khong giy ra cho
ching ta b4t ky sai 1Am nao nira. Nguodi ta ndi rang ching giéng nhw mot tén trém trong mot
ngodi nha tréng rong: tén trom ching cé gi dé iy va chi nha chang c6 gi d€ mat. Cac suy nghi
sinh ra va mat di khong dé lai diu vét. giéng nhu khi ngudi ta vé@ mot birc tranh bang ngén tay
lén mat nwérc.

Trinh Xuian Thuan: Nhwng & nhitng ngwoi khac nhau thi thwe nghiém nay rat khac nhauy,
nguoc véi mot thwe nghiém khoa hoc von phai tai tao lai dwoc?

Matthieu: Thuc nghiém thién dinh cd nhan khong truc ti€p quan sat dwoc doi voi nguoi
thr ba nhw cac thwc nghiém khoa hoc thong thudng, va khong cé nhirng bang chirng ro rang,
khach quan. Ngwoi thién dinh doi khi ¢6 nguy co danh gia khéng dung gia tri cta thuc nghiém
cta minh. Tuy nhién, nhw t6i da néu, cic két qua la mot sw chuyén héa bén virng cla ca nhan,
mot hau qua mang linh khach quan. Hon nita, trong linh vyc néi quan, cadc muc dich dat dwoc
chirng t6 mot sw nhat quan cao - sy an binh ndi tai, sw khong qua gin bo, 1ong tric 4n, stcc manh
tAm hon, v.v. - bat chip sw v6 cung phong pht va da dang ctia cac ca nhan. Cac ky thuat, phwong
tién ma cac nha hanh thién st dung déu rit giong nhau. Cac kinh sach Phit gido miéu ta rat chi
tiét nhirng giai doan ctia sw bién do6i nay. Pung la ching ta c6 nhirng kha nang rit khac nhau dé
di theo loai khuén phép nay va ching ta dat dwoc dén kha ndang lam cht tinh than cia minh
nhiéu it khac nhau - n6i ném na nhu mét sd ngudi c6 thé xdy dwng dwoc cac "kinh vién vong
tinh thin" c6 dwong kinh 1m, mot s6 ngwoi khac lai tao dwoc kinh c¢é dwong kinh nhirng 10m,
nhung tit cd nhitng ngwdi din than vao con dwong nay nhin chung déu thiy cac két qua nhw
nhau.

Trinh Xuian Thudn: Nhwng mo ta clia nhitng ngwdi khac nhau liéu cé giong nhau khong?

Matthieu: Can phai nhic lai & diy sw phan biét gitra tinh khach quan va tinh lién chd quan.
DPuoc tién hanh mot cach ding dan, phwong phap chiém nghiém sé dan t&i sw dong thuan lién
chu thé dang ké, sau nhiéu thé ki va nhiéu thé hé nhirng ngwdi hanh thién. Cac mé ta khong
nhit thiét st dung nhirng hinh dnh nhw nhau, nhwng cac giai doan tién trién va cac két qua thi
trung hop nhau.

Chang han, mot s6 ngwoi noi rang sy suy nghi ban ddu nhu mot thac nuéc dit, sau do, thi
nhuw mot dong song 1én hién hoa chi hoi gon séng va cuéi cing, nhw mét dai dwong ménh mong



khong bao gi¢ c6 sdng ngdm. Co6 rit nhiéu tip sach, trong dé co6 thé tim thiy nhitng mé td mang
tinh k§ thuat hon va nhiéu chi tiét ma ta c6 thé kiém chirng, mién 13, toi xin nhic lai, ta phai chiu
kho luyén. Cac kinh sach nay ciing mo ta cac giai doan khac nhau cta thién dinh khéng mang
tinh khai niém, cta sw chiém nghiém thuan tdy vé ban chat cua tinh thin, qua d6 nguoi ta dat
dén Giac ngo, trang thai t6i hiu cia nhin thirc bén trong.

Trinh Xuan Thuan: Trang thai cia Pic Phat?

Matthieu: Cia DPtrc Phit va cla nhitng nguwoi da di theo cac ddu chin ciua Ngai. Bung 1a cé
nhirng cdp db trung gian cla sw tu chinh tdm linh ma sw dat t&i n6 da réong 16n dé ban cho ta
mot sy thanh than quy gia. Sw Tinh thirc ciia Ptrc Phat rong 1én hon sy tinh thirc cia mot nguwoi
moi dit chin vao dao, giong nhw sy rong 16n ménh mong cia bau troi so véi cai ma nguoi ta
nhin thiy qua 16 tron kim. Trong hai tredmg hop, cadi ma ngudi ta thdy, déu 1a bau troi ca. Du
chwa dat dén su Tinh thirc toi hdu, nhwng ngudi ta da c6 thé kham pha ra mét sé tinh chat cua
nd. Tém lai, ngwoi ta c6 thé noéi rang khoa hoc chiém nghiém vé co ban 1a dinh tinh, trong khi
khoa hoc vat 1y vé co ban la dinh lwgng.

Trinh Xuin Thuin: Néu 6ng hiéu "khoa hoc dinh lwgng" 1a mot khoa hoc do va dém mot
cach chinh xac thi toi dong y. Nhwng khong nén dung tir "lwgng" theo nghia "sd 1én". Muc dich
thwc cia khoa hoc khéng phai la tich 1ty nhiéu kién thirc roi rac, khong cé quan hé gi véi nhau.
Nguwoc lai, muc dich cia khoa hoc l1a théng nhat ching vao trong mot so @6 chung. Néu qua that
la hdu hét cac nha khoa hoc chi c6 mot cai nhin manh mun vé Tw nhién béi vi ho chi nghién ctiru
mot mat nhé cda né va nhw vay di nhién la chi quan tAm dén mot vai cai cay trong ca khu rirng,
thi cdc nha khoa hoc & tAm ¢& 16n ludn ludn biét nhin khu nmg nay trong tong thé ctia né. Ho da
biét nhin cai Tong thé va nam bat cai Thdng nhit. Vao thé ki XIX, James Clerk Maxwell nguoi
Scotland da th6ng nhat dién va tlr. Bang cach chirng t6 rang cac séng dién tir khong 1a gi khac
ngoai cac séng anh sing, 6ng di thong nhat quang hoc va dién tir hoc. Vao dau thé ki XX,
Einstein lai th6ng nhat thoi gian va khong gian. Hién nay, cac nha vat Iy hoc dang nd luc théng
nhit bon lwc co ban clia Tw nhién thanh mot siéu lwc duy nhat. Nhw vay, vat ly cling hwéng vé
Mot chir khong vé nhiéu.

Matthieu: Pay c6 1€ 1a nhitng mat co ban cta cac nghién ctru da thic ép cac nha vat ly tw
dat ra ciu hdi vé cic hu qua siéu hinh ctia cic phat minh va xem xét lai cach nhin nhin hién
thwc cua ho.

Trinh Xuin Thuin: Cé thé, nhwng ta hdy quay tré lai sw Giac ngd, phai chang Dirc Phat 1a
nguoi duy nhit dat dwoc trang thai nay? Liéu bat ky ai trong chiing ta cling c6 thé dat dwgc Giac
ngo khong?

Matthieu: Tin vao trdi nghiém ctia minh, DPirc Phat khang dinh rang tit ca nhitng nguoi di
ding con dwong ma Ngai da vach ra déu co thé dat dwoc két qua gidng nhw Ngai. Chang phai
Ngai da néi: "Ta da chi cho cac nguwoi con dwong, cic ngwoi phai tw di hét con dwong ay" dé
sao? Moi nguoi déu c6 di tiém nang can thiét dé dat dén suw thong tué veé ban chat caa tinh than.
Theo Phit gido, vé mdt phwong dién nao dé, no6 cé thé coi nhw 1a "tinh ban thién" cla con nguoi.
Nguoi dwoc gidi thoat khoi moi nhan t6 tinh than tiéu cwe lam u mé dau 6¢ minh sé nhén thic
dwoc sw an binh va 1ong trdc 4n khong gi hiy hoai dwoc. Gidc ngd khong phai 1a mot sy tiét diét
trong sw tho o va vo cam, cling khong phai 1a sy dip tit cadc cAm giac va tit ca nhitng gi 1am nén
sw phong phu cla con ngudi. Ngwoc lai d6 1a mét sw gidi thoat di kém véi cdc phdm chét tich
cuwc nhat tinh yéu thwong, 1ong tric 4n, niém vui trwedc hanh phtic cia ngudi khac sy than nhién
trwdrc moi thi - nhirng phdm chat nhw vay khi dé sé tré thanh nhitng tinh cdm tw nhién ctia dau



6c ching ta. Chung ta sé khéng con 1a nd 1€ cla cai toi ciia ching ta, cling khéng con 1a th do6
choi cia nhirng xtic cdm phu phiém va diy mau thuan trwéc niém vui hay noi buén, dwoc va
mat, khen hay ché, néi danh hay v6 danh.

Trinh Xuin Thuin: Nhwng lam thé nao dé biét la minh dang nhdm? Trong cac khoa hoc tw
nhién, ngwdi ta d6i chiéu cac du doan ctia mot ly thuyét - nhw quy dao ciia mot hanh tinh chang
han - v&i quan sat. Néu cé su trung hop, thi 1y thuyét dung. Néu khong cé sw trung hop, ly
thuyét phai dwoc xem xét lai hodc hdy bé. Vii tru nhit tAm clia Copemic da thay thé vii tru dia
tAm cua Ptolémée bdi vi vii tru dia tAm nay khéng giai thich dwoc chinh xac chuyén déng cta
cac hanh tinh.

Matthieu: Néu cac théng tin khoa hoc giong véi mot ban do dia ly, thi cac 1oi day cua B
Phit giong v&i nguwoi chi dwong. Theo sw tién bd cla ching ta, con dwdng sé tré nén ngay cang
rd rang hon. Ngu i ta sé nhan thiy rang néu khong di theo nhirng chi dan cia ngudi chi dwong,
thi nhit dinh sé vip phai nhitng cin tré lam cho sw tién b tré nén chim chap hon. Cac tré ngai
nay c6 thé sinh ra sw nan chi, nghi ngd, 1an 16n hoic 4c cdm, nhung néu biét lgi dung, thi ching
cling c6 thé bién d6i thanh cac nhan td thic diy sw tién bé nhanh hon. Tat ca nhirng treong hop
tiéu biéu nay déu dwoc phan tich rit chi tiét trong nhiéu cuén kinh sach.

Trinh Xuin Thuin: Nhv vy, diéu nay giong véi sw ra di soat lai gitra ly thuyét va thuc
nghiém ctia cac khoa hoc tw nhién. Ly thuyét, d6 1a gia thiét, theo dé sw gin bd v&i cai toi la
ngudn gbc clia moi sw rac rdi; phwong phép 1a sw phan tich cai toi ndy va cac hé qua cla no;
thwc nghiém 13 sy 4p dung phwong phap nay bang nodi quan va chiém nghiém; va két qua 1a loai
trir sw gan bo va cac cdm xtc gdy u mé bt ngudn tir sw gan bé nay. Néu ngwdi ta vAp phai cac
tré ngai, thi cac cong cu chiém nghiém khac sé dwgc 4p dung dé vuot qua nhirng tré ngai do.
Nguwoi ta tréd di trd lai gitra rat nhiéu cdc phwong phap nay dé thoat khai cai toi, cho téi khi xac
dinh dwoc phwong phép té ra thich hop nhit va c6 hiéu qua nhit cho tirng nguwoi. Bay gio, toi
da hiéu r6 hon tai sao 6ng lai dung tir "khoa hoc chiém nghiém”. Cac phwong phap cta Phit gido
dé dat dén Giac ngd, vé thwc chat, gan véi phwong phap khoa hoc. Piéu lam t6i dic biét ngac
nhién, d6 1a sw ndi quan lai c6 thé tai tao dworc.

Matthieu: Cac nghién ctru tim ly hoc trong linh virc n6i quan thwong that bai vi thiéu kién
tri va vi khong tinh dén kinh nghiém cda truyén théng hang ngan nam. Nguwoi ta da voi va két
ludn rang cac két qua 1a khong thé tai tao dwoc. Noi quan doi héi sy kién tAm va dé di dén ciing
clia sw phan tich, khong thé ngwoi ta s& nhanh chéng chan nan. Noi quan ciing van con bi nghi
ngd trong con mat cla cac nha khoa hoc tw nhién, béi vi cho téi gan day, né van 1a mot phwong
phap nghién ctiru vé co ban la dinh tinh. Khi tiép cdn mét linh vuc nghién cliru méi trong cac
khoa hoc tw nhién, diéu diu tién ma ngwdi ta mudn nam dwoc, d6 12 cac dir lidu, cac do thi, cac
hinh anh.

Trinh Xuan Thuan: Cic nha sinh hoc than kinh ciing da c6 ging phat trién mot s6 phwong
phép dinh lwong dé khdm pha y thirc

Matthieu: Ding la cac ky thuit tao anh nio da dat dwgc nhitng tién bd vo cung to 1én.
Chang han, ngwoi ta c6 thé phan biét cac viing ndo cta nio hoat dong khi ngwdi ta lam mot ci
chi va nhirng viing nao hoat dong khi nguwdi ta chi lam mét viéc 1a nghi dén ci chi nay. Twong
tw, cac vung hoat dong khong giéng nhau khi ngwdi ta nghe thidy mét tir triru twong hay mot tir
cu thé. Méi day, Francisco Varela cing nhom nghién ciru cia minh da l1am sang té hién twong
gan két cac vung khac nhau ctia ndo khi nhin dang mot vat. 6ng rdt mudn phat trién mot
chwong trinh nghién ctru vé than kinh hoc thién dinh. Nhwng sw ndi quan thuin tdy, sw quan sat



ban chit t6i hiu cda tinh than, vén khong thé thiéu d6i véi ngudi chiém nghiém, liéu mot ngay
nao dé c6 thé mo ta dugc trén binh dién than kinh hoc? Trong trudmg hop may 13m thi ngudi ta
cling chi phat hién dwoc cac sy khac biét trong hoat ddng cia nao, nhwng nhirng khac biét nay
sé& chang cho chiing ta biét gi vé phdm chdt thuc cta thién dinh, twong tw nhw sy nhan ra cac
hoat dong khic nhau ctia ndo twong &ng véi viéc nhin thdy mau d6 va mau xanh ching cho
ching ta biét gi vé kinh nghiém thwc d6i véi cdc mau sic.

Trinh Xuin Thun: Cin phan ndi rang con lau ta ma&i hiéu dwoc ndo hoat dong nhw thé
nao khi ching ta yéu, ghét, sang tao hay cam thiy vui budn. Cin dé phong sw bat chwéc mot
cach c6 hé thong cac phwong phap dinh lwong cia cac khoa hoc tw nhién trong cic khoa hoc
nhan thirc, vi sy bat chwdc nay c6 thé dan dén nhirng thai qua nhw thwong hop dau thé ki XX
v&i thuyét hanh vi. Chi vi muén nang tim ly hoc vao hang cac khoa hoc "khach quan", thuyét
nay da tan dwong sw nghién ctru hanh vi clia cac sinh vat chi bang cach quan sat cac phan Gng
cla ching véi cac kich thich bén ngoai. B&i vi bac bo tit ca nhirng gi khong thé quan sat dwoc
truc ti€p, nén nhitng ngwdi theo thuyét nay thdm chi con pht dinh sw ton tai cia chinh tinh
than, mot diéu ro rang la phi ly.

Matthieu: Ngay ca khi nguw¢i ta khong phat hién ra bit ky hiu qua nao cé thé do dém dwoc
& nhitng ngwoi dan than vao con dwong hanh thién, thi diéu nay ciing khong khién nguoi ta
phai xem xét lai gia tri cia sw trai nghiém noi tai va kha nang tao sw bién doi cua ndé. Trai lai,
nha khoa hoc c6 thé c6 da cac wu diém va khuyét diém ma ta c6 thé twdng twong ra dworc,
nhung diéu nay khong hé lam thay d6i gi d6i véi mot thi nghiém héa hoc hay phép do buwérc
song cuia anh sang t&i tir mot ngdi sao ma anh ta thye hién.

Muc dich hang dau trong khoa hoc chiém nghiém Ia tré thanh mot con ngwoi tét hon. Cach
s6ng ma phwong phap nay doi hoi cé thé sé gy chan nan. Tim ra trong minh nghi lwc cin thiét
dé rii bé nhitng khiém khuyét khong hé déng nghia véi an nhan. Y twéng tin cong vao chinh cai
toi cia minh khién ching ta ghé tm. Ching ta thwong 1an trén trong mét sirc i von la mot trong
nhitng tré& ngai chinh ctia doi song tim linh.

Trinh Xuan Thuan: Tam ly hoc va cac khoa hoc nhan thirc & phwong Tay c6 nghién ciru
chinh nhirng chd dé nay khéng?

Matthieu: TAm ly hoc nghiéng vé cac dang tinh cam, cic hanh vi, ky ¢, tom lai 1a tat ca cac
co ché quy dinh cac trang thai y thirc cia ching ta. Con cac khoa hoc nhin thirc thi lam sang té
cac qua trinh tinh than gan véi tri giac, tri nhé va hoc tap... Nhung, cho du lgi ich cta cac nghién
ctru nay c6 ngay mot lon dén dau ching nira thi chiing cling khong cht yéu nham tao ra mot sw
bién ddi ctia cac ca nhan.

Trinh Xuin Thudn: TAm ly hoc cling nhw phan tAm hoc phai ching khong thé gitp ching
ta dat dwoc muc dich nay?

Matthieu: Vé 1y thuyé&t ma ndi thi tAm ly hoc c6 thé lam dwoc viéc nay, nhung chic 1a né
phai mé& rong pham vi hanh ddng ciia minh bang cach sir dung mot sé ki thuat thién dinh. Con
trong tredng hop phan tAm hoc, thi muc dich lai khac. Phan tAm hoc nham thiét 1ap mot thda
hiép, mot sy 6n dinh, mot hién trang chip nhan dwoc d6i véi ban ngd, nham quay tré lai mot
trang thai "binh thwong". D6 1a tim lai mot sw pht hop gitra cadc xung nang ma cai toi 1a sAn khiu
clia chiing va nhirng doi hdi cta xa hoi. Trong khi d6 khoa hoc chiém nghiém nham x6a tan di 4o
twdng vé cai toi.



Trong trirong hop tdm ly hoc va phan tAm hoc, cai toi tré thanh méi quan tAm hang dau;
thdm chi ngwoi ta con tdng cwong nd, va ngwdi ta thady minh bi dinh vao trong do twdng vé cai
t6i d6, ma ngwdi ta nhao ndn bang dd moi cach c6 thé twdng twong dwoc ra, twa nhw mot mau
gidy dinh ma ngudi ta c6 thé chuyén tir ngdn tay nay sang ngén tay kia nhwng khong sao rii bo
dwgc né. Con trong trueong hop khoa hoc chiém nghiém, nguwoi ta dét chdy do twdng nay nhw
dét chay 16ng chim khong hé dé lai mét chut tro tan nao. Nhw viy, muc dich theo dudi & day
khong phai 1a tim lai sw 6n dinh va tai 1ap lai cAn bang trang thai binh thwong cia ching ta. Giac
ngd khong phai 1a sw binh thwong héa cac xtic cdm gy nhiéu dong, cang khong phai 12 tai thiét
lai cai t6i, ma né kéo theo mot sy giai phong hoan toan khoi vong xiét cia ching. N6 ciing con
ham chira mot chiéu kich vé niém vui bén trong va sy ven diy bit bién ma dwong nhw 1a hoan
toan vang bong trong phan tAm hoc. Khoa hoc chiém nghiém c6 mot khia canh b6 sung: né cho
phép khong chi nam bat ban chit cda tinh thdn ma con cho phép tinh loc sw hiéu biét cua ching
ta vé ban chat clia thé gidi hién twong nho sw phu thudc 1an nhau gitra y thirc va thé gi¢i ma no
cam nhan.

Trinh Xuin Thuan: Péi véi nha khoa hoc, thi niém hanh phic tri tué dwoc nay sinh tir sy
phat minh, khi m6t mang nhé cta birc man che gidu nhitrng bi mit ctia tw nhién dwoc vén 1én va
khi cac khia canh cho t&i ltic d6 van chwa ai biét clia vii tru duwgc phat hién, qua 1a rat kich thich.
Nhung diéu nay chwa dd dé l1am vién man cudc doi cia mot con ngudi. Nhitng thoi khic ma
chan ly dwoc hé mé 1a rat huy hoang nhung ciing rit ngan ngui. Tir khi khoa hoc hién dai ra doi
vao thé ki XVI, von tri thirc cia chiing ta da tang lén theo ham mi, nhwng né khong lam cho
chiing ta tré nén minh triét hon. Khoa hoc chiém nghiém c6 thé sé giup ching ta dat dwoc sw
minh triét nay. Tinh hinh cang tré nén cip bach hon khi con ngwoi hién nay dang c6 kha nang
sé lam dao 10n sy can bang sinh thai cua toan bd hanh tinh, thAm chi con c6 thé tw hay diét
minh, khi cac van dé dao dirc ngdy cang tré nén gay git, va khoang cach giau nghéo van khong
ngrng n&i rong thém...



Chwong 17. NHI'NG PHAN CHIEU TRONG GUONG
NGU'O'l QUAN SAT VA THE GIOT

Nhitng dinh kién siéu hinh dnh hwdng dén nhdn quan ctia nha khoa hoc t&i mikc dp nao? Co
thwe sw nam bat dwoc cdi “hién thwc” khong? Moi quan sdt déu tdt yéu dan dén y thirc, va y thirc
gidi thich né theo cdch riéng ciia minh. Trong nhitng diéu kién do, liéu cé thé c6 mgt hiéu biét
tuyét déi hay khong?

Trinh Xuian Thuin: Ching ta da noi rang cai phan biét khoa hoc tw nhién véi khoa hoc
chiém nghiém dé la trong khoa hoc tw nhién, cai nhin ciia ngwoi quan sat hwéng ra bén ngoai,
con trong khoa hoc chiém nghiém, y thirc tw quan sat chinh né hoac phan tich hién thyc cta cac
hién twong bang mot qua trinh bén trong. Nhuwng sw dinh hwéng nhw thé khéng c6 nghia 1a 1am
cho cac khoa hoc tw nhién tré nén "khach quan” hon khoa hoc chiém nghiém. Can phan thira
nhan rang trong cac khoa hoc tw nhién ciing c6 mot phan lén mang tinh chi quan. V&i vai tro 1a
sinh vit biét tw duy, nha khoa hoc khéng thé quan sat Tw nhién mét cach hoan toan khach quan.
Einstein tirng ndi: "Cdc khdi niém vdt ly la nhitng sdng tao tw do cua tri tué con ngwoi, ngay cd
khi chiing cé vé nhw dwoc quyét dinh chi béi thé gidi bén ngoai. Nhitng c6 gdng cta chiing ta
nhdm ndm bdt hién thwc ciing twa nhw nhitng né lwc ctia nguoi tim cdch hiéu co ché hoat déng
ctia mét chiéc dong hoé kin mit. Anh ta chi nhin thdy mdt déng ho va cdc kim chuyén ddng, thdm
chi con nghe thdy cd tiéng tich tdc, nhwng anh ta khéng cé cdch nao dé thdo vé dong hd ra. Néu du
théng minh, anh ta sé tao ra hinh dnh ctia mét co cdu da gdy ra tdt cd nhitng gi anh ta quan sdt
dworc, nhung anh ta khéng bao gior cé thé chdc chdn rang hinh dnh ma anh ta tao ra la duy nhdt
c6 thé gidi thich dwoc nhitng quan sdt ciia minh. Anh ta sé khéng bao gio c¢é thé so sdnh dwoc mé
hinh ctia minh vé&i co cdu thuc, va thdm chi ciing khéng thé hinh dung ra dwoc liéu sw so sdnh nay
c6 mét y nghia nao khong".

Khi nhiéu ly thuyét cing dwoc chdp nhin nhwng lai khéng twong thich véi nhau dwoc dwa
ra d€ giai thich cing mot hién twong, thi sw lwa chon giita cac ly thuyét nay thwdng 1a bit ngudn
tlr nhirng sé thich siéu hinh.

Chang han, do qua gan két v&i hién thuc luan, nén Einstein da khong bao gi¢ chip nhan sw
mo tad mang tinh xac suit cua hién thwc cic nguyén tir va dwéi nguyén tir cia co hoc lwgng tir.
ong da danh nhiéu nam dé c6 tim ra nhirng khiém Khuyét trong co hoc lwgng tir nhwng khong
bao gior tim dwgc. Diéu nay da khién 6ng xa roi dan vat 1y hat va thé hién sw quan tAm rit mirc
d6 doi voi nhirng phat hién vi dai tao ra budc ngodt trong linh viee nay vao nhirng nam 1950.

Matthieu: Cac ly thuyét khoa hoc thwong bi anh hwdng béi cac lwa chon siéu hinh hon la
nguwoi ta twéng. Nha khoa hoc phwong Tay thwong c6 xu hwdng gia dinh mot cach tién nghiém
rang c6 ton tai mot hién thwc tuan tiy va virng chac diang sau birc man cac vé bé ngoai va c6 tim
mot nguyén nhan dau tién cho vi tru. Con nha nghién ctu ddm minh trong moét nén van hoa
phwong Dong thi lai dé dang dit lai vAn dé vé tinh bén virng cua hién thuc. Anh ta sé& cdi mé
hon ddi v&i quan niém vé sy phu thudc 1an nhau cta cac hién twong trong mot thé gi¢i khong
c6 diém bat dau thuc sw. Vi 16n 1én trong mot moi tredng van hoéa cu thé nén nha khoa hoc ¢
mot 16i tw duy dac thu dinh ra cai khuoén kho siéu hinh ma trong d6 anh ta sé xay dwng cac ly
thuyét ctia minh.

Alan Wallace, triét gia vé cac khoa hoc va la dich gia ctia nhiéu kinh sach Phit gido, nhin
xét: "Trwéce cac ly thuyét rod rac cung giai thich mét tip hop cac dir liéu thwc nghiém va cung



dan dén nhitng tién doan gidng nhau, nha khoa hoc c¢6 nguy co chan nan va chuyén sang nghién
ciru thr khac. Anh ta cling c6 thé dat ra gia thiét rang mot va chi mot trong cac ly thuyét nay
(hodc phai xiy duwng mot ly thuyét khac) 1a moé td dwoc hién thwc vat Iy [...]. Niém tin vao mot
hién thwc vat Iy rét cuc cé thé sé dwgc biéu dién bang mot va chi mot 1y thuyét cling thudc vao
cai gia thiét siéu hinh hién dang dwoc rat nhiéu nha khoa hoc bdo vé [...]. Néu viéc gip go trong
vat ly cac ly thuyét khong twong thich vé cung cac hién twong khéng phai la mot ngoai 1€, thi
nganh khoa hoc nay sé cé gi dé day cho ching ta vé ban chat cta vi tru khach quan? Xét cho
cung thi dwong nhw vat Iy, nhw né trén thuc té, c6 sit ménh gidi thiéu mot loat cdc kha nang;
moi ngudi tw lwa chon kha ning ma minh cho 13 hién thwc nhat tiry theo cic sé thich siéu hinh
cta minh! [...]. Liéu ngwoi ta c6 thé han ché s6 lwgng cac ly thuyét kha di cé thé giai thich dwoc
cung mot tAp hop cac bang chitrng? Nhwng ai c6 thé dinh ra gi¢i han cho sttc sdng tao cua tri
twdng twong con ngwdi hay cho cac ly thuyét con vwrot qua ca tri twéng twong cua ching ta? [...].
Néu rét cudc vi nhirng Iy do siéu hinh ma ching ta lwa chon gitt mot cach giai thich nao dé vé Vi
tru chit khong phai mdt cach giai thich khac thi tai sao ching ta lai phai gi¢i han sy lya chon
cua chuing ta chi vao nhitng thir ma khoa hoc dé nghi chiing ta?"

Trong qua trinh trao d6i, ching ta ciing da dat ra cho nhau ciu héi nady nhin néi vé cac vii
tru song song ma dwong nhw 1a khéng bao gi¢ ¢6 thé chirng minh dwogc sw tén tai cia ching, va
vé nhirng cai c6 thé xiy ra truwdc Big Bang, hodc chi it 1a trwéc birc twong Plank bdi vi né thé
hién thoi diém diu tién ma khoa hoc & trang thai hién nay cia n6 cé thé hiéu dwoc.

Trinh Xuian Thuin: Nhw vy, ngwdi nghién ctru khiach quan nhit ciing van c6 cac dinh
kién va chinh nhitng dinh ki€n nay lai la dong co cia hoat dong khoa hoc. Thét viy, néu nhw
khong c6 quan diém thién kién, khéng c6 hinh mau, thi nha khoa hoc 1am sao c¢6 thé lya chon,
trong vo s6 cac thong tin ma Tw nhién mang dén cho anh ta, nhirng thong tin chira dwng nhiéu y
nghia nhit va c6 nhiéu kha nang lam phat 16 cac quy luit va nguyén ly méi nhit? Sw lwa chon
hién thwc la mot giai doan thiét yéu cia hoat dong khoa hoc. Nhitng nha khoa hoc vi dai nhat 1a
nhitng nguoi biét van dung tit nhit nghé thuat nay dé di dén cai cit yéu bang cach bd qua
nhitng cai thir yéu. Ching ta da thdy Newton chon cac hé thdng tuyén tinh va khong hén loan
nhw thé ndo dé xay dung nén ly thuyét van vat hip dan. Nhw vay, hién thwc khong thé tranh
khoi bi thé gidi bén trong lam cho bién déi. Va nha khoa hoc chi thiy cai ma anh ta c6 thé hoac
cai ma anh ta muon thay.

Matthieu: Einstein con noéi: "Vé nguyén tic, sé 1a hoan toan sai 1am khi c§ gang xiy dung
mot 1y thuyét chi dau trén cac dai lwong quan sat dwgc Trén thuc té, nhitng diéu dién ra lai
hoan toan ngwoec lai D6 1a Iy thuyét quyét dinh nhitng cai ma chdng ta cé thé quan sat dwgc

Trinh Xuin Thuin: Cha dé cua thuyét tién hoa, Charles Darwin, c6 ké mét giai thoai cho
thiy ro vin dé nay. Trong mot chuyén du lich, 6ng danh cd mét ngay & bén bo mot con sudi va
chi nhin thiy & d6 toan so6i da va nwéc. Mwdi mot nam sau, ong trd lai noi d6 dé tim kiém
nhitng d4u vét cia mot sdong bing. Va nhitng bang chirng dap ngay vao mat 6ng. Mot nui Itra da
tat cling khong thé d€ lai nhiéu d4u vét nhw con sdng bing c6 xwa ndy. Darwin da phat hién ra
cai ma 6ng dang tim kiém ngay khi 6ng biét phai nhin vao dau Ngudi ta con c6 thé dwa ra vo so
cac vi du trong tu.

Matthieu: Cac nha khoa hoc ciing c¢6 xu hwéng mot cach rat hé théng dat cac sw kién mai

vao trong mot khuon khé khai niém da dwoc xac 14p va khong thich xem xét lai cai khuén kho
siéu hinh ma ho von da quen lam viéc trong dé.



Trinh Xuin Thuin: Cic cudc cach mang khoa hoc c6 thé né rala nho s tich tu cac sw kién
m&i khong con nam trong khuén khé ctia so do cii nira, chiing budc ching ta phai xem xét lai cai
khu6n kho khai niém cta ching ta, va hon thé nira, khi nhitng con ngwoi thién tai thiy hé 1o
mot s6 méi lién hé mai gitra cic hién twong ma bé ngoai twdng nhw 1a tich roi nhau. Theo nha
nghién ctu lich st khoa hoc Norwood Russell Hanson: "Ngwdi quan sdt mau muc khdng phdi la
nguwoi thdy va théng bdo lai cdi ma nhivng ngwdi quan sdt binh thwdng da thdy va théng bdo lai,
ma la ngwdoi thdy trong cdc sw vdt quen thudc cdi ma chwa ai thdy."

Newton da phat hién ra lwc hdp dan khi 6ng hiéu dwoc méi lién hé gitta sw roi cia mot qua
tdo va chuyén dong cia Mat trang quanh Trai dit. Einstein tim ra thuyét twong déi khi 6ng
nhin thdy mdi lién hé 14n nhau gitra khong gian va thoi gian. Cc chién cdng clia sing tao va
twéng twong nay khong phai 1a do ngiu nhién ma 1a két qua ciia mot sw chin mubi bén trong.
Pwoc nudi dudng béi cic khai niém, sw chin mudi nay sé tra lai cho cac yéu to bén ngoai twdng
nhw 13 tich biét nhau tr& nén théng nhit va cé thé chuyén héa 1an nhau. Phwong phap thuc
nghiém va sy hoan thién cac dung cu do da cho phép con nguwdi quan sat cac hién twong, sau doé
dung suy lun riat ra cac quy luat giai thich hién thwc. Vay liéu véi mét tri tué thie giac c6 da dé
Dtrc Phat ndm bat hién thuc nay ma khong cin dén su ho tro cia cdc dung cu phitc tap khong?

Matthieu: Truwéc hét cin phai xac dinh ré cach hiéu ctia Phat gido vé "hién thuc". D6 khong
phai 1a hién thwc clia ngwoi binh thwong tin vao tinh bén virng ctia cac hién twgng, ma la sy
tréng khong, 1a sw phu thudc 1an nhau. Vé co ban vé minh 1a sw khong twong (rng gitra cach ton
tai cia cc sw vat va cach ching thé hién tru¢c mit ching ta. Khong can phai nho dén mot dung
cu nao khac ngoai tri tué ctia minh, Dtrc Phat van hiéu thé gi¢i nho nhan thirc day du thong qua
phan tich va thuc nghiém chiém nghiém, rang ca cai toi 1an cac dic tinh ma ching ta gan cho cac
hién twong déu khong c6 mot hién thwc ndo khac ngoai hién thwe danh nghia. Ngwoi ta néi rang
Gidc ngd ctia Dirc Phat di lién véi sy toan thire, bdi vi sw nhan thirc dwoc ban chit téi hdu cda
van vat dwong nhién bao ham ca sw nhan 1én dén vé han cua cac hién twong.

Trinh Xuan Thuin: Viy liéu ching ta ¢4 thé ndm bat hién thuc & trang thai thé khong? Toi
tam 14y cac giai doan khac nhau can phdi vuot qua, trong linh vuc nghién ciru cia toi, dé tiép
cin t&i cai thwe nhu co s d€ ching ta tranh luin. Trong thién van hoc, sw giao ti€p véi vii tru
dwoc thuce hién cht yéu nho dnh sdng, n6 mang dén cho ching ta nhirng thong diép cua vii tru
bao la. Trwéc khi bi cac kinh thién van cta chung ta thu va dwoc cac thiét bi do khac chuyén
thanh hinh anh, nhitng théng diép anh sang nay da phai trai qua mot hanh trinh dai vwrot qua
cac thién ha. Cudi cung, hinh dnh ndy t&i mat ching ta va dwgc chuyén dén nao, & dé n6 dwoc
gidi thich theo nhiéu cach khac nhau. Phai doi dén giai doan cudi cling nay thi hién thwc mai
dwoc cdm nhan.

Matthieu: Theo Phat gido, y thirc khong bao gior Iinh hoi dwoc hién thuc, hay chinh xac hon
12 cai ma ching ta goi 1a thuc, vi chwa xem xét né mot cach dung dan. & khoanh khic dau tién
clia mot tri giac, cac gidc quan do bat vat. & khoanh khic thir hai, né tao ra mot hinh anh tinh
thian khong mang tinh khai niém vé mot hinh dang, m6t 4m thanh, mét vi, mét mui hay mét vat
nao dé dwgc so thdy. Tir khodnh khic thir ba, cic co ciu than kinh nhap cudc, hoa tron véi ky
trc va cac xu hwéng da tich liiy duoc, va vo sé cac khoanh khic lién tiép cia y thirc xAy dung nén
hinh &nh vé vat nhw thé nay hodc nhw thé kia; chiing dién giai n6 va biéu 16 d6i vdi né cac tinh
cam tich cwec, tiu cwc hay trung tinh. Trong lic dé, vat, von vo thwong, da thay déi mat roi. y
thirc mang tinh khai niém théng thudng vi thé khéng bao gior tri gidc dwge mot hién thuc dong
thoi véi nd, n6 chi tri gidc dwoc cac hinh anh tinh than vé cac hién twgng da bién mat. Hon nira,
hinh 4nh tinh than, nhw hinh &nh vé mot bong hoa chang han, 1 gid ddi, vi khi quan sat bong



hoa chiing ta thuwdmg khong nghi rang né 1a vo thwong va khong cé ton tai tw than. Vi vay Phat
gido ndi dén "tri gidc sai". Tuy nhién, van c6 thé thay thé n6 bang mot tri gidc diing dan, tri giac
nay nam bat dwoc cich thirc ton tai dich thuc cia bong hoa (sw tréng khong) va khong bi cac
khai niém thong thwong anh hwdng. Mot trong nhirng dic tinh cia nguwoi dat dén Giac ngd, nhuw
nguoi ta nodi, 1a ngwoi do c6 thé phan biét dwoc sy tri gidc thuin khiét phi khai niém véi hinh
anh tinh than.

Trinh Xuan Thuén: Chang han, 2000 nam trwdc Kant va cac khoa hoc nhan thirc, Phat
gido di hiéu dwoc rang thé gi¢i ma ching ta tri gidc 1a sw tai tao trong tri 6c hién thuc bén
ngoai, cong voi y twdng cho rang "hién thuc" tw ban than né khong bao gior 1a hoan toan doc lap
vGi y thire. Hién twong chénh léch vé thoi gian gitra hién thwe va hinh anh trong tri 6c dwoc
phéng dai dén cuwc diém trong thién van hoc do cac khodng cach qua 1én gitra cac thién thé va
Trai dat, va b&i vi anh sang phat ra tir ching phai mat thoi gian méi dén dwoc chd ching ta. Mic
du anh sang c6 thé dat van tdc téi da trong vii tru (300.000 km/s, tirc 1a gip bay lan rudi van
tdc quay ctia Trai dat, chi bang mot cai chép mat), nhung su lan truyén cta né cling khong phai
13 tirc thoi. O thang vil try, né c6 thé xem 1a chdm nhw riia. Hinh anh ma ching ta quan st thay
hién thoi cia Mat trang, Mat troi hay ngdi sao gan ching ta nhat thuc ra la bd mat clda ching
trudc d6 1an lwot 13 1 gidy, 8 phit va 4 nam! Anh sang dén dwoc chd chiing ta hién nay cta
Andromeéde, thién ha gan ching ta nhéit, thwc ra da bat dau cudc hanh trinh ctia né tir khi con
nguwoi dau tién xudt hién trén Trai dit, cach day hai triéu ndm. Trong thién van hoc, nhin xa,
chinh 1a nhin vé qua kht. Vi vay, cic kinh thién van chinh 1a nhitng c6 may thwc sw quay ngwoc
tré lai thoi gian. Nhitng kinh thién van 1én nhat cho phép ching ta lan ngwoc tré lai khoang 12
ty nam trwéec, tirc la khodng hai hodc ba ty nam sau Big Bang. M6t s vi sao ma ching ta hién
dang thdy c6 thé da tit va bién mat tir 1du, nhwng thong tin vé sy bién mit cia ching phai sau
nhiéu triéu, thAm chi nhiéu ty ndm nita ma&i truyén dén dwoc ching ta. Chinh sw chénh léch nay
cho phép nha thién vin, twa nhw nha tham hiém di ngwoc téi tin ngudn séng Nil, cé thé 1an
nguoc tré lai thoi gian téi tAn nhirng khoanh khic dau tién clia vii tru va dwng lai lich st cta nd.

Hay xem lai vi du vé anh sang cua cac thién thé: truwéc khi téi dwge mat ching ta, cac dic
anh ctia né da bi bién doi theo vé van cach trong hanh trinh gitra cic vi sao va cac thién ha cua
né. Ching ta hay thir Ian theo hanh trinh ctia 4nh sang tir mot thién ha xa xdi. Anh sang nay 1a
téng hop cac birc xa clia hang tram ty ngdi sao nam trong thién ha. Trwdc hét, anh sang phai
thoat ra khéi tdm néng cla cac ngobi sao, & d6 n6 dwoc sinh ra tir cac phan &ng hat nhan. Khi
bang qua khi quyén ctia cic ngdi sao, né bi cac nguyén té hoa hoc tao nén 16p khi quyén nay hip
thu. Sau do6, n6 lai phai bang qua khong gian gitra cac vi sao ctia thién ha, & dé n6 gap cac dam
may bui va bi cAc ddm may nay hip thu phin 4nh sdng xanh nhiéu hon 4nh sang do, khién cho
anh sang khi thoat ra c6 mau do. R6i, trong vong vai ty nam, khi bing qua cic vung rong 1én
gitra cac thién ha, né lai gap cac ddm may hidro hip thu né thém mot chit nira. Va khi thim
nhip vao Ngin Ha, thién ha ching ta, mot lan nita né lai bi cdc dam bui gitra cic vi sao va gitra
cac hanh tinh 1am cho dé thém. Cudi cung, khi 4nh sang vuot qua khi quyén Trai dit va twong
tac véi cac nguyén tir khong khi, sw chuyén dong ctia cac nguyén tir nay lam ddi hwéng quy dao
cla anh sang va do d6 1am mét di d6 ro nét cia cac hinh anh quan sat dwgc. VO sé cac twong tac
nay lam cho anh sang khi dén dwoc ching ta rit khac so v&i né luc ban dau. Bang cach vach lai
hanh trinh cta 4nh sdng, nguwdi ta c6 thé tai tao lai cac tinh chat ban dau ctia nd, theo cach thong
ké (vi ngwoi ta khong biét chinh xac cac ddm may khi va bui ma né da vwot qua).

Matthieu: Mot khi 4nh sang vii tru da dén dwoc Trai dit, nha thién van phai bat dwoc no,
ghi né va dien giai né.



Trinh Xuan Thuén: Véi dwong kinh con nguwoi 2,5cm, mat cta chiing ta 1 mot may thu
anh sang rat nhd, ngay ca khi hiéu suit cia né di cao dé nhin thiy mot ngoi sao c6 do sang yéu
hon tring ram hon 25 triéu lan. P3i véi nha thién van, mat thwong chwa dd. Cac kinh thién vin
xudt hién dé€ b6 tro cho mét theo hai cach: trwéc hét né khuéch dai cac hinh anh, diéu nay cho
phép nhin dwogc chi tiét hon; sau nira, ching thu dwoc nhiéu anh sang hon, do d6 cho phép
chung ta nhin thiy cac vat sang yéu hon va nhw viy c6 nghia l1a nhin dwoc xa hon. Kinh thién
van dau tién, dwoc Galilée sir dung nam 1609, gbm mét thau kinh cé dwdong kinh chi ¢c& mwoi
centimét. Vao cudi thé ki XX, kinh thién vian Keck, dit trén nui ltra Mauna Kea da tit & dao
Hawaii, c6 thiu kinh v&i dwong kinh téi 10m. D6i véi toi cac kinh thién van 1a nhitng nha the
cua thoi hién dai. Twa nhw nhitng mii tén cda nha tho hwdng 1én trod, nhivng chiéc kinh thién
van moi dém tr&i quang lai hwéng vé phia bau troi dé thu anh sang caa vil tru.

Nha thién vin ciing sang ché ra cac kinh thién van c6 thé thu dwoc nhitng 4nh sdng ma mat
thwong khong nhin thay. Anh ta dwa 1én quy dao, & bén trén bau khi quyén Trai dit, cac kinh
thién van nhay cam véi cac tia tir ngoai, tia X hay tia gamma, cho phép quan sat trong vii tru cac
hién twong c6 mot nang lwgng va sy hung dit dén mirc kho tin. Chang han, kinh thién van khong
gian Huble quay quanh Trai dit & do cao vai tram kildmét. Chac ong khong tin 13 toi truc tiép
diéu chinh vé tinh d6 tir Trai dit, nhw 1a véi mét kinh thién van trén mat dat. Thwece ra, téi chuin
bi chwong trinh quan sat cia minh trén may tinh va giri n6 di bang Intemet dén trung tim kinh
thién van khéng gian & Baltimore noi chiu trach nhiém diéu khién kinh thién van va thuc hién
cac quan sat. Cac quan sat nay dwoc ghi lai va chuyén thanh cac con s6. Cudi cung, tdi nhan qua
bwu dién mot bang tir chira cac hinh anh ma vé tinh thu dwoc. Trong su tinh lang ctia phong lam
viéc, toi cho hién thi cic hinh dnh dwoc may tinh dwng lai tir cic con s6 1én man hinh, va trudc
mat tdi hién 1én cac thién ha véi tit cd vé my 1é cia nd, dwoc t6 diém bang nhirng mau sic sic
s0.

Cac may mdc cang tré nén phitrc tap va tinh vi, thi nha thién van cang roi xa hién thuc tho,
vi n6 da dwoc loc qua cac mach dién tir cuc ky phirc tap, dwoc diéu chinh, s6 héa va tai tao badi
cac may tinh cwc manh va cac xtr ly toan hoc tinh xao.

Vao thoi ciia minh, Galilée da khong tai nao thuyét phuc dwoc cac dong nghiép cia minh
tin rang nhitng ky quan ma dng phat hién dwoc nh¢ kinh thién vin 13 ddng thuc té. Vi ho nghi
rang cac vé tinh ciia Moc tinh va cac ngon ndi trén Mt trang chi 1a nhitng 4o gidc quang hoc do
chinh thiu kinh ctia dng gay ra! Trong thién van hoc hién dai, vin dé tinh trung thyc cla cac
hinh &nh lai con dwoc khuéch dai 1én dang ké. Nhirng giai doan giira cac tin hiéu va hinh anh
cudi cung nhiéu va da dang dén mic viéc dat ra ciu hoi phan hién thwc khach quan trong cac
hinh dnh thu dwoc la bao nhiéu la diéu hoan toan cé ly. Vi vy, nha thién van hoc hién dai phai
c4n trong hon g4p boi d€ ddm bao rang cac tin hiéu ma ho thu dwgc dung 1a t&i tir vii tru chi
khong phai la cac tin hiéu ky sinh do chinh con ngwdi hoac cac mach dién ti cia chinh cac may
moc quan sat ciia minh gy ra. Mic du da rat cin trong, nhwng doi khi van xay ra chuyén mot s6
phat hién dwoc cong b6 ram rd nhwng thue ra chi la nhirng két qua gia tao!

Matthieu: Diéu nay tao thém y vi cho cong viéc nghién ctru! Ching ta hay tié€p tuc chuyén
du hanh cung véi dnh sang, cudi cung thi ching ta sé dén dwoc dich 1a cai mét...

Trinh Xuan Thuin: Vong mac cia mat duoc cdu tao béi hon mot tram triéu té bao. Cac té
bao nay thudc hai loai: nam triéu té bao hinh nén nhay cadm véi cic cwdrng d6 anh sdng manh,
tao ra thi gidc da mau sic vao ban ngdy, va mot tram triéu té€ bao hinh giy chi hoat dong v&i cac
cwdong do 4nh sang yéu va tao ra thi gidc don sic vao ban dém. M6i mot t€ bao hinh nén va mot
té bao hinh gdy déu c6 chira cac sic t8. Cac phan tr cia nhirng sic t6 nay ghi lai 4nh sang bang



cach thwc hién mot vii diéu ky la. Luc nghi, tirc 1a khi khong bi &nh sang kich hoat, phan tr ciua
sic t0 dwoc gin véi mot protein, 1am cho né co lai. Nhwng ngay khi c¢6 mot hat 4nh sang dap
vao, phan tir nay lai tach ra khoi protein va dudi thang diy. Sau mot khodng thdi gian nhit dinh,
né lai co lai cho dén khi c6 hat 4nh sang tiép sau dip vao. Sw ngirng hoat déng tam thoi nay
khién cho hinh dnh dwoc tao thanh c6 chita cic viing sang (twong &ng v&i cac phan ti sic to
hoat dong) xen ké vdi cac ving tdi (twong ng v&i cac phan tir clia sac t khong hoat dong). Thé
nhung, nhitng hinh dnh ma ching ta tri gidc dwoc trong tri 6c lai khéng c6 cac diém t6i, bdi vi
cac té bao hinh nén va hinh giy két ndi véi nhau theo cach sao cho céc tin hiéu ma ching truyén
dén ndo cho ching ta cdm giac vé tinh lién tuc cia anh sang. Nhw viy, & cip do thi giac, hién
thwec mot 1an niva lai da bi bién dang. Nhitng bién dang ma thong diép dnh sang phai chiu trong
hanh trinh cta né tir ngdi sao dén mit ngwdi vé nguyén tac c6 thé gidm thiéu dwoc, nhwng cai
khong thé tranh dwoc d6 12 con nguwdi va bd ndo cia con ngwdi. Va lai, qua trinh ndo gan véi thi
giac la cwc ky phirc tap. Cac tin hiéu anh sang dwoc nao x ly tuy theo ky &c va hwéng chua y cua
chiing ta. Vi vdy, hinh anh téng hop xuit hién trong y thirc cia ching ta la cé tinh chd quan.

Matthieu: Nhw vay, két thic hanh trinh, chic chin 12 sé lai di dén y thirc thoi. Du 1a mot
hién twong sinh ra ngay truwedc mat ching ta hay né da xay ra truwedc do6 téi 10 ty nam di niva thi
ndm vai tro diéu khién chung van luén ludn 1a y thirc. Vi vdy ma can dit ra cau héi vé ban chat
cla y thirc va cta thwce té€ ma n6 linh hoi. y thirc qua khir khong tbn tai nira, y thirc twong lai con
chwa hién htru, con y thirc hién tai, néu ching ta xem xét né mét cach ky lwéng, thi sé khong thé
phat hién & d6 mot hién thuc virng chic ndo. N6 giéng véi mot chirc ning, mot sw lién tuc dong
cua cdc mdbi quan hé hon la mot thwe thé tach biét. Con vé hién thwc ma y thirc linh hdi, thi
ching ta da thiy rang khong thé coi né 1a c6 ton tai doc 1ap dworc.

Do viy, du cac dung cu do cé phikc tap, cac ly thuyét cé tinh xdo va cac phép tinh dwoc st
dung c6 tinh té€ dén dau di nita, thi van 1a y thitc va chi minh né thoi, giai thich cic quan sat. N6
thwc hién diéu nay tuy theo sw hiéu biét va cac quan niém ctia n6 vé su kién ma né tri giac.
Nguwoi ta khong thé tach roi cach thirc hoat dong cua y thirc khoi nhirng két ludn ma né rat ra tir
nhirng quan sat. Nhitng khia canh khac nhau ma ching ta phan biét trong cac hién twong duoc
quyét dinh khéng chi bdi cic phwong tién quan sat, ma con béi cac khai niém ma chung ta
phoéng chiéu trén cac hién twong nay. Chang han, ching ta dinh ninh rang kich thwéc hay do
sang la nhirng tinh chat ndi tai cia mét ngbi sao, trong khi d6 chi la nhirng chi dinh khai niém
ma théi. Khi cac chi dinh nay ngay cang tré nén chinh xac va nhiéu, khi ching c6 thé tai tao
dwoc va khong phu thudc vao ki€u phat hién, vao dia diém, thoi gian va cd nhan, ching ta sé di
dén suy nghi rang tip hop nhirng chi dinh d6 twong rng véi mot hién thwe doc 1ap véi ching ta.

Bay gi¢r chlng ta hdy quay tr¢ lai véi hanh trinh cta 4nh sang ma 6ng da mo ta cac bién co
clia né. Ctr thira nhan rang ta c6 thé tai tao lai dwoc cai 4nh sdng nguyén gdc di, thi hién thuc
clia n6 1a gi? La mot photon, mot bwéc séng duwgc do bang mot dung cu, mot con s két qua clia
cac phép tinh toan hoc, mdt mau sdc ma mat ta nhin thiy, mét hoi 4&m ma lan da chung ta cdm
nhan dwoc hay la mot tiéng lach tach ma ta nghe thay trong mot may thu? Cac tinh chat nay chi
duwoc phét 16 tiy thudc vao nhitng nhan t6 khac, chang han nhw cac phwong phap quan sat va
ban thin ngudi quan sat. Ta khéng thé coi bat ky mot tinh chit nao trong sé cac dnh chit do6
nhu 13 sy md ta hién thwc tdi hiu ctia 4nh sdng, ma chi c6 thé coi chung 1a mot tri thirc ma
chung ta c6 dwoc vé hién twong nay, theo nhiéu giao thirc thuc nghiém khac nhau.

Hon nita, mot hién thwe doc 1ap véi cac giac quan cda ching ta va véi cac khai niém caa
chiing ta sé chang c6 nghia gi d6i v&i chung ta hét. Ly thuyét nao c6 thé dai dién cho mdt hién
thuc ton tai hoan toan xa la v&i tri tué chidng ta? Lam thé nao ma cac dic tinh cda hién thuc nay



c6 thé hién ra trwéc mat ching ta ma lai khéng chiu &nh hwéng cia hanh dong tim kiém chting?
Chung ta bat gap quan diém nay & H. Poincaré, ngwoi tirng viét: "Mét hién thuc hoan toan ddc
Idp véi tri tué tim hiéu nd, nhin né hay cdm nhdn né la khéng thé. Ngay cd khi né ton tai, thi mot
thé gi¢i bén ngoai nhw thé chiing ta ciing sé khong bao gio cé thé tiép cdn dwoc.”

Allan Wallace tém tit chinh xac vin dé nay nhw sau: "D€& tan dong hién thwc luan khoa hoc
véi mot y thirc day du, trén thuc té, cin phai chap nhin nhiéu tién dé, nhu: 1) thé gidi vat chat
ton tai mot cach doc 1ap véi kinh nghiém cta con ngwoi; 2) cac khai niém cia con nguoi (khai
niém todn hoc hodc cac khai niém trong cac khoa hoc khac) cé thé tiép cin dwoc no; 3) trong vo
s6 tiém tang cic hé thdng khai niém c6 kha nang giai thich dwoc cac hién twong dwoc quan sat,
c6 mdt va chi mot hé thong 1a ding trén thwc té€; 4) khoa hoc sém mudn gi roi cling sé phat hién
ra ly thuyét duy nhat dwoc coi la dung nay; 5) cdc nha khoa hoc phai nhin ra n6 la né".

Nhitng m6 tad ma cac khoa hoc tw nhién cung cap két ndi cac quan sat da dwoc thuwc hién, to
chitc ching lai va tién dodn nhitng dién bién cta chiing, nhung khong thiét 1ap dwoc s hién
dién cia mot hién thyc doc lap. Vi vay, s€ la hoan toan chinh dang khi dat ra cau hai : liéu c6
thwc sy ton tai mot hién thwc tw xac dinh béi chinh né hay khong. Ngwoi ta khong thé néi rang
"ching c6 gi hét", bdi vi cac hién twong rd rang 1a xuit hién va béi vi ching ta khong thé pha
dinh thuc t€ quan sat dwoc. Nguwoi ta cling khong thé noi rang cac hién twong c6 mot hién thuc
bAt bién va cling khong thé noi rang ching chi ton tai trong tri 6c ching ta.

Trinh Xuan Thuén: D4p lai giAm muc George Berkeley, ngudi ting ho quan diém cho rang
thé gi¢i vat chat khong c6 ton tai thwc va cac vat thudc thé gidi ndy chang qua chi 1a cac hinh
anh cda tinh than, Samuel Johsnon, mét bac si kiém nha tir dién hoc nguti Anh, mot nguoi ky
cuc - nhung c6 1y -, vOn ndi tiéng van hay chir t6t, da n6i: "Chi cAn d4 manh chan vao tdng da la
c6 thé nhin ra tdng da c6 ton tai thwe hay khéng!"

Matthieu: N6i nhw vay, Johnson da lam tiéu tan sw cwc doan cuia chi nghia duy tam, nhung
khong vi thé ma hop thirc héa mot thai cwe khac. D€ dit nén méng cho chi nghia hién thuwc, thi
lam mot ca da thoi 1a chwa dd. Can phai phan tich hién thwc cho tédi tin cidc bd phin ciu thanh
dau tién cua nd. Ching ta da thiy rang, theo Phat gido, cac bd phan ciu thanh nay khong thé c6
su ton tai riéng va sw tri gidc cia ching ta vé tinh bén vitng cta thé gi¢i vi mo chi la két qua cta
cac xu hwéng dwoc tich liy tir nhiéu doi nay. Cac hién twong 1a sw van hanh cua cac quan hé
thang giang chi thé hién trong méi quan hé phu thudc 1an nhau véi cac hién twong khac. N6i
mot cadch ngan gon, cac hién twong 1a cac "quan hé" dwoc cu thé hda béi cai nhin cta ching ta
hon 1a cac thuc thé tw 14p c6 mot ban chat riéng. Viéc cac quan hé nay c6 mdt sw lién tuc nhit
dinh trong thoi gian khéng vi thé ma tao cho né mét sw ton tai thwe. Sw kéo dai ciia mét do giac
khong hé lam thay doi gi trong ban chit ctia nd. Khi nay liéu nguwdi ta con cé thé ndi dén hién
thwc dwoc nira khong?

Trinh Xuin Thuin: Quan diém cda t6i vé vin dé nay trung véi quan diém cta Platon.
Hoan toan giéng nhu toan hoc ton tai trong thé gi¢i cac y niém mot cach doc lap véi bd ndo
ngudi, toi nghi rang c6 mot hién thwe doc 1ap véi nha khoa hoc va véi cac thiét bi do clia anh ta
va con ngudi khong nhit thiét tiép cin dwgc nd. Theo ciu chuyén phing du vé cai hang cta
Platon di dwoc ké & trén, thi ching ta giong nhw nhirng con ngwdi bi giam cAm trong mot cai
hang chi cé thé nhin thiy bong ctia cac vat thudc thé gi¢i bén ngoai chiéu 1én vach hang. D6i véi
ho, thé gi¢i nay 1a hién thwc duy nhit ding. Twong tw, tdi nghi rang c6 mot hién thuc téi hau,
nhuwng rang hién thwc nay bi "che khuit", noi theo cach ctia nha vat Iy nguwdi Phap Bemard
d'Espagnat. Cac gidc quan va cdc may do ctia chiing ta khong thé ti€p cin né mot cach truec tiép.



Matthieu: Hién thwc t6i hdu dwoc hi€u nhw 13 ¢6 mot ton tai doc 1ap nay 1a mot do twdng.
Hién thwc ma cac gidc quan va may do cta chung ta ti€p cin dwoc la mot hién thwe "wéc 18", néd
thudc tri tué ciia ngudi quan sit va gan bé chit ché véi cach hoat dong cua tri tué nay. Vi vay,
ngudi ta khong thé néi rang cac tinh chit ma ngwoi ta quan sat dwoc 1a gén lién véi ban chat
cua vat. Nguwoi ta khong thé tach roi ching khoi qua trinh xay dung khai niém. Pay chinh 1a diéu
da dwoc Phat gido dién dat khi néi rang nhirng tinh chit ma ching ta gan cho cac vat khong cé
mot hién thwc t6i hiu. Khéng ton tai cac vat tw xac dinh minh.

Trinh Xuin Thuin: Nhw viy phai chang la khéng c6 hiéu biét tuyét d6i?

Matthieu: Trong linh vuc tri gidc cia ching ta vé thé gi¢i hién twgng thi ding la khong cd.
Néu mot vat tw xac dinh chinh né, thi cac dac tinh cta vat d6 sé dwoc ap dat cho cac gidc quan
cla chung ta va tit cd moi ngwdi déu phai tri giac dwoc n6 theo cing mét cach.

Khi d6 sw tri giac nay sé khong phu thudc vao tri tué, sw hoc hoéi, ngén ngit cling nhw 16i tw
duy ctia chung ta. Nhuwng thwec té, cac tinh chit ctia nhitng vit ma ching ta tri gidc khong hé cé
bat ky mot hién thwc t6i hu nao, vi ngwoi ta ¢6 thé nhin thiy cac hién twong dwdi mudn van
cac khuon mat khac nhau, va khong c6 khuén mat nao thyc sy la hién thyc cia ching. Du dang
tri tué tri giac cac hién twong la nhw thé nao di nira, thi né ciing luén dan cho cac hién twong doé
nhirng cai nhan khai niém. Tuy nhién, c6 thé biét dwoc hién thwc tuyét déi, ban chat téi hiu cta
cac hién twong, ma mot trong nhitng khia canh ctia né 1a sw phu thudc 1an nhau, va diéu nay 1a
dong nghia véi sy tréng khong hay vang bong cac dic tinh ndi tai. Nhw vay, cac hién twong
khong c6 cac yéu td quyét dinh tw 1ap. Hién thwc t6i hdu vwot ra ngoai cac dac tinh nhw hinh
dang, kich thwéec, khéi lwong, dién tich...

Trinh Xuin Thuan: Té6i thiy sw phan biét nay rit giong véi sw phin biét ma Platon da xac
14p gitra thé giGi clia cac bong va thé gidi cua cac y niém. Thé gidi ctia cac bong 1a thé gidi c6 thé
tri gidc dwoc cla cac hién twong. Con thé gidi cac y niém la thé giGi "bi che khuit", & d6 ban chat
t6i hiu cta hién thwc la trong khong.

Matthieu: Khong! B&i vi theo Platon, cdc y niém c6 mot ton tai tw 1ap, diéu ndy mau thuan
v&i tinh khong cia Phat gido. & trén, ching ta da thiy Phat gido bac bo cac y niém cta Platon
nhu thé nao roi. Néu ngudi ta hiéu "thé gidi bi che khuit" 1a sy trong khong ma tri tué binh
thuwdng khong thé nam bt dwoc, thi diéu d6 Phat gido con c6 thé chdp nhan duoc, nhung toi
khong nghi 1a cic y niém cda Platon hay "hién thwc bi che khuat" cia Espagnat dwoc hiéu la c6
mot ban chit trong khong.

Phat gido cling néi rang ngwoi quan sat va vat dugc quan sat vé co ban 1a khong thé tach ra
khoi nhau. C4 hai tic dong 14n nhau trong long tinh t6ng thé nhw hai con dao mai sic 1an nhau.
Ching ta dwgc ciu tric bdi méi treong xung quanh chiing ta cling twa nhw ching ta tao tic nén
thé gi¢i clia chiing ta bang nhitng phéng chiéu, nhirng khai niém va nhitng xu hwéng cta ching
ta. Moi ¢8 gdng nham tach ching ra khoéi nhau va nham nghi ra hay mé t4 mot thé gi¢i hoan
toan doc 1ap véi ching ta déu sé thit bai. Ngwoi ta tim thiy nhitng 1o day sau ctia Dirc Phat
trong kinh Avatamsaka soutra:

"Tri tué chang cé mét bikc tranh nao,
Bikc tranh ciing chdng cé tri tué.
Vdy thi liéu ngwoi ta cé thé tim thdy mot birc tranh

O’ bén ngodi tri tué hay khong? "






Chwong 18. VE DEP NAM TRONG MAT NGU'O'l NGAM

C6 ton tai khdi niém vé cdi dep trong nghién cttu khoa hoc va cdc ly thuyét vach dwong cho
né khéng? Theo Phdt gido, dep la gi?

Trinh Xuin Thuin: Thwong thi nhitng 1y thuyét moé ta tw nhién mét cach tot nhat va phu
hop nhit véi thwe nghiém cieng 12 nhirng 1y thuyét "dep” nhit T6i sé cd gang n6i mot cach ngin
gon vé cai dep trong khoa hoc, mot khai niém xem ra c6 vé nghich ly nay. S& di toi n6i "nghich
ly" 1a béi vi, nhin chung, hoat dong khoa hoc dwoc coi la duy ly, kho khan, hoan toan khéng cé
xtic cdm thAm my. Nhung cac nha khoa hoc van ludn néi dén cai dep.

Trwéc hétla c6 vé dep noi tai ctia cac hién twong tw nhién, vé dep ctia nhirng déa héng, ctia
nhirng bu6i hoang hon, ctia cic vi sao va cac thién ha. Téi khong khédi ngiy ngit trwdc hinh anh
clia moOt chom sao hay bikc tranh tuyét vori vé cac tay xodn cia mot thién ha xa x6i cach ching ta
hang triéu nam anh sang hién trén man hinh ma cic quan sat cta kinh vién vong gui veé.

Nhwng ngoai vé dep cta ty nhién ra, con mot vé dep tinh t€ hon va triru twong hon, dé la
vé dep cida cac ly thuyét. Mot ly thuyét dwoc goi la "dep" khi né c6 mdt dac tinh tat yéu, khong
thé tranh dwoc, va mot khi da hoan thanh, né dwgc ap dat nhw mot sy hién nhién. Pling trudc
mot ly thuyét dep, mét nha vat ly sé ndi: "N6 dep téi mirc khong thé sai dwoc. Thé ma tai sao
trwdc didy minh lai khong nhin ra nhi?" Chang han, thuyét wong ddi cia Einstein dep nhw ban
nhac fuga cia Bach ma ta khéng thé thay mét nét, néu khéng muén lam sup dé sw hai hoa cta
n6 hay hoan hdo nhw nu cwdi ctia nang Mona Lisa (La Joconde) ma ngwoi ta khong thé thay doi
du mot chi tiét nho, néu nhw khéong mudn pha v sw can bang. Nhw vy tinh chit thir nhat cla
mot ly thuyét dep 1a tinh khong thé tranh khoi hién nhién cta né.

Tinh chat thir hai, d6 1a sy don gian cia né. Dy khong nhat thiét phai la sw don gian cta
cac phuwong trinh ma 1a cia cac y twdng nén tang cta ly thuyét. Vii tru nhit tim cua Copernic,
theo do, tit cd cic hanh tinh déu quay quanh Mat troi, don gidn hon vii tru dia tAm cda
Ptolemée, theo d6, Trai dat chiém vi tri trung tAm, trong khi cic hanh tinh chuyén dong trén cac
vong tron ma tim cta chidng lai chuyén dong trén cac vong tron khac (ma nguwoi ta goi 1a ngoai
ludn). M6 hinh Copemic dep vi n6 can it gid thuyét hon dé giai thich chuyén dong ctia cac hanh
tinh. Twong tw, nguoi ta cling c¢6 thé so sanh ly thuyét ctia Einstein v&i ly thuyét cia Newton.
Theo Newton, khong gian va thoi gian khong c6 lién hé gi véi nhau, trong khi theo Einstein,
ching gin b6 véi nhau mat thiét. Newton da budc phai vién cac lwc hdp dan tac dung tirc thoi
1én tat ca cac vat trong vii tru. Einstein gat bo tit ca cac lwc nay: Mat trang quay quanh Trai dat
béi vi Trai dat, do khoi lwgng clia nd, lam cong khéng gian quanh né. Mat trang don gian la di
theo quy dao ngan nhat trén mat cong do, tirc 1 di theo hinh elip. M6t ly thuyét dep khong can
bin tAm dén nhirng t6 diém khong can thiét. N6 phai théa min cic yéu cdu cua nguyén ly "lwdi

dao cao Occam": "T4t cd nhirng gi khéng can thiét déu vé ich."

Tinh chAt cudi cing ciia mot ly thuyét dep, va chic chin 1a cAn thiét nhat, d6 1a tinh chan ly
clia nd. Tiéu chi t8i hau vé tinh dung din ctia mot ly thuyét 1a sw phu hop cta né véi Ty nhién
va viéc n6 phat 16 nhirng moi lién hé ma cho téi lic d6 ngwoi ta khong ngo toi.

Matthieu: C6 1€ can phai xem xét vin dé ndy mot cach tinh té hon. & diy ta n6i vé "chan ly"
nao? Khi 6ng néi vé sy phu hop véi Tw nhién, diéu do, trén thwc té, 1a lai quay vé sw phu hop
kinh nghiém ma thoi. Thuc nghiém khoa hoc khong cho phép ching ta ndi rang ching ta da
phat hién ra ban chit t6i hiu cda cac hién twong.



Trinh Xuan Thuan: & day, t6i muén néi dén chan ly do cdc may do phat hién, hay theo
cach goi cia Phat gido 12 "chan ly wdc 18”. Chang han, ching ta hay xét thuyét twong ddi rong
cua Einstein. Theo quan diém chung cta cac nha vat ly, thi d6 la ly thuyét dep nhit va la céng
trinh tri tué hai hoa nhit ma con nguwoi da tim xay dwng. Khong chi vi né da gan két va thdng
nhat cac khai niém co ban ctia vat ly von trudc d6 van roi rac - nhw khong gian va thoi gian, vat
chat, nang lwong va chuyén dong, gia tdc va lwc hap din - ma né con phat hién ra cac hién twong
khac thwong va hoan toan xa la. Thuyét twong déi rong da khong ngirng lam ching ta ngac
nhién béi sw phong phti dén khong ngo cia n6. Nam 1915, khi cdng bé thuyét nay, nguoi ta
nghi rang vii tru 1a tinh. Trén thuyec té, cic phwong trinh cta Einstein da cho thiy rang vi tru
phai la dong, hodc n6 dang gidn n& hodc n6 dang co lai. Einstein da khéng c6 di niém tin vao ly
thuyét ciia chinh minh, néu khéng 6ng da c6 thé xac lap dwoc sw gidn néd cua vii tru trwdc
Hubble t&i 14 nam! Nhitng "16 den" 1a mot vi du khac vé hién twong dwoc thuyét twong doi tién
doan. Mot Ian nira, Einstein lai khong tin vao diéu dé. dng tirng noi rang Ty nhién ghé tdém
nhitng diém ky di nay ctia khong-thoi gian va rang thuyét twong ddi khong thé mé ta duwoc
ching. Lai mot 1an nita, 18 ra 6ng phai tin vao ly thuyét ctia minh moéi phai, vi, sau nay cac 16 den
da that sy dwoc phat hién trong Thién ha cia ching ta va trong cac thién ha khac.

Vi du thtt ba 1a vi du vé cac thau kinh hdp dan. Thuyét twong ddi cho ching ta biét rang c6
nhirng vi tri & dd, cac thién ha c6 khéi lwgng 16n u6én cong khong gian va lam 1éch hwéng anh
sang cla cac thién thé & xa phat ra, tao nén cac "ao anh vii tru”. Cac thién ha nay dwoc goi la cac
"th4u kinh hdp dan" vi, giéng nhw cic thiu kinh trong kinh deo mat cia chung ta, chiing 1am
léch huéng va tu tiéu anh sang di qua gan chung. Cac thiu kinh hip dan da dwoc phat hién vao
nam 1979.

Khong thé tranh dwoc, don gidn va phu hop véi thuce té, d6 1a nhwng nét chinh cia mot ly
thuyét dep?

Matthieu: T6i tin rang sw phu hop véi thwe té kha phi hop véi quan niém cia Phat gido vé
cai dep. Nhwng cai ma nguwdi ta goi la thuc té, trong tredng hop nay, ding hon la sy phu hop
v&i ban chat siu xa cua con nguoi.

Pinh nghia don gidn nhit chinh 14 néi rang cai dep 1a thi tao cho ching ta mot cam giac
vién man, ma tuy theo hoan canh, sy vién min nay c6 thé dwoc cdm nhin la mét niém vui hay
niém hanh phuc. Diéu dé cho phép chung ta nhin nhan nhitng cip dd khac nhau ctia cai dep gan
vGi cdc mirc dO vién mén khac nhau. Nguwoi ta c6 thé coi cai dep twong ddi la thi tao cho ching
ta mot sy thoa man tic thoi, con cai dep tuyét doi la thi dwa ching ta dén mdt sy vién man bén
virng, thim chi khong thé ddo ngwoc dwoc. Vé dep tinh than, nhw vé dep cia khudén mit mot
Dttc Phat chang han, 1a dic biét phong pht b&i vi n6 1am cho ching ta cdm thiy sw ton tai cia
Giac ngd va kha ning dat téi d6. Nhw vay, tat ca phu thudc vao niém vui ma cac hinh dang, mau
sdc, anh cdm va nhitng y twéng mang lai. Theo quan diém nay, thi cai dep dwoc tri gidc mot cach
rat khac nhau tuy theo nhirng c4 nhin khac nhau va cac xa hoi khac nhau.

Trinh Xuin Thuan: Cai dep tuin theo cac tiéu chi phu thudc vao boi cdnh vin héa, xa hoi,
tdm ly, hay thdm chi ca sinh hoc nita. M6 hinh vé vé dep ctia phu nit & thoi ctia hoa si Renoir la
mot phu nit c6 hinh dang miim mim. Nhwng trong nhitng nam 60, ngwoi phu nit dep phai cé
thin hinh thon manh thudc mét Twiggy. Trong khi hoa si Vincent Van Gogh chét trong ban han,
tuyét vong vi da khong thé ban cac birc tranh cta minh thi niva thé ki sau, ching da c6 gia rat
cao. S danh gia vé dep cia mot ly thuyét khoa hoc ro rang la it phu thudc vao boi canh van hoéa:
mot nha vat ly Viét Nam ciing thiy vé dep cta thuyét twong d6i ching khac gi nhitng dong
nghiép Phap hay My.



Matthieu: B&i vi d6 1a nhitng con ngui dwoc dao tao giong nhau. Nhung toi ngdr rang mot
nguwoi thudc mot bd tdc nguyén thiy sé chang bao gior cd thé cdm nhin dwoc vé dep cda ly
thuyét nay?

Nguwoi ta cling c6 thé coi vé dep nhw 1a sy hai hoa clia cic bo phén véi tong thé. Trong nghé
thuit Phét gido, c6 cd mot bd tranh tweng xac dinh rét chinh xac cac ty 1€ 1y twong dé vé anh
Pirc Phat. Nguwoi ta sit dung mot lwdi cac 6 vudng trén d6 dat rat chinh xac cac dwong cong cla
mat, hinh ovan ctia khuén mét va cac bo phan khac nhau ctia co thé. Cac nét nay twong trng véi
mot sy hai hoa hoan hdo va la nhitng phan anh ra bén ngoai ctia sw hai hoa bén trong ctia Giac
ngo.

Trinh Xuian Thuin: Diéu dip ngay vao mat toi 1 tdt ca cic cch thé hién Dirc Phat, du la
mot birc tranh hay mot pho twgng, déu ludn ludn truyén cho ching ta mot cadm giac sau xa vé sw
thanh tinh théng qua sw cAn doi va vé dep cta ching.

Mauhieu: Nhuw vay, vé dep thay ddi, tir phu téi chinh, tlly theo cdch ma mdi ngwoi cam
nhan khodi cdm thdm my. Ngwoi ta nhan thiy & tit ca cic sinh vat biét tw duy, mot s6 hang
lwgng nhat dinh trong quan niém co ban ctia ho vé hanh phic va vé sy vién méan. Tinh yéu va
long vi tha rat dep trong khi long han thu hay ghen ghét la rat xau xa. Hay xem nhitng nguoi cé
tinh yéu thwong va long vi tha lam cho gwong mat dep 1én nhu thé nao va nhirng ngwoi doi lap
v&i ho lam cho né méo mé x4u xi ra sao. Cai dep dich thwc la mot sw phu hop véi ban chit sdu
Xa clia con nguwoi. Theo Phit gido, ban chit nay 1a mot sw hoan my ndéi tAm, sw hoan my nay
bang tinh yéu va sy hiéu biét 1a tuyét ddi dep. Ching ta cang dong thuin véi nhau vé ban chit
sau xa cta chung ta, thi chiing ta cang phat hién ra vé dep bén trong ton tai trong mdi ching ta.
Vé dep t6i hiu la sy dong thuin tuyét d6i véi ban chit ctia Phat, véi sw hiéu biét toi thwong, tire
la Giac ngd. Khi nhin mot ngwdi rit cao quy, mot nha hién triét, mot bic thay tim linh téa rang,
bang truwc gidc clia minh, nguwoi ta biét ngay rang minh dang dirng truéc mot vé dep tAm linh vi
dai: gwong mat nay téa ra mot sy hai hoa tai kham pha.

Khong thudc vé chinh ban than d6i twong, cac dic tinh clia vé dep twong ddi gdn bé mat
thiét véi nguedi quan sat. Hién nhién 1a cing mot vat c6 thé dwoc coi 1a dep boi mot s6 ngudi
nhuwng lai bi xem la xau véi mot s6 ngwoi khac. Mot vat dwoc cho la dep khi né phu hop véi cai
ma nguwoi ta hy vong. Mt nha todn hoc sé cdm thdy mé man truwdc vé dep cia mot phuwong trinh
va mot ky su trwde vé dep ciia mot cd may. Ngwoi khao khat su tinh ling sé say mé nghe nhac
cua Bach. Nhwng vi 4n si chiém nghiém sw trong sudt toi hau cta tinh than lai khong cdm thiy
nhu cau dé. Sy hai hoa clia 6ng vdi ban chit cla tinh than va cta cac hién twong ndm & mot
binh dién khac. D6i v&i 6ng, tit ca cac hinh dang déu dwoc cdm nhin nhw 1a sy biéu 16 clta sw
thuan khiét nguyén thuy, tit ca cic 4m thanh déu nhuw tiéng vong ctia sw tréng khong va tit ca
moi tw duy déu 1a tro choi cia nhan thirc. dng khong con phan biét gitra cai hai hoa va cai hén
don, cai dep va cai x4u nitra. Cai dep tré nén hién dién khap noi va sy vién man tré nén vinh
hang, khong thay déi. Nhw ngudi ta thwong néi: "Trén mot hon ddo vang, ngudi ta chi udng
cong tim ki€ém nhwng vién so6i tim thwong."



Chwong 19. TU THIEN PINH PEN HANH PONG

Tw thay d6i minh dé lam thay déi thé gidi, dé cé thé la phwong chdm ctia ngwoi tu hanh Phdt
Gido. Nhwng tdc ddng 1én thé gidi nhw thé nao va & cdp dé nao? D6i véi ngwoi thién dinh, vdan dé
la cdn phdi biét minh theo dudi qud trinh bién déi ndi tai nay dén diém nao va trong bao ldu trwéc
khi c6 thé tdc ddng 1én thé gidi. Chuyén tdm vao viéc xoa diu néi dau cla ngwdi khdc khong phdi
sé la tét hon sao? Nhirng cd gdng ctia Phdt Gido trong linh vwc hoat dong nhdn dao liéu da di
chua?

Trinh Xuin Thudn: Phit gido c6 khuyén khich nguoi ta tac dong 1én thé gi¢i khong? Tac
dong nay phai déng mot vai trd quan trong trong doi sdng ngang bang véi sw phat trién tAm
linh cda chung ta; thwc té, sé la qua ich ky néu chi tim sw binh yén va hanh phuc cho riéng minh,
trong khi xung quanh ching ta con day riy nhitng khé dau. Pai bao chi néi vé chién tranh, déi
nghéo, bénh tat hay chét chdc. Mot hon ddo nhé vién man nam gitra mot b€ khé ménh moéng
phéng c6 y nghia gi? Mot s6 ngudi phwong Tay tin rang da thdy trong Phat gido mot triét ly thu
dong va yém thé, ca tung sw xa lanh thé gian va chdp nhin moi hoan canh, vi ngwoi ta khong thé
"d4u tranh" chong lai nghiép ciia minh. Nghi thé nao vé cach giai thich nay? Ngwoc lai, phai
chang Phat gido da xép long trac 4n vao tAm diém nhitng mdi quan tAm cia minh?

Matthieu: Thoat nhin thi sy chiém nghiém va hanh dong cé vé 1a hai cwc cta cudc song
hoan toan déi lap nhau. Mot mit, nhitng ngwdi chiém nghiém, ma tac dong duy nhat caa ho 1én
thé gi¢i dwong nhw chi la thién dinh va khin vai. Mat khac, nhitng ngwoi véi nhirng lo toan sudt
ngay, doi khi mang lai thanh cong, d6i khi lai 1a nguon goc cia nhitng thit vong chua chat,
nhwng lai ndi ti€p nhau khong ngirng nhw nhitng dai séng lirng ngoai khoi xa. Vi khéng dwa trén
mot nghién ctiru dich thwc vé sw chuyén héa nhin cach, ma ngudi ta c6 thé goi theo nghia rong
12 "gia tri tinh than", nén sw cudng nhiét ndy thwong it khi c¢6 hiéu qua. Sw thiéu vang nhirng
diém quy chiéu va nén tang bén trong nay da lam mat di hanh dong ding dan va nhirng phic loi
tiém tang ma no c6 thé mang lai cho x4 hoi khdng twong xirng v&i nhitng nd lwc da b ra.

Vi vy, toi thdy cin tao ra mot ciu ndi gitra cudc song chiém nghiém va cudc song hanh
dong. Hon nita, kinh nghiém da chirng t6 rang mot thai do vi ky (1dy minh 1am trung tdm) lam
cho sw chuyén hoa bén trong dich thuc vén phai dwoc thé hién ra bang long vi tha tré nén
khong thé. Ngwoi ta khong thé tim dwoc sy vién man nay bang cich tw khép minh lai, cling
khong thé bang cach bang long véi mot hanh dong thuan tiy bén ngoai.

Long trac 4n khong gén lién véi hanh dong 1a dao die gid. N6 chi mang lai mot sy an Gi com
cdi cho nhitng ngwoi dang dau khé. Vi vAy can phai hanh dong mbi khi co hdi dén va con tot
hon néu ¢8 gang di trwedc don dau bat hanh. Ban than hanh phuc ciia ching ta cling gdn b6 méat
thiét véi hanh phic cia nhitng ngudi khac: phan 16n nhitng khé khin cta ching ta déu bat
nguon tir viéc chung ta khong hé coi trong loi ich cia ngwdi khac. Hanh phiic ¢ nhin ma ta xay
dwng khong dém xia dén bat hanh clda nhirng ngwoi khac, thAm chi con té hon niva 1a xay dung
trén sy bat hanh d6, sé mai mai chi 1a mot sy bat chuéc nhot nhat cia cai hanh phuc dich thuec.

Nhw Shantidéva tirng noi:
"Moi hanh phtic trén doi
Déu bat ngudn tir trdi tim vi tha

Va moi bdt hanh trén doi



Déu bdt ngudn tir théi vi ky "

"Bao nhiéu loi néi nhw thé phdng cé ich gi?

Sw ngu ngéc gdn lién véi loi ich cd nhdn

Va Dirc Phdt hy sinh minh cho lgi ich ctia ngwoi khdc
Tw ngwoi cting thdy sw khdc biét biét bao!”

Nhung cling cin phan biét cic bién phap trwdc mat va hanh dong lau dai. Khyentse
Rinpotché, thiy toi, néi: "Khi nghi dén chiing sinh dang dau khd ma khéng dwoc civu gitip thi ta
chi c6 thé bi thic ddy béi mot tinh thwong vé bo bén trdi réng cho tdt cd moi ngwoi, cho ban bé
ciing nhw cho ké thu cda ta. Long trdc dn nay chdc chdn la chwa du: chiing sinh cdn dworc gitp do.
Tuy nhién, sw gitip d& ngay Idp tirc ma chiing ta cé thé mang lai cho ho bdng cdch cho ho thirc dn,
qudn do, tién bac hay tinh thwong mdc du rdt thiét yéu nhwng ciing chi cé thé, trong trwong hop
tét nhdt, xoa diu tam thoi néi dau ctia ho. Néu ta muén mang dén cho ngudi khdc hanh phic lau
dai, thi trwdc hét, ta phdi tw thay doi chinh minh.”

Muén hanh déng ngay 14p tirc ma khong can chuin bi trwéc chang khac ndo muén mé ngay
13p tlrc ngwoi bénh trén phd, ma khéng can cho thoi gian xiy cit cac bénh vién. Pung la vo so
cac cong viéc can thiét cho sy xdy dwng mdt bénh vién khong ctru chira dwgc cho ai, nhwng mot
khi da hoan thanh, ching cho phép ctru chira dwgc bénh nhan hiéu qua hon rat nhiéu.

Ngoai trir cAc thdm hoa tw nhién, hdu hét nhirng dau khé ctia con nguwoi déu la do y do toi
16i, tham lam, ghen ghét, tho o, tém lai 1a do thai do vi ky ngin chiing ta nghi dén hanh phuc ctia
nguwoi khac.

Mot trong nhitng thwe hanh co ban ctia Phit gido 1a trwedc hét coi ngwoi khac quan trong
nhw minh, sau d6, dat minh vao vi tri cia ngwoi khac, va cudi cung, coi ngwdi khac quan trong
hon chinh ban thidn minh. X6a bo triét dé théi vi ky cia chinh minh 1a m6t phwong tién hiru
hiéu lam gidm nhe dau kho cua ngwdi khac. Trong tit cd cac cubn sach ban vé cudc séng chiém
nghiém Phat gido, ngui ta thwdng nhidn manh rang nhitng ngwdi thu minh séng 4n dat & mot
thdo am trong nui chi dé tranh nhirng lo 1dng cta cudc séng binh thwong chang khac gi nhirng
con vit va nhitng con chim hoang di song ca cudc doi & nhitng noi héo lanh nay. Mot nguoi
chon chay nhw thé sé khong bao gio tién dwgc du chi mot li dé€n Giac ngd.

Ngudi chiém nghiém dich thuc nhan thiy rang anh ta khong thé xoa diu 1au dai ndi dau
kh& xung quanh minh va hiéu rang, dé€ c6 thé lam dwoc diéu do, trwde hét, anh ta phai tw 1am
cht dwoc chinh minh va thau triét nhitng co ché ctia hanh phuc va dau kho. Chi sau khi da c6
duwgc mot stec manh bén trong da thi ngudi ta méi thwe sw 6 ich cho ngwdi khic, bang cach xoa
diu truc ti€p dau khd ctia ho hodc bang cach tao cdm hirng cho nhitng thay ddi trong xa hoi ma
nguoi ta séng.

Trinh Xuin Thuin: R6 rang rang dat dén Gidc ngd cho ban than minh 1a chwa du va can
phai c¢6 duwgc mot y thirc trach nhiém toan nhan loai vdi thap loai ching sinh, cdy con ngwdi lan
dong vat, cling nhw véi Trai dat - cai ndi chung ctia chiing ta.

Matthieu: C6 gang dat dén Gidc ngd ma khong nghi dén ngwdi khac con 1a mot sw 1éch lac
trong minh. Trong Phét gido, 1ong trac 4n 1a khong thé thiéu dé tién bd trén con dwong tu chinh
bén trong.



Trong cuén Dharma-Samgiti-Sutra c6 viét: "Ké muén ddc thanh Phdt quan khéng cdn dung
nhiéu phwong phdp ma chi cdn mét phwong phdp duy nhdt. Phwong phdp nao? Long trdc dn vi
dai. Ngwoi cdm thay long trdc dn vi dai sé hiéu tdt cd nhitng loi rdn day ciua Diec Phdt nhw thé
chiing dwoc nam trong long ban tay minh."

Mat khac, nguoi dat dén Giac ngd khong thé khong cam thiy mot tinh thwong vo bo bén
déi véi tit cd moi ching sinh. Nhw vy, chinh tinh thwong, trén suét con dwong Phéat gido, tir
dau cho dén cudi cho phép ta rii sach tham, sin, si va cac chit doc tinh than khac dong thoi
cham dirt vong luan hoi dau kho cho ban than minh va cho nhirng ngwi khac.

Trinh Xuan Thuén: Ci ac di nhién phai bi tiéu diét tAn géc. Nhwng quan diém nay ching
phai qué duy tAm sao? Liéu nguwoi ta c6 thé trong doi vao mot sw chuyén bién nhan cach &
nhang tén tdi pham quy di nhw Hitler, hay Pol Pot khong? C6 nén can thiép bang cadc phwong
tién phi hop dé chdm dit vinh vién nhitng cai 4c ma chiing gy ra khong?

Mauhieu: S& khong hop 1y 1dam néu coi sy chuyén bién nhan cach nhw mot phwong thudc
dac tri tic thi trweong hop cia nhitng tén téi pham ma nhirng khuynh hwéng pha hoai cua
chiing c¢6 vé nhw khong thé thAm nhip déi véi moi tinh cdm clia con ngudi. Vwot qua mot giai
doan nao do, con dién loan giét chdc sé vwot ra khoi sw kiém soat cua ly tri va doi hdi phai st
dung cac phwong cach triét d&¢ hon. Nhwng diéu nay khéng hé lam gidm tic dung cua cac
phuwong thudc vé 1au dai. Coi nhe tAm quan trong ctia ching 1a bang chirng cia mot dang chat
hep khac vé dau dc, giong véi s chat hep dau 6c ciia mot bac si chi ké cac loai thudc gidm dau
ma khong chira tri tdn gdc. Trong lich stt, ching ta dd dwoc chirng kién, rat ti€c la chi trong mot
s6 co hdi, sw quan tAm chuyén bién tinh cach co6 thé thay ddi cd mot xa hoi nhw thé nao. Toi nghi
dén treong hop cta Tay Tang.

Trinh Xuian Thuin: Quan diém chinh tri cia Pat lai lat ma la bat bao dong, va té6i khdm
phuc viéc 6ng van dirng vitng bat chip nhitng thing tram ma qué hwong ong trai qua. Chic
chan 13 cin phai c6 mot sttc manh tinh than ghé gébm ma&i khéng chiu nhwong bo truéc sw cdm
dd dap lai bao luc bang bao lwc. Toi biét rang thai dd nay tao nén mot thién cdm ngay cang léon
cua tat cd moi ngwoi. Nhwng, that budn, va d6 chinh 1a diém khoé khan, xung quanh chung ta la
nhirng xa hoi khic khéng tin thanh quan diém hoa binh nay, va vi viy, ngwoi ta khong thé tranh
dwoc chién tranh va dan ap. C6 nén chiu dwng tit cd ma khéng dap tra, véi nguy co mit nwérc,
mat van héa hay thidm chi cd cudc doi cia minh?

Matthieu: Chon bao luc dé tw gidi phdng nhanh nhit c6 thé khoi sy dan ap bat cong - mét
cai 4&c nho dé thoat khoi mot cai ac 16n hon - 14 mot nwéc co qua mao hiém, vi trong phin 1én
cac trueong hop bao lwc déu gay ra hin thu, va dén lwot n6, han thu lai gy thém bao lwc. Nguwoi
d4u tranh cho hoa binh ciing c6 nguy co roi vao mau thuan véi chinh minh va di dén tuyén bé,
nhu mot chi huy trwedng ciia quin doi Colombia thuc hién gin day: "Chung ta mudn hoa binh,
nhung cach duy nhat dé cé hoa binh, d6 1a tiéu diét nhitng ké khong mudén hoa binh", diéu nay
lam ngwoi ta phai bubén long nhé lai phwong chdm cta phe Khing bé trong cudéc cach mang
Phap: "Khong c6 tw do cho nhirng ké thu cta ty do".

Trai lai, néu nguwoi ta kién tdm Gng hd cac nguyén tic bat bao dong, khi ngwoi ta rét cudc
cling dat dén mot thdéa thuén, thi hoa binh ké d6 sé c6 nhiéu co may kéo dai. Sw bit bao dong
khong phai 1a mot phwong phap thu dong. Khong tin cong ké giy han ching ta, khong cé nghia
la ching ta khong thé st dung tit ca cac phwong tién cé thé - d6i thoai, thién chi chinh tri, sy
vitng manh veé kinh t& dé tiéu trir cai 4c va gidm thi€u sy dau khé mot cach téng thé.



Chinh bang strc manh ctia bat bao dong ma Gandhi di 1am thay d6i cA mot qudc gia. Vi vay,
viéc miu ch6t 12 phai danh gia sw dau khé bat ngudn tir tirng bdi cnh trong tong thé cia nd. St
dung vii lye chi dung khi n6 lam giam bét dau khé va khong bao gior dwoe st dung vii lyc khi nd
lam dau kho nhéan 1én gip boi. Tré lai van dé tic dong doi vdi thé gidi, nhw ching ta da ndi, can
phdi bit d4u bang viéc tao ra kha ning tic dong 1én thé gi¢i nay. Ghi nhan dAu tién cta nguoi
din than vao mét con dwong nhw thé, d6 1a sw bit lwc cia chinh minh. Anh ta khong thé tw gidp
minh, vi anh ta chwa lam sang té dwoc cac co ché cia hanh phic va bit hanh; anh ta cang khong
thé ctru gitp nguwoi khac. Ngwoi chiém nghiém giong nhw mot con hwou bi thwong 4n minh
trong mot chd khuit trén mot ngon nui dé chira tri vét thwong va binh phuc sttc khde. Nhung
nhitng dau dén cta anh ta la sy vo minh, han thu, tham lam, long kiéu hanh, théi ghen ghét va
tit ca nhitng tinh cdm tiéu cwc khac da pha v& sw yén tinh bén trong va sw yén tinh cia nhirng
nguoi khac.

Sw yén binh bén trong, bang cach gat nhitng day vo ich ky cia ching ta ra phia sau, tw
nhién s& 1am cho chiing ta tré nén nhay cdm hon v&i noi dau khé ctia ngwdi khéc. Sy hiéu duoc
dan din sy phu thudc 1an nhau phd bién clia ching sinh gitp ching ta nhin nhan thé gi¢i theo
mot cach khic va hanh dong dung din hon. Mot ngudi san long phuc vu ngwdi khac sé 1am toa
sang sw hai hoa quanh minh. Chi cin chirng nghiém moi mét viéc don gidn 1a & bén canh Pat lai
lat ma mét ldc thoéi cling da lam ndi 1én trong ta nhirng thi t6t dep nhit To6i da thiy nhiéu nha
béo, chinh tri gia chai san hodc nhirng ngwoi rat noi tiéng da thay déi chi sau nira gior bén canh
ngai. Su tiép xtic véi mot ngwoi ludn day ap tinh yéu thwong va cadm thiy c6 lién quan chat ché
V@i s0 phan cla tirng con ngwoi da khién cho ho xic dong manh va tran day hirng khai.

Trinh Xuan Thuan: Trén thuc t€, ban thin tbi cling rat hanh phic khi dwgc gap Pat lai lat
ma. Nhan cach cua Nguoi tda ra mot thir strc manh, mot thi thanh tinh, mot thit "y chi tinh
lang" khién cho ngwoi ta khdng thé cuwdng lai sy thay doi & tin day long minh. C6 phai vi thé ma
ong da dinh nghia hanh dong Phat dé la lam téa rang sw hai hoa ma ngwoi ta tim thiy & chinh
minh?.

Matthieu: Pung, va, du sao di nita, khong hé c6 cach nao khac. Nguwoi ta c6 thé ap dat tw
bén ngoai mdt Ky luit cho co thé va cho 1oi néi cua ngwoi khac, nhwng chi cé tri 6c cia ho méi
c6 thé sdn long hay khong tan dong thir ky luat d6. Ngudi ta da tirng thiy trong lich st cac vi
nhan dat dwoc viéc truyén ba mot théng diép vi tha, danh thirc & nhiéu nguoi tinh than trach
nhiém do6i véi nguoi khac Mahatma Grandhi, Martin Luther King, Pat lai lat ma, Me Térésa
(ngwoi da don nhan tat cad nhitng tré hap hdi ma ba gap trén cac hé pho Calcutta ma khéng hé
phéan biét d6i x) la nhitng minh chirng huing hon.

Trinh Xuin Thuan: Can phai nhic lai rang ca Grandhi va Martin Luther King déu da nga
xuong dwédi lan dan cda bon sat nhan. That buon la cu6i cing bao lwc cia con nguwdi lai roi vao
ho. Nhung chic chan 1a birc thong diép bat bao déng cia ho da thic ddy manh mé hon sw
nghiép cia ho ma bao lwc khéng thé 1am dwoc va n6 da dé€ lai trong lwong tri nhan loai nhirng
d4u 4n siu sic. Xin 6ng cho biét cac xa hoi Phat gido c6 din than tich cwc vao hanh dong nhan
dao, chang han nhuw nhitng ngu i theo Cong gido khong?

Matthieu: Con rat nhiéu viéc phai lam trong linh vwc nay. Hiay nhin cong déng nhitng
nguwoi Tay Tang lwu vong. Bay gior ho méi virot qua nhirng thi thach cia sw di cw, Pat lai Lat ma
lu6n nhéc lai cho ho rang ho phai hy sinh cho cac sy nghiép nhan dao. Ngai chd trwong xay
dwng cac treong hoc va bénh vién dé gitp do ngwdi nghéo cua nhirng nwéc da don nhan va tiép
tuc don nhan nhirng nguwdi ti nan Tay Tang. Cac phét tk, Ngai no6i, phai theo tim gwong cla
nhitng ngwdi Cong gido dén dau dau khd mot cach tin tAm khong biét mét moi.



(' An D9, tién st Ambedkar, théng gia ctia Gandhi va 1a ngudi soan thao chinh ra Hién phap
An Do, cling xuit thin tir ting 1ép cling dan, di cai sang dao Phat. 6ng khéng chi 1am séng lai
Phat gido & An Do, qué hrrong 6ng, ma theo tinh than nay, 6ng da danh ca cudc doi dé cai thién
sO phan cla ting 1&p cung dan. & Thai Lan, cic tu vién Phit gido la nhitng trung tdm 1&n nhat
d6n nhin cic bénh nhan AIDS va phuc héi cac con nghién. Nam 1991, tu vién trwdng Prajak
Kutajitto cing v&i nhitng ngwdi dan & thi trdn nho Pa kham da kich liét chéng doi dé bao vé mot
khu rirng bi loi ich cia cac cong ty tai chinh 16n de doa. Vi diéu nay, 6ng da phai chiu dung bao
cudc tra thu va da bi bat giam. Tai Myanmar, Dung San Suu Kyi, ngudi dwoc gidi Nobel, da
khong ngirng tién hanh mdt cudc chién khong dung bao lwc chéng lai chinh pht quan sw doc tai
l1én ndm quyén tir ndm 1988. Tai New York, Bemard Glasmann d3 tao ra mot mang luéi Phat
gido toan thé gi¢i twong tro cho nhitng ngwdoi khéng chén nwong thin va bdo vé moi tredong.
ong cho rang cong tac xa hoi va thwc hanh tAm linh chi 1a mot. Trong tu vién t6i & thang 10 t&i
chung t6i sé khanh thanh mét bénh vién rong cra dén tit cad moi ngwdi. Nhw vay, khai niém
twong tro la rat song dong trong cac xa hdi Phat gido, & ca cdp do cac chinh phi. Nhwng khong
bao gi¢r dwoc xa roi doi hdi dat dwge mot ky luat bén trong. Ngwdi ta rat dé coi nhe tAm quan
trong ctia né béi vi né khéng tao ra cac tién b vé vat chit ngoan muc va nhanh chéng nhw cong
nghé phat sinh tir khoa hoc. Khoa hoc cuén hiut ngui ta & di€ém n6 huy dong tat ca cac nang luc,
va sw cudn hut nay c6 thé khién nguwoi ta nghi rang cudc séng bén trong chi 1a mot sw lwa chon
tuy thich, tham chi la mot tro xa xi.

Trinh Xuin Thuin: Nguoi ta thwong danh gia rang tAm linh cling twong dong véi mot ton
gido, véi mot tin ngwdng don thuan, hay té hon, véi mot tro sung bai mé tin.

Matthieu: Nhw Dat lai lat ma nhdn manh, hon mét ntra nhan loai khéng c6 tin nguwdng. Rat
nhiéu nguoi tw tuyén bé minh la ngwdi theo Thién chua gido, Tin lanh, dao Hindou hay Hoi gido
béi vi ho dwoc nudi nang trong truyén théng nay. Nhwng khi ho vAp phai nhirng tric tré thwong
nhat hay phai dirng trweéc nhirng quyét dinh quan trong, ho lai khéng thwc sw dwa vao nhirng
1&i rdn cda ton gido ma ho theo. Nhitng nguwoi suy nghi va hanh dong phu hop véi dirc tin ctia ho
hién nay chi la thiéu sé.

Vi viy can phai phan biét tim linh theo nghia rdng, cii c6 muc dich lam cho ching ta tré&
thanh nhirng con ngudi tét hon, va tdn gido. Pi theo mot tén gido van 1a mot sw lwa chon tw do,
trong khi tré nén tét hon 1a mot bat budc. Chinh vi thé, Dat lai Lat ma n6i dén "tAm linh thé tuc”,
mic du c6 nguy co doi khi lam cho cac vi chirc sdc ton gido khac thdy sdc. Theo Dat lai lat ma, rd
rang la nguwoi ta khong thé tach roi tAm linh khdi hon mdt nivra nhin loai véi ¢ 1a ho khong c6
tin ngwdng. Tt khi sinh ra dén khi chét di, ching ta cin diu dang va vi tha, du la nguwoi dwoc
nhan hay ngudi ban phat ching. Khi dwgc thwe hanh mot cach chinh xac, cac tén gido va cac
truyén théng tAm linh 1én cho phép phat trién tinh thwong yéu, 1ong tric 4n, tinh kién nhan va
long khoan dung. Nhwng nhirng nguw¢i khéng di theo ton gido nao khong vi thé ma cam thiy xa
la v&i dwong 16i nay.

Trinh Xuin Thuin: Theo 6ng thi trong xi héi phwong Tay kha nidng vé mot tim linh thé
tuc nay phat trién nhw thé nao?

Matthieu: Sy dao tao vé nhan cach va gido duc néi chung phai khéi phuc lai nhirng gia tri
nhan van va dao dirc tao diéu kién thuin loi cho sw chuyén bién bén trong. Cac vi gido vién va
phu huynh hoc sinh, nhitng ngwi, trong linh vie nay, thwong cling hoan toan chan nan nhw hoc
sinh, nghi rang tdm linh 12 mot viéc ca4 nhan va khong nén dwa vao gido duc. Nhung tdi nghi
rang, trong nha tredmng, ngwoi ta nén tao diéu kién cho hoc sinh biét tit ca cic truyén thong tAm
linh 16n trén thé gid¢i, va khéng chi lich sit ma con ca ndi dung can ban cda nhirng 1 rdan day va



dao dtrc clia chiing nita. Hi€u sy thé tuc nhw 1a mot sy vang bong hoan toan gido duc tam linh,
theo t6i, Ia mot sw lam nghéo di va han ché tw do tri tué. Vi khong dwoc tiép xtc véi cac tw
twdng c6 thé khoi ngudn cdm hirng cho minh, nhiéu ban tré nghi rang cudc doi la vo nghia.

Trinh Xuin Thuin: Liéu diéu do6 c6 bién trwdng hoc thanh cac "clra hang tw phuc vu” cla
cac tin ngwdng khéng? Ping la c6 nguy hiém trong sw mit di cic diém quy chiéu, nhung ciing sé
c6 nguy co rat thwc néu tré lai sw mé tin lac hiu. Va & dé tinh thé tuc truyén théng, vén trung
tinh vi khong tham gia, xem ra lai t6t hon. Bdi vi, cAn chl y rang, mong mudén hoa tron gido duc
v&i ton gido chang khac nao cudc phiéu lwu di vao viing dat c6 min! Con dwong nay c6 thé dan
dén nhirng cuc doan qua khich, chéch vé phia truyén gido cho bon tré, nhw trweong hop phong
trao "sang tao" (khong tin vao su tién hoa cla van vat) & My.

Matthieu: Nghia la?

Trinh Xuin Thuin: Vao ndm 1999, bén thém thé ki XXI, Bang Kansas (M) da dwa ra khoi
chwong trinh gido duc thuyét tién hdéa cia Darwin va thuyét vu no 1én Big Bang véi cé 1a hai ly
thuyét ndy mau thuan véi nhitng 1oi rdn day cta Kinh thanh!

Matthieu: Chdc chan d6 khong phai 1a dit nhirng gido diéu khac nhau so tai véi nhau dé c6
gang thu hut t8i da cac tin do! Trai lai, thoat khoi 6¢c bé phai, cach tiép cAn ndy méi cung cip cho
thanh nién moét tip hop day dd nhirng cai ma cac trao lwu tAm linh 1én phai cung cap, lam sang
té nhirtng diém twong dong cling nhw nhirng diém khac biét ctia ching, déng thoi luén ludn
cong bang trong danh gia v&i tit ca cac quan diém, k& ca bat kha tri luin. V4n dé hién nay 1a
chiing ta thiéu cac diém quy chiéu.

Trinh Xuan Thuin: Khai niém tim linh thé tuc, theo t6i nghi, nhw tra 1&1 dwgc cho cac ciu
héi ctia cac xa hoi phwong Tay. Va theo quan diém ca nhan, n6 hoan toan phu hop véi toi. Toi c6
gang sdng theo mot s6 nguyén tic ma toi da hoc trong truyén thong Phat gido ma van khong tir
b6 cong viéc cua nha vat ly thién van. Trai lai, tredng hop ctia 6ng la hoi thai qua. 6ng da roi bo
x4 héi phwong Tay va nghién cru khoa hoc dé di tu trong mot tu vién Tay Tang & Népal. Ro
rang la khong phai ai cling c6 thé di theo con dwdong tAm linh cta 6ng.

Matthieu: D6 chinh 14 diéu ma t6i tim cach thé hién bang cich noi rang tAm linh danh cho
ca nhitng ngwoi sdng trong thé gi¢i hoat ddng 1an nhitng ngwdi da chon mot cudc sdng chiém
nghiém. Néu tAm linh chi danh riéng cho nhitng ngwdi tu hanh thi khéng chi hon mét nira nhan
loai, ma t&i 99,99% nhan loai khdng ¢ tAm linh? TAm linh bat dau bang sw luyén tap tri tué ma
tAt ca ching ta déu c6 kha ning. Tuy nhién, bang long v&i nhirng kién thirc ly thuyét, du rat day
du, sé& c6 nguy co bién chiing ta thanh mot ngwdi khong nham 14n diéu gi hét trir ci cot ...



KET LUAN CUA NHA SU

R4t nhiéu ngudi nghi rang moi c6 gang lam khoa hoc va tAm linh xich lai gAn nhau déu that
bai. Mot s6 ngudi coi tAm linh 13 sy huyén bi, mot s6 khac lai cho rang khoa hoc qua duy vat, va
mot sé khac nira lai coi khoa hoc va tAm linh 14 hai linh viec khéng thé dung hoa dworc. Viéc tir
chdi tim kiém nhirng diém chung cta khoa hoc va tAm linh sé& khong tranh khoi din t&i thira
nhin sw ton tai cua cac dwong ranh gidi khong thé vueot qua gitra tri thirc va trai nghiém, gitra
chu thé va khach thé, gitra vat chat va y thirc. Quan diém nhi nguyén nay da cé thoi gian sdng
rat dai va da tao ra nhitng hang rao vo ly, trong khi phwong phap chiém nghiém khong doi hoi
phai vach ra mot con dwong ngwoc chiéu véi khoa hoc, ma don gian chi 1a thiét 1ap mot hé
thong thir bic gitra cac linh v cia nhin thirc va cadc phwong tién cho phép ta dat téi.

Khoa hoc nghién ctru nhitng cai "quan sat dwoc" va cac ly thuyét vat ly té ra it nhiéu c6 kha
nang giai thich dwoc cac hién twong quan sat dwgc dé. Niels Bohr tirng viét: "Muc dich ctia khoa
hoc la lam tdng thém va sdp xép kinh nghiém ctia chiing ta. N6 khéng c¢é muc dich phdt hién ra cdi
cOt 161 thyc ctia cdc hién trang.”

Vi vy, hy vong cta cac khoa hoc co ban hiéu dwgc ban chit cta thuc tai ¢6 1€ chi 1a méot do
twdng. Cac phwong phap cua khoa hoc thudng chi din dén mot khudn mau dé hiéu cac hién
twong, cho phép mo ta va tién doan hanh trang thuc nghiém ctia ching. Vi vay, két cuc la khoa
hoc vAp phai nhiéu can tré& chirng to rang ban chit cla thwc tai khac véi cai ma khoa hoc da
nghién ctru. Chinh nhitng tr& ngai nay, nhirng tré ngai da dwoc co hoc lwgng tir va thuyét twong
ddi 1am sang to, c¢6 thé da thuc ddy khoa hoc mé ra mot cudc doi thoai véi Phat gido. Bang cach
tw van vé hién thwc t6i hiu cta cic hién twong va cta y thirc nhw 1a mot giai doan cin dé dat
dén Giac ngd, Phit gido co thé gidi quyét duoc tinh trang tién thodi lwéng nan cia nha khoa hoc
gitra hién thwc biéu kién cta thé gi¢i vi mo6 va sw sup do6 cta hién thwc bén virng ngay khi ta
thAm nhip vao thé gidi ciia cac hat vi m6. Nhwng Phat gido con di xa hon, béi vi né chuyén dich
dwoc cac két ludn ctia minh thanh mét thai do thwc dung truée ton tai.

Vé phan minh, cong nghé coi khoa hoc 1a mot phwong tién dé khai thac thé gi¢i va theo
dudi gidc mo ché ngw thé gidi. Tém lai, khoa hoc co ban 1a tri thic ly thuyét, cong nghé 1a tri
thirc ng dung, con khoa hoc chiém nghiém 1a tri thic gidi thoat. Vi vdy, chung phai b6 sung 14n
nhau ma khong déi 14p nhau.

Sau khi tir bé y d6 xac 1ap mot tri thirc phd quat cé thé giai thich tit ca khoa hoc da dat
duoc nhitng két qua vi dai hon. Bang cach tp trung nghién ctru cac hién twong tw nhién, khoa
hoc da diéu chinh cac phwong phap c6 hiéu qua dé phat hién cac hién twong do, do lwong
ching, mé ta ching, roi tic dong 1én chiing. Téng s6 tri thirc bat ngudn tir nd lwc nay rong lon
téi mirc doi khi n6 1am ta quén di sw bat lwc ciia khoa hoc trong viéc tra 1oi nhitng cu héi co
ban cua ton tai. Sw bat lwc nay khéng phai la mét thit bai, béi vi khoa hoc, von da phan dinh ro
rang ranh gi¢i pham vi nghién ctru va nhitrng kha nang ciia minh, n6é khong bao gi¢ dat ra muc
dich nham gitp ching ta tim dwoc hanh phuc, cling khong 1am cho hoa binh ngy tri xung quanh
chung ta.

Diéu quan trong nhit ddi véi ching ta trong sw ton tai cia minh khong phai 1a tong thé cac
théng tin ma ching ta c6 thé tich lily, ma 1a cic ciu tra 1oi cho nhirng ciu héi nhw: Tai sao ching
ta séng? Tai sao ching ta chét? Tai sao ching ta dau kh? Tai sao ching ta yéu? Tai sao ching ta
ghét? Diéu nay sé dan chung ta di téi kiém chirng xem liéu ddi twong nghién ctru cla ching ta
c6 tra 1o dugc cho cac cau hdi nay khong, va né cé xirng véi toan bd lwong thdi gian ma chiing
ta danh cho n6 hay khong.



Trong linh virc khoa hoc, sw xem xét nay lién quan dén hai linh vwc: khoa hoc co ban va cac
trng dung ctia né. Nhu chung ta da xac dinh & trén, nghién ctru co bAn nham muc dich mé ta va
giai thich Ty nhién. Mdc du cht y nay la rat dang ca ngoi, nhung sy tdO mo ma nguwoi ta thé hién
trong viéc nghién ctru héa hoc trong cac ngodi sao hay nhw sw phan loai cac loai con trung cling
van chi 1a tht y&u so v&i cac vAn dé co ban cda ton tai. Néu xét nhitng yéu td cé y nghia nhit
trong cudc doi cla ching ta, nguwoi ta sé néu ra tinh yéu, tinh ban, sy diu dang, niém vui song,
vé dep tw nhién cia mot phong canh, sy an binh néi tam, long vi tha. Nhin chung, khoa hoc
khong cé lién quan gi nhiéu dén nhirng th doé.

Con vé nhirng rng dung ctia khoa hoc co ban, thi chiing lién quan chu yéu dén sirc khoe,
tudi tho ctia ching ta, sw tw do hanh déng va tién nghi, sung tic cda ching ta. Tu6i tho ctia con
nguoi da ting 1én dang ké. Chit lwong chung ctia cong tac cham séc strc khoe khdng ngirng
dwoc cai thién, m3c du van cé nhitng chénh 1éch khing khiép 2.765 USD mdi ndm cho chi phi y
té cong doi véi mot ngwoi My va 3 USD d6i véi mot ngwdi Viét Nam). Mac du tw do vat chat cla
chung ta, tién nghi hang ngay ctia ching ta va kha nang tac dong cia chiing ta 1én thé gi¢i khong
nglrng tang 1én, nhwng ngworc lai, nhiéu mat clia cudc song chung ta da xuong cp.

Chung ta d 1am 6 nhiém gin nhw tit ca nhitng gi c6 thé bi 6 nhiém va nhiéu tham hoa méi
dang tan pha hanh tinh va cac co dan Trai dat. Thir hoi ngwdi ta sung swéng gi néu phin séng
trong mot thanh phé bi 6 nhiém béi cac loai khi ddc hai, chat déo, cing thing (stress), dan s6
qua dong dudc va biét bao bat trac khac cta cudc sdng hién dai. Gido diéu phat trién cong nghé
va kinh té€ bang moi gia c6 thuc sw xirng dang véi buc danh dw ma ngudi ta dat no 1én khong?
Cau hdi nay nhan manh sy IAm 14n ma gido diéu nay lam nay sinh giita cai c6 thé va cii mong
muon.

Tuy nhién, khoa hoc la trung tinh. N6 khéng c6 tw twdng doc 1ap. Diéu ma ching ta lam véi
né phu thudc vao cac déng co cla ching ta, vao sw dinh hwéng ma ching ta muén in dau vao
cudc song cua ching ta va vao thi bic ma ching ta dung lén gitra sw kiém soat cac diéu kién
bén ngoai va sy phét trién cam giac vién man khién ching ta khi nhAm mat xudi tay khéng cadm
thay hoi han.

Theo t6i, nhitng khia canh quyén rii nhit cia sy gap go gitra cac khoa hoc tw nhién va Phit
gido nam & phan tich hién thwc t6i hiu cla cac sw vat. Cac cudc trao d6i & diy véi Trinh Xuan
Thudn rat bo ich déi véi toi. Ching da dit toi trwede nhiéu cAu hoi méi vé hai linh vuce nay, dic
biét 1a vé ban chit cta y thirc va sy phu thudc 1an nhau cta cac hién twong, sw phu thudc nay
vira hién dién ngay trong long cua vat ly hién dai vira hién dién trong cac 1o ran day cia Phat
gi4o. Ban chat cua y thirc van 1a mot ciu hoi rat hdp dan. Phai ching né c6 thé quy hoan toan
cho b6 ndo? Hay né la mot hién twgng dot khéi xuat hién tir vat chat. Liéu nd ¢ thé, nhw Phat
gido nghi, tw duy tri mot cach doc lap véi mot gia dé thé xac? Nhirng ngwdi chiém nghiém Phit
gido dé cao cac cip do khac nhau cia y thirc ma ho xac dinh trén co s& mét thwec nghiém noi
quan thyc sy.

Phwong phéap ctia ho dang dé cac nha nghién cru von xay dwng cac cong trinh nghién ctru
ctia minh trén phwong phap khoa hoc thwe nghiém chu y. Vi vay, nguwoi ta ¢ thé hinh dung mot
duwong hwdng nghién ciru rat hdp dan tip hop cac nha sinh hoc than kinh va nhitng nguoi
chiém nghiém.

Néi gi day vé 1oi danh cegc cia Trinh Xuan Thuéin do6i véi nguyén ly sang thé cia vii tru?
Chéc chan 1a vin dé ngudn gbc doi héi phan c6 mot quan diém siéu hinh. Ching ta hay nhé lai
cau ndi cua Francois Jacob: "Cdu mdt linh vuwrc hoan toan bi logi khéi nghién ciru khoa hoc, do la



linh vwc lién quan dén ngudn goéc cta thé gidi." Nhuwng mot quan di€ém siéu hinh khéng déng
nghia v&i mot 1oi danh cwoc ma Phat gido chang thiy cAn thiét ti ndo. Theo Phat gido, khi nguoi
ta xem xét vin dé vé mot diém khoi dauy, thi quan diém siéu hinh duy nhit ding virng dworc
trwdc sw phan tich d6 1a quan diém cho riang khéng c6 mot diém khéi dau nao hét. Moi kha
ning khéc tit yéu sé dan dén y twdng vé mot nguyén nhan khong c6 nguyén nhin, vé mot cai
bat bién tw bién do6i hay vé mot cai hw khong tré thanh mét cai gi d6. D€ tru dwoc véi loi danh
cwoc mang tinh muc dich lun nay, truedc hét cin phén cé kha nang gidi quyét dwoc nhitng mau
thuan do.

Con vé ciu hdi cta Leibniz - "Tai sao c6 mdt cai gi d6 con hon 1a khéng c6 céi gi?" - ma
Trinh Xuin Thuin di dé cip tdi - n6 chi c6 nghia néu dirng trén quan diém hién thwc duy vat
ma thoi. N6 gia dinh trwéc rang cac hién twong c6 mot hién thwc riéng. Pwa ra sw hién dién cua
mot nguyén ly sang thé chang giai quyét dwoc van dé gi. Khi do, cAu hoi sé tré thanh: "Tai sao c6
mot nguyén ly sang thé con hon 1a chang c6 gi?". Theo Phat gido, n6 c6 thé dwoc dién dat lai
theo hai cach. Cach thir nhit: "Tai sao c6 mot sw thé hién ctia cac hién twong con hon 1a ching
c6 gi?" Tra 1oi: "Chinh bai vi tit cd déu tréng rong nén tat ca déu co thé xuit hién". Cach thi hai:
"Tai sao phai khong c6 gi trong khi mot cai gi d6 1a c¢6 th&?" Tra loi: "Ca ton tai 1an khong ton tai,
cai khong nay vé ban chat khéng khac gi véi cai gi d6 c¢6 thé". Theo Phat gido, khéng bao gio cd
hién thuc bén virng ton tai tw than. Gidc ngd don gian la thirc tinh khoéi gidc mo vé6 minh, giic
mo gin sy ton tai tw than nay cho van vat.

Nhu Trinh Xuin Thuan da néi: "Theo cic quan sat thién van gan day nhat c6 vé nhw la vi
tru khong chiva du vat chat tdi dé dirng lai va ddo ngwoc chuyén dong gidn nd cua no, diéu nay
dwong nhw, véi sw hi€u biét ctia ching ta hién nay vé vii tru, d loai trir ki€u vii tru tuin hoan".
Véin dé nay con lau méi dwoc gidi quyét. Cac nha khoa hoc c6 rat nhiéu y kién méi vé van dé
nay. Tap chi phé bién khoa hoc Science & Vie (Khoa hoc & Di s6ng) ctia Phap da danh so thang
Giéng 2000 dé noi vé "truéc Big Bang", trong d6 nhiéu nha khoa hoc 16i lac da trinh bay quan
diém mang tinh cach mang ctia minh vé vii tru va vii tru hoc. Andrei Linde néi vé vii tru bic thac
va vé Big Bang xay ra & moi thoi diém. Martin Rees néu ra mot "da vii tru gom vd s6 cac vii tru
tai tao khong ngirng va khong cé két thiuc. Theo Gabriele Vaneziane, Big Bang khong phai la
kh&i ddu cda vii tru, ma don gidn chi 1a mét budc ngoat trong lich st ctia nd. Sw phong phu da
dang, dic tinh mau thuln va déi khi ca sw khong twong thich cta cac kich ban nay (ma chac
chdn chung cling chwa phai 1a cudi ciing) cho thiy sw bap bénh ctia moi ly thuyét vii tru hoc coi
vii tru c6 mot diém khai dau.

Theo quan diém ctia Phit gido, sy nhdn manh cla tw twéng phwong Tay- du la tw twdng
toén gido, triét hoc hay khoa hoc - d6i véi khai niém vé sy bat ddu déu gan lién v&i niém tin thAm
cin c6 dé vao tinh hién thwc ctia cac hién twong: cic vat "ton tai" ding nhw 1a ching ta thay
ching, vi vdy, can phai c6 mot bat diu. Dinh kién nay da budc cac nha khoa hoc phai lao vao du
loai nhao 16n dé dung hoa cac phat minh cta vat ly lwong tir véi nhian quan lam yén long thé
gi¢i nham tranh phai xem xét lai sw cdAm nhan thoéng thuwdng clia ching ta vé cac sw vat. N6 luc
clia cac nha vat ly nham duy tri mot sé biéu twong c6 dién (chang han, biéu twong vé cac vat thé
vat chat ton tai tw than va c6 cac dic tinh noi tai) dwong nhién sé vap phai nhitng khé khin khi
ho phdi d6i chiéu chung véi cac hién twong do chinh ho phat hién ra. Nhuwng khé khin nay
khong chi bat ngudn tir quan tinh c6 hitu do ho thudc vao mdt treorng phai khoa hoc cu thé nao
dé. Ching ciing con do mot sw khang cw sdu xa hon rat nhiéu ngay khi can phai dat lai van dé vé
tinh hién thwc cta cac hién twong va vé chia thé quan sat nhirng hién twong dé.



Theo Michel Bitbol, tranh luén triét hoc vé vat ly hién dai dwong nhw dwoc chi phoi béi cau
cham ngon sau: "Moi khi c6 sw giai thich mang tinh hién thuc duwgc dwa ra trong vat 1y ly thuyét,
thi hdy chap nhin né, du cho c6 diéu gi xay ra chang nira". Tuy nhién, chi cin cac nha vt ly biét
rit ra nhitng két ludn tlr co hoc lwgng tir dé thay ddi thé gi¢i quan ciia minh da 1a dd 1am roi.

Khi Steven Weinberg, giai Nobel vé vat ly, tuyén bé: "Chi cé tén gido méi c6 thé thoi thic
nhirng ngudi tét lam viéc xau”, thi nguwoi ta c6 thé dap lai 6ng mot cach ciling gido diéu nhw thé:
"Chi c6 tAm linh m&i c6 thé thoi thiac nhirng ké x4u lam viéc t6t”. P6i mat véi nhirng hanh dong
hung ac, doéi khi duwoc thuc hién nhan danh khoa hoc (ma ching ta da néi téi & chwong I cia
cudc trao d6i nay), ta c6 thé ndi thém rang chi c6 khoa hoc méi c6 thé cdo 16i véi nhivng nguoi
binh thwong vi da lam diéu ac dwdi cai vo boc trach nhiém. Nhwng nhw thé ciing c6 nghia 1a
chip nhin mot thai dd cwc doan khéng kém gi Weinberg. S& ding hon khi ndi rang gia tri ca
moi hoat dong, ké ca nhitng hoat dong khoac tAm 4o kha kinh ctia khoa hoc va ton gido, déu phu
thudc hoan toan vao cac dong co ctia chung ta.

T6i khong nghi 12 cai ma tdi goi 1a "khoa hoc chiém nghiém" bat ngudn chu yéu tir tric giac.
Thuét ngit nay goi dén mot thwe nghiém con qua mo ho dé cé thé ap dung cho sw trai nghiém
trwc tiép cda thién dinh, va thién dinh néu khéng dwoc dwa trén ly tri va logic, thi sé chang c6
gia tri gi. Pén mot cAp do nhit dinh cia chiém nghiém, 1y tri phai bi vueot qua, nhung diéu do
khong c6 nghia 1a & ngoai giai doan nay, thién dinh s& mau thuan véi ly tri: don gian né chi vuot
qua cac gidi han cda ly tri, mot qua trinh ma Trinh Xuin Thuin da so sanh v&i dinh 1y bat toan
ctia Godel. Triét hoc va chiém nghiém Phat hoc khong nham xay dimg mot cong trinh ly thuyét
vi dai cling khong c6 tham vong gidi thich tit ca. C4 hai déu doi hdi phai c6 nhirng két qua ndm
bat dwoc vé sy bién doi bén trong. Vé vin dé nay, Khyentsé Rinpotché khuyén:

"D4u hiéu cia sy minh triét va sw kiém soat dwgc ban than, va dau hiéu cho biét nguoi ta
da chin muoi trong trai nghiém tim linh cia minh 1a khéng con nhirng xtic cdAm xung dot nhau.
Dbiéu ndy mudn noi trong khi ngwoi ta da tré thanh mot nha hién triét va bac hoc, nguwoi ta cling
phai tré thanh, theo ciing mét ty 1&, mot ngwoi diém dam, 6n hoa va c6 ky luat - chit khong phai
12 ngudi budng tha kiéu ngao va 16 bich. Hay thuwdong xuyén kiém tra rang cac ngwoi da sir dung
thanh céng thwc hanh tAm linh dé ché ngw nhitng cdm xdc tiéu cwc cua minh. Néu mét thuc
hanh nao d6 cho két qua ngwoc lai néu né lam ting su ich ky clia cac ngwoi, ting sw 1am 1an va
cac suy nghi tiéu cuc clia cic nguwoi, thi tét nhat cic ngwoi nén bo nd, né khéng phai danh cho
cac nguoi."

Néu nhw can phai tin vao nhitng 1oi chi gido ma cac vi dai sw chinh qua truyén ba cho
ching ta, nhitng ngudi c6 kinh nghiém cao hon ching ta - twa nhw trén bién ta lang nghe 1oi
khuyén clia mét thiy thu gia din nghé - thi diéu quan trong 1a khong dwoc chdp nhan mot chin
ly chi don gidn vi n6 dwoc phat ra tir mot ngudi dang kinh. Gia tri cac 101 ndi ciia Diec Phat ndm
trong kha ning d€ cho mbi ngwoi kiém chirng sw chinh xac cta ching.

Nhw Francois Jacob da viét: "Piéu nguy hiém déi véi nha khoa hoc [t6i xin néi thém: va cd
do6i vai ngwoi chiém nghiém], dé la khéng biét do lwdng cdc gidi han ctiia khoa hoc va do dé ctia cd
sw hiéu biét ctia minh. D6 la sw trén 16n cdi ma anh ta tin va cdi ma anh ta biét. Va ddc biét, dé la
sw tin chdc la minh c¢é Iy." Trong linh vuc cia cac khoa hoc tw nhién, nhitng cudc cadch mang lién
tiép veé tri thirc chirng t6 rang khai niém "tin chac" van sé& mai mai 1a b4p bénh. Liéu tbi c6 dam
ndi trang vé van dé ban chat t6i hau cla tri tué, cac co ché cta hanh phiic va dau khg, va tinh
hién thwc cta cac hién twong, sw Giac ngd noi tai sé chic chan mang lai mot ban chat khac
khong? Sw chic chdn nay bat ngudn tir mot kham pha noi tai va & tirng thoi diém déu dwoc
kiém chirng bang trai nghiém? N6 xuit hién nhw mot sy hi€u biét bat bién vé ban chat dich thuc



clia van vat va dwoc thé hién bang cac pham chit con ngudi ma tat ca chung ta déu mudn cé. Vi
xét cho cung, khéng c6 nhirng phdm chit do, thi viéc lién tuc dung 1én cac ciu tric tinh than
giong nhw mot toa lau dai dwgc xay trén mot ho nwdc dong bang phdng co loi gi? Ciing twa nhw
toa lau dai sé ddm chim xu6ng nwdc khi mua xuan dén, sy suy ngdm thuan tdy khai niém khong
dwoc thé hién bang nhirng thay ddi su sic trong con ngwoi ching ta sé khong dirng virng duoc
trude cac thir thach cua cudc song.

Theo Phat gido, su linh hoi dwoc tinh khong dwoc thé hién bang mot tinh yéu va long tric
an v6 bo bén. Shabkar, mét an si Tay Tang, da viét:

Néi theo mot 4n du dwgce st dung trong cac kinh sach Phit gido, thi chi ¢6 hoi 4m cta long
trac 4n hoa quyén véi sw minh triét méi ¢ thé 1am chay khéi quing & trong dau d6c clia chung ta
dé gidi phéng ra vang, tirc ban chit siu xa cia ching ta.



KET LUAN CUA NHA KHOA HOC

Két thic nhitng cudc trao do6i nay, téi muodn bay té sw ngwdng md ngay cang ting cia toi
d6i v&i cach thire ma tw twdng Phat gido sir dung dé phan tich thé gidi cic hién twgng. Toi phai
thu thwc 13 lac bat dau cudc trao doi, long toi day e ngai. Toi da tirng hiéu biét va dic biét danh
gia cao mat thwc hanh ctia Phit gido gitp ta ¢ dwgc nhirng hi€u biét vé ban thin minh, gitp ta
c6 nhirng tién b6 vé mat tAm linh va tré thanh mét con nguwoi tét dep hon. Néi cach khac doi voi
toi Phat gido trwdc hét 1a con dwong cia Giac ngd, mot con dwong chiém nghiém véi cai nhin
chu yéu hwéng vao ndi tim. Hon nira, khoa hoc va Phit gido st dung nhirng phwong phap
nghién cttu hién thyc hoan toan khac nhau. Trong khoa hoc, tri tué va ly tri déng vai tro quan
trong. Bang cach phan chia, phan loai, phan tich, so sanh, do dac, nha khoa hoc phat biéu cac
quy luat cha tw nhién bang mdt ngdn ngit toan hoc chinh x4c cao. Truc gidc khong ving bong
trong khoa hoc, nhwng né chi c6 ich néu n6 c6 thé dwgc trinh bay trong mot ciu tric toan hoc
chit ché. Trai lai, trwc gidc - kinh nghiém bén trong - lai déng vai tro hang dau trong phwong
phap chiém nghiém. N6 khong phan doan hién thuc, ma cd gang linh hdi né trong tinh téng thé.
Phit gido khong can dén cac dung cu do va cic quan sat tinh xdo, von 1a nhitng thi cung cip
nén tang thwe nghiém cho khoa hoc. Cac phat biéu cia Phit gido, vé ban chat, 1a dinh tinh hon 1a
dinh lwong. Vi thé toi cling da khong hoan toan tin chac rang viéc d6i chiéu khoa hoc véi Phat
gido c6 thé c6 mot y nghia nao dé. Toi so rang Phat gido khong c6 gi nhiéu dé noi vé ban chat
cia thé gidi cac hién twgng, vi d6 khong phai 1a méi ban tAm chinh ctia Phit gido, trong khi dé
n6 lai la m6i quan tdm hang dau ctia khoa hoc. Néu thwce sy la nhw vay thi ching t6i da roi vao
canh 6ng noi ga ba néi vit, ma khéng gap gé nhau trén manh dat chung nao.

Cang vé sau, tdi cang nhan ra rang nhirng e ngai cta toi 1a khong c6 co s&: Phat gido khong
chi suy tw vé ban chit cta thé gi¢i ma Phat gido con lam diéu d6 mot cach rit siu sic va doc
d4o. Hon thé nira, Phit gido lam diéu d6 khong phai dé cé hiéu biét vé thé gidi hién twong tw
thén, cai chinh 1a muc dich cia nghién ctru khoa hoc, ma la vi khi hiéu dwoc ban chit thuwc cta
thé gidi vat ly - tinh tréng rong, sw phu thudc 1an nhau - Phat gido cé thé xua tan nhitng man
swong cdia vd minh va mé ra con dwong dén Giadc ngd. Cudc tranh ludn cia ching tbéi da lam
phong phti thém cho nhau. N6 di goi Ién nhiéu cAu héi méi, nhiéu quan diém chwa tirng cong
b6, nhiéu sw tong hop bat ngdr d va van sé& doi hoéi dwoc lam sau sic va sadng té thém.

Nhitng trao ddi nay van di theo hwéng cac ddi thoai truéc day giita khoa hoc va Phat gido.
Bai hoc chinh ma t6i rut ra dwoc tir d6 1a c6 mot sw hdi tu va cong hwdng nhat dinh gitra hai
nhin quan, Phit gido va khoa hoc, vé hién thwc. Mot s6 phat biéu cia Phat gido vé thé gidi cac
hién twong goi nhé dén mot cach dang ngac nhién nhitng y twéng co ban cua vat 1y hién dai,
dac biét 1a hai ly thuyét tru cot cia vat ly: co hoc lwong tir - vat Iy vé cai vo cling nho, va thuyét
twong doi - vat 1y vé cai vo cung 1én. Mac du khac nhau vé co ban, nhung nhirng cdch xem xét
hién thuc trong Phat gido va trong khoa hoc khong hé dan dén nhitng mau thuan khoéng thé
khoan nhwong, ma ngwoc lai, chiing con b6 khuyét cho nhau. S& di ¢6 duwge nhw thé 1a bdi vi ca
hai déu dai dién cho cong cudc kiém chan ly, ma nhirng tiéu chi cia né la: xac thwc, chat ché va
logic.

Triroc hét, ching ta hdy xem xét quan diém vé sy "phu thudc 1an nhau cta cac hién twong”,
quan diém nén tang cta Phat gido. Khong c6 cai gi ton tai tw thin va la nguyén nhan cta chinh
minh. Mgt vat chi c6 thé duoc xac dinh trong mai quan hé véi cac vat Khac. Sw phu thudc 1an
nhau 12 thiét yéu cho s thé hién cta cac hién twgng. Khong c6 nd, thé.gi¢i khong thé van hanh.
Vi viy, mot hién twong du thé nao chang nira cling chi c6 thé xuit hién néu né dwoc lién hé va



két ndi véi cac hién twong khac. Hién thwe khong thé bi khu biét va chia nhd, ma phai dwgc xem
la mot tong thé.

Tinh tong thé ctia hién thwc nay da dwoc nhiéu thwc nghiém vat ly khang dinh. Trong thé
gi¢i nguyén tir va dudi nguyén ti, cac thi nghiém loai EPR cho ching ta biét rang hién thuc l1a
"khong thé phan tach", rang hai hat 4nh sdng twong tac véi nhau lién tuc tao thanh mot bo phan
cia mot va chi mot hién thwc duy nhit. Du khoang cach gitra ching c6 nhw thé nao chiang nira
thi hanh trang ctia chung van ludn cé sw twong quan tirc thodi ma khong cin bat ky sw truyén
thong tin ndo. Con ddi v&i thé gidi vi mo, tinh tdng thé clia né da dwoc thé hién qua con lac
Foucault, ma dao dong cta con lac ndy phu hgp khong phai chi véi moi redng xung quanh ma
v&i toan bd vii tru. Cai dwoc dét nén trén Trai dat bé nhé cia ching ta thwe ra dwgc quyét dinh
trong khong bao la v6 tan cua vii tru.

Khai niém vé sw phu thudc 1an nhau néi rang cac vat khong thé tw xac dinh mot cach tuyét
d6i, ma chi la d6i v&i nhivng vat khac. Vé ban chit, dé ciing chinh 13 y twéng xac dinh nguyén ly
twong do6i cia chuyén déng trong vt ly, lan dau tién dwoc Galilée phat biéu va sau d6 dwoc
Einstein xem xét lai va phat trién 1én mot tim cao hon. Galilée tirng noi: "Chuyén dong nhw
khong 1a gi ca". y 6ng muén néi & day la: chuyén dong ctia mot vat khong thé dwgc xac dinh mot
cach tuyét d6i ma chi doi véi chuyén dong cia mot vat khac Khong c6 bat ky thi nghiém hay
phép do nao dwoc thuwc hién béi mot hanh khach trong mot toa tau chuyén dong déu (tirc voi
van toc khéng d6i) va tit ca cac clra cua toa tau déu dwgc dong kin cho phép anh ta néi dwoc
rang toa tau dang dirng yén hay dang chuyén dong. Chi khi mé& cac cira toa tau va nhin ra bén
ngoai thi anh ta méi nhin ra con tau ciia minh dang chuyén doéng. Chirng nao chwa c6 mot sy
quy chiéu nao v&i bén ngoai thi chirng d6 chuyén déng con twong dwong véi dirng yén. Phit
gido noi rang cac vat khong c6 sw ton tai tw than, ma chi ton tai trong mai quan hé v&i cac sw vat
khac Con thuyét twong d6i thi néi rang chuyén dong chi cé tinh hién thwc d6i véi cdnh quan ma
no di qua.

Khong gian va thoi gian cling mat di ddc tinh tuyét d6i ma Newton da gan cho ching.
Einstein ndi vdi chiing ta rang chung chi dugc x4c dinh d6i véi chuyén dong clia ngwoi quan sat
va cwong do cla riéng hdp dan & xung quanh anh ta. & bén b& ctia mot "16 den", diém ky di
trong khong gian & dé Iwc hap dan 16m téi mirc ngay cad anh sang ciing khong thé thoat ra duorc,
thi mot gidy ciling kéo dai twa thién thu. Ciing giéng nhw Phat gido, thuyét twong ddi ndi rang sw
troi di cua thoi gian, véi mét qua khir da qua va mét twong lai con chwa dén, chi la mot do giac,
vi trong lai ctia toi c6 thé 1a qua khi ctia nguwdi khac va 1a hién tai cia mot ngwdi thir ba: tit ca
phu thudc vao chuyén dong cta chiing ta. Thoi gian khong trdi, don gidn 1a né van hién hiru dé.

Phat sinh truc ti€p tir quan niém vé su phu thudc 1an nhau cé khai niém vé tinh tréng rong,
tinh khong. Su tréng réng & day khong c6 nghia 1a hw vo, ma chi 1a khong cé sw ton tai riéng ma
théi. Béi vi tit ca déu phu thudc 14n nhau, nén khong cé gi c6 thé dwoc xac dinh va ton tai béi
chinh minh. Quan niém vé cac dac tinh noi tai ton tai tw than va b&i chinh né khéng con dwoc
dat ra ntra. Mot 1an nira, vat ly lwong ti lai cung cip cho ching ta mot ngén ngir twong dong dén
kinh ngac. Theo Bohr va Heisenberg, chung ta khong thé néi vé cac nguyén ti, cic electron nhw
cac thuc thé c6 thuc véi nhirng tinh chit rat xac dinh nhw nhw van téc hay vi tri dwoc. Ching ta
phai coi ching nhw nhirng yéu td tao nén mot thé gi¢i khong phai cia cic vat va cac su kién ma
thé giGi cla cac tiém ndng. Chinh ban chat clia vt chit va anh sang cling tré thanh mot tro choi
clia cac mdi quan hé phu thudc 1an nhau: n6 khong con 1a ndi tai nira, ma cé thé thay déi do sw
twong tac gitra ngwoi quan sat va vat dwoc quan sat. Ban chat nay khong phai la don nhat, ma
mang tinh hai mit bé sung cho nhau. Hién twong ma chdng ta goi 1a "hat' lai c6 dang song khi



nguoi ta khong quan sat n6. Nhuwng ngay khi ta thwc hién phép do hay quan sat, n6 lai khoac tré
lai bd 40 hat. N6i téi mot hién thwe ndi tai d6i véi mét hat, tirc hién thwce ton tai khi nguoi ta
khong quan sat no, 1a vo nghia vi ngudi ta khong bao gi¢r ¢6 thé ndm bat dwoc nd. Trung hop
v&i khai niém samskara, c6 nghia 1a "sw kién", cia Phét gido, co hoc lwgng tir da twong doi héa
mot cach triét d€ khai niém vat bang cach bat né phai phu thudc vao khai niém phép do, nghia
1a khai niém sw kién. Hon nira, sw nhoe lwong tir da ap dat mot gidi han co ban cho do chinh xac
cia phép do doi véi hién thwe nay. Ludn luén c6 mét sw bat dinh nao d6 hodc la trong vi tri hoadc
la trong van toc cia mot hat. Vat chat da mat di thwc chit cia no.

Quan niém cta Phat gido vé su phu thudc 1an nhau dong nghia véi tinh khong, va dén lwot
minh tinh khong lai déng nghia v&i sy vo thwong. Thé gidi giong nhw moét dong khong 16 cac sw
kién va cac dong dong, chung tat ca déu két no6i véi nhau va lién tuc twong tic véi nhau. Quan
niém vé sy thay ddi lién tuc va hién dién khap noi nay trung hop véi nhitng quan diém cta vi
tru hoc hién dai. Tinh bat bién theo Aristote cla cac bau troi va vil tru tinh ciia Newton khong
ton tai nira. TAt ca déu chuyén dong, tit ca déu thay ddi, tit ca déu vo thwong, tir nguyén tir nho
nhit dén cac thién ha, cac vi sao, con ngwoi va toan bd vii tru.

Puoc diy bdi mot vu n6é nguyén thiy, vi tru né ra. Ban chat dong nay dwgc chiu dung
ngay trong cac phwong trinh cta thuyét twong doi. Véi ly thuyét Vu no 16n (Big Bang), vii tru cé
dwogc mot lich str. N6 c6 mot diém bat dau, mot qua khit, mot hién tai va mot twong lai. Mot
ngay nao do, no sé chét di trong 10 Itra dia nguc kinh hoang hoic trong cai lanh bang gia. Tit ca
cc cdu tric cta vil tru - hanh tinh, sao, thién ha, ddm thién ha - déu chuyén dong khong ngirng
va tham gia vao mot vii diéu vii tru khéng 16: chuyén dong quay quanh nhau, quanh truc, roi xa
hodc xich lai gdn nhau. Chung ciing c6 moét.lich s&: sinh ra, trwedng thanh roéi chét. Cac ngoi sao
trai qua mot vong doi sinh tir kéo dai hang triéu, tham chi hang ty nam.

Thé gi¢i nguyén tir va dwdi nguyén ti cling khdng nam ngoai tro choi nay. & do, tit ca cling
déu vo thwong. Cac hat c6 thé thay do6i vé ban chit: mot hat quark cé thé thay déi ho hoic "vi",
mot proton c6 thé tré thanh mot notron dong thoi phat ra mét positron va mot notrino. Trong
cic qua trinh hiy v&i phan vat chat, vat chit cé thé bién thanh ndng lwong thuin tdy. Chuyén
dong ctia mot hat c6 thé bién thanh hat, hodc ngwoc lai. N6i cach khac, déc tinh cia mot vat c6
thé bién déi thanh vit. Nho ¢6 sw nhoe lwong tir cda nang lwgng, ma khong gian xung quanh
chung ta c6 vo s6 cac hat goi 1a "40”, ton tai phu du nhw nhitng bong ma. Xuit hién va bién mit
trong cac vong doi vo ciing ngan ngui, ching minh chirng cho sw vd thudmg & mirc dd cao nhat.
Vi vay hién thuc c6 thé dwoc tri giac theo nhiéu cach khic nhau va bang nhiéu con dwong khac
nhau, duwdng nay bit ngudn tir thé gi¢i bén trong, dwdong kia tir thé gi¢i bén ngoai, nhwng ca hai
déu c6 thé dan dén cung mot chan ly. Phat gido chic chin ciing khéng ngac nhién vé sy trung
hop nay. Béi vi thé gidi hién twong tat yéu chi quan sat dwoc thong qua bo loc cta y thire, va vi
y thirc lai phu thudc 1an nhau véi thé gi¢i bén ngoai, nén ban chit co ban clia cac hién twong
khong thé xa la v&i tri tué da gidc ngd ctia Dilirc Phit.

Tuy nhién, tdi van dé dit trong viéc phat biéu vé cach ti€p can cta Phat gido dd6i véi
"nguyén tic vi nhan" theo d6, c6 mot su diéu chinh cwc ky chinh x4c cac hing sé vat ly va cac
diéu kién ban d4au cta vii tru dé cho né c6 thé cru mang dwoc sw séng va y thirc. D€ gidi thich sw
diéu chinh nay, t6i da danh cwoc kiéu Pascal vé sy ton tai mot nguyén ly sang thé. Nguyén ly
nay - toi hiéu né theo cach hiéu cta Spinoza va cua Einstein - dwoc thé hién trong cic quy luit
cua Ty nhién va trong thuc té 1a thé gidi 1a duy ly va cé thé hiéu dwgc Quan diém nay mau
thuan véi quan diém cta Phat gido, vi Phat gido khong chdp nhan y twdng vé mot nguyén ly
sang thé (hay mot Thwong dé - nguwoi the dong ho). Theo Phit gido, vii tru khéng can dwoc diéu



chinh dé y thirc xuit hién: ca hai vé co ban ton tai song song, ching khong thé loai trir nhau.
Mot 1an nira, quan niém vé sw phu thudc lan nhau lai cung cdp moét cach giai thich. T6i thira
nhan la diéu nay c6 thé bién minh cho sw diéu chinh cua vii tru.

Nhwng quan niém nay khong thé tra 1oi mét cach ranh ré cho ciu hdi hién sinh cua Leibniz:
"Tai sao c6 mot cai gi dé con hon la khong cé gi ca?". Téi xin thém vao: "Tai sao cac dinh luat vat
ly lai nhw chiing hién 1a cht khong phai 1a nhirng cai khac?". Chang han, chung ta c6 thé hinh
dung rat ro séng trong mot v tru chi dwgc mé ta bang cac dinh luat cia Newton. Nhwng thuc té
khong phai nhw viy. Chinh cac dinh luét cia co hoc lwong tir va thuyét twong d6i méi gidi thich
dwoc vii tru ma chdng ta biét.

Cach nhin ctia Phit gido ciing lam néi 1én mot s6 diém nghi van.

Néu nhw khong cé sang thé, thi vii tru khéng thé dwoc sinh ra. Nhw vy né khéng cé diém
bat d4u cling chang c6 diém két thic. Vi tru duy nhat pht hop véi quan diém ciia Phat gido nhw
viy 1a mot vii tru tudn hoan, véi mot day luan phién vé han cac vu no 16n (Big Bang) va vu co
lé6n (Big Crunch). Tuy nhién, vé mat khoa hoc ma ndi, viéc mot ngay nao do, vii tru sé ty co lai,
cho ra doi mot Big Crunch, con xa méi dwoc xac 1ap. Piéu nay phu thudc vao toan bd lwgng vat
chat khong nhin thiy dwoc (vat chit t6i) trong vii tru, nhung s6 lwgng nay hién ching ta van
chwa biét. Theo cac quan sat thién vdn gan diy nhit, vii tru dwong nhw khong chira da lwong
vat chit tdi dé lam dirng va ddo ngwoc chuyén déng gidn né cua nd, va nhw vy, véi hiéu biét
hién nay cta ching ta vé vii tru, thi diéu nay loai trir kha ning ton tai mot vii tru tudn hoan. Con
vé khai niém cac lan séng y thirc cung ton tai vé&i vid tru vat chat ngay tir nhirng phan gidy dau
tién sau Big Bang, thi khoa hoc con 14u méi c6 thé kiém chirng dwoc. Mot s6 nha sinh hoc than
kinh nghi rang khong cAn mot continuum y thirc ciing ton tai véi vat chat, rang continuum y
thirc ¢6 thé dot khoi xuat hién tir vat chit, khi né vweot qua mét ngwdng nhat dinh cia do phic
tap.

La nhirng hat bui cta cac vi sao, chung ta c6 cing mot lich st vii tru v&i cic bay su tir &
nhitng viing dong cé bao la mién nhiét dé&i cling nhw cac bong hoa dong ndi. Pwgc két néi qua
khong gian va thoi gian, tit ca ching ta déu phu thudc 1an nhau. Don gidn nhw viéc hit thé thoi
cling gan két ching ta v&i toan bod loai ngwoi: hang ty phan tir oxi ma ngay nay hoic ngay kia
ching ta da hit vao cing véi khong khi da tirng nam trong budng phdi cia ai dé trong s nam
muoi ty ngwdi da tirng song trén Trai dat. Quan diém nay vé vii tru va hanh tinh ching ta nhin
manh khéng chi sy phu thudc 1an nhau cia ching ta, ma con nhin manh sy méng manh cta
hanh tinh ctia chiing ta va sw c¢6 doc cia ching ta gitra cac vi sao. Cac van dé vé moi trueong de
doa chdn nwong thian bé nhé ctia ching ta trong khodng bao la v6 tin cia vii tru di vueot 1én
trén nhirng rao can ching tdc, van hoa va tén gido. Nhitng chit thai cong nghiép déc hai, cac
chat thai phéng xa va khi giy hiéu &ng nha kinh 1am hanh tinh ching ta néng 1én va cac vin dé
khac, nhw déi, nghéo, chién tranh, dang de doa nhan loai diu cé thé dwoc gidi quyét néu ching
ta cO y thirc vé s phu thudc 1an nhau cta chiing ta va vé viéc loi ich va hanh phic cta ching ta
gan bé chit ché véi loi ich va hanh phtic cia ngudi khac, néi cach khac, néu ching ta dé cho
1ong vi tha dan dit dé€ phat trién trach nhiém cta ching ta v&i cai ma Dat lai lat ma goi mot cach
chinh xacla "trach nhiém toan nhan loai".

Khoa hoc phai c¢8 ging 14y lai vi tri ciia minh trong moéi trwdng van héa con nguoi. Khoa
hoc da hoi roi xa n6 trong qua khitr do mot nhan quan qua manh mun, may méc va gian lwoc.
Hién nay, diéu dé khong con nira, nhw nhirng cudc trao déi & day 1a mét minh chirng ré rang.
Khong con nghi ngo gi nira, khoa hoc sé tiép tuc c6 nhirng tic dong ngay cang tang déi véi cudc
song cda ching ta.



P61 mét véi cac van dé dao dirc va luén ly, dic biét 1a trong mot sé linh vwre nhw di truyén
hoc, ngay cang tré nén cap bach va nhirc nhdi, khoa hoc phai c6 tAm linh nhw ngwdi ban dwong,
dé ching ta khong quén mét tinh nhin vin cta ching ta. Khoa hoc ¢c6 muc dich tim hiéu thé
gidi cac hién twong. Nhitng ng dung ky thuit ctia né cé thé, tuy tirng trueong hop, cai thién
hodc 1am hai dén sy sung tc bén ngoai cta ching ta. TAm linh nham cai thién sw sung tic noi
tAm cda chung ta d€ ching ta c6 kha ndng cai thién sw sung tic cda tit cd moi ngwdoi. Mot s6
nguoi, nhw Steven Weinberg, ngwoi dwgc gidi Nobel vé vat ly, lai khdong can dén tAm linh. Theo
ong ta, cac tén gido la nguon goc ctia nhiéu diéu ac trén thé gidi. 6ng da viét mot cach cuc ky
khiéu khich nhw thé nay: "Cé hay khdng cd tén gido, thi nhitng ngudi tt van xik sw t6t va nhitng
nguwoi xdu thi van la xdu. Nhwng chi ¢ tén gido mdi cé thé thiic ddy nhitng con ngwdi t6t lam diéu
dc. Mot trong nhirng thanh twu vi dai cia khoa hoc la, néu khéng phdi la lam cho viéc cé tin
nguwéng tré nén khong thé doéi vai nhivng ngwoi théng minh, thi chi it né ciing cho phép ho khéng
tré thanh nhitng ngwoi cé tin ngwéng”. Va Weinberg ké ra mat s6 anh hwdng xau cia ton giao:
nhitng cudc thip tw chinh, nhitng vu tan sat ngwoi Do Thai va nhitng cudc chién tranh tén gido
khéc va thAm chi ca ché d6 no 1& nira. Tdi nghi rang dng ta da nham. Trwdc hét, dng ta da quén
ké tat ca nhirng diéu x4u ma khoa hoc, vi dwoc ap dung khong ding, da giy ra cho nhén loai va
bau sinh quyén. Hirosima va Nagasaki, Trai dit néng lén, 16 thung tang 6z6n rong ra, nhitng
"nghién ctiru' clia cac bac si Quéc x4, v.v. nhitng vi du nhw thé con vo khéi! Sau nira, ton gido ma
ong ta nhac t&i (t6i mudn ndi dén tAm linh hon) khong phai 1a "tAm linh dich thyc”, ma 1a mot
trong nhitng phién ban da bién dang ctia no.

Nhitng ngwdi tham gia vao cac cudc chién tranh tén gido khong thé bi thic diy bai long
trac 4n ddi voi ngedi khac, ma long trac 4n von lai 1a nén tdng clia moi ton gido. Vé nhirng 1oi
chong ton gido cia Weinberg, toi thich quan diém vii tru hoc ctia Einstein hon va téi cdm thay
nhit tri véi quan diém nay hon nhiéu: "Tén gido ctia twong lai sé la mét tén gido vii tru. N6 sé
phdi vwrot 1én trén y tw twdng vé mét Thwong dé c6 bdn ngd va trdnh xa nhirng gido diéu cting
thdn hoc. C6 khd ndng bao trum cd tw nhién ldn tam linh, tén gido nay sé phdi dwa trén mot y
thirc tén gido ndy sinh tir kinh nghiém vé van vat, ké cd tw nhién lan tdm linh, dwoc coi la mét
téng thé cé nghia." Nhirng 1 néi nay di theo cing chiéu hwéng véi toan bd cudc ban luin cla
chung ta. Va Einstein con xac dinh rd thém: "Phdt gido ddp trng dwoc sw mé td nay. [...] Néu nhw
ton tai mot tén gido cé thé dong thudn véi nhitng doi hdi cdp bdch ctia khoa hoc hién dai, thi dé
chinh la Phdt gido". Piéu nay khong thé dién dat rd hon nita. Khoa hoc c6 thé hoat dong khong
can t&i tAm linh. TAm linh c6 thé ton tai khong cin t&i khoa hoc. Nhwng con nguoi, dé tré nén
toan thién, thi can phai c6 ca hai.



THUAT NGO’ KHOA HOC

Bang tuin hoan (Periodic table): Bang liét ké cdc nguyén t6 héa hoc theo thi tw ting din
cta nguyén ti s6 va dwoc nhém lai thanh cic cot theo cac tinh chat phan &ng, do nha héa hoc
nguwoi Nga Dmitri Mendeleiev 1ap ra.

Big Bang (Big Bang): Ly thuyét vii tru hoc theo d6 vii tru nguyén thiy cwc Ky néng va dac
da bat diu sw ton tai clia minh bang mot vu né 16n x4y ra khoang 15 ty nadm trwdec tai chi mot
diém khong gian. Cling dwoc goi la Vu no 16n.

Big Crunch (Big Crunch): Giai doan tw co lai cudi cung cuia vii tru dwéi tic dung cia luc
hip dan cta chinh né. Ngudi ta van con chwa biét vii tru c¢6 chira da vat chat dé lwc hdp dan cua
no c6 thé dao ngugc dwoce qua trinh dang gian né hién nay hay khong. Ciing dwgc goi la Vu co
16mn.

Birc xa héa thach (Cosmic background radiation): Ciing con dwoc goi la birc xa nén. Pay
12 btrc xa vd tuyén ding hudéng (nhuw nhau theo mdi huéng) va dong tinh (nhw nhau & moi
diém) tran ngip toan bd Vi tru va cé tir thoi Vi tru méi dwoc 300.000 nam tudi, nhiét do cua
n6 12 2,7:K (hay - 270,3:C):

Chan khong lwong tir (Quantum vacuum): Khong gian choan diy baéi cac hat do va
phéan-hat o xuit hién réi lai bién mit theo cic vong song chét luin hoi trong khoang thoi gian
rat ngin nho sy nhoe lwong tit.

Chiéu dai Planck (Planck length): Bing 1,62.10cm, d6 1a chiéu dai ma & d6 khong gian
tré thanh bot lwong tit.

Chu nghia duy tAm (Idealism): Hoc thuyét triét hoc bat budc moi hién twong bén ngoai
phai tuan theo tw duy.

Chu nghia duy vat (Materialism): Hoc thuyét triét hoc khang dinh rang khong c6 gi ton
tai bén ngoai vat chit va chinh ban thin tinh thin ciing hoan toan la vat chat.

Co hoc lwong tir (Quantum mechanics): Ly thuyét vat Iy mo ta ciu tric va hanh trang
cla cac nguyén tlr va twong tac ciia ching véi dnh sdng. Trong ly thuyét nay xac suat déng vai
tro rit can ban; nang lwgng spin va cac dai lwgng khac déu bi lwong ti hoa, tirc 1a ching chi c6
thé thay d6i mét cach gidn doan va la boi s6 ciia mot gia tri nguyén t6. Mot s6 hién twong ma co
hoc lwong ti tién doan la: sw nhoe lwong tit, lwdng tinh séng hat, thang giang lwong ti va cac
hat ao.

Piéu kién ban dau (Initial conditions): Trang thai clia hé dong luc & thoi diém bat dau
s tién hda ctia né.

Pinh ly bit toan hay dinh ly vé tinh khong diay da (Theorem of incompleteness):
DPinh 1y ctda nha todn hoc ngwoi 4o Kurt Godel, theo né toan bd hé théng sé hoc chira nhirng
ménh dé khong thé quyét dinh dwoc tirc 1a khéng thé chirng minh ciing khong thé bac bé dwa
trén cac tién dé chira trong hé théng do.

Electron (Electron): Hat nhe nhit trong so6 cac hat so cip c6 dién tich. Electron cé khoi
lwgng 9.10xsg va mang dién tich 4m. La thanh phan cta nguyén t& cing v&i proton va notron.
Cung v&i notrino, electron thudc ho cac lepton.



Fractal (vat) (Fractal objet): Vit c6 s chiéu khong phai l1a s6 nguyén. Cling la vat c6 s6
chiéu nguyén, nhwng c6 ciu tric ma cing mot métip cia né dwoc lap di lap lai téi vo han & moi
thang.

Hanh tinh (Planet): Thién thé hinh ciu c6 dwong kinh 1é6n hon 1.000km, khéng c¢é ngudn
nang lwgng hat nhan riéng, quay quanh mot ngoi sao va phan xa anh sang ctia né.

Hat ao (Virtual particle): Hat so cip dwoc tao thanh cdp cung v&i phan hat ctia n6 (vi
dién tich toan phan phai dwgc bdo toan, nén trwdc bang khong thi sau khi tao thanh ciing phai
nhu thé) nho vay ning lwong & mot vung ké cin cua khong gian. S vay nang lwong nay dwoc
quy dinh b&i nguyén ly bat dinh. Nguyén ly nay doi hdi sw vay nang lwgng phai dwoc tra lai rat
nhanh khién cho cac hat 4o chi ton tai trong mot khoang th&i gian rit ngan va do do céc
detector cta ta khong thé phat hién dwoc. Nhitng hat 4o c6 thé tré thanh cac hat “thwc” khi cé
s phun nang lwong, chang han nhw trong nhivng khoanh khic d4u tién cta Vi tru.

Hat nhan nguyén tir (Nucleus): Phin ning nhit cia nguyén t, dwoc ciu tao bdi cac
proton va notron lién két véi nhau bang lwc hat nhan manh. Hat nhan nhé hon nguyén tir téi
100 ngan lan (kich thwéc ctia né c& 10-scm) va chi chiém mdt phan triéu ty cia tong thé tich
nguyén t, vi thé vat chit hau nhw hoan toan la chan khong.

Hap dan (Gravity): Luc hut twong hd gitra cac vat thé hodc cac hat vat chat.

Hap dan lwong tir (Quantum Gravity): Ly thuyét (hién con dang dwoc xay dwng) nhim
théng nhat hai tru cdt cta vat ly hién dai: co hoc lwgng tir va thuyét twong doi rong. Mot ly
thuyét nhu thé cho phép ta vot qua birc twong Planck - mot rao chin thwc sw ddi vdi sy hiéu
biét ctia ching ta. Ly thuyét nay cho phép mo6 ta nhitng hién tang vat ly véi kich thudc c6 chiéu
dai Planck (10-:cm) va thoi gian Planck (10-ss):

Hé phi tuyén (Non-linear system): Hé ma trong d6 nhirng thay do6i cta trang thai ban
diu khong kéo theo nhirng thay déi ty 1é véi nd trong trang thai cudi cung.

Hé tat dinh (Determinist system): Hé dong lwc ma sw tién héa cua n6 hoan toan dwoc
xac dinh bédi cac dinh luat vat ly.

Hé tuyén tinh (Linear system): Hé ma trong d6 nhirng thay ddi cta trang thai ban diu
kéo theo nhirng thay doi ty 1& véi nd & trang thai cudi cung.

Hiéu rng con bwém (Butterfly effect): Hién twong trong d6 sw thay do6i rat nhé cda
trang thai ban dau ciia mét hé cé thé lam thay déi hoan toan s tién hba sau dé cua no.

Hon don (Chaos): Tinh chat dic trung cho mdt hé dong lwc ma hanh vi ca né trong
khong gian pha phu thuéc mot cach cwe ky nhay cadm vao cac diéu kién ban dau.

L6 den (Black hole): Thién thé tw co manh lai ¢ lwc hdp din manh téi mirc ca vat chat
cling nhw 4nh sang déu khong thé thoat ra ngoai dworc.

Lwc dién hat nhan (Electronuclear force): Lwc tao thanh do sw théng nhit cta lwc dién
tr véi hai lwe hat nhadn manh va yéu.

Lwc dién tir (Electromagnetic force): Luc chi tic dung gitra cac hat tich dién va dwoc
truyén béi cic photon. N6 lam cho céc hat tich dién trai ddu hut nhau va cung diu diy nhau.
Chinh lyc nay da lién két cAc nguyén tir va phéan tit.



Lwc dién yéu (Electoweak force): Luc tao thanh do sy thong nhat cia lwc dién tir va luc
hat nhan yéu.

Lwc hat nhin manh (Strong nuclear force): Lwc manh nhit trong s6 bon lwc cta tw
nhién, né lién két cac quark dé€ tao thanh proton va notron va lién két cic proton va notron dé
tao thanh hat nhan nguyén ttr. Pham vi tac dung ctia lwc hat nhan manh la c& kich thuwéc cia hat
nhan nguyén ti (10+:cm): Lwc nay khong tac dung 1én photon va electron.

Lwc hat nhin yéu (Weak nuclear force): Lwc giy ra sw phén ra cta cac nguyén tr va hién
twong phong xa, ¢6 tim tac dung ngan (nhoé hon 10-+scm): chinh lwc nay da lam cho notron tw do
phan ra thanh proton sau khoang 15 phut.

Lwc hdp dan (Gravitational force): Luc hut tidc dung gitta cac vat né ty 1é thuan véi tich
hai khéi lwgng va ty 1é nghich véi binh phwong khodng cach gitra ching.

Lwdi dao cao ciia Occam (Occam'’s razor): Quan niém cho rang cach giai thich don gian
c6 nhiéu kha ning ding hon la cach giai thich phirc tap. Thuit ngit "dao cao" & diy la muon noéi
t&i "sw cao di tirc 1a loai bo tit ca nhitng gia thuyét thira”. Nguyén ly Occam rit hip dan bai vi
né vién dén y nghia cta vé dep va sy thanh nha cia khoa hoc.

Ly thuyét siéu diy (Superstring theory): Ly thuyét cho rang cac hat so c4p cua vat chat
khong phai 1a nhitng diém nhuw ta tirng quan niém nita ma la nhirng dao dong cla cac day vo
cung nhé (10=cm).

Ly thuyét vii tru dirng (Theory of stationary unvers): Ly thuyét vii tru hoc, theo dé vii
tru tai moi thoi diém va & moi noi déu nhw nhau. D€ bl cho nhirng khoang tréng dwoc tao ra
gitra cac thién ha do sw gidn né cta vii try, ly thuyét nay thira nhan sy lién tuc tao ra vat chit.

Lwéng tinh séng hat (Wave-corpuscle duality): Tinh chat ma 4nh sdng hodac vat chit doi
khi x sw nhw cac sdng, doi khi lai xtt sw nhw cac hat.

May gia toc (Accelerator): Dung cu dung dién truong va tlr treong dé gia téc cac hat tich
dién (nhw electron, proton va cic phan hat ctia chiing) va truyén cho ching nhirng nang lwong
16m. Cac may gia toc tuyén tinh cé chiéu dai rat 1on dé dat dwoc nang lwong cao, nén da sé cac
may gia toc déu la tron va dung nam chdm dé udn cong quy dao cia cac hat, cir quay dwoc mot
vong thi cadc hat nay lai nhan dwoc thém nang lwong.

Me son (meson): Tén chung dé goi cic hat c6 spin nguyén (1, 2...), chiu tic dung cia luc
hat nhan manh, dwoc tao béi mot quark va mot phan quark.

Nam anh sang (light-year): khoang cach ma anh sang di dwoc (v&i van tée 300.000km/s)
trong mot nam, c6 gia tri bang 9.460 ty kilomét.

Nguyén ly bat dinh (Uncertainty principle): Nguyén ly dwgc phat biéu bdi nha vat ly
nguoi Plrc Wemer Heisenberg, theo d6 vain téc va vi tri cia mot hat khéng thé do chinh xac
déng thoi bat ké dung cu do c6 thé hoan thién téi mic ndo: dé chinh 1a sw nhoe lwong ti.
Nguyén ly bit dinh cling dwoc ap dung doi véi ndng lwgng va thoi gian séng cia mot hat so cap.
Sw nhoe lwong tr cho phép s ton tai cia cac hat va phan-hat do.

Nguyén ly b6 sung (Principle of complementarity): Nguyén ly dwoc phat biéu bédi nha
vat 1y Pan Mach Niels Bohr, theo d6 vat chit va birc xa cé thé vira 1a s6ng vira 1a hat, hai caich md
ta Tw nhién nay bo sung cho nhau.



Nguyén ly Mach (Principle of Mach): gia thuyét do nha vat ly ngudi Ao Emest Mach duwa
ra, theo d6 khoi lwgng ciia mot vat dwoc xac dinh béi phan bé cua toan b vat chit trong vi tru.

Nguyén ly vi nhin (Anthropic principle): y twdng, theo d6 vii tru dwoc diéu chinh mot
cach rét chinh xac dé cho con nguoi va y thirc xuit hién.

Nguyén tlir (Atom): hat nhé nhit cia mot nguyén t6 c6 nhirng anh chat cia nguyén té do.
Nhoe lwong tir (Quantum flou): Xem Nguyén ly bat dinh

Notriné (Neutrino): Hat so cdp khong c6 dién tich va khong cé khoi lwong (hodc khoi
lwgng rat bé), chi chiu tic dung cua lwc hat nhan yéu. Twong tac rat yéu véi vat chat thong
thwong.

Notron (Neutron): Hat trung hoa tao b&i ba quark va la mot thanh phan ctia hat nhan
nguyén tir cung véi proton. Notron ndng hon electron 1.836 lan va c6 khoi lwong gin nhw
proton. Notron tw do 1a hat khdng bén, thoi gian s6ng cua né la 15 phiat. N6 phén ra thanh
proton, electron va notrino. Nhwng khi & trong hat nhan nguyén ttt, notron khong phan ra va
cling bén nhw proton.

Nuclon (Nuclon): Tén goi chung cic hat tao nén hat nhin nguyén t&. Nuclon c6 thé la
notron hodc proton.

Phan-vit chat (Antimatter): Vit chit tao b&i cidc phan hat nhw phan proton, phan
electron (tirc positron) va phan notron. Cic phan hat c6 hiu hét nhirng tinh chit giong nhw cac
hat trir mot diéu la dién tich cia ching trai ddu nhau.

Phan-hat (Antiparticle): Hat so cip tao nén phan-vat chat va c6 hau hét nhirng tinh chit
giong nhw cac hat tao nén vat chat. Mot trong nhiing khac biét chinh cda hat va phan-hat ctia n6
la dién tich ctia ching trai ddu nhau.

Phén tir (Molecule): T6 hop cta hai hay nhiéu nguyén tir dwoc lién két véi nhau béi luc
dién tur.

Phong xa (Radioactivity): Qua trinh phan rd clia mot s6 hat nhin nguyén ti dwdi tac
dung cta lwc hat nhan yéu, phat ra cac hat dwéi nguyén tir va cic tia gamma.

Photon (Photon): Hat so cip gén lién v&i 4nh sang, khong c6 khdi lwong va chuyén dong
v&i van téc 1én nhat kha di 3000.000 km/s): Tuy theo nang lwong ma né mang, hat 4nh sang c6
thé 1a (theo thi tw nang lwong gidm dan): photon gamma, X, tir ngoai, thiy dwoc, hong ngoai va
vo tuyén.

Positron (Positron): Phan hat cua electron, cé dién tich dwong.

Proton (Proton): Hat tich dién dwong dwoc ciu tao béi ba quark. Proton cung 1a mot
thanh phan ctia hat nhin nguyén t cling v&i notron. Proton nang hon electron 1.836 lan.

Quark (Quark): Hat so cip, thanh phin ciu tao nén proton va notron, cic quark c6 dién
tich phan s6, dwong hodc 4m, v&i d6 16n bang 1/3 hodc 2/3 dién tich cua electron va chiu tac
dung cta lwc hat nhan manh. Hién nay quark van chi 1a mot thwc thé ly thuyét vi chwa bao gidr
dwoc cd lap trong phong thi nghiém. Co6 6 loai quark: up, down, strange, chanh, bottom va top.

Quasar (Quasar): Thién thé c6 bé ngoai giéng nhw mot ngdi sao (quasar 1a tén viét tat cia
tlr tiéng My "quasi-star” nghia la twa sao) nhuwng c6 anh sang bi dich rat manh vé phia d6, nén
theo dinh luit Hubble & khoang cach rit 1én. Cac quasar la nhirng d6i twong & xa nhit va sang



nhit trong vii tru. Nang lwong 16m nhu thé ctia ching c6 thé 1a do mot 16 den véi khéi lwong 1én
¢t 1 ty Mat troi do "nhat" cac ngdi sao va thién ha ké can.

Quy gian luan (Reductionism): Phuwong phap nghién ctru mot hé vat ly bang cach phan
hé thanh cac thanh phan so cdp nhit cia no.

Quyét dinh luidn (Determinism): Khai niém triét hoc, theo né c6 tén tai quan hé nhan qua
gitra cac hién twong vit ly, diéu nay cho phép tién dodn hanh trang cta cic hé vat Iy néu biét
trude cac diéu kién ban dau cda chung.

Sao siéu méi (Supemova): Cai chét bung né cia mot ngdi sao ning (c6 khéi lwong 16n
hon 1,4 khéi lwong Mét troi) da can kiét nhién liéu. Lép bao ngoai cia ngdi sao nay bi hat ra
bén ngoai trong khi 16i cla n6 co lai d€ tré thanh mdt sao notron (trong trwdng hop khéi lwgng
clia n6 nam trong khoang tir 1,4 dén 5 lan khéi lwong Mat troi) hodc mot 16 den (trong trwong
hop khéi lwong cia né 16n hon 5 1an khéi lwong Mat troi).

Sinh thai quyén (Ecosphere): Moi tredong Trai dit, gom nwdc va khéng khi, trong dé cac
sinh vat trén Trai dit phat trién.

Strc s6ng luan (Vitalism): Hoc thuyét theo d6 cac hé sinh hoc khong thé dwoc quy gian vé
mot tdp hop cic phan ti va twong tac gitra ching, ma ching c6 mdt nguyén ly sttc sdng khac
biét véi cd tAm hon va co thé.

Tachyon (Tachyon): Hat gid thuyét chuyén dong nhanh hon anh sang. Thé gi&i cac y niém
hay Thé gi¢i cac hinh thai (World of Idees hay World of forms): Theo Platon, thé gi¢i cdm giac
luén thay ddi, phu du va hw 4o, né chi 1a sw phan anh nhot nhat cta thé gi¢i cac y niém, vinh
clru, b4t di bat dich va ding dan.

Thién ha (Galaxy): Tap hop gobm trung binh 100 ty ng6i sao lién két véi nhau béi lyc hip
dan. Thién ha 1a don vi co ban ctia cac cau truc lén trong Vil tru.

Thoi gian Planck (Planck time): Bang 10+ gidy. Day 1a thoi diém ma vat ly hién dai
khong con chd ding hay 1a gi¢i han ma tri thitc hién nay cé thé dat t&i. D€ viot qua thoi gian
Planck, cin phai c6 mot ly thuyét lwong tir vé hdp dan trong do luc hidp dan dwoc théng nhat
v&i cac lwe khac. Tuy nhién, Iy thuyét nay hién con dang xay dung.

Thuyét hanh vi (Behaviorism): Mot trao Iwu tdm ly hoc xem hanh vi nhw mot doi twong
nghién cru va quan sat la phwong phap. Thuyét nay loai trir tit cd nhitng gi khong thé quan sat
dwoc truc tiép nhu tw duy chang han.

Thuyét linh hén (animism): Thuyé&t gan linh hén cho moi hién twgng va moi vat trong tw
nhién.

Thuyét twong do6i hep (Special relativity): Ly thuyét vé chuyén dong twong déi do
Einstein d& xwdng ndm 1905. Ly thuyét nay chirng minh riang khong gian va thoi gian lién hé
mat thiét véi nhau, chung khong con c¢é tinh phd quat niva ma phu thudc vao chuyén dong cta
nguoi quan sat. Twong tw, kKhéi lwong cling phu thudc vao chuyén dong. Trong ly thuyét nay,
van toc cta anh sang la nhw nhau (300.000 km/s) doi v&i tat cd moi ngwdi quan sat.

Thuyét twong ddi rong (General relativity): Ly thuyét vé hip dan dwoc Einstein dé
xwdng vao ndm 1915. Ly thuyét nay lién hé mot chuyén dong cé gia téc véi treomg hap dan va
v&i hinh hoc cia khong-thoi gian.



Tia vii tru (Cosmic ray): Cac hat (chid yéu la cac proton va electron) dworc gia téc téi nang
lwong rat cao bdi cac vu nd sao siéu méi va béi tir tredrng & gitra cac vi sao xam nhip vao khi
quyén Trai dit véi nang lwgng rit cao.

Tinh chit dot pha (Emergent property): Day la tinh chit ciia mét hé phirc tap khong
dwoc xac dinh hodc giai thich théng qua tinh chit cia cac thanh phin ciu tao nén hé dé. Noi
mot cach khac, céi toan thé 1é6n hon tong cia cic thanh phan.

Tong thé ludn (Holism): Khai niém triét hoc ddi 1ap v&i quy gian luan. Trong khi nha quy
gian luan cho rang cai toan bo c6 thé dwgc phan tich thanh nhitng bd phan c4u thanh dwoc coi
nhw co ban, thi nha téng thé luén lai cho rang cai tong thé mai 1a co ban va né khong thé dugc
quy gidn vé nghién ciru cic thanh phan cta n6 dwoc, vi tong thé thudong 16n hon tong cic thanh
phén ciu tao nén no.

Trac nghiém Turing (Turing test): Phép tric nghiém do nha toan hoc Anh Alan Turing
dé xuit nham xac dinh mot may c6 tri tué hay khong.

Vit chat t6i hay vat chat khong nhin thay (Dark matter hay Invisible matter): Vit
chat cé ban chat con chwa biét, khong phat ra bat ct birc xa nao, nhwng sw hién dién cta né
duogc thé hién béi lwc hdp dAn ma no tac dung 1én cac ngdi sao va cac thién ha. Vat chit téi co
thé chiém t&i 90 dén 98% tong khoi lwong clia Vi tru.

Vii tru song song /da vii tru (Parallel or Multiple universes): Cac vii tru ton tai song
song nhwng hoan toan tich roi Vi tru chung ta va do dé khong thé tiép cin quan sat dwoc. Co
hoc lwong tlir va mot so 1y thuyét vé Big Bang tién doan sy ton tai clia cac vii tru song song nay.

Vii tru tuin hoan (Cyclic univers): Vii tru khong c6 bat dau cling khong c6 két thic, lién
ti€p dién ra hang loat cic Big Bang va Big Crunch.



THUAT NGO’ PHAT GIAO
Ao giac: moi tri giac théng thwong, bi vo minh 1am cho bién dang.

Ban chit cta Phit: ban chat ctia Phat khong phai 1a mét "thuwc thé” ma la ban chat téi hiu
clia y thirc co ban, hoan toan thoéat khéi nhitng birc man ctia sy vé minh. Moi nguwoi déu c6 tiém
nang dat dén mot trang thai hiéu biét thau triét ban chat cta tinh than. Theo Phit gido, c6 thé
coi dé 1a "tinh ban thién" cia con nguoi.

Bardo: mot tir thudc tiéng Ty Tang c6 nghia la "trang thai trung gian". Ngwdi ta phéin biét
nhiéu bardo trong d6 c6 bardo cia gidc mo, clia trang thai thirc, cua thoi diém hap héi, v.v,
nhung thwdong thi bardo chi trang thai trung gian giira cai chét va sy tai sinh.

B0 tat (Bodhisattva): ngwdi dan thin vao con dwong tir bi. Nguwoi c6 tAm nguyén dat dén
Gidc ngd dé c6 kha niang giai phdng ching sinh khoi vong luan hoi (samsara).

Cai toi, ban ngi (ego): bat chip viéc chung ta 1a mot dong bién ddi thwong hang, phu
thudc 1an nhau véi nhitng sinh linh khac va thé gidi, chiing ta van ct tiéng rang cé ton tai trong
ching ta mot thuc thé khong thay ddi va rang chiing ta phan bao vé va thda man né. Phan tich
cai ban nga nay cho thiy rang do 1a mot thuc thé do.

Chan ly twong do6i/tuyét doi: chan ly twong doi, hay chan ly quy wéc twong rng véi von
kinh nghiém cia ching ta vé thé gi¢i va chan ly tuyét doi twong rng véi két qua ctia sw phan
tich t6i hiu theo dé cac hién twong khong c6 ton tai noi tai.

Chinh Pao (hay Trung Pao) (madhyamika): triét hoc cao nhat cia Phéit gido, dwoc goi
nhw vy vi né tranh hai thai cwc; thai cwc cia thuyét hw vo (nihilisme) va thai cyc ca niém tin
vao hién thyc cda cac hién twong.

Chu nghia duy tam: tip hop cac tv twdng theo dé thé gidi cac hién twong chi la mot sw
phéng chiéu cida tinh thin.

Chu nghia hién thyc, sy vat héa: xem muc ton tai doc 1ap.

Pau khé. d€ dau tién cta "t& diéu dé&” (bén chan ly cao thwong) gom: 1) khé dé€ (chan ly vé
sw dau khd), ma ngudi ta nhan ra sw hién dién khdp noi ctia né trong cac vong luan héi cé diéu
kién; 2) tip dé (chan ly vé ngudn gbc cia dau kho) - nhirng tinh cam tiéu cwc ma nguwdi ta phai
loai trir; 3) dao dé€ (chan ly vé dao) - con dwong (sw luyén tip tdm linh) ma ngwoi ta phai theo
dudi dé dat dén sw giai thoat; va 4) diét dé (chan ly vé sw chdm dirt dau kho) - két qua cda sw
luyén tap tam linh, hay trang thai cua Phat.

Giac ngd (éveil): dong nghia véi tinh Phat, Giac ngd la sy hoan thanh két cuc cda sw luyén
tap tAm linh, 12 sy hi€u biét bén trong tuyét v&ri gan véi mot 1ong tir bi vo han. La sw thiu triét
hoan hao cac dang thirc ton tai twong ddi (cach cac sy vat xuat hién tredc mat ching ta) va toi
hiu (ban chit thwc cia ching) cua tinh than ching ta va cua thé gidi cac hién twong. Sw hiéu
biét nay la phwong thudc co ban cho s vd minh va do d6 cho dau khé ctia ching ta.

Hanh dong tiéu cwc va tich cwc (Actes négatifs ét positifs): mot hanh dong dwoc goi la
tich cwc khi né nang d& nguoi khac, va duoc goi la tiéu cwc khi né lam hai dén ngudi khac va
chinh ban thin minh. Mot hanh dong cta thé xac, tinh thin hay 1&i ndi déu twa nhw mot hat sé
ndy mam va dom hoa két trai - mot két qua c6 thwe vé sau, thim chi trong mot kiép sau.

Hién twong: cai xuit hién trong y thirc thdong qua cac gidc quan va tinh thin.



Kién, thién, hanh: kién 13 sy hiéu biét truc ti€p, khong mang tinh khai niém, vé tinh trong
khong cta van vat. Thién la sw tip quen véi tinh trong khong nay, sap nhip noé véi tinh than
chung ta. Hanh 1a ¢t chi vi tha bat nguon tir dé.

Logic: phwong tién dé hi€u biét ding (pramana trong tiéng Phan, va tséma trong tiéng Tay
Tang). Ngwoi ta phan biét cai dwgc goi la mot hiéu biét ding cé tinh "quy wéc” va mot hiéu biét
ddng tuyét déi. Hi€u biét thi nhit cho ching ta biét vé vé bé ngoai cla van vat va hiéu biét thi
hai cho phép chung ta nim bat dwoc ban chit t6i hau cla cac hién twong. Linh vic clia ching
bao pht moi céi c6 thé dwoc tri gidc mot cach truc tiép hodc dwoc rit ra bang suy dién, va cai co
thé dwoc két ludn dwu trén nhirng loi chirng dang tin ciy.

Luin héi (samsara): chu ky cac ton tai, & do tri vi sw dau kho va that vong sinh ra béi vo
minh va nhirng tinh cdm xung dot bat ngudn tir d6. Chi sau khi da dat dwoc sy tréng khong va
do d6 lam tiéu tan moi tinh cdm tiéu cwc thi ngudi ta méi nhian ra dwgc ban chit cda tinh than
va tw giai phong khéi vong luan hai.

Nghiép (karma): tir ti€éng Phan nghia Ia "hanh déng", va thwong dwoc dich ra la "tinh nhan
qua ctia cac hanh dong". Theo c4c 1o ran day cta Phat, cAy s6 phan clia ching sinh 1an niém vui,
ndi khé va sw tri gidc vii tru cia ho déu khong phai 1 do tinh co, cling khdng do mong mudn ctia
mot thwe thé toan nang nao. Ching la két qua ctia cadc hanh déng cia ho trong qua khir. Twong
tw, twong lai ctia ho dwgc quyét dinh baéi tinh chit, tich cuc hay tiéu cuc, cia cic hanh dong
truwedrc d6. Nguoi ta phin biét nghiép tip thé 1a cai quyét dinh sw tri gidc chung cua ching ta vé
thé gidi, va nghiép ca thé quyét dinh nhirng trai nghiém ca nhan cta ching ta.

Ngii tri: Nam khia canh cta Giac ngd: hi€u biét "tat ca déu binh diang", hiéu biét "giéng véi
mot tAm guong”, hi€u biét "phan biét dwoc tat cad”, hiéu biét "diy da” va hiéu biét vé "khoéng
gian tuyét d6i”. Nam hiéu biét nay sé dwoc phat 16 khi hai birc man can tré sw thwce tai héa Giac
ngo bi tiéu tan: birc man cac tinh cdm giy x4o trén va birc man che phu sw hiéu biét ban chit toi
hau cda cac hién tuwong.

Niét ban (Nirvana): sy chdm d&t cia vd minh hay cda do giac, va kéo theo do, 1a sy chdm
dit dau khé. Ngudi ta phan biét nhiéu cdp do niét ban, tly theo quan diém cta Phat gido Tiéu
thira hay Phat gido Dai thira.

Phap (Dharma): tir nay cé nhiéu nghia. Theo nghia réng, né c6 nghia la tat ca nhirng gi c6
thé hiéu biét dwoc. Thong thwong, né chi téng thé cac loi ran day cua cac Dirc phat va cac nha tu
hanh di dat chinh qua. C6 hai loai phap: phap trong cac kinh sach vén 1a chd dwa ctia nhiing 1oi
ran day, va phap cua su tu chinh, két qua cta sy thwc hanh tam linh.

Phat (Bouddha): ngudi da vén dwoc hai birc man, birc man cia nhiing xtc cdm gay u mé
va birc man che phd sy hiéu biét, va 1a ngwdi da phat trién hai dang hiéu biét, hiéu biét vé ban
chat t6i hiu ctia van vat va hiéu biét vé tinh da thé dang ctia cac hién twong.

Soutra: Nhitng l&i cia Phat dwoc cac dé tir ctia Ngai ghi lai.

Sw gan bé (chip trwérc) (Attachement): hai mat chinh 13 sy gén b6 véi tinh hién thuc clia
cai toi va sw gan bo véi tinh hién thuc cta cac hién twong bén ngoai.

Sw giai thoat: viéc dwoc giai thoat khéi dau kho va sw luan hoi cta cac kiép sdng. D6 con
chwa phai la sy hoan thanh cudi cing cta tinh Phit.

Sw hién dién tinh thirc: ban chit cta tinh thin khong nhi nguyén va hoan toan thoat khoi
nham lan.



Tai sinh, thac sinh: cic trang thai lién tiép ma dong y thirc da trai qua, nhirng trang thai
dot phat baoi cai chét, trang thai trung gian (xem bardo) va sv sinh ra.

T4Am man chan (hai): cai 1am t6i tim dau 6c nhi nguyén luan. TAm man xdc cdm, rao can
sw giai thoat, 1a két qua ctia ba loai chat doc sy vé minh (si), long ham muén (tham) va sw han
thu (sin); tAm man nhin thic, rao can sw toan thirc, 1a sy vé minh vé hién thwc tdi hiu cta cac
hién tuvng..

Thién dinh (meditation): qua trinh lam quen v&i mot cach tri gidc m&i vé van vat. Nguoi
ta phan biét thién dinh phén tich va thién dinh chiém nghiém. Thién dinh phan tich cé thé liy
lam deé tai 1a mot ddi twong d€ suy ngdm (nhw khai niém vo thwong, chang han), hodc mot phdm
chidt ma ngudi ta mong mudn phat trién (nhw tinh yéu va long trac 4n). Thién dinh chiém
nghiém cho phép ching ta nhan ra ban chat t6i hu cda tinh than va duy tri & trong ban chat
nay, virot ra ngoai tw duy khai niém.

Tinh than (xem thém muc Y thitc): theo Phat gido, du¢i dang théng thudng, tinh than
duoc dic trung bang 4o giac. Su tiép ndi cac thoi diém caa y thire tao ra cho né mot vé bé ngoai
lién tuc. Dwéi dang tuyét ddi, tinh thin dwoc xac dinh bang ba dic tinh: tinh tréng khong (tinh
khong), tinh sdng té (kha nang biét tat ca) va tinh tir bi tw phat.

Tinh hai mat/thuyét nhi nguyén: trong Phit gido, tir nay chi sw phan biét gittra chu thé (y
thirc) va khach thé (nhirng hinh anh tinh thin va thé gi¢i bén ngoai), gitra minh va ngwdi khéc.
Sw bién mét cta tinh hai mat 1a mot trong nhirng tinh chat cia Giac ngo.

Tinh trong khong, tinh khong: tinh phi hién thyc cta cac hién twgng, du la hitu sinh hay
v0 sinh, ban chit thwc cta ching, trong bit ky treong hop nao déu la hw khong. Sw hiéu biét ro
rang vé tinh khéng va sy xuat hién cia long ttr bi d6i véi moi ching sinh khéng c6 sy phan biét
la dong thoi.

Pao: su luyén tip tAm linh cho phép tw gidi phong khoi vong lun hoi, sau dé dat dén trang
thai cia Phat.

Ton tai doc 14p, ndi tai: mot tinh chit dwoc gan cho cac hién twong theo dé ching c6 thé
la cac déi twong doc 1ap, ton tai ty than, va c6 nhitng tinh chat dinh x& thudc vé riéng ching.

Tw duy luan giai (hay tuyén tinh): chudi quen thudc cta cac tw duy dwoc quy dinh béi
hién thwc twong doi.

Tw bi (compassion): y mu6n gidi phong ching sinh khoi dau khé va khoi cac nguyén nhan
giy ra dau kho (cac hanh dong tiéu cyc va sy vé minh). B sung cho tinh yéu (mong muén moi
chiing sinh déu hiéu biét hanh phuc va nhirng nguyén nhan cta hanh phic), cho niém vui vi tha
(nguoi vui tredec nhitng phdm chit cia nguwoi khac) va cho sy binh than trai rong ba tinh cam
trén cho moi ching sinh khong phan biét ban hay thu.

Vé bé ngoai (Apparences): dé 1a nhirng thé gi¢i cac hién twong bén ngoai. Mic du cac
hién twong nay xuit hién trwéc mat ching ta 1a ¢ ton tai thwc, nhung ban chit thuc sw cla
chiing 1a trong khong. Sw chuyén héa dan dan cic tri gidc va hiéu nhirng vé bé ngoai nay twong
rng v&i cac giai doan khac nhau ctia con dwdong dan dén Gidc ngo.

V6 minh: cich thirc nhin nhan mot cach sai 1am cac sinh vat va su vat bang cach gan cho
chiing mot sw ton tai thwce, doc 14p, bén virng, noi tai.



Vo thwong: vo thuwong cé hai dang - tho hodc tinh té. V6 thwong thé twong kng véi nhirng
thay dé6i nhin thiy dwoc. VO thwdng tinh té 1a khong c6 gi ludn ludn la déng nhit véi chinh no,
du chi la trong khodng thoi gian nhé nhat ma ta c6 thé nghi ra duoc.

Vii tru tudn hoan: vii tru bi chi phdi b&i cac chu ky ma moi chu ky c6 bén pha. Pha thi
nhéit twong &ng véi sw hinh thanh, pha thi hai véi sw tién héa va pha thi ba véi sw tiéu diét cua
vil tru. Pha th& tw twong rng v&i mot giai doan trong khéng ngéan cach hai v tru. Sw lién tuc
gitra hai vii tru dwoc bdo ddm bang mot tiém nang thé hién, dwoc goi 1a "cac hat khong gian".
Cac chu ky noi tiép nhau nhwng hoan toan khong lap di lap lai.

Xic cam tiéu cwc (xic cam gy u mé) (tiéng Phan la klesha): moi hoat dong tinh thén,
sinh ra tlr sy gan két véi cai toi, lam nhiéu loan dau 6c¢ chiing ta, lam cho n6 u mé va lam ching
ta khong kiém soat dwoc ddu 6c minh. D6 chi yéu la ham mudén (tham), thu hin (sin), ngu dot
(si), kiéu ngao va ghen ghét. Ching tao thanh cac nguyén nhan ctia dau kho.

Y thitc (conscience): Phat gido phan biét nhiéu cip d6 y thitc: tho, tinh t& va cwc ky tinh
té. Cdp do dau tién twong ng v&i s hoat dong cia ndo. Cap dd thir hai, twong &ng véi cai ma
ching ta goi mot cach truc giac 1a y thirc, nghia 13, ngoai nhitng thir khac ra, né con cé y thirc tw
van vé ban chit ctia chinh minh va thyc hién y chi tw do. Cdp do6 thit ba, cip dé nén tang nhat,
dwoc goi la "sw soi sang co ban cha tinh than".

Tran Trong Uyén - Quét xong thang 6/2005
Note:

Darjeeling: Darjiling, town in northeastern India, in West Bengal State. The town, near the
border of Nepal and Sikkim, is in the lower Himalayas

With an area of 1,200 sq. miles, the district is shaped like an irregular triangle, the
southern region, the base, comprises the Terrai, a marshy low-lying area at an average height
of 100 m above sea level; the apex is formed by the Phalut ridge where Nepal meets India. The
eastern frontier lies along the rivers Tista and Rangeet, beyond is Rishi-La and Bhutan. The
lower regions of the labyrithine hilly forest-clad ridges, have been cleared for the cultivation of
the world famous Darjeeling tea. Started in the area of only 14,000 acres in 1872, it had risen to
7,87,000 acres by 1956. The town itself laid out by Lord Napier of Royal Engineers, is at an
altitude of 2,134m (lies between 26°31" and 27°13' North Latitude and between 87°59' and
88°53' East Longitude); moving up the hills one is greeted by smiling tea gardens, changing to
firs, pines and fast moving torrents, while around 4,000 types of flowering plants and 300
varieties of ferns, including the rare tree fern. Beyond the town itself, modern elegant and
sophistacated, lies nature in the raw in hills, valleys and forest, unbroken and untamed.



Milarépa
The Illustrious Ngak'phang Lama of the Kagyiidpas (1052-1135)

Renowned yogi, poet, and enlightened genius, Milarépa is a forefather of the Kagyiid
schools - in the line of master to disciple from Tilopa (988-1069) to Naropa (1016-1100) and
thence to Marpa (1012-1097) - the Tsa-wa'i Lama of Milarépa. Tilopa, Naropa (and his sister
Niguma), and Milarépa were all non-celibate mahasiddhas. An excellent book was written
about the life of Naropa by Chégyam Trungpa Rinpoche - a renowned yogi, poet and
enlightened genius of the 20th century. The book is called ///usion’s Game, and this marvellous
text gives a thoroughly brilliant insight into the meaning of Milarépa's experience for Vajrayana
practitioners in the West. One is also able to glimpse within this book highly illuminating facets
of the authentic Lama-disciple relationship.

Ngak'chang Rinpoche, also known for his poetry, says of Milarépa (with regard to the
meaning of his training): "Milarépa was one of the most profound examples of what it means to be
the disciple of a Tantric Lama - a vajra master. It was not that his conduct toward his Lama was
always perfect; but he carried through perfectly to the end. He saw the path to its conclusion. For
those who wish to learn about the Lama-disciple relationship, Milarépa's training offers so many
wonderful examples. We do not have to be literalist in terms of the trials of Milarépa - because the
outer forms of our experiences with Lamas in the present day may be substantially different. What
we need is to understand the principle and function involved in seeing the Lama with pure vision -
and in this Milarépa is a pre-eminent example.”

Although Milarépa is part of the Kagyiid lineage - he was also a holder of a Nyingma
lineage, who counted numerous ngak'phang practitioners,* both répas and rémas, amongst his
disciples - some, great Lamas such as Réchungpa. Milarépa was a disciple of Marpa the
Translator and his sang-yum Dagmedma. He was a ngak'phang yogi who specialised in the
practices of the gTu-mo. He also specialised in the practices of Dzogchen Long-dé which he
received from the Nyingma Lama - Rongton Rinpoche (rong sTon rin po che).

He is shown here wearing the white shawl symbolising gTu-mo and the gomtag
representing his practice of Dzogchen Long-dé. He wears the yogi's earrings and the uncut hair
of the go-kar chang-lo'i dé. Milarépa is often considered to have been celibate - but according
to the namthar of Milarépa within the Drukpa Kagytid lineage of Shakya Shri, Milarépa had a
sang-yum, a female consort / spiritual wife. (Currently the throne of the Shakya Shri's lineage is



the A'pho Rinpoche Gompa in Manali, in the Kulu valley of Himachal Pradesh - Northern India. An
English-language translation of the namthar is being prepared - but it is not known when it will
become available.)

(11 Y mudn lién twdng téi 1oi phan cia Chda: "Phai 6 sw sang (fiat lux), thi c6 sw sang" (xem Cuu wér,
Sach Sang thé (1,3) - ND

21 Hai lwc nguyén tir manh va yéu, luc dién tir va lwc hdp dan. Moi hién twgng vat ly déu c6 thé dwoc giai
thich bang 4 lwc co ban nay.

31 O thoi gian Planck,vii tru rat dam dic va dé dam dic ctia né 16m téi mirc ma luc hip din, binh thwong
khong dang ké & cdp dd cin nguyén t, tré nén 1on twong dwong vdi lwe dién tlr va cac lwe hat nhin manh va
yéu.

[41 Cac dinh luat vat ly chi cé thé dugc kiém tra bing thwc nghiém d6i v&i cac thoi gian 16n hon khoang
mot phan triéu triéu (10-12) gidy sau Big Bang. Trwéc d6, nang lwong clia cac hat co ban trong vii tru qué 1on
nén khong thé tai tao dwoc bdi cdc may gia tdc hat thim chi 16n nhit, do vy khong thé tién hanh nghién ctiru
vatly trong cac diéu kién cwc han nay.

(5] Mot kinh van hoa thwc sw ctia cac séng ludn ludn di kém véi sw ton tai clia ching ta. Cac séng radio
(séng vé tuyén) la nhirng séng co it ning lwgng nhat. Nho ki thuét dién ti hién dai, chi cin quay nhe mot cai
ndm 1a nhirng séng nay nhw c6 phép than bién thanh mét ban giao huwdng ctia Beethoven hay mot b phim
trén man hinh vo tuyén. Hoa trén v&i song radio 1a cic séng dnh sang nhin thiy dén tir Mt troi di qua clra s
lan téa trén khip bé mit cla cac dd vat bao quanh ching ta, sau dé di vao mit chiing ta, cho phép ching ta
nhin thiy nhirng d6 vat nay. Ngoai ra con cé cac loai séng cwc tim clia Mit tréi va cac séng X dén tir vii tru

(6] Xem "Giai diéu diy va ban giao hwdng Vil tru cia Ban Greene, Ban dich tiéng Viét ciia Pham Van Thiéuy,
NXB Tré, 2003.

[71 M4t 16 den 1a mot diém ky di trong khong gian sinh ra tir sw co manh ctia mdt ngdi sao 16m vao lic cudi
doi dwdi tac dung ctra lwe hdp din cda chinh né. Ld ndy mau “den" vi lwc hdp dan & dé 16n téi mitc anh sang
khong thé thoat ra tir no.

(8] Xem Hon don va Hai hoa clia Trinh Xuin Thuin, Ban dich tiéng Viét cia Pham Vin Thiéu va Nguyén
Thanh Dwong, NXB Khoa hoc & K¥ thuat, 2003.

1 Quan diém nay gin gidng v&i quan diém cia Kant. ngudi tieng goi sw ton tai thong thwdng 1a "khach
quan" va goi s ton tai doc 1ap 1a "tw than".

[10] Hay noéi chinh x4ac hon, d€ khong gin ching ta véi mot ban thé hoc vé cac han ché bi chi trich trong
phan dwi day: "Cac dic tinh cda cac hién twong A va B twong quan véi nhau”

(111 Theo mét cudc ndi chuyén cta chiing toi véi Michel Bitbol, co hoc lwong tir khéng cho ching ta biét
dwogc gi vé hién thwc: & cip do thi nhit, co hoc lwong tir dirng lai & viéc dw doan cac hién twong. Sau dé, chinh
chiing ta phai c6 ging giai thich cic tién doan nay thong qua cac hinh anh siéu hinh. & day chiing tbi gi&i thiéu
quan diém cda hau hét cdc nha vat ly. Mot vai nha vat 1y 1é loi nhw David Bohm ngudi My da dwa ra nhitng
céch giai thich vé co hoc lwgng tir din dén nhitng cach hiéu khac vé mdi twong quan EPR

(121 P& hiéu rd khai niém cta Bohr vé tinh bd sung, cin phai nhé tw twdng chi dao chia 6ng: "Sw khong thé
tach roi hoan toan gitra hanh trang cta cac hat nguyén tr va sy twong tac cia ching véi cac dung cu do dung
dé xac dinh cac diéu kién ma trong dé hién twong dwoc thé hién".

(131 Sir James Jeans viét: "Ching ta khéng bao gi¢ c6 thé hiéu cac su kién 13 gi, nhwng chiung ta phan gi¢i
han minh trong viéc mé ta so d6 vé cac su kién bang toan hoc; bt cir muc dich nao khac ciing déu khong thé
thwc hién dwgc. Cac nha vat ly tim hiéu thé gi¢i da nghién ctru nhiéu linh vec khac nhau bang ciac phwong



thirc khac nhau. Nguoi ta ¢ thé cay bira, gieo hat va gat hai, nhwng két qua sé ludn ludn 1a mot to gidy voi cac
cong thirc toan hoc, nhitng cong thirc khong bao gio mé ta dwoc chinh ban than tw nhién. {... } Nhw vay, nhitng
nghién ctru cta chiing ta khéng bao gi¢ c6 thé cho phép chung ta ti€p xdc dwoc vdi hién thuwe.”

041 Lap luin nay ctia Chandrakirti (Thé ki VIII), m6t nha binh luan néi tiéng ngwdi An D6 cia Nagarjuna,
thwong dwoc 4p dung cho khai niém cb xe. Bay ly do d€ mot "cb xe" khong cé ton tai doc 1ap c6 thé dwgc tom
tat nhu sau:

1) C6 xe khong tao thanh mt thé thdng nhat mét cach tw than véi cac bd phan clia né (banh xe, truc...), vi
cac bo phan nay 1a rat nhiéu, nén thuc thé cd xe ciing tré nén rat nhiéu. Néu ngudi ta ctr ¢6 néi rang thuc thé
ctia cb xe that sw1a "mot ', thi tit ca cac bo phan cla né cling phai cling 1a mét thwc thé duy nhat. Nhw vay, tac
nhan (c6 xe chuyén doéng) va cai ma né mang theo trong hanh trinh ctia n6 (cac bo phan) sé& lam thanh mot thé
théng nhit. D6 1a mét diéu phi ly.

2) C xe tw than khong 1a gi khac ngoai cac bd phan clia né, vi néu né khac, thi d6 c6 thé s& 1a mot thuc thé
hoan toan tach biét so v&i cidc bd phan ctia n6. Nhuwng cic hién twong ddc 1ap vé mit ban thé hoc va dong thoi
khong thé tic dong 1An nhau va nhw vay khong thé lién két véi nhau bing mét quan hé nhan qua. Nhw vy, cb
xe phai dwoc nhin nhin tach biét véi cac bd phan ctra nd, ma diéu nay ré rang 1a khéng dding.

3) Cac b phan cia mot cd xe vé ndi tai khong phu thudc vao thuc thé cb xe, vi néu ding nhw vay thi cac

bo phan va cb xe vé ban chat phai 1a "nhitng cai khac", va nhw thé sé lai quay vé trudng hop trude.

4) Ciing vi nhirng ly do twong tw, ma vé mit ndi tai, cd xe khong phu thudc vao cac bd phan ctia né.

5) C6 xe khong c6 cac bd phan gidng nhu mot ngudi ndng dan c6 mot con bo hodc mot con ngwoi khong
c6 chinh co thé cia minh. P& duwgc nhw vy, cb xe phai hoic 1a phan tach biét vé ndi tai, hodc 1a khong thé
phén biét v&i cac bd phan clia né, ca hai kha nang nay déu khong diung

6) Thuc thé cd xe khong don than 1a mot tap hop cac bo phan ta né: a) hinh dang cda cac bo phan ctia né
khong thé 1a mot cd xe. b) hinh dang ctra tAp hop dwoc cdu thanh tir cAc bd phan clia né ciing khong thé 1a mot
c6 xe, vi hinh dang ctia cac bd phan nay khong 1a mot cb xe ké ca ldc trude va sau khi chiing 13p rap véi nhau:
cac hinh dang nay lu6n ludén khéng thay doi.

7) Hinh dang cta cai dwgc tao thanh khong phai 1a mot ¢ xe, vi tong thé cac bd phan khong phai 1a mot
thwc thé c6 ton tai ddc 1ap. Khong co cai dwoc tao thanh tir cdc bd phan nao khic ngoai chinh cac bé phin nay.
Né&u khong nguwoi ta dd c6 thé ndm bat dwoc cai dwoc tao thanh ndy ma khong cAn ndm bit cac bd phan cia
nd. Nhw ching ta da thiy cai dwoc tao thanh cling khong thé 1a gidng véi cac bé phan cira n6, vi néu nhu vy,
thi hodc 1a thyc thé cta "cai dwoc tao thanh ' sé 14 rit nhiéu, hodc la cic bd phan cia né chi la mot. Tom lai,
hinh dang ctia cai dwoc tao thanh chi ton tai thong qua mét sy quy khai niém ma théi.

[15] Proton dwoc sinh ra tir 2 quark up va 1 quark down va notron sinh ra tir 1 quark up va 2 quark down.

(161 ¢4 thé tim hi€u kj hon vé 1y thuyét "siéu day" trong cudn "Giai diéu diy va ban giao hwéng vii tru” cia
Brian Greene, NXB Tré, Pham Vin Thiéu bién dich.

(17] Xem chwong 13.

(18] D€ 1ap day cac khoang trédng ma sw gian nd tao ra, ly thuyét nay gia dinh c6 mot sw sang tao lién tiép
ra vat chat va cac thién ha. Thay vi Big Bang, vii tru tinh trai qua mét chudi cac vu né nhé (Little bang).

(191 Hién nay ching ta biét trén Trai dat c6 400.000 loai sinh vat s6ng, nhwng c6n rat nhiéu loai chwa phat
hién dwoc va c6 18 phai c6 téi 10100 triéu loai. Trong s6 dé phan 16 13 con trung (751 nghin loai khac nhau) va
cAy c6i (280 nghin loai), déng vat khong phai 1a cén trung chi chiém khoang 280 nghin loai. Phin con lai la cac
vi khuan, virus, tdo, nha bao va nam.

[20] Nunc fluens facit tempus, nunc stans facit aetemitatem, B6ece De Consolatione chwong 5, tr. 6.

(211 Ngoai & duy nhit cia quy luat nay lién quan dén mdt hat co ban c6 tén 1a "kaon", nhwng mii tén nho
nay khéng 16n vi kaon khong xuit hién trong vat chit tao nén chdng ta, cling khdng xuit hién trong vt chit
ctra cac ngdi sao hay clia cac thién ha, ma chi xuit hién trong may gia tdc cac hat.



(221 N&u quan sat hién twong ma ching ta quen goi la mot hat, n6 sé xuit hién nhw mot séng, séng nay co6
thé& dong thoi xuit hién & khip noi. Ham séng Schrodinger cho phép tinh to4n xac suit tim thdy mot hat & mot
diém di cho trong khéng gian 1a thuin nghich déi véi thoi gian. Nhw vay, vé mat tién nghiém ma ndi, thi
khong c6 miii tén thoi gian. Nhwng diéu nay chi con ddng chirng nao chwa thwce hién bat ky phép do nao. Ngay
khi thyc hién phép do, tat ca s& dién ra nhw thé ham s8 séng bi rut gon vé mét vi tri duy nh4t va né in ddu 4n
vé tinh bit thuin nghich cta hé. D€ hiéu tinh bit thuin nghich di dwoc san sinh ra nhw thé nao, ta hiy lam
mot thi nghiém twong twong, trong dé ta dao chiéu thoi gian trong ham séng Schodinger. Ham séng nay van
hoan toan la thun nghich cho téi thoi diém dién ra phép do. Ngay khi phép do dwoc tién hanh, hat can phoi
lwa chon trong sd rat nhiéu qua khtt kha di, hét nhw c6 nhiéu twong lai kha di trwedc hanh dong do, khi d6 thoi
gian sé chi tréi theo chiéu ngworc lai. Khong cé gi han ché hat lwa chon mot qua khit twong rng véi qua khir
"thwc" cia né. Nhw vay la c6 tinh bat thudn nghich va do d6 ma c6 miii tén lwong tir cla thoi gian.

(23] can phai néi rd rang viéc cAm vwot qua birc twong van tdc 4nh sang chi 4p dung cho cac hién twong
mang thong tin. Cac hién twong khong truyén thong tin vé nguyén tic c6 thé lan truyén véi van téc nhanh hon
van t6c clia 4nh sang. Chang han, mot chim tia laser sinh ra trén Trai dit va ngudi ta quét chim tia nay rat
nhanh 1én bé& mit Mit trang. Mic du bén trong chum tia laser, cac photon khéng chuyén déng nhanh hon dnh
sang, nhwng ving anh sang chiéu trén bé mat Mat tring (hay gidi han t8i/sang) c6 thé chuyén dong védi van
tdc 600.000 km/gidy (gdp hai 14n van tdc 4nh sing) vi gbc quay cda chum tia tir trai dit va khoang cach 16n
gilra trai dit va mat trang. Cac nha thién van hoc da quan sat hién twong ndy trong mot sé thién ha vé tuyén
(cac thién thé phat ra nhiéu nhat ning lwong dwdi dang séng vo tuyén). Ho da phat hién ra & cac thién thé nay
nhitng chuyén dong "siéu sang", nghia la c6 van toc 16n hon van toc cia anh sang. Nhuwng hién trang nay
khong thé phat ra bit clr thong tin nao va nhw vy khéng thé tham gia vao mét hiéu rng ctia tinh nhan qua.

(241 P& biét thém chi tiét vé cac hién twong phi tuyén va hén don, xem Hén don va Hai hoa ctia Trinh Xuan
Thuan, Ban dich tiéng Viét cia Pham Vin Thigu va Nguyén Thanh Dwong, NXB Khoa hoc & Ky thuat, Ha Noi,
2003.

[25] Michel Bitbol.

(26] Henri Bergson. ching han, nghi ring mot "ct nhay séng con" thiic day cac hé sinh hoc ti t6 chirc va tw
phét trién mot cach sadng tao va hoan thién.

(271 Ly thuyét vé sw can bang 1é té khong dwoc cong nhan rong rai. N6 bi rat nhiéu nha khoa hoc phan déij,
trong d6 c6 cac nha sinh hoc noron nhw Richard Dawkin.

(28] Thuyc vat cling ctr ddng dé dén 4nh ning hodc bit moi, nhung d6 12 nhitng ctr ddng vo y thitc. Va theo
dao Phét thi thwc vat cling khéng cé y thirc.

(291 Lam thé nao c6 thé& phan biét mot khong gian phang véi mot khong gian cong? Ta c6 thé gidi thich sy
khac biét nay bang cach so sanh khong gian phang véi mot mit phing. Su twong tw & day khong phai 1a hoan
héo vi khong gian cé ba chiéu, trong khi d6 mét miat phang chi c6 hai chiéu, nhung n6 rat hiru ich d€ hwéng
dan truc giac clia chung ta. Hoi con trén ghé nha trudng tit ca ching ta déu biét ring trén mdt mit phing, qua
mot diém ngudi ta chi duwng dwoc mot va chi mot duwdng thang song song véi mot dwdng thing cho trudc va
téng cac goc trong mot tam giac bang 180 do.

[30] Trong Phat gido thién tdng, mot koan - vi du nhw cAu hoi ma nén thay sau khi v tay héi ngwdi hoc tro
: "Am thanh nao phat ra tir mét tay?" - c6 muc dich 1am phda v& trong chdc 14t chudi nhitng tw duy suy luin cia
ngudi hoc tro d€ trong khodng thoi gian giira hai tw duy, anh ta c6 thé c6 mit cdm nhan vé ban chit cta tinh
than.
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