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LO1 GIG1 THIEU
CUA HOI DONG TRI SU GHPGVN

Trong g@n bdn thdp nién qua, Gido hdi Phat gido Viét Nam (GHPGVN)
dd nd luc xdy dung va phat trién hé théng gido duc Phat gido gém so
cdp., trung cdp, cao ddng, clU nhan, thac si va tién si Phat hoc. Hién tai,
GHPGVN c6 4 Hoc vién Phat gido Viet Nam tai Ha Noi, Hug, TP.HCM va
Can Tho, 9 16p Cao ddng Phat hoc va 36 Trudng Trung cdp Phat hoc
trén todn qudc. DO 1a thanh qua nd luc tap thé cla quy ton duc Tang,
Ni [&dnh dao GHPGVN & cdp todn qudc va cdc tinh thanh. Cac thdnh
qud ndy dang duoc tran trong, ké thia va tiép tuc phdt huy dé goép
phdn ddo tao céc thé hé Tang, Ni ddy du duc, tdi, tfruyén bd dao Phat
t&8i cong chung Viét Nam mét cach hiéu qua hon.

Bén canh cdc thadnh qud dat dugc frong viéc gido duc dao duc,
thuc té@p thién dinh, phat trién tri tué va hodn thién nhan céch con
ngudi thi nén gido duc Phat gido Viét Nam vén dang bd ngd cdc séch
gido khoa vé dao duc Phat gido phu hop véi cdc nném Ida tudi.

Trudce tinh hinh thuc 1€ doé, t6i da goiy, yéu cdu Ban Hudng dan Phat
U Trung uong GHPGVN s8m bién soan bd sach giéo duc Dgo duc Phat
gido - Gido trinh gia tri séng & Ky nong song gbém 14 tap, tu Iop mam
non dén I6p 12, phu hop tam ly Ida tudi mé&m non, nhi déng, thiéu nién
va thanh nién. Téi rat vui khi Ban Hudng dén Phat tU Trung uong da tin
tudng giao trong tradch ndy cho TT. Thich Nhét Tu (Uy vien Hoi déng Tri
su GHPGVN, Phd Ban gido duc Phat gido trung uong, Pho Vién trudng
thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM), mot vi tang si co
nhiéu déng gép cho gido duc Phat gido Viét Nam, tich cuc dan than,
t6 chdc nhiéu chuong trinh tu hoc bd ich cho cdc IUa tudi mam non,
thi€u nhi, thiéu nién, thanh nién trong hai thdp nién qua, gép phan phat
trién gidi tré Phat U tai Viét Nam.

B& sGch ndly duoc biénsoan nhdm hudng Ung "Tuyén b& Hd Nam 2019"
nhu k&t qua cua Dai 1é Vesak Lién Hop Qudc 1an thi 16 do GHPGVN 16
chuc tai chta Tam Chuc, Hd Nam, nhédn manh dén viéc "Phdi két cac
nguyén tdc dao dic Phdt gido vao hé théng gido duc qudc gia frong
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ting cdp hoc, tu thdp dén cao'. Muc dich cua bd gido trinh ndy khéng
gi khdc hon Id nhédn manh va kéu goi dp dung triét ly Phat gido vao viéc
gido duc hinh thdnh nhd&n cach gidi tré theo Phét gido ndi riéng va gidi
tré Viét Nam ndi chung.

Gido duc dao duc khéng phai Ia trdch nhiém duy nhat cua cdc
thdy, ¢ gido trong cdc trudng hoc, md cdn cé su két hop va chia sé
tfrach nhiém gita nha trudng. gia dinh va x& hoi, trong do cac Tang, Ni
tqi cdac tu vién Pnat gido. Ngodi viéc day dao duc, ky ndng séng va gid
tri séng cho cac chdu hoc sinh tU tudi nhd dén trudng thanh, theo hoc
bd gido trinh ndy tqi cdc Chua va co s tu vien Phat gido thi cdac béc
cha me can c6 bd sach ndy dé gido duc nhan cdach séng cho con,
chdu tai nha.

T6i cho rdng, nhing nd luc trong b sach ndly gép phdn gdn két gidi
tré v&i chuong trinh hoc Phat va sinh hoat Phét phdp tqi cdc chua. Nhg
doé, giup cac chdu mam non va thanh thiéu nién vuot qua cdac thoi
quen tiéu cuc nhu ma tdy, rugu, bia, cd bac, game dién tu, nhung trd
gidi tri v b6, hadm mo than tuong mu qudng; hudng dén 16i séng tich
cuc va co gid tri.

Théng qua viéc hoc gido trinh ndy, cac chdu thanh thiéu nhi Phat tu
s& hoc dugc cdc ky ndng séng, gid tri séng, co tinh than séng tu Iap, tu
ky ludt, biét nhé on va dén on, séng ¢é muc dich va ly tudng, nhd do,
trd thdnh con ngoan, rd gidi vé cdng dén hdu ich cho gia dinh, xa hoi
va dat nudc.

Dé gilp con, chdu hiéu 1o 18i Phat day trong bd sach ndy, kinh mong
cdc bdac cha, me, 6ng, bad, hay doc trudc ting bdi hoc tai nha réi gidi
thich gilp cac chdu hiéu rd 16i Phat day, thuc hdnh Phat phdp, xdy
dung hanh phuc va tuong lai tuci sang.

T6i trén trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU tai 63 tinh thanh va ddc biét I cac Gia dinh Phat tu trén todn
qudc. Tat cd gop y cua quy vi gép phdn hodn thién bd gido trinh ndy
déu duoc hoan nghénh va tran trong.

Nhan ngdy Quéc 1€ Thiéu nhi
H& Noi, ngay 01-6-2020
TT.TS. THICH DUC THIEN
Phé Chu tich - Téng thu ky GHPGVN
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LO1 GIG1 THIEU
CUA BAN HUGNG DAN PHAT TU TRUNG UGNG

Trong bdén thdp nién qua, Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN
v8i vai trd va trong trdch cda minh da thuc hién dung theo su chi dao
cla Trung uong GHPGVN vé viéc huéng dan sinh hoat, tu hoc cho hdng
cu si, Phat ti va nhing ngudi yéu mén dao Phét trong va ngodi nudc,
dat duoc nhing thanh tuu 16t dep.

Trong su thanh céng dé c6 su phat trién tu hoc cua gidi tré ngdy mot
khdi s&c. Gisi tré dén Chua tu hoc ngdly mot déng hon, ngdly moét phét
trién. Cac mo hinh néi bat nhu Khdéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét
gido, cac khda tu danh cho sinh vién, nhat I& su hinh thanh céc cau lac
bd thanh thi€u nhi Phat 1 & cace tu vien khdp céc tinh thanh trong cé
nudc.

Vi th&, dén nhiém ky 6 (2007-2012), Phdn ban thanh thiéu nhi Phat tu
Trung uong ducc chinh thdc thanh I1&p I mdt frong ndm Phén ban cua
Ban Hudéng dén Phat tu Trung uong, chiju trédch nhiém hudng dan sinh
hoat, hoc Phat va tu Phat cho thanh thiéu nhi Phat U va nhing ngudi
cd cdm tinh véi dao Phat.

Sinh hoat cla Phan Ban thanh thiéu nhi Phat tU rat da dang, phong
phd nhung chu y&u & hai hinh thdc sau. Thd nhat 1a cac su kién duoc 16
chlc theo mua nhu Khéa tu mua hé, Hoi trai tudi tré va Phét gido, Trai
hé, Tiép sic mua thi, Hoa hdng xuéng phé va Trung thu yéu thuong v.v...
Tha hai I1& cdc chuong trinh tu hoc thudng ky & cdc Cdau lac bd thanh
thi€u nhi Phat tU va cdc Gia dinh Phat tU duoc t6 chidc hdng tudn tai
cdc Tu vién trong cd nudc.

Hién nay, viéc gido duc tri thdc, dao duc, ky ndng séng cho gidi
tré dang duoc x& hoi, nha trusng va gia dinh quan tédm, nhdm han
ché cdc thoéi hu tat xau, cac té nan x& hdi, gép phdn xdy dung nhan
cdch dao duc cho cac chdu ngay ti nho. Trong nhiéu badi Kinh tU
Tam tang Thuong toa bd cho dén Tam tang Phat gido B6 phdi va
Tam tang Dai thta, dic Phat da nhiéu IGn nhdn manh tGm quan
trong cua viéc gieo thién nghiép va hat gidng thién Iadnh vao tam
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thac cla gidi tré nhu bdi ké s6 43 cua Kinh Phdp cu sau day:
Khi cha me mudn con hudng phudc,
Thuong ¢ ndo chdng dugc ddi lau;
Tam Idnh nhan 6t gieo sdau,
Tu minh t@o dung, qud mau Ién dan.

Tuy nhién, coéng tadc hudéng dan gidng day, sinh hoat va tu hoc
cho gidi tré Phat gido Viét Nam con gdp nhiéu knd khan khéach quan,
chua déng bd, do thiéu gido trinh théng nhat ti thdp dén cao. Trudc
tinh hinh c@p bdch doé, Thuong toa Thich Ddc Thién, Phé Chu tich
kiém Tong Thu ky HOi déng Tri su GHPGVN da truc ti€p chi dao cho
Ban Hudng dan Phat tu Trung uong, cu thé 1& Phdan ban thanh thiéu
nhi Phat tU, ti€n hanh bién soan gido trinh théng nhdt nhdm gitp gidi
tré dén chua, hoc Phat va tu Phét hiéu qud hon.

Thuc hién theo chi dao cua Hoi déng Tri su GHPGVN, Phan ban thanh
thi€u nhi Pnat tU da tin tudng madi Thuong toa Thich Nhat Tu Uy vién Hoi
déng Tri su GHPGVN, Phé Ban gido duc Phat gido trung uong, Phé Vién
trudng thudng truc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM) Iadm chu
bién, tién hanh bién soan bd gido trinh "Gido duc dao dudc Phdt gido'.
Sau gan 2 nam thuc hién (2019-2020), bd gido trinh gido duc dao dlc
Phat gido quan trong ndy da duoc hodn tat va dugc Quy Dao Phat
Ngdy Nay phat tam an téng rong rdi trén todn quéc.

Sau khi th@dm dinh bd gido trinh ndy, 16i thdy day Ia tdi liéu huéng dan
vUa thé hién tinh su pham, via phd hop véi tam sinh ly ting 1Ua tudi cla
gi6i tré Phat gido Viét Nam, 1 mam non, thiéu nién, thanh nién, ké ca
ngudi trudng thanh.

Vi th&, Phan ban thanh thi€u nhi Phat tU da xin y kién Hoa thuong
Thich Thanh Hung (Truéng Ban huéng dén Phat tu Trung uong GHPGVN)
chinh thdc dua bé gido trinh ndy v@o chuong trinh gido duc gidi tré
Phat gido tai Viet Nam. Cung vdi bd ndy, cac bd gido trinh "Phat
phap vao doi* (5 quyén) va "Cam nang hudng dan té chuc hoi tfrai
vad khéa tu mua hé, trai hé Phat gido', do tdp thé Phan ban thanh
thi€u nhi Phat 10 Trung uong bién soan, trd thanh tdi liéu gidng day
chinh thUc cla Phan ban thanh thiéu nhi Phdt U Trung uong.

T6i tran trong Qidi thiéu bd gido trinh ndy dén cdc Ban Hudng dan
Phat tU v& Phén ban thanh thiu nhi Phat 1 tai 63 tinh thanh Viét Nam.
Chu tén duc Tang, Ni tru tri cla hon 18.500 ngdi tu vién trén todn quéc
hdy dang ky thinh bd gido trinh an t6ng ndy véi Ban Hudng dan Phart tU
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tai cdc tinh, thanh dé Ban Hudng dan Phat tU Trung uong GHPGVN gui
cdng dudng trén todn quéc.

Khi dp dung gidng day déng bd ¢ tat cd ngdi chua trén todn
qudc, 16i tin r&dng bod sdch ndy clng nhu cdc bd sdch gido khoa Phét
gido cua Ban Hudng dan Phat tU va Phan ban thanh thi€u nhi Phat tu
Trung uong sé& goép phdn phat trién bén ving GHPGVN, theo hudng
phung su dat nudc va con ngudi Viét Nam.

Ngay 01-7-2020
Thuong toa Thich Phudc Nghiém
- Uy vién Hoi déng Tri su GHPGVN
- Phé Trudng ban thudng tryc Ban Hudng dan Phat tu
- Trudng Phan ban thanh thiéu nhi Phat tU
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LO1 NOI DAU

I. NHAN DUYEN BIEN SOAN

B& gido trinh "Bao dic Phat giGo - Gido tinh gid tri séng va ky ndng
séng' gébm 14 quyén, tuong Ung vaéi cac I6p mam non va Idp 1-12, duoc
bién soan Iam sdch gido khoa thudc Ban Hudng dén Phart tU Trung uong,
Gido héi Phat gido Viét Nam. Gido trinh ndy nhdn manh dén viéc gido duc
dao duc 'nhdn bdn', tuong Ung véi khdi niém "'nhdn thua' frong Phét gido,
nhdm mé thém cac cdnh cla dén dét gidi tré dén vdi Phat gido, thuc tap
Phait gido dé ¢ tuong lai tuci séng va hanh phic.

BS gido trinh ndly dugc bién soan U kinh nghiém 16i 16 chic Cau lac
b6 hodng phdp tré cho gidi tré Phét gido & 33 tinh thanh 1 ndm 2006 dén
2010, cing nhu kinh nghiém t6 chic cdc khda tu cho moi IUa tudi tai chia
Gidc Ngd tt ndm 2012 dén nay bao gém: (i) Khda tu blp sen tU bi cho IUa
tudi mam non va thidu nhi vao Iic 14:00 thd bdy hdng tudn, () Khéa tu tudi
tré hudng Phat véo Itc 13:30 chu nhat hdng tudn, (i) Knda tu an lac cho gidi
trung nién va Ido nién vao Iac 07:00 séing chi nhét hdng tudn.,

Trong qua trinh thu th&p tdi liéu va bién soan bd gido trinh ndy, Ban
bién soan dén nhdn cac goép y chdn thanh cla mot sé vi tén ddc Ianh
dao GHPGVN, ddc biét cua TT. Thich Duc Thién, Phdé Chu tich - Téng thu
ky GHPGVN. Nh& do, bd gido trinh ndy mang tinh hé théng tU thdp dén
cao, phu hop véi cace IUa tudi khéde nhau.

BS gido trinh ndy duoc Quy Dao Phéat Ngday Nay phdt tam an téng,
phé bién trén todn qudc dé lam gido an gidng day dao duc Phat gido
cho cdc thé hé chdu mam non, thi€u nhi, thanh thiéu nién bao gém
hoc sinh va sinh vién Phét tu tai hon 18.500 ngdi chua va co sé Phéat gido
thudc 63 tinh thdnh Viét Nam.

II. VE DOI TUONG

Dai tuong cla bd sdch gido khoa ndy & cdce hoc sinh thudc 4 cdp hoc
tuong Ung véi 5 nhém 1Ua tudi sau ddy.
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- Cdp mdau gido: DAnh cho Ida tudi mam non, qua quyén fruyén
tranh "Em Iam con ngoan, trd gioit do 16i sang tac tho.

-Cdap 1: Tu16p 1 t6i 5, danh cho IUa tudi nhi déng (U 6 t6i 10 tudi).
- Cdp 2: TU 16p 6 t6i 9, danh cho tudi thiéu nhi (tU 11 16i 15 tudi).
-Cdp 3: TuI6p 1016i 12, danh cho tudi thanh thiu nién (U 16 t6i 25 tudi).

- Tép 13: "Gido ly hédn nhdn Phéat gido va gia dinh Phét tU" ddnh cho
ngudi trén 18 tudi.

. VE BO CUC CUA TUNG BAI HOC

Tat cd bai hoc trong bd gido trinh, ddc biét tU 16p 1 dén I6p 12, chia
I&dm 6 phdn sau day:

1) Bdi hoc dao dic: Cac chu dé gidng day duoc bién soan tuong
ung v&8i mon "Bgao duc va Gido duc Cong dén" theo chuong trinh gido
duc phd théng cua Bé Gido duc va Ddo tqo.

2) LGi Phat day: Trich d&n tuong Ung véi chl dé cua tung bdi hoc dao
ddc. Ban bién soan da lua chon nhiéu trich dé&n ngdn gon 1t kinh dién
Pali, Kinh A-hém va quyén Kinh Phdt cho ngudi tai gia do toi tuyén dich
va Quy Dao Phat Ngday Nay an téng ndm 2013, cé ghi xudt xt cac bdi
kinh theo s6 trang, dé ngudi hoc cé thé tra clu, tham khado.

3) Minh hoa truyén fich: Trich dan tu cdc truyén cé Phat gido, kinh
dién Pali, Kinh A-ham, quyén "Pudng xua may trdng" cua Thién su Thich
Nhat Hanh, quyén 'Chuyén dao, chuyén doi" do Bdo Gidc Ngd phat
hanh.

4) Phd@p ngir: Trich dan tu cdc tadc phdm cua t6i duoc xudt bdn trong
2 thd@p nién qua, cd ndi dung tuong Ung v&i chld dé badi hoc dao duc.

5) Cau hdi 6n tap: Gilp cAc hoc sinh 6n Igi néi dung chinh cua ting
bdi hoc.

6) Bdi hat sinh hoat: M&i bdi hoc déu cé mot bai hat Phat gido minh
hoa phi hop véi ting nhém IUa tudi, gidp hoc sinh hoc gido ly qua cdc
ca khdc Phét gido.

Cung vdi bd sGch ndy, Ban Bién soan con cung cdp va phd bién trén
tfrang web Dao Phat Ngdy Nay todn bd gido trinh dién tu (slide) cua 13
tép Dgo duc Phat gido. Quy ton duc Ianh dao Ban hudng dan Phat tu
& 63 tinh thanh va Tru 1 cua cac chua t6 chic tu hoc cho cdc chdu
vui Iong lién Iac voi Van phong Quy Bao Phat Ngdy Nay (PT: (028) 6680
9802; 096 789 3766, email: quydaophatngaynay@gmail.com), Chua
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Gidc Ngd dé nhdn bd sdch dn t6ng cing nhu huéng dén vé cdch su
dung cdac bdi gidng dién tu ndy.

Vi day 1a gido an ddu tién vé "dao duc Phat gido" theo nném IUa tudi
nén du da c6 gdng hét minh, Ban bién soan dd gdp khéng it khé khan
trong viéc bién soan, nhat Ia cach dién dat ngdn tU. Nhiéu trich dén kinh
dién trong bd séch ndy van cdn mang finh han 1ém, chla cac kndi niém
Phat hoc. Sach gido khoa ndy chua cd phén day sinh hoat ngoai knéa,
hoat dong ngodi trdi.

Ban bién soan chan thanh dén nhan tat cd y kién déng gop cua
quy tén ddc Tang, Ni va quy doc gid. Xin vui Idng gui gép y xdy dung
qua e-mail: chuagiacngovn@gmail.com. Cac y kién déng gép cua quy
vi $& gop phdn gilp bd gido trinh ngdy cang hodn thién hon.

Nhén ngay Quédc té Thiéu nhi, 01-6-2020
TT. Thich Nhat Ta
- Uy vién H6i déng Tri sy GHPGVN
- Phé Ban gido duc Phét gido Trung uong
- Phé Vién truéng thudng fruc Hoc vién Phét gido Viét Nam tqi TP.HCM
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Ton trong lé phai
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L& phdi I& nhing diéu duoc coi la dung dén, pht hop vdi dao duc,
dao ly va loi ich chung cla céng déng, xa hoi.

Ton trong 1€ phdi I&d cong nhdn, ung ho, tudn theo va bdo vé nhing
diéu dung ddn, biét diéu chinh suy nghi, hanh vi cia minh theo huéng
tich cuc; khnéng chdp nhan va khong Idm nhadng viéc sai trdi, viéc dc
déc.

Ton trong 1€ phadi gidp moi ngudi cd cach cu xd phu hop, Idm Idnh
manh cdc mai quan hé xa hdi, gép phdn thdc ddy xa hdi &n dinh va
an lanh.!

57 | &1 PHAT DAY
LIS

Trichdan 1

B6N diéu sieng nang cdn duoc phdat trién, sGch tam, i
tam: Diéu ac chua sanh khéng cho sanh khdi, diéu ac da
c6 quyét tam két thdc, diéu thién chua sanh nd luc gieo
tréng, diéu thién da sanh nd luc phat trién.2

Trichdan 2

Thé ndo I& phdp ac? Sat sanh, trém cudp, t& dém, noi
déi, néi hai ludi, néi ac khdu, néi phu phiém, tham, san, t&
kién. D6 goi la phdp ac.2

Trichdan 3

Thé& ndo I& phdp chan that? Lia sat sanh, lia trém cudp,
lia t& dém, lia néi déi, lia néi hai udi, lia néi e kndu, lia ndi
phu phiém, lia tham, lia sén, chdnh kién.

. —

1. Luu Thu Thay vé tgk.. Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nbi, 2017).
2. Thich Nhéit T soan dich). Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Hong Duc., Ha Néi, 2014), tr.589.
3. Kinh Tap A-ham 2. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 11.1537.
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'Tu minh khéng frém cuop khién ngudi khéng trom cuop,
Tu minh kh@n’ ta dém, khién ngudi khéng ta dam;

Tu minh khéng néi déi, khién ngudi kndng néi déi;

Tu minh khéng néi hai Iudi, khién ngudi kndng ndi hai ludi;
Ty minh khéng ndi éc khdu, khién ngudi khdng néi ac

khAu;

Tu minh khéng néi phu phiém, khién ngudi khong ndi phu
phiém;

Tu minh khéng tham, khién ngudi kndng tham;

Tu minh khéng san, khién ngudi khong san;

Tu minh thuc hanh chdnh kién, Igi dem chanh kién day
cho ngudi thuc hanh.

D6 goi ld phdp chan that cua chan th

Trichdan 4

1, thé ndo 1& thién? T bo sat sanh 1a thién,
khéng cho & thién, tU bo ta hanh ’rrong Coc

duc la thién, tt bo ndi Ido I thién, tU bd ndi hai ludi Ia thién,
tU bd ac khdu Ia thién, 1 bo ndi phu phiém Ia thién, khéng

- tham duc |a thién, khéng san Ia thién, Chdnh tri kién I thién.
Chu Hién, nhu vay goi Ia thién. Chu Hién, thé ndo Id cdn bdn
thién? Khéong tham Ia cdn bdén thién, khéng san Ia can bén
thién, khong si ld can bdn thién.>

4. Kinh Tap A-ham 2. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1538.
5. Kinh Trung b 1. Thich Minh Chdu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017)., 1r.75-76.
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Trichdan 5

Trichdané

> roi viec thién, ddc nhan
Ddng cay qud xdu deo mang tron dai.

Khéng héi han viéc Iam bdt chanh
Khoéng vuot qua qudn tinh thdi quen
Cé ngdy dam &, sau than

Mot khi qua xdu chin vang méi hay.

V@i viéc thién lam réi khéng tiéc

DU cho ngudi chdng biét dén on

H&n hoan, vui vé, dep I16ng

Phudc lanh tré qud dén mung thién nhan.

Hanh vi &c khi chua tré qud

Nhiéu ngudi ngu nghi nd ngot ngon
Dén khi qua xdu chin héng

Khé dau, bdt hanh, khoe rong

A

cén: O day, nay cac hién gid, vi Ty-kheo, véi

muc dich khién cho cac ac, bdt thién phdp tu truéc chua
sanh khéng cho sanh khdi, khéi 1én y mudn, c6 gdng, tinh
tan, sch tam, tri 1ém; véi muc dich khién cho cac dac, bat
thién phdp da sanh ra duoc tra diét, khdi 1én y mudn, cd

gdng, tinh t@n, sGch tam, tri tam; véi muc dich khién cho
cdc thién phdp tu truéc chua sanh nay cho sanh khai, khoi
lén y mudn, c6 gdng. tinh tdn, sach tam, tri tam; véi muc
dich khién cho céc thién phdp da duoc sanh cé thé duy tri,

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
bBlc, Ha N&i, 2018), 1r.33-34.
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hong c6 muma, dugc tang cudng, dugc quang dai, duge
tu ’er dugc vién mén khdi 1én y mudn, cé gdng. tinh tan,

sach téam, tri tédm.”

Trichdan7

_Lﬁtm x@ng y @c hanh,

Hay bdt cu gi khac

Cé lien he 181 1am,

Khéng Iam cdc nghiép Ianh,
Lam céc diéu bat thién,

Khi thGdn hoai mang chung,
Ngudi co ac tritué

Bi sanh vdo dia nguc.®

Trichdan 8

 fi Qidp NQUG sUa 161
1 1, dén I16i dudng ngay
Ngudl I&nh quy trong, chdp tay
Con phudng xdu ac ghétcay vo clng.

Ché két ban vdi phudng xdu ac
Ké déi gian, cay doc, tiéu nhan.
Hay than véi ban hién Ianh
_ Hoc theo guong hanh chanh chan,
> sua minh.?

7. Kinh Trudng bo. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i. 2017). 11.653.

8. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.238.

9. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha N&i, 2018), 1r.37.
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Trichdan9

Khﬁng ua ’rn thuc thién;
Sanh odn véi ban Ianh,
D6 goi cua bai vong.

Ua thich ngudi bdt thién,
Ngudi thién Igi ganh ghét;
Mudn éc, khdng mudn thién,
D6 goi cua bai vong.'°

Trichdan 10

nhéln phuc Iquél i:)huc nghlép tinh quo finh, gidp ngudt
huéng thuong?

Nay cdc dé i, cé mudi diéu thién, tao ra nhan qua bdo
ung hanh phuc. Co6 ba nghiép thién do than tao tac. Mot Ia
bdt sat, t bd giét choc, tt bo vi khi, thuong x6t chdng sinh,
khéng dung vad luc, thuong t6n, hdm hai; bdo hd su séng.
yéu chudng hda binh, bdo vé mdi trudng. Hai la khéng trom,

tU bd cudp gidt, véat gi kndng cho thi khnéng duoc Idy, ton
trong s hdu, tdm sach khéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich bd thi, clu ngdt, clu nghéo, vuot qua khé dau. Ba I
chung thuy, t bd t& dédm, bdo hé hén nhan, bdo hé hanh
phac.

C6 bén nghiép thién do miéng tao tac. Mot Id phdt ngdn
ludn hop su that, xdy dung uy fin. Hai Ia IGi néi hoa hop,
doadn két, tly hy I&n nhau. Ba Ia ndi 16i lich su, dé nghe, gilp
ngudi hoan hy. B&N 1& néi 16i y nghia, gid tri, x@y dung hiéu

10. Kinh Tap A-ham 3. Thich Dac Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.2033.
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ién do y tao tac. Mot Ia am, buéng
xa, khéng Hai I& hét san, bdo hod su séng. BCI 1 khong
si, sdng v38i chdnh kién, tin sGu nhan qua, tin cé kiép sau, tin
vao diéu thién, tin céc thénh nhan.

Nay cac dé i, mudi nghiép néu trén tao ra qud trdng,
hanh phde, an vui, ddi ndy, ddi sau. Bat ky ngudi ndo thanh
tuu tron ven mudi nghiép thién trén, du cé sé dat do day,
bdn thiu, hodc cdm phan bd véi ndm c¢d tuci, ciing ducc

‘thanh tinh.!"

Trichdan 11

'song vo chét cua Chung sanh. Nhu Lai

INg chung sanh, NQudi ha liét, ké cao sang; ngudi

dep da, ké tho xdu; ngudi may man, ké bdt hanh déu do
hanh nghiép cua ho.

Cdc chung sanh ndy Idm nhing édc hanh vé thén, vé
I6i v& vé y, phi bdng cdc bdc Thdnh, theo ta kién, tao cac
nghiép theo ta kién. NhUng ngudi ndy sau khi than hoqi
mang chung phdi sanh vao cdi dd, ac tha, doa xu, dia nguc.

Cac chidng sanh ndy Iadm nhdng thién hanh vé than, vé
I6i v& vé y, khéng phi bdng céc bdc Thanh, theo chdnh
kién, tao cac nghiép theo chdanh kién. Nhing ngudi ndy,
sau khi than hogi mang chung, dugc sanh Ién cac thién tha,
cOi Trdi, frén doi nQy.

Nhu vay, Nhu Lai v8i thién nhdn thudn tinh, siéu nhan, thay
su s6ng chét cua chang sanh. Nhu Lai tué tri rang, ching
sanh; ngudi ha liét, ké cao sang; nguadi dep de ké thd xdu;
- .u0| may mdn, ké bdt hanh déu do hanh nghiép

11. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc. Ha Néi, 2014). 11.80-
81.
12. Kinh Trungbé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017). 1r.103-1044.
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Mot thdi Thé Ton trd & Savatthi, tai Pubbarama (Déng Vién), Migaramatu
pasade (Loc Mau Gidng dudng). Luc bdy gié trong ngdy Bo-tat, ngdy
trang tron, trong dém trang rdm, Thé Tén dang ngdi gita trdi, xung
quanh cé chdng Ty-kheo vay quanh. RGi Thé Tén nhin ching Ty-kheo
dang yén Iang, hét suc yén Iang va bao cdc Ty-kheo:

Nay cdc Ty-kheo, cé sutinh ndy Id ngudi chon chdnh cé thé biét duoc
ngudi bdt chdnh: *Ngudi bdt chdnh Ia vi ndy*. Ndy cdc Ty-kheo, ngudi
chon chdnh ddy du Chdanh phdp, giao du véi cdc bac chon chdnh, suy
nghi nhu cac bdc chon chdnh, tu ludng nhu cac bdc chon chdnh, noi
ndng nhu bdc chon chdnh, hadnh ddéng nhu bé&c chon chdnh, cé chdnh
kién nhu bdc chon chénh, bé thi nhu béc chon chdnh.

V& ndy céc Ty-kheo, thé ndo 1& ngudi chon chanh ddy da Chdanh
phdap? O day, ndy cac Ty-kheo, ngudi chon chdnh coé I6ng tin, co 16ng
tam, cé long quy, cd nghe nhiéu, cé tinh can, tinh tan, cé chdnh niém,
cd tritué. Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, Ia ngudi chon chdnh ddy du nhing
Chdnh phap.

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo I& ngudi chon chdnh giao du véi cdc
bdc chon chdnh? O ddy, ndy cac Ty-kheo, nhung vi Sa-mon, Ba-la-mon
ndo cé Iong tin, cé l1dng tam, cé Idong quy nghe nhiéu, tinh can, tinh
tan, chdnh niém, cé tri tué, nhing vi Ay |1a ban, Id than hu cda vi chon
chdanh @y. Nhu vay, ndy cdc Ty-kheo, I&d ngudi chon chdnh giao du vdi
cdac bdc chon chdanh.

Va ndy, cac Ty-kheo, nhu thé ndo I1& ngudi chon chdnh suy tu nhu
ngudi chon chanh? O day, ndy céc Ty-kheo, ngudi chon chdanh khéng
suy nghi tu ldm hai minh, khéng suy nghi Iladm hai ngudi khac, khéng suy
nghilam hai ca hai. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo I ngudi chon chdnh suy
tu nhu ngudi chon chanh.

Va nay, cac Ty-kheo, nhu thé ndo 1a ngudi chon chdnh tu ludng nhu
ngudi chon chanh? O ddy, ndy cac Ty-kheo, ngudi chon chdnh khéng
tu ludng tu Idm hai minh, khéng tu ludng |Iadm hai ngudi khac, khédng tu
ludng Idm hai ca hai. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo I& ngudi chon chdnh tu
ludng Nhu Ngudi chon chdnh?

Va ndy cac Ty-kheo, nhu thé ndo Ia ngudi chon chdnh néi ndng nhu
ngudi chon chdnh? O dday, ndy cAc Ty-kheo, ngudi chon chdnh tu bd ndi
Id0, 1t bd ndi hai ludi, t bd Ndi &c kndu, 1t bd Néi phiém ludn. Nnu vay, ndy
cac Ty-kheo, I& ngudi chon chdnh ndi nGng nhu ngudi chon chdanh.
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Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo I ngudi chon chdnh hanh déng nhu
ngudi chon chdnh? O ddy, ndy cdc Ty-kheo, ngudi chon chdnh tU bd
sat sanh, tU bo Idy cla khéng cho, 1 bd Iadm cdc ta hanh trong dém
duc. Nhu v@y, ndy cac Ty-kheo, Id ngudi chon chdnh hdnh déng nhu
ngudi chon chanh.

Va ndy cac Ty-kheo, thé ndo Id ngudi chon chdnh ¢cé chdnh kién
nhu bac chon chanh? O day, ndy céc Ty-kheo, ngudi chon chdnh ¢
chdanh kién nhu sau: "Co6 bd thi, cé 1é hy sinh, ¢ 1€ tu; cé qud di thuc
cdac nghiép thién ac; co6 ddi ndy, co ddi khdc; cd cha, c6 me; co loqi
hoa sanh; & ddi cé nhdng vi Sa-mén, nhing vi Ba-la-moén chdnh hudng,
chdnh hanh, déa tu minh chdng dat vai thuong fri ddi nay va ddi khac,
va truyén day Iai'. Nhu vay, ndy céac Ty-kheo Ia ngudi chon chdnh cé
chdanh kién nhu ngudi chon chanh.

V& nay cdc Ty-kheo, thé ndo I ngudi chon chdnh bé thi nhu ngudi
chon chdnh? O day, ndy cdc Ty-kheo, ngudi chon chdnh bé thi mot
cach 1& do, bd thi véi tu tay, bd thi cd suy tu ky ludng, bd thi nhing
vat can dung, bd thi cé nghi dén tuong
lai. Nnu va@y, ndy cac Ty-kheo I1& ngudi
chon chdnh bd thi nhu ngudi chon
chanh.

Nday cdc Ty-kheo, ngudi chon  ¢#

chanh ay, day du Chédnh phép nhu
vaQy, giao du v8i ngudi chon chdnh

nhu vay, suy tu nhu ngudi chon chdnh 2

nhu v@y, tu ludng nhu ngudi chon %

chdnh nhu vy, ndi ndng nhu ngudi &~ "
-

chon chdnh nhu vdy, hdnh déng nhu
ngudi chon chanh nhu vay, cé chdnh kién
nhu ngudi chon chdnh nhu vay, bé thi nhu
ngudi chon chdnh nhu va@y, sau khi thdn hoagi
mang chung, sanh vao cdnh gidi cua nhing
ngudi chon chdnh. Va ndy cac Ty-kheo,
thé ndo Ia cdnh gidi cla nhing ngudi
chon chdnh? Dai tdnh cua chu
Thién hay dai tanh cua lodi ngudi.

Thé Ton thuyét giang nhu vay. <
Céc Ty-kheo hoan hy tin tho I&i '
Th& Ton day. '

13. Kinh Trung bd 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha No&i, 2017), 1r.347-349.
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Trichdan 1

Bi&t r&dng ddn than vao viéc dc 1d khdng 6 tuong lai, Idm mét hdnh
doéng xau ndo do I mat hanh phac, ta lién trdnh xa hadnh dong dé. Diéu
nAy rdt ddng véi tinh thdn séng cla cdc vi B6-tat tfrong cdu phuong
ngdn cua Phat gido: "B6 tat so nhan, chdng sanh so quad'. Do so nhan,
B&-tait trdnh xa cdc hdnh doéng xdu ac. Nhé do, Bo-tat séng binh an, hanh
phlc mot cdch tu nhién trén nén tdng cua nhdan qud. Chung ta ctng vay,
can phdi hoc t@p séng vai tinh than *so nhan®. Vi tinh than séng dé sé gilp
ta trdnh duoc nhing hdu qud xdu, séng binh an va hanh phdc trong hién
tai va tuong lai. ™

Trich dan 2

Ké xdu thudng xUi giuc ngudi khdc IUn séu vao con dudng dc. D6 1a
cdch ha bé ngudi khac.

Thdy mot ngudi Iam xdu, khéng gép y md con khen ngai, Idm cho ho
ng® Nhan rdng ho I& mét ngudi t6t, thi dé 1 mot t6i &c. Vi su ngd nhdin doé
c6 thé déng bit clia ngd cua su tién bd, dan dén nhiéu hdu qud nghiém
trong déi véi cong dong. Do dé, t6t nhdt khéng nén déng 16a, khéng a
dua, tén déng, xUi giuc, hoan hy, vui theo Nnhng viéc Iadm xdu cua Ngud
khac.™

Trichdan 3

A dua, a tong, tén duong nhing viéc Iadm sai, khich 1& nhing ké bat
thién, déng 16a véi cac loai 16i pham déu goi chung I& cac loai hinh
ninh hot. DO 1a mot I6i séng thiéu chinh truc, cd thé khién ngudi khdc
chim d&m vao ving bun t6i 16i.'

Trichdan 4

Ung dung chdnh phdp cla cdc bac thanh hién. Bé-tat Hién Nhan
day: "Cdac bac tri thuong theo phdp cua cac bac thanh hién, thuong
lam viéc nhén tu, ua day dé, gido hdéa nhing ké ngu mudi, gidp ho
trd nén sang suét. Bac tri fri nuéc nén ban bé én hué cho nhing ké
biét Iam Ianh. Nhing b&c tu hanh thi lo dan ddt ngudi vé chanh dao.

14. Thich Nhat T4, Nghé thudt tng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.141.

15. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.93-94.

16. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xur - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), tr.154.
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Khi dat nuéc Iam nguy thi cung nhau dam ludn, lo toan, kiém tim gidi
phap. T6i lui biét thoi thi méi khoi bi nghi ngd, odn trach'. D6 1& mdt nghé
thudt déi nhan xU thé rat an tuong cua bdc tri. BAc tri ludn ludn ddng
vé ngudi thién, ngudi lanh, ngudi dao duc, ngudi ndm bét chan Iy, bac
hién thanh, cdc bdc gidc ngd, A-la-hdn, Bo-tat, Phart, tdc 1d bénh vuc
cdi thién va san sang hy sinh vi cdi thién."”

&. 5 CAU HOI ON TAP |

Theo cdc em hoc sinh, hanh vi ndo dudi day thé hién su tén trong

& phdi?

- Trdnh xa NQudi xdu, ac; ngudi say ruou/bia; ngudi nghién ma
tay, chat kich thich; ngudi nghién game dién tU;

- Khéng vi pham 5 diéu dao dlc danh cho ngudi Phéart tU tai gia?

- Hay ndi 16 5 diéu dao didc danh cho ngudi Phat tU tai gia?

- Khdng tham gia cac hogat ddng, hanh dong vi pham ludt phdap;

yAll Em hay doc lqi I6i Phat day vé Iam viéc thién, viéc dao duc tranh
viéc 4ac, viéc du.

| ‘,- 6. BAI HAT SINH HOAT |

TRAI TIM HOA BINH
Nhac: Vo Ta Han

Thdc ddy thd va cudi, mbi gidy thd va cudi,

M&i phat thd va cudi, ta cé nu cudi vui.

Sang ddy thd va cudi, trua dén thd va cudi,

T6i vé tho va cudi, ta cé mot ngdy vui.

Ta sé thdy an lanh, ngay gitia cudc ddi ndy,

Ta sé co tran ddy, bong hoa nd trén mai.

Ta sé tha@y nhiém mdu, ngay gita cudc dadi ndy.

17. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.203-204.
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Ta sé c6 an Ianh, ngay trong 1rdi tim ta.

Sang ddy nghi diéu Ianh, trua dén nghi diéu lanh,
T6i vé mong diéu lanh, ta cé mot ddi vui.

Sang day Iam diéu lanh, trua dén Iam diéu lanh,
T6i vé mdng diéu Ianh, ta cé chudi ngdy vui.

Ta sé thay Niét-ban, ngay gila cudc ddi ndy.
Ta sé c6 hod binh, ngay trong trdi tim ta.

Ta sé thdy an lanh, ngay gitta cudc ddi ndy.
Ta sé c6 hda binh, ngay trong trdi tim ta.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hanh Nguyén (2001). Trai fim hoa binh. Trong album: Mua hoa dgo
[online]. Truy xudt tl: hitp://chuagiacngo.com/mua-hoa-dao/trai-tim-
hoa-binh [Truy cdp ngdy 21/9/2019]
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Liém khiét & mot phdm chat dao duc clua con ngudi thé hién 16i
séng trong sach, khéng hdm danh, hédm Igi, khédng bdn t&m vé nhing
toan tinh nhd nhen, ich ky.

Séng liém khiét sé Idm cho con ngudi thanh than, nhan duoc su quy
trong, tin cdy cua moi ngudi, gop phan Iadm cdng déng xa hdi an Ianh
va 16t dep hon.!

. yrmre—
. 2.LO1PHAT DAY
& = o]

Trichdan 1

Khéng tham lam 1a déi véi tai vat cia nhing ngudi khac
khoéng khdi tham mudn, khéng chiém doat vé, khong mé

hudng thu, khéng nhiém sdu trdn. Khi ngudi dén xin, tédm
khong luyén tiéc, gilp nghéo, clu ngdt, gilp cho moi ngudi
vuot qua khé dau.2

Trich dan 2

ung honh phuc Cé ba ngh|ep fh|en do than tfao tac. Mot la
bdt sat, tU bd giét chéc, tt bd va khi, thuong xét ching sinh,
khéng dung vad luc, thuong tén, hdm hai; bdo hod su séng,
~ yéu chudng hoa binh, bdo vé méi trudng. Hai ld khong tfrom,

tU bo cudp gidt, vat gi khéng cho thi khong dugc I8y, t1on
trong s& hdu, tdm sach khéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich bd thi, clu ngdt, clu nghéo, vuot qua khé dau. Ba I
chung thuy, tU bd t& dém, bdo hé hén nhan, bdo hé hanh
phac.? .

1. Luu Thu Thay vé tgk.. Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nbi, 2017).
2. Thich Nhéit T soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), tr.742.
3. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.80-81.
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Trichdan 3

_ --;giéc quan; uong an voé do, choi pdi huong
thu, tidu xc’Jl phung phi. Ldng tham ich ky hai minh hai ngudi,
vi pham ludt phap, trdi véi dao duc. Hai Ia san hén bao
gbm giét chéc, dd thuong, phd hoagi, xung dét, franh chdp,
hén tha khéng budng, gién tic, hdn ddi, ganh ty hon thua,

tao nghiép khung bd, gdy bao thi odn, ding ngdi khong
yén. Ba |a si mé, ta kién, dién ddo, mé tin, di doan, tin diéu
qudi g&; khdéng tin ddi sau, khdng tin nhédn quad, khéng tin
dao duc, khdéng tin thién ac; khnong cé cha me, khong co
héa sinh, khdng cé thdnh nhan, khéng tin tiém nang, khong
tin nd luc, chdp nhan s6 phan dinh doat bai Chaa... Nning
diéu vua néu déu Ia ta kién, gdy khd ddi ndy, chiu khd ddi

Trichdan 4

bd trom cudp, tU bd ngoaqi tinh, tU bd ndi Ido, T bd hai ludi,
tU bd 161 ac, t bod tan gdu, 1t bd tham duc, 1 bd san han,
hanh theo chdnh kién. Géc ré cua thién chinh 1 khéng
tham, khong san, khong si.°

Trichdan 5

Dau phdi dep, hodc tai hung bién
Ma tré thanh ngudi thién chdnh chan

Ai khéng ich ky, hon ganh
Khéng con cao ngao xing danh bdc hién.

4. Thich Nhat Tt (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hc‘3r:.g Bac, Ha N6i, 2014), 1r.78-79.
5. Thich Nhé&t Tt (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014), 1r.460-
461.
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c hién thién I& ngudi dat duoc
Tham san, si - ngudén goc khé dau

Té thong i tué lau lau
Buc tai ngdi séng, dao mdu tran dang.¢

Trichdané

nan, thuong ddn nhu con. Ngdi
l&y dao ddc day dan séng
t6t. Ngdi khuyén moi ngudi
T bd ruou, thit, kndng nén
san bdn, bdt cd, giét chim;
knong nén sat sinh, frédm
cdp, dédm 6, déi tra, vang

tuc, giem pha, danh I16n,
gian ninh, ganh ghét, gay

su, gidn dd . Nho c6 Hién
Nh&n, nhdn ddan frong

, nudc tréd nén hién luong,
-~ dat nuoc thanh binh, xa

Trichdan7

T4 bd than lém ac,
Hay néi cac 18i ac,

TU bd ¥ &c hanh,
Hay bat cu gi khdc

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc. Hé Néi, 2018), tr.100-101.

7. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.388.
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Lam nhidu didu thién su,

Khi th@n hoai mang chung,
Ngudi co thién 1ri tué,
buoc sanh [én cdi Troi.®

&3 MINH HOA TRUYEN TiCH |

Nday cdac Ty-kheo, cé ba vién man ndy. Thé ndo 1& ba? Vién man vé
Qidi, vien man vé tam, vién man vé tri kién.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo 1a vién man vé gidi?

O day, nay cac Ty-kheo, cd ngudi tU bd sét sanh, 1 béd 18y clia khéng
cho, tu bd t& hanh trong cdc duc, tu bd ndildo, tu bd ndi hai ludi, tU bd
noi I8i doc ac, tU bd ndi I&i phu phiém. Nay cac Ty-kheo, déy goi Id vién
man vé gidi.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1a vién man vé tam?

O day, ndy cdac Ty-kheo, cé ngudi khéng tham lam, khéng cé téam
san han. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi & vién man vé téam.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& vién man vé tri kién?

O day, nay cac Ty-kheo, cb ngudi c6 chanh kién, khong cé
tri kién dién ddo: 'C6 béd thi, c6 1& hy sinh, cé cung t&€, c6 qud di
thuc tfrong cac nghiép thién ac, c6 ddi ndy, c6 ddi sau, cdé me, co
cha, ¢d cdéc logi hdéa sanh; é ddi cé cac hang Sa-mén, Ba-la-mon
chdnh hudéng, chanh hanh, da tu minh v8i thdng tri, gidc ngd doi
ndy, ddi sau va truyén day lai'. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi | vién
man vé tri kién.

Do nhan vién man vé gidi, ndy cac Ty-kheo, cac lodi hu finh, sau
khi th&n hogi mang chung. sanh cdi thién, cdi Trdi, coi ddi ndy. Do nhdn
vién man vé tam, ndy cdc Ty-kheo, cdc lodi hTu finh, sau khi than hoai
mang chung, sanh [én cdi thién, cdi Troi, cdi ddi nAy. Do Nnhan vién man
vé tri kién, ndy cdc Ty-kheo, cdc lodi hu tinh, sau khi th&n hoai mang
chung, sanh 1én cdi thién, cdi Trdi, cdi ddi ndy. NhUung phdp ndy, ndy

8. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.238-239.
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cac Ty-kheo, I& ba vién man.?

e |

a 4 PHAP NGU ]

Trichdan 1

Phat tU duoc goi Id chdn nhan, tdc I& ngudi chdn chinh, ngudi cé tu
cdach. Lua déi ngudi khdc 1& IUa déi chinh minh, bdi ta ¢cé thé Ita doi
hang ngdn ngudi cling mét e, nhung khéng thé [ba déi luong tri cla
minh ddu chi mot gidy. Buc Phét day: Mudn thdo gé duoc vé minh thi
ta phdi cd bdn linh, tdc Ia liém khiét nhan thic vé mic dd mda minh
dang c6, nhing khé khan minh dang gdp. nhung bé t&c minh dang ddi
déu. Phai thtia nhdn, ta méi cd co hdi vuct qua, dé Idm maéi, dé tién bo.
Séng véi Phat ti chan chinh, thi ngudi tha@n can, hop tac va céng su duoc
binh an thodi mai. Con sdng véi nhiing ngudi Ita déi, minh phdi phdng ha,
can trong, 1&i an, tiéng ndi, clia cdi, mat hét su binh an. Lba déi Ia thai do
r&t xAu, nd chinh I& con dé cua vé minh, nghia Ia thiéu tri tué.°

Trichdan 2

Duogc cung lam viéc véi ngudi hién. Ngudi hién dugoc hiéu |d ngudi co
dao duc, cé luong tadm, co Iong U t& khéng Ioi dung ai, khdng gdy bat
céng cho ai va bigt tudng thudng ngudi cé céng mot cach cong bdng,
ré rang, chdnh truc, ding ddn. Ho Ia thudc do cla céc tiéu chudn, gid
tri v& hanh phdc cla cudc ddi. S6ng va Iadm viéc chung véi ho, tam
chlng ta sé tré nén binh an va hanh phudc hon.™

Trichdan 3

Ngudi ua danh vong dia vi. D6 1a biéu hién cua Idng tham. Khi tham
danh vong dia vi, ngudi ta cé thé bdt chdp thu doan dé thang ftién.
Piéu d6 dién ra & khdp nai, trong moi 16 chuc, ké cd céc t6 chic t6n
gido. BGi v8i ngudi co 16ng tham nhu thé, du ta cé chan thanh khuyén
can, gbp y. ho clng it khi nghe theo. Do doé, t6t nhat I& ta khéng nén
tiép xdc nhiéu v8i hang ngudi ndy. Vi tiép xdc nhiéu véi ho, ta chi chudc
Gy su khé chiu, khé dau ma thoi.'2

9. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 11.299-300.

10. Thich Nhét T, 14 diéu Phat day. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2015), 11.14-15.

11. Thich Nhét TU. Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.106.

12. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir- Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.110.
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Trichdan 4

An & phdi c6 hdu va trd nén trung chinh. Tuc 1& séng cé dudc, cd
nhan, cé tinh, cé nghia, cé truéc, cé sau. DI véi thanh phdn ndo, doi
véi ai, ta cung phdi séng dang hodng, ding ddn, dé lai su tin yéu va
quy mén & ho.™

Trichdan 5

Trong kinh Trudng B&, mébi khi gdp nghich cdnh, ddc Phat day ta
khéng nén phdn Ung, hdy nhin Iai xem minh ¢é Iam diéu gi sai, dan dén
su phdn Ung cla qudn ching hay knéng. N&u cdu trd 16i 1a ¢6, chdng
nhang ta khéng budn nhing ngudi chéng déi minh mé con tam niém
mang on ho, vi nthd ho ma ta diéu chinh duoc t&@m minh. Truyén théng
tém linh cla didc Phat danh cho ngudi tu si; trong ngdy BS tat phdi thinh
mMa&i ngudi khdc chi 16i cho minh. Khi chi 16i thi thdi dé cla ngudi gop v
kh&c hodn todn véi théi do chi trich. NEu chdnh hanh ta Idm hodn todn
vuot 1&n trén nhing I3i vu khéng cuda tha nhan, thi sé than nhién nhu
khéng c6 chuyén gi xdy ra.'

&, 5 CAUHOI ON TAP |

Il Theo cdc em hoc sinh, nhing hanh vi ndo sau ddy thé hién tinh liém

khiét? Vi sao?

- Diéu Thanh di hoc I6p gido duc dao duc Phat gido tai chua, khi
di vao phong vé sinh, Diéu Thanh nhat duoc 1 chiée dién thoqi
bd quén. Diéu Thanh mang dén cho chi Bao vé thong bdo trén
loa cho ngudi danh roi.

- Lam bat cu viéc gi, dé dat duoc muc dich.

- Chilam viéc khi thdy c6 loi cho bdn than.

Em hdy doc Iqi Idi Phat day vé tinh khéng tham lam, knéng ich ky.

13. Thich Nhé&t T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép vé quan tri. (NXB
Phuong Bong., Ca Mau, 2017), 1.172-173.
14. Thich Nhét Ta, Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Dic, Ha Noi, 2012), 1r.27-28.
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

GIAC NGO
Nhac va 16i: Ngé Bdng Thé Phuong

L&i 1: Con quy lay Phdt Thich Ca

TU nay con xin sém hdi nhang 16i IGm da qua
Con nguyén quy y gil ngu gidi tam quy

Con nguyén tron ddi theo duc Thé Ton;

[DK:]1 Ph&t phdp nhiém mau soi sang dudng con di
Vuot khoi bd mé con tim vé bén gidc

Long ludn thanh tinh an nhién tu tai

Nguyén bd tham san song ddi tu &i;

Thanh t&m niém Phdat thodt ddi knd dau
Nuong &nh tU bi tu hdnh that tinh tan

BG dé hoa nd tadm con rang ngdi

Budc qua mé Iadm phién ndo sach trong.

L&i 2: X6a tan uu phién doé thoat chdng sanh.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

_ Thuy Van & T6p ca Hodng Phdp (2014). Gidc ngd. Trong DVD: Diéu
Am Hodng Phdp 6 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/5zdYZeULm_g
[Truy cQp ngdy 26/2/2020]
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Toén trong nguoi khac
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Toén trong ngudi khac 1a su danh gid ddng muc, coi tfrong danh du,
phdm gid va Igi ich cla ngudi khdc; thé hién 16i séng cd van héa cua
maoi ngudi.

Cé ton trong ngudi khac thi méi nhén duoc su ton trong cua ngudi
khac ddi véi minh. Moi ngudi 1on frong 1&n nhau 1a co s dé quan hé xa
hoi va cdng déng tré nén Ianh manh, tfrong sang va t6t dep hon.

Ngudi Phat tU can ton trong ngudi khdc ¢ moi noi, moi ldc, cd trong
hdanh dong, 16i N&i va suy nghi.

Em hay nén nhudng chd
Phu ni dang mang thai
Ngudi gid, ngudi bénh khd
1 Ngudi tat nguyén, su thay

Trichdan 1

\ _ EE
rdaq, ChUl bél quc‘:n‘ thdo, ngdén ngu vo duyen thi ducc phudc
bdu tang trudng uy tin, duoc ngudi Idng nghe, khéng chat

tréi nghich, dat niém vui I6n.

Néu cb ngudi ndo tU bd tan déc, khdng I8i vo ich, 1l bd
thi phi thi duoc phudc bdu moi ngudi tin tudng, thé hién kinh
. khdng ai ngd vuc, dat [oi ich 16n.2

1. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), ir.57-58.
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Trichdan 2

NGHIEP KIEU MAN
Né&u cb ngudi nam hodc Ia ngudi N c6 théi kiéu man, cho
minh s6 mot, ngao nghé, bdt kinh, khéng biét danh & nhing
ngudi dang lay; khéng biét né trong nhing ngudi dang né;

khéng biét nhudng chd cho ngudi dang nhudng; khong biét
ndng dod nhung ngusi dang gidp thi do nghiép ndy khc‘mg
ai quy mén, thudng bi co I&gp, tém Iy cb don, song trong bat
hanh; déi sau éi sinh vaio canh gidi xdu, gia dinh thd

Trichdan 3

: ) Nngudi dang kinh
Phat, thanh hién ddc hanh thanh cao
Nhang ngusdi chudng ngai sach lau
N&o phién dut sach, khé dau gid tu.
Nh& cung kinh chan tu quang dai
B&c tinh an, tu tai thdy nghe,

Khong con so hai, sGu, mé,
hudc 1anh my man dé hué bén ta.4’

Trichdan 4

BON PHAN NGUOI THAN

H&i ndy Thién Smh phuong B&c ’ruong trung bd con thén
hau. Nhd séng than kinh nén dugc yén 6n, khdng con lo so.

Phat U ly tudng 16 Idng kinh trong véi nam bdén phan: Mot 1a
gilp d& nhang khi khé khan. Hai Id néi 161 hda nhd, hién Ianh.
Ba Ia ho tro, gidp ngudi tién bd. Bon Id mang Iqi 1oi lac cho
nhau. N&m I& chan thét, khnéng hé déi gat.®

3. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.208-
209.

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc. Hé Néi, 2018), tr.77-78.

5. Thich Nhat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.252.
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Trichdan 5

thuyét, knong pr di &c thuyét, khong co phcum toi vdkhf)ng'
bi nhiing ngudi c6 tri chi trich. Thé ndo I& nam?

No6i dung thdi, néi dung su that, néi I8 nhu hda, ndi 13i lién

hé dén loiich, néi véi 16i tU tam.

Thanh tuu ndm chi phan, ndly cac Ty-kheo, cac Idi la thién
_’rhuyé”r, khoéng phadi ac thuyét, kndéng cd pham 16i va khong
bi nhiing ngudi c6 tri chi trich.

Trichdané

Gi tho 16 budng 161 dc doc
Ngu@a tr& doén, hén hoc chua cay
Khd dau dén véi cd hai
L&i qua tiéng lai, chdng ai duoc gi”

Trichdan7

Khi mléfgia tri ngudi,

Ha minh vdi tu cao,
Duoc biét & ban tién.?

6. Kinh Tang chi bo 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi. 2017). 1r.820.

7. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc. Ha Néi, 2018), 1r.114.

8. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.356.
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Trichdan 8

Cao man tu huénh hoang,
Di ché bai ngusi khac,

Kiéu man that thdp hén,
Biét do6 I& tién dan.?

Trichdan9

M6t 1& néi dbi; ngudi kia hodc & gila ddm déng, hodc
frong quyén thudc, hodic & tai vuong gia, néu c6 ai kéu ma
hoi rdng 'Ngu0| c6 biét thi ndi'. Nhung né khong biét ma noi
Ia biét, biét ndi Ia khong biét; kndng thdy ndi 1 ’rhc:y fhoy
néi khéng thdy. Vi minh, vi ngudi, hodc vi cla cai, biét rdi
ma lai néi doi.

Hai I& ndi hai ludi; mudn ly gidn ngudi khGc nén nghe Nnoi
ngudi ndy dem ndi v&i ngudi kia vi mudn phd hoai ngudi
ndy. Nghe noi ngudi kia dem ndi véi ndy vi mudn phda hogi
ngudi kia. Nhing ké hop nhau mudn tao ly tan; nhung ké da

ly t&n Igi mudn cho xa réi dé két bé dang, vui thich bé ddng,
khen ngoi bé dang.

Ba I& néi thdé ac; ngudi dy néu cb ndi nang gi thi 16i 1& tho
tuc, hung bao, tiéng du trdi tai, knéng ai mén ndi, Iam cho
ngudi khac phdi kné ndo, khién cho khéng duoc dinh tém.

BSN I ndi &I ph phiém; ngudi @y ndi khdng ddng luc, noi

'khéng thanh that, ndi I6i khdng ddng nghia, ndi I6i khdng
ddng phdp, ndi khdng tich finh, lai con khen ngoi su khdng
fich finh, ’rrcu nguoc ’rho; glon ma Icu khéng khéo dcy dé,

9. Kinh Tap A-ham 3. Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2015), 1r.1815.
10. Kinh Trung A-ham 1. Tué S¢ dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), r.126.
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Trichdan 10

O day cé mét ngudi thudc dong dodi hao quy, xudt gia
hoc dao va nhing ngudi khac thi kndng nhu vay. Ngudi Ay

nhan vi dong doi hdo quy ma quy minh khinh ngudi. D6 goi
I& phdp khédng phdi chdn nhan. !

Trichdan 11

Lai nba, hodec 6 ngudi doan chanh, khd di, nhiing ngudi
khéc khéng duoc nhu vdy. Ngudi kia nhdn vi minh doan
chdnh, khd ai ma quy minh khinh ngudi. B4 goild phdp khéng

Trichdan 12

Lai nta, hodc c6 moét ngudi hung bién, luan gidi, nhdng
ngu0| khéc kh()ng duoc nhu v@y. Ngudi kia nhan vi hung
bién, ludn gidi ma quy minh khinh ngusi. D6 goi 1a diéu cua
ké khong phai chdn nhan. ™

Trichdan 13

vOi VUCI nél.hén'g v38i MOi ngucu va c6 dai phuoc nhung
ngudi khac khéng duoc nhu vay. Ngudi kia nhan vi la Trudng

|30, vi quen biét véi vua, vi ndi tiéng véi moi ngudi va cé dai
phudc mda quy minh khinh ngudi. Bé goi ld phdp khéng phai
chdn nhan.”

11. Kinh Trung A-ham 2. Tué Sy dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 11.885.
12. Kinh Trung A-ham 2, Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), 11.886.
13. Kinh Trung A-ham 2, Tué Sy dich. (NXB Phuong Béng. Ca Mau, 2013), 1r.886.
14. Kinh Trung A-ham 2, Tué Sy dich. (NXB Phuong B6ng. Ca Mau, 2013), 1r.886-887.
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Trichdan 14

m. hoc nhidu klnh soch ngudi khac 9

vay. gu01 kia nhan vi thudc Iau A-hdm, hoc nhiéu

klnh soch nén quy minh khinh ngudi. D6 goi Ia phdp khéng
phdi chdn nhan.

Phdp chd@n nhan xét nghi nhu thé nay: ‘Ta khéng phai do
thudc Iau A-hdm, hoc nhiéu kinh sdch ma doan
frd duoc dém, nd, si. Hogc cd ngudi ndo doé
khéng thudc Iau A-ham, cing khéng hoc

nhiéu kinh sdch, nhung ngudi dy thuc

hanh phdp nhu phdap, tuy thudn phdp,

thuc hdnh phdp tay phdp, do dé ma

duoc cung dudng, cung kinh'. Vi @y

nhu v@ly ma thd hudng su ching déc

phdp chan dé, nhung khéng quy minh,

khong khinh ngudi. D6 goi Ia phdp chdn

‘ ; 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

LGc dy c6 nhiéu Ty-kheo di dén chd Phdat, danh 1&é dudi chdn Phat,
ngdi lui qua moét bén, bach Phat: ‘Bach Thé Ton, Ton gid Dé-sa tu nghi
minh I anh em con ¢6 cua Thé Tén nén khéng tu tép phép cung kinh,
khoéng cdn quan tam, cing khéng can so né, khéng chiu dé can gidn.”

Bdy Qid Th& Ton bdo mét vi Ty-kheo: *Nguoi hdy dén ché Ty-kheo Dé-
sa ndi rang: '‘Bai Su cho goi nguoi.”

Ty-kheo kia vang I6i Phat day dén chd Ty-kheo Dé&-sa ndi: ‘Thé Tén
cho goi thay."

Ty-kheo Dé-sa lién di dén chd phdat, cli dau 1é Phat va lui ngdi mot
bén. Phat bdo bé-sa:

'C6 that nguoi nghi rdng: Ta 1& anh em con co cua Thé Tén nén
knéng tu tap phép cung kinh, khdng cdn so né, khéng chiu dé can
gidn' chdng?"

15. Kinh Trung A-ham 2. Tué S¢ dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1.887.
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Ty-kneo Dé-sa bach Phat: 'That vay, bach Thé Ton!

_ Phat bdo Ty-kheo Pé-sa: '"Nguoi khndong nén nghi thé. Ong phdi nghi
rang: 'Ta ld anh em con ¢ cua Thé Tén nén phai cung kinh, so né, nhdn
chiju su can gidn."

Lac @y Thé Ton lién noi ké:
Lanh thay, nguci Dé-sal
Trd sén nhué |a t6t;
Cha sanh ta@m sén han.
Ngudi san gién khéng 16t
Né&u hay lia sén man,
Tu hdnh t&m khiém hq;
Sau dé & noi Ta,
Tu t&p cdc pham hanh.'®

,-, 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Khdu an lac hanh Ia nghé thudt hudn luyén su an lac théng qua
cdach thdc giao té. Tuy nhién, néu chi séng théng qua su giao t& thi chat
liéu an lac hanh phic va s& d&c nhén t&dm chi t6n tai trong thdi gion
ngdn. Trdi tim hiu biét, bao dung, théng cdm, tha thi va tédm Idng that
su trong cac maéi quan hé mai Iadm ta phat ra ngdn ngd chén tinh. DU
I& ngudi vung v&, ndi khdng tron cdu rd chl, nhung trong cdch biéu
dat, ta cdm nhan su gén gui than thuong. Nhing 16i hoa my béng bady,
nhung thiéu trdi tim trong méi quan hé, khéng thé Iam an Igc cho badn
than hudng hé cho ngudi kndc. Nghé thudt hudn luyén khdu an lac
hanh theo nhé& Phét 1& tao chdt lidu tU bi khi phat ngén. Chdt lieu ti bi
do tu déng Iam cho ngl diéu cua Idi ndi duoc phdt ra theo tan séng ém
md ngudi nghe ¢ cdm gidc thich thd thang hoa, mudn nghe hodi, du
ngudi néi co thé khdng van chuong chl nghia gi cd."”

Trich dan2

Khoéng phdan biét gidu nghéo. L&i ing xU 'mdn dang hd déi* cda Nho
gido khong duoc dao Phdat khich 1&. DU vi thé xd hdi ra sao, gidu hay
nghé&o, cao hay thdp, ching ta cing phdi Ung xU v8i nhau bdng tu

16. Kinh Tap A-ham 3. Thich Ddc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 1r.1573-1575.
17. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Boéng. Ca Mau, 2010), tr.121.
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cAch cla con ngudi ¢ hiéu biét. Nghia Ia phai biét tran quy, tén tfrong
ngudi kndc du ho & moét vi tri thdp kém hon ching ta. Do I& dao nhan,
dao 1adm ngudi. Phan biét déi xi chi gy thém bdt hoa, bat én xa hoi,
trong khi tén trong ngudi thi dugc ngudi t6n trong, xa hoi vi thé ngdy
cdng van minh, tién bd hon. '

Trichdan 3

Thay vi gidn, trach, hdn ngudi khdc khi ho ¢é nhing Ung xu tiéu cuc,
theo tinh than Phat day, ta nén cam théng va biét rd ho dang bi tham,
s@n, si chi phoi. Ai bi tham, san, si chi phdi déu cé nhang 16i Ung xU gidng
nhau. Do dé, khéng nén chdp truéc ho, khdng nén gién ho, khéng nén
trd thi ma hay nd luc tim co hdi dé gilp cho ho vuct qua thdi quen xdu
nay.'"”

Trichdan 4

Néu trong cudc ddi ndy, cé ngudi ndo d -
d6 datgo 1a1éiIGm dsiveichung ta. V&I« @ o TN
tu cdch 1d Phét tu chang ta hay thdo go ’ =)

ndi oan khién dé, hdy ndi véi ho rang:
nhang gi 10i 16i va xdu xa md anh chi,
ong bd da tgo ra cho toi, t6i sé khong , # @
bao gid git trang thdi doé trong Iong.

T6i mong r&ng quy vi dung 1dm gi sai

trdi, dé sau ndy khéong cam thdy gidng

x& bt rat, luong tém chi phdi, nhu vay 1&
t6i thdy hanh phuac réi. Chung ta ndi nhu
vay, dé ngudi kia cdm thdy 16i Idm cua ho
cdn chua tri bdng &t cd su nd luc 1dm mdi,
dé dung ddy ho vao bé téc.2

18. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong béng. Ca Mau, 2017), tr.177.

19. Thich Nhart Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), r.83.

20. Thich Nhat T, Hiéu thuong va fay hy. (NXB Thai Dai, TP.HCM, 2010), 11.16.
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NhUng hanh déng dudi ddy |Ia dung hay sai? Vi sao?
- Cudi dua am 1 khi vao chua;
- Xem thudng, miét thi mot cu bd nghéo, khi cu vao chua |é Phat;
- Bi nhe, ndi khé, an mac kin ddo khi vao chua, trudng hoc;
-Vt réc ¢ khudn vién chua;
- Ldng nghe y kién clia moi ngudi;
- B&t nat cac ban rut ré, nhat nhét va yéu hon minh.

Céic em hoc sinh ¢6 tan thanh hay khéng tan thanh véi nhang ¥
kién sau? Vi sao?

- Ton trong ngudi khac Ia tu 16n trong chinh minh;

- Ton trong ngudi khac 1a tu ha thdp minh;

- Mudn dugc ngudi khac tén trong thi bdn thén phai biét tén
frong ngudi khac.

7 6 BAIHAT SINH HOAT |

QUAN NGUYEN
Nhac: V6 Ta Han. Tho: Tué Kién
(Viét theo y bai Quan Nguyén cua Hoa thuong Thich Nhdt Hanh)

Lay duc B6 tat Quan Thé Am
Chung con xin hoc theo hanh Ngdi
Bi&t I&ng nghe cho dai bét khd
Thanh khén 1&ng nghe v&i bi tam;

Lay duc B6 tat Quan Thé Am

Chung con xin nguyén tap ngdi nghe
Chdm chu nghe va khdng phan xét
Mong Iam voi ndi khé tha nhan;

Lay duc B6 tat Quan Thé Am
Chuang con xin nguyén tap I&ng nghe
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Dé hiéu, thuong va khong tht hén
An Ui nhau trén budc dudng tran;

Lay duc B6 tat Quan Thé Am

Chuang con xin nguyén tap I&ng nghe
Dé hiéu, thuong va khéng tht hén

An Ui nhau trén budc dudng tréan (2 1an)

Lay duc B tat Van Thu Su Loi
Chung con xin hoc theo hanh Ngdai
Bi&t nhin sau I6ng ngudi, su vat

Tap nhin v&i tdm khong thanh kién;

Lay duc B tat Van Thu Su Loi
Chung con xin hoc theo hanh Ngdi
Dé hiéu goc ré moi khé dau

Thdy ténh vo thudng cla van phap;

Lay duc BS tat Van Thu Su Loi

Chung con xin hoc theo hanh Ngdi
DUng guom tri tué doan phién ndo

Gidi thodat khé dau cho muédn lodi (2 1an)

Lay dUc BS tat Phé Hién

Chung con xin hoc theo hanh Ngdai

DUng tim, m&t di vaio cudc séng

Pem tam tU phuc vu tha nhan

Nguyén ... séng dang niém vui cho ngudi
Nguyén ... budi chiéu gilp ngudi bdt knd
Nguyén dang hanh phudc cho nhan logi
B&Nng nu cudi, I8i néi thuong yéu;

Lay dUc BS tat Phé Hidn

Chung con nguyén tinh ta@n tu hanh
Ludn vui tuci frén dudng phung su

L& ngudn an lac cho ching sinh (2 18n)

Nam mé B tat Quan Thé Am
Nam mé B6 tat Van Tha Su Loi
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Nam mo B tat Phd Hién
Nam mo Chu tén Bd tat Ma Ha Tat.

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nhom Cadillac (2018). Qudn nguyén. [online] Youtube. Truy xudt 1
https://youtu.be/bT5qDeJ923M [Truy cdp ngdy 26/2/2020]
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:@5 1.BAIHOC |
Gil cha 1in 1a coi trong 10ng tin cla moi ngudi ddi v&i minh, ddc biét
tén trong I6i hta va biét tin tudng nhau.”

Ngudi Pnat 1 biét git chl tin s& nndn dugc su tin cdy, tin nhiém cua
ngudi khac déi véi minh, gilp moi ngudi dodn két va dé dang hop tac
vGi nhau.

Gil I16i hda 1a biéu hién cua git chd tin. Hon thé nda, git chd tin
khoéng chi la @il I6i hta ma con phai thé hién ¢ y thic trdch nhiém va
quyét tdm cla minh khi thuc hién 18i hua.

Mudn git dugc 1ong tin cla moi ngudi ddi véi minh, thi ngudi Phart U
can Iam 6t chic trach, nhiém vu, git dung 16i hita, ddng hen trong Mai
quan hé cua minh v8i moi ngudi xung quanh, khéng hlda nhing viéc
ma ban than khong thé lam.

"2 2.LOI PHAT DAY |

Trichdan 1

Nhng gi [& nam? Nay Uu-da-di, Ta ¢6 dé i do gidi vo
thuong. khen ngoi Ta rang, 'Thé Tén c6 gidi, dai gidi, IGi NS
ddng theo viéc Iam, viéc Idm ddng theo I8i ndi.' Uu-dd-di,

néu dé tU Ta nhan gidi vé thuong ma khen ngai Ta thi vi dy
nhan diéu ndy mda cung kinh, t16n trong, ciing dudng, phung
su, thudng theo Ta khéng rdi.2

Trich dan 2

Hay néi diéu c6 lam,
Khong noi diéu khong lam,
BAcC Hién tri 16 biét,

Ngudi chi ndi, khong lam.?

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dén 8. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).
2. Kinh Trung A-ham 4, Tué Sy dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.2284.
3. Kinh Tiéu b 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.307.



BAI 4: GIU CHU TIN W\@i’
8357

Trichdan 3

Chl lém. vo; tdl noi,
L&i n6i dep, kha éi,

Nhung chi I6i ndi sudng,
Bac tri biét ngudi dy,
Ngudi chi ndi, khéong lam.*

Trichdan 4

<inh thua B¢ wong c6 ndm dang ghé’r MO’r I& ae khdu,
phun mélu hoi ngudi. Hai 1a giém pha, thdc giuc sy ddu
tranh. Ba la rdy rd, khéng séng hdi hoa. Bon 1a ganh ghét,
tr rda, chi trich. Nam I& néi 181 hai 1udi, hai ngudi.

Kinh thua Bai vuong, cé ndm tinh t6t thi duge cung kinh:
Mot 1 nhu hdéa, nhén nhuc tich cuc. Hai Id cung kinh, fin
tam, chinh fruc. Ba 1 mau mdn, it ndi, Idm nhiéu. BN 1& I3

- nOi di doi hanh déng. Nadm Ia v&i ban cdang IGu cang hdu.

Trong kinh d@y rang: *Néu biét thuong minh phdi biét git
minh. C&c bdc hién tdi cé chi huéng thuong, s& hoc thdu
ddo, nén khong [e]s lac*.s

Trichdan 5

Ai vay no cua ngudi,
B{ doi lién trén tranh,

Ta déu m&c no nguai,
Duoc biét Ia ké ban tién.6

4. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.386.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014)., 1r.401-
402.

6. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.354.
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Trichdané

N@y céc dé 1ru nhung ngudi ti bd cdac nghlép noéi doi,
| ducpc?amlo; ich, ngudi tringoi khen. Mot Ia hoi miéng
téa ra mui thom, sach nhu hoa sen. Hai I& uy

fin, duoc dai tin phuc. Ba Id moi ngudi kinh né,

thuong quy. Bon Ia dung 16i diu dang, nang

dd, clu giup moi ngudi. Nam Id y vui, ba

nghiép trong sach. Sau I 16i ndi kndng

bi l&m I1&n, tam ludn hoan hy. Bay Ia noi

IGi lich su, t6n trong, duoc ngudi nghe

theo. TGm Ia co 1ri, khndng ai qua mat.

Néu biét héi hudng tdm qua phac ndy

ve dao giac ngo khi chung quo Phé’r

Nday cdc dé tu, ai xa lia duoc cdc I8i vo ich, duoc ba
chéc chén. Mét Ia chdc chdn ducc ngudi tri mén. Hai 1&
chéc chén déi dép nhanh tri. Ba Ia ch&c chdn tang trudng
uy tin, khéng bi ddi tra. Néu biét hdi hudng ba qud phic ndy
vé dao gidc ngd, khi ching qud Phat, dugc Phat tho ky, Ia
diéu chéc chdn.?

Trichdan 8

Ngudi c6 tam ti sé khong ninh bo, IUa gat, trang nghiém
than t&m bang Idng thuong xét; phong hd chdng sanh va

ké vo tri; duoc cac bdc tri va trdi Pham thién dong tadm khen
ngoi, duoc ngudi quy mén, uy tin tang truéng.?

7. Thich Nhat Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hc“:)ng Bac, Ha N6i, 2014), r.51-52.
8. Thich Nhat Tar (soan dich). Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 1r.53-54.
9. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.720.
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Trichdan9

Néry célc dé tu, nhung ngudi git duoc nghlép khong from
c8p sé duoc mudi phudc, xa lia khé dau, sdu lo, bdt hanh.
MOt 1& gidu sang, tdi san khong bi lua chdy, lut tréi, gidc
cudp, vua thu, ngudi than phd cua. Hai I& uy tin, duoc nhiéu
ngudi mén. Ba I& nhd phudc, khdng bi Ita gat. Bon 1 than

so 10 I8 khen ngoi. Nam Ia khong lo su t6n hai ndo. Sdu la
danh thom, tiéng 16t dén xa. Bdy I& khéng so ludt va dong
ngudi. Tédm & tai sé&n, nhan séc, tudi tho, stc khde, an wui.
Chin 1& ¢é long thuong ngudi, bd thi. Mudi Ia qua ddi,
sanh vé coi trdi. Néu biét hoi hudng mudi qud phdc ndy vé
dao gloc ng®d. khi ching qud Phat, duoc tri tué I6n, thanh

Trichdan 10

AM PHUC NHO KHONG NOI HAI LUGI
Nay cdc dé U, ngudi lia bd duoc nghiép ndi hai ludi,
duoc ndm phudc lanh, khéng thé phd hoai. Mot 1a than
thé khong bi tat nguyén. Hai 1 quyén thudc sum vay, hoa

thudn. Bald uy tin tdng tfrudng theo nghiép. Bén Ia ddc hanh,
tu hanh kién c&. Nam duogc thién hdu, khéng bi Ita déi. Néu
biét hdi hudng ndm qud phic ndy vé dao gidc ngd, khi
ching qud Phat, duoc quyén thudc t6t, 1 ma ngoaqi dao

10. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2014). 1r.50-
51:

11. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1.52-
53.
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Trichdan 11

; IAN HAY THU THACH, MO BIET LONG NGUGI
Thua Dai vuong, chinh trong thdi gian bdt hanh maéi biét

dugc su frung kieén cua mét ngudi, phai trong mot thdi gian
ddi knéng thé khéng khdc duoc, phdi cé tac y, khong phai
khong tac y, phai co fri tué, khdng phdi véi ac tue.'?

z‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

M6t thai, Thé Tén tra & Savatthi, tai Jetavana, khu vudn cua éng
Anathapindika. Tai ddy, Thé Tén goi cac Ty-kheo:

- Nay cac Ty-kheo.
- Thua vang, bach Thé Tén.

Cac Ty-kheo @y vang dap Thé
T6Nn. Thé Tén ndi nhu sau:

Nay cac Ty-kheo, cé bdn logi
3 0 mdy mua ndy. Thé ndo 1& bén?
0 6 0 Cd sdm, khdng c6 mua; c6 mua,
| khdng ¢4 sam; khdng ¢4 sém, clng
h khong c¢6 mua; ¢ sém va cé mua.
Nay cdc Ty-kheo, cb bdn logi mdy mua

nAy.

Cung vay, ndy cdc Ty-kheo, cé bdén hang

Nngudi duoc vi du v&i cac logi may mua ndy,

cd madt hién hiu & doi. Thé ndo Id bén? Hang

ngudi c6 sam, khdng cd mua; hang ngudi cé mua,

knoéng c6 sadm; hang ngudi khdng cé sam, khong
cd muag; hang ngudi cd sém va cé mua.

Va ndy cdac Ty-kheo, thé ndo Ia hang
ngudi cé sadm, khong cd mua?

O day, nay cac Ty-kheo, c6 hang
ngudi cé nodi, khdng cd ldm. Nhu
vaQy, Ny cac Ty-kheo, I& hang ngudi
c6 sadm, khéng ¢é mua. Vi nhu, ndy

12. Kinh Tuong ung b 1. Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), tr.148.
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cdc Ty-kheo, loai may cé sdm, khéng ¢ mua dy, Ta ndi rdng, ndy cac
Ty-kheo, hang ngudi ndy gidng nhu vi du dy.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo I1& hang ngudi cé mua, khdng cé sdm?

O day, ndy cac Ty-kheo, ¢ hang ngudi ¢ Iam, khéng c6 ndi. Nhu
vay, ndy cAc Ty-kheo, Ia hang ngudi cé mua, knéng cd sém. Vi nhu, ndy
cdc Ty-kheo, logi may chi cé mua, khéng cé sdm dy, Ta ndi rdng, ndy
cac Ty-kheo, hang ngudi ndy gidng nhu vi du dy.

Va ndly cdéc Ty-kheo, thé ndo Iad hang ngudi khéng cé sdm, clng
khéng c6 mua?

O day, nay cac Ty-kheo, cd hang ngudi khdng cé néi, khdng cé lam.
Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, Id hang ngudi khdéng c6 sam, khéng ¢é mua.
Vinhu, ndy cdc Ty-kheo, logi mdy khdng cé sdm, khéng c6 mua ay, Ta
néi rdng, ndy cdc Ty-kheo, hang ngudi ndy gidng nhu vi du dy.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo I1& hang ngudi ¢ sadm va cé mua?

O day, ndy cac Ty-kheo, cé hang ngudi ¢ ndi va cd Idm. Nhu vay,
ndy cac Ty-kheo, I& hang ngudi c6 sém va coé mua. Vi nhu, ndy cac
Ty-kheo, loai may c6 sdm va cd mua dy, Ta ndi rdng, ndy cdc Ty-kheo,
hang ngudi ndly giéng nhu vi du dy.

Nay cac Ty-kheo, cé bdn hang ngudi gidng nhu cac loai may ndy co
mat, hién hdu & dgi.™

. 4.PHAPNGU |

Trichdan 1

Ung xt trong viéc 1&dm. B&-tat Hién Nhan day: 'Ldi ndi, viéc Iam cua
bac tri lubn théng nhat véi nhau. Cach cu xu, thai dé giao tiép, cach
thic di dang chudn muc tu nhién, khéng gid déi'.

- Bay Ia thudc do dé ddanh gid moét ngudi cd thuc tép, cd trai nghiém
va tiép cdn duoc chia khéa tri tué trong cudc ddi théng qua nhdng viéc
Idm cu thé va kha ndng chia sé nhing trai nghiém an lac, hanh phac
cua minh v&i moi ngudi.'

13. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo., Ha Noi, 2017), 1r.449-450.
14. Thich Nhé&t Tu. Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1i8p va quan trj. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1.196.
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Trich dan 2

Ngudi Iam va ndi trao 1ré. Tuc 1& thay dai lién tuc khéng biét xdu hd,
khoéng c6 luong tédm, khdng cé liém khiét tri thic, néi mét dudng Iadm
mot néo 1adm cho ngudi khdc khong thé ngd duoc. Lsi ndi co thé rat
hay nhung hanh déng lai rdt t&; chu truong rat 16t, nhung thuc hién thi
nguaoc Iai hodn todn. Tinh trdo trd doé sé Iam cho rat nhiéu Nngudi roi vao
cam bdy va tré thanh nan nhdn cda ho. Do dé ta khéng nén gan gui,
Qiao du nhing hang ngudi ndy.'®

Trichdan 3

Dung séng dao duc gid. Bé-tat Hién Nhan day: "Nhang ngudi chu
fruong ta qudy, bé ngodi gid Iam Ianh ma bén frong van cén nhiéu udn
khac, lom viéc gian ac' ... Do dé, khéng chi trong pham vi nhd hep cua
mot vai linh vuc cla ddi séng ma trong tat cd trudng hop, ¢ tat cda inh
vuc cua cudc séng, cdn phai ndi that, lam that. Chan that dua 18i uy
tin. Uy tin d& dua t6i thanh cong. Gid dai thi chdng ai tin, d&n dén khé
khan, khé dau, bat togi nguyén. D6 Id moét bdi hoc kinh nghiém ma
chlng ta can phai rat ra cho cudc ddi minh. ¢

Trichdan 4

Sau khi vua Ty-luu-ly binh dia nudc Sakya, ddc Phéat da day dé tu cua
Ngai rdng, c6 ba diéu khong thé thuc hién duoc. Thd nhdt, khong thé
dd hét chung sinh. ThU hai, khéng thé dé nhing ngudi khéng cé duyén
bao gém nhing ngudi ¢ thanh kién, cé mdc cdm, cé chdp, bdo thu
va cd thai dé bdt can. Thl ba, khéng thé dd duoc ngudi md nhan, ho
gieo da dén Iuc chin mui, vi nhan chin mui thi qua phdai trd, do dé khéng
con du thdi gian dé cd thé kéo gidn hay thay déi duoc tinh hinh nla.

Hoc theo I3i phat biéu lich st cua dic Phat, ching ta can phdi phat
nguyén mot cach cu thé va thiét thuc. Dung phat nguyén nhing gi
khoéng thudc pham vi kha ndng cua minh. Diéu gi ¢6 thé Iam duoc thi
phdat nguyén, khong thé Iam duogc thi ding phdt nguyén. Phdat nguyén
va nd luc thuc hién thanh cdéng s& mang dén nhiéu Igi ich cho ban
thén, gia dinh va xa héi."”

15. Thich Nhat T4, Nghé thudit tng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.133.

16. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.269-271.

17. Thich Nh&t T4, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.207.
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|l Cac em hoc sinh hdy doc Iqi 5 diéu dao dic danh cho ngudi Phat
U tai gia?

Em hdy cho biét diéu ndo trong 5 diéu dao ddc danh cho Phat
tU tai gia ¢6 lién hé t6i chu dé bai hoc "Gil chi 1in'?

lf’ 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM PHAN NO
Nhac: Vé Té Han. Tho: Tué Kién

L&y 1 bi ma th&dng ngudi sén han

Ldy b6 thi ma thdng 1dng gian tham

LAy chan that ma thdng Idng ngoa nguy
L&y t& hda ma thdng ké hung tan

Chuyén hy hu thé gian khéng trdnh dugc
Ai ladm ngudi ma thodt chuyén khen ché
N&i, [dm khoéng sai, hién minh tri tué
Séng ddi gidi hanh, Trdi ngudi tan duong
N&i I8i vui chdn thdnh chdnh niém

Tu Nhan Ianh, khéng gidn, sGu bi

Gil I&i minh, trénh diéu ac xdu

Gin th@n, khdu y, séng vui ddi 1&u

NO&i I16i vui, chdn thanh chdnh niém

Tu Nhan Ianh, khéng gidn, sGu bi

Hay vi ddéi gilp ngudi bd thi

Gin than, khdu, y, vui séng an lanh.

* %X
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:
Mai Hau (2004). Phdm phdn nd. Trong album: Trudng ca kinh Phdp

CU [online]. Truy xudt tU: https://youtu.be/7ik2rn6N4M [Truy cdp ngdy
5/9/2019]
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[ Genlstr]

»

Phép ludt 1& cdc quy tdc xU su chung, c6 tinh bét budc, do Nha
nudc ban hanh, dugc Nhda nudc bdo dam thuc hién bdng cdc bién
phdp gido duc, thuyét phuc, cudng ché.

Ky ludt I& nhing quy dinh cia mot cong déng hodc cua 16 chic (nhu
chulia, co sé tén gido...) yéu cAu moi ngudi phdi tuan theo nhdm tao ra
su théng nhdt hanh déng dé dat chat luong, hiéu qud trong cong viéc.

Nhang quy dinh cda mot tép thé nhu sinh hoat 1in ngudng, tu tp tai
CO $8 tOn gido, phdi tudn theo nhing quy dinh cua phdp luét, khéng
duoc trdi véi phap ludt.

NhUng quy dinh cua phdp ludt va ky ludt gidp cho moi ngudi cé moét
chud@n muc chung dé rén luyén va théng nhdat trong hoat dong. Ngodi
viéc xAac dinh tréch nhiém, bdo vé quyén Ioi cia moi ngudi, phdap ludt
va ky ludt con gép phdn tao diéu kién thudn Igi cho médi cd nhan va
todn xa hoi phat trién theo mét dinh huéng chung.!

Ngudi Phat ti can thudng xuyén va tu gidc thuc hién ding nhang
quy dinh cla nhad trudng, cong déng va xa hoi.

"2 2. LOI PHAT DAY
u 2o

Trichdan 1

Céc diéu ac do minh tu tao
RGi vudng vao khd ndo, hoa tai.

Diéu Ianh ta tao hém nay

Qud an vui dén sém mai Ia thudng.
Nén hiéu ré sach trong, nho ué

HAnh déng do goc ré 1 tém

Cdy nhd tha luc khd thanh

D3 16i “tai, bdi* sao danh, khéng nén.?

1. Luu Thu Thuay va tgk., Gido duc céng dén 8. (NXB Gidio duc Viét Nam, Ha Néi, 2017). )
2. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.67.
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Trichdan 2

- c khéng nén dinh 16i
Lam ong 16i, tu t6i khé dau.

Nhan lénh nd Iuc tréng séu
Tam khong tiéc nudi, chdng bao gid |

Trichdan 3

Tcl’r cd hién ’ruong frﬁhg v try
SU song con ngudi déu do t6i phudce. Lam
c6 qud bdo, nhu béng theo hinh. Ngudi
. chét bd than, nghiép van con
nguyén. Gieo giéng xuéng dat,
. .| s& sanh nhdnh 14, két hat trén
| ngon. Thdp dén tim lun, IUa van
do mai. Hanh vi t6i phudc van

con véi ta, nhu ngudi viét chu

bén anh dén khuya, khi dén t&t di,
chd van con nguyén. Tém thlc con
ngudi, sau khi chét di, tai sinh theo
nghiép, c6 mdat trong thai, doi

‘& Nay ddi khéc, khong hé két thuc.
Nhing viéc Iam ac khong thé

3. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 Léi vang cua Phat (Kinh Phdp Ca. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha Néi, 2018), 1r.119. X

4, Thich Nhat T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Blc, Ha N&i, 2014), tr.426-
427.
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Trichdan 4

BA DIEU AC CUA THAN

Nay cdc dé iU, cé ba diéu ac do than tgo tac, mang lqi
kné dau, gy nhiéu tén that. Mot & sat sanh, bdt ci ngudi
ndo tay tanh mui mdu, t&m thich danh ddp., sat hai, bao
doéng, khéng chat hé then, tham lam, keo kiét, hanh ha
chung sanh, bao gém con ngudi, dong vat, cén tring... I&

dang gieo nghiép sat sinh, hai vat. Hai 1a tréom cdp tai vat
cla ngudi, cua lang, cua nudc, tU vat nhd nhoi cho dén
dat dai ld pham phdp ludt. Ba Ia ta dém, ding stc cudng
buc, Idm viéc ta vay doi voi nhng ngudi ducc bdo ho boi
cha me, anh em, chi em, chéng vo, hodc Ia than quyén...
I& pham Iuo’r phdp, frdi véi dao dic.?

Trichdan 5

_ __ N DIEU AC CUA MIENG

Ndy cdc dé tu, c6 bon didu ac do miéng tao tac. Mot 1a
vong ngu, néi khéng chan that ¢ chén céng dudng hodc
voi ngudi khdc, khéng thdy ndéi thay, thdy ndi knéng thdy,
khéng nghe néi nghe, nghe ndi kndng nghe, biét néi khdng
biét, knéng biét néi biét, hodc vi 1di Ioi, hodc vi quyén o,

hodc ly do ndo... déu I pham phdp. Hai Ia ludng thiét, noi
I6i chia lia, dem chuyén ddu ndy dén néi ddu kia, tao su
mdau thudn, chéng déi 1dn nhau, gy mat dodn két. Bala dc
khdu, budng I&i chii béi, m&ng nhiéc gét gao, coc cdn, thd
16, thé cay ria déc, cho ngudi khé dau. Bon I 16 phiém, noi
khong thuc 1€, 16i néi vo nghia, I18i néi phi phdp, néi thiéu suy
nghi, néi khdng dung luc, néi I8i tan déc.t

5. Thich Nhé&t Ta (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014). 1r.77.
6. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh PRt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). 1r.78.
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Trichdané

¢6 ba diéu dc do ’rdm tao tac, mang lgi
h lau dai.

Mé’r I& tham lam, chi biét thda man khodi lac gide quan;
uéng an vo doé, choi bdi hudng thu, tiéu xai phung phi. Long
tham ich ky hai minh hai ngudi, vi pham ludt phdp, tréi véi
dao duc.

Hai Ia sén hén bao gém giét chéc, dd thuong, phd hoai,
xung dot, tranh chdp, hdn thu khéng budng, gidn tdc, hdn
ddi, ganh ty hon thua, tao nghiép khung bd, gdy bao thu

odn, ding ngdi khéng yén.

Ba Ia si mé, ta kién, dién ddo, mé tin, di doan, tin diéu
qudi g&; khéng tin ddi sau, khéng tin nhdn qud, khéng tin
dao duc, khdéng tin thién ac; khnbng cé cha me, khong co
héa sinh, khnéng c6 thdnh nhan, khéng tin tiém ndng, khéng
1in né luc, chdp Nhdn s6 phdn dinh doat bdi Chaa... Nning
diéu via néu déu Ia ta kién, gy khd ddi ndy, chiu khd ddi sau.

Nc‘:y cdc détu, mudi dc néutrén goilanghiép dentao két
qua den, [ nhan bat tinh tao qua bat finh. Gonh ndng khd
dau ludn ludn trat xudng déi véi nhiing ngudi gieo nghiép

Trichdan7

Ai lam viéc ac, dc qua deo bom Qi ldm diéu Ianh, qua
’ro’r den ’rro ’rron daoi khéng mat. Hoa phdc theo ta nhu hinh
vG8i béng, k& ngu chdng biét. Hoa phuc ré rang clng nhu

tiéng vang bdm theo dm thanh, nhu béng theo hinh, khéng
thé ngdu nhién, trén tréi roi xuéng. CAac nguoci Idm ac mda
khoéng hdi cdi, knéng thé che gidu.®

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phéit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Ddc. Ha NGi. 2014), 1r.78-80.
8. Thich Nhdat T (socn dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi. 2014),
1r.425.
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Trichdan 8

bat thien gdy tgo khé dau bao gém nhu
sau: Giét ngu@l, trom cdp, t& dam, vong ngu, hai ludi, ac
ngon, tan gdu, tham lam, gidn da, ta kién.

Mudi nghiép dao duc xdy dung hanh phac bao g;‘Sm nhu
sau: TU bod giét ngudi, bdo vé hda binh; 1t bd trom cdp, chia

sé s& hlu; t bd ngoai tinh, chung thly vo chong; tU bd Ita

- dbi, ndi dung su that; b IGi chia ré, ndi I16i hda hop; bd 16i ac
doc, néi I8i lich su; bd I8i tan déc, néi 18i Ioi ich; U bd tham
lam dé tam vi tha; tU bd gidn du dé tam tu bi; 1 bo ta kién
dé co tri tué.?

Trichdan9

/ 1 tha@n nay, doi ndy va ddi sau phéﬁ" chiu b&o
ac. Néu ta hanh dong véi dc hanh cua than, chéc phai tu
sanh chdan nan, héi han, bi ngudi khdc ché trach, Dai Su
clng ché trdch, nhing ngudi déng pham hanh cing ddng
phdp md ché trach ta; tiéng ac dén khdp moi noi, than

hoai mang chung sé roi vao dia nguc.' Di vdi dc hanh cua
than, thdy qua bd&o ddi ndly, ddi sau nhu vay. Cho nén phai
dut trr e hanh cta than, phai tu than diéu hanh; déi véi ac
hdnh cua miéng, y lgi cing nhu vay. D6 goi ld da tu tép ba
diéu hanh, duoc bén niém xd thanh tinh day du.™

.3;' 3. MINH HQA TRUYEN TiCH J

Ndy céac Ty-kheo, cb bdn su so hdi ndy. Thé ndo 1& bén? So hai tu
minh trach, s¢ hdi ngudi khac frach, sg hdi hinh phat, s¢ hai ac tha.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& so hdi tu minh trdch?

O day, nay cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi suy xét: "Néu than ta lam
dc, 16i ta ndi ac, y ta nghi ac, thoi tu ngd cé thé trdch ta vé phuong

9. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.601-
602.
10. Kinh Tap A-ham 1. Thich Dac Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), r.513.
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dién gidi: 'Sao Igi Ildm nghiép dy?"'. Ngudi dy do so hai tu tradch, doan
tan thdn Idm ac, tu 1@p than Idm Ianh; doan tan IGi Ndi ac, tu t¢p I1Gi Noi
Ianh; doan tan y nghi éc, tu tdp y nghi Ianh, séng tu ngd trong sach.
Nay cdac Ty-kheo, dd@y goi Id so hdi tu trach.

Va ndly cac Ty-kheo, thé ndo 1 su so hai vé ngudi khdc tradch?

O day, ndy cdc Ty-kheo, c6 hang ngudi suy xét: "Néu than ta Iam
ac, 16i ta ndi éc, y ta nghi ac, thdi cac ngudi khdc cé thé trdch ta vé
phuong dién gidi: 'Sao Igi [am nghiép dy?". Ngudi dy do so hdi ngudi
khac trach, doan tan than Iam 4c ... séng tu ngd trong sach. Nay cac
Ty-kheo, dd@y goi I s¢ hdi ngudi khac frach.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& so héi hinh phat?

O day, nay céc Ty-kheo, cé ngudi thdy cdc vua chua khi b&t duoc
Ngudi an trém, ké di cudp dudng, lién dp dung nhiéu hinh phat sai khdc.
Ho danh béng roi, ho danh bdng gdy, ho dénh bdng cén, ho chdt tay,
ho chdt chan, ho chat tay chdn, ho xéo tai, ho cét mui, ho xéo tai cat
mUi, ho dung hinh phat vac ddu, ho ding hinh phat bdi déi hinh (xéo
dinh dGu thanh hinh con $0), ho dung hinh phat la hdu khdu hinh (dy
xuong va thit cho réng ra, réi dé dau s6i véo miéng), hda man hinh

(8y Ita dét thanh vong hoa), dét

. fay, Idy rom bén lai réi siét chdat,
&y vo cdy Idm do, hinh phat
con dé nui, I8y cau méc vao
thit, c&t thit thanh hinh déng
tién, quang s&t chay trén
than day vét thuong roi
chd manh, chuyén hinh
(b&t ndm dudi dat, dam
mot gdy s&t ngang qua
hai 16 tai réi xoay trdn),
cao dgp ddi (6t da
phan trén, Iay chay
gid cho ndat than).
Ho tudi bdng ddu
s6i, ho cho cho an,
ho déng coc nhdng
ngudi séng., ho lay
guom chdt dadu.
Ngudi dy suy nghi
nhu sau: ‘Do nhdan
IGm cdc nghiép ac
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nhu vay, cac vua chua khi bét duoc ngudi an trém, ké di cudp dudng,
lién dp dung nhiéu hinh phat sai khac ... ho 1ay guom chdt dau’. Ngudi
Ay vi so hdi su so hdi hinh phat, knéng cé di an trédm, cudp tai san cla
ngudi khac.

NAy cdc Ty-kheo, day goi Ia su s¢ hai hinh phat.

Va ndy cdc Ty-kheo, thé ndo 1& su so hdi ac thu?

O day, ndy cac Ty-kheo, ¢ hang ngudi suy nghi nhu sau: "Va&i ai thdn
I&dm &c, cd ac dj thuc trong tuong lai, véi ai 16i ndi ac ... véi ai y nghi
ac, c6 ac di thuc tfrong tuong lai. Lam thé ndo cho ta sau khi than hoai
mang chung, ta khdéng c6 sanh tai cdi du, ac thd, doa xU, dia nguc?'.
Ngudi @y vi so hdi ac thd, doan tan than lIam ac, tu tdp than Iam Ianh;
doan t&n I6i ndi Ac, tu t@p 16 NI Ianh; doan tan y nghi &c, tu 1dp y nghi
I&nh; séng véi tu ngd trong sach. Ndy cac Ty-kheo, ddy goi ld so hai dc tha.

Nday céc Ty-kheo, ¢ bdn loqi so hai nay."

{ A

.

" 4. PHAP NGO ]

®

Trichdan 1

> Moi thi déu cd nhan qud. Bé-tat Hién
} Nhan chia sé v8i cdc quan cdn than:
2 / ‘Ngudi tu mé hodc, khdng phdn biét ducc
chdanh 1, sé gdp khé ngay. Moi viéc trén
ddi, hanh phdc hay khé dau, déu do nhan
qud chi phdi, knéng thé trén tranh ducc. Ngudi
®,) 1am ac, qua ac deo bam; ngudi lam thién, qua
v~ 16t dén tra, tron ddi khdng mat'. Mbi mot hanh vi
I& nhén, m&i nhan do tadc dong céc duyén déu kéo
theo cac két quad. Tinh thdi gian nhanh va chdm, thinh
thodng 1dm cho nhiéu ngudi ta ngd nhan r&dng nhan
qud khong coé that. Nnung trén thuc t&€, nhan
qud Id mot tién trinh cé that dién ra tfrong cudc

i s6ng.'2

11. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén giGo., Ha Noi, 2017), 1r.468-469.
12. Thich Nhéit Ta, Nghé thudt ang xi - Ung dung Kinh Hién Nhdan frong giao Hép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.262.
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Trichdan 2

Hoa phuc nhu dm vang theo tiéng. Bé-tat Hién Nhan trich dén hai an
du dé chidng minh vé tinh xac thuc cda nhan qud déi véi nhing ai da
I&m cdc hdnh dong ¢6 chu y, hay Id khdng ¢6 chu y dnh hudng dén
hanh phuc hay khé dau clia ngudi kndc. An du mot: "Hoa phic theo ta
nhu hinh véi béng, nhu tiéng vang theo &m thanh, ké ngu chdng biét
duoc diéu do".

Vao trong mét khédng gian yén tinh cat 1én mét am thanh that I16n, ta
s& nghe vang vang tiéng am thanh dé déi nguac Iai. Khi knong biét doé
& tiéng vong cla &m thanh, ta nghi rdng cé moét ngudi ndo dé dang
choc tic minh. That ra, chdng c6 ai choc minh cd, dé chi 1& su phdn hoi
cua am thanh trong moét diéu kién khdng gian nhat dinh.

Bat c hanh déng ndo khi dugc thé hién déu tao ra cac luc tadc déng
déi véi cdc vat xung quanh, hodc truc tiép, hodc gidn tiép. Ldi ndi,
hdnh déng, suy nghi cua con ngudi cing tao ra nhing tac déng tuong
tac tuong tu. Biéu hién su déng finh, nhiéu ngudi da thé hién b&ng mot
trang vé tay, nhing cdch gat ddu, nhing I6i da 1én ngac nhién. Biéu
hién su phan déi, buc tlc, hodc khé chiu thi ngudi ta sé la hét, gio tay,
kich doéng... Cac biéu hién via néu cé khuynh hudng tao ra cdc tuong
tac, hodc thudn, hodc nghich déi véi mét hanh dong cua mot ngud
ndo dé. Do dé, dung danh gid thdp tac déng va hdu qud cla bat ky
hanh vi ndo. Vi tat cd cac hanh vi déu cé kha ndng dua dén su tuong
téc va anh hudng t6i ddi séng ching ta va nhing ngudi xung quanh.

. 5 CAUHOION TAP |

Khi dén chua, cdc em can lam gi dé thé hién tinh ky luat?

Bl CAc em hoc sinh ¢6 nghi r&ng tinh ky luét chi cdn duoc thuc hién
d cdc cdc t6 chic nhu: trudng hoc, chua, co sé ton gido... con

trong pham vi gia dinh thi knéng can thiét?

13. Thich Nhét T4, Nghé thudt ang xir- Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.264.
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

HUONG THIEN
Nhac: Ngé Bdng Thé Phuong. Tho: Thich Taém Tudng

Hudng dén chan ly Phat Da

Noi do ¢o finh thuong tué giac

Nhu I& mat trdi va mat trang

Sang soi thé gian con nhiéu u t6i

NhUng nghi suy I6i noGi viéc Iam

Vi si mé phat sinh 16i 13i

TU bao ddi qua knU dén tuong lai

Dua ching sanh khé dau tradm luén

L&i day Thé Tén nhu chan ly nhiém madu
Chuyén hdéa ching sanh thodt knoi mé 1am
S6ng chan thanh t&dm hén trong sang

Budc qua ngang trdi tim thdy an vui
Nguyén tron ddi con nuong tua Buc Thé Tén
Ngugdi & véng duong, I& bén dé tém linh
[DK:] Cho con 16i séng an Ianh

HOANng an Tam B&o nhdan sinh quay ve.

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

V6 Ha Tram (2017). Hudng thién. Trong DVD: Diéu Am Hodng Phap 9
[online]. Truy xudt tl: hitps://youtu.be/3HEwwCbmbwa [Truy cdp ngdy
2/2/2020]
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Xay dung tinh ban trong sang, lanh manh
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Tinh ban 1& tinh cadm gdn bé gida hai hodc nhiéu ngudi trén co sd
hop nhau vé tinh tinh, sé thich hodc ¢é chung xu hudng hoat déng, cé
cung ly tudng séng ...

Tinh ban trong séng, Ildnh manh cé nhing ddc diém co bdn sau:
phu hop véi nhau vé quan niém séng; binh ddng va t6n trong 1&n nhau;
chan thanh, tin cdy va c6 tréch nhiém déi véi nhau; théng cam, déng
cdm séu sac véi nhau.

Tinh ban trong s@ng. Iadnh manh cé thé cé gilia nhing ngudi clng
gidi hodc khac gidi.

Tinh ban trong séng, Idnh manh gitp con ngudi cam thdy dm dp, tu
tin, yéu cudc séng, biét tu hodn thién minh dé séng 16t hon.

_Dé& xay dung tinh ban trong séng. Idnh manh can ¢é thién chiva cé
9dang tu cd hai phia.!

Em dung choi ban xdu
Bdi ban xdu nhu &

Khi em vdo chg ca

Mui tanh thodang bay xa

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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G > .
= 2. LOIPHAT DAY
i v

Trichdan 1

£
Kél‘ fhﬁn nguﬁl tri that hay
D&n dudng kho bdu tai ngay daéi ndy.
Bdc hién tri gilp ngudi sua 16i
BS dudng ta, dén 16i dudng ngay
Ngudi lanh quy trong, chép tay
Con phudng xdu dc ghét cay vé clng.

Ché két ban véi phudng xau ac

Ké déi gian, cay doc, tiéu nhan

Hay thaén v&i ban hién Ianh

Hoc theo guong hanh chdnh chan, sua minh.

Ngudi cé tri thdm nhudn Phét phdp

Tém say niém hanh phic cao sdu

Cdi tdm thanh tinh, 16 1du

Ngdy dém an lac phap mdu thanh nhén.2

Trichdan 2

d0| fhoy Ionh du '.hoo phac tu m|nh chudc Ic:y K&t bcln
khoéng tét thi kndng nén than. Than knéng ching muc, sé
sanh khinh I1on.

Nhu muUc nuéc giéng, muc sGu vudng cdn. GAn cdc
ngudi hién tang trudng tri hué; séng véi ké dét cang thém
vO minh. Gdp nhau thudng xuyén thi sinh khinh Idn, xa nhau

2. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc, Ha N&i, 2018), 1r.37-38.
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iGC sau cung kin hnh thdn co6 hou V3i ké bc’r [uong [e]]
56ng khéng thuc, 16i ngon tiéng ngot 1a dé Ioi dung, du c6
két hop, clng khéng nén tin. Vua Idy 1& nghia tiép ddi trong
hdu, t6i kinh ddp lgi véi ldng chan thanh, phung su hét muc.

Nay vua khéng cdn, khinh dé, miét thi thi nén Ianh xa.
Théi doi théng thudng, thuong thi nhd cdy, ghét chdng
mudn gan, khéng trach Iadm gi. LAy su tuong kinh dé lam
tha@n nhau. DUNg 16i khuyén t6t gilp ngudi xa &c. Ai khong
phan biét cdindo I& ac, cdindo & thién, vén chdng phdi Ia
dao dé an than. Ngudi khéng c6 16i thi khndng bdy chuyén
vu oan cho ho. Ngudi mudn xa ta thi ta khong nén mién
cuong gon ho. Tinh than da lia thi dung tiéc nudi, manh dan

HANG NGUGSI KHONG NEN THAN

Kinh thua Dai vuong, cé mudi logi ngudi khéng mai vé
nha: Mot Ia thdy td. Hai Id ban xdu. Ba I&d nhing ké khinh
thudng thédnh nhén. Bon Ia nhing ké an ndi trdo tré. Nam I

~ ké dam. Sau Ia nhing ké nghién rucu, ma tay. Bay I& nhdng
ke c6 tanh xdu Ge. Tém I& nhdng ngudi khdng biét an nghia.
Chm I& ngudi N mat nét, hu ddi. Mudi I& ké hdu ua thich

Trichdan 4

BON LOAI BAN
Hién Nhan day tiép. Ban cé bdn thd. Mét, ban nhu hoa.
Hai ban nhu cén. Ba ban nhu ndi. B&n ban nhu dat.

Thé ndo goi Ia k&t ban nhu hoa? Khi hoa tuoi t6t thi gidt
trén d@u, dén luc khd héo thi lién bod di. Ban ndy cung thé,
hé thdy gidu sang thi xu phu theo, dén khi nghéo nan thi Iqi

|&dm lo nhu chua tung biét.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.390-
391.
4. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.402.
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Thé ndio goi la két ban nhu nai? G hdn nai vang, chim thd
tu vé, Ibng canh cua ching

cung Nho vao dé chdi

madu vang ruc. K&t ban

clng thé, khi sang clng

sang, khi vui déng vui.

Thé ndo goi Id két
ban nhu dat? Tat ca moi
vat déu nuong dua vdao
dé@t ma dugc sinh trudng.
Ldm ban chdn thdnh &
dé nudi dudng, Ung ho,
gilp dd, khéng hé quén
nhOU5

Trichdan 5

uong, c6 mudi sy viéc chdng to nguoi tri:
Mé’r I& nhén biét ké hten Ngudi ngu. Hai la biét ro ke sang,
ngudi hén. Ba Ia biét 16 ké gidu, ngudi nghéo. Bén Ia biét
rd viéc kho, viec dé. Nam Ia biét ré vieéc ndo dang bo, viéc

NAo nén Iam. Sau I& frdch nhiém véi viec duoc giao. Bay
I& hiéu rd phong tuc, t&p quan & noi minh dén. Tam & biét
rd coi ngudn trd vé&. Chin 1a kién thuc hoc réng, hiéu nhiéu.
Mugi | biét duoc kiép séng qud khi.e

395.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.394-

6. Thich Nhat Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 11.397.
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Trichdané

Nay gia chu ti, thén can cac ac hitu ¢6 séu nguy hiém:
nhing ké cd bac, loan hdnh, nghién rucu, nhing ké trd

nguy. ludng gat, bao dong Ia nhing ngudi ban, I& nhing
than htu cta ngudi dy. Ndy gia chu tu, than cdn ac hlu cé
sGu nguy hiém nhu vay.’

Trichdan7

Iuong ge‘r Nc:y gic: chu tu, duoc Vi ’rhlen nam 10 d6i Xt nhu
phuong B&c theo ndm cdch nhu véy, ban bé cé 1ong thuong
kinh vi thién nam t0 theo ndm cdach: che chd néu vi thién nam
tU phéng tung; bdo tri tai sén cda vi thién nam ta néu vi ndy
phoéng tng; 1ré thanh chd nuong tua khi vi thién nam U gdp
nguy hiém; khéng trénh xa khi vi thién nam 1 gdp khé khan;
kinh frong gia dinh cua vi thién nam . NGy gia chu tu, nhu
vay 1a cdc ban bé duoc vj thién nam tU déi xt nhu phuong
B&c theo ndm cdach va ban bé ¢cé I1dng thuong tudng vi thién
nam tu theo ndm coch Nhu vcy phuong Boc duoc che chd,
duoc 1ré thanh an 6 U SO hai 8

Trichdan 8

Thén c@n v& chung séng,
NhUng ban khdng muu 10,
Nay kho fim & dai.

Ngudi sang sudt Ioi minh,
Khéng phdi ngudi trong sach,
Hay séng riéng moét minh

Nhu t& nguu mot sung.’

7. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.623.
8. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.628-629.
9. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.344.



Trichdan9

Trichdan 10
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uen Nép séng quanh co,
Ché ty minh than cén,
Ké dam mé phoéng dat,
Hay séng riéng mot minh
Nhu t& nguu mét sung.

BAc nghe nhiéu tri phdp,
Hay gan gui ngudi dy,

Ban ngudi t&m rong 16n,
Ngudi thdng minh bién tdi,
Biét diéu khéong nén lam,
Nhiép phuc dugc nghi hodc,
Hay séng riéng moét minh

~ Nhu té nguu mot sung. '

nhln mé’r Céch”’rhan hhlen khong can phol gan gai, khong.
Con phdai séng chung, khéng cdn phdihdu ha cing duong'?

O day, noy cac Ty-kheo, c6 hang ngucu phdn nd, nhiéu hiém
hén, ddu cé bi ndi chdt it cing tuc t6i, phdn nd, sén han, stng

0, hién 16 phdn nd, sén han va buc tac.!

10. Kinh Tiéu bé 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido, Ha Nbi, 2017), 1r.339-340.
11. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), tr.156.
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Trichdan 11

héu ha cung dusng? O ndy cac

gudi déng ddng (v6i minh) vé g;él dinh,

. g nhu voy ndy cdc Ty-kheo, nén gan gui,
nen song chun', nén hdu hq cung dudng. Vi cd sao? Vai

e y nght: "(Cé& hai) thién xdo vé
2 _ W — ~$¢ gidi, cu chuyén cua chung
- > tasé thudc vé g|0| duoc dién
tién (lgi ich) cho cd hai ching
ta va sé& |ladm cho hai chung
ta duoc an lac; (cd hai) 1&
thién x&o vé dinh... (ca hai)
& thién xdo vé tué, cau
chuyén cua chung ta sé
thudc vé tué, duoc dién
tién (Ioiich) cho cdhaiching
ta, v@ sé Iam cho hai chung
ta duoc an lac’, cho nén, voi
hang ngudi nhu vay, nén gon
gui, nén séng chung, nén hau
ha cdng duc :

'izi 3. MINH HQA TRUYEN TiCH ]

DBuc Phat néi véi Singalaka, gia chu tu:

Nady gia chu 1, cé bén hang ngudi phdi xem khéng phdi ban, ddu tu
cho |a ban: ngudi vat gi ctng Iy phdi dugc xem khdéng phdi ban, ddu
tu cho Ia ban; ngudi chi biét ndi gidi phdi duoc xem khéng phdi ban,
ddu tu cho Ia ban; ngudi khéo ninh hét phdi dugc xem khéng phdi ban,
ddu tu cho Ia ban; ngudi tiéu pha xa xi phai duoc xem khéng phdi ban,
ddu tu cho 1a ban.

Nay gia chu tu, cé bdn trudng hop ngudi vat gi cung I8y phai ducc
xem khéng phai ban, ddu tu cho I& ban: cdi gi cing ldy, cho it xin nhiéu,

12. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n giGo, Ha N&i, 2017), 11.155.
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vi $0 ma 1dm, Idm vi muu Igi cho minh. Ndy gia chu tU, nhu vay 1a bdn
trudng hop ngudi vart gi clng 18y phdi duoc xem khong phdi ban, ddu tu
cho & ban.

Nay gia chu tU, cé bén trudng hop, ngudi chi biét néi gidi phdi duoc
xem khoéng phdi ban, ddu tu cho 1a ban: 16 16 than tinh viéc da qua;
t6 16 than tinh viéc chua dén; mua chudc cdm tinh bdng sdo ngU; khi
co cdng viéce, tu 16 su bat luc cla minh. Ny gia chud tu, nhu vay 1d bdn
trudng hop, ngudi chi biét ndi gidi phdi dugc xem khéng phdi ban, ddu
fu cho 1d ban.

Nay gia chu U, cé bdn trudng hop, ké ninh hét phdi duoc xem khéng
phai ban, ddu tu cho 1& ban: déng y cdc viéc ac; khong dong y cdc
viéc thién; truéc mdat tan thdn; sau lung chi trich. Nay gia chu U, nhu
vAay 1& bdn trudng hop ké ninh hét phai duoc xem khéng phai ban, déu
fu cho 1d ban.

Nday gia chud U, cé bdn trudng hop, ngudi tiéu pha xa xi phai duoc
xem khong phdi ban, dau tu cho 1a ban: 1 ban khi minh dam mé cdc
loqi ruou; 1a ban khi minh du hanh dudng phd phi thdi; 1& ban khi minh la
cd dinh dam hy vién; I1& ban khi minh dam mé cd bac. Nay gia chu tu,
nhu vay cé bdn trudng hop, ngudi tiéu pha xa xi phai duoc xem khéng
phdi ban, ddu tu cho Ia ban.

Thé Ton thuyét giang nhu vay.

Thién Thé thuyét gidng xong, bdc Dao su lai giang thém:

Ngudi ban gi cdng Idy,
Ngudi ban chi ndi gidi,
Ngudi ndi I6i ninh hot,
Ngudi fiéu pha xa xi.

Ca bdn, khéng phdi ban,
Biét vay, ngudi tri trdnn,
Nhu dudng day so hai.

Ndy gia chu tu, bén logi ban ndy phdi duoc xem I& ban chon that:
Ngudi ban gilp dd phdi ducc xem Ia ban chon thét; ngudi ban chung
thly trong khé cing nhu trong vui phdi duoc xem 1a ban chon that;
ngudi ban khuyén diéu loi ich phdi duoc xem I& ban chon that; ngudi
ban c6 16ng thuong tudng phdi ducc xem I& ban chon thét.

Ndy gia chu tu, cé bén trudng hop, ngudi ban gilp dd phai ducc
xem I& ban chon théat: che chd cho ban khi ban vo y phéng dét; che
chd cua cai cho ban khi ban vé y phdng dat; 1d chd nuong tua cho ban
khi ban so hdi; khi ban cé céng viéc sé gilp dé cho ban cua cdi gdp hai
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IGn nhing gi ban thiéu. Ndy gia chu 1, nhu vay cb bdn trudng hop, ngudi
ban gidp dd phdi duoc xem I& ngudi ban chon thért.

Nay gia chu tU, cé bén trudng hop, ngudi ban chung thly trong khd
cung nhu trong vui phdi duoc xem & ngudi ban chon that: ndi cho ban
biét diéu bi mat cda minh, git gin kin diéu bi mat cla ban; khong bd
ban khi ban g&p khé khdn; ddm hy sinh than mang vi ban. Ny gia chu
tU, nhu vy cé bdn trudng hop, ngudi ban chung thuy trong khé cdng
nhu frong vui phdi ducc xem I& ngudi ban chon théit.

Ndy gia chu tU, cé bdn trudng hop, ngudi ban khuyén diéu lgi ich
phadi duoc xem I& ngudi ban chon that: ngdn chdn ban Idm diéu ac;
khuyén khich ban Iam diéu thién; cho ban nghe diéu ban chua nghe;
cho ban biét con dudng 1&én cdi chu Thién. Nday gia chu tU, nhu vay cé
bén trudng hop, ngudi ban khuyén diéu Igi ich phdi duoc xem & ngudi
ban chon that.

Nay gia chu 1, cé bén trudng hop, ngudi ban thuong tudng phdi ducc
xem |& ngudi ban chon thét: kndng hoan hy khi ban gdp hoan nan; hoan
hy khi ban gdp may mdn; ngdn chdn nhing ai néi xdu ban; khuy&n khich
nhang ai tan than ban. Nay gia chu tU, nhu vay 1& bdn trudng hop, ngudi
ban thuong tudng phdi duocc xem I& ngudi ban chon théit. '

i 2

-

="' 4. PHAP NG |

Trichdan 1

Ban t& 1a ban xdu, ac, ho khong cé tri thdc va 16i séng ddng. Do dé
giao du véi ho ta sé bi cudn hat vao théi hu tat xdu cla ho, khién cho
tuong lai cla chdng ta bi khép kin, m& nhat, hdy hoai. Rat it trudng hop
giao du, két than véi ban xdu ma ta khéng bi dnh hudng xdu bdi ho.

Nhiéu ngudi tu cho r&dng minh cé bdn linh, cé thé chuyén héa ducc
ngudi khdc, cho nén ho khéng ngai giao du, két than véi nhing ngudi
ban xdu. Két qud |a Iau ngdy, tinh cach cla nhing ngudi ban xau dé
anh hudng nguoc lai ho. Ngudi xua ndi, khi chua biét boi thi ding voi
nhdy xudng séng clu ngudi chét dudi, vi kndng khéo, khéng nhing ta
khoéng clu ducc ngudi, md ta con cé thé bi mat mang. Do dé, thuong
ngudi, mudn gilp ngudi phdi co tri tué, cd phuong phdp, néu khdng ta
chi chudc Iay hdu qud khén ludng ma thoi. ™

13. Kinh Trudng bé, Thich Minh Chau dich. (NXB Ton gido. Ha N6i. 2017). 1r.625-626.
14. Thich Nhé&t Tu. Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1i8p va quan trj. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1.132.



BAI 6: XAY DUNG TINH BAN TRONG SANG, LANH MANH w«@ﬂ
_®637_

Trichdan 2

Theo Phat gido, tinh ban chdan thdat,
co6 trudc cd sau, sé gilp cho chdng
ta thadng hoa trong déi séng & nhiéu
phuong dién, ddc biét I& phuong
dién dao duc, néu nhu nhing ngudi
ban dé cé mét 16i séng chudn muc,
dao ddc.

Khong nén séng loi dung, dua
d@m ngudi khac. Loi dung, dua dém
ngudi khdc, nhat 1a trong méi quan
hé ban beé, khdng bao gid mang 16i .
gid tri bén ving. Do dé, mudn git gin
tinh ban 1&du ddi, can phai séng chan
that, thiy chung, cé truéc cé sau. ‘_
Gid tri bén ving trong quan hé ban bé -~
chi thuc su cd mat khi ca hai cung cé thai
dd va hanh vi séng chudn muc nhu thé. ™

Trichdan 3

Biét k&t ban véi cdc bdc hién. Tdc I& biét dong hanh, nudi dudng ly
tudng, giao du, gén gui véi nhing ngudi t6t, v&i nhing bdc thién hlu tri
thdc. Nhé giao du, gan gui véi nhiing ngudi ban t6t, nhing bdc thién
hQu tri thUc, ta cd nhiéu co hdi dé hoc hoi nhiéu kinh nghiém quy bdu
U ho. L&u ngdy ta sé hudn tdp dugc cac thdi quen tich cuc, Idnh manh
cé ich cho bdn than va xa hoi.'¢

< = i Ad T3
& 5-CAU HOI ON TAP]

Céc em hoc sinh téan thanh hay khdng tan thanh vai nhing ¥ kisn

sau? Vi sao?

- Tinh ban dep chi cé trong séch va;

- Ban bé phai biét bao che, gilp dd nhau trong moi truéng hop;

- Tinh ban frong s@ng Ianh manh gilp con ngudi sng 16t hon, yéu
cudc song hon;

15. Thich Nhat Tl Nghé thudt tng xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.74.

16. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quadn tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.168-169.
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- Khong thé cé tinh ban trong séng I&dnh manh gita hai ngudi
khac gidi;

- Tinh ban trong sang Idnh manh dua trén co s tin tudng, ton
frong, binh dang, khéng vu loi, ludn cadm théng, chia sé, gilp
dd nhau tién bo.

Em sé& Iam gi khi thdy ban minh cé mot trong cac biéu hién sau:

- Bi ngudi xdu rd ré, 16i kéo st dung ma tdy, chdt kich thich, choi
game dién tu;

- C6 chuyén budn hay gdp khé khdn trong cudc song;

- M&c khuyét diém hodc vi pham phap luat;'”

Poc Iqi I6i Phat day vé trdnh xa ban xdu, ban &c.

f 6. BAI HAT SINH HOAT |

BEN ANH LUA HONG
Nhac: V& T& Han. Tho: Tué Kién

Truyén nhau hoi @m bén anh IUa héng
Tinh thém than i, bén nhau niém vui

L&i ca tiéng hdat adm vang vé dau

Trang thanh huyén diéu soi sang tinh cAu;
VUi thém cui chdy cho sang dém dadi
Tinh anh em nhé khéng bao gid phai

L&i ca tiéng hat vang trong man dém
Bén nhau tinh ban trong sdng mudn dai.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Qué Anh (2003). Bén anh Iia héng. Trong aloum: Bén anh IUa héng
1 [online]. Truy xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/
ben-anh-lua-hong [Truy cdp ngdy 19/9/2019]

17. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha N&i, 2017).
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Tich cuc tham gia cac hoat dong
Phat su, tur thién - xa héi
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Hoat dong Phat sy, tuf thién - xa hoi

Tham gia cac hoat déng Phat su, tU thién - x& hoi Ia diéu kién dé mai
Ngudi Phat 1t bdc 16, rén luyén, phat trién kha ndng va dong gop tri tué,
cong sUc cua minh vao cdng viéc chung.

Ngudi Pnat 1 cdn tham gia cac hoat dong Phat su, tU thién - xa hoi
dé hinh thanh, phat trién thdi do, niém tin Tam Bdo, rén luyén ndng luc
gigo tiép Ung xU, ndng luc t6 chdc quadn Ii, va hop tac 1am viéc nhdém
hiéu qua.

Tich cuc, tu giac trong hoat dong Phat su

Khi chua c6 diéu kién dé |am viéc thién, hdy nd luc tao ra diéu kién,
khéng ngdi chd. TUy duyén trong dao Phat khéong phai 'ngdi 6m cday
doi thd" hay 'ndm chd sung rung' dé an, ma phdi nd luc tao duyén Idnh
va tich cuc. Thanh ngl 'mudn an phai Ian xudng bép" cd y nghia tao
duyén moét cdch nang dong. Méi ngudi hdy nd luc tu than, khéng doi
ngudi khac Iadm san. Duyén tu tgo I& duyén t6t. Ngudi chu dong tao
duyén Ianh, s& thdnh céng véi thanh qud I6n.

Té6n chi dao duc quan trong cua dgo Phét 1d "ty minh Iam viéc Ianh*
va "gilp ngudi khac Iam viéc Ianh" v&i tdm vo ngad, vi tha. Cac viéc 1anh
can ban bao gém bdao vé mdi trudng, bdo vé su séng, chia sé sé hlu,
dé cao tinh chan that, chung thly, ndi 16i loi ich, gilp ddi, clu ngudi,
truyén trao tri thdc, xda nan mu chd, tuong than tuong 1ro, truyén bda
dao Phét v.v...!

““.2 5 | 1 PHAT DAY
&

Trichdan 1

Ai tu tao phudc duc
buoc an lac ludn khi

O dau cting hanh phuc,
TSI dGu cung binh an.?

—

1. Thich Nhét Td, Chinh niém frong cudc séng hdng ngdy. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015),
r.201-202.
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.262.
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Trichdan 2

Quad bdo cua nghiép Ia rat rd rang. Lam di b | Noi
ngu0| déu ghét, khéng choéng thi chcy khé dau s& den.
Lam viéc phudc duc, tuy khéng ai biét, phudc 1anh 1ré qua,

moi Nguadi khen ngoi. Nhu bdnh xe ron, Ian hodi knéng dut.

Nghiép cua con ngudi, trdi qua nhiéu kiép, tai sinh nhiéu
noi, khdng thé mat di. Phdi tin t6i phudc, dé khéng gian daoi,
khong gay hai ai.?

Trichdan 3

Néu cé ngudi nam hodc I& ngudi nu

cung kinh cung dudng cdac bdc chdan

tu cdc nhu y&u phdm, nhd ddé chuyén

t&m vao viéc tu hoc, hdéa dd chung

sinh thi nhd phudc ndy gdp nhiéu thudn

Ioi, Idm &n phdat dat, day du fién nghi.

Néu cb ngudi ndo thuc tap chia sé, gilp

ngudi hoan nan, bat hanh, co nhd thodt

cdnh khd dau thi dugc hanh phic va nhiéu
phudc bdu.

Trichdan 4

V6i viéc thién Iam r6i khong tisc
DU cho ngudi chdng biét dén on

H&n hoan, vui vé, dep I16ng
Phudc lanh tré qud dén mung thién nhan.®

3. Thich Nhéat Ta (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2014), 11.428.
4. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 11.208.
5. Thich Nhdat Td (soan dich), 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phap Ca, Dhammapada). (NXB Hong

Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.33.
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Trichdan 5

Tam doéng co sau Iam ta b thi bao gém nhu sau: Ngusi
can ta cho so nén bé thi, ngudi dy cho t6i nén t6i bd thi,
ngudi s& cho t6i nén t6i b thi, tin phudc bd thi nén t6i bd
thi, t6i cé du thlia nén t6i b thi, vi chudng tiéng tot nén toi
bd thi, vi trang nghiém tam nén t6i bo thi.s

Trichdané

ach; cho vét thu diéu; cho dang thdi; cho
vat thich Ur 0 vGi su cdn thén; cho ludn ludn; tdm cho
duoc finh tin; sau khi cho duoc hoan hy.
Nay cac Ty-kheo, cé tam bd thi ndly cua bdc Chon nhan:
Trong sach va tha diéu,
Dung thai va thich ung,
D6 udng va dé an,
Ludn luén lam bé thi,
Trong cdc rudng tot Ianh,
Séng theo dséi pham hanh.
Khoéng c6 gi héi tiée,
B& thi nhidu tai vat,
Nhing bd thi nhu vay,
buoc bac Tri tdn thdn,
B&c Tri thi nhu vay,
Vi tém tin, gidi thodt,
Khong hai, 1&m an lac,
- BAc trisc nh & ddi7

6. Thich Nhéat Ta (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi. 2014). r.599.
7. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 1r.358.
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Trichdan7

BS thi khinl cung kinh, bd thi khong suy nghi, bé thi
khong tu tay minh, b6 thi dé quang bd, bé thi knébng nghi
dén ’ruang._lcu

Cac phdp ndy, ndy cac Ty-kheo, Id ndm loai bd thi khéng

- xing b&c Chon nhan.

Nam loai b6 thi ndly, ndy cac Ty-kheo, & loai bé thi xing
bdc Chon nhdn. Thé ndo I& ndm?

BG thi ¢ cung kinh, bd thi ¢ suy nghi, bd thi tu tay minh,
b thi dé khéng quang bo, bé thi cé nghi dén tuong lai.

Coc phop noy ndy cac Ty—kheo I& nAm loai bd thi xing

Trichdan 8

A

 vé cong duc,
Céng dac 1 lac cdn,

T6i thuong trong tuong lai,
Hay tu tap bd thi,

S6ng Nép s6ng an tinh,
Va tu tdp tU tém;

Sau khi da tu t@p,
Cac phép ndy nhu vay,
Tdc I& cd ba phdap,
Khién an lac sanh khai,
B&c Hién tri duoc sanh
Trong thé gidi an lac,

~ Thé gidi khdng sén héin.?

8. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio, Ha N&i, 2017), 11.760.
9. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Ché&u dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.229-230.
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Trichdan9

C() hai p ph nay khten ngudi ban tién, khdng cé 1di san.
Hai phdp gi? Khi thdy ngudi kndc bd thi thi ngdn can; tu
minh thi knéng chiu bé thi. Nay Ty-kheo, cé hai phdp ndy
khién cho ngudi ban tién, khong cé clia bdu.

T\?—kheo-nén biét, lai c6 hai phdp khién ngudi phu quy.
Hai phdp gi? Khi thdy ngudi cho vat ngudi khéc, hoan hy tro
gilp; va tu minh clng thich bd thi. Nay Ty-kheo, cé hai phdp

- ndy khién cho ngudi phu quy.
- Nhu vay, ndy céc Ty-kheo, hdy hoc hué thi, ché c6 1dng
tham.

e ac Ty- kheo sau khi nghe nhung e]] duc Phat day. hoan

Trichdan 10

Cho nén gia chu, hdy ding tadm binh ddng ma bé thi
rong rdi. Nhu vay, gia chd hdy hoc diéu nay."

Trichdan 11

Ngugi gieo thién, qud lanh chua c6
Chinh I& do gid tré cén xa

DU duyén, cay thién tré hoa
' hién gat phac' hdn I& ly chan. 2

10. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2017). 1r.309-
310.

11. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017),
r.127.

12. Thich Nhét TU (soan dich). 423 Léi vang cta Phat (Kinh Phdp Cu. Dhammapada). (NXB Héng
bulc, Ha N&i, 2018)., .52
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Trichdan 12

, knéng thuc hanh bé thi cho S
nc ke _gheo cung don doc 6 xa den xin nhung
ha nhu dé &n, thic uéng, qudn do, mén, vong hoa, huong
thoa, nha cua, giudng chong, dén ddu va sai dich. Ngudi
Ay tao nghiép ndy, tac thanh day du réi, dén khi than hoai
mang chung chdc chdn dua dén chd ac, sanh vdao trong
dia nguc. Man kiép dia nguc, Igi sanh vao nhan gian, khong
c6 cua cdi. Vi sao vay? Vi con dudng ndy dua dén tho bdo
khéng ¢ cua cdi, nghia I& ké nam hay ngudi ni ndo khéng
biét Iam ngudi thi chu, khdng thuc hdnh bé thi. Ma-nap nén
biét, nghiép ndy c6 qud bdo nhu vay.

Nay Ma-ngp, do nhan gi, duyén gi ma ké nam hay ngudi
nU c6 nhiéu cla cdi? N8u co ké nam hay ngudi ni ndo
biét Iam ngudi thi chu, biét thuc hanh b thi. Ngudi dy bd
thi cho Sa-mén, Pham chi va ké nghéo cung, cd déc tu
xa t6i xin nhng thu nhu dé, an thdc udng, do qudn, mén,
vong hoa, huong thoa, nha cua,
giudng chéng, dén ddu va sai
dich. Ngugi @y tho nhdn nghiép
ndy, tadc thanh ddy du rdi, dén
khi than hogi mang chung chéc

chd&n tién 1&n chd Ianh, sanh
vao trong cdi trdi. Man kiép &
cOi 1rdi, lai sanh vao nhdan gian,
c6 nhiéu cua cdi. Vi sao vay?

Vi con dudng ndy dua dén
tho bdo cé nhiéu cua cdi,
‘nghia |a k& nam hay ngudi
nU ndo lam ngudi chu bd
thi, biét thuc hanh hanh b6

thi. M nap r nén bl ’r nghlep

13. Kinh Trung A-ham 3. Tué S¢ dich. (NXB Phuong Bong. Ca Mau, 2013), 1r.1798-1799.
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... Ngbi xudng mét bén, vua Pasenadi nudc Kosala bach Thé Ton:
- Chd ndo, bach Thé Tén, bé thi cdn phdi dem cho?

- Thua Dai vuong, tai chd ndo ma ta@m duoc hoan hy.

- Bach Thé& Tén, chd ndo cho duoc qua 16n?

- Thua Dai vuong, cdu: "Chd ndo bé thi cdn phai dem cho" khac véi
cdu: "Chdé ndo cho duoc qud I6n." Thua Dai vuong, cho ngudi tri gidi
duoc qud bdo I6n. Cho ngudi khéng git gidi kndng ducc nhu vay.

- Clng vay, thua Dai vuong, ddu cho mot ngudi cé xudt gia tu
mot gia dinh ndo, tU bd gia dinh, séng khdong gia dinh, vi dy doan
trd n@m chi va héi du ndm chi. BS thi cho mét ngudi nhu vay co qud
bdo 16n.

Thé ndo I& ndm chi duoc doan tra? Tham duc duoc doan trl, sén
duoc doan trd, hén trdm thuy mién duoc doan trd, trao héi duoc doan
tr, nghi dugc doan trd. Nam chi ndy duoc doan tru.

Thé ndo 1d ndm chi dugc hodi du? Vo hoc gidi udn duoc hoi du, Vo
hoc dinh udn duoc hoéi du, Vo hoc tué udn dugc hdi du, Vé hoc gidi
thodt udn ducc hdi du, Vo hoc gidi thodt tri kién udn duoc hdi du. Nam
chi ndy duocc hdi du.

Chinh mét ngudi nhu v@y, ndm chi dugc doan frd, ndm chi dugc hoi
du. B6 thi cho ngudi nhu vay dugc qud bdo I16n.'4

ﬁ 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Nhiéu ngudi déng gép mé mét cudm véi mong mudn kiép sau minh
khéng bi mu, t&m i dugc sang Idng. Nhu vay, ta dang mdc cd nhdn
qud trén khé dau. Thuc ra, khnéng cdn phdi cdu phudc bdu nhu thé.
Tu déng nhan ndo sé tré qud dé. Cang nhu dn Mot ly ché ddu xanh
it dudng thi tu déng gan hdp thu chdt bd, an mét ly dau den tu dong
than sé khde manh. Cén dn qud nhiéu gia vi cay, néng, ddu, lanh... thi
than mét mdi, gan i ach. Nhén ndo qua dé, khédng ai can thiép ducc.
Khi ta tago nhan thién cho cudc ddi thi tu dong qua sé trdé. Van dé con

14. Kinh Tuong ung b 1, Thich Minh Chdau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), tr.169-170.
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lqi 1& thdi gian va hdi du thuén duyén.’®
Trich dan 2

Cau "Co duc md@c suc ma an’, hay “thudc kinh Di B4, an tdi gid khdng
hét", do chila cdu néi vui, chd trén thuc 1€ ching ta phdi lam Ianh, tu thién,
gidi duc thanh cao, tri tué siéu viét thi méi an ddi ddi khong hét. Chdng
nhing thé con mang lqi Ici lac cho biét bao ngudi frong cudc ddi. Do do,
ngudi Phat tU khédng bd qua co hdi ldm thién véi dong co trong sang.'

Trichdan 3

Khi dén chua, dung trdng mong, ky vong su thdy cho minh quyén uu
tién vi da déng gép nhiéu Phat su cho chua, ma ta phdi dén hoc hoi
mot cach thdm Idng. NhUng 18i kinh Phét day s@u séc mda minh chua
hiéu 16i, do khéng c6 thdi gid nghién clu, nén madi Ian gdp gd cdc thay,
cdc su cd, ta phdi khai thdc goc dd ndy; dén tham van tém linh, chl ding
dén chua chi ngdi tém su. Chuyén trong nhd ngodi phd ké cho cdc su
thdy nghe ciing chdng dé Iam gi. Ta chi nén néi mdu chét bi vuéng mdc
cla bdn than minh, chdng han gia dinh dang ¢6 van nan, m3c du dand
luc thuc t@p nhu thé nhung van chua coé két qud, mong duoc thdy hay cd
hudng dén. Sau do, ta danh thdi gian dé nghe hon 1& dé néi.”

Trich dan 4

M6t s6 quy bd clng dudng chlia md phdi gidu giém chdéng, bdi vi
chéng khéng hoan hy. S6ng nhu thé rat khd. Ta Iam mot viéc thién,
chuia tang phiéu céng duc thi hdy ghi tén chéng; doi khi chdng vui hdy
dem ra thi niém vui & nhan Ién. Hodc ta ghi tén nhing dda con trong
gia dinh. Phai thuc t@p t6t dé chéng con noi guong. Con tu ma vé nha
khéng chuyén héa, khdng an vui hanh phuc, khéng chdm séc chéng
con, s& bj gia dinh ngdn cdn khdéng cho di chla, cing khnéng mudn cho
con ditheo.™

Trichdan 5

Hanh phuc néi moét cdch tuyét ddi ndm & nhdan thic cua con ngudi
vé nhung gi cé va khong cé. Biét van dung tfién clua vao muc dich
tU thién, bd thi, cing dudng, va& Iadm nhing viéc 16t cho cudc ddi thi
phuong tién doé 1a co hdi dé gia tang hanh phic, bdng ngucc lai né
c6 thé tré thanh khé dau. Hanh phic thudc vé ndi tam, thudc vé nhdan
thuc, cach Ung xU cla chdng ta déi véi cudc ddi. N6 1a niém khao khat,
I& nhu cAu khéng thé thiéu. Hay md réng tam nhin, ma réng chdn trdi va

15. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2013). 11,143,
16. Thich Nhét TU. Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2013), 1r.144.
17. Thich Nhat TU. Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Duc., Ha Néi, 2013), 11,145,
18. Thich Nhét TU. Gia dinh. xa héi va tam linh. (NXB Hong Dlc. Ha N6i, 2013), 1r.150.
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hanh phac né cé san chd knéng can tim kiém ddau xa.'?
Trichdan 6

Phudc bdu Ia hd phdp bdo hd chung ta trong nhing finh huéng khé
khdn. Mudn gdp nhiéu thudn Igi tfrong cudc ddi dé thang tién, thanh
cong, phat trién thi phai gieo tréng phudc bdu. Cau nguyén khong
co tac dung, néu kndéng cod phudc bdu. Cé phudc, khi cGu nguyén,
phudc sé tu dong theo tién trinh tu nhién cda Nnhan qud, Idm cho ngudi
ta cd cam gidc nhd su cAu nguyén ma thanh tuu k&t qud nhuy mudn.
Thuc ra, tat cd déu do phudc clia ching ta tao ra. Knéng cé phudc thi
khéng cach gi chung ta dat dugc.?

Trichdan 7

Duc Phat day nghé thudt dé tao phudc Ia 1am phudc, nghé thudt séng
phudc dé duy triva phdat trién phudc. Cang nhu tién, néu dé khong thi tién
chét, tién dau tu cé phuong phdp thi tién dé ra tién. Phudc bdu cing nhu
thé. Su thanh coéng, duoc ngudi quy mén, co uy ddc, thdm quyén, biét tiéu
thu 1&i sén minh cé, ¢d uy tin véi tha nhan va céng déng déu duoc xem 1
phudc. Phudc néu khéng biét gitr sé suy sup rat nhanh 2’

Trichdan 8

Duc Phat mai day, mdi khi chdng ta Idm mot viéc nghia 16n thi ding
bao gid Nhé. Néu c6 nhé thi hdy ké cho ngudi khac dé ho bét chudc
minh, tfrong hodn cdnh khé khan van cé thé Iam viéc nghia. Blng
nhé theo cdch thdc budc ngudi khdc phdi Ung xd on nghia véi minh &
phuong dién ndy hay phuong dién khéc, vi thdi dé bdn ngad Id mot cdy
gai hay mai tén ddm vao ddng cdm xdc cua ching ta.2

Trichdan9

Phat gido khich 1& Iam t thién phdi tham gia,
chl khéng phdi chi gui tién nhd ngudi khac lam,
vi khi tham gia ta md&i cdm nhdn ducc tinh
thuong, thdy hét duoc gid tri cla viéc tU thién
mang Iai. Nhd dé, tdm thuong ngudi, mudn
chia sé, giup dd ngudi s& I6n manh hon, va tu
doé ta dé dang phat tém tham gia cdc hoat
doéng tu thién nhiéu hon nla trong tuong lai. 2

19. Thich Nhét Tu, Hanh phic frong tam fay. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2016). tr.24.
20. Thich Nhét Tu, Hanh phtc frong tam fay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016). r.37.
21. Thich Nhét Tu, Hanh phtc frong tdm fay. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2016). r.37.
22. Thich Nhét T, Hanh phic fudi gia. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.63-64.
23. Thich Nhat Ta. Nghé thudt dng xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao 1iép va qudn tri. (NXB
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Trichdan 10

Gid tri nu cudi sé Iadm tan bién budn phién va gieo niém vui cho ngudi
ti8p xtc. Chdng han chung ta vui vé hoan hy gidp dé mét ngudi ndo
dé. Sau dong tac tiép nhdn su gilp dd, ngudi tiép Nhan sé cam thay
hé&n hoan, thodi mdai. Con qudt thdo, chui bdi, néi ndng ndi nhe, ngudi
ti€p Nhan khdéng thé ndo cdm thdy vui dugc. Cho nén khi gieo niém vui
cho ngudi khac phdi thé hién niém vui thuc su trong tam, thi ngudi tiép
nhdn maéi cam thdy binh an, do 1a su tuong tac rat cé tac dung.

Trichdan 11

Trong quad trinh gieo tao nhan qua, cac ban phdi hiéu ban chat nnan
qud 1& khéng thay ddi vé tinh chat. Phai gieo tao nhiéu thudn duyén
dé doén nhan két qud nhu y. Dung lam Phat su mot cdch "don than déc
ma'. Phdi tao quyén thudc BS dé, két ban vé&i ngudi déng hanh, hop
téc véi ngudi déng tadm, hiép luc dé bién cac udc mo dep trd thanh
hién thuc.

Tin kip sau gidp ta séng cb gid tri hon, dao ddc hon, trdch nhiém
hon & kiép ndy. Bdi vi chét khdng phdi I ddu chdm cudi cung cua
cudc dai, vi sau khi chét con ngudi tiép tuc tdi sinh dé gdt hdi két qud
t6t hodc xAu tU nhing gi ma minh da tao ra.z
Trichdan 12

Sang sém nghi téi 10 16i, nén siéng Iadm viéc phudc duc. Tuc 1a dat
ra thai gian biéu cho mét ngdy, Idy bda sang lam su bét ddu, bua trua
Idm su dién tién, bUa t6i Idm su k&t thdc va ddu hém néu su quyét tam
rdng: T6i phdi nd luc I&dm nhing viéc 16t hon dé chudc lai nhung 18i 1Gm
dd Iam cho ngudi khé dau. D6 1 mot quyét 1éam I6n dua 16i loi ich cho
bdn than va moi ngudi. Tuong tu, ta cd thé IGp thdi gian biéu cua ngdy
mai, thang sau, ndm sau, 5 ndm sau, 10 ndm, 20 ndm, 30 ndm cho dén
mot kip ngudi. Hoach dinh rd rdng thdi gian biéu nhu thé dam bdo ta
s& ndm bt duoc thanh cong va Idm dugc nhdng viéc ¢ ich cho cudc
dadi.z

Phuong DBong. Ca Mau, 2017), r.176.

24. Thich Nhat Ta, $8ng vui séng khoe. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2012), tr.44-45.

25, Thich Nhat T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh Ta niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). fr.114.

26. Thich Nhat T, Nghé thudt ang xir - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao 1iép va quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), tr.139.
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Cdac em hoc sinh déng y hay knéng déng y véi nhing y kién sau

day?

- Tham gia cdc coéng viéc va hoat déng tU thién chi ton thai gian,
cong suc.

- Em chi tham gia cdc hoat dong ti thién, nhdm muc dich dé
duoc nhan xét tét.

- Em luén tham gia cac hoat déng Phat su do chua hay co sé
Phat gido t6 chic va van déong moi ngudi cing tham gia.

- Tham gia cac hogt dong Phat su, tU thieén-xa hoi vi loi ich chung
cla cé nhan, moi ngudi, cdng déng.

Jé« 6. BAI HAT SINH HOAT |

TUSI TRE PHAT GIAO
Nhac: Kiéu Tan Minh. Tho: M&c Giang

Tudi tré Phat gido, biét séng ddn than

Khéng quan gian nguy, khéng ngai phong tran
M&i khé khdn, rén hanh tinh tan

M&i ndo phién, rén duc tU bi.

Tudi tré Phat gido, biét séng vuon én

Khéng qudn hé sau, khédng ngai théc ghénh
M&i thanh bai, rén hanh hy xa

M&i c& nhan, rén dlc bao dung.

[DK:] Tudi tré Phat gido, vi dao tién lén
On Phat cao siéu, ta nguyén dap dén
Thuong chidng sanh, séng ddi phung su
Thuong mudn lodi, ta v@y canh duong
Tudi tré Phat gido, trdi tim luén chan hoa.

Tudi tré Phat gido, clu Iay nhan gian
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Khéng noi khé dau, khéng chdn 1dm than
Chdnh Phdp xién duong, duy tué thi nghiép
B&N bién n&dm chdau, nhudn th&dm dao vang.

* %X

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Hop ca (2010). Tudi tré Phat gido. Truy xudt tu: http://chuagiacngo.
com/tho-mac-giang-pho-nhac/tuoi-tfre-phat-giao  [Truy cgdp ngay
20/9/2019]
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Bai 8:
Ton trong cac ton gido va tin nguong khac
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Ton trong cdac ton gido va tin ngudng khac 1a 16n frong Ioi ich, ddc
trung, niém tin cua cac tén gido va tin ngudng khdc; fim hiéu ddc trung
va co ché 16 chlc cua cdc t6n gido khdc; dong thdi thé hién long tu
hd&o Ia Phat tU cua bdn than.!

Phat t& cdn cdn trong tim hiéu doi séng va ddc trung cua tén gido
khac trén thé gidi, ti€p thu mét cach c6 chon loc, vé mé hinh t6 chic
va phuong thuc Iadm dao, nhdm truyén bd va hodng phdp dao Phart.

16, 2 LOI PHAT DAY
= J

Trichdan 1

HE NAO GOI LA BIET RO HOI DOAN?
Nay cdc dé tu, Iam dé tU Phat can biét rd rang hdi dodn
vua chua, héi dodn tén gido, hdi dodn Sa-moén, hdi dodn

cu si, hdi dodan xa hdi, hdi dodn dén su... Ty tung héi dodn,
thich Ung van hoa, ta di nhu vay, nén dung nhu vaQy, nén
ngdi nhu vay, nén ndi nhu vay, nén im nhu vay. Nhd thich
Ung ndy, ta gdp thudn loi, séng frong an vui.2

Trichdan 2

AO GOI LA BIET RO CHANH PHAP?

Noy cdc dé tU, lam dé tu Phat phdi ndm ving vang mudi
~ hai thé loqi kinh dién sau day: Chdanh kinh, ca vinh, ky thuyét,
ké tha, nhan duyén, soan luc, ban khai, tha thuyét, sanh xd,

qudang gidi, vi tdng hdu thuyét va qudng thuyét nghia. Tét
cd cdc kinh déu lay Ta dé Iam noi nuong tua. Td dé bao
gbém hai I6p Nhan qua khé va hanh phac. Bay Ia knd dau,
dday Ianhan khd, day 1a Niét-ban va dudng bat chdnh, dua
dén hanh phac 2

1. Luu Thu Thay va tgk.., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).

2. Thich Nhéit TU (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hépg Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.546.

3. Thich Nhé&t T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha N6i, 2014), 1r.543-
544,



___!t_:_@:j}__ DAO DUC PHAT GIAO

Trichdan 3

E NAO GOI LA BIET RO NGHIA LY?

Nay cdc dé td, lam dé ti Phat phdi ndm ving vang tét
ca gido thuyét cua ta giang day, phan biét rd rdng gido

nghia triét hoc cliing nhu tén gido nhdt than, da than; thau
rd diéu ndy, ndm ving diéu kia, hidu viéc thé gian va xudt
thé gian; hiéu rd diéu ndy co nghia nhu vay, hiéu ré diéu kia
c6 nghia nhu thé... Hiéu tinh quy ludt clia moi su vat, hiéu rd
nhan duyén cung nhu qua bdo 4

Trichdan 4

Khong ta kién I nhan thdc chan chdnh, khéng tin thuong
dé&, knong tin than linh, khéng tin s6 phan; tin cé ddi sau, tin
vao nhan quad, tin cé khd vui, tin cd cha me, tin vao gido
duc, thich lam bd thi, gilp dé moi ngudi, tin bdc dao duc
gidi thodt sinh 1U.°

Trichdan 5

\ cchavi, khi ndo dan chang Vaiji 16 '
’rrong ddnh 16, cing dudng cdc tu miéu cua Vaijji 0 ’rlnh
thanh va ngodi tinh thanh, khéng bd phé cdc cing 1é da
cung tu truéc dung véi quy phdp, thdi ndy cdc Licchavi,
dan Vajji $& duoc I6n manh, khéng bi suy gidm. Nay cac

Licchavi, khi ndo dan Vaijji bé&o hé, che chd, ung hé dung
phdp cdac vi Ala-hdn & taqi Vajji, khi cdc vi A-la-hdn chua
dén sé& dén trong xU, v& nhing vi A-la-han da dén ducc
séng an lac, thdi ndy cac Licchavi, dan Vaijjii sé duoc I6n
manh, khéng bi suy gidm.¢

4. Thich Nhéit T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hi‘ing Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.544.
5. Thich Nhd&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Blc, Ha Néi, 2014), tr.743.
6. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017). 11.186-187.
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Trichdané

A BAO CUA NGHE BOI TOAN, LUA GAT NGUGI

Chung sanh ndy vao thdi qud khu, & tai thanh Vuong X&a
naAy, Iam ngusi bdi todn mé hodc nhiéu ngudi dé muu cau

tién cua. Vi 16i ndy nén doa vdo dia nguc, chiu vo luong
khd. Nay vi du bdo dia nguc nén vi dy phdi chiu cdi than
nhu vay, va phai tiép tuc chiu dau khd.”

Trichdan7

fin di doa u bdi fodn, cung sao.
Thé Tén noi:
Khéng dodn tudng cat hung,
Diém lanh, sao bang, mong;
Ai ddt bo dj doan:
Chdn chanh di gita doi.®

Trichdan 8

vé bdt ky I6i chi trich hoy o] khen ngcn NnAo dc:u VOI Phd’r,'
Phdp. Tang

Nay cdc Ty-kheo, néu cé ngudi hlly béng Ta, hlly bang
Phdp hay hdy bang Tang, cdc nguci chd ¢ vi vay sanh

ldng céng phdn, tlc t6i, tam sanh phién mudn. Ndy cdc Ty-
kheo, néu cé ngudi hly bang Ta, hly bang Phdap hay hay
bdang Tang, va néu cAc nguoci sanh Iong céng phdn, tdc
t6i, t&@m sanh phién mudn, thdi nhu vay sé cé hai cho cdc

-

guoi. Néu cé ngudi hlly bang Ta, hiy bang Phap hay hiy

7. Kinh Tap A-ham 2, Thich Blc Thdng dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015), 11.962.
8. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), 1r.408.
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dung hay scﬁ lc:c chang?
- Bach Thé Tén, khéng thé duoc.
- Ndy céc Ty-kheo, khi c6 ngudi huy bang Ta, huy bang

Phdp hay huy bang Tang, cdc nguoi phdi ndi rd nhung
diém khéng dung su that Ia khong dang su that: - "Nhu thé
ndy, diém ndy khéng dudng su that; nhu thé nday, diém ndy
khéng chinh xac; viéc ndy khéng c6 gita chdng t6i; viéc
ndy khéng xdy ra gita chang 16i." "

Trichdan9

dinh muén glup m0| 'ngual '
U khéng phdi vi muc dich thu nhﬁn dé tu

Nhung Thién _phclp cua nguoi va dugc xem |a thién phdp
theo truyén fh_ang T6 su, hay giu

chudng nguyén nhu cu. Nay Nigrodha, Ta néi v@y khong phai
vi muén cé dé tu, Ta ndi vay
- khéong phai vi mudn khién
cdc nguoi tU bo kinh tung,
Ta ndi vay khéng phdi vi
mudn khién cdc nguoi
tU bd nghé séng., Ta noi
vay khéng phdi vi mudn
xac tin cho cac nguoi
- d6i v8i cac phdp bat
thién ma tfruyén théng
T6 su dd xem I& bdt thién,
Ta néi vay khoéng phai vi
mu6n cho cdc nguoi tu

9. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017). tr.16-17.
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- 1, c6 nhing phdp bdat thién khéng ducc
tU bo, Idm cho cdu ué, dua dén t&i sanh, dem Iai dau khd,
dua lai qud khd, dem lai gid, bénh, chét trong tuong lai,
nhing phdap dy, Ta thuyét gidng dé diét tra ching. Néu cac

nguoi thuc hanh dung theo I8i gidng day, thdi cac phdp
cdu ué cua cdc nguoci dugc trl diét, cac phdp thanh tinh
duoc tang truéng. va cdc nguoi sé tu chung biét, ching
ngd, dat dén va an trd ngay trong hién tai fri tué cu tdc, vién
man.™

a"’ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH |

Sau mua an cu, But di du hanh & nhiéu thj frdn trong xd. Mot hém
Ngudi dén Kesaputta, thitrdn cla bd téc Kalama. Gidi tré tim gdp Ngudi
rat déong, ho da ting nghe tiéng Sa-moén Gotama nhung chua Ian ndo
duoc gap.

M6t thanh nién chdp tay hdi But:

- Sa-mon Gotama, 1au nay ¢6 rat nhiéu vi dao si Ba-la-mon dén viéng
xU Kesaputta ndy, dé gidng day dao ly. Vi ndo ctng néi chi cé dao ly
cua minh I1& hay va thudng hay ché bai nhing dao ly khdc. Chang con
thart 1a bdi réi, khdng biét dudng ndo ma di, va rét cudc chdng con sinh
ra nghi ngd tat ca. Sa-moén, ching con nghe ndi Ngudi Ia bdc gidc ngd
liém truc, xin Ngudi cho chdng con biét I nén tin theo ai va khéng nén
tin theo ai? Ai Id ndi ddng va ai Ia ngudi dang truyén bd & thuyét?

But ndi: Trong trudng hop ndy, néu cac ban co sinh tdm nghi ngd, doé
clng 1a viéc tu nhién, dé hiéu.

Nday cdac ban, cac ban ding vdi tin vdo mot diéu gi du diéu dé Ia
diéu ma ngudi ta thudng ndi dén ludn, du diéu dé cé trong kinh dién,
du diéu doé Ia do mot bdc thdy ma thién ha ton sting ndi ra. Cac ban
chi nén chdp nhan va tin vao nhing diéu md cdc ban thdy hop véi ly tri
cla cdac ban, nhing diéu dugc cdac hién nhan doéng y, nhdng diéu ma
néu dem ra thuc hdanh thi dua 16i nhing két quad t6t dep cho dadi séng,
con nhing diéu khédng hop vai ly tri, nhing diéu bi cac hién nhdn ché
tréch, nhing diéu ma néu dem ra thuc hanh thi dua t6i khé dau va dé
v3, nhing diéu dé cdc ban nén bac bd, ding chdp nhan nia.

10. Kinh Trudng bé. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha Noi, 2017), 1r.525-526.
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Ngudi thanh nién Kalama néi: Xin Sa-mén Gotama chibdy thém cho
chdng con.

But hdi: Nay cdc ban, vi du cdé mot ngudi dé tham vong, giéin hdn va
si mé& ché& ngu tdm minh, thi nhing tham duc gidn hdn va si mé dy sé
I&dm cho kia vui hay [& kné?

- Thua Sa-mén, nhing tham vong, gién hdn va si mé dy sé Iam cho
ngudi kia pham vao toi c va sé dem Iai knd dau lau ddi cho ngudi dy.

- Vay thi séng theo tham vong, gidn hdn va si mé cé phdi Id 16i séng
mda cac bac hién nhan chdp nhan va khuyén khich khéng?

- Thua khong.

- Gid du cb mot ngudi kia séng theo hanh Tu, Bi, Hy, va Xa, biét dem
lgi hanh phuc cho ké khdc, biét lam giam bt ndi khd cua ngudi ddi,
biét vui theo niém vui cla ké khdc, biét déi xu véi ké khdc mot cdch
khong ky thi, kndng odn trach, thi nhing hanh T, Bi, Hy, va Xa& dy sé Iam
cho ngudi Ay vui hay Ia khé?

- Nhing hanh dy khéng nhing sé Iam cho ngudi dy cé hanh phic
ma con Idm cho moi ngudi séng chung quanh ¢é hanh phdc nda.

- Vay thi séng theo TU, Bi, Hy, va Xd cé phdi I& 16i séng ma céc bac
hién nhan chdp nhan va khuyén khich knéng?

- Thua Sa-mén, co.

- Hay 1&m, cac ban. Cac ban hién c6 ddy du tu cach dé phan xét
nhang gi nén tin v& nén chdp nhén, va nhing gikhéng nén tin vé khong
nén chdp nhan. Téi xin nh&c lai: chi nén tin va chdp nhdn nhing gi hop
véi tri xét dodn cla minh, nhing gi duoc cac bdac hién nhan chdp nhan
va khuyén khich, nhing gi ma néu dem ra thuc hanh sé& dem Iqi niém
vui v hanh phic cho minh va cho ké khdc. Nhidng gi sai trdi, chéng lai
niém vui va hanh phuc, thi nén t chdi, diing chdp nhan.

Nhang ngudi tré frong bd tdéc Kalama rat 1dy 1am hoan hy sau khi
nghe But ndi. Ho nhan thdy gido Iy cla But rat phu hop véi ly tri ho,
khong doi hdi mot duc tin khéng diéu kién.

Ho th@y noi gido ly dy moét niém tén trong tu do tu tudng rat 16n.
Nhiéu ngudi xin duoc quy y Idm hoc trd clua But."!

11. Thich Nhé&t Hanh. Pudng xua mdy frang. (NXB Phuong Déng. Ca Mau. 2015). 1r.498-500.
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Trichdan 1

Chang ta 1a dé i Phat, chdng nhing biét bdng vai moi ngudi, con
phdi biét cd nhing gi ma ngudi chua biét, méi cd thé clu dai, gilp doi.

Chung ta hoc & cdc t6n gido khdc khnéng phdi dé bj déng hdéa theo
ho. nhung dé thdy dugc diém hay, ma cdi tién sinh hoat cua dao Phat
chung ta tré thanh thich nghi véi cong déng xa hoi, mdi cd thé phat
trién 1Gu dai. Lam dugc nhu v@y Ia thé hién tinh than Phat day rdt ddng
rdng: ton tai cla dao Phat vi s6 dong, vi loi ich cho chu Thién va lodi
nQuadi.'?
Trich dan 2

Hiéu ré phong tuc tdp qudn & noi minh dén. DO 1a 16i séng linh hoat
trong viéc tiép Ung van héa. Léi séng doé gilp ta biét cach Ung x phi
hop, chudn muc, khéng roi vao tinh trang sé¢ van hoa khi tham gia vao
sinh hoat cung vdi cdc cong déng khdc. Ngudi ¢ hiéu biét vé van hod
khoéng bao gid Idy van hod minh Iadm hé quy chiéu dé danh gid, phé
binh cac nén van héa khdac. Méi nén van hod cé cac ddc trung riéng.
D6 1a su lua chon cua mét dan téc, cong dong cu thé. Do dé, thay vi
ddnh gid, phé binh, ta nén tim hiéu, hoc hoi Mot cdch chu dong. Diéu
do sé gilp ta dé dang thich Ung v8i moi nén van hod, mdi khi ta cé co
hoi tiép xdc.

Thich Ung van héa thudng cé hai ddc diém. Thi nhat, tiép thu nhing
cdi hay, cdi dep cla cong déng. qudc gia knhdc dé hé tro hodc bd
sung cho nén van héa cua minh. Thi hai, frong khi ’nep thu cdi hcy cqi
dep clda nén van héa khdc van khong quén goc ré van héa cua minh.
LAy yéu t6 ndy Iadm thudc do va phuong chdm trong bdi canh todan cdu
héa, cdc qudc gia sé tiép thu dugc nhing cdi méi ma minh khoéng co,
mdat khdc van git dugc truyén théng van héa dan toéc.'?

Trichdan 3

Vé bdn chdt, méu thudn ton gido b&t ngudn U tham vong mudn tu
dé cao ton gido cua minh, cho dé 1a s6 mot, I& déc tén, con cdc tén
gido khdc phdi bi dé bep va xdéa sb. DUc Phat khong tu dé cao ton
gido cua Ngdi, va Ngdi cing khong yéu cdu bdt cl ai lam viéc ndy.
Ngdi chi ldm mét céng viéc khiém tén cla bac dao su, & truyén bd su

12. Thich Tri Quang. Trf Quang Toan tap Ill. (NXB H8ng Dlc. Ha N&i, 2015), 1.238.
13. Thich Nhé&t Tu. Nghé thudt tng xd - Ung dung Kinh Hién Nhén frong giao 1i8p va quan trj. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1.99-100.
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that, chira chan ly. Chan ly vén s@n cé. Ddc Phat chi ld ngudi ddu tién
tim ra né. DAy 1a diém khac biét clia dao Phat. Phan I6n nhing vi khai
t6 clia céc ton gido khac thudng tuyén bé: Ta Id con dudng, ta Ia dnh
sang, ta & tét cd, ta I& hanh phic, ta I& ngudi ban phudc. Riéng duc
Phat chi ndi rat khiém tén: 'Ta I& ngudi chi dudng'. DO 1a chan ly. Dlc
Phat khdong cho ta 'an bdnh vé'. Ngdi kéu goi mdi ngudi trong ching
ta phdi "tu thdp dudc 1én ma di'. C6 vé hoi khd, hoi cuc nhung ma an
ch&c mac bén.

Trichdan 4

Ngudi tu Phat ndi chung, tu thién ndi riéng, khéng xem séc toc, mdau
da, tén gido, gidi tinh 1& rdo can xa hoéi. Ho nhdn manh dén dao duc,
tri tué, NAng luc va hiéu qua céng viéc, dong thdi, tén trong cdc Igi ich
frong tuong tac gita con ngudi v8i con ngudi.'®

Trichdan 5

Phat gido khéng chdp nhdan than linh trong tin ngudng dén gian cé
khd ndng ban phudc, gidng hoa. Nhiéu logi than thdnh do con ngudi
mé tin tu tao ra, huéng ho, than linh 1&y déu ra ndng luc siéu nhién dé
phat k& ndy, hai k& no nhu thé thé gidi ndy khéng c6 ludt phdp vay.
NhOng nhan vat ‘siéu nhién® néu co, cing phdi séng trong quy ludt
Nhan qud, Iadm xdu sé bi khé dau nhu bong khéng rdi hinh, nhu &m vang
khoéng tach rdi khoi tiéng. Cac than linh khong phdi & ‘cén can® cla
ludt phdp, do dé, néu cac than linh Uc hiép con ngudi, cac than sé bi
nhan qud nghiém tri. Rat may Ia trén thuc t&€, con ngudi muon hinh anh
than linh dé ht doa I&dn nhau, chd chua cé than linh "Bé trén" ndo hai
con ngudi nhu thé. Cdc ton gido nhat than va da than thudng 16 vé ra
nang luc "hly diét' cho 'pé trén' dé doa nat ngudi kndng mé tin vao
thdn, dé réi tU ndi so hai va tuyét vong, chan d&t ho quay niém tin vao
luc luong siéu nhién von khoéng coé that ... Do do, thay vi di cing 1é theo
nghia 'ndi 16" cac dang "bé trén" (via tén tién, via so hai) thi theo Phat
gido, ta hay phan tich cdc nguyén nhan va diéu kién thudn nghich
dé kh&c phuc nhing khé khan va bdt hanh trong cudc séng. Truy tim
nguyén nhan cua cac bat hanh 1a gidi quyét bat hanh duoc phén nua.
Phan nda con Iqi Ia tim gidi phdp ding, con dudng tri liéu ddng. Ai nd
luc tu than véi su dan dét cua tri tué nhu via néu sé cé khd ndng gidi
quyét dut diém céc bdat hanh va kndé dau da, dang hodc sé dién ra.'

14. Thich Nhat Td, Nghé thudt séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017). r.139-140.

15. Thich Nhéat Ta, Thién chi, thién quan va loi ich cla thién. (NXB Héng Dlc, Ha Néi, 2018), ir.
79.

16. Thich Nhért TU. Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Héng Dlc, Ha Nai, 2015), 1r.182.
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Trichdan 6
Cdc 16i dén dai vé sao xau nhu ‘'nam La (Sao La HAu), nT K& (sao K&

Do), "49 chua qua, 53 da dén" hodc "sao Thdi Bach, sach cla nhd',...
chi I& nhang 16i hi doa, khdng bd, khdng ¢é gid fri chan ly. Ngudi mé
tin, dudi tac déng cua thdi dé so hai, da bi niém tin khéng cé su that
ndy gdy so hdi, lo du, sdu mudn, khd dau. Day I&d mot thuc trang dau
Idng. Theo quan niém mé tin ndly, ¢ 28 vi sao, tu thanh 9 chdm: La HAu,
Thé Ta, Thay Diéu, Thdi Bach, Thai Duong, Van Hén, K& Do, Thai Am, Moc
DUc. Cac sao chia Iam hai loagi: 16t va xdu. Nam bj sao xdu chiéu mang
todn gdp viéc xui xéo, 6m dau, thdt bai, kién tung, thua 16.,... Nam duoc
sao t6t chiéu mang thi gdp todn viéc dai cat, an nén lam ra. Dé gidi
han, ngudi mé tin thudng clng cac than sao vao ddu ndm, réi sau dod,
ti8p tuc cing hdng thang, nhdm xin thdn sao gidi dch. Nhiing ndm cé
nhiéu khing hodng kinh &, bdt 6n xa hoi, thién tai lién mién, tai nan
giao théng., bénh tat tang
vot,... thi luong ngudi
dang sao nhiéu hon.
Dang trong khé dau,
khéng tim nguyén
nhén va gidi phdp,
mAa mu qudng chay
theo mé tin, theo
ddc Phat, chi rudc
hoa vdo bdn théan.

Mé fin fao ra so

hai. So hai Ia ke thu
cua hanh phadc.
Ngudi mé tin tré
thanh con 1at dat

bi cdc hoat déng

mé fin gidt day,

chi phéi. Cudc ddi

do dé tré nén dm
dam, khé dau."”

17. Thich Nhét Tu, Chia khéa hanh phic gia dinh. (NXB Hong Dic, Ha Ndi, 2015), 1r.193.
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Theo cac em hoc sinh, hanh dong ndo dudi ddy ¢ dung vai gido
ly Phat gido hay khédng?
- Cung sao, gidi han;
- D&t gidy tién, vang ma;
- Xem boi, xem qué, xem tU vi, xin xdm;
- Cung than tai, thé dio;
- HGu déng, Ién déng, nhdp cbt, goi hdn.

f' 6. BAI HAT SINH HOAT |

TIENG CHUONG TU BI
Nhac: Uy Thi Ca

Day tiéng U bi thiéng liéng dao vang
Day tiéng U bi chudng vang goi ta

Mau lo hodng phdp gidc mé cho doi
Bat Chdnh gdng theo diét hét oan khién.

Trong @nh dao thiéng xua tan luy phién
Chudng réo goi ta di xay niém tin

Noi guong Ianh dang Thé Tén quén minh
CUu vét chlng sinh cling dén noi an binh.
Tham, san, si quyén luyé&n than danh
Nghiép dd mang x6t xa ddi ddi

Khuyén nhau bén long tu hué tri

Thodt ludn héi vé chan nhu;

Day tiéng tU bi thiéng liéng dao vang

Day tiéng U bi chudng vang goi ta;

[DK:] Noi guong Phat T6 x6a tan mé Iam

Chdanh phdp sang soi hanh phdc cho mudn ngudi.
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Gia Huy (2009). Tiéng chudng tU bi. [online] Youtube. Truy xudt tU:
https://youtu.be/r2flwAmzvcM [Truy c@p ngdy 26/2/2020]
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Gop phan xay dung nép song
Phéat ttir chuan muc 6 cong dong
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Coéng déng dan cu Ia todn thé nhdng ngudi cung sinh séng trong
mot khu vuc 1anh thé hodc don vi hanh chinh, gdn bé thanh moét knhai,
gita ho c6 su lién két va hop tac véi nhau dé cung thuc hién lgiich cla
minh va Ioi ich chung.!

Xday dung nép séng Pnart tU kiu mau & cong déng dan cu Id ladm cho
doi séng van hda tinh than ngdy cang Ianh manh, theo I1&i Phat day,
nhu tudn thu 5 diéu dao ddc danh cho ngudi Phat tu tai gia, va Iadm 10
nghiép thién, git gin an ninh trdt tu, vé sinh noi &; bdo vé cdnh quan
mai trudng sach dep; xdy dung tinh dodn két xém giéng; badi trd phong
tuc t@p qudn lac hau, mé tin di doan va tich cuc phdng, chéng t& nan
xa hoi.

M&i gia dinh Phét 1 can xdy dung nép sdng kiéu mdu & cong dong
gop phan Iam cho cudc séng binh yén, hanh phuc, va gilp cho céng
déng cé cdch nhin tich cuc vé gia dinh Pnat tU ndi riéng, va Phat gido
ndi chung.

"Ngudi Phat 1 nén ndng cao ddi séng tinh than, phat huy hanh phic
cao thuong dé cudc séng that su cd y nghia va gid tri."2

~
Em tuong tGc hdn hoan

V&i cac ban trong lang
Vao hoat ddng xa hoi

Gang bdo vé tri an.
R

1. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dén 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
2. Thich Nhé&t TU. Thanh quy danh cho ngudi tai gia. (NXB Hong Duc., Ha Néi, 2019). 11.30.
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Trichdan 1

tai ’rhl ’rrdn Tai dﬁy c6 nhiing gia chut hay con ngum glo chu
nhing tré dugc nudi I6n trong gidi duc, hay nhing ngudi
I6n tudi duoc I8n Ién trong gidi ddc, ddy du Idng tin, ddy du
gidi ddc, day du bé thi, ddy du tri tué, vi dy Iam quen, noi

chuyén, thdo ludn. V6i nhiing ngudi ddy du 1dng tin, vi 8y
hoc t@p véi ddy du Iong tin. V&i nhing ngudi ddy du gidi
duc, vi @y hoc t@p véi day du gidi ddc. Vi nhing ngudi
day du bé thi, vi Ay hoc tép véi ddy du bé thi. V&i nhung
ngudi ddy du tri tué, vi dy hoc tap véi ddy du tri tué. Nay
Byagghapadgijja, day goi Ia Iam ban vai thién?

Trich dan 2

Nay cdc dé tl, c6 mudi diéu Ianh Iam nhan can bdn clia
phudc va duc, tri tué, gidi thodt. Ba thién vé than Ia khéng
sat sanh, trédm c&p, ngoai tinh. B&n thién vé miéng 1a khéng
néi doéi, khéng IGi chia ré, khéng 16i doc ac, khdéng 16i vo ich.
Ba thién vé y Ia knéng tham di, sén han, si mé.?

Trichdan 3

dc sdm h .I .I. i l@m Néu moi ngudi déu lam Ionh l&nh du
nhu bdn tanh ho, thi trén ddi ndy qud phudc giéng nhau.
Song ngudi lam ac é dau cing cd, nén qud sai khdc. Tu
nghiép sai khdc, tinh huéng kndc nhau: ngudi tho, ké yéu,

ngudi khde, ké bénh, ngudi t6t, ké xdu, ngudi gidu, ké hén,
ngudi khon, k& ngu, ngudi than tudng dep, ké qué, tan
tat, ngudi du gidc quan, ké dui, diéc, cam... Tat ca déu
do nhén duyén kiép truéc, nhén qué kiép ndy mé 2

3. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.383.
4. Thich Nhéat TU (soan dich). Kinh Phdt cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.49.
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’ru b[ song ddi cao 'rhuc_:ng hc:o phu hc_:lnh
phdc Ia do nghiép Ianh. Nnéan qua rd rdng nhu mét quy [uét,

khoéng do trdi dinh, khéng phai ngdu nhién, khéng do hén
xui. Hay suy nghi ky, t@t ca két qud, du 16t hay xdu, déu cé
nguyen nhdn cdng vdi cac duyén tadc dong qua lai. bung

Trichdan 4

Uﬁ than 'fﬁm chong chat buong Iung
Dat chon gidi thodt, ri thdn
Quan ma khong thé thdy dudng 16i Iui.

Gilla bdi réc bén dudng do bdn

Cé6 hoa sen thoang thodng mui huong.
Gilla ddi pham tuc nhiéu nhuong,

Co6 ngudi tri tué, finh thuong sang ngdi.

Gila pham tuc, bao ngudi dau khé
B&i nhiém tham, khéng 106 ly chéan
Co6 ngudi Phat tu thuc hanh

Sang ngadi tri

Trichdan 5

N&u tré
Ph(:‘:n nguéi_kh()n nhan nai bén long

Ngudi hién tranh cdi chéng xong.
Ké ré tan v& nhu hon dat khé.

5. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.428-
429,

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L& vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Plc, Ha N&i, 2018), 1.29-30.
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Ké cdu hoc biét cho minh 15i,
Chdng hé phai, t& ma&i than finh,

Nhu mang génh cua em anh,
V& Idm nhe bdt xung quanh lang giéng.’

"3" 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Truyén tich 1

RSi Tén gid Ananda di dén Thé Ton; sau khi dén, ddnh 1& Thé Tén roi
ngdi xudbng Mot bén. Ngoi xuéng moét bén, Tén gid Ananda bach Thé
Ton:

Bach Thé Ton, logi cdy huong dy I& gi, cé huong bay thudn gié, co
huong bay nguoc gid, cd huong bay thuén gié nguoc gid?

Duc Phat noi:

- O day, nay Ananda, tai ldng ndio hay tai thi trén ndo, cé nd nhan
hay nam nhén quy y Phét, quy y Phdp. quy y chdng Tang, tu bd sét
sanh, tU bd 18y clua khéng cho, 1 bd séng t& hanh trong duc vong,
tu bd ndi Ido, tU bd dung rucu, men rucu
ndu lam say ngudi, git gidi, t&dm tanh
hién luong, séng trong nha voi tam &
khépg npiém xan tham, bd thi khéong AP g@ sé&
luyén tiéc vai tay rong ma, thichtha & -
tU bd, san sang duocc yéu cdu, ua .
thich chia s& dé bé thi; ngudi nhu g &
v@y, ducc cdc Sa-mén, Ba-la-mdn
tan than khdp bén phuong: 'Tai lang ®
dy, hay tqi thj tradn dy, cé ni nhan hay
nam nNhan quy y Phat, quy y Phdp, quy
y chidng Tang ... ua thich chia sé dé bd
thi. Chu Thién va cdc phi nhdn cang

tan than: 'Tai lang Ay, hay tqi thi tran -5 B
dy, c6 n nhan hay nam nhan quy @_ _ _ A
y Phat, quy y Phdp, quy y ching b = ST
T&ng. ... ua thich chia sé dé bo thi." - gt o ¥

Cday huong nhu vay, ndy Ananda, cé

7. Kinh Tiéu bg 4, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1.302.
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huong bay thudn gid, cd huong bay nguoc gid, c6 huong bay thudn
gid nguoc gid.

Khéng mot huong hoa ndo,

Bay nguoc chiéu gib thdi,

D&u I& hoa chién-dan,

Gid-1ad hay mat-ly,

Chi huong ngudi ddc hanh,

Bay nguoc chiéu gid thdi,

Chi cé b&c Chon nhan,

Bién mdan moi phuong rdi.8

Truyén tich 2
K& xong chuyén Sigala, But noi:

- Hanh phic chan that Ia mot diéu coé thé thuc hién ngay trong dai
ndy néu ta quy tu duoc cdang nhiéu cang tot Nhang diéu kién sau day:

1. Bugc than cdn v8i nhing ngudi hién ddc, cé khd ndng xa Idnh
dugc nhung ke dang di trén con dudng sa doa.

2. Dugc séng trong mot moi trudng thudn tién cho su tu hoc va su tao
tadc nhung Nhan Ianh.

3. Bugc cb co hdi hoc héi thém vé gido phdp, vé gidi ludt, vé cong
nghé va vé ngdn ngl van chuong.

4. Buoc phung dudng me cha va co thdi gid dé y san séc vo chdng
con cdi cua minh.

5. Buoc chia sé thi gid, tdi vat v& hanh phac véi ké khéc.
6. Dugc cb co hodi vun tréng dao duc, xa Iadnh hdn rucu ché cd bac.

7. Buoc thuc t@p hun duc céc duc khiém nhudng, biét on va tri tic
cua dgo gidc ngd.

8. buoc thén cdan véi cac vi khat st mda hoc hdi dao Iy.

9. Buoc s6ng mét cude song trong sach theo nguyén t&c Bn Su That,

10. Bugc hoc cdch thién qudn dé thdo bd nhing phién ndo va uu
sQu trong cudc séng.

T6i day, But md 161 khen nhiing cu si dd va dang song theo chdanh
phdp trong cudc séng hang ngady, trong gia dinh va xa hoi, But ddc biét
nhac 16i cu si Sudatta Anathapindika. But ndi Sudatta 1a ngudi dd quy
tu duoc nhiéu diéu kién dé Iam cho ddi séng cé y nghia, cé hanh phic

8. Kinh Tang chi bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 11.256-257.
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va c6 |gi ich cho nhiéu ngudi. Bao tdm cua Sudatta rat I6n va cudc doi
cla Sudatta d& duoc hudng dén bdi nhing nguyén t&c cla chdnh
phdp, But nhdn manh rdng cé nhing ngudi gidu cé hon Sudatta nhiéu
gdp bdi, nhung didng vé phuong dién hanh phic thi knéng thé ndo so
sanh dugc vdi Sudatta.?

% 4.PHAP NGU |

Trichdan 1

Gidi quyét nghich cdnh dé co su tuy thudn theo hudng 16t va tich
cuc & ta da gidi quyét duoc 80% bé téc cla cdc van dé dién ra trong
doi séng. Quan niém ‘ai sao t6i vay"' dé dan dén tinh trang rat nguy hai,
"ai Ildm bady téi Idm theo". D6 khdng phdi Id tay thudn chang sinh ma &
tUy thudin theo ban ndng, tly thudn theo su xUi duc, theo nhing diéu
khong 16t dep. Do dé, tréch nhiém, dao ddc va cédng hudng nhan qud
trong tinh huéng ndy khé cé thé tranh khoi. Toi dong 164, "Ai sao t6i valy,
ai lam bdy t6i [dm theo" can dugc thay déi; ai ldm t6t minh Iam 16t theo;
ai lam bdy minh khéng chdp ma c8 gdng vuct qua. Do 1a tay thudn
chudng sinh.'°

Trichdan 2
Duc Phat day ta bdn tidéu chi ldm nén tinh ngudi:

a) Su chia sé va hién tang: C6 nhiéu gilp nhiéu, cé it gilp it, khdng
c6 cuaq, gilp bdng Idi khuyén, su nang dd vé tinh than dé ngudi khac
vuot qua khé khan. Ngudi Viét Nam cé cdau: ‘L3i néi chdng mdt tién
mua. Lua I6i mé ndi cho vua I1dng nhau'. Nhing I8i chia sé dung Idc quy
ngang tién bac, thadm chi con hon.

b) L&m viéc gi ciing nghi dén Ioi lac cua tép thé hon 1a quyén loi cla
cd nhdn. Nhd dé chdng ta cé tédm hy sinh, tdm phdn ddu, guong mau
frong phung su.

©) Lam thi lam trudc nhat, hudng thi huéng sau cling. Khéng doi hoi
duogc vinh danh, dugc trd céng, dugc hudng thdnh qud md minh dd
déng gop.

d) Béng hdanh véi ngudi than, déng hanh véi nhan vién, déng hanh
v38i cde dai tac, cing 'ndm mat ndm gai' vi muc dich chung, hét Iong
vi cdng viéc md khong trdch cd hodn canh, cing khéng Iy tudng hda

9. Thich Nhat Hanh, Pudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.613-614.
10. Thich Nhét Ta, Con dudng an vui. (NXB Phuong Béng, Ca Mau, 2010), 1r.58.
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hodn cdnh. Ldm dugc nhu vay thi tu déng ta sé d&c nhén tam.

Lam duoc bdn diéu trén 1a ta gdy dung dugc tinh ngudi bén ving,
th&dm thiét va gén b6."

Trichdan 3

Mudn séng hanh phic thi phdi dp dung I3i Phat day vao daéi séng
hdng ngdy. Viéc tung kinh, niém Phat, ngdi thién chi Ia nhiing céng cu
chuyén hda than, tam chid khong phai Id duy nhat. Chuyén hoa rét réo
I& phai thay déi duoc nhdn thdc va hanh vi. Chi khi dé ta méi mong ‘ot
xac phdm' va nhdp vao dong thanh.

Nhiéu ngudi hién nay nghi viéc tu tap rat don gian, chi can gé mo
tung kinh. Tu s trong quan niém cua déan gian chi & moét ngudi chuyén
Idm ddm ma cho ngudi chét. Ngudi ta khong biét Ia 6ng thdy chua
co thé Iam cdc cong viéc gido duc, xa hdi,

t thién, dan than phung su, viét sach,
dich kinh, 1am tho, 16 chudc su kién.
No6i khdc di, 6ng thdy tu chén chinh
dan than, phung su chdng sinh nhu
chinh ddc Phéat da tung Idm xua
kia. Con lam thdy tu theo kiéu thay
cdng, chi biét go md, tung kinh, tlc
di vé tin ngudng, k&t qua I& khéng
mang lai loi lac va khdng ¢6 co hoi
phung su nhan sinh. Tu dé gidi tri thdc,
Qidi tré, gidi chinh tri, gidi thuong gia
chdn ndn, quay lung lai véi dao
Phéat. Cdc Phat tu cing nén xem
minh 1& cdnh tay ndi ddi cua
dao Phat bdng cach sta déi,
chuyén héa chinh bdn than minh,
séng hanh phic dé Iam guong cho
ngudi than cua minh.'?

A

. 5 CAU HOI ON TAP |

|l CAc em hoc sinh hdy doc lai 5 diéu dao ddc danh cho ngudi Phért
tu tai gia.

11. Thich Nhét Td, Nghé thudt sdng. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 11.89-90.
12. Thich Nhét Td, Nghé thudi séng. (NXB Phuong Déng, C& Mau, 2017), 1.116-117.
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La mot ngudi Phart ti, em da, dang va sé Iam gi dé gép phdn xdy
dung nép séng Phat 1t chudn muc ¢ cong déng?

if 6. BAI HAT SINH HOAT |

HUONG PAO
Nhac: Ngé Bdng Thé Phuong. Tho: Thich Tri Nghiém

LSi 1: T@m thanh Iay Phat mudi phuong

Nguyén cho nhan loaqi tinh thuong tran day

Tam thanh hudng dgao hdm nay

Gieo mam tri tué dung xdy cudc ddi

TU bi Buc Phat rang ngdi

Pem t&m dd thodt ngudi ngudi an vui

Con xin dem anh tU bi

Chan hda khdp chén khéng con san si

Xo6a di dém 16i trong con

Cung ngudi chia sé dgo thiéng nhiém mdu

Tu t&m dudng tAnh noi Noi

Hudng vé dao cd nguyén cdu binh an

Cdu cho thé gidi thénh thang, thdy déu hudng thién dao vang Nhu
Lai.

LSi 2: T@m thanh hudng dao hdm nay
Nguyén con cung v&i mudn lodi van vui!

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich dén dudi day:

Nhém Mét Ngoc (2019). Hudng dao. [online] Youtube. Truy xudt tu:
https://youtu.be/obE6-7-tDOO0 [Truy cdp ngdy 3/2/2020]
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Tu I&p 1a tu 1am 18y, tu gidi quyét cong viéc cua minh, ty lo liéu, tao
dung cudc séng cua minh; khéng tréng chd, dua dém, phu thudc vao
ngudi khac.

Tu lap thé hién su tu fin, bdn linh c& nhdn ddm duong ddu véi nhing
kho khan, thu thach; y chi né luc phdn ddu, vuon lén trong hoc tap,
trong coéng viéc va trong cudc séng.’

Ngudi Pnat 1 chdng ta cdn phdi rén luyén tinh tu Idp trong hoc tép,
tu t@p, cong viéc va cudc séng hang ngdy.

"2 2.LOI PHAT DAY
s ]

Trichdan 1

THE NAO GOI LA BIET RO CHINH MINH?
Nay cdc dé tu, Iam dé tu Phat biét rd chinh minh qua séu

diéu sau: Niém tin ving chéc, séng hop gidi duc, da van
hoc réong, biét tu budng xd, trau déi fri tué, hudn luyén bién
161

Trich dan 2

Nay céc dé tu, gieo nghiép yéu tho thi g&t dodn tho;
gieo nghiép séng tho thi gat séng Iau; gieo nghiép khoe
manh thi it bénh tat; gieo nghiép phudc tudng thi g&t nhan
s&c; gieo nghiép dia vi thi gat quyén luc; gieo nghiép phad quy

thi g&t tai san; gieo nghiép cao quy thi gat sang frong; gieo
nghiép mé tin thi g&t si mé; gieo nghiép vo minh thi gat bat
hanh. Tat cd cdc nghiép, du I6n hay nho, ¢ vy, vo finh déu 1a
“con dudng dan dén nghiép qua. Ncy cdac de ’ru nén nho o]
ta: "Con ngudi chinh I& chu nhén cua :

1. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
2. Thich Nhéat T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014), 11.545.
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k& gia tdi cla nghi'ep. Nghiép I& bdo thai, nghiép 1& quyén
thudc, nghiép Ia diém tua; chinh nghiép phan chia thién sai
van biét gita cac htu tinh cdng nhu lodi ngudi*.®

.

Trichdan 3

Ldc con ré chdng mang dao duc
Khéng hoc nghé, tu Iap lo than
Dén gid gdp phai khd khan

Nhu ¢ U rd, khodng con ca tom.4

‘ 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

But hay ddy sém, va sau khi ngdi thién, ngudi ua di thién hanh ngodi
tréi gila nhang hang cay.

Mot hém dang di thién hdnh ngodi rdi, But thdy moét ngudi di t6i. Luc
dy ndng chua 1én va trong suong mu hinh dang cua cdy céi va cua
ngudi khach la kia khéng dugc t6 rd 1Idm. But ngdi xudng moét tang dé
gdn dé. Ngudi khach la da dén gan. Ngudi ndy chua thdy But, nhung
But da th@y 6ng ta. D6 I&d moét chang thanh nién ching ba muai tudi,
ddng diéu thanh td, chang thanh nién via di via Iam bédm cdi gi trong
miéng, khi anh ta téi gan. But nghe anh ta Idm bdm: ‘That I& déng so,
that Id ghé tom'. Chdang thanh nién van chua thdy But.

But Ién tiéng: Khéng cé gi ddng so, khdng cé gi ghé tém.

Giong But vong Ién ranh mach va én ton trong khéng khi mat lanh
cua budi mai. Chang thanh nién gidt minh nhin sang. Anh ta thdy But
ngdi thanh thoi trén mot tang dd, phong thdi thét ung dung va trdm
tfinh. Anh tudt bo déi dép, tién 16i truéc But va lay xudng, réi anh ngoi
xudng trén mét hon da thdp bén canh But, But hoi: Cdi gi ma dang so?
Cdi gimda ghé tédm?

Chang thanh nién bé&t déu k& chuyén minh.

Anh ta tén Ia Yasa, con cua moét thuong gia gidu cé vao bdc nhat

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.209-
210.

4. Thich Nhé&t Ta (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Dlc, Ha N&i, 2018). 1r.63.
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nhi & thanh phd Baranasi. Yasa séng moét cudc séng gidu sang ot buc.
Cha me anh cung chiu anh va cung cdp cho anh du hét phuong tién
dé séng trong cdac thd vui cla ngudi gidu cé: Nnhd cao, cla rédng, chdu
bdu, tién bac, rucu manh, ky N, tiéc ttng, cudc vui... Yasa Ia mot ngudi
con trai biét suy nghi. Nning nam gdn day, anh b&t ddu thdy lom vi cdi
nép song tréc tang dé. Anh ta khéng con cdm thdy lac tha gi trong
cudc séng dy.

Anh ta khao khat mét ddi séng Ianh manh, giéng nhu mét ngudi bi
nh&t 1au trong mot cdn phong kin mit khao khat khi tréi. Ca dém hém
qua, ban bé anh ta quy tu dé an uéng, dan dich va ndé dua vdi bon va
nd. Thac ddy Idc nla dém Yasa nhin thdy canh tuong cac vi n ndm
ngd nghiéng, phoi bdy nhing chéan tuéng khéng dep dé gi cua ho,
chang cam thdy khéng thé ndo con tiép tuc duoc cudc séng tréc tang
ndy. Chang khodc 1én ngudi mot cdi do, ludn chdn vao moét doéi dép
va md cua di ra khdi nhd. Chang di ra cong trudc. M cla céng frudc,
chang di ma khoéng biét minh di dau. Chang cl thé ma di trong dém
khuya, va tinh ¢ Yasa di vé hudng vudn Loc Uyén. Téi day thi troi vaa
sang va Yasa gdp But.

But day:

- Yasa cudc ddi ddy ddy nhang khé dau
ma cung dcly ddy nhing hién tuong mau
nhiém. D&m minh trong duc lac, diéu dé
chi c6 thé tan pha stc khde cua hinh hdi i
cing nhu cua tadm hoén, va lgi tgo thém
khd dau cho ta. Néu biét séng mot cudc
ddi Idnh manh, khéng bi vat duc |0i
cudn, ta cé thé tiép xUc vdi biét
bao cdnh tuong mdu nhiém
tfrong cudc ddi. Yasa, con hdy
nhin Nnhdng thdn cdy dung
tfrong suong mu ndy. Do 14
nhing hinh anh vua dep
dé via mdau nhiém. Trang,
sao, séng. nui, dnh sang
mat tréi, tiéng chim hot,
tiéng sudi reo... tat ca
nhing biéu hién dé cua
va tru déu mdau nhiém,
déu dep dé, déu cob thé
cho ta nhing ngudn vui
bat tan.
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Nhdng niém vui ndy kndng phd hai stc knde cua than thé va cla
té&m hoén, trdi lgi con nudi dudng duoc cho than thé va tam hén. Chinh
than thé va tdm hén con clng Ia nhing hién tuong mau nhiém, con
tht nhdm mét Iai, thd ra thd vao vai ba hoi, réi mé mét ra xem. Con
thdy khéng? Hai mét clia con ¢6 thé nhin thdy cdy, thdy suong, thdy
trdi, thdy tia ndng dm; hai mét clia con thét méu nhiém, vi khéng tiép
xUc dugc véi hién htu mdu nhiém nén da cé luc con chdn ghét ngay
cda than thé con va tédm hén con. C6 ngudi chdn ghét than thé ho, tam
hén ho va chdn ghét ludn cd cudc ddi cho nén da di tu tU. Ho khéng
bi&t r&dng van hdu ctng I& mdau nhiém. Ho chi thdy duoc mat khé dau
cla van hiu, nhung khé dau khéng phdi ld ban chat cia van hdu.

Khé dau 1a do thdi dé séng va do cdch nhin sai lac cla con ngudi
ma co...°

. 4. PHAP NGV ]

Trich dan 1

Sai Idm 16n nhdt cua ddi ngudi Id danh mat chinh minh. Khéi niém
ddanh mat chinh minh 1& su phéng thich cdi t6i dé né bay nhdy va mat
tu chu. C6 2 nguyén nhan cdn bdn dé danh mat chinh minh: Mot I
do Idng tham chi phéi, hai Id do bénh san dén dét. Ngudi dé cho Idng
tham chi phéi thi mua vui bdng cach hudng thu, tac 1& hudng vé dasi
séng thuc dung. Khi cé khuynh huéng dé tuc Ia doi séng nhan phdm va
phong cdch dao duc dang sa sut.®

Trichdan 2

Né&u thich gi lam ndy, 6m dém nhiéu thl thi khéng thé co két qua.
Khi Iadm chu duoc so thich, ta ¢é thé dau tu véo nhing linh vuc thuc su
c6 gid tri. Thé gidi ndy c6 vo s6 cdi dé ta ddau tu, Idm nhing viéc dang
lam, diéu cbt yéu Ia ta phdi thdy ddu 1d viéc uu tién hang dau, dau 1a
viéc thu yéu.’
Trichdan 3

C6 nhung ndi khd, niém dau duoc két thuc béng phuong phdp tranh
né hodn cdnh xdu, con ngudi xau, Nhing noi khnéng an todn, nhé doé ta
khoéng bi mat mang oan udng, knéng bi va Iay, hiéu Idm, hiéu sai. Co
nhing ndi khd, niém dau duoc két thic bdng phuong phdp déi tri truc

5. Thich Nh&t Hanh, Dudng xua may frang. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015), 11.178-181.
6. Thich Nhat Tu, 14 diéu Phét day. (NXB Hong Dac, Ha Néi, 2015), 1r.33.
7. Thich Nhat Ta. Nghé thudr séng. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), r.25.
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tip, tUc 1 tra diét. Ngudi cé tédm tham thi thuc tap 1 bi va bd thi. Ngudi
co tadm san thi thuc tép théng cdm, hiéu biét va tri tué dé duoc hoan
hy. Ngudi c6 t&m si nén thuc tép tu van tué, tu tué va tu tué dé tri tué
duoc phdat trién, cé nghia Ia dung phuong phdp déi tri truc tiép dé vuot
qua céc néi khd niém dau.s

Trichdan 4

Séng véi nhing théi quen xdu sé Iam cho ching ta tré thanh ké bi
luu ddy. Vuot qua duoc théi quen, chdng ta sé dé dang Idm chu duoc
cam xdc. Khi da Idm chu dugc cdm xac, thi I6i nédi, viéc 1am, tu duy sé
theo quy dao cod Igi cho minh va ngudi.

LAm chu dugc nhdn thdc, chdng ta sé lac quan, tich cuc, ndng dong
hon. Khdng con cd nhiing mdc cdm, nhdat Id mac cam 16i 16i, vé qudng
doi qud kn mda minh vé tinh hay ¢é y. Hodc nhing hodn canh ma minh
dda khéng du séng sudt. Ta do 16i ndi, viec Iam, tu duy cla chung ta da
dé lai rat nhiéu ndi dau. Néi dau cho chinh nan nhédn do minh tao ra,
n&i dau cho bdn than, cha me va ngudi than. Su thay déi vé nhan thic
Qilp chung ta Iédm chu dugc bdn than, [dm chu duoc hdnh déng. bay
chinh 1& nd luc ban ddu cua su ddng ddy sau khi vap ngd.?

Trichdan 5

Ta c6 dugc cudc séng tu do thuc su chi khi ndo ta thiét Iap duoc tu
do ndi tai frén nén tadng dao duc va nhdn cdch, Idc dé ta maéi that su Ia
con ngudi hanh phuc.™©

& 5 CAUHOION TAP |

Cdac em hoc sinh dong y hay khéng déng y véi nhing y kién dudi

dday, vi sao?

- Chi c6 con nhd nghéo mdéi can tu 1ap;

- Thanh cong nhd su ndng dd va bao che cua ngudi khac thi sé
khong bén vung;

- Tu 1&p trong cudc séng khdng phdi Ia diéu dé dang;

- NQuoi c§’> tinh tu Iap s& gt hai duoc nhiéu su thanh céng trong
cudc song;

8. Thich Nhét TU, Pao Phat phdp mén va dao Phat nguyén chdt. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2017).,
1r.104-105.

9. Thich Nhéat T, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), tr.100.

10. Thich Nhé&t Td. Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Dang. Ca Mau, 2010), tr.144.
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- Tulép khoéng cé nghia la, kndng duoc tim kiém su hé tro, gitp dd
cua nhung ngudi dang tin cdy khi gdp khd khan.

Trong cudc séng sinh hoat hdng ngdly, hoc tap, Idm viéc, em da
I&dm Nhing gi dé thé hién tinh tu I&p cda bdn than?'

'? 6. BAI HAT SINH HOAT |

THAP PUSC LEN MA DI
Nhac: V6 T Han. Tho: Tué Kién

HAy ddng ddy khi ta via vap ngd

B&ng con con tim va tri luc chinh minh

Trén dudng ddéi ddy Gi duc vé minh

Ngudi chién thdng da c6 1an chién bai

Ché y lqi, céu tha luc Thanh chidng

Nuong chdnh phdp can trudng ta tién budc
Phat day rdng ché bao gid khiép nhuoc
"Hay tu minh thdp duéc len ma di'

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:
Hop ca (2007). Thdp dudc Ién ma di. Trong album: Mudn ddi yéu

thuong 2 [online]. Truy xudt tU: hitps://youtu.be/WEito7Hr20s [Truy cdp
ngay 26/2/2020]

11. Luu Thu Thay va tgk.. Gide duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).



ﬁ-@‘ﬂ PAO BUC PHAT GIAO
_®1067

Lao déng tu giac va sang tao
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‘é}g 1.BAIHOC |
Lao déng tu gide I chi dong Iam viéc khdng doi ai nh&c nhd, khéng
phdi do ap luc tu bén ngodi.

Lao ddéng sang tao Ia trong quad trinh lao déng ludn ludn suy nghi, cdi
tién dé fim tdi ci mdi, fim ra cach gidi quyét t6i uu Nhdm khéng ngiing
nang cao chat luong, hiéu qud lao dong.

Lao dong tu gidc va sang tao thi sé gilp ta tiép thu dugoc kién thuc,
ky ndng ngdy cdang thudn thuc; phdm chdat va ndng luc cia méi ca
nhan sé dugc hodn thién, phat trién kndng ngung; chat luong, hiéu qud
hoc tap, lao dong sé ngdy cang duoc ndng cao.!

Ngudi Phat t& can phai rén luyén lao déng tu gidc va sang tao trong
hoc tap, cong viéc.

[ e
. 2. LOI PHAT DAY
= AT DAY )

Trichdan 1

Ngu nghi cé chiing muc,
Ché cé ngu qud nhiéu,
Hay luén luén finh thuc,
NS Iuc va& nhiét tam,

Hay 1t bd biéng nhac,
Man fr@, cudi, choi dua,
Hay U boé dam duc,

Bo ua thich trang diém.2

1. Luu Thu Thay va tgk.. Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
2. Kinh Tiéu bd 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017), tr.521.
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Trichdan 2

Nén séng trong biét du

Siéng ndng frong cong viéc
Dé danh, phong thiéu hut.®

Trichdan 3

1 thiét thi kndng nd luc
Luc ’rre trung biéng nhdc, budng lung
Cau an, nhu nhuoc, tha thudng

Lam sao fim duoc con dudng cao siéu??

Trichdan 4

anh’, khéng Idm viéc;
"qué néng', khéng lIam viéc;
'qud tré" khéng Iam viéc;
"qud sém’, khéng lam viéc;

"t6i doi quad’, khdng lam viéc;
"t0i qud no’, khéng Idm viéc.

Trong khi nhing céng viéc phai lam, Iqi khong Iam. Tdi sén
chua cd, khéng xdy dung Ién, tdi san cd roz b[ tiéu 1h0’r Nay
gia chu td, quen théi ludi biéng ¢ sGu nguy hiém nht

3. Thich Nhét T4 (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). 1r.256-
257.

4. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Dlc. Ha Néi, 2018), 1r.106.

5. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo, Ha N&i, 2017). 1r.623.
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Trichdan 5

gghapajja, thé ndo 1a day du su thdo vat?

@) dély ndy Byagghapaijja, thién nam tU lam nghé gi dé
song, hodc nghé néng, hodc di budn, hodc nudi bo, hodc
lam ngudi b&n cung, hodc lIam viéc cho vua, hodc bdt cu
nghé gi, frong nghé dy, ngudi dy thién xdo, khdng biét mét,
biét suy tu hiéu phuong tién via du dé tu lam va diéu khién
ngudi khdc lam. Nday Byagghapajja, day goi 1 day du su
thdo vat.e

Trichdané

| , UG biéng c6 sau 16i:

méh. khi gidu sang khoéng chiju Iam viéc;

hai, khi nghéo khong chiu siéng nang;

ba, ldc lanh khéng chiu siéng nang;

bdén, ldc néng khdéng chiu sieéng nang;

ndm, ldc sang 1réi khdng chiu siéng ndng,

sAu, ldc 16i tréi khéng chiu siéng nAng.

D6 1a sGu diéu tai hai cla sy ludi biéng. Néu trudng gid
ay con trudng gid ludi biéng mai, thi gia sén moéi ngdy moi

Ban bé clng di choi.
Biéng Iudi, ua sén han,
Chang roi cua bai vong.8

6. Kinh Tang chi bd 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gidio. Ha Noi, 2017), 1r.382.
7. Kinh Truong A-ham 1, Tué Sy dich. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2012), 1r.478.
8. Kinh Tap A-ham 3. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2015). 11.2034.
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Trichdan 8

J ng thai,
‘Chuyén tam khéng moi mét, vui tuoi,
Lam bao phdn su dang mdi goi,
Chdéc chdn thanh cong & gita ddi.
Ai huéng t&m vao viéc ton thuong,
Hodc hanh dong vadi fri budng lung,
Viéc giké dy hong theo dudi,

Cung chdng thé ndo dat uéc mong. .

(s 'L.\'
*a" 3. MINH HOA TRUYEN TicH |

Nday cdc Ty-kheo, cb t&dm cdan cU ndy dé biéng nhdc. Thé ndo Ia
tam?

O day, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo cé viéc phai Iam, vi dy nghi: "Cé
viéc ta sé phai lam. Nhung, néu ta lam, thdi than sé& mét mai, vay ta hay
ndm xuéng'. Vi dy ndm xudng, khong cé gdng tinh t@n dé dat ducc
nhing gi chua dat, dé ching d&c nhing gi chua chang déc, dé ching
ngd nhing gi chua ching ngd. Nday cac Ty-kheo, day Ia cdn cl biéng
nhdc thl nhat.

Lai na, ndy cdc Ty-kheo, Ty-kheo co viéc phdi lam. Vi dy suy nghi:
'C6 viéc ta da 1am, do ta da lam, than bi mét mai, vay ta hdy ndm
xuéng'. Vi dy ndm xudng, khéng c& gdng tinh tén dé dat nhing gi chua
dat, dé chung d&c nhing gi chua ching déc, dé ching ngd nhing gi
chua ching ngd. Nay cdc Ty-kheo, ddy Ia cdn cl biéng nhac thd hai.

Lqi nUa, ndy cac Ty-kheo, cé con dudng Ty-kheo can phdi di. Vi dy
suy nghi: *Cé con dudng ta sé phai di, néu ta di, thdi than s& mét mai,

9. Kinh Tiéu bg 5, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1.623.
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vay ta hdy ndm xudng'. Vi dy ndm xudng, khéong cd géng... chua chdng
ngd. Nay cdac Ty-kheo, ddy Ia cdn cl biéng nhac thi ba.

Lai na, ndy cac Ty-kheo, cb con dudng Ty-kheo da di. Vi Ay suy nghi:
"Ta da di con dudng, do ta da di con dudng, nén than bi mét mai, vay
ta hay ndm xudng'. Vi dy ndm xudng, khéng c& gdng... chua ching
ngd. Nay céc Ty-kheo, day Ia cdn cU biéng nhdc thu tu.

Lai nta, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo di khat thuc trong Iadng hay trong
thi trdn, kndng nhdn duoc cdac dé an logi thd hay 1€, ddy dd nhu y mudn.
Vi @y suy nghi: ‘Ta di khat thuc trong Iang hay trong thi trdn, kndéng nhéan
duoc cdc dbé an loai thé hay t&, ddy du nhu y mudn; nay than ta mét
madi, khong c6 thé chiu dung, vay ta hdy ndm xudng'. Vi dy ndm xudéng,
knong c6 gdng... chua ching ngd. Nay cdc Ty-kheo, day 1& can cu
biéng nhdc thi nam.

Lai na, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo di khat thuc trong Iang hay trong
thi trédn, nhdn duoc cdc dd an logi thé hay t&, ddy du nhu y mudn. Vi ay
suy nghi: ‘Ta di khdt thuc trong Idng hay trong thi trdn, nhdn ducc céc
dé an loqi thoé hay t&, ddy du nhu y mudn; nay than ta ndng né, khong
c6 thé chju dung, ndng né nhu logi ddu bi ngém nudc, vay ta hdy ndm
xudng'. Vi dy ndm xudng, khong cé gdng... chua chdng ngd. Nay cac
Ty-kheo, ddy I cdn cU biéng nhac thd sdu.

Lai nda, ndy cac Ty-kheo, Ty-kheo bi bénh nhe. Vi @y suy nghi: "Nay
bénh nhe ndy khdi I&én noi ta, cé Iy do dé ndm xudng, vay ta hdy ndm
xudng'. Vi dy ndm xudng, khong cé gdng... chua ching ngd. Ndy cac
Ty-kheo, ddy I1& can cU biéng nhac thd bay.

Lai nta, ndy cdac Ty-kheo, Ty-kheo dau bénh mdi khdi, méi khoi bénh
khoéng bao 1au, vi ay suy nghi: "Ta dau bénh mdi khoi, médi khoi bénh
khoéng bao lau, than ta do bi yéu, khdng cé thé chiu dung, vay ta hdy
ndm xudng'. Vi dy ndm xudng. khong cd gdng tinh tadn dé dat nhing
gi chua dat, dé ching d&c nhing gi chua ching déc, dé ching ngd
nhdng gi chua chidng ngd. Nay cac Ty-kheo, day I1& cdn cl biéng nhac
tha tam.

Nay cdc Ty-kheo, day I& tGm cdan cU biéng nhdc.™®

10. Kinh Tang chi bé 2, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.422-423.
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é 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

C6 phudc, duc Phat day nén tu phudc thém 1én, dé mét thi tao Iai
kho. Khi ta con tré, con khoe, cdn cé gdng hoc, nd luc Iam viéc; néu
khong, suc khde yéu Ian, mudn Iadm clng khéng dugc, mudn hoc clng
khong vo.m
Trichdan 2

Vé nd luc hanh tri, bdi k& 280 kinh Phdp cu, ddc Phat day nhu sau:

"Khi can thiét thi kndng nd luc,

Tré trung biéng nhdc, budng lung,

Cau an, nhu nhuoc, thu thudng

Lam sao tim duoc con dudng cao siéu’.

Phat 1 tai gia nén thudc ndm 16ng 4 cau tho ndy cla ddc Phat. Tinh
tan Ba-la-mat duoc ddc Phat phdn anh dudi goéc ddé phé phdn nhing
ngudi ludi biéng, chi biét cau nguyén, van xin tha luc chd khéng cé nd
luc tu th@n. NhUng viéc can thiét nd luc Iadm dé dén dén thanh céng thi
khong né luc, 1dm sao c6 thé dat dugc két qua? Nhing viéc khéng can
nd lyc thi nhiéu ngudi Iai xam Igi Idm, hét gid ndly sang gid khdc. Dilong
vong ma tudng di rdt dai, rét xa, trén thuc 6 1a di chdng t6i dau. Xac
dinh dang phuong phdp, do dd, gilp cho cac nd luc cua ta dat duoc
thadnh qud nhanh hon.'?

Trichdan 3

Chdnh tinh t@n 1& siéng ndng chdn chdnh, nd luc dep bd nNhing
diéu xau ac va trau déi thién phdp. Phan 16n cdc nhd Phat hoc liét tinh
ta@n vao nhém thién dinh. Thuc ra, tinh 1@n thudéc nhém dao dic, mdc
du trong tinh t@n da bao gém tu chinh niém va tu chanh dinh. Liét tinh
t@n vao nhém dao duc thi thich hop hon nhém thién dinh. N6 luc chan
chinh gém bén phuong dién:

(i) NG luc khéng dé nghiép xdu qud khu tiép tuc dién ra.

(i) NG luc khong dé nghiép xdu tiém ndng dién ra.

(i) NG luc phdt trién nghiép thién da cé.

11. Thich Tri Quang, Hai muci mda an cu- quyén 2A. (NXB Hong Dic, Ha NOGi, 2015), 1r.254.
12. Thich Nhé&t Tu. Pao Phat phap mén va dao Phét nguyén chdt. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2017).
fr.100-101.
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(iv) NG luc khai thac nghiép thién mai.

Trong su nghiép ddi hay su nghiép dao, chdanh tinh tan 1 yéu t6 dan
dén thanh coéng va phdt trién bén vang. Ngudi cé tinh than va théi do
tinh ta@n ludn dat duoc su thanh cong. ™

Trichdan 4

R&t nhiéu ngudi chi biét ky vong, chl knong biét fim ra nhan 16 quan
trong dé cé duoc nhung cdi chdng ta mudn. Phat gido knéng day ta
nguyén cdu, van xin ma day ta hanh doéng thiét thuc. Mudn cdi gi phai
déu tu vao cai dé. Mudn duoc mot phai dau tu ba, bén. Mubdn duocc
an vui thi phdi séng tron ven véi hanh phuc va mang hanh phuc cho
tha nhan. Dung ky vong & ki€p sau, hay séng hién tai ndy, séng bdng
chdnh niém, nghia I& dang di, dung, n&dm, ngdi, néi nin déng tinh, co,
dudi, thdc, ngu ta Idm chu dugc dong cam xUc, thdi dd, nhan thuc,
hanh vi. Ngudi nhu thé I1a ngudi séng hanh phic bay gid va tai day.

Trichdan 5

Trung Quéc cd moét cau k&, ndi dung dai khéi nhu
sau: ‘Mudn biét nhan ddi frudc, hdy xem qud hién
tgi. Mudn biét qud tuong lai, hdy xem nhan hién
tai'. N6i vé quan hé nhan qua thi bai tho bén cau
vUia néu mo td & muc dd tuong ddi vé ban chét
quan hé gita nhén va qud, qud khu, hién tai va vi
lai. Nhung néu ta tin vao bdi tho cla cdc nha su
Trung Qudc do, ta sé roi vao chdp dinh ménh,
chdp s6 phan cla ching ta gén két véi qua
kha. C6 nhiéu khé dau mdi toanh & kiép
ndy, chdng gén két gi véi qua khu ... Céng
viéc cla cac Phat tUu khi déi dién trudc
ndi khd niém dau, tU thdt bai, that finh,
that nghiép, phd san, bi ngudi ghét bo, thi
phi, ché tradch hay bi thoc gdy banh xe,
phd dédm v.v... ; di dd dién ra hay dang
dién ra, néu chiu kho truy fim nguyén nhan,
ching ta sé fim dugc géc ré cua né. Van dé &
ching ta Iudi biéng, hiéu sai hodc thiéu trdch nhiém, cho nén ching ta
vo tinh phét I8 cac nguyén nhan dan dén khé dau. ™

13. Thich Nhét Tu, Thién Vipassana: Bn nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xr. (NXB
Héng Dic. Ha Néi, 2018). 1.205.

14. Thich Nhét Tu, Bdng vi fién phu nghia, quén finh. (NXB Phuong Boéng. Ca Mau, 2016), 1r.75.

15. Thich Nhét T, Bao Phat phdp mén va dao Phét nguyén chat. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2017),
r.32-33.
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&, 5 CAUHOION TAP |

Nhing biéu hién ndo dudi day & biéu hién tinh lao déng tu gidc va

sang tao?

- Dén khubn vién chua, cdc em hoc sinh thay ¢é nhiéu rac va 1&
cd@y nén dd quét don sach sé;

- Em chi hoc bai khi 6 cha me nh&c nhé;

- Khi ladm bdi tap, em ludn suy nghi tim ra nhing phuong phdp va
cach gidi maéi;

- Em chi I&dm so sdi, qua loa nhing céng viéc va bdi tap ducc
thdy c6 gido hodc cha me giao cho.™

‘ ‘—?s 6. BAI HAT SINH HOAT |

HAY HAT
Nhac: V& Ta Han. Tho: Tué Kién

L&i nhan &i, cho yéu thuong

L&i that thd, cho quy mén

L&i dm dp, cho ban bé

L&i nguyén cdu, cho yén vui.

Xin hdy hat nhang 131 yéu thuong
Xin hdy hat xdy dung qué huong
Xin hay hat bdi ca lén dudng.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn

trich

dan dudi day:

Tudn Huy (2003). Hay hat. Trong album: Bén anh IUa hdng 1 [onlinel.

Truy

xudt tU: http://chuagiacngo.com/ben-anh-lua-hong-1/hay-hat

[Truy cQp ngdy 21/9/2019]

16. Luu Thu Thay va tgk.. Gide duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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Quyén va nghia vu
cua nguoi Phat tr trong gia dinh
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Gia dinh Ia cdi néi nudi dudng con Nngudi, I mai tfrudng quan trong
hinh thanh va gido duc nhdn cach. Phap ludt nudc Viét Nam cd nhdng
quy dinh vé quyén va nghia vu cda cac thanh vién gia dinh nhu sau:

a. Quyén va nghia vu cia cha me, 6ng ba

Cha me c6 quyén va nghia vu nudi day con thanh nhing céng dan
t6t, bdo vé quyén va Igi ich hop phdp cua con, ton trong y kién cua
con; khéng dugc phan biét déi xU gida cac con, khéng duoc nguoc
ddi, xdc pham con, ép budc con Idm nhing diéu trdi phdp Iudt, trdi
dao duc.

Ong ba ndi, 6ng bd ngoadi cé quyén va nghia vu trdng nom, chdm
séc, gido duc chdu, nudi dudng chdu chua thanh nién hodc chdu
thanh nién bi tan t&t néu chdu khéng cé ngudi nudi dudng.

b. Quyén va nghia vu ciia con, chau:

Con, chdu cé bén phdn yéu quy, kinh trong, biét on cha me, 6ng ba;
cd quyén va nghia vu chdm séc, nudi dudng cha me, 6ng bad, ddc biét
khi cha me, 6ng bd ém dau, gid yéu. Nghiém cdm con chdu cé hanh
vi nguoc dadi, xic pham cha me, éng ba.

c. Anh chi em c6 bén phéan thuong yéu, cham séc, gitip d& nhau va nudi
dudng nhau néu khéng con cha me.!

Ngudi Phat tU cdn hiéu va thuc hién quyén, nghia vu cia minh doi
v8i gia dinh, déng thdi dp dung I8i Phat day, nhdm xdy dung gia dinh
hoa thudin, hanh phac, va phat huy tinh than Dao Phat nhdp thé vdo
trong cudc séng hang ngay.

i Khi gia dinh, bé ban
Can gilp dé cua em
Hay tén tinh xing dang
L Pung mong chd thudng, khen

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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Trichdan 1

Nay cac dé tu, thé ndo goila Phat 1 thd Phat? Khéng chi
I& ngudi quy y Tam bdo, ma con Ia ngudi gid gin ndm gidi,
séng rat dao duc, hoc hiéu kinh ludt, trau déi tri tué, hiéu ré
ba cbi I1a noi dau khé, tdm cdu an lac, gidi thodt hién tfién;
taém khong tham ddm, chdp dinh diéu gi; thuong x6t chang

sanh, clu ngudi gilp ddi knéng tiéc than mang; cé chi tién
thu frong cdc viéc phudc; tt bd mé tin, khéng theo di doan;
tu bén nhi€ép phdp (bé thi, i ngd, Ioi hanh, déng su), sGu ba
la mat (bd thi, git gidi, kham nhan, tinh t@n, thién dinh, tri
’rue) tin vao tdi sanh, phdat nguyén d@l ddi lom dé tu Phat,
song frong an Iac, hanh phuc hien tien2

Trichdan 2

BON PHAN LAM CON

H&i nay Thién Sinh, phuong Déng tuong
trung cac bac cha me. Ngudi con hiéu
thdo phdi kinh cha me véi ndm dao
duc, nhd dé an 6n, khéng lo so gi:

Mot 1& phung dudng, khong dé
thiéu thén. Hai Ia trinh bdo va xin
I6i khuyén. Ba Ia khéong chéng diéu
cha me day. Bén |a khéng trdi diéu
cha me Iam. Nam I& khéng cdn tat
cd chdnh nghiép cua cha me Iam.?

2. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014). r.191-
192.

3. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha N&i, 2014). 1r.250-
251
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Trichdan 3

BON PHAN CHA ME
Caéc bdec cha me chdm séc con cdi véi ndm bdn phan:

Mot Ia ngan chan con Iam viéc ac. Hai Ia chi day con Iam
viéc lanh. Ba Ia thuong con dén tan xuong tly. Bon 1a sdp
xEp hon phditét dep. Nam 1& chu cdp nhdng thd can dung .4

Trichdan 4

Cha me mudn cho con hudng phudc
Thuong ¢& ndo, chdng duoc dai lau
Téam Ianh, nhén t6t gieo sau

Tu minh tao dung, qud mau Ién dan.s

Trichdan 5

Bac tri fué vun bdi gidi dic

Tim kh&p noi hiém duoc mot ngudi

Ché ndo cé bac tri tai

Xém lIang hanh phuc, cudéc ddi binh an.®

Trichdané

0 XU nclo Nhu LCII d@l fruéc lam Ngudi kién ’rn va khong dao
dong déi véi cdc thién phdp, thién hanh vé than, thién hanh
vé miéng, thién hanh vé y, phan dinh bd thi, thd hd gidi ludt,

- tuan gitcac 16 Bo-tat, hiéu kinh véi me, hiéu kinh véi cha, cling
dudng Sa-mon, cung dudng Ba-la-mon, ton kinh cac bdc dan
anh trong gia dinh, vé t&t cd nhiing vi 16i thdng khéc.?

4. Thich Nhét Ta (soan dich), Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Héng Dic, Ha N&i, 2014),
r.251.

5. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phat (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Héng
Blc. Ha Néi, 2018), tr.24.,

6. Thich Nhé&t TU (soan dich). 423 L&i vang cua Phdt (Kinh Phdp CG. Dhammapada). (NXB Hong
Bac, Ha Noi, 2018), 11.77.

7. Kinh Trudng bd. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gidgo. Ha N&i, 2017). 1r.593.



BAI 12: QUYEN VA NGHIA VU CUA NGUOI PHAT TU TRONG GIA DINH _ }:g{@?z E

G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thai, Thé Tén trd gitia dan ching Sakka, tai Kapilavatthu, frong
khu vuon Cday Bang.

R&i ho Thich Mahanama di dén Thé Tén, sau khi dén... ngdi xuéng mot
bén, ho Thich Mahanama bach Thé Tén:

- Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi cu si?

- Ai quy y Ph&t, ndy Mahanama, quy y Phdp, quy y chdng Tang. Cho
dén nhu vay, ndy Mahanama, I& ngudi cu si.

- Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi cu si ddy du gidi?

- Nay Mahanama, ngudi cu si tu bd sat sanh, 1 bd Ic‘iy’coo khéng
cho, tU bd t& hanh trong cdc duc, t bd ndi ldo, tU bd ddm say rucu
men, rugu ndu. Cho dén nhu vay, ndy Mahanama, I& ngudi cu si ddy
du gidi.

- Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, Ia ngudi cu si day du tin?

- O day, ndy Mahanama, ngudi cu si cd 1ong fin, tin tudng & su giac
ngd cua Nhu Lai: "Ddy Ia bdc Ung Cudng... Phat, Thé Tén". Cho dén nhu
vay, ndy Mahanama, Ia ngudi cu si ddy du tin.

— Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén Ia ngudi cu si ddy du ldng bd
thi?

- O day, ndy Mahanama, ngudi cu si tra & gia dinh, tam thodt khoi
cdu ué cua xan tham, bd thi dé dang, ban tay réng ma, thich tha t bd,
ddp Ung diéu yéu cdu, thich thd chia sé vat bé thi. Cho dén nhu vay,
ndy Mahanama, Ia ngudi cu si ddy du bd thi.

— Cho dén nhu thé ndo, bach Thé Tén, I& ngudi cu si day du tri tué?

- O day, ndy Mahanama, NQudi cu si co tri tué, thanh tuu tri tué vé
sanh diét (cac phdp), tri tué cdc bac Thdnh thé nhdp (cdc phdp), dua

dén chon chdnh doan téan khé dau. Cho dén nhu vay, ndy Mahanama,
I& Ngudi cu st day du tri tué.®

8. Kinh Tuong ung bd 2. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.760.
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Trichdan 1

Kinh Thién Sinh. Bai kinh dé cdp ddi séng Ianh, ddi séng hanh phuc,
dai séng c6 van hdéa va nhing gid tri tuong quan thiéng liéng nhdt cla
kiép ngudi. Trong badi kinh ndy, ddc Phat néu ndm tradch nhiém dao
ddc cua cdc bdac ldm cha me va bén canh dd, Ngdi cing néu ndm

trdch nhiém dao ddc cua nhing ngudi con
2 ! /

frong viéc xdy dung hanh phuac
gia dinh hién tai Ian tuong lai.
Do dé, t6i kinh dé nghi sau budi
gidng ndy, cac béc cha me
nén phd bién kinh Thién Sinh
cho con em minh. V& cdc

bdc con cdi cing nén thudng
xuyén doc tung bdi kinh dé
thdy rd y nghia hanh phic trong

su phat trién, déng thdi dua van
héa dao duc Phat gido vao cudc
séng. Diéu dod gilp chdng ta séng
c6 gid tri hon, déng gép nhiéu hon
cho ngudi than thuong trong gia
dinh cua minh.?

Trichdan 2

Ban kinh Thién Sinh, dlc Phdat phdc hoa buc tranh téng qudt vé
dao duc gia dinh va x& hdi. Ra ddi trong bdi canh van héa cua Ba-la-
mon gido tén tai frudc duc Phat hang trdm ndm, dlc Phat van cé cai
nhin rat déc 1ap vé quan niém nhan sinh, thé gidi, dao duc va téam linh.
Nghién clu bdi kinh Thién Sinh, ta thdy rd chd nghia nhdp thé cua duc
Phat duoc trai rong ddi qua cdc quan niém vé cd nhan, gia dinh, xa
hoéi, cong doéng. qudc gia va todn cdu.'®

thdo chdu hién. Méi vai trd cha me l

hodc con cdi gép phdn rat 16n
A @

9. Thich Nhét Td, Gia dinh, xa héi va tam linh. (NXB Hong Duc, Ha Noi, 2013), 11.25.
10. Thich Nhét Tu, Gia dinh, xa hdi va tém linh. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2013), 11.53.
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|l Cac em hoc sinh hdly ké nhing viéc Iam thé hién su quan tam cua
cdc thanh vién cua gia dinh chdu trong cudc séng hang ngday?

| & 6 BAIHAT SINH HOAT ]

LA CON THE TON
Nhac: Va Ngoc Todn

Gién ma chi cho thém khé dau
Cudi mim chi cho tim dat ddo

Ddi I& bao sao khdng gadi trao

L&i finh thuong vo bién nhiém madu.

SGu ma chi cho tim téi té

Lac dudng mé mdy che mat nguyét
Con gi déu khudn tradng sang tuoi

Ddi dep sao trao nhau nu cudi

Anh em ta cung vui Bao Phap

Tham sé@n si ta day tra dat

Cdau Nam mo ngdy dém nguyén phat
Bao dau thuong trdm ludn vuot thodt

Anh em ta cung nhau hoc Phdp

Xa vo minh va xa diéu ac

Dem yéu thuong sé chia cung khép
Anh em ta cGm tay k&t dodn

[DK:] Bubn md chi cho thém udt mi
Ty hiém chi hon thua Iam gi?

Minh I& con Nhu Lai Thé Ton

Long tU bi bao dung ngdp hon.

* % ¥
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Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Thich Thién My (2015). Ld con ThETon. Truy xudttl: hittp://chuagiacngo.
com/phuc-vu-chung-sanh-la-cung-duong-chu-phat/la-con-the-ton
[Truy c@p ngdy 11/10/2019]
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Phong, chong t& nan xa hoi
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a. Té nan xa hodi Ia hién tuong xa hdi bao gdm nhing hanh vi sai léch
chudn muc xa hdi, vi pham dao duc va phdp ludt, gdy hdu qud xau vé
moi mat déi vai ddi séng xa hodi. Co nhiéu 1@ nan xa hdi nhu 1 cdc té
nan cd bac, ma tdy, dung chdt kich thich, nghién hat thudc 1d, nghién
udng bia/rucu; mai dém, nghién choi game online, nghién xem phim
v& hinh anh déi truy.

b. Té nan xa hdi anh hudng xdu dén stc khde, tinh than va dao duc
con ngudi, lam tan vé hanh phac gia dinh, réi loan trat tu xa hdi. Cac
t& nan xa hoi ludn cé mdi quan hé chat ché véi nhau. Ma tdy, mai dam
I& con dudng dé lay truyén HIV/AIDS, mdt cdn bénh nguy hiém. USng
ruou/bia va hat thudce Ia sé anh hudng xdu téi sic khoe, tang nguy co
md&c bénh ung thu.

c. Dé phong, chdng t& nan xa hoi, phdap ludt Nha nudc Viét Nam da
quy dinh moét s6 diéu nhu sau:

- Cam ddanh bac dudi bat cl hinh thic ndo, nghiém cdm 16 chuc
ddanh bac.

- Nghiém cdm san xudt, tang trl, vén chuyén, mua bdn, st dung, 16
chuc su dung, cudng buc, 16i kéo st dung trdi phép chat ma tay.

- Nghiém cdm hanh vi mai dém, du dé hodc dén d&t mai dam.

- Tré em khoéng dugoc dénh bac, uéng rucu, hit thudc va ding chat
kich thich cé hai cho sic khde. Nghiém cdm 16i kéo tré em dénh bac,
cho tré em udng rucu/bia, hat thudc, dung chat kich thich; nghiém
cdm du db, dén dét tré em mai dam, bdan hodc cho tré em s dung
nhing van hdéa phdm déi truy, dé choi hodc chaoi trd choi cd hai cho su
phat trién I&dnh manh cua tré.

- Cam hut thudc noi céong cong.!

(" Em khong diing ma tay
Khéng hat thude, rugu bia
NhUng thd Iam khé luy

Em dut khodt xa lia

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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d. Ngudi Phat tU phdi séng gidn di, Idnh manh, biét gid minh, séng
theo I6i Phat day va gidp nhau dé khong sa vao té nan xa hoi. Ngudi
Phat 1 can tudn theo nhing quy dinh cda Phdp luat va gidi ludt Phat
gido danh cho Phat tU taqi gia, tich cuc tham gia cdc hoat déng phdng,
chéng t& nan xa hoi.

i Khéng nghién game, vi tinh
Khéng hat thude, rugu, bia
Em quyét tam xa lia

Dé than, tdm khde manh

.

Thé ndo 1a ban 1617

L& ngudi ludn nghe [0i

Khéng nghién, chdng ham choi
Mai sau la ruéng cot

7

| e
. 2. LOIPHAT DAY
& 2 LOTPHATOAY

Trichdan 1

Dao dic thd nédm: Dé tU do trdng quyét tam xa lia ruou
va ma tdy, cac chat gay say; chdm dut théi quen hudng
thu doc t6; khéng tham gia vao san xudt, buén bdn cac
doc t6 ndy. Nhé thuc tép ndy, dé tu o trédng gitr gin sic
khde va séng hanh phic véi ngudi than thuong .2

2. Thich Nhéat Ta (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Diac, Ha NGi, 2014), 1r.38.
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Trichdan 2

Nam diéu dao ddc giap ngudi hanh phdc bao gém nhu
sau: Knéng duoc giét hai, kndéng duocc trdm cdp, khong
duoc ta dam, khéng ndi vong ngdn, khdng rugu, ma tay.?

Trichdan 3

Quyét khong 1am diéu ac
Khéng ma tdy, rugu say
Thich viéc Ianh, dao duc
Theo dudi, séng thdng ngay.*

Trichdan 4

1in, qud that nhu thé. Khi cdc tém Iy tham,
scn va Si kh()ng con chi phou con NQuadi s& khéng khai 1én
y nghi, hanh dong sét hai, I8y cla khdng cho, tinh duc bdét
chinh, néi sai su that, uéng rucu, ma tdy, déng thdi cing
khong khich 16 ngudi khac Iam diéu xdu ac. Nhu Lai tuyén
bd su tU bd ac gilp cho con ngudi séng trong hanh phc,
an Ioc [Gu ddi.®

Trichdan 5

sdn"? Noy gia chu U, dam mé cdac logi ruou Ia nguyén nhan
phung phi tai san. Du hanh dudng phd phi thaéi I& nguyén
nhdn phung phi tdi san. La ca dinh ddm hi vién |& nguyén

nhan phung phi tdi sdn. bam mé cd bac I nguyén nhéan
phung phi t&i sén. Giao du éc hdu I& nguyén nhdn phung
ph| ’ro| san. Quen thoi Iudi biéng I& nguyén nhan phung phi

3. Thich Nhd&t Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hﬁing Dulc. Ha Noi, 2014), 1r.592.
4. Thich Nhd&t Td (soan dich). Kinh Phét cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic. Ha N&i, 2014). 1r.261.
5. Thich Nhét Tt (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), tr.517.
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N& dam mé cac logi ruou cé s e
Tdi san hién tai bi tén that, ddu tranh tang trudng, benh ’rc’r
dé xdm nhdp, thuong tén danh du, dé 16 édm tang, va thu
sAu |a tr7 luc 16n hai. Ny gia chu tU, dam mé cdac logi ruou
c6 sau nguy hiém nhu vay.¢

Trichdané

sinh ra lién théng minh, khéng cé ngu mudi, biét réng kinh
séch, y knéng I&dm 1&n.”

Trichdan7

Nay gia chud tU, dam |
sGu nguy hiém: néu Thong thi sanh
odn thd, néu thua thi tdm sanh sGu
mudn, t&i san hién tai bj t6n that, tai
hoi trudng (phdp dinh) I6i Ndi khédng
hiéu luc, b&dng hiu déng liéu khinh
miét, van dé cudi ga khoéng dugc tin
nhiém vi ngudi dam mé cd bac khdong
.. xing dé cé vo. Nay glc chu ’ru dam mé
a' o CObac co sdunguy h iEém nhu vay.

Trichdan 8

Ké mé ngudi khac phdi,
Ma tay, rucu, cd bac,

Tiéu xdi qud hoang phi
L& cua vao bai vong.?

6. Kinh Trudng bg. Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). r.622-623.

7. Kinh Tang nhat A-ham 1, Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.203.
8. Kinh Truong bd. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i. 2017). 1r.623.

9. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi fai gia. (NXB Hng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.266.
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Trichdan9

Chc‘) khién nguc’.n uong ruou,
Chd chdp thudn udng rucu
Sau khi biét uéng ruou,

Cu6i dudng Ia dién cudng.

Chi ké ngu say ruou,

MG&i Idm cdac diéu éc,

Va khién cac ngudi khac
Séng budng lung, phéng dat,
Hay tu bo, trdnh xa

XU phi céng duc ndy,

Khién dién cudng si mé,

Lam ké ngu thoa thich.'®

Trichdan 10

ndo khong dinh ngoai tinh, 1 bé ta dam,
nh, chung thly vo chéng, khéng xdm hai ai,
khong dem léng duc nhin ngd ngudi khac, quan tédm chdm

soc ngudi ban ddi minh va cdc con cdi, chdm sé¢ hanh
phdc cua ca gia dinh sé séng hanh phic vo chdng trdm
nam, thodt khdi so hai va nhiéu tai hoa.

10. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha Noi, 2017), fr417.
11. Thich Nhé&t T (soan dich). Kinh Phét cho ngudi tai gia. (NXB Hong Blc, Ha Noi. 2014), 1r.56-
57.
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Trichdan 11

-

Khéng duoc ta dém tuc 1& chung thdy moét vo, mot
chéng, khéng hé ngoai tinh véi ngudi déc than hay cé gia
dinh. Khi giao tiép véi ngudi khac gidi phdi kndng mong duc
tinh, git t&m doan trang.'

—

&> WNHHOATRUYEN TiCH ]

O tai Savatthi.
R&i vua Pasenadi nudc Kosala di dén Thé Tén: sau khi dén, danh 1é

Thé Ton réi ngdi xudng Mot bén. Thé Tén ndi véi vua Pasenadi nudc
Kosala dang ngdi mot bén:

— Thua Dai vuong, cé bdn logi ngudi ndy cé mat, hién dién & doi.

Thé ndo 1a bén? S6ng trong bdéng t8i va hudng dén béng 16i, séng
trong béng 16i hudng dén dnh sdng. séng trong anh sang hudng dén
bdng 16i, séng trong dnh sdng hudng dén éanh sang.

Thua Baij vuong, va thé ndo 1a ngudi song trong béng t6i huéng dén
boéng t6i? O day, thua Dai vuong, cé mét s6 ngudi sanh trong gia dinh
ha tién nhu gia dinh ké chién-da-la, hay gia dinh ngudi dan 18, hay gia
dinh ngudi Iam bdy sép. hay gia dinh ngudi Iam xe, hay gia dinh ngudi
dé rac. Ngudi @y nghéo doi, an udng thiéu thén, sanh ké khd khdn, khé
kiém dé an mac; va ngudi dy xau xi, khé nhin, cdom lung, nhiéu bénh,
mu 16a, queo tay, bai chdn, hay nda than té liét. Ngudi dy khédng nhéan
duoc dé an, dé udng, vai mdc, xe cd, vong hoa, huong liéu, phdn sép;
khéng nhan duoc chd ndm, chd &, dén dudc. Ngudi dy than 1am ac,
miéng ndi ac, y nghi &c. Do than Idm ac, miéng ndéi ac, y nghi ac, sau
khi thén hoai mang chung, ngudi dy sanh vao cdi di, ac tha, doa xu,
dia nguc. Thua Dai vuong, vi nhu moét ngudi di tU t6i tam ndy dén 16
tam khdac, hay di ti hdc dm ndy dén hdc dm khac, hay U vat mdau do
ndy dén vét mdau do khac, thua Bai vuong, Ta ndi ngudi Ay véi vi du nhu
vay. Thua Dai vuong, nhu vay & ngudi séng trong bdng t6i, huéng dén
bong t6i.

Va thua Dai vuong, thé ndo Ia ngu0| séng ‘frong béng t6i hudng dén
anh séng? O day, thua Dai vuong, cé mét s ngudi sanh trong gia dinh
ha tién nhu gia dinh ké chién-da-la, hay gia dinh ngudi dan 18, hay gia

12. Thich Nhéat Ta (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.742.



_,5,“:_@!77,._ DAO DUC PHAT GIAO

dinh ngudi Ilam bdy sdp. hay gia dinh ngudi Idm xe, hay gia dinh ngudi
do rac. Ngusi dy nghéo déi, an udng thiéu thén, sanh ké khé khan, khé
kiém dé an mdc; va ngudi dy xdu xi, khd nhin, cdm lung, nhiéu bénh,
mu lda, queo tay, bai chdn hay nua than té liét. Ngudi dy khéng nhan
duoc dé an, dé udng, vdi mac, xe cd, vong hoa, huong lidu, phdn sap;
khoéng nhan duoc chd ndm, chd &, dén dudc. Ngudi dy than lam thién,
miéng ndi thién, y nghi thién. Do than Iam thién, miéng ndi thién, y nghi
thién, sau khi thén hogi mang chung, ngudi dy duoc sanh 1én thién tha,
Thién gidi, cdi ddi ndly. Thua Dai vuong, vi nhu mot ngudi 1t dat leo 1én
kiéu, hay tu kiéu leo 1én lung ngua, hay tu lung ngua leo 1én than voi,
hay tU than voi leo 1én |au, thua Dai vuong, Ta ndi ngudi dy vaéi vi du nhu
vay. Thua Dai vuong, nhu vay 1a ngudi séng trong bdng t6i huéng dén
anh sang.

Va thua bai vuong, thé ndo Ia ngudi séng frong Aanh sang hudng
dén bong 16i? O day, thua Dai vuong, cé mdt & ngudi sanh ra frong
gia dinh cao quy, trong gia dinh Sat-dé-ly dai phu, hay trong gia dinh
B&-la-mén dai phu, hay trong gia dinh gia chu dai phd, phd hdo. Ngudi
Ay coé tién cua I6n, cé tdi san I16n, ¢é nhiéu vang va bac, cd nhiéu tdi
san vat dung, nhiéu tién cua, ngl coc; va ngudi dy dep
trai, dé nhin, dé thuong, véi mau da tuyét dep, my
miéu. Ngudi dy lai nhdn duoc dé an, dé udng,
do mac, xe cd, vong hoa, huong liéu, phan
sap, chd ndm, chd trd, dén dudc. Ngudi dy
than Idm ac, miéng ndi ac, y nghi ac. Do
than Idm &c, miéng ndi ac, y nghi éc,
sau khi thédn hoai mang chung, ngudi
Ay sanh vao c¢di du, ac tha, doa xU,
dia nguc. Vinhu, thua Baivuong,
mot ngudi tU 1Gu leo xudng
than voi, hay tu thén voi leo
xudng lung ngua, hay tu lung
ngua leo xuong chiéc kiéu,
hay tU chiéc kiéu leo xudng
dat, hay tu dét leo xuéng Iong
dat t6i tam, thua Dai vuong,
Ta néi ngudi Ay vai vi du nhu
vQy. Thua bai vuong, nhu vay
I& ngudi séng trong dnh sdng
hudng dén bong toi.

Va thua Dai vuong, thé
ndo I& ngudi séng trong anh
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sang hudng dén danh sang? O day, thua Dai vuong, ¢ ngudi sanh ra
trong gia dinh cao quy nhu trong gia dinh Sat-dé-ly dai phd, hay trong
gia dinh B&-la-mén dai phua, hay tfrong gia dinh gia chu dagi phd, phd
hao. Ngudi dy c6 tién cla Ién, ¢ tdi sdn 16n, cd nhiéu vang va bac, co
nhiéu tdi san vat dung, cé nhiéu tién cua, ngl céc; va ngudi dy dep trai,
dé nhin, dé thuong, véi mdu da tuyét dep, my miéu. Ngudi dy lai nhan
duoc dé an, dé udng, vai mdc, xe cd, vong hoa, huong liéu, phdn sdp,
chd ndm, chd trd, dén dudc. Ngudi dy than Iadm thién, miéng néithién, y
nghi thién. Do than I&m thién, miéng ndi thién, y nghi thién, ngudi dy khi
thén hogi mang chung dugc sanh Ién thién tha, Thién gidi, cdi ddi ndy.
Vi nhu, thua Bai vuong, mdt ngudi tU chiéc kiéu ndy budc qua chiéc
kieéu khac, hay tu lung ngua ndy budc qua lung ngua khac, hay tt than
voi Ndly budc qua than voi khac, hay tU IGu ndy budc qua IGu khac,
thua Dai vuong, Ta ndi ngudi Ay vdi vi du nhu vay. Thua Dai vuong, nhu
vay I& ngudi séng trong dnh séng, huéng dén anh sang.'

?, 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Ngudi Phat tU y thlic va phdt nguyén khdng udng rucu va khéng
st dung cAc chat gay nghién, chat kich thich c6 tac hai hly hoai stic
khoe, tinh than, 1ri luc v& nhan cdch nhu cén sa, thudc I&c, ma tay va
cdac doc t6 khdac. Phai tu trong, bdo vé stc khoe va git gin nhan cdach. '

Trichdan 2

Trong nhing cdch lIam gidm dau con san han, nhiéu dadng may rau
chon gidi phdp udng rugu hay hat thudc Id hodc ding nhing chdt kich
thich knéng t6t cho stc khde, dé gilp quén di con buc doc, chdn ndn,
ma khong cé gidi phdp thodt ra. Nnung nén nhé "'muon rucu gidi sAu,
s@u thém ndng". DUng rugu ché khéng phdi gidi phdp thodt ly con dau
va clng khong phdi gidi phdp Iam con sén han, buc tdc gidm xudng.'®
Trichdan 3

Say sua, nghién ngdp ruou, bia, cac loai ma tdy, chdt kich thich...
déu 1a hanh vi xau xa, t6i 16i. Cac chdat dé khién cho thdn tédm cua
ngudi nghién mé ma, suy nhugc, khdng Idm chu dugc bdn than, danh
mat tuong lai. M@t khdc say sua, nghién ngdp coén cé thé dua téi cac

13. Kinh Tuong ung b 1. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), tr.163-165.
14. Thich Nhéat Tu, 100 diéu dao dic tai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2015), 1r.9.
15. Thich Nhat T, Chuyén héa sén héan. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.6.
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hanh vi tiéu cuc khdc nhu tréom cdp, giét ngudi... Vi vay, cdn trdnh xa
thdi say sua, nghién ngdp do.'

Trichdan 4

Diéu dao duc tht ndm: 'TU nay cho dén tron ddi, 16i xin gil diéu
dao duc khdng tiéu thu nhing loai cé doc 16, cd chdat gay nghién.
Y thic duoc rdng, ruou, xi ke, ma tay, thuéc I8¢ 1a nhing loai tao ra
dau khd, t6i kndng budn bdan, chda chdp hay st dung nd. Téi nguyén
lubn y thic duoc yéu t& quan trong nhat trén déi ndy chinh 1& sdc
khde cua minh'.

Diéu dao duc thd ndm kéu goi moi ngudi khdng nén su dung nhdng
chat cé doéc t6, gay nghién, bdi vi nhing thd ndy 1a ké thu cua sdc
khde va mang séng. RAt nhiéu gia dinh té&n gia, bai san vi cé ngudi
nghién nhiang thd ndy. Cho nén viéc Idm mdi, chuyén héa théi quen
nAy gilp cho ngudi thén, ngudi thuong cda minh ducc hanh phadc. Hon
nJa nhng th ndy Iadm con ngudi mat kiém sodt hanh vi. Cé mét sé anh
chi tai day tédm tanh rdt 161, nhung do rugu/bia tadc ddng, khéng kiém
sodt duoc hanh vi ma ddn dén an pham 16i."”

Trichdan 5

Nhiéu ngudi, binh thudng rdt 16t nhung khi uéng bia/rucu, b&t ddu
mat kiém sodt 16i néi va hdanh vi, gy thuong t6n, sat hai Id diéu cé thé
xAy ra. Nning cudc du da, giét ngudi, gdy thuong vong tU rugu va ma
tUy xdy ra & nhiéu noi. Tiéu thu ma tay va rugu/bia, con ngudi mat kha
nAng IAm chd nhdn thic, cdm xdc va hanh vi. Ngudi udng ruou/bia cd
thé hiép dam, trom cdp, ludng gat, ngoai tinh, pham phdap, gy bao
luc v& nhidu hanh dong bdat hdo khac. Puc Phat, bdng tué gidc, thdy
rat rd tac hai tiém an cda ma ty va ruou/bia, nén cdm dé tU cua Ngdi,
khong tiéu thu nhing doéc 16 néu trén. Chdm dat su tiéu thu ruou/bia va
ma tay sé gidp ta thodt khdi moi so hdi, pham phdp va bi trang phat,
nhd& doé, séng binh an hon.'®
Trichdan 6

Trong truyén théng dao duc Phat gido, ngudi méi vao hoc héi phai
thuc tép Nndm diéu dao duc. Trong dé diéu thi ndm cé y nghia quan
trong gdén lién v&i y badi tho viia néu: "'Khdng st dung cac chat gay say,
gdy nghién nhu rugu/bia, ma tay va cdc chdt kich thich khac*'. Co 1é

16. Thich Nhat Tl Nghé thudt ting xt - Ung dung Kinh Hién Nhan trong giao tiép va quan tri. (NXB
Phuong Bong. Ca Mau, 2017), 1r.155.

17. Thich Nhét T4, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2010), 1r.90.

18. Thich Nhé&t T, Chinh niém trong cudc séng hang ngdy. (NXB Phuong Déng., Ca Mau, 2015),
1r.59-60.



BAI 13: PHONG, CHONG TE NAN XA HOI _ 3@;, _

dao Phat Ia tén gido duy nhat trong lich st tu tudng nhan loai , thdy rd
Aanh hudng fiéu cuc cla nhing déc 16 ndy khi dua vao co thé."?

Trichdan 7

Con ngudi, khi cé ddy du déi mét sang, it ai biét tran quy. Ho st dung
v& hanh ha cdp mét, budc cdp mdt mét moi, phdi xem nhing bd phim
c6 ndi dung thap kém, dé réi lanh tho hé qud suy déi nhdn thdc va dao
dUc. Thudng thic nhing thi khéng cé gid tri, Itc ndo dé, déi mét khéng
con sang 1o, khi dy mdi tinh ngd, nhéan ra déi mét clia minh théat quy bdu
... Do v@y, khi cdc gidc quan dang con khde manh, chdng ta phai biét
trén quy va git gin ching, biét st dung chung vao muc dich Igi ich. D6
I& cdch séng hanh phic do biét tran quy nhing gi cén git gin.®

& 5 CAU HOI ON TAPJ

Cdc em hoc sinh s& Iam gi trong cdc tinh hudng sau:
- Mot ngudi ban ri em vao qudn chai dién 1 game an tién,
- Mot ngudi ban rd em hat thude 14,
- Mot ngudi la nhd em mang hd gdi dé dén dia diém ndo dob.

Em dong y hay knéng déng y véi nhing y kién dudi day, vi sao?
- Khéng mang hd dé vat cua ngudi khac khi chua biét rd 1a gi, dU

duoc frd nhiéu tién,

- DUng thi ma tdy mot 1an thi cing khéng sao,

- HUt thudce 1a khéng c6 hai, vi dé khdng phai Ia ma tay,

- UBng bia gidi khat, cing khéng gdy hai nhiéu,

- Tich cuc hoc tdp lao déng, choi thé thao Ianh manh, tham gia
coéng tac tu thién, sé giup ta trdnh khoi con dudng té nan xa
hi.?’

19. Thich Nhét T, Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2010). 1r.36.

20. Thich Nhat Ta, Thae day oan irdi - Nghé thudt chuyén héa cam xtc. (NXB Van hoa - Van
nghé&, TP.HCM, 2018), 1r.23-24

21. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Néi, 2017).



w{3¥7 DAO DUC PHAT GIAO

—R1347

‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

TUSI TRE TAM LANH
Nhac: Va Ngoc Todn

Tudi tré em nhu binh minh, Mot tréi tuci sang

Tudi tré em nhu dong séng., tudi mat khd can

Long vui sudng, budi sdng nay em vé véi khéa tu mua hé.

Vé day, bén nhau cho con budn tan, thdy tdm thénh than binh an,
Vung tin cdu kinh dgo vang tu bi v ngad.

R3i xa tham san vé minh 16ng ta, sang ra con tim vi tha,

thiét tha cau A Di Da séng vui chan hoa.

Tudi tré em nhu nyu hoa, ngat ngdo huong téa
Tudi tré em nhu pht sa, @m dp qué nha
Thudng tin 1@n, ving budc theo Phat Da tinh gidic xa mé 1a.

* %X

Luong Thé Thanh, Hoa Hiép & Ba Thdng (2013). Tudi #ré tam Ianh.
Trong DVD: Diéu Am Hodng Phdap 1 [online]. Truy xudt tU: https://youtu.
be/dzrFDAeZrSs [Truy c@p ngdy 26/2/2019]
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Quyén s hlu tdi san cda cdng dan Id quyén cua céng dan (chu so
hQu) doéi véi tdi san thudc s& hiu cua minh.

Ngudi Phat 1 cd nghia vu ton trong quyén sé hdu cia ngudi khac,
khoéng duoc xadm pham tdi sén cda cd nhdn, 16 chuc, tép thé va Nna
nudc. Nh&t duoc cua roi, phdi trd Igi cho chu s& hdu hodc théng bdo
cho co quan coé trdch nhiém xu [ theo quy dinh cua phdap luét. Khi vay,
Nng phai trd ddy du, dung hen. Khi muon phai git gin cdn than, st dung
xong phdi trd Igi cho chu sé htu, néu Iadm hong, phdi sta cha hodc boi
thudng tuong Ung vaéi gid tri tai san. Néu gdy thiét hai vé tdi san, phdi boi
thudng theo quy dinh cua phdap luét.!

““ 2 LI PHAT DAY
 LDCL T

Trichdan 1

Khéng pham tréom cudp tdc khéng cudp giut, khéng Ita
ddo ai, khéng I8y cla ngudi, kndng nhdt cua roi, nhing gi
khong cho thi khéng dugc I1dy; t6n trong s& htu cla nhdng
ngudi khac, khi co diéu kién, g&ng lam tU thién.2

Trichdan 2

Dao duc tha hai: D& tu do trdng quyet té@m xa lia moi su
trom cdp, ton trong s& hau hop phdp cua ngu0| nhung gi
khoéng cho thi khéng duoc Idy; vui thich bé thi, clu ngudi

gilp ddi vuct qua nghéo khd; IUc bd thi thi khéng cdu dén
dép. Nh& thue tép nay, dé tu do trdng knong bi tam Iy tham
lam, bdn xén, keo kiét che I8p, séng trong liém khiét, gidu
Iong vi tha.?

1. Luu Thu Thay va tgk.., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).

2. Thich Nhét Td (soan dich), Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Noi, 2014), 1r.741-
742.

3. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phat cho ngudi tai gia. (NXB Hong Ddc, Ha N6i, 2014), 1r.36-37.
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Trichdan 3

SHUC NHO KHONG TROM CAP

Nély cdac dé U, nhung ngudi it ducc nghiép khong trom
cdp sé& duoc mudi phudc, xa lia khd dau, sdu lo, b&t hanh.
Mot 1& gidu sang, tai san khoéng bi Ita chay, lut trdi, gidc
cudp, vua thu, ngudi than phd cua. Hai Ia uy tin, duoc nhiéu
ngudi mén. Ba I& nhé phudc, khéng bi Ita gat. Bon I& than

so 16 16 khen ngoi. Nam Ia khéng lo su t6n hai ndo. Sau la
danh thom, tiéng 16t dén xa. Bdy I& khéng so luat va dong
ngudi. Tdm I& tai san, nhan sdc, tudi tho, stic khde, an vui.
Chin 1& c6 1dng thuong ngudi, bd thi. Mudi I qua ddi, sanh
vé cdi trdi. Néu biét hdi huéng mudi qua phic ndy vé dao
giac ngd, khi ching qua Phat, duoc tri tué I6n, thanh finh,
vo AL 4 _

Trichdan 4

Néu c6 ngudi ndo bd nghiép tréom cdp, tén trong s& hiu,
nhang gi khéng cho thi knéng dugc 18y; thich hanh bd thi,
gilp dd, clng dudng thi duoc gidu sang, tdi san day du,
knong thiéu tha gi, kndng bi hu hai, ddy du tri thic vé gido
phdp Phat, hanh fri an vui.®

Trichdan 5

Nay céc dé t, cé ba diu dc do than tao tac, mang Iai
khé dau, gdy nhiéu ton that. Mot 1a sat sanh, bdt cu nguﬁn
ndo tay tanh mui mdu, tdm thich danh ddp, sat hai, bao
dong, khéng chat hé then, tham lam, keo kiét, hanh ha

chung sanh, bao gém con ngudi, dong vat, cén trang... I&
dang gieo nghiép sat sinh, hai vat. Hai 1a trém cdp tai vat
clia ngudi, cla lang, cla nudce, tU véat nhd nhoi cho dén dét
dai ld pham phdp ludt. Ba I& ta ddm, ding stc cudng buc,

4. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Néi, 2014), 1r.50-51.
5. Thich Nhé&t TU (soan dich). Kinh Phdat cho ngudi tai gia. (NXB Héng Dilc. Ha Néi, 2014). tr.56.
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l&m viéc ta vay déi véi nhiing ngudi ducc bdo hd bdi cha
me, anh em, chi em, chéng vo, hodc 1& than quyén... 1&
pham ludt phdp, trdi véi dao duc.®

Trichdané

Nay cac , €6 mudi diéu thién, tao ra nhan quda bdo
Ung hanh phuc .C6ba nghiép thién do than tao tac. Mot Ia
bdt sat, ti bd g}é’r chéc, tU bd v khi, thuong x6t chung sinh,
khéng dung v luc, thuong t6n, hdm hai; bdo hod su séng,
yéu chudng hoa binh, bdo vé moi trudng. Hai ld khéng trém,

tU bo cudp gidt, vat gi khéng cho thi khéng duoc I8y, ton
trong s& hdu, tdm sach khéng tham; khi cé diéu kién, ua
thich bd thi, clu ngdt, clu nghéo, vuot qua khé dau. Ba I
chung thuy, tU bd t& dém, bdo hé hén nhan, bdo hd hanh

Trichdan7

O PHAP QUA CON G MUSH

Nay cdc dong tu, gido phdp cua Phat qua con sé mudi,
tém luoc nhu sau:

Mudi nghiép bdt thién gdy tao kné dau bao gém nhu
sau: Giét ngudi, trom cdp, ta dém, vong ngu, hai Iudi, ac
ngon, tan gdu, tham lam, gidn du, t& kién. Mudi nghiép
dao duc xdy dung hanh phidc bao gdm nhu sau: TU bo giét
ngudi, bdo vé hda binh; tU bd trém cép, chia sé s hlu; tu
bd ngodi finh, chung thly vo chéng; tU bé IUa déi, néi ding
su that; bo 16 chia ré, ndi 16i hda hop: bod 18I dc doc, nbi 16
lich su; bd I18i tan ddc, ndi I6i loi ich; 1t bd ThCIm lam dé tém

vi tha ’ru bd gién du dé tam ’ru bi; tu bo ta kién dé co tri

6. Thich Nhéat T (soan dich)., Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2014), 1r.77.

7. Thich Nhét T (soan dich), Kinh Phdit cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc, Ha Noi, 2014), 1r.80-81.

8. Thich Nhét T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dlc. Ha Néi, 2014). 1r.601-
602.
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Trichdan 8

buoc bief le] kebcln fién.

Ai vi ham véat mon,
Ké dang di trén dudng,
Giét hai cudp vat mon,
Duoc biét Ia ké ban tién,
Ai vi minh, vi ngudi,
Hay vi nhan tdi san,

~ Lam nhan ho néi Ido,

T Ry
1 fien.”

9. Kinh Tiéu bg 1, Thich Minh Ché&u dich. (NXB T6n gido, Ha N&i, 2017), 1r.354-355.
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Trichdan9

Lay cla khéng duoc cho,
Dé tu khéo sang sudt,
vat gi, vét cua ai,

Ché khién ngudi khac Idy,
Ché chdp nhan 1ay trom.
Hay tU bd, chdm ddt,

Moi cua cdi khong cho.'?

Trichdan 10

Nhang gl & I:m'? Ngucm ngu khai tadm gcnh ti tai son va nu
s&c noi ngudi khdc, tadm nghi 131 &c 1am tréi ddy tam ganh
ghét, rdng 'Mong nhing cdi ma ngudi dy cé thudc vé ta.'
Nhu va@y ngudi ngu tu duy diéu khéng nén tu duy. !

Trichdan 11

Nguéa lchéng biét kiem ché,
LAy cudp s6 hlu ngudi,

Chu tém lIam hai ngudi,
Ac gi6i va tan nhan
Ac ngu, thidu 1& do,
Day & an dé théi.”?

10. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB T6n gido. Ha N&i, 2017), r.416.
11. Kinh Tang nhdt A-ham 1, Thich Buc Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 11.388.
12. Kinh Tiéu bé 1, Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), r.384.
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Trichdan 12

Va Ty-kheo, thé ndo Ia bdc Chon nhan cén hon
cd bac Chon nhan?

O day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi tu minh 1t bd sét sanh
va khich 1& ngudi khdc tU bd sat sanh; tu minh tU bd Idy cla
khoéng cho va con khich 1& ngudi khdc 1 bo 1ay cla knéng
cho; tu minh tU bo t& hanh trong cdc duc va cdn khich 1&

ngudi khac tt bo t& hanh frong cdc duc; tu minh tU bd ndi
I&o va cdn khich 1€ ngudi khac tU bd ndi Ido; tu minh tU bd
dd&m say ruou men, rugu ndu va con khich 1& ngudi khac tU
bd ddm say rucu men, rucu ndu. Ngudi ndy, ndy cdac Ty-
kheo, duocc goi I&d bdc Chon nhdn cén hon ca béc Chon
nhan.™

8 3. MINH HOA TRUYEN TicH |

Mot thdi, Pnét 1ra & tai vudn Cap Co Doc, riang cdy Ky-dd, nudc Xa-vé.

BAy gid Thé Tén ndi v8i cac Ty-kheo:

'‘Chdng sanh ndo phung hanh mudi phdp, sé sinh 1én 1rdi. Lai hdnh
mudi phdp sé& sinh vao néo du. Lai hadnh mudi phdp, nhdp Niét-ban gidi.

Tu hdnh mudi phdp gi ma sinh véo néo du? O day, co nguadi sat sanh,
trém cudp, dém dat, ndi déi, y ngd, ac khdu, hai ludi, géy ddu loan day
kia, tat d6, san han, khoi ddy ta kién. D6 1d mudi phdp. Chdng sanh ndo
hanh mudi phdp ndy sé vao tfrong néo du.

Tu hdnh mudi phdp gi dugc sinh 1én trdi? O day, c6 ngudi khédng sat
sanh, khong tréom cudp, khndong dém dat, khédng ndi ddi, khong y ngd,
knéng dac khdu, knéng hai ludi gy ddu loan day kia, khéong tat dé,
khoéng san hdn, khdng khoi ddy ta kén. Néu ai hdnh mudi phdp ndy sé
duoc sinh 1én troi.

Tu hanh mudi phdp gi dén duoc Niét-ban? D6 Ia mudi niém. Niém
Ph&t, niém Phap, niém Tang Ty-kheo, niém thién, niém gidi, niém thi, niém
chi tc, niém an-ban, niém than, niém su chét. D6 & tu hdnh mudi phdp
thi dat duoc niét-ban.

13. Kinh Tang chi bé 1. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido, Ha N&i, 2017), 1r.569-570.
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Ty-kheo, nén biét, hdy niém xa ly mudi phdp sinh 1én trdi va sinh vao
néo du, hdy niém tudng mudi phdp khién dat dén niét-ban.

Ty-kheo, hdy hoc diéu ndy nhu vay."

Bdy gid cac Ty kheo nghe nhing diéu Phat day, hoan hy phung
hanh.

? 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Trom c8p duoc hidu 1a hanh vi tudc doat quyén sé hilu cla ngudi
khdac trdi véi ludt phdp, trdi véi luong tam. Khéng chi riéng véi dao Phét,
trom cdp & hanh vi bi 1én an & 18t cd cdc t6n gido. Luat phdp & quéc
gia trén thé gidi cing xem trom cdp 1& hanh vi t6i 16i. Ngudi trom cép,
du & bdt cd hinh thlc ndo, cing bi xa hdi Ién an. La ngudi tu hoc Phat,
thuc t@p ddi séng dao duc theo I6i day cua duc Phat, ta phai 1 bo
tuyét déi théi trom cdp, vi né dua 16i ddi séng 6 nhiém, t6i 16i, bdt hanh
va khé dau.’®

Trich dan 2

Ngudi Phat tU y thic va phdt nguyén khoéng Idy cua khéng cho,
tiéu thu tai san trom cdp, khong ludng gat, déi trd, tham nhang, dat
161, & bac, chla dé gian, vay khéng tra. Phai thé hién I1dng ton trong
s& hu 1di sdn cla ngudi khac, séng bdng nghé luong thién va chan
chdanh.'

Trichdan 3

Diéu dgo duc thd tu: 'TU nay cho dén tron ddi, 16i xin gitr diéu dao
duc khong trom cdp, cudp gidt 1di sén cla ngudi, ludn t6n trong tdi sén
vat chdat do ngudi khac lam ra. Y thic duoc nhiing dau khé do bi trom
c8p gay ra, t6i xin nguyén lam tron ven diéu nay".

Diéu dgo duc thd tu kéu goi moi ngudi t1én trong s& hiu cda NQud
khac, chdng nhing minh khong 18y clia ngudi md cdn thuc tap gilp
ngudi, ldm tU thién v.v... Bdi khi dem tinh thuong cho ngudi, thi khéng n&
ndo I8y di cla ngudi dé cho ho dau khd. Thuc tap nhu thé dé thdy rang
hanh phuc rat dé kiém tim, khnéng ¢ dau xa, khéng phdi I Thién dudng

14. Kinh Tang nhét A-ham 3, Thich Dic Thang dich. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2017), 1r.311-
312.

15. Thich Nhét T4, Nghé thudt Gng xu - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao iép vé quan tri. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), fr.153.

16. Thich Nhat T, 100 diéu dao dic tai gia. (NXB Hong Dic, Ha Néi, 2015), 1r.7-8.
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hay Cuc lac, md né ¢ tU nhing viéc Iam rdt don gidn cua ta véi trdi
tim va t&m Iong."”

Trichdan 4

Dé vuot qua 1dong tham, ta nén tén trong s& hlu tdi san cua ngudi
khdc, quy trong stc lao déng chdn chinh cla con ngudi vén duoc ludt
phdp bdo hd. Thuc tdp hanh bé thi Id cdch chia sé cho tha nhan, gilp
ho vuot qua su bdt hanh.

L& cha me, dé gilp con em minh cé ta@m khong tham, méi khi phat
tdm cudng dudng cho chua, Iadm U thién cho cac trung tadm, thay vi ta
tryc tiép Iadm thi hudng dan con chdau Iam viéc dé thé cho minh. Nhu
vay, ca hai déu duoc phudc. Tao co hdi cho con chdu Iadm Ianh 1 nho,
thi nhng hat giéng lanh sé trd thanh nhdn cach cao dep trong tuong
lai. Khi I6n 1&n, ngudi biét bd thi kndng thé 18y bdn tay nhan tU di cudp
giat, danh ddap, tra tén, hdnh ha ngudi khdc. Nhing hat giéng nhan tu
do cung dudng va bd thi bao gid cling tré qud hanh phac.'

& 5CAu HOI ON TAPJ

Néu trong thdy cd ngudi trém tién 1 thing cdng dudng Tam bao &
chua. Cac em hoc sinh sé Iam gi?

Tinh hudng: Ban Minh vé tinh nhdt dugc mét chiéce vi trén dudng,
trong dé c6 mot s6 gidy t& thy than va mot it tién mat. Do thiéu
tién déng hoc phi, nén Minh da Idy sé tién dé dung va vat di
chiéc vi.

Theo em, hanh déng dy cua Minh Ia dang hay sai? Néu em |&
Minh trong truéng hop dy, em s& Iam gi?'?

17. Thich Nhét Td. Quay dau Ia bs. (NXB Phuong Dong. Ca Mau, 2010). 1r.89.

18. Thich Nhét T, Chinh niém trong cubc séng hang ngdy. (NXB Phuong Déng, Ca Mau, 2015),
1r.60.

19. Luu Thu Thay va tgk.. Gide duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Nai, 2017).
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

PHAM THE GIAN
Nhac: V6 T Han. Tho: Tué Kién

Nhu bot nudc, déi mong manh
Ké ngu si hdnh &c nghiép

Nhu dudc sang, vang trdng soi
Ké khoén ngoan, tu hanh Ianh
Nhu thién nga vét khéng luu
Gita khong trung, khédng gidi han
B&c dai tri ching qud Ianh

Vuot sinh U, xa thé gian

Chd nén theo diéu ty liét

Trdnh dung quen théi budng lung.
Chd nén tin theo ta dao

Trédnh dUng gieo hat luan héi
Ngudi gian ac, t&m san tham
Chdng tin noi thuy&t nhén qud
B&c dai tri fu pham hanh

Mau déc qud, ching vo sanh

* % ¥

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

Nh& Phuong (2004). Ph@dm thé gian. Trong album: Trudng ca kinh
Phdp CuU [online]. Truy xudt tl: https://youtu.be/v-189fdZdHI [Truy cdp
ngady 5/9/2019]
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Quyén tu do ngon luan
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;@ 1.BAIHOC |

Quyén tu do ngdn ludn I& quyén cua cong dan dugc tham gia ban
bac, thdo ludn, déng gép y kién vao nhing van dé chung cla dat
nudc, xa hoi va cong déng.

Coéng dan cé quyén tu do ngdn ludn, tu do bdo chi; cé quyén ducc
théng tin theo quy dinh cla phdp ludt; cdng dan s dung quyén tu do
ngon ludn trong cac cudc hop co s (16 dan phd, trudng, 16p ...); trén
cAc phuong tién théng tin dai chdng (qua quyén tu do bdo chi); kién
nghi véi dai biéu Qudc hodi, dai biéu HOi dong nhan dan trong dip tiép
xUc vai cU tri; hodc gop y kién vao cac du thdo van ban ludt ... SU dung
quyén tu do ngdn ludn phdi tudn theo quy dinh cla phdp ludt, dé phat
huy tinh tich cuc va quyén Idm chu cua cong dan, gép phdn xdy dung
dat nudc, qudn Iy xa hoi.!

““.*" 5 | 31 PHAT DAY
b T

Trichdan 1

_n'n [ vél Tén gid Ananda:

- Nay Ananda, 6ng c6 nghe dan Vaijji thudng hay tu hop
va tu hop déng dao v8i nhau khéng?

- Bach Thé Tén, con cé nghe dan Vaijji thudng hay tu hop
va tu hop déng dao vdi nhau.

- Nay Ananda, khi ndo dan Vaijji thudng hay tu hop va tu

hop déng dao v&i nhau, thdi ndy Ananda, dan Vaiji sé duoc
I6n manh, khéng bi suy giam. Nay Ananda, 6ng c6 biét dan
Vaijji tu hop trong niém dodn két, gidi tan trong niém dodn
két, va Iadm viéc trong niém dodn két khnong?

- Bach Thé Ton, con cd nghe dan chidng Vom fu hop
{rong niém doan két, g|c:| tan trong niém dodn két va Iam
viéc ’rrong niém dodn ke’r

1. Luu Thu Thay va tgk., Gido duc céng dan 8. (NXB Gido duc Viét Nam, Ha Noi, 2017).
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- Nay Ananda, khi ndo dan Vaijji tu hop trong niém dodn
két, gidi tén trong niém dodn két va Iam viéc trong niém
dodn két, thdi ndy Ananda, dan Vaijji s& duoc 16n manh,
khong bi suy gidm.?

Trich dan 2

Khong ducc ndéi déi, tic 1a phat ngdn ludn ludbn chan
that; chuyén khéng ndi khong, chuyén ¢d ndi co; truéc mat
mMoi NQudi luén néi chan thét; déi chdt truée téa khéng hé
diéu ngoa; ddi véi ludt phdp ludn khai su that. Cho du phdi
chét clng ndéi chan that, khdng hé dai 1rd; Iong sao ndi vay,
khong duoc théu dét, khéng ndi sai khac, khong ndi thém bdt.

Khong ndi hai ludi, khdng dem chuyén ngudi ndi voi ngudi
khac; khdng gdy xich mich, nghi ngd hai bén; mong cho
Moi Ngudi ludn hda hop Nhau.

Khéng néi cay doc, khong chui ria ac, Idy 16i 6n hoa, td
bdy nhd nhe, dan dat moi ngudi, niém nd chdo hoi, Idm moi
nQudi vui.

Khong néi tan gdu, tic khéng phat ngdn nhang gi khéng
_‘ch khong co gia tri, khong lo; lac ai, Idm mo’r ’rh0| gian; chi

cho dc: so bcn‘ IOI cho da s6, bat an, dau khd cho lodi Trai,
lodi Ngudi. Nay Ananda, néu 6ng thdy can bdn tranh luén
nhu vay, gitia cac ong hay giua cdac ngudi khac; & day, nay
Ananda, ong phcu tinh t@n doan tr& dc cdn ban tranh luén

2. Kinh Tang chi b 2, Thich Minh Chau dich. (NXB Tén gido. Ha Néi, 2017)., 1r.188.
3. Thich Nhé&t T (soan dich). Kinh Phat cho ngudi fai gia. (NXB Hong Dac, Ha N&i, 2014, 1r.739-
740.
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nhu vcly gluo céc ong hay gita cdc ngudi khdac; & day, ndy
Ananda, 6ng phdi theo mot dudng hudng dé khéng cé su
tiép tuc dién tién dén tuong lai vé dc cdn ban tranh luén

dy. C6 su doan diét ¢ cdn ban tranh luan dy, nhu vay mai
khoéng c6 su tiép tuc dién tién dén tuong lai vé ac can bdn
tranh luén Ay nhu vay.4

Trichdan 4

Thé noo I& ngudi ngu ludn ‘rhuye’r diéu khéng nén ludn
thuyét? O day, ngudi ngu gdy bdn t6i 16i Noi m|eng NhUng
gi la bén? Ngudi ngu thudng thich vong ngén, y ngu, ac
khdu, gay ddu loan gitta ngudi ndy ngudi kia. Ngudi ngu
bdén t6i 16i noi miéng nhu vay.®

Trichdan 5

' huong nhung |51 than hiu vé van de nﬁ:y vcln'
de khéc. Khi dy c6 thanh nién B&-la-mon tén Kapathika tré
tudi, ddu cao troc, méi cé mudi sdu tudi, Tt khi sanh, thong
hiéu ba tép Veda véi danh nghia, 1& nghi, ngl nguyén, chd
Qidi va lich su truyén théng & thi ndm, théng hiéu ngd phdp
va van pham, biét tdi vé Thudn thé ludn va Dai nhan tudng,
thanh nién ndy dang ngdi gitia hdi ching dy. Thanh nién
ndy thinh thodng cét dat cudéc dam ludn gitia Thé Tén va
cdc vi Ba-la-mén truéng thuong. RGi Thé Tén khién trach
thanh nién Ba-la-mon Kapathika:

— Hién gid Bharadvaja, ché c6 cét ngang cudc dam ludn
cua cAc Ba-la-moén truéng ’rhuong H|en gtc: Bharcdvajc hay

4. Kinh Trung bg 2. Thich Minh Chéau dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.304.
5. Kinh Tang nhdt A-ham 1. Thich Dlc Thang dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2017), 1r.388.
6. Kinh Trung b 2. Thich Minh Chéu dich. (NXB Tén gido. Ha N&i, 2017), 1r.207.
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G 3. MINH HOA TRUYEN TiCH ]

Mot thdi Pdc Phét du héa tai nudc Xa-vé, trong ring Théng lam,
vudn Cap-co-doc.

Bdy gid Puc Thé Tén ndi véi cae Ty-kheo rdng:

NdAy chu hién, t6i 1t bo ndi 1Go, tradnh xa ndi 1do, ndi diéu chan that,
ua diéu chan that, dua trén su chan that khéng sai chay. Tat ca I8i noi
cua t6i déu dang tin cdy, khéong IUa déi thé gian. Téi déi véi tam ndi ldo,
taGm da dut tru.

Nay chu hién, 16i tU bd ndi hai ludi, trdnh xa ndi hai ludi, tu hanh khéng
noi hai ludi, kndng phd hoai ngudi khac, kndng nghe I8i ngudi ndy dem
néi v&i ngudi kia dé phd hoagi ngudi ndy, khdng nghe 16i ngudi kia dem
néi véi ngudi ndly dé phd hogi ngudi kia; ngudi ly gidn t6i ldm cho hoa
hop, ngudi da séng hdéa hop, téi Idm cho ho hoan hy, khéng chia phe
ddng, khéng thich phe ddng. khéng khen ngoi phe dang. Toéi déi véi su
nGi hai ludi, t6i da tinh tru.

Nay chu hién, t6i 1 bo 18I ndi thd dc, trdnh xa I6i ndi thd ac, giong
diéu tho bi, I6n tiéng, nghich tai, ngudi nghe khéng ua khéng mén, khién
ho khd ndo khoéng dinh tam. Téi doan trd 16i ndi nhu vay. Néu co 13i Noi
ém diu, nhe nhang, thudn tai, théng cdm dén tém, Idm cho ngudi nghe
vui vé, mén chudng, sung sudng, tiéng ndi rd rang, khdng 1am cho ngud
khéc so, trdi lai ho duoc dinh tam, t6i ndi 18I Ndi nhu vay. T6i déi vai su nodi
I6i dOcC ac, t&m da tinh fra.

Nay chu hién, t6i tU bd 16i ndi théu dét, tradnh xa I6i néi théu dét, ndi
dung Itc, néi chan that, néi ding phdp, néi ddng nghia, néi vé tich tinh,
ua ndi v8 tich finh, hop thdi, hop Iy, khéo day, khéo la méng. Toi d&i voi
su Nnéi théu dét, tam da tinh fra.’

U 4. PHAP NGU ]

Trichdan 1

Y thic duoc ré&ng I18i néi cé thé tao ra khd dau hay hanh phuc, con
xin nguyén thuc t@p st dung I8i néi chan that, tU i va ¢ tinh xdy dung.
Con chi s dung nhung 16i ndi ndo cé thé mang Iqi niém tu tin, an vui va
hy vong, nhing I8i chén that cd tadc dung hda gidi va mang Igi an lac

7. Kinh Trung A-hdm 4, Tué $Y dich. (NXB Phuong Déng. Ca Mau, 2013), 1.1980-1981.
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cho tu thdn con cing nhu gitda moi ngudi v8i nhau. Con nguyén thuc
tap Gi ngl va I&dng nghe dé gilp con va nhing ngudi khdc chuyén héa
khd dau va tim ra con dudng vuct thodt tinh trang khd khdn dé. Con
nguyén khoéng noéi déi dé muu cdu tdi Ioi va su kinh phuc, knéng noi
nhdng I16i gdy chia ré va cdm tha. Con

xin hguyén bdo vé hanh phdc va su
hoa hop cla tang than bdng céch
trdnh ndi 16i cla ngudi kndc khi ho
vang mat va ludn dat céu hoi vé tinh
chinh xac cua nhung tri gidc mda con
dang c6. Con nguyén chindi vai muc
dich mudn hiéu rd va gilp chuyén
héa tinh trang. Con nguyén khong
loan tfruy@n nhang tin md con khéng
biét chdc 1a c6 that, khéng phé binh
va 1&én an nhing gi con khoéng biét
rd. Con nguyén can ddm ndi ra su
that vé nhing tinh trang bat cong,
du hanh déng ndy cé thé mang
lai nhing bdt loi cho su an than
cua minh.®

Trich dan 2

Ngudi khon thi ndi it nghe nhiéu. Nghe dé hoc hdi, nghe dé tham khdo,
nghe dé rat kinh nghiém. Khi can néi thi maéi néi. Va moét khi da ndi thi ludn
néi chan that, khdng néi khdng, ndi diéu ngoa, néi dé I8y 1dng ngudi. Ngudi
it NGi khdng phdi vi ho thidu da liéu kién thdc, ma vi ho khdng mudn Iam
mat thdi gid cla ngudi nghe mdt cach voé ich. Trong tédm cua viéc phat
ngon khoéng phai & it hay nhiéu, ma & néi nhu thé ndo, dé ngudi nghe cé
thé chdp nhdn duoc ndi dung cua I6i phdt ngdn doé.?

Trichdan 3

Dé c6 tri gide dung, ta can cé di liéu dung. Néu khéng dua vao du
liéu ding dé dan dén tu duy dudng, ta cdn than trong trong cach tiép
cdn théng tin dé trdnh cdac tinh trang dang tiéc. Tudng tuong chu quan
dé dan dén sai Idm. Can dé cao y thuc trdch nhiém vé nhing gi ban
ndi, ban viét, ban dua tin, ban truyén tin dé khéng gdy tao hdm oan va
khéng vudng ket kién tung ludt phdap. '™

8. Thich Nhé&t Hanh. Nhat fung thién mén. (NXB Hong Duc, Ha Néi, 2017). r.311.

9. Thich Nhét Ta. Nghé thuat ing xt - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng. Ca Mau, 2017), 1r.40.

10. Thich Nhat T, Thién Vipassana: B6n nén tang chanh niém - Phan fich kinh T niém xd. (NXB
Héng Dic, Ha Néi, 2018). 1.137.
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Trichdan 4

Ung x qua I8 n6i. B6-tat Hién Nhén day: "Vé cach van dap, ngudi tri
bao gid cing khdc xa ngudi tam thudng. Léi ndi cla ho ludn hudng t6i
viéc Ianh. Ho mém mong, nhan tU, cdn trong, 6n hda, nhd nhan, 161 i
hoat bat va khdi xudng viéc Ianh".

- Ngén ngl cua bdc tri ludn mang dén gid fri cao quy cho ngudi
nghe. Vi Ay thudng tan duong viéc 1anh, khuyén khich viéc thién. Vi ay
ndi véi thai dé 6n hda, mém modng, cd hiéu biét, t& nhi, cdn trong va
ddng ddén. Vi th&, ngudi nghe cdm thdy rdt vui vé, hdi 1ong, han hoan
va quyét tam nd luc dé Iam theo.

- Trén thuc &, chia sé kién thic hay khéng khd, nhung chia sé thé
ndo dé ngudi nghe c6 thé tiép nhan va Iam theo, thi dé I& mét théch
thic. O dday, dé hiéu quda cua I6i néi hay, ndi dung chia sé duoc tiép
nhan moét cach phdn khai, hoan hy, bac tri nhdn manh dén géc doé
chuyén héa ndi tém cla ngudinghe, nhu mét nhu cdu khong thé thiéu,
nhd dé ngudi nghe hiéu, thuc tép va dat dugc hanh phic ngay trong
ldc dang thuc tép."

Trichdan 5

DGi véi nhing ndi oan Uc, ta khéng cdn phdi thanh minh véi tam
trang dau khd; nhiéu ngudi chi can bi hiéu IGm moét 1i 1a khd s&, mat an
bd ngU; néu khdéng ndi v&i ngudi ndy, kndng chia sé véi ngudi kia thi
khoéng chiu dugc. Nhu vay I dang séng trong su chdp ngd qud ndng. 2

Trichdané

Trong ta@t cd cdc bdan kinh 1t Pali cho dén Dai thua,
chua ¢é 1an ndo ngudi ta phé binh, chi trich vu khéng
duc Phat mda duc Phat ngdi yén Iang tU ddu dén
cudi. Ngdi chi im Idng trong thdn nhién, sau khi
\ ngudi ta ngung su chéng ddi, chui béi Ngdi méi néi
" rang: "Cadi ndy khéng cé trong chung toi, 16i khdng
phai". Cé khi Ngdi st dung nhing hinh &nh rat nhe
nhang mang tinh triét ly dé gitp ho hiéu rdng lam
vQy Id sqi.’

Trichdan 7
Dung 6m nhing ndi oan Uc trong Idng, phdi fim co hdi thich Ung dé

11. Thich Nhéat TU. Nghé thudt tng xi - Ung dung Kinh Hién Nhén trong giao tiép va quan ti. (NXB
Phuong Béng., Ca Mau, 2017), 1.194.

12. Thich Nhét Ta, Mudi diéu téam niém. (NXB Hong Dac, Ha Néi, 2012), 1.108-109.

13. Thich Nhéat Ta, Mudi diéu tam niém. (NXB Héng Dic, Ha Noi, 2012), 1r.116.
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thdo g& moét cdch cé nghé thudt, ding néitrd dua, bdng phdn Ung san
han tuc t6i, ma néi b&dng mdt cdm gidc nhe nhang, dé chiu la da thdo
g8 duoc bé t&c. V& phia ngudi kia cé I&dng nghe hay khéng & phdn
cla ho. Ching ta dung bét chudc cau néi trong Ludn Bdo Vuong Tam
Mudi "Oan Uc khéng cdn bién bach, vi bién bach Id hén nhat'. Néu
quan niém nhu vay & ching ta da té bdi ban ngd vé su chiu dung cua
minh va cdng ngdy né cdng fruong sinh to 1én. Nhu thé, gida minh va
ngudi, mdi mai bi b& t&c va khong c6 co hodi dé thdo gd. Chon céach
thUc gidi bdy, nhung khéng ddy ngudi vao cdi thé cla 16i 16i, hay vu
khéng, ma ndi dé ngudi kia hiéu, cung thdo gd véi minh. '

Trich dan 8

Khéng ¢ ngudi hodn todn bj ché. Khdng ¢cd ngudi hodn todn duoc
khen. Knen va ché I& thdi déi théi. Thay vi, quan trong hdéa nhing diéu
tidu cuc, ban sé bi phién ndo, khd dau tan cong. Nha tu "thién qudn va
lam chu cdm xUc’, ban s& phdn Ung nhe nhang: ‘O hay! Thé &! R&i moi
thU sé 1réi qua théi. Kndng nén bdan tém vé I16i ndi xdu, chi trich... cla
NQudi khac. Ta van Ia ta. Néu ta tét, I8i ndi xAu khéng Idm cho ta tré nén
NnQudi xdu. Ta phadi trd nén vé nhiém truéc déng co xdu, I6i ndi xdu va
hdanh déng xdu cua ngudi khac',

Né&u bi vu khong xuyén tac, gdy thuong tén quyén Ioi hop phdp cua
ban, ban cé thé nhd ludt phdp tim Igi cong bdng cho ban. Nén nhé, khi
l&m viéc dé, cdc ban khéng nén khdi 1én tdm hén tha, tém trd tha. Chi
don gidn, cac ban chi mudn cong bdng va khong dé ké xdu 1iép tuc
loi dung vao cdc xuyén tac, vu khéng Iadm ham hai nhing ngudi vo t6i.'s

&. 5 CAUHOION TAP )

Trudng hop em mudh gop y kién véi mét ngudi ban nhdm sta ddi
théi xAu cua ban dé nhu mdi choi game dién tu, tép tanh hat
thudc 14, thich xem phim van héa déi truy; thi em sé Idm nhu thé
nao?

14. Thich Nhért TU, Hiéu thuong va fay hy. (NXB Thai Dai, TP.HCM, 2010), 11.19.
15. Thich Nhat Td, Thién chi, thién quan va lgi ich cta thién. (NXB Hong Dlc, Ha N&i, 2018), ir.64-
65.
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‘ ? 6. BAI HAT SINH HOAT |

MUGI HAI VUI
Nhac: Va Ngoc Todn

Mot vui, xem sach, xem Kinh

Hai vui, khndng néi chuyén minh chuyén ta
Ba vui, khiém t6n that tha

BAN vui, huynh dé mét nhd mén thuong
Nam vui, sach dep sén vudn

SAu vui, bén phdn Iam tron trudéce sau
BAy vui, hoc ly dao mdu

Tam vui, xa Ianh ban bdu vé duyén
Chin vui, tinh tién ngdy dém

Mudi vui, gidc ngu vo phién vo lo

Mudi mot vui, on nghia thdy trd

Mudi hai vui, hoa nd dbéi méi mim cudi.

* %%

Gido vién va quy hoc sinh tham khdo bdi hat minh hoa theo ngudn
trich d&n dudi day:

T4 Linh va Nguyén Duc (2016). Mudi hai vui. Truy xudt ta: http://
chuagiacngo.com/phuc-vu-chung-sanh-la-cung-duong-chu-phat/
muoi-hai-vui [Truy cp ngdy 21/9/2019]
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