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Loi ngd

Mua hé nam 1996, t6i c6 dip sang Canada thuyét giang
va hudng dan vai khéa tu hoc. Mot sd Phat tli da thau
béng nhiing budi giang va chép ra dé lam tai liéu tu
tap. Vi thdy nhiing 16i day c6 thé dem lai lgi ich cho
nguoi khac nén ho xin phép in lai thanh sach. Nhan dip
ndy toi da viét va bo tic thém.

Dugc chut cong diic nao, chiing t6i xin hoi hidng cau
cho moi ngudi biét thuong yéu giup do nhau.

Paris, dau ha nam 1997

Thich Tri Siéu



KHAI NIEM PHAT

Trudc kia, khi n6i dén Phat, t6i chi lién tudng
dén hinh anh ctia Phat Thich Ca. Va méi khi téi
mong hay nguyén thanh Phét thi t6i ao uidc minh
sé tr6 thanh y hét nhu Phat Thich Ca. Dén khi t6i
theo hoc véi cac Lat Ma Tay Tang, ho day rang
cac vi Lat Ma cao cap nhu Rinpoché, Tulku déu
1a Phat. Nhiing lac d6 téi thudng &m c trong 1dng
va nhiéu ldc t6i cai, néi rang duc Phat c6 32 tidng
tot, 80 vé dep, tréi tai dai xuéng co, tay dai téi dau
g6i, v.v... Sao cac vi Lama Rinpoché (Phat) kia
hinh tidng binh thuidng, cha cé gi dac sac ma cd
goi ho la Phat ?

Ct thé t6i tranh luan, cai Iy véi cac ban dong
tu. Gyalwa Karmapa thi 16, t6 ctia phai Kagyupa,
trudc khi méat da an ching rang Lama Guendune
Rinpoché 1a ngudsi ching dugc trang thai Dorjé
Chang, tuc ching ngd hay dat dugc Phat tanh va
dé ti cia Lama Guendune thudng goi ngai la Phat
(Boudhha). Bén khi t6i theo hoc véi ngai ba nam
thi hGi 6i, t6i thdy ngai cha cé gi la Phéat theo kinh



sach Dai thtia ma t6i da hoc. Ngai cusi gion nhu
ngudi thudng va cé nhiéu cau hoi ngai tra I5i la
ngai khong biét. D6i véi téi, Phat 1a nhat thiét tr,
céi gi cling biét hét, nhat la thay dugc nhiing ¥ nghi
trong dau téi (tha tam thong), hay la thay dugc
nhting kiép trudc ctia t6i (tic mang théng). Vay ma
khi t6i hoi nhiling viéc d6, ngai bao khéng biét, lam
t6i chan nan that vong. Chi dugc mot diéu an i la
ngai rat ti bi. Nhung cé mét [an ching t6i thay
ngai ndi con thinh no, la hét di ton. Lan dé to6i
cting hoang mang dat cau hoi, Rinpoché tii bi nhu
vay ma hay con san, chic ngai chi 1a bo tat thoi
chu chua han 1a Phat.

Ciu thé ma t6i xét doan, nghi ngd ngai la Phat
hay khong la Phat. Mai dén khi t6i r&i ngai va ba
nam sau, t6i méi hiéu dugc va cdng nhan ngai la
nguci da giac ngd.

Nhu t6i da néi trong quyén ‘Dao Gi’, Phat clia
mdbi ngudi mdi khac, mbi ngudi sé hinh dung éng
Phét ctia minh tuy theo phong tuc tdp quan, van
héa truyén théng cia minh. Nhung chinh nhiing
quan niém hay khai niém vé Phat nay sé khién
minh khéng bao gi6 thay dugc Phat. Vi 6ng Phat



ty than khoéng bao gi¢ giéng nhu 6ng Phat ma g
thic minh da tling mo tudng.

Cang c6 gang giang giai, néi Phat la thé nay,
thé no, la tanh giac, la chanh niém hay la bat cd
céi gi di nda cing khéng tranh khoi dua ngudi vao
su mac ket. Chi khi nao nhiing khai niém vé Phat
bi sup d6 thi may ra lic dé ta mdi thay dugc hay
hiéu dugc Phét, va khi dé cai chi Phat hay danh
tii Phat khong con la van dé, goi né la gi ciing
dugc. Toéi nhac lai, khai niém Phat can phai sup
do, sup dé chud khéng phai bo qua. Qua kinh
nghiém cua téi, chl sup dé rat quan trong, vi phai
trai qua mot lan gay duing, ton sting, bdm viu, nang
niu cai lau dai bang sat ctia minh cho dén khi chinh
minh tré thanh ti nhan cta lau dai. Lac dé bi roi
vao con khiing hoang, ta viing vay dap phéa fim
cach thoat than, nhung nhiing buc tuéng khai niém
kia do chinh ta xay qué kién c6, kién c& dé bao
dam sy an toan. R6i nhd mét nhan duyén nao do,
mot hoan canh nao dé, hay la tr&i xui dat khién,
céi lau dai kia sup do, ta thay lai bau tr&i ty do,
bao la bat ngat. Bau trsi kia ti xua dén nay van
thé, c6 bao git mat di dau. Téi da mai mé tim Phét
trong nhting bé luédn nhu DPai Tri D6 luan, Trung
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Quén luén, vi tic gia la t6 Long Tho, moét vi t6 16n,
mot dai luan su, néu khéng hoc nhiing bé luan nhu
vay thi khéng xing dang la mét thay tu tri thic.
Trong nhiing bé dai luan nhu thé, dic Phat thudng
dudc miéu ta mot cach than thanh héa va Iy tudng
héa, diic Phat c6 nhiling than lic nhu thé nay, nhu
thé kia. Nhin lai cac thay tu khac, t6i thay cha cé
ai xtiing dang la Phét ca, va duong nhién tam nga
man cuta téi néi 1én, that la nguy hiém.

Trong Thién tong, c6 mot thién su néi: mbi khi
néi dén chl Phat, 6ng ta phai di xtic miéng ba lan.
Quy vi c6 thdy éng ta vo 1& véi Phat khéng? Hay
vi 6ng ta la thién su nén muén néi sao cling dugc?

Quy vi ¢6 hiéu vi thién su nay chang ? Néu
hieu thi cha cé gi dang néi. Con khoéng thi diing
nén bat chudc 6ng ta va cling diing phan xét hay
chi trich.

M6t ngudi giac ngd tu tdnh clia minh, khong
nhat thiét phai c6 mot tu cach gi dac biét, khac
thudng ca.

Mot ngusi gidc ngd roi c6 thé tré thanh mot
dao su, mét t6 su, hay mot ga an may, mot ngusi
thg mdc, mét tudng lanh, v.v... Viéc lam cua ho
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VUGt ngoai nhiing khuén khé ¢d dinh cling ngac
clia ¥ thuc binh thudng. Viéc lam cta ho c6 thé goi
la ‘xing tanh tac Phat sy’. M6t khi thuan theo tu
tdnh ma séng thi lam viéc gi cing la Phat sy hét,
ngay ca nhiing viéc ma ta quen goi la bat tinh nhu
déanh rang, xdc miéng, di tiéu, di tiéu cling déu la
Phat su.

Mot ngudi gidc ngod roi cé thé di ding thong
tha, cham rai, chanh niém, nhung cing cé thé
chay htuing huc, véi vang, hap tap. C6 ngudi luén
mim cudi ti bi, nhung cing c6 ngusi cau cé khd
chju. Lich st Thién téng da cho ching ta thay du
loai tu cach khac nhau ctia cac Thién su giac ngo.

Hoi: Ngusi mdi tu cé can khai niém khong?

Péap: Ngusi mdi tu rat can nuong vao nhiling
khai niém c6 s&n cla truyén théng dé tién budc. Va
dén mot ltc nao dé thi phai vugt qua tat ca nhiing
khai niém. Diéu nay cé vé mau thuan nhung ciing
la lé duong nhién. Thién su Lam Té cé néi: ‘Néu
6ng khong cé gay, ta sé cho 6ng mét cay gay. Néu
6ng c6 gay thi ta doat 18y ctia dng’. Khi bAm viu vao
mot gido 1y, mot khai niém nao dé, cho né la chan
1Y thi ta khong thé thay chan Iy dugce nia. Béi vi
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khéng c6 mét chan 1§ duy nhat ma cé nhiéu chan
9.

Thi du nguai tu Tinh D6 thi cho gido Iy Tinh D6
la hay nhét, ding nhat. Nhung khéng cé gido 1y hay
nhat va ding nhat. Vi hay nhat, ding nhéat déi véi
Ai ? Chi c6 gido Iy thich hgp véi minh trong mot
thsi gian va hoan canh nao dé.

Giéng nhu viéc uéng thuéc va di &n nha hang.
Ngusi bi nhic dau uéng thudc Aspirine thi thay dé
chiu réi di dau cling mang theo Aspirine trén minh,
gap ai cling khoe 1& thuéc Aspirine tét, uéng vao dé
chiu, bét dau ngay. Nhung néu gap ngudi dau bao
ti ma dua cho ho Aspirine thi hong bét, vi Aspirine
sé lam 16 bao i va lam ho dau hon.

Di an nha hang cling vay, ngudi thich an mén
nay, ngudi thich an mén kia. Ngay ca khi an cting
mot mén, ngudi nay bao nén cho nhiéu dam vao
mdi ngon, nhung déi véi ngusi khéc thi phai cho
nhiéu 6t vao mdi ngon. Vay thé nao mdi that la
ngon ? Ma ngon la ngon dé6i véi Ai chd ? Ching
ta can phai ¢ thic diéu nay va khéng nén bat ép
ngudi khac phai theo ¥ minh.
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Déi véi cac Dao su va quy thay cling vay. Khéng
c6 thay nao hay nhat, giéi nhat. Hay nhét, gioi nhat
1a dya trén tiéu chuén nao ? Cua Ai ?

Puc Dalai Lama, mbi [an ghé qua Phép, trong
nhiing buéi giang cdng cdng, ngai déu nhan manh:
‘Neén tang clia tat ca dao gido la tinh thuong va long
vi tha, sy khoan dung va tén trong ke khéac’. Bao
nhiéu chién tranh trén thé gidi déu bat nqudn tit sy
ich k¥, c6 chap vao ¢ kién cia minh cho la ding va
muén ke khac phai tuan theo.
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BENH

Hoi: Khi néi vé bénh, da s6 do tai nghiép, nhu
vay c6 nén chta hay khong ?

Dap: Trudc khi néi nén chiia hay khong, ta phai
xét lai nguyén nhan nao da dua dén bénh. Néu ta
khoéng gitt gin stc khoe, an chai trac tang roi bj
bénh, nhu thé c6 dé tai nghiép dudc khong ? Khéng
tdm rua sach sé, bi sinh ghé, c6 d6 tai nghiép dugc
khong ? Ai cing biét néu tdm rtia sach sé thi lam
sao c6 ghe. Nhung néu tam riia déu dan ma van bj
ghé thi ltic dé cé thé d6 tai nghiép dugc. Con chinh
minh df tay vao ltta cho chay réi dé tai nghiép thi
dau cé dudc. Séng phai biét vé sinh, chi vé sinh c6
nghia la bao vé gili gin sy séng, phai hiéu than cia
minh clng nhu chiéc bé qua séng. Pang di trén
sdng, néu khong can biét 1a be bat dau nut, nude
tran vao réi ma cd mac ké lam ngg thi niia chiing
sé phai chét chim trudc khi téi bs.
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O cac tu vién va chuia, quy thay, c6, cac éng
cha, ba so thudng bi bénh rat nhiéu vi thiéu hiéu
biét vé y-1y va sinh Iy con ngudi.

Hoéi: C6é nhiéu thay binh khéng chiu uéng
thudc, néi rang phai lo tu hanh, dau cé thi gis lo tri
binh.

bap: Néu vay thi tu chua xong ma da chét trudc
r6i. Trd lai van dé qua séng, c6 nhiéu ngusi khéng
biét lugng stc minh, cho rang minh c6 thé boi mot
mach qua song téi bé bén kia. Nhung bagi méi tdi
giia dong thi duéi sic, khéng bam viu vao dau
dudc, phai bi chét chim, chét duéi.

Cé ngudi biét minh basi khong néi, di 18y mét s6
cay két lai thanh be dé qua séng. Nhung vi qua hap
tap, lam véi vang cau tha, gidy be cot khong chéc,
ra dén gitia dong thi gidy bé muc dit, vé beé réi cling
chét duéi.

C6 ngudi can than, biét suy tinh, thay con séng
dai, biét phai can lam mét cai bé that chac véi bao
nhiéu gb, bao nhiéu giay. Trong lic anh nay hay
con cam cui két be thi hai ngusi kia da nhay xuéng
s6ng tridc réi. Nhin qua thay anh thd ba tuy cham,
di sau nhung dén bg kia an toan. Con hai anh kia
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tuy cé ve tinh tan, cudng quyét nhung khéng téi
bén.

Ngudi tu cing vay. Cé nhiéu ngudi qua khich,
mué6n mau thanh chanh qua, tu ngay tu dém, thuc
khuya day sém, quén &n bo ngu. Lam nhu thé chi
hai than minh, qua Phat dau chua thdy ma thay
phai vao nha thuong sém, tii lam khé minh va khé
lay nhling ngudi xung quanh phai lo san séc cho
minh.

Duc Phét cé néi ngusi tu cling giéng nhu ngudi
choi dan, phai biét lén giay dan cho ding thi dan
mdi kéu. Néu giay dan bi cang qua thi sé dt, ma
chiin qua thi khéng lén tiéng.

Hoéi: Cé nhiéu nai tu chi ngli c6 bén, nam tiéng.

Péap: Néu ngi bén, nam tiéng ma trong ngay
chi ng6i thién, di kinh hanh, khéng lam viéc gi can
dén stc luc thi bén, ndm gis c6 thé di. Nhung néu
trong ngay phai lam bao nhiéu viéc nhu ngudi
ngoai dai thi sé hao phi sinh lic, 6m o gy mon va
chét sém.

Hoi: C6 ngusi lam viéc nhu ngudi thudng ma
dem chi ngli c6 bén, nam tiéng ma van khéng sao?
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DPép: Viéc ngu nghi khéng thé tong quéat héa
(géné-raliser) dudgc. Thi du nhu ba Thatcher, cuu
thu tudng nudc Anh, mdi dém chi ngi bén, nam
tiéng ma van lam viéc khéng ai bi kip.

Mbi ngusi la mot tiéu via tru, khéng ai giong ai.
Mbi ngudi c6 mot tang riéng, cé ngudi béo, céd
ngudi gay, ngudi cao, ke thap. Tuy theo tang ngudi
ma c6 ngudi can an nhiéu, an it, ngi nhiéu, ngu it.
Con nguisi dau phai la cai may, r6 bd ma bat ai nay
phai an ngu nhu nhau dugc.

Neéu cho rang ngt it la tu gioi thi ba Thatcher kia
xing dang la ngudi tu gioi.

Theo Péng-Y thi con ngudi cé6 ba phan: tinh,
khi, than. An uéng khong du, thiéu dinh dudng
hoac dam duc quéa do thi hao tinh. Khéng van dong
thé duc, thé thao hoac lam viéc qua sic, néi nang
qué nhiéu thi hao hai tén khi. Suy nghi, lo ldng quéa
nhiéu, ngu nghi khéng du thi hao than.

Ngudi tu ma an uéng khéng du dinh dudng, lai
khong van dong thé duc thi tinh khi yéu, bsi vay
can ngu nhiéu dé boi bé lai than. Nhung néu nay
lai bat ngu it hon ngudi thudng nia thi chi cé nudc
di vang sanh sém. Ngudi nao tinh khi day du thi tu
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nhién khong can ngli nhiéu ma van khoe nhu
thuong.

Phat phép bat dinh phép. Khong thé néi Phat
phép nhét dinh la thé nay hay thé kia duigc. O hoan
canh nay, trong trudng hop nay, déi véi ngusi can
cG nay thi phai néi phap nhu thé nay. Gap trudng
hgp khéc, véi ngudi can co khéac thi néi phap theo
cach khac.

Hoi: Con nghe néi ngudi tu phai ‘tam thudng
bat tac’ ?

DPap: Toéi khong dong y. Cau ‘tam thudng bat
tic’ ¢ nghia la ba viéc: an, mac, ngu phai khéng
dd, ludn ludn thiéu. Trong kinh Bat Pai Nhan Giac
c6 day ‘thiéu duc tri tic’, c6 nghia la nhd it ham
muén nén lic nao cing thay du di. Ngusi tu nhs
c6 thiéu duc tri tdc nén khéng ham an, ham mac,
ham ngt, khéng tich trii d6 &n, khéng mua sdm
nhiéu quan 4o, khéng ua ngu giudng cao, ném am.
Vi thé ba viéc: an, méc, ngi khdng can qué day du
nhu ngudi thudng. Theo t6i cau ‘tam thudng bat
tac’ nén déi lai 1a ‘tam thudng tri tdc’.
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Hoi: Nghe thay néi khong giéng may thay khéc.
Quy thay da s6 néi tu la phai khd hanh, khéng dugc
lo van dé vat chét.

DPép: Khi téi néi ngusi tu can phai an udng, ngti
nghi viia di khéng cé nghia la lo cho véat chat ma
la lo cho chiéc be diling sém hu hoai trudc khi sang
dén bs bén kia. Cho tdi bay gid, khi néi dén chi tu,
ngudi ta chi nghi tu la tu tAm ma théi. Nhung déi
vdi t6i, tu 1 tu ca hai: tu than 1an tu tam.

Hoi: Nhiéu thay cht tricng khi cé bénh khéng
chiu chta, chi lo niém Phat cau vang sinh.

Dbap: D6 la vi may thay d6 mudn chét. Ngusi tu
Tinh D6 muén vang sinh Cuc lac, ho nghi néu chét
sém thi vé Cuc lac sém.

Hoi: Cé nhiling trudng hop, ngudi bénh nang
gan chét, chi tam niém Phat moét thsi gian thi bong
nhién hét bénh.

DPép: Binh thudng con ngudi chét la do mang
can da hét. Song le néu ngudi dé con nhiéu phudc
duc thi c6 thé kéo dai thém mang séng qua su cau
nguyén, 1& bai. Néu mang can hét ma phudc dic
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cing hét thi dui c¢é cau nguyén cach may di nda
cing khéng thé kéo dai thém mang song.

Hoi: Vay theo thay, khi bénh cé nén chia tri
khéng hay la niém Phéat cau vang sinh ?

Dbéap: Khi bénh thap ti nhéat sinh thi nén niém
Phat cau vang sinh, vi lic d6 minh hoan toan bat
luc.

Nhung khi mdi bat dau bénh thi phai lo chia tri,
khoéng nén phé thac tai nghiép. Liac dé mang séng
hay con nam trong tay minh, con nudc con tét, phai
lam hét stic minh. Néu lam hét siic ma khéng tranh
khoi thi hay dé tai nghiép.

Néu bénh méi phat ma khong lo chia tri dé né
nang thém thi dé la do minh v6 ¢ tao nén chu
khong nén dé tai nghiép. Néu mudn néi tai nghiép
cing dudc, nhiung la nghiép vé minh khéng biét
chta tri sém.

Hoi: Thay néi nhu vay cé vé nghiéng vé phan
dasi nhiéu hon ?

Pap: Dasilagi ? Daolagi? S6ng ma cé tri hue,
modi hanh déng, suy nghi thuan theo ¥ trdi (néu néi
theo binh dan) hoac thuan theo ty tdnh (hay Phat
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tanh) dudc an lac hanh phuc thi dé la Pao. Séng
dudi hinh thuc Pao, tu Pao, lo cho PDao ma khéng
c6 i bi trf hué hay su thuong yéu hiéu biét, ba
nghiép than, khau, ¥ bi thic day, dieu khién bsi duc
vong ich ky, lam kho minh va ngudi thi dé 1a Déi.

Dbéi véi t6i, tung kinh, niém Phat, ngdi thién
chua han 1a Dao, lam com nau &n, giat gid khong
han 1a Dai.

Nhat thiét phap giai thi Phat phap. Dic Phat
Thich Ca dau phai chi la Phat vao nhiing khi ngai
ngdi thién, thuyét phap, con nhiing lic an uéng,
ngu nghi, tdm ria thi ngai khong con la Phat nda.
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LAI TUONG NUA

Thé gidi ma chiing ta dang séng trong d6 1a mot
thé gidi hién tigng (monde manifesté), tic la su vat
anh hién trudc mat ta va gidc quan cua ta cam nhan
dugc.

Trsi mua, trdi nang, mat ta thay dudc nhu vay.
DPay goi la sy nhan biét ciia mét, trong dao Phéat goi
la nhan tudng (cakkhu-sanna). Tiéng khen, tiéng
ché, tiéng nhac, v.v... tai ta nghe thay dudc. Pay
goi la sy nhéan biét cua tai, hay nhi tidng (sota-
sanna).

Trong dao Phat day luc can (nhan, nhi, ty, thiét,
than, ¥) tiép xtc véi luc tran (sac, thanh, huong, vi,
xuc, phap) phét sinh ra luc thuc. Bay goi la b ba
can, tran, thic hay 18 gii. C6 mét diéu quan trong
can dugc néi dén ma it ai dé , dé la fuidng. Mot lan
trong quyén Vo6 Nga t6i da ban dén chid tudng, &
day xin néi thém.

Tudng 1a mot uan (khandha) trong nam uén.
Con ngudi dugc cau tao bsi nam uén (sdc, tho,
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tudng, hanh, thic). Con ngusi dau khé vi cai may
nam uan lam viéc khéng chinh xéc.

Cai may nam uan dugc dat trong thé gidi hién
tugng, sy tiép xic qua lai dau tién gitia hai cai la
qua tudng (uédn). Tudng, tiéng Phép hay tiéng Anh
dich la perception, tic la sy nhan thic, nhan biét
qua giac quan, con goi la tri gidc. Tudng (uan) ciing
giéng nhu cdp mat kinh ta deo dé nhin sy vat. Néu
deo mét kinh do thi thay canh vat toan la mau do,
deo mat kinh den thi thay canh vat mau den, u t6i
am dam.

Ching ta dau khé hay hanh phic déu do sy
nhan thidc cia minh. Déi véi su vat, néu ta nhan
thuc sai [am thi khé dau lién dén, néu nhan thic
dutng thi hét kho. Vay mudn cham dut khé dau, ta
phai biét stia ddi cach nhan thic clia minh, tic la
sta lai cach fldng clia minh, tap bo dan nhiing cap
mét kinh mau dé nhin truc tiép su vat.

Trong ngdén ngi thong dung hang ngay, chi
tudng thuong dugc hieu la ‘tudng [am’. Téi tiong
hém nay tri dep, héa ra tr&i xau. Téi tiong anh
dén hém qua, ai dé hdm nay anh mdi téi. Téi tuong
c6 4y yéu anh, ai ngd co ta chi déng kich ma théi.
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Téi tuong sy vat nhu thé nay, nhung thuic t& sy vat
lai nhu thé khéac. Téi fiong ngudi ta nhu thé nay,
nhung thuic ra ngudi ta nhu thé khéac. Cu thé tidng
dugc dung theo nghia hiéu [am, tudng [am. Nhu
vay vo tinh né cho thay la sy nhan thic (tudng) cia
ta thudng la mot sy nhan thic sai lam. Ta can ¥ thic
rang sy nhan thic (hay tidng) cia ta da bj anh
hudng va diéu kién héa rat nhiéu bdi su gido duc
trong gia dinh, bsi van héa phong tuc tdp quan xa
héi, bdi tin ngudng ton gido.

Tu sy nhan thic (tudng) sai [am, né dan dén suy
nghi (hanh) sai [am, r6i danh gia, phan xét, phan
biét (thic) sai [Am. T nhing sy sai [Am nhu thé
duong nhién sé dua dén kho dau (khd tho).

M6t ngusi tudng rang ai cling ghét minh, roi
nghi rang ai cling néi xau minh, rdi két luan rang
ngudi dsi ac doc. Thi hoi lam sao ngudi nay c6 thé
vui séng hanh phic dugce ?

Binh thudng chiing ta hay dung chung hai chu
nghi va tudng, nhu nghi tidng hoac tudng nghi, va
nhiéu ldc ta cho hai chi gi6bng nhau. Tudng
(perception) thudc tudng uén, con nghi (penser)
thuéc hanh uan. Theo tién trinh binh thudng thi
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tidng trudc rdi nghi sau. Thi du: anh A dang lam
viéc ban rdn, t6i dén hoi anh ta vai cau lam anh ndi
néng, la mang téi. Téi ghi nhan la anh A mang téi
(d6 la tudng) va ti dé t6i nghi la anh A ghét t6i,
gian to6i, v.v... roi téi budn (khd) gidn anh ta. Vé nha
&n udng khong vo, cd 6m ap nghi rang anh A ghét
minh. That 1a khé !

Nhung néu téi biét cach chuyén céi tudng va céi
nghi cla téi thi téi sé hét kho. Toi ghi nhan (tudng)
la anh A c6 méng t6i, nhung t6i nghi rang anh
khong ghét téi, gian toi, chi vi anh ta dang qua ban
rén ma téi vo ¥ dén quay nhiéu nén anh phéat cau,
thé thoi. Qua chuyén, ngay hém sau thé nao anh ta
clng tré lai binh thudng. Nh& nghi nhu vay t6i sé
khong buodn gian anh A. Va nhu thé 1a khéong c6
kho ! Trén day mdi chi la chuyén cai nghi thoi.

Néu ta da hoc va hiéu dugc Iy vd nga thi ta
chuyén ngay cai fuidng ban dau. Tuc la ghi nhéan:
anh A c6 néi siing lén, la méng om tdi, nhung anh
dau c6 mang téi. Chi c6 moét su phat cdu ma thoi,
khong c6 ai chtii ai hét.

Chung ta cé thé néi dén Phéat tanh, chan tam,
bat nha, tanh khéng, v.v... nhung néu ta khéng rd
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vé tudng uan thi Phat tanh, chan tam kia cling ¢
thé 1a mot loai vong tudng, tic la mét sy nhan biét
sai [am.

Ngudi tu thién, hoc theo kinh bang cia Hoa
thugng Thanh T hay dung dén chi vong tidng,
khi ng6i thién ma ¢ nghi khdi 1én 16i kéo ta di thi goi
d6 la vong tudng. Vong tudng con dudc hiéu la sy
suy nghi lung tung khéng cho tdm véng lang.
Nhung vong tuéng hay tidng (da s& nhiing céi
tiéng clia ching ta thudng mang tinh chét sai [am
nén thém chii vong ciing khéng sai) can dugc ¥ thiic
dé chuyén héa ngay trong dsi séng hang ngay chu
khéng phai chi khi ngdi thién yén lang mdi cha ¢
dén né.

Tudng da lam chiing ta dau khé nhiéu r6i. Diling
d6 16i mai cho vo6 minh, diing dé 16i méai cho phién
nao. Vi ta tidng [Am nén mdi sinh phién nao. Giéng
nhu con éch ngbi day giéng nhin lén trdi, thay bau
trsi chi bang cai vung, roi than sao tr&i nho qua.

M6t tuan nay, 6 s6 nhiéu viéc anh A phai nan
lai ]am thém nén vé tré. O nha vg anh chd lau néng
long, fuong chéng minh di véi tinh nhéan, réi budn
ti ngdi khéc.
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Néu ban roéng ra thi tat ca nhiing tu tidng, ¥
nghi, quan niém, khai niém déu cé thé goi 1a tudng.
Ta quan niém rang Phéat 1a ngusi nhu thé nay, nhu
thé no, dé chang qua 1a do ta da doc sach, xem
kinh (tudng) néi vé Phéat roi ta dic két mét hinh
dang 6ng Phét trong tam ta (hanh), va dinh ninh
yén chi (thuc) 6ng Phat d6 la Phat thu thiét. Khi bi
nan, ta cau ctu thi ngai sé hién ra nguyén hinh ctiu
vét ta. Nhu bén dao Chia, nhiéu ngudi van tin
tudng rang thugng dé'la mot nguisi hinh dang giéng
nhu chiia Gié-Su vé hoac in trong sach vé.

Cé mét anh chang no rat ngoan dao, hang dém
thudng cau nguyén thugng dé. R6i mot hoém vé de,
nudc lut tran vao lang, cuén tréi di nha clia. Ba con
hang x6m manh ai ndy lo thoat than. Anh ta khéng
chay di dau hét, yén chi thuong dé sé hién xuéng
clu anh. Mét ltc sau nudc ngap day nha, anh phai
tréo ra clia s6. Cé mot chiéc xudéng chéo ngang,
trén d6 ngudi ta goi hoi anh c6 muén di véi ho
khong. Anh ta tit chéi, néi rang anh chd thugng dé
xudng cdu anh ta. Vai phit sau nudc tiép tuc dang
cao, anh phai leo 1én néc nha ngdi. Cé mét chiéc
tric thang bay qua, trén d6 ngudi ta hoi anh cé
mudn di véi ho khéng. Anh cling ti chdi, néi rang
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anh tin tudng chd thugng dé hién xuéng cdu anh.
Chiéc tryc thang bo di va chi vai gidy sau nudc tran
t6i cudn anh ta tréi mat. Néu néi vé 1dng tin thi anh
nay qua that [a ngudi c6 nhiéu duc tin, nhung vi c6
chap muén thay thudng dé phai hién xuéng gic tay
clu vét minh nhu anh da tling tudng tudgng. Anh
dau ngd la thuong dé da hién xudng véi chiéc
xudng va chiéc méy bay truc thang dé ciu anh
nhung chinh anh da tit chéi, vi anh cho dé khéng
phai la thuong dé. Trong dau anh, thugng dé phai
la ngusi téc dai c6 rau, mac &o thung theo kiéu
2000 nam trudc.

Trong dsi séng hang ngay, tiép xtc, doéi dai véi
moi ngudi, khong lic nao ma ta khéng tudng. Vi
tudng ngudi khac la thé nay, thé no nén sinh ra ua
ghét, budn vui, gian hon, ganh ty, v.v... Phan déng
sy tudng cua ching ta thudng mang tinh chét sai
[am, Duy Thuc Hoc goi d6 la phi lugng, tic sy nhan
thuc khéng ding su that. Pucong nhién cing c6 lac
chiing ta tidng ding nhung tridng hgp nay rat it,
va khi tuong dung thi ta khéng dung chi tidng ma
duing cht tri 1a biét hay biét chac. Nhung ai ddm néi
1& minh biét chac diéu gi ? Thé gidi minh dang séng
day la mét thé gidi ao tudng, tiéng Phan la Maya.
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Thé gidi i than clia né khéng phai la ao tidng
(illusion), nhung chinh vi luc can hay giac quan cta
ta qua tho kéch va han hep nén ta nhéan thic thé
gi6i mot cach méo mé. Tu dé nhing hién tuong
(chose manifestée) tr6 nén ao anh khoéng thuc. Su
vat vo thudng ma ta lai cam thay la thudng, su vat
vO nga ma ta cho la c6 nga. Mét thit (nhuc nhéan)
cua ta dau thdy dugc vi trung, dau thay dudc
nhiing mau sac dudi infra-rouge hoac trén ultra-
violet. Tai ta dau nghe dugc siéu am thanh
(ultrason). Nhiing gi ma luc can hay gidc quan cua
ta khéng nhan biét dudc thi ta cho la khéng ¢,
khong hién hGu. Nhung ching van cé, van hién
hlu, t6i goi dé la thé gidi an tuong (monde non-
manifesté).

D6i véi thé gidi an tugng thi ta mu tit, khong hay
biét chit nao. Con d6i véi thé gidi hién tuigng thi ta
nhan thidc méo mé qua ao tudng va nhu thé lam
sao ta dam tuyén b6 la ta biét chac dieu gi ?

Thé gidi hién tigng cia mét ngusi mu hay méot
ngudi diéc né khac han véi céi thé gidi hién tucng
clia nhing ngudi binh thuong nhu ching ta. Mét
ngay nao dé gap duyén may dudc chiia hét mu, hét
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diéc, mat thay va tai nghe dudc, ho sé nhan ra rang
cai thé gidi trudc kia ctia ho that 1a han hep. Ngay
nay tridc mat ho thé gidi hién ra mau nhiém hon
véi mudn van mau sdc am thanh du loai. 0 day
khoi can néi, ta cling biét la dsi séng cta ho tré
thanh ¢ nghia hon. Nhiing mau sic am thanh kia
dau phai la khéng cd, nhuing vi gidc quan nhéan thic
(hay céi tidng) ciia ho qua han hep nén chiing bién
thanh &n tugng. C6 nhiing diéu ngusi gidc ngd thay
dudc, biét dugc ma ching ta khéng thay, khong
biét. Va nhu vay cai thé gidi hién tigng cua ngudsi
gidc ngod lai tré thanh thé gidi an tuong déi véi
chting ta. Néu so sanh vdi ngudi giac ngd thi ta dau
c6 khéc gi ngudi mu va diéc. Quy vi cé nhd chuyén
nguci mu so voi khoéng ?

Téi néi nhu thé khéng phai ¢6 ¥ lam cho quy vi
khing hoang tinh than, ma muén quy vi khi biét
diéu gi thi phai can than diing qua quyét 100% la
minh biét chac. Cai ma minh cho la biét chéac,
chéng qua van chi 1a moét loai tuéng ma théi. Sdi
day tudng la con ran, ngdn tay tidng la mat trang,
ngudi ban tudng la ke thu, kinh sach tudng la chan
Iy,
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Giéo Iy nao ma ta qua quyét cho dé la chan Iy
100% thi gido 1y d6 khong con la chan Iy nta. Vi
thé Lao ti c6 noéi: ‘Dao kha dao phi thudng dao’.
Mbi khi ta cho rang minh biét dudc chan 1y, ndm
béat dudc chan 1y thi chan Iy da tudt khoi tam tay
cua ta roi.

Quy vi hay biét, nén biét. can biét nhung diing
cho la minh biét chdc, thé théi. Mdi céi biét, mbi [an
biét la mot nac thang, nhung khong phai 1a nac
thang cudi cling.

Quy vi biét chuyén ngusi deo tro dda con chi !
Mot ngusi dan 6ng no, vg chét sém dé lai mét dda
con trai, 6ng ta rat cung quy. M6t hom éng di vang,
c6 bon cudp dén cudp clia d6t lang rdi bat coc dia
con trai cia 6ng. Khi trd vé, thay nha clia chay tan,
trong nha cé moét xac chét, vi chay den khéng nhin
r6 mét nén 6ng lién cho dé la con trai clia minh.
Pau dén gao thét mot hoi, budn kho, 6ng ta dem
cai xac kia thiéu ra tro r6i bo vao mét céi tii deo
trén ngusi dé tudng nhé ludn dén dda con trai yéu
quy. Mét ngay kia, con trai cia 6ng trén thoat bon
cudp tré vé nha gb clia. Ong héi: Ai d6 ? N6 tra 15i:
Con day ! Ba hay md cta cho con vao. Ong ta quat
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1én: Dling c6 néi bay, con tao chét rdi. Tao da thiéu
né va tro cia né tao dang mang trén nguci day.
Nguici la dda ndo ma dém xung la con tao ? Dichd
khéc chai, diing c6 lai nhai.

Toi nghiép thang bé ding ngoai clia, kéu goi hét
hoi ma ngusi cha nhat quyét khéng mé. Cudi ciing
né danh lui thui bé di. Minh con séng nhan rang
day ma cha minh cd nhat quyét bao minh da chét,
khong chiu mé clia cho vao, lai con duoi di. That a
oan Uc, tic tudi lam sao !

Quy vi nghe qua cau chuyén trén cé thay buon
cuoi khong ? Cudi ngusi dan 6ng kia sao ma ngu
qua! Du sao di nlia 6ng ta cing nén ma clia xem
maét mii thang bé ra sao chid ! Va biét dau nhs dé
6ng ta c6 thé nhan ra con minh. Nhung dang nay
6ng cu khang khang nhat dinh tii chéi. Vi sao ? Bdi
vi 6ng ta biét chic, tin chac 1a con minh da chét nén
dau can ra md clia lam chi cho mét.

Quy vi diing cudi 6ng ta, vi da sé ching ta cling
giébng nhu 6ng ay. Ching ta tin chac la minh biét
chac dao Phat nhu thé nay. Néu cé ngusi khac dén
bao dao Phat khéng phai nhu thé nay ma la nhu
thé kia, thi chiing ta sé day ndy 1én néi: Xin mdi 6ng
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di ché khac chai, vi dao Phat clia 6ng khéng dting,
la ta gido. Pao Phat clia t6i méi ding, vi té6i da theo
né, deo né tii 10 ndm nay roi.

Trong kinh Duy Ma Cat, pham thud nhat ‘Phéat
Quéc’, ngai X4 Igi Phat thdc méac tam tinh thi Phat
dé tinh. Cac c6i Phat khac déu thanh tinh, sao coi
Ta Ba ctia Phat Thich Ca khéng thanh tinh véi ham
hé, chéng gai, soi san, dat da nhe nhép ? Lac d6
dic Phat mdi 1y ngén chan nhan xuéng dét, tic
thi dai chidng lién thay c6i Ta Ba nay hién ra trang
nghiém ruc ré nhu coi V6 Lugng Céng Duc cla
Phat Bao Trang Nghiém va moi ngusi déu thay
minh dang ngéi trén toa sen bau. Puc Phéat 1&y ngén
chan nhan xuéng dat tic 1a thay d6i cai nhan thiic
(tudng) cua dai ching.

Trong dsi séng hang ngay, doi véi mot ngudi
hay mét sy viéc nao d6 ma minh cé van dé bat an,
buon buc dau khé thi phai biét kiém lai cai tudng
ctia minh déi véi ngudi dé hoac su viec do. T trudc
dén gi minh dinh ninh, tin chac va nghi rang ngusi
dé la nhu vay, nhung cé thé ho khéng phai vay thi
sao ? Dinh ninh tin chéc sy viéc 1a nhu thé nhung
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thuc t& sy viéc c6 thé va rat c6 thé khong phai la
nhu thé thi sao ?

T6i khéng muén quy vi viit bo, tii chéi tat ca
niém tin, hiéu biét hay khai niém san cé clia minh
tli trudc t6i nay ma hay hé ma clia tAm dé cé thé
tiép nhan nhiing diéu hiu ich cho chinh minh, dé
minh bét khé.

Ngoai chi tudng (perception) lién quan dén
tudng uan cia dao Phat con c6 mot chi nia kha
quan trong trong viéc chuyén héa khé dau, dé la
phéng chiéu (projection).

Trong d&i séng hang ngay, cé nhiing ¥ nghi tinh
cam ma ta khéng nhéan ra ching la cua riéng ta,
phat xuat tii ta va ta phéng chiéu ching vao sy vat
va ngudi khéc, roi ta tidng hay dinh ninh sy vat va
ngudi khac la nhu thé. Danh tli binh dan goi la ‘suy
bung ta ra bung nguci’.

‘Ngusi budn canh cé vui dau bao gid’, canh vat
ti né dau cé vui budn, vi trong tam ta budn roéi ta
phéng chiéu céi buén clia minh 1én canh vat va
thay (tudng) canh vat budon. Nhiéu lic ta con do tai
canh buén nén lam ta buén.
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C6 Tam c6 mébt ngudsi ban than la c6 Ba. Co Ba
s6ng doc than con cd Tam cé chong va hai con.
Mbi [an gap nhau, cé6 TAm than thé dum c6 Ba: ‘Toi
nghiép chi! Chi séng mét minh nhu vay chac khé
1&m nhi. L4au lau chi cé thay budn khoéng ?

Nhung ¢6 Ba la ngu6i thich séng mét minh,
thich ti do, c6 séng rat thoai mai, khdong bao gis ao
udc lay choéng cé con ca.

Trong tridng hop nay ta thay c6 Tam da phéng
chiéu nhiing quan niém, uWéc muén va s¢ hai cta
minh vao cé Ba, vi néu cé phai séng mét minh nhu
c6 Ba, khéng cé chéng con bén canh thi c6 sé cam
thay buon khé bo va khé séng.

Nhiéu ltc ¢6 Tam thay thuong va tdi nghiép cho
ban, c6 muédn lam mai méi tim ban trai cho c6 Ba
va c6 tidng lam nhu vay la t6t, la ding. Nhung c6
khong ngo cang lam nhu vay thi c6 Ba cang buc
minh kho chiu. Cé Ba da hét 15i giang giai cho co
Tam biét 1a c6 khong thich ¢6 chéng, cé rat hanh
phic séng déc than. Nhung c6 Tam dau cé chiu
nghe c6 Ba, c¢6 chi nghe theo si phéng chiéu cua
minh. Cuéi cting c6 Ba danh phai nghi chai, khéong
giao thiép véi cd Tém nla dé khoi buc minh. Oai
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am hon nia la ¢6 Tam khéng hiéu tai sao ban minh
lai khéng chai véi minh nda, trong khi d6 minh hét
long véi ban, hét long muén gitp ban, v.v... Vi qua
tin fudng vao su phéng chiéu cia minh nén cd6 ma
mét, khéng nhan thic, khong hiéu duge sy vat
ddng nhu that. Cé ci tudng la minh ding, 1a minh
t6t, nhung ¢ da lam ban minh khé chiu va hau qua
la c6 cling khong vui sudéng gi vi c6 mat di mot
nguaci ban.

C6 nhiéu bac cha me phéng chiéu tinh cam, ao
Udc ciia minh vao con cai. Nhui muén con gai minh
phai 18y chong bac si, kg su, v.v... Vi chinh ho xua
kia da tiing ao udc nhu vay va ho tin rang c6 chong
bac si, ky su thi méi ¢6 hanh phic. Ho lam nhu
chinh ho di 1y chéong chi dau phai con gai ho.
Trong khi d6 c6 géi kia dang yéu mot anh nghé si
nghéo, va déi véi ¢d néu lay dudgc anh ta thi c6 sé
c6 hanh phic nhat dsi. Cau chuyén di t6i dau thi
dé cho quy vi dodn hoac tim cai luong ma xem.
Nhung trén thuc t& da c6 nhiéu gia dinh tan nat,
con cai bo nha ra di hodc tu ti, v.v... Chi vi sy
phéng chiéu ctia minh ma cha me 1am khé con va
1am kho chinh minh.
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Trén day chi la hai thi du nho. Sy phéng chiéu
day day trong gia dinh, xay ra thudng xuyén gita
cha me, vg chéng, con céi, va véi tat ca moi ngudi.
Ngay ca ngudi tu van con phéng chiéu. Ta cé thé
vo tinh phéng chiéu nhung nhé diing qué tin vao
céi fudng cia minh, nhd dé cé the giam bét thiet
hai cho minh va nguai.

Trong Bat Nha Tam Kinh c6 doan néi: ‘B6 Tat
nuong theo Bat Nha Ba la Méat nén tam khong quai
ngai, khong sg hai, xa lia dién dao mdng tidng, dat
deén Niét Ban’. Téi khong biét quy vi tu tap Bat Nha
lam sao, nhung trudc tién & can phai kiém lai cai
fidng clia minh xem né cé phai la mot loai méng
tuong khéng ? Mét loai tudng dao ngudc (thién ma
cho la ac), moét loai tudng clia nhling ngudi dién
(khéng that ma cho la théat).
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TINH DO

Hoi: Tu Tinh D6 chét vé Cuc lac, con tu Thién
chét di vé dau ?

Déap: Cau nay Hoa thugng Thanh Tu da tra 16i
roi. Tu thien c6t dat dén chd vo sinh ma nay lai hoi
di vé dau thi vé ly. Ngudi tu thién chua giac ngd thi
tuy nghiép tai sinh.

Riéng t6i thi t6i thdy khédng nén hoi tu thién chét
di vé dau ma nén hai tu thién séng di vé dau ?

Tai sao chiing ta cd cé quan niém tu dé sau nay
chét di ve dau ? Hoac tu dé sau nay hét khé. Bo Tat
s¢ nhan, chiing sinh s¢ qua. Tai sao khéng lo séng
tron ven ngay hom nay ma cu lo ngay mai ?

C6 moét ngudi di lam nhiéu tién nhung khéng
dam an, khong ddm mac. Anh ta néi: t6i dé danh
tién dé ngay mai &n mac no né sung suéng. Nhung
sang ngay mai anh van khong dam an mac va néi:
t6i dé danh tiéen dé ngay mai an mac no né sung
suidng. Va cud thé anh ta khéng bao gis an mac day
du, vi cai ngay an mac no né day du kia luén luén
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la ngay mai. Anh ta cé day du tién bac nhuing séng
chang khéc ké ngheo doi.

Ngusi tu Tinh D6 yén chi sau khi chét minh sé
vé Cuc lac nén ho ua thac mac khéng biét nguisi tu
Thién chét di vé dau ? Nhung d6i véi ngusi tu
Thién, hiéu dugdc tdnh bat sinh bat diét clia cac
phép thi khéng cé gi di hay vé, séng hay chét. Béi
vay cau hoi kia vé nghia déi véi ngusi tu thién.

Theo t6i, ngucsi tu Tinh Do cé hai hang: lac
quan va yém thé.

* Hang yém thé y cu vao ngdn cud cua kinh van.
C6i Ta ba la c6i 6 trugc, dau kho (ngi trugc ac thé),
c6i Cuc lac la c6i cuc ky sung sudéng. Chu trucng
clia ho la yém Ta ba, han tinh d, tic la chén ghét
canh Ta ba noi day va ua thich c6i Cuc lac dang
kia.

Cudc s6ng hién tai 6 day khoéng viia ¢, ho la
nhling ngudi that chi, chéng phu bac, con bét hiéu,
ban ludng gat, dsi hat hui, v.v... that 1a bat hanh
dau khé. D&i ho chi thdy mét mau den t6i am dam.
Nhiing ngusi tu nhu vay néu khéng phai chan dsi
thilagi?
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Cang chéan ddi bao nhiéu thi cang muén vé Cic
lac bay nhiéu va nhd dé sy tu niém tin, nguyén,
hanh dudc tinh tan. Ho chi mong sao r&i bo ¢6i nay
cang sém cang t6t. Tu nhu vay cé phai la muén
chét sém hay khéng ? Ma du khéng chét sém di
nia, S lai coi nay cé vui tha gi!

* Hang lac quan: day la nhiing ngusi hieu dugc
thé nao la tinh d6, thé nao la Cuc lac. TAm tinh thi
quéc do tinh, tam lac thi thé gidi lac. Tinh hay lac 6
ngay trong tdm minh chud khéng phai 6 bén ngoai.
Ho wuct qua sy déi dai hai bén, b day tim kia, ua
cai nay ghét cai no. Ho khéng bo Ta ba, chay theo
tinh d6 ma tinh dé héa ngay Ta ba, chuyén Ta ba
thanh tinh do. Néi cach khac 1a chuyén sy nhan
thic ciia minh, nadng tam thuc cia minh lén mot
tang s6 khac. Pugc vay thi ngay 6 day dau cé thiéu
gi Bo tat, thién tri thic. Dé Ba Dat Pa ciling la thién
tri thdc ctia Phéat kia ma ! Hoac néu cé cau vang
sinh vé Cuc lac thi d6 ciing la vi chi nguyén dé sanh,
muoén mau thanh Phat dé ciu dé ching sinh, chd
khoéng phai vi yém thé.

Déi véi hang ngusi nay thi cudc dsi dang séng
va mang nhiéu ¥ nghia. Ho hang say phuc vu chiing
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sinh, dem lai an vui hanh phtic cho minh va ngugi.
Du khéng dude cuce lac, sung sudng 100% ma dudgce
an lac 1 hay 2% ho ciing man nguyén.

Céc thien su théng tay vao chg, khéong sg thi
phi, di vao cudc dsi ciu do ke khéac, chinh la hang
nguaci nay.

Pa s6 ngusi tu Tinh d6 déu thudéc hang thi
nhat. Téi khong néi dé 1a tét hay x&u, ma chi nhan
xét nhu vay théi. Ai tu kieu ndo ciing dudc, mién ¢
tu 1a t6t 18m roi !

Hoi: Thay c6 néi trong bang Duy Thic la niém
Phat khong nhéat tam thi khéng vang sinh dugc ?

Déap: Niém Phat khong nhat tam tiic 1a nhiing
chiing ti A Di Pa qué it, qua yéu, khéng dua sic
khdi ra hién hanh thanh y bdo va chanh béo lic
lam chung nén khé vang sinh dudc.

Hoi: Nhung c¢6 nhiéu thay day rang trong ba
diéu: tin, nguyén, hanh thi tin va nguyén la quan
trong con hanh tic niém Phat thi chi quyét dinh cho
qua vi cao thap théi. Néu tin va nguyén manh thi
du cé niém Phat it di nta cing dugc dsi nghiép
vang sinh, hoac ha pham ha sinh. Thay nghi sao ?
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DPéap: DBung. Néu tin va nguyén manh thi sé vé
Cuc lac. Nhung lam sao cho long tin va nguyén
duigc manh ? Dau phai tin mét [an hay nguyén
mot[anla da! Ta phai thudng xuyeén tin tidng noi
sy tiép d6 cua Phat A Di Da, thudng phat nguyén
hang ngay cau vé Cuc lac, nhu vay tic la dang gieo
nhiing chiing tu tinh d6 Di Da vao tang thic.

Truidng hop hoéi nay la néi nhiing ngudsi khong
c6 tin, khong cé nguyén ma lai niém Phét khong
nhat tdm thi khoéng vang sinh dugc.

Tu Tinh d6 khéng nhét thiét chi can cd vao sy
niém Phéat. Quy thay giang Tinh dé thudng dua vao
kinh tiéu bén Di Da, tuc la kinh Phéat thuyét A Di Da
thudng dudc tung trong cac budi 1é cau siéu, trong
dé diic Phat néi ngusi nao chap tri danh hiéu Phat
A Di Da, tif mét ngay cho dén bay ngay, dudc nhat
tam bat loan thi khi lam chung sé dugc Phat A Di
Pa va thanh ching hién dén tiép dan vé Cuyc lac.
Tl d6 quy thay day phai niém Phat cho nhiéu,
nhiéu that nhiéu dé chéc chén vang sinh. Chu t6 lai
tiy phuong tién dat ra s6 céng cd dé khuyén khich
sach tan ngudi niém Phat. Day la diéu rat t6t, nhung
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ngoai phucng phap niém Phét ra, con nhiéu cach
tu khac dé ve Cuc lac !

Trong kinh Dai Bon Di Da tic Kinh V6 Lugng
Tho, dic Phat Di Da khi con la Phap Tang ty kheo
da phat 48 16i nguyén, trong dé c6 ba I6i nguyén
(18, 19, 20) lién quan dén viéc vang sinh.

L&i nguyén thu 18: Lac to6i thanh Phat, muci
phuong chting sinh chi tAm tin mé muén sinh vé c6i
nudce t6i cho dén musi niém, néu chang dudc sinh,
thi t6i khong 6 ngbi chanh giéc.

L&i nguyén thu 19: Lac t6i thanh Phat, muci
phuong ching sinh phat bd dé tam tu cac cong diic
nguyén sinh vé céi nudc téi, dén ltc lam chung, néu
t6i chang cling dai ching hién than trudc ngudi do,
thi t6i khéng 6 ngdi chanh giac.

L&i nguyén thua 20: Lac téi thanh Phat, muci
phuong chiing sinh nghe danh hiéu t6i, chuyén nhé
c6i nudc t6i va tu cac cdng dic chi tam hoéi hudng
mudn sinh vé ¢bi nudc t6i, néu chang dugc toai
nguyén, thi t6i khong 6 ngbi chanh giac.

Qua ba 16i nguyén trén, ta thay nguyén thi 18
nhan manh vé long tin (tin), nguyén thi 19 nhan
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manh vé sii mong udc, phat nguyén, nguyén thd 20
nh&n manh vé si hoi hudng. Ngoai ra phai tu cac
cong diic, néu khoéng cé céng dic thi 18y gi hoi
hudng ! Néu khéng c6 céng dic ma phat nguyén
thi d6 chi la nguyén suéng, khéng cé stic manh.

Tu cac cong diic 6 day chinh la hanh, né bao
gém tat ca: ngoéi thién, tung kinh, tri chd, niém
Phat, b6 thi, tri gidi, v.v... va nhat la thuong véu
cuu gitip ké khdc, tat ca nhiing viéc vi tha, dem lai
Igi ich cho minh va cho ngusi déu la cong dtic.

Ta c6 thé ngdi thien hoéc tri ch r6i héi hudng
vé Cuc lac. Di chg thdy mét ba cu xéach gio nang,
ta dén xéach ho roi hoi huéng vé Cuc lac. Lam nhu
vay tuc la tu theo 16i nguyén thud 20. Tu Tinh do
kiéu nay dau c6 chan dsi, dau can phai nhap théat
ngdi yén niém Phat.

O Canada mua déng trGi tuyét gia bang, di ra
dudng lanh th&u xuong, ta lién quén niém nhu sau:
& day troi lanh budt xuong, that 1a khé cuc, chang
bang & Cuc lac thai tiét &m &p tiy theo ¥ minh. Di
chg nghe ngusi ta cai nhau, 6n ao nhic éc, ta lién
nhd tidng dén canh Cuc lac, & d6 toan la thién tri
thic néi nang hoa nha, gié thoi cay reo déu phét
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ra tiéng nhac ém diu. Quéan tudng nhu thé réi lien
phét nguyén sinh vé Cuc lac. D6 1a tu theo lGi
nguyén thd 19. Tu nhu vy, di vao bét cu canh gidi
nao cua Ta ba, ta cling nhé dén Cuc lac. Lic séng
luén nhd c6i Cuc lac thi khi chét ducng nhién sé
vé Cuyc lac.

Ngoai hai kinh Di Da néi trén con c6 kinh Quan
V6 Lugng Tho, trong dé duc Phat day cho hoang
hau Vi Dé Hy 16 phép quan dé vang sinh vé Cuic
lac. Thi du phép quan thd nhat: quan mat trsi lan
phuong tay. O Montréal quy vi c6 thé vao parc
Mont-Royal mtia hé ngdm nhin mat tr&i l&n ma
van tu dugc, thay nhiing h6 nudc tinh lang lien nhé
dén ao sen (lién tri) 6 Cuc lac, nghe tiéng chim hét
lien nhé dén céc loai chim quy cta kinh Di Da...

Mua hé minh nén céi giay di chan khéng trén
co dé tiép xuc véi mat dat, véi tham co xanh mat
va quan tudng minh dang budc di trén nhiing hoa
sen. Pau ai cAm minh lam diéu d6. Quy vi khéng
lam dugc vi cho rang nhu thé la tidng tugng.
Trong khi d6 quy vi dau c6 hay la minh van thudng
di trén dudng véi nhling budc chan nang triu lo au,
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v4i hai vai ganh nang cudc doi. Cai dé khéng ai
bat budc ma sao quy vi van cd lam ?

That ding la ‘thién dang hiu 16 vé6 nhan van,
dia nguc v6 mén hiu khach tam’.

Quy vi nhd, tu tinh d6 c6 nhiéu cach thic dé
tu, khong nhét thiét phai [an trang niém hat méi
goi la tu. Nhiéu ngudi tu tinh d6 sinh ra cau cé, buc
boi véi chdng con vi phai lo cho chéng con nén
khoéng con thi gis niém Phéat. Néu quan niém nhu
vay thi sé khong bao giG c6 thi gic tu, ma du cé
rang tu di nta thi tam cting khé dugc an.

Hoi: Trong mét cuén bang, thay cé ndi tré ma
tu Tinh dé thi uéng qua.

Dép: Tré ma tu Tinh dé theo kiéu ngusi gia thi
khéng thich hgp nén khé tu dai lau. Ngusi gia, viéc
dsi da xong, khéng con phai lo sinh nhai kiém
s6ng, khéng con phai lo cho con céi, chi can ngbi
yén niém Phat, chs ngay ra di vé huicng qué Cuic
lac. Néu tu cham chi, mét ngay qua la mot ngay
sdm vé Cuc lac cho nén ho cang tin tidng tinh tan.
Néu tré ma tu nhu vay cé khéac gi cau chét sém.
Cang tu nhu thé cang dé chén dsi, vi trudc sau gi
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cling vé tinh d6, di lam di &n lam chi, cudc d&i nay
dau c6 vui tha gi.

Néu tré ma vé Cuc lac thi vg con dé lai ai nuéi ?
Nguci gia dau con céng ng gi nda, trong khi dé
ngudi tré con phai lo 1am &n sinh séng, lo tra tién
nha, tién thué, tién xe, v.v...

Hoéi: Nhung dsi vo thudng, van cé nhiéu ngudi
tré chét sém.

Dbap: Ding. Van c6 nhiéu ngudi tré chét sém,
nhuing dit ngay mai c6 bi tai nan chét bat dac ky ti
di nia, ngdy hém nay van con phai di lam nuéi vo
con, nudi gia dinh,v.v... Chi trii ngudi tre nao bénh
nang sap chét nhu sida hay cancer nam liét gitidng
liet chiéu thi nén tu theo may ngudi gia, nam yén
hodc ngdi yén nhdm mat niém Phat chs vé Cuc
lac. Chinh t6i, ltc bi bénh nang, thay cai chét ké
bén, cling nam yén nham mat niém Phét, vi ltc dé
kiét sic qua khong lam gi khac hon dugc.

Hoi: Nhu vay thi ngusi tré phai tu Tinh d6 theo
kiéu nao ?

DPép: Tu Tinh do theo kiéu yéu dsi chid khéng
phai chén dsi ma tu. Vui séng dé tu hanh, tu hanh
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dé bét khé va hét kho ngay tai noi day. Cang hét
kho thi cang vui séng, cang vui song thi cang thich
tu vi thay sy tu cé hiéu qua ngay trong hién tai,
khong phai chd sau khi chét mdéi dugc an lac hanh
phic. Tu Tinh Dd bang céach thanh loc tam ¢ clia
minh, séng tli bi hy xa, dem an vui hanh phtc cho
minh va ké khéc, biét thucong yéu va tha thi, khéng
nudi dudng han thu. Va thudng hoéi hudng céng
duc cau sinh Cuc lac dé dudgc gap Phéat nghe Phép,
gan chu B6 Tét tu hanh, sém thanh dao qua dé tré
lai c6i Ta ba nay cuiu d6 cha me anh em.

Hoi: Thay c6 néi dem Tinh dé vé Ta ba la sao?

Dép: D6 1a mét cach néi. Ta cé thé song theo
thoi khéa biéu cta Tinh do, theo nhip sinh hoat
ctia dan Tinh d6 ngay tai Ta ba nay. Ching ta tap
s6ng nhu ngudi 6 Tinh dé. Thi du: & thé gidi Cuc
lac an com trua xong moi nguci di kinh hanh, thi
6 day an com xong minh cang di kinh hanh niém
Phat. Néu di lam an com & s6, an xong minh cling
danh ra nam, mudgi phut di kinh hanh niém Phat.
Buéi chieu & Cuc lac, ai ndy déu trd vé an trG noi
bdng sen clia minh thi 6 day (Ta ba) quy vi tré vé
nha ngdi trén ném clia minh hit thé lang tam roi
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niém Phéat, quan tudng minh dang ngbi trén mot
hoa sen, diéu nay minh cé thé lam dudc, dau ai
cam, chi vi tim minh ludi biéng quen nghi lung
tung chyén dsi, khéng quen quéan tidng hinh Phét,
hoa sen, v.v... Quy vi nén tdp quéan tidng theo 16
phép quéan cua kinh Quéan V6 Ludng Tho réi dem
ra &p dung vao dsi séng hang ngay.

Séng sém thic day di dao céng vién nghe chim
hét, ta lién nhé lai 6 Cuc lac cling c¢6 chim bach
hac, anh v(, ca lang fan gia, v.v... hét tiéng hoa
nha néi phép. O Taba nay cling c¢6 chim seé, chim
bo cau, chim séo, v.v... c6 thé khong dep bang
nhiing loai chim kia, nhung néu nhin ky ching
cing dé thucng, ciing hét liu lo chado miing ngay
mdi. Néu tam ta khéng nang triu lo 4u, buén phién
thi ta cling c6 thé hoa nhip véi vii tru va trong mot
thoang gidy nao dé ta thoat khoi cai nga nho bé
sinh diét nay va c6 mat moi ndi.

Ngudi ngoai nhin thay ta ngdi trén co hay trén
ghé, nhuing trong tam ta, ta thdy minh dang ngoi
trén hoa sen. Ngudi ngoai nhin thay ta dang di trén
duong trang nhya, nhung trong tdm ta dang di
ting budc trén hoa sen du mau tuy theo ¢ thich.
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Trén dudng lai xe dén chtia nghe phép, ta ¥ thiic
dugc minh cling giéng nhu dan Cuc lac bay di
mudi phucng nghe Phét thuyét phap. Than tuy
con 6 day (Ta ba) nhuing tAm thiic minh dang séng
canh Tinh d6. Tinh d6 hay Ta ba hoan toan tuy 6
su nhéan thic (perception). Ngusi dsi nhin dau
clng thay sau bi, ué tridc, chan dsi, con minh
nhin d4u ciing thay sy vat chang khac Cuc lac. Nho
quén tudng va nhan thic nhu vay, tam thic cta ta
dudc len mét tang s6 rung dong khéc, ticng ung
véi nhip rung ctia dan Cuc lac. Néu dudc vay, khi
chét chac chan sé vé Cuc lac. Chét vé Cuc lac ma
ngay trong lic séng cling khoéng r&i Tinh do, tAm
hon an vui, thanh thoat, khéong hé luy.

Hoi: Thé nao la tm tinh thi Phat d6 tinh?

Déap: Khi tam minh hoan toan thanh tinh thi
minh sé nhin thdy nci minh dang 6 cling thanh tinh
nhu mot coi Phat. Day 1a mét van dé chuyén hoéa
nhan thdc. N6i c6 vé dé nghe, nhung khéng dé
lam. Tam tinh clia hang A La Han nhu X4 Lgi Phat
cling con thay c6i Ta ba nay la bat tinh, it nhat phai
nhu ¢ Bb tat Duy Ma Cat, Van Thi, Quan Am thi
mdi thay Ta ba chang khéc Tinh Dé.
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Hoi: Ve Cuc lac r6i, c6 ra khai luc dao chua
hay la sé phai tré lai luc dao nia ?

Dbap: Ve Cuc lac réi thi dugc xem nhu ra khoi
luc dao nhung sé phai tré lai luc dao. Cuc lac cling
tuong duong nhu héa thanh cua kinh Phap Hoa.
Vé Cuc lac ta sé séng rat lau (v6 lugng tho) nhung
khéng c6 nghia la khéng chét (bat ti). Nhs séng
rat 1au va chung quanh cé chu Bb6 tat, Thanh van,
thién tri thdc sach tan tu hanh nén chéc chan sé
chiing dudc qua vi bat théi Bo tat. Trudng sinh
nhung khéng bét tli, theo kinh Bi Hoa néi, dic
Phat A Di Da sé nhap niét ban, va Quan Thé Am
Bo tat sé thanh Phét & c6i Cuc lac, ké tiép dén Dai
Thé Chi Bo tat sé thanh Phat.

Sau khi chiing dudc qua vi Sc dia Bo tat hoac
bat théi Bo tat, ta sé tiy nguyén tho sinh hay héa
sinh. Cé thé téi sinh lai & Cuc lac hoac mot céi tinh
do nao khac, hoac tré lai Ta ba ciu dé ching sinh
va c thé'tiép tuc cho dén qua vi Nhat Sinh B& Xd.
Tl qua vi Bo tat cho dén khi thanh Phat duong
nhién phai tré lai luc dao dé héa do ching sinh.
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THIEN

Thién hién nay 12 mét phong trdo, ngusi Au Mg
rat thich thién, vi thién 1& mot cai gi mdi la hap dan
dé6i véi ho. Thién cé du loai va sach néi vé thién cé
rat nhiéu. Trong Phét gido Viét Nam cé hai thién su
noi tiéng dé la Hoa thugng Thanh Tu va thién su
Nhat Hanh. Nhiing ai thich tu thién thi nén theo
theo hoc vdi hai vi trén. Néu da theo hoc lau nam
ma muon thay doi thi ¢6 mét vi thién su khac nia,
dé la Hoa thugng Duy Lyc. Tu thién biét vong,
thien chanh niém hay thién céng 4n ma van chua
hai long thi quy vi c6 thé chuyén sang thién minh
sat cia Nam téng, nhung & day cac vi thién su uy
tin thudng la ngudsi Mién Dién hay Thai Lan.

Déi véi td6i quy vi tu thién nao cing dudc, diéu
nay khéng quan trong. Quan trong & chd quy vi tu
thien dé lam gi ? Hay xét lai muc dich tu thién cta
minh.
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0 day toéi xin gidi thiéu véi quy vi mot mén
thién, goi la ‘thién chay trén’.

O nha, éng chong khé tinh, khé chiu, khé
thuong, con céi séng riéng tu ich ky 1o 1a véi cha
me, G sG thi dong nghiép canh tranh, ganh ty, thu
doan lam ta cang thang, buic bdi moéi mét nén ta tim
dén thién dudng tu thién, toa thién, ngdi yén lang
1 bo phién nao, quén viéc thé gian. Nhung néu la
sG ¢S mdi tu, dau dé gi tam dugc yén lang ngay.
Cang ngdi yén, ¥ tudng cang ndi lén ao do. Ban dau
tu thién cing chat vat 1dm chi ! Sau mét thsi gian
nhd ban dong hanh, dong tu sach tan nén cong phu
thien tap cling bat dau gat hai két qua. Tam ta diu
dan, vong tuidng khong con khdi 1én dén dap nia.
T tli ta cam thdy mot niém an lac thanh thoat va
ta muén ngdi hoai nhu vay. Khi xa thién tré vé nha,
v6i cudc séng hang ngay ta lai bj ddong, thay sao
chéng con minh pham phu quéa va it d6 khoang
cach gitia ta (ngudi tu) va nhing ngudi khong tu
cang 16n réong. Ta khéng con muén dinh liu dén
ngudi dsi nda, du dé la chéng con hay be ban. Ta
chi muén tim ché vang vé ngdi thién, tram minh
trong yén lang. Danh tli Phat gido goi d6 la ‘tram
khéng thu tich’. Bay chinh la lac v6 tinh ta ching
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dugc ‘thién chay trén’. Dan dan ta cat dtit sy thong
cam véi cudc ddi, véi ngudi dsi. Mbi [an ngdi thién
14 méi [an ta chay trén, di vao mét coi yén lang,
tréng réng. Pat dén day ciing la kha vi phai tén
nhiéu céng phu va coi nhu dat dugc mét chiat dinh
(Samadhi).

Nhiéu nguéi tu thién vé tinh hay ¢6 ¢ roi vao
‘thien chay trén’, vi mdi [an nhu vay than tam ta
dugc thu gian, bét cang thang, ta xac lai binh dién
dé doi pho véi dsi séng hang ngay.

Song song véi ‘thién chay trén’ cé ‘thién gb d&’.
T xua dén nay hoac do ich ky hoac khéng thich
tiép xdc véi ngudi dsi, hodc da bi ngusi dsi lam
dau khé nén ta tu thien dé chdm dut véi dsi, tap
cho tdm chai d4 vang lang, khéng con biét cam xdc,
tro tré nhu gob da.

Tam cht Han con cé nghia la tim. Néu tu thién
ma tdm nhu gb dé thi tim cling tré thanh da gé. Tu
thién nhu vay dé lam gi ? Dé tii mét hiu tinh tré
thanh vo6 tinh chang ? Dé tii hiiu tAm tr§ thanh vo
tam chang ? Nhiéu ngudi tu thién cht tricng vo
tam, khong cho tdm suy nghi gi hét, vi suy nghi la
méng niém, la vong déng. Ho dau biét Bo tat la
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ngudi van nho giot 18 ti1 bi, biét vui lay véi niém vui
cua ke khéc.

Nguisi khac cho tu thién la phai ngdi thién subt
ngay, subt dém, ngdi cang lau cang tét dé mau thay
tanh thanh Phat. Xua kia Ma té (thién su Dao Nhét)
hang ngady mai mé ngdi thién. Thay thé, thién su
Hoai Nhuong bén 18y mét cuc gach dén trudc clia
am clia Dao Nhat ngdi mai. Dao Nhét thay la hoi:-
Thay mai gach dé lam gi ?

T6 Hoai Nhucng déap: - Mai dé lam guong.

- Mai gach lam sao thanh guong dugc ?

- Ngb6i thién lam sao thanh Phéat dugc ?

- Vay lam thé nao mdi phai ?

- Nhu trau kéo xe, néu xe khong di thi danh xe
hay danh trau la phai ?

DPao Nhat lang thinh khéng dép dudgc, thién su
Hoai Nhugng néi tiép: Ngusi hoc ngoi thiéen hay
hoc ngdi Phat ? Néu hoc ngbi thién, thiéen khéng
phdi & nam hay ngdi. Néu hoc ngo6i Phat, Phéat
khoéng cé tiéng nhat dinh, déi phap khoéng tru,
chang nén thu xa. Nguci néu ngdi Phat tic 1a giét
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Phat, néu chap vao tudng ngdi tic chang dat dugc
¢ kia.!

Vi thé tu thién hay ngdi thién dé lam gi ? Ly do
nao, dong lyc nao da thic day ta tu thien ? Trong
kinh Phap Hoa duc Phét néi khéong c6 ba thtia ma
chi c6 mét thiia, dé 1a Phéat thiia. T4t ca phap mén
chi la phuong tién, néi tu thién, tu tinh do, tu mat,
dé chila moét 16i néi. Néu néi cho diing thi phai noéi:
Téi tu theo phap mén tinh dd, phap mén thién hay
phap moén mat. Nhung ma tu theo nhing phéap
mon dé dé lam gi chi ? Hay néi gon hon moét chiit,
tu dé lam gi ? Va tai sao lai phai tu ?

Nhiéu ngudi tu 10 nam, 20 nam, hoi ho tu dé
lam gi thi ho néi tu dé giai thoat, hay tu dé thanh
Phat. Nghe qua thay rat xuéi tai, nhung nhiéu khi
chinh ho, ho ciing khéng biét 1a ho cé nhiing tat
xau nao. Mét ngusi ich ky ma khéng biét minh ich
ky, nén sau 10 nam tu hanh ngo6i thién van ich ky
nhu thuong, bdi vi ho ngoi thién dé thanh Phat chu
dau phai dé dep céi tanh ich ky !

! Trich ‘Trung Hoa Chu Thién Dtic Hanh Trang’ Thich Thanh
Tu.
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M6t ngusi tham, san, si, nga man ma khoéng biét
minh tham, san, si, ngad man thi du cé bé mén toa
cang, nhap that tu thien 10 ndm, 20 nam di nda
cling van tham, san, si, ngad man nhu thudng. Vi ho
tu thién dé tim mét céi gi d6, mot trang thai tam linh
dac biét nao dé chud dau phai dé trit tham, san, si,
V.V...

Nhiéu ngusi doc sdch nghe bang réi 6 nha déng
cla tu thién, nghi rang sau moét thdi gian minh sé
hiéu thién, déc thién. Thién la cai gi ? D6i véi toi
thién bay gi la mét danh tli, mot khai niém lam mé
hoéac ngudi tu. Thay vi lo tu, lo stia minh, ngudi ta
lai lo ‘tu thién’. Quy vi thi tim lai trong céc kinh
Phéat xem c6 chd nao diic Phat bao phai ‘tu thiéen’
khéng ? C6 hai kinh ma thién su Nhat Hanh nhéan
manh, coi d6 la hai kinh can ban ctia thién tap: kinh
Bén Linh Viic Quan Niém (hay Td niém Xd) va
kinh Quan Niém Hoi Thd, trong hai kinh nay ciing
dau c6 noi gi dén chi ‘Thiéen’.

Néi nhu vay khong ¢6 nghia la da kich hay pht
nhan Thién. Thién c6 chud sao khéong ! Trong lich
st da c6 biét bao thien su. O day t6i khong dam
qua quyét Thién la gi vi t6i khéng phai thién su,
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nhung t6i van c6 thé dua ra ¥ kién ca nhan. Trudc
hét Thién hay Thién Na (Dhyana) la mét phucng
tién tu hanh, sau nia thién 1a mét 16i séng, 16i séng
tinh thic, hay phong thai séng cia nhiing ngusi
tinh thuc. Giac ngd r6i c6 gi khéac la khong ? Céc
thien su giac ngd réi van séng nhu bao nhiéu ngudi,
&n uéng, ngu nghi, ganh nudc, bla cui, lat rau,
tham chi c6 vi cdn phai chan trau nda (nhu thién su
Nguong Son).

Quy vi muén tu Nhu Lai Thién, Té Su Thien,
T6i Thugng Thiia Thién, hay Minh Sat Thién, hay
ngoai dao Thién, thién nao ciing dugc. Nhung nhé
trudc d6 phai phat Bo dé tam (Bodhicitta), phat tam
cau giac ngd dé ctu do tat ca ching sinh (thugng
cau Phat dao, ha héa chtng sinh). N6i cach khac la
¥ thuc thuong minh va ngudi dang lan hup trong
bién mé, phat tdm tu hanh dé ctiu minh, ciu ngudi,
giéng nhu cau trong bai sém Tinh D&: ching con
kho nguyén xin ctiu khé, chiing con khé nguyén xin
ty d6. Néu tu thién ma thiéu B6 dé tam thi sau mot
thdi gian ta dé roi vao ‘Thién chay tron’ hay ‘Thién
gb d&’. Bo dé tam la mét dong Iyc gan lién ta véi
hai diéu: gidc ngd va ching sinh. C6 1é vi thé ma
quyén Ty Ni Nhat Dung Thiét Yéu clia thién su Doc
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Thé da dudc chon lam g6i dau giudng cho céac thién
sinh md&i nhap mén. Trong d6 gém hon 50 bai ke,
cau tric ctia mdbi bai ke dugc chia lam hai hoéac ba
phan. Phan dau nhéc nhé ta ¢ thiic cdng viéc dang
lam (con goi la chanh niém), phan hai la nhé dén
chiing sinh (ducng nguyén chiing sinh), phan ba la
mot cau chi ngan kém theo. Nh& cé B6 dé tAm nén
sau khi gidc ngd, thién su lai théng tay vao chg, di
vao cudc dsi dé cliu nhan do thé.

Sau khi phat khai va nuéi dudng thusng xuyén
Bo6 dé tam, ngudi tu thién can nhd diéu thd hai la
tu thien khong phai dé chay trén. Chay trén & day
la chay trén minh, chay trén ngudi, chay trén dsi
va chay trén si séng.

Chay trén minh la sao ? La tii chéi, phti nhan
nhling cam tho, cam xuc va tu tidng ciia minh. Thi
du trong mot budi hop mat dam luén, anh A néi
trai ¥ t6i va con nang I5i chi trich t6i. Mat t6i do
biing lén, trong 1dng muén mang cho anh ta mét
tran. Chi B ngodi bén canh nhanh ¢ nhéan ra diéu
nay nén hoi t6i: bé anh ndi gian ha ? Tu thién ma
con san sao ? Téi voi vang chéi: dau co, toi dau cod
san. Téi nhd tu thien nén dau con san. O day, mot
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1a t6i gian ma khéng biét minh gian (tic la bat giac
khoéng tinh thic), hai la biét minh gidn nhung tu
ch6i khdng nhan (tic 1a khéng biét nhin sy vat ding
nhu that).

Thién trudc hét la phai tinh thic, biét dugc
nhtng gi dang xay ra néi minh (ca than va tam) va
sy vat xung quanh minh. Nhic dau thi biét la minh
nhuic dau, dang budn dang gian thi biét la minh
dang budn dang gian. Khong tii chéi phti nhan hay
ldm ngo chay trén. Nhiing sy vat s& s& tridc méat
ma khong thay khéng biét thi lam sao thay dudgc
biét dugc nhing thid vé hinh vé tidng, tritu tuigng
nhu Phét tAnh, bon tanh, ban lai dién muc, v.v...

Tinh thic r6i phai tap nhin thang, nhin sau vao
long thuc tai, danh fii dao Phéat goi la quén chiéu
tham sau. Nhin thang va nhin sau chua du, phai ¥
thic xem lac nhin minh cé deo cap mat kinh nao
khong ? Nhin véi cap méat vong tudng, vong tinh
hay mét kinh phan xét chi quan ? Nhin dé hiéu, dé
thong cam, dé thuong yéu, hay nhin dé tang thém
phién nao oan ghét ?

Ben trén da gidi thiéu quy vi ‘thién chay trén’
va thién gb d&’, tiép theo chac quy vi cling da nhan
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ra hai thién khac, d6 1a ‘thién nhin thang’ va ‘thién
con ngudi’. Du tu bat cd thién nao, cang tu ta cang
biét nhin thang vao thuc tai, biét nhin thang vao
chinh minh, dé la vé6 tinh ta dang di vao ‘thién nhin
thang’. Nh& nhin thang, nhin sau nén ta hiéu dudc
minh va ngudi, hiéu su vét, tim (tam) ta biét rung
ddng, biét thuong minh va thucng ngudi hon, biét
théng cam sy vat, biét thuong yéu s séng hon, dé
1a vo tinh ta dang rci vao ‘thién con ngusl’.

Thién da cé nhiéu loai khac nhau, chua du sao
ma con gidi thiéu thém may thd nia ? Riing thién
c6 thém nhiéu cay mdi thi canh 14 sum sé va riing
cang dep chu sao !

Hoi: Tu thién cé can tung kinh khéng ?

Déap: Kinh la I5i Phat day. ThuS xua lac Phéat
con tai thé khéng c6 tung kinh vi cac dé ti ap dung
ngay nhung IGi day ctia dic Phéat. Sau khi Phéat
nhap niét ban mdi c6 cac ky két tap kinh dién. Vi
khong c6 Phat tridc mat giang day tric tiép nén ta
phai nuong vao kinh dién dé biét Phat day nhiing
gi. Kinh la dé doc, dé hiéu va dé hanh, tic la dem
ra 4p dung vao dsi séng hang ngay. Kinh la phuong
tién huéng dan ta dén ctiu canh tic sy giai thoat.
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Nhiéu ngusi khéng hiéu nhu vay ma cho kinh la
chén 1y, nén ti dé méi c6 phap mén ‘tu tung kinh’,
tung cang nhiéu cang t6t, nhiéu khi khong hieu
cling cd tung. Tung nhiéu dé yén chi rang minh tu
nhiéu, mau dac qua.

Trd lai cau hoi, déi véi to6i ngudi tu thién can
hoc kinh dé biét duong 16i tu hanh. Ta c6 thé nghe
bang kinh ctia quy thay giang dé hiéu ¥ kinh. Mot
khi ndm dugc dai ¥ cta kinh roi, 1au lau ta doc hay
tung lai dé nhé va hiéeu thém.

Hoi: Tu thién cé can tu thém phudc hué khéng?

Péap: Phudc va hué la hanh trang clua tat ca
ngudi tu, du tu Tinh D& hay tu Thién. Tu hanh thiéu
phudc thi hay gap chudng ngai, gian nan, bénh tat.
Tung kinh niém Phat thi lao phéi ho hen. Ngoi thién
thi nhuc lung, mai g&i, héon trdm, tén loan, v.v...

Hoi: Ngusi tu thién thsi nay thudng hay bi
chudng ngai gi ?

Péap: Chudng ngai da s6 thudng vap phai la
bénh nga man, cho minh hiéu thién rdi coi thusng
ké khac, khéng gili gidi luat, oai nghi. Chinh vi thé
ma trong Sa Di luat giai cé néi: ‘Ngi ha di tién
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chuyén tinh gidi luat, ngd ha di hdu phucng nai
thinh gido tham thién’, nam nam dau phai hoc gidi
luat, gil gin oai nghi t& hanh cho thuan thuc, trii bo
cai tinh kiéu cang ngd man ngoai dGi, nam nam
sau mdi dugc nghe kinh va hoc tham thién. Ngay
nay gidi tri thiic nhu béc si, ky su, gido su, tién si,
thac si, v.v... nghién cdu thién, hoc thién, tu thién,
giang thién, nhung ho khéng c6 duyén dudgc séng
trong chtia vai nam dé tap lam chu tiéu, 1am sa di
hau thay, hau bé trén nén khi hoc thién, tu thién ho
van la thién su béc si, thién su tién si, thién su kg su,
v.v... Mot thién su béc si lam sao cui lay dugec mét
vi su thudng khéng cé bang cap, khong biét tieng
Anh, tiéng Phéap ? Néu tim thay hoc thién thi ngusi
ta di tim thién su bac si, tién si chi ai dai gi di tim
thién su &n may vé6 danh ?

Hoi: Nhu thay néi thi ‘thién chay trén’ va ‘thién
gbd d&’ c6 ich Igi gi khéng ?

DPép: Nhieu khi kho qué, khé vi hoan canh gia
dinh, xa héi, tinh cam, v.v... Dau 6c béi r6i cing
quén, khéng tim ra dugc 18i thoét, ngusi ta ¢ thé
tu theo ‘thién chay trén’ hay ‘thién gb da’ mét thai
gian cho tam nguéi ngoai quén di niém dau nébi
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kho. Day cling giong nhu mét thi thudc boi ngoai
da dé 1am diu con dau trong choc lat.

Hoi: Ngbéi thién c6 chiia bénh dugc khéng ?

Dép: Muc dich cta su ngdi thien khong phai dé
cha bénh. Néu muén chia bénh thi té6t hon nén
luyén néi cong hay khi céng. Tuy nhién néu ngdi
thién ngay ngdn, séng lung thang, hit thé diéu hoa
va nhat la biét hit sdu dua hoi xuéng tan dan dién
thi 1au ngay vo tinh ta sé da théng dudgec mot s6
huyét nam trén hai mach nham déc, nhs dé khi
huyét luu théng va bénh tat néu ¢é thi cling thuyén
giam. Ngudc lai, néu ngdi thién ma lung khéng
thang thi lau ngay sé sinh bénh tt.

Hoi: Thién cé chia dugc bénh méat ngi khéng?

DPap: Thién khéng phai la mét thd thuéc tri ba
bénh. Chinh vi thé ma t6i da nhac va hoi quy vi tu
thién dé lam gi ? Néu mudn chia bénh mét ngt,
quy vi cé thé tu ‘thién thu gian’ (relaxation), tap cha
¥ vao tiing bo phan trong co thé roi budng tha
chiing dan dan, hodc cha y theo déi hoi thd, tii tii
tam dudc try, theo khoa hoc dién séng nao thi lic
dé tam di vao trang thai alpha nén dé rci vao giéc
ngu. Loai thién nay cling tucng tya nhu mét thudc
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an than. Diéu tridc nhat quy vi phai tinh thiic, hoi
lai minh tai sao mat ngi ? Nguyén nhan nao da
lam minh mat ngu. Cé tim ra nguén géc can bénh
thi méi mong chiia hét bénh. Néu khéng thi thién
nao cling chi la thuéc an than ma théi.



MAT TONG

Hoi: Thua thay ¥ nghia ctia nhiing budi 1& quéan
danh (initiation) Tay Tang la sao® ?

Pép: Lé quan danh, tiéng Phan la abhisheka,
Tang ngti la dbang (doc la wang), néi ding hon la
truyén phap hay diém dao, dé la nhing budi 16
thudc Tantra, vi lama hudng dan ngusi dé ti di
vao mandala (man da la) cia vi Yidam (bén tén)
Phat hay Bo Tat, truyén cau than chi cia vi Yidam
va cho phép ngudi dé ti i quan tiéng minh la
Yidam do.

Tho 1& quan danh xong, vé nha khéng thuc
hanh thi cling giéng nhu gieo duyén dugc phudc
vay thoi. Dan Tay Tang va ngay ca ngudi Au Mg
mdi biét dén Kim Cang Thiia (Vajrayana) rat thich
di du 1& quan danh dé c6 phudc nhiéu.

2 Nhiing cau héi sau diy do mot nhém Phét tii da theo hoc voi
cac vi Lat Ma Tay Tang nén c6 nhiéu danh tii chuyén mén ma
61 mién gidi thich.
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Néu thyc su muon tu tap Tantra thi sau budi 1
quan danh phai dugc vi lama truyén thém hai thd
nla, do6 la Lung (transmission orale) c6 nghia la su
cho phép doc saddhana va Tri (commentaire) tuc
1a luan giang vé saddhana.

Sau khi nhan lanh Lung va Tri r6i thi hang
ngay phai tu tap theo quyén saddhana, moét loai
kinh cta ngudi tu theo Tantra, goi la tantrika, trong
dé gdm nhiing cach thic quan tudng, tri chd, bat
&n va cing dudng vi Yidam.

Hoi: Con da tho nhiéu 1& quan danh véi cac
lama Tay Tang, mbi ngay phai tung nhiéu cau chu
khac nhau, cuéi cling con cling khéng biét 1a minh
tu theo Yidam nao ?

bap: Mbi Yidam (B6 Tat hay Phét) tugng tring
hay biéu hién cho mét duc tdnh. Ban dau chua biét
gi thi minh c6 thé tho nhiéu 1& quén danh ctia céc
Yidam khéac nhau, ciing giéng nhu ném méi thd
mot chit. Sau d6 vé kiém lai xem minh ¢6 cam
finh véi Yidam nao nhiéu nhét thi thuc hanh
Yidam dé. Thi du ngudi nao thich tri hué, hoac
nhin hinh Van Thu B6 Tat thay dep thi lya Van
Tht lam Yidam chinh va bo nhiing Yidam khéac.
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Nguéi nao giau tinh thuong, ua thuong ngudi thi
lya Yidam Quan Th& Am. Ngudi nao th&y minh
nhiéu t6i 161, muén tay trii nghiép chudng thi lya
Yidam Kim Cang Tat Poa (Vajrasattva), v.v... Mot
khi Iya vi Yidam thich hgp r6i thi phai bo nhiing
Yidam khéc di, néu khong thi thanh tap tu, tu mbi
thd mét chut cudi ciing khéng di t6i két qua.

Hoi: Khi dy nhiing budi 16 quan danh I6n nhu
Vajrayogini hoac Yamantaka thi thay khuyén Phat
tu phai lam sao ?

Péap: Nhiing budi 16 quan danh I6n nhu
Vajrayogini, Yamantaka hodc Kalachakra, tiéng
Tay Tang la Wang Chen, cac lama phai Gélugpa
thudng cho Samaya, Tang ngl la Damtsig, tiéng
Anh la commitment, tiéng Phap la engagement, dé
1a nhiing diéu ma minh phai hda la sé lam, néu
khéng lam thi pham t6i. Nhiing ngudi chua biét gi
vé Mat tobng hay Tantra thi téi khuyén khéng nén
tho lanh Samaya. Minh van c6 thé tham dy bu6i
6 quan danh nhu moi ngudi nhung dén phan
truyén Samaya thi minh khéng nhén, khéng lap lai
sau 16i clia vi lama truyén gidi. Nhu thé minh van
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tho dugc phudc luc cta vi lama va gieo duyén véi
vi Yidam ma minh dang du.

Ngoai nhiing 1& quén danh 1én, cdn c6 nhiing
16 quan danh nho goi 1a Wang hoac Chénang nhu
Amitabha, Amitayus, Avalokitesvara, Manjusri,
Sangyé menla, v.v... thuong khéng c6 Samaya nén
ai du cing dudc. Dy nhiéu thi dugc phudc nhiéu.

Hoi: Vajrayogini hay Yamantaka c6 Igi lac cho
Phat ti Viet Nam khéng, hay 1a& nhiing 1& quan
danh thudng thi ¢é 1gi ich hon ?

Pép: Nhiing 1 quan danh 16n kéo dai hai ba
ngay va céach tu rat phuc tap, t6i thay t6t hon la
nén thinh cac lama truyén cho minh nhiing 1& quén
danh thudng.

Hoi: Tu céi gi cing phai c6 si va Ig. Vé Thién
va Tinh D6 thi da c6 nhiéu sach, nhung vé Mat
Téng Tay Tang thi 1§ ching con chua hiéu, vé su
thi chi thay c6 1& quan danh réi vé tri chi, nhu vay
cling khong khéac gi niém Phat. Thay c6 thé giang
néi vé Iy ctia Mat Téng Tay Tang ?

Dap: Mat Téng diing vé sy thi rat phién phiic,
ridm ra. Phap mén nao cling c6 nhiéu tang 16p,
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cho ngusi binh dan, cho ke tri thic, ngusi tu
phudc, ke tu hué. Khi néi dén Phat Gido Tay Tang,
ngudi ta lién tudng dén dic Dalai Lama, mot vi
nguyén thi quéc gia va clng la vi lanh dao tén
gido. Ngai la mét ngudi tri thuc, dugec msi dam
luan vé chinh tri, tdn gido, xa hoi tai cac hoi nghi,
va hdi truong l6n nhu Havard, Yale, UCLA, v.v...
va thinh ching la nhiing ngusi tri thidc. Nhung néu
chiing ta di vao moét tu vién Tay Tang thi sé thay
du loai su. Tyu chung c6 thé chia ra hai loai su:
mot loai chuyén vé hoc thiic va mét loai chuyén vé
nghi 1& cting kién. Va nghi 1& cling kién thudng anh
hudng nhiéu dén da s6 quan chiing hon.

O cac tu vien mbi khi c6 mot budi 18 16n thi
ngudi ta di dy rat déng, giéng nhu di xem dai hoi.
Ho dén dé xem céc su lam 1&, tung kinh, théi ken,
danh tréng, v.v... Tam Iy ctia nhiing ngusi nay la
hiéu ki hoac thich dudgc phudc. Néu nhin vao sy
kién nay thi ta thay Phat gido Tay Tang cha cé gi
dac biét, cling chi la tin ngudng véi hinh thic khéc
ma thoi.

Ngay trong Phat gidao Viét Nam clng vay, doc
sach vé dao thi thay 16i Phat day cao siéu lam sao,
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nhung néu di vao chiia, nadi dai dién cho dao Phét
thi ta sé thay gi ? Cau an, cau siéu, ciing kién, 1&
lugc, v.v... Khéng con thay dao 1Y cao siéu & dau
nta ma chi thay mét sy tin ngudng.

Mat téng Tay Tang ciing vay, nhing budi & 16n
(puja) ngudi ta tham du déng dao, vé tinh hay c6
¥ la dé cau mot céi gi dé, du la cau phudc, cau
phép, cau tiéu tai nghiép chudng, v.v... Viét Nam
minh cé cau an, cau siéu, mong son thi thuc, chan
t& c6 hon,... d6 cling la nhiing hinh thic anh hudng
clia mét tong.

Vé Iy cia mét tdng ducng nhién cé nhiéu trinh
d6 cho nhiing can co khac nhau, nhung t6i thich
nhét 1a Iy ‘chuyén héa nhan thic’. Ching ta sung
suéng hay kho dau déu do su nhan thuc ctia minh.
Ta kho vi thay céi thé gidi minh dang séng day 1a
Ta Ba ngt trugc ac thé, thay cai than nay bat tinh,
ngudi nay dé thuong, ngudi kia dé ghét, thay cudc
dsi 6 ué nén phai tu Tinh D6 dé cau vé mot thé
gi6i khac thanh tinh, sung sudng hon.

Ngusi tu mat téng chuyén ngay su nhan thic
cia minh. Ho hiéu dugc c¢6i nay 6 ué hay trong
sach la tuy su nhéan thuc ciia minh. Binh thudng ta
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thay ngusi kia dé ghét qua, hay ché bai chi trich,
néi xau minh, nhung ngudi tu mat tdng thi khéng
nhin thay nhu vay, vi ho da deo mét cap mat kinh
khac. Thi du ngudi tu vé Yidam Vajrayogini thi
thay tat ca ngusi nd déu la dakini (tién nd), tat ca
ngudi nam la daka (tién nam), tat ca nhing am
thanh déu la than chd va thay c6i nay (nGi minh
dang G) la coi tinh dé Katcheu cia Vajrayogini.

M6t ngusi khédc tu vé Yidam Van Thu
(Manjusri) thi luén quan tudng dé thay minh 1a Van
Thi va tat ca ching sinh ciing la Van Thu. Khi ai
néi gi minh, di dé la khen hay ché ciing thay dé
la &m thanh cuia cau than chi. Nhu vay thi dau con
déi dai hon thua nia !

Ngusi tu Tinh d6 cau vé Cuc lac vi 6 d6 méi
khi gi6 théi cay reo phat ra tiéng nhac nhac minh
tu hanh, thi & day ciing vay, méi khi gié thdi cay
reo, minh ciing lang 16ng nghe, nhd lai gido phéap
minh tu.

Ngudi nang tanh chap nhi bién (hai bén) tu
Tinh do rat hop. Thay céi nay khd, coi kia sudng,
ngudi ¢ day xau ac, ngudsi G kia tét lanh, 6 day 6
ué, dang kia thanh tinh.
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Ngudi tu thién hay theo Bat nha thi vuct qua
nhij bién, con goi la bat nhj (khéng hai), thay cac
phép bat sinh bat diét, bat cdu bat tinh. Thay Ta
ba khéng nha cling khéng sach, thdy ngusi khéng
thién khong ac, khong x&u ciing khéng dep.

Nguisi tu mat téng thi thay toan mét bén. Thay
tat ca deu dep, déu thién, déu thanh tinh. Thay Ta
ba la Tinh do, phién nao ttc bo de.

Ngudi tu Tinh d6 thay c6 bén nay, c6 bén kia,
bén kia hon bén nay.

Ngudi tu thién khéng thay c6 bén nay, bén kia.
Khong bén nao hon bén nao.

Ngudi tu méat téng chi thay mét bén, thay tat ca
deu tét. Thay thé gidi la phap gidi, than ngudi la
héa than Phat, tiéng néi la phap am (than cha).

Chi ‘thay’ ma t6i néi 6 day mang hai nghia: c6
ngudi thay that va cé ngusi dang tap thay.

Nhiing gi t6i viia néi c6 thé lam ngudi tu Tinh
dé khéng bang long, nén t6i 1ay thi du khac.
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Nguidi con ch&p nhi bién thi néi thay tu phai &n
mac rach rudi, nghéo kho, khéng dugc méc quan
ao dep.

Ngudsi khéng con nhi bién thi néi an mac lam
sao cing dudc. Khi can mac 4o rach thi méac 4o
rach, khi can méc 4o dep thi mac 4o dep. V6 ngai!

Ngudi chap mot bén ctia mat téng thi thay o
rach cing dep, 4o lua cling dep, mac 4o nao ciing
dep hét. Ho tap nhin thay ngay & day tat ca su vat
gi ¢6 & tinh d6. Pay la Iy chinh yéu cua mat téng
khi lam nhiing buéi 1é (puja) hay saddhana (nghi
thic quén tudng tri cha).

Thi du vé saddhana Chenrézi (Quan Thé Am).
Ta ngdi nhiép thm quén tidng minh tii i bién
thanh Chenrézi. Nguisi ngoai nhin vao dau thay gi
khac thuong, nhung trong tam minh, minh khéng
con thady minh 1a céi x4c pham phu nia ma la
Quan Thé Am. Rbi tii d6 minh tap thé hién nhiing
diic tinh Quan Am. Thi du minh gian ai réi muén
chtii ngusi dé, suc nhé lai Quan Am dau c6 chti,
néi ra 16i nao clng la than chd (mantra) nén minh
lien niém om mani padme hum. D6 la quan vé
minh, tiép theo la quan vé ngusi khéac. Khi nhin
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ho, minh khéng con thdy ho dudi hinh tiidng binh
thudng niia ma dudi hinh tudng Quan Am, thay ai
ciing 12 Quan Am hét. Nhu vay 1am sao ua ngusi
nay ghét ngudi kia dudc.

Néi vé dia thé, nci & cia Quan Am 1a Potala,
Han Viét phién am 1a Phé Da Lac Gia. Duic Dalai
Lama [ héa than cta Chenrézi (Quan Am) nén
cung dién cua ngai 6 dugc dat tén la Potala. Minh
6 day la Montréal, dang kia la Ottawa nén minh
thich ¢ Montréal hon. Nhung nay néu minh la
Chenrézi thi Montréal cling la Potala, Ottawa cling
la Potala, di dau, dén dau cing la Potala hét. Nhu
vay dau con van dé ua day, ghét kia.

O Cuc lac gi6 théi, cay reo, chim hét deu nhic
minh niém Phat, niém Phéap, niém Tang. o) day
néu cé ngudi nao sudt ngay cd theo sau minh noéi
niém Phét, niém Phap, niém Tang, niém Phat,
niém Phép, niém Tang, thi minh cé nhic dau
khéng ? Y kinh muén néi I t&t ca nhiing am thanh
nao phét ra cling nhéc minh nhé tu hanh, thi nay
6 day cting vay, gap ngudi khen thi minh ghi nhan:
‘ngudi nay nhac minh tu hanh’; gap ngudi ché,
minh cling ghi nhan: ‘ngudi nay nhdc minh tu



74

hanh’. Nhu vay gap ngudi khen ké ché déu nhac
minh tu hanh ca.

Trd lai cach tu mét téng, qua céc saddhana,
hanh gia tap lam nhu minh da thanh Phat r6i. Tap
quén tuong, suy nghi, hanh déng theo nhiing duc
tinh ctia Phat hoac cac Yidams. Cu tap nhu vay
cho thuan thuc, 10 ndm, 20 nam, 30 nam, dén mét
ngay nao dé thi ty nhién sy nhan thuc ctia minh
hoan toan thay déi. Va ngay dé Phat véi minh la
mot, minh vdi Yidam ctia minh l1a mét, nang va s6
nhap moét, goi la Yoga (hgp nhét). Béi thé trong
danh ti mét tong mdéi cé6 Yoga-tantra va
Anuttarayoga-tantra.

Hoi: Néu vay thi ngusi tu Tinh D6 cling cé thé
quan tudng canh Cuc lac ngay 6 day ?

DPap: Dung, quan tidng nhu vay rat t&t. Chinh
duc Phat da cé giang trong kinh Quén Vé Lugng
Tho, day hoang hau Vi Bé Hy cach quan tidng
canh Cuc lac. Sau nay can co ching sinh uci
biéng, khong chiu quan tudng nén chu t6 Tinh Do
ma&i day niém danh hiéu Phat, luc ty Di Da.

Hoi: Nhu thay viia néi la chuyén nhéan thic.
Chuyén nhu thé tic con niém trong tam, dau cé
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tréng rdng. Ma Phét tanh trong thién la tréng rdng,
nhu vay la sao ?

DPép: Trong kinh Duy Ma Cat, pham Phat quéc,
ngai X4 Lgi Phat hoi tai sao c6i Ta Ba cua Phéat
Thich Ca khéng thanh tinh. Lic &y dic Phat méi
14y ngén chan cai nhan xuéng mat dat, tic thi tam
thién dai thién thé gidi lién hién ra tram ngan thud
chau bau trang nghiém ruc ré nhu céi V6 Lugng
Cbng Diic ctia Phat Bao Trang Nghiém, tat ca dai
ching déu khen nggi va thdy minh ngbi trén tda
sen bau.

3 Cuc lac tat ca moi ngudi déu thay canh vat
thanh tinh vi ho cung chung mét cong nghiép,
cling ¢6 sy nhan thiic giéng nhau.

O coi Ta ba nay, vi cung tao nghiép tuong ung
nén chuing ta cé nhiing nhan thuc giéng nhau, ngé
thay dat d4, bun lay nho ban. Nhung that ra canh
vat tu né khéng nho khéng sach. O canh dia nguc
cling vay, ngudi 6 dé chi thdy chung quanh toan
la lia. That ra dau cé lia, vi nghiép san han cta
ho qua nang khién ho nhin thay ltta. Ngay 6 day,
khi ta gian dd, mat may cing do bling lén, d6 la
ltia trong thm dang thiéu dé6t ta.
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Ta c6 thé lo cho Dia Tang B6 Tét, khong biét
ngai G dia nguc c6 chiu néi ltta néng khong, nhung
ngai dau cé thay lia, trong tAm ngai dau con san
héan, chi toan la tii bi. Nha tii bi nén nhin dau cling
thay thanh luong, thay hoa diém la hong lién.

Tu thién la tap 1am hién 16 Phét tAnh ctia minh.
M6t khi nhan ra 6ng chu réi thi phai lam sao ? Phat
tanh 1a tanh khong, 1& trong réng sao ? Nhan ra
6ng chu roi thi phai ngdi yén mét chd, khédng dam
nhtic nhich, cuc cya, néi nang, hanh déng gi hét
sao ?

Tanh khéng chi la mét khia canh ciia Phap
than, cta Phat tanh. Téanh khéng la thé clia cac
phéap. Cac phép déu cé ba phan: thé, tudng, dung.
Thi du vé nudc, thé cia nudc la tanh uét, tudng
cuia nudc la chat long, dung clia nudc la lam luu
nhuan, tréi chay, tuci mét, v.v...

Luc t& Hué Nang c6 néi trong kinh Phap Bao
Pan: t tinh hay bdn tanh vén bat sinh bat diét, tu
thanh tinh, vo6 diéu dong, tu cu tic va nang sinh
van phap.
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biéu can chid ¥ va nhadn manh la vé diéu déng
ma nang sinh van phéap. N6 tuong ducng véi cau
‘chan khong diéu htiu’ cta kinh Lang Nghiém.

Neéu tu thiéen ma dep hét vong tidng, ngdi im
ru, giti thm yén lang, khéng dam suy nghi gi hét,
chd d6 dé thanh Phét thi quan niém nay can phai
xét lai.

Néu khéng nghi gi hét thi roi vao céi goi la
‘tram khong thu tich” hoac khéa hon thi vao Khéng
Dinh réi tai sinh vao céi trgi V6 Tudng Thién hoac
Khéng V6 Bién Xu.

TrGi trong dau ngai gi méay gié. Chinh vi tanh
cta hu khéng la tréng rébng nén may mua, gié bao
mdi hién ra dugc. Tuy hién ra dé6 nhung ching
khoéng lam giam hay mat di tdnh khéng cua bau
trgi. Chinh vi bau tr&i tréng rdng nén may den
cling c6, may trang cting cé. Chinh vi ty tanh cta
tam tréng rong nén thién cling ¢ ma é&c cing cé.
Khi ca may den va may trang déu tan hét thi bau
troi ty né hién 16. Hién 16 ra sao ? Téi thui hay
trdng x6a ? Ban ngay mat tr&i chiéu sdng bau trsi
xanh trong, ban dém muén van anh sao 1ap lanh.
Khéng phai mau nhiém hay sao ?
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Khi tanh khong hoan toan hién 16 thi cac duc
tinh khéc cia Phat tdnh ciing hién 16. Tl xua dén
nay ta quen séng dudi mét bau tr&i u &m, phu day
may den r6i cd ng6 bau trsi la nhu thé. Réi moét
ngay nao dé, anh sdng mat trGi soi thing lan may,
mot chut trsi xanh hién 16 trudc mét, ta bling tinh
hieu dugc ty tAnh xua nay ctia bau tr&i. Tu tanh
xUa nay tdc la bon tanh. Khi néi dén chi tanh thi
phai ndi ré tadnh gi, hay tdnh cta caigi! Tanh ctia
nudc la tanh uét, tdnh cta ltda la tinh néng, tanh
ctia chiing sinh la tAnh hay gian hay ghen, v.v...

Trong kinh Lang Nghiém hay Pai Phat Banh
Tha Lang Nghiém, tii trén danh dau (nhuc ké) cta
Phat Thich Ca phéng ra hao quang, trong hao
quang dé lai bién hién ra cac dic Phat. Chinh
nhiing Phat héa quang Nhu Lai nay tuyén néi than
cha Lang Nghiém.

Pau ai cAm ta lam giéng nhu vay. Trong céac
saddhana ctia Tay Tang, hanh gia bién minh vao
tanh khong qua cau mantra ‘om sobhava shuddha
sarvadharma...’, roi tli hu khéng lai bién hién ra
dudi hinh tuéng moét vi Phat hay Yidam, va sau dé
cing phéng hao quang v.v... Puong nhién khi
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quan tudng nhu thé mdéi chi la tap lam trong tu
tuong, chua héa hién dudc thuc sy, nhung it ra
cting biét dudc la minh c6 kha nang lam du chi la
¥ tudng.

Néu thanh tyu, ching dac saddhana thi c6 thé
biéu hién dugc nhiing dic tinh, phép téc than
thong. Con chua thanh tyu dudgc thi sau khi chét,
vao coi Trung I&m, gap canh du, ma quy tha du
ruct thi nhé lai minh 1a Yidam, tdc khac than minh
bién thanh Yidam. Vi 6 trong Trung &m than, con
goi [a Y sanh than, tic cai than dugc 1am bing ¥
tudng, minh nghi céi gi thi lién hién ra ngay céi do,
nghi dén Phat A Di Pa thi Phat A Di Da hién ra
tiép dan minh vé Cyc lac.

Hoi: Tap chuyén nhan thic (perception) la
phuong tién déc nhat clia mat téng Tay Tang hay
con cé phuong tién nao khac ?

DPép: Cach chuyén nhan thic 1a tu theo
saddhana cta cac Yidam® nhu Chenrézi (Quan
Am), Manjusri (VanThu), Yamantaka, Vajrayogini,
Guhyasamaja, Vajrapani, Kalachakra, Amitayus,

3 Yidam (bon t6n) 14 nhiing vi Phat hay B6 Tat d6i tugng ctia su
quén tudng trong mot saddhana.
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v.v... Ngoai ra con c6 moét cach khac dé la tu theo
sau phéap yoga ctia Naropa, trong dé hanh gia phai
hoc diéu khién hai thé va cac ludng khi vi t& dé
khai thong huyét dao, luan xa, v.v... néi chung la
veé tsa, lung, tiglé, tiéng Phan la nadi, prana, bindu.

Trén day la hai cach thuc tu tap ma t6i da hoc,
né thudc loai Anuttarayoga-tantra, ngoai ra con ba
loai tantra khac ntia ma t6i khéong dudgce hoc.

Hoéi: Thua thay cé céc budi 1& Tay Tang, con
thay ho an thit va uéng rudu, cai dé cé ¥ nghia gi?

DPép: nhiing buéi 1& (puja) ma cé an thit uéng
rugu, tiéng Tay Tang goi la Tsok, tiéng Phan la
Ganacakra, c6 nghia la tich tu céng dic. Nhing
budi 1é nay cling 1a co hoi dé tap chyén sy nhan
thuc cia minh. Binh thudng ta cho rugu thit la thu
bat tinh, qua buéi 18 véi nhiing than chd (mantra)
va sy quén tidng thi nhing thd bat tinh kia tré
thanh thanh tinh. N6i nhu vay khong cé nghia la
miéng thit kia tré thanh miéng banh ma miéng thit
van la miéng thit, nhung nhan quang cta ta khong
con thady né bét tinh nifa ma 1a mot thi thanh tinh,
tiéng Phan goi la amrita, tic nhu nudc cam 16.
Trong nhiing budi 1& nhu vay thudng cé van dé xay
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ra, d6 la sy lam dung. Déi véi cac vi su Tay Tang,
khi lam 16 ho doc, hiéu va quén tudng ding theo
nghi thic nén khéng cé van dé gi, nhung d6i véi
nhiing ngudi tham du buéi 16 ma khong hiéu mét
chut gi vé gido I¥ tantra, lai thém tanh ua nhau
nhet, thich an thit uéng rugu thi that la tai hai.
Thong thudng, gitia budi 18, sau khi lam phép
thanh tinh héa céac thic cing duéng xong thi vi
tcheupeun (ngudi lanh trach nhiém phan phéi do
1) dem dang thc &n 1én céac vi lama trudc rdi dén
Phat tli. Cac vi lama chi 18y tigng triing mét miéng
thit rat nho va ném mét chut rudu trén dau ngén
tay thoi, con cac cu si thi ham hé 18y nhiing miéng
thit to va hup that nhiéu rugu, nhiéu lic ho con lay
cho ¢6 dé danh sau buéi & an tiép hay nhau tiép.

Ciing cling mo6t budi 1é ma cé hai hang nguisi
khac nhau: mét hang tich tu céng dic qua sy nhan
thuc thanh tinh, mét hang tao nghiép ham an ham
nhau.

Néu hiéu dugce ¥ nghia clia cac budi 1& nhu the
thi d6 1a nhiing cc hoi cho ta vugt qua cai chap nhi
bién tinh va bat tinh. Nhiéu lic ta tudng minh tu
hanh an chay thanh tinh, nhin nguci khac an thit
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bat tinh, nhiing dau ngs la minh con dinh méac hai
beén.

Khong phai budi 1é nao ciing ¢é an thit uéng
rugu, chi nhiing budl 1& 16n nhu Vajrayogini,
Yamantaka, Guhyasamaja, Chakra-samvara,
Kalachakra méi c6. Con nhiing & nhd nhu
Chenrézi, Manjusri, Amitayus, v.v... thi khéng cé.

Ngoai nhiing buéi 1é Tsok, khong ai duge uéng
rigu ca, vi dé la moét trong nam gidi can ban cua
Phat tii. Riéng vé an thit thi Tay Tang khéng c6
gi6i cdm d6, nhung vi lama nao ¢6 ¢ thic thi tridc
khi an thit ho tung mot cau chd dé gitip cho con
th vang sinh va chinh ho cling bét téi.

Hoi: Thay c6 thé néi thém vé céc vi lama cé vo
khoéng ?

Péap: Nhiing vi lama cé vg da s6 thudc phai
Nying-mapa (c6 mat). Theo gido 1y vé tsa, lung,
tiglé thi khi dua dugc lubng nguyén khi prana
(lung) vao duong kinh trung uong (Shushumna,
Uma) chay Ién dinh dau thi hanh gia ching ngo,
dat dudc tanh khong va su khoéi lac cing mét lic.
Su khoédi lac tét d6 ma con ngudi c6 thé cé la khi
giao hoan, nhung sy sung sudng dé rat ngan ngui
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va nguy hon nda la sau khi ném mui khodi lac réi,
con ngudi tré thanh noé 1é them khat mudn tai dién
lai cdm giac d6. Muén thuc hién diéu nay, ngudi ta
phai 1é thudc vao mét tinh nhan hay hén phéi va
day chinh la nguyén nhan ctia khé dau.

M6t hanh gia tu luyén khé, lam chu dugc it
nhiéu ludng nguyén khi prana cia minh ma chua
gi4c ngd, c6 thé tim mét ngusi ni dé giao hoan. Vi
khi giao hoan, anh ta c6 thé dua ludng prana vao
san dao trung uong dé dang hon. Néu thanh cong
thi anh ta dat dudc giac ngd va khodi lac cuing mot
ltc, va sy khoai lac nay vinh vién khong bao gis
mat. Nhung dau phai ai cling thanh céng hét, c6
nhiéu ngudi khéng thanh céng ma lai tré thanh né
1 cho séc duc, d6 1a con dao hai lugi. Chinh vi thé
ma ngai Tsongkhapa, sang t& cta phai Gélugpa
(Hoang mao) da bat dé ti phai gil gidi luat thanh
tinh.

Hoi: Mét ngusi giac ngd khéng sung sudéng an
lac hay sao ma phai tim giao hoan ?

Déap: Nguoci giac ngd c6 hai hang:

1) Tu theo thién quén, quén chiéu thang vao
tam, 14y tam lam déi tugng tu hanh. Ngb dugc ban
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tam hay bon lai dién muc, dé 1a tam giéc ngd. Vi
nay tuy giac ngd nhung chua lam cha dugc thén,
van c6 thé bénh hoan 6m dau, khé s6 vé than xéc,
va khéng cé than théng.

2) Tu thién dinh tridc, ching dugc dinh, c6
than thong, sau dé chuyén qua tu quéan, ching ngd
dudc ban tam. Vi nay gidc ngd cé than théng, va
¢6 thé lam cht dudc than xac.

Ca hai hang nay déu cé an lac nhung khéng c6
khoai lac. An lac thudc vé tam, khoai lac thudc vé
thé xac. Khi tam an, khéng con vong tudng phién
nao thi khé dau con, dé la sung suéng (lac). Su
sung sudng nay thuéc vé tam. Cé nhiing vi giéc
ngd roi nhung than thé bénh tat hoanh hanh, dau
dén qué phai nhap dinh dé bét dau hodc nhap
Niét ban ludn.

Ngudi doi thi ngudc lai, khong di tim an lac ma
tim khoéi lac, tim sung sudng qua cam giac thé xac.
Nhung moi cam giadc vat chat déu v thudng,
khong ton tai lau bén, suéng mét chit 16i lai kho
ngay, giébng nhu ngusi khat uéng nudéc mudi.

Ngudi tu nén tim an lac, khong nén tim khodi
lac. Nhung néu tim dudc ca hai, viia an lac viia
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khodi lac thi cé sung sudng (bdi lac) hon khong ?
Va day la muc dich ma hanh gia tu theo tsa, lung,
tiglé nhdm t&i. Quy vi nghe qua thdy ham, nhung
con dudng nay rat nguy hiém, cuic ki nguy hiém !
Thanh céng thi it ma that bai rat nhiéu. That bai &
day 1a dau kho, doa lac chi khong phai dam chan
tai chéo.

Hoi: Tu mét téng ma chi tung chu théi, nhu vay
c6 dugc khong ?

DPéap: Pugc. Néu tung cht ding theo &m tiéng
Phan (sanskrit) thi t6t hon. Khi tAm nhin mét déi
tuong nao lau thi né ¢6 khuynh hudng tré thanh
mot véi déi tugng dé. Tiéng Phan hay Pham am
la nhiing &m thanh cé tang s6 rung déng rat cao.
Khi chuyén tdm hay nhéat tAm tung chq, tam tré
thanh moét véi cau cha va né dugc nang 1én mot
binh dién rung déng tuong ung véi cau chd, lac dé
hanh gia ti nhién chiing dat mét cai gi dé nhiém
mau, khong thé suy nghi dién ta dugc (bat kha tu
nghi), vi né vugt qua binh dién ¢ thuc théng
thuong.
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BO THi

Hoi: Trong quyén B6 Thi Ba La Mat thay néi bo
thi ma c6 tam kinh trong thi mdi dugc phudc nhiéu.
Nhung c6é nhiing thay tu lé phe, khéng ai cing
dudng hoac it ngudi cling dudng, con thay tdi
nghiép nén cing ducng. Nhu vay cé dudc phudc
khong ?

Pap: Van dugc phude nhung phudc it. Vi dé la
cliing dudng véi tam toi nghiép chi khéng phai tam
kinh trong.

Hoi: C6 nhiéu Phat i khi cting dudng chi thich
cing duong cac vi Hoa Thugng hay Thugng Toa vi
biét cing nhu vay sé dugc phudc nhiéu. Nhu vay
thi sao ?

bap: Cang dudng nhu vay la cing ducng ma
c6 ¥ muu do, van dudc phudc nhung phudc it vi
tam khong trong sach, ich ky.

Hoi: Trén dudng dén chuia, con gap mét ngusi
&n may xin tién. Trong tdi chi con mét dong, con
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phan van khoéng biét nén cho ngudi &n may hay
dem lén cling chua ?

Déap: Theo cb thi c6 sé lam gi ?

Hoi: Theo con thi con cho ngudi &n may. Nhung
c6 nhiéu thay néi con nén dem cing chua r6i hoi
hudéng c6ng duc cho ngudi &n may. Thay nghi sao?

Péap: Ngusi an may can gi ? Va chua can gi ?
Ngusi an may can mét déng cta c¢d dé an cho dé
déi, con chiia can mét dong clia co6 dé dep hon, to
hon hay phat trién hon ? Néu cing chtia roi hoi
hudng cho ngusi &an may thi nhiéu khi lic dé ho da
chét déi roi. Co khong ciing chtia hém nay thi ciing
ngay mai. C6 khong cing chua hém nay thi cé
ngudi khac cing. Quy thay dau cé déi. Va nhiéu
ldc chuia ciing dau can mét déng ma can dén ca
tram ngan dong. M6t déng ctia 6 dau c6 tham thia
agi!

‘Du xay chin dot phu d6, khéong bang lam
phudc ciu cho mét nguoi’. Trong viéc cing duong,
bé thi, lam phudc can phai phat xuat ti tam, tiy
tam tac hanh, chd khong nén tinh toan hon thiét.
Trong ngdn ngli Phéat hoc, tam, ¥ va thuic dugc hiéu
l&n 16n nhu mét thid. Nhung theo ngén ngii binh
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dan thi tAm c6 nghia la qua tim, 1a t&m long chu
khéong phai ¢ thic phan biét tinh toan. Pi ducng
thdy mot ngudi nghéo khé xin an, ta déng long
(dong tam) ctu gitp ho, dé la long ti bi dang hién
16. Khéng nén dung ¢ thuc tinh toan xem ciu gitp
nhu vay dudc bao nhiéu phudc.
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TU

Hoi: Thua thay tu dé lam gi ?
Dap: bé hét khd, dugc an lac, hanh phic.

Hoéi: C6 nhiéu ngusi khéng tu ma van ¢é an lac,
va c6 nhiéu ngudi tu ma khéng dudc an lac.

Déap: 0 day can phai phan biét gitia an lac va
khoai lac. An lac la sy binh an ctia tam hén. Nh&
tam hon binh an nén cam thay sung sudng (lac).

Khodi lac la su sung sudng khi nhiing doi hoi,
khao khét ctia giac quan hay thé xéac dugc thoa
man. Thi du ngusi nghién rugu, dugc udng rugu thi
ho sung sudng, dé la khoai lac. Ho néi téi dau can
tu dé c¢é hanh phuc, chi can mét bau rugu la toi
sung sudng roi.

Ngudi nghién thuéce 14, khéng cé thuéce huat, ho
cam thay khd sé khé chiu. Puge moét diéu thudc,
ho cam thay sung sudng. Su sung suéng nay goi la
khodi lac, khéng phai an lac.
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Moét ngay nao dé ngudi nghién rugu hay nghién
thudc ¥ thic dudc sy no 1é ctia minh, hieu dugc
nghién ngap lam minh dau khé nén quyét tam ti
bo rugu, thuéc. Puong nhién trong thsi gian dau
anh sé bi bc ric khé chiu khi con nghién néi lén.
Nhung dén khi thanh céng, gap lai nhiing ngudi
udéng rudu, hat thuéce, tAm anh binh than, khéng
con dau khé vi rugu va thudc nia, dé la an lac.

Nhiing ngudi cé nha [au xe hai, vé dep con
ngoan, tién ctia du gia, bao ho di tu la diéu vé Iy.
Vi c6 khé méi cé tam niém di tu dé hét khé. Nhuing
ho dau cé khé ma bao ho di tu ?

Binh thuong di tu phéat xuat it hai déng luc:

1) Chinh minh da ném mui dau khé nén tim
duong giai thoéat.

2) Ban than minh tuy chua rdi vao canh khé dé
nhung nhd trf hué quéan sat, hieu dugc canh kho
nén di tu. D6 la trisng hop cua thai ti Siddharta.

Muén hét kho, thoat kho thi phai biét, phai hieu
thé nao 1a kho chi ! Béi vay trong T Diéu Dé diic
Phat da day vé kho dé trudc hét.
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Bay git néi dén nguidi tu ma khong dudce an lac.
O day c6 réat nhiéu Iy do, t6i chi néu ra vai Iy do
théng thuong:

* chon phédp mén khong hgp véi can co, s6

thich cia minh.

* chon diang phap mon nhung khong tu liéu suc
minh, muén tu gdp qua, muén giac ngd lién,
nhu dan lén gidy qua cang. Hoac tu le phe
khong thay két qua nhu gidy qué chun.

* mobi trudng tu tap khéng thuan 16i, thay ban
ich ky, ganh ty. Ngud&i mdi tu rat can thay lanh
ban t6t, tang doan hoa hop, huynh dé thuong
yéu duim boc lan nhau. Khi nado can co viing roi
thi ldc dé nghich canh hay thuan canh khéng
thanh van de.

* chua hiéu ré phap mén minh theo, thay ngusi
khéc lam thi minh bét chudc lam.

Tém lai tu 1a dé hét khé. Tu ding thi c6 an lac.
Néu sau mét thsi gian tu ma chua thay an lac thi
phai xét lai phdp mén tu clia minh, phai tham van
hoc hoi véi thién tri thic.
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Hoi: Vita ro6i thay néi vé an lac. Con nhiéu ngudi
tu lau nam ma khong cé hanh phc thi sao ?

Dap: Hanh phtc khong c6 that. Néi mot cach
khéac, hanh phuc ty than khéng cé thét (le bonheur
n’existe pas en soi). Hanh phtc chi ¢6 thé dugc cadm
nhan hay khéng ma théi. Chinh nhiing quan niém
va théi quen cua ta, nhing tu tudng déng khung
cua ta c6 cho phép ta ném dugc, hudng dugc hanh
phtc hay khéng ?

Néu bao hanh phic la cé com an 4o méc. Vay
sao rat nhiéu ngusi c6 com &n &0 mac ma van
khéng thay hanh phic ? Néu bao hanh phic la ¢6
that nhiéu tién. Vay sao nhiéu ngusi ty phd, triéu
pht van cam thay chua dd, chua hanh phc ?

Mot duda tre dang déi, doi an. Ngusi me cho né
&n thi né cam thay sung sudéng hanh phic. Nhung
néu né khéng déi ma ngudi me cd dem do an di
vao mat né, bat né an thi an tré thanh mét cyc hinh,
khéng con 1a hanh phuc déi véi né nia.

M6t ngusi an xin nhan dugc mét hai dong la
cam thay sung sudng. Nhung véi mdt ngudi triéu
phu thi phai dugc bac triéu méi thay sung sudng.
Nhu vay sung sudng hay hanh phuc tuy thudc vao
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sy biét du (tri tic) hay khong biét du, biét hai long
véi nhiing gi minh ¢6 hay la muén doi hoi hon.

Ngusi tu 1a muén hét khd. Vay dén khi nao mdéi
hét kho ? Ve Cuc lac hay thanh A La Han mdi hét
kho ? Néu thiéu nhéan thic, khéng biét tri tic thi tu
cach may di nda cling van khé nhu thudng. Cang
tu cang kho, vi cai hanh phtc ma minh muén dat,
n6 dau phai ¢ day va bay gid, né 6 tan phuong trsi
xa xam nao dé, va phai sau khi chét may ra mdi
dugc né. Nhu vay thi tit day dén lic dé minh van
phai tiép tuc khé dai dai.

Thay Nhat Hanh la ngudi rat cé céng trong viéc
cai cach tu tidng tu hanh. Thay day nhiing phucng
phép gitp cho ngusi tu dat dudc an lac va biét
thudng thic hanh phic ngay trong hién tai. Chi can
mot chit chanh niém va tinh thic ta ¢6 thé bién
nhling xa tho thanh lac tho, bién tran canh thanh
thién canh...

Hoi: C6 ngusi tu chi cau vé coi trdi thi sao ?

DPéap: Néu chi ban vé chi tu théi thi tu c6 nghia
la stia, dang hu sta lai cho t6t, dang cong sua lai
cho thang, dang khé stia lai cho hét khé.
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Céanh khé clia méi ngusi méi khéc, cudng do
kho cling khac nhau, nén su mong mudn hét kho
cing khac nhau. Do @6 mdi c¢6 ngt thtia Phat gio,
ta khong thé nao bét hét moi ngudi phai tu thanh
Phét.

Hoi: Th&i nay muén di tu thi phai lam sao ?

Pép: Tu hay 1a di tu ? Di tu thi dé, con tu méi
khé.

Muén di tu thi vao chua xin thay cao téc, tho
gi6i dép v la xong. Nhung cé ngusi di tu ma khéng
tu, hinh thic xuét gia ma trong long khéng chiu stia
déi nhing tanh hu tat xau, cd khu khu git 18y tap
khi c(i, ganh ty, nga man, v.v... Ngugc lai c6 ngudi
tu ma khoéng di tu, khéng cao téc xuét gia, nhung
hiéu dao, biét ty stia minh, thuong yéu gitp dé ke
khac, khéng cau danh Igi, ich ky hai nhan.

Sy xuét gia di tu la diéu thusng dugc kinh luan
khuyén khich xung tan, nhu kinh Bat Pai Nhan
Giac va Pai Tri D6 Luan. Xuat gia thudng dudc
giang qua ba ¥ nghia: xuat hong tran gia, xuét tam
gidi gia va xuat phién nao gia.
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Ngay nay khi néi dén xuét gia, ngudi ta chi nghi
dén xuat hong tran gia, tic bo nha di tu. Nhung c6
ngudi vao chua réi bién cai chuia ciia minh thanh
mot cai nha khac to 16n hon céi nha héng tran ca.
Va nhu vay thi dau cé xuét di dau !

Dbéi véi t6i, xudt gia néi lén tinh than xa bo
khong bam viu. 0 doi gia dinh, vg con, cua cai,
danh vong, dia vi la diéu ma ai cing bdm viu, chap
chat, c6 gil cho la quy gia nhat. Vay ma ta dam tu
bo, budng xa ra di dé tim chan 1Y, giai thoét, d6 méi
that la xuat gia.

Ching ta khéng chiu nhin cai tinh than xuét gia
ma cud nhin vao hinh thiic xuat gia. M6t ngusi cao
téc di tu ma bam viu vao chtia, vao tugng ciia minh
thi nguSi dé tuy mang hinh thiic xuat gia nhung
thuic ra chua hé xuét gia. M6t ngudi cu si tai gia,
s6ng rong rai, bé thi, khéng bam viu vao gia tai, ctia
cai, vg con, néu céi gi can buéng bo thi sdn sang
budng bo, dudc vay thi tuy hinh thic tai gia ma da
xuat gia.

Xuét gia la diéu t6t, nhung déi vdéi t6i tu hay
khéng mdi la diéu quan trong.
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Hoi: Con thay minh hay con tham, con san quéa
nén chua tu dugc !

Dbéap: Chinh vi con tham va san nén mdi can tu,
can sta. Néu khoéng con tham, san, si nda thi dau
can tu lam gi. Nhiing tanh tham, san dé lam minh
dau khd, tré thanh mét ngusi khé chiu, khé thuong,
khién ngudi khac xa lanh minh. Y thic dugc minh
con tham, con san la diéu dang quy, nhd dé méi
cau hoc hoi tién tu.

Phan déng ching ta, ai ndy déu con tham, san,
si nhung c6 may ai ¥ thiic dudc diéu dé, ngudc lai
cd tudng minh thanh thién, dao dic, hién lanh, dé
thuong.

Hoi: Sau khi quyén ‘Dao Gi’ dugc phé bién,
thay lam nhiéu ngusi hoang mang. Ho néi thay la
tu si ma con khéng biét minh c6 tu ding véi dao
Phat hay khéng, nhu vay lam sao ho dam nucng
theo thay dé tu hoc ?

Pap: O day c6 hai dieu. Thi nhat, trong quyén
Pao Gi, néu dé ¢ sé thay rang t6i van tu theo dao
Phat, hoac ding hon 1a t6i van theo tinh than dao
giai thoat. Téi khong con theo ding nhiing hinh
thuc cta dao Phat Nguyén Thuy (Theravada), Dai
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Thiia (Mahayana), hay Kim Cang Thtia Tay Tang
(Vajrayana) mac du t6i da trai qua mét thai gian tu
tap véi nhling truyén théng dé. Truyén thédng nao
cling ¢6 céi hay va duong nhién cing c6 cai dé. Khi
theo hoc véi mét truyén théng nao dé, ta c6 quyén
(va nén biét) lya chon nhiing diéu hay dé &p dung
va loai bo nhting diéu c6 chap bao thu.

biéu thu hai, khi viét quyén Dao Gi, t6i khong
c6 ¢ lam ai hoang mang ca, t6i chi muén thay doi,
néi lén cam nghi va kinh nghiém cia minh. Nhiing
quyén sach t6i viét vé trudc, Phét ti c6 thé ua thich
vi né di ding khuon khé truyén théng, cé nghia 1a
6ng thay viét sach chi dé lap lai hoac binh luén,
giang giai I6i Phat néi cho Phét ti yén chi theo dé
tu hanh. Dé Phat tit mén mo, t6i cé thé tiép tuc dich
kinh, viét sach theo da ca, Phat néi thé nay, Phat
néi thé kia, v.v... Nhung thuc sy, Phat c6 néi ding
nhu thé khéng, hay la chinh téi néi r6i mucgn danh
Phat ?

Trong Musi Dieu Tam Niém cé néi ‘hoc dao ma
khong bi khiic méc thi s6 hoc khéng thau dao’. Nhu
vay hoc dao ma c¢6 hoang mang, c6 nghi ngo la
diéu tét, nhd vy minh mdi tién bé.
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To6i khdng mudn Phét ti phai tin hay phai nghe
theo t6i vi Iy do t6i la tu si. Toi da néi trong sach la
t61 khdng muén lam thay ai ca, t6i chi chia xé mot
kinh nghiém séng, thé thoi !

Ngay nay trén thé gidi c6 rat nhiéu dao su (guru)
va ta su, cé nhiéu gido phai (secte) ki la xuat hién
nhét [a 6 Au My. Ngudi hoc dao, cau dao phai sang
suét Iia chon. Riéng trong Phat gido, dau phai thay
nao néi gi minh cling phai tin theo. M&i ngudi phai
ty ¢ thic ddi minh, phai tu thdp dudc lén ma di,
Nhu Lai chi la nguci chi ducng. Puc Phéat dau ¢6
muén ching ta tin theo ngai mot cdch mu quéng,
ngai néi: ‘Tin ta ma khoéng hiéu ta d6 1a huy bang
ta’. Néu tin ma khong hiéu thi cé khéc gi tin di
doan, va nhu thé v6 tinh xem Phét nhu than thanh
ngoai dao ban phuc giang hoa.

Hoi: Con da quy-y véi mét thay réi, nay con
muén quy-y lai lam dé ti thay cé dugc khong ?

Dap: Quy-y dé lam gi ? Quy-y vdi téi thi thanh
dé ti cta t6i ha ? Quy la quay tré vé, vy la nudng
theo. Quy-y néi cho du la quy-y Tam Bao, tic quay
vé nuong tya Phat, Phap, Tang. Mét vi thay truyén
1& quy-y chi 1a ngusi dai dién lam trung gian dua ta
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vé v6i Tam Bao. Sau 18 quy-y ta trd thanh dé ti cia
Phat Thich Ca, dé ti ctia tat ca quy thay chd khong
phai dé ti cia riéng ca nhan thay nao.

Xin cAm on c6 da dat cau hoi trén, né c6 vé hgp
¥ va hoi ngay thé mét chit nhung dé la mét quan
niém sai [Am ma da s6 Phat tii thudng méc phai.

Cé nhiéu Phat tii quy-y véi mét thay A, trS
thanh dé ti cua thay A. Ho chi tén kinh, nghe 16i
thay A théi, con nhling thay khac ho khéng can
biét. Sau moét thai gian, thay trd xich mich, bat hoa,
ho chan ghét thay A, khéng con muén lam dé ti
thay A nda, c6 nhiéu ngudi con xé ludn ca phai
quy-y ma ho da tho véi thay A. Sau dé ho di tim
mot thay khéac xin quy-y lai.

Veé phia quy thay, cé nhiéu thay truyén 1& quy-
y cho Phat ti xong réi néi: quy vi la dé ti cla téi.

Déi véi t6i, Phat tii quy-y moét [an 1a da, khong
can quy-y lai nhiéu [an véi nhiéu thay khac nhau.
Phat ti la dé ti cia Tam Bao chu khéng phai dé ti
cua riéng thay A hay thay B. Néu ta tu hoc véi thay
A khoéng tién bo thi ta c6 quyén theo hoc véi thay
B, thay C, v.v...
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Hoi: Sau quyén Pao Gi, nhiéu ngusi thac mac,
khong biét thay bay gis tu theo dao gi ? Tu thién,
tinh do hay mat téng ?

Dép: Tai sao phai dong khung t6i vao dao gi ?
Téi rang tap tu thé théi. Khéng tu thién cling khéng
tu tinh d6 hay mat tébng. B6 dao Phat chi ¢6 ba céi
dé thdi sao ? Néu quy vi nhat dinh muén moét danh
tli thi t6i tu Stia. Néi vay hoi thiia vi tu tic la sta
déi, tit x&u trd thanh dep, kho trd thanh vui, ich ky
thanh Igi tha. Céi cha chinh va quan trong la cha
Tu ma khoéng ai dé ¥ nhan manh, cid mai mé chay
theo sau cht tu, tu dao nao, tu mén nao, tu theo ai,
V.V...

Néi tu Stia tuy hoi thiia va ngay ngd nhung rat
nhiéu ngudi quén méat muc dich clia sy tu va cling
quén luén tu la sta. Tuy thiia nhung didng chu
khéng c6 sai. Trong tiéng Viét minh cing cé nhiéu
cht thiia nhu: khai md, khdm xét, sinh séng, xuat
ra, nhap vo, v.v... D6 la nhiing chl kép ma chi dau
la tieng Han, chi sau la tiéng Viét va ca hai déu
cung moét nghia.

Néu quy vi khoéng thich tu sta thi tu tp clng
dudc. Tap séng cho ra séng, séng sao cho hanh
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phtc diing ich ky lam khé minh, khé ngusi, dé 1a
tu. Ping nhu 16i Phéat néi: ‘Chu ac mac tac, ching
thién phung hanh, ty tinh ky ¢, thi chu Phat gido’.
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TU THAN VA TAM

Trong quyén Dao Gi chucng ‘4m duong nam
nd’, phan cudi t6i cé néi: Déi véi t6i, tu la tu ca
hai, tu than va tu tam. Tinh than va thé xéac luon
di d6i. Khong thé cé mot tinh than bac nhugce trong
mot thé x&c trang kién hay tinh than minh man
trong mét thé xéc bénh hoan.

O cac chita va tu vién, quy thay c6 tu hanh
thudng bi bénh rat nhiéu, khong bénh ning thi
bénh nhe, khong bénh nay thi bénh kia. Sinh, lao,
bénh, tii dau ai tranh khoi, nhung khéng phai vi
thé ma séng mot cach cau tha, biia bai, khéng vé
sinh.

Qua kinh nghiém ban than, tridc kia téi cu
nghi tu la tim mot chd trong chiia, trong am vang
ngdi yén tham thién nhap dinh, hodc hang ngay
tung kinh niém Phét la da. Nhung that khong du ti
nao ! Than thé t6i gay yéu dan va di dén chd bénh
hoan. Thanh Phat dau chua thay ma thay sap chét
dén nai. TuU d6 t6i nhan ra sy [am 1&n cia minh 1&
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chi lo tu tm ma khéng biét tu than. Téi phai bo
thi gio ra bu dép lai sy thiéu x6t ciia minh bang
cach nghién cdu vé Dong-y, thuc tap Khi cong,
Thai cuic quyén va Yoga. Nha vay stc khoe clia t6i
mdi trS lai binh thudng.

Sau day t6i xin néi vé nam diéu ma bat cd
ngudi tu nao hoéac theo dao nao ciling cé thé thuc
hanh dugc, d6 la:

1) Bubng tha, thu gian.
2) Van déng thé duc.
3) biéu hoa hai thd.

4) An udng ding cach.
5) Thién quan.

Tu la stia déi cho t6t dep hon. Con ngudi gom
c6 than va tdm, néu chi siia tAm théi thi sy tu dé
con thiéu x6t. Nam diéu trén sé gitp ta tu slia ca
than va tam.

1) Budng tha, thu gian

Than va tdm tuy hai ma mot, néi cach khac thé
x&c va tinh than lién quan rat mat thiét véi nhau.
Pau rang, dau bung ma ngéi thién thi tam khoé
dudc an, va ngudc lai néu tam budn buic, lo au thi
cac bap thit, gan c6t cling nhic moi, khé chiu.
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Trong xa héi hién nay con ngudi séng rat voi va,
hap tap, cang thang, tli tAm hdn dén thé xac. Néu
ta dé ¥ nhin vao nhlng ngudi van minh, tri thic
mot chut thi sé thay nao tran nhan, may chau, vai
co, cO rit, lung cong, v.v... Nhiéu ngudi di lam mét
moi, vé nha nhay vao giudng ngt, nhung ho ngu
trong lo au, tran troc. Tuy goi la ngti nhung co thé
va tinh than khéng thuc si duge nghi ngoi, nhiéu
ldc séng day ho cam thay con mét moi hon nla.

Ngudi tu can tap buéng tha, thu gian. Buéng
tha nhiing lo 4u, phién mudn trong tam ¢, va thu
gian nhiing cang thang co rit ctia gan cot, bép thit.
Ta c6 thé tap buodng tha trong tu thé ngoi hoac
nam. Trong yoga c6 mét tu thé goi la tu thé xac
chét (savasana) diing dé buéng tha. Hanh gia nam
nglia trén san nha, khéng nam trén ném, hai tay
va hai chan haoi dang ra mét chit. M&t nham, hit
thd that sau va déu. Trong lic hit thé thi cha tam
vao sy phong lén xep xuéng clia bung. Sau dé ta
chii ¥ dén tiing phan trén co thé va ra lénh cho né
budng tha, tif dau xuéng dén chan, hoac tii chan
lén dau. Ta sé cé cam giac toan than ta nhu chay
ra, hoac ndng nhu da. D6 la dau hiéu thanh céng
cua sy budng tha. Ta chi can tp nam, mudi phat
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l4 dt mbi khi trong ngudi cam th&y cang thang,
buc doc.

Danbh tii xc chét rat hay. Ching ta nhiéu phién
nao, lo au chi vi bAm viu quéa nhiéu vao cudc dsi.
Gia st néu nam xuéng chét thi sao ? Chét thi moi
sy déu phai buéng, du muén di khéng. Ching ta
khong budng xa dudc vi cd nghi la minh sé séng
dén tram tudi mdi chét. BSi vay lau lau tap lam xéac
chét mét chut sé gitp ta nhé lai vé thudng va tap
budng xa.

2) Van déng thé duc

Tu hanh khéng phai chi ngdi yén mét chd,
tung kinh, tham thién nhap dinh la da. Thai dic
Phat con tai thé, di khat thyc tii lang nay sang lang
kia, tU trén nai xudng lang mac, dé la mot hinh
thic van déng co thé. Té Béch Trugng ché ra noi
quy: ‘moét ngay khong lam la mot ngay khong an’
(nhat nhat bat tac, nhat nhat bat thuc), tang ching
phai vac cuéc ra dong lam viéc. Nh§ lam viéc van
déng tay chan nhu thé, khi huyét mdéi diéu hoa luu
théng, tranh dudc nhiéu bénh tat. Trong truyén
kiém hiép cia Kim Dung, ta thdy céc vi cao tang
cua chtia Thiéu Lam déu c6 vé cong va noi luc
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tham hau. Khéng biét sy that cé ding nhu thé
khong, nhung t6i thay dieu dé cé 1y. Ngusi tu thsi
nay rat thiéu van dong thé duc, nhat la nhiing vi
xuat gia. O xi Au MY ngudi xuat gia dau cé di lam
nén khong c6 bao hiém an sinh x& hoéi, méi [an bi
bénh phai vao nha thuong thi that 14 ca mot van
de kho ! Phong bénh hon chiia bénh. Téi dé nghi
quy vi nén tap Yoga, Khi cong hay Thai cuc
quyén, dé la nhing mén thé duc cé tinh céach
dudng sinh va tri bénh. Dling chd 1am bénh r6i
mdi di cau an, sdm hd&i. Minh phai chiu trach
nhiém vé than tdm minh.

3) bieu hoa hdi thé

Sinh vat nao ciing phai thé mdi séng dugc. Hét
thd 1a chét ! Hoi thé 1a cay cau néi gita than va
tam. Méi khi ta s¢ hai, hoi hop thi tim dap manh
va hai thé tré nén don dap, dit quang. Ngbi thién
than tdm an lac thi hoi thé clng theo dé ma tré
nén nhe nhang vi t€. Ngudi tu yoga rat chi trong
dén céach lam chu hai thd, goi la pranayama. Binh
thudng ching ta chi hit thé véi mét phan ba dung
tich ctia phoi, va méi khi tam hon béat an lo léng,
ta thd it hon nda va nhiéu ltc quén thS hoac nin
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thé luén. Hai thd la sy séng, haei thé dem dudng
khi (oxygene) vao phoi, di vao méau nudi cac t&
bao cua thé xé&c. Trén phuong dién nguyén lyc vi
té (énergie subtile), hit thé ddng cach sé tadc dong
vao céac luan xa (chakra), nuoi dudng cac thé vi t&
(corps subtils), khai trién nhiing kha nang huyén bi
clia con ngudi ma ta quen goi la than théng.

Phat gido cling néi dén hai thé trong viéc thién
quan, nhu kinh Quéan niém hoi tho
(Anapanasatisutta). Luc diéu phap mén cua tong
Thién Thai cling néi dén viéc dém hai thé (s6 tic)
va theo doéi hai thé (ty tic). Nhiing ngudi hoc
thien véi thay Nhat Hanh chéc khéng la gi viéc thé
vao thd ra phdi hop véi chanh niém va sinh hoat
hang ngay.

Hoi thé cé ¢ thic, c6 chanh niém la viéc t6t
nhung ta cling can tap hit thé cho day du, khai
trien tan luc kha nang ctia budng phoi.

Ngusi tu theo thién Minh Sét cling chi ¥ dén
hai thé ra vao va sy phong xep cua bung. Khi cdng
cling néi ‘g dan khi’, néu ta cha ¥ dén bung thi dan
dan hai thé sé di sau xuéng bung. Céch hit thé day
du nhat 1a theo yoga, khi hit vao day hoi xudng tan
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day phéi nén bung phoéng lén trudc, sau dé ta hit
thém nia lap day phan trén nén [6ng nguic phéng
lén sau. Khi thé ra bung xep xuéng trudc va nguc
xep xuéng sau, nhu vay than khi dudc téng ra
ngoai téi da.

Mbi ngay ta nén bo ra nam, mudi phat tap lai
cach hit thd. Sau day la moét cach tap don gian cia
pranayama. Khi hit vao ta dém tham tii mét dén
bén. Sau d6 gil haoi trong phoi, cling dém tSi bén.
Roi thS ra dém bén. Nin hoi dém bén. Rai lai hit
vao dém bén. Nhu vay sy hit thé dudc chia lam
bén giai doan bang nhau: hit vao, gil hoi, thd ra,
nin hoi.

Pranayama con nhiéu céach tap phic tap hon
nua, trén day chi la moét cach tap don gian gitp ta
gil gin stc khée va stia doi lai théi quen hit thé.
Mbi khi than tdm bét an, ta c6 thé thuc tap hit thé
nhu trén dé diéu hoa lai tu than. Tap quen lau
ngay, ta tang dan thdi gian, thay vi dém t6i bén, ta
dém téi sdu hoac tdm, v.v... Hoi thS cang sau, cang
dai, cang nhe cang t6t.

4) An uéng
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Théan ngusi dugc lam bang ti dai néi theo nha
Phét, nhung néi theo cach khac thi than ngudi
dugc lam bang nhiing thic &n ma ta nuét vao.

Nhiéu ngusi tu cho viéc &n uéng khéng quan
trong nén an uéng tap nhap, bita bai, nhu chi an
mi géi, rau ludc chdm nudc tiong, nghién ca phe,
nudc tra, thudc 14, v.v... cho dén khi bi bénh thi dé
tai nghiép.

Neéu bao thic an khéng quan trong, vay tai sao
Phat cAm uéng rugu ? Vi rugu udng vao sé lam
tam tri hén am dan dén. Thuc an la nhiing chat di
vao mau dé nudi co theé, t& bao. Nhu t6i da nhan
manh than va tam lién quan anh hudéng mat thiét
v6i nhau nén nhing thic an ma ta an vao cing
anh hudng dén tinh than va tam tri cla ta.

Trong Phét gido Dai thiia, ching ta cé truyén
théng an chay. An chay la diéu rét t6t, nhung nén
an chay mét cach théng minh. 0 day t6i xin trich
lai mot phan ma t6i da néi trong quyén Pao Gi.

Nhiing hanh gia yogi An D6 an uéng rat kg
luéng, vi an uéng ding phép cing la tu. Ho chia
thiuc an theo ba loai: tamasique, rajasique va
sattvique.
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Thiic an tamasique la nhiing loai cé tinh chat
lam hai co thé, tiéu hao nguyén lyc va lam tam tri
dan don. D6 la thic an thiu chua hodc qué chin,
thit c4, hanh toi, rugu, thuéc 14, thuéc phién, do
hop, dé dong lanh, v.v... An qué no cing dudc
xem la tamasique. An no ngdi thien dé budn ngt
vi tam trf hén am.

Rajasique la nhiing loai kich thich co thé, tam
tri va cam xuc. N6 kich thich luén ca dam mé va
lam mat tj chi. Hanh gia yogi ¢é tranh nhting thi
nay cang nhiéu cang t6t. D6 1a tring, ca phé, tra,
d6 gia vi manh, quéa chua, qué dang, dudng trang,
b6t ngot, d6 héa hoc, v.v... An qua nhanh hoéc an
nhiéu thd trén 1an cling duge xem la rajasique.
Ngusi tu thién &n nhiing thi nay dé bi loan tudng
chi phéi.

Sattvique la loai thic an b6 dudng cho co thé,
day du sinh t8, dé tiéu gitp cho tam tri bén nhay,
sang sudt va vang lang. Day 1a thic an chinh cta
hanh gia yogi, gdm ng céc¢, hoa qua, rau cai tuai,
ba, sta, fromage, dau hat, mat ong, nudc trai cay,
nudc sudi, v.v...
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Ngusi an chay nén chon nhing thic an
sattvique, nhung clng phai biét &n theo thsi tiét
bdn mua, theo phong thé va luat &m duong.

O chuiava tu vién, tang ching déng, cac vilanh
chiing nhu tri sy, ching trudng can phai dé ¥ dén
van dé an uéng clia dai ching, nén dé ci ngusi
biét cach nau &n theo dinh dudng, du chat bo dé
tang ni c6 sdc khoe tu hanh. Tang ni khéng can an
ngon ma can du chat bo. 0 day t6i khéng néi cac
chtia nghéo 6 lang qué héo lanh ma néi cac chua,
tu-vién hay Phéat hoc vién déng tang ching, cé
nhiéu Phat tii cling dudng.

5) Thién quan

Trong phan nay t6i khong can néi nhiéu, vi day
1a phan tu chinh clia moi hanh gia. Vé thién thi da
c6 qué nhiéu kinh sach ctia quy thay giang day r6i.
Ai muén tu theo thay nao hay thién su nao ciing
dugc.

Phéan thién quén nay ciing cé thé goi 1a phan
tu niém, cé nghia la ngudi nao tu Tinh D6 hay Mat
tong thi cd niém Phéat hay tri cha, khéng nhat thiét
phai thién.
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Tl truSc dén nay da s6 ngudi tu chi cha trong
dén diéu thid nam va bo quén bén diéu trudc, chi
chu trong dén tam ma bo quén than. Téi xin thanh
tam nh&c nhé ban nén tu ca than va tam.
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POl

Hém nay chiing ta sé néi chyén doi, vi doi va
dao 1a hai méat cia mét dong tien. Néu khong cé
dai thi sé khong c¢6 dao, doi va dao nuong nhau
ma c6. Phat phap bat ly thé gian phap. Khéng phai
chi néi thién, tinh, vé6 nga, tdnh khong, v.v... mdi
1a Phat phap ma ngay ca nhiing chuyén an uéng,
ngu nghi, gdnh nudc, bua cui, lat rau, ria chén,
quét nha ciing la Phat phép. Phat phép khong héan
chi day cau Niét ban, vi can cd ching sinh khac
nhau, dau phai ai cing muén thanh A La Han, B6
Tat, hay thanh Phéat hét. Vi thé mdi cé ngt thiia
Phét gido: Nhan thua, Thién thua, Thanh van
thiia, Duyén giac thiia va Bo tat thita. C6 mét kinh
dién hinh néi vé Nhéan thiia, d6 la kinh Thi Ca La
Viét (Sigalovadasutta), trong dé Phat giang cho
mot thanh nién dong Ba la mén, con nha giau 6
thanh Vuong Xa. Ngoai ra ltc con tai thé diic Phat
van thudng giang cho céc cu si tai gia séng lam sao
cho an vui hanh phic, giang cho vua chua céach an
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dan tri nudc, nhiing kinh nay bang bac trong cac
bo A-Ham.

Qua nhiing dip tiép xuc véi Phéat t, t6i thay ¢
nhiéu ngusi khé vi tinh. Tinh 6 day gom du loai:
tinh vg chéng, tinh cha con, tinh anh em, tinh yéu,
tinh ban, finh dsi, v.v... Nh& cé khé nhu vay mdéi
dén chtia hoc hoi mong sao hét kho. Nhung phan
déng lai r6i vao mét trudng hop, dé la 1ay canh
chlia 1am ndi tron trénh cudc dsi, tron trénh bén
phén gia dinh, chéng con, vi chéng con nhiéu lic
da 1am minh dau kho. Hay nhin hoan canh cla
ngudi phu nt Viét Nam. Theo truyén théng phong
tuc tAp quan, ngudi dan ba chi biét su6t dsi hy sinh
cho chéng con, nhung réi it c6 chéng con nao ¥
thuc dudc su hy sinh d6. Nho gido da xem nhe vai
trd clia ngudi phu nd. Céi goi la tinh vg chong that
ra la nghia vg chdng. Théi xua ngudi ta cudi ga
nhau it vi finh ma vi mén dang ho d6i, hoac tim
chd nuong than, séng chung cho dé hiu quanh.
Khi kg mét hiép uidc séng chung thi méi ngusi phai
c6 bon phéan. Bon phén lam vg phai thé nay, bon
phén lam chéng phai thé kia. Ngudi phu nd phai
tam tong td diic. Nhiéu cap vg chéng bé ngoai ¢
vé hanh phtc, méi ngudi lam ding bon phan clia
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minh, nhung bén trong rat nhat nhéo v6 tinh,
khong c6 s thuong hiéu 1an nhau. Tuy séng chung
mot mai nha nhung trong long cach xa nhau ca
ngan cay s6, mdi ngudi séng riéng trong thé gidi
ctia minh. S6ng nhu vay dau cé vui tha gi, ding la
oan tang héi khé. Nay minh biét chtia muon tu,
muén dit bo chéng con, nhung ai cho phép ?
Nhiéu ba, nhiéu ¢c& muén vao chua tho bat quan
trai m6t ngay mét dém nhung chéong khéng cho
phép. Nhiing 6ng chéng nay néi rang: muén tu thi
cd viéc tu, dau ai cAm, nhung phai lam tron bon
phan ngudi vg trudce da. 0 day t6i khong thé bénh
vuc bén nao ca, vi mdi khi ¢ su bat hoa thi ca hai
bén déu c6 phan trong d6. Khéng ¢é ai phai, ai tréai
ma chi c6 mét sy thidu hiéu biét, khdng thdng cam,
khéng thic sy thuong yéu va thay vao dé la mot
sy doi hoi ke khac phai chiéu theo ¢y minh.

Tu hoc khong phai dé chay trén chong con. Tu
hoc dé tinh thic, nhan ra nhiing diéu ma trudc day
minh khéng hé hay biét. Nhiéu ngudi phan nan,
chan ngéan chéng con, nhung trudc kia ai bat minh
&y ngudi do, ai bat minh dé con ? Néu khéng
thuong ma 16 18y vi bat ci 1y do gi di nlia thi minh
cing c¢6 50% trach nhiém. Néu thucng ma lay thi
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100% trach nhiém. Sinh con ra dé lam gi ? Ai bét
? Vi thuong véu hay vi bdn phan ? Nhiing quan
niém nhu con trai 16n 1én phai c6 vg, con géi 16n
1én phdi cé chdng, réi phdi sinh con dé cai, v.v...
da gay dau khé cho nhiéu thé he.

Con ngudi la loai htiu tinh, tiéng Phan la sattva,
c6 nghia la cé tinh cam. Ai ciing muén thucng va
dugc thuong. Khi thuong ai ma dugc nguci kia
thuong lai thi ching ta sung sudng. Khi cudi dugc
ngudi minh thuong thi ding Iy ra ta phai sung
suidng chu ? Viéc hdn nhan can phai dat trén nén
tang cua tinh yéu. Thuong yéu nhau mdi cudi va
mudh séng chung véi nhau. O day t6i khong ban
dén nhiing cudéc hdn nhan mién cudng, bat dac di,
vi duong nhién nhung cudéc hon nhan nhu vay vo
nghia, vo tinh, lam sao dua dén hanh phtc dugc !
Nhung ngay ca nhiing cuéc hén nhén do tinh yéu
di nda, sau moét thai gian cing dua dén sy nham
chan. Nhu vay la sao ? Trudc kia & Viét Nam, van
de ly di la diéu t6i ky, du vg chéng bat hdoa danh
nhau dén dé mau ciing phai cén rang séng chung
cho t6i chét. Ngay nay vg chong ly di la chuyén
thudng. S6ng chung ma khéng biét thucng yéu
nhau, chi lam khé nhau thi t6t hon nén ly di.
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Nhung nhiéu khi ly di xong ta lai cam thay c6 don,
muén di im mot ngudi tinh khac dé yéu, dé cudi
va dé roi lai ly di.

Van dé t6i muén néu lén 6 day la ly di cho
chiing ta bai hoc gi ? Chiing ta hiéu dugc gi ? Hay
cd nhdm mét theo da, tai dién lai canh kho ? Nhiéu
lic khé qué muén di tu, nhung tu 1am sao yén khi
finh cdm hay con udt &t ? Téi xin nhan manh mot
diéu 1a tu khong phai dut tinh ma 1a chuyén tinh.
Quan niém chung thudng cho rang tu la dit hét
tinh nhu cau ké xuéat gia:

Huy hinh thu chi tiét

Cat ai tiy so thén

Xuat gia hoang thanh dao
Thé do nhét thé nhan.

Dut hét tinh cam thi dau con la ngudi nda, tu
nhu vay dé thanh gb da chang ? Cay co, nii séng
con ¢6 tinh huéng chi con ngudi.

Ching ta dau khé vi tinh, vi tinh clia chiing ta
la thd finh ich ky, tinh thucng chiém hiiu mang
nhiéu tinh chat ai luyén cia nga va vé minh.
Thuong ma khéng biét cach thucng nén lam cho
ke khac buic bdi, khé chiu dau khé.
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Tu la stia, la chuyén. Tt dau khé chuyén thanh
an vui, t tinh thuong ich ky, chiém hiu thanh tinh
thuong ban bé vi tha. Vao chuia hoc dao ma chi
biét thuong Phat, thuong thay clia minh théi,
khong biét thucng yéu ke khac thi dé dau phai la
tu. Phat 1a ngudi dai tu, dai bi thuong ching sinh,
Phéat dau phai la ngusi vo tinh. Mat tr&i toa éanh
sang cho khap moi loai, cho ca thé gidi, cho khap
vl tru, khéng toa riéng cho ngusi giau, cho nudc
My, Canada, hodc cho riéng trai dat.

0 Viéet Nam trong thai chién, khi nghe tin nguisi
yéu t tran, nhiéu c¢6 nd sinh ngat xiu, thay bau trsi
sup dé, khéng con 1é song, ¢é co6 quyén sinh tu t.
D6 1a vi don hét tinh yéu vao moét ca nhan, mot
déi tugng. Mot ba me cé dida con cung ddc nhét,
chédng may né bj bénh qua dsi, ba ta cé thé dau
kho phét dién lén dugc. Nhung néu ba ta c6 musi
dua con va ba thuong yéu mudsi dida nhu nhau thi
chac chan ba sé chi dau khé mot phan musi ma
thoi.

O Lang Mai, vao miia hé m&i nam, c6 rat nhigu
gia dinh gbm vg chéng con céi vé lang tu hoc.
Thay Nhat Hanh giang day nhiing cach thiic séng
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lam sao cho gia dinh dugc hanh phtc. Cé nhiéu
ngudi ‘chuyén tu’ phan nan rang thay khong chiu
day tu ma chi day hanh phtc gia dinh, thay cha
trong nhiéu vé dsi! C6 lé nhiing ngudi nay cho tu
chi la tung kinh, ng6i thién, niém Phat théi. Quan
niém tu nhu vay that 1a giéi han. Tit day ho suy ra
mot 6ng thay tu chi biét g6 mé tung kinh théi,
ngoai ra khéng biét gi vé viéc dsi. Puong nhién
cing c¢6 nhing thay tu nhu thé chd khéng phai
khong, nhung theo DPai Thiia Phat gido, mét thay
tu la ngudi phéat nguyén tu 1gi, 1¢i tha, di vao cudc
dsi dé ctiu nhan do thé. Ngay ca ngudi cu si song
trong d&i cling chua chéc hiéu dugc cudc dsi. Mét
thay tu c6 thé nghién ctiu tam Iy hoc, phan tam
hoc, xa hoi hoc, nhan chiing hoc, v.v...dé hiéu r6
nhiing c&n bénh cta con ngusi va dé dé dang do
sinh hon.

Ngudi cu si tai gia hay con séng véi gia dinh,
nay hoc cach thuc lam sao cho gia dinh hanh phc,
dé khéng phai la tu hay sao ? Pay cling la Nhan
thtia Phat gido, hay ndéi cach khéc la nhén dao
(con dudng lam ngudi). Nhiéu lic nhan dao chua
xong ma doi ngay Phat dao.
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Tém lai séng lam sao cho cudc dsi tré nén
dang s6ng, c6 ¥ nghia, c6 1Y tudng, cé thuong yéu,
hieu biét thi d6 la Dsi Dao. Con chay theo Dao ma
quan niém hep hoi, bao thli ¢ chap, khéng khoan
dung dé lugng thi dé la Pao D&i. Cé ngusi séng
ca ddi chi dé lam mot viéc 16i ich thoi, nhu Lao tu,
dén va di khoéng tung tich, dé lai doc nhat mét
quyén Dao Dic Kinh gia tri vo cung. Ha khong
phai 1a mét dai thién su hay sao ?

Di tim y nghia

Cé6 bao gi§ trong cudc séng bon chen voi va
hang ngay, ta diing lai vai phut ty hoi minh sinh ra
dsi dé 1am gi ? Phai chang dé chay theo sau dong
tien, danh Igi, dia vi, tinh yéu, sac dep, cua cai,
v.v...? Dé lap gia dinh, sinh con dé céi ndi déi tong
duong ? Dé gay dung mot sy nghiép ? Dé tranh
dau cho mét Iy tudng chinh tri, kinh t&, xa hoi,
v.v...? Hay dé don gian di lam kiém &n s6ng qua
ngay nhu bao nhiéu ngusi khac ? Dé réi mot ngay
kia nam xuéng ra di véi hai ban tay trang ?

Diing lai vai phut dé ty héi hay tu kiem lai xem
cudc dsi minh dang séng day cé ¥ nghia gi khéng
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? Minh cé hai long véi nhing gi dang c6é va dang
s6ng khéng ? Nhiing céi dé c¢6 dem lai cho minh
hanh phuic hay khéong ? Hay minh chi lam mot ke
no 1&, mét ngusi may ré6 bé mac cho xa hoéi vat
chét 16i kéo dieu khién ?

o) day khéng ban dén nhiing ngusi vo than vo
dao, chu triong duy vét, séng chi dé hudng thu,
chét la hét. Ngay trong Phét gido, da s& cho rang
sinh ra & doi dé tao nghiép va tra nghiép, vay tra
tra vay mai mai khéng ngling. Quan niém nay
ding chd khéng sai, ding trén luat nhan qua maéi
khi ta cli ddng, ndéi nang, suy nghi moét chit du chi
vai gidy clng la tao nghiép va nhu vay duong
nhién sé gap qua béo tranh sao cho khoi. Nhuing
quan niém nay néu khong khéo cé thé khién cho
ngudi ta tré nén thu dong, gap viéc gi cling do tai
nghiép réi ngdi yén chiu tran.

Cudc doi da 1am kho dau, sao ta khong tim
nhing quan niém khéc gitp ta lac quan hon trong
cudc song ? Doi véi t6i, con ngudi sinh ra & doi dé
hoc hoi nhiing kinh nghiém dé tién héa. Méi kiép
sinh ra la mét 16p hoc. Ta cé thé chon hoc mét
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hoac nhiéu mén, nhung bai hoc phai dugc hiéu va
hoc cho xong méi dugc 1én 16p.

Ta lay vo 1ay chong khong phai dé thoa mén
tinh cdm nhuc duc hay 1&p vé c6 don, ma dé hoc
thuong yéu va séng chung hoa hop.

Ta sinh con dé cai khong phai dé tiép néi giong
déi hay dé nha va khi vé gia ma la dé chinh ta tap
hoc lam cha lam me, tap thuong yéu day dé gitp
do con cai.

Ta lam vua hay tong théng mét nude khong
phai dé an trén ngdi tréc, béc 16t ciia dan ma dé
hoc thuong dan tri nudc.

Ta lam béc si, nha si, dugc si khéng phai dé ¢
nhiéu tién hay danh vong ma dé hoc céch gitp dé
thuong yéu bénh nhan.

Ta lam bac hoc, kg su khéng phai dé ché ra
nhtng v khi may méc sat nhan hay no 1é héa con
ngudi ma dé déng gdép xay dung cho cudc dsi bét
kho ve véat chat.

Ta c6 thé tiép tuc néi vé tiing nghé nhung tém
lai tat ca nghé nghiép trong dsi tii ciing dinh ha
tien cho dén quy phai sang trong, khong c6 nghé
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nao thuc sy hon nghé nao vi nghé nao ciing cé gia
tri va cing déng gép cho sy tién héa ctia nhan loai
néu ta diing trén quan niém dsi la moét trudng hoc
tién hoa.

Trong kinh Phap Hoa va Niét Ban, dic Phat
néi tat ca ching sinh déu c6 Phat tanh va déu sé
thanh Phat. Vay néu néi theo tinh than Phap Hoa
thi méi kiép sinh ra doi 1a méi kiép cho ta co héi
hoc hoi dé tién dan dén Phat qua.

Con mét quan niém nta, dé la khéng phai ai
sinh ra ddi cling dé tao nghiép vay tra tra vay, hoac
de hoc hai tién héa. Cé nhiing ngusi da hoc xong
hoac da tién héa rat xa so véi ngusi thudng, ho tré
lai thé gian hay c6i Ta Ba véi mét st mang ciu
nhan do6 thé, hay néi cach khac la gitp nhan loai
tien héa. Nhiing ngudi nay khong héan phai 1a
nhiing gido cht néi tiéng nhu Phat, Chia,
Mahomed, Khéng ti, Lao ti, v.v... hodc céc vi
lama tai sinh Tay Tang ma la nhiing nguai thuong
s6éng ngay bén canh ching ta.

biéu quan trong can nhan manh la ching ta c6
muon tinh thic dé hoc hoi tién héa hay khéng ?
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Hay la tiép tuc séng dsi vay tra tra vay, séng nhu
nhung dan cliu, nhu nhting nguGi may !
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TINH DUC

Hoi: Trong quyén Dao Gi thay néi vé néng
luong tinh duc (énergie sexuelle), nhiéu ngusi cho
rang thay chu truong tinh duc.

Péap: Khoéng nén 1an 16n nang luong tinh duc
(énergie sexuelle) véi tinh duc (sexe). Khi tdi néi vé
nang lugng tinh duc khéng c¢6 nghia la khuyén quy
vi lam tinh ! NguGi ma phan xét t6i nhu vay cé ve
hoi hap tdp va cung lac cho thdy ngusi nay cé
nhiéu mac cam déi véi tinh duc. Téi xin nhdn manh
la t6i khéng chu truong tinh duc, nhung t6i khéng
s3 néi vé tinh duc. Ai cling biét 4i duc, tinh duc hay
duc vong (nhiing ham muén sai [am) déu la nguyén
nhan dua dén dau kho. Nhung khong phai vi the
ma ta khong dam néi dén. Téi 14y thi du vé thudc
14. M6t ngusi nghién thudc 14 hay mét nha buén
thudc 14, khi néi vé thuéc 1 ho sé ca tung quang
céo thuéc l&4 va du dé ngusi khac hat thuée 1a.
Nhung mot éng béc si phoi, khi néi vé thudc 14, sé
néi ve sy nguy hiém, tai hai ctia thuéc 14 déi véi stic
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khoe. Hai bén déu néi vé thudc 1a nhung véi muc
dich hoan toan khac nhau. Nhiing tiéu thuyét tinh
cam, bdo chi khiéu dam, khi néi vé tinh duc, sé
khéu ggi va kich thich long duc ctia con ngudi.
Trong khi dé trong quyén Dao Gi t6i chua hé néi
veé tinh duc ma chi mdi néi vé nang luong tinh duc.
Khong nén 1&n 16n tinh duc va tinh duc. Chi tinh
hay tanh la mét nguyén 1y (principe), tinh duc la
nguyén Iy ctia su ham muén. Con tinh duc la su
khao khat vé nhuc duc.

T 1au trong céc tén gido, van dé tinh duc (sexe)
& mot diéu cam ky (tabou) khéng dugc da déng
dén, khéng dugc hé miéng néi dén. Vi dé la mot
diéu ‘bay ba’ ! Nhung c6 phai khéng néi dén diéu
‘bay ba’ d6 la ching ta tré thanh thanh thién va
khéng con ham duc nua chang ?

Tam doc: tham, sén, si la ba thi doc nguyén
nhan cta khé dau, c6 phai khong dugce néi dén ba
thd ‘déc’ d6 la ching ta hét tham, san, si chang ?

Khi trong ngudi bi bénh ung thu (cancer), ung
thu cé nghia 1a thit théi, di kham béc si, ta bao bac
si diing néi dén chi ung thu vi chi dé nghe ‘ghé’
qua, nhu vay ta c6 hét ung thu chang ?
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Ching ta bi anh hudng rat nhiéu vé quan niém
tu la phai diét duc, diét trli tham, san, si, tiéu diét
giac phién nao. Toan la tiéu trii, tieu diét, doan diét,
v.v... Qua nhiing danh i nhu thé la thay c6 chién
tranh r6i. Téi van biét cé nhiéu kinh banb bac
nhiing quan niém nhu thé, dé la nhiing kinh thuéc
tu tudng Nam tong. Néu quy vi thich tu theo kiéu
diét duc thi ci theo cac kinh dé ma tu. Theo tu
tudng Béac tong, nhat 1a hé bat nha thi khéng cé gi
sinh va cling khéng cé gi diét. Cac phap bét sinh
bat diét. Tl d6 khdong cé quan niém diét phién nao
ma la chuyén phién ndo. Phién nao khéng bi tiéu
diét nhu keé tht ma dugc chuyén thanh ban, thanh
b6 dé. Tinh yéu nam nii ich ky, chiém hiu khéng
bi tiéu diét ma dugc chuyén héa thanh tinh béc ai,
tinh thuong nhan loai (amour universel), thanh long
tl bi (amour et compassion).

Du muén diét duc hay chyén duc di nia ciing
can phai quén chiéu dé sy tu tap dugc dé dang. Vé
duc (ham muén), dao Phat thudng dé cap dén nam
loai (ngli duc): tién cua, sap dep, danh vong, an
udng va ngu nghi.
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Neéu ta ham tién thi ta phai quan chiéu xem tién
bac la gi ? Péng ¢ nao thic day ta tham tién, thich
VG vét tich tri tién ctia ?

Néu ta ham sac thi phai quan chiéu sac dep la
gl ? Péng luc nao thic day ta cd nghi téi sdc dep,
diing ng6i khong yén ?

Vé sy diét duc, kinh sach c6 day quan chiéu vé
sy bat tinh cta than thé (bat tinh quén), xem ngudi
dep véu dau la mét tai da hoéi thdi (xa bi nang),
hoac vao nghia dia nhin thay ma tan ra (ctiu tudng
quan), v.v... Nhung d6 mdi chi gitip ta phan nia tra
16i séc dep la gi, tic 1a quan chiéu déi tigng clia
duc. Ta chua hiéu déng luc nao da thic day ta tham
duc. Cé thé vi thay dan ba con gai la tdi da hoi thai
nén ta khong ham sac nla, nhung long duc van con
va ta di tim déi tugng khéac, nhu ham tién hay ham
danh chang han. Ciing c6 ngusi khong mé séc dep
ma ho yéu cai tdnh nét thly mi doan trang ctia tinh
nhan, trong tridng hgp nay bat tinh quan sé hoan
toan that bai !

Duc [a mot chuéng ngai rat I6n cho ngudi tu

hanh, du dé la tu si hay cu si. Ay vay ma it ai chiu
tim hiéu sau xa dé giai téa. Chi toan l1a nhiing diéu
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cam doan hoédc lam ngs. Giéng nhu con da diéu
(autruche) gap thg san, bo chay chui dau vao bui
cay dé 16 than ra ngoai rdi cho dé la an toan.

Trén thé gisi hién nay cé mot bénh hiém ngheo,
dé la bénh Sida (Aids). Nhiéu bac cha me khéng
dam néi t6i, ban téi vi cho d6 la diéu ‘bay ba’. Mot
ngay kia con minh Ién it mang bénh, xau hé bo
nha ra di. Nhing bac cha me nay ty minh khong
hiéu hiét, khédng hoc hoi, lai con gay thém méc cdm
t6i 16i cho con céi !

Tré vé van dé tinh duc, ngudi ndo cam thay
minh tu hanh khé, khéng con ham duc ham sac nta
thi hoan hy bé qua diing dé ¢ dén phan nay. G day
chi ban cho nhiing ai cdn dinh méc vao tinh duc va
muén tim phucng giai toa.

Cé6 nhiéu cach giai toa, hoac tap the duc the
thao, hoac chuyén héa va thang hoa theo gido Iy
luan xa hoac qua nghé thuét sang tac nhu thién cdm
hoa, thién thu but (calligraphie), diéu khac, héi hoa,
am nhac, v.v...

Tém lai nhu téi da néi trong quyén Dao Gi,
nang lugng tinh duc hay bat ci nang lugng nao
khéc ciing can dudc hiéu dé xi dung va chuyén héa
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trong viéc tu hanh. Tuy nhién cé nhiéu ngudi, khi
nghe t6i hai chi ‘tinh duc’, ho cam thay khé chiu,
bat an, va ‘bay ba’. Vay thi day 1a mét co hdi dé ho
nhin lai, quan chiéu vi sao ho cé méc cam véi danh
tli ‘tinh duc’, du d6 chi la hai chii. Chac chan né da
goi cho ho nhiing ki niém khd dau, hoac nhiing
cam tudng xau xa, hay néi cach khac la nhiing céi
tidngkhong t6t dep gi. Ho da tidng gi vé tinh duc,
tudng gi vé nang luong tinh duc ?
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TiNH YEU VA AI LUYEN

Nhiéu [an t6i néi vé tinh thucng, déi véi téi tu
khong phai 1a dit tinh (doan tinh) ma la chuyén
tfinh. Nhung mét thay tu ma néi vé tinh thuong hay
tinh yéu khong khéo sé c¢6 Phat tii hiéu [am ngay.
O c6i TaBa nay la céi nhiéu chuyén nén Phat Thich
Ca da phai néi sudt 45 nam, 4y vay ma van con
nhiéu ngusi hiéu [dm. Sau cung Phéat phai tuyén
bé: tii ldc thanh dao cho dén nhap Niét ban, ta chua
hé néi moét 16i nao.

Trudc hét ta can phan biét gita tinh thuong va
ai luyén. Trong tiéng Viét, hai chl thucng va yéu
hinh nhu dugc dung lan 16n, thuong véi yéu dong
nghia, c6 ngudi néi thuong la tiéng Béc, con yéu la
tieng Nam, hoac ngudc lai. Song le trong sy bay to
tinh cam, chi thuong cé vé nhe hon chi yéu. Nhiéu
khi rac r8i qué ngudi ta néi luén hai chii cho réi.

Trong vong gidy xich 12 nhan duyén, vong thu
8 la &i (tanha), tiéng Viét dich la yéu hay thuong.
T6i nghi néu chi cé ai khéng théi thi chac khéng cé
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van dé gi, nhung vi yéu (4i) r6i muén nam git (thu)
lam cia minh (hGu) nén mdi sinh ra &i luyén. Chd
luyén cé nghia la yéu mén khéng rsi bo ra dudc.
Do d6 tinh yéu trai gai thudng duidgc goi la &i luyén,
c6 cau mot khi yéu nhau thi khong thé r8i xa nhau
dudc, tieng Phéap la amour-attachement. C6 1é vi
cht yéu (ai) con mang nhiéu tinh chat cia vé minh
nén trong dao Phéat ngudi ta khéng thich dung hoac
khong dam diing né ma thay thé bang chi ti bi. T
bi tiéng Pali la metta-karuna, tiéng Phap dich la
amour (fti)-compassion (bi). Theo Han-Viét thi tui la
finh thuong hay sy hién lanh, bi la thuong xét,
thuong hai. Sau nay khi néi dén tii bi, quy thay dich
cho gon la ban vui ctiu khé. Nhuing ban vui ctiu khé
chi 1 két qua hay sii the hién clia céi tinh bén trong.
Cé thuong va xét thi mdi ban vui ctiu khé dugc chd!

T tli hai chi tu bi cé vé di gan va hgp véi tinh
thuong hon la tinh yéu. M6t thay tu ma néi yéu Phat
t thi that loan luan, khéng thé chap nhan dugc,
nhuing néu 6ng ta déi di mot chit, néi thuong Phat
t thi nguidi ta sé bao la éng tli bi. Cling cling la mot
thu tinh nhung néu phat ngdn khéng ding véi tam
Iy xa hai thi sé cé chuyén ngay.
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Con ngudi la loai hiu tinh, ¢ qua tim nén ai
cling biét thuong, biét yéu, nhung hau nhu moi sy
thuong véu déu dan dén tht hiu, bAm viu va ai
luyén. Vi &i luyén nén méi dau kho. Néu &i ma
khong luyén, khéng thu hiu thi ai (yéu) tré thanh
tli bi. Vi thé cong viéc tu hanh khéng phai la cét ai
ma la chuyén &i thanh tii, néi cach khéc la & ma
khoéng luyén.

Déi vdi téi finh yéu hay tinh thucng déu dudgc,
mién sao biét yéu thuong ding mdc, ding nghia,
yéu ma khéng dinh méc, bAm viu, khdng chiém lam
clia minh, yéu mot cach sang suét tinh thic, khéng
ich ky va nhat la khéng dudc xem déi tigng yéu
nhu mot moén vat ma la mot con nguai.

Sau day téi sé duing chi yéu, néi vé tinh yéu dé
thay déi khong khi, mong quy vi dling hoang sg,
nhat la quy vi Phat tii thuan thanh.

Neéu ta thuic sy yéu mét ngudi nao, ta sé khong
tim cach thay déi hay bién ngusi dé theo ¥ minh,
ngudc lai ta sé gitp nguci dé tim lai tu cach cia ho,
tré thanh chinh ho va khéng con 1é thudc vao ta
nua.
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Thoéng thudng khi yéu nhau, ngudsi ta hay cé
khuynh hudng xam l&n vao thé gidi ctia ngusi yéu
va vo tinh tidc doat dan tu do ctia nguisi kia. Tu tl
tinh yéu dep dé ban dau bi bién thai, tré thanh
chiém hiu, ghen tuéng, tranh danh quyén Igi,
mudn diéu khién keé kia, v.v...

Néu biét yéu thuc sy, khéng vé minh i luyén
thi tinh yéu tré thanh mét sy ti do vé bs bén. Va
finh yéu nay bat dau ngay noi ban than minh, ca
nhan minh, tic la ta phai biét yéu thucng minh
trudc hét. Ta dling lam ké an may di xin x0 tinh
yéu. Ta cé du du tinh yéu dé ban cho minh kia ma
I Vi khoéng biét hoac quén di diéu dé nén ta phai
tim moi cach, moi thii doan dé khién ngusi khac
yéu ta, ban cho ta nhiing gi ta muén. Va chang néu
ngudi kia cé yéu ta di nda thi déng luc vé6 minh ban
dau da khién cho tinh yéu nay bi 6 nhiém, trd thanh
mot thi tinh yéu i dung, déi chac.

Tri hué hiéu biét rat can thiét dé chuyén héa
tinh yéu say mé thanh tinh yéu chan that ty tai. Yéu
say mé hay si finh la mét thd ai luyén, bam viu va
rang budc. Tinh yéu chan that cé tinh chat c6i mé
va théng cam.
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Trén dsi, ngudi ta yéu nhau, cudi nhau déu
deéu, nhuing chéc it c6 ai biét yéu thuc sy. Chi cé
nhling ngudi triéng thanh tdm linh mdi biét yéu
ddng vdéi ¥ nghia cla tinh yéu. Mot cap vg chéng
yéu nhau, quyén luyén nhau, khéng r&i nhau dugc,
dé chi la moét loai finh yéu ai luyén mudng tugng,
tic 1a c6 vé giéng nhu tinh yéu nhung khéng phai
tinh yéu.

M6t ngudi da tim lai dugc chinh minh, biét séng
thuc v6i minh, biét thuong yéu chinh minh thi t
than ngudi nay toa ra hao quang cua tinh yéu. Mot
ngudi vo ¥ thic, khéng biét chinh minh, khéng biét
thuong yéu minh thi lam sao cé tinh yéu du thtia
dé toét ra ngoai dugc ! Chinh vi thé ma anh ta can
phai di tim tinh yéu tit bén ngoai, giéng nhu mot ke
an xin di gap mét ngudi an xin khac va tuidng rang
ngudi kia sé c6 tinh yéu cho minh. Nhung cuéi ciing
ca hai déu that vong va cam thay nhu bi ludng gat.
Lam sao ta cé thé ban cho ngudi khac nhiing gi ma
chinh ta khong cé ? Lam sao thucng yéu ke khac
khi chinh ta khéng biét yéu thucng minh ? Té hon
nla la sau khi that vong, that tinh, vi khéng hiéu
biét nén ngudi ta lai d6 16i cho nhau, ngusi nay bao
16 tai ngusi kia...
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Khi tinh yéu biét cho, biét ban ra, dé la tinh yéu
thuic su. Khi tinh yéu chi biét 1ay vao, 6m vao, dé la
tinh yéu gia mao, mét sy khat ai, can tinh.

Tinh yéu c¢6 ba trinh do:

* Trinh d6 thd nhéat thudc tha tAnh, mang nang tinh
chat sinh 1y, né phét hién mét cach tu nhién va vo
g thuc. Thi du moét ngusi dan 6ng gap moét ngudi
dan ba dep, c6 hinh dang hap dan, thi tu nhién anh
ta nhu bj thu hat, khéi tam ua thich va yéu ngusi
dan ba kia.

* Trinh @6 thu hai bét tho troc hon, né khéng con
1a sy hap dan gita hai thé xac ma la gitia hai tAm
hén. N6 mang nang tinh cam hon la sinh 1y. Nhung
né cing chiu chung mét quy luat, luat vo thudng:
thanh, tru, hoai, diét, n6éi cach khac né phat sinh roi
sé di dén tan lui, chim dan vao vé thic.

* Trinh d6 thd ba thudc tam linh. DPén trinh d6 nay
ta khéong con yéu ai ntia, khong yéu moét nguci hay
mot d6i tuigng nao nda, vi ta véi yéu la mot, ta la
tinh yéu, tinh yéu la ta. Tinh yéu nay khéng hudng
vao moét déi tugng ca nhan, néu can déi tudng thi
déi tugng sé la ca vi tru phép gidi. Tinh yéu nay hyj
noé toa ra yéu thucng nhu mat trGi toa anh sang,
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nhu béng hoa toa mui thom du ¢6 hay khéng ¢6 ai
6 dé thudng thuc. Loai tinh yéu thanh tao va cao
thugng nay thudng l1a do két qua cua thién quan
hay sy chin mui ctia tam linh. N6 phéat sinh khi ta
tinh thiic nhan ra minh la ai va biét séng that véi
chinh minh. Ngu6i ma ¢ thuc dudc minh véi sy
séng la mét thi biét dugc finh yéu nay. N6 la can
ban ma cling la cdu canh ctia tat ca ton gido, dao
gido. Chua Gié-Su cé néi: “Thuong ngusi nhu minh
ta vay’. Duc Phat néi: ‘Bo tat thuicong yéu ching
sinh nhu con moét’.

DPa s6 ngudi dsi khi néi vé tinh yéu, ho chi biét
dén hai trinh d6 hay hai loai finh yéu dau. Hai loai
tinh yéu nay thuong dugc nguci tu xem la giay oan
nén ho tim cach dut tinh. Nhung lam sao dut tinh
dugc, ho chi chuyén tinh ctia ho dén Chua, dén
Phat. Nhung néu chi biét yéu Chua, thuicng Phat
théi, khong biét thuong yéu keé khac thi van chua
dat dén loai tinh yéu thu ba nay. Tu la tap chuyén
tinh, chuyén hai loai tinh yéu nhuc duc va ai luyén
thanh loai tinh yéu cao thugng.

Ai luyén



138

Ai luyén 1a muén ngusi, vat va hoan canh luén
ludn nhu ¥ minh va khéng bao gis thay doi. Khong
muén than xac minh gia yéu, khéng muén tinh cam
thay doi, khéng muén tinh yéu phai nhat. Mbi khi
bat dau yéu moét ngusi nao thi lién cé &i luyén theo
sau, va duong nhién la dan dén phién phtc va kho
dau. Vi &i luyén ta tré nén chiém hiu, s mat ngusi
yéu hoac ngudi yéu cla ta sé yéu ke khac... Tu d6
ta phai suy nghi tinh todn muu ké dé gil gin ngusi
yéu. Vo tinh ta xadm lan ty do va bién ngusi yéu
thanh mot mén do, mét vat sé hiiu. Cudc tinh ban
dau dan dan tré thanh mét sy giang co: mot bén
xam lan, mot bén danh lai déc lap ti do. Va néu cd
tiép tuc séng bén nhau thi cha con tinh nghia gi nia
ma la hoa nguc, danh tii trong dao goi la oan téng
hoi kho. Vi thé ai luyén 1a thudce déc cta tinh yeéu,
tan hoai tinh yéu.

Néu chua yéu dudc theo trinh dé thi ba thi ta
van cu yéu, nhung phai hoc va tap yéu véi su hiéu
biét théng cam, khéng chiém hiu, khéong ghen
tudng. Yéu la moét nghé thuat, muén yéu cho cé
hanh phtc ta can phai hoc vi ban chat yéu cua
ngudi dsi la ai luyén chd khéng phai la yéu theo
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nghia thi ba da néi 6 trén, khéng phai tui nhién ma
ta c6 thé yéu theo kieu Chia hay Phat dugc.

Chiém hiiu

Chiém hiiu 1a biéu tugng cla su nghéo nan va
them khat. Nguisi nghéo nan thiéu thén tinh thucng
bao nhiéu thi thudng c6 khuynh hudng chiém hiu
bay nhiéu. Tinh yéu chiém hiu cling giéng nhu tinh
trang cia mot dua bé khat stia doi bd me. Nhung
me no ban viéc khéng cho b dugc nén né dam ra
tic t6i, gian hon, ganh ty.

M6t ngusi trudng thanh vé tu tudng thi khong
thé chiém hiiu dugc. Lam sao cé thé bat ngusi khac
phai thuoc vé ta ? Phai thuong véu ta ? Mbi khi gap
nan hay khé dau ma dé 16i cho ngusi khéc, dé la
thai do au tri nhéat trén dsi. M6t ngudi biét ban bo,
chia xé thuong yéu la ngusi dang lam thé hién Phat
tanh bén trong. Cing thé, mdi khi ta cam thay
muén doi hoi, chiém hiiu, 1ay vé lam ctia minh thi
phai nhan thic rang ta dang lam hién 16 céi tanh &u
tri, con nit bén trong. Lic d6 ta hay ghi nhéan, quan
sat céi ta con nit dé6 xem né bién chuyén va 16i kéo
ta nhu thé nao ? Khéng can trach mang hay xua
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dudi, chi can nhan dién va quan sat né. Nhd tinh
thic nhén dién, quan sat thuong xuyén céi ta con
nit bén trong (the baby within) ta sé gitip né trudng
thanh. Trudc khi muén thanh Phat thi phai thanh
nguoi trudc da.

Hanh phuc

Hanh phtc 1a muc dich séng cta con ngudi, la
diéu ma ai cling muén tim. Nhung ta khong thé xac
dinh hanh phtc la gi vi né tiy trinh d6 tién héa cua
maoi nguidi.

Nhan loai c6 thé dugc xép thanh ba hang:

1. Hang thd nhét la nhiing ngusi con mé ngu.

2. Hang thi hai la nhiing ngudi stia soan gan
thuc giac.

3. Hang thd ba la nhiing ngusi da tinh giac,
khong con mé ngu.

Hang thu nhat, hanh phic déi véi ho 1a nhiing
cam giac khoai lac thuoc vé thé xac nhu an uéng,
thoa man nhuc duc. Suét dsi ho lo chay di tim hanh
phic, nhung loai hanh phic nay rat mong manh.
Mong manh & day khéng c¢6 nghia la khéng ¢d, né
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c6 nhung khong kéo dai dudc, thoadng c6 dé roi
nhudng chd ngay cho sy them khat khé dau. Loai
hanh phuc nay rat nguy hiém, dao Phat thudng vi
né nhu ké khat uéng nudc mudi, cang uéng cang
khat, hodc nhu liém mat trén luGi dao, thodng ném
vi ngot nhung bi dut luci ngay lap tic.

Cang di tim hanh phtc lai cang them khat va
khong bao gis dudgc thoa man. Vi thé hang ngusi
nay phai fim cho nhiéu, nhiéu tién, nhiéu danh,
nhiéu sac, ho séng trong ao tudng vé s6 lugng
(quantité), nghi rang néu cé nhiéu thi mdéi dudc
thoa man hanh phtc.

D6i véi hang thid nhi, hanh phuc thudc vé pham
(qualité). Déi tugng hanh phic ctia ho khéng con
1a nhiing thu thé kéch nhu véat chét, séc dep thé xéac
hao nhoang bén ngoai, ho chi ¥ vé pham chét
nhiéu hon. Ho van di tim khoéi lac cam giéc, nhung
thanh tao hon, nhu nghe mét ban nhac hay, ngam
tho vinh phu, thudng thic hucng tra, ngdm kiéng
cam hoa, v.v... hodc dam ludn véi ban be, hoac don
gian dudc séng bén canh ngudi yéu, ngudi than la
ho cam thay hanh phtc r6i. Loai hanh phic nay
thanh tao, sau sac va cé vé lau bén hon loai hanh
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phtc thd nhat nhung né van con tly thudc vao doi
tugng bén ngoai nhu tho, nhac, hoa, tra, canh,
ngudi, v.v...Va néu ngay nao dé déi tigng kia mat
di thi hanh phtc lién bién thanh khé dau.

Déi véi hang thi ba, hanh phiic khéng con tuy
thuoc vao déi tugng bén ngoai nta. Loai hanh
phtc nay c6 thé dugc xem la hoan toan nhat. Hanh
phtc la sy binh an cta tdm hon, la sy tinh thic
khéng con ngu mé trong dém t8i. Ho séng trong
anh sang, khéng con béng déng ctia chdp nga lo
au, ham muén bam viu vao mét déi tigng bén
ngoai. Ho séng trong hién tai, bay gic va & day,
s6ng hoa nhip véi cudc dsi va sy séng. Loai hanh
phuic nay la mét loai sung sudng thu théat (chéan lac),
né & ngay trong ta va né cing chinh la ban chét hay
bén tanh clia ta.
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GOP NHAT

Ba phai hay chua chin

He nam 85, t6i ghé Lang Mai [an dau tién mong
gap thién su Nhat Hanh dé hoi dao. Trude d6 téi
da quén chiéu nhiéu vé céng an ‘Ta la ai ?’” Dén khi
gap dudc thay, t6i hoi: ‘Than 1a mot khéi thit, tAm
thi van ty tai, vay con la ai ?” Thay nhin t6i chéc lat
roi tra 16i: ‘Con c¢6 thé 1a thay ma ciing c6 thé la
con’. Lic dé t6i chéng hiéu gi ca ! Trong bung nghi
tham: thay néi gi 6m & qué, khéng cé gi nhat dinh
hét. That vong, t6i r&i thay tré vé chtia Linh-Son tu
hoc.

Sau nay, trong lic tu 6 Kundreul Ling nam 91,
t6i dugc chi Chan Nguyén glii cho quyén ‘La paix,
un art, une pratique’ ctia thay. Trong dé téi thay c6
bai thc ‘Appelez-moi par mes vrais noms’, nhG bai
tho nay t6i méi hieu va nhd lai cau tra 16i cia thay
nam xua.
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Nam 90 t6i ¢6 viét quyén V6 Nga, trong dé gidi
thieu hai phucng phép tu tdp ma nhs dé téi da hieu
v6 nga. Nhung céi hiéu vé nga cla téi lic dé hay
con gidi han, hay con bi anh hudng nhiéu gido ly
tiéu thiia. Trong toan bd Nikaya va A-Ham, chd
nao ciing nhéc di nhéc lai vd thudng, kho, vé nga
nén mot s6 ngudi cho vé nga la chan Ig.

DPuc Phat thuyét phép tly can ¢ tiy tridng
hop. Péng ¥ 1a ngai néi nhiéu vé vé nga, nhung
cling c6 lic ngai néi hiiu nga. Pa s6 thudng cho
than la ta, cam tho, suy tu la ta, cho nén déi véi
nhling ngudi nhu thé giang day vé nga rat can thiét.

Nhung cling ¢6 nguci bam viu vao vo nga cho
la chan Iy thi phai néi vé nga hay chan nga, nhu
thién téng néi 6ng cht hay ban lai dién muc.

Hiéu dudc vé nga ctia Tiéu thiia cling da la quy
l&m r6i, khong con bam viu vao ngll uan nia
nhung chua thé nhap dudc phéap gidi. Tién lén mot
bac nlia can phai thay ta la tat ca, tat ca la ta. Day
thuoc gido Iy cua kinh Hoa Nghiém, nhét tic nhat
thiét, nhat thiét tic nhat.

Cai hiéu biét nay cé thé do suy tu quéan chiéu
tham sau vé 1y ticng duyén ticng sinh, tucng tic
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tuong nhap, hodc cé thé do kinh nghiém truc tiép
ma co.

M6t [an no trong lic ngdi thién trong phong téi,
bdng nhién t6i cam thay minh bién mét, néi ding
hon la khong con thay téi 1a cai than xac nho bé
nay nda ma hinh nhu t6i (hay tam thuc t6i) & khap
ndi. Khdp noi & day khong cé nghia la khép vi tru
ma l& nhiing sy véat chung quanh chd t6i dang ngéi.
Cam giac nay chi thoang qua tic tac, chép mat mét
cai la mat. Mot [an khéac t6i cling dudc cam giac nay
trong lic nam dai trén bai co clia khu vudn Parc de
Sceaux. Trong nhting lic nhu thé, ca khong gian va
thai gian nhu diing lai va ta cam thay mét su yén
lang binh an v6 ta.

He nam 89, t6i vé & Institut Karmapa gan hai
thang dé tu tap vdi lama Khenpo Thubten, ngusi
noi tiéng vé mon Powa (t6ng than thic). Vi lama
nay rat khiém tén, 6ng khong xem t6i nhu mot dé
ti ma la mét ban dong tu. Khi t6i nhap that theo
lama Guendune Rinpoché thi chinh lama Thubten
ty tay may cho t6i mét céai vay dé tap Trulkor (yoga
Tay Tang) va moét cai 4o choang bang ni dé dép
mua déng khi ngdi thién. Diéu t6i nhé mai nai vi
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lama nay la cai gi 6ng cing néi t6t ca. Trsi mua
cling t6t ma tr&i nang cling t6t. Khoe cling t6t ma
bénh cling t6t. Lic d6 t6i cho lama that 1a ba phai.
Mét lan no, Phat tii dem dén cho ching t6i xem
mot cuén phim vidéo tya la ‘le lama blanc’, trong
d6 c6 vai canh nam n au yém nhau. T6i va mot vi
su khac tén Sempa nhin nhau mim cudi réi liéc nhin
lama Thubten hoi: ‘Lama tu ma sao c6 vé nhin say
sua vay’ ? Lama than nhién tra 16i: ‘cai nay c6 gi
dau, ta nhin nhiing ngusi nu trong phim nhu
Dakini*, nhiing ngudi nam nhu Daka va tat ca chi
la sy héa hién ctua phéap than’. Lic d6 t6i khong tin,
nghi rang éng ta néi nhu vay dé bién ho. Mai sau
nay khi tu hoc vé tantra t6i mdéi hiéu la 6ng cé 19.

Mét [an khac 6 Dhagpo Kagyu Ling téi dudc
tdm piscine chung vdi lama Thubten va Bérou
Khyentsé Rinpoché. H6 tdm nay ding dé chua
nuéc dé phong khi hoa hoan. Méi trudc dé vai
tiéng, Bérou Rinpoché ngbi oai nghi trén toa truyén
16 quan danh Manjusri (Van Thu) cho ching t6i va

# Dakini va Daka 1a nhiing than nii va thin nam trong gido Iy
tantra. Tang ngt 14 Khandroma va Khandro, nghia den 1a nguoi
di trén khong.
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tat ca Phat tii, vay ma bay gid trong ho tdm 6ng ta
va lama Thubten cud6i gién véi nhau nhu hai tre
nho. Cling can néi thém la ching t6i tdm riéng gitia
chu tang véi nhau, khéng cé Phat t.

Riéng vi lama chinh day té6i la Guendune
Rinpoché thi ngai an mac that 16i théi léch théch va
hay dtia gién ché nhao chiing t6i. Ché nhao & day
khéng phai éc ¥, ma ngai néi ching téi tu di qua,
nghiém qua, r6i ngai phé lén cudi. Nhiing luc dé t6i
nghi céc thay lama that ba phai, thé nao néi cling
dudc, oai nghi té hanh khéng dang hoang nhu céac
thay Viet Nam. Sau nay nghi lai mdi thay minh lic
dé con non dai, chua chin, mdi tu ma cid tudng
minh ngon lanh 1dm, ddm phéan xét cac bac thay di
trudc.

Gis day tuy khong con 6 gan cac lama Tay Tang
nda nhung téi biét minh da bi nhiém it nhiéu cai
tanh ba phai cta cac ngai.

Hay 1a chinh ta
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Ban nén nhé trén dsi nay rat khé ma dugce long
tat ca moi ngudi, ‘G rong ngudi cudi, & hep ngudi
ché’.

Ban c6 thé 1a mot tréi tho dep nhat trén ddi,
ngon nhat, thom ngot nhat va san sang céng hién
cho moi ngudi. Nhung ban can nhd moét diéu, dé
1a c6 nhiéu ngudi khéng thich an téo.

Néu ban la trai tho ngon nhét trén dsi, nhung
nguci ban thuong yéu lai khong thich tAo ma thich
cam. Vay phai lam sao ? O day ban c6 thé lua
chon, hoac ban van 1a tdo, hoac ban trd thanh
cam. Nhung néu tré thanh cam thi ban sé la cam
hang nhi, bsi vi ban chét cua ban khéng phai la
cam ma la tdo. Ma dui cho ban tré thanh cam hang
nhi di nla, cing cé nhiéu ngusi khéng thich cam
ma lai thich 6i. Cu thé sust cudc dsi ban c6 gang
bién minh thanh cam, thanh 6i, r6i thanh man,
thanh xoai, v.v... dé tat ca moi ngudi thuong yéu
minh thi khéng biét dén bao git mdi xong.

Sao ban khéng nhd lai ban chét cia minh la
téo, va hay la tao hang nhat dé nhiing ngudi nao
Ua tdo dudc hudng mui vi ngon nhét cta téo.



149

Hay la chinh ta khong cé nghia la ching nao
tat nay, khu khu git 1ay nhiing tdnh hu tat xau,
ngoan c6 khong chiu stia déi. Phai hoc hoi, tu tap,
khoéng phai ty nhién véi nhiing tainh tham lam, ich
ky, ngd man ma cé thé tré vé véi chinh ta dugc.

Hay la chinh ta la tap nhin vao ndi tam minh
dé hiéu va chuyén héa minh thanh mot con ngusi
thuc, biét thuong véu, hiéu biét thong cam minh
va nguoi.

Pong Su

Sau day la mét chuyén ngan t6i trich dich tu
quyén ‘Evidences paradoxales™ cia Jean Yves
Leloup.

Mbét vi vua & xd no cé dda con trai doc nhat la
thai tii. Mot hom théi ti 1am bénh va mat tri, quén
mat minh la con vua ma ci tudng minh 1a mét con
ga tay. Anh ta c6i hét quan &o chui xuéng gam ban
ngodi chém hom, kéu 1én nhiing tiéng nhu ga tay va
nhat &n nhiing hat com rdi. Sy kién nay khién nha

SEvidences paradoxales, de Jean Yves Leloup, Le Fennec
Editeur.
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vua dau kho vo cung khi thdy duong kim thai t,
ngudi sé néi ngdi minh sau nay, hién dang dién
khuing lam moét con ga tay. Vua va hoang hau lién
triéu tap tat ca danh su va danh y trong nudc dé tim
cach chia tri cho thai ti. Hét danh su, danh y dén
cac dao su va hién triét, ai nay déu c6 gang hét stic
nhuing vo hiéu, thai t'i van cd khiing va lam ga tay.
Thai gis thAm thoat qua mau, mot ngay kia cé méot
hién gia (tam goi la hién gia thoi vi bé ngoai 6ng ta
hoi luom thuém va bé béi, an mac khéng ding kiéu
cach cua céc hién gia khac) dén gap vua xin chia
bénh cho thai ti. Tuy thay vi hién gia nay hci bé
bébi, khdng oai nghi dao mao nhung ngét vi ca nam
r0i, cac danh su va danh-y déu da bé tay hét nén
nha vua phai danh chap thuan.

That ngoai sidc tudng tugng, ngay trudc mat
vua, vi hién gia kia c6i hét quan 4o, chui xuéng gam
ban ngdi ngay bén canh thai ti va lam giéng y nhu
thai ti, kéu lén nhiing tiéng nhu ga tay va nhat an
nhting hat com raci. Thai ti con vua thay vay la lén:
‘Ong c6 khiing khéng ? Ai bao 6ng lam giéng toi.
B6 6ng khong thay téi la moét con ga tay ha ?°. Vi
hién gia tra 16i: ‘T6i cling la mot con ga tay ma !’



151

TU tit hai con ‘ga thy ngudi’ lam quen va bat
dau néi chuyén véi nhau, ngudi ngoai nhin vao chi
thay hai ga dan 6ng tran truéng ngdi chdm hém
dudi gam ban nhét an nhiing hat com rci. Thay thé
vua va can than lac dau chan nan bo di.

Hai con ‘ga tay ngudi’ kia bat dau dua gion véi
nhau, ké chyén cho nhau nghe va ché nhao loai
ngudi. Thoi gic tr6i qua, moét ngay kia con ga tay
gia (hién gia) bdng nhién doi an vai mén 6 trén ban
vua. Con ga tay tre (thai ti) la 1én: ‘Bé6 6ng khuing
ha ! Tai sao lai bat chudc an giéng tui né ?” Ga tay
gia tra I6i: ‘Chu dling c¢6 lo ! Déau phai vi minh an
giébng ho ma minh tré thanh con ngudi nhu ho,
minh van la ga tay kia ma " Thé la hai con ga tay
trudc kia chi nhat com rci dudi dat an, nay bat dau
véi tay 1ay nhiing thic &n trén ban. Thai gid lai troi
qua, mot ngay kia con ga ty gia méc modt cai quan
dui va di vé vao. Con ga tay tre lai la 1én: ‘B6 6ng
dién ha ! Tai sao lai an mac giéng tui n6é ?* Ga tay
gia 6n ton tra I5i: ‘Cha diing lo, diing sg. Minh chi
dua gién mac giong ho théi, chid minh van la ga tay
kia ma!” Cau chuyén ci thé tiép tuc, cho dén moét
ngay kia con ga tay tré hoan toan trG lai thanh mot
thai tu.
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Jean Yves Leloup, tién si than hoc va tam Iy
hoc, khi ké cau chuyén trén éng ta cot néi vé sy
gidng tran lam ngudi cta Chua Gié Su. Riéng toi
khi dich lai cau chuyén, t6i nhin véi nhan quang
clla mot Phat t.

Trong dao Phat c6 mét phap mon goi la Tu
Nhiép Phap, tic bén cach thic thau phuc va
chuyén héa ngusi khac, d6 1a bé thi, & ngd, loi
hanh va doéng su.

B& thi va &i ngl tuong déi dé lam, nhung loi
hanh va déng su thi rat khé. Chi nhiing ngudi cé
tam dia Bo tat Dai thita, khong cau né chap trudc
vao hinh tudng, san sang hy sinh danh du quyén Igi
ca nhan dé ctu gitp ké khac, méi dam thuc hanh
Igi hanh va déng su.

Lgi hanh la lam nhting viéc c6 16i cho ke khéac
dé do6 ho. M6t ngusi ham danh ham tién ma bao
ho bo hét di tu thi chac gi ho da nghe. Nhung néu
minh gitp ho dat dudc danh IGi réi tii fii khuyén ran
thi ho sé dé nghe theo minh hon.

Poéng sui 1a hdoa dong va lam nhiing céng viéc
giéng nhu ké khac dé d6 ho. Mudn héa dé mét ke
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&n trém thi minh cling phai lam giéng nhu an trém
roi t tii khuyén ho bo nghé an trom.

Tu nhiép phép la mét phuong tién thién xao cia
hang B6 tat do sinh, ngudi thudng khé ma lam
dudc, néu dao luc chua dtt ma mudn bat chude lam
B6 tat thi sé bi ching sinh d6 lai. Trong cau chuyén
trén, ta thay vi hién gia luém thudém bé béi kia chinh
1a mét Bo tat, san sang tii bo chic vi hién gia, ty tai
cGi trudng lam mét con ga tay, nhat nhing hat com
r6i ma &n dé doé mot ke khiing.

Moi su vat 6 dsi déu tucng déi, khédng nhiing cé
hai m&t ma c6 mudn mat. Ta khong thé danh gia
sy vat va con ngusi qua hinh tidng bé ngoai va qua
su nhan thuc chu quan cua ta. Téi khong khuyén
ban lam giéng nhu vi hién gia ga tay kia ma khuyén
ban hay dé dat trong viéc danh gia céc thay tu. Cé
nhiing vi thay dap y, dé6i méao, mang hia, di diing
trang nghiém dé do da s& quan chiing, vi da s can
c6 nhiing vi thay nhu thé, nhiing vi thay c6 hinh
tudng dao duc, trang nghiém. Nhung can tanh ctua
chiing sinh khéng déng déu, cé nhiing ngudsi rat ky
va lanh xa cac vi thay nhu vay, vi ho nghi rang cac
thay nay chi biét c6 Phéat, c6 phéap va chtia ctia thay
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thoi, va khong biét gi vé doi, khong hiéu gi vé hoan
canh khé dau cta ho. Ho khong can mot éng thay
dao dic dé ton sung ma can mot ban hiu biét
thong cam chia xé niém dau ndéi khé clia ho. Chinh
dé d6 nhiing ngudi nay, ching ta can c6 nhiing 6ng
thay nhu thay ga tay trong cau chuyén, hoac nhiing
thién su dau dudng x6 chg, an xin dudi gam cau
nhu trong truyén ‘Gép nhat céat d&’°.

® Gop Nhat Cat P4 ctia thién su Muju do D4 Dinh Pong dich.
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VAINET VE TAC GIA

Thay Thich Tri Siéu sinh ndm 1962 tai Saigon. Nam
1985 nhap ching tu hoc tai Tu-Vién Linh-Son, tinh
Joinville-le-Pont, Paris. Nam 1987 tho Cu tuc gici
voi Hoa Thugng Thich Huyén-Vi.du phuong tham
van hoc héi voi cac thay thudc nhiéu truyén théng

khac.
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