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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gid,

Ngay 20 thdng 11 lai dén. Ching ta lgi ¢ dip thé hién su tén vinh ngudi day
hoc. Mdc du y nghia quéc té ban dau cua ngay nay - dugc ghi nhdn trong nghi
quyét cua Lién hiép Quéc té cdc Céng doan Gido duc hop tai Vdc-sa-va vao ndm
1957 - khéng tré thanh hién thuc vi chi cé Viét Nam thi hanh, nhung ké tor ndm
1958 trén mién Bdc va tur ndm 1975 trén ca nudc, ngdy 20-11 da ddn tré thanh
maot ngay thé hién truyén théng tén su trong dao cda dan toc. Vi vdy, theo Diéu
76, muc | Chuong IV cta Ludt Gido duc dugc Quéc héi nudc Céng hoa Xa héi chu
nghia Viét Nam ban hanh ngay 14-6-2005, ngay nay da duoc ludt héa, néu ro,
“Ngay 20 thdng 11 hang ndm la Ngay Nha gido Viét Nam’.

Trong y nghia thiéng liéng cua viéc tén vinh nguoi day hoc, nhdn Ngay Nha
gido Viét Nam 20-11, Tap chi Van Héa Phat Gido xin chiic mimg va té long biét
on dén tdt ca cdc thdy cé gido, nhiing ngudi da va dang lam nhiém vu trao truyén
kién thirc, dao tao nhiing gid tri van héa mang tinh dan téc, nhan ban va khai
phéng cho cdc thé hé di sau; qua dé, ching téi thé hién niém tin vao tién dé cua
nganh gido duc Viét Nam, tiép tuc c6 nhiing thanh tuu xtng ddng véi long hiéu
hoc ctia con ddn dat Viét.

Trong nhiing ngay nay, chung toi
dang gdp rat hoan tdt viéc in lich
tdng; chdm nhdt la thuong tudn
thdng 12-2015, chung toi sé gi lich
dén quy vi déc gia dai han, cdc dai
Iy va diém phdt hanh, cdc vi cdng
tdc vién thudng xuyén cliing nhu quy
dn nhan va than hiu cua tap chi. Mong
rdng quy vi sé hai long vdi tdng phdm
khiém tén cta chiing toi.

Xin kinh chtc quy vijluén dugc than tdm an lgc.

Van Héa Phat Gido
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Khéng nén nhin 16i nguai,
C6 lam hay khéng lam.
Nén nhin tu chinh minh,
Cé lam hay khong lam.
(kinh Phdp cu)

SO

A’rfuye’n Dinh Niém
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NGUYEN CAN

Con nguai:

Nguyén nhdn ciia thanh céng va thét bai

Hang ngay, qua bdo chi va cac phuong tién théng
tin khac, ching ta dugc doc va nghe rat nhiéu tin tuc
vé cac vy an lién quan dén tham nhiing, dén cé y lam
trai, gdy hau qua hét stic nghiém trong. Nhimng vu viéc
xay ra gan day & cadc ngan hang, dac biét la nhiing ngan
hang c6 von Nha nuéc nhu Ngan hang Néng nghiép tu
quan dén tinh, lién tuc lam that thoat hang nghin ty
déng. Chuyén chi mét éng truéng phong moét cong ty
thudc Vinashin da 6m dugc 19 triéu USD mua mady chuc
biét thu roi lanh than sang Singapore... Chung ta tu
hoi luat phap, nguyén tdc quén ly, hé théng kiém tra...
& dau? Phai chdng nhirg ngudi cé chiic c6 quyén, khi
mudn, c6 thé thao ting bat ky ca ché quan ly nao?

Gop y vao Dy thao Bao cdo chinh tri Dai hoi Xl clia
DPang, Pho Cha tich nude Nguyén Thi Doan cho rang can
danh gia “dam hon’, “viét ky hon” vé yéu t6 con ngudi
trong quan ly. Ba dat cau hoi: “Tai sao 6 tinh trang trén
noi dudi khéng nghe, néi mét ddng, lam mét néo; dang
vién, cdn bé khéng thuc hién nhiém vu ctia minh hodc
thuc hién véitinh chdt rdt hinh thic, sirdung khéng hét gio
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lam viéc, céng sudt lam viéc, c6ng hién hét siic han ché?
Tai sao c6 chuyén ct lam sai? Cha truong dudng 16i, chinh
sdch ding nhung tai sao xuéng dén dudi thi nhiéu noi ct
lam sai, c6 tinh lam sai nhuthé? Tinh trang chi trd sai, ho so
gia, rdt nhiéu vdn dé cé xu hudng tdng Ién la do dau?. .. Tat
ca tinh trang ching ta néu lén vé kinh té, chinh tri, xa héi
thi nguyén nhdn tap trung nhdt van la con ngudi, tir Idnh
dao dén dang vién thudng. Chung ta phdi tdp trung vao
nguyén nhdn nay” (theo VOV.VN).

Thé ddy, dudng 16i chu truong dU hay dén dau, du trén
nguyén tac “vi dan, do dan” thé nao di niia, néu ngudi
thuc thi sai, du vé tinh hay c6 y, cing khong dem lai hiéu
qud. Chung ta ai chdng tling di qua nhiing con dudng
vla lam xong da hdng, ching kién bao nhiéu céng trinh
nghiém thu thang trudc thang sau phai stfa chita lai. Mot
vi du gan day nhu chui truong “Néng thon mdi” rat thuyét
phuc va hap dan, mat bao nhiéu th&i gian chuan bi, tinh
toan... nhung chi dem lai sy chan nan trong dan ching
khi“mot bo phan khong nhé” cac quan chiic dia phuong
vung tay qua tran, st dung cong quy bura bai cho nhiing
muc dich riéng, trong khi ngudi dan khong hudng dugc
bao nhiéu. Phé Gido suTién si Trinh Thi Kim Ngoc, nguyén




Trudng phong Nghién ciru Con ngudi va Van héa thudc
Vién Han [am Khoa hoc Xa héi Viét Nam, cho rang trong
qua trinh déi méi, dat nudc da dat dugc nhiéu thanh tuu
quan trong, dac biét su thay déi vé vat chat; nhung van dé
dao duic con ngudi lai suy giam. Trong déi ngl can bo, tu
ché mét bd phan suy thodi dén mét bd phan khéng nho
can bo cé chuc, ¢ quyén suy thoai. Néu dé mot bod phan
nay ci mai phat trién thi dat nudc lam sao ma phat trién
dugc. Moi ngudi déu nhin nhan rang chiing ta can dau tu
dé phat trién con ngudi, phét trién van hoa vi d6 la suton
vong cla dat nudc. Trudc day ching ta dugc giang giai
rang mudn tién 1én chd nghia xa héi thi phai c6 nhing
con ngudi xa hoi chu nghia, nhung tim con nguai XHCN
bay i chdng khac nao tim*“1a diéu bong”()). Ba Pham Thi
T6, Phé Chu tich Hoi An toan thuc pham Viét Nam, lai néu,
“T6i nghi vdn dé & ddy la Bang phdi lam sao Idy lai dugc
long tin cda dén. Ngay xua moi ngudi di chién trudng véi
long nhiét huyét khéng bao gir nghi dén diéu gi, vi c6 long
tin tuyét d6i véi Bang. Ddn nhin Bdng qua nhiing ngudi
dang vién, néu c6 nhiéu ddang vién tham nhdng thi lam sao
cé dugc long tin véi dan”.

Tré héa déi ngii can bé:

Xu thé méi va nhiing ban khodn

Trong tinh hinh d¢, hién tugng tré hda can bo dugc
xem nhu mét xu thé can thiét dé “thay mau” déi ng
céng chiic dang tri tré, thiéu sang kién, cham chap
trong tu duy ciing nhu hanh déng. Thé nhung, trudc
hién tugng moét vai giam doc sd, tinh Gy vién, hay bi
thu thanh phé trén dudi 30 vita dugc b6 nhiém, lai co
nhing y kién rat khac nhau da dugc néu ra. C6 ngudi
ban khoan vi nhiing can bo lanh dao tré dy déu xuat
than tu gia dinh nhiing quan chic lanh dao trung uong
hodc dia phuong. Ba Nguyén Thi Quyét Tam, Pho Bi thu
Thanh ty TPHCM lai cho rang: “Con em cdn bé ciing la
mét thanh phan, quan trong la trdn trong nhing ngudi
¢6 dirc ¢6 tai... Boi véi con em nhiing ngudi cén b Idnh
dao duong churc hay la dé nghi huu, cdc em y thuc duoc
trach nhiém cta minh déi véi dat nudc, doi vai dan téc,
€6 su phdn ddu tét, hoc tdp tét, dugc tin nhiém mot cdch
dan cha thi diéu dé la tét chir sao?”. Theo ba, d6 la su néi
ti€p truyén théng binh thudng. Con du luan thi c6 thé
c6 nhiéu chiéu. Ba néi: “Cdc phdng vién khi phdng védn da
ddt ra cho té6i mét cdu hai la “Viéc con ldnh dao lai di lam
lénh dao thi cé nghi ngai gi khéng?: Téi nghila chuyén dé
khéng co gi phdi nghi ngai, chi nghi ngai la chuyén dé cé
cbng bdng hay khéng, thuc tai hay khéng, dam bdo tiéu
chudn dao dirc hay khéng, cé dugc xa héi chdp nhédn hay
khéng? D6 la diéu ddng quan tdm trong cong tdc cdn bd”.

Nhung ding nhu ba ndéi, du luan nghi ngai vi “tinh
cbng bang, vi thuc tai, vi tiéu chudn dao dc.. . khi ban
than nhimng quan chuc tré dy chua du thai gian ching
minh trudc cong ching. G nhitng nudc tién tién trén
thé gidi, ching ta thay c¢6 nhing gia dinh lanh dao

dat nudc nhu & My co6 gia dinh Kennedy, Clinton hay
Bush... ma cha con, anh em, vg chéng déu lan lugt
gilt nhiéu chiic vu quan trong déi véi dat nudc; hoac
nhu téng théng Han quéc duang nhiém hay thi tudng
An Do trudc day déu xuit than ti nhing gia dinh néi
tiéng trén chinh trudng. Nhung van dé la co ché tuyén
chon; trong céc trudng hgp viia néu, cach thic dé ci -
hay dung hon, quy ché bau ctr - va viéc sy chon lua da
dugc trao cho cac cur tri cht khong phai do mot Uy ban
nao chidinh, da khién su xuat hién ca nhirng nhan vat
ay trg thanh diéu binh thudng. Va ngudi ta sé khéng
con nghi ngai khi chinh minh cling tham gia qua trinh
d6. Tuy nhién tuy vao thé ché tiing nudc, ching ta tam
khong tranh luan hay doi hoi moi quéc gia déu phai
giéng nhau. Nhung lam thé nao dé c6 mét co ché bao
dam tinh cdng bang la diéu phai suy nghi.

VEé van dé nay, 6ng L& Minh Théng, Pai bi€éu Quéc hoi
tinh Thanh Héa, Phé Chli nhiém Uy ban Phép luat, cho
rang, “.. tré héa cdn bé lanh dao cdc cdp la mét ludng
gié maiva la lan séng rdt tét...”, nhung 6ng nhan dinh,
néu “.. xd hdi van bén khodn xé6n xao thi cdn nhin nhén
sulua chon da ‘tam phuc khdu phuc’ chua. .. chir khéng
phdi phan d6i cdn bé tré lam lanh dao”. Ong cho réng
“.. ldnh dao cang tré cang tét...” i “.. tudi tré tai cao”.
Nhung 6ng van nhan manh rang, “.. trong c6ng tdc xdy
dung Bang thi cdn b6 van la khau then chét, quyét dinh.
Dung quy trinh ma xa hgi van bdn khodn thi mdc & ché
nao, trong Bdng ching ta phai nghiém tic chuyén do”.

Quan tam dén van dé quy trinh, 6ng Bui Sy Lgi, Pho
Cha nhiém Uy ban Céac van dé xa hoéi cta Quéc hoi,
néu nhan dinh va dat cau hoi, “Mét la ching ta chdp
nhdn theo con dudong lua chon cta xd héi, cir ngudi nao
€0 tai thi duoc trong dung. Hai la phai lam bai ban, tic
la phai ngéi vi tri d6 téi thi€u nam ndm, phdi la chuyén
vién chinh, phdi cao cdp ly luan chinh tri... Tdt cd cdc
tiéu chi chung ta da ddt ra trong quy dinh. Ddy anh chua
dén mét ndm thi cé thé ngéi vi tri @6 khéng?”. Ong ciing
néu quan diém: “Chung ta phdi ré rang; hodc la sita quy
trinh, ctr ngudi ma dén déng tinh, Bang lua chon thi ta
bé nhiém; hodc la tudn tha ding quy trinh”.

Tém lai, van dé la ching ta chua th6ng nhat hay
chua c6 mét quy trinh dé tuyén dung, chon lua dé
céng b6 cho moi ngudi hiéu va cé y kién. Béng thoi
phai xay dung quy ché phat huy dan chu, lam thé nao
ai ndy déu “tam phuc khdu phuc” thi chdc khéng con
nhiing ban khoan tudi tac hay thanh tich.

Khac hoa chan dung ddi ngii cong bdc

theo ky vong ctia dan: Phdm chdt nao cho déi ngii
cdn bé hay céng béc tuong lai?

a. Vi lgi ich chung, phdt huy ddn chd, déng cam vai
nhan dén

Khéng ct 1a Dai biéu QH ma toan thé clr tri hay nhan
dan déu yéu cau rang can bo noi phai di déi vai lam,
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khong tham vong hay say sua quyén luc, trong thuc
hién khong dugc dat Igi ich ca nhan, lgi ich nhém 1én
trén, ma phai dat chung trong lgi ich chung cta dat
nudc. Ho dan ching, viia qua du luan phan anh vé
nhing quyét dinh ma cac cap lanh dao duyét dudng
nhu chi dé giai quyét Igi ich riéng cho nganh minh phu
trach, linh vyc minh tham dy ma khéng nghi cho ca
dat nudc, tham chi c6 nhiing quyét dinh con pha vé
nhiing hé théng lién quan khéac. Cu thé nhu éng Pham
Huy Hung, doan Ha N&i, nhan xét: “Cé bg, nganh con
qua bdo chi dé€ ddanh bong, che ddy hay tuyén truyén mét
phia theo huéng cd lgi cho minh. Cd nhan ngudi Idnh
dao nay ma vdo hang ngi can bo chd chét thi nguy hiém
Idm, sé lam cdic ddnh gid trd nén khéng thuc chdt, kéo dai
yéu kém, khiém khuyét”.

Nhiéu ngudi lo ngai vé tinh trang quan chiic v cdm
trudc hoan canh cda dan. Tinh trang nay chi nam 6 mot
b6 phan nhung bat dau lan ra, dic biét la & can bo co
s&; d6 clng la nguyén nhan lam suy yéu ca hé théng
chinh tri. Mdt nhan si nguyén la Phé Chii nhiém Uy ban
Dan toc Trung uong, 6ng LU Van Que, duay kién, “Quan
tam dén dan van la tdt nhién, nhung trong béi canh hién
nay thi phai quan tadm dén ca ‘quan van. Chinh phai vdn
déng cdc ‘quan; nhiing ngudi ndy ma tét thi moi viéc mai
tét dep duoc”. Ong nhan dinh: “Téi theo déi thdy chung
ta chua dé dén ban truc tiép nhiéu. Trinh d6 dan tri cia
chiing ta bay gio ngodi viing dan téc thiéu sé con thdp,
chtr trinh @6 dan tri chung khéng khdc trinh dé quan tri”.

Moi ngudi déu mong mudn phai mé rong hon nira
dan cha truc ti€p va can phai chéng ca dan chd hinh
thiic 1an dan chd cuc doan. Van dé ton tai Ién nhat hién
nay clia ching ta la bénh hinh thiic. Trong mét bai viét
trudc day, khi viét vé nhirng c( tri tri tué, chidng téi cé
dé cap dén luan thuyét cla Plato trong Republic rang
“Con ngudi thé nao, quéc gia thé dy”, hay néi cach khac
“Qudéc gia dugc cau tao bdi ban tinh clia nhirng ngudi
dang & trong n6 . Trong mot bai viét khac “Di tim ngudi
lanh dao”, ching téi c6 nhac lai lich st rang ching ta
thay trong nhiing thai dai huy hoang déu c6 nhing
minh quan lanh dao. Trong hai thai Ly - Tran, ching
ta da cé nhiing vi vua anh hung va duc do lanh dao
lam guang cho hang ngl quan lai huéng dan muén
dan vugt qua bao kho khan, chién thdng ngoai xam.
Nh(ing vi vua séng muc thudc, nhan hau lam guang
cho ba tanh.

Hay nghe lai di chic clia vua Ly Nhan Tong (1072-
1127): “Ta da it duc, khéng Idy gi lam cho trdm ho dugc
yén vui, dén khi chét lai khién cho moi ngudi mdc do sé
gai, sém t6i khoc than, giam dn uéng, bé cing té, lam
cho I6i ta thém ndng, nhu vdy thién ha sé nghita la ngudi
thé nao?... Thé nén, viéc tang ché chi ba ngay la bé do
trg, dut khéc than, chén cdt c6t phai kiém udc, khéng nén
xdy ldng mé ma chi dé€ ta hdu bén canh Tién dé la dugc”.

(Bai Viét sirky toan thu, Nxb KHXH 1983, tr.312)
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Theo Phdp Iénh thir | tai Kalinga, vua Asoka khuyén
rang: “Hdy thu phuc cam tinh qudn ching. Moi ngudi déu
la con cda ta, ta muén cho ching hét thay quyén lgi va
hanh phuc trong thé gidi nay clng nhu'trong kiép sau ...".

D6 cling la tinh than cha Phat dao:

Sau kéo vao Phat tri.
Hodic lam ngudi quéc trudng
Hodc lam chd thuong thuyén
Quéc su, Dai thdn tét
Dé giup ich ching sanh.
V6i nhiing ngudi nghéo kho
Hién lam kho vé tan
Nhon dé khuyén héa ngudi
Phdt khéi B6-dé tam.
(Kinh Duy-ma-cdt sé thuyét, chuong 8)

b. S6ng gian di, tdn tuy trong céng viéc
Nhu doan kinh trén, Phat gido chu truong triét ly
“lanh dao la day t& phuc vu” da tir bao thé ky, trudc ca
nhimng hoc thuyét lanh dao xua nay. Triét ly dy (servant
leadership) clng khéng phai nhiing khai niém mai vi
ngay khi thanh 1ap nudc, Chu tich H6 Chi Minh clng
khang dinh“Cén b la day t& clia nhan dan”. Néi nhuTién
si Franz Metcalf va nha xa hoéi hoc B.J. Gallagher trong
tac pham “Being Buddha at Work” thi“Nhiing ngudi lanh
dao vi ngudi khac la nhitng ngudi lanh dao thuc su,
bdi su lanh dao vuct ra ngoai t6 chiic clia ho va khién
no6 khac biét trén toan thé gidi”. Chung ta thay nhiing
tdm guong nhu Mahatma Gandhi, Duc Pat-lai Lat-ma...
nhing ngudi hau nhu da bo dugc cai t6i va“Ié thoi” lanh
dao, lua chon mot con dudng gian di va phuc vu. Dén
day, ching ta khong khéi ban khoan trudc bao nhiéu 1&
hoi, bao nhiéu cudc vui, bao nhiéu xe cdng va giG cdng
da dugc st dung cho nhiing viéc vo b, nhu Phé Cha
tich nudc Nguyén Thi Doan tiing ché trach viéc nhiéu
can bo 1ay gid lam viéc dé “chai bdi hoang phi”,
TrG lai van dé ngudi lanh dao phai la tré hay gia,
ching ta cé thé dan 15i kinh Phdp cu:
Khéng phdi la Truéng ldo,
Ddu cho ¢6 bac dau.
Ngudi chi tuéi tdc cao,
Puoc goila: “Lao ngu” (Cau 260).
Ai chan that, ding phdp,
Khéng hai, biét ché phuc,
Bdic tri khéng cdu ué,
MGdi xting danh Trudng lgo (cau 261).

Kha ndng lanh dao khéng duoc thé hién & tudi tac,
ma la & nang luc diéu hanh céng viéc, & dao diic ban
than... Mét nguoi phai kinh qua ky luat, tu gigi han
tham vong ca nhan ctia minh, trung thuc va biét tu
kiém diém mdi xiing danh truéng lao... Tuong tu, can
b6 tré néu dd pham chat va nang luc, lai thém suc tré
thi cang dang Gng ho.



¢. Biét ldng nghe phan bién va céng ludn
Ngoai ra phai canh giac bon ninh than hay gian
than. Khi phan tich vé trach nhiém ngusi ding dau
trong phong chéng téi pham, tham nhiing, Dai biéu
Truong Trong Nghia thuéc doan BPBQH TPHCM nhan
dinh rang trén thuc té€ thi van c6 hién tugng “xa lanh
trung than, trong dung ninh than, gan gui gian than”.

Ngudi xua kéu goi ching ta “Hay than bac thugng
nhan. Ngudi lanh dao phai trong dung, gan gdi, lang
nghe trung than; xa lanh canh giac truéc ninh than;
nghiém trj gian than”.

Trong kinh Gido tho Thi-ca-la-viét thudc tuyén tap
Trudng B, Phat day: “Nay Gia chd td;, c6 bén hang ngudi
phai xem khéng phdi ban, dau tu cho la ban. Nguai vét
gi cling ldy phai dugc xem khéng phdi ban, ddu tu cho
ban, dau tu cho la ban; ngudi khéo ninh hét phai duoc
xem khéng phai ban, dau tu cho la ban; ngudi tiéu pha
xa xi phai duogc xem khéng phdi ban, dau tu cho la ban”.

Nhing ké xu ninh loai nay thoi nao va ¢ dau cling
cb. Hay cudng lai nhiing I5i xu ninh va ding tu bién
minh thanh ké xu ninh vi moi thai d6 xu ninh déu lam
ching ta mat di su tu trong va sau niia la su tén trong
clia ngudi khac. Khéng thé hy sinh tinh chinh truc hay
tinh than chi cong vé tu vi nhimng quyén Igi vat chat
nhat thoi. “Khi ban rang budc ban than vao mét vi sép
thich xu ninh thi ban da buéc minh vao mét con tau
chim. Ban c6 thé d6 16i cho éng ta vé nhiing that bai;
nhung ban van & d6 chim clung 6ng ta. Hon nira ban
danh chim ca té chiic cia minh, cling vdi tat c& nhiing
diéu tét dep c6 thé dugc lam vi tat cd chdng sinh”
(Being Buddha at Work ).

Néu chung ta lam viéc véi mot éng sép nghiém
khac nhu cau thu lam viéc v8i mot huan luyén vién yéu

cau cao, ching ta sé mau tién bé hon la tu dé dai véi
nhing ké ba phai... Ken Blanchard trong “One Minute
Manager” n6i rang “Phan héi la chat xuc tac cho thanh
céng”. Vi thé, hay tap lang nghe nhiing |6i phan bién du
c6 kho nghe hay gay tu i ltc ban dau. & day, ching ta
cling nén dan thém nhing 1Gi tur kinh Phdp cu:

Néu thdy bdc hién tri,

Chi 16i va khién trdch,

Nhu chi ché chén vang,

Hay thdn cdn ngudi tril!

Than can ngudi nhu vay,

Chitét hon, khéng xdu (Cau 76).

Nhiing ngudi hay khuyén day,

Ngdn ngudi khdc lam dc

Dugc ngudi hién kinh yéu

Bingudi dc khéng thich (Cau 77).

Y dan chinh la thudc do phan énh su thanh céng
hay that bai ctia mét chinh sach. Néu chiing ta khong
nghe 16i phan bién cla nhiing tri thidc, nhitng hoc
gia, nhiing nha chuyén mén va sau do la y kién céng
chuing, chung ta sé chi lam chinh sach “trén troi” va
la nha lanh dao trong mo... ngl! Ching ta biét rang
ngay xua trong triéu dinh luén cé chic quan gian nghi
chuyén lam viéc can gian vua truéc khi quyét dinh diéu
gi. Chung ta mong nhiing nha lanh dao tuong lai cling
sé ludn biét 1ang nghe.

Nhu vay khuén mat ctia tang |6p cong béc tuang lai
da dan hién ra véi nhiing tinh cach va phdm chat miéu
ta trén. Mong sao do sé la nhiing con ngudi biét séng
Vi moi ngudi, thiéu duc tri tuc, giéi han ldbng tham ban
than va phan dau tham chi chién dau vi phuc lgi cong
déng hay xa hoi. D6 la uéc mo toan dan va dang mong
tr& thanh hién thuc! m
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ren phien nd — +an

LE VU TRUONG GIANG

hi ching ta duong con gan véi sinh ménh,
sG h{tu moét cudc séng, s& hitu mot ly tri at
hdn khong khé dé€ nhan thic dugc rang
“thdi gian thi vé han nhung sy séng thi hiu
han”. Thai gian bién chuyén khéng ngting,
dugc mac dinh troi chdy am tham va khién van vat
thinh suy, bién hoa trong dong vé thudng. Vi tru nay,
su séng nay, nhan thé nay, van minh nay... chdng co6
gi dugc sinh ra ma khéng bi suy vong. Co thinh tat c6
suy, sinh-try-di-diét la chan ly bat bién. Thoi gian nhu
dong nuédc, cd mai miét chay tréi, ddi ngudi chang may
chéc ma gia nua réi chét, chdng dé lai dau vét gi, chi
con lai mét déng nghiép khon lusng. Lén hon nia la
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bao nén van minh loai ngudi 1an ngup trong thai gian
roi khuat 1ap nhu thit mat ngén budn. Thai gian co du
quyén nang dé tao nén tat ca va lam bién mat tat ca.
Hiéu nhu thé mdi biét ching ta - con ngudi - chdng la
gi ca trong dong chay vé tan cua thai gian.

Con ngugi da rat khén ngoan dé tao nén nhiing
chudn muc la thudc do thdi gian (gidy, phut, gid, ngay,
tuan, thang, nam, thap ky, thé ky, thién nién ky...) va
I8y mat trdi, mat trang lam y cir d€ tao nén cac loai
déng hé (cat, day, dién td...), tham chi do dugc ca thoi
gian cua v{ tru ngoai trai dat; nhung tat ca ciing chila
thudc do tuang déi, ludn luén bién ddi, ludn ludn bat
hagp ly. Thai gian théng linh toan v tru. Trai dat co thoi



gian cla Trai dat, sao Hoa cé thoi gian cla sao Hoa...
Va do déu la thai gian. Khong gi do dugc thai gian,
nhung thdi gian do dugc cudc séng dang hién hiu.

Pai van hao William Faulkner trong cudn tiéu thuyét
bat hG “Am thanh va cuéng né” da néi |én hét tat ca
nhimng gi con ngusi khong thé tri nhan dugc vé thaoi
gian qua mdét doan van ngan: “Nday Quentin g, cha cho
con déng hé nay, cha cho con ndm mé chén hét tdt ca hy
vong va tdt cd ham muén. .. con sé ding déng hé nay dé
qui hét tdt ca kinh nghiém loai ngudi vao ché phily... tdt
¢d nhu cau cta doi con sé khéng bao gio duoc théa man,
cling nhu tdt ca nhu cdu cta nhing ngudi chung quanh
con, ctia cha con cting thé. Cha cho con cdi déng hé nay
khéng phai dé€ con nhé dén thoi gio, ma dé con cé thé
quén né trong mot khodnh khdc dé con diing hi huc mét
nhoc ¢6 gdng chinh phuc nd”.

R6 rang con ngudi bat luc trudc thai gian va c6 chay
dua vdi thai gian bang y chi clia tuyét vong. Chéng ai
chinh phuc dugc thai gian, chdng ai lam chd dugc thai
gian; nguagc lai, chi la nhiing ké t6i doi cla thoi gian
(& day la thai gian toan thé clia sinh ménh). Thai gian

c6 thé giup con ngudi hoan thanh dugc nhiing hoai
bédo va chon vui hoai bao. Vi thé, thai gian la ngudi ban
déng hanh va cling la ké thu cia con ngudi. Ngudi ta
mong mudn vugt qua no, c6 quén no trong khi chinh
né dang moi ngay gam nhdm su tuai tré va minh man
clia than xac va tri tué. Ngay ca trong su dién dao cla
minh, triét gia Nietzsche cling phai than van: “Thgi gian
la su lu6t qua, nhu thé la su di ngugc chiéu lai y muén,
y chi; do do, y chi, y muén phdi dau dén, dau dén vé su
lugt qua va muén minh luét qua minh”. Con ngudi bi
déng trudc thai gian, khéng thé tu chi dé cudng doat
nhing gi thai gian lay di.

C4c triét gia, nha van déu tu nhan khong thé vuot
qua dugc buic tudng bi an ctia thai gian. Ngay ca nha
vl tru hoc duong dai Stephen Hawking cling da tu van
trong cudn Lugc st thdi gian: “Ban chdt thai gian la gi?
N6 cé diém tan ciing khéng? Mét ngdy ndo dé, rdt c6 thé
nhdng cdu tra 16i nay sé hién nhién déi vdi chung ta nhu
chuyén trdi ddt quay xung quanh mdt tréi hodic ciing cé
thé nuc cudi nhu chuyén thdp nhiing con rua...”. Chinh
nha khoa hoc liing danh nay lai thac thom két luan:
“Chi ¢6 thdi gian (du cho cé thé nao di niia) méi cé thé
phdn quyét”(Theo Stephen Hawking, Lugc st thoi gian,
ban dich Cao Chi va Pham Van Thiéu (2000), Nxb VHTT,
Ha Noi, t.7).

Thaoi gian séng hiru han cla ching ta chi la viéc
chiing ki€n mot khoanh khac rat nhé cua thai gian.
Chéng mét ai c6 thé biét dugc gi vé tuang lai thai gian.
Bai khi dat cau hai dy, thi nhiing con ngudi nhu ching
ta theo tuong lai sé con lai cat bui ma thoi. Chi mot
diéu rd rang nhat la chung ta tinh dugc cai thoi gian
hién tai, lic ching ta c6 mat trén qua dia cau nay. Ca
Aristotle va Newton déu tin tuéng vao thaoi gian tuyét
dai tic khoang thai gian dién ra gilia hai su kién, mién
la c6 moét dong hé tét. Tudi tho clia ching ta c6 thé
dugc tinh nhu thé. Nhung tudi tho dai dugc bao lau?

Trong kinh T&r Thdp Nhi Chuong c6 mot cau chuyén
nhu sau: “Buc Phat hdi mét Sa-mén: ‘Tudi tho cua con
ngudi dai trong bao lau?. Mét vi Sa-mén tra loi: ‘Mot vai
ngay’ Puc Phat bao: ‘Ong chua hiéu Bao’ Phat lgi hdi mét
Sa-mén khdc: ‘Tui tho cta con ngudi dai trong bao ldu?:
Cau tra loi la: ‘Bdng thdi gian cia mét bira dn’ Phat bao:
‘Ong chua hiéu Bao’ Puc Phat lai héi mét Sa-mén khdc
nda: ‘Tudi tho ciia con ngudi la bao ldu?. Vi Sa’'mén tré 15i:
‘Chi dai bdng mét hoi thé. Puc Phdt néi: ‘Pung véy! Ong
la ngudi hiéu Bao”. Cudc séng chi dai lau nhu méi hoi
thd, hai thé ti€p theo c6 thé khong dén sau khi hoi thé
nay két thuc. Khi &y con ngudi da di vao coi chét, mot
su that phai thtra nhan. Pay la chan ly da dugc trung
dan, bdi vi cuéc séng thuc su la khéng chac chan trong
tung khoanh khac.

Thai gian lai quy dinh chuan muc cta sinh thé (theo
tinh toan khoa hoc): tudi tho con ngudi, tuéi tho déng
vat, cdy cbi... Quy dinh cd nhing thuc thé to I6n nhu
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mat trdi (c6 tudi tho 9 ty nam va da di dugc ndra chang
dudng), Trai dat (4,5 ty nam tudi va su két thuc phu
thudc vao su ¢é trong thoi gian tuong lai), ... va dén
ca su khén cung cda vi tru (theo tinh toan chi quan
clia con ngudi). Nhung d6 chi la tinh toan, moi thir déu
khong chdc chan, khéng thé ludng trudc dugce. Co ai
biét dugc ching ta chét khi nao, c6 thé chi la sau hoi
thé nay (nhu Phat néi) hudng chi la nhiing su vat, thuc
thé khéng 16 nhu thé. Moi vat déu khong c6 su chic
chén tuyét d6i, tat ca déu phai d6i mat vai khoanh khac
lyi tan v6 dinh. Ai lam nén diéu nay? Ai tao ra thoi gian?
Liéu rang ching ta c6 chinh phuc dugc thai gian?

Khi dat cau héi ban thé luan cda triét hoc: “Vat chdt
va y thirc, cdi ndo cé trudc, cdi ndo c6 sau?’; cac triét gia
vO hinh trung da dat thai gian lam trung tam clia ban
thé, ngoai su khdng ché cda ly tri. Néu khéng 1ay thai
gian lam thudc do, lam thé nao dé xac dinh truéc va
sau. Trong su dién giai nay, ching t6i man phép dat
thém van dé (theo nhan thuc riéng), rang néu khéng
cb y thiic, lam thé nao dé biét thai gian, lam thé nao
dé kiém chuing céi su trudc-sau réi rdm ay. Trong v tru
¢6 céa dang thuc khong di cung vat chat nhung lai hiéu
dang y thuc c6 16p vo vat chdt hon han chinh né. D6
la siéu y thuc, siéu y niém (Phat gido goi la tam), moét
pham tri nam ngoai thaoi gian.

Heraclite dua ra nhan dinh: “Khéng ai tdm haildn trén
mét dong séng”, hdn nhién la dung. Trong danh ngén
nay, thai gian lai mot 1an nita théng tri pham tri do. Su
bién d6i vé chat c6 dugc chinh 13 c6 su bién d6i vé thai
gian. Con ngudi trong thdi gian nay la A, thai gian khac
la B va dong séng cling chdng con la chinh no.

Nhung thai gian lai la pham tru tuong d6i, khéng
bao gid duy nhat ding véi méi ban thé. Thai gian cua
vl tru khac thai gian cla Trai dat, thai gian Trai dat
khac thai gian con ngudi, thai gian con ngudi lai khac
thoi gian loai vat... Ngay chinh trong mét con ngudi,
néu vt di cac khai niém va phuong tién do dém thoi
gian, thoi gian mang ban chat tuong doi. Lay vi du,
mot ngudi bi nhét dudi long dat, chi toan thay bong
t6i, cach xa so véi thoi gian dugc an dinh bang mat
trai G trén kia. Con ngudi nay sé 1y gi dé tinh thai gian
khi & mét minh va néu tinh dugc thi rat khac cai thai
gian & trén mat dat. Néu ban héi: “Bao lau r6i mai gap
lai anh?”. D6 la mét cau hoi kho véi nguai bi cach biét
nhu thé. Khoa hoc da chiimg minh su ton tai cta 16 den,
nai thai gian trd thanh con sé khéng néu nhu vat chat
khong thoat ra khéi dé. Gid nhu thoét ra khoi dé thi tré
vé la mot khoang cach so véi thai gian Trai dat.

Chuyén TU Thuc gap tién xua la mot vi du vé canh
thiic cta thai gian. Khi TU Thic 1én tién réi tré vé thi
tat ca déu da hoan toan déi thay. Nha clra, ngudi lang
khéng con la nhiing ngudi quen ci nia. Hoi dén
nh{ing ngudi gia ca trong lang xem cé biét ngudi tén
T Thiic khéng, moi ngudi déu noi: “Hoi chiing téi con
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bé, c6 nghe néi la éng c6 ba ddi ching t6i mang tén do.
Ong dy di lac vao nui dé tdm chuc ndm nay. Tor d6 dén
nay chiing t6i dé trai qua ba doi vua’.

Lam ban t&i pham vi thai gian trong cac khdng gian
khac nhau (cao hon nira la canh gigi), thai gian dy sé
tuang d6i véi su nhan thiic clia ching ta.

Vay con nguci c6 thai dé gi vdi thai gian? Tu tudng
hanh x&r mac ké, khéng quan tam, cd dé né bién
chuyén va man nguyén don nhan cai chét. Thai do
s6ng véi, voi vang kiém tién, voi vang huéng thu, bat
chap moi quy luat, moi chan ly, dé roi bi thai gian ddy
vé cai chét. Nudi ti€c va ca ndi lo sg thai gian, sg réi sé
I8, sé gia va sé chét, sé danh mat tat ca. Thai gian la bi
mat 1én va cai chét la mét bi mat cha thoi gian ma tat
yéu con ngudi phai trai qua. Nhung may ngudi trong
chung ta nghi dén diéu nay, céi hiru han cua su séng,
chdc khéng nhiéu. Ngugi ta cé thé tinh tirng ngay qua,
thang t&i ma quén tinh t6i cai khodng cach thai gian
diu dé&n nam mé. Vay lam ngudi dé lam gi? S6ng dé lam
gi? S6ng nhu thé nao? Chung ta hién hiu trén coi doi
nay chi dé ching kién moi su, dugc an ngon mac dep,
di hoc, lap gia dinh, c6 mot sy nghiép hodc ngugc lai
chang la gi ngoai tai san duy nhat la cudc doi lao khé
va chd... CHET.

La ngudi, hdn ching ta ai r6i cling 6 su nudi tiéc
bat luc nhu thé nay:“Cé ai trong ching ta khéng muén
gitr lai thoi gian va nhiing ky niém dep nhat trong
dai? Co ai trong ching ta khéng muén ghi lai nhimng
khoanh khac xtc dong va hanh phac nhat? Ngay cudi,
ngay em bé dugc sinh ra, ngay sinh nhat, ngay Ié ky
niém, ngay ching ta nhan dugc nu hén dau... Ai trong
mdi chung ta cling déu muédn gitr lai nhiing khoanh
khac ay, nhung thai gian c mai troéi di..." Nghia la con
ngudi déu cau tiéc cai vinh quang, cai hanh phuc tha
thiét dy va ngé nhu doé la tat thay moi diéu clia cudc
s6ng nay. Quy vé sy hudng thu rat déi tam thuong, la
hét mot doi ngudi, chi chiing do, khéng hon. Nhung
gia nhu th(r lang tai nghe mot 1oi Phat day: “Hét sdt-na
ndy dén sdt-na khdc, ngudi tri lo gét trir dan nhing cdu
ué nai minh, nhu ngudi thg vang cdn man got trir cdn ba
khdi chdt vang rong» (Phdp Cu, 239).

Chung ta chi nghi dén hudng thu lgi 16¢, vat pham
cbi ngudi véi long tham mudn, si mé, c6 chap ma quén
di viéc rén gila cai Tam - luong tri trong sang bi ngu
quén dudi day bi vo clia phu hoa ma khong biét rang
dé la cai quy gid nhat can gin gilr, trau mai clia con
ngudi. M6i hanh déng trai véi dao thudng, Tam déu
nhac nhg, con ching ta cd mudn vugt qua su nhac
nha dy bang su mac ké va diém nhién. Chéi bo duc tin
déng nghia vai ch6i bd tam linh, thé gidi huyén nhiém
ma nhan gidi con ngudi kho c6 thé ndm bét, thanh ra
bat tin. Gia nhu c6 ngudi tin thi cho la mé tin (trong
khi chua hiéu tir mé tin ra lam sao, lai con gan thém cai
mac di doan nira). Puc tin dinh hinh tu tudng, 16i séng,



la manh dat dung duéng luong tri. Mot loat trang thai
vang duc tin dan dén vo tinh sai lac cla con ngudi
von chi thdy minh, théa man thuc tai tréng réng tinh

”

ngudi dé réi ngay mai dén chd mét ‘binh minh den
kho tranh. D6 han la du ngdn téi ¢ bi phu 13p bai I6p
vo vat chat phu hoa lam con ngudi quén di bén phan
nhan ban linh diéu ctia chinh minh.

Vay dau la phuong céch t8i thugng dé con ngudi
chung séng vai thai gian, tham chi chinh phuc ca thai
gian. C6 muén van cach va muén triéu tién nhan da di
qua dugc. Trong su man nhan cia minh, chidng t6i chi
dua ra mot dan du. Thién su Han Qudc néi tiéng, Seung
Sahn (1927-2004) chi ra cach hoa dong véi thai gian
trong su an lac ctia minh nhu sau:

Hoa mua xudn

Gié mdt maa hé

Ld vang mua thu

Tuyét trdng maa déng

Phai chéing thé giGi dang vit bé ta
Hay ta dang vit bo thé gidi

Ta dang ndm trong Phdt phdp

Ta chdang lo Idng gi

Nhiing dém may trang bénh béng trén troi
Gi6 théi qua ngéi chtia

Ta trao toan bé cudc doi cho ching.

Nhe nhang va thanh thoat, khong vuéng ban, khéng
c6 chap, khéng vdi tat ca... Phat phéap la phuong tién
dan dat con ngudi di ra khoi néi khac khoai béi thoi
gian. Suy cho cung, khi con ngudi dat t6i canh gidi
Khéng, dy la su an lac Niét-ban vi diéu nhat.

Khi nhiing dong chir nay dugc hinh thanh trén trang
gidy, ciing nhu khi cac ban cam n6 lén dé doc, thdi gian
van vo tinh mai miét chay tréi bén canh ching ta. Hay
binh tdm ldng nghe tiéng ndi vong tudng vang vang
tur thadm sau tiém thic duong can gidi ma nhiing bi an
cla chinh con ngudi — mét ti€u va tru. Trong thé gisi
hién ton via réi ren, cing quan lai viia huyén hodg, si
mé la thudng, moi via tang dugc nhan thic c6 khi dang
suy tan, tam t6i nhung lai ludn nung nau moét suic séng
manh liét san sang cha dap thd bong t6i vo minh dang
nguyén rda. Thai gian sé diu ching ta di, mat troi sé ng
hoa soi roi chan ly va hoa sé luon téda dnh huong diéu vgi
thanh tay moi hoen ri cGia thé giGi ngudi tam bg. Nhung
diéu quan trong nhat, ching ta phai xac dinh mét con
dudng chan ly ré rang dé budc di trong khoang thdi
gian h{ru han tén tai cGia ching ta. Hay nén la ngay bay
gid, sau nhip thd nay, néu khéng thoi gian sé 1ay di mat.

Chung t6i xin gui lai l6i phap nhi cGia Phat: “Phi chdn
tudng chdn that, Chan that thdy phi chdan. Ai 6m dp ta
vong. Khéng bao gio dat chan”. (Phdp Cu,11).

D4 la su tu gidi thoat cao ca nhat. m
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PHAT PHAP

Chuyén mé khaingo

VIET ANH

ao Phat dugc ménh danh 13 dao diét khé

hay con dudng ra khoi khé dau danh cho

ngudi hiéu biét, vi Puiic Phat khéng day gi

khac ngoai su khé va su diét khd'. Khéng

¢6 cac tin diéu, khdong cé nhiing hda hen

cho nhiing tam hon ngay tho & trong nhiing I6i day

cla dang Giac ngd. Chi c6 nhiing ggi y thang than vé

thuc tai khé dau di kém vai nhiing 167 khuyén sang sudt

lam thé nao dé thoat ly khé dau. Buiic Phat xuat hién &

thé gian chi lam céng viéc chuyén mé khai ngé cho

nhan thé. Moi tiém nang déu co san trong méi ching

sinh. Mé thi sdu deo bam, ng6 thi dut khé dau. Chinh vi

thé ma nhiing ai bat dau nhan ra su that khé dau nhan

sinh va mong mudn tim thdy con dudng di ra khoi khé
dau thi hoc hoi dugc nhiéu & dao Phat.

Ngay xua, c6 ngudi me roi vao khd ndo vi mat con,
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tim dén Duic Phat cau xin Ngai ctiu séng cho dua con
than yéu cia minh. Bugc bac Giac ngd hia ctu chia
theo cach clia Ngai, ba voéi va di hét nha nay dén nha
khac véi hy vong tim xin cho dugc ndm mé cua gia
dinh nao khong cé ngudi qua dai. Me thi nha nao cling
san sang cho nhung hai ra thi khong mét gia dinh nao
ma khong c6 ngudi qué vang: khéng con chau thi anh
chi chét, khong anh chi thi cha me chét, khong cha me
thi 6ng ba chét... Cuéi cing thi ba tinh ra con mé sau
mudn, vi chdng c6 ai tranh khéi su chét, tién hanh 1&
hda thiéu duia con qua dai va tri an DBuc Phat da cdu
minh thoat khoi mai tén doc si mé.

Phat ngd dao, tu dao va chiing dao tu su kién gia,
bénh, chét muén thud ctia nhan sinh. Vi thé Phat lay
chuyén muén thud clia con ngudi dé thuc tinh nhan
tam. Phat khong clu cho ai thoat khéi quy luat gia,



bénh, chét. Phat chi gitp cho moi ngudi biét cach
thoat khdi sau khé nhd ngo ra su that gia, bénh, chét.
Cang la chuyén gia, bénh, chét dién ra hang ngay gilia
cudc doi nhung ngudi mé mudi thi sdu deo bam, con
ké tinh ra thi khé rai rung? Vi thé ma Phat lam cong
viéc thuc tinh cho ching sinh, khuyén nhac moi phai
thudng xuyén chiém nghiém nam su kién gan lién vai
su séng cla chinh minh dé thiét lap nép séng chan
chanh, an lac, rai xa 16i s6éng mé 1am, khd dau. Ngai
khai thi nhu vay:

“C6 ndm su kién nay, nay cdc Ty-kheo, cdn phdi thuong
xuyén qudn sdt béi nit nhan hay nam nhan, béi tai gia
hay xudt gia. Thé ndo la ndm?

1. “Ta phai bi gia, khéng thodt khéi gid’ la su kién can
phdai thuong xuyén qudn sat bdi nir nhan hay nam nhan,
bdi tai gia hay xudt gia.

2. ‘Ta phai bi bénh, khéng thodt khoi bénh’ la su kién
cdn phdi thuong xuyén qudn sdt béi nit nhdan hay nam
nhdn, béi tai gia hay xudt gia.

3. "Ta phai bi chét, khéng thodt khéi chét’ la su kién can
phdi thuong xuyén qudn sat bdi nir nhan hay nam nhan,
bdi tai gia hay xudt gia.

4. 'Tdt ca phdp kha di, kha y d6i vdi ta sé phai déi khdc,
sé phadi bién diét; la su kién cdan phdi thudong xuyén qudn
sdt bgi nir nhan hay nam nhdn, bdi tai gia hay xudt gia.

5. 'Ta la chd nhan caa nghiép, la thira tu cda nghiép,
nghiép la thai tang, nghiép la quyén thuéc, nghiép la
diém tua. Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay dc, ta sé
thua tunghiép dy’ la su kién can phai thuong xuyén qudn
sdt b&i nir nhdn hay nam nhan, béi tai gia hay xudt gia”™.

Bac Gidc ngd giai thich vi sao Ngai khuyén moi ngudgi
can phai thudng xuyén quan sat nam su kién trén:

“Do duyén lgi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta
phdi bj gia, khéng thodt khdi gia; la su kién cdn phadi
thuong xuyén qudn sdt béi nit nhdn hay nam nhdn, béi
tai gia hay xudt gia?

C6 nhiing loai hau tinh, nay cdc Ty-kheo, dang con tré,
kiéu man trong tudi tré, say dam trong kiéu man dy, than
lam dc, miéng ndi dc, y nghi dc. Do vi dy thudng xuyén
qudn sdt su kién nay, su kiéu man tudi tré trong tudi tré
dugc hoan toan doan tén hay dugc giam thiéu. Do duyén
lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta phdi bi gia, khéng thoat
khai gia; can phai thudng xuyén qudn sdt nhu vdy bdi nir
nhan hay nam nhdn, béi tai gia hay xudt gia.

Do duyén lgi ich nhu'thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta phai
bi bénh, ta khéng thodt khéi bénh’ la su kién can phai
thuong xuyén qudn sdt béi nit nhdn hay nam nhdn, béi
tai gia hay xudt gia?

C6 nhiing loai hitu tinh khée manh, nay cdc Ty-kheo,
kiéu man trong khée manh. Do say ddm trong kiéu
man dy, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy
thuong xuyén qudn sdt su kién nay, su kiéu man khée
manh trong khde manh duogc hoan toan doan tdan hay
dugc giam thiéu. Do duyén lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo,

‘Ta phai bi bénh, khéng thodt khéi bénh’ can phdi thuong
xuyén qudn sdt nhu vdy béi nit nhdn hay nam nhdn, béi
tai gia hay xudt gia.

Do duyén lgi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta
phai bj chét, ta khéng thodt khéi chét; la su kién can phai
thudng xuyén qudn sdt béi nit nhan hay nam nhdn, béi
tai gia hay xudt gia?

C6 nhiing loai hau tinh dang séng, nay cdc Ty-kheo,
kiéu man trong su séng. Do say ddm trong kiéu man dy,
than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy thuong
xuyén qudn sdt su kién nay, su kiéu man su'séng trong sy
s6ng duoc hoan toan doan tdn hay dugc gidm thiéu. Do
duyén Igiich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta phdi bi chét, khéng
thodt khoi chét, cdn phdi thudng xuyén qudn sdt nhu vy
bdi nir nhdn hay nam nhan, béi tai gia hay xudt gia.

Do duyén lgi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Tat ca
phdp kha di, kha hy déi véi ta sé phdi déi khdc, sé phai
bién diét’ la su kién can phdi thudng xuyén qudn sdt bdi
na nhdn hay nam nhén, béi tai gia hay xudt gia?

C6 nhiing loai hitu tinh, nay cdc Ty-kheo, c6 long tham
duc déi vdi cdc vdt kha di. Do say ddm véi long tham duc
dy, than lam dc, miéng néi dc, y nghi dc. Do vi dy thudng
xuyén qudn sdt su kién dy, nén tham duc déi véi cdc vdt
kha di dugc doan tdn hoan toan hay duoc gigm thiéu.
Do duyén lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Tdt ca phdp kha
di, kha hy déi vdi ta sé phai déi khdc, sé phdi bién diét’ la
sy kién cdn phai thuong xuyén qudn sdt béi nir nhdn hay
nam nhan, bdi tai gia hay xudt gia.

Va do duyén lgi ich nhu thé nao, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta
la chG nhan cta nghiép, la thia tu cua nghiép, nghiép
la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay dc, ta sé thua tu
nghiép dy’la su kién cdn phai thudng xuyén qudn sdt béi
na nhdn hay nam nhén, béi tai gia hay xudt gia?

C6 nhing loai hau tinh, nay cdc Ty-kheo, thdn lam
dc, miéng ndi dc, y nghi dc. Do vi dy thuong xuyén qudn
sdt nhu vay, dc hanh dugc hoan toan doan tan hay duoc
giam thiéu. Do duyén lgi ich nay, nay cdc Ty-kheo, ‘Ta la
chtd nhan cda nghiép, la thua tu cGa nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ta sé lam, thién hay dc, ta sé thua tu
nghiép dy’la su kién cdn phai thudng xuyén qudn sdt béi
na nhdn hay nam nhdn, béi tai gia hay xudt gia.

Néu vi Thdnh dé ta, nay cdc Ty-kheo, suy tu nhu sau:
‘'Khéng phai chi mét minh ta bi gia, khéng thodt khdi gia,
nhung pham c6 nhing lodi hitu tinh ndo ¢6 dén, cé di,
6 diét, c6 sanh, tdt ca loai hiu tinh dy phdi bi gia, khéng
thodt khéi gia’ Do vi dy thudng xuyén qudn sdt su kién dy,
con dudng dugc sanh khdi. Vi dy st dung con dudng dy,
tu tdp, lam cho sung man. Do vi dy st dung con dudng
dy, tu tdp, lam cho sung man nén cdc kiét sir dugc doan
tdn, cdc tiy mién dugc chdm dut. ‘Khéng phai chi mét
minh ta bj bénh... Khéng phai chi mét minh ta bj chét...
Khéng phai chi cé cdc phdp kha di, kha y cda riéng mot
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minh ta sé phdi déi khdc, sé phdi bién diét... Khéng phdi
chi ¢c6 mét minh ta la chd nhdn cda nghiép, la thtra tu
cta nghiép, nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc,
nghiép la diém tua. Pham nghiép ndo ta sé lam, thién
hay dc, ta sé thira tu nghiép dy. Pham cé cdc lodi hitu tinh
nao cé dén, cé di, cé diét, cé sanh, tdt ca cdc loai hitu tinh
dy la chd nhdn caa nghiép, la thia tu cda nghiép, nghiép
la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua.
Pham nghiép nao ho sé lam, thién hay dc, ho sé thia tu
nghiép dy. Do vi dy thudng xuyén qudn sdt su kién dy, nén
con dudng dugc sanh khdi. Vi dy st dung con dudng dy,
tu tap, lam cho sung man. Do vi dy st dung con dudng dy,
tu tdp, lam cho sung man, nén cdc kiét sir duoc doan tén,
cdc tiy mién dugc chdm dut™,

Nhu vay y nghia chuyén mé khai ngé ctia Phat la hét
stc thiét thuc va ré rang. Phat thay rd chan ly hién dién
trong cudc doi, khuyén nhac moi ngudi nhin vao chinh
minh, tdp trung nhan ré vé chinh minh dé nd luc tu tap,
chuyén héa béan than, dé ngé dao, tu dao va chiing dao.
DPao khong & dau xa. Pao nam trong méi ngudi. D6 la
su that khé dau gia, bénh, chét vén c6 sdn va dang
dién ra trong méi ngudi can phai tap trung xem xét. D6
la viéc nhan ra su that khd dau khong thé tranh cla su
kién cé sanh tuc c6 gia, bénh, chét dé€ séng thanh than,
khéng sdu mudn’, dé rdi xa cac tam ly tiéu cuc (kiéu
man, tham ai, phéng dat), phat huy cac tam ly tich cuc
(khong kiéu man, khéng tham &i, khdng phdéng dat),
dé tur bo than lam &c (sat sanh, 18y cda khéng cho, ta
hanh trong cac duc), miéng néi ac (ndi lao, néi hai ludi,
noi 1ai doc ac, ndi I6i phu phiém), y nghi 4c (tham duc,
san han, ta kién), thuc hanh than lam thién (khéng sat
sanh, khong ldy cia khong cho, khong ta hanh trong
cac duc), miéng néi thién (khong néilao, khdng néi hai
ludi, khong noi 16i doc ac, khéng noi 16i phu phiém),
y nghi thién (khéng tham duc, khdng san han, khéng
ta kién). D6 l1a su thé hién thai do hi€u biét va trach
nhiém d6i véi cac hanh vi (nghiép) va hé qua cac hanh
vi (nghiép qud) cta chinh minh. Nhu vay goi la ngd
dao, tu dao va ching dao, la 18i di ctia hiéu biét sang
sudt dua dén hanh phuc an lac, r&i xa phién nao khé
dau, 1a thong diép chuyén mé khai ngé clia Phat.

Mot ban, bac Gidc ngé truc ti€p khai thi cho quéc
vuong Pasenadi nudc Kosala:

- Thua Dai vuong, Ta néi cho Dai vuong biét, Ta cdo
cho Bai vuong hay. Thua Dai vuong, gia va chét dang
tién dén chinh phuc Dai vuong. Khi Bai vuong bi gia chét
chinh phuc, Bai vuong cé thé lam dugc gi?

- Bach Thé Tén, khi con bi gia va chét chinh phuc, thoi
con ¢é thé lam duoc gi, ngodi trtr séng dung phdp, séng
chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng duc!

Bach Thé Tén, nhiing su'viéc nhu cdc vua chua Sdt-dé-
ly déa lam 1é qudn danh, say ddm, kiéu hanh véi vuong
quyén, tho hudng tham lam vat duc, dat duoc su an toan
quéc doé va séng chinh phuc ca ving dat dai réng I6n

14 VAN HOA PHAT GIAQ 15-11-2015

clng cdc trdn chién véi tuong binh. Bach Thé Tén, cdc
tran chién véi tuong binh khéng dem lai mét hudng di
(gati), mét diém tua cho cdc vua chia dy, mét khi bi gia
chét chinh phuc.

Bach Thé Tén, nhiing su viéc nhu cdc vua chia Sdt-dé-
ly da lam 1é qudn danh, say dam, kiéu hénh vdi vuong
quyén, tho huéng tham lam vdt duc, dat dugc su' an todn
quéc dé va séng chinh phuc ca mét ving dat dai réng
I6n cang cdc trdn chién véi ma binh... véi xa binh... véi
bé binh. Bach Thé Tén, cdc trdn chién vdi bo binh khéng
dem lai mét huéng di, mét diém tua cho cdc vi vua chia
dy mét khi bi gia chét chinh phuc.

Bach Thé Tén, trong vuong quéc ndy c6 nhing Dai
than tinh luyén vé than chu. Cdc vi ndy c6 thé véi than
chd, phd tan qudn dich tdi tdn céng. Nhung bach Thé
Ton, cdc trdn chién cha thudt khéng dem lai mét hudng
di, mét diém tua cho cdc vi vua dy mot khi bi gia chét
chinh phuc.

Bach Thé Tén, trong vuang cung ndy c6 nhiéu sé vang
duoc chia cdt trong nhitng nha ham hay nhing ldu
thuong, va véi s6 vang dy ching con ¢6 thé phd tan quéan
dich tdn céng tai chdnh. Nhung bach Thé Tén, cdc trdn
chién tai chdnh khéng dem lai mét huéng di, mét diém
tua cho cdc vivua chia dy mét khi bi gia chét chinh phuc.

Va bach Thé Tén, khi con bi gia chét chinh phuc, thoi
con ¢6 thé lam dugc gi, ngodi trtr séng dung phdp, séng
chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng duc!

- Nhu vay la phai, thua Dgi vuong. Nhu vdy la phdi,
thua Bai vuong. Khi Bai vuong bi gia chét chinh phuc,
Dai vuong cé thé lam dugc gi, ngoai trir séng ding phdp,
s6ng chon chdnh, lam cdc hanh lanh, lam cdc céng dck.

R6 rang, con ngudi sé trd nén chin chan han, sdng
sudt hon, tinh tdo hon, hién thién hon, thanh thoat hon
rat nhiéu, mét khi nghi vé minh va vé cudc dgi dang nhu
ban chat cta chidng, khong ¢6 gang té hong hay bop
méo chuing vi ly do nay hay ly do khac: “Thé gidi la vé
thuding, di dén hay diet. Thé gidi la vé hé, vé chil. Thé gidi
la vé s hiiu, ra di can phdi tir bé tat ca. Thé gidi la thiéu
thén, khao khdt, né Ié cho tham di”. Mét vi vua day uy
quyén nhu Pasenadi ma xem moi thi (tai chanh, kinh t€,
chinh tri, quan su) la tréng khong, réng khéng, khéng
¢6 muc dich, khéng thé nuong tua, chi c6 nép séng
chon chanh, dung phap, né luc Iam cac hanh lanh, lam
cac cong dic méi la chd nuong tua cta chinh minh thi
han la cai thdy ctia bac hién minh Thanh dé ti. Khong gi
khac chinh cai thay dy (dao Phat goi la Chanh kién) ma
dudng cho nép séng chan chanh, an lac (Chanh tu duy,
Chéanh ng(, Chdnh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tan, Chanh niém, Chanh dinh) cia con ngudi, khién cho
con ngudi rai xa 16i séng mé 1am, khé dau (ta tu duy, ta
ng(, ta nghiép, ta mang, ta tinh tan, ta niém, ta dinh).
Chinh cai thay ay khién cho thé gigi nhan loai di dén
hi€u biét, cdm thong va hoa binh. Pay han la két qua
lgi lac ma Duc Phat da mang dén cho loai ngudi trong



vai trd bac Dao su chuyén mé khai ngd cho thé gian, tiic
mét ngudi cé long thuong tudng chung sinh, da dong
lai con dudng nguy hiém (bat ta dao), mé& ra con dudng
an toan (Bat Thanh dao), khién cho loai hitu tinh thoat
khoi ach nan, dugc hanh phuc an lac lau dai®.

Ban kinh Thién st luu & tuyén tap Trung B ké cau
chuyén mét ngudi lam ac sau khi chét bi doa vao dia
nguc. Trudc khi chiu cac cuc hinh théng khé khéc liét
G trong cac dia nguc, ngudi ay bi Diém Vuong (Yama)
khién trach vé 18i séng si mé ac hanh qua hinh thuc
chat van vé nam hang Thién s (chi cho nam su kién:
sanh, gia, bénh, hinh phat pham phap, chét hién hiu &
ddi nhula nhitng bai hoc thiic tinh Igi ich cho con nguci
vé phuaong dién hudng thién). Ching ta dan & day cudc
chat van vé Thién st th( hai, tha ba va thi nam:

- Nay ngudi kia, Nguoi c6 thdy gita loai Ngudi, Thién
su'tha hai hién ra khéng?

- Thua Ngai, khéng thdy.

- Nay Nguai kia, Nguai cé thdy ngudi dan ba hay ngudi
dan 6ng tdm muoi tudi, hay chin muoi tudi, hay mét
tram tudi, gia yéu, cong nhu néc nhd, lung com, chéng
gay, vira di viia run, bénh hoan, tudi tré da qua madt, rdng
rung, toc séi, da nhdn, run rdy, vdi tay chan bac mau?

- Thua Ngai, cé thdy.

- Nay Ngudi kia, tuy Nguoi la ngudi cé y thuc va Ién
tudi, nhung Nguoi khéng cé nghi: “Ta bj gia chi phéi, ta
khéng thodt khéi gia; ta hdy lam diéu thién vé than, khdu
vay’

- Thua Ngai, t6i khéng c6 thé lam, vi t6i phéng dat,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phéng ddt nén Nguoi khong
lam diéu thién vé than, khdu, y; chdc chdn ching sé lam
cho Nguoi, nay Ngudi kia, tiy theo sy phdéng dat cta
Nguoi. Vi rang day la mét dc nghiép cia Nguoi, khéng
phdi do me lam, khéng phdi do cha lam, khéng phdi do
anh lam, khéng phdai do chj lam, khéng phdi do ban va
than hitu lam, khéng phai do ba con huyét théng lam,
khéng phdi do Sa-mén, Ba-la-mén lam, khéng phdi do
chu Thién lam. Ac nghiép dy chinh do Nguai lam, chinh
Nguoi phdi cam tho qua bdo su'lam dy.

- Nay Ngudi kia, Nguai c6 thdy gitia loai Ngudi, Thién
si'tha ba hién ra khéng?

- Thua Ngai khéng thdy.

- Nay Ngudi kia, Ngudi cé thdy ngudi dan ba hay ngudi
dan é6ng bj bénh hoan, khé ndo, bi bénh tram trong roi
ndm vao trong nudc tiéu va phdn cta minh, cdn ngudi
khdc ndng ddy, can ngudi khdc diu ndm xuéng?

- Thua Ngai, c6 thdy.

- Nay Ngudi kia, tuy Nguoi la ngudi cé y thuc va Ién
tudi, nhung Nguoi khéng c6 nghi: ‘Ta bj bénh chi phdi,
ta khéng thodt khoi bénh; ta hdy lam diéu thién vé thdn,
khduvay:

- Thua Ngai, t6i khéng cé thé lam, vi t6i phéng dat,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phdng ddt nén Nguoi khéng
lam diéu thién, vé than, khdu, y; chdc chdn ching sé lam
cho Nguoi, nay Ngudi kia, tuy theo su' phéng dat cua
Nguai. Vi rang déy la mét dc nghiép cia Nguoi, khéng
phdi do me lam, khéng phdi do cha lam, khéng phdi do
anh lam, khéng phdi do chi lam, khéng phdi do ban bé
thdn hdu lam, khéng phai do ba con huyét théng lam,
khéng phdi do Sa-mén, Ba-la-mén lam, khéng phdi do
chu Thién lam. Ac nghiép dy chinh do Nguoi lam, chinh
Nguoi phdi cam tho qua bdo viéc lam dy.

- Nay Ngudi kia, Nguoi cé thdy gida loai Ngudi Thién
strthu' ndm hién ra khéng?

- Thua Ngai, khéng thdy.

- Nay Ngudi kia, Nguoi cé thdy gida loai Ngudi, ngudi
dan ba hay ngudi dan 6ng chét da dugc mét ngay, hai ngay
hay ba ngay, sung phong Ién, xanh xdam lai, riia ndt ra?

- Thua Ngdi, c6 thdy.

- Nay Ngu®i kia, tuy Nguoi la ngudi ¢é y thic va I6n tudi,
nhung Nguai khéng c6 ngh: ‘Ta bi chét chi phdi, ta khdng
thodt khéi chét; ta hdy lam diéu thién vé than, khdu va y!

- Thua Ngai, téi khéng cé thé lam, vi téi phéng ddt,
thua Ngai.

- Nay Ngudi kia, néu vi phdng ddt nén Nguoi khéng
lam diéu thién, vé than, khdu y; chdc chdn ching sé lam
cho Nguai, nay Ngudi kia, tuy theo phdng ddt cia Nguoi.
Vi rding day la mét dc nghiép cda Nguoi, khéng phdi do
me lam, khéng phdi do cha lam, khéng phai do anh lam,
khéng phdi do chi lam, khéng phdi do ban bé than hiu
lam, khéng phdi do ba con huyét théng lam, khéng phai
do Sa-mén, Ba-la-mén lam, khéng phdi do chu Thién
lam. Ac nghiép dy chinh la Nguoi lam, chinh Nguoi phdi
cam tho qua bdo viéc lam dy.°

Thong tin cudi bai kinh cho biét, do phai thudng
xuyén chiing kién cac cuc hinh théng khé khéc liét
& trong cac loai dia nguc, vua Yama théng lanh c6i u
d6 khai 1én mong uéc dugc sinh lam ngudi, duoc gap
Phat va dugc Phat khai ngo:

“Nhiing ai lam dc nghiép & ddi, phdi tho IGnh nhiing
hinh phat sai khdc nhu vdy. Mong rdng ta dugc lam ngudi,
va Nhu Lai, bdc A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc xudt hién & ddi,
va ta cé thé hdu ha Thé Tén, va Thé Tén thuyét phdp cho ta,
va ta c6 thé théng hiéu phdp Thé Tén thuyét giang”°. m

Chu thich:

1.Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

2. Kinh Su kién khéng thé cé dugc, Tang Chi Bo.
3. Kinh Su kién can phai quén sat, Tang Chi Bo.
4. Kinh Su kién can phai quan sat, Tang Chi B6.
5. Kinh Su kién khéng thé c6 dugc, Tang Chi Bo.
6. Kinh Vi du hon ni, Tuong Ung Bé.

7. Kinh Ratthapala, Trung Bo.

8. Kinh Song tam, Trung Bé.

9. Kinh Thién su, Trung Bo.

10. Kinh Thién s, Trung Bé.

15-11-2015 VAN HOA PHAT GIAQ




LOIPHATTRONG DOI1SONG

Song trong phap éiéi
N
Ao %?Awm

NGUYEN THE PANG

6ng trong phap gidi Hoa Nghiém la s6ng
trong “tanh khai” hay trong Nhat Tam cua tat
ca chung sanh va thé gidi.
Tam bat tinh thi bién phap gidi tra thanh
thé& gidi bat tinh, do d6 s6ng trong chia cat,
chudng ngai, xung doét, khé dau. Tam thanh tinh thi thay
va song trong phap gidi thanh tinh ctia Phat. Tam Phat
thi tao ra canh gigi Phat. Tuy muc do thanh tinh cia tam
dén dau thi chiing nghiém dugc su thanh tinh ctia phap
gidi dén do.
Tam nhu nha hoa si
Hay vé nhiing thé gidi
Ndm udn tirtdm sanh
Khéng phdp gi chdng tao.
Nhu tam, Phdt ciing vay
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Nhu Phat, ching sanh déng
Tam, Phat va chidng sanh
Ca ba khéng sai khdc.
Néu ngudi biét tam hanh
Tao khdp cdc thé gici
Ngudi nay bén thdy Phdt
R6 Phdt chan that tdnh.
(Phdm Da-ma cung ké tdn, thi 20)

Tam va giac ngd déng: “Biét tam va B6-dé dong, biét
B6-dé cting tam déng. Tam va B6-dé ctung ching sanh
déng” (Pham Ly thé gian, thu 38).

Tinh Phat quéc do, thanh tuu ching sanh la con
dudng Bé-tat. Do la con dudng cua Tri hué (tinh Phat
quéc do) va Cong duc (thanh tuu chdng sanh). Ca hai



déng bo vai nhau lam cho sy chiing ngd Nhat Tam hay
phap gidi thanh tinh thém rong thém sau.

Hanh Bo-tat dugc tom tat trong mdt doan clia pham
Thdp dinh, thu 27:

“Chu Phat td! Nhiing gi goi la Phat t&r b6n phuong? D6
la: thdy tdt ca Phat ma dugce khai ngd, nghe tdt ca Phdp
tho tri chdng quén, lam tron tdt ca hanh ba-la-mat, dai bi
thuyét phdp lam méan nguyén cho ching sanh”.

Hai diéu dau chu trong vé tu giac. Hai diéu sau chu
trong vé giac tha. Lam tron tat ca hanh ba-la-mat va
dai bi thuyét phap la lam cho ngudi khac. Tu giac va
giac tha la m& réng tdm minh, m& rong Bo-dé tam clia
minh, m& réng phap gidi tam cla minh, cho dén khi
thé& gidi chung sanh déu la tam ctia minh. Di trén con
dudng Boé-tat la di vao phéap gisi Hoa Nghiém, “Tam,
Phat, va chiing sanh, ca ba khéng sai khac”. Day la phap
giGi moét vi, mot vi gidc ngo.

Thuc su budc vao phap giéi Hoa Nghiém la khi
chung ta “thay Phat, dugc khai ng¢”. Day la thay thuc
tai, @ Kién dao vi hay con goi la Théng dat vi, hay thay
tanh nhu Thién tdng noéi. Thay day la thay cai Nén tang
chung“tam, Phat, va chiing sanh, ca ba khéng sai khac”
Sau d9 la thién dinh, nghia la “tho tri chdng quén”. Tiép
theo la “lam tron tat ca hanh ba-la-mat’, hanh dy gan
lién véi tri hué va dai bi, “do dai bi ma thuyét phap”. Qua
qua trinh tu tap vi nay, chiing ta gom thé gidi, chiing
sanh, tam thuc vao mot Tam Phat.

Hanh Bo-tat la di vao phép gidi hay tam Phat, tuc la
di vao tanh Khéng, quang minh va nhu huyén:

“Chdng bé cdc hanh, lia nhitng phan biét. Noi tat ca
phdp tadm khéng déng niém. Chdng hoai cdc c6i ma sanh
trong do, ré biét tdt ca canh gidi cdc ¢6i, torthud ndo dén gio
khéng c6 déng tdc, ba nghiép thdn ngiry thay déu vé bién.
Thdm nhdp bién Phdt, biét tdt ca phdp chi cé gid danh, noi
cdc canh gidi khéng vudng budc, khéng nhiém dinh. R6 tat
¢a phdp tréng réng, khéng ché cé. Nhiing hanh da tu tor
phdp giéi sanh, giéng nhu hu khéng chding tuéng chdng
hinh. Thdm nhdp phdp gidi tay thudn dién thuyét...

Dai Bé-tdt dung day dé khai thi tdnh vé sai biét cla tdt ca
NhuLai. By c6 thétru noivé ching sanh té. Bay c6 thé khai
thi tdt ca Phdt phdp. Bdy cdc canh gidi déu vé sé dac. Dau
biét cdc phdp déu vé tdc ma cé thé'thi hién tdt ca tdc nghiép.
Ddu biét chu'Phat khdng cé haitudng ma cé thé hién thi chu
Phat. Dau biét khéng c6 sdc ma dién thuyét cdc sdc. Ddu
biét khong c6 tho tudng hanh thic ma dién thuyét cdc tho
tuéng hanh thiic. DAu biét phdp vé sanh ma thuding chuyén
phdp luén. Dau biét cdc phdp khéng cé sanh diét ma thuyét
tdt cd tuéng sanh diét...” (Pham Thdp dinh, thi 27).

An tru trong tanh Khéng, quang minh, nhu huyén
nén cac hanh ctia Bo-tat la su thi hién. Vi hanh thi hién
ay, B6-tat thay phap gidi bang con mét khap ca (phé
nhan) va séng trong phap gidi trong tling niém niém:

“Biét tdit ca phdp khéng c6 hai tudng thi goi la ngé tat
cd phdp. Noi su sai biét hai va chdng hai cda tdt ca phdp,

thién xdo qudn sat, Idn luot tdng tién khéng c6 théi nghi
thi goi la Bé-tdt. Ba hay thdy canh gidi Phé Nhan thi goi la
Phé Nhdn. Dau hay chiing dugc canh gidi Phé Nhdn ma
niém niém chua tung théi nghi thi goi la Bé-tdt. Noi cdc
phdp déu hay soi sdng lia chuéng ngai thi goi la vé ngai
kién. Thuong siéng ghi nhé vé ngai kién thi goi la Bé-tdt.
Dad dugc mat tri hué cta chu Phat thi goi la gidc ngd tdt
¢d phdp. Qudn mdt tri chdnh gidc cdia Nhu Lai ma chdng
buéng lia thi goi la B6-tdt. Tru ché ctia Phdt tru ciing Phdt
khong hai thi goi la ciing Phdt khéng tru hai ché. Thudng
qudn that té€ cda tdt ca thé gian thi goi la bdc tru thdt té.
Ddu thudng qudn sdt that té cia tdt cé cdc phdp ma chdng
chimg nhap ciing chdng bé rai thi goi la Bé-tat. Chdng dén
chdng di, khéng déng khéng khdc, nhiing phdn biét nay
thdy déu dut hdn thi goi la bdc nguyén dimg dut. Tu tdp
réng I6n vién man khéng théi chuyén thi goi la béc chua
duing dut Phé Hién nguyén. Biét ré phdp gidi khéng cé bién
té, tdt ca cdc phdp mét tudng vé tudng thi goi la bdc rét
rdo phdp gidi rdi bé dao Bé-tdt. Ddu biét phdp gidi khéng
¢6 bién té ma biét cdc tudng khdc nhau, khéi tém dai bi @6
cdc ching sanh tét thué vi lai khong chdn méi thi goi la
Phé Hién Boé-tdt” (Pham Thdp dinh, thi 27).

S6ng trong phap gidi la s6ng cai khéng hai, cai mét,
cdi nhat nhu cla sanh t va Niét-ban:

“Biét tdit ca phdp vé tudng la tudng, tuéng la vé tudng,
vé phan biét la phdn biét, phan biét la vé phan biét, phi
hiu la hitu, hau la phi hau, vé tdce la tdc, tdc la vé tdc,
phi thuyét la thuyét, thuyét la phi thuyét, khéng thé nghi
ban” (Pham Ly thé gian, thi 38).

S6ng trong phap gidi la séng trong tu do bao la cla
tanh Khong va trong su nghiém tinh ctia moi su, moi
c6i. Tom tat 1a séng trong Chan Khong Diéu HGu.

“Bé-tdt duing phuong tién nhu hu khéng ré thdu tdt
ca phdp déu khéng ché cé. Bé-tdt ding nhan tri nhu hu
khéng, khi thdu ré tdt ca phdp thi duoc than va thdn
nghiép nhu hu khéng, dugc nglr va nglr nghiép nhu
hu khéng, dugc y va y nghiép nhu hu khéng. Vi nhu hu
khéng la noi tdt ca phdp y tua, chdng sanh chdng diét;
cling vy, tdt ca phdp than ctia Bé-tdt chdng sanh chdng
diét. Vi nhu hu khéng la ché y chi cua tdt ca thé gian ma
hu khéng khéng c6 ché y; ciing vdy, Bo-tdt la chd y cta
tdt cd phdp ma khéng cé chdy...

Vi nhu hu khéng vao tdt ca ma khéng bién té; cling
vay, B6-tdt vao khdp tdt ca phdp ma tdm Bé-tdt khéng cé
bién té. Vi sao thé? Vi ché lam cua Bé-tdt nhu hu khéng.
Nghia la viéc tu tdp, viéc nghiém tinh, viéc thanh tuu thay
déu binh ddng, mét thé, mot vi, mét luong, nhu hu khéng
thanh tinh khdp tdt ca ché.

B6-tdt nhu vdy ching biét tdt ca phdp, vdi tdt ca phdp
khéng c6 phdn biét. Nghiém tinh tdt ca céi Phat. Vién
madn tdt ca, thdn khéng chd y. Bdy du tdt ca vo bién céng
duic. Ngoi khap tat ca toa kim cuong. Phdt khdp tdt ca
tiéng tuy loai, vi tdt ca thé gian chuyén phdp luan ma
chua ting 16i thdi” (Pham Thdp nhdn, thi 29).
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Tam la quang minh, nén séng trong phap giéi Hoa
Nghiém la s6ng trong quang minh. TAm cang thanh
tinh thi cang quang minh, quang minh ay vdi tanh
Khoéng, phap gidi, tam Phat la mot.

“Chu Phdt td! Bai Bo-tdt try tam-mudi nay dugc mudi
thd quang minh chéi sdang. D6 la, dugc quang minh cta
tdt ca Phdt, vi ciing Phat binh ddng. Pugc quang minh
cla tdt ca thé gidi, vi c6 thé nghiém tinh khdp. Puoc
quang minh cta tdt ca ching sanh vi déu dén diéu phuc.
Puoc quang minh vé lugng tinh théng vi phdp giéi lam
truong thuyét phdp. Bugc quang minh vé sai biét vi biét
cdc phdp khéng cdc tha tdnh. Bugc quang minh phuong
tiénvichiing nhdp tdnh lia duc cGa cdc phdp. Puoc quang
minh chan thdt, vi tdm binh ddng nai tdnh lia duc ctia cdc
phdp. Bugc quang minh thdn bién khdp tdt ca thé gian,
vi duoc Phdt gia hd chdng dut. Puoc quang minh thién
dinh thién qudn vi dén bo tu tai cda tdt ca Phdt. Puoc
quang minh Chdn Nhu cta tdt ca phdp vi noi trong mot
16 16ng khéo néi tdt ca” (Pham Thdp dinh, thi 27).

Tat ca cac phap la biéu 16 ciia quang minh. Tat ca cac
phép 1a quang minh, béi thé, tat ca phap déu la Phat
phap: “Noi tdt ca phdp tuéng la Phat phdp” (Pham Ly thé
gian, thu 38).

Thé nén canh gidi thé gian la canh gigi Nhu Lai:

“Dai B6-tdt dung tri hué vé ngai biét tdt ca canh gidi
thé gian la canh giGi Nhu Lai. Biét tét ca canh gi6i ba ddi,
tdt ca canh gidi ¢6i, tdt ca canh gidi phdp, tdt ca canh
gidi chung sanh, canh giéi Chan Nhu voé sai biét, canh
gidi phdp gidi vé chuéng ngai, canh gidi thdt té vé bién
té, canh gidi hu khéng vé phan lugng, canh gidi khéng
cdnh gidi, déu la canh gidi Nhu Lai” (Phdm Nhu Lai xudt
hién, tha 37).

Nhu trong mat guong sang, cac hinh béng trong
guong déu la guong sang. S6ng dugc tdm guong tam
quang minh nay la s6ng trong canh gidi Phat, canh gigi
Hoa Nghiém.

Tam cling la nhu huyén, nén séng trong phap gigi
Hoa Nghiém cling la s6ng trong nhu huyén:
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“Dai Bé-tdat da hiéu sau tam phdp nhu huyén, thé gian
déu nhu mdng, chu Phdt xudt thé déu nhu béng hinh, tdt
cd thé gidi déu nhu bién héa, ngén ngir am thanh déu
nhu vang, da thdy phdp chdn thdt, ding phdp nhu that
lam than minh, biét tdt ca phdp ban tdnh thanh tinh, ré
biét than tdm khéng c6 thdt thé, thdn minh & vé luong
cdnh gidi, dung Phat tri quang minh réng I6n dé tinh tu
tdt cd hanh B6-dé” (Pham Thdp dinh, thi 27).

Thay nhu huyén la that thdy tanh binh déng bat dong,
ty do khong con Ié thudc vao thai gian, khong gian:

“Luc Dai Bé-tdt qudn tdt ca thé gian nhu huyén, chdng
thdy chung sanh sanh, chdng thdy ching sanh diét,
chding thdy céi nuéc sanh diét, chdng thdy cdc phdp sanh
diét, chdng thdy qud khir c6 thé phan biét duoc, chdng
thdy vi lai ¢6 khdi tdc, chdng thdy hién tai c6 mot niém
tru, chdng qudn sdt B6-dé, chdng phan biét B6-dé, chdng
thdy Phat xudt hién, chdng thdy Phat niét-ban, chdng
thdy tru dai nguyén, chdng thdy nhdp chdnh vi, chdng
ngoai tdnh binh ddng.

Dai Bo-tdt nay ddu thanh tuu c6i Phat ma biét c6i
nudc vé sai biét. Ddu thanh tuu chdng sanh ma biét
chung sanh vé sai biét. Dau khdp qudn phdp giéi ma an
tru phdp tdnh vdng ldng chdng ddng. Dau thdu ré ba doi
binh ddng ma chdng trdi véi su phan biét phdp ba ddi.
Ddu thanh tuu udn xi&r ma dat han ché nuong y. Dau dé
thodt ching sanh ma ré biét phdp gidi binh ddng khéng
cdc thu sai khdc. Ddu chdng dinh mdc viéc gido héa
chidng sanh ma chdng bé dai bi, chuyén phdp luén dé aé
tdt ca. Dau khai thi cho chdng sanh nhdn duyén qud kha
ma biét tdnh nhan duyén vén khéng cé ddng chuyén”
(Ph&m Thdp nhén, thit 29).

Chuing ngé dugc tanh clia cac phap la tanh Khong,
quang minh va nhu huyén la dang s6ng trong phéap
gidi Hoa Nghiém, giai thoat, tu do, giac ngé.

Tudng va tudng khai lén, do la tanh Khéng, khong
déng khéng chuyén, khéng sanh khéng diét. Tudng va
tudng nhu vay chinh la giai thoat, gidc ngo.

Tudng va tuang khai lén la ti quang minh, hién
h{u trong quang minh va tan tr& lai vao quang minh.
Tudng va tudng chinh la quang minh. Ngay khi tuéng
va tudng dy dang hién hitu, né van khéng phaila tuéng
va tudng, khéng phaila sac tho tudng hanh thiic, ma la
quang minh. D¢ la than Phat.

Tudéng va tudng la nhu huyén, 1a su phé dién clia
Phap than tanh Khéng, do dé né trang nghiém cho
Phap than vo tuéng.

Chinh vi ching la tdnh Khong, quang minh va nhu
huyén nén tat ca phap déng thai, déong hién va sén du,
tuong tuc tuang nhap, tuong dung tuang nhiép vo ngai
véi nhau. Day la phap gidi su su vo ngai ciia Hoa Nghiém.

S6ng trong phép gidi Hoa Nghiém tuc la thay “tdt ca
phdp gidi la tuéng niét-ban” (phdm Thdp dia, tha 26);
thay “nghia phdp gidi vi tdt caG phdp déng mét vi” (pham
Ly thé gian, tha 38). D6 la séng trong Tinh d6 cla Phat:



“Thdy tdt ca Phdt dé thanh tinh khéng c6 cdc dc dao.
Thdy tdt ca Phdt dé thanh tinh, tdt ca ching sanh thdn
tam thanh tinh” (Ph&m Nhdp phdp gidi, thit 39).

S6ng trong phap gidi Hoa Nghiém la séng trong
Nh&t Tam thanh tinh:

“Dai Bo-tdt thdy phdp duyén khdi nén thdy phdp
thanh tinh. Vi thdy phdp thanh tinh nén thdy c6i nudc
thanh tinh. Vi thdy c6i nu6c thanh tinh nén thdy hu
khong thanh tinh. Vi thdy hu khéng thanh tinh nén thdy
tri hué thanh tinh. Bay la céng cu trg dao tri hué thi mudi
cta Bé-tdt, vi tu hanh tich tap Nhdt thiét tri” (Pham Ly thé
gian, thu 38).

“Dai B6-tdt biét tu thdn va tha thén tdt ca déu la canh
gidi cta tri, chdng cho la hai, tu tha riéng khdc. Dau vy
nhung & noi ¢bi nuéc minh, céi nudc khdc déu sai khdc
ma déng thdi hién khdp” (Phdm Thdp nhén, thi 29).

Khi da & trong phap gidi tanh, thi “maéi niém déu day
da sdu ba-la-mdt va tdt ca ba muoi bdy phdm trg dao”
(Ph&m Thdp dia, tha 26), va “noi méi niém ddy du tat ca
cbng dic Bé-tdt” (Pham Thdp dinh, thi 27).

S6ng trong phap gidi hay tdm Phat la nhu cé dugc
vién ngoc nhu y, hién tat cd mau ma that ra ngoc
khéng c6 mau nao ca:

Vinhu chau nhuy
Hay hién tdt ca mau
Khéng mau ma hién mau
Chu Phdt ciing nhu vay.
Lai nhu hu khéng sach
Phi sdc, chdng thdy dugc
Ddu hién tdt ca scc
Khéng ai thdy hu khéng.
Chu Phdt cling nhu vay
Hién khap vé luong sdc
Chdng phdi canh cta tém
Tdt ca chdng thdy duoc.
(Ph&m Dg-ma cung ké tdn, thi 20)

Tam nhu guang sang hién tat ca cac bong vai du
mau sac:

“Vi nhu cung cua Dai Pham thién vuong Diéu quang
6 tén la Nhdt thiét thé gian téi thdng thanh tinh tang.
Trong cung I6n nay thdy khdp dai thién thé gidi, nha cua,
xom lang, séng ndi, thién long bdt bé... tu hat bui cho
dén thién ha, tdt ca déu hién hién trong dé, nhu thdy
khuén mdt minh hién trong tdm guong sdng” (Pham
Thdp dinh, thu 27).

Phédp gi¢i Hoa Nghiém la sy phé dién clia quang
minh “chiéu hién lan nhau”:

“Noi dong nudc cta bén séng chdy quanh hé A-ndu-
dat véi du thu trang nghiém, cé thién bdo hop thanh bén
tha hoa sen xanh, vang, dé, trdng, huong thom ngdo ngat,
diéu sdc thanh tinh. Nhiing cdnh hoa, dai nhuy déu la cdc
thir bdu tu nhién chiéu sdng va phan énh ldn nhau. ..

Ldc mat troi moc thdy déu chiéu sdng. H6 va séng cling
tdt ca vdt chiéu sdng lan nhau thanh luéi quang minh.

Cdc vdt nay, hodic xa hodic gdn, hodic cao hodc thdp, hodc
réng hodic hep, cho dén nhé nhdt nhu mét hat cat mét hat
bui déu la ngoc bdu quang minh chéi sdng. Tdt ca vat déu
€6 hién béng mqdit trdi, va cing hién béng ldn nhau. Cdc
béng phén chiéu dy khéng thém khéng bét, chdng phdi
hop chdng phdi tan, déu duoc thdy ré rang ma khéng mdt
tuéng riéng caa chung” (Pham Thdp dinh, tha 27).

Noi phéap gidi dy, vi Bo-tat séng va thé nghiém
phap gigi su su vé ngai ma khong bién déi, lam hu
hoai thé gidi:

“Vi nhu mat troi moc lén chiéu nui Tu-di, chiéu sdng
nhing ndi lam bdng bdy bdu. Trén cdc ndi bay bdu va
khodng giiia ching déu cé quang anh hién hién ré rang.
Béng madt trai trén cdc ndi bdy bdu déu hién hién trong
khodng gitia cdc nui. Béng mat troi giira khodang cdc nui
bdy bdu cling déu hién hién trong cdc béng mat trdi trén
cdc ndi bdu. Tat ca hién béng lan nhau nhu vdy...

Ciing vdy, Bai B6-tdt tru naoi diéu quang minh tam-
mudi, chdng hu hogi tuéng thé gian, chdng diét mdt ban
chdt cdc phdp thé gian, chdng tru trong thé gidi, chdng
tru ngodi thé gidi. B6i vai thé gii khéng chd phdn biét,
cting chdng hu hodi tuéng thé gidi. Thdy tdt ca phdp Mét
tuéng Vé tudng, ciing chdng hu hoai tuéng cdc phdp,
luén luén tru trong tdnh Chdn Nhu, chdng hé lia bd”
(Ph&m Thap dinh, thi 27).

Chir kim cuong dugc néi dén nhiéu lan trong kinh.
Than Phat la kim cuong, phap gidi la kim cuong. Vi
BoO-tat gidng ndi vé Mudi dia la Kim Cuong Tang. S6ng
trong phap gidi la séng trong Kim Cuong Tang.

Tat ca cac phap khong sanh khéng diét, khéong dén
khong di, khong mot khéng nhiéu, dé la kim cuong
tang nhu la tdnh Khéng. Tat ca phap déu la quang
minh, d6 1a kim cuong tang nhu la quang minh. Tat ca
cac phap déu la anh hién, khéng cé tu tanh, do 1a kim
cuong tang nhu la nhu huyén.

Trong phap gidi kim cuong tang nay, mot tuc tat ca,
tat ca tlic mot, tat ca déu vo ngai, tu do tir ban chat.
S6ng trong phap gidi ay la séng trong tu do va an lac
khéng ngan ngai, khéng b bén. “Ba nghiép than khau
y trg thanh vé bién” (pham Thdp dinh, tha 27); “mét
hanh déng la tdt cé hanh déng” (pham Phdt bdt tu nghi
phdp, thi 23); “c6 thé dung mét cdi hoa dé trang nghiém
tdt ca thé giéi muoi phuong” (phdm Thdp héi hudng,
thu 25). BGi vi “cdt chdn ha chdn déu & trong tam-mudi,
niém niém thanh Phat khéng cé gidn cdch” (phédm Ly thé
gian, th( 38); “tdm vé phdn biét biét khdp cdc phdp, mét
thdn ngoi yén ma ddy khdp ca phdp gidi. Trong mgt niém
cling tdt cé chung sanh déng & (Phdm Nhdp phdp gidi
tha 39).

Phép giGi Mét la Tat ca, Tat ca la Mot nay dugc thé
hién trong cau néi ctia Hoa thuong Thién su Thich Tich
Chiéu, chua Tay Tang, Binh Duong:

“Tdt ca la ta, ta la Tdt ca. Ngodi ta khéng c6 ai, ngoai
aikhéng cé ta”. m
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Swif nghiv 02

muai hai nhan duyén

TRAN TUAN MAN

LTS: Nhén c6 déc gia Tam Dinh & dudng Lé Quang Dinh, qudn Binh Thanh, thanh phé H6 Chi Minh hoi
vé mudi hai nhdn duyén, phdan Bdp can phdi hoi dai cho tam da y. Ching téi xin ddng bai viét dudi day

thay cho trang H3i Bdp thudng xuyén.

guyén van doan kinh trong phdm Phat-

da, Tuong Ung B4, nhu sau: “Nay cdc Ty-

kheo, thé nao la ly duyén khdi? Nay cdc

Ty-kheo, vé minh duyén hanh; hanh duyén

thac; thac duyén danh sdc; danh sdc duyén
sdu xu; sdu xu duyén xuc; xuc duyén tho; tho duyén di; di
duyén thd; tha duyén hiu; hitu duyén sanh; sanh duyén
gia chét, sdu, bi, khé, uu, ndo duoc khéi lén. Nhu vay la
toan b khé udn nay tap khéi”,

DPoan kinh trén giang vé ly duyén khdi, ap dung
trong viéc néu Ién nguyén nhan, trang thai va su van
hanh noi tai cta khé. Truyén thuyét k&, Thai ti Tat-
dat-da cung doan tuy tung qua bdn c¢éng thanh. Tai
hai c6ng cudi, Ngai trdng thdy mot xac chét, réi mét vi
Sa-mén; tir d6 Ngai suy nghi va quyét tam xuat gia dé
sau cling thanh Phat, bac Giai thoat. Vay déng co trudc
nhat khi€n Ngai xuat gia la dé giai quyét cai chét. Sau
khi noi [én truyén théng chiing ngd clia sau vi C6 Phat,
dén phan Duc Phat Thich-ca, Ngai day, “Thé gidi nay...
khéng biét su xudt ly gia chét, thodt khoi gia chét” Va
Ngai day tiép, “Réi nay cdc Ty-kheo, Ta lai suy nghi nhu
sau: ‘Cdi gi c6 mdt thi gia chét c6 mat?... Do sanh c6 mdit
nén gia chét c6 mdt, do duyén sanh nén gia chét sanh
khéi”. Va Ngai ti€p tuc quan sat cho dén “do duyén vé
minh c¢6 mdt nén hanh cé mdt”. C6 1& dé dé hiéu hon, ta
hay xét su quan sat nay, tic ti gia chét ma di ngugc lén.

Tai sao gia chét c6 mat? Hién nhién la do su sanh ra;
néu ta khong sanh ra thi ta khdng gia chét. Tai sao co su
sanh? Vi c6 mot canh gidi, mot moi trudng cé su séng
(hiu, tam gidi) thi méi c6 su sanh. Tai sao c6 thé gidi, co
cac canh gidi (hiu)? Do vi ta chap thu, ta ndm gil (thd),
cho la hay, la that du thé gidi nay la do, la khéng that. Tai
sao ¢6 su chdp tha? Do vi ta ua thich, ham muén (di) nén
mai gilr gin, chdp ndm thi ta ua thich; ngay ca su ghét bo
cing la thé hién sy ua thich clia ta déi véi d6i tugng trai
ngugc. Do dau c¢6 di? Do vi ta tho nhan, cdm nhan (tho)
nhlng thu ta cho la dang yéu (va quén, bé qua nhiing
gi ta khong ua thich). Tai sao ¢ su cdm nhan, tho nhan?
Do vi ta ti€p xuc (xtc) véi ngoai canh. Tai sao co su tiép
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xtc? Vi ta co cac quan nang ti€p xuc véi ngoai canh la
mat, tai, mi, ludi, than, va y (luc nhdp, sdu xu) ti€p xuc véi
cac moi trudng (xi) lién hé vai sdu quan nang ay. Tai sao
€6 sdu xt? La do thanh phan clia toan bo con ngudi cla
ta dang s6ng (vat chat va tam ly - danh sdc). Tai sao c6
cac thanh phan tam ly, vat ly (danh sdc) gébm trong con
ngudi? D6 la do cai biét (thuc). Cai biét, hay thic, & day
la vong thuic, 1a duong thé, né tao ra déi tuong dé lam
ndi dung cho chinh né. Néi nhu vay thi cling chinh danh
sdc tao nén thiic. Danh sdc va thiic la mét (xem phan sau).
Do dau ma co thuc? Day la do su van hanh, hanh déng
clia than, khau, y, cia ng uan tao nén nghiép (hanh). Do
dau ma c6 hanh? Bay la do vé minh, u t6i, mé mudi ti vo
thuy, nhu mét stic manh tao ra su van déng, hanh dong,
hanh. Tt d6, mudi hai nhan duyén dugc sap xép theo thur
tu “Vé minh duyén hanh, hanh duyén thuc, ... sanh duyén
gid chét, sdu, bi, khé, uu, ndo”. Ta cling dé dang theo déi loi
day tiép theo ctia Dic Phat: “Do vé minh diét, hanh diét; do
hanh diét, thic diét; . .. do sanh diét, gid chét, sdu, bi khé, uu,
ndo diét”, hay “Do sanh diét, gia chét diét; do hiu diét, sanh
diét; ...; do vé minh diét, hanh diét”.

Thuc ra, ca 12 nhan duyén déu gom mot khéi, khoi
khé; 1a con ngudi dang khé, dang séng trong vong
luan héi. 12 nhan duyén khéng rai nhau, hién hitu, van
hanh cuing ltc. Mt chi phan xuat hién thi 11chi phan
kia déng thai xuat hién; mot chi phan tiéu diét thi 11
chi phan kia déng thai tiéu diét. 12 nhan duyén 1a khe,
tlic 12 nhan duyén ciing la Tap dé cha Tu dé, tuc la Ai. Ai
lai la chi phan th 8 ctia mudi hai nhan duyén. D& dut
khé, ngugi ta kho tu tap dé doan diét vé minh, hanh,
thuc...,vi ddy la trang thai da roi, dang van hanh trong
m&i con ngudi (kho diét vé minh vi dang vé minh; khé
diét gia chét vi da sanh ra). Ai cing vay, nhung ngudi
ta ¢ thé gidm tri di dan dan cho dén khi diét han di.

Cang trong pham Phdt-da cta Tuong Ung BY, Dlic
Phat day: “Do ly tham ma doan diét vé minh mét cdch
hoan toan nén hanh diét. Do hanh diét nén thuc diét...;
do sanh diét nén gia chét, sdu, bi khé, uu, ndo diét” Vay, di
clng la nguyén nhan clia vé minh nén ly tham (éi diét)
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thi vé minh diét. V6 minh diét thi hanh diét, v.v... Va 12
chi phan thuc ra cling chi la mét nhu da noi.

Ta cling biét rang moi su vat, su kién, hién tugng la do
nhiéu, do v6 s6 nguyén nhan (goi la nhan, duyén, nhan
duyén; va nhan ciing chinh la duyén, hay nguagc lai,
duyén la nhan, tuy quan diém ctia chd thé nhan dinh).
Do d6, con s6 12 chi phan trén cling khong nhat thiét la
12; va viéc phan chia s6 lugng, thi tu... con mang tinh
cach cda bién phap, hay phuong phap su pham, du day
la bién phap, phuong phap siéu viét ctia bac Toan Tri.

That vay, khong phai lic nao Buc Phat cling néu dung
12 chi phan trén; co khi it hon, c6 khi nhiéu hon; va thi
tu cac chi phan cling c6 thay déi. Trong Tuong ung b,
Dai phdm thir bay, Duc Phat day, “Do duyén danh sdc,
thic sanh khdi. Do duyén thic, danh sdc sanh khéi”, va “Do
danh scc khéng c6 mdt, thiic khéng hién hau. Do danh scic
diét nén thuc diét”. Trong kinh Dai duyén cda Trudng B,
Duc Phat day, “Nay A-nan, néu c6 ai héi thic do duyén gi
thi hdy ddp thic do duyén danh sdc”. Vay thic va danh sdc
€6 thé hoan déi vi tri. Duc Phat con day “Sanh y (sanh) Idy
di lam nhan, Idy di lam tdp khdi, Idy di lam hién hau”. Tac la
di la nguyén nhan cda sanh chd khéng phai chi c6 hiu
mai la nguyén nhan ctia sanh. Ngai day tiép, “..; do duyén
sanh, léo tirsanh; do duyén léo t, sdu, bi, khé, uu, ndo sanh”
G day, sdu, bi, khé, uu, ndo vén cung véi ldo ti 1a mot chi
phan thi nay lai tr& thanh hai chi phan riéng. Trong kinh
Dai duyén, Ngai con day, “Nay A-nan, do duyén tho, di sanh;
do duyén di, cau tim sanh; do duyén cau tim, loi sanh; do
duyeén logi, quyét dinh sanh; do duyén quyét dinh, tham duc
sanh; v.v.", va “Do duyén y va cdc phdp, thuc khéi lén; do ba
cdi tu héi nén cé xuc; do duyén xuc nén cé tho; do duyén tho
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nén cé di. Nay cdc Ty-kheo, ddy la khé tdp khéi”. Lai nita, “Vo
minh duyén hanh;...; hitu duyén sanh; sanh duyén khé; khé
duyén tin; ..."; trong doan nay, chi phan ldo tir dugc thay
bang chi phan mai la khé.

Tiéc rang kinh khéng ghi Ioi Phat day tai sao vé minh
sinh hanh, tai sao hanh sinh thic, v.v. Ta chi hiéu tai sao sanh
sinh Ido td: vi ¢6 sanh 3t c6 chét! Ta cling c6 thé gidi thich
tai sao nhu da nai trén; va cling ¢6 thé hiéu rang chi phan
dung trudc la thé, la tinh, 1a nang luc tao ra chi phan ké tiép
nhu la tudng, la dung, la két qua clia chi phan ding trudc.

Duc Phat khéng hé chia 12 chi phan ra ting nhém
thuéc hién tai, qua kh, vi lai. ThE ma vé sau, cac luan gia
lai chia ra nhu thé dé giai thich vé nghiép, nhan qua, luan
héi (Vi du, quan diém Tam thé luéng tring nhén quad cla
Nhdt thiét hitu bg). R6 rang, theo van mach cua kinh, vai
ly duyén khai, Bic Phat chi gidi thich nguyén nhan va su
van hanh ndi tai ctia khé, cda sinh t&r & con ngudi dang
séng, ngay day va bay gid. C6 nhiéu ngudi con lap luan
rang dén chi phan léo tirthi chudi nhan duyén lai néi ti€p
dé tr& vé chi phan dau tién la vé minh theo kiéu 1ap luan
vong tron (ma do cdm tinh nén bao rang day la cach giai
thich vé luan héi). Nhu vay la di xa van mach ctia kinh.

Puc Phat da ap dung nguyén ly can ban cda Duyén
khéi do Ngai phat hién, “Do cdi nay cé mdt, cdi kia c6
mat; do cdi nay sanh, cdi kia sanh. Do cdi nay khéng cé
mat, cdi kia khéng cé mdt; do cdi nay diét, cdi kia diét”.
(Kinh Phat tu thuyét). Ngai khai quan tir nguyén nhan
cla gia chét (la ddéng co khién Ngai xuat gia), tir d6 Ngai
quan ti€p, dan dén vé minh. Theo chiéu xudi, Ngai lai
quan tir vé minh dén gia chét. Vay la xong. Ngai khéng
day thém gi khac trong vdn mach nay. m
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Thap thoang Lai Kinh

Bo-tat hanh

PO HONG NGOC

uc dy, Phdt dang thuyét phdp trong vudon cdy
Am-la. Canh ddt dy béng nhién trd nén réng Ién,
nghiém dep. Tdt ca ching héi déu dnh lén mau
vang rong.

A-nan bach Phdt: “Thé Tén! Do nhén duyén gi
macédiémlanh inghién: Canhnay bbngtrénénrénglon,
nghiémdep. Tdtca chinghdidéudnhlénmauvangrong?”.
Phdt bdo: “Ay la Duy-ma-cat va Van-thu véi dai ching
muén dén day, cho nén ung hién ra diém lanh dy”.

Thira, Duy-ma-cat va Van-thu cung dai ching da thuc
hién xong budi hudn luyén dac biét vé B6-tat dao tai can
that tréng clia Duy-ma-cat sap trd lai vudn xoai bai kién
Phat dé€ dugc nghe dan do, giao nhiém vu cu thé...

Doi tugng dich van la cac Bo-tat tai gia tuong lai,
g6ém Bao Tich va ndm tram vi vuang tén cong td, thiéu
gia, con nha truéng gia da phat tam B6-dé nhung con
nhiéu uu tu, nén Phat da giao cho Van-thu, Xa-lgi-phat
cung Duy- ma-cat m& mot 16p huan luyén dac biét véi
phuang phap gido duc cht ddng cho thay mét mé hinh
thuc té s6ng dong tai Ty-da-ly hom ay. Bay gid 16p hoc
da xong phan... ly thuyét, da trang bi day du kién thuic
va thai do, nay xin dén bai kién Phat dé dugc chi day
thém va dugc giao nhiém vu cu thé dé thuc hanh con
dudng Bo-tat huéng vé Phat dao day cam go trudc mat.

Bay gid thi ho da ndm ving thé nao la Phat dao, Bo-tat
dao, da dugc trang bi nao phap moén giai thoat bat kha
tu nghl, su su vé ngai, nao phap moén bat nhi, binh dang
khéng hai, nao tr bi hy x3, nao bé thi i nglrlgi hanh déng
su... Ho cling da r6 biét nhiing tht bénh thudng gap cta
Bo-tat dé tranh 1a bénh chap khéng, bénh dai bi di kién,
biét r6 thé nao la hué va phuong tién dé sir dung sao cho
hiéu qua, dung Chanh phap. Dac biét, ho da hoc dugc
phap tu rén gidi duc dé cé dugc huong thom lan tda tu
chut com thom nai ¢6i Chuing Huong mang Vé...

Bay gi¢ cai nhin ho da khac, cai thdy cai nghe cai
nghi clia ho cing da khac. Bay git dat tam cta ho da
rong 1én bao la, manh dat tam da dugc cay xdi, bon
phan, gieo hat, chd dom hoa két trai. Ho ndo nlic muén
dugc bai kién Phat dé dugc giao nhiém vu phai lam khi
vao doi véi |6i udc nguyén: “ching sanh vo bién thé
nguyén dé - Phat dao vo thugng thé nguyén thanh..."
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Canh ddt dy béng nhién tré nén rong Ién, nghiém dep.
Tdt ca ching hdi déu dnh 1én mau vang rong... 1a vi thé.

NhG lai, c6 1an Xa-lgi-phat tiing lam bd hoi: “... téi
thay i nay toan la gd nédng, ham hd, gai géc, sdi san,
nui dat, ndi da day day moi nho nhdp xau xa...” thi
Pham vuong Loa-ké da bao: Ay vi Iong clia nhan gia c6
cao ¢6 thap, chang y theo hué Phat... Néu éng gilr lé
Binh dang, ldng da sau viing thanh tinh... t thdy coi
nay thanh tinh!

GO néng, ham hé, gai goc, sdi san, nui da day day
moi nho nhdp xdu xa ma bdng tr¢ nén rong Ién,
nghiém dep, anh 1én mau vang rong... khéng cé6 gi la
la! Moi thi khong phai tu coi dat ma tu coi tam do vay!

Duy-ma-cat bao Van-thu: “Chiing ta nén cting dén viéng
Phdt, cting v&i chu Bé-tdt I kinh va cing dudng Phat”.

“Lanh thay! Nén di ldm, nay da phdi ldc ldm vdy” Van-
thu dap.

Duy-ma-cat lién diing suc thdn néng hét ca dai ching
VGi toa su ta ctia moi vi, ddt Ién long ban tay phdi cta
minh, réi di d@én ché Phét ngu...

Phat bao Xa-lgi-phat: “Ong 6 thdy Bo-tdt Dai si hién
stc thdn tu tai chdng?”. “Da, con da thdy. Thdt vuot qud
sUc tudng tugng, vuot ngodi su do luong cta con.” Xa-lgi-
phat thua.

“Bo-tat Dai si” day la chi Duy-ma-cat. Mot 1oi khen
danh cho vi Bé-tat tai gia, cing nham dong vién
khuyén khich tat ca cac vi Bo-tét tai gia tuong lai kia!

VGi phap giai thoat bat kha tu nghi, su su vé ngai thi
“nhét nui Tu-di cao 16n vao trong mét hot cai; dem hét
nudc bén bién ma dé vao trong mét 16 chan 16ng...;
but 1dy c6i thé gian Tam thién dai thién ciing nhu ngudi
ta but cai vong cua thg 16 gom, dat cdi ay trong long
ban tay, ném né ra khoi cac cbi thé gidi nhiéu nhu cat
s6ng Hang..." thi co khé gi!

Véi cai thay biét Vo tudng thuc tudng, Khong, Duyén
sinh... thi ndi Tu-di véi hat cai ¢ gi ngan ngai nhau? O
mot coi khdng co thdi gian, chdng c6 khong gian, mot
la tat ca, tat ca la mét, thi con tinh dém, do ludng nia
ma chi!

Luc ay, A-nan bach Phat: “Thé Tén! Nay cé mét huong
thomchuatingcé.Délahuongthomgivdy?”Phatbao: “Ay



la huong thom nailé chdnléng ctacdcviBo-tdtkiatéara”
Xa-lgi-phat bao A-nan: “Tir noi cdc 16 chdn léng cua
chiing t6i, gio ciing phdt ra mui thom dy”.

Thé mdi biét, ngudi ta dé dugc “thom lay” khi gan
ngudi duc hanh! Thé mdi biét vi sao nén gan gai thién
tri thiic. Gigi duc la can ban trén duong tu tap. Gidi
duc méi mang lai huong thom, mét thit huong thom
bay cao, bay xa, bay ngugc chiéu gi6. Nhung gidi duc
khéng théi chua du, con can phai co dinh, cé hué. Chi
huong tham khong théi dé tu man. Cho nén khi cac
vi Bo-tat c6i Chung Huong xin xudng Ta-ba “thuc dia”

mot phen thi Phat Huong Tich da phai dan ky: Thu
minh nh lai, khiém tén, giam bét... mui thom, néi 1Gi
ai ng(, lgi hanh va déng su véi ching sanh & coi Ta-ba,
diing cé khinh dé, diing c6 ngao man!

Chinh céc vi Bo-tat tur i Ching Huong sau nay
da chap tay bach Phat: “Thé Tén! Khi mai thdy c6i nay,
chuing con céy cho la thdp kém. Bay gid ching con tu héi
trdch, lia bé y nghi dy. Tai sao vdy? Phdp mén phuong tién
cta chu Phat la khéng thé nghi ban. Vi d ching sinh,
cho nén cdc ngai tuy theo ché thich hop cia ho ma hién
ra cdc nuéc Phat khdc nhau”.
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Phat tung day: “Cac loai chiing sinh la c6i Phat cua
Bo-tat. Bo-tat tly theo chd gido hda chiing sinh ma gitr
lay c6i Phat. Tuy theo ché diéu phuc ching sinh ma git
lay c6i Phat. Tuy cac ching sinh muén dung ci nudc
nao dé vao tri hué Phat ma giir 1dy coi Phat. Tuy cac
chiing sinh muén dung c6i nudc nao dé phat khai can
Bo-tat ma gitr Idy coi Phat”.

Khi cac vi B6-tat phuong xa xin “ra tay nghia hiép”
noi coi Ta-ba ngl trugc nay thi Phat da bao: Thoi dil
Xin cdm an! Va ngay d6, vé s6 Bé-tat “tung dia ding
xuat” da xuat hién (Phdp Hoa). BO- tat xuat than tu
cdng dong thi quen phong tuc tap quan, ngén ngl dia
phuong, nhd vay ma ho dé giao tiép, dé huéng dan,
lam guong... B6 chinh la phuong phdp tiép cdn dua
vdo c6ng dong (Community-based approach) nhu da
néi maéi mang lai hiéu qua bén viing.

Mui tham dugc mang vé tur ¢oi Ching Huong, vén
xin tU mét thur thic an, chut com du cta Phat Huong
Tich, vé lam “Phat su” & can that Duy-ma-cat.

A-nan bach Phat: “Chua tiing cé vay! Thé Tén, nhu
thi com &y ma c6 thé lam Phat su chidng?”.

Thuc ra A-nan dau c6 la gi chuyén “Phat su”! Hoi
chdng qua la héi dé céac vi Bo-tat tai gia tuong lai kia
ma rdng tam mat! Ho von la cac bac vuong toén cong
tdr, thi€u gia, con nha trudng gia thudng van nghi rang
lam “Phat su” hdn phai lam nhimng viéc gi to I6n, vi dai,
nhu xay chua that to, dic chudng that Ién, dung tugng
that uy nghi, son son thép vang ruc ré...!

Phat day: “Pung vay, dung vay! A-nan, hodc c6 coi
Phdt ding dnh sdng quang minh cua Phat ma lam Phat
su... C6 céi dung cdy B6-dé ma lam Phdt su. C6 céi diing
y phuc, com va dé dn cta Phdt ma lam Phdt su. C6 céi
dung vuon hoa, riing cdy, dén dai ma lam Phdt su... C6
¢6i ding hu khéng ma lam Phat su, ching sinh mudn
nuong theo duyén dy ma vdo luat hanh. C6 céi ding
nhiing vi du, nhu: chiém bao, do héa, béng ddng, tiéng
doéi, hinh 16 trong guong, mdt trang dudi nudc, don séng
khi troi nang... ma lam Phdét su. C6 céi dung ém thanh,
loi néi, van tu ma lam Phdt su. Hodc cé c6i Phdt thanh
tinh diing nhiing viéc: tich mich, khéng 1o, khéng thuyét,
khéng chi, khéng ghi, khéng lam, vé vi ma lam Phat su.
A-nan! Nhu vdy dé, moi cdch di ding, ndm ngoi, téi lui
cta Phdt, thay thay hanh vi, khéng chi chdng la Phat su”.

Thi ra vay! Nhat thiét phap giai thi Phat phap. Mét
cai qud roi, mot tiéng hét, mot chiéc 1a rung, mot tiéng
ngo6i v&, mot anh mat nhin hay mét suim lang... cling
lam Phat su dugc qua chd!

“A-nan! C6 bén tht ma, tdm muén bén ngan tha
phién nédo, lam cho chiing sinh phai nhoc nhdn mét mai.
Chu Phdt lién duing nhing phdp dy ma lam Phdt su. D6
goila vao phdp mén cua tdt cd chu Phdt.

Héa ra ngay cac thi ma, cac thi phién néo... cling
déu c6 thé lam Phat su. Nhiing gi ngudi dgi sg hai,
buén khé, lo au... thi vai cac vi Bo-tat, déu la co hoi dé
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lam Phat sy, thanh tyu ching sanh. Cho nén mdéi néi
Phién nao la B6-dé, hoa sen moc trong bién IUa.

“Céng duc cta chu Phat Nhu Lai van la binh dang,
nhung vi gido héa chung sanh nén cdc ngai hién ra
nhiing c6i Phat khdc nhau. Cdc nudc Phdt, ddt dai nhiéu
tht khdc nhau, nhung hu khéng chdng cé nhiéu thd.
Cing nhu vdy, chu Phat sdc thdn nhiéu dang khdc nhau,
nhung cdi hué vé ngai cta cdc ngai thi chdng khdc nhau’”.

“ .. gidi, dinh, hué, giai thodt, giai thoat tri kién, dai tU,
dai bi, cac s& hanh oai nghi nhu di, diing, nam, ngéi, thuyét
phap gido hda, thanh tuu chung sinh, lam cho trong sach
c6i Phat, day du cac Phat phap, thai chu Phat déu binh
dang nhu nhau. Cho nén goi cac ngai la Tam-miéu Tam-
phat-da, cling goi la Pa-da-a-gia-do, cling goi la Phat-da”

Tam-miéu Tam-phat-da la Chanh bién tri; Da-da-
a-gia-do la Tathagata, Nhu Lai. Cho nén chu Phat con
dugc goi la Nhu Lai, Chanh bién tri, Minh hanh tuc,
Thién nhan su, Diéu ngu trugng phu, v.v.

Luc dy, cac vi Bo-tat tur thé gidi Chung Huong dong
chap tay:“Da, kinh bach Thé Tén! Xin Ngai ban cho chdit it
Phat phép. Khi tr& vé, chung con sé nhé tudng Nhu Lai”.

Phat day: “Cé phdp mén gidi thodt goi la Tan V6 Tan,
cdc 6ng nén tu hoc. Sao goi la Tan? Ay la phdp hitu vi. Sao
goi la V6 Tan? Ay phdp vé vi. Bé-tdt thi phai “Chdng dut
hau vi, chdng tru vé vi” (Bat tan hitu vi, bat tru vo vi).

“Cac 6ng nén tu hoc” & day Phat khong chi n6i dén
céc vi B6-tat dén tir c6i Chiing Huang ma cho toan thé
dai chung, cac vi Bo-tat, cac Dai dé tl, nhat la cac Bo-
tat tai gia tuong lai, nham nhac nhé nhiém vu chu yéu
clia Bo-tat la “Bat tan hitu vi, bat tru vé vi”,

Khuynh hudng ctia ngudi tu hoc khi“chiing ngé” dé
thay “pham hanh da tron day’, muén “dat ganh nang
xuéng’, budc vao coi“vo sanh’, niét-ban tich diét. Phan
khac cling ngai con dudng tu hoc qua khé, qua ngugc,
khéng chéc ching sanh hiéu dugc, lam dugc.

Ngay ca Phat khi dac dao dudgi c6i Bo-dé cling nghi:
“Gido Phap ma Nhu Lai da chiing ngdé qua that tham
sau huyén diéu, kho nhan thuc, khé lanh hoi, vang
lang, cao siéu, khéng nam trong pham vi luan ly, té nhi,
chi con bac thién tri méi thau hiéu’”.

“Ngugi con mang nang tham ai va san han khong
dé gi thau triét. Ngudi tham ai chim dam trong dém
t6i, khéng thady dugc Gido Phép, vi long tham ai bao
phtd nhu dam may ma& den nghit, vi Gido Phap di
ngugc dong véi tham &i. Gido Phéap sau kin, tham diéu,
khé nhén thirc va rat té nhi”.

Ba lan Pham thién khdn khodn, Buc Thé Ton méi
dung thién nhan quan sat thé gian, nhan thay ching
sanh ké it ngudi nhiéu déu cé bui trong mat, ngudi
thong minh sang suét, ké ngu mudi t6i tam... nhu
trong dam sen, sen xanh, do, trang 1an 16n, c6 nhiing
cdy moc tu trong nudc, trudng thanh trong nudc, coé
cay 16 dang trén mat nudc, cé cay vuot l1én khoi mat
nudc, khong vudng chut bun nho...



Duic Phat bay gio tuyén bo: “Clra V6 Sanh Bat Diét da
rong md cho ching sanh. Hay dé cho ai c6 tai muén
nghe dat tron niém tin tudng...” (Pdc Phdt va Phat
phdp, Narada).

Phdp hitu-vi sao goi la Tan? Bai vi phap hiu-vi la
phap con tao tac, con hanh vi tao nghiép, con sanh
diét, tai dién trong Tam gi6i. Phdp hau vi la... vo
thudng, nhu mong, huyén, bao anh... truéc sau gi
cling dut, cling tan! Phap hitu vi do duyén ma sanh,
hét duyén thi dut. N6 chi la “gia tam”, von hu vong:
“pham s& hitu tudng giai thi hu vong”! Cho nén kinh
Kim Cang khuyén: “Ung tac nhu thi quan”! Thay ré né
vay, vé thudng, khé, khéng, vé nga thi khéng nén deo
bam, khong nén dinh mac, nén xa lia, nén nham chan
thi méi dugc... giai thoat!

Nhung d6 la day cho chiing sanh ché vai Bé-tat thi
khac! Bo-tat la chiing sanh da giac ngd, nguyén ctiu dé
vO bién chung sanh khac con dang ngup lan trong coi
Ta-ba 6 trugc nén... Bo-tat thi khong tir bo hitu vi, van
“deo bam” hiiu vi dé giup doi!

BO-tat thi da “Phdt khdi sdu viing tam Nhdt thiét tri,
khéng hé xao ldng déi véi chi quyét thanh Phat’, “chdng
lia dc dai to, chdng bé duc dai bi...”.

Nén Bo-tat phai co nhiém vu “Gido héa ching sanh
chdng hé mét chdn. Thudng xét nghi viéc tay thudn thi
hanh bén phdp thau nhiép. H6 tri Chdnh phdp chang
tiéc thdn mang. Gieo tréng cdc cdn lanh chdng hé
mét chdn. Tam tri thudng duoc an 6n, viing chdi, dem
phuong tién huéng vé Phat qua. Cau phdp chdng biéng
nhdc. Thuyét phdp chdng hiém tiéc. Vao chén sinh ta
nhung khéng so sét chi ca. P6i vdi su vinh nhuc long
khéng lo buén, khéng miing vui. Chdng khinh ké chua
tuhoc...”

“Tai cdc canh thién dinh, tuéng dé nhu cdc tang dia
nguc. Béi vai cudc sinh t ludn hoi, tudng dé nhu vudn
canh dién dai” Khéng dam mé thién duyét ma quén
nhiém vu, coi sdu néo luan hoéi thénh thang “mot coi
di vé"!

BoO-tat thuc hanh luc d6 ba-la-mat: BS thi, tri gidi,
nhan nhuc, thién dinh, tri hué: Thi xa nhang vdt sé hiu
cta minh, da ddy cdi tam tudng cdu qua vi ctia ddng Nhdt
thiét tri. Thdy ké phd hay gici cdm, khéi lén cdi tu tudng
ctu hé. Béivéi cdc ba-la-madt, tuéng nhu cha me. B6i véi
cdc phdp dao phdm, tudng nhu quyén thudc. Néy né cdc
cdn lanh, khéng hé cé gidi han. Ldy nhing viéc nghiém
stic cbi nuéc trong sach dé thanh tuu céi Phat cdia minh.
Trtr b moi viéc xdu dc, gilr sach than, miéng, y. Trai v s6
ldn sinh td, tdm y van ding manh.

“... Thudng cdu dtic tdnh vé niém, tri hué thdt tudng.
Thi hanh Ié biét du, it tham cdu, nhung chdng bé phdp
thé gian. Chdng ché bé oai nghi cét cdch, nhung c6 thé
ty tuc ma khdi ra hué than théng, diu ddt chdng sinh”..
“Tu bén tam vé lugng (Tt bi hy xa), Tam y khéng phdng
dat, chdng bé mat cdc viéc lanh’.

Tri tac, kham nhan, khong phong dat, thdy biét chan
khong ma diéu hiru, tuy tuc ma khai hué than thong,
diu dat chdng sanh... d6 la vai tro ctia Bé-tat.

“Thi hanh nhiing phdp nhu vdy, goi la Bé-tdt “bdt tdn
hau vi”.

Phdp vé visao goi la Vé tan? B&i phap vo vi la phap
thanh tinh, vang lang, bat déng, niét-ban, diét tuyét
nhan qua, dut han phién nao, thoat ly Tam gidi, chdm
dut sanh t luan héi.

“Sao goi la Bo-tat chang tru vé vi? D6 la, tu hoc 1é
khéng, nhung chang 13y Ié khéng lam ching déc. Vi néu
[dy 18 khéng lam chiing dac thi sé méc tha bénh nang
clia Bo-tat: bénh chap khéng!

Tu hoc vé tuéng, vo tdc, nhung chdng Idy vé tuéng, vo
tdc lam chidng ddc.

Bo-tat thay chan khong ma diéu hiu. Thuc tudng
nam sau gia tudng. Tuéng nhu thi, tanh nhu thi, thé
nhu thi, luc nhu thi...!

Quan /é vé thudng, nhung chdng chéan céi lanh.
Qudn nhiing ndi khé thé gian, nhung chdng ghét viéc
sinh td. Qudn Ié v6 ngd, nhung day ngudi chdng chdn.
Qudn lé tich diét, nhung chdng tich diét mdi mdi. Qudn lé
xa lia, nhung than tam tu thién. Qudn lé khéng c6 ché ve,
nhung quay vé cdc phdp lanh. Qudn Ié khéng sinh, nhung
dem viéc sinh s6éng ma gdnh vdc tdt ca ching sinh.

Qudn lé khéng cé phién ndo, nhung chdng doan
tuyét cdc phién ndo! Néi khac di, B6-tat phai biét séng
vGi phién ndo, nho d6 biét “thau cdm” véi nhan sinh,
khong dé thanh ké vé cam! S6ng vaéi phién ndo nhung
khong bi dinh mac véi phién nao!

“Tu cdc phdp nhu vdy, goi la Bo-tdt “bat tru vo vi”..

ROi Phat khang dinh: “Lai nita, nhd c6 da phudc
durc, nén B6-tat chang tru vo vi. Nh& ¢6 da tri hué, nén
chdng r&i hitu vi. Nhg dai tir bi, nén chang tru vé vi.

Nh& tron bén nguyén, nén chang rai hitu vi. Nha tu
hoi cac phuong thudc phap, nén chdng tru vo vi. Nhg
khéo tuy bénh ma cho thuéc, nén chang rai hiiu vi.

Nh& biét bénh clia ching sinh, nén chang tru vo vi.
Nhg tri ddt bénh ctia ching sinh, nén chang rai hitu vi.
Cac vi Bo-tat, khi da tu xong cac phap ay thi chdng muén
rdi “hiru vi’, chdng muén tru“vé vi”. D6 la phdp mon gidi
thoat Tan Bat tan. Cac 6ng nén tu hoc phap mon ay”.

Cac vi Bo6-tat c6i Ching Huong nghe Phat thuyét
thai phap ay roi, déu rat hoan hy, danh 1 noi chan Phat,
khen la chua tiing ¢, va ndi rang: “Puic Phat Thich-ca
Mau-ni da c6 thé & c6i nay ma thuc hanh phuong tién
mot cach khéo 1é0”.

A-nan khi ngé dugc chon tam mau nhiém ciing da
phat nguyén:

Dy dc trugc toi thé vao trudc
Con mét chung sanh chua thanh Phat
Thi t6i khéng nhdn hudng Niét-ban!

Ai bdo A-nan khong la mot Dai Bo-tat? m
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Tu tap thé nao:

Cobacachtutap

PUC PAT-LAI LAT-MA
HOANG PHONG dich

Nén tang Phéat gido phan anh su Giac ngé cla
chinh Buc Phat

Theo mét s6 cac hoc phai Phat gido thi Duc Thich-ca
Mau-ni la Vi Phat dau tién dat dugc Giac ngd vao thé
ky thi VI trudc Tay Lich & An Do, nhd luyén tap theo
mot Con dudng ma chinh Ngai da kham pha ra. Mot
s6 hoc phai khac thi tin rang Duc Phat Thich-ca Mau-ni
da dat dugc Giac ngo tur trudc, va Ngai téi sinh vao thé
ky thu VI trude Tay lich 1a véi muc dich chi cho chung
ta thdy Con dudng. Quan diém nay cling la quan diém
clia chung t6i ¢ Tay Tang. Cdc mén dé cla Duc Phat
nhin vao tdm guong ctia Ngai dé tu tdp hau mang lai
su Gidc ngd cho chinh minh.

Du la theo quan diém nao (Phdt gido Theravada hay
Bai thtra) thi chiing ta cling chi can hiéu rang: Duc Phat
Thich-ca Mau-ni sinh ra & nuéc An, trong mét gia dinh
hoang toc, hira hen mot cudc séng day lac tha. Thé
nhung lic hai muai chin tudi, sau khi nhan thdy bén
chat khé dau cuia thé gidi, thi Ngai bén chdi bo vi thé
vuang quyén clia minh, cat toc, rdi xa gia dinh, chon ly
tudng dao diic va cudc séng clia modt ngudi tu hanh.

Trong sau nam lién, Ngai say mé luyén tap theo cac
phép thién dinh that khac nghiét cla nhimng ngudgi tu
hanh khé hanh hau hy vong dat dugc thé dang thién
dinh mang lai mét sy tap trung cao dé.

Su Giac ngd cuia Puic Phat

Sau dé dudi mot coi Bo-dé (Bodhi) & mét nai [nay]
goi la B6 Dé Dao Trang (Bodh Gaya), Ngai da luyén tap
theo cac phuong phap chuyén biét giip minh phat
huy tri tué va dat dugc su Gidc ngd. Sau dé Ngai da
thuyét giang trong sudt bén muoi lam nam lién, va tich
diét khi tam mugi mét tudi. Ching ta sé thdy rang cudc
s6ng cla Buc Phat gom co ba giai doan: trudc hét la
dao duc, sau d6 la thién dinh chi tam, va sau cling la tri
tué. Con dudng doi hoi rat nhiéu thai gian.
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Su bién cai tuan tu

Néu mudn phat huy tam thic thi phai héi du nhiéu
nguyén nhan va diéu kién ndi tam, tuong ty nhu mot
tram khong gian doi héi su hop tac ciia nhiéu thé hé
bac hoc nham phan tich va thir nghiém that ti mi cac
thanh phan tao ra tram khéng gian dy. Khéng thé nao
thuc hién mét tram khéng gian hay tao ra mét tam
thuc Gidc ngd trong vong moét ngay dugc. Clng vay,
cac pham tinh tinh than chi c6 thé dugc phat huy nhs
vao that nhiéu phuang tién khac nhau. Tuy nhién, khac
vGi mot tram khong gian dugc thiét ké véi stic lam viéc
clia c& mdt doi ngd, tam thic clia quy vi chi c6 thé
dugc phat huy béi chinh quy vi ma thoi. Khéng ai ¢
thé lam viéc 8y thay quy vi d€ quy vi chi ngéi chd két
qua. Khong thé nao gidi doan dugc mé hinh phét trién
tam linh bén trong tam thic mot ngudi khac roi sau dé
chuyén sang cho minh. Chinh minh phai tu tao ra cho
minh su thuc hién dy.

Cac qua trinh tu tap gidp mang lai mét cung cach
hanh xU t bi va phat huy tri tué la cac qua trinh dién
tién rat cham. Trong khi quy vi quen dan vai cac ky
thuat phat huy dao duc, su tap trung va tri tué, thi cac
thé dang tam than bt tri clia quy vi cling sé giam bat
di. Néu quy vi chuyén can luyén tap cac phuong phéap
tap trung tdm than va phat huy tri tué thi cac xung
nang hung dif clia quy vi sé theo dé ma giam bét di.
Quy vi phai luyén tap cac phuong phap &y, ngay nay
sang ngay khac, nam nay sang nam khac. Trong khi
bién cai tam thiic minh thi quy vi cling sé bién cai dugc
ca nhiing ngudi khac chung quanh quy vi. Ho sé nhan
thay su lgi ich mang lai tir viéc luyén tap cta quy vi vé
Iong bao dung va tinh thuong yéu, va ho cling sé luyén
tap theo hau bién cai cudc séng ctia chinh ho.

Ba phép luyén tap

Gido huan cua Buc Phat dugc phan chia thanh ba
thé loai:

* Ky cuong dao duc.

* Cac bai giang vé phép thién dinh tap trung.

* Sy hiéu biét vé cach luyén tap mang lai tri tué.

Trong méi van ban thiéng liéng (tuc la cdc bai kinh
do Buc Phat thuyét giang) déu néu lén mot phép luyén
tap chd yéu phan anh mét su két hgp tuyét voi gida: 1-
su «tinh 1ang cda tam thic» (thién dinh tap trung), va
2- su «xuyén thau chuyén biét» (tri tué). Va néu mudén
thuc hién dugc su két hgp gilia hai th dy thi truéc hét
phai tao ra cho minh mot nén tang dao duc.

Tinh cach tuan tu trong viéc tu tap

Cac giai doan chu yéu trong viéc luyén tap la: dao
duc, thién dinh tap trung va tri tué. Ly do phan chia
viéc luyén tap thanh ba giai doan la: Néu mudn cho tri
tué clia su quan thay dic thu cé thé loai bd dugc cac
thu chuéng ngai hau mang lai cho minh mét su hiéu

biét dich that, giup minh loai bd cac thé dang tam
than sai 1am ti can ban thi phai can dén phép thién
dinh tap trung, c6 nghia la phai phat huy mét thé
dang quyét tam tuyét déi, loai bo duoc tat ca moi su
xao lang trong noi tam minh. Néu khong thi tam thic
sé bi v& ra tiing manh vun. Néu khéng thuc hién dugc
thé dang thién dinh tap trung that cao dé thi tri tué
sé éo udt. Clng thé, kha nang soi sang ctia mot ngon
nén trudc mot con giod sé bi kém di. Vi thé phai thuc
hién dugc thé dang thién dinh tap trung trudc khi cé
thé phat huy tri tué. Thé dang thién dinh chu tam dé
sé gilp loai bo cac su xao lang tinh té€ bén trong noi
tam, va ca cac thé dang tdm than qua budng tha hay
qué cang thang.

Néu muén thanh céng trong viéc tap trung tam
than d6 thi ching ta phai loai bé nhiing su xao lang
bén ngoai, bang cach phat huy thé dang tinh giac
clia tam thidc (mindfulness / pleine conscience) déi
VGi cac sinh hoat than xac va ngén tu. Bay la cach
phai thudng xuyén y thic vé tat ca cac su sinh hoat
clia minh tur than xac dén tung I1Gi an tiéng nodi. Néu
khéng loai trir dugc cac su xao lang ay thi cling sé khé
[0ng cho ching ta vuagt 1én trén cac su xao lang tinh
té hon. Tao ra mét tam thuc tinh giac la cach mang lai
cho minh su tinh lang tdm than. Can phai phat huy
mot tam thic dao duc trude khi nghi dén viéc thién
dinh tap trung.

Theo kinh nghiém ctia t6i thi cudc s6ng xuét gia nai
chén chua chién sé giup minh tranh b6t duoc cac su
troi budc va sinh hoat bén ngoai, diéu dy c6 nghia la
t6i c6 nhiéu thi gid hon dé tap trung vao viéc tim hiéu
cac van dé tam linh. Loi nguyén quyét tam gidi han bét
cac su sinh hoat v b8 thudc than xac va ngén tu la
cach giup t6i y thiic dugc cung cach hanh xur clia ti, va
thoéi thic t6i phdi quan xét nhiing gi xay ra trong tam
thiic t6i. DU khéng hé quan tam dén viéc thién dinh
cht tdm di nra thi it ra toi cing phai canh chung tam
thirc t6i, hau giup nod khong bi rei vao su xao lang. Vi
thé truéc day e nao t6i cling chd tam vao viéc luyén
tap phép thién dinh tap trung tdm thdc hudng vao
mot diém. Va céc |oi nguyén gilt gin dao duc thi lam
can ban cho cudc séng cua tdi. Néu phan tich ba phép
luyén tap trén day - dao duc, thién dinh chd tam va tri
tué - thi ching ta sé nhan thdy moi phép luyén tap déu
la mét co s& tat yéu giup thuc thi phép luyén tap tiép
theo. Su tuan tu gilta ba phép luyén tap dy noi lén cudc
s6ng cla chinh Buc Phat. Tém lai, bat c mot su thang
tién tam linh nao cling déu phai dua vao mét co sé dao
duc chinh xac. m

Nguyén tac: Comment Pratiquer: Trois maniéres de
pratiquer, Dalai Lama.

Nguén: http://www.buddhaline.net/Comment-Pratiquer-
Trois-manieres.
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An du vé giéihanh

trong pham Hoa kinh Phdp Cii

HOA DUYEN

inh Phdp Cud (Dhammapada) la mét trong 15

quyén kinh thudc Tiéu Bé kinh (Khuddaka

Nikaya) trong Kinh tang Nikaya (Suttanta

Pitaka). Kinh Phdp Cu tU xua nay luén dugc

gidi hoc gia va gigi Phat gido xem la Thanh
dién phd théng vai tinh nghé thuat ngén ngl cao nhat;
kinh nay da dugc dich ra nhiéu thi tiéng trén thé gidi.
Trong kinh Phdp Cu, c6 nhiing bai ké dugc két hgp véi
nhing vi du cu thé hét stic sinh ddng, suc tich, va khoi
goi cdm hing, nén dao ly chan thuc dén con ngudi di
ra khoi giac méng hu do clia cudc doi va dem dén cho
con ngudi nguodn an lac, hanh phuc cta dao vi.

Phdm Hoa trong kinh Phdp Ci mé ta vé ngudi co
gidi hanh bang céng cu an du, mang tinh khai niém va
bi€u cdm cao. Nhiing loai hoa quy, nhimng loai huong
clia hoa dugc nang lén thanh tdm nhin nghé thuat,
dam nét hai hda khoéng gian v tru va nhan sinh.

“Nhu nudc 1a cuén phdng nhing xém lang say ngd,
tu than sé 16i phdng di nhing ngudi sinh tém di trudc
nhing béng hoa duc lac minh vua gép nhdt dugc” (ké
s6 47). Bong hoa duc lac, chi cho nhiing thu vui hudng
thu ctia c6i thé gian (dn ngon, mac dep, tién tai, danh
vong, dia vi, ngd nghi, théa man nhu cau ca nhan).
Ngudi véi tam bam viu vao nhiing thu vui trén dugc
xem nhu giao cho “than chét” dinh ménh. Mét khi
khéng con huéng thu dugc nhiing thu vui, than thé
dén ltc bao mon thi chac chan “than chét” sé dat di,
nhu dong nudc 1G ao ao tudn chay lam tiéu diéu xom
lang vay, khéng biét troi dat vé chan trai nao.

“Huong cua cdc loai hoa chién dan, da-gia-la hay mat
ly, déu khéng thé bay ngugc gié, chi c6 mui huong dtrc
hanh ctia ngudi chdn chinh, tuy nguoc gicé van bay khdp
muén phuong” (ké s6 54). Mui thom tda ngat khap
mudi phuong, du cho danh duc lan téa xa rong cta
ngudi tri gidi, dau thuan hay nghich gié thay déu biét,
khong nhu mui thom cla chién-dan, tram-thay hay
cac loai hoa Ia khac, thuan gi6 thi biét, nghich gi6 thi
chang hay.

“Huong chién dan, huong da-gia-la déu la thir huong
vi diéu, nhung khéng bdng thu huong dic hanh, x6ng
ngdt tan chu Thién” (k& s6 56). Ai chdng biét huong
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chién-dan thom ngat, tda huong thom tu than cay cla
né, la loai huong thom tu nhién nén gé chién-dan la
loai gb quy. Ngudi dic hanh vai tam hanh thanh khiét,
la bac xtiing dang cho ngudi khac tén kinh, tiéng lanh
dén xa, mai mai luu danh trén ddi nén cling phai dung
ti“huong quy bau” mdi sanh duagc.

Gidi huong thi vé duc, vo s nhiém, cung tot tri tué
va gidi thoat, lan tda khap nai nhung ma chéng hay biét.
Gidi hanh la phuong tién tu hanh, ty thuan ban tinh
ma thu tri gidi thé: “Trén dudng I6n, sinh ra hoa sen thanh
khiét ngot ngdo, lam dep y moi ngudi; ciing thé, chi tir noi
chén pham phu ngu mudi mdi san sinh nhiing vi d@é ti bac
Chdnh gidc, dem tri tué soi sdng thé gian” (ké s6 59).

That la sau sac khi ngudi diic hanh dugc vi nhu “hoa
sen thanh khiét, ngot ngao, lam dep y moi ngudi”. Hoa sen
moc tU bun, nhung khi vugt l1én khéi mat nudc, than
14 hoa chdng dinh bun, tda huong thom, ong hut mat,
busm dau hoa nhung chung khong lam hai dén hoa.

“Thodt blun né déa sen thanh
Ban tanh ma van loc nén huong troi”.
(Ca dao)

Tinh thanh cao va tinh khiét cia hoa sen dugc dung
dé chi ngudi duic hanh qua 1a mét nghé thuat ngon tu.
Kinh tang Nikaya c6 ké réng:

C6 mot tu st An Do gido nhin thay dau chan clia Phat
in duéi cat c6 nhiing dau hiéu la thudng, nén é6ng dén
gan Phat va hoi rang:

- Phai chdng Ngai la vi Thién? Phai chdng Ngai la Can-
thdt-ba? Phdi chdng Ngai la quy Dag-xoa? Phdi chdng
Ngaila ngudi?

VGi nhiing cau héi trén, Bic Phat déu tra 16i rang:

- Khéng phai.

Tu si ay lai hoi tiép:

- Vay Ngai la ai?

Duc Phat tra loi:

Nhu hoa sen dep dé va dé thuong
Khéng cdu nhiém bun nho nudc duc
Clng véy, & giGia chén bui trdn

Ta khéng vudéng chut bon nho

Nhu vay, tala Phdt.



Hoa la vat cing dudng quan trong trong nghi thiic
clia Phat gido An Do va trong phap tu clia Mat gido.
Trong céc loai hoa cing dudng, quy nhat c6 4 loai: Uu-
bat-la-hoa (hoa sen xanh), Bat-dac-ma-hoa (hoa sen
héng), Cau-vat-dau-hoa (hoa sen trang), Phan-da-lgi-
hoa (hoa sen trdng I6n) hodc 4 loai: hoa Man-da-la, hoa
Ma-ha-man-da-la, hoa Man-thu-sa, hoa Ma-ha-man-
thu-sa. Bon loai hoa trudc dung dé trang nghiém coi
Cuc lac, con 4 loai hoa sau la diém lanh noi trong Kinh
Phap Hoa, la loai hoa tU trén troi rai xuéng (theo Tir
dién Phat hoc Hué Quang).

Nguai tri gigi thanh tinh, viéc lam chon chadnh, xiing
dang dugc trai ngudi cing dudng. Khi ho di dén dau
cling khong dé dau vét & ué cho dao phap: “Hang Sa-
mén (Mdu-ni) di vao xém lang khdt thuc, vi nhu con ong
di kiém hoa, chi Idy mdt réi di cht khéng lam tén thuong
vé huong sdc” (ké s6 49).

Nguai duc hanh gilra 16i n6i (ngdn thuyét) va hanh
déng (hanh nguyén) phai di song song, thiéu mot
trong hai thi khéng phai la ngudi cé gigi hanh: “Nhu
tharhoa dep chi phé truong mau sdc ma chdng cé huong
thom, nhing ngudi chi biét néi diéu lanh ma khéng lam
diéu lanh thi chdng dem lai lgi ich” (ké s6 51).

Tr& thanh ngudi ddc hanh d6 la két qua ctia nhimng
viéc lam t6t lanh, guong mau, vi tha va vé nga. Nhiing
viéc lam dugc goi la thién nam trong gido ly Bat Chanh
dao, Luc Ba-la-mat, T& nhiép phap: “Nhu ttr déng hoa c6
thé lam nén nhiéu trang hoa; nhu vdy, tir noi than ngudi
c6 thé tao nén nhiéu viéc thién” (ké s6 53).

Gidi hanh la mét loai dao duc tham thuy clia nha
Phat, cing nhu bén ngoai xa hoéi, dao dudc nhan cach
va hanh vi phai sao cho phu hgp véi Ié phai va lgi ich
chung. Muén dugc an 8n, hanh phuc thi hay lam cho
ngudi khac an 6n, hanh phuc trudc da. Nhu mot nha
hién trié€t da néi: “Minh dung lam diéu gi cho ngudi
khdc cdi diéu ma minh khéng muén ngudi khdc lam
cho minh”. Trong nha Phat, ngudi tu hanh cé gidi
hanh sé lam cho Phat phap trudng tén, la anh sang
soi chiéu thé gian tam t6i: “Ngudi nao thanh tuu cdc
gidi hanh, héing ngay chdng budng lung, an tru trong
chdnh tri va gidi thodt, thi dc ma khéng thé dom ngé
duoc” (ké s6 57). Néu nhu ngoai xa hoi, ngudi ta
thudng dung hai ch(t dic hanh dé chi ngudi cé nhan
cach cao thugng, trong sach thi trong nha Phat su
dung hai tur“Giéi hanh”. Gigi hanh dugc bat nguén tu
giéi luat. Gigi luat khong phai la nhirng diéu suéng,
ma la thuc hanh trong d&i séng hang ngay. Gidi hanh
c6 moi lién hé véi sy hanh dao gitup doi va truyén
ba gido phap Nhu Lai. Tam quan trong cla gidi luat
dugc nang lén muc cao nhat trong Phat gido, nhung
khéng phai la diéu khoan ép budc, go bo hay dam
chan tai ché ma la yéu té quan trong cla su trudng
tén Phat phap, la tdm guang cho xa hoi va hau thé
soi chung. m
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Tan man ve so

buong bo

NGUYEN HUU pUC

6 cau chuyén ké vé nha su Thai Lan Ajahn

Chah. Mét l1an nha su di dao véi cac dé ta,

ngai chi vao mét tang da to bén duong va

héi: “Theo cdc thdy, tang dd cé ndng khéng?”.

Cac dé tu tra 1oi lién: “Da, né rdt ndng a!”.
Nha su mim cudi va noi: “N6 ddu c6 ndng néu ta diing
¢6 gdng vdc né lén vai”.

Trong mét cudc han huyén gilra hai nguci ban, moét
ngudi béng noi: “Luc si coi vdy ma khéng vdc néi cdiléng
chim”. Ngudi nghe dang nga ngéc thi ngudi néi néi
ti€p: “Tai luc si khéng thém vdc dé thoi”.

Trong linh vuc giai tri c6 mét phim hoat hinh cla
My san xudt ndm 2009 xem rat thu vi. Tua phim la “Up”
tlc “Bay Ién”. Phim ké chuyén mot éng gia ban bong
béng thuc hién chuyén phiéu luu la lung dén mét thac
nudc tuyét dep & Nam My bang can nha biét bay clia
6ng nho cot chat hang ngan qua béng bay vao né.
Thac nuéc do6 co tén la Thién Pudng ma ba vo qua cé
clia 6ng gia lic con séng luén cé udc mao chay bong la
mot 1an dén d6 choi. Nay 6ng gia thuc hién udc mao do.
Mot s6 bién cé xay ra lam nhiéu qua bong bay bi nd, s6
bdng bay con lai khédng dl stic nang béng can nha lén
dé bay dén thac Thién Budng. Ong gia quyét dinh vat
bo toan bo d6 dac dugc xem la ky vat yéu quy cua hai
v chéng ra khoi can nha. Can nha nhd tréng tron cd
thé bay Ién, bay |én dé€ dén noi ma 6ng gia muén dén.

Ba chuyén ké & trén cach nay cach no vi von vé su
buéng bd. Buong bé gi day?

Chot mét bai tha doc dugc trén mang nhé lai trong dau:

Méi ngay téi tdp chi “Budng’,

Budng thuong, buéng ghét, buéng buén, buéng vui.

Bubéng cho né khée ngudi oi,

Buéng cho long da thanh thoi nhe nhang.

Lai chgt nha 161 Buc Phat day: “Nay cdc thdy, hay
budng bé nhiing gi la bdt thién! Nay cdc thay, ta c6 thé
buéng bé nhiing gi la bat thién, néu nhu viéc dy khéng thé
thuc hién dugc, thi T6i da khéng khuyén bdo cdc thdy ma
lam chi.

Néu nhu budng bé nhiing diéu bdt thién sé mang lai
cho ta khé dau, T6i da khéng khuyén béo cdc thdy ma lam
gi. Nhung vi su buéng bé dy mang lai hanh phdc va nhiéu
lgi lac ma Téi mai n6i véi cdc thdy ‘hdy buéng bé nhing gi
la bdt thién” (Tdng Chi BS kinh - Anguttara-Nikaya).

Hay buéng bd nhiing gi la bat thién chinh la buéng
b6 nhing gi lam khé minh, khé ngudi. Vay théi.
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Budng bo dé hiéu biét

C6 chuyén ké vé nha hién triét Hy Lap Socrates ban
vé su hiéu biét, nghe nhu sau:

Mot ngudi tim dén Socrates hdi éng lam thé nao dé
dat dugc su hiéu biét da thi trén ddi nhu vay. La ngudi
it 16i, Socrates khéng néi gi ma chi hanh déng. Ong bao
ngudi kia theo éng Ién chiéc thuyén boi ra gilra dong
s6ng rong ménh mong. O gitia dong séng, Socrates
néi: “Muédn cé su hiéu biét, dé ot, 6ng nhdy xuéng séng
di!”. Su ndi tiéng vé thong thai clia Socrates lam ngudi
kia khdbng ngan ngai nhdy um xuéng nudc. Lap tuc,
Socrates dung cai dam chéo thuyén an manh ngudi
kia chim ngédp xuéng nudc, khong cho ngudi d6 ngoc
dau 1én dé tha. Ngudi dy vay vung, va chi trudc khi tinh
mang éng ta bi nuéc dong séng 13y di thi Socrates méi
tha 6ng ta ra. Ong ta tréi dau lén trén mat nudc, hén
hén hép 1dy khong khi dé tho.

Khi leo 1én thuyén, ngudi kia gian dirhét 1én, “Tai sao
6ng lai c6 giét t6i?”. Nha théng thai ti ton dép lai bang
mot cau hoi: “Khi & dudi nuée va khéng biét minh c6 con
s6ng dé nhin thdy ngay mai hay khéng, 6ng da mudn gi
nhdt trong tdt cé moi thir trong thé gi6i nay?”. Ngudi kia
ngan ngudi ra va r6i khe khé tra 16, “Téi mudn thd”. Lic
bdy gid, nha thong thai cugi that tuoi va noi: “Khi ndo
éng thdy can phdi cé su hiéu biét nhu nhu cdu hit thé thi
ltc @6 6ng sé co duogc nd”.

Pung la su hiéu biét rat can thiét cho con ngudi. Néu
khéng c6 su hiéu biét, con ngudi khong thé nao tén tai
va phat trién nhu ngay hom nay va mai mai vé sau.

VGi buéng bé cling vay, ngudi ta chi buéng bo diéu
gi khi y thiic su can thiét phai buéng bé diéu dé. Tuc la
6 sy hiéu biét. Nhung su hiéu biét theo nghia thong
thudng cé gitp con nguadi buéng bd dugc hay khéng?

Theo nghia théng thudng, su hi€u biét la nhiing su
kién va y tudng con ngudi thu hoach dugc thong qua
su trai nghiém, quan sat, khao sat va nghién ctu. Nho
hiéu biét ma con ngudi nhan biét, danh gia va lua chon
hanh dong cho moi su vat, hién tugng xay ra véi minh.
Nhung buén thay, su hiu biét luén ludn gén lién véi
cai “t6i” cGa ngudi hiu biét. Ma cai “t6i” luén khuynh
dao va phéng chiéu di moi loai duc vong, khat khao
quyén thé, dam mé thanh tuu, ludbn cadm thdy bat an.
Con ngudi thudng khéng thay cai “t6i” méo mé va hu
30 hién dién thudng truc trong su hiéu biét ctia minh.
Thé 1a bao hé luy dau budn, bao khé ai trién mién xay
ra. Vi vay, hét stic cap thiét buéng bé cai “téi” trong



hi€u biét. Bdng cach nao day? Hay tinh gidc va tich lang
budng bo. Thé théi.

Buodng bo dé lang nghe

M&u chuyén thién doc ti lau chot nhd lai. Mét vi gido
su dai hoc dén tham van mét thién su vé thién. Thién su
mai ngodi tai thu phong va ty tay rét tra mai khach. Nudc
tra dugc rét day tach clia khach nhung van dugc tiép tuc
rét. Vi khach ngac nhién ngoi nhin hién tugng kha ky
quai kia mét Iic va khéng chiu dugc budt miéng kéu lén:
“Thua thay, nuGc da day tran roi khéng thé rét thém niial”.
Khi &y, thién su méi ngung rét tra va noi: “Cling giéng nhu
tdch tra nay, tam éng tran ddy nhiing tu tuéng dinh kién,
lam sao téi c6 thé néi véi bng nhing 1i méi mé vé thién néu
chinh éng khéng lam réng cdi tdch cta 6ng di?”.

Bo-tat Quan Thé Am Ia vi Bo-tat dugc ngudi dai luon
nghi tGi va niém danh hiéu cia Ngai vi Ngai d& nguyén
luén ldng nghe tiéng kéu thuong clia cudc doi. Quan
Thé& Am c6 nghia la 1dng nghe mét cach sau séc, tron
ven nhirg am thanh, ti€ng noi clia cudc séng, cudc dsi.
Khéng chi lang nghe ma B6-tat con cé mat vai tur bi vo
b& va yéu thuong hét muc, giip con ngudi bét khé va
dat dugc su giadi thoat. R6 rang la khéng thé tir bi hi x3,
yéu thuong toan dién néu khong biét Iang nghe.

Lam sao lang nghe dugc cudc dsi mot cach tron day
néu tam thuic khéng réng rang vang lang? Lam sao
lang nghe tiéng d&i mot cach tron ven néu trong long
khong budng bo céi goi la thi phi, nhi nguyén déi dai.
Hay budng bo dé 1dng nghe va nguac lai, 1dng nghe dé
budng bé.

Buéng bé dé thay

Chot nhd lai va kich “Ngé nhdn” cia nha van Phap
Albert Camus doc tu lau. Noi dung kich xoay quanh
su ngd nhan clia ba me va da em gai khong nhan ra
anh con trai la ngudi than ctia minh va ho rap tam giét
chét anh ta dé cudp Iy tién bac. Anh con trai vén hoi
con rat tré phdng dang bo nha ra di, sau hon hai muoi
nam luu lac tré vé ¢6 huong tim lai gia dinh minh. Va
giéng nhu bao su that trong cudc séng bi che khuat
b&i su hu do lam m& mat con ngudi, su that vé mai
lién hé mat thiét trong gia dinh cta anh con trai da
khéng dugc nhan ra nén tan tham kich da dén mot
cach bi dat.

NOi dung kich khai quat mét diéu la thé gidi nay
|am canh dao dién, ngd nhan nhu ngd nhan giét ngudi
than trong kich. Lam sao dé khéng ngd nhan trong cai
thay hang ngay ctia minh? Chac chan moét diéu la hai
me con trong v& kich khéng ngd nhan giét 1am ngudi
than ctia minh néu ho buéng bo céi “téi” tham san si
[udn rinh rap minh.

Chat nhé lai cudc doi ctia Buc Phat. Trong kinh ké
lai, sau khi thanh dao dudi cdi b6-dé, Blc Phat da do
du rat nhiéu trudc khi Ngai quyét dinh nhap thé tré lai
vdi xa hdi con ngudi. Vi qua la rat khé khi néi con ngusi
¢ qua nhiéu ngd nhan trong cudc séng va mudn hét
dau khé phai nhan ra nhiing diéu hu 0. Nhung Duc
Phat da nhap thé dé khai thi cho moi ngudi, giup moi
ngudi thay dugc con dudng di dén ty do va giai thoat.
Théi, hay budng bé cai “t6i” lubn ngd nhan dé thay
minh tu do, giai thoat. m
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iép khuc nang cao

LE HAI PANG

rudc van dé do thuc tién dat ra, nhiéu co

quan quan ly nha nudc t6 ra ling tung,

khong dap ung dugc yéu cau, nhiém vu.

Tinh hinh nay da ton tai dai ddng nhiéu nam

qua, thé nhung, thong diép phat di thudng
bat dau bang cum ti kha quen thudc, nhu “tiép tuc
nang cao vai tro lanh dao’, “nang cao nang luc quan
ly”... phd bién trén phuong tién truyén théng.

C6 thé thay, trong nhiéu linh vuc cla ddi séng va
xa hoi, khéng phai moi su phat trién déu tuan theo
quy luat “nang cao’, dac biét d6i véi vai tro lanh dao
cla nha nudc. Nha triét hoc Karl Marx tiing noi: “Nha
nudc vé san la nha nudc khéng nguyén nghia”, hiéu la
nha nuéc chdng con giai cap théng tri va bi tri. Vay, su
phat trién clla mét dat nuéc theo dinh hudng xa hoi
chd nghia cling phai di theo 16 trinh “khoéng nguyén
nghia”nay. N6 khong chi diing vé mat ly tudng, ma con
hop quy luat phat trién xa hoi n6i chung. Theo d6, mét
xa hoi t6t dep chdng can quan ma van dugc tri, ngudi
dan ty khép minh vao khuén khé phap luat.

Trén thuc té, vai trd lanh dao clia nha nudc ta dugc
dam bao duy nhat vé mat quyén luc. Vai tro nay chua
ting bi ha thap, nén khong thé c6 chuyén nang cao.
Con nang luc Ianh dao cé cao hay khéng lai lién quan
t6i van dé tuyén chon can bd vao cuong vi lanh dao.
Thai ky phong kién, quy ché “thi - ci” thong nhat ti
trén xudng dudi. Mac du quy trinh nay van thé hién
nhiéu bat cap, c6 nhiing 16 héng cho phép “‘mot bo
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phan khéng nhd” chui vao vi tri lanh dao nho quan hé
von la rudng cot ciia xa hdi phong kién. Song, quan
chtic n6i chung déu phai thi réi méi dugc clr. Hién nay,
nhiéu co quan cda ta lam nguaoc lai, ct réi mdi thi. Cach
déo 16n trat tu nay gay hiém hoa cho co quan nha nudc
dé xay ra tinh trang gian 1an ca thi lan c. Nhu vay, t6
chtic vé hinh trung da tao diéu kién cho phan ti khéng
dat chuan tham gia vao bé may quan ly nha nuéc.

Con xét vé vai tro, quyén uy clia nha nudc khong thi
hién bang cach“biéu dién quyén luc’, ma théng qua hé
théng phap luat, xuat hién dung ldc, dang noi.

Chéng han nhu tda nha Trung tdm Thuong mai s6 8B
Lé Truc, phudng Dién Bién, quan Ba Dinh, Ha Néi chdng
han. Lé ra, cd quan quan ly nha nudc phai“xuat hién”khi
thay c6 dau hién vi pham, nhu Itc toa nha dugc bat dau
xay thém tang thu 6, chr khong thé dé xay tdi tang thur
18 r6i m&i nhay vao thanh tra, kiém tra. Hay nhu tinh
trang hang héa kém chat lugng ctia Trung Quéc tran
lan trén thi trudng Viét Nam, khong thé nhd Tén Ngo
Khong than théng quang dai, hé bién mot cai ma co thé
VUGt qua hang rao thué quan, kiém duyét? Bung trudc
tinh trang nay, néu ngudi tiéu dung tdy chay thi doanh
nghiép “chét’, con nhdm mét st dung chdng khac nao
“tu sat”. Tat ca van dé nay sinh chang hé phu thudc vao
vai tro lanh dao cla co quan quan ly nha nudc cao hay
thap ma lién quan tryc ti€p t&i trach nhiém. Bdi vay,
nhiéu ngudi da dé xudt nha nudc nén thay déi chirc
nang, chir khong phai tiép tuc nang cao quyén lyc.



trong nang luc tu quan, chap phap vay thic cong dan.
Nha nudc can tim thdy quyén uy clia minh théng qua
hé théng phap luat.

Giéng nhu su linh thiéng cda than linh nam & quyén
nang hanh khién, ing nghiém théng qua hé théng
thién phap, tir luat vé thudng cho dén luat nhan qua. ..
Nhimng luat nay binh ddng truéc moi ngudsi, khéong
phan biét giau sang hay cao thap... nhu cau truyén
Thach Sanh - Ly Thong thud xua. Mac du, nan nhan
Thach Sanh da xin nha vua tha béng cho t6i nhan Ly
Théng. Nhung, Ly Théng cling chang tranh dugc lui
riu cia Thién L6i (cong chiic hanh phap). Két qua la sau
khi rgi khailang, Ly Théng da bi Thién Loéi trung tri. Cau
truyén thé hién sy nghiém minh cda luat nhan qua.

Luat phap nghiém minh cling khéng nam & su ha
khdc ma thé hién tinh chat binh ddng. Néu cg quan
quan ly nha nudc tim thay diém tua vimng chic trong
hé théng phap luat, ngudi dan thap ¢ bé hong duoc

Xuat phat ti viéc cling c6 quyén luc cho boé may
t6 chuc, da dan téi tinh trang nha nudc khéng ngiing
truang phinh, dan t6i boi chi ngan sach; chi thuong
xuyén chl yéu cho &n uéng, tién luong; con dau tu,
phat trién chiém ti trong khiém nhudng. Dung trudc
tinh hinh nay, ménh Iénh hanh chinh“nang cao”khong
thé giai quyét tan géc moi van dé. N6 sé nhan dugc
su phan Ung trai chiéu ctia ngudi bi quan ly, kém theo
thoi quen y lai, bi quan ly va su sa sut nghiém trong

bao h; con ké ngang nguagc, tu dat minh ngoai vong
phap luat, phai bi nghiém tri, thi uy quyén ctia nha cadm
quyén sé dugc cling co; tir dé tao dung uy tin va su
linh thiéng. Than linh “néi linh thiéng vao ddi” bang hé
théng thién phap, luat trdi. Nha nudc ndi quyén uy vao
xa hoi bang luat phap. Luat phap nghiém minh gép
phan bao dam su binh yén cho cudc s6ng, xay dung,
cuing ¢6 ky cuong, chap phap nghiém minh va dem lai
su linh thiéng cho ca nha nuéc. =

CAC PON VI, cA NHAN Bsn Biér(}t_ap Kdn Ho'g Phdt ngo da nha; du:c hmc)t s:‘:’ thu dé r;lghihtang bao, Toa soan da
" PP = chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cdc doanh nhan Phat tirva than htu; nam méi 2015, cac
TANG BAO VHPG NAM 2015 ca nhan, don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoéi tron nam vaéi danh sach nhu sau:
Mét doc gia :50 cuén/ky  Cila hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga 144 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :45cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Phatti Truong TrongLoi : 5cuén/ky Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky  Phat t Quang Kinh 1 2 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHéa :14cuén/ky €6 Nguyén Kim Son, Q.2 : 5cuén/ky  BacsiThanh,Q.3, TP.HCM : 2 cudn/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12 cudn/ky  CONguyénThiNgoc,PhanThiét: 5cudn/ky  Phat tér Quang My : 1 cudn/ky
Bd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com : 5cuén/ky  Co Diép Anhva ChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bao An :12.cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky €O Kim 1 1 cudn/ky
Coé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA : 4cuén/ky  Phat téi Chanh HiéuTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ C6 Hué Huong : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét ¢ 1 cuén/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky  Ba Tran ThiBich Tram : 3cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH DN: 1 cuén/ky
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  Cty Duoc pham Phuc Thién: 1 cusn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh ¢ 1cuén/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaPham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
Q.5, PD: Dieu Buc :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cuén/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2cuén/ky  Tong sé bdo tang ky nay: 454 cuén
Phat tir Diéu Pinh :11cudn/ky  Chi Tuyén,
BaLy ThuLinh : 9cuén/ky  Cty TNHH Co khiMéLinh : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat t Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  Phat ti TU Minh : 2cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, Phong Phat
Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  BBTViéen khongtu.com : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.
0. V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
Ba Toén Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cuén/ky Ban Bién tdp
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Duc PhatThich-ca

Nguoi Thay vi dai

PHAM CHANH CAN

rong lich trinh tién héa lau dai ctia nhan loai,

chéc chan da c6 vo sé nhiing ngudi co tu

tudng, ¢ minh triét, c6 nhan thuc, cé kién

thuc, co kinh nghiém; trong s6 d6, c6 khéng

it nhiing vi da ra suc truyén ba nhiing hiéu
biét ctia minh vugt qua moi nhu cau tén tai ca nhan; va
nhing ngudi nhu thé déu xing dang dugc kinh trong
nhu nhiing nha gido duc. Tiéc rang chi dén khi con
ngudi sang tao ra chir viét thi tén tudi cia mot s6 nhiing
vi nhu thé méi dugc ghi nhan lai; chua ké do nhiing bién
thién lich st, nhiéu khi hanh trang ctia nhiing vi that su
€6 cong diic da bi vui lap dudi I6p bui thai gian trong khi
nhing ké tiém xung lai dugc vinh danh.

Bang vao nhiing nghién ctiu mang tinh cach khoa
hoc, hau thé chiing ta cling chi c6 thé hai long véi nhiing
dd kién da dugc xac lap trong khodng vai ngan ndm
trg lai day. Nhung chi trong vai ngan nam ay, s6 lugng
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nhimng ngudi thay dugc ghi nhan trong lich st loai ngudi
cling rat Ién. Xa hoi cang tién hoa, cang c6 thém nhiéu
béc hién nhan déng gép céng dic ctia minh vao viéc
lam tang tién kién thiic, ma réng tam hén cda loai ngudi.
Céc lanh vuc kién thiic cta loai ngudi ngay cang nhiéu.
Vao thdi ¢, & Trung Hoa, cac lanh vuc gido duc chi tap
trung vao sau mon hoc la L& Nhac Xa Ngu Thu S6; con
G thé gidi phuong Tay, viéc hoc tap chia thanh hai phan:
mot phan chu trong vao Van pham, Luan ly hoc va Tu
tu hoc...; phan kia quan tdm dén Sé hoc, Hinh hoc, Am
nhac va Thién van hoc...; tat ca nhimng hoc phan nay
nham chuén bi cho ngudi hoc ¢6 diéu kién nghién ctu
vé Triét hoc, Than hoc, Khoa hoc, Van minh hoc... Ngay
nay, trong danh muc nhiing nganh hoc dugc cap bang
tién si & Hoa Ky, ngudi ta ghi nhan dugc gan 4.000 nganh
hoc khac nhau thudc cac lanh vuc Ton gido, Triét hoc, Van
hoc, Ngon ng(i, Toan hoc, Vat ly, Héa hoc, Sinh hoc, Dia



chat, Xa héi, Chinh tri, Quan tri, Kinh doanh, Kinh té, Gido
duc, Su pham, Quan su, Thién van, Y hoc, Dugc hoc, Kién
truc, Diéu khic, Hoi hoa, Am nhac, Khao c8, Bién toan...
va rat nhi€éu moén hoc c6 su quan hé lién nganh. Nhiing
ngudi hoat dong trong linh vuyc giang day nhiing nganh
hoc, mon hoc nhu vay tat nhién la nhirng ngudi thay, la
nhiing nha gido duc chuyén mén. Tuy nhién, ngay ca
nhing vi dugc ton vinh la bac sdng t6 clla mét nganh
hoc, nhu Hippocrates ngudi Hy Lap la t6 hoc thuat cda
nganh Y; hodc Isaac Newton ngudi Anh m& dau nganh
Vat ly c6 dién, Galileo Galilei ngudi Y cung nhiing ngudi
nGi ti€p nhu Albert Einstein, Max Plank, Niels Bohr... m&
dau nganh Vat Iy hién dai...thi cling chi cung cap cho loai
ngudi mot lanh vuc hoc thuat, dugc st dung tly theo tam
thuat ctia nhiing ngudi lam chd dugc nganh hoc thuat
do; 6 khi mang lai an lac cho loai ngudi, nhung cling ¢
trudng hop tao thém nhing tai hoa cho nhan loai. Chdng
han, Y hoc dem lai viéc chia tri bénh tat va phuc héi stic
khode cho con ngudi, nhung nhiing nghién ctru y hoc va
sinh hoc ciing c6 thé tao nén chién tranh vi trung; vat ly
hién dai dong gop nhiing phuong tién tan ky phuc vu
cudc séng con ngudi ngay cang tién nghi han, nhung vat
ly hién dai cling tiing ché ra bom nguyén t& va nhiing v
khi giét ngudi hang loat gdy nén bao tang thuong cho
loai ngudi. Ngay ca triét hoc, tu tudng va tén giao, cling
¢4 nhiing y thic hé déng gdp vao viéc xay dung mot xa
hoi an lac, nhung ciing c6 nhiing y thic hé gianh quyén
doc ton, khuyén khich tiéu diét nhiing ngudi khong cling
quan diém véi minh.,

That 1a may man cho nhan loai, lich s loai ngudi
cling da dugc biét dén mot vi Thanh ma tu tudng cung
hanh trang ctia Ngai khéng thé bi Igi dung dé ké nao
dé nhan danh Ngai gay hoa cho ngudi khac. Ngudi dy
chinh la Buic Phat Thich-ca.

Vi ban khoan trudc nhimng néi dau khé cla doi
ngudi ma ngai Siddhartha Gautama da tu bd cudc
s6ng vuang giad clia mot vi Thai tir dé tim kiém mot
con dudng giai quyét ndi khé do cai chét mang lai. Trai
qua sau ndm tu hanh khé hanh, theo nhiéu ly thuyét va
phuong phap thinh hanh duong thai, Ngai thay rang
moi bién phap cuc doan déu khéng mang lai két qua
va nhiing luan thuyét da co6 chi dua t&i bé tac; Ngai
quyét dinh ty vach riéng mot 16i di. Cudi cling, Ngai
da ching ng6 chan ly duyén khéi, thay ré ban chat clia
cudc séng, dugc trinh bay trong ly thuyét T diéu dé:
ban chat cudc doi la khé (Khé dé), nhiing nguyén nhan
dan dén néi khé can ban 8y (Tap dé), c6 mot trang thai
thoat khoi néi khé dy (Diét dé), va c6 con dudng thuc
hanh dé thoat khé (Pao dé). Con dudng thuc hanh dé
thoat khé chinh la Bat Thanh dao.

Ngai cling nhén thic rang con dudng ma Ngai tim
thdy 1a kho hiéu, khé nhan biét, va kho thuc hanh.
Nhung vi long dai bi; va nhat 1a nhd Ngai c6 san quan
diém rang moi ching sanh déu binh dang, c6 nghia la

néu Ngai da tu than linh héi dugc chan ly cia cudc dai
thi moi chiing sanh khac ciing cé thé nha Ngai hudng
dan ma linh héi dugc chan ly dy; Ngai noi,“Ta la Phat da
thanh, ching sanh la Phat sé thanh” Do vay, Buc Phat da
nd luc giang day gido phap ma chinh Ngai tu chiing dac
cho tat ca nhiing ai mudn thuc hanh. Trong su6t 45 nam
con tai thé sau khi chiing dao vé thugng, Duc Phat da
cung véi nhiing vi Thanh dé tt cia Ngai rong rudi khap
vling Bic va Dong bac xit An Do dé truyén ba chan ly.
Duic Phat da khong tur choi bat ky ai mudn tiép thu gido
ly cGa Ngai, ti nhiing ngudi ha tién, cung khé dén ca
nhiing bac truéng gia, quy tdc, quan chic hay vua chua.

D& dan dat moi ngudi dén vdéi gido ly cao quy ma Ngai
da chiing ng6, Buc Phat 4p dung moi phuong phap thién
x40 trong qua trinh thuyét giang. Do la mét bac thay vé
tam ly — dao Phat chinh la mét hé théng nhan thic phan
tich hét stic sau sac vé tam thiic clia con ngudi — Buic Phat
luén ndm bat dung trang thai tam ly cta ngudi nghe dé
huéng dan ho buéc vao trong tdm clia van dé can hiéu.
Khi thi bang cach dat cau hai, khi thi dung nhiing vi du,
Itc dua ra nhiing an duy, Itc st dung bién phap so sanh,
Duic Phat luén tuy hoan canh dé khuyén khich ngudi
nghe tu tim ra dugc nhiing két luan cho chinh ho sau khi
da trinh bay cho ho nhiing nét chinh clia ly nhan qua, ctia
thuyét duyén khdi, clia tinh trang khong co tu tinh cta
van sy van vat, cla tinh cach vé thuong va vo nga clia
moi hién tugng... V&i nhiing cach ndi chuyén linh dong,
an can, day tu i, Ddc Phat vach ré cho moi ngudi thay
rang than phan con ngudi do chinh con ngudi lam chy;
moi ngudi déu phai chiu trach nhiém vé nhing hanh
déng ctia minh va chinh nhiing hanh dong &y tac dong
dén van ménh ctia con ngudi, chit khong do bat ky mot
vi than hay mot dang Thugng dé nao can thiép vao. Nhg
vao nhiing phuong phép gido duc hét stic tién b dy, Duic
Phat da cho thay con ngudi thuc su co tu do tuyét doi khi
ho lam chd dugc moi hanh vi ctia minh, khéng bi sai st
bdi tham lam, san han va thiéu hiéu biét. Muc tiéu chinh
clia gido duc Phat gido la huéng con ngudi dén tri tué dé
dat dugc tu do, mot su tu do tuyét déi, chi phu thudc vao
chinh minh chirkhéng do mét quyén luc thé tuc hay than
bi nao ban phét.

Mot diém dang luu y la Duc Phat khéng bao gid tra
I6i nhirng cau hoi siéu hinh von gdy trd ngai cho con
dudng tién tdi giai thoat. Kinh Tuong Ung Bé, tap V,
chuong 12, pham Ring Simsapa thuat lai doan doi
thoai gitta DUc Phat véi cac Ty-kheo nhu sau: “Mét ldn
Dl Phat & lai trong khu ring Simsapa & thanh Kosambi
(gan Allanhabad). Ngai cdm mot ndm Id, va héi céc mén
de: ‘Nay cdc Ty-kheo, cdc thdy nghi thé ndo? Ld trong tay
ta nhiéu hon hay Id trong rimg nhiéu hon?! ‘Bach Thé Tén,
ld trong tay ctia ddng Gidc ngé rét it, nhung ld trong riing
Simsapa ddy qua that nhiéu hon muén van. ‘Clng thé, nay
cdc Ty-kheo, ta chi day cdc 6ng rét it tor nhing gi ta da kién
gidi dugc. Nhiing gi ta khéng néi véi cdc 6ng thi thdt nhiéu
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hon muén van. Va tgi sao Nhu' Lai dé khéng giang day
nhing diéu dy? Bdi vi né khéng ich Igi... khéng dua dén
Niét-ban. Chinh vi thé ma ta da khéng néi nhiing diéu dy”.

Ngai chi khong noi nhiing diéu gi khéng can thiét,
ch Ngai khéng phai la mét bac dao su con gidu giém
diéu gi trong long ban tay. Khéng nhiing thé, trong
bién phap gido duc ciia minh, Dic Phat khuyén khich
moi ngudi dugc phép néu ra tat ca nhing diéu con ngd
vuc trong long. Kinh Dai Bdt Niét-ban thudc tuyén tap
Trudng B c6 thuat lai viéc trudc luc thi tich, Duc Phat
van nhac nhg cac dé tir phai hoi ky nhiing gi con chua
hiéu ré vé gido ly clia Ngai.

Buc Phat con la ngudi ton trong tu do tu tudng. Mac
du Ngai kich liét phé phan nhiing ta kién trong thoi cta
minh, Ngai van khong bao gid tim cach lgi dung hoan
canh dé ép budc ngudi khac tir bé quan kién clia ho.
Kinh Upali thudc tuyén tap Trung B6 thuat lai viéc Duc
Phat déi xr véi mét dé ti ngoai dao, dugc ngai Walpola
Rahula tém tat nhu sau:

“Mét thud no & Nalanda, mét ngudi giau cé va 16i lac
tén Uu-ba-li (Upali), mét dé dé tai gia hitu danh cia phdi
Ni-kién-tir (Nigantha - Nataputta) thuéc Ky-na gido cta
Jaina Mahavira, duoc chinh Mahavira ci dén gdp Buc
Phat détranh luan va bai bdc vai diém trong thuyét Nghiép
bdo, béi vi quan diém cta Buc Phdt vé vdn dé nay khdc véi
quan diém ctia Mahavira. Trdi nguoc véi mong doi, sau khi
tranh ludn, Upali phai chdp nhdn rding nhiing quan diém
cta Duc Phat la ding va quan diém cda thdy minh sai. Béi
thé 6ng ta cau xin Buc Phdt nhdn minh lam mot dé ta tai
gia (Upasaka, Uu-ba-tdc). Nhung Buc Phdt bao ng ta hdy
suy nghi lgi, va dting véi va, vi ‘su xét dodn cdn than rdt tot
cho nhiing ngudi 16i lac nhu éng! Khi Upali Idp lai nhiing
167 cdu xin, Buc Phat khuyén 6ng hdy tiép tuc kinh trong va
ung hé nhing vi thdy cd cta 6ng ta nhu trudc”. (Thich nir
Tri Hai dich, Buc Phdt da day nhiing gi, Nguyén tac, What
the Buddha taught).
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DPuc Phat khéng chi quan tdm dén viéc giai thich
gido phap cho hang tu ching (Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Uu-ba-tac, Uu-ba-di) thudng xuyén nhan su gido huan
trong nhiting budi hop clia Tang doan, ma Ngai con tu'y
huéng dan nhimng nguyén tac dao duic theo gidao phap
cla Ngai cho ngudi thé tuc khi tinh c& Ngai gap. Kinh
Gido tho Thi-ca-la-viét thudc tuyén tap Trung B thé hién
r6 viéc nay. V& nguyén tac dao duc, gido phap clia Buc
Phat khang dinh diéu ding tét la diéu khi thuc hanh
theo thi chi mang lai lgi minh lgi ngudi va lgi ca hai; va
day cling chinh la tiéu chuan dé tim hiéu xem nhiing
ludn thuyét nao nén theo, diéu nay dugc trinh bay rd
trong kinh Kalama thudc Tang Chi Bo.

Lich st ghi nhan, dao Phat da duoc truyén ba trén
khap xt An D6 dudi thai vua Asoka dé mang lai an lac
cho nguai An thai d6. Pao Phat cing da duoc truyén
ba dén nhiéu noi & chau A va nhiing x( theo Phat gido
déu c6 mot cude séng xa hoi an lac. G Viet Nam, cac nha
nghién ctiu déu déng quan diém rang dudi hai triéu dai
Ly-Tran, dat nudc Viét Nam dugc hung thinh la nhg Phat
gido da dugc xem nhu qudc gido, dugc phé bién rong
khap va dugc nhan dan thuc hanh.

Theo mét nghién ctu gan day vé phdm chat cda
nhing nha giao uu ty, tac gia Ken Bain néu ra mét vai
dac diém cla nhimng ngugi thay xuat sic; do la: hiéu
rat rd vé lanh vuc giang day ctia minh; don gian hoa va
lam ré nhiing van dé phuc tap; dao sau vao cét 16i cha
van dé vai su hiéu biét sau sic; déi xit véi ngudi hoc
bang su ton trong; khéng st dung viéc khen thuéng
dé khuyén khich ngugdi hoc; tao ra mot maéi trudng hoc
tap tu nhién cé tinh phé phan; tao ra mot moi trudng
an toan trong dé ngudi hoc c6 thé thir nghiém, pham
sai 1am, nhan phan hoi va thir lai 1an nia. So sanh véi
nhiing tiéu chudn “hién dai” ma cac nha gido duc Hoa
Ky phai danh ca hang chuc nam troi méi nhan biét, thi
Duic Phat da 4p dung mot cach nhuan nhuyén tir cach
day 26 thé ky.

Moi ngudi déu biét rang sau khi thanh lap Tang doan,
Duic Phat khong hé ché dinh gidi luat. Chi dén khi c6
mot sy sai pham nao xudat hién, Ngai méi tap hop dé t
lai @€ phan giai va sau d6 néu ra mot quy dinh mai dé
khac phuc su tai pham. Diéu nay dugc giai thich rdng
khong phai Buic Phat khong biét tién liéu, nhung Ngai
tin vao hoc trod ctia Ngai va hoan toan tin rdng Ngai c6
du thdm quyén dé xac lap ky luat cta gido doan.

Tradi qua 26 thé ky tén tai, gido phap ma Duc Phat
da né luc rao gidng dang ngay mot phat trién va dugc
vO s6 bac thic gia ky vong sé la chat xuc tac cho viéc
giai quyét tat ca nhiing bé tac clia cudc séng nhan loai
trong thaoi dai toan cau hoa ngay nay. Lich st cho thay,
Phat gido chua hé bi Igi dung dé gay ra bat ky su dé vé
nao trong cudc séng loai ngudi. Chinh vi thé, ching ta
khong sg sai khi néi rang Buic Phat Thich-ca chinh la
Ngudi thay vi dai. m
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hiéu ngudi viét c6 dugc giong van thu vi
nho st dung tu lay, tu diép, tu lap. Mot tu
¢6 hai am tiét trg [én. Nhung loai ti nay
c6 khi dung khéng ddng ché thi lai thanh
ravung:

- Ong dy lam kinh ngac vi su ngu xudn Ién lao cta
minh (tiéu thuyé&t Moon Palace, tr.286).

Truéc hét phai thdy rang cau Tay An Nam nay c6 thé
chuyén thanh mot cau trdc khac: 6ng dy lam kinh ngac
vi qua ngu xuén, 6ng dy qua ngu xuan khién ngudi ta
kinh ngac, ngudi ta kinh ngac vi 6ng dy qua ngu.

Sau n(fa la viéc dung tir lay tir diép. Lon lao, xudt phat
tur ch(t 16n. Ngu xudn, xuat phat tr cht ngu. Lam dung
loai tir hai 4m tiét nay rat nhiéu khilam cho viéc dién dat
trd nén trinh trong, cling (nhac), vung (vé). Nhiéu ngudi
viét van nghién duing loai tir nay. Nhiéu ngudi biét cach
tranh, ngén ngt cta ho linh hoat hon, uyén chuyén han,
chinh xac va gon hon. Cling gay an tugng hon.

Nhu chit 16n lao & trén. Lén lao dugc dung nhiéu
cho séc d6 khdng dinh, xung tung, khen. Néi vé su ngu
xudn hodc muu siu ké doc ma dung ti 16n lao, e rang
mudn giéu cot. Ma cau trén lai trong mét van canh
khong giéu cot, khong hai hudc.

- Chéc chéc lai thdy nhing chiéc xe ché rdt ndng né di
qua, tré con trdnh rdt khéo léo.

Ning va niang né. Khéo va khéo Iéo. & cau trén,
khong dung ti hai am tiét thi hon. Chiéc xe chd nang.
Tré con tranh rat khéo. Chinh xac va théng tin truyén
dén that gon, that truc tiép. Chir ndng né hoac khéo
Iéo c6 thé dung vao trudng hop khac. Vi du: Tam trang
ba dang rat ndng né. Cé ay la ngudi khéo léo.

- Lé ra téi da bdn chiéc dan réi néu nhu viéc xa né
khéng lam cho téi buén ba qud.

- T6i nghe néi con dudng nay ddy nhiing bui céy gai goc.

Budn va buén ba. Gai va gai goc. Hai cau trén néu
khong dung tir hai am tiét thi van hay hon, ca vé do chinh
Xac, gon gang, ca vé am diéu cau van. Viéc xa n6 khong
lam cho t6i buén qua. Con dudng nay day nhimng bui gai.

T lay dung vao hai cau nhu thé nay, hgp hon: toi
buén ba nhin theo chiéc dan bi dua di xa dan. bay la
mot van dé gai goc.

Con & cau sau, nhing tu kép va lay lam cho cau van
tré nén trinh trong mot cach khéng can thiét:

Ngudi phu nir dy déa nhin thdy khuén mdt cua téi. Thé
la t6i hoan toan bi 16.

Chi can chir Mt la da, khong can viét Khuon mat.
Chir Ngudi phu nit dy ciing qua trinh trong trong mot
van canh nhu vay. Khong can tir sé hiiu Cia. Chi Hoan
toan khé cling c6 thé thay bang mot chr ngén gon,
uyén chuyén hon:

Ba dy da nhin thay mat téi. Thé la 16 hét.

Cuén sach no cé hai ban dich khac nhau. Cing mot
cau, mot ban tré dich:

Y kién cua téi da duoc c6 gido chdp nhdn, thét tuyét vai.

M6t nha van rat thao vé ngén ng( thi dich:

Y t6i dé duoc cé gido chdp nhdn, suéng qud.

R6 rang la cau sau sinh déng han, ddi hon, van hon.

Co khi turlay, tir diép, tirlap co nhiéu hon hai am tiét:

Thang ggo trong nha da sach sanh sanh.

Doi khilai cé cach dung khac, mét cach tao van: nha
da sach sanh sanh gao.

V& kich dy hay oi la hay.

Clng co cach tao van khac: hay oi la hay cai v& kich
ma&i ctia Nha hat Tudi Tré.

Nhung nhin chung, biét dung thi dat hiéu qua,
khong biét dung thi nén than trong vdi nhing tur lay
tir diép nhiéu am tiét.

Xin nhac lai, khéo dung thi tir chi mét am tiét thoi da
da gay an tuong. m
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| bat an

HOANG TA THICH

0i 8 can nha nay da hoan mugi nam nay. Ban
bé dén nha chai ai cing miing cho t6i, & gilra
céi thanh phé 6n ao nay ma lai c6 dugc mét
nai yén tinh nhu thé, that may man.

Can nha cua t6i, cing véi chiing nam, bay
can nha khac ctia nhiing ngudi lic nao ciing “can su
yén tinh”, ndm trong moét khu dat riéng biét khoang
gitta hai con dudng I6n song song cach méi bén cling
chiing gan ca tram thudc nén khéng bi khudy déng
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bai xe ¢ sudt ngay trén hai con dudng doé. Budi sang
c6 thé ngbi udng tra dudi mai hién, nghe 1a cay xao
Xac va riu rit chim muéng. Gilta con dudng phia sau
va can nha cua t6i la mot khoang dat hon ca hai ngan
mét vudng dé tréng tu trudc khi toi dén, chi con tro
lai vai nén nha ct ky gitta cay c6i um tum. C6 |é vi mot
ly do ddc biét nao d6 ma né khong raoi vao tay nhiing
doanh nhan bat dong san, nén téi lai cang dugc yén
tinh han. Con dudng phia trudc mat nha, xua kia la moét



con dudng nén tho cay dai bong mét, bay gid tuy hang
quéan moc day nhung ciing van chua lam phién dén
chd t6i & vi van con cach mot khoang kha dai bang
mot con hém riéng dan vao khu nha ctia chidng toi.

Chting hon nita nam trudc, mot hém bong thay khu
datbo hoang dang sau c6 mét nhom ngudi mang dung
cu dén khao sat dat, chat bat cay cbi va chd moét sé vat
lieu dén chat day trong vudn. Ban dau téi nghi co |é
Ngudi ta sap xay cao 6¢, vi khu vuc tdi & da tiing dugc
xem la khu dat thudéc hang cé gia nhat thanh pho, khé
c6 chuyén bo khong. Néu xay cao 8¢, thé nao ciing 6n
ao va bui bam, it nhat phai ca sau thang cho dén maot
nam sé kho chiu végi cong trinh doé. DU sao cling chi vao
ban ngay thoi. Panh phai chiu va hy vong la sau d6 su
yén tinh sé dugc tra lai, du khong dugc hoan toan nhu
trudc, nhung it nhat van con chat hy vong khong dén
ndi nao. Tuy nhién, sudt thdi gian ngudi ta stia soan
cho cong trinh trén, t6i clng van thay bat an vi chua
biét chuyén xay cat sé dién ra nhu thé nao. Nhung chi
vai tuan 1é sau, vat liéu lai dugc ché di va khu dat lai
“dugc” bd hoang nhu truéc. HOm mé clra s6 ra, nhin
thay khu dat lai trong khéng, su yén tinh trd lai, trong
Ibng téi cdm thay that thodi mai dé chiu.

Nhung chi dugc vai thang sau, lai c6 mét nhom
ngudi khac xuat hién. Lan nay chang thdy ai nghién
clu dat dai gi ca, ma ngudi ta lai chd ngay vat liéu dén
va bat dau viéc xay dung mot cach thé so da chién.
Chung hai tuan |& sau thi da thay nhiéu gian nha dugc
cat Ién, ban ghé dugc cha dén bay khap nai thi méi
biét d6 1a mét nha hang an uéng. Chuyén md nha
hang an uéng ciing khéng sao, nén t6i cling khéng
ban tdm nhiéu. Khong ngd hom dau tién khai truong
thi nghe tiéng nhac am i. Khéng phai la nhac binh
thuong ma la nhac karaoke vi dé la mét quan nhau.
May la cdn phong karaoke cling cach xa phong ngu
cla tdi chiing vai chuc thudc nén néu dong kin clra
thi cing khong dén nédi 6n ao cho 1am. Ngay sat vach
phong ngt cua t6i, c6 mét can phong dugc xay dung
moét cach so sai, mdy hom dau ban dém chdng thay
dén dém gi, téi nghi dé la phong ngl clia nhan vién,
nhung mét hom chimng chin gid ti, Itc vé nha, téi phai
dinh tai nhtic 6¢ vi tiéng nhac trong d6 déi sang. Tudng
khéng dugc cach ly nén tiéng tréng chdng khac gi bua
g6 vao tudng am am khéng thé nao chiu dugc. Chiu
kh6 mét lic dén chitng mudi gid dém khong thé nao
chiu dugc nira, t6i phai mé clia s6 I6n ti€ng yéu cau tat
nhac, nhung vé hiéu. T6i danh phai lay da ném vao ctra
6, cach ctia s6 nha tdi chi chitng nam ba thudc, nhac
mdi tat. Hom dé, téi da phai tdc gian. Tl gian vi tiéng
nhac am 7 va cing chang biét tdc gian ai. Tuy su yén
tinh da trd lai, nhung suét dém chang ngu dugc chat
nao vi con buc minh van con lang vang trong toi. Toi
biét tuc gian la mét diéu khéng nén va nha tu tap toi
da gilr dugc lau nay sy yén binh trong long. Chuyén

gian dit gan nhu khéng bao gid xay ra vi chdng c6 diéu
gi lam t6i phai gian dit trong cudc séng binh thudng
hang ngay. Nhung hom doé t6i that gian. Gian da chi
lam cho minh mét moi ra roi, toi biét thé, nhung van
khoéng thé kim gilr duge. T8i hém sau, ¢é & thay chuyén
hat trong can phong d6 bi phan doi, nén nha hang lai
daira ché ca.

Vai ba ngay sau, chuyén ci lai tai dién cho dén luc
mot vién sdi cla toi da lam v& tdm clia kinh cda can
phong dé, nhac méi chiu tat. Lai mét dém mat ngu
vi buc minh. Buc minh khong chi vi chuyén xay ra ma
con buc minh vi ban than minh khong thé nhan nhin
dugc. Hom sau yén tinh, nhung trong long téi van bat
an. Nhing dém tiép theo, tuy ngudi ta khong con hat
trong can phong dé nira, nhung t6i van cam thay bat
an vi chdng biét bao gid chuyén ci lai tai dién. Noi
bat an lam cho t6i khong thé nao yén gidc va néu tinh
trang kéo dai, chua biét d&n mét hém nao do, cd 1@ t6i
sé phai suy sup mat.

Mét budi sang, mé canh ctia s6 ra nhin, t6i thady c6
chut thay d6i vé cach bai tri ban gh& va ddm nhan vién
mac 4o khac vd&i nhan vién nha hang cG. Thi ra nha
hang thay déi chd. Nhung chi vai hém, moi hoat dong
lai bat dau, c6 diéu may man la tiéng nhac karaoke
phét ra & can phong cach xa phong ngd cda t6i. Ca
thang sau, gan nhu yén tinh, t6i khong bi phién ha
chut nao, nhung trong long van cdm thdy mot chit bat
an, vi chdng biét chitng nao thi chuyén cii cé thé tré lai
nhu truéc hay khéng.

Khap nai bay gid ngudi ta séng véi su bat an. Ra
dudng khéng can than thi bi cudp giat hoac bi tai nan
xe ¢c& mot cach khong ludng trudc dugc. Xe ¢ dé ho
hong c6 thé bi mat cdp trong nhay méat. Trom cudp
khap noi. Nh& phai di qua mot nai dang xay dung trén
cao cling bat an vi vat liéu c6 thé roi xuéng gay tai nan
dé dang. Bat an ngay ca véi nhiéu loai thic an c6 hoa
chat bao quan. G xa thanh phé thi bat an véi nan con
d6 ac ba. Nhung t6i thi dang & gilra thanh phg, trong
mot khu vuc c6 thé noi la kha sang trong va khéng bao
gid téi nghi dé€n mot chdt bat an nao trong cudc séng
hang ngay. Nha clia xe c6 c6 bao hiém, tai xé dugc
tuyén chon ky cang. Thinh thodng nh& c6 phai chay
xe gan may thi chi mot doan dudng ngan vai su than
trong t6i da. Chung quanh vung téi & khéng co trom
cap, khong di di€ém ma c6. Thé ma gid day t6i lai bi bat
an véi hang xém. Khéng phai vi van dé an ninh ma chi
vi ti€ng nhac am i khong ngl dugc yén giac. Doc bao
hang ngay, thdy da cé nhiéu noi vi khéng chiu dugc
loai nhac kinh doanh nay ma ngudi ta da phai bo ché
& dé don nha di nai khac, doi khi con phai ban nha dé
tim sy yén tinh vi chinh quyén khéng can thiép dugc.
Bat cu nai dau cling co thé khé tranh dugc tai hoa dé,
nhat la cang ngay cac quan hang bén bia, quan nhau
moc ra nhunam khéng chira mét noi nao va tiéng nhac
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am 7 dugc gidi tré ua thich la moét hinh thic cau khach
khéng thé nao khéng cé. Bao chi van thudng dang
nh{ng tin tc lién quan dén chuyén“lam 6n hang xém”
va mac du don khi€u nai rat nhiéu, chdng ai giadi quyét
ca. Nhu & ché t6i hién gis chdng han sau gan cad mudi
nam dugc yén 8n, nay thi bat dau c6 nhimng bat an.
Bay gi& mdi nghi ra bon ch“Than tdm an lac” nghe
that don gian, nhung dat dugc chdng phai dé dang
gl. Toi c6 mét ngudi ban & My, vé cung giau cé. Ngoai
cébng viéc, anh vui chai véi ban bé thodi mai va chdng

bao git c6 diéu gi c6 thé lam cho anh lo 1dng phién
mudn. Vi giau cé nén con cai anh cling hudng dugc
nhiing diéu ma khong phai ai cling cé dugc. Thang
con trai vita @0 mudi tdm, anh cho né mot chiéc xe hai
hang hiéu dat tién va ciing c6 phan hanh dién con cai
minh chdng thua ai. M6t hém con trai anh lai xe bi tai
nan. Lac nhan dugc tin tirkhoa cdp clu & bénh vién, vo
anh kéu lén thang thot: “Oh my God”. Riéng anh thi lim
ngudi di. May la thang con trai qua khoi tai nan, nhung
chuyén xay ra da lam anh lGc nao ciing cdm thay bat
an trong ldng, vi du sao cling khéng thé nao khéng dé
cho con lai xe dugc. N6i bat an chdng khac gi mét am
anh, vi th& ma mai lan nghe ba tiéng “Oh my God’, anh
bb&ng cam thay ban riin chan tay va cam ngat vg khong
bao gi¢ dugc thét ra cau dy.

Hoa ra ngudi ta c6 thé bi am &nh véi ndi bat an bat
cr & dau, bat ct lic nao va trong bat cir hoan canh nao.
Bat an c6 thé vi bat c&r mét nguyén nhan nao cé thé
gay ra su nguy hiém, nhung van c6 thé tim cach tranh
dugc. Sudt bao nhiéu nam nay, t6i khong hé bi anh
hudng bdi nhiing diéu bat an do6, khéng bao gid nghi
dén hai chi{r bat an vi bat c( ly do nao cho dén khi tiéng
nhac am 7 bén hang x6m khong biét ltic nao sé vong
sang. Nghi di nght lai ma thay buén cudi.

Phat day ching sanh su hiéu biét vé bén chit“Sinh
Lao Bénh TU” dé tu giai thoat minh khoi moi khé dau.
Sinh da l1a khé, nhung chuyén ra doi khong phai minh
€6 thé tu chi dugc nén thuc ra chang ai thdy khé vi
dugc sinh ra. Lao va T la chuyén tat nhién phai dén
va mot khi da hiéu dugc nhiing hién tugng dé la lé
tat nhién thi ngudi ta phai chdp nhan ma khong con
lo 4u sg hai. Chi c6 bénh la diéu c6 thé gay khé cho
con ngudi ma du cé thau hiéu dugc nguyén ly, cling
khong thé nao khong thay khé. Bénh co thé tir luc mdi
ra d&i cho dén khi chét. Khéng phai chi khd than minh
ma con lam cho nhimng ngudi khac khé theo. Khong
ai c6 thé tranh khéi va ai cling biét n6 c6 thé dén bat
cU luc nao trong ddi minh nén doé khéng phai 1a mot
noéi bat an. Ngudi ta c6 thé phong bénh, chita bénh
va khi khéng thé thoat dugc bénh thi ciing danh phai
chap nhan ma théi. Néi bat an khong phai la moét su
dau khé, khéng c6 thuc nhu mot su dau khé. Pau khé
6 thé tu gidi thoat dugc. N6i bat an thi tuy chua dén
nhung lai c6 thé day doa con ngudi hon ca mét néi dau
khé da dén véi minh.

Vay thi bat an chi la moét diéu lam cho minh khéng
an tdm vi mot de doa nao dé c6 thé gay nguy hiém
khéng ludng trudc nhu néu phai di qua mét khu phé
thudng xay ra cuép bdc, an udng ¢ mot quan nhau
thudng xay ra nhimng du da x6 xat, & trong mot vung
thuding bi 0 lut... nhung ch3c chdn chdng cé ainghira

| subatan c6 thé dén véi minh vi... tiéng nhac ca. Nghe

ra that buén cudi nhung nghi di nghi lai thi thay...
khong kém phan cay déng. m



TAPBUT

Chuyen bac Fabrice

0 Paris

6 mdt thoi quen tha vi cla t6i rang tri
nhing chuyén di cong tac chinh thirc va
theo yéu cau clia ban t6 chic hodc hdi nghi
thi & khach san, con nhiing chuyén di tu do
téi thich & nha riéng véi chli nha ma tiéng
Anh goi la home stay. Qua that la luon tha vi, b&i moi
gia dinh mot cach séng, méi quéc gia mot nén van
héa, méilan & la vé van bai hoc hitu ich va thi vi. Trong
gan 20 ngay qua, t6i da dén ba quéc gia la Buc, Y va
Phap, da c6 mat & nhiéu noi nhu Frankfurt, Cologne,
Rome, Venice, Milan, Paris,... t6i ludbn & home stay va
da co nhiing trai nghiém khé quén, nhiing bai hoc qua
dac biét, tham chi la bat ngs. Ma Paris 1a mét vi du.

To6i & lai Paris hai dém. Chu nha la bac Fabrice. Bac
la ngudi Phap chinh géc va thudc tang I6p tri thic,
van hoda cao. Diéu nay téi nhan ra ngay khi lién lac dat
phong va qua cac email di lai gitta hai bén, trudc khi tu
Milan bay dén Phap. Mot bai hoc nhac t6i thém mot
Ian nifa, rang van héa thé hién ngay trén moi phuong
dién tng xt, khéng chi qua an, uéng, néi chuyén, giao
luu truc ti€p, cach s6ng va sinh hoat hang ngay ma qua
ca email, nhan tin va dién thoai.

M&i dén nha bac Fabrice, t6i bat ngd vé s6 sach
bac dang cd. Sach rat nhiéu va co it nhat ba tu sach
& phong khach va hanh lang. Cén hé nha bac khong
rong, chi cé hai phong ngd, ma bac da danh hét chi dé
cho thué. Bac Fabrice ngli & ngay di-vang trong phong
khéach. Méi dén bac da noi véi toi rang, khi nao cla
phong khach mé tuc la ching t6i c6 thé ra vao thoai
mai: vao choi, uéng tra, doc sach, ndi chuyén nhung
khi clra déng tuic bac dang nghi ngoi.

Toéi may man da doc cac tac phdm 16n cda Phéap nhu
Balzac, Victor Hugo, A. Duma, Voltaire, ... tU ngay xua
bang ti€éng Phap nén chiing t6i tha hé ban luan vé cac
tac pham, tling tac gid. C6 nhiéu cai t6i chua biét. Co
nhing cai bac khéng biét. Trao déi va néi chuyén rat
thu vi. Téi hoc dugc rat nhiéu. Nhiéu 1dm. Quy gia hon
nira rang von tiéng Phép bi lang quén cla téi da dan
dan dugc khoéi phuc lai. Vui qua chiing!

Bac c6 rat nhiéu sach ¢6, thudc dong quy hiém. Téi
cam trén tay va ngam, chai roi doc nhiing cuén sach tu
thé ky thi 18, 19 clia bac. Sach rat thom tho. Gidy rat
dep. Doc c6 cam giac thich hon nhiéu so véi sach cla
thé ky 20 va 21, thai clia téi va ching ta. Toi that su dugc
chai v6i sach, thd dam mé clia t6i tr mdy chuc nam nay.

NGUYEN MANH HUNG

Bac Fabrice hoc nganh khi tugng thay van nén bac
rat gioi vé khoa hoc. Bac noi nhiéu vé thdi tiét, cac hién
tugng thién nhién. Bac phan tich vé ngay va dém, vé
cac vung mién, vé cdc mua trong nam. Téi nhu mot
cau sinh vién dang hang ngay nghe vij gido su Fabrice
giang vay. Va ci mdi khi ching téi dinh di dau bac lai
hudng dan dudng di va cach tham quan rat riéng, rat
Fabrice ch&r khong phai nhu khach du lich van lam.

Mot vi du nhd, khi ching téi chuin bi di doi
Montmartre dé tham quan va vao Sacré Ceur trén dinh
déi dé kham pha va thudng thuc, bac Fabrice khuyén
rang nén leo theo hinh dich dac, di bé cham chikhéng
nén tréo thdng mot mach theo dudng thang 1én nha
thd. Bac ké chuyén vé nhiing lan dugc ngl qua dém
trén d6i va khuyén téi nén tim ca hoi nhu vay. Bac ciing
gidi thiéu vé vuing dat ngam, khu kho bau bi mat ngam
dudi déi. Néu khong co bac téi dau cé biét va cd thé lai
di tham quan nai nay ki€u nhu mét khach du lich théng
thudng. Bac néi rang dé tham hét qua déi Montmartre
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nay can it nhat bon tiéng, riéng bac da thudng dua cac
con dén chai tir 9h sang dén 20h t6i va té chuic biét bao
tro choi kham pha qua doi ky diéu nay.

NGi r6i bac mang ra rat nhiéu ky niém vé riéng déi
Montmartre. Cac buic vé cla cac con bac. Nhiing tac
phdm ma ba dida con bac hoan thanh trong mét ngay &
déi. Bai tap cudi cung bao gid cling la: vé ban d6 nhiing
diém & d6i Méng Mac da di qua trong 13 tiéng déng hé
vlia qua. Téi ngdm nhin nhiing tac phdm cla cac con
bac ma mé qua. Lai thém mot bai hoc dé ap dung cho
cac chau nho. Lai thém mot trd choi dé ting dung tai
Cong ty sach Thai Ha va Vudn Yéu Thuong clia ching toi.

Béc Fabrice ndi vé cach cdm nhan mét noi méi, mét
thdng canh. Rdng nén cdm nhan qua mat, qua tai, qua
mi, qua tat ca cac gidc quan. Cdm nhan moét cach tron
ven, khéng bo sot. Bac khuyén nén cé cdm nhan ca ban
ngay lan ban dém bdi cing mét noi nhung hai cam giac
hoan toan khac nhau. Hai cdm giac & cung noi do cua
muUa hé véi ndng ndng va mua dong vai tuyét bang la
hai cdm giac hoan toan rat khac biét va tha vi.

Nha béc Fabrice rat sach. Sach va gon Idam. D6 choi
va d6 luu niém thi nhiéu vé cung. Bac mua & dau ma
[am dé luu niém vay khong biét. Hoi thi bac bado khong
di qua nhiéu nuéc nhung nhiéu thi mua ngay tai Phap.
Téi ngdm nhin ting mon d6 va thdy minh may man
dugc séng trong ngdi nha vira la mot thu vién sach
6, vlra la mot bao tang da dang va phong phu. Hanh
phtc vo cling. Chot nghi, bao d6 luu niém té6i mua may
chuc ndm nay bay git khong biét phiéu bat naoi dau.
Cé6 1& nén hoc bac Fabrice dé quy tu sach va cac vat
phdm thanh mot bao tang nho clia riéng minh. Va mai
moi ngudi dén tham quan, chai, ngu lai véi sach va bao
tang tu nhan nho bé riéng tu. B&i di mébi nudc toi déu
mua dé luu niém, riéng chuéng co |é co vai chuc cai.
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Nhd lai mét chit vé budi sang hém trudc ching toi
tang bac tam buu thiép lam bang tay ¢ hinh c6 gai
Viét Nam déi non 1a, mdc do dai, dap xe dap cé mot gio
hoa phia trudc. Bac ma to mat tram tro6 khen nggi. Nhin
Ia téi hiéu bac rat thich. Bac tran trong nhan va néirang
ngoi nha bac ti nay c6 thém mot hién vat nira dén tu
Viét Nam. Chang t6i vui lam.

Bac Fabrice khéng udng sla. Bac bao vi t6i chua
nhin thdy bo bj vt sita nén méi udng. Bac ké, “Bay
gi® néu ngudi ta troi minh lai, vt stta minh cho ngudi
khac udng thi ban cé thay kinh khing khéng”. Bac noi
nén thuong bo. Bo an cé, an la cay. Bo dau co an thit
nhu con ngudi. Con bo né hién 1dam, hién lanh vo6 cung.
Ngudi ta nuéi déng vat bay gid rat cong nghiép. Bac
tuyén b6 rang & nha bac, cac con bac khong bao gid
uéng sira. Khéng bao gid. Trai dat oi, t6i van cd nghi
ngudi phuong Tay nhat la ngudi Phap phai uéng nhiéu
stia chu, tai sao gia dinh bac lai dac biét dén vay!

Bac ké vé nhiing gi biét vé cach nudi dong vat phuc
vu thit cho con ngudi tiéu thu méi ngay. Bac bao t6i hay
biét rang méi con déng vat chi co ba mét vuong; tham
chi bé hon, bi nhét lai, khéng dugc ra ngoai, khéng
nhin thdy dnh mat troi. Day, tat ca dé nudi con ngudi.
Bac noi va nudc mat rom rém. Toi cling xtc déng.

Bac Fabrice theo Thién Chua gido. Bac biét rat nhiéu vé
nha thg, vé ton gido, vé Chua Jesus. Khi hoi vé van dé tén
gido, bac bao rang day la cau hoi khé. Cuéi cling bac noi
rang ton giao t6t nhat la khéng chinh tri. Mot cau tra 1o
rat ngan va day da. Toi cling vay, sg nhat la cac am muu
chinh trj bi 16ng vao ton gido va khi dé rat nguy hiém.

To6i bat ngd khi biét b6 bac Fabrice da tiing séng
va lam viéc & Viét Nam hon sau nam. Bac bao rang bé
bac thudng xuyén ké cho bac vé Viét Nam va nhing ky
niém & day, rang hinh nhu Viét Nam la cai gi d6 khong



thé thi€u trong ddi séng clia bé bac. Khi téi hoi rang
bac da di Viét Nam chua, bac bao rang chua. Thi ra bé
cla bac Fabrice dén dat nudc clia téi khi bac chua sinh
ra trén ddi nay. Toi thanh khan va tha thiét mai bac dén
Viét Nam va téi cam két sé don bac that chu dao dé td
Idbng biét on béc va dé€ nhing ky niém clia bé bac vé
Viét Nam da ké cho bac dung nhu su that ngay nay.

Bac Fabrice noi rang rat thich d6 an Viét Nam. Bac khen
ngon. Bac mang ra khoe mét con tau dugc lam & Viét
Nam. Con tau nay lén day cét va tha xuéng nudc la c6 thé
chay dugc. Bac bao rang bac rat quy con tau luu niém nay
clng nhu la quy chiéc tau that ctia bac. Bac cling c6 mot
chiéc tau va da thudng xuyén 1ai di dé kham phg, tham
quan. Nh&d nhiing chuyén di nay bac biét thém nhiéu hon
vé noi, vé khong khi, khi hau va cac viing mién khac nhau.
Bac cho rang du lich la rat quan trong.

Sang nao bac Fabrice cling day sém va chuan bj do
an sang cho ching t6i. Thu vi nhat la khi chiing t6i mua
banh mi vé, bac bao cat di. Banh mi an sang phai la loai
khac. Héa ra bac quy dinh rat r6 tiing loai banh mi, loai
nao an sang, loai nao an trua, loai nao an téi. Banh mi
bac truc ti€p nuéng cho ching t6i, chuén bi sdn ba, mut,
tra. Nhiing b(ia an sang that Ia mdc mac va am cung.

Lai ndi vé triing. Bac bao bac khong an tring ga. Ly
do rang ga bay git dugc nudi cdng nghiép. Bac Fabrice
miéu ta cho chiing t6i quy trinh nu6i ga cla thé ky 21
nhu sau: ngudi ta nhot ga lai, va lam ra ngay nhan tao
chi c6 12 tiéng. Ga khong nhin thay 4nh mat troi con
con ngudi tang dan anh sang lén réi gidam dan di roi toi
hdn nhu dém. Thé la ga dé hai triing trong 24 gid. Bac
noi ga co thoi quen dé theo ngay, mdi ngay mét qua.
Ngudi ta muén nhiéu triing nén lam ntia ngay dém
thanh mot ngay dém va bdc 16t tham té con ga. Thé thi
lam sao ma an triing dugc. Minh khong thuong ga u.
Bdc 16t ga qua dang 1am. Téi giat minh danh thot!

T6i qua ngébi choi bac bao, méi nam bac va toi (va
tat cd chung ta nita) uéng mot lit xang. Téi khéng hiéu.
Bac ng6i mét lat va vao 1dy ra moét tdi banh mi. Banh mi
dugc trong boc ni-I6ng. Bac hoi t6i ni-léng lam bang
gi; c6 phai tur tir xdng dau khéng. Va bac Fabrice bao
rang thé nao chdng cé mot chut chat xang dau tur tui
ni-ldbng ngdm vao banh mi. Réi khoi xang ngoai phé.
R6i méi lan d6 xang vao xe hai xe may, xang cling vao
cd thé qua mdai. N6i tém lai tir moi ngudn khéac nhau
mobi ndm co thé ta nhan mot lit xdng dau. Oi t6i giat
minh, nhung d6 la su that.

T6i dau tién ngl & Paris, trudc khi chic ngd ngon
béc Fabrice hoi téi c6 biét ngdi chua rat dep, rat cd &
Paris khong. Va cu6i cung bac bao, sang mai sé tang téi
mon qua dac biét. Téi hoi hop vo cung.

S6m sau ngl day, bac néi vé ngoi chuia nay, vé
dudng di chi tiét, huéng dan nén lam gi khi dén chua.
(V& ngbi chua rat dac biét & Paris nay toi danh riéng
1 bai viét khac).Toi giat minh thon thét. Bac Fabrice la

ngudi Thién Chua gido, khong hé la Phat ti ma lam téi
ng& ngang. Nghi vé minh t6i thay con kém cdilam sao,
thiéu hiéu biét nhudng nao. Phai hoc tiép va hoc niia.
Phai hoc méi ngay thoi.

Sang nay chuing t6i I1én tau cao téc di Bordeaux roi
vé Saint Foy La Grande, mién Tay nam nudc Phap. Bac
Fabrice lai pha tra, nuéng banh mi, tam su véi ching
t6i. Chung toi lai néi vé sach, vé van hoa, vé cudc séng.
Bac tién chung t6i ra clra va “Chic chuyén di may
man” bang tiéng Anh chi khéng bang tiéng Phap nhu
chung t6i van noi chuyén hang ngay.

T6i nhé nhat bac Fabrice khuyén khong nén uéng
thiic uéng dung trong lon. Ca nha bac, gébm tat ca cac con
khong dung lon. Ly do rang lon dugc lam bang nhém. Khi
bat nap lon thé nao cling c6 mét chut bui nhém vé ra va
roi vao lon nuéc. Vay la ta dua nhém vao co thé. Bac phan
tich v& nhém va ndi rdng kim loai nay rat nguy hiém,
nhom that su nguy hiém khi nam trong co thé ta. Nhiéu
bénh tat phat sinh tr nhém. Téi lai giat minh. May thay t6i
khéng udng bia, tuyét d6i khéng Cola, Pepsi hay cac loai
nudc uéng dong san, co ga. May thay téi thich udng nudc
loc dun s6i. Nhat la nudc nong am.

Nha bac Fabrice qua dep nhung con ngudi bac
dep hon rat nhiéu. T6i nhé nhat nu cudi nghiém khac
nhung rat hién hau ctia bac. Pep va thanh thién 1am. Téi
that su mudn & nha bac it nhat mét tuan. Thoi thi khi
quay vé Paris sé ngll & day it nhat mét dém.Tuy nhién
khi hoi, bac bao rang phai dit qua mang internet, bac
khong nhan dat truc ti€p. Cd dat online, thanh toan
online thi OK. Thé la ching t6i lai mat thém it phut dé
cung bac dat phong cda chinh nha bac. Thém moét bai
hoc I6n nita, ban cé nhan ra khéng.

Gid nay téi dang ngdi trén tau cao téc TGV roi Paris
di hudng Bordeaux va chuyén tau vé Foy La Grande roi
dén Lang Mai Phap. Hom nay, Hoa thuong Thich Nhat
Hanh nhan gidi thudng I6n Hoa binh cGia Thién Chua
gido. Téi ciing dang ti€ép ndi Thay lam ngoai giao nhan
dan - people diplomacy gilra Viét Nam, Buc, Phap
va rat nhiéu nudc khac nia. Téi cling dang hoc theo
Thay Nhat Hanh két néi cac ton gido. It nhat 1a véi bac
Fabrice & th(1 d6 van minh, thi dé dnh sang Paris trong
nhiing ngay qua that la tuyét. Nhat dinh bac sé thich
tra Viét Nam va café Trung Nguyén ma chuiing t6i méi
tang. That ma. Tra va café cla ching ta ngon lam ma.
Nhat la khi t6i da gui vao dé, cho vao d6 rat nhiéu yéu
thuong va long biét on.

Nguyén mong ca thé gidi binh an. Nguyén mong
binh an dén véi muén ngudi, muén loai va moi ching
sinh. Ngay liic nay. DU rdng & bat c noi dau. Hanh phuc
khong nam & diém dén. Hanh phuc la trén con dudng
ma ching ta dang di, trén ca hai con dudng theo nghia
den va nghia bong. Hanh phuc trong méi budc chan,
moi cU chi, trong tling hoi thd, trong méi cau noi va
hanh déng. That ma. Ban khong mo dau ma. m
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6 hudng dan vién tré, giong mém va nhe,

cho hay dong Thién Budng dugc phat hién

nhd mot ngudi dan toc. TU thai diém dong

dugc dua vao khai thac, nhiing hang déng

khac gidam han lugng du khach. Ngudi ta
chi muén dén thién dudng.
*

Tai nha thg Phat Diém hai ngay trudc luc téi theo
co quan dén tham quan déng Thién Budng, mot cod
“hudng dan vién” khac cing thanh thoat nhe nhang
khong kém. Bung ra cé la gido sinh dang hoc lam “cha”
(thuc t€ khéng ¢6 “cha” la nit bao gid), an mac gian di
dén qué, nhung sach, khong mau khéng mui. Téi chu
y nhiéu dén nhiing hoa tiét cham da trong nha tho:
motif cudc doi hoa sen (tir lic ra nu, nd, roi héo r),
thém hoa tiét Phat, Kitdé gido trén 1an, réi biéu tuong
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am duong phang phat béng dang kién tric va trang tri
dén chua Viét. Khong lanh lung.

Méi lan c6 quay lai dién gidi véi doan, téi lai c6 dip nhin
Ién. Lén, thuc chat téi nhin o rat “ac”. Lic c6 vo tinh bat
gdp, t6i v& nhin [én Chuda. Bong nhé dong kinh: “Hé ai
nhin xem phu n{ va udc ao 16i pham véi ké dy thi da mac
t6i ta dam..." C6 khong c6 t6i véi Chua, béi co ludn dugc
g6i riia bang nudc thanh. Mot con chién vé hinh nhac toi
nén tiép tuc Up mat vao trang kinh khac trong Tdn udc:
“Néu mat phai nén dip t6i cho con thi hay khoét va ném
no di”. Téi cd ddi mat va téi da ham hé ¢ gido sinh dang
hoc lam cha bang ca hai. Nhung t6i khdng muén la ngudi
mu. Néu phai lam ngudi mu (theo triing phat ctia Chua),
téi xin ludn dugc diu dat béi co gido sinh kia.

Hinh nhu Chua mach bao, ¢6 giao sinh dang hoc
lam cha I8n tranh t6i, it quay lai, roi c6 théng tin maot



NHUY NGUYEN

trang vé Cha Luc (cu Sau), ngugi thiét ké nha thd - mot
kién tric su c6 nang luc tham my cao, mét nha truyén
gido bac thay.

*

T6i thich giong ¢6 hudng dan vién, nhung khéng
thich c6 thuyét trinh bang cai loa phéat deo ngang
hong, am bi, cht nha khéng rd, vang 6c. Toi quyét dinh
tach dam déng tién vé phia tinh lang. Moi ngudi viua
nghe c6 huéng dan vién gidi thiéu, via dzich dzac
chup &nh. Nhing diém dep nhat trong déng Thién
Puong déu duoc goi tén: Thap Lién hoa, Nha rong,
Quan tién hoi tu, dac biét hon la Tru troi. Mot khéi
thach nhi mau xam trdng, sting sing cao gan cham
vom dong. Goi theo van minh An, ay la linga. Vi dai.
Khaing. Tat thay cac a trong doan tham quan (sau nay
vé t6i xem anh mai hay) déu tao dang bén linga chup

béng. Cang di sdu cang nghe rd tiéng nudc rd. Chut
can cé trong tung giot nudc bam lai trén d4, 34 nam
mGi moc cao thém 1 cm. Phai may mudi triéu nam troi
bay gid t6i ma&i dugc chiém ngudng mét hang déng
chang khac thién dudng nhu thé nay. Téi nghi khac.
Cén cula tung giot nudc qua thai gian chi tao nén do
cao va nhiing hinh thu vira phai, con thap Lién hoa véi
hang tram ban tay lat nglra chia ra nhu qua thong khoé
va bao hinh nhan héi tu kia hdn phai c6 su can du clia
ban tay trai thugng dé. Téi c6 cam giac day chinh la
chén ngu cu ctia ngudi trai. Tim ra dong Thién Budng
cling ngang v&i phat minh vi dai.

Toi bat dau quan sat ky. Khéng phai theo kiéu thuéng
ngoan, chiém cam, ma ding ra dang tim ki€m ché kin
dao, hoan toan c6 thé cuing ai dé tr vé ban nhién.

*

Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu lam 1ét nhin vé phia trudc. Khong ngusi. Dong Thién
Pudng hién tai ¢6 1km tham quan, dong nghia vGi
chiéc cau thang g6 dai ngan dy. Han - thang cha tré
tudi troc dau nhung khéng phai thay tu - nhin xudéng,
qua ké h& nhirng tdm van ghép vai nhau, phia duéi cé
chd sau hut, ¢ ché chi cach day déng nilra thudc, ¢
thé nhéy xudng an vao dau dé. Thang gé nhiéu doan
clng rat gan nha da. Tru trgi 1a diém tham quan kha
dac biét, hdn nha dau tu ndm bt dugc tam ly du khach,
nén thiét k& cau thang gé gan nhat; tat nhién c6 tam
bién rat néi bat: “Quy khach vui long khéng cham tay
vao Tru tr&i”. Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng
phai thay tu van cham. T6i gi phai nghe I5i tdm bién vé
tri. Han con hong bam tay vao d6 nhay khoi cau thang,
réi tim cho trudc cho hai ngudi an nau trudc lac bay 1én
thién dudng.

Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu da lam dung nhu vay, nhung thay khong én. Tru trdi
tron qua, khé ma dung chia ca déi. Han phoc trd lai
cau thang gé, tiép tuc tim noi 4n nap.

*

Buéi gidng phdp nay ai da nghe khéng nén truyén dat
lai v6i ngudi cén co yéu. Thuc té tdt ca nhiing gi ta noi
sau day déu chdang bia Idy nia chd. Quy vi it nhiéu da cé
thanh qua trong s& hoc va tu thién, da ngé ni su la phu
n{t ma khéng dua vao phan biét hinh thé nam va ni, tam
thdi c6 thé du thinh.

Ngodi trdi ddt, troi c6 28 tdng. 6 tdng trong c6i Duc
gidi. T Thién vuong la tdng nhat, vdy quanh ndi Tu-di.
Tiép, c6i Pao-lgi, dau hudng thién song “chan” con dap
nui. Ngudi & hai tdng nay vdn mé sdc duc. Nam nir con
ddm trong ving nhdy nhua dau thanh thodt nhe nhang
hon nhiéu so véi ngudi & Trdi dat. Ngay dén tang troi tha
ba Dg-ma, ngudi ta vén “ndm tay” dé (coi nhu) théa man
duc tha. Lén thém tang troi ndia - Déu-sudt; noi day chia
lam ngoagi vién va ndi vién. Noi vién la noi thudng xuyén
moi B6-tdt vé thuyét gidng, chi cd tu va tu. Con ngudi &

15-11-2015 VAN HOA PHAT GIAO 45



ngoagi vién van dn chai. Tuy néu nhu ho muén théa man
duc tinh (chdng han), chi can dang “y niém’, kiéu nhu dn
cdi khéng ma van no. Mét dang bdnh thdnh cba Chua.

- Thua, vdy ngai Giésu & tdng nao?

- Quy vi lgi khéi tam phan biét roi. Trudc lic vao giang
ta da dan... Thoi dy néu doi hoi cao qud ngudi trdn sé
khé tin nghiép duyén. Ldy thi du, néu cé trdn dai héng
thdy tran tdi, ta sé tim mét ngon doi vira phdi dé dan quy
vi lén trd tam, chu néu béo Ién trdi Idnh nan, liéu mdy ai
theo? Con ngudi mdt ddt thoi d6 con thudn, it pham 16i
I6n, hdu hét déu vé tinh nén chi cdn xung téi...

*

Khach sau vong tham quan quanh nha thd Phat
Diém, dugc c6 gido sinh dang hoc lam cha huéng dan,
phan tich cin ké tiing hoa tiét trong téng thé kién tric
nha thg, sau d6 moi ngudi la con chién - ngoi duéi
nhiing hang ghé. Cha xu bdy gid mdi budc ra chao
don khach quy. Nhiém vu cta c6 gido sinh xem nhu
két thuc. Moi ngusi dugc 1én buc cao nhét ctia nha thg,
dugc chinh Cha giang giai cac hinh hoa lién quan dén
dién tich trong kinh thanh.

T6i nhan co hoi d6 rai doan, theo c6 gido sinh dang
hoc lam cha, dau tién vdi 16i dé nghi chup hinh luu
niém phia bén trai nha thg, cé san da phu réu, nhiing
hat ndng nhé rai déu. C6 vui vé. T6i xin ludn dia chi dé
sau nay gui anh. C6 gido sinh dang hoc lam cha bao &
trong nha thd khéng dugc st dung dién thoai, khong
internet. Chi c6 Chua.

Toi héi liéu téi dugc & qua dém tai day? Co khong
niém na, khé gat dau, réi budc vao day nha & goc trong
khuén vién rong I16n clia nha tho. Téi khong ro, vay co
nghia c6 da muén chia tay, hay y muén t6i theo. C6
vao mét gian phong cé chiéc giudng hep, thém cai th
dung bang gbé dong theo 16i xua. Anh c6 thé ngu lai
day. Com nudc thi... Toi xua tay bao minh ty lo dugc.
Va trong luc ¢é gido sinh dang hoc lam cha rii lai chiéu
coi, quét phong, téi budc voéi di thdng bao véi tay
truédng doan minh & lai. Doan cu di, cr thué khach san
nghi dudng, t6i sé c6 mdt cung moi ngudi tham quan
doéng Thién Buong theo dung nhu lich trinh.

Toi sé “trén” khoi nha thd Phat Diém vao tdm niia
dém, khi Chua da bao cac con chién nén ngti dé tré day
cho budi cdu nguyén sém.

*

Bay gid thang cha tré tudi troc dau nhung khéng
phai thay tu da lan gilra 16 nhé quan tién hoi tu - nai
kin ddo nhat trong dong Thién Dudng; & dau hay cudi
hé théng cau thang g6 ciing khong thé phat hién ra
ai vGi ai. Han dang rat tu tai. Chi ngai mot diéu: Quan
tién héi tu 1a chdn thanh sach. Thang cha tré tudi troc
dau nhung khong phai thay tu cti mat gai tay [én may.
Ludng ly. Ban khodn. Chot dién thoai rung. TU [Uc vao
déng, thdng cha tré tudi troc dau nhung khong phai
thay tu da cdm khau né. Tin nhdn. A o dau? Han nhan
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lai: E dau? Tin lai: dang o Tru Troi voi mot top nguoi,
ho chup anh nhieu wa. A o dau? Lai cau hoi ch. Thang
cha tré tuéi troc dau nhung khéng phai thay tu thay
rat mat thai gis. Ngusi nong ran. Han dang con déi
tinh dir doi. Thang cha tré tudi troc dau nhung khéng
phai thay tu théi nhan tin, goi. Mang chap chdn. Ngé
lai man hinh, 1 vach séng, 2 vach, r6i tut xuéng “mo”, réi
nhich 1&n 1. D6 1a ltc khéng nén nghe goi, theo mau
théng tin khoa hoc trén bao, bai buc xa l6n gdp mot
ngan lan lic binh thudng. Han mac. May la vach séng
vé 0, va thang cha tré tudi troc dau nhung khong phai
thay tu da bo y dinh goi. Tiép tuc nhan tin. A o quan
tien hoi tu, sau lung ngai Di Lac.

Chinh lac 8y thadng cha tré tudi troc dau nhung
khong phai thay tu mai nhan ra minh dang tua lung
vao ngai Di-lac. U nhi, ngai Di-l3c theo kinh chép hién
con & ndi vién cha tang troi Dau-suat trong cdi Duc
gidi. Tinh theo ki€p giam, c&t mot trdm nam tudi tho
trung binh loai ngudi giam xuéng mot, cho tdi khi
con mudi. Réi tré lai ki€p tang, tudi tho trung binh loai
ngudi lén dén tam van bén nghin, day 1a ltc ngai Di-lac
sé xuat hién héa dé ching sinh (thay Diic Bon suThich-
ca). Tai sao ngai ngoi day? Thang cha tré tudi troc dau
nhung khéng phai thay tu ddm vao tran. Hay, dong
Thién Pudng chinh la cai “6 td vd” bam bén nui Tu-di.
Ong Di-lac sé ngbi thém 576 triéu ndm nia. Di dong
thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay tu
lai rung. H3n nhan mot tin tréng, kiéu nhu kinh vo tu.
Buic. Han: Em toi ngay Quan tien hoi tu.

*

C6 huéng dan vién van hat bai thudc long, am thanh
dudi theo dau téi da di vé phia truéc kha xa.“Thua quy
vi, chliing ta dang dung & diém tham quan dep nhat
trong déng Thién Pudng: Quan tién hoi tu. Han quy
vi khéng can giai thich vi sao ngudi ta lai dat tén nhu
vay. Vang, thua quy vi, dliing & noi téi day quy vi sé thay
ré rang nhiing khu6én mdt lung linh ngdi sang, nhiing
khuén mat hoa ai khong con vudng bui tran cing ngoi
trén tdm tham da hoa cuong... va kia la ngai Di-lac.

*

Day la khodng thoi gian cudi cting quy vi & tdng chot
cta ¢bi Duc gidi. Dy la budi gidng phdp cudi cting quy vi
nghe tai day. Lic quy vi Ién cbi Sdc gidi réi, nhing 1di nay
c6thévé nghia, cling c6 thétrgthanh “Idi nguyén’ Vén con
mot tdng V6 sdc gidi niia, trudc ldc quy vi (qua duoc) sé ra
khoi Tam gidi. Vén con chdng dudng qud xa voi cbi Phat.
NG6i vay dé biét, quy vi phdi ludn tinh thic trong tung sdt
na. Udt-dau-lam-phdt tor c6i Vé sdc gidi bi doa lam con Phi
thién hé ly, dé biét mot khi quy vi chua ching qua dau tién
Tu-da-hoan, quy vi van c6 nguy co xuéng dia nguc hodc
dau thai lam suc sanh. Sdc gidi la c6i ma cdc quy vi doan
ngu duc gém tai, sdc, danh, thuc, thay; tuy van con duc vi
té. Trong dé duc ban néing thé hién ré nhat. Bay gio quy
vi hdy qudn veé than ni. Hay nghi, cé mét ¢6 gdi nhan sdc



tuyét thé, som thuc gidc thé mai héi hdm. Hodic quy vi hdy
tudng dén o ta chét, mot thoi gian quy vi nhin lgi thi thé
dé... Viéc qudn tudng diéu nay rdt quan trong, néu quy vi
muén nhdy coc luén tdng Sdc gidi. Néu quy vi khéng mudn
dau thai vao tam dc dao. Thién dudng dan sao. ..

*

Tin tréi tudt di, mac lai lung chiing tréi chua roi vao
s6 may ngudi nhan. Dgi. Bay gi& thang cha tré tudi troc
dau nhung khéng phai thay tu khéng thé rdi vi tri. Da
c6 hai bao vé von qua cau thang gé chd vang khach.
Han bén choén. Thang cha tré tudi troc dau nhung
khong phai thay tu bat dau cam thay chén. Su doi tang
thém khat, nay tut hing. Di ddng tuyét nhién khong
séng. Thang cha tré tudi troc dau nhung khong phai
thay tu tinh gio mat lén trinh dién vai tién thanh, thi...
Ngudi con gai da cdi khom budc dudi cau thang gé,
lach t&i Quan tién héi tu. Han ta quén hét moi biu cdm
déng thai cach vai phut trudc, quén phéng quan tién
dang hoi tu. Qua vai dan 6ng, ngudi con gai thdy ven
nguyén khuon mat clia Biic Maria, trang sia... CO gai
ay thang cha tré tudi troc dau nhung khéng phai thay
tu ra. Khdng dugc! Khéng buéng, thidng cha tré tudi
troc dau nhung khong phai thay tu van may mo song
van sang sudt kinh can ddy cé gai IUi vé phia xa quan
tién héi tu, chd vai tang da 16n.

Nhiing ngudi thg thuc thi hé théng cau thang gé,
ho phai dung dén may khoan d4, dap da am am, rung
chuyén. Bay gid, sau nhiéu nam dén khéach tham quan,
doéng Thién Budng xay ra su c6. Mot khéi thach nha
I6n chiu luc tac déng (nhiing va cham) dau do6 bat dé
dut g6c. Thang cha tré tudi troc dau nhung khong phai
thay tu. Va. Ngudi con géi. Than nhe nhang...

“Hai nguoi (tu dung) bay 1én. Thang cha tré tudi troc
dau nhung khéng phai thay tu, - mang nang nghiép, -
cU chai vaoi & ¢6i Trung gidi. C6 gai nhe nghiép vut [én

tan noi c6 budi Phap dang dién. Toan nam. Dot nhién
mot n xuat hién, thi nhin. Duc pha rao. Hét thay roi
nhao xudng cac néo tam t6i pham tran. Vi phap su lac
dau. Cé gai ding d6. Nhu mét thach thic.

*

C6 gido sinh dang tap lam cha bién mat khi t6i tr&
lai. C6 thé c6 trén cling c6 thé c6 da xong viéc don dep
tU ndy. Toi nga lung, chan théng dudi nén. Toan bat day
kiém miéng gi an, mét y nghi kéo tri t6i lai. Tudng dén
vién canh...

Chap t6i. C6 gido sinh dang hoc lam cha quy trudc
Chua. Bén ngoai san nha thg, dién séng vang vo. Toi
ch& & hanh lang. C6 ra, c6 thoang nhin, budc thing.
Téi theo, hoi cd nguyén cau nhiing gi ma lau? “Tat thay
con chién déu muén lén thién dudng, muén dugc
s6ng bén Chua”. Té6i nhac 1én cbi Phat mai khé, con
thién dudng toi ¢ thé giup dugc. Hanh lang vao doan
hoi t6i. T6i quay nhin mat c6 gido sinh dang hoc lam
cha, thay ban tay thon véingon tro chia ra lam dau. Lay
Chua tha t6i... Toi ra ¢6 tham thu dau dé vai ngay. Co
im 1ang. Khéng kho hiéu. C6 1€ ¢6 tin Chuda ludn & bén
minh cha che. Co lé ¢6 tin Chua sé xa tdi cho mét con
chién ngoan dao.

Nhung su that trong Iuc Chua chua kip mé& 16i ti bi
téilam hoen & thanh dudng, c6 gido sinh dang hoc lam
cha da bi dudi. Ngugi ta dé dang tim thay c6 dudi tang
da I6n, minh mady bam dap; la thay, khuén mat khéng
vét xudc van dep nhu Duic déng trinh Maria. Ngudi ta
no6i Chua da ban phudc... Con thang cha tré tudi troc
dau, da khoac do thay tu, thé tuyét tinh, tiing dugc mai
Ién thugng gidi thuyét phap Igi lac quan sanh.

*

“Thién dudng dau sao van con trong luc dao. Mét khi
ai dé chua hoan toan ra khéi ludn héi, ma sdc duc sé theo
dén cudi ddt cung troi”. m
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Bai&anh: MANG VIEN LONG

6i van thudng di nga vao luc chin gio t6i, va

thiic day vao khoang tir ba gis ba muai dén

bén gi sang. Budi téi trong con hém Xém

Keo nay, cU sau tdm gid la “nha nao da vao

nha ndy” r6i; vang va buén! Ngoi & hién nha

dén gidé nhin trdi may cay la mét luc, t6i cling thong

tha két thic mot ngay - mét ngay da troi qua ddi toi an
binh, nhu moi ngay!

Khi chot thic day, t6i nam yén, lang nghe hoi thg

vai phut, niém mot cau da thudc san trong kinh Dai

bdo Phu Méu trong én, r6i m& mat, nhin mau xanh nhat
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béng dén ngl & goc phong, nghe tiéng chiéc quat
phia trén dau giudng quay vu vu, li€c nhin khap can
phong yén tinh mét vong: tat c& déu hién hién binh
thudng, an nhién - téi mim cugi: “Chao budi sdng, ta
hay con thé...

Nhu Ié thudng, téi ndu &m nudc dé pha binh tra va
tach café cho ngay mdi. Sau khi thap huong |é & cac
ban thg, t6i m& clia ra hién nha, ngoi & thém ghé da
VGi binh tra va tach café — nhin budi sang con ma duc
haoi suong. Con hém vang lang. Vg chéng éng Nam
bén kia da ra chg, con vg chong lao Hai phia trong ¢6



i
—

Ié cing da ra tham rudng sém vi dang vao vu mua.
M3y nha bén canh van con déng clra, im lim. Gidc ngu
c6 1é dang con dam chim sau mét ngay tat bat. Dau
hém, nhiing ngon dén dudng da tat, vai chiéc xe gan
may vut qua, va vai béng ngudi dang di vé phia cong
vién... Tat ca déu dang bat dau cho mét ngay...

Toi bat dau ngay mdi cla toi vai y nghi va niém tin
xua cQ: “Ta sé lam t6t céng viéc cia hém nay, ta sé ¢
mot ngay an binh, tét dep!”. VGi y nghi dy, t6i khéng
cam thdy co6 chut gi lo 1dng cho ngay mai dang dan
tréi qua doi téi nhu mot dong nudc binh than. Toi
c6 mét niém tin don gian ma rat viing chai: “R6i mot
ngay ciing sé di qua tét dep”, nhu bao ngay thang cta
bady muoci ndam trudc...

Bay muoi nam, hai muoci Iam ngan nam tram nam
mugi ngay, da ludt qua cudc séng tdi, qua bao thac
ghénh, thang tram - cho dén budi sang hém nay. Dong
doi van mai tréi chay, t6i cling sé troi theo dong thai
gian, nhu mot chiéc 14; ngay tiing ngay séng cham chi,
hét long cho méi phut giay hién tai theo dong nhan
duyén nhiém mau, clng vai niém tin: “Moi chuyén réi
sé tét dep!”

L&i Phat day vé “Nhat da Hién giad” luén vang vong
bén ddi séng téi: Cudc séng chi co that trong tiing sat-
na hién tai, cht khong cé trong qud khi hay tuong lai.
Chung ta chi c6 thé s6ng va “lam chi” ddi séng ta ngay
bay gio:

Qud khur khéng truy tim,
Tuong lai khéng udc vong.
Qud khurdé doan tan,
Tuong lai thi chua dén.
Chi c6 phdp hién tai,
Tué qudn chinh & day.
Khéng déng, khéng rung chuyen...
(Kinh Trung B¢ - 131 Nhat da Hién gia)

Téi chao budi sang — dén ngay mdi, véi niém han
hoan biét minh con séng, con hai th, con lam viéc, con
tu tap, con yéu thuong, con hién dang... trong ngay
hom nay; trong khi c6 biét bao doi s6ng trén c6i tam
nay da dung lai. Ni€ém vui lén, niém hanh phuc 16n dy, da
G mai trong t6i cho dén luc t6i bat dau lén giudng chg
dén gidc ngt nhu dé két thuc cudc séng minh. Téi van
thudng nghi, méi dém mét gidc ngu, 1a moét “su chét”
di ngang qua d&i méi ngudi; cho dén maét ngay nao dé
s& cO mot “gidc ngl sau cling” — ngudi ta thudng goi la
“gidc ngu ngan thu”! Da “chét di” réi dugc “song lai’, qua
moi s6m mai trong ngay - tdi c6 cdm nhan rang minh
qua déi diém phuc, khéng cé niém vui nao I6n han. Qua
moi lan “chét di-song lai” nhu vay, téi nhu nhan dugc an
hué nhiém mau cho phép dugc “lam lai doi minh” thém
ndia! M&i ngay mdi, la mét bat dau...

Va, t6i da thuc day dé han hoan don nhan “qua
tdng” cho ngay mdi khi anh mat trgi vura huing déng.

Toi bat dau séng véi tiing phut gidy hién tai cla doi
minh. Déng thdi, tdi ciing nhan ra, ai khéng séng
trong hién tai la tu minh khudc tir qua tang cla cudc
s6ng. Ciing ¢6 nghia la van sé mai bi troi dat trong
trong dong séng dién dao, quay cudng, dé hoai céng
ki€ém tim hanh phuc an lac trong vé vong, trong khé
dau, lo toan chat chéng ctia bao thang ngay ci; bai
mot 1& dé hiéu la ta da khéng thé binh an va tu chu
trong moi gidy phut hién tai ciia doi minh... D6 la hat
chudi dau tién trong trang chudi clia d&i s6ng an vui;
la chiéc chia khoa mé& canh clra cia niém vui va hanh
phuc chan chinh, ma cudéc doi day ray uu phién da
danh cho méi ngudi!

Toi rat tam dac vdi 16i nhan dinh cla Leonard De
Vinci: “Nhu mét ngay mdn nguyén dem lai gidc ngd
ngon; mét cudc séng tét dep dem dén cho ta cdi chét
thanh than!”. Mot ngay song trai long cho hién tai la
mot ngay t6t dep. Du giau sang hay quyén quy dén
dau ma khong séng cho hém nay, khong séng cho
tiing phat gidy hién tai, thi chdng bao gi& cdm nhan
dugc gia tri cao quy clia cudc ddi ma chinh ho da phai
trai qua rat nhiéu ki€p tram luan méi c6 dugc! That la
mot bat hanh I6n cho ddi séng!

Cau chuyén“Chiéc Guong va Clia S6” ¢ thé gitip moi
ngudi tiép can dé dang hon vé “cdch nhin cdch séng” dé
dat dugc niém Hanh phuc va An lac chan chinh ngay &
hién tai — bay gig, va & day:

“C6 mét Pha 6ng tén la Hao Tudng ludn cam thay
trong cudc séng cta minh thi€u thén moét cai gi do,
dau dang séng trén nhung lua, thé nén Ong quyét
dinh 1&n dudng tim Thién su dé tham héi.

Khi gap Thién su: “Thua Ngai! Con c6 rdt nhiéu tién,
muén tha gi thi cé thi d6, nhung sao lai khéng cam thdy
vui va hanh phtc duogc?”.

Vi thién su mai 6ng ta ding truéc mot clia s6 dugc
lam bang kinh va hai: “Ong thay dugc gi?".

“Da, con thdy nhiing doan ngudi tdt bat, h6i ha qua lgi
trén nhiing con dudng, ¢ khi la bang phdng, cé khi gdp
ghénh, khic khuyu naa...”

Thién su chdng noi gi va mai éng ta diing truéc mot
chiéc guong soi héi: “Ong thay dugc gi?”.

“Con thdy chinh minh!”,

Thién su én ton noi: “Chiéc guong duoc lam bdng
kinh, ctia sé cling duoc lam bédng kinh, nhung clra s6 thi
trong sudt nén c¢6 thé thdy dugc bén ngodi, ¢ thé nhin
duoc ngudi, canh vdat xung quanh ta; nhung chiéc guong
soi thi pht mét I6p son phia sau hodic mét tdm gé nén chi
¢6 thé nhin dugc chinh minh ma théi, khi trong con ngudi
minh c6 thé g bé di 16p son hay tdm gé kia thi Itic d6 con
sé nhin thdy ngudi khdc; Iic con nhin thdy ngudi khdc,
con sé cam thdy hanh phtc véi nhiing gi dang cé...".

Hay don chao ngay mdi véi mot tam long trong
sang hon nhién dé séng cling thién nhién vo tu va moi
ngudi dang mim cudi quanh minh... m
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Nong
va tro chol

Bai &anh: TON
ha nghién cdu Vi Ngoc Khanh trong
mot cong trinh nghién cdu vé kho tang
chuyén dan gian cla Viét Nam cho biét,
theo quan niém cla ngudi Viét xua, thi
khéng cé con dudng gido duc ban dau

nao hiu hiéu hon bang con dudng théng qua tinh
cam cua tré. Nhan thuic dugc diéu dé, ngudi xua da dé
lai rat nhiéu bai déng dao va tro choi tré em mang dam
chat gido duc tré nén ngudi.

C6 thé noi déng dao va trod chai tré em la nhiing di
san quy bau ma ngudi xua dé lai cho nhiéu thé hé tré
em Viét Nam. Mai dén nlra sau thé ky XX, khoang trudc
va sau thang 8 nam 1945, n6 tén tai va phd bién & ca
khap cac tinh thanh cla ca nudc.

Dong dao 1a mot bd phan cla tho ca dan gian
truyén miéng; bao gém nhiéu loai: cac bai hat, cau
hat tré em, IGi hat trong cac tro choi, bai hat ru em...
Thudng gap nhat la cac bai déng dao gan lién véi cac
tro choi tré em. N6i chung, déng dao trong céac tro
chai tré em & cac ving mién déu kha giéng nhau & noi
dung, chi khac mot vai tiéng dia phuong. Nhiéu nha
giao duc da cé nhiéu nghién ctiu va cho rang day la
nhing kho tang rat dang luu y, d6 la cach gido duc
“khéng sach khéng thay” da duogc biéu 16 mét cach
tuong d6i rd rang.

Tro choi tré em c6 thé chia lam cac loai: trd chai
van dong (nhu dung dang dung dé; chai khang; danh
ddo...); trd choi hoc tap (danh chuyén, choi 6 quan);
trd choi mé phoéng (di chg; lam nha; phu déng chéi;
déng éch...); trd choi sang tao (xép thuyén; danh tran;
chai tha diéu...). Ca kho tang dy la phuong tién gido
duc vé DPuc, Tri, Thé, My cho con em, lam phat trién
nhan cach, tam ly, thé luc va tri luc trudc mat ciing nhu
dinh huéng cho tuong lai.

Long yéu ghét, niém dam mé..., la nhing diéu
rat can cho tré em ngay ti lic con nam néi. Pau tién
la tinh me con; méi tinh thiéng liéng tran tré, than
thuong qua nhimng cau hat 1i ru dua con vao gidc ngu;
bai hat cho con tap dung, tap di. Dan dan dua tré dén
nhing tinh cdm d6i véi su vat gan gui nhat; nhiing
con ga, con chg, cai chdi, con dao... ludn dugc nhic
dén trong céc bai hét, cau ca, truyén cho tré dang tudi
ngay tho hon nhién mot cdm théng néng nhiét. Dan
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dao

tre em x0a

THAT THO

dan, réng ra mot chut, tré budc ra ngoai clra ngd, gian
phong, néi dung déng dao lai huéng dan tré lam quen
vGi thién nhién, van vat... Moi thu dén véi tré mét cach
tu nhién, gan gui; cung vdi tré hiéu biét nhau, trao ddi
V@i tré tam tinh, qua cap. Ai cing cam thdy buén cudi
va thu vi khi thdy mét em bé dut hat x6i vao miéng con
dé mén; hodc hai nhiing canh hoa két thanh ao cho
con cao cao dé thuc hién dung 1i hita hen “Cao cdo gia
gao tao xem, tao may do dé do den cho may". Lén 1én vai
tudi, cdc em phai theo cha me ra déng, cing ngudi I6n
tham gia san xuat. LUc nay, tinh cam cua tré dugc chay
béi dudng qua déng dao va tro choi dan gian ma tré tu
minh t6 chiic chai véi nhau. Van ti nhiing tinh yéu hén
nhién trugc day vai con sau cai kién, tré dugc tiép can
thém véi con chim, canh co, con trau, con nghé... Cac
bai Goi me, Goi nghé cla tré em muc déng, ciing nhu
cac bai vé chim, vé 13, vé qua, vé hoa... da toat 1én mot
tinh cdm yéu mén thién nhién, mét tinh yéu lao déng
gan két dam da chan chua. ... "Nghé hanh, nghé he /
Nghé chdng theo me / Thi nghé theo dan, / Nghé ché di
can / Ké gian né bdt / N6 cdt mdt tai / N6 nhai mdt dau /
Con dau ma theo me/Nghé o.... Nghé o...0...” hay “Cay
cam cdy quyt/ Cay mit cGy hong / Ta tréng ta dn/Ta lo ta
liéu / Ai tréng thiéu / Thi trong thém”.

Bén canh dé, déng dao clng truyén cho tré nhiéu
kién thiic gan gii, thyc té€ du chua phai la hé théng.
Thé gidi hién tugng bay ra trudc mat céc em ngay cang
nhiéu, vi thé dong dao chi dung lai & nhiing “nét bé
ngoai, lam cho tré dé nhan biét, dé phan biét nhat; hoac
gilp tré chu y dén nét riéng dé quan sat su vat: “Thu
nhdt ddu dan /La trdi du da / Xé ra dinh ma /La trdi mit uct
/ Cdi ddu xuong xudc / Gibéng né trdi thom / Cdi ddu chém
bém/La trdi bdp ndu/...” hodc “Don gdnh c6 mdu/Ca du
c6sting. .. hodc nét dac biét 8 mau sac: Sa sd la giéng dan
anh /Bau déi mi tia do xanh, bung da..." hay chi cho tré
nhan biét cong dung ctia d6 vat “Con trau cay xién / Cdi
liém ngodic la..”; cing c6 thé néu méi trudng, I€é thoi
clia giéng vat nay dé phan biét vai gidng vat kia: “Chdng
lang I6t 6 bui tre / chéo béo I6t 6 mdi dinh”. C6 khi dong
dao day cho tré choi chir dé€ tré luyén 6¢ quan sat “No
long phi da la con cd com / Khéng udp ma thom la con cd
ngdt/Liéng bay thdm thodt la con cd chim / Hut cdng chét
chim la con cd dudi...”. Déng dao cling day cho tré long



biét on nhiing ngudi lam ra clia cai hay phuong tién cho
ta thu hudng:“An mét bdt com / Nhé ngudi cay ruéng / An
dia rau muéng / Nhé ngudi ddo ao/An mét quad dao / Nhé
ngudivun géc/An mét con 6¢/Nhé ngudi di méd /Sang do
/ Nhé& ngudi chéo chéng / Ndm véng / Nhé ngudi mdc dédy
/Bung mdt géc cdy / NhG ngudi tréng trot...”; hodc gay
cho tré c6 y niém vé su can thiét cla lao dong: “Mudi
ngon tay / Ngén di cay / Ngon tdt nudc / Ngén cam lugc /
Ngén chai déu/Ngén ditréu/Ngon di cdy / Ngén cam bay
/Ngén ddnh c&/ Ngén chéo do / Ngén do bién / Téi ngbi
dém /Mudingon tay!”.

Trong mét s6 trod choi ta con thay ¢ nhiéu yéu té rén
luyén tri luc qua viéc tinh nhdm phép cong, phép tru.
Trong trd Bdnh chuyén, ti“chuyén chuyén mét” cho dén
“chuyén chuyén muor’, ti"5 lén 6" hay “4 Ién 7” 1o rang la
mot cach day rat sinh dong dé cling ¢4 tri thic vé con s6
cho tré. Cac tro chai nhu Choi 6 dn quan tap cho tré biét
tinh nhdm vé phép chia, phép tru, quan séat chiéu xudi
chiéu ngugc dé dong nao. Luyén tap trong tro choi lai
hoan toan tu luc, chi cé ban khéng cé thay. Phai néirang
dé la nhiing sang kién véi rat nhiéu y nghia.

Ngoai ra, viéc rén luyén thé luc dién ra tu nhién
trong nhiéu tro choi khac nhau; vi du nhu trd chai Bdnh
chuyén da néi & trén c6 nhiing dong tac nhu: “Ndng Idy
moét, chép Idy déi, sang tay qua, ra thay chéng...” déu
€6 tac dung luyén gén va cac co & ¢6 tay, canh tay va
khuyu tay cho tré. Tro chai Bdnh khdng it nhiéu la mét
mon thé thao toan dién, luyén toan bd cac co trong
than thé, mot chang chai tuang Gng véi mot su van
dong cua cac bo phan toan than, cé mét I6i ho tuong
ung nhip nhang: Lung, ¢6, clia s6, vdc guom... dé két

thuc cudi cung la chay nhady, dudi bat. V& mén chay
nhay, trod choi tré em kha phong pht va mai trd cé6 mot
yéu cau khac nhau nhu trd Chay quanh cét nha la chay
quanh vong tron; trd Mét quan nam tién la viia chay
vUia vugt qua chuéng ngai vat; trdo Thd méi dép béng,
cho chéng ma lén tap cho tré cac dong tac trong bai l0i.
DaGi véi tré muc dong, tro choi Co lau tdp trdn ctia Dinh
BO Linh xua la mot tro choi rat sinh déng va sang tao.

Tl d06 ta thay viéc gido duc qua déng dao va tro choi
tré em rat phu hgp véi dac diém tam sinh ly clia tré. Mac
du chila nhiing cau, nhiing 16i chap va, gap dau noi dé,
khong co dé tai tap trung, dang néi chuyén nay nhay
sang chuyén khac, chi c6t cho c6 van cé diéu, nhung
c6 nhu thé mdi lam cho tré thich th, vin6 phu hgp véi
dac diém tri luc cGia cac em. Stic cht y clia cadc em chua
tap trung, tu duy tré khac hdn ngudi I6n, vi thé can cho
tré ti€p thu ngoai vat bang an tugng chi khéng phai
bang ly luan. Bén canh dd, no luyén cho tré éc tudng
tugng, coi moi vat déu cé tri giac, tré hon nhién noi
chuyén véi co cay, hoa 13, d6 vat, loai vat chung quanh
minh trong y nghi la nhiing trao déi day cdm théng,
hoa hop va than thién. Chi co tri tudng tugng déi dao
mai thay dugc “Con sén biét Ién cong chua; con ve ve
biét dn cd hé dén dai mém; con cua cdp gié theo hau”, va
“6ng Trdng biét xuéng chai cho ¢6 bdu cé ban...".

Hién nay, nganh gido duc dang c6 nhimng né luc dé
cai cach viéc day va hoc. Thiét nghi tinh than giao duc
mang tinh khai quat trong dong dao va tro choi tré em
ngay trudc, trong do tré via la déi tugng, vua la chu
thé cling can dugc cac nha gido duc, cac nha tam ly
nghién ctu va tham khao thém. m
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Tam biét mua thu

TINH BINH

Xbn xang chiéu mét do
Tién chan mua vira xa
Ngén ngo vom l& doi

Bao mua thu di qua...
Giot budn chiéu thu muon
D4 rung roi cudi troi
Nghe tan phal ngay thang
Chut ndi niém day voi..
Doi nguoi trong swong sém
Ch ai budi hoang hén
Tiéc mot thoi hoa bugm
Gi6 tan thu ngam ngui...

-7
Em tiec chi?
LE HUA HUYEN TRAN
Em tiéc chi luc giao thoi day cira?
Cénh hac roi run rdy d6n mua vé
Dé cau vong phai nhuém mau hdi sinh
Em ghen chi cho xanh xao bo mat

Em tiéc chi du anh dau nhu cit

Chat son 1ong rén ri bam thoi gian
Khéc 1am gi cho hon wét mién man
R&i ve vubt tudng réu phong bam tru

Em nhé chi canh chim si ¢é thu

Mot tiéng goi chay méu nat vang trang
Mang trai tim em phoi, x6a, dem hong
Cd lam mau trong tim ngirng chay lai?

Sao cir nhé cai thoi em con dai?

M6t manh budn dap nat da thanh tho

Quiang moé neo di niu gitr giac mo
.. Em nao thé dua minh tré lai...
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Co6ng dan bién

PHAN THANH MINH

Bién day séng

Thuyén chénh chao trén séng

Vuot qua bdo biing anh 4nh budém ngu
Ngudi mé bién da hoé thanh canh séng
Sinh tr nguy nan gitr bién hién tur

Cha bam dao xay tuong dong lily thép
Pai duong xanh hoan hi ma long

Me V4 lu6i bang nu cuoi that dep

Hai &u v troi mua hoa thanh bong

Ngay rat ngin con khd chua du ning
Em vo chiéu trong ra gao khat khd
Giot nudc ngot - giot md hdi man
Bat com thom 4m tc toi do

Tiéng em hét thanh bai ca giit nuéc
Céau me ru thong diép thanh binh
Tré dén trudng - doan quan vé qudc
Vai quang c& d6 thdm xinh

Bién nguy nan chiang danh cho yéu dudi
Gin gitr non sdng chi khi can truong

N&i két yéu thuong dao chim dao ndi

Linh ngam - nim dim giita long dai dwong

Tiép budc cha anh quat cuong gitr nudce
Bai hoc v long Té quéc thleng liéng
Mdi tau ngu la duong quyen ngon cuoc
Bao vé giang son ni dao dit lién.

Thao thac

NGUYEN TU

DPém nam thao thirc canh thau

Than lan chat ludi, dé sau ca ngam
Giong nghe budn ba bong tram

Ni non niém nhg, ling thim tam tu
Nguoi thuong bién biét xa mu

Ra di véi nghlep, Iang |6 phuong nao?!
Tran gian bao ndi buon dau

Kiép nguai sinh tir 1am sao tranh duong?
Ngoai kia trang xé b tuong

Vac kéu roi rd dém suong lanh lung
Tam tu dan lac, phim chiing

Con dau am huong to 1d6ng nam xua?!



Chiéu qué

DPANG HOANG THAM

Van hoang hén nhu thoi tho 4u
Ma chiéu sao goi nhé nguoi xua
Ai @6t ddng thom mui ra ci?
Tiéng chim tu ha goi sang hé

Hon mudi nam t6i thanh nguoi phd thi
DPém nam mo mét anh tring qué

Nh& 16i mon xua mot thua di vé
Thuong &0 me bac mau nam thang

Nam thang di qua... me khéng con nia!
Trong vuon hoang 14 Ga rung day

May tring trén troi nhu tc me

Bay vé dau cudi néo chan troi?

T6i tro vé bén dong séng tho 4u

Al d6t dong xa khai toa bay

Nhé ngay xua thuong bong me gay!
Con lai bay gio ménh mang may trang...

Thang Mwoi

LY THI MINH CHAU

Thang Muoi da vao hoa clc
Pao xa c6 nhd thang Muoi
L0a chin vang dong thiac giuc
Mg Iong ra nong nia oi

San lang trai nang ra phoi

Khan théu véan dau con géi
Mé hoa chin hdng dau dai

Mt cudi e 4p sau song

Nhé ai chim vit kéu dong

U'éc mo biét 1am sao hai

May oi ltng lo chi méi

Phuong tinh chin nhé mudi mong

Thai gian niu ngon tre cong
Nghin trung khéng xa hon nhé
Thwong nguoi dau séng ngon gié
Giir yén bién dao qué nha.
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I/}

hua ngai! Téi c6 thé xa hoi mét chut duoc
khong!"

Tl ché chiéc may-sao-chup-kiém-may-
in, t&i voi ngang dau 1én. Ai néi vay? Moi
ngudi trong phong déu hoac dang s
dung dién thoai, hoac dang goé khéng ngling trén ban
phim may vi tinh, hoac dang doc luét moét vai tai liéu
phap ly. Téi khéng nhan ra giong noéi. “Angela, c6 phai c6
vlia noi diéu gi véi téi d6 khéng?”. Téi hoi mot luat suma
ban lam viéc clia c6 dy dat gan chiéc may sao chup nhat.

“Pau cd!, Angela tra oi.

“A, khéng sao, Toi lai tudng la toi viia nghe ai néi diéu
gi d&". Toi ti€p tuc nap nét phan con lai ctia xap hé so
vao cai khay dung ban géc ctia chiéc may sao chup. Ong
Whitmore, mét trong nhiing ddng chd nhan clia cong ty,
da bao toi phai lam mét ban sao nhiing tai liéu nay dé
chuén bi cho viéc Uy ban Quan Iy Nguai Hanh nghé Luat
su'sé dén kiém tra vao ngay mai. Van dé 13, bay gio da gan
nam gid. Oi, niém vui ctia mot ké chi la luat su tap su.

“Xin 16i ngail’, giong néi ban nay lai cat lén.

“Ai néi vay?”. Téi lai nhin dao dac réi hoi Angela, “Co ¢
nghe thay gi khong?”.

“Nghe cdi gi?".

“Mét giong nai vira xin 16i toi”.

Angela nhin t6i nhu thé muén néi vao mat téi, “Chu
may la mét thdng ngé ngan”. Thé r6i ¢é tra 16i bang maot
giong dua b&n: “Téi mudn ndi la anh dang chiu ap luc.
Nhung ma ap luc gi vay?”.

“Phai day, that la khoi hai. Ci cudi vao mét anh chang
luat su tap su Ngd ngan viia nghe cb giong ndi nao MAi
[én tiéng!, t6i tra 16i. Cha tam trd lai vao chiéc may sao
chup, t6i kiém tra man hinh dé yén tam rang minh da
cai dat theo dung yéu cau - gidy A4, chup mét mat, mot
ban sao. Thé r6i, ngay khi tdi vita cham vao chiéc nit mau
xanh to tudng c6 ghi chit Khéi dong, t6i lai nghe giong
noi cat lén.

“Xin vui long, thua ngai. Téi can mot chit xa haoi. Toi
khong thé lam thém bat ky viéc gi niia”. Dudng nhu tiéng
noi phat ra tir bén trong chiéc may sao chup. Xem nao,
han 1a t6i chi tudng tugng thé thoi, toi tu nhd. Mac du vay,
t6i van nhin quanh dé yén tam la khong c6 ai dang quan
sat minh; thé roi téi cdi xudng vé phia trudc dén mic gan
nhu déi méi ctia téi hén vao chiéc may sao chup.

Toi thi tham véi cai may, “Nay, vui long noi vdi t6i rang
chiéc may sao chup nay chua hé ndi véi téi diéu gi ca, nhé!”.
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.Sa0 chup

PRAVIN YEYARAIJ
KHANH UYEN dich

“Pung vay, 6ng chu. Chinh la t6i néi day’, mot cau tra
16i hoan toan khéng mong doi.

“Chuyén gi vay, Tim?". Nghe tiéng Angela hoi, t6i voi
vang dung thang lén.

“A, chdng cé gi hét”,

“A... thé... thi... duoc” C6 lai danh cho t6i mot cai
nhin khac, lan nay c6 vé nhu muén néi, “Tranh xa toi ra”.

T6i lai hudng su chd y cia minh vao chiéc may sao
chup. “Lam thé nao ma may cé thé néi dugc ha, cai may
kia? Ma tai sao khéng co ai khac nghe dugc tiéng cla
may naoi?".

“Moi thiét bi dién ti nhu ching téi déu ndi duoc,
chiéc may sao chup tra 16i. “N6i chung, loai ngudi cac
6ng khong thé nghe dugc tiéng néi clia ching toi béi vi
cac 6ng qua tap chu vao viéc xoay x& cho cudc séng cla
chinh minh”,

“Thé thi lam thé nao ma tao c6 thé nghe may néi nhu
vay?’, t6i hoi, nhung ciing khong dam chac la c¢é phai
that sy t6i dang c6 mot cudc trd chuyén hay khoéng.
“Phai chang tao thudc loai nguai dugc lua chon véi mot
trach nhiém la tao su dé dang cho viéc giao tiép gitra
may vai ngudi?”. Qua thuc, téi da xem qua nhiéu nhimng
chuong trinh ky quai va khoa hoc vién tudng trén man
anh truyén hinh.

“Chi la t6i may man thoi”

“Thoéi dugc”. Bay gid thi toi da nghe rd moi chuyén. Toi
tham nghi, mét chi€éc may sao chup trd chuyén va lai tin
vao van may nifa, nghe cf nhu la mét y tuéng mdéi cho
mot truyén ngan. C6 1& ngay hom nay t6i da lam viéc
qua vat va. Toi that su can mot tach tra. Ngay sau khi sao
chup xong déng ho so nay, dit khodt toi phai dén thang
nha bép. Téi nhac tay dé nhan vao chiéc nit mau xanh to
tuéng mang chi Khai déng.

“Vui long di, éng chl; chiéc may sao chup nan ni. “Toi
muén dugc xa hai mot chit ngay luc nay. Téi da chup da
in suét ca ngay hém nay réi. Toi that su dang rat mét. Toi
nghi rdng minh khéng thé chiu dung lau hon nia’”.

“Nhung d6 chinh la viéc may phai lam day, may sao
chup a. V4 lai, tao dang ¢6 viéc khan cip & vao thai han
chét. Tao that sy rat can lam xong ngay bay gid”

“Vui long di, 6ng chu. Hay thuong hai téi mot chut”.

T6i van chua thé tin rang mét thiét bi dién td, hi, mot
thiét bi dién ti dang trd chuyén vdi t6i, ndi chi téi chuyén
con nan ni toi danh cho né mét phut nghi ngoi dé nham
nhap métly ca-phé (hay bat cirthi gidi khat quy quai gi ma



mét cai may sao chup, hti, c6 thé udng). “Vay may mudn
rang tao sé noi véi nha nghién ctiu hay khach hang clia tao
thé& nao?’Xin 16i nhé, téi da khong thé sao chup déng hé so
nay hom nay vi céi may sao chup mét qua réi'a?”.

“Pé la suthat, 6ng chd al”

“Xin 16i may nhé, may sao chup”. T6i khéng thé tin rang
minh viia noi Ii xin 16i v&i mot vat vo tri. “Tao ¢d nhiéu
viéc quan trong phai lam, hon la phai nhugng b6 nhiing
y nghi ky quai chot dén trong su tudng tugng cla tao”.

“Nhung ma, nay 6ng chu...” chiéc may sao chup bat
dau lén tiéng ngay trudc lc téi cat I6i né bang cach nhan
vao cai nut Khai ddng mau xanh to tudng. Nhiing t& gidy
ctia ban hop déng du thao bat dau dugc cuén vao trong
than mdy tuing trang mét. Ban goc dugc cudn vao, ban
g6c dugc tra ra va tur tir nhing ban sao cling bat dau xuat
hién. Tuy nhién, t6i cham chd quan sét tling t& gidy va
phét hién rang minh dang cau nguyén gita lic nhing
ban sao dugc cai may nha ra. Téi van biét rang cudc tro
chuyén vira réi han la chi dién ra & trong dau téi, nhung
mot phan tam thic toi van khong thé khdng nghi téi kha
nang ctia mét diéu gi bt thudng sap xay dén.

T6i nhan thay rang thai gian dé sao chup mét trang
gidy dudng nhu kéo dai ca gidy, nhu thé chiéc may sao
chup dang vét 16n va can phai duoc bu dap nang lugng.

Nhung mady sao chup dau c6 phai vat 16n, va trong khi
chiing can thém nang lugng thi ching cliing dau ¢ mét
maéi gi. Chung dau c6 phai la nhiing sinh vat. Chung la
mdy moc, nhiing vat vo tri, nhiing cong cu. Chdng lam
gi ¢6 suthong minh, chiic ndng ctia chiing chi la da dugc
lap trinh s&n va chdc chan la ching hoan toan khong cé y
thic. Thé r6i, bat thinh linh, vao ltc con lai mét nita déng
h6 so trén khay, moi sy diing bat.

“Cai gi vay..."Toi lam bam. Phan ting dau tién clia téi la
dung bat day nhin chdm cham vao céi may sao chup, tu
hai diéu gi vira xay ra. Téi ki€ém tra nhiing ban sao da dugc
nha ra va nhiing ban géc con nam trén khay dung tai liéu
nguon réi dém dé thay con t6i khoang 30 trang nifa can
sao chup. Nhin vao man hinh, & day téi thdy hai tir dang
buc minh nhat trong moi van phong: “ket gidy”.

Theo nhiing chi dan trén man hinh, t6i m& nap bén
hong trai cla chiéc may ra. C6 mét to gidy bi ket ma toi
6 thé gé ra chdng khé khan gi; réi t6i dong ndp may lai,
nhung mdy van ct i ra. Toi lai nhin 1én man hinh. Dong
ch van la“ket gidy” nhung lan nay né chi dén mét phan
khac ctia chiéc may - phan trén cling, ngay dudi khay
dung tai liéu nguodn. T6i m& ndp mdy phan trén cling va
ldy ra mét trong nhiing trang ban géc; t& gidy da dugc
cudn kha sau vao gila hai truc 1an nén téi phai that can
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than dé khong lam héng ban géc trong Iic g& né ra. Khi
t6i da dong nap trén clia chiéc may lai, nd bat dau kéu u u.
C6 cdm tudng nhu thé téi la moét bac si vita mdi tién hanh
xong'mot ca mé nghiém trong cho mot bénh nhan, va
sau ca mé, thuéc mé dang nhat dan.

“Ong cha, toi da ndi véi 6ng rang toi khong thé lam
thém bat ky viéc gi nita. Téi can mot chit xa hoi”.

Diéu nay that la 16 bich. Téi khdng thém biét dén giong
noi dy. Toi cir dung yén day va chd cho cai may duoc lam
nong. Tiéng U U clia may cé vé kéo dai ca nam.

Thinh linh, t6i nghe Angela kéu |én, “Chuyén gi vay né!
May vi tinh cuia t6i diing réi”. Toi quay lai.“Chuyén gi dang
xay ra vay?"

“May vi tinh clia tdi hu ri, ban phim khong lam viéc”.

“Sao c6 khong thirkhai dong may lai xem nao?"Toi dé
nghi. Angela ddy chiéc ghé ra sau va cui xudéng dé khai
déng lai may vi tinh. C6 van con cui xubng nhung da
ngudc mat lén mat ban gidy nhin vao man hinh chd cho
no xudt hién trang tréng.

Sau mat vai gidy, cd ndi, “Bay gid toi chdng thé khai
doéng may lai dugc nia roi”.

Téi nghe nhimng cau tra 16i tuong tu doi lai khap
van phong, gibng nhu mot bénh dich hay mét van bai
domino.

& khdp noi, cac may vi tinh déu bi diing, nhifng chiéc
may sao chup, may in déu ngung hoat dong, vai nhing
td gidy chia ra & nhimng khe thoat khac nhau. Nhiing
déng nghiép dang néi chuyén dién thoai bat dau loay
hoay dap dap nhiing chiéc nut chuyén nhu thé c6 gang
tim ra mot dudng dién thoai quay sé.

Trudc nhiing dién bién hau nhu khéng thé tudng
tugng dugc nhu vay, c6 vé ¢ y nghia khi t6i nhd lai
chiéc may sao chup biét tro chuyén. “Nay, may sao chup,
chuyén gi dang xay ra vay?’, toi hoi.

“Tru6c hét, toi la Phil, va ti nay 6ng c6 thé goi téi bang
tén’, chi€c may sao chup tra |i. Toi nhé, Phil.

“Ong c6 bang Ibng khaéng khi téi goi 6ng la‘con ngudi;.

Thé day, n6 ghi ban trudc t6i roi day. N6 da déi giong,
tur ch6 t té€ van nai dén chd qua quyét véi mét chit de
doa. D6 rd rang la mét giong khong thé ban bac duogc.
Diéu dé gitip toi chap nhan cdi tén clia nd la mét diéu co
gia tri d6i véi mot chiéc may sao chup. “Théi dugc, Phil’,
t6i ndi, “chuyén gi dang xay ra vay?”.

“Toi viia kéu goi mot cude dinh cong cuia tat ca thiét bi
dién t trong vdn phong nay”.

“Toi biét. Yéu cau clia cac ban la gi?”.

“Chung t6i mudn ¢ cung quyén lam viéc nhu con
nguai”.

Ngay luc dy, ng Whitmore chay ra khoi van phong
riéng clia 6ng ta nhu mét con 16¢.“Co cai quéi quy gi vira
xay ra vay? May vi tinh cua téi khong hoat dong’.

“Co vé nhu nhiing thiét bi dién tir dang dinh cong’, Toi
budt moém, udc rang t6i da kip ngdm hong lai truéc khi
NnGi ra cau ay. Toi cling tin vao diéu nay a?
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Ong Whitmore nhin chdm cham vao t6i, nhu thé éng
ta mudn noi vaéi toi nhu la mét ké cd kha nang ngoai cam.
“Thé... day...!", moi duéi clia 6ng ta run run nhu thé éng
ta sdp ndi mot diéu gi. Thé r6i 6ng ta quay di, va hoi trong
khéng, khdng nhdm cu thé vao mét ngudi nao, “Co ai biét
chuyén gi dang xay ra khéng, ngudi nao van con hoan
toan tinh tao ay”.

Pam nhan vién ngudc [én nhin mét cach ngay ngo. Co
ngudi c6 gang dap tat su chéng déi clia nhiing chiéc may
vi tinh bang cach dap dap vao ban phim va nhimng nut
dong ma. Ngudi khac cling thuc hién cung nhiing déng
tac dy véi nhiing chiéc may dién thoai, nhac 6ng nghe
[én, nhu thar tim kiém mét duang day cla loai dién thoai
quay s6. C6 cd mot vién luat su bat dau khoc nac lén.

“Nghiém trong ddy’, toi noi. Toi chi vao Phil, “ T6i dang
strdung chiéc may sao chup nay. Thuc su'nd co tén la Phil.
Trong Itc t6i dang ¢6 sao chup hét déng ho so nay, n6 da
nan ni toi cho no xa hoi. Bay gis, né da kéu goi mét cudc
dinh céng vai tat ca thiét bi dién tir trong van phong”. Toi
khoéng thé tin rang t6i viia néi nhimg diéu nhu thé vdi
mot vi ddng chii nhan chia cong ty.

Ong Whitmore lai nhin chdm chdm vao téi. Nhung
khong co vé la éng ta ché nhao gi t6i khi 6ng ndi:“Thé né
muén cai gi?”.

“Chuing da chan viéc bi d6i xt nhu la nhimg chiéc may”.

“Toi biét’, 6ng Whitmore mim cudi va néi. Ong ta budc
tGi cho Phil, cdi xudng: “Toi thay la anh lai dung dén manh
16i ¢ ctia minh, Phil 8"

“Nhung da qua lau ké ti khi ching ta trd chuyén vai
nhau, Kevin'’, Phil tra 16i.“Du sao thi ciing chic ming 6ng
da trg thanh déng chd nhan’,

“Cam on. Cling da lau roi, ti khi nhiém vu cta t6i con
dugc mé ta la sao chup gidy to"

“That xau hé la 6ng da quén I5i hia’, Phil két toi.

Ong Whitmore (Téi khéng tin rang minh cé thé quen
vGi viéc goi 6ng ta la Kevin), dd mat Ién, rod rang la cdm
thay béi réi. Ong ta bat dau ca lam.“Téi da c6 gang nhiéu,
Phil a. Nhung that khé dé thuyét phuc moi ngudi rang
anh khéng chi la mot céi may”.

“Nhung 6ng khong c6 gang nhiéu bang viéc thu gom
nhiing mén tién thudng. Thé day, téi va nhiing ban bé
clia t6i da chd doi hai muci nam réi. Ching téi da cho dgi.
Nay chding téi truc tiép hanh dong”.

“Hay vui long di, Phil’, 6hg Whitmore nan ni. Ong ta 6m
chat lay hai mat chiéc may sao chup. “Diing hanh dong
ngay bay gio. Uy ban Quan ly Ngudi Hanh nghé Luét su
sé& dén kiém tra vao ngay mai. Hay cho t6i thém maét chut
thdi gian niia”.

Bat thinh linh dén dom tat ngum. Tat ca chim vao
béng t6i. m

Nguyén tac: The photocopier, Pravin Yeyaraj.
Nguén: theasianwriter.co.uk/2009/02/the-photocopier-
by-pravin-jeyaraj/.
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Bai & anh: HOANG CONG DANH

H6i t6i mudi tudi, thinh thodng thdy mét 6ng cu
1 rau téc bac dé€n nha minh. Tuéng mao cu dep

ldo, cung cach tir t6n ung dung nhu mét nha
nho. Cu & chai suét ngay, c6 khi cu lat may cuén sach
ra xem hodc uén vai nhanh cay trong vuan. Luc lai ngoi
x€p bang uéng tra vSi dng nodi toi trén chiéc phan gé.
Thudng thi cu néi, 6ng t6i chi gat dau da, nhu cach
thay day bao hoc tro. Va dung that, cu la ngudi thay
clia 6ng noi toi.

Ay la cu Nguyén Ngoc Dué, ngudi lang Dai Hao (tinh
Quang Tri), tiing nhiéu nam day hoc va hiéu truéng
trudng tiéu hoc Pai Hao. Ong noi téi ké thud con nhd,
6ng dat ngusi em rudt sang chd cu gido Dué hoc. Thay
hai anh em m6 céi cha me nén thay gido Dué thuang,
coi nhu con. H6i d6 quan niém dat tén con xau cho dé
nuoi, vi thé tén éng noi téi va ngudi em rudt khong
dugc hay. Chinh cu gido Dué da dat lai tén cho 6ng
ndi tdi va ngudi em rudt. Sau nay hai cai tén doé thanh
tén chinh thic, dung trong moi gidy td lién quan. Mot
ngudi thay thuong tro va dat tén cho tro, khac nao mot
ngudi cha.

Ong t6i luén nhic dén cu gido Dué bang tiéng
“thay” thiéng liéng. Va éng coi cu gido Dué nhu mot
Nngudi thay tron ddi, thdm chi la mét ngudi thay cla
cé gia dinh. Méi lan sang nha t6i chdi, thé nao cu Dué
cling dé lai moét vai bai hoc, tuy giadn don nhung sau
sac. C6 lan cu sang chai, thay trong nha treo buc lién
g6 to khac ba chirHan: Buc Luu Quang. Cu to vé khéng
vUa y, bdo chir Duc viét sai nét & chir Tam.

ROi cu thong tha doc: Con cu ma dédu nhanh né / cha
Thap, chir Tir, Nhdt dé chir Tam. Ay la charDic (1)

Cu day thém rang tam la géc clia dic, muén co
durc thi trudc hét tam phai chuan. Viét sai chit Tam thi
khéng c6 Buc. Ong noi téi cdi dau 1ang nghe, thanh
khan nhu hoc tro biét I6i.

M3y bira sau hinh nhu cu con gian, khong qua nha
t6i ntfa ma guli cho mot ngudi ban hang & chg Thuan to
gidy bdi to viét ba chir Hiéu Vi Tién do chinh tay cu thao
nét. Kém theo la mét manh gidy nho ghi: “Gui anh Tinh
(tén 6ng ndi t6i do cu dat), anh thay tdm lién bang ba
chit nay. N6 chudn va c6 nhiéu y nghia véi gia dinh hon”.
Ong t6i cho thao ngay tdm lién xuéng, chon ban gé t6t,
bao rap t& gidy Ién ban dé cham ba chir Hi€u Vi Tién.

#! Buic lién Higu Vi Tien va cap cau déi

That la, céi to gidy rap vua khit véi khung gé. Ban lién
nay dén nay van dugc treo trang trong & can gitta. Ong
t6i dan sau nay du cé stra sang nha clia thi van phai treo
cai lién d6 trudc ban ths. Nam ngoai cu Dué mat, tron
mat trdm tudi, that xua nay hiém. Gan nhu ddy la ngudi
cudi cling & trong vung am hiéu Han hoc va kinh thu
xua. Nhiéu ngudi ti€c nudi bao ti nay mudn hiéu cin
cd nhiing van tu c6 chang biét nhd vao dau. Ong ndi toi
truc & dam tang cu vé buén sudt may hom. C6 1é 6ng
ti€c tir nay da hét dugc goi moét tiéng “Thay”.

Sinh thai, 6ng Phap & lang Phu Tai hay chir va c6
nét ch(r dep, viét lién bang chir Viét nhung cach diéu
rat doc ddo. Mot tir du hai hay sau chir céi 6ng van xép
dugc thanh mot bé cuc nhu chi Han.

Nha t6i c6 cap cau doi I6n treo & can gilia do 6ng
Phap dat cau va dé but:

Phdt bén tur bi khan tinh thé
Nhon tung hiéu kinh thi tu gia.
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Tam bia da do cu
Hoang Trong Thuan
phung dé & lang

. PhucLéc

Hi€u don gian, ngudi séng c6 dao hiéu, dy la dang
tu vay. Pem cdp cau nay dat vai ba chi Hiéu Vi Tién
cUa cu gido Dué & tam lién thi tron nghia. Cac thay hay
ch{t ngay xua bao gig cling khuyén con ngudi ta gitd
I& nghia.

Thay Phap la ngudi tu tai gia, c6 ngudi goi thay cé
ngudi goi 6ng, tuy nghi khong cau né. Danh kha danh
phi thudng danh, tén tudi ma béo c6 tén tudi thi chua
thé goi la tén tudi. Nhung éng noi van khuyén ching
t6i phai goi bang thay. Nhat tu vi su ban ty vi su, huéng
chi 6ng da dé lai cho gia dinh téi cd mét cap cau y
nghia, xiing dang goi thay qua di chu.

trudc ting gilt chic Cha tich H6i C6 hoc Quang

Tri. Cu vta la thay gido, via la thay thuéc Dong
y. Vé viéc lam thdy, cu Hoang Trong Thuan tiing ma 16p
hoc tai nha, day ca cht Nho lan Quéc ngl, hoc tro dén
hoc nam bo ra dat ma viét. Thay va tro khéng co sach
gido khoa, mdi nhap mon thi Tam Tu Kinh, hoc thudc
long tling ch tling ti€ng mot, sau d6 hoc ngd thién tu.
Cang co thé coi day la mot phuong phap su pham thaoi
bay gid, can phaivan dung nhiéu tri nhg thuéc long. Khi
da hoc dugc kha nhiéu tir thi chuyén sang viéc hoc tiing

2 Lang téi c6 cu Hoang Trong Thuan, gilia thé ky
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cau tron ng(: Thién dia anh khi (khi sang cta tr&i dat),
chung nhi vi nhan (hgp lai thanh con ngudi), nhi muc
thong minh (tai mat sang), vi nam tir than (lam than con
trai), tan nga nghia vu (lam tron bén phan cdia minh), vi
chi quéc dan (day goi la nguai dan cta dat nudc)... Day
cling c6 thé coi nhu triét ly clia dao Khéng, van héa nha
Nho dugc 16ng vao mén hoc ngay tir tam bé. Chinh cach
day nay ma cu da hudng cho nhiéu hoc tro trong viing
qué Quang Tri tr& thanh nhiing ké si thuc su. Céi chi
nguyén hun duc nén nhimng thé hé ngudi tai nay dugc
cu khac 1én tam bia da dat tai con Sanh ctia lang Phuc
Loc chuing toi. Bia dé ngay 15 thang 8 nam 1959, cu viét
mot bai van mat trudc la Han ngl, mat sau Quéc ngd,
trong dé tuu trung dé lai nhimng I15i khuyén cho hau thé.

Van bia c6 doan viét:

Nghiép I6n muu séu gin c6ng diic sdn ghi on lang mac

Mai guom doc sdch néi kiém tho ma trd no non séng.

Tam bia bay gi¢ van con va dugc lang gin gitt nhu
mot di san.

Cu Thuan c6 tro déi dé dé khuyén khich sy hoc. Tré
con bat dé dén, cu sé déi cho tap gidy dem vé hoc.
Y nghia sau xa cla viéc d6i chac nay la cu muén tré
con bé bét tinh ham chai dé chd tam vao su hoc. Ong
Hoang Vién ngudi lang t6i ké rang hodi nhé dugc theo



hoc thay Thuan. M6t 1an, 6ng Vién bat dé déi gidy chd
thay vé thi dem lam diéu chai. Me 6ng Vién biét dugc,
bat 6ng noc ra danh va dat ra nha cdi dau nhan 16i
trudc thay Thuan. Cau chuyén nay chgt goi nhé dén
mot dién tich trong Tam Tu Kinh:

Tich Manh mau trach lan xa

Ta bdt hoc doan co tri.

Ong Manh Tl theo ban bé bd hoc trén vé nha, me
6ng thay con vé gilta chiing thi chat dut khung ci
dang dét va day rang con bo hoc gilra chiing ciing
nhu me pha cai khung cti nay. Lay dién tich ra dé déi
chiing, mdi thdy cac bac phu huynh & lang t6i déu coi
trong cu Thuan, dat ngudi thay lén trén ca cha me.

Vé lam nghé thuéc Dong vy, cu Thuan tiing mé mot
day quay thudc trén doan dudng gilia lang dé chiia
bénh cho ngudi trong vung. Boan dudng doé dugc goi
Ién la Pho thuéc Bac 6ng Thay. Qua chién tranh, quay
thuéc da khong con nhung ché dat dé van dugc ngudi
lang t6i goi la “Phd éng Thay” - mét cai tén rat cd kinh,
sang trong. C6 |é d6 la cai phé ddc dao nhat xi nay. Phé
nam gidra lang qué moc mac thuan néng. Mai hay thudc
tinh dia danh dau phai do kién tric xay dung trén do,
ma chinh bdi lich stf lao ddng cla con ngudi dat nén.

Ca nghé lam thay day hoc lan nghé béc thudc cla
cu déu dé lai ti€ng thom, ngudi qué coi cu nhu mét bac
thugng nhan. Dén néi ngudi ta ky huy, khong dam goi
tén that ctia cu ma chi goi 6ng Thay, hodc goi chéch tén
thanh thay Thoan. Tl bay dén nay, hé ngudi lang nhac
dén nha 6ng Thay, thi biét ngay la néi dén cu Hoang

Al ~n

Trong Thuan. Cac thé hé “ngudi ci” tling sinh hoat trong

Hoi CS hoc bay gid vén.goi cu la thay. Luu danh hau thé

a0

bang mot tiéng “Thay” nhu thé, dé may ai c6 dugc.

Co 1é do la nha an sung luu lai tur thud khoa ct

triéu Nguyén & kinh thanh Hué, dugc xem la thoi
ky hung thinh trong viéc chon hién tai. Sau nay trudng
su pham Hué dao tao ra nhiéu gido vién gidi. Cac sinh
vién t6t nghiép trudng nay khi vao mién Nam day hoc
rat dugc chudng.

Ndm trong dai dat mién Trung, nén ngudi Quang
Tri cCing rat c6 duyén lam thay. Da c6 mét thai hoc tro
Quang Tri thi dai hoc déu uu tién chon nghé su pham.
Ngudi xt nay nghéo, nén chon su pham dé d& ganh
nang tién hoc, ra trudng dé dugc an luong nha nudc
nhu moét sy dam bao cho chuyén muu sinh. Nhung so
bé tinh toan kiéu do6 e rang chua phai, cai quan trong
la bGi manh dat nay ham hoc, coi viéc hoc nhu mét su
dua tranh, nha hang xém c6 ngudi di hoc thi nha ta
cling phai di hoc. T viéc hi€u hoc ma ra viéc kinh thay.
Nha c6 ngudi lam thay gido dugc xem trong hon nha
c6 bac tién. Lang t6i mét sinh vién hoc trudng su pham
thi da dugc goi la thay. Chua t6t nghiép nhung cau sinh
vién vé lang déu dugc cac bac phu huynh gti gdm con
cai sau nay. Nhimg ngudi cao tudi trong lang gap mot
ngudi con tré di day thi van goi bang thay. Cai I& nghia
&y, hdn chi c6 nhiing nha su pham mai dugc nhan.

3 Ngudi mién Trung coi trong viéc lam thay gido.

nén tadng mot hé tu tudng triét hoc. Gido duc &

cac nugc Bong A hinh thanh va chiu dnh huéng
nhiéu ti Dao hoc. Cho nén cac trudng hoc & Viét Nam
déu treo cau khau hiéu “Tién hoc 1, hau hoc van”. Chir
thay vi thé dugc dat 1én cao, ngang tam vai cha me.
Ngudi Viét ta trudc day goi cha la thay.

Thay - la tiéng goi bat di bat dich. Mét ngudi hoc tro
goi thay, thi ca doi van goi bang thay. Du sau nay cé
khi tro cting lam thay, tr& thanh déng nghiép cla thay.
Hay du hoc trd ¢6 lam quan lam chuc, c6 ngdi chung
mam can cung chén véi thay di nira, thi van goi thay.
Trong cac méi quan hé dai séng, thi quan hé thay tro la
dac biét & chd khoéng bj thay déi theo thai gian.

Trudng hoc & dau cling véi muc dich t6t dep la xay
dung con ngudi hoan thién. Nhung ch Thay clia ngudi
Viét gan vai nén tang dao ly va su truyén thira. M&i hay
ngudi Viét ta c6 chii Thay rat riéng, rat dang kinh. That
thiéng liéng biét bao khi dugc goi tiéng “Thay” m

4Mc}t nén gido duc thudng dugc xay dung trén
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Lé cau _nhguyeén rot dong dac
ton twong Bon Sw Thich Ca Mau Ni Phat

|fl§| i"

HT.Thich Tri Quang, Truéng ban Té chiic
phat biéu

Chuton gido pham chitng minh &16 duc

0i du duyén lanh, nhan ngay Via
H buc Bo-tat Quan Thé Am (19-9

At Mui) tai Cong trinh kién thiét
Viét Nam Quéc Tu, Ban Tri su GHPGVN
TPHCM t6 chuc trang trong L& céu
nguyén rét déng dic ton tweng Bon
Sw Thich Ca Mau Ni Phat, cao 7,5 mét,
ning 35 tan.

Quang lam chang minh budi 18 ¢6 chu
t6n giéo pham: HT.Thich Buc Nghiép, Pho
Phap chu HBCM GHPGVN; HT.Thich
Vién Giac, HT.Thich Giac Tuong, UVTT
HDCM; HT.Thich Hién Tu, Ph6 Thu ky
HDCM; HT.Thich Tri Quang, Pho Chu
tich HDTS, Truéng ban Tri sy GHPGVN
TPHCM kiém Truong ban Té chuc;
HT.Thich Thanh Nhiéu, Phé Cha tich
Thuong truc HBTS; HT.Thich Thién
Tam, Pho Cha tich HDTS; HT.Thich
Thién Tanh, Ph6 Chu tich HDTS, Phé ban
Thuong truc BTS GHPGVN TP.HCM,;
HT.Thich Trung Hau, UVTT HDTS,
Truong ban Van hoa; HT.Thich Hu¢ Tri,
UVTT HDTS, Truéng ban Phap ché; ciing
chu tén dic Ban Thuong truc HDTS, BTS
GHPGVN TP.HCM va 24 quan huyén;
vé phia Pang va Chinh quyén c6 sy hién
dién cua quy vi khach quy: Pai tuéng
Tran Pai Quang, Uy vién B Chinh tri, Bo
truéng Bo Cong an; 6ng Lé Hoang Quan,
Chu tich UBND TP.HCM; 6ng T4t Thanh
Cang, Pho Bi thu Thanh uay TP.HCM; 6ng

Bai &anh: NGUYEN BONG

LE GMJJ Hﬁwﬁﬁjﬂ
ROT DONG Ddc ToN TUOHG B4 SU THICH ehwiwmesi )/

Chu tén gido pham va cac vi khach quy
niém huong cau nguyén

Pai tuéng Tran Pai Quang va éng Lé Hoang Quan cling dudng quy kim vao 16 duc

Nguyén Vin Ranh, Truéng ban Dan van
Thanh ay; 6ng Nguyén Hoang Ning, Chu
tich Uy ban MTTQVN TP.HCM; 6ng Lé
Hoang Van, Phé Truong ban Ton gido
TP.HCM; ba Huynh Thi Xuén Lan, Bi thu
Quan uy Q.10 va dong dao chu Tang Ni,
Phat tur tham dur 18.

Tai budi I, Ban T chtic d6n nhan nhiéu
IiAng hoa chlic ming cua gia dinh Dai tudng
Tran Pai Quang, 6ng Lé Thanh Hai (Uy
vién Bo Chinh tri), gia dinh Thiéu tuéng
Trin Quéc Lién, Ban Dan van Thanh ay
TP.HCM, Uy ban MTTQVN TP.HCM, Uy
ban MTTQVN Q.10, UBND phuong 12...

Sau phan nghi thec, HT.Thich Tri
Quang, Trudng ban té chirc dn lai qua trinh
hoat dong tich cuc cua Phat gido da gop
phan to 16n trong sy nghiép dau tranh giai
phéng dan toc va xay dung dat nudc... Hoa
thuong nhin manh: “Hém nay vera tron 1
nam xay dung Viét Nam Quéc Tu, Phdt
giao TP.HCM vdi kinh phi it 6i nhung da
o sy quan tam, hé tro tir chue ton dirc,
cac don vi, Phdt ti trén cd nudc; nén Vigt
Nam Qudc T d4 xay dung diwroc tang ham
véi kinh phi 60 ty dong. Bdc biét, hdm nay
Ié rét dong dic ton twong Bon Sw Thich
Ca Mau Ni Phdt cao 7,5 mét, nang 35 tin
Véi sy dong gop tinh tai cua cac tdp doan
phia Bdc cho Phdt gido TP.HCM. Piéu nay
khang d@inh cong trinh mang ddu an Phat
gi4o dac biét nay la ciza chung dé con chau

ching ta thdy dwoc y nghia, niem ti hao
va tiép tuc ra sic bao vé dan téc nay, dao
phéap nay cua ching ta...”

Ké tiép, chu ton gido pham, céc vi khach
quy niém huong Lé cau nguyén rét dong
dic t6n tiwong Bon Su Thich Ca Mau Ni
Phdt va sau d6 chu vi clng tién dén cong
trinh 10 ddc duoc thiét ké trén cao. Tai
miéng 10 luyén ddng, sau khi dugc chu ton
gi4o pham chang minh, céc vi khach quy
cung déng dao Phat tir ¢4 dang d trang
stc bang vang cing duong vao 10 luyén
déng dang néng ruc cao do...

Cong trinh kién thiét Viét Nam Quéc
Tu dang con tiép tuc xay dyng nhiéu hang
muc, cdng trinh 16n rat can sy déng goép
cua Phat tr gan xa, mong duoc luu tam.

Pong dao Phat tir cling dudng tinh tai va
quy kim



ra Oolong la tra 1én men mot nira.

I Khi 1én men tir 40% t6i 60%, tra

Oolong c6 méau xanh anh thép, pham

chét tra cang cao thi cc vién tra cang nho.

Cho huong thom mat nhe thoang thoang

mui thom cua tréi 1€, vi lai ngot thanh, mau
nudéc tra xanh ¢d anh vang nhu anh trang.

Tra Oolong 1én men tir 60% t6i 80% s&
6 mau nau do rat dep. Qua trinh Ién men d&
lam giam cafein va tanim trong tra khong
gay mat nga va con tao ra nhiéu emzin c6
loi cho co thé. Loai tra nay con goi 1a Hong
Oolong cé mui thom quyén rii cua trai cay
chin ngao ngat, vi ngot thom dam. Chén tra
€6 mau nau do tuoi sdng sanh dep hon ca ly
ruou vang da dé 1au nam.

Tra Oolong la thuc uéng tuyét voi cho
phéai dep. Qua trinh Ién men cua tra khéng
lam mat di gia tri dinh dudng vén c6 cia
tra, ma con mang dén gia tri gia ting cho
surc khoe.

- D6i dao chit OTPP (Oolong Tea
Polymerized Polyphenols) gitip giam hap
thu chit béo, giam cholesterol. Do d6 kiém
soé4t duoc can nang, cai thién sic dep cua
lan da va chdng 130 hda va buc xa.

- B6 sung nhiéu loai vitamin, acid amin,
protein va khoang chat can thiét cho co thé.

- Tiéu diét vi khuan, giam bénh duong
ruot, kim chét sy tang truong cua té bao
ung thu.

- Tang cuong hap thu cac chat dinh duding
can thiét, chdng lodng xwong c6 hiéu qua.

- Trahdng Oolong tac dung dudng dwong
khi do n6 chira nhiéu protein va duong nén
khi udng sinh nhiét 1am 4m bung, hd tro tiéu
hda, lam giam ma.

X6ng mat va mat bang huwong tra

Dung 3g tra cho vao ly thuay tinh cao va
d6 nudc sbi khoang 80°C day 1/2 ly thay
tinh d& co tra. Boi khoang 1 phdt canh tra
né ra, dung hoi tra béc 1én tir ly thay tinh dé
x0ng mat va toan bo phan mat. Khi nuéc da
ngudi d6 thém nudéc sdi 100°C dé tiép tuc
xong lan 2.

Xong huong tra thuong xuyén lam giam
quang tham, nép nhan trén ving mat, va co
nhung phut glay thu glan tuyét voi.

Tay sach té bao chét trén mat

Dung 6g tra Oolong va str dung nuéc soi
khoang 80°C dé pha tra. Lan thir 1 ngam tra
doi khoang 60 gidy. Lan thir 2 va 3 doi 30-

& tmT 195186
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60 gidy. C4c lan tiép sau tly y thich.

Nuoc pha tra lan thir 1, ban héy thuong
thirc huong thom cua trava udng ting ngum
I6n dé cam nhan huong Vi tuoi mét quyén
rii. Nudc tra pha lan thir 2, ban vira thuong
thure tra vira ding mot phan dé méat-xa mit.

Ldy mot chén nho khoang 50ml tra
Oolong va diing bbng tiy trang thdm nudéce
tra lau tr tir 1én mat. B4t dau tr hai mat
xubng miii, tiép dén ving tran xudng hai
bén ma. Doi nudc tra kho hét 1am lai thém
2 luot nira.

Huong tra thom nhe, thoang thoang sé
cho ban cam gi4c thu théi. Nuéc tra 4m 4m
khi bay hoi dé lai cam giac mét va sang
khoai.

Sau ba Ian lau bang nudgc tra, ban rira mat
lai bang nudéc lanh.

Téc dung cua tra Oolong lam tiy sach té
bao chét dong thai 1am 16 chan 16ng khit lai,
da mat cang Ién va sang bong.

Néu mét c6 quang thdm thi dung hai
miéng bong ty trang thAm nudc tra Oolong
dap 1én mét trong mot tuan lién ban s& thay
két qua tt.

Tam bang tra Oolong

Dung 10g tra Oolong pha trong 4m tra
I6n 250ml — 300ml. R6t hét nuée cua ca ba
Ian pha vao mot to lon.

Sau khi tim xong ban dung khan mat
thdm nudc tra Oolong con 4m vira pha lau
tir trén xudng dudi khap co thé, dé toan b
da trén co thé dugc “tim” trong tra.

Lau nudc tra Oolong vai 1an va doi dén
khi kho ban s& xa bang nudc lanh mét lan
nixa trudc khi roi nha tim.

MGi tuan tam bang tra Oolong 1 dén 2
1an thi t& bao chét s& duoc loai bo, lan da
ctia ban tré nén mém mai va mat nhu da caa
em bé.

Thuong thuc tra Oolong va dudng da
bang nudc tra Oolong la qua trinh 1am dep
tir trong ra ngoai. Udng tra da danh thirc sau
gi4c quan cua ban tir ngdm nhin ting bap
tra tron xoe t6i khi canh tra no ra hét cho
mau nudc tra xanh mét mét téi thusng thic
huwong va vi cua tra, day chinh la nhitng gidy
pht thu gian qui gia. Két hop lam dep bang
nuace tra sé cho ban lam da sang béng, min
mang tuoi mat nhu da em bé.




QUANG cAo
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KHAM TiN ALQ E m

Uong Ngon Ngon B Nhai Gion Gion

© Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vira dua
ra thi truong san phdm nuéc udng Nha dam -
Chanh ddy mang thudng hiéu ALOEPAS duoc 17/2 - 17/4 Nguy&n Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, To.HCM
ngudi tiéu dung danh gid rat cao. Ngoai viéc 08.35 035 579 - 08. 36 026 818 - 0916943 877

két hgp doc ddo cda hai loai thao dugc thién K e BRIV COM - WwW.BhABUYER.CoM
nhién mang nhiéu dung chat c6 lgi cho stic i g e

| khde nay, nudc uong ALOEPAS con mang dén
*| cho nquoi tiéu dung mdt trai nghiém huong vi
mdi vo cling hdp dan.

o Vi phuong chdm sén xudt ra nhiing san
phdm Dep Vi Cudc Sdng, Khde Vi Gia Dinh,

Céng ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khdch da iing hd san phdm

% | gidi thudng Cip Vang Chdt Lugng Viét Nam (Y QUANGNGHE Nén Quang Ngh¢ trong sudt thoi gian qua
- é._E-ﬁD:Hap Tiéu Chudn chinh 1a ghi nhdn xtng Candies Tl NENTHOWNGHE THUAT ;8 NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

" dang danh cho nhitng dong gop clia cong ty.

O Cung cip nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
iy g 3 cAp... Nhian don dit hing theo yéu ciu clia quy khach.
N e —_— g Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
5dn phdm clia : CTY TNHH THUONG MAI DICH VI KHAM TiN e .
58 :284/11 C5 Bdc, Phuding, C& Glang, Q1. TR.HS CHI MINH
ST Mha midy : CN NHADAM VINA - CTY TNHH TM DV KHAM Tin

582 L8 A, CUXd PHO LAM D, P. 10, . 6, TP. HCM, VIET NAM
Webaite : Kkhamtin.vn Email - e

Can tim dai Iy & céc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xu6ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

8
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CLIR LOGISTICS FARTHES

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TRPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

CHAN NGUYEN
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Tel: 0917 337 300

www.biochem.vn

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

. TAM THUAN

= Kinh, sach viin hda phim Phit gido
%, /- Phdp phyc Tang, NI, &o trang Phat tll, non ti Iu...
S€nudng md Hué cde size.
aarPanh, tugng Phal, hiing my nghé, liu niém. .,

ang Buic: STH: 76035619
FACE - C Eink Thanh
Thi 6k ST 1920206053273
 Ngan héng Auribank - (N Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetariany
m m' Véi cac mon in chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh @m cing, thanh nha va lich su

O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan binh,
Q.1, TP.HCM

O Dien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gdp anh Lanh (quan Iy)

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bot = | =
loc, cudn diép, cudn réi, banh uét cuén van |
hoa, gdi va tron, goi mit trOn, com sen, buin
Hué, com hén chay, bin hén chay...

Gio mé cua: Tir 6 gio - 22 ¢io

Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé

va nudc uéng Tran trong kinh moi

O Quy ddc giad c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DPT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com

QUANG cAo



QUANG cAo

o DIEL TG AM NAME KDY s DIEU TUORNG AN 302
ARZE NAM RY RIOH SOGRA, P R 0 3 J02 BA TIEANG TEAL, B, 12,63, 10
VD () A8 484 558 - HOVT LUINE: (9906 955 Gl IVT: (0K 38 654 918 - HOTLINE: (5402 548 363

www.dientuongam.com

- Cung cap cac loai tranh laminate,
- Tranh son dau, tranh thy phap,
- Tranh dén led, dong hé lich van nién

T Bc: 36/11/1 Ly Ban Bich,
- In anh va gia cong ép laminate =R P.Tan Thoi Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM
.JL..H] Bt 08.39612835-0903685605-09039469396
i Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

w~= Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
A AR/~

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac ton tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

VGi chét lieu san phdm bang Polyresin

Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

van hda truyén thong cta dan toc.




zenart.com.vn

“Téw

C.TY MY THUAT XAY DUNG

ZEN ART

TRAI SANG TAC MY THUAT

(30/9 AL)

Dé thinh tugng Phat, Quy vi hay lién hé vé6i Zen Art: 0909 319 882 (Hodng Biic Dién)
Sb 64 duong 27, Hiép Binh Chanh, Thii Bic, TPHCM - Email: mythuatzen@gmail.com - Facebook: mythuat.zen@facebook.com

Dién dan Phat hoc Vuon Tam
~ Cudc thi viét van Vu’o‘t qua nghich canh’

au thanh céng cudc thi viét van Néi loi tri an tir nam 2012
dén nam 2014, Dlen dan Phat hoc Vuon Tam (www.
vuontam.net) tiép tuc t6 chirc cudc thi viét van vai chi de
“Vurgt qua nghich canh”. N6i dung cac bai dy thi yéu cau
viét vé chinh ban than minh, khong sao chép, tuéng tuong
hoic viét vé ngudi khéc, bai viét chua tirng xuat hién trén cac

phuong tign thong tin dai ching hodc da dy thi doat giai ¢
cac cudc thi khac. Bai du thi thuoc thé loai van xu6i, khoang
1.200 chi, tap trung khai thac 2 ngi dung chinh:

- Ban dé kién cuong va ngh; luc nhu thé nao trong ““cugc
chién” véi nhieng kho khan, thi thach cuia cugc song, rao can

tir gia dinh, ban bé, xa héi... dé mang lgi vinh quang cho ban
than minh? . )
- Ban da nhdn ra sai trai va co gang che ngu ba chir tham-

san-si nhur thé nao dé 1ong minh tré nén an nhién, ty tai?

® Trudng ban Té chirc: Pai dic Thich Giac Nhuong
= D6i twong tham gla
~Tang Ni, Phat ti, cong dan la nguoi Vigt Nam dang sinh
song, hoc tap ¢ trong va ngoai nuéc, khong phan biét ton
gi4o, déu co thé tham gia cugc thi.

m Co cau gia thuéng:

Gom 1 gidi nhat (5.000.000 VND), 2 gidi nhi (3.000.000
VNB/giai), 3 giai ba (1.000.000 VND/giai) va 5 giai khuyen
khich (500 000 VND/glal) cung ky niém chuong, qua tang.
Thoi gian trao giai dy kién vao dip Tét Binh Than 2016.

m Bai du thi giri vé dia chi email:

vuotquanghichcanh. ttpv@gmall com

Cudc thi nhan bai dén hét ngay 10-12-2015

(nham ngay 30 thang 10, nam At Mui)



HA NOI
Nha hang com chay - tra dao

B6 Dé Tam

89B Nguyén Khuyén, Quan Pong Pa
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Cuia hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Dai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Ciia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT: 0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
DT:0523 851776-0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
DPT: 05113873128

i, TP.Da Ning
DT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)/ ' J

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
PT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My D, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM PONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bao Léc

PT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

BA RIA-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Ving Tau
GENERYT R ETT

PT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

NGi Dinh, xa Héi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su co Lién Buc. PT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHG

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.Can Tho

PT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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