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Gioi Thiéu

1. Lam Quen

Ho6m nay ching ta bat ddu mot I6p hoc méi vé Abhidhamma. Téi da day Abhidhamma ké tir khi
t6i dén nwdc My nay. Toi da day khodng ba hay bbn khoéa gi d6 va rdi téi ngwng. Toéi nghi da dén
luc phai day lai. Cho nén hém nay chung ta cé 1&p hoc nay.

Hai Trwdng Phai Cla Phat Giao

Bai giang hdm nay chi la mét bai gi¢i thiéu. Toi goi la “Lam Quen”, c6 nghia la lam quen véi
Abhidhamma -- Abhidhamma la gi, cac ban sé hoc duwgc gi trong Abhidhamma, van van. Trwédc
khi chung ta hiéu Abhidhamma la gi, ching ta nén tim hiéu hai trwéng phai Ién cta Phat Giao
trén thé gi¢i ngay nay. Trudng phai thir nhat dwoc goi la Phat Gido Theravada hay con goi la
Phat Gido Nam Truyén. Trudng phai thir hai dwoc goi la Phat Gido Mahayana hay con goi la
Phat Gido Bac Truyén. Luc ban dau chi cé6 mét Phat Gido ma théi. Nhuwng sau d6, sw khac biét
vé quan diém gitra nhitng bac Trwdng Thwong da dwoc hinh thanh. Theo théi gian, nhirng
trwdng phai Phat Gido khac nhau da xuat hién. Ngay nay cé hai trwdng phai chinh ctia Phat
Giao.

Phat Gido Theravada duoc cho la gan nhat vai gido ly nguyén thiy cia Dirc Phat. Ban than la
mot Phat tir Theravada, toi tin rang gido ly nguyén thay cia Dirc Phat dwoc ghi chép trong kinh

sach cla Phat Giao Theravada. Phat Giao Theravada da lan truyén sang khu virc phia nam cua
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Chau A, hay néi cach khac 1a nhivng qudc gia & phia nam. Cho nén déi lic né dwoc goi la Phat

Gido Nam Truyén. Diéu d6 cé thé 13 khdng chinh xac 100%, nhwng moi ngudi goi la Phat Gido

Nam Truyén. Phat Gido Theravada lan truyén dén Sri Lanka, Mién Dién, Thai Lan, Cam-pu-chia
va ciling c6 dén Viét Nam.

Phat Giao Mahayana la mét hinh thirc sau nay ctia Phat Giao. N6 khac véi Phat Giao Theravada
& nhiéu phwong dién. Nhanh Phat Gido nay lan truyén sang cac qubc gia phia bac. Khi néi phia
béc, y cta t6i 1a tinh t&» Trung An D6. Trwéng phai nay lan truyén sang cac quéc gia phia bac
nhw Nepal, Tay Tang, Méng C6, Trung Quédc, Viét Nam, Triéu Tién va cubi cung |a Nhat Ban. Bai
vi day la nhivng quéc gia phia bac, cho nén déi luc nhanh nay dwoc goi la Phat Giao Bac Truyén.

Doi luc Phat Giao Theravada dwoc goi la Phat Giao Pali, va Phat Giao Mahayana dworc goi la
Phat Giao Sanskrit, bdi vi ching da tiép nhan Pali va Sanskrit nhw 14 ngén ngi thiéng liéng
twong ng cla chang.

Ca hai Theravada va Mahayana déu cé Abhidhamma. Abhidhamma ma cac ban hoc véi t6i 13
Abhidhamma clia Theravada. Téi thudc vé truéng phai Theravada. Téi la mot tu si theo truong
phai Theravada. Téi biét Abhidhamma cla Theravada va tdi khdng méy quen thudc véi
Abhidhamma ctia nhirng trwedng phai khac. Cho nén Abhidhamma ma cac ban sé hoc véi téi la
Abhidhamma dwoc day trong Phat Giao Theravada.

Gido Ly Clla Dirc Phat Da Dwgc Ghi Lai Va Lwu Truyén Nhw Thé Nao

Dai Hoi Phat Giao DAu Tién

Trwdc hét ching ta nén tim hiéu gido ly ctia Blrc Phat da dwoc ghi nhan lai va lwu truyén cho
dén ngay nay bang cach nao. Birc Phat da khong viét xubng bat cir diéu day ca. Ngai chi gidng
day bang 16 néi. Nhivng dé tir trwe tiép ctia Ngai da hoc thudc 16ng nhirng |&i chi gido ciia Ngai.
Ba thang sau ngay nhap diét ctia Blrc Phat, nhirng dé t&r con sbéng ctia Ngai ma dan dau la
Trwdng Lao Maha Kassapa da td chirc mot hoi déng, dwoc goi la mot Dai Hoi Phat Gido. Tai
Dai Hoi nay, tat ca gido ly clia Birc Phat da dwoc thu thap lai va trinh bay 1én cho Hoi Bong. Hoi
Pdng nay bao gébm 500 vj A-la-han, cac Ngai la nhirng dé ti truc tiép ctiia Pirc Phat. TAt ca gido
ly cia Blrc Phat da dwoc trinh bay va xem xét mot cach than trong. Chi khi nao cac Ngai thda
man rang mot |&i day cu thé nao do that sw dung la 161 day cia Plrc Phat, thi I&i day d6 méi
dwoc chap nhan. Va nhu 1a mét dau hiéu chap nhan, cac Ngai cung nhau tung doc lai | day do
(vi du nhw mét bai Kinh (Sutta) chdng han). D6 1a ly do tai sao trong ngén ngir Pali nhirtng Hoi
DPéng nay dwoc goi la Sangayana hodc 1a Sangiti. Sangayana hay Sangiti cé nghia la tring
tuyén. Nhirng bai Kinh (Sutta) va nhirng I&i chi day khac ciing da dwoc chap nhan theo cach
nay. Va nhw la mot dau hiéu chép nhan, cac vi A-la-han nay da cung nhau tung doc lai nhirng
gido ly nay. Do dé, tai Dai Hoi Phat Gido dau tién nay, gido ly ctia Blrc Phat da dwoc thu thap,
trinh bay, xem xét k§ lwéng va rdi dwoc chap nhan la chinh xac, nhw da duwgc ghi r trong tri nhé



clia nhirng dé tt ctia Ngai. Viéc nay da dwoc thuwe hién tai Rajagaha, An Do.

Dai Hodi Phat Gido LAn Th& Hai

Dai Hoi Phat Gido Lan Thir Hai d& dworc td chire 100 ndm sau ngay nhap diét ctia Dirc Phat.
Ngay truéc khi Bai HOi nay duoc td chire, mot vai vi Trwdng Thwong da co sw khac biét quan
diém vé& mot vai didu gidi luat (Vinaya). Ho da khong ddng y véi nhirng vi con lai. Cho nén Tang
chung da chia ré vao thoi diém dé. Nhdm nhirng tu si co sy khac biét quan diém duwoc goi la
Mahasanghika. Dé bao tdn gido ly nguyén thiy cta Bic Phat, nhém Tang ching nguyén thiy da
t6 chirc Pai Hoi LAn Thi Hai. Pai hoi nay da duoc t6 chire tai Vesall & An Do. Hoi Dong nay da
tai khang dinh nhirng gido ly da dwoc thu thap va chip nhan & Pai Hoi Phat Gido LAn Thir Nhét.
Tai Dai HOi nay, khdéng ¢c6 diéu hoc m&i nao dwoc thém vao va khong cé diéu hoc nao dwoc bd
di tr nhirng gido ly da dwoc ghi nhan tai Dai Hoi Lan Thir Nhét.

Dai H)i Phat Gido Lan Th Ba

T thoi diém do tré di, nhirng trwdng phai khac nhau ctia Phat Gido da xuét hién. Khodng 200
ndm sau ngay Prc Phat nhap diét, da cé dén mwoi tdm trwdng phai clia Phat Gido hodc tham
chi nhiéu hon niva. Vao thdi diém d6, nhivng sw khdng déng y khong chi xay ra trong cac diéu
gi&¢i luat ma con xay ra trong ca nhirng l&i gidang day khac nira.

Theo sw tinh toan cla chung t6i thi Dai Hoi Phat Gido Lan Th Ba da duoc td chirc vao 234
nam sau khi Dirc Phat nhap diét. Tai Dai Hoi nay, tat ca nhirng quan diém khac biét da dwoc
kiém tra. Nhirng quan diém dé da dwoc nhan dinh 1a sai léch theo truyén théng Theravada. Cho
nén Pai Hoi LAn Thir Ba da dworc td chirc vao thoi diém do. Tai Dai Hoi nay, mét bd sach da
dwoc thém vao. Nhw ching ta biét hién nay, bd sach dé 1a bé Kathavatthu. Dai Hoi nay da dwoc
td chirc trong thoi dai ciia Vua Asoka.

C6 18 cac ban da nghe vé Vua Asoka. Ong da 1a mot vi vua rat néi tiéng. Déi luc 6ng dwoc goi la
Dai Bé Asoka b&i vi 6ng da cai tri hau nhw toan bd An Bo. Ong da la moét vi vua rat gwong mau.
Ong da tir bd chién tranh trong ltc dang cai tri. Néu mudn, 6ng da co thé rat dé dang thén tinh va
xac nhap cwc nam cta An Do vao vwong quéc ctia minh. Nhwng 6ng da tir bd chién tranh va rdi
di theo con dwong clia Giao Phap. Pai Hoi Phat Giao Lan Th Ba da dwoc td chirc trong thoi

dai ciia 6ng. Tai Pai Hoi nay, nhirng gido ly dwoc truyén lai tir hai Dai Hoi Phat Gido trwdc da
duwoc tai khéng dinh, va mét chat it da dwoc thém vao.

Dai H6i Phat Gido LAn Th&r Tw

Tw thoi gian d6 tré di cho dén 450 ndm sau ngay nhap diét ctia Dirc Phat, gido ly da dwoc
truyén lai tir thay dén tro, tir thé hé nay dén thé hé khac bang khau truyén, mot truyén thdng van
duy tri cho dén thoi diém dé. Va réi, cai ma dwoc goi la DPai Hoi Phat Gido Lan Thir Tw da dwoc
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td chirc tai Sri Lanka. Trong thoi gian d6 da c6 mot cudce ndi loan I&n. Lén dén ndi ma moi

ngwdi da phai tir bé noi sinh sdng clia minh va di dén noi khac dé tra ngu. Trong thdi loan nay,
cac tu si da gap nhiéu khoé khan dé cé thé ton tai. Mot vai trong sb ho da di vé Nam An D6. Nhiéu
tu sT da & lai Sri Lanka. M&c dau gap khé khan trong viéc sinh tén, nhung ho van bao vé va duy
tri gido ly clia Pirc Phat trong tri nhé clia ho. Sau cudc ndi loan, nhivng tu s ma di cw sang An
D6 da quay lai Sri Lanka. Nhirng tu sT ma & lai Sri Lanka da bay té rang, vi da trai qua nhirng thoi
diém kho khan trong cudc néi loan, tri nhé ctia ho ¢ thé da khdng con chinh xac va ho co thé da
mac mot vai sai ldm trong gido ly. Cho nén tat ca nhirng tu si da so sanh gido ly vé&i nhau -- tire
la gido ly ctia nhivrng vi da & lai Sri Lanka va gido ly ctia nhirng vi da di cw sang An D6 va quay
tréd lai Sri Lanka. Khi ho so sanh gido ly v&i nhau, diéu dwoc ghi nhan lai 1a da khong cé sw khac
biét hay chénh I&ch nao. Sau d6, cac tu si nay da dong y rang, sé rat 1a khé dé duy tri tat ca
nhirng gido ly clia Blrc Phét trong tri nhé. Cho nén ho da quyét dinh viét lai nhirng | day cla
DPwc Phéat trén nhirng la co. Nhw vay, lAn dau tién trong lich st cia Phat Gido, Tam Tang
(Tipitaka) da dwoc viét xudng trén 14 co tai Aluvihara' vao khoang 450 nam sau ngay nhap diét
clia B&rc Phat. Mac dau khéng chinh thire dwoc goi la Pai HOi Phat Giao Lan The Tuw, nhuwng
nhirng thé hé sau da xem sw kién nay 1a Dai Hoi Phat Gido Lan Thir Tw. Va ching ta ciling chép
nhan nhw vay.

Dai Hoi Phat Giao LAn Th& Nam

Va réi Dai Hoi Phat Gido Lan Thir Nam da dwoc td chirc tai Mandalay, Mién Dién. D6 1a thanh
phd qué hwong cla t6i. Sw kién nay da xay ra trong thdi dai cia Vua Mindon. Ong 1a mét vi vua
rat cé dao dirc. Ong mudn lam mot didu gi d6 ma da chwa tirng dwoc 1am bdi bat ¢ vi vua nao
trwde thei ctiia 6ng. Ong mubdn lam cho gido ly ctiia Birc Phat dwoc trudng ton cho dén khi thé
gian bi hay diét. Cho nén, 6ng da quyét dinh cho khic Tam Tang (Tipitaka) xudng trén nhirng
tAm da cAm thach. C6 729 tAm da cAm thach da dwoc st dung dé viét Tam Tang xudng.

Nhirng tAm d& cdm thach nay da dwoc mot tac gid ngudi Mién Dién mé ta 1a “Cubn Sach Lén
Nhat Trén Thé Giéi”. Méi trang cla cudn sach nay day nam inch? véi chiéu cao khoang nam feet
% hay nam feet ru®i va chiéu rong mét nira foot. Tam Tang da dwoc viét xudng trén 729 tAm da
cam thach nay. M&i tAm da cdm thach nay dwoc dat trong mét ngdi nha bang gach. Nhirng ngéi
nha bang gach nay nam trong mét ngdi chiia gan Mandalay Hill. Diéu that sw may man la khéng
c6 moét ngdi nha nao da bi bom dan ném trang. Trong th&i gian Pai Chién Thé Gi¢i Thi Hai, d&
c6 chién tranh xung quanh khu virc nay. Chang ta van cé thé thdy nhivng tAm da cdm thach nay
con nguyén ven tai Mandalay. Néu cac ban viéng tham Mién Dién va cé dén Mandalay, cac ban
chéc chén phai viéng thdm nhirng tAm da cdm thach nay. Dai Hoi Phat Gido nay da dwoc td
chlrc vao khodng cung lic véi nam th(r 2400 sau ngay Dlrc Phat nhap diét, tic la vao nam 1871
sau Coéng Nguyén. VVa da c6 2400 vij tu s tham dy trong Hoi Dong nay.

' N6 gan Kandy, Sri Lanka
2ND: 1inch =2.54 cm
3 ND: 1 foot = 0.3048 m



Btrc hinh ciia tAm da cdm thach
(Ngudn cla btre hinh: http://en.wikipedia.org/wiki/World’s_largest _book)

Dai H)i Phat Gido Lan Thr Sau

Sau vi vua Mindon, lai c6 mét vi vua khac. Vi vua nay da bi bat b&i Thwe Dan Anh, va Mién DBién
da tré thanh mot thudce dia ctia Anh Quéc. Sau Dai Chién Thé Gigi Thir Hai, Mién Dién da danh
lai doc lap vao nam 1948. Sau khi dwgrc doc lap, ca Tang Chung va nhirng nha lanh dao chinh tri
ctia qubc gia da quyét dinh té chirc mot Pai Hoi Phat Gido khac nira. Ho néi rdng Dai Hoi Phat
Gido Lan Thir Sau sé |a toan dién nhat b&i vi né sé bao gébm tat ca nhirng qudc gia theo truyén
thdng Theravada. Nhirng dai dién tir nhirng quéc gia theo truyén théng Mahayana ciing dwoc
moi tham dy Pai Hoi nay. Téi da c6 tham gia vao nhirng tha tuc cta Dai Hoi Phat Gido Lan The
Sau, nhwng vi qua tré nén tén tudi da khong dwoc ghi lai trong ho so.

Dai Hoi Phat Gido Lan Thir Sau da dwoc td chirc tai Rangoon*, Mién Pién. Bé bat chuéc Dai
Hoi Phat Gido Lan Thir Nhat ma da dworc td chirc trong mét hang déng Ién, chinh phd Mién Dién
da xay dwng mét hang dong nhan tao cé thé chira 2500 vj tu si. Dai Hoi Phat Giao Lan Thir Sau
da duwoc to chirc trong hang déng nay tai Rangoon vao ndm 1954. Két qua cta Dai Hoi Phat
Gido nay la sw ra dodi ctia mét 4n ban dwoc chinh stra va in an tét dep, bao gdm Tam Tang, Chu

4 ND: Rangoon bay gi& da déi tén thanh Yangon.
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Giai va Phu Chu Giai. Ngay nay, an ban nay dwoc xem 1a 4n ban tét nhat cia Tam Tang Pali,
Chu Giai va Phu Cha Giai. T6i sé sir dung va dé cap dén nhirng bod sach trong 4n ban nay trong
subt khéa hoc nay.

Gido ly ctia Birc Phat da duoc truyén lai tr thé hé nay dén thé hé khac. Nhirng Dai Hoi Phat
Gido sau d3 lan lwot dwoc td chirc va da tai xac nhan nhivng gi Pai Hoi Phat Gido Dau Tién da
chap nhan va ghi nhan lai. Bang cach nay, gido ly cia Dirc Phat da duwoc truyén lai dén thé hé
dwong thdi ctia ching ta. Va ngay nay gido ly ctia Ngai da dén Hop Ching Quéc Hoa Ky.

Nhing Cach Phan Loai Gi4o Ly Clia D&rc Phat

Phan Loai Theo Cac Nikaya

Khi gido ly ctia Birc Phat dwoc ghi nhan tai Dai Hoi Phat Gido Dau Tién, cac vi Trwdng Thuong
ctia Hoi Bong da chia gido ly ctia Dlrc Phat thanh nhirng loai khac nhau. Cé mét vai kiéu phan
loai. Toi chi trinh bay cho cac ban hai kiéu. Mot kiéu phan loai thanh nhirng Nikaya, tirc la thanh
nam Nikaya hay ndm nhom. T4t ca gido ly ciia Birc Phat dwoc chia thanh ndm nhém. Nhém thiy
nhat bao gédm nhirng bai kinh dai, nhém th& hai bao gém nhirng bai kinh cé chiéu dai trung binh,
nhém thir ba bao gébm nhirng bai kinh cé lién quan mat thiét véi nhau hay nhirng bai kinh linh
tinh, nhém thr tw bao gdm nhirng bai kinh téng tién dan, va cudi cung nhém thtr ndm bao gém
nhirng bai kinh nhd. Nhw vay tat ca gido ly cia Birc Phat da dwoc chia thanh ndm Nikaya nay --
nhém nhirng bai kinh dai, nhém nhirng bai kinh cé chiéu dai trung binh, nhém nhirng bai kinh linh
tinh, nhédm nhirng bai kinh tang tién dan®, nhém nhirng bai kinh nhd. Trong ngdn ngi¥ Pali, nam
nhom nay dwgc goi la:

Digha Nikaya (Trwdng B6 Kinh),
Majjhima Nikaya (Trung B Kinh),
Samyutta Nikaya (Twong Ung B6 Kinh),
Anguttara Nikaya (Tang Chi B Kinh), va
Khuddaka Nikaya (Tiéu Bo Kinh).

Phéan Loai Theo Cac Pitaka

Theo cach nay, thi giao ly cia Blrc Phat lai dwoc chia ra lam ba nhéom va dwoc goi la Tipitaka.
T “Pitaka” c6 nghia 1a mét cai chd chira dwng, mét cai binh hay 1a mét cai gid; hay “Pitaka” co
nghfa la “cai didu/cai thir dé dwoc hoc”. T “Pitaka” thworng dworc dich 14 “cai gid”. Co ba Pitaka
hay c6 ba cai gié:

® Nhirng bai kinh tang tién dan co nghfa la nhirng bai kinh ma s6 chi phap tang dan Ién. C6 nhirng bai kinh
chi cé mét chi phap va clr nhw thé sé chi phap tang dan cho dén khi 11 chi phap dwoc dé cap trong mot
bai kinh.



e Vinaya Pitaka,
e Sutta Pitaka hay Suttanta Pitaka, va
e Abhidhamma Pitaka.

Chia ra theo Nikaya va chia ra theo Pitaka la nhirng loai phan chia khac nhau. Nhiéu nguoi da
hiéu sai v& nhirng sy phan chia nay. Ho nght |a, cach chia theo Nikaya la mét cach chia nhé

nira, sau khi da chia theo Pitaka. Nnwng khdng phai nhw vay. That sy thi méi bd sach Phat hoc
trong Kinh Dién Pali déu thudc vao mdt Pitaka nao d6 va mot Nikaya nao d6. Chung ta hay 1y bo
sach dau tien trong Kinh Dién, tirc 1a bo Mahavibhanga, lam vi dy. B sach nay thuéc vao
Khuddaka Nikaya. Va theo sy phan chia theo Pitaka, thi né thuéc vao Vinaya Pitaka.

Nettippakarana, Petakopadesa va Milindapafiha -- ba bé sach nay khdng dwoc xem la thudc vao
Kinh Dién, nhw da dwoc dé cap dén trong nhirng Chu Giai Vinaya va Digha Nikaya. D6 1a ly do
tai sao mot vai nguwdi khéng bao gdm ching vao Kinh bién Pali. Nhwng tai Mién Dién, nhirng bod
sach nay lai dwoc bao gdm vao Kinh Dién Pali. Chung da dwoc bao godm vao, tai Dai Hoi Phat
Gido Lan Thir Nam va Thir Sau khi da dwoc tung doc lai. Vé bd Kathavatthu: bo sach nay, nhw
chung ta c6 ngay nay, da dwgc thém vao tai Dai Hoi Phat Giao Lan Th Ba. Cac ban c¢6 thé doc
Expositor® dé biét thém chi tiét vé& sw ghi nhan nay.

C6 mot cau ké Pali dwoc tim thay trong Chu Giai Vinaya (Parajikakanda-atthakatha) va Cha Giai
Abhidhamma (Atthasalini-atthakatha), néi nhw sau:

“Thapetva caturo p’ete, Nikaye Digha-adike,
Ta-d-anfam Buddhavacanam, Nikayo Khuddako mato.”

Y nghia clia cau ké 1a nhw sau: “Phan con lai clia nhitng |&i clia Pirc Phat, ngoai trir bdn Nikaya
nay chdng han nhu la Digha (ma c6 nghia la Digha, Majjhima, Samyutta va Anguttara), nén
dwoc hiéu 1a Khuddaka Nikaya.” Diéu hoi la 1a toan bé Vinaya Pitaka va toan bd Abhidhamma
Pitaka thi dwg'c bao gdm Khuddaka Nikaya. Khuddaka Nikaya c6 nghia la nhirng 1&i day phu hay
nhirng bai giang nhd. Abhidhamma thi khéng nhé chut nao. Va Vinaya cling khéng nho chat nao.
Sy phan loai theo Nikaya va sy phan loai theo Pitaka la hai sy phan loai khac nhau. Nhirng
Nikaya khong phai la sy chia nhé cua nhirng Pitaka. Abhidhamma ma chung ta sé hoc, thuéc
vao Khuddaya Nikaya néu phan chia theo Nikaya, va thudc vao Abhidhamma Pitaka néu phan
chia theo Pitaka.

T “Abhidhamma’”

Bay gi® chung ta hay nghién ciru tir “Abhidhamma”. Tl nay bao gdm hai phan -- “Abhi” va
“Dhamma”. “Abhi” c6 nghia la xuat sic hay la néi bat. “Dhamma” cé nghia la giao ly.
“Abhidhamma” c6 nghia la gido ly xuét s&c hay |a gido ly ndi bat. Xuat séc & day khéng cé nghia

la nhirng I&i day trong Abhidhamma Pitaka la tét dep hon, cao ca hon hay cao thwong hon

& ND: Chuing t6i khong ré cai gi da dwoc dé cap dén & day.



nhirng 1&i day trong Sutta Pitaka. Sw khac biét duy nhét gitra nhirng |1&i day trong Sutta Pitaka va
Abhidhamma Pitaka 1a phwong phap x& ly hay phwong phap trinh bay. Nhirng diéu dwoc day
trong Sutta va Abhidhamma 1a giébng nhau. Cac ban sé tim thay cung Dhamma, ciing nhirng dé
tai, trong ca hai Sutta Pitaka va Abhidhamma Pitaka. Nhwng trong Abhidhamma Pitaka, nhirng
Dhamma nay dwgc phan tich mét cach ti mi va can ké. Noi cach khac, Abhidhamma nang cao
nhirng I&i giang day trong Sutta Pitaka, hay vwot trdi hon nhirng 1&i giang day trong Sutta Pitaka
theo phuwong dién vé cach xt ly.

Chung ta hay lay mét vi du, nhw ngii un chang han. Téi hy vong cac ban quen thudc véi ngil
uan (s&c uan, tho uan, twdng uan, hanh uén, thirc uan). Birc Phat day gido ly vé ngi uan.
Chung ta dwoc cau thanh béi ngl uan nay. Hau hét moi ching sinh dwoc ciu thanh béi ngi
uan. Ngii uan nay dwoc trinh bay chi cé trén mét trang gidy trong Samyutta Nikaya. Nhung ciing
ngl uan nay lai dwoc phan tich trén 68 trang gidy trong bd sach thir hai ciia Abhidhammal!
Chung ta cé 68 trang so v&i mot trang. Cac ban sé thay phuwong phap x ly trong Suttanta
Pitaka va Abhidhamma Pitaka khac nhau nhw thé ndo. Trong Suttanta Pitaka, D¢ Phat cé thé
gidng thuyét va giai thich vé ngli uan nhiéu hon mét chat, nhwng d6 khéng phai la mét sy phan
tich hoan hao, mét sy xt ly hoan chinh nhw trong Abhidhamma. Trong Abhidhamma Pitaka, dac
biét 1a trong Vibhanga, ngli uan dwoc phan tich va xt ly bang cach giai thich theo phwong phap
Suttanta, bang céach giai thich theo phwong phap Abhidhamma va bang cach héi dap. That ra
moi diéu dwoc biét vé ngii uan thi dwoc phan tich va x ly trong Abhidhamma, khéng phai trong
Suttanta Pitaka. Vi vay, day la ly do tai sao né dwgc goi la Abhidhamma. Sy khac biét chi & trong
phwong phap phan tich va xt ly, chir khdng phai trong ndi dung hay trong chi phap (Dhamma)
duoc gidng day. Cac ban co thé tim thdy cung ndm uén nay trong ca cac bai Kinh (Sutta) 1an
trong Abhidhamma. C4c ban cé thé tim thay Tw Diéu Dé trong ca cac bai Kinh (Sutta) 1&n trong
Abhidhamma, van van.

Cai Gi bugc Giang Day Trong Abhidhamma?

Cai gi dwoc gidng day trong Abhidhamma? Gido ly chan dé (t6i hau) dwoc day trong
Abhidhamma thay vi la gio ly tuc dé (quy wéc) nhw dwoc day trong Sutta Pitaka. Trong Sutta
Pitaka, Blrc Phat da dung nhirng tr nglr quy wéc -- nhw la “téi”, “ban”, “mot con nguwdi”, “mot
phu n&”. Néu khdng cé nhirng t&r nglr quy wéc nay, ching ta chang thé néi duoc gi ca. Va nhw
vay chung ta ciing chéng thé giao tiép v&i nhivng ngudi khac trong cai thé gii quy wéc nay.
Cho nén trong Sutta Pitaka, Dirc Phat da gidng day bang nhirng tir ngl» quy wéc nay. Nhwng
trong Abhidhamma Pitaka, hau hét nhirng tlr ngir dwo'c dung khéng phai la tlr nglr quy wéc ma
la ttr nglr chia sy that chan dé. Nhirng tlr nglr nay thi khac so v&i nhirng tir nglr clia sw that tuc
dé. Hau nhw khéng c6 ngudi, khéng cé dan 6ng, khéng cé dan ba trong Abhidhamma Pitaka.
Céc ban sé& gap nam uan, cac vat, cac gidi, Tl Diéu Dé va van van. Mac dau dbi twong co thé
la gibng nhau, nhwng céach trinh bay thi lai khac.

Chung ta hay Iy nwéc 1am vi du. That ra thi téi khong c6 hiéu biét vé héa hoc. Téi chi biét 13,
nwécla H,O . Cho nén t6i ludn ludn lay vi du nay Khi téi néi, “Téi ubng nwéc”, thi téi dang sir



dung mét tr nglr quy wéc. Cai thir t6i dang udng thi ding 1a nuwéc. Toi khéng cé néi dbi. Nhung
néu cac ban vao phong thi nghiém va phan tich cac vat chat, cac ban sé khéng goi chét 16ng d6
la “nwéc” ma phai goi la H,0. Nhirng tr ngir ching ta st dung trong Abhidhamma giéng nhw
cach st dung cua tir “H,0” trong hoa hoc vay. Ban khéng phai la mét nguwdi nam. Ban khong
phai la mét ngudi niv. Cac ban la nhirng ngii uan. Hién tai nhixng ngi udn nay dang ngdi day.
M6t nhém ngi uan dang néi. Nhirtng nhém ngii uan khac dang lang nghe. Cai d6 1a Abhidhamma
d6. Trong Abhidhamma, nhirng tir ngi¥ dwoc dung la cla sw that chan dé chir khéng phai cta
quy woc.

Nhirng sw that nay duwoc day bang nhiéu cach khac nhau. Nhivng sw that, tiee 1a nhirng cai ma
dwoc chap nhan la thuce tai, thi cé bén néu tinh theo sb. Ching ta sé hoc dén d6 sau.

Trong Abhidhamma, danh va sac dwoc phan tich mét cach ti mi. Mot con ngudi bao gdm cé
danh va s3c. Danh thi bao 96m c6 Citta, dwoc dich la tam, va Cetasika, dwoc dich la s& hiru
tam. Cai ma chung ta goi 1a danh thi bao gém hai thi -- Citta va Cetasika.

Cé6 89 hay 121 loai Citta. N6i cach khac, Citta dwoc chia ra lam 89 hay 121 loai tam. Nhirng s&
hiru tdm thi dwoc chia ra lam 52. Danh phap dwoc phan tich va miéu tad mt cach ti mi trong
Abhidhamma. Sac phap ciing dwoc xi ly chi tiét nhw vay. Cé 28 sac phap dwoc day trong
Abhidhamma. Sy dinh danh ching, nguyén nhan ctia ching, va ching dwoc sép xép thanh
nhém nhw thé nao, ching sanh Ién nhw thé nao, ching diét di nhw thé nao trong mot doi sdng
cu thé -- t4t ca nhirng diéu nay dwoc day trong Abhidhamma. Trong Abhidhamma, nhirng sw
that chan dé dwoc gidng day, do 13, tam, s& hiru tdm, sdc phap va Nibbana.

Abhidhamma la gi?

Abhidhamma la gi? N6 c6 phai 14 triét hoc khong? N6 co phai & tam Iy hoc khéng? N6 co phai la
dao dirc hoc khong? Khéng ai biét ca. Sayadaw U Thittila la mét tu s nguei Mién Bién ma da
sbng & phwong Tay rat nhiéu ndm. Ngai van con dang séng & Mién Dién. Hién tai Ngai c6 18
khodng 97 tudi’. Ngai da néi nhw sau, “Abhidhamma la mét triét hoc & khia canh vi né phan tich,
gidi quyét va xt ly nhixng nguyén nhan va nguyén tac chung va rong nhat ma quan ly va diéu
khién t&t c& moi thir.” Vi vay né cé thé dwoc goi la mot triét hoc. Ban tim thay trong Abhidhamma
nhirng nguyén nhan va nguyén tdc ma quan ly va diéu khién tat cd moi the. “Abhidhamma la mét
hé théng dao drc b&i vi né giip mét ching sanh chirng dat dwo'c muc dich tdi thwong,
Nibbana.” That sy thi khéng cé giao ly dao dirc nao trong Abhidhamma ca. Khéng cé nhirng 1&i
day nhw la “cac ban khéng nén lam hay khéng dwgc lam cai nay hay cai kia, cac ban nén tranh
xa diéu nay”. Khéng cé nhirng 1&i day nhw vay trong Abhidhamma. Nhwng khi miéu ta tam thire,
thi Abhidhamma béat dau véi, cai gi la bat thién. Rdi tam cla duc gi¢i dwoc miéu ta. Rdi dén
nhirng trang thai tdm cao hon, dugc goi la tam sac gidi, dwoc miéu ta. Roi dén lwot nhivng loai
tam vo sac gidi. Va cudi cung tdm Siéu thé dwoc miéu tad. Nhw vay Abhidhamma di tr mét tAng

" Ngai Sayadaw U Thittila d& qua d&i vao nam 1997.
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tinh than nay dén mét tang tinh than khac. Vi vay né co thé dwoc goi la dao dirc hoc.

“B&i vi Abhidhamma phan tich va giai thich cach hoat dong va lam viéc ctia tdm thirc thdng qua
céc tién trinh suy nghi va nhitng s& hiru tdm, cho nén né ciing cé thé dwoc goi la mot hé théng
tdm ly hoc.” Abhidhamma that sy 1a mét hé théng tdm ly hoc b&i vi né lam viéc véi danh, sac,
tam, s& hivu tdm va cac séc phap. “Cho nén Abhidhamma néi chung dwoc dich 14 triét ly tam
ly-dao dirc hoc cua Phat Gido.” Téi thi chi mudn goi né la Abhidhamma. Toi nghi nhw vay tot
hon.

Khi ching ta néi n6 la tdm ly hoc ctia Phat Giao, thi né la tam Iy hoc, nhwng that ra Abhidhamma
hon nhw vay. Chung ta cé thé goi n6 Ia “triét hoc”; va Abhidhamma ciing hon nhw vay. Ching ta
c6 thé goi né la “dao dlrc hoc”; né la “dao dlrc hoc”, nhwng that sw Abhidhamma hon nhw vay.
Vi vay, ching ta sé chang bao gi¢» dung ca néu chi goi né 1a tam ly hoc, triét hoc hay 1a dao dirc
hoc. Tét hon la clr chi goi né la Abhidhamma nhw ngwdi Mién Dién ching téi lam vay.

T6i ludn ludn néi v&i moi ngwdi rdng ngudi Mién Dién chung téi 1a ngudi théng minh. Ching toi
khéng dich nhirng tlr ngl¥ nay sang tiéng Mién Dién. Chung t6i chi dung ching va bién ching
thanh tlr ngr Mién Dién. Cho nén chuing ta hay ct chi goi Abhidhamma & Abhidhamma.

Trong Abhidhamma, cac ban tim thdy mét chat gi d6 triét hoc, kha nhiéu tam Iy hoc va ciing
nhiéu dao dirc hoc.

Sw Quan Trong Ciia Abhidhamma

Bay gid chang ta hdy néi vé sy quan trong clia Abhidhamma. Kién thirc vé Abhidhamma cé
quan trong khéng? Né&u cac ban hai toi, tdi sé ndi 13, “Cé”. Theo téi, Abhidhamma khoéng nhirng
chi can thiét ma con 1a nén tang can ban dé c6 dwoc sy hiéu biét dung dan va thau dao gido ly
clia Plirc Phat. Birng bi nén Idng khi cac ban nghe téi néi rang: Céac ban sé khong hiéu nhirng
Sutta mdt cach dung dén va thau triét néu cac ban khéng hiéu nhirng 161 giang day trong
Abhidhamma. Nhiéu l&i gidng day trong nhirng Sutta phai dwoc hiéu dwa trén nén tang cla
Abhidhamma. Abhidhamma la cai gi dé giéng nhu la mét sy huwéng dan hay 1a mét sy chi dan
gitp ching ta hiéu nhirng 16i giang day trong cac Sutta.

Trong Dhammapada (day la mét Sutta), Birc Phat day rang, “Dirng lam diéu ac; hay lam diéu
thién.” Néu ching ta phai tranh lam diéu &c, ching ta can phai biét cai gi 1a diéu ac, cai gi 1a bat
thién. Déi ltc chung ta cé thé cho rang cai gi d6 1a thién, trong khi that sy diéu dé la bat thién.
Hay dbi khi ching ta c6 thé nght cai gi do Ia bt thién, trong khi né lai la thién. Chang ta can phai
hiéu cai nao la ac va cai nao la thién. Abhidhamma gitp ching ta hiéu diéu nay. Abhidhamma
day chung ta rang bét ctr cai gi lién két véi tham, san va si la 4c, 1a bat thién. Va bat ci cai gi lién
két v&i nhivng cai dbi 1ap véi ba trang thai bat thién trén Ia thién. Nhirng cai dbi lap véi ba trang
thai bat thién trén la vo tham, vo san (cé nghia 14 1ong tir) va vo si (hay la tri tug, sw hiéu biét).
Néu cac ban khong biét Abhidhamma, cac ban cé thé 1am lac khi phan biét cai gi la ac va cai gi
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la thién.

Trong mét vai Sutta, Dlrc Phat da day rang, “Mét tu si phat trién Pao L6 Giai Thoat.” Chung ta
nén hiéu nhw thé nao? Tam Dao & mot loai tam khai 1én tai thoi diém giac ngd. Theo
Abhidhamma, tdm Dao chi khéi 1én cé mét va khdng bao gio 1ap lai. Trong Sutta dé, Bic Phat
da noi, “Vi tu s phat trién Dao Lo Giai Thoat.” Nhwng theo gido ly ctia Abhidhamma, tam Pao chi
khdi 1&n c6 mot Ian. Vay y nghia can phai hiéu & day la vi tu sT phai tu tap thién nhiéu hon niva dé
dat dén nhirng tang giac ngd cao hon, dé chirng dat nhirtng Pao cao hon. Néu ching ta khéng
hiéu nhw vay, thi ching ta da hiéu 1&i day d6 khéng dang. C6 nhiéu chd nhw vay trong cac Sutta.
Néu khong cé kién thirc vé Abhidhamma, cac ban sé& ludn ludn hiéu léch lac hay cac ban sé
khéng hiéu mét cach thdu déo. Cho nén, theo y kién cla tdi, Abhidhamma I& can ban va can
thiét dé co dwoc sy hiéu biét dung dan va thiu dao nhirng I&i gidng day trong cac Sutta.

Kién Thirc V& Abhidhamma C6 Can Thiét Va Can Ban Cho Thién Khéng?

R&i c6 mot cau hdi khac nhw sau: Khi ching ta muén hanh thién, ching ta cé can co kién thic
vé Abhidhamma khéng? Cau tra 16i cé thé khac nhau -- ¢ va khong.

C6 mét luan thw dwoc goi la Visuddhimagga, dwoc viét bdi Ngai Buddhaghosa vao thé ky thir
nam sau céng nguyén. That ra day 1 mét cAm nang danh cho nhirng tu si dang hanh thién. N6
miéu ta viéc hanh thién tlr cai nén tdng clia sw trong sach vé gi¢i hanh cho dén viéc chirng dat
sy giac ngd. Khi miéu ta vé thién Vipassana®, tac gia da day trong luan thw nay nhirng can ban
va quan trong ctia Abhidhamma -- nhw cac uén, cac vat, cac giéi, cac quyén,
Paticca-samuppada (Duyén Khéi). Ngai d& néi rang cai nay 1a nhirng nén tang cho kién thirc.
Kién thirc & day nghia Ia kién thirc vé Vipassana. Dwa vao do, ching ta c6 1& sé két luan rang
chung ta phai nghién ctru Abhidhamma trwéc khi ching ta cé thé hanh thién Vipassana. Nhwng
khi chiing ta doc nhitng cau chuyén ké vé mot nguei dén gap Birc Phat va Birc Phat thuyét
giang cho nguoi dy va réi ngudi dy dat dwoc sy giac ngd hay 1a nguoi dy tré thanh mot Ariya,
thi ngudi 4y da khong biét Abhidhamma. Nhwng ngudi 4y da giac ngd. Cho nén theo y kién cua
t6i, kién thirc vé Abhidhamma khong phai 1a hoan toan can thiét cho sw chirng ngd chan ly.
Tham chi néu cac ban khong biét Abhidhamma, cac ban van cé thé hanh thién Vipassana va
cac ban van c6 thé dat két qua. Tuy nhién, cé kién thirc vé& Abhidhamma thi vé cung hivu ich.
Diéu nay giéng nhu la doc ban db truwdc khi cac ban di dén mét noi nao dé. Khi cac ban dén noi
do rdi, cac ban khéng can phai dwoc chi dan niva bdi vi cac ban da biét cai gi 1a cai gi. Kién thic
vé Abhidhamma rat Ia hiru ich. Nghién ctru Abhidhamma mét chat truwée khi hanh thién la tét,
gidng nhuw cac ban dang lam & day vay. Nhwng c6 mét vai gidng sw lai nght rdng chuyén do la
can thiét: Cac ban phai biét Abhidhamma trwdc khi cac ban hanh thién Vipassana. N6i chung,
c6 kién thirc vé Abhidhamma thi tot.

8 C6 hai loai thién -- Samatha (Chi) va Vipassana (Quan).
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Abhidhamma C6 Can Thiét Cho Sy Hiéu Biét Giao Ly Khong?

C6 mot vai nguoi, dc biét 1a cac hoc gid, cho rdng Abhidhamma thi khéng can thiét cho sy hiéu
biét cac Sutta. Mot nguoi da viét nhw sau, “Tang th& ba clta Kinh Tang Pali, tirc la Abhidhamma
Pitaka, khéng can phai dwoc nghién clru ki b&i vi né chi khac véi nhivng gi da duoc thdo luan
trong tai liéu Sutta & diém 1a n6 khd khan hon, phirc tap hon va cé tinh hoc thuat hon. Tinh
nguyén gdc va dd sau thi twong déi thiéu han. Va kién thirc clia ching ta vé triét Iy Phat hoc sé
chang gidm thiéu chit nao néu Abhidhamma Pitaka bi bd qua.” Nhw vay y cla éng ta la cho dau
cac ban khong biét Abhidhamma, kién thirc clia cac ban vé triét ly Phat hoc sé& chang gidm thiéu
chut ndo; cac ban khéng can Abhidhamma dé hiéu triét ly Phat hoc. Tac gia cha cau noi do la
Ananda K. Humaraswami. Cau néi nay dwoc trich trong cudn sach ciia 6ng, Buddha and the
Gospel of Buddhism. Ong da néi, “Tinh nguyén gbc va do sau sac thi twong dbi thiéu han.”
Dung, co6 18 tinh nguyén gbc thi thiéu bdi vi nhirng diéu dwoc day trong Abhidhamma ciing gibng
nhw nhitng diéu day trong Sutta Pitaka va Vinaya Pitaka. N6i cach khac, cé 1& Abhidhamma
khéng day nhirng diéu gi méi mé. Nhwng vé do sau -- T6i sé dé cho cac ban tw quyét dinh. Toi
sé khong néi thém gi nira. Cho nén, bt chap cac ban nghi 1a Abhidhamma néng can, hay sau
sac, hay tuyét diéu hay la nhw thé nao dd, cac ban sé hiéu sau khi cac ban hoc xong khéa hoc
nay.

Ciing c6 mdt ngudi khac da viét twong tw nhw vay. Cé 18 Kumaraswami da cé y twéng d6 cla
minh tir cudn sach d6. Cubn sach dé la The History of Indian Literature clia mot tac gia ngudi
Durc tén 1a Moriz Winternitz. Ong ta da viét mét cai gi d6 nhw thé nay: “Cé qué nhiéu tir déng
nghia dwoc dwa ra; khéng cé tinh nguyén gbc gi cd.” Cé 18 ho da doc lwdt qua mét cubn sach
trong Abhidhamma va da thay nhirng sw liét k&, nhirng tir ddng nghia va nhirng cai khac twong
tw nhw vay, va da tré nén vé mong vé Abhidhamma. Trwdc khi cac ban cé thé cdm mot cudn
sach trong Abhidhamma, doc va hiéu, cac ban phai cé mét chut kién thirc vé nén tang cla
Abhidhamma. Néu khéng c6 kién thirc co ban, cac ban khong thé nghién ctru nhivng cudn sach
trong Abhidhamma Pitaka truc tiép dwoc. Diéu nay gibng nhu: Néu cac ban khéng biét Bang
Ctru Chuwong, cac ban khong thé 1am toan dwoc. Khéng cé Bang Clru Chwong, cac ban khong
thé lam Sé Hoc dwoc. (DT nhién t6i néi thdi xa xwa kia, bdi vi bay gi& ngwoi ta toan dung may
tinh thoi.) Khi ma khoéng cé kién thirc co ban, ching ta hadu nhw khéng thé tiép can dwoc bét ky
loai kién thirc gi. Cho nén cac ban can mét chut kién thirc co ban nao d6 vé Abhidhamma truwéc
khi cac ban nghién ciru chinh Abhidhamma. Khéng ¢6 kién thirc nay, thi bat ky cubn sach
Abhidhamma nao céac ban doc ciing sé& gidng nhw tiéng Hy Lap dbi véi cac ban.

Sayadaw U Thittila d& néi rAng, “Cac sinh vién giéi ciia mon triét hoc Phat Gido thi danh gia
Abhidhamma rét cao, con dbi v&i sinh vién trung binh, thi né cé vé té nhat va vé nghia.” Néu cac
ban cdm l4y mét cubn sach Abhidhamma, tham chi néu cac ban hiéu Pali, cac ban cling sé thay
t& nhat va nham chan. Diéu dé b&i vi “Abhidhamma cwc ky tinh té trong cach phan tich, va rat ky
thuat trong cach xt ly dén ndi né tré thanh kho hiéu néu khdng cé sw hwdng dan clia mot ngudi
thay c6 kha nang.” C6 thé cac ban doc mdt cudn sach vé Abhidhamma va hiéu mét chut nao do.
Nhuwng t6i nghi cac ban phai can mét ngwoi thay dé hwdng dan cac ban tim hiéu sau vé
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Abhidhamma. D6 c6 18 1a ly do tai sao Abhidhamma Pitaka thi khéng cé phé bién nhw I hai
Pitaka con lai dbi v&i cac Phat tir phwong Tay -- c6 18 khong chi dbi véi Phat ti phwong Tay ma
la c& cac hoc gid dwong thdi. Ananda Kumaraswami khéng phai la ngudi phuong Tay. Ong ta
la nguwoi phwong Déng. Cho nén, Abhidhamma khéng c6 phd bién tham chi di véi cac hoc gia
& phuwong Dang bi vi “né cwe ky tinh té trong cach phan tich, va rat kj thuat trong cach xir ly.”
Cac ban sé thay diéu do khi cac ban cAm bét ky cudn sach Abhidhamma nao va bat dau doc.
Toi sé khdng nai 1&i tuyén bd clia ai 1a sy that. Cac ban cé thé tim ra cho chinh minh sau khi cac
ban hoc xong khoa hoc nay.

Prc Phat Da Day Abhidhamma Nhw Thé Nao

Bay gi® ching ta hay chi y dén bay bd sach ctia Abhidhamma va cac Chu Gii. Abhidhamma la
moét tai liéu Ion. Birc Phat day Abhidhamma cho nhirng thién nhan ch&r khéng phai cho loai
ngudi. Vao mua an cu thé bay sau khi Ngai giac ngd, Birc Phat da di dén cdi troi Tavatimsa va
thuyét gidng Adhidhamma cho nhirng thién nhan & d4. Than mau cia Ngai, ngudi ma da qua
d&i sau khi ha sanh Ngai dwgc bay ngay, da tai sanh lam mét Deva, tirc la mét thién nhan & coi
tr&i Tusita. Ba ta hay la 6ng ta (Chung t6i tin la ba ta da tai sanh tré thanh mot nam thién nhan)
da di xubng cdi troi Tavatimsa va lang nghe Abhidhamma ma Dic Phat thuyét giang.

Kinh s&ch lwu truyén lai rang, Blrc Phat da giang day subt ba thang khéng ngirng nghi. Khi i
néi “khéng nglrng nghi”, t6i that sw cé nghia la khéng ngirng nghi. Blrc Phat Ia mot con ngudii.
Cho nén Ngai can phai tho thyc va c6 nhirng nhu cu tat yéu cho co thé. Khi dén thei gian khat
thwe, Ngai da dung than thong bién ra mét vi Phat khac. Ngai wéc nguyén rang vi Phat dwoc tao
ra s& day Abhidhamma tir chd nay cho dén chd nay trong subt thdi gian Ngai vang mat. Réi thi
Ngai di xudng cdi trdn dé khat thuc. Trong sudt thdi gian do, vi Phat dwoc tao ra sé nhan lanh
trach nhiém giang day. Khi Ngai di xuéng cdi tran, Ngai Sariputta g&p Ngai & d6. Khi Birc Phat
gap Ngai Sariputta, Dirc Phat da noi cho Ngai Sariputta biét la Dirc Phat da day phan nao cla
Abhidhamma trong khoang th&i gian dé6. Co6 nghia la khoang thoi gian gilra Idc ho gap nhau hom
trwdc va hém nay. Pirc Phat chi néi lai cho Ngai Sariputta nhirng gi tdm tét va ngan gon giéng
nhw mét cai muc luc chdng han. Va khi Ngai Sariputta nghe nhw vay, Ngai cé thé hiéu duoc
nhirng gi Dlrc Phat da day cho dén nhirng chi tiét nhd nhat nhat. Ngai rat thuan thuc voi tué
phan tich. Ngai hiéu tat ca nhirng gi Blrc Phat day trong subt thdi gian thay thé do. Khi Ngai
Sariputta quay tré lai noi trd ngu cia minh, Ngai day Abhidhamma ma Ngai da hoc dwoc tir Blrc
Phat dén cho 500 vj tu sT dé tlr ciia Ngai. Va Birc Phat sau khi trai qua budi ban ngay & céi tran
da tré lai cbi trdi Tavatimsa vao budi ban dém va tiép tuc viéc gidng day cia Ngai.

Céc vj thién nhan c6 biét 1a Dlrc Phat da di khoi va cé biét 1a vi Phat dang thuyét gidng trong lic

doé khong phai la that khong? Mét vai vi biét va mot vai vi khong biét. Nhirng vi c6 nang Iwc manh
thi biét, con nhirng vi c6 ndng lwc yéu thi khong biét. Bi vi chdng co sw khac biét nao gitra Dirc
Phat va vi Phat dwoc tao ra vé mat hao quang, giong néi va ngdn ngir -- moi thir déu gibng nhau

° Nhirng nhan xét nay cta Ngai U Thittila c6 thé dwoc tim thay trong Essential Themes of Buddhist
Lectures clia Ashin Thittila, trang 140.
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y duc nhw 1a mét ban sao chinh xac -- nhirng thién nhan véi nang lwc yéu khong thé biét.

Kinh sach lwu truyén lai rang, Birc Phat néi rdt nhanh. Nhanh nhw thé nao? Trong khoang thoi
gian mét ngudi binh thwdng néi mét tir, Blrc Phat co thé ndi 128 tlr. Tham chi mot bai phap
duoc gidng sau khi do thuc tai mot gia cw cling cé thé dai bang c& mot bai Nikaya. Bay gi®r hay
hinh dung Btrc Phat néi nhw vay trong vong ba thang khéng ngirng nghi, thuyét phap mét cach
lién tuc. Cho nén, kich c& clia tang Abhidhamma c6 thé rat 1a Ién. Chung ta cé ba phién ban cla
Abhidhamma -- thir nhét 1a phién ban Blc Phat da day cho nhirng thién nhan, rat 1a 1on; thi hai
la phién ban Blrc Phat da day cho Ngai Sariputta, giéng nhw la mét muc luc; th ba la phién ban
Ngai Sariputta da day cho cac dé t&r cia Ngai, khong qua I&én va khéng qua nhd. Ngai Sariputta
da lam cho gido ly Abhidhamma ngan gon nhung suc tich, phu hop cho nhivng vi tu si dé. Ngai
da khong day tat ca nhirng gi Ngai biét. Ngai chi day vira di cho ho. Vi vay co tat ca ba phién ban
ctia Abhidhamma. May man thay phién ban cudi cung, tirc 1a phién ban khéng qué Ién ciing
khéng qua nhd, da dwoc ghi nhan lai tai Dai Hoi Phat Gido Lan Dau Tién. Phién ban nay 1a
Abhidhamma ma chung ta cé ngay nay.

T6i mudn cho cac ban xem nhirng bd sach Abhidhamma. Cé muwoi hai cubn tat ca. Tai da cong
s trang lai va tdng cong sé trang 1a 4981. C6 bay bd sach Abhidhamma théi, nhwng an ban nay
clia ching ta thi c6 t&i muoi hai tap. 4981 trang nay cé chira nhiéu d4u ba chdm. Va ciing c6
nhi*ng s I&p lai hay la nhitng phan ma nhirng ngwdi tung doc lai cé thé nhan thirc ra dwoc va
dwa vao mét cach khéng kho khan, cho nén nhirng phan dé dwoc bd di. Néu moi thtr dworc in ra
mot cach day dud, nd co thé 1a nhiéu gap mudi 1an so véi nhirtng gi ching ta cé & day.
Abhidhamma rat rong va rat Ion.

Bay BY Sach Clia Abhidhamma

Abhidhamma gdm cé bay bd sach. B thir nhat 1a Dhammasarngant, B6 Phap Tu. B6 nay bao
gdm s phan loai cac Citta (Tam), cac Cetasika (S& Hiru Tam), va Rapa (Séc Phap). Bo thi
hai dwoc goi la Vibhanga, cé nghia 1a B6 Phan Tich. O day, nhirng dé tai dwoc day trong
Dhammasangant dwoc phan tich ky hon. B thir ba dwoc goi 1a Dhatukatha, Bo Chét Ngir. BO
nay binh luan vé cac Dhamma dwoc day trong Dhammasangani. Bo thi tw dwoc goi 1a
Puggalapaffatti, B Nhan Ché Dinh. B6 nay thi khéng giéng nhw Abhidhamma. N6 giéng nhw
céac bai gidng Sutta. Nhirng chung sanh dwoc dé cap dén va phan loai trong bd sach nay. Cho
nén, bd sach nay khoéng gibng Abhidhamma. Bd tiép theo |a Kathavatthu, Nhixng Diém Tranh
Luan. B6 sach nay ciing khéng giéng Abhidhamma. N6 1a mét bd sach vé tranh luan. Nhivng
quan diém khac nhau dwong thoi da dwoc dé cap dén va kiém dinh dwéi dang tranh luan. Bo
sach nay trinh bay mét cudc déi thoai gitra nhirng tu s Theravada véi nhirng tu si thudc nhivng
gido phai khac, cho nén rat khac voi nhirng bd sach khac. B6 thir sau dwoc goi la Yamaka, B6
Song Déi. N6 bao gébm nhirng cau hdi va nhirng cau tra I&i theo cap. C6 nhirng cau hdi theo
cap. Co6 nhirng cau tra 1&i theo cép. Vi du nhw “Cé nhirng trang thai thién. Tat ca nhirng trang
thai thién dé 1a nhirng can thién phai khong? Cé nhirng can thién. T4t ca nhirng can thién d6 la
nhirng trang thai thién phai khéng?” Nhirng cap cau héi va tra 1&i gidbng nhw vay dwoc trinh bay
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trong bd nay. Va rdi déi véi cac uan, cac vat va van van, ciing cé nhirng cau hdi va nhirng cau
tra 1o cap doi nhw vay. B thir bay dwoc goi la Patthana. D6 Ia B Vi Tri. 24 pham tru ctdia nhirng
quan hé duyén kh&i dwoc trinh bay & day. Bo Patthana 1a bd sach I&n nhat trong bay b sach
ctia Abhidhamma. Va di v&i ching t6i, day la bo sach sau séc va tuyét diéu nhat cla
Abhidhamma.

Kinh sach ghi lai rang, D¢ Phat da suy ngdm vé Abhidhamma trong subt tuan 18 thir tw sau khi
Ngai giac ngd. Ngai da khong thuyét gidng cho ai hét. Ngai chi ngdi suy ngdm vé Abhidhamma.
Khi Ngai suy ngadm vé sau bo sach dau tién, khéng cé diéu gi dc biét xay ra ca. Nhung khi Ngai
suy ngam vé bo thir bay, hao quang sau mau phat ra tlr than ctia Ngai. (Chung ta khong cé 1a
c®& Phat Gido nao & day. La cd Phat Gido biéu twong cho sau mau nay -- xanh, vang, dd, tréng,
cam va su tron 1an clia ndm mau nay.) Tai sao nhw vay? Sau bd sach kia thi khéng du sau sac
cho tri tué siéu pham ctia Birc Phat. Khi Ngai suy ngdm vé sau bo sach nay, Ngai gibng nhuw 1a
mot con ca voi bi bé trong mét cai chau nhd. Con ca voi hau nhw 1a chang ruc rich dwoc trong
cai chau dé. Nhwng khi dén cubn thir bay, thi déi twong suy ngdm khéng thé do lwong duoc va
tri tué cGia Ngai ciing khong thé do lwéng dwoc. Tri tué cia Ngai c6 thé ndm bat duoc tat ca
nhirng thién bién van héa cuta ddi twong, va dbi twong ciing cé thé duwgc suy dién theo bat cr
phwong dién nao va sau tham nhw thé nao tuy theo tri tué ctia Ngai. Khi Ngai suy ngdm dén bo
th&r bay, Ngai gibng nhw con ca voi da dwoc thoat ra dai dwong. Con cé voi ¢c6 thé ving vay mot
cach dé dang. Va do d6, Ngai rat 1a hoan hy. Khi ma tinh than dwoc thoai mai, phan vat ly ctia co
thé sé& bj anh hudng dén. Cho nén hao quang da phong ra tir than Ngai. Patthana la bo sach
tuyét diéu nhat trong bay bo sach va ciing la bd sach Ién nhét.

Nhuw vay la co tat ca bay bd sach vé Abhidhamma. Nhuwng ching ta sé khong nghién ctru bay bod
sach nay. Cai ma ching ta sé nghién ctru chi la mot sy tiép can dén nhirng bd sach nay. Noi
tédm lai thi cac ban phai di mot chdng dwong kha dai day.

Nhirng Chua Giai, Phy Cha Giai Va Phy Phy Chu Giai

Ri thi ching ta c¢é nhirtng Chu Giai. Vi qua cd dong, nhirtng bd sach Abhidhamma nay rat khé
hiéu. Cho nén ching taphai can cé ai d6 giai thich va trinh bay rd rang vé nhirng diéu duoc day
trong nhirng bd sach nay. Nhixtng Chua Giai tlr d6 da duwoc ra ddi. Cé nhirtng Chi Giai duoc viét
b&i Ngai Buddhaghosa. Ngai Buddhaghosa & mét binh luan gia rat néi tiéng va lirtng danh ma da
sbng vao thé ky thir nd&m sau Céng Nguyén. Nhirng gi Ngai viét khong phai tat ca la cta Ngai.
Ngai gibng nhw 1& mot bién tap vién vay. Ngai bién soan nhirng gido ly ma da duwoc tung doc va
thuyét giang trwdc thdi ctia Ngai, va rdi Ngai dat ching vao chung mét bd sach. Nhirng gi Ngai
viét hay nhirng gi dwoc bao gdm trong nhitng Chu Gidi clia Ngai cé thé xuat ngudn vao tan thoi
clia Plrc Phat, bdi vi nhirng 1&i gidi thich nay da dwoc truyén lai tiv thay xudng tro, tlr nhiéu thé
hé. Mot vai gidi thich ghi lai trong nhirtng Chu Giai ctia Ngai da cé thé 1a nhirng chu giai ciia chinh
DPwrc Phat. Cho nén chung ta rat tdn trong nhirng Chi Giai nay ciia Ngai. Ngai Buddhaghosa da
viét nhirng Chu Giai nhu sau:
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e Atthasalinr,
e Sammohavinodani, va
e Pafcappakarana-atthakatha

Ba bd sach nay la nhirng Chu Giai cua bay bd sach Abhidhamma.

Déi luc ching ta nhan ra rdng nhivng Chu Gidi nay van con kho hiéu. Chung ta van can nhirng
bd sach khac dé giai thich nhirng Chu Giai nay. Cho nén ching ta cé6 nhivng Phu Chu Giai, dwoc
goi la Malatika. Nhirng Phu Chu Giai dwoc viét béi Trudng 130 Ananda. Chung ta khéng biét
chinh xac thi dai cGa nhirng tac gia nay. Cho nén nhirng thdi diém ghi nhan lai chi la twong déi,
vao khodng thé ky thir ndm va khoang thé ky thir mwdi moét sau Cong Nguyén. Nhixng Phu Phu
Chu Giai dwoc goi la Anutika, thi dwoc viét bdi Trwdng 140 Dhammapala. Ching ta ciing khéng
biét chinh xac Ngai da sdng vao thoi diém nao, nhwng chac chan la sau thoi cia Ngai
Buddhaghosa. Va ri lai c6 nhirng luan thw vé Abhidhamma clia mét vi tu sT khac c6 tén 1a
Trwdng 1o Buddhadatta. Ngai la mét vi dwong thdi véi Ngai Trwdng 1o Buddhaghosa. Lai nira,
¢6 nhirng luan thw cla nhivng vi tu si khac. Trong s nhirng luan thw do, thi
Abhidhammatthasangaha |a hay nhat va phd bién nhat. Ching ta sé s dung
Abhidhammatthasangaha cho khéa hoc cua chung ta.

Abhidhammatthasangaha

Abhidhammatthasangaha dwoc viét vao thé ky thir mwei mot sau Cong Nguyén béi Trwédng ldo
Anuruddha. Ngai la ngudi ban x&» & Nam An D6. Diéu nay |a chac chén. Ngai da viét ba bo sach.
Trong mét bd sach khac, Ngai cé viét 1a Ngai sinh ra tai Kaficipura, Nam An D6. Cho nén Ngai la
nguwdi ban x&» & Nam An D6. Khi Ngai viét luan thw Abhidhammatthasarigaha nay, ching ta tin
rang Ngai dang séng tai Sri Lanka. Va trong luan thw nhé nay', tat ca nhirng nén tang co ban
ctia Abhidhamma da dwoc dé cap dén. Cac ban nén quen thudc véi luan thw nay bdi no sé la
chia khéa dé nghién ctru va tim hiéu toan bd Abhidhamma Pitaka. Cac ban c6 thé mé bat ky bd
sach Abhidhamma nao, doc va sé hiéu duwgc. Bo sach Abhidhammatthasangaha nay rat la gon
va slc tich. Y cla téi la bd sach nay thi da dé giup ching ta hiéu nhirng bd sach cla
Abhidhamma. Hién tai cuén cdm nang phd bién nay dwoc xem la tai liéu hwéng dan khong thé
thiéu dwoc cho Abhidhamma. Bat ky ai muén hiéu nhirng nén tang co ban ciia Abhidhamma
phai nén nghién ctru tai liéu nay trwéc. Cling cé nhirtng bd sach khac nira, nhung ching khong
t6t va hay bang cudn cdm nang nay.

Abhidhammatthasangaha van con duwoc xem l1a bd sach gido khoa cho nhirng ngudi méi bat
d4u vao hoc Abhidhamma tai Mién Dién va nhirng qubc gia theo truyén théng Theravada. Déi voi
Mién Dién, Abhidhamma 1a mon hoc rat phé bién cho cac tu si Mién bién. Abhidhamma da tré
thanh rat phd bién ké tir khi Phat Gido dwoc truyén ba vao Thwong Phan Mién Dién vao nam
1057 sau Cong Nguyén. Khodng vao nam 1044 sau Cong Nguyén, cé6 mét vi vua co tén la
Anawrahta (Anuruddha). C6 & mot sé trong cac ban da tirng dén Bagan. Vao thdi diém do, mot

19 N6 1a mot cubn sach kha nhd, it hon 100 trang, cé 1€ 1a khodng 80 trang.
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dang hinh twdng mét gia tri cia Phat Giao Mat Téng da duoc truyén hanh tai d6. Mot ngay no,
dlrc vua nay da gap dwoc mot vi tu si tr mién Nam Mién Dién va da dwoc chuyén hoa theo Phat
Gido Theravada. Sau nay, 6ng da tim cach thinh dwoc nhirtng bo sach Tipitaka tlr vwong triéu
Thaton tai Ha Phan Mién Dién vé day. Bat dau tir thoi gian do tré di, cac tu si tai Bagan va phan
con lai cGia Mién Dién da chu tam vao viéc nghién cru Theravada Tipitaka mot cach nhiét huyét.
Abhidhamma d3 tré thanh mét mén hoc nghién ciru rat phd bién va van con rat phé bién tai Mién
Dién ngay nay. Nhiéu luan van bang ca tiéng Pali va Mién Dién da dwoc viét ra. Vao nam 1968,
Hoi Bdng Buddha-Sasana da cho phat hanh bd sach dau tién cia Abhidhamma bang tiéng Mién
bién. Trong phan gii thiéu, danh sach nhirng bd sach hién co6 va dwoc viét bdi cac tac gia
ngwdi Mién Dién da duoc liét ké. Ho da viét rat nhiéu, dén 333 bo sach -- mot vai bang tiéng Pali,
mot vai bang tiéng Mién Dién. Diéu nay cho thiy rang Abhidhamma rat phd bién, d&c biét 1a dbi
véi cac tu sT ngudi Mién bién.

Nhirng Budi Hoc Ban Pém

R&i thi ¢ nhirng budi hoc ban d&m. Chuing chi dwoc tim thdy & Mién Dién ma théi. Mét vai bd
sach Abhidhamma phai dwoc hoc vao ban dém. Piéu d6 cé nghia la ching téi hoc ching vao
ban ngay. Va dén ban dém chang téi dén gap thay va tung doc lai nhirng gi ching t6i da hoc. Vi
thay sé giai thich nhirng doan nao khé hiéu. Hay 1a néu ching téi mac nhirng 16i sai, vi thay sé
chinh stra lai. That ra ching t6i phai hoc véi vi thay trong dém tbi khong dén. Khdéng cé dd anh
sang dé doc dau, cho nén chung t6i cling khdng mang theo sach vé. Néi cach khac la chung toi
hoc thudc long vao ban ngay va rdi dén gép vi thay vao ban dém va tung doc lai. Rdi chung t6i
dat cau hdi va van van. Mét vai phan ctia bd sach thi nhat, bd sach thir ba, bd sach thi sau va
bé sach thir bay ctia Abhidhamma la nhitng chi dé cla nhirng budi hoc ban dém. D6 la ly do tai
sao t6i nghi rang nhirng tu si nguei Mién Dién thi quen thudc véi nhivng dé tai ctia Abhidhamma
hon 1a nhirng tu si clia nhirng quéc gia khac. Nhitng bubi hoc ban dém dé 1a mét truyén théng
cta ngwdi Mién Dién ching téi. Va diéu nay van con xay ra.

Abhidhamma Ia mot mén hoc bat budc cho tat ca tu si, sa-di va ni tu si tai Mién Dién. Néu cac
ban xuét gia va tré thanh mét tu si hay la mét sa-di, luan thw Abhidhammatthasangaha sé duwgc
trao cho céac ban. Cac ban sé& dwoc yéu cau la phai hoc thudc 16ng trwde khi cac ban biét rd
rang tai liéu nay |a vé cai gi. Abhidhamma 1a mét mén hoc bat budc. Chinh vi vay tat ca tu s,
sa-di va ni¥ tu sT ngudi Mién Dién déu biét Abhidhamma. Ciing c6 nhiéu cuw si tai gia da nghién
ctru Abhidhamma. Ho tham chi viét sach vé Abhidhamma nira. Ho day Abhidhamma cho anh
chi em cua ho. Cho nén c6 cuv si day cw si, khdng phai chi co tu sT méi day cw si dau. Va co
nhirng ky thi v& Abhidhamma va van van.

Nhirng Ban Djch Sang Tiéng Anh Clla Abhidhammatthasangaha

T6i da ndi la ching ta sé dung luan thw Abhidhammatthasarigaha (ké tir day vé sau sé dwoc dé
cap dén la “Cam Nang”) hay ban dich ctia né cho khéa hoc nay. Cé ba ban dich sang Tiéng Anh
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ctia Abhidhammatthasangaha. Ban th&r nhat dwoc goi la Compendium of Philosophy ctia U
Shwe Zan Aung. Ban dich nay xuét hién 14n d4u tién vao nam 1910. L&i gidi thiéu ctia ban dich
nay rat la hay. Nhixng chi d& Abhidhamma khac nhau dwoc thdo luan va giai thich trong ban
dich nay. N6 bao gém 76 trang.

Ban th hai dwoc goi la Abhidhamma Philosophy, Tap 1 cia Ty Kheo J. Kashyap. Tai liéu nay
xuét hién 1an dau tién vao ndm 1942. Day ciing l1a mét ban dich ctia Abhidhammatthasangaha.

Ban dich thir ba 1a A Manual of Abhidhamma dwoc viét béi Trwdng 140 Narada. Ban dich nay
xuét hién lan dau tién vao ndm 1956. T6i da dung ban dich nay cho nhirng I1&p hoc Abhidhamma
cla tdi cho dén ngay nay.

Géan day c6 mét ban dich khac da xuét hién. D6 la Comprehensive Manual of Abhidhamma (ké
tr day vé sau sé& dwoc dé cap dén 1a “CMA”). Ching ta sé dung tai liéu nay nhu la sach gido
khoa cho I&p hoc nay. Ban dich nay that ra la mét phién ban cda ban dich cia Ngai Narada
nhwng da dwoc bién soan lai. Ban dau cac nha bién tap ct nghi 1a ho c6 1& sé bién tap lai mot
vai chd thdi. Nhwng trong qua trinh bién tap, ho nhan ra rang ho phai chinh stra lai kha nhiéu.
Cho nén that ra day hau nhu la mét ban dich méi ctia Abhidhammatthasangaha. Téi co6 mot sw
gan bo ca nhan véi phién ban nay. Nhirng ban néu téi dung & day da dwoc bao gébm trong dé va
dwoc ghi nhan trong phan gisi thiéu. Tién sT U Revata Dhamma, ngwdi bién tap bd sach nay, la
ban cla t6i. Ong ta séng & Anh Quéc. Téi nght cho dén hién nay, day la cuén cdm nang tét nhét
dé& nghién ctru Abhidhamma.

Mt Vai Tai Liéu Tham Khao

Néu cac ban muén doc thém dé hiéu rd hon vé nhixng Dai Hoi Phat Gio cling nhw mét chut lich
st clia Phat Gido hay Tang Doan, Inception of Discipline and Vinaya Nidana |a cudn sach nén

doc. That ra, day la ban dich ctia “Chwong Gidi Thiéu” trong Cha Giai ctia Vinaya Pitaka. O’ phan
dau trong Chu Giéi cia Vinaya, Ngai Buddhaghosa da gidi thiéu cho ching ta vé lich st cla
Phat Gido cho dén thoi diém Phat Gido dwoc lwu truyén vao Sri Lanka. Cho nén Dai Hoi Dau
Tién, Th&r Hai va Thir Ba dwoc dé cap & day cung véi viéc Vua Asoka da g&i con trai va con gai
ctia minh dén Sri Lanka dé truyén ba Phat Gido tai d6 nhw thé nao. Trong tai liéu nay, lich sr cia
Phat Gido theo truyén théng Theravada da dwoc miéu ta va viét lai & mot mirc dd ndo d6. Néu
cac ban mudn biét vé cac Nikaya va cac Pitaka ciling nhw vé cac Dai Hoi nay, thi day la cudn
sach nén doc. T6i nhac lai, cudn sach nay dwoc goi la Inception of Discipline and Vinaya
Nidana. Vinaya Nidana thi bang tiéng Pali. Trong cubn sach nay, ban dich dwoc trinh bay truéc
va roi ban Pali dwoc kém theo sau. Tai liéu nay & modt mire d6 nao do sé gidi thiéu cho cac ban
vé lich st clia Phat Gido dwéi cadp mat ciia Phat tir Theravada. Téi nghi nhw vay |a di cho hém
nay.

Sadhu! Sadhu! Sadhu!
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Hay Kién Nhan

Dé t6i chia sé v&i cac ban didu nay. Ddi véi nhiéu ngudi trong sé cac ban, Abhidhamma la mot
mon hoc rat mai la. Cho nén hay kién nhan. Néu cac ban khéng hiéu moét diéu gi chd nay hay
ché kia, dirng voi that chi. Cac ban phai kién nhan. Téi ludn luén néi véi moi ngudi rang, viéc hoc
Abhidhamma giéng nhuw trd choi I&p ghép hinh vay. Bic hinh sé& ludn ludn khéng hoan tat cho
dén khi nao cac ban d&t vao manh cudi ciing. Dai ltc cé thé cac ban t& md mudn biét mot didu

gi d6. Nhung hay kiém ché lai. Cac ban sé& hiéu rd vé sau. Hay kién nhan.

Cing birng S¢ Pali

Ciing dirng so nhirng tir ngl Pali. Chung ta khéng thé hoan toan tranh st dung tir ngi Pali
dworc. Trai lai, ching ta ludn ludn phai st dung tlr nglr Pali vi d6i luc sw chuyén dich sang ngén
nglr khac khong da chuyén tai hét y nghia. Cho nén, dé& cac ban khai hiéu [am, t6i s& phai dung
luén ca Pali. Cho nén dirng s¢ tir nglr Pali. Sau khi tdp nh& va quen véi mét vai tiv, cac ban sé
thay 13 n6 khong khé 1dm dau. Piéu hién nhién va khong thé tranh khai la cac ban phai biét mot
vai tir ngl» Pali. Hay nght nhw thé nay, néu cac ban hoc hay nghién ctru mét van dé méi mé, cac
ban phai hoc va biét vai thuat ngir lién quan. Vi du, néu cac ban nghién ctru Zen, cac ban phai
hoc it nhiéu tiéng Nhat. Ciing theo cach do, cac ban phai hoc mét vai tiv ngl Pali. Cho nén dirng
c6 s@ tr nglr Pali. Trong CMA, nguyén ban Pali cia Abhidhammatthasangaha c6 kém theo
trong d6. Cac ban c6 thé thtr doc nguyén ban Pali d6.

2. Hai Loai Sy Théat

Sy That La Gi?

Chung ta sé nghién ctru hai loai sy that ma dwgc cong nhan trong Phat Giao hay trong giao ly
ctia Blrc Phat. B4t ky liic ndo moi ngudi néi vé s that, ho néi la chi cé duy nhat mét loai sw
that. Nhirng ngudi khac nhau thi gidi thich bang nhirng cach khac nhau. Nhwng chinh vi diéu do,
khong thé cé mot sw that dwoc, ma cé nhiéu sw that. Néu cac ban héi mot ngudi theo Thién
Chua Giao s that la gi, cac ban nhan dwgc mét cau tra 1. Néu cac ban hai mot nguoi theo
Hindu Gido s that 1a gi, cac ban s& nhan dwgc mot cau tra I&i khac. Cho nén, su that co thé
khac nhau tuy thudc vao loai ngudi ma cac ban héi.

Theo Phat Gido, s that don gidn cé nghia la mét cai gi dé dung va that, hoac la theo ché dinh
ho&c la theo chan dé&. C6 moét vai diéu la that chi do theo ché dinh, do theo cach ding hay theo
cach dién dat b&i mét nhém ngudi nao dé, hay 1a do dwoc chap nhan béi céng ching. Trong khi
do, cé mot vai diéu lai 1a that theo chan dé. Bat chap diéu do |a that theo ché dinh hay theo chan
dé, né déu dwoc goi 1a sy that trong Phat Gido.
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B&i vi mot cai gi d6 dung va that, dwoc goi la sy that, khdng cé nghia sy that phai la tot. Sw that
khéng han phai la cao thwong. Sw that co thé 1a bat ci cai gi, mién la cai d6 dung nhw duoc
miéu ta. Dan chirng la: Tham &i 1a mét trang thai tinh than bat thién va dwoc Dic Phat day la
Tap Dé trong T& Diéu D&. Tap Dé 1a tham ai. Tham ai 1a mot trang thai tinh than bat thién cho
két qua xAu, tirc 1a x4u, khdng cé cao thwong. Nhwng né van dwoc goi la sy that trong Phat
Gido. Cho nén sw that khdng nhat thiét phai 13 tét hay cao thwong. Sw that cé thé tét hay co thé
xau, cé thé cao thwong hay co thé ha liét, nhwng phai 1a that. Khi toi néi Itra thi chay, thi sy chay
la sw that vé ban chét cua Itra. D6 la sw that. Cho nén trong Phat Gido, tham &i 1a sy that. Tinh
thire (Niém) -- tt ca cac ban déu thuc hanh thién tinh thirc - 1a sy that. Tri tué la sw that. Sw
tap trung (Dinh) 1a sy that. Trong Phat Gido, sw that khéng nhét thiét phai la tot. Sw that cé thé 13
t6t hay xau, cao thuwong hay ha liét. Bat cir cai gi dung theo ché dinh hay theo chan dé, thi la sw
that.

Hai Loai S That Dwgc Chap Nhan Trong Phat Giao

Trong Phat Gido, hai loai sw that dwoc chap nhan. Loai thi nhét 14 sy that ché dinh. Loai thir hai
la sy that chan dé. Nhw vay, sy that ché dinh 1a cai gi do that theo nghia ché dinh, va sw that
chan dé la cai gi d6 that theo nghia chan dé. Hai loai sy that nay luén luén hién hiru trén thé gian.

Sy That Ché Djnh

Sw that ché dinh 14 cai gi? Su that ché dinh la cai phu hop véi quy wéc hay diéu luat cta thé
gian. Vao thoi tién khéi, tirc 1a vao nhivng ngay dau tién cta loai ngudi trén trai dat nay, moi vat
da dwoc dat tén véi sw thdéa thuan va chap nhan clia moi ngudi. D6 1a sw ra doi clia cac tén
goi. Vi du, mét con vat da dwoc biét dén va dwoc chi dinh la “con méo”. Va diéu dé da duwoc
chép nhan b&i tat cd moi ngudi. Néu cac ban mudn dé cap dén con vat dé, cac ban phai néi tir
“con méo”. B4 1a quy wéc. Sy that ché dinh |a cai dwoc chdp nhan béi sb ddng moi ngudi,
dwoc chip nhan béi “sw déng y chung’. Trwdc day téi da ngai dung cai thanh ngir “sw ddng y
chung” nay. Nhung hém qua, t6i c6 doc mét cudn séch va céi thanh ngir nay dwoc dung trong
do6. Cho nén téi rat la vui. Trong cudn sach dé cé néi rang: “Moi ngudi da don gidn cé sy déng y
chung réng, mot nhom chiv viét hay mdt nhém phat &m nao do6 sé dai dién cho mét vat hay mot
y twéng dwoc chi dinh.” Ching ta cé sy ddng y chung bai tAt cd moi ngwdi rang: Chang ta hay
goi cai nay la mét nguwdi dan 6ng. Chung ta hday goi céi nay la mét ngudi dan ba. Chung ta hay
goi cai nay 1a mdét con méo, mdt con ché va van van. D6 1a su that ché dinh.

Gia str c6 mot con méo & day. Réi tdi noi, “Céd mot con méo.” Téi dang ndi sy that. Téi khéng cod
noi doéi véi cac ban bdi vi con vat ma dwoc chip nhan 1a con méo thi dang & day. Bé la mét loai
sy that, ma dwoc goi la sy that ché dinh. Hay ching ta c6 thé 4y vi du vé chiéc xe. Cac ban dén
day bang cach nao? Cac ban dén day bang chiéc xe. Khi cac ban néi cac ban dén day bang
chiéc xe, cac ban khéng néi dbi véi tdi. Cac ban dang ndi sw that, mot sy that ché dinh. Bang 1a
cac ban dén day bang chiéc xe. Cai sy that ché dinh “chiéc xe” hay cai vat ma dwoc dai dién
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b&i cai tén “chiéc xe” la mot sw that, mot sy that ché dinh. Piéu d6 cling twong tw dbi voi cai
nha, ngwdi dan éng, ngudi dan ba. Cac ban cé thé néu Ién nhiéu vi du khac niva. Moi the trén
thé gian nay, ma dwoc dinh danh la mét cai gi 6, déu co thé 1a mét sy that ché dinh.

Su that ché dinh dwoc goi la Sammuti-sacca trong Pali. Téi mudn cac ban quen thudc véi
nhirng tlr ndy, Sammuti-sacca. “Sammuti” nghia 1a khai niém chung hay la sy déng y chung.
“Sacca” nghia la sy that. Cé6 1€ cac ban da gap cai thanh nglr “Cattari Ariyasaccani”. T “Sacca”
la sw that. Loai sy that nay dwoc goi la Sammuti-sacca hoéc 13 sw that ché dinh.

Sammuti-sacca cling con dwoc goi la Panfatti. Pafifiatti dwoc dich la khai niém. Trong ban dich
ctia cubn Visuddhimagga (Thanh Tinh Pao) ciia minh, Ngai Nanamoli d& dwa ra mét sb théng tin
vé nhirng khai niém, Pafifiatti. Ngai da két luan réng:

“TAt ca diéu nay ndi Ién rang, tr “pafifiatti’ mang y nghia ctia mét trong hai: tén goi hay khai
niém, hodc ca hai, va rang khéng co tir ngl nao la twong dwong tuyét dbi.” (Visuddhimagga, VII,
n.11, p.781)

That vay, khéng cé tir nglr ndo that sy twong dwong véi tir “Pafifiatti”. Ching ta hdy chip nhan
tor “khai niém” 1a chuyén nghia cla tir nay vay.

Nama-pannatti

Pafifiatti va Paramattha la di ngwoc nhau. Paramattha sé dwoc dé cap dén sau. O day, sw that
ché dinh cling dwoc goi 1a Paffatti. Co hai loai Paffatti. Tdi nghi cac ban chi can hiéu chirng
nay 1a da rdi. Néu cac ban khong kién nhan va mudn biét thém vé Paffiatti, cac ban c6 thé doc
phan cubi trong chwong tam cla cubn Abhidhammatthasangaha (ciing cé thé xem CMA, VI,
§§29-32, p.325-328). Chwong dé gidng gidi vé Pafifatti hay nhirng khai niem. &’ day chung ta
chi can hiéu hai loai Pafifiatti, hai loai khai niém. Loai th&» nhat dwoc goi la Nama-pafifatti. Nama
& day c6 nghia la danh. Tir “Nama” c6 nghia la danh hay la y, nhirng hién twong tdm linh. Nhwng
& day né co6 nghia la danh. Cho nén, Nama-pafifiatti cé nghia la danh ché dinh. Danh ché dinh c6
nghia |1a nhi*rng cai tén dwoc dat cho nhirng dbi twong. Nhirng cai tén nay gitip cho moi thir
dwoc biét dén. Cho nén chung dugc goi la “Nama-paffatti” trong Pali. Cai tir “Pafifiatti” co hai
nghia. M6t nghia la chi ddng va mét nghia la bi dong. “Panfatti” cé nghia la mét cai gi dé ma
gitp cho mét cai khac dwoc biét dén, vi du nhuw mét cai tén dé lam cho cai ma né am chi dwoc
biét dén. Nama-pafifiatti Ia nhirng cai tén dwoc gan cho nhirng dbi twong. Vi du, khi ching ta néi
“chiéc xe”, cai tén “chiéc xe” giup cho céi vat co bdn banh dwoc biét dén. Co hang ngan va hang
ngan nhirng cai Paffatti. O’ day trong phong nay, cac ban thtr xem cé bao nhiéu cai Pafifiatti?
Cac ban c¢6 thé tim thdy khoang mudi, hai mwoi hay ba muoi cai. Ngwoi dan dng, nguwdi dan

ba, cai nha, cai may quay phim, cai may thau am, van van: chung dwgc goi la Nama-pafifatti.
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Attha-pannatti

Loai tht hai dwoc goi 1a Attha-pafifatti. “Attha” & day cé nghia la mot vat thé. Attha-pafifiatti 1a vat
ché dinh. Nhw vay, nhirng déi twong duoc chuyén dat b&i nhirng cai tén hay nhirng khai niém la
Attha-pafifiatti. D6 1a nhirng déi twong dwoc dai dién béi nhirng cai tén nay. Chung duoc goi la
Pafifiatti b&i vi ching dwoc 1am cho moi ngudi biét dén. O day chung ta lay cai nghia bi dong
clia tir “Paffiatti”. Doi lic mot tlr ¢é hai nghia thi tdt. Nhwng c6 ltic didu dé lai khé hiéu bdi vi nd
c6 thé c6 nghia ca hai thir. Cho nén chung ta phai hiéu cai nghia nao dwoc dung trong cai ngi®
canh dwa ra. Trong “Attha-paniatti”, tir “Pafifiatti” c6 nghia la cai gi dé dwoc lam cho moi nguoi
biét dén, mot cai gi d6 dwoc lam cho moi ngwdi biét béi mot Nama-pafifiatti, tirc la bdi mot cai
tén. Chung ta mét 1an niva hay lay vi du chiéc xe. Chang ta cé cai tén “chiéc xe”. Va chung ta ¢6
cai vat ma chung ta goi 1a “chiéc xe”. Cai dwoc goi la chiéc xe la Attha-pafifiatti, vat ché dinh. Cai
tén “chiéc xe” la Nama-pannatti. Trong hau hét moi trwong hop, ludn ludn cé hai cai Paffiatti nay
di cung v&i nhau -- Nama-pafifiatti va Attha-paffatti. M6t cai nha -- cai tén “cai nha” 1a
Nama-paffatti. Cai dwgc goi la cai nha, la Attha-pannatti. Mot ngwdi dan dng -- cai tén “dan 6ng’
la Nama-pafifiatti. Cai vat thé dwoc goi la ngwdi dan 6ng l1a Attha-paffatti. Trong hau hét moi
trwdng hop, ching ta cé thé cé ca hai Nama-paffatti va Attha-pafifiatti cho nhitng cai vat nay.

Khi chuing ta néi cac déi twong, ching ta mudn néi t¢i ca dbi twong thé chat va dbi twong tinh
than. Nhirng trang thai tinh than la cac déi twong. Nhirng trang thai vat chét ciing 1a cac dbi
twong.

Phassa la cai tén dwoc dung dé chi cho cai trang thai tinh than dwoc goi 1a xtc. N6 1a sy tiép
xuc cha tam tri v&i déi twong. Trong tréng hop nay, ching ta cé thé cé ca hai Paffatti,
Nama-pafifiatti va Attha-pafifiatti, khéng? Chung ta chwa dé cap dén Paramattha, sw that chan
dé. Xuc hay Phassa la mét trong nhivng sw that chan dé. Cho nén trong trudng hop cla
Phassa, ching ta cé thé cé Nama-pafifiatti b&i vi Phassa la mot cai tén. Tuy nhién, chinh sw xtc
cham thi khéng dugc goi la Attha-pafnatti. Phassa la Paramattha, tic la sy that chan dé. Péi
v&i nhirng cai tén dwoc dat cho nhirng cai thudc vé chan dé, ching ta co6 Nama-pafifatti va
Paramattha, sy that chan dé -- khdng phai Nama-pafifiatti va Attha-pafifiatti. D6i véi nhirng cai
khac, nhirng cai ma khong thudc vé sy that chan dé, thi chuing ta cé thé cé ca hai khai niém hay
hai Pafifiatti, Nama-paffatti va Attha-pafifiatti. Cac ban co thé thay rat nhiéu Nama-pafifatti va
Attha-pafifiatti xung quanh cac ban.

Chung ta kho c6é thé séng dwoc ma khéng ding nhivng khai niém hay nhirng tap quan ché dinh
nay. Chung ta khéng thé tranh khai viéc st dung nhirng tlr ngir ché dinh, ngén ngi ché dinh khi
ching ta giao tiép v&i nhivng nguwdi khac. Diéu d6 bdi vi ching ta sbng trong cai thé gioi ché
dinh nay. Chang ta phai dung nhirng thanh ngi¥ quy wéc nay dé nhirng ngudi khac hiéu chung
ta mudn noi gi. Néu khéng, thi sé c6 sw nhadm I&n I1&n. Mét ngudi dan éng thi dwoc tao béi ngi
uan. Mot ngwdi dan ba ciing dwoc tao béi ngli udn. Néu moét ai d6 néi moét nhdém ngii udn dén
viéng chua, cac ban khoéng biét d6 la mot ngwdi dan 6ng hay moét ngwdi dan ba. Cho nén ching
ta khéng thé sbng thiéu nhirng tlr nglr quy wéc khi chung ta néi hodc giao tiép véi nhau. Nnung
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chuing ta phai hiéu chung ta dang néi vé sy that chan dé nao khi chung ta dung nhirng tir ng
ché dinh nay.

Pannatti La Vwgt Thdi Gian

Nhirng cai nay dwoc goi la nhirng khai niém. Nhirng khai niém dwoc xem la khoéng lién quan dén
thdi gian, vuot ngoai thoi gian, khéng cé thoi gian. Cé nhiéu ngwdi mudn tranh cai vé diéu nay.
Theo dung nghia thi Pafifiatti hay ché dinh hay khai niém khéng c6 t6n tai. Paffatti 1a cai gi? Cac
ban khéng thé ndm bét né trong tay clia cac ban. Vi du, mét cai tén -- mot cai tén la mot cai tén.
Chung ta khdng thé néi mét cai tén sinh Ién, ton tai mot thdi gian va rdi bién méat. Mot cai tén 1a
mot cai tén bdi vi né tdn tai trong tri cGia ching ta. Chung la sdn pham cua tri 6c tao ra. Chang ta
ngh vé ching nhw l1a mét cai gi d6 va réi ching ta st dung cai chi dinh d6. B&i vi Pafifatti chi
ton tai trong tri d¢c cha chung ta, n6é that sw khéng cé thwe tai, khéng c¢é hién hivu. D6 1a ly do tai
sao chung ta khong thé noi khai niém la qua khtv, khai niém la hién tai hay khai niém la twong lai.
N6 vwot ngoai khung thi gian. D6 la ly do tai sao Paifatti dwoc goi la vwot thoi gian. Chi co
nhirng hién twgng ma cé ba giai doan: mét sy khéi dau, mot giai doan dinh try, va mét sy bién
mat, thi dwoc goi la co ton tai. Nhirng thi» ma khéng cé ba giai doan nay clia sw ton tai -- khdi
sanh, &0 hoa va chét -- chung ta khéng goi né 1a tdn tai. Nhirng sy vat va nhirng céi tén duoc
d&t cho chung thi khéng tén tai trong thwe tai. Cac ban cé thé tranh cai rang: Cac ban ton tai la
mdot con nguwdi. M6t con nguwdi la mot sy ché dinh hay mot khai niém. Cai tén 1a mét khai niém
va con nguoi cling la mot khai niém. Con ngudi that sw khdng co ton tai. Cai ma that sy ton tai
la ngli un. Nhuwng ching ta goi cai nhém ngii udn nay 1a mét nguwdi dan 6ng, mot ngwdi dan ba,
mét con nguwdi va van van. Mot nguoi dan 6ng, mét ngudi dan ba, mot con vat hay mét cai gi do
chi 1a nhitng sw phéng chiéu hay nhitng sw kién tao do dau 6c tao ra. Chang ta cho réng ching
ton tai mac dau that sy chung khoéng ton tai theo phwong dién chan dé. Theo phwong dién ché
dinh, chang tén tai. B&i vi nhirng khai niém khéng cé sanh khéi, khéng cé lao héa va khéng cé
bién mé4t, cho nén ching dwoc goi la vt ngoai thdi gian. Cho nén Pafifatti dwoc néi la vuot
thoi gian, gibng nhw Nibbana. Nibbana khéng c6 cai bat dau, khéng co sw sinh khéi. Cho nén né
khéng cé sw bién mét, khdng co két thuc. D6 1a ly do tai sao Nibbana cling dwoc goi 1a vuot thoi
gian. Clng nhw vay, Panfatti dwoc goi la vuwot thoi gian.

C6 thé ching ta néi la néu chang ta goi mét cai gi do bang mét cai tén thi nd sanh Ién tai ngay
lac d6. Hay lay vi du chiéc xe. D6 1a vi du ma toi thich nhat. Mét ai d6 d& phat minh ra chiéc xe va
réi 6ng ta goi cai d6 1a mot chiéc xe. Co thé cac ban tranh luan réng cai quy wéc hay cai

Pafifatti “chiéc xe” sanh I&n tai lGc d6. That ra, b&i vi cai Paffatti d6 chi la & trong dau 6c cla
cac ban ma thoi va khéng phai la mét vat chan dé, ching ta khéng thé noi cai Paffatti d6 da
sanh lén tai thoi diém d6 hay Ia c6 ton tai.

Chung ta c6 thé hiéu ré hon véi vi du vé tén goi. Cac ban dat tén cho mét dira tré. Cac ban goi
né bang cai tén dé. Nhwng chung ta khéng thé noi cai tén d6 khéi sanh lén 1an dAu tién vao luc
nao. Va rdi khi moi nguoi dung cai tén do, né duwéng nhw 1a hién hiru. Khi moi ngudi quén cai

tén d6 di, né dwdng nhw la bién mét. Sau nay cé mét ai d6 quay lai va néi rang da tirng c6 mot
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ngudi cé cai tén nhw vay cach day khoang 100 ndm. Thi ching ta lai nhé dén cai tén dé. Cho
nén cai tén do la moét khai niém va vwot ngoai thdi gian. N6 khdng phai la hién tai, khdng phai la
qua khtr va khéng phai la twong lai.

Sy That Chan bé

Loai sw that thir hai la sw that chan dé. Chang ta quan tdm dén sw that chan dé nhiéu hon bdi vi
Abhidhamma dé cap va lién quan dén su that chan dé nhidu hon. Sy that chan dé la gi? Sw that
chan dé 1a cai ma tuan theo véi thye tai. Trong luan thw nay (Xem CMA, |, Guide to §2, p.25),
diéu sau day da dwoc noi dén: néu cai gi do co6 thé dwoc chia nhé ra, thi né khéng phai la sw
that chan dé. Sw that chan dé 1a cai khong thé chia nhé ra dwoc niva. Sy that chan dé 1a cai vat
cudi cling ma céac ban khang thé chia nhé ra dwoc niva. D6 1a sy that chan dé.

M6t con ngwdi hay ching ta hay 1y vi du méot ngudi dan éng di, cai tén “nguoi dan 6ng” la mot
danh ché dinh. Con nguwdi d6 1a mot vat ché dinh. Cai that trong con ngwdi d6 1a ndm uan. Nam
cai uan nay cé sw khéi dau. Chang ciing 140 héa. Va cudi ciing thi ching diét di. Ching cé sy
ton tai riéng clia ching. Vi vay ching dwoc goi 1a sy that chan dé. Néu chung ta chia nhd cai
chung ta goi 1a mét con ngui ra thanh nhivng yéu té khong thé chia nhé dwoc nira, thi chang ta
c6 nam uan hay chung ta cé thé néi ching ta cé danh va sac. Ngi uan nay hay nhitng thanh
vién clia ngii udn nay dwoc goi la sy that chan dé bi vi chang |a that. Chung ton tai that sy va
Chung ton tai trong quyén han cta ching.

Tam la Citta. Citta la m6t sy that chan dé. Diéu dé 1a that sy nhw vay. Tam cé du ba chang cla
sy ton tai -- kh&i sinh, 130 hoa va bién mét. Sau khi tréi qua ba chdng hay ba giai doan nay, mot
cai tam sé bién mat va rbi mot cai tam khac sé sinh 1én. B&i vi tam co sinh khéi, 130 hda va bién
mat, ching ta ndi né ton tai theo nghia chan dé. Sy that chan dé 1a cai ma tuan theo thyec tai.

Su that chan dé duoc goi la Paramattha-sacca trong Pali. Paramattha dwgc dinh nghia la sy
that tdi thwong hay dung dan. Chung ta cé thé néi sw that tdi thwong hay 1a sw that ding dan.
Tai sao? B&i vi né that sy 1a vay. N6 khong cé gi khac hon nhw 1a da dwgc miéu td. N6 khong bi
quay tron. N6 khéng phai la cai ddo nguoc cliia cai ma né dwoc miéu ta. N6 khong phai 1a cai dbi
nghich clia cai ma ngudi ta néi vé nd. N6 khéng sai. D6 1a cai ma ching ta goi 1a chan dé hay
sy that chan dé. Khi chung ta néi vé tam thire, diéu d6 cé that. TAm that sy ton tai. Cho nén tdm
duwoc goi la sw that chan dé.

S that chan dé khéng phai nhw nhirng thir dwoc thay tai nhizng budi trinh dién do thuat hay
phan chiéu tir trong gwong. Tai nhirng budi trinh dién do thuat, nguwdi ta bién ra nhivng ther tir hw
khéng. Chung ta nght la ngudi ta dang tao ra moét thor gi do that sw. Nhwng that ra chung la
nhirng manh khoe. Déi ltc ching dwéng nhw 1a that dén ndi ma ching ta mudn tin 1a nguoi ta
dang bién ra nhirng thir d6 that. Nhwng that ra nhirng thi d6 1a khdng that. Chuang chi la nhivng
ao twdng. Clng nhw vay, cai ma chung ta goi la mét nguwdi dan 6ng, hoac mét nguwdi dan ba,
ho&c la mot chiéc xe, hodc la mét ngdi nha chi 1a o twédng ma théi. Nhivng cai d6 khdng phai
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that. Cai that 1a nhirng cai dwoc bao gbm va chira dwng trong nhirng cai ché dinh nay.

T6i doan la cac ban da tivng thdy mét o anh. Cai d6 gibng nhw nwéc. Tir xa, moi ngwdi nhin thi
cl twdng 1a cé nwde. Roi ho di theo cai d8, nhung ho chang bao giey dén dwoc cai do. Cai do di
theo cung v&i ho. Trong Pali, cai d6 dwoc goi la “sw khao khat ciia nhirng con hwou”. Nhirng
con hwou thay cai do anh tir xa. Khi chiing khat nwéc, chiing sé di theo cai &o anh d6 cho dén
ching nga guc va chét. Mot do anh 1a mét cai khong co that. Néu cac ban da tirng thay cai nay,
cac ban sé thay né gidng nhw that. Giébng nhu la c6 nwéc & dé. Khi ban cb gang dén gan, né lai
cang di xa ra hon. D6 la mét ao twéng.

Paramattha, vat toi thwong, thi khdng phai nhw vay. Paramattha la that va that sy hién hiru. D6
la ly do tai sao né dworc goi la vat tdi thwong.

M6t nghiia khac ctia Paramattha 1a hién twong hay sw vat c6 thé dwoc nhin thay béi chinh tw ban
than chung ta. C6 nghia |a diéu doé cé thé dwoc nhan ra hay trai nghiém bi chinh tw ban than
chung ta.

Nhirng suw that chan dé thi khéng gibéng nhw nhivng thir dwoc biét bdi tin ddn ma co thé 14 that
hay khong that. Khi ching ta nghe mét cai gi d6 vé mét ai do tir mét ai do, thi diéu do co thé la
that hay la khéng bdi vi d6 chi la la tin ddn. Chung ta khéng thé chac la né that sy dung béi diéu
do c6 thé sai. Chinh ching ta chwa thay diéu do. Mét khi chinh ching ta thy né, va chang ta biét
né that sy 1a nhw vay. Rdi thi ching ta méi két luan diéu d6 1a that. Nhirng thé ma ching ta nghe
t tin ddn hay tlr théng tin tr nhirng ngwdi khac thi cé thé dung hay khéng dung. Nhivng thir nhw
vay khong duoc goi la Paramattha. D& dwoc goi 1a Paramattha, chiung phai dwoc tréi nghiém

b&i chinh tw chung ta.

Chung ta hay lay tam thirc lam vi du. Dac biét khi cac ban hanh thién, cac ban biét tam cé that.
Cac ban biét la tam tri clia cac ban nght t&i chd nay nghi t&i chd kia. Cac ban cé thé kinh nghiém
hay thdy diéu dé cho chinh minh. Cac ban thay diéu dé khéng phai thdng qua sach vé hay tir
cac bubi thuyét giang hay bang suy cru, ma 1a bang chinh kinh nghiém clia cac ban. Mot vai sw
viéc, ma dwoc trai nghiém bdi chinh chung ta, thi dwoc goi la nhirng s that chan dé.

M6t vi du khac la cdm tho -- rat |a that. Cac ban ngdi hanh thién va sau mét thoi gian, cac ban bi
dau nhirc. Déi ltc sw dau nhirc tré nén qua strc chiu dwng, cac ban phai tir bé. Diéu nay rat 1a
that. Cac ban cé thé kinh nghiém diéu d6. Cac ban biét rang cam tho la co that. Cac ban biét co
cam tho dau dén. Hay néu cac ban hanh phuc, cac ban biét c6 cdm tho vui v&. Chinh cac ban
tw biét bdi vi chinh cac ban da tirng trai nghiém diéu d6. Cac ban khéng phai di dén gap mot ai
khac dé xac nhan diéu nay. Cai gi ma cac ban tryc tiép kinh nghiém b&i chinh ban than thi dwoc
goi 1a sy that chan dé. N6i mot cach khac, sw that chan dé cé thé duwoc xac nhan bang chinh
kinh nghiém ca nhan.

Dinh nghfa nay néi rdng néu chinh ban than ching ta chwa trai nghiém ching, ching chwa phai
la sw that chan dé dbi véi ching ta. Ching ta co thé 1dy Nibbana lam vi du. Nibbana la diéu cao
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thwong nhat trong nhirng sy that chan dé. Vi chung ta chwa trai nghiém Nibbana, Nibbana chwa
phai [& mot sy that chan dé déi véi chiing ta. Toi cé thé noi, “U'édc mong cho téi chirng dat
Nibbana” hay la “U&c mong cho cac ban chirng dat Nibbana” hay la “Téi lam viéc cong dirc nay
dé cho t6i c6 thé chirng dat Nibbana.” Chung ta luén luén néi nhw vay. Khi ching ta néi
“Nibbana”, cai Nibbana ma chung ta twéng twgng trong tri ctia ching ta khéng phai la cai
Nibbana that. N6 chi la cai danh khai niém, Nibbana. Nhwng khi chinh ching ta trai nghiém
Nibbana, khi chinh ching ta trai nghiém sw giac ngd cla ching ta, thi ching ta sé biét Nibbana
théng qua kinh nghiém truc tiép. Chi dén lic d6, Nibbana mai tré thanh sy that chan dé cho ban
than chung ta. Cho nén vi chung ta chwa dat dén giai doan do, Nibbana chwa phai la mét sy that
chan dé cho ching ta, méc dau né l1a mot sw that chan dé.

Dé& mot cai gi dé tré thanh mot sy that chan dé, né phai 1a that nhw da dwoc tuyén bb. N6 khéng
duoc phép khac di mét chit nao so véi cai da duwoc tuyén bd. Néu nhw tam thirc dwoc néi rang
la c6 ton tai, thi tam thire 1a ¢6 tén tai. Hon niva, tam thirc cling phai dwoc trai nghiém hay nhan
thire truc tiép bang tw chinh ban than.

C6 nhirng vi du dé giai thich sw that chan dé va su that ché dinh. Cai vi du hién nhién nhét 1a mét
cai nha. Cai ma chung ta goi la mot cai nha thi khéng phai 1a sw that chan dé. Sw that chan dé Ia

nhirng bd phan. Khéng cé nhirng bd phan nay thi khdng thé cé cai nha. Néu cac ban g& bd to tir
nhirng bd phan nay di, cac ban sé khdng con mét cai nha nira.

Diéu nay ciing twong tw cho mot nguwdi dan dng. Néu cac ban cat ngudi dan 6ng dé thanh
nhirng manh nhd, cac ban sé méat di nguwdi dan éng doé. D6 chi la mét ddng nhirng phan khac
nhau cla co thé d6. Cai nay chi la mét vi du thdi. Cai that trong mot nguwdi dan 6ng chi la nhirng
bd phan ch khéng phai la cai tbng thé. Khdng co nhirng bd phan thi khéng co cai tdng thé do.

M6t vi du khac la mot vong tron Itra. Cai nay thi rat hién nhién. Mot vong tron Ilra cé that sy ton
tai khong? Néu tdi nhat 1en mot cay dudc va quay né vong vong, cac ban sé ndi la cac ban thay
mot vong tron Ira. Nhwng cac ban biét la khéng c6 vong tron Itva nao ca. Cai ton tai la Ira &
nhirng diém khac nhau trén chu vi ctia mét vong tron. Tri 6c clia ban da l4y nhivng diém d6 va
tao nén mot vong tron. Thuc sy la khdng co cai vong tron Ira. Moi ngwdi déu biét diéu d6. Cai
vong tron Itra la Pafifiatti, khdng c6 ton tai. Cai that sw tén tai la cai anh sang ctia ngon Ia tai
nhirng diém khac nhau, méi cai riéng biét va méi cai tai méi thoi diém. Chung ta rat théng thao
trong viéc tao ra nhirng y twdng nay, két hop nhirng hinh anh riéng biét tao ra mét cai téng thé
dé rdi chung ta nght la chung ta thdy mét vong tron Itra. Nhwng that ra ching ta khéng thay mét
vong tron Itra.

D6 1a vi dau b¢ clia ching ta lam viéc rat nhanh. Chung ta khéng nhan ra diéu d6 khi ma chung
ta dang ndi va trdé chuyén mot cach binh thwong. Khi ching ta quan sat mét dira tré tap doc,
chuiing ta cé thé thay tri 6¢ lam viéc nhanh nhw thé nao. Khi mot dira tré hoc néi, né phai danh
van. N6 khéng thé doc ngay lap tirc dwoc. Vi du né phai danh van cai ti “two”. Rdi thi né méi
biét do la tir “two”, nhung cac ban thi lai biét tir “two” ngay lap tirc. Cac ban khéng can phai nghi
gi c&. Cac ban nghi la cac ban khéng can phai xay dwng cai tr d6. N6 tré thanh ban nang dbi voi
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cac ban. Cac ban chi doc Ién cai tir do, cai tir “two” hay mét tir dai hon nhw la “comprehension”
hay “meditation”. D& doc moét tir dai nhw 1a “comprehension”, cac ban phai doc tat ca chi¥ cai.
Ri thi tri ¢ ciia cac ban xay dwng hay két hop nhivng chir cai d6 thanh moét tir. Déi véi mot dira
tré, nd co thé can dén hai giay déng hd, nhwng cac ban can khong dén mét giay. Sy suy nghi
nay luén ludn coé cho chung ta, nhwng déi véi nhirng thir quen thudc véi ching ta, ching ta
khong dé y dén sy suy nght nay. Déi véi nhirng thir khdng quen thudc véi ching ta, thi sw suy
nght nay hién 16 ra rd rang.

L4y vi du mét dan kién. C6 that sy la co moét dan kién khéng? Néu cac ban tach riéng tirng con
kién ra, cac ban mét di cai td chirc d6 (tirc 1a mét di dan kién). Thwe sy khong co dan kién.
Nhwng moi ngwdi néi, “Toi thdy mdt dan kién.” Tri ¢ cla ching ta xay dwng lén cai tb chirc do,
nhwng thuwc sw khéng cé dan kién. Mot dan hay mot day chi la mét do twéng. Chi cé nhivng con
kién riéng 1& mai |a that.

Mot doan day thirng thi dwoc tao b&i nhirng sgi chi va nhirng sgi cap. Néu céac ban Iéy di trng
nhirng soi chi, cac ban sé khéng cé sgi day thirng. Cai that sw ton tai chi la nhirng soi chi nhd,
hay chi la nhirng sgi cap nhd. Néu cac ban dat chung lai cung v&i nhau, thi cac ban néi co6 mét
soi day thirng. Cai ma cac ban goi la moét sgi day thirng that ra chi la mét ao twéng. Nhirng cai
that sy ton tai la nhirng soi chi nhé.

Céc ban nhin mét dong séng va cac ban nght la nwdc ludn ludn dirng mét chd. Nhwng that sy
thi cac ban biét la cir méi gidy thi c6 nwéc méi chdy qua. Cé nhiéu vi du dé& chirng minh sy that
chan dé va sy that ché dinh. Nhirng cai nay chi la mét vai vi du. Vi du, dbi véi chiée xe, ching ta
ndi mot chiéc xe la mot sw that ché dinh va cac bd phan clia né 1a sy that chan dé. DT nhién
tham chi nhirng b phan cling khéng phai la sy that chan dé. Néu cac ban chia nhd nhirng bd
phan ra nira cho dé&n phan t& nhd nhét, thi cai phan t&r d6 mai la sw that chan dé. Cho nén
nhirng phan t&r nhé nhat clia vat chat la sw that chan dé.

C6 hai loai sw that -- sw that ché dinh va sw that chan dé. Abhidhamma phan Ién phan tich va
giai thich vé sy that chan dé. Tai néi “phan 1&n” bi vi cé bay bd sach ctia Abhidhamma va chi
c6 mot bo 1a lién quan dén nhirng khai niém. Nhan Ché Pinh (Puggalapafifatti) -- bd sach nay
khéng phan tich va giai thich vé sy that chan dé. B sach nay dé cap vé céac loai nguwdi. Cho nén
nhw t6i da noi, Abhidhamma phan I&n phan tich va giai thich vé sy that chan dé.

B6n Loai Sy That Chan bé

Citta

C6 bdn loai sw that chan dé dwoc chip nhan trong Abhidhamma. Loai thir nhat I Citta. Citta
dwoc dich la tam. Citta |a gi? Citta 13 sw nhan biét cdnh mot cach thuan tay. O’ day sy nhan biét
c6 nghia chi la sw nhan biét thuan tay, khéng phai 1a sy nhan biét chiing ta dung trong thién.
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Trong thién, ching ta ciing dung danh t& “sw nhan biét”. Sy nhan biét trong thién that ra 1a niém.
Trong dinh nghta cua tir “Citta”, s nhan biét cé nghia chi la sy nhan biét don thuan, nhw la nhan
biét mot cai gi d6 dang & d6. Chi don gian nhw vay. Sy nhan biét dbi twong mot cach thuan tay
hay don thudn nay dwoc goi la “Citta” trong Abhidhamma. Cai tir “tam” khong dién ta day da y
nghia cho cai tir Pali “Citta”. Nhwng vi khéng c6 tr nao tét hon, cho nén ching ta phai chap nhan
“tam” 14 tr chuyén dich cho tr “Citta”. BAt ct¥ lic ndo ching ta dung cai tr “tAm”, ching ta nén
hiéu theo nghia Abhidhamma, ma dirng theo cai nghia dwoc dung va biét b&i ngudi thwdng.
Tém lai, tam |& sw nhan biét cdnh mot cach thuan tay hay don thuan, twong tw nhw nwéc tie 1a
trong tréo va sach sé.

Citta thi khéng bao gi® khong di kém véi dbi twong. Theo Abhidhamma, chiing ta khéng thé nao
ngdn chan tam tri clia ching ta khdi viéc bat cdnh tham chi lic ching ta dang ngu say. Khi ng
say, chung ta van c6 dong tam thirc dién tién. Va néu da cé tam, thi s& c6 canh cho tam dé.
Canh d6 thi m& nhat. Cho nén ching ta khéng nhan biét dwoc cadnh d6. That sw thi cé mot
canh. Canh dé cé muc dich & dé& cho cai tam dé bam vao. Tham chi khi chung ta ngt say, tham
chi khi chung ta ngét di hay tham chi khi chung ta bi gdy mé, tam thic van tiép dién. Tam thic
thi khéng bao gi®» khéng di cung véi cadnh. Tam thike ludn ludn & cung véi ching ta. Bat ky
ching ta ngu hay thire, hay ching ta dang lam bét ct cai gi, ching ta ludn ludn cé tam thirc.
Trong doi sbng clia chiing ta, khdng cé mét gidy phat ndo ma chung ta khéng cé tam thirc.
Theo céch néi théng thudng, ching ta hay néi anh ta bi bat tinh. Diéu d6 cé nghia |a anh ta da
mat tam thire. Theo nghia théng thuéng thi d6 1a dung. Nhung theo Abhidhamma, anh ta van cé
tam thirc. VAn cé sw nhan thirc vé canh. Trong trwdng hop nay, day 1a sw nhan thirc vé mot
canh m¢ nhat. Citta thi khdng bao gi& khéng di cung v&i canh. Va Citta thi luén ludn cé véi
chung ta.

Phat tlr chiing ta chp nhan cé s tai sinh. Citta ludn ludn dién tién, nhwng khéng phai la thudng
hang. Cai dong chay cla Citta hay sw dién tién cta Citta nay ludn luén hién hiru. Nhirng Citta thi
lubn luén co véi chung ta.

C6 nhirng tir ddng nghia v&i tir “Citta”. Toi nghi cac ban nén hiéu rd nhirng tir nay. Tt thir nhat
la Vifdana. T “Vififana” dwoc dung trong cdng thirc clia Ly Duyén Khéi. Sankhara-paccaya
ViAnana. “Vififana” cé nghia la Citta. Béi luc “Mana” lai dwgre dung. Bai luc “Ceta” lai dwgc dung.
Céc ban sé tim gap tir “Cetasika’. Loai sw that chan dé tiép theo 1a Cetasika. Trong Cetasika,
cac ban cé Ceta. Ceta c6 nghia |a tam tri. Rdi thi ddi khi tam tri hay Citta lai dwoc goi 1a Manasa.
Dai khi tham chi lai dwoc goi 1a Hadaya, nghia la trai tim. Trong tiéng Pali va c6 1& trong nhirng
ngdn ngl khac niva, trai tim va tri 6c dwoc néi véi nhau. Tl “trai tim” 1& mot tir ddng nghia véi
Citta hay tam thirc hay tri 6¢. Chang ta hay néi, “Anh ta c6 mét trai tim tét”. Diéu dé khéng c6
nghfa & chung ta néi vé trai tim vat ly. Chang ta muén néi la anh ta c6 mét thai dé tinh than tbt.
Day la nhirng tlr ddng nghia v&i tir “Citta”. Diéu nay déi luc xay ra trong van tho khi ma cac tac
gia mudn dung nhirng tir khac nhau nay dé phu hop véi quy luat ctia bai tho. D6i khi cac ban chi
can hai am tiét. Nhirng lic khac cac ban can ba am tiét. Khi cac ban can ba am tiét, cac ban sé
dung Viffiana. Khi cac ban chi can hai am tiét, cac ban c6 thé dung Citta hay Mana. Néi tém lai,
nhirng t&r nay 1a nhirng tlr ddng nghia cda Citta.
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C6 89 hay |a 121 loai Citta (hay tdm) dwoc chap nhan va day trong Abhidhamma. Trong chuong
dau tién, ching ta s& nghién ciru nhirng loai tdm khac nhau nay mét cach chi tiét.

Cetasika

Loai sw that chan dé thi hai la Cetasika. Cac ban thay co tir “Ceta” & day. Cetasika dwoc dich
la tam s& hay con goi la nhitng yéu t6 tinh than. Dinh nghia nay cé nghia la nhirng céi gén lién
v&i Citta hay gén lién cung Citta. Hay né cé nghia 1a nhirng cai ma sanh I&n cung v&i va phu
thudc vao Citta. D6 la ly do tai sao chung dwoc goi la Cetasika. N6i cach khac, nhirng Cetasika
la nhirng cai ma sanh Ién cung chung véi hay la cung lac Citta. Chi khi nao Citta sanh khai 1én,
nhirng Cetasika m&i cé thé sanh khéi 1&n. Néu khéng ¢ tam sanh khéi, chung khéng thé sanh
khai. Citta va nhirng Cetasika sanh 1&n cung mét thdi diém, ciing mét lc. Thém vao dé la néu
khoéng cé Citta, thi khéng thé co nhirng Cetasika.

Citta la sw nhan biét cdnh mét cach don thuan, gibng nhw 1a moét sy két ndi gitra chinh cac ban
va dbi twong. Néu khong co sw két ndi d6, 1am thé nao mot ngudi cé thé nhan biét dbi twong
d6? Lam thé nao co thé cé cam tho dbi voi dbi twong dd? Lam thé ndo cé thé céd sw hiéu biét vé
canh d4? Lam thé ndo cé thé cé sw bam viu vao canh d6? DBé cho nhirng trang thai tinh than hay
nhing tdm s& nay khéi 1&n, can phai co Citta. Cho nén, Citta la mot sy két ndi gitra cac ban va
ddi twong dé va nhitng Cetasika la nhirng cai phu thudc vao Citta dé sanh khéi 1én va ching
sanh khé&i I1én cung véi Citta.

C6 bbn dac diém cuia nhirng Cetasika. That ra cac ban sé hoc vé nhirng dac diém nay trong
chwong hai. Nhwng dé cho céc ban hiéu so lwgc vé nhivng Cetasika la gi, toi sé liét ké ching &
day.

1. Chung phai sanh I&n cung véi Citta vao cuing mét thoi diém hay cung luc.

2. Chung phai hoai di hay bién méat cung véi Citta.

3. Chulng phai c6 cung céanh véi Citta. Néu Citta bat canh séc, thi nhizng Cetasika cling bat
canh sac. Khéng cé hién twong Citta bat mot canh va nhivng Cetasika bat mot canh
khac. Diéu d6 khong thé xay ra. Citta va nhitng Cetasika phai cé cing mét canh.

4. Chung phai cé cung mét vat chung. M6t vat chung nghia la -- vi du, nhan thc phu thuéc
vao con mét. Néu cac ban khéng cé mét, cac ban sé khong thay gi ca. Va sé khong co
nhan thirc sanh 1&n. Nhan thirc dwoc néi la phu thudc vao con mat. Nhi thire phu thudc
vao 16 tai. Ti thirc phu thuéc vao 16 mdi. Thiét thiee phu thuéc vao cai lwdi. Than thirc phu
thudc vao xac than. Y thirc phu thudc vao tam tri. Citta va nhirng Cetasika phai cé cling
mot vat. Néu Citta phu thudc vao con mat, thi nhivng Cetasika cling phai phu thudc vao
con méat. Pay 1a bén d&c tinh. Néu b4t ct hién twong nao théda man bén dac tinh nay, thi
hién twong dé dwoc goi la mét Cetasika.

C6 mét vai séc phap sanh 1én cung véi Citta va hly diét di cung véi Citta. Nhwng ching khéng
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bat canh. Chuing khéng c6 cung mét vat. Cho nén ching khéng dwoc goi la nhirng Cetasika.
Cac ban sé& hoc va hiéu diéu nay sau.

Tré lai van dé hién tai, & trén la bén dac tinh clia nhirvng Cetasika. D& xem moét cai gi 6 c6 phai
la mot Cetasika khéng, ching ta phai kiém tra bén dac tinh nay. Néu cai d6 ¢ bdn d&c tinh nay,
thi chung ta cé thé néi né 1a moét Cetasika. N6 phéi sanh 1&n cling mét Iic véi Citta. N6 phai bién
mat cung moét luc véi Citta. N6 phai co cung dbi twong véi Citta. N6 phai cd cing mot vat hay
nwong twa vao cung mét vat véi Citta.

C6 bao nhiéu Cetasika? C6 52 Cetasika. 52 Cetasika nay dwoc chdp nhan trong Abhidhamma.
Chung ta s& nghién ciru nhirng Cetasika trong chwong hai ctia cuén Cam Nang nay (xin ciing
xem CMA, Il, §1, p.76).

Rdpa

Loai sy that chan dé thr ba la Rapa. T Pali la Rapa. Dich nghia & sac phap. Ripa la gi? Rapa
la cai bj thay dbi khi tiép xuc véi nhirng nhirng nghich duyén nhw lanh, néng, van van, dac biét a
Ripa trong co thé ctia cac ban. Khi cac ban di dwdi mat tréi ndng néng, thi cé6 mét sw chuyén
héa lién tuc vé cac sac phap. Rdi khi cac ban di vao béng mat, lai 6 mot sw chuyén héa lién tuc
khac vé cac séc phap. Khi cac ban tdm, lai c6 mét loai chuyén héa lién tuc khac va cir nhw vay.
Cai ma thay déi tuy thudc vao sw lanh, néng, déi, khat, va sy chich can cla con tring thi dwoc
goi la Ripa hay séc phap. Thay dbi & day la sy thay dbi hién nhién va nhan thdy duwoc. Tamy
thay déi nhanh hon sac phap, nhwng tam y khéng dwoc goi 1a Ripa. Sw thay dbi ctia tam y
khéng rd rang, khéng hién nhién nhw sw thay dbi ciia Rapa. Chi cé sy thay d6i hién nhién, dé
thay va dé dang nhan thdy dwoc thi dwoc noéi dén & day. Cai ma thay déi theo nhirng nghich
duyén thi dwoc goi la Ripa hay sac phap.

Ripa ton tai trong ching sanh ciing nhw nhirng vat bén ngoai. Ripa cé trong co thé clia ching
ta. Ripa c6 trong ngdi nha, cé trong cay cbi va van van. Ripa thi c6 ca ndi va ngoai. Toi 1&p lai,
Rdpa thi c6 ca trong ching sanh va nhirng vat bén ngoai, trong khi Citta va Cetasika chi sanh
kh&i trong ching sanh ma thoi.

Ridpa khoéng cé kha nang nhan thire. Ripa khong biét gi hét. Cac ban cé thé dap cai ban va né
sé& khong co than phién nhw, “Oi, dau qua”. M6t Ian nira, Rapa khéng cé kha nang nhan thirc va
khéng bat cadnh bai vi chinh né 1a canh.

C6 28 loai s&c phap dwoc chap nhan trong Abhidhamma. Tuy rang c¢é nhiéu loai vat chéat trong
co thé clia ching ta, nhwng néu ching ta chia nhé chang ra dén sy that chan dé, chang ta chi
c6 28 loai sac phap.

Chung ta sé& nghién ctru sdc phap trong chwong thé sau (cting xem CMA, VI, §1, p.234). Nhirng
sac phap cé thé dwoc so sanh véi nhirtng nguyén t trong héa hoc. Cé ai trong cac ban quen
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thudc véi ban phan chia nguyén té trong héa hoc khong? O day c6 28 sac phap. Chung dwoc
lién két bang nhiéu cach khac nhau nhw cac nguyén t6 hdéa hoc. Ching cé thé dwoc so sanh voi
cac nguyén td héa hoc, nhung khéng hoan toan gibng nhw cac nguyén té héa hoc.

Nibbana

Loai sw that chan dé the tw 14 Nibbana. Pay 1a muc dich téi thwong cla cac Phat tdr. “Summum
Bonum” 1a gi? Cé phai né la cai tét dep nhét, cai téi thwong khdng?

Hoc vién: Cai Vi dai nhét.
Sayadaw: “Bonum” dén tir Bonafide phai khéng?

Nibbana dwoc dinh nghia la sy dap tat tham, san va si. That ra, d6 la sy dap tat tat ca nhirng
phién nao tinh than. Diéu nay gibng nhw strc khde hay sw hoa binh. Nhiéu nguwoi khéng thich
dung nhirng tir tiéu cwc dé dién ta Nibbana. Nhwng tdi nghi chiing ta khong thé tranh dung
nhirng tw tiéu cwc dwgre. Chung ta khéng ¢cé y ndéi Nibbana la mét trang thai ti€u cwe khi chung
ta dung nhirng tr tiéu cwc dé dién ta né. Chung ta hay 1ay strc khde lam vi du vay. Strc khde 1a
cai gi? Khong binh tat. Tw do khéi binh tat hay khéng cé binh tat thi dwoc goi la strc khde. Cho
nén strc khde la mét trang thai tich cwc, nhwng né dwoc miéu ta la sw vdng mat cda binh tat, sy
vang mat ctia 6m yéu. Hoa binh ciing nhw vay. Nibbana la sw dap tat tham, san va si. Diéu dé
that ra c6 nghia, Nibbana |1a sy dap tat tAt ca nhirng phién nao tinh than.

Nibbana ciing dwoc miéu ta la sw gidi phong hay sw tw do khai khd dau. Néi mot cach khac do 1a
sy dap tat tat ca khd dau.

Nibbana la phap vé vi (khéng duyén khéi). Cac ban hay cha y diéu nay. Cach day khoang hai
nam, c6 ngudi da dwa cho tdéi mot bai viét vé Paticca-samuppada. Trong bai viét nay, tac gia da
nai la, “Nibbana la hivu vi”. Téi rat la ngac nhién. Ba ta da ndi, “Nibbana thi khéng dwoc cau hop
thanh, nhwng né 1a dwoc sanh 1én do diéu kién”. Nhw vay la khéng dung. Ba ta da khong hiéu
dung y nghta cla tw Pali “Sankhata”. Nibbana dwoc dién ta 1a Asankhata. “A” nghia la khéng, cho
nén khéng phai Sankhata. Sankhata dwoc dich 1a dwoc cdu hop thanh bdi nhiéu tac gid. Ba ta
da cho rang do 1a sy dién ta chinh xac. Cho nén ba ta da chip nhan rang Nibbana 1a khéng
dwoc cdu hop thanh. Nibbana khéng phai 1a tdng hop ctia bat ct cai gi cd, nhwng ba ta lai néi
Nibbana khong phai la vo vi (ttrc 1a Nibbana dwoc sanh Ién do duyén kh&i). Khi Birc Phat miéu
ta Nibbana, Ngai dung tor “khéng dworc tao thanh”. Khdng dwoc tao thanh va vé vi la gidng nhau.
Cung voi tir “Asankhata”, moét te nlka dwoe dung la “Akata”. “Akata” cé nghia la khéng duorc tao
thanh. Nibbana chéc chan Ia vé vi. Nibbana khéng do duyén nao sanh 1én ca. Chang ta khéng
thé néi la Nibbana ton tai, b&i vi néu chung ta néi Nibbana tén tai, thi ching ta twong déng né voi
viéc c6 sw khdi dau va két thuc. Kinh sach ghi nhan lai rang, Nibbana khéng c6 khéi dau va
khéng co két thac. Nibbana 1a vé vi va Nibbana khéng dwoc ciu hop béi bat cir thanh phan nao.

Chung ta khéng thé dung ngdn ngir hdng ngay dé dién ta Nibbana mot cach théa man va day du
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duoc. Cac ban co biét cau chuyén ngu ngén gitka con ca va con rua khéng? M6t con rua di lén
dat lién. N6 di vong vong trén dét lién va rdi lai di xubng nwéc va ndi chuyén véi con ca. Con ca
h&i con rua la dao gan day né lam gi? Con rua tra 1&i nhw sau, “Toi di bd trén dat lién va xem cay
cd”. Con ca khong hiéu cai dé la cai gi béi vi né chwa bao gi® Ién dat lién. Ching ta chwa bao
gi® thdy Nibbana. Cho nén chung ta that sy khong thé hiéu dwoc. Va hon niva, Nibbana khéng
thé dwoc dién td diy dda bang ngdn ngi¥ hang ngay. N6 hoan toan vuot ra khéi thé gidi nay.
Chung ta luén ludn suy nghi vé thé gidi nay, vé sy ton tai. Nhiéu nguoi nghi Nibbana 1a mét noi
hay 1a mot cdi nao do, dé di dén hay dé dat dén. Néu chung ta néi Nibbana la sw doan diét clia
tat ca khé dau va diéu do c6 nghia la sy doan diét ctia ngli uan, cac ban cé thé sé khong muén
di dén Nibbana. C6 thé cac ban khéng mudn chirng dat Nibbana b&i vi chiing ta ludn suy nghi vé
sy ton tai. Néu chung ta sé bién mat va khong tré thanh mét cai gi khac niva, liéu cac ban cé
chap nhan diéu d6 khéng? Bai vi Nibbana khong thé dwoc dién ta bang ngén ngl» hang ngay.
Nibbana dwoc giai thich trong phan cudi ciing cia chwong thi sau trong cubn Cam Nang nay
(cting xem CMA, VI, 30, p.258). Néu cac ban khong kién nhan, cac ban cé thé doc phan dé.

Te Diéu D& Thi Thudc Vao Nhirng Sy That Chan Dé

Te Diéu DBé -- ching ta da noi vé nhirng sw that, nhwng cho dén bay gi® ching ta van chwa néi
dén T Diéu Dé. C6 18 cac ban mubn biét T Diéu Dé lién quan dén bdn sy that chan dé nhuw
thé nao. Khd Dé la nhirng Citta, nhitng Cetasika va nhirng Rapa. N6i mét cach chinh xac theo
Abhidhamma thi nhitng Citta Siéu Thé khéng nam trong T Diéu Dé&. Nhirng Citta Siéu Thé thi
khéng thudc vao béat ky Diéu Dé nao. Tap Dé 1a cai gi? D6 la tham ai. Tham ai la mot trong 52 sé&
hiru tam (hay 52 Cetasika). Tap Dé la mot Cetasika, d6 la tham ai hay 1a sy dinh méac. Diét Dé
la sw chdm dut khd dau tire Ia Nibbana. Dao D&, Con BPudng Dan Bén Sy Cham Dt Khé Dau
hay don gian la Bat Chanh Pao -- thi thudc vé cai nao? Bat Chanh Pao chi 1a sw két hop cla
tam Cetasika, tdm s& hiru tAm. Pao Dé thudc vao sy that chan dé the hai. T Diéu Dé thi dwoc
bao gdm trong bén sw that chan dé. N6 khéng phai 1a quan hé mat mot. Khé Dé thudc vao sw
that chan dé th nhét, sy that chan dé thw hai va sy that chan dé thi ba vi né bao gém nhirng
Citta, nhirng Cetasika va nhirng Ripa. Tap Dé thudc vao s that chan dé th hai. Diét Dao 14
sy that chan dé thir tw va Dao Dé thudc vao sy that chan dé thir hai, nhivng Cetasika. Cho nén
T Diéu Dé thi dwoc bao gdm trong bén sw that chan dé.

Khi Btrc Phat thuyét gidng, Ngai thuyét giang bang nhiéu cach b&i vi muc dich ctia Ngai 1a dé
cho thinh ching hiéu va nhan ra sw that. Cho nén, Ngai thuyét gidng bang nhiéu phwong phap
khac nhau déi véi nhivng déi twong khac nhau. D6 1a ly do tai sao ching ta c6 rat nhiéu gido ly,
nhwng that sw, nhitng gido ly nay gap nhau & mét noi nao d6 va giébng nhau. Birc Phat c6 thé
dung t “cac udn” cho moét nhém thinh chidng nay. Déi véi nhém khac, Ngai c6 thé dung tir “cac
gi¢i” hay 1a “cac vat’. That ra nhirng tlr nay cé nghia cing mét thr. Ngai day Tw Diéu Dé trong
bai gidng phap dau tién ctia minh -- Khd Bé, Tap DBé, Diét bé, Pao Dé -- nhung trong
Abhidhamma, Ngai day bdn sy that chan dé. That ra chang la gidng nhau.

Néu cac ban c6 nhirng cau hdi nao thi hay héi, ching ta cé chat théi gian.
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Hoc vién:

Sayadaw:

Sadhu! Sadhu! Sadhu!

That khé hiéu réng, Nibbana thi van Anatta.

“Anatta” co nghia la khéng Atta. “Atta” cé nghia |a moét tdm hén hay la mot vat thé
thwong hang. N6 dwoc dich |a tw nga hay linh hén hay la cai gi d6 twong tw nhw
vay. Nibbana thi khéng phai 1 linh hén. D6 1a ly do tai sao Nibbana dwoc goi la
Anatta. Nibbana khéng cé nguyén nhan. Nibbana khéng phu thudc vao bét ci diéu
kién nao ca. Do la ly do tai sao Nibbana dwgc goi la vo vi béi vi né khdng dugc
tao thanh do bt c&» nguyén nhan ndo. B&i vi khong la Atta, cho nén Nibbana
dwoc goi la Anatta.

[Khong nghe rd].

Chung ta khoéng thé néi Nibbana 1a & ché nay hay Nibbana la & chd kia. Khéng co
noi nao cho Nibbana ca. N6 1a mét cai gi do gidbng nhu sirc khde. Chang ta co thé
tan hwdng strc khde, nhwng dén luc chung ta dinh nghia né, thi khé day. Strc
khde la sy vang mat cla binh hoan. Nibbana la sw vadng mat ctia nhirng phién
ndo tinh than. M6t 1an no, mot tu sT hdi Ngai Sariputta: “Nibbana cé cam tho
khong?” Thi Ngai Sariputta noi, “Khéng.” Cho nén that ra chung ta khong tan
hwéng Nibbana. Chung ta cé thé néi chung ta tréi nghiém Nibbana, nhwng ching
ta khong thé noi la chung ta tan hwdng né. Chung ta khéng tan hwéng ciing
khéng ganh chiu. Nibbana chi la mét trang thai yén binh.

M6t vai nguwdi néi la Nibbana la mét trang thai hw vo bdi vi ban khéng c6 cam giac
gi ca. Vay hai cai d6 khac nhw thé nao? Chuang cé phai la cing mét thir khéng?
T6i khéng biét hw vo 1a cai gi.

Hw vo 1a mot thuat ngi triét hoc, cé nghia la thu rat moi thér vao cai mét trang thai
khéng co gi ca, khéng c6 cam giac gi ca, sé khong.

Kinh sach day rang, khi mot vi Phat hay mét vi Arahant vién tich, Ngai khéng con
tai sinh nira. Diéu dé c6 nghia la Ngai khéng con hién hivu niva, Ngai khéng cé sw
séng nao nira. Ngai bién méat. Toi khong biét cac ban c6 goi cai d6 la hu vo
khéng. Bat chap moi ngwdi goi né 1a hw vd hay khéng, Nibbana 1a Nibbana. Cac
ban c6 thé thich diéu do, hay cac ban cé thé khong thich diéu doé. D6 1a chuyén
clia cac ban. Nibbana la Nibbana. D6 la ly do tai sao t6i da noi v&i cac ban la cac
ban c6 thé khong thich né néu cac ban that sy biét Nibbana 13 gi.

C¢ Citta ¢ trong Nibbana khéng?

Khoéng. Nibbana la mét sy that chan dé. Néu co Citta trong Nibbana, Nibbana sé
khéng 1a thwéng hang. N6 sé 1a vo thwdng. Cho nén khéng cé nhivng Citta,
nhirng Cetasika hay nhirng Ripa trong Nibbana. Nibbana la mét sy that riéng
biét.
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Gia st ching ta c6 ba cai chau nwédc, mot mat, mot viva va mot &m. Réi thi
chiing ta nhing mét tay vao chau nwéc mat va mét tay vao chau nuwéc &m. Sau
do chung ta dat ca hai tay vao chau nwéc vira. Mot tay sé cdm thy mat va mot
tay s& cam thay 4m. Cai d6 co thé 1a mot o giac. Trong trweng hop nay, khé co
thé noi cai gi la that va cai gi 1a khong that.

Khi cac ban cdm giac néng hay lanh, cai sy that chan dé 1a cai cdm tho, chi
khdéng phai la ban tay cua cac ban. Cam tho la cadm tho. N6 co dac tinh la trai
nghiém ddi twong. Dbi twong co6 thé 1a ndng hay 1a lanh, nhwng cac ban cam giac
nd; cac ban trai nghiém ndé. Cai kinh nghiém doé la cai ma chang ta goi la cdm tho.
Cam tho khong thay ddi. Cam tho 1a cdm tho. Dac tinh clia cdm tho khong thé bi
thay d6i. D6 1a mot cach dién ta vé sw that chan dé. Co nhivng sw that chan dé Ia
vo thwdng."" Méi thei diém ching sanh va diét, sanh va diét. Tuy rdng chdng luén
ludn sanh va diét, nhwng ban chét néi tai clia ching khong thay dbi. Vi duy, tam
thire 1a sw nhan biét canh. N6 ludn luén |a sw nhan biét canh. N6 khéng thay ddi
tor diéu dé sang mot diéu nao khac. D6 1a cai chung ta goi la sw that chan dé.

Ngai c6 ndi la nhirtng Cetasika phai cé cung canh véi Citta. Téi chi mudn xac
nhan rdng canh phap ciing duwoc bao gdbm trong dé.
Canh phéap -- dung, tat ca cac canh.

Nhirng Cetasika can cé Citta dé& sanh kh&i. Ddi nguoc lai -- ching ta cé thé cé
Citta sanh khé&i ma khéng c6 nhirng Cetasika khdng?

Khéng. Nhirng Citta va nhirng Cetasika sanh Ién cung v&i nhau. Chung ludn ludn
sanh I&n cung v&i nhau cuing mét luc. Chi khi ndo c6 Citta, ching méi co thé
sanh Ién cung v&i nhau. Chi khi nao cé mét sy xdc cham véi canh, méi co sw
trai nghiém canh, s cdm tho canh, sy dinh mac vao canh va van van. D6 1a ly
do tai sao chung phu thuéc vao Citta, nhwng ching phai kh&i sanh 1én cung mét
lan. N6 giébng nhw thé nay (Sayadaw vé tay.). Am thanh nay phu thudc vao sy va
cham cua hai ban tay. Sy va cham cua hai ban tay va am thanh sinh 1én cung
mot lic. Chang ta néi, 6 am thanh bi vi sw va cham cua hai long ban tay. Am
thanh khéng sanh Ién sau, ma la sanh I1én cung mét lic v&i sy va cham cua hai
Iong ban tay. Twong tw nhw vay, khi tam thirc sanh 1én, thi nhirng Cetasika sanh
Ién cung vaoi Citta.

Chung ta cé ludn ludn can phéi cé nhivng Cetasika véi Citta khéng?

Chung ta khoéng néi 1a Citta can nhirng Cetasika dé sanh lén, nhwng chiing luén
ludn sanh Ién cung v&i nhau. B&i vi si sanh kh&i clia nhirng Cetasika phu thudc
vao Citta, ching ta néi 1a nhitng Cetasika phu thudc vao Citta. Mac dau ching
phu thudc vao Citta, nhwng chiing sanh 18n cling véi Citta, nhw cai vi du vé am
thanh. Cé mét sy gidi thich rang nhirng Cetasika khong thé sanh I&n ma khéng

' Néu chuyén dich nguyén van, no phai la “Nhing s that chan dé Ia vo thuong.” Nhung trong van canh,
chung t6i hieéu y clla Sayadaw. Cho nén dé tranh hiéu lam, ching ta mang phép dich thoang nhw vay.
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nwong vao nhirng Citta. Diéu d6 cling dung cho nhirng Citta. Nhirng Citta sanh
lén cung v&i nhitng Cetasika. Nhirng Citta khéng sanh 1én mét minh. B4t ct luc
nao nhirng Citta sanh I&n, nhirng Cetasika ciing sanh 1&n. N6 giéng nhw 1a cac
ban cung lam mét cai gi d6 chung v&i nhau. Mét ngudi 1a ngudi dan dau. Nhivng
ngw®i con lai la nhirng ngudi di theo. Cac ban cung di véi nhau, nhung cac ban
phu thudc vao ngudi dan dau.

Chung ta khoéng thé cé nguwdi dan dau ma lai khéng cé ngudi di theo.

Paffatti dwgc ndi la vwot thdi gian. Vay no co cling la vo vi khéng?

Paffatti Ia vo vi. Cac ban biét khoéng, that ra, Paffatti khong la cai gi ca. N6 chi la
sy sang tao cla tri 6¢ cha cac ban. D6 1a ly do tai sao chung ta khéng thé néi 1a
chung sanh Ién hay chung bién mét. C4c ban biét khong, Birc Phat da 1a mot
Bodhisatta hang triéu kiép. Khi Ngai phat nguyén lam Bodhisatta l1an dau tién hay
khi ma Ngai dwoc tho ky la Ngai sé thanh mét vi Phat, tén cda Ngai la Sumedha.
Cai tén do da duoc nhéd bdi nhiéu ngudi trong mét khodng thei gian dai. Réi cai
tén d6 bién mat. Co I8 nd da bj 1ang quén trong nhiéu kiép trai dat. Rbi thi Ngai da
tré thanh Phat Gotama. Ngai da nhac lai cau chuyén lam Bodhisatta. Va céi tén
Sumedha lai xuét hién. Cho nén trong Abhidhamma, danh ché dinh dwoc néi la
vuot thoi gian.

[Két Thuc Phan Gisi Thiéu]
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