LAM SAO PE CHET MQT CACH AN LANH THEO LOI PHAT DAY

Lam ngudi ai cling phai chét. Mot khi da c6 than tim nay thi mot lac nao d6 su sdng s& cham dut.
D6 1a dinh luat thién nhién. Theo Phat Gido, chét 13 sy chdm dirt cia 3 yéu té : mang can
(jivindriya, énergie vitale), nhiét luong (usma) va tam thire (viifiana). N6 dugce dlen ta boi su cham
dut tam thoi cua doi song vat 1y va tam ly ciia mét ching sinh trong mot kiép sdng cé biét va rdi su
song sé& duoc tiép dién trong mot hinh thai khac. Ngay nay, khoa hoc dinh nghia : "Chét 1a s chdm
dut cua tit ca nhiing du hiéu sinh hoat 6¢ nfo cin ban, nhat 1a cta sinh hoat dién ndo va dién nio
d sé& bang thang" (Santé et Médecine, Claire Brisset et Jacques Stoufflet, La Découverte / Inserm/ /
Orstom, 1988).

Déi voi Phat Gido, nhimg gidy phut cudi cung cua kiép song rat 1a quan trong, nd ¢6 thé quyét dinh
canh gidi tai sinh lién sau d6. Néu con nguoi chét vdi mot tim trang binh an va co thé khong dau
d6n vat va, thi ta co thé du doan 13 ho s& duoc tai sinh trong c5i an vui. Nhin cai chét co thé udc
doan dugc kiép tuong lai. Vi thé nén chiing ta phai chuan bi ngay tir by gio va phai hiéu rd co ché
ctia sy chét va sy tai sinh.Bai nay giup ich cho nhitng ai chap nhan nhimng gido 1y cin ban ctia Phat
Gido, coi sy tai sinh va luan hoi 1a mot diéu hién nhién nhu trai dat quay chung quanh mat troi.

Trong mot ban nhac, Trinh Cong Son c6 néi toi "Mot ¢di di vé" :
Bao nhiéu nidm roi con mai ra di,
bi dau loanh quanh cho do1 moi mét.
Trén hai vai ta doi vang nhat nguyeét
Roi sudt traim nim mat coi di vé.

Luc méi nghe minh chwa hiéu, vé& sau méi bang hoang thim thia : Trinh Cong Son ndi vé sy ludn
hoi ctia con nguoi. Ong chi noi t6i "mot ¢di di v&" thoi, nhung trong Phét Gido chung ta phai hiéu la
c6 téi 31 "cdi di vé" :

- 4 ¢bi khd (Loai Thuy, Nga Qui, A Tu La, Dia Nguc) ;

- 1 ¢d1 nguoi (c6 4 hang : vo nhan, nhi nhan, tam nhan va thanh nhan) ;

- 6 ¢o1 Troi Duc Gidi ;

- 3 ¢di So Thién Séc Gidi ;

- 3 ¢di Nhj Thién Sic Gi6i ;

- 3 ¢di Tam Thién Sac Gidi ;

- 7 ¢di TG Thién Sac Gidi ;

- 4 ¢di Thién Vb Séc Gidi.

Con ngudi loanh quanh di vé trong 31 ¢i trén qua 4 cach sinh thanh :
1- nodn sinh (nhirng thu vat sinh ra tir trong trimg, nhu g, vit, chim, ran...) ;
2- thai sinh (nhiing sinh vat sinh ra tr trong bao thai, nhu con nguoi hay nhitng dong vat c6 vu)

3- thép sinh (nhig sinh vat sinh ra tir chd 4m thap, nhu nhitng ky sinh tring sdng trong rudt
chiing ta hay dudi dat, dudi long bién...) ;

4- hoa sinh (chu thién va nga quy) nhd khong qua trung gian cha me, khong nam trong thai bao,
thoat mgt choc da hoa hién, nén nhitng vi nay nhd lai duoc kiép trudc de dang.

Theo Phat Gido, con nguoi co thé chét bang mot trong 4 cach sau day :

1- Chét vi hét tudi tho (ayu) : Mbi loai chung sinh, mdi loai sinh vat co tudi tho riéng cua ching.
Con ngudi ¢ cac thoi dai khac nhau, ¢ cac qudc d6 khac nhau, c6 tudi tho trung binh khac nhau.
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Hién tai, tudi tho trung binh ctia nguoi Phéap 1a 84 tudi cho dan ba va 77 cho dan dng. Trudc day
mAy the ky, tudi tho khong dugc nhu vay. Tudi tho trung binh ¢ thé 1a mot biéu hién cua su vin
minh tién bd ctia mot quoc gia. Trong Kinh Phét c6 dé cap t6i tudi tho ciia con nguoi ¢ timg thoi
dai ctia qua dia cau, ¢6 khi that dai, c6 khi that ngan.

2- Chét vi hét nghiép (kamma) : Nghiép ¢ day mudn néi téi sinh  nghiép (janaka kamma, kamma
générateur) cua kiép song hién tai & mot nguoi binh thuong, vi d6i v6i vi A La Han khi chét
(nhap Niét Ban) thi tit ca nghiép ciia Ngai déu dugc doan diét, sinh nghiép hoan toan chim dut.
Sinh nghiép 13 nang lyc c6 thé 1am phat sinh va duy tri tim va vat chét trong doi séng hién tai,
déng thoi lae vira chét c6 kha nang tai tao mdt doi séng méi, n6 1a strc manh dé dua di tai sinh.
Day 1a mot dinh ludt thién nhién, Puc Phat lac con tai Thé cling khong lam gi dugc trudce stc
manh cua sinh nghiép cho ngudi hodc cho chinh Ngai. Mic du, theo truyén thuyét, nhitng vi
Chanh Dfmg Chanh Giac c6 kha nang kéo dai cude séng thém mot it 1au, nhung Pic Phat cling
khong lam.

3- Chét vi hét tudi tho va hét nghiép : Pay 1a sy tring hop ciia hai nguyén nhan & trén. Day ciing
c6 the noi vé cai chét cia cac vi Phat Chanh Pang Chanh Giac, BPoc Giac hay cac vi A La Han
khi hét tuoi tho (ngai Ananda chét luc 120 tudi).

4- Chét vi mot Poan nghiép (upaghataka kamma, K.destructeur) : Co nhitng doan nghiép cho
qua lam cat dut thinh linh dong sinh nghiép trudc ky han cua ki€p song. Nhu cai chét cua Dé Ba
Dat Da, ngudi em ho da khong ngung ham hai Bac Phat vi ganh titc va mudn tranh ngdi gido
chu.

Pay ciing c6 thé 14 nhitng céi chét bat dac ky tir, chét yéu, chét do tu tur.

Nhitng dién tién ciia sy chét

D01 voi Phat Giao, nhiing gidy phut cdn tir (trueoc khi chét) rat quan trong, b6 vi no cho ta co hoi
cubi cung de thi thd 4p dung su tu tap, tat ca nhimg cong dirc tu tip bay 1au nay chi gom lai trong
gidy phut cudi cling nay thoi. Dong thoi trong giai doan nay c6 nhiing dau hiéu (biéu tuong, hinh
anh, tuéng=nimitta) Xuat hién trong tam nguoi sap chét, nho do6 nhing than nhan c6 mat bén canh
c6 thé tro gitp cho nguoi 4y duge ra di mot cach ém dep va c6 thé dugc tai sinh vao nhitng cdi cao
thuong hon. Nhing dau hiéu nay c6 3 loai :

1- Nghiép cudi cung qua tu tuong, 161 néi hay viéc lam cia nguoi sap chét, chang han :

* tu trong mudn tro lai thé gian nay dé 1am tron hanh nguyén bd tat hodc trd lai vi dinh mac
v6i gia dinh, tai san... (chuyén nha su tr lai 1am con rép trong chiéc y ciia minh, hay 6ng tridu
pht 1am con cho dé giit cua) ;

* Loi noi thu han trude khi chét : "Hay tra thu cho ta" (su tich nguoi an trom bi giét chét) ;

*Viéc lam cua nhitng cam tir quan 6m bom dé giét hai ké thu, hoac hanh dong tu tu.
2-Nghiép tudng (Kamma nimitta) : Nhitng biéu twong ctia nghiép xuat hién liic gan chét, nhur

thdy hinh anh con dao ddi v6i ngudi ban thit, thay cai luéi ddi véi ngudi chai ca, hodc thay hinh anh
Phat ddi voi ngudi mo dao. D6 1 nhiing hinh dnh, dung cu ma nhiing ngudi d6 trong thay mdi
ngay.
3-Biéu twong "cdi tai sinh" (c6 sach goi 1a thii tudng, biéu twong tho mang [gati nimitta, signe
de destination]) : Nhitng hinh anh c6 lién quan dén canh giéi ma ngudi hap hdi sip duoc tai sinh
toi.

Theo sach Thanh Tinh Dao (chuong XVII, muc 137-141) va theo 'Nam hinh anh trudc ctra
tu' (cia Hoa Thugng Rastrapal 'Five visions of a dying man', Bodhi Leaves n°150 - Buddhist
Publication Society - 2000) : "Ai bi doa xudng Pia Nguc sé& thay lua ; ai bi doa 1am Nga Quy
s& thiy xung quanh minh tdi tam ; ai sinh lam Thu Vat s& thay ring rd, sic vat va muéng

tha ; ai sinh lam Ngudi s& thiy than nhan di khuét hodc thdy bo long ctia me minh ; va ai
sinh Ién cBi Troi s& thay cung dién, vudn hoa trén Thién gidi. Thudng thuong, 5 hinh anh
nay sé& hién ra cho ngudi hap hdi". Nho nhitng hinh anh ndy ma nhitng nguoi 1am cong viée
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ho tir[xem phia dudi] c6 thé giup cho ngudi hap hdi thoat ra khoi nhitng cdi tai sinh den t6i
kéo dai hang bao nhiéu ki€p vo dinh.

Du dang s6ng hay ldc chét tm thic con nguoi dién bién theo nhitng 16 trinh tam ; mdi 16 trinh c6
trung binh tir 13 t6i 17 sat-na tdm (mot sat-na tam 13 1 don vi thoi-gian-tm cAu tao nén 16 trinh
tam). Nhiing 16 trinh tdm nay dién bién lién tuc khéng ngung tir quéa kha hién tai vi lai trong suét
hanh trinh sanh tir luan hdi ludn luu qua 31 ¢8i. Lo trinh tAm-tir tiép ndi tire khic bai 16 trinh tam-
tai-sinh va cugc tir sanh lai tiép tuc. Khong c6 1 khoang cach dit doan ndo ma tam lang thang trong
cdi Trung Am. D6 14 quan diém cua Phat gido Nam Téng, cua Vi Diéu Phap va Duy Thic
Hoc.Chng ta phai phan biét rd rang giita thuc tai chan ly va truyén théng qui uwéc ctua con nguoi.
Theo su nghién ctru cta nha tdm ly hoc Phap Jean Pierre SCHNETZLER, dya trén tai liéu cua gido
su lan STEVENSON My (d4 bo ra ca cudc doi dé nghién ctru vé hién tuong tai sinh) thi trén 616
truong hop thugce nhidu nudc khac nhau, ¢6 10 nén tang vin hoa khac nhau, khoang cach trung
binh tir IGc chét cho téi khi tai sinh & kiép sau la 15 thang, dai nhit 13 25 nam va ngin nhut 14 6
thang (voi dan Druses ¢ Liban). Nhu vay 49 ngay khdng phu hop véi thuc tai khoa hoc nghién cau
bai cac nha khoa hoc hién dai.( xem sach De la vie a la mort/ J.P. Schnetzler/ Dervy).

Duc Dat Lai Lat Ma cling thuong noi la con s6 49 ngay khong c6 cén cir rd rang va chinh xac, n6 c6
thé ngan hon hoic dai hon bai vi thoi gian cua kiép song con nguoi khac vei thoi gian cua cac coi
am hay cua cac cdi SOng khac. Con s6 49 ngay hay 7 tuan do con nguoi qui uéc dinh ra dé 1am ma
chay cho ngu:ol qua cd hau lam an tam cho chinh minh.Lau ngay tré thanh 1 tap tuc cua Phat giao
Bac truyen va ctia ca mot sé phat tar Nam truyén Viét Nam nwra. Do d6 khong thé ¢6 1 cBi Than
Trung Am nao ma trong d6 tdm thirc con ngudi song Vit vuong khong nwong twa vao 1 ¢di sinh ton
nao trong 31 cdi.

Theo Vi Di¢u Phép trude khi chét nguoi ta bt dugc 1 § twong nao d6 qua y mén, nguoi do chét
bang 19 trinh tAm "Y Moén Cén Ta" hoac nguoi ta bat dugce 1 canh nao d6 xuyén qua 5 cira cia
giac quan, nguoi d6 chét bang 1§ trinh tAm "Ngii Mon Can Tw" ;.

TAm gi quan trong dé di tai sinh ?

Lo Tir y mOn /Tai-sinh - thi du déi tweng 12 mdt Sanh-tha twéng
(c6 thé c6 hay khong c6 Thap-di, ho-kiép noi sau, trude khi Ti)

doi

dbi twong méi = Sanh Thu tuéng (S.T.)

doi song cii [ doi song mai

! i dbi tuomg = doi séng mai ( \ N

doi sébng mai { doi sbng vi lai



Lo T ngli mon / Tai-sinh - thi du ddi tweng 1a Nghiép Twéng qua canh sic hién tai

d.t.

dbi twong mai = Nghiép Tudng canh sac hién tai (N.T.) dt.=N.T.

doi sbéng cii , doi séng méi

! N déi tuong = doi séng msi S
®  GEOEEEEEHTE® -

doi séng mai {

Ky higu :

N = nghiép Kamma / NT = nghiép tuéng Kamma nimitta /ST = sanh thu tudng (canh noi tai sanh) Gati
nimitta

TS =Téi Sinh/ hk = ho kiép / VQ = h kiép Vira Qua / RD = ho kiép Ring Dong / DD = h kiép Dut Dong
K5m = Khan ngtt mon / TT = Tiép Thau / QS = Quan Sat / XP = Xac binh / KY = Khan Y mén / J1..J5 =
Javana/ Td = Thap di

- Céc loai tim Ho Kiép, Tu, Tai Sinh va Thap-di déu 1a nhitng tim Qu4, nén ta khong lam gi duoc
trén chung. Vi thé chung try thanh khong quan trong.

- Con lai 2 loai tAm c6 anh hudng quan trong trén tién trinh tai sinh : 1a tim Pong Téc va tim

Khan Y Mén (KYM lam cong viéc Xac Pinh trong 16 trinh Ngii Mon Can Tir va cong viéc Khan

Y trong 16 trinh Y Mén Can Tir).

Tam Péng Tbc quan trong vi nd tao nghiép: nghiép thién hoic nghiép bét thién.

Tam Khan Y Mén quan trong vi né trg duyén cho tam DPoéng Tdc, nd cliing hop voi 11 s¢ hitu
trong d6 ¢6 : Pinh, Tac Y (manasikara), Tu (cetana), Tam, T, Thang Giai, Can... 1a nhimg s hitu
khi duogc tu tap, rén luyén, ching trd thanh stc manh cua tam thuc, c6 thé chuyén dbi dong tam
thirc tir bat thién thanh thién, tir réi loan thanh dinh tinh.

Mudn chét an lanh, phai sng tot dep

Chung ta d3 thiy rang 2 loai tAm quan trong nhat trong tién trinh tai sinh 1a tim DPéng Tdc va Tam
Khan Y Mon. Vay lam thé nao dé rén luyén 2 loai tdm nay ?

Tam Pong Tdc chinh 13 tim tao nghiép. Nhung khong phai nghiép nao ciing anh huéng dén tam
Tir va 10i sau d6 anh huong dén tam Tuc Sinh. Chi c6 3 loai nghiép sau day anh huong dén tam Tt :
trong nghiép, thwong nghiép, can tir nghiép. Chi khi nao khong cé 3 loai nghiép trén chi phéi thi
m&i toi tich triv nghiép (Katattd kamma, k. de réserve), 1a mot nghiép nao do6 trong kiép qua khtr van
con nang lyc dé trd qua.

1. Trong nghiép : 1 nhitng hanh dong rat 4c hodc rat thién :

* rat thién 1a hanh dong yéi cac tdm Thién Duc Gidi Hop Tri [co ,4 tam], tam Thién Sac Gio61
[co 5 tam], tam Thién Vo6 Sac Gidi [c6 4 tam] hodc cac tAm Si€u Thé ctia bac Thanh [c6 4 hodc
20 tam] ;



*rat 4c thi co 5 nghiép dai toi : giét cha, giét me, giét A La Han, d4 thuong Phat, hodc chia r&
Tang Gia.
Thoi nay van con c6 ké giét cha, giét me, hodc chia r€ tang gia (vi du : Tran Van Khiém, em rudt ba
Ngb Dinh Nhu, di giét cha giét me 13 6ng ba cyu dai st Tran Van Chuong / ngay 12/08/2009 vira
qua & ving Nam dao Corse cta nudc Phap, mot em vi thanh nién 15 tudi tén Eddy da cam sling giét
chét cha me va 2 dtra em sinh doi, 24 gid ddng hd sau em ra trinh dién canh sat. C6 nhiéu ké vi
quyén loi tip doan hodc ca nhan da chia 1& Tang Gia .
Nhirng ai hua theo nhitng ké chia ré Tang Gia s€ pham vao 1 trong 5 nghiép dai t0i trén.

Xin nhic lai & ddy mot nghiép co thé dugc thyuc hién qua 4 hinh thic :

-chinh ta la nguoi da suy nghi, noi, viét ra hodc d3 hanh dong,

-chinh ta I ngudi dd xti duc, khuyén khich nguoi khac lam,

-chinh ta la nguoi da tan than, khen ngoi,

-chinh ta I ngudi dd dong ¥, thuan tinh.

2. Thuong nghiép : 1a nhitng hanh dong thién hodc bat thién ma ta thuong lam mdi ngay trong
doi sdng, da tr thanh thoi quen. Thoi quen la mdt cai gi rat nguy hiém, no c6 thé tro thanh tinh
tinh ciia mot nguoi trong sudt cudc doi, nd co thé theo duodi ching ta qua nhiéu klep song lién
tlep va trd thanh mot tat bam sinh (tién khién tat). Toi nghi c6 rat nhiéu bénh tdm than trong kiép
song hién tai chi 1a nhitng théi quen tinh than trong cac kiép qua khir ctia ngudi bénh.

Thoéi quen c6 thé 1a mot cach suy nghi ing xtr thuong xuyén, mot 10i néi diu dang chan that,
hay nhimg 10i thé 16 cdc can, md miéng 1a lira dbi gat gdm. Nhing hanh dong hung bao hay
thién lanh. TAt ca mot khi da tré thanh thoi quen, chic chén s& duoc nhé lai trong gio phut 1am
chung, chung s& xuat hién trong 1 trinh tdm cén tr dé dwa ching ta di tai sinh.

3. Can tir nghiép : 1 nhimg nghi¢p t6t hodc xau ma ta nhé tuong dén (qua ctra ¥) hodc thuc
hién (qua 1 trong 5 giac quan) bang than/khau/y trong gid phit 1am chung : nhu nhimg nguoi ty
sat, hodc nhirng ngudi cam tir quan 6m bom dé giét hai ngudi khac. Nhitng ¥ tuong hodc canh
tugng nay anh huong rat manh trén sy tai sinh vi né duoc ghi thang vao 10 trinh tam can ta.

C6 nhiing sur tich minh ching hién tugng nay : nhu Dai Dé A Duc, ca doi 1am viéc thién, phuc
vu tam bao, chan hung Phat Gido, nho ngai ma ‘ngay nay /4 nhan loai biét dén Phat Phap. Vay
ma Iac chét chi vi mot tdm Sén d6i véi quan than da khong chiu xudt ngan quy dé lam phudc
theo y 6ng mudn, nén dng phai tai sinh lam con ran.

Gi4o su Ian Stevenson c6 ghi lai trong quyén 'Tai sinh va Sinh hoc' (Réincarnation et
Biologie, Dervy), nhiéu truong hop nhimng dira tré sinh ra da c6 sin nhitng vét tich trén than thé,
ghi ddu nhitng vét thuong ma do d6 da 1am chét ngudi o kiép trude.Nhu trudng hop em Metin
Kdybasi, sinh ngay 11/06/1963 trong lang Hatun K8y ¢ Nudc Turquie. Trudce khi sinh, cha me
em di nam mong thdy em 1a mot ngudi ba con trong gia dinh, tén Hasim Koybasi, da chét trudce
day 5 thang trong mét cudc biéu tinh trong lang, nhan mot cude bau cir. Luc sinh ra, nguoi ta
nhan thiy trude c6 em, phia bén phai c6 mot ving mau dam hon, Phia sau 13 tai bén trai nguoi ta
ciing thdy c6 mot ving hinh tron, mau dam. Nghién ctru hd so phau nghiém cua bac si phap y thi
6ng Hasim chét vi 1 vét dan di vao sau 16 tai trai va tro ra phia trude cb bén phai, nhung dan ket
0 dudi da, vi phap y phai mo dé ldy vién dan ra. Trong cudc song, em Metin da t6 ra thu hén ke
da giét minh. Co lan em da dy tinh 14y sing cua cha dé tra thu, nhung may thay ngudi nha da
ngin can, vé sau em trd nén hoa diu hon.

Nhitng cau chuyén trén ddy chung to Can Tt Nghiép chang nhimg anh hudng dén tim tanh,
ma con ca dén than xac cua ké tai sinh.

Bay gio ta dé cap dén tAm Khan Y Mén : TAm Khan Y Mon di truéce chap tam Pong Toc, nd
lam cong viéc xac dinh, phén doan, danh gia t6t xau, quyét dinh hanh dong trude d6i tuong. Mot
khi da quyét dinh thi tAm s& hanh dong (tao nghiép) bang chap tim Dong Téc trén day. Tam nay
c6 11 s¢ hitu cung phéi hop, trong d6 s6 hiru Tac Y (manasikara) rat quan trong :

- néu Téac Y khéo 1éo (yonisomanasikara) thi hanh dong s& 1a nghiép thién ;
- néu Tac Y x4u xa (ayonisomanasikara) thi hanh dong s& 1a nghiép 4c.



Su tu tdp Thanh Loc Tam khong ngoai muc dich rén luyén Téc Y cho trd nén khéo 1éo, nhay bén,
thién xao.Trong '"Tang Chi B Kinh', Btrc Phat da xac nhan : "Ta khong théy mot phap nao khac,
nay cac Ty Kheo, do phap 4y cac phap thién chua sinh dwoc sinh khéi, va cac phap bat thién da sinh
duoc doan tan ; nay cac Ty Kheo, d6 1a NHU LY TAC Y (yonisomanasikara).
Nhu vy dé tranh tao cac trong nghiép phai giir giéi. Gidi luat nha Phét dét ra cho nguoi cu si rat
gian di chi c6 5 diéu cin ban gan nhu twong dong véi nhitng diéu rian cua cac ton gido khac va voi
luat phap cua xa hoi loai nguoi:

1- Tranh khéng sat sanh,

2- Khong trom cép,

3- Khong ta dam,

4- Khdng ndi dbi, khdng néi loi thd 16, 16i dam thoc, i vo ich,

5- Khéng udng ruou, khdng xu dung chat ma tay.
Ai ¢6 nguyén giir gigi mai thay rang khong phai dé dé hanh mot cach that trong sach.
Khi tw tir con nguoi pham toi st sanh vi sat hai chinh minh.Con nguoi nghi rang ding cai chét dé
trén thoat cac dau kho, nhirc nhdi hién tai; nhung khi tai sanh tré lai cac dau kho ay van theo ta nhu
bong theo hinh.Hon nita su hanh ha than xéac hay tam hon truéc khi chét con ghi dam thém trén
dong nghiép lyc da chua hé duoc ra sach.
Cai gi da xui khién em Eddy, 15 tudi da pham toi giét cha giét me? Theo 10i canh sat em c6 thoi
quen hay thirc khuya dé choi cac tro choi vidéo, va ban ngay hay so héi giut minh. Nhu chung ta da
biét cac tro choi nay da s6 rat hung bao, phai ban , phai giét, phai loai trir tit ca ké th. Phai ching
cai thoi quen ban giét trén man anh da nhap tdm em va khi nhin thay cha me, em tuéng nham 1a ké
th va lay sung ra dé loai trir?
Thoi quen 4 céi gi rat quan trong can duoc dé tam cham soc rén luyén.Mét tw twéng, mat thai do,
mat loi n6i, mot viée lam, khi da tré thanh thoi quen, no sé lap di 1ap lai trong tam thikc nhw
mét so dd tw ddng khong kém ché dwoc. Pay gan nhu 12 mot dinh luat cua tim. Trong doi song ta
nén tao nhirng théi quen tét vé tu tudng nhu: tAp ngirng suy nghi, tip nhan dién nhikng tinh cam
va cam xuc ciaa minh, tap nhan dién nhirg tw twéng ciia minh. Mudn nhu thé ta phai bat dau
tap cha tim trén " hoi thd ravao " truéc khi nga dé dd giac nga cho an 1anh. Rbi sau dé ciing tap
nhu vay dé phat trién trang thai sang suét khi tinh thirc. Chi can 10 phit trude khi nga va 10 pht
sau khi thirc day. Ngoai ra tap nhiing théi quen tranh nhitng 16i 1am vé Iy luan cua tu duy, tranh
nhitng tu tudng di nguoc lai véi nhitng qui luat thién nhién va xa hai con nguoi. Khi biét minh da
sai 1am hoac biét mot tu tuong da bi tri tué con ngudi pha nhan hay lich sir con nguoi ching minh
sai thi ding cb chap , hay loai bo nd ngay khoi dau oc va dung lap di 1ap lai nhitng sai 1am d6 nira.

Binh thudng véi mot tdm hon quan binh , con ngudi dién dich thuc tai kha chinh xac; nhung mot
khi bi xam chiém bai su tirc gian, bai long tham hay nhiing tinh cam thai qua, thi con ngudi pham
phai nhitng 16i lAm tw duy quan trong sau day :

--" Vo diia ca nam "'( surgénéralisation): trong ngdn ngir thuong din ta bang nhitng chi ' tat ca
déu ' 'ludn luén' 'khong bao gio ...

— Ly luan lwong phan ( réflexion dichotomique): chi nhin thiy hoic den hoic tréng ma khong
chap nhan xam xam. Thi du : néu anh khéng phai 1a ban tdi thi anh 1a ké thi cua t6i...

— Vo doan ( inférence arbitraire): khong dya trén nhitng bang ching cu thé chlnh xac lai duara
nhitng két luan voi va ham ho.

— Phéng dai h6a hoic giam thiéu hoa ( maximalisation, minimalisation) : chuyén nho phéng ra
to, chuyén to bién thanh nho.

— Ly tinh cam cam xdc 1am tiéu chuén xét dosn : Khi yéu trai du ciing tron, khi ghét trai bo hon
cling ngot.

— Loai bé thién vi hoic chon lwa thién vi ( abstraction sélective) : quan tam trén 1 chi tiét nho
nhat ma bo quén toaan dién.

— C4& nhan hoéa ( personnalisation): tt ca déu qui vé mét ca nhan hozc qui vé minh.Thi du:

su that bai ciia mot cdng cudc, mot chinh sach 1a két qua cua nhiéu yéu tb, nhung ctr d6 toi cho 1 ca
nhan.

Trén day 1a tat ca nhitng sai 1am cua tu duy can phai duoc loai trir.
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V& phan 1oi néi, chdm ngdn c6 cau "Hay udn ludi 7 lan trude khi néi" . That ra chi can tu dit 4 cau
hoi sau day trude khi néi: 1- Bidu minh ndi ra cd chic 1a dang su that khdng?/ 2- Biéu minh ndi ra
c6 gy dau khd cho ngudi khac khdng?/ 3- c6 gay chia ré dam thoc khéng?/ 4- Biéu minh nodi ra cé
V0 ich khong hodc dung lac khong?.

Nhitng thudng nghiép vé hanh dong xin xem bang tém tét dudi day.

Téi khi gan chét, tam thirc con ngudi bt dau lung lay nhu 1 ngon dén dau trudc giod, né tré nén yéu
dudi , budng xudi, phd mic cho nghiép luc 16i cudn. Luc nay 13 luc ngudi than nhan hiéu dao can
trg giup cho ngudi hap héi. Bing bé mic cho y ta, y ¢éng nha thuong lam gi thi lam, ciing dung bo
mic cho cac bac si ¢ diéu tri toi cuing ( acharnement thérapeutique). Phai biét gii han caa cudc
doi, cua con ngudi, khong ai sdng hoai véi nam thang, véi nhat nguyét. Phai biét ton trong than xac
va tam linh nguoi hap hdi. Cong viéc ho tir theo Phat gido s& duoc trinh bay dudi day ding theo
kinh dién nguyén thuy con ghi chép lai trong Tam Tang Phap bao.

*HQ TU (accompagnement des mourants)la dén bén tir sang caa nguoi sap chét dé tung kinh,
huéng dan thién, hoic giang phap hau gitp cho tam linh ctia ngudi ndy duoc thoat khoi su dau khd,
su kinh héi, hoic sy dinh mac véi ngudi than thuong.

Ho tir khac véi Tro tir (euthanasie) 1a hanh dong gay nén céi chét mot cach tich cuc, nhu chich mét
lidu thude doc manh, rdt 6ng tha... hay mot cach thu dong nhu ngung moi diéu tri dé cho ngudi
bénh chét mét cach tu nhién.

Trong kho tang Phap bao, ching ta thay nhiéu trudng hop Duc Phat dich than di hanh dén
canh giuong bénh dé ho tir cho nguoi sap chét, hoic cac dé tir thanh tang di thay Phét, nhu Ngai X4
Loi Phat va Ananda dén ho tir cho 6ng Cap C6 Poc trong bai kinh « gido giéi Cap Co Boc » (Trung
bo kinh 111, bai 143) Trong bai kinh « Maranabhaya-sutta » (Tang chi II, 173-176), Buc Phat giang
day cho nhiing ai sap d6i mat véi tir than, 1am sao binh tinh khong rung so truéc céi chét. Trong bai
kinh « Bi Bénh » (Tuong ung V/11/6/54), buc Phat day cho ngudi ba con thudc giong ho Sakya tén
Mahanama lam cach nao mot ngudi cu si thong minh ¢ thé ho tir cho mot cu si sap chét.

Mot cach tong quat, xin ghi lai 16i day cua Duc Phat va cua chu Thanh Tang nhu sau

1- Nhic nhé va khuyén nhi nguoi hap héi hiy dit hét long tin twéng noi Pirc Phit :
Trong cac bai kinh trén, mudi an dtc Phat (danh hiéu) duoc 1ap lai day du :

Ung Cling, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Ttic, Thién Th¢, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu
Ngu Truong Phu, Thién Nhon Su, Phat, The Ton.

Mudi danh hiéu ma mét Phat tir thuan thanh phai thudc va hiéu.

~ -Ung cling hay A la Hén Ia bac da xa lia cac 6 nhiém nén tién khién tat , than khau y cua
ngai déu dugc tron lanh.

-Chanh Bién tri 12 bac ty giac ngo khong thay chi day.

-Minh Hanh Tuc 1 bac ¢6 ddy du tri tué va dc hanh.

-Thién Thé la bac da ngu dén noi vo sanh bat diét Pai Niét Ban, 12 noi an vui tuyét doi.
-Thé Gian giai 1a bac da théng subt ca tam giGi thé gian.

-V6 Thwong Si 1a bac co dirc hanh cao qui khéng ai sanh bang.

-biéu ngw Trweng Phu 1a dang té d6 nhitng nguoi hiru duyén nén té do.

-Thién Nhon Sw 12 bac thay cua chu thién va nhon loai.

-Phat | bac da giac ngd Tt Diéu DE.



-Thé Ton la bac téi thuong, da vuot ra khoi Tam Gigi va khdng con luan hdi lai nira.
2- Nhic nhé va khuyén nhi ngudi hap héi hiy dit hét long tin twéng noi Phap Bao :
O day sau An dic Phap Bao duoc nhic tai
a- Phap duoc Buc Thé Ton khéo giang day.
b- Tu chang ngay hién tai (c6 thé thay duoc két qua ngay trong hién tai).
c- Vuot ngoai thoi gian.
d- DBén dé ma thiy.( dén dé ty thé nghiém, thuc hanh)
e- C6 hiéu ning hudng thuong, dan toi Niét Ban.
f- Pugc ngudi 6 tri ching biét (tw minh thiy rd chan 1y noi tam).
3- Nhic nhé va khuyén nhii ngwdi hap héi hay dit hét 1ong tin twomg noi Ting Bao :
Céc Thinh van dé tir Phat bao gom c6 bon bac néu dém thanh déi, hodc tAm bac néu dém theo
chiec :
1- Bac da di vao dao va qua Tu Pa Hoan.
2- Bac da di vao dao va qua Tu ba Ham.
3- Bac da di vao dao va qua A Na Ham.
4- Bac da di vao dao va qua A La Han.

Céc dé tir Thanh Tang nay dang dugc cung dudng, € bai, 1a phudc dién vo luong cua thé
gian.

4- Nhic nhé va khuyén nhit nguoi hap héi hay dit hét 1ong tin twéng noi gi6i dic :

Diéu nay c6 nghia nguoi sap chét nén tho giit Ngi gisi, néu chua ting tho va nhic nha
nhirng ngudi da tho gidi roi thi tur gio phat do gidi hanh caa ho dugc xem 1a trong sach.

5- Gitip nguwoi hap hdi xa lanh nhiing y twéng dinh mic véi cha me:

Trong bai kinh “ Bi binh” ( Tuong ung V/11/6/54) buc Phét day “ néu nguoi ay nai: tdi con c6 long
thuong nhé cha me * thoi nén n6i voi nguoi ay nhu sau: “Thua ban thé nao ban ciing phai chét, du
ban c6 1ong thuong nhd cha me, ban rdi ciing phai chét. DU ban khong c6 1ong thuong nhd cha me,
ban ciing s& chét. Vay tbt hon 1a ban hay tir bo 10ng thuong nhé ddi véi cha me caa ban”

6- Gitip ngudi hap hdi xa lanh nhiing y twéng dinh mic véi gia dinh, than nhén.

’ Nhitng diéu trén c6 nghia phai giit tuyét d6i yén lang, khung canh an tinh, khong duoc co
tieng khoc than cia nguoi than.

7- Lam xa lanh nhig y twéng dinh mic véi nhitng duc lac tran thé :

Trong bai kinh « Tham nguoi binh Gilanadassa-sutta » (Twong ung 1\VV/7/10/), c6 mét vi
cu si tén Citta sap hap hdi, tat ca chu thién ¢ chung quanh 6, vi thiy 6ng Citta 1 nguoi gidi duc
trong sach, tanh tinh cao thugng, tu hop lai va khuyén dng « Nay gia cha hdy nguyén trong tuong
lai, ta s& thanh byc hoang dé Chuyén Luan Thanh Vuong ». Chu thién dau c6 ngo rang Citta c6 1é
da dic thanh qua, ong lién tra 101 : « Ngay ca viéc tai sanh nhu vay ciing khong viing chic, cling vo
thudng, can phai bo di va vuot qua ».

Va bac Phat xac nhan : « Néu tu tuong cua ngudi hap hdi vuot thoat khoi cdi troi Pham Thién va
tap trung trén su cham dt than kién, ta noi rang khong cé su khac biét gitra mot ngudi cu si va mot
ty khuu da thanh loc nhitng 6 nhiém trong tam, khéng co su khac biét nao giira sy giai thoat cua
nguoi cu si va cua vi ty khuu » (Tuong ung V/11/6/54).

8-Lam xa lanh nhitng y twéng dinh mac véi nhirng duc lac é ¢di Troi Duc giéi, Sac
gioi va Vo sac giai



Trong bai kinh Dhananjani (Trung b kinh II, bai 97) Duc Phat da trach cir Ngai Xa Loi
Phat khi Ngai dén ho tir cho Ong Dhananjani : « Nay X4 Loi Phat, trong khi c6 nhiéu phap dé
chimg dat nhitng qua vi cao hon, sao dng khong day ma chi gieo vao tu tuéng cua nguoi hap héi
phuong cach di t¢i c6i Pham Thién thdi, roi ong ra vé », va buc Phat noi tiép : « Néu nghe dugc
Phap Bao cao hon thi ong 4y da c6 thé dic thanh qua. Nhung bay gid thi qua mudn, 6ng Dhananjani
da chét va da tai sanh vao cdi Pham Thién roi ! ».

9-Huwéng tw twéng ciia ngudi sap chét tap trung vao sw VO NGA.

Trong bai kinh Gilana-sutta da dan ¢ trén, ta tim thay : « Tuy nhién, nay ban, ngay ca
hanh phtc ¢ c6i troi Pham Thién ciing v6 thuong, khong viing chic va s& cham dat mot lic nao do
va doi sbng trén cac cdi troi nay van 1a nguc ti caa Ty Nga. Cho nén tét hon ban hay céi bo nhiing
ham mudn tai sinh I&n cac cdi troi Ay va hiy hudng tu tuong ban dén sy cham dut cia Ngd Kién »

Trong thuc té mudn cho cong viéc ho tir dugc tién hanh tot dep thi ngudi sap chét phai
duoc chuan bi truéc hodc phai ty chuan bi tir [au. Sy chuan bi cang k¥ ludng thi cudc thi tuyén quan
trong nay sé trai qua mot cach ém dep, khéng hoi hop, khéng kinh sg.

1/ Trudce hét ho phai chap nhan rang : c6 sanh phai c6 tir, ¢ tir réi méi co sanh.
Nhung vé thtr hai nay c6 ngudi khdng chip nhan, nhu nhimg ngudi duy vat, nhitng nguoi thudc cac
t6n giao khong tin ¢ sy tai sanh, mot s it ngudi ty cho minh 1a ngudi « khoa hoc duy ly ». That kho
cho nhitng ngudi nay. Nhu vay diéu kién trudc tién 12 phai tin ¢ sy tai sinh va chap nhan thuyét
Luan Hoi.Khong phai khong ¢ Iy do ma % nhan loai déu tin twong nhu vay. Nhimng nguoi theo
Phat gi4o, An Do gido, hau hét cac dan toc & A chau, ngay ca nhimg ngudi Thién Chua gido thoi
nguyén thuy...

2/ Trong cudc sdng thudng nhat ho ciing nén bat dau tu hoe va hanh dao. Phai tim hiéu
Phat gido noi gi vé su chét, sy tai sanh, sau cai chét chuyén gi xdy ra, con nguoi di vé dau ? Khoa
hoc hién dai n6i gi vé viéc nay ? Nhiing cong trinh nghién ciru khoa hoc gan day da ching minh
hién tuong tai sanh 1a c6 that. Khoi dau bang gido su Ian STEVENSON, chii nhiém khoa Tam ly
hoc & vién dai hoc Virginia, Hoa Ky va dugc tiép ndi bai céc nha khoa hoc khac & An Do, Nhat
Ban...Ong d4 bo ra ca cudc doi dé nghién ciru hién tuong tai sinh, da dic két hon 2600 truong hop
va Viét hon 9 quyén séch tir 1966.

3/ Ho phai bat dau 1am lanh, lanh dir, khéng c6 viéc gi tré ca, ching ta con nhiéu doi
nhiéu kiép dé sdng, bit dau lic nao ciing dugc, mién la phai bat dau, cang sém cang tot. Va lai
trong Phat Gido « budng dao db té thanh Phat », chuyén nay da xay ra véi Ngai Angulimala, ke
cudp sat nhan, cit ngon tay ngudi X6 lam trang hoa, nhung mot sém mét chiéu da tré thanh thanh
nhan.

4/ Ho ciing nén qui y Tam Bio, xin the Ngi gi6i, bit dau tim doc tung nhirng bai kinh
c6 tac dung trén tam thic, €6 anh hudng trén cudc séng, nhitng bai kinh ma chinh Puc Phat da
khuyén nén tung doc nhu kinh Hanh phuc, kinh Tir bi... hay bét dau tap thién chi, thién quan. T4t ca
nhitng phuong phap ma Phat gido da cdng hién cho nhan loai dé 1am thing tién tdm linh, 1am thanh
loc tam thirc khoi nhitng & nhiém, nhitng ngudn dau kho. Nhimng phuwong phap ma hién tai nhiing
nguoi thudc cac ton giao khac dang tim cach thyc hanh va cac nha khoa hoc dang tim cach ap dung
trén cac binh nhan caa ho. Vi khai thuy lic Buc Phat giang day nhitg phuong phap nay, Phat gido
dau da c6 mat nhu 1a mot ton gido. Do 1a nhitng phuong phap luyén tdm hoan toan co tinh cach phi
ton giao.

Lam xong nhiing chuan bi nay da gitp ich rat nhiéu cho chinh ho va cho ngudi lam cong
viéc Ho tur. Ve phan nhirg ngudi ndy, néu khdng phai 1a than nhan, thi ciing phai tim hiéu it nhiéu
vé nguoi hap hoi. Ho c6 dau dén than xac khong ? C6 kho sé tinh than khéng ? C6 nhitng hdi tiéc
gi trong cudc sdng ? C6 nhitng wdc mudn gi sau khi chét ? Ho ¢6 hanh dao khong ? va hanh nhu thé
nao ?...

Trong trudng hop ngudi sip chét khong co than nhan bén canh dé nhic nhe thi ¢é ging
tap trung tu tudng vao hoi thd ra vo : « Tho vo dai, biét toi tha vo dai. Tho ra dai, biét toi tho ra dai.
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Tho vo ngan, biét toi thd vo ngan. Tho ra ngén, biét toi thd ra ngan »...

Nhitng ai di thudng niém Phat thi ¢ gang niém Phat, that tap trung, that an tinh sang
sudt. Nhirng ai da hanh thién Chi thi ¢ ging tap trung tu tuéng vao d& muc ma lau nay minh van
hanh, néu da timg dat dén can dinh thi ¢4 gang bt trg lai trang thai can dinh. Néu da timg dat dén
an chi dinh thi ¢ géng bat tro lai trang thai an chi dinh. Nhitng ai da c6 hanh thién Quén (Minh sat)
thi ¢b gang bat ¢& muc Danh SAc.

Co nhu vay sy ra di cia minh sé that‘nhe nhang, that binh an, dinh tinh. Nguoi hoc tr’(‘J ’
nao da chuan bi bai 0y nghiém ch, hoc hanh déu dan thi luc ra thi sé binh tinh, tu tin, kh()ng’béi roi,
s¢ héi. Cho du cd that bai mét lan ciing khéng sao ! Ching ta khéng chi song c6 mét lan, chét c6
maot lan.

TUE THIEN
11/11/2019
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MUON CHET AN LANH, PHAI SONG TOT BEP

Nghiép Khong nén lam Nén lam
Trong Nghiép 5 nghiép dai t0i, tu tir. Gitr gidi, Ton trong gidi luat.
Thudng Nghiép Tranh nhiing théi quen xau Nén tgo nhizng thoi quen tét
Tu Tudng Xa lia nhitng tu tuéng bt ngudn tir : | -xay dung tu tudng chan chanh bing

- su tham 4i va ngd man, cach hoc héi chan 1y va gido phap.

- su san han va bao hanh, - tap ngung suy nghi, tap nhan dié¢n

- sur s hdi va budn phién. nhiing tinh cam, cam xuc, va nhiing

Tranh nhimng tu tudong dién dich sai | tu tuéng cia minh

thuc tai (xem phan trén),nhiing tu - Rén luyén tac y khon khéo (Thién

tudng di nguoc lai véi dinh luat Chi va Thién Quan).

thién nhién va con nguoi.

Loinéi | - Noi ddi tra, - No6i chan that,

- N6i thé 15, coc can, mang nhiéc, | - Néi diu dang, hoa nha,

- No6i dam thoc chia ré, - N6i hoa thuan, doan két,

- N6i vo ich. - Noi hitu ich.

Viéc lam | - Bon xén, - B4 thi,

- Pha gi61, pham luat, - Tri gidi, ton trong luat phap,

- Om gitr, - Budng bo,

- Khinh khi, ky thi nguoi khac. - Kinh trong nguoi dang kinh (cha
me, théy td, nguoi lon tudi, bac
gioi duc),

- An choi, hudng thy, - Phuc vu, tur thién,

- Ganh ttic, chen ép, - Hoan hy, hdi huéng,

- Khong hoc hai, - Hoc hdi gido phap,

- Khong trao d6i y kién, - Luan dao,

- Chép thu ta kién, - Tu b6 chanh kién,

- Budn lau, ban vii khi, ban no 1€. - Nudi mang chan chanh.

Can Tur Nghiép - B6 mic ngudi dang hap héi - Ho tir

- Pidu tri cung cuc (acharnement
thérapeutique)

- NHAP THIEN CHI hoic THIEN
QUAN.
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