GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM 15-3-2015  Phatlich 2558

$6221

Ns'gn ngang
cau chuyén
dau xuan

Tr.8



TON HOA SEN BURDMION .

THUDMNG HIEL

Mai @m gia dinh Viét QUGC GIA

e

Cam két Puing Gia
-t

B AN Pung Tiéu chuan

Ping Chat luong
DE MUA DUNG SAN PHAM TON HOA SEN
uan sat dong in trén mat duéi san pham dugc thé hien rét ré rang va
cu thé céc théng tin vé san pham va théng sé vé tiéu chuéin chat luong nhu sau:
&8M - TON HOA SEN - THUONG HIEU QUOC GIA - TON LANH MAU -15,/5um -
o b c d e

o5 met

Ton Hoa Sen
s Thucng higu quec gia
o Sdm. pham: [Taa ke,

E";'_;nal::émlmfsu, Tan lanf;, Tan J{:r.'.-f;lmdlu,l

o . - . . - . O day lop 2om mad frén va mal dudi
0.80mmICT (+0.03) - ISO9001:2008 - 1SO 14001:2004 - TML 141869 - 13/11/14 W:27  * *Eodorlop sr maven s ot
i h f Fler iy eiier sran F.h‘n::lm fefuinigy aeaif
g g : lisy ehear 150
b LM a8 cudn wd ngdy gla o sudt

[ S o - -

» 5ir dung thigt bj do Palmer dé do do day, * Minh hoa cdu tgo tam Tén Hoa Sen

-
[T o g
4}
P e——

r Hem!' kim, b log

DE GIUP BAN TRANH NHAM LAN Muh!-ﬂ JAI:
{6n gid, t6n nhdi, tén kém chét luong

g
Hay goi ngay: ]800 1515

(Tong dai tu'van mién phi)

www.hoasengroup.vn




GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
TAP CHi VAN HOAPHAT GIAO
Phat hanh vao dAu va giita thing

Tong Bién tap
THICH CHON THIEN

Ph6 Tong Bién tap Thuong truc
kiém Thu ky Toa soan
TRAN TUAN MAN

Phé Téng Bién tap
THICH TRUNG HAU
THICH MINH HIEN

Trisu
NGUYEN BONG

Trinh bay
MAI PHUONG NAM

Phong Phat hanh
Tru s6 Toa soan VHPG
DT: (84-8) 38484 335
C6 Tran Thi Hai Bong, DB: 0907 164 066

Quang cao
Phép Tué, Db: 0913 8100 82

Toa soan
294 Nam Ky Khoi Nghia,
Quan 3, TP. H5 Chi Minh
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576
Fax: (84-8) 35265 569
Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn
toasoanvhpg@gmail.com
Tén tai khoan:
Tap chi Van Héa Phat Giao - Ban Van hoa
S6 tai khoan: 14870000008

Ngan hang VP Bank, Chi nhanh TPHCM

Gidy phép hoat dong béo chi ciia
Bo Thong tin va Truyén thong
S61878/GP. BTTTT
Ghi ban & in tai Nha in Trin Phu
Q.1, TP. Ho Chi Minh

Suang mai
Pho Phap Tudng Van (Nhu Hién)

Ngén ngang cau chuyén dau xuan (Nguyén Can)

Gidi thiéu Thdt Thap Khéng Tinh Ludn cia Long Tho (Vi Thé Ngoc)
Phap la thiét thuc hién tai (Kim Phuong)

Tin (Nguyén Thé Béng)

Di-da day con niém Di-da (Thich N&* Quang Tinh)

Bén trong pho tugng: Di hai mét nha su tich diét da ngan nam
(Hoang Phong)

Quan diém cda Phat gido vé con ngudi (Lién Thdo)

Cang ngay cang, trong may phut? (H6 Anh Thdi)

Daoi diéu nghi vé tiéng Viét (Trinh Chu)

Tuong lai nao cho gido duc mam non ctia Phat gido? (Cao Huy Héa)
Niém an hué ctia bénh nan 'y (Nhuy Nguyén)

Mang ngudi trong chién tranh (Hodng Td Thich)

Toéi la cay kiéng c6 gai (Nguyén Hiru Buc)

Vét tich van héa Cham trong Phat gido Quang Nam - Da Nang
(Lé Xuan Théng)

Dong séng “nang duc mua trong!” (Tén Thdt Tho)

Miéng an va tam hon (Trdn Kiém Ha)

Tha (Trdn Qué Huong, Nguyén Cdt Chuyén, Tra Kim Long, Nguyén

Thdnh Nga, S6ng Huong, Phan Thanh Minh, Nguyén Vdn Bén,
Tinh Binh, Trudng Khdnh)

Cudc trinh dién thai trang (Voicu Mihnea Simandan -
Truong Thu Lang dich)

Me la com ndm doéng trua (Ly Thi Minh Chéu)

Xuan - cdm hing sang tao (Lé Hadi Bdng)

L&i cdm on cudc séng

Bia 1: Lau tréng T6 dinh Tudng Van. Anh: Ngé Véin Théng.




Tbrr towr SO

Kinh thua quy déc gid,

Ngay 22 thdng Giéng ndm At Mui (12/3/2015) vita qua, nhan dip ky niém huy
nhat lan tha 42 Bai ldo Hoa thugng Thich Tinh Khiét, Buc Tang thdng ddu tién cta
Gido hoi Phdt gido Viét Nam Théng nhdt, mén phdi Tudng Van da long trong té chirc
1é gid dbng thoi lam 1é khdnh thanh céng cudc dai triing tu ngéi gid-lam T6 dinh
Tudng Van toa lac tai phudng Thay Xudn, thanh phé Hué, tinh Thira Thién-Hué. Hai
su viéc trong dai nay déu cé lién quan madt thiét véi Hoa thugng Thich Chon Thién,
Téng Bién tap Tap chiVan Héa Phat Gido.

Moi ngudi déu biét Pai ldo Hoa thugng Thich Tinh Khiét, xudt thdn chaa Tudng
Van, la vi lanh dao tinh thdn t6i cao cia phong trdo tranh ddu Phdt gido ndm 1963;
vi vay, Ié gi6 Buc Tdng théng va Ié khdnh thanh chua Tudng Vdn khéng chi c6 y
nghia véi mén phdi Tudng Vén ma con la dai 1€ ddi véi toan thé déng bao Phdt ta
Thira Thién-Hué va & nhiéu noi trén ca nudc.

Trudc hai su kién I6n lao trén, tap chi VHPG c¢6 gdng cé bai viét kip thoi nhdm thé
hién y nghia déc biét cia hai ngay trong dai dy; do dé, viéc phdt hanh sé bdo ndy cé
chdm tré vai ngay, kinh mong quy doc gia théng cam.

Sau khi phdt hanh sé bdo Xudn nam At Mui 2015, VHPG dd nhan duoc nhiéu 16i
khich Ié véi nhiing nhan xét tét dep vé viéc té chiric thanh cong 1€ ky niém mudi ngm
ngay phdt hanh sé bdo ddu tién (1/2/2005-1/2/2015). Biéu ddng miing thém nia, la
trong ndm vira qua, véi nhiing ¢é gdng cta toan thé nhan vién, VHPG da vuot qua
nhiing khé khdn vé mdt tai chdnh; bén canh do, ciing xudt hién nhing diéu kién
cho thdy VHPG sé tiép tuc tén tai cho du ¢6 gdp nhiing khé khdn sdp téi. Ching t6i
tin tudng rding cé thé dé la nhing tin hiéu khéi ddu cho su 6n dinh cua tap chi dé
VHPG phuc vu quy doc gia mét cdch hiu hiéu hon. Ching t6i mong maéi quy déc gia,

quy cdng tdc vién, an nhan va than hdau

tiép tuc ung hé dudng 16i hoat déng

ctaVHPG, sén sang gitp dé tap chi

trong viéc ¢6 ddng doc bdo, gui

’ bai céng tdc, mé réng cdc hoat

o déng qudng cdo va phdt hanh...

détao diéu kién cho VHPG c6 dugc

mét budc phdt trién mdi, thuc hién

dugc hanh nguyén phuc vu Bgo

phdp va Dan téc theo dung chid
truong tu ban dau.

Vén con trong khéng khi

ddu ndm, xin kinh chic

quy vi mot nam an khang
va thinh vugng.

Van Héa Phat Gido




Nay Ananda, nhitng gi mot bac Pao su phailam, vi long tu

man, muu cau hanh phic cho cac dé tl, nhitng diéu ay Ta

da lam cho cac 6ng.
(Kinh Khdt thu'c Thanh tinh - s6 151, Kinh Trung Bo)

15-3-2015 VAN HOA PHAT GIAO 3



VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2015

va 12 thang 3 ndm 2015) c6 hai cudc 1€ 16n tai T6
dinh Tudng Van, thanh phé Hué: L& hay ky Buc
Dé nhit Tang théng Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng
nhat, va 1& khanh thanh Dai trung tu T6 dinh Tudng Van.
Ng6i pham vi huy hoang da don ti€p chu Tang Ni
Phat t& Thira Thién-Hué va khap nudc. Chu ton thién
duc tu Trung uong Gido hoi, chu vi quan khach lanh
dao clia Nha nudc va cac ban nganh, doan thé, va dac
biét c6 dong dao chu tén duic Tang Ni va Phat t cla
khoang 100 ty vién thuéc tong mén Tudng Van da
van tap vé ngoi T8 dinh trang nghiém véi nét kién trac
my thuat Viét Nam, hoanh trang vé voc dang va trang
nghiém trong truyén théng ctia ngdi gia-lam.

1 Ngay 21 va 22 thang Giéng ndm At Mui (tuc 11



Chuéng tréng vang Iling, c& Phat gido tung bay phat
phdi, cac cau doi, hoanh phi va hang trdam trang hoa
dang tang ti Trung uang Gido hoi dén cac co s& ban
nganh Phat gido cling nhu chinh quyén cling véi hang
chuc ngan Tang Ni, Phat t& nhu lam séng dong thém
lich s&t huy hoang cuia Phat giao Viét Nam, lam manh
thém Iong tin Tam bdo cta nhiing ngudi con Phat va
niém tin cta Nha nudc doi vai Phat gido Viét Nam.

Khé c6 thé miéu ta hét cai khong khi ctia hai budi
I& thiéng liéng nay, nhung ngudi viét khong cé y dinh
miéu tad nhu mét ban tudng trinh day da vé tinh cach
hoanh trang va day an tuong cla hai budi 1&. Toi chi
muén dugc néu vai dong vé ba y tudng léng quyén
vao nhau ctia mét ngudi Phat tir géc Hué da xa nai sinh
trudng lau nam dugc trd lai mai chua kinh yéu nhan hai
ngay lé trong dai nay.

Thién su Hué Canh lap vao nam 1843 trén vung

dat doi ndi hoang vu & Duong Xuan ha, Huong
Thay, Thira Thién, sau dugc ngai Linh Co doi vé dén vi
tri hién nay, khéng xa nai cl. Chua dugc trung tu nhiéu
lan; 1an dai trung tu vira qua la do Hoa thugng Thich
Chon Thién dam nhiém khdi ti gitta nam 2013 va dén
nay da hoan tat.

Co duyén dai trling tu chua Tudng Van lan nay vén
xudt phat tir dé nghi ctia Cu si Pham Nhat Vuong véi l6i
hia sé giup dé cho cdng trinh dugc sém hoan thanh
rong rai khang trang nhung van gilr nguyén nét truyén
théng. Hoa thugng Thich Chon Thién nhan thay y
nay cling phu hgp vai quan diém cla cd Dai lao Hoa
thugng Thich Tinh Khiét khi ngai cho stra sang chua tur
nam 1972.

Trai bao dai qua, chu ton duc tru tri chua Tudng Van
da vién tich vén déu la nhiing bac dao hanh cao v&i, tri
tué rong I6n, la nhiing thach tru ctia chén Thién lam.
Pac biét, c6 Dai ldo Hoa thugng Thich Tinh Khiét, Dé
nhat Tang théng Gido hoi Phat gido Viét Nam Théng
nhat, vi lanh dao cudc tranh ddu cha Phat gido chéng
chinh quyén Ng6 Dinh Diém ky thi tén gido, da ké thé
tru tri chua Tudng Van tl nam 1934 dén nam 1973, la
mot vi Dai Thién su hét long vi Tam bao, vi tién d6 clia
Phat gido Viét Nam. Ngai rat luu tam dén viéc gido duc
Tang Ni. T ndm 1940, khi ngai lam Giam d6c Dao hanh
cla Vién Cao ddng Phat hoc tai chua Tudng Van va
chtia Bao Qudc, ngai da néu rd y nguyén dao tao Tang
Ni thanh ngudi tai duc, da stic phuc vu Dao phap va
Dan téc. Clng trong y nghia nay, ngai quyét dinh gui
Hoa thugng Thich Chon Thién du hoc & Hoa Ky tir dau
nam 1972, tai Dai hoc Ohio Athens, thudc tiéu bang
Ohio. Quyét dinh nay, theo chuing téi, la két qua cla
cai nhin tri tué ctia Buic c6 Tang théng qua suét thoi
gian dai Hoa thugng Thich Chan Thién lam thi gia hau
ha ngai, von la vai tro c6 chon lya trong hang mon dé.

Ngai vién tich dau nam Quy Stru (1973), tho 85 tudi,
65 ha lap, 68 nam an trd ch6n thién moén. Hang ton tdc
va tong mon van bao ngai co tri tué nhin thdy tuong
lai. Kho thdy biét dugc diéu dy; nhung trong trudng
hop clia Hoa thugng Thich Chon Thién, hinh nhu cac
thay biét clia ngai that ro rang.

2Chl‘1a Tudng Van ban dau la mot thao am do

Sai Gon hoc tai Pai hoc Van Hanh, t6t nghiép

cl nhan. C& ra I1énh Hoa thuong phai chudn bi

du hoc, d6ng thai thuc giuc Pai ldo Hoa thugng Thich
Minh Chau, lic dy la Vién trudng Vién Dai hoc Van
Hanh, lo thu tuc xuat ngoai, nhap hoc cho Hoa thugng.
Nh(rng ndm trudc do6, Hoa thugng Thich Chan Thién
nghi sé xa chua, xa Thay, xa chdng... nén ra stc hau
ha C6, gan gui huynh dé va quan tdm coi soc viéc
chua nhiéu hon. Khi lau quét tam bia c6 bai Nghi cua

3 Vang lénh Bén su, Hoa thuong Chon Thién vao
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thang 1 nam At Mui (Thil Nam 12.03.2015)

Phil Lich 2558 - Hui, nody 22

ngai Quy Thién, vi Thién su nGi danh vé kién thuc va
tai nang van hoc & Hué, thdy tam bia da bi mg, Hoa
thugng mua son vé to tiing chir dé€ cho dé doc. Lan no,
¢6 huynh dé chung quanh, Hoa thugng Chon Huong,
Thugng toa Chon Khuaong... Hoa thugng doc bai Nghi
va giang cho huynh dé nghe. Vira doc viia xtic déng vi
bai ca ngoi cong duc clia C6, Hoa thuong da roi nudc
mat. Su kién nay qua di va chdng ai quan tam.

Dén cudi nam 1972, khi Hoa thugng Chon Thién
dang & Hoa Ky, Hoa thugng Chon Huong thay lam
thi gid cho C6. Vao mét budi sang, khi hau C6 di dao
trong san chuia, ngang tdm bia noi trén, Hoa thugong
Chon Huang béng nhd lai chuyén ci va ké lai cho C6
nghe. C6 tram ngdm mot 4t r6i én ton nhan xét vé
Hoa thugng Chon Thién:“Chon Thién ¢ tri tué, cé dao
hanh, lai c6 tinh tham lang. Sau nay c6 thé gap khé
khan, lai da doan cong viéc”. Thé réi trua hom do, C6
day ldy quyén v& hoc trd c6 ké 6, C6 dung mot trang
viét moét bai ké. C6 ddn hoa thugng Chon Huang: “Dén
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khi nao Chan Thién hét da doan, tr& vé T6 dinh cham lo
Phat sy, phat trién tdng mén, thi trao bai nay cho Chon
Thién”. C6 con ldy ra mot cai hop tron nho, dudng kinh
dd 5cm, bén trong cé tugng Phat méc vao mot sgi day
chuyén. Tat ca, hdp, tugng, day déu bang vang, nang
khoang mét luogng. C6 dan Hoa thugng Chon Huong
phai gitt cat ky, bi mat, khong dugc hé 16 cho ai.

nhiém Pho Vién trudng Thudng truc Vién Nghién

ctru Phat hoc Viét Nam va Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai thanh phé H6 Chi Minh dé vé Hué, an tru tai
T6 dinh Tuding Van. D&n nam 2014, xong & Dai tudng
cla c6 Dai ldo Hoa thugng tru tri Thich Minh Chau,
tdng mon tu hoi, suy clir Hoa thugng Thich Chon Thién
chuc vu tru tri. Sau d6 it ngay, Hda thugng Thich Chon
Huong mdéi tudng thuat lai véi Hoa thuong Thich Chon
Thién, réi vai Tang ching tdng moén vé su trao truyén
phap ké va hép tuogng Phat vang nhu da nai trén.

4Véo nam 2004, Hoa thugng Chon Thién xin tu
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Phién am:
Tué thi Nham Ty nién, thdt nguyét, thdp luc nhdt, ngo
bai pho:

Tam ngé thién co chon bén thé
Thién quyén tng dung thd tay duyén
Phé nhir huyén vi minh liéu triét

Vién Gidc thiia duong t6 dén truyén.

Nhd suTinh Khiét pho Phdp ké Phdp tu Vién Gidc thién
ho tri.

Nhing chit in dam trong phan phién am co6 lién hé
dén phap danh Tam Ng6, phap hiéu Chon Thién va
phép hiéu Vién Gidc cda Hoa thugng Thich Chon Thién.

Tam dich:
Bai viét vao budi trua ngay 16 thdng 7 ndm Nham Ty
(1972):

Tam té ngd duoic bén thé chdn thuc cia thién co
Khéo linh déng ting dung, hdy tuy theo co duyén
Trao cho 6ng ché rét rdo sdng té cda Ié huyén vi
Vién Gidc tiép nhan dn do T6 truyén.

Thdy cta 6ng la Tinh Khiét trao Phdp ké cho Phdp tu
Vién Gidc, hdy khéo ho tri.

Nhu vay, Hoa thugng Chon Thién la ngudi chinh
thuc dugc truyén tam an cda T6, dugc cd Dai ldo Hoa
thuong Thich Tinh Khiét chinh thiic trao truyén. Danh
da chinh, ngon da thuan thi su &t thanh. Tang Ni, Phat
t& hdn déu hy vong Hoa thugng Trudng mén phai
Tudng Van, ti nay sé ndi ti€p truyén théng Tudng Van,
phat trién tdng moén, gép phan xay dung va phat trién
Gido hoi Phat gido Viét Nam trong thai dai méi.

That dang kinh ngudng, Hoa thuong Thich Chon
Huong, Uy vién Hoi déng Tri su Gido hdi Phat gido
Viét Nam, Pho Trudng ban Tang su Trung uong Gido
hoi, Phé Truéng ban Tri su kiém Trudng ban Tang su
Gido hoi Phat gido Viét Nam tinh Thita Thién-Hug, tru
tri chua Quéang Té, pho tru tri T8 dinh Tudng Van, da
kién tri tuan tha 16i phé thac cta su phu minh la ¢ Dai
ldo Hoa thugng Thich Tinh Khiét, su6t 42 nam cat gil

3"

bao vat thiéng liéng dé réi chinh thiic cong b6 vao luc
thuan Igi, hgp tinh, hop ly.

man &, t6i I1én chlia. Khéng khi ron ra tung bing
da tan nhung dao vi van con phang phat. T san
chanh dién nhin xuéng, t6i thay Hoa thugng Chon
Thién cham rai di lui di t&i & hanh lang trudc phong
phuaong trugng. Gid day, lang 1, binh di, thanh thoi la
vi Hoa thugng Tién si, Pho Cha tich Thudng truc Hoi
doéng Tri sy, Trudng ban Gido duc Tang Ni Trung uong
Giao hoi, Vién truédng Hoc vién Phat gido Viét Nam tai
Hué, DPai biéu Qudc hoi, Téng Bién tap Tap chi Vin Héa
Phdt Gido.
T6i nhin lén trdi, nhu moi 1an, nhiéu dam may nhe lo
Iing tu hoi, nghi rang ddng la may lanh, Tudng Van; roi
chot nhé dén hai cau déi & cdng tam quan clia T6 dinh:

55au hai budi 1é trong dai, vao budi chiéu hém
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Phién am:
Tuong thuy bién trang nghiém, dan tin quy y tdng
phudc hué,
Véan huong thuong di bé, ching sanh héi huéng
ddc thanh luong.

Tam dich:
Diém tét van trang nghiém chén chén, ching tin
tua nuong thém phudc hué,
May thom ludn lan téa noi noi, qudn sanh hoi
hudéng dugc thanh luong.

D6 la udc nguyén, la nd luc tao thién duyén cho
nhiing ai dén chua clia toan thé Tang ching clia ngoi
pham v( Tudng Van va cho hét thay ching sinh trong
cbi ta-ba. Téi tin rang udc nguyén do, no luc do sé dugc
thanh tyu vién méan. m

e AN 3
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cau chuyén dau xuan

NGUYEN CAN

Pudng dén xda hdi van minh con xa?

Ti€p nbi cau chuyén trong s6 bao trudc vé viéc can
thiét phai xay dung moét xa hoi van minh nhu mét buc
béch cua thoi dai trudc ca nhu cau vé moét xa hdi phon
vinh.Thly chudn van héa nao can xay dung, khi quanh
ta dién ra bao nhiéu hinh anh va hién tugng phan cam
vé van hoa. Chi riéng nhiing ngay Tét At Mui vira qua,
bao nhiéu cau chuyén khién du luan va nhat la nhiing
bac thic gia, nhiing cong dan nang long vai tién dé
van hoa dat nudc khéng khoi buc xic, tham chi bang

8 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2015

hoang. N&i lén trén tat ca la cau chuyén chém lgn lang
Ném Thuong.

Tur chém lon dén chém... nguéi

Mac cho nhiing y kién phan déi ctia T6 chiic Dong
vat chau A (Animals Asia) kéu goi chadm dut vi cho réng
tuc lé chém Ign la da man, ngudi dan lang Ném Thugng
(Bac Ninh) kién quyét gilr va cho rang day la phong tuc
truyén théng. Nhat la c6 khéng it y kién ting ho.

Theo VnExpress, khi trao d&i vé 1& hdi chém lon, Pho



Gido su Tran Lam Bién, Uy vién Hoi dong Di san Qudc
gia, da nhan dinh:“Nhing ngusi khong hiéu vé van héa
lai cho minh quyén phan xét mot 1€ héi truyén thong la
da man. Néu chi nhin hinh thiic ma voéi két luan van dé
sé dé lam thui chét van héa, mat ban sic dia phuong”.
Vi Pho Gido su nay cho rang 1é hoi chém lgn la nghi
thuc tin nguéng dé ngudi dan cdu mua mang bdi thu,
su phat trién sinh s6i, hanh phtc cho cong déng minh.
Ong cling ly gidi, mau dé trong tin nguéng nguyén
thay la bi€u trung cho su séng, sinh khi. Tr d6, éng cho
rang phong tuc nay la dé cadu may cho moi ngudgi, nd
vugt qua ca khai niém da man hay khéng da man; va
két luan, “vdn héa néu chi nhin hinh thuc c6 thé tudng
la d& man nhung dédng sau lai la tinh nhdn dao ménh
méng” (2). Tién si Dan toc hoc Tran Hitu Son, Gidam déc
S&'Van héa Lao Cai noéi:“Can thiép nhu thé c6 qua dang
1d3m khong? Blng lay quan niém bay gid dé dp dat cho
phong tuc truyén théng ngay xua”. Phé Cha tich Hiép
héi Du lich Viét Nam Vi Thé Binh cho rang |1& hoi da c6
truyén théng may tram nam, la dai séng van hoa tam
linh clia ngudi dia phuong va mot ndm mai té chuic
mot 1an. “Vi vy, hay dé ngudi dan tu thay déi y thuc,
khéng nén thuc ép hay can thiép. Du khach nao thay
viéc chém lgn qua phan cam thi khéng nén tham du”.
Thé day, nhirng ngudi c6 chuc trach con ing hé nhiét
thanh dén thé, thi hoi lam sao nhitng ngudi dan trinh
doé hiéu biét c6 giGi han lai ddm Gng hé viéc thay ddéi
hu tuc nay. Va thé 1a ngudi ta van tién hanh day nhiét
thanh I& hoi chém lon nam nay, dién ra trong béi canh
luong du khach thap phuong, phéng vién dén du va
chuing kién déng gap d6i cac nam khac. Hay thir doc
moét doan van mo ta trong bao:

“Ncng chang chang nhung ca ngan ngudi chen ldn,
x6 ddy nhau, bao vay vong trong vong ngoai quanh noi
tréi bat dé chém lon. Ngudi xem bdc thang, tréo 1én mdi
nha, leo Ién kin cdc ngon cdy. Nguai I6n cong kénh tré em
vdy kin san dinh. Nhiéu dda tré bdm chdt vao hang rao
nhin dao pha va ‘6ng lon. Nhiing d6i mdt cham chu déi
theo nhdt ci nhdt ddng cta ngudi cht xudng. Hai dao
pht ldm lam hai cdy dao. Tréng chiéng dung doang hoa
trong tiéng ngudi dén ho reo, tiéng éng lon kéu eng éc.
Sau hai nhdt dao, (kéo dai trong khodng hon mudi gidy)
¢d hai ‘6ng lon’ da duoc chém xong. Mdu lon bdn tung tée
lén khdp san dinh, bdn ca lén mdt nhiéu ngudi quan sdt”
(www.thanhnien.com).

Nhung dén 1& hoi dén Gidng sang ngay 24-2 (mung
6 thang Giéng am lich), tai huyén Séc Son thi khéng con
la chém lgn ma la chém... ngudil Cdc thanh nién tranh
nhau cudp hoa tre da mua dao, cdm gdy ddnh nhau, gdy
hén logn.Nhiing ngudgi trong Ban t6 chuic I1& hdi cho biét
hién tugng nay da xay ra ti nhiéu nam nay, nhung van
chua tim ra cach khac phuc va chan chinh.

Trd lai ly do ma T6 chic Déng vat chau A ngay
27/1da phat déng chién dich cung ky tén kéu goi co

quan chtic nang tinh Bac Ninh va B6 Van hoa ban hanh
quy dinh cham dut 1& hoi chém lgn. Theo t8 chiic nay,
viéc chém nhiing con Ign con dang séng khde manh
la 16i d6i xUr tan ac d6i v6i déng vat, né lam tro ly cam
xuc clia ngudi xem khi ching kién cach thic déng vat
bi d6i xtt da man, dac biét la tré em, d6i tugng c6 tam
ly chua hoan thién 6n dinh va dé bi anh hudng. Day
lan thu ba T6 chiic Péng vat chau A cé thu phan déi
tuc chém lon.

Cé y kién nao trong nudc tng hd quan diém nay
chang? Pho Gido su Binh Thj Kim Thoa — gidng vién b6
mon Tam ly gido duc, Pai hoc Gido duc, Dai hoc Quéc
gia Ha Néi - cho rang “Khéng nén Idy cdi goi la niém
tin, tin nguéng dé duy tri nhing ha tuc lac hdu trong doi
s6ng. Piéu dé dnh hudng I6n dén su phdt trién vén minh
cta xa héi, tam ly con ngudi, ddc biét la tré con, khéng
¢6 lgi cho gido duc” Méac du canh chém lon chi dién ra
trong 1& hoi méi nam mot lan, nhung hinh anh nguai
I6n cam dao chém giét, mau ban ra va ngudi dan hoan
hy ho reo sé in dam trong ky Uc cla tré tha. Tré c6 thé
bat chudc hanh vi d6 va “sang tao” phuang thiic chém
giét, 6 khi tan bao hon ca cach cha 6ng da thuc hién.
Chung ta lién tudng dén Lé Van Luyén, sat thu mau
lanh & Bac Giang von cling xuat than tor mét gia dinh
giét lgn. Diéu nay dugc ching minh qua nhimng thi
nghiém vé hanh vi con ngudi ma cac nha khoa hoc thé
gigi da tién hanh. Tién si Vi Thu Huong - Khoa Gido
duc Tiéu hoc, Pai hoc Su pham Ha Néi - néi: “Khéng
ai dé dang vuot qua duoc cam gidc téi 16i khi lan ddu sdt
hai mét sinh vat. Nhung khi vuot qua réi thi lai dé dan t6i
nhing su sat sinh khdc. Ddy la mét budc dé cé thé tién
tGi nhiing toi dc Ion hon” Theo két qua tham do trén VN
Express dén ngay 30/1/2015 khi dugc hoi“Ban nghithé
nao vé tuc chém logn?” thi da cé 42.388 cau tra 15i vai
cacy kién nhu sau:

- Can dep bo: 33.517 phiéu, chiém 79%.

- Van t8 chuc, nhung chém Ign & chd kin dao hon:
2.773 phiéu, chiém 7%.

- Gilt nguyén truyén thong: 6.098 phiéu, chiém 14%.

May man thay, phan déng trong ching ta khong co6
nhiéu ngudi ing ho ha tuc 8y. Ong Nguyén Tam Thanh
thudc T6 chiic Dong vat chau A gidi thich ly do clia viéc
phan déi, ngoai viéc tén trong “phuc loi dong vat” con
¢ yéu t6 1€ hoi van hdéa phai mang tinh van minh va
nhan dao. Can cir dé€ t6 chiic nay nay dua vao la nhiing
nghién ctru thuc hién & My vé maéi lién hé gilia viéc déi
XU tan ac véi dong vat va hanh vi bao luc & nguai. Theo
khao sat thuc hién vao nam 1999 tai mot nha tu, trong
téng s6 117 tu nhan, 63% t6i pham thudc nhom cé xu
hudng bao lyc tiing c6 hanh vi ngugc dai déng vat so
vGi ty lé chi 11% & nhdm khong cé xu hudng bao luc.
Nén nhd hanh vi tan 4c d6i vai dong vat la mot trong
nhiing phép kiém tra dugc Cuc Diéu tra Lién bang clia
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Hoa Ky (FBI) thuc hién nham danh gid mic dé nguy
hiém clia cac tu nhan. Theo nghién ctu khoa hoc diang
trén tap tri Journal of Emotional Abuse nam 1998, bai
viét ‘Animal abuse and family violence’ cta tac gia J.A.
Quinslisk, trong t8ng s6 72 phu nii tai cac nha tam tru
danh cho phu nir bi bao luc gia dinh, thi 88% s6 ngudi
cho biét tiing ching kién viéc ngugc dai dong vat.

Hanh dong dam trau, chém lgn hay bat ky 1& hdi nao co
16i d6i x{r tan bao d6i véi dong vat co su chiing kién cla
nhiéu ngudi, trong do6 co ca tré em, hoan toan trai ngugc
vGi ban chat truyén théng dao ly clia ngudi Viét Nam va
cling khéng thé goi la van héa séng clia con ngudi.

An D6 mai day da ra lénh cdm hién t€ dong vat
vi tinh chat doc &c cua tap tuc nay. O Dan Mach, Bo
trudng Néng nghiép da ky mot sic 1énh cdm giét mé
gia suc phuc vu cho nghi I& ton gido ma khéng gay mé
chung trudc khi giét mé.

Chung ta nghi gi vé chuyén chém Ign va con s
6.207 ngudi nhap vién do danh nhau theo bédo cdo clia
BO Y té chi trong 8 ngay nghi Tét Nguyén dan, trong
téng s6 han 226.000 lugt kham cédp cuu, tai nan nhap
vién. Chi trong dém giao thira va mung 1 Tét c6 hon
800 ca chan thuong do danh nhau nhap vién. Nhing
ngay sau dé sé ca cap ctu chan thuang do danh nhau
ti€ép tuc tdng cao, nhu mung 3 Tét o téi 950 trudng
hgp phai nhap vién do danh nhau. Nhan vién khoa cap
cUru cac bénh vién cho biét nhiing ngudi nhap vién do
bi danh phan 16n la thanh nién, danh nhau trong luc
¢ udng rucu.

Tha tuéng Viét Nam néi rang moét dat nude hoa binh
ma hon 30 ngudi chét vi tai nan giao thdng méingay la
bat binh thudng. Thé thi néi sao vé hang nghin ngudi
d6 méu nhiing ngay qua. Chién su Ukraine hay Syrie,
Iraq khoc liét la thé véi trong phao xe tang ma cling
dén con s6 chuc ngan ngudi thuong vong trong suét
thoi gian qua ma thai!

Chung ta nghi gi khi ty 1é t6i pham vj thanh vién &
Viét Nam dang ngay cang c6 xu huéng gia tang, ca vé
s6 vu an lan muc dé nghiém trong, tan bao cla ting
vu an. Theo sé liéu clia Ban chi dao Dé &n IV“D4u tranh
phong, chéng t6i pham xam hai tré em va toi pham
trong IUa tudi chua thanh nién”tl ndm 2007 dén thang
6/2013, toan qudc phat hién gan 63.600 vu, gém han
94.300 em vi pham phap luét hinh su. S6 vu pham phap
tang gan 4.300 vu. Co 80% trong s6 7.861 vu pham t0i
& Ita tudi chua thanh nién roi vao hoan canh gia dinh
kho khan; bé me la d6i tugng hinh su, rugu ché, c& bac,
gia dinh thudng xay ra bao luc...

Di tim loi giai

Vi ruou bia?

Con dau nhiing hinh anh t6t dep ngay Tét, nhiing
ngay ma Ié ra, ngudi ta phai gac lai sau lung moi hiém
khich, xich mich, cu x&r véi nhau sao cho phai dao. Con
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dau nhltng cau chuc van su lanh, tram su yén cho ndam
mai. C6 thé viéc duy tri nhing & héi dam trau, chém
Ign 1a mét trong s6 nhimng tac nhan nudi duéng mam
Ac. C6 thé rugu bia cling la mot tdc nhan cho tinh trang
bao luc, nhung giai thich sao khi cha éng ngay xua van
udng rugu ming xuan, Cu thé bai hat nao vé xuan
cling ¢6 rugu: “Ly rugu mung” (Pham Binh Chuong),
ngay nhac nudc ngoai “No more champagne and...”
(Happy New Year) va ngudi xua cling dung rugu chi dé
quén sau.
Chi oi, Tét d@én em mua ruou
Em uéng cho say dén néo long.
(Nguyén Binh)
Khi chén ruou, khi cudc c&
Khi xem hoa né khi cho trdng lén.
(Nguyén Du)

Nhung c6 |1é chdng ai say ma gy su danh nhau sut
dau mé tran nhu bay gio!

Ruou bia la tac nhan truc tiép kich déng nhung néu
Ngudi ta c6 san mam thién trong tdm hon thi cling
chdng ai muén doat mang ngudi khac. Vay thi ngudn
can cla céi 4c nam & ché khac cho rang

Vidut gay nhén cdch

Gido su Pham Héng Tung - Vién trudng Vién Viét
Nam hoc va Khoa hoc Phat trién, Dai hoc Qudc gia Ha
Néi - cho rang ly do chinh khién xay ra hién tugng bao
luc bung phat nhu nhitng ngay qua la do da cé su“dut
gdy nhan cach” khi gido duc trong nha trudng
hién chi tap trung day vé kién thuc, con nhiing
mon nhu gido duc cong dan, lich st thi chi
husng dan mét cach hai hot, thiéu chiéu
sau. Xa hoi thiéu san choi, thiéu khéng
gian céng cong lanh manh, it tro
chai tap thé thu hat thanh thiéu
nién. Nhiéu gia dinh thiéu
quan tam, gidao duc phat
trién nhan cach con em
minh khién khong it ban
tré bi dut gay nhan cach.
Ong kéu goi gido duc
trong nha trudng,
gia dinh, xa hoi
phai déi mai,
hudng  dén
dao tao, phat
trién con ngudi
toan dién. Poan
Thanh nién nén cé
nhiting cuéc van doéng
tap trung vao I6i séng, gan
vai danh du, Igi ich ca thanh nién dé
Ngudi tré tu tao ra cd ché kiém soat
hanh vi cia minh. Nguy hiém hon,

o
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6ng cho rang ching ta dang mat di“con ngugi dang &
tudi dep nhat cudc ddi, Itra tudi thé hién manh nhat vé
thé chat, khat vong, séic manh tao nén xung luc phat
trién dat nudc”.

Vi tdm thirc thoi chién?

Da khoéng it y kién dé cap viéc phai c6 nhing giai
phap can co nham gidi quyét triét dé tinh trang “dut
gay nhan cach” nhu néu trén, trong d6 giao duc la nén
tang, tur gia dinh ra xa héi. Tiéc thay, hau nhu ca céng
déng quanh ta, t ngudi I6n dén con tré déu dang Uing
xU trong tam thuc thai chién du chién tranh da qua
40 nam réi. Ngudi ta van c bon chen, chup giut, tu
chuyén mua vé xe, vé tau, vé coi bong da, dén chuyén
tin ngudng, xin an, xin hoa tre, cuép hoa, hai loc. C6
ngudi — nhu Pho Gido suTién siLé Quy Duic - goi nhimng
hién tugng truc lgi tai cac 1& hoi la “tham nhiing tinh
than vé tam linh”. Ong cho rdng nhiing can bd, ngudi
c6 chuic c6 quyén dén véi cac 1é hoi, dén véi cac dinh
chuia miéu mao dé cau danh, cau lgi, cdu cho ban than,
tham chi mong maéi than linh tdy xéa cho nhimng diéu
xau minh da gay ra. Khi ho dung vat chat ciia minh dé
cdu mong “su d6i chac” ctia than linh thi nhu thé chinh
la“tham nhiing tam linh”".

Ké co chuic co6 quyén da thé, trach sao tam thiic con
ngudi khong luén vong dong,
khong binh yén. V6 tinh ching
ta dang tao chung mét thud
k= cong nghiép bat thién.

Chung ta la cht nhan chinh
minh va cla xa hoi. Ching ta
dang danh mat chinh minh khi
dé cho long tham, san han sai .
khién tu tung tu tac. Xa hoi mat ky 2 -
§ o cuong khi manh ai ndy song, thiéu
. "tinh lang nghia x6m’, thiéu tinh
'% thuong gilra ngudi véi ngudi dén
ndi ngay trong than tdc, khi san
han, ngudi ta cling san sang giét

nhau!
Trong tuyén tap kinh Trung
Bg, Buic Phat da chi day con
P ngudi can phai loai tri ba ac
" nghiép cla than, trong d6, Ngai
néu rd: “Co nguoi sdt sanh, tan
nhan, tay Idm mdu, tdm chuyén sdt
hgi da thuong, tdm khéng tu bi véi

_4':

cdc loai hau tinh” va quan trong hon la ac nghiép cla
y “C6 nguoi tham di, tham lam tai vdt ké khdc” hay “lai
€6 ngudi cé tam san, khai lén hai y, hai niém. Mong réng
nhiing loai hitu tinh nay bi giét, hay bi tan sdt, hay bj tiéu
diét, hay mong chiing khéng con ton tai”.

Mét khi nhitng ac nghiép do than, khau, y con tao
ra thi su khing hoang tinh than trén thé gian nay con
kéo dai, ngay mot tram trong thém...

Phuc héi gia tri nhan van cho nhing 1€ héi la viéc
can lam. Bén canh do, moét viéc cap bach hon nira la
viéc chan chinh gido duc nhan cach tir ngudgi I6n dén
tré em. Nhiing thu vén héa ting xt, van hoa giao thong,
van hoa hoéi hé can phai dua vao chuang trinh hoc. Lap
lai ky cuong t nhitng can bo, nhiing cong boc ctia dan.
Xa hoi thiéu I& nghia thi khong thé phat trién dugc. Sau
cuing va trén hét, nang cao pham chat con ngudi, diét
trir tinh Ac va “tinh héa” xa hoi trén nhiing thay chudn
van hoa mai: Cong bang-Dan chd-Van minh.

N6i cach khac, thien . ..
nghiép chinh Ia o )
van minh! m



Gii thiéu

That Thdp Khéng Tinh Ludn

cualong

N0

VU THE NGOQC

hétThdpKhéngTinhLudn(Sunyatasaptatikarika)
ma chuing ta c6 ngay nay chi con trong cac
ban Tang ng(. Tuy nhién van con nhiéu gidng
luén clia cac dai su danh tiéng nhuThanh Bién
(Bhavya thé ky V1), Nguyét Xting (Candrakirti
thé& ky VIII) va Tich H6 (Santaraksita thé ky VIII) c6 trich dan
tac pham nay. Trudc ca thai ngai Thanh Bién chiing ta cling
con thay nhiéu s luan trich dan va nhac dén Thdt Thdp
Khéng Tinh Ludn, cho nén hau nhu tat ca luan su hoc gia
tUr xua dén nay du rat bao tha vé nguyén tac van ban, déu
dong y tac gia ctia Thdt Thdp Khdng Tinh Lugn la Long Tho'.
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Hién nay ngoai Tang ban sTon pa hid bdun cu pa’i
(Peking Edition, # 5227)? ching ta con ¢6 cac Tang
ban Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn Thich® (Stnyatasaptati-
vrtti) dugc coi la cla chinh Long Tho (Peking Edition,
# 5231), mét ban khac cung tén clia Nguyét Xing
(Peking Edition, # 5268) va SGnyatdsaptativivrtti cla
Thanh Bién (Peking Edition #5269). Ban dich Han van
Thdt Thdp Khong Tinh Ludn da mat tir 1au?, tuy nhién
Ngudi ta thdy trong ban Han van Thdp Nhi Mén Ludn
do Cuu Ma La Thap (344-416) dich® co trich hai ké (ké
8 va 19) tir luadn nay. Chi gan day ching ta méi thay
c6 cac ban dich bang cac ngén ngit hién dai nhu chi
Nhat, Danish va Anh ng{I; ngoai ra cac ban dich Hoa
ng(, Phap ngl va Buc ngr da dugc thong bao la sé in.

Pha hay Thap nhi nhan duyén

Quan chang Phat gido déu quen thudc véi gido ly
Thap nhi nhan duyén. Va cling vi qua quen thudc nén
gido ly duyén khai da bi dung tuc hoa, bién thanh “gido
diéu duyén khai” xem duyén khéi nhu 1a ly nhan qua
don gian, may moc va mét chiéu nhu la mot dinh ménh
thuyét. Nhung rat it ngudi hiéu rang muc dich quan
trong Duic Phat mudn day la phai pha hdy mugi hai
nhan duyén nay. Va d6 la né luc ctia Long Tho.

Thap nhi nhan duyén la gido ly can ban cta Phat
Phap, dugc tat ca cac tdng mon Phat gido bao luu va
tén trong nhu gido ly giao truyén ti Buic Phat, du cach
gidi thich c6 doi chut khac nhau tuy theo tdng mon.
Thap nhi nhan duyén la gido ly noi vé mudi hai ly do
va diéu kién tam, sinh, va vat ly tao nén dgi séng nam
trong mét chudi lién hé. D6 1a nhiing ly do (nhan) va
diéu kién (duyén) da khién con ngudi ct mai mai ludn
quan trong vong sinh ti luan hoéi. Vi vay viét hay giang
vé Thap nhinhan duyén du c6 chi tiét va tha vi dén dau
chadng nlta nhu cac luan su thudng thuyét giang lau
nay, cling chdng gitp dugc gi nhiéu cho thinh chung,
va chi cang xa rdi chinh dao cia Buic Phat. Vi vay muc
dich clia Long Tho khéng phai l1a rao gidang 12 nhan
duyén, ma 1a né luc phd hdy mudi hai nhén duyén dé
dua vé muc dich thuc sy ma Duc Phat nham dén la Giai
Thoat. Vi gidi thodt chinh la su pha hdy muai hai nhan
duyén. Trung Ludn, Héi Tranh Ludn va Thdt Thdp Khéng
Tinh Ludn khong day vé Thap nhi nhan duyén ma chi
nham vao mét muc dich 1a pha hay vong vay mudi hai
nhan duyén nay.



Trudc khi nghe Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn giang vé
con dudng pha hty Thap nhi nhan duyén chdng ta can
hi€u 12 nhan duyén nay lién hé v6i nhau nhu thé nao
theo gido ly Duyén khai:

1 - V& minh (avidya) la biét khong r6 vé chinh ta va
moi hién tuong quanh ta, trong dé quan trong nhat
Ia khéng hiéu Khé (duhkha: bat toan) la tinh chat can
ban chung clia moi hién tugng trong d&i s6ng. V6 minh
dugc coi la phién nédo cta thai qua khi vo thay.

2-V6 minh la duyén sinh® Hanh (samskara, c6 thé goi
la Hanh nghiép hay Hanh luc) la siic manh clia cac hanh
dong tao nghiép. Hanh luc ¢é & ca ba dang thdn khdu y.
Vi nghiép khéng chi c6 & hanh vi cu thé (thdn) nhu giét
Ngudi ma con & khdu nhu day gidng sai kinh dién, va &y
nhu céc tu tudng tan ac bat thién. Hanh luc dugc coi la
€6 ¢cOi nguodn tir qué khir (k€ ca qua khi tdc thai).

3 - Hanh la duyén sinh Thtic (vijiana). Bugc coi la
nghiép thuic tir qua khi ma thu sinh vao thdgi hién tai.

4 - Thiic la duyén sinh cia Danh Sc (namaripa).
Danh Sac’ la toan bé tam li va vat li ctia hinh tudng turkhi
con 1a bao thai do ngli uan (paricaskandha) tao thanh.

5 - Danh Sac la duyén sinh Luc xtt (Sadayatana) hay
luc can, gébm nam giac quan va kha nang suy nghi.

6 - Luc can tiép xuc véi thé gidi bén ngoai khdi sinh
Xuic (sparsa).

7 - Xdc la duyén sinh Thu (vedana). Thu la cdm nhan
clia con ngudi vdi thé giGi bén ngoai.

8 - Thu la duyén sinh Ai (trsna). Khi c6 cdm thu tat
sinh long tham &i, ham muén.

9- Ai la duyén sinh Tha (upadana). Khi tham ai thi
phai sinh y chiém gi.

10 - Tha la duyén phat sinh Hitu (bhava). Hitu la toan
bo nhiing gi goi la ton tai, la sy hiu, thé gidi. Day la
nghiép gay ra qua tuong lai.

11 - HGu la duyén dan dén Sinh (jati). TU cai nghiép
hién tai ma c6 mot ca nhan méi xuat hién & thai vi lai.

12 - Sinh la nhan duyén cla Lao T& (Jaramarana), vi
c6 sinh nén co ldo t, 1a gia va chét.

Mudi hai nhan duyén chi rd tinh chét lién hé 1an nhau
trong dong chay cuia thé gidi hién tuong (1-2 la thoi qua
khu, 3-7 la nguyén nhan va diéu kién ctia doi sau, 8-10la
két qua cua thoi hién tai, 11-12 la doi s6ng phia trudc).
Ngudi ta ¢é thé giai thich khac nhau, nhung tuu trung
cac tdng moén du Nguyén thay hay Dai thita déu thudng
gidi thich 12 nhan duyén la néi vé su bat toan (khd) clia
moi phap hiu vi (samskrta) rang cac nhan duyén déu
sinh khéi vi do nhiéu nguyén nhan va diéu kién, khéng
hé 6 tu tanh dé tu hién hiu doc 1ap va vinh clu. Noi
cach khac, mudi hai nhan duyén cling nhu moi phap
hitu vi déu c6 thé bi pha huy.

Chung ta can nam viing ly luan ctia Thap nhi nhan
duyén dé thay hoc thuyét Tanh Khéng phé hiy ching
nhu thé nao. Gidng va hoc Thap nhi nhan duyén ca ngan
nam ciing chi la cai hoc danh tudng va chi thay cac hién

tugng lién hé trung trung. Van dé cdu canh la giai thoat,
va chi c6 thé giéi thoat khi pha hdy dugc mudi hai nhan
duyén nay. D6 mdéi chinh la diéu Phat day ma ngai Long
Tho xién duang.

N&i dung Thdt Thép Khéng Tinh Ludn

Thdt Thdp Khong Tinh Ludn gbm 73 ké tung, cung
VGi H6i Trdnh Ludn?, dugc coi la hai luan ngan Long Tho
viét sau Trung Ludn dé luan thém vé mot s dé tai da
thdo luan hay méi phac hoa trong Trung Ludn. Long
Tho viét nhiéu luan gém nhiéu dé tai cho nhiéu thanh
phan tu si va tin d6, nhung hoc gidi tir xua® cho dén
nay'® déu cho rang ba luan nay lam thanh mét nhom
ludn ngai viét nham vao gidi tri thic thugng thu, dac
biét la cac luan su Nhat thi€t Hiru bo''. Thdt Thdp Khéng
Tinh Ludn khéng phai la phu dinh dé chd thich Trung
Ludn theo nghia vrtti ma nhu Nguyét Xidng cho la né
va Héi Trdnh Ludn la hai luan di kém v&i Trung Ludn. Khi
truyén giao ly Trung Quan vao Tay Tang, Atisha' ciing
khadng dinh hai tdc phdm Trung Ludn va Thdt Thdp Ludn
la hai ludn quan trong nhat dé giai nghia Tinh Khéng
cla Long Tho. Thdt Thép Khéng Tinh Ludn la mot luan
viét theo van phap ké tung drya giéng nhu Trung Ludn,
theo sat noéi dung Trung Ludn nhung rat c6 dong nén
Santina goi la“luan viét cho cac triét gia, hodc it nhat la
cho nhiing hoc gid théng minh"™3,

Thuc t€ phan tich ndi dung, chiing ta sé thay cé nhiéu
ké clia Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn du chi gém vai cau
nhung la c6 dong ca mét chuong cla cac luan khac.
Thi du nhu ké 5 cGa Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn cé thé
la da tom lugc 35 ké clia phdm “Quén vé cac Phap Hiu
Vi”trong Trung Ludn, hay ké 19 clia Thdt Thap Khéng Tinh
Ludn |a c6 dong pham “Quén vé Thai” trong Trung Ludn
ma Santina ca tung |a “tém lugc ma hau nhu khéng dé
mat mét y niém nao cla pham nay”™. Vi vay viéc doc
Thdp Thdp Khéng Tinh Ludn 1a mét thach thuc 16n cho
hoc gid. Cho nén nhiéu ngudi dong y chorang cd 1é Long
Tho viét luan nay nham vao d6i tugng chinh la cac luan
su triét gia duong thoi chua thau triét vé Trung Quan
chi khéng phai cho quan ching Tang Ni binh thuang.

Vi thé ching ta da thay Phat hoc Trung Hoa du déu
biét Trung Ludn tU lau nhung cho dén thoi can dai rat
it hoc gia thao ludn dén Héi Trdnh Ludn va hau nhu
khong dé cap Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn. Vi vay cho
dén thaoi hién dai, ching ta khéng thay lay lam la khi
Lindtner dugc coi la ngudi thdm quyén vé van ban tiéu
chuan cda Long Tho, nhung éng chi thuan tay dich ma
khong luan giai. Trong cac sach dich Thdt Thép Khéng
Tinh Lugn Lindtner cling chi dich Luan tung (kdrika) ma
khoéng gidng luan, ké ca dich phan“tu chi” clia Long Tho
(svavrtti — autocommentary). Mac du éng tuyén bé la khi
dich phan chinh luan karikas 6ng hoan toan theo su giai
thich ctia svavrtti. Tac phdm méi hon va phé bién hién
nay vé Thdt Thdp Khong Tinh Ludn la sach cia Komito'
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¢6 phan luan gidi cta Lat-ma Tay Tang Sonam Rinchen,
nén dé doc hon nhung cling khéng giup ich nhiéu cho
hoc gia'®. Vao nam 2002 Satina co dich lai Thdt Thdp
Khéng Tinh Ludn ra Anh ng( cling dich ca phan “tu chd”
(svavrtti)’”. Nhung cudi cling chinh 6ng cling nhan la
khé phd bién va khong hai long'. Déc gia khi doc Thdt
Thap Tinh Khéng Ludn nén doc kém Trung Ludn va Héi
Trdnh Ludn ctia Long Tho.

NGi chung, doc ludn cta Long Tho, dac biét la Thdt
Thdp Khéng Tinh Ludn, ngudi ta khéng thé doc nhanh,
doc dé 1ay kién thic. Nhu thé méi ké trong 73 ké tung
cta Thdt Thap Khéng Tinh ludn cé thé 1a mot dé tai riéng;
nhung dé tam tém lugc, ching ta c6 thé nhém ching
thanh béy tiéu muc':

1.Ké 1-6:

Tat cd moi hién tugng (van phép) chi hién hiu
trén thuc tai tuong déi trong cach tu duy clia thé tuc
(vyavahara). Trong thuc tai chan ly (paramartha) ching
déu vé sinh (anutpanna)® nén ciing goi la bat sinh bat
diét (anutpada-anirodha).

2.Ké 7-26:

Tat ca hién tugng hay su hiu (bhava) déu la duyén
sinh (pratitya-samutpada) va tréng khéng (sanya). Cho
nén niét ban (nivana) cing la bat sinh: Moi hién tugng
déu khong hién hitu vi tu tanh cta riéng né, ma la hién
h{ru tuy thudc nhan va duyén ctia chiing (ké 7). Cho nén
céc hién tugng déu khong thé noi la thudng (vinh ctiu)
va cling chang la v thudng, tinh hay bat tinh, lac hay
khé (ké 9). Con néu cac hién tugng khéng tuy thudc vao
nhan va duyén, thi chung khong hién hiu, cho nén khi
ndi “cac hién tugng ty hién hiu” (to exist inherently) thi
chi muén noi la“ching khong hién hiu” (ké 16).
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3.Ké 27-32:

Tat ca hinh tuéng ctia moi su hitu déu chi la tuong
déi: Cac hién tugng khong hién hiu vi tu tanh, nén y
thic vé thé gidi hién tugng cling khéng hién hitu tu
than (to exist inherently): “Mét hién tugng hién hiu thi
ta c6 thé nhan duoc, nhung thuc ra ta chi méi nhan thic
né qua cdc ddc tudng (laksana) biéu trung cho ching,
chu khéng phdai chinh né” (ké 27). S6ng va chét ciing
khong tu hién hiru vi khéng c6 ty tanh. Thai gian khéng
hién hiru vi tu tanh, bai vi qua khu;, hién tai va tuong lai
déu tuy thudc lan nhau (ké 29). Moi hién tugng - vén
tuy thudc thoi gian, trong sinh khai va hay diét déu
tuong lap vai nhau - déu khéng thé hién hitu mot cach
tu nhién vi c6 cai goi la ty tanh cda chung.

4. Ké 33-44:

Nghiép (karma) theo Phat phap cling la khong (sunya).

5.Ké 45-57:

Ph nhan céc uan (skandhas), dac biét 1dy sdc uan
(rapa) lam thi du.

6. Ké 58-66:

V6 minh (avidya) sé bién mat khi thau thi that ra
khong cé su hiiu (bhava) hay nhiing gi nhu thé: Long
Tho néi rang thau hiéu vé tu tanh clia cac hién tugng
1a hi€u thuc sy tinh Khéng ctia chung. Hiéu tinh Khong
clia moi hién tugng la pha bo dugc vé minh cla ching
ta vé moi that hiiu, va dé la gidi thodt (nirvana).

7.Ké 67-73:

Chan ly tuyét d6i (paramartha) don gian chi la
Tinh Khéng (sanydta), 1a V6 Sinh (anutpada). Vi khong
thé gidng luan, ngudi ta chi c6 thé nuong tua trong
chan ly tuong déi thudng tuc (samvriti) véi tin tam
(sraddha) dé tu tri nhan: Hiéu tinh khong ctia Tu Tanh



Ia hiéu ly Duyén Sinh, vén la thuc hitu cia moi hién
tugng (ké 68).

Tam két

NOi dung 73 ké tung Thdt Thdp Khéng Tinh Ludn cla
Long Tho nham triét dé pha hdy Thap nhi nhan duyén.
O day chi md rong mot chut vé ké tung s6 16 dé thuyét
minh vé “van phap giai khong"

Triét hoc Trung Quéan (Madhyamika) thudng néi “van
phap giai khong” (sunyah sarvabhavah) thi cé nghia la
ching khong cé tu tinh (svabhava - own nature/ inherent
existence/ substance) nén déu khong thé hién hiu tu
né (to exist inherently), tuc la khong hién hitu mét cach
déc 1ap va vinh hang - Goi van tat la tat ca cac hién tuong
déu trong khong (sanya) va tinh chung clia van phép la
Tinh Khéng (sanyata). Cho nén trong nhiéu ban dich Anh
ng(, nhu ban dich ctia Lindtner thi khi 6ng viét “they are
empty” (ching la khéng) thi nén hiéu la “ching tréng
khong tu tdnh” hodc “it does not exist” (n6 khong hién
htu) thi nén hiéu [a“né khéng tuhién hiu™'.

Céc hién tugng khéng “tu hién hiru” nhung ching
déu “cé hién hiu” trong thé gidi thudng nghiém tuong
déi (vyavaharavasat); cai hién hiu nay la cai hién hau
luén ludn thay déi tuy thuéc va lién ldp véi cdc nhan va
duyén clia chiing; c6 thé goi 1a “su hién hiiu tam thai”
theo diéu kién (duyén/ conditions) ctia ching. Chinh vi
“c6 hién hitu” nhu thé nén chiing van gay ra cac hau qua.

Long Tho c6 noi ré “la khéng nhung van tuong tac
VGi cac su hiru khac”. Ké 22 thudc Hoi Trdnh Ludn gian
ti€p néu tro y dé: “Van phdp do tiy thuéc ma hién hau??,
nén ndila Tanh khéng (Stnyata)®. Do tuy thudéc ma hién
hiu, nén néi khéng cé tu'tdnh”. m
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PHAT PHAP

la thiét thuc hién tai

KIM PHUONG

on dudng di ra khoi phién nao khé dau
do Duc Thé Tén chiing ngd va giang day
dugc ménh danh 1a “thiét thuc hién tai”
(sanditthika), tic phuong phdp tu tap cé
hiéu qua tdc thai, khién cho ngudi thuc
hanh dat dugc than khée tam an, thoat khoi tam khé
tam uu ngay trong giay phut hién tai. D6 chinh la diéu
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dung ctia Phat phap ma bat ky ngudi nao biét cach
Ung dung thi déu cdm nhan dugc, du dang & dau va
trong hoan canh nao; vi d6 la su tu do clia tam thuc.
Duc Phat goi dé la trang thai khong tham, khéng san,
khong si, su thanh than, an lac ctia tam thuic thoat khoi
su deo bam va chi phéi béi tham-san-si. D6 la tam giai
thoat, tam an lac, khéng sau, bi, khé, uu, ndo, hién dién
ngay day va bay gid.

Theo 16i Phat thi tam cla chidng sanh la chéi sang
va thanh tinh; chi do duyén bén ngoai tdc dong vao
ma nd bi mé ma va 6 nhiém'. Do duyén bén ngoai tac
déng nghia la do sau can (mat, tai, mai, ludi, than, y)
ti€p xUc vdi sdu tran (sac, thanh, huong, vi, xuc, phap)
ma tam bat dau chuyén déng va bién thé. Néi cach
khéc, tam von thanh tinh, vdng lang, khéng 6 nhiém,
khong dao dong, khéng phién muén, khéng khé dau;
chi do su tac ddng clia sdu can va sau tran ma no trg
nén vuang van hé luy dan dén cac phan ing, hoac vui
buén hodc yéu ghét hodc lac khé... khién cho tap khi
tham-san-si day khdi va chi phoi. Mot khi tam bi tham-
san-si chi phai thi né tré nén mé mg, dao dong, cang
thdng, rai vao mét mai, phién muén va khé nao; hét
thay moi hanh vi do tam dy dan dat déu trg nén sai lam
va dua dén khé dau.

Vi vay, muc dich ca dao Phat la gitip con ngudi thoat
khoi tham-san-si, tuc cac tap khi 6 nhiém gay phién ndo
khé dau trong ndi tdm dong thdi mé 16i cho cac hanh vi
sai trai xau ac khién cho phién nio khé dau tiép tuc dién
ra. D& thuc hién diéu dé, dao Phat dua ra nhiéu cach thiic
tu tap khac nhau, c6t yéu la nham ngan chan va loai trir
tham-san-si, g&c¢ ré clia phién nio khé dau. Khi tham-san-
si dugc ché ngu va loai trir thi ngay 1ap tic phién nao khé
dau sé dugc khac phuc va loai trir. Néi cach khac, khi nao
tam khong bi tham-san-si chi phéi thi lic bay gio tam
trd nén tu do, giai thoat, thanh than, an lac. Pao Phat goi
gidy phut do la “thai gidi thoat” (samayavimutti), “hién
tai lac trd” (ditthadhammasukhavihara) hay “tich tinh trd”
(santavihara), tic suthanh than, an lac, khéng lo au, phién
muén, khéng sau ndo clia tam thic do vang béng tham-
san-si. Kinh Tdng Chi B6 luu mot cudc dam dao ngan gitia
Dlic ThE Ton va mét vi Ba-la-mon trong d6 Buc Phat xac
dinh rat rd phap ctia Ngai la thiét thuc hién tai:

“Réi mét Ba-la-mén di dén Thé Tén, sau khi dén, noi lén



vGi Thé Tén nhing loi chdo dén héi tham. .. Ba-la-mén dy
bach Thé Tén:

- Phdp la thiét thuc hién tai, thua Tén gia Gotama,
duoc néi dén nhu vdy. Cho dén nhu thé nao, thua Toén gid
Gotama, phdp la thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian,
dén dé ma thdy, c6 kha ndng hudng thugng, duoc ngudi
tri tu minh gidc hiéu?

- Bi tham di lam say ddm, nay Ba-la-mén, bi chinh phuc,
tdm bi xam chiém, nén suy nghi diéu hai minh, suy nghi
diéu hai ngudi, suy nghi diéu hai ca hai, cém tho tam kho,
tdm uu. Tham di dugc doan tru;, thoi khéng nghi dén tu hai,
khéng nghi dén hai ngudi, khéng nghi @én hai ca hai, khéng
cdm tho tdm kh6, tam uu. Nhu' vdy, ndy Ba-la-mén, phdp la
thiét thuc hién tai, khéng cé thoi gian, dén dé ma thdy, c6
kha néing hudng thuong, duoc ngudi tri tw minh gidc hiéu.

Bi sén lam ué nhiém, nay Ba-la-mén, bi chinh phuc, tém
bi xam chiém, nén suy nghi diéu hai minh, ... tam khé,
tam uu. San dugc doan trar, thoi khéng nghi dén tu hai...
khéng cam tho tam khé tam uu. Nhu vdy, nay Ba-la-moén,
phdp la thiét thuc hién tai... tuminh gidc hiéu.

Bi silam cho mé mg, nay Ba-la-mén, bj chinh phuc, tam
bixdm chiém, nén suy nghi diéu hai minh, ... tdm khé, tdm
uu. Si dugc doan tra, thoi khéng nghi dén tu hai... khéng
cam tho tam kh& tam uu. Nhu'vdy, ndy Ba-la-mén, phdp la
thiét thuc hién tai... tu minh gidc hiéu™.

M&u dam dao trén cho ta hiéu thé nao phap la thiét
thuc hién tai. D6 chinh la sy ly tham, ly san, ly si trong noi
tam, tiic mét tam tu nhd tu tap va hanh tri theo gido phap
clia Phat ma roi bd dugc tham-san-si, trd nén thanh than,
an lac, thoat khéi khé uu, khéng nghi dén hai minh, hai
ngudi, hai ca hai. D4 la thién tam dugc Phat phap danh
thdc va van hanh theo chiéu hudng khién tang trudng
cac thién phéap va gidm thiéu cac bat thién phap?, dat
dén trong sang, thanh tinh, han hoan, thanh than, an
lac, khéng & nhiém, khéng phién nao, khong khé uu. Noi
cach khac, d6 la mot tam tu nh hanh tri gidi duic va thién
dinh ma thoat khoi duc tam, san tam, hai tam hay duc
tu duy, san tu duy, hai tu duy, thoat khdi moi suy tinh sai
1dm va trang huéng cang thdng mét mai, cdm nghiém su
thanh thoat an lac trong tiing giay pht di qua ma khong
mot chat van vuong, khong mot chat buén phién, héi
ti€c, ray rat, hy vong hay that vong. D6 la thuc tai an lac
clia tam thuc dat dugc do an trd trong gido phap hién
thién ctia Phat khién cho tham-san-si khéng co diéu kién
day khdi; hay su thanh than, han hoan, an lac ctia tam
thuc dat dén trong sang, thanh tinh, vang ling, khong
con bi chi phai va sai st bdi nam trién cai (tham, san, hén
tram thuy mién, trao hoi, nghi ngd). Tinh chat thiét thuc
cla gido phap Gidi-Dinh-Tué hay dién tién an lac clia tam
thic nhd s6ng theo phap gidc ngd ctia Phat dugc ThE Ton
minh dinh rat ré6 qua cudc thinh van cGia Tén gia Ananda*:

- Bach Thé Tén, cdc thién gidi c6 y nghia gi, cé loi ich gi?

- Nay Ananda, cdc thién gi6i c6 y nghia khéng cé héi
tiéc, c6 loi ich khéng c6 héi tiéc.

- Nhung bach Thé Tén, khéng c6 héi tiéc c6 y nghia gi,
c6 lgiich gi?

- Nay Ananda, khéng c6 héi tiéc c6 y nghia han hoan,
cd lgi ich han hoan.

- Nhung bach Thé Tén, hdn hoan cé y nghia gi, c6 lgi
ich gi?

- Nay Ananda, hdn hoan c6 y nghia hoan hy, c6 lgi ich
hoan hy.

- Nhung bach Thé T6n, hoan hy c6 y nghia gi, c6 lgiich gi?

- Nay Ananda, hoan hy c6 y nghia khinh an, c6 lgi ich
khinh an.

- Nhung bach Thé T6n, khinh an c6 y nghia gi, cé Igi ich gi?

-Nay Ananda, khinh an c6 y nghia an lac, cé ich lgi an lac.

- Nhung bach Thé Tén, an lac ¢ y nghia gi, ¢6 lgi ich gi?

- Nay Ananda, an lac c¢é y nghia dinh, c6 loi ich dinh.

- Nhung bach Thé Tén, dinh c6 y nghia gi, 6 loi ich gi?

-Nay Ananda, dinh c6 y nghia nhu that tri kién, cé i ich
nhu thdt tri kién.

- Nhung bach Thé Tén, nhu that tri kién cé y nghia gi,
c6 lgiich gi?

- Nay Ananda, nhu thdt tri kién cé y nghia nham chdan,
ly tham, cd lgi ich nham chdn, ly tham.

- Nhung bach Thé Tén, nham chdn, ly tham cé y nghia
gi, c6lgiich gi?

-Nay Ananda, nham chdn, ly tham ¢6 y nghia gidi thodt
tri kién, c6 loi ich gidi thodt tri kién.

- Nhu vay, nay Ananda, cdc thién gidi cé y nghia khéng
héi tiéc, c6 lgi ich khéng héi tiéc. Khéng hdi tiéc c6 y nghia
han hoan, c6 lgi ich hdn hoan. Han hoan cd y nghia hoan
hy, c6 lgi ich hoan hy. Hoan hy c6 y nghia khinh an, c6 lgi
ich khinh an. Khinh an c¢6 y nghia an lac, c6 lgi ich an lgc.
An lac c6 y nghia dinh, c6 lgi ich dinh. Binh cé y nghia nhu
thdt tri kién, 6 loi ich nhu thdt tri kién. Nhu that tri kién c6
y nghia nham chdn, ly tham, cd loi ich nham chdn, ly tham.
Nham chdn, ly tham ¢ y nghia gidi thodt tri kién, 6 lgi ich
gidi thodt tri kién. Nhu vdy, nay Ananda, cdc thién gidi thar
16p dén t6i téi thuong. Nhu'vdy, ndy Ananda, cdc thién gidi
thar I6p dua dén téi thuong.

Duic Phat cling xac nhan rat ré két qua Igi lac hét stic
hién nhién cla céng phu tu tap gido phap Gidi-bBinh-
Tué hay dién tién hanh phuc an lac ctia nép s6ng phat
trién gidi duc, tam duc, tué duc hudng dén clu canh
giac ngd. Véi ngudi hanh tri gido phap ctia Phat thi méi
budc di clia cdng phu tu tap chinh la méi budc di ctia
thuc tai gidi thoat, ca tam thuc an lac:

“Va nay cdcTy-kheo, v6i ngudi ¢6 gidi, c6 gidi day dd,
khéng cdn phai lam véi dung y rédng: ‘Mong rding khéng héi
tiéc sé sanh khdi noi ta! Phdp nhila vy, ndy cdc Ty-kheo, véi
ngudi co gidi, ¢ gici ddy dd, khong héi tiéc sanh khéi. Nay
cdc Ty-kheo, vai ngudi khéng hoi tiéc, khéng can phai lam
vGi dung y rdang: ‘Mong rédng hdn hoan sé sanh khdi noi ta:
Phdp nhi la vdy, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi khéng héi tiéc,
han hoan sanh khdi. Nay cdc Ty-kheo, véi nguoi hdn hoan,
khéng can phailam véi dung y rang: ‘Mong réing hoan hy sé
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sanh khai noi ta. Phdp nhi'la vay, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi
€6 hdan hoan, hoan hy sanh khdi. Nay cdc Ty-kheo, véi nguoi
c6 ¥ hoan hy, khéng cdn phdi lam véi dung y rdng: ‘Mong
rang than ta dugc khinh an Phdp nhi la véy, nay cdc Ty-
kheo, véi ngudi cé y hoan hy, thdn dugc khinh an. Nay cdc
Ty-kheo, vdi ngudi ¢ than khinh an, khéng cdn phai lam voi
dung y rdng: ‘Mong rdng ta cam tho an lac. Phdp nhila vdy,
nay cdc Ty-kheo, vdi ngudi cd than khinh an, an lac duoc
cam tho. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cé an lac, khéng cdn
phdi lam véi dung y: ‘Mong rdng tam ta dugc Thién dinh!
Phdp nhi la vay, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi c6 an lac, tam
dugc Thién dinh. Nay cdc Ty-kheo, v6i ngudi c6 Thién dinh,
khéng can phdi lam véi dung y: ‘Mong rdng ta biét, ta thdy
nhuthdt! Phdp nhila vdy, nay cdc Ty-kheo, véi ngudi cé tam
Thién dinh, biét va thdy nhu thdt. Nay cdc Ty-kheo, vdi ngudi
biét va thdy nhuthdt, khéng can phailam véi dung y: ‘Mong
rdng ta sé nham chdn, ta sé ly tham’ Phdp nhi la vdy, nay
cdc Ty-kheo, véi ngudi biét va thdy nhu thdt, nham chdn
va ly tham. Nay cdc Ty-kheo, véi ngudi nham chdn, ly tham
khéng can phdilam véi dung y: ‘Mong rding ta sé chiing ngd
gidithodt tri kién. Phdp nhila vy, nay cdc Ty-kheo, v6i ngudi
nham chdn, ly tham, chiing ngo gidi thodt tri kién. Nhu vy,
nay cdc Ty-kheo, cdc phdp khién cho cdc phdp khdc téing
thinh; cdc phdp khién cdc phdp khdc vién madn, dua tor bo
bén nay qua bo bén kia™.

Nhu vy, phép clia Phat dugc ménh danh la thiét
thuc hién tai vi d6 phuong phap cé kha ndng ngan
chan va loai trir tham-san-si, can nguyén cta phién
nao khé dau. Tham-san-si la géc ré ctia phién ndo khé
dau; chidng tiém an trong tam chung sanh goi tuy
mién (anusaya), va khi cé diéu kién day khai thi ching
qudy ray tam tu, khién cho tam thudng xuyén roi vao
tinh trang dao déng va quay cudng, trd nén mé mg,
cang thang, phién muédn va mét moi. Mat khac, ching
la nguyén nhan ctia cac hanh vi xau ac bat thién dua
dén két qué khd dau. Vi vay mot khi tham-san-si dugc
ngadn chan va loai trur thi luc by gid phién ndo khé dau
vang mat, ciing déng nghta la an lac xuat hién, tam dat
dén “thoi giai thoat’, “hién tai lac trd” hay “tich tinh trd’,
tdc tdm thiic dat dén thanh than an lac, vang bong moi
phién ndo khé dau ngay day va bay gid.

Vé phuong phap tu tap nham ngéan chan va loai trur
tham-san-si khién cho tam trd nén thanh than an lac,
thoat ly phién ndo khé dau, dao Phat noi dén kha nang
nhan dién va han ché céac diéu kién (cac duyén) khién
cho tham-san-si khéng co6 ly do day khé&i qudy ray
tam tu. Mac du dugc xem la géc ré clia phién nao khé
dau, tham-san-si chi la cac hién tugng do duyén sanh,
khong co tu tanh déc lap, phai nuong vao ngoai duyén
ma&i hién hiru va ton tai. Tham la moét hién tugng tam ly
xudt hién khi sau giac quan la mat, tai, mai, lui, than
va y tiép xuc vdi cac déi tugng sac, thanh, huang, vi,
xuc, phap kha &i, hap dan. San la mot hién tugng tam
ly phat sinh do khong dat dugc diéu minh mong muén
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hay khi déi dién véi cac van dé khong kha &i, khong
thich y, khéng hap dan. Si cling la mét hién tugng tam
ly hién dién b&i su mé mg, tam dao dong, do du, thi€u
hi€u biét, thiéu tinh giac. Vi vay, dao Phat dé xuat phap
moén phong hé cac can (indriyesu samvarana) nham
han ché cac diéu kién (cac duyén) khién tham-san-si
dugc ngan chan va dan dan di dén tiéu tri. Kinh Phat
dua ra l&i khuyén nhu vay:

“Khi mat thdy sdc, vi dy khéng ndm giir tuéng chung,
khéng ndm giir tudng riéng. Nhiing nguyén nhdn gi vi
con mdt khéng duoc ché ngu, khién tham di uu bi, cdc dc
bdt thién phdp khdi Ién, vi dy tu ché ngu nguyén nhdn dy,
hé tri con madit, thuc hanh su hé tri con mat. Khi tai nghe
tiéng... madi ngti huong. .. lugi ném vi... than cam xuc...
y nhan thirc cdc phdp, vi dy khéng ndm giir tuéng chung,
khéng ndm gia tuéng riéng. Nhiing nguyén nhén gi vi y
cdn khéng dugc ché ngu, khién tham di uu bi cdc dc bdt
thién phdp khdi lén, vi dy tu ché ngu nguyén nhan dy, ho tri
y can, thuc hanh suhg triy can”™.

Thi nhét la tap cho tam khéng bi khudy dong bai
cac doi tugng tiép xuc goi la khong nam gilr tuéng
chung, khong ndm gilr tudng riéng. Nghia la tam chi
ghi nhan cac d6i tuogng do mat, tai, mai, lusi, than,
y tiép xtic ma khong dé cho cac déi tuong 16i cudn,
khéng chay theo cac déi tugng, khong di sau vao nhan
thiic cac déi tuong, khéng suy tu, udc lugng, danh gia,
khong khéi niém phan biét t6t-xau, hon-thua, dugc-
mat khién cho tham (abhijjha) va uu (domanassa) c6
diéu kién ddy khai. Day la bién phap truc ti€p chat
dut cac duyén khién cho tham-san-si khéng co ly do
sanh khai, dugc chan dung, dugc loai trir hoan toan
ma kinh Phat goi la “trong cdi thdy sé chi la cdi thdy,
trong cdi nghe sé chi la cdi nghe, trong cdi tho tudng sé
chi la cdi tho tudng, trong cdi thuc tri sé chi la cdi thic
tri”’. Tat nhién day la cttu canh cia phap mén phong hé
can mon, tuc kha nang dut bat ngay lap tuc cac ngoai
duyén khién cho tham-san-si dugc chan ding va tiéu
diét hoan toan. Tuy nhién, trong trudng hgp nang luc
tdm thuc chua dd manh dé loai bé ngay cac ngoai
duyén thi viéc phong hé cac can, tiic su han ché va
ngan tranh cac duyén (nhan ra cdc nguyén nhan hay ly
do khién tham 4i, uu bi, cac bat thién phap khéi lén dé
ché& ngu cac can mén) can phai dugc ap dung.

Nhin chung, s& di phap ctia Phat dugc goi la thiét thuc
hién tai vi d6 la phuong phap tu tap cu thé va minh triét
do bac Giac ngé truc tiép giang day, c6 cong nang giup
cho ngudi hanh tri gidm thiéu va chdm dut hoan toan
moi tréi budc, phién nao, khé dau, dat dugc tam gidi
thoat, tam thanh than, tam an lac & moi ltc va moi noi.
D6 la mot tam tu khong bi troi budc, khéng bi chi phéi,
khéng bi qudy ray, khéng roi vao phién muén khé dau
badi tham-san-si. D6 la mot tam tu rdi xa cac vong niém va
vong tudng, khong bi am anh bdi cac ky Uc va toan tinh
gan lién véi tham duc, san han va ta kién, trg nén trong



sang, thanh than, hoan hy, an lac. D6 la mét tam tu khong
khéi niém phan biét, khong tu luong, khong phan xét,
khéng rai vao thuan ting nghich (ing, dat dén tich tinh,
quan binh, hai hoa, buéng x3, giai thoat. Noi cach khac,
dé la mét tam thic hoan toan tinh giac, thay ro tinh chat
duyén sinh, hu huyén ctia cac phap, khéng vong dong,
khong tu niém, khong vuéng luy déi véi moi thir dang
dién tién, dat dén tu do, giai thoat, thanh than, an lac.

Kinh Tuong Ung B4 chép mot cudc dam dao ngan gidia
Ton gia Sariputta va Ton gia Maha Kotthika trong d6 Ton
gia Sariputta xac nhan rt r6 cac phéap & dgi (cac can va
cac tran) vén khong ngan ngai, khéng hé luy, khéng tréi
budc lan nhau; chi do long ngudi vong ddng ma tham-
san-si phat sinh, tréi budc va chi phéi tam tu, khién con
ngudi roi vao phién nao khé dau. Vi thé ma con ngudi co
thé hoan toan dugc tu do, thoat khoi tham-san-si, thoat
khoi phién muodn khé dau mét khi biét phong hd cac
can, nhiép phuc néi tam, thuc hanh phuong phap “déi
canh vo tam’, tic khong dé tam rai vao vong déng khi
xuc cham véi moi thi trong cudc dai:

“Thua Hién gia Sariputta, c6 phdi con mdt la kiét sir cia
cdc sdc, hay cdc sdc la kiét si ciia con mdt?... C6 phdiy la
kiét str cta cdc phdp hay cdc phdp la kiét st cia y?”.

“Hién gia Kotthika, con bo den khéng phdi la kiét st cia
con bo trdng. Va con bo trdng ciing khéng phdi la kiét st
ctia con bo den. Do soi ddy hay cdi dch cét lai, cdi dy & day
la kiét s Nay Hién gid, ciing vdy, con mdt ciing khéng phdi
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la kiét st ctia cdc sdc, cdc sdc khéng phai la kiét st ctia con
madt; & day, do duyén ca hai khdi lén duc tham. Duc tham
& day la kiét sc.... Y khéng phai la kiét s cda cdc phdp, cdc
phdp khéng phdi la kiét st cua cta y; & day, do duyén ca
hai khéi lén duc tham. Duc tham & déy la kiét str...

“Nay Hién gia, Thé Tén c6 mat. VGi con mdt, Thé Ton
thdy sdc. Tham duc khéng c6 noi Thé Tén. Khéo gidi thodt
& tam Thé Ton... Ney Hién gid, Thé Ton ¢6 y. Véiy, Thé Ton
biét phdp. Tham duc khéng cé noi Thé Tén. Khéo gidi thodt
la tém Thé Ton.

“Nay Hién gia, véi phdp mén ndy can phdi hiéu biét
nhu vdy. Mat khéng phdi la kiét st cta cdc sdc, cdc sdc
khoéng phai la kiét sir cia mat; & ddy, do duyén ca hai khéi
Ién duc tham. Duc tham & day la kiét sr... Y khdng phdila
kiét sir cua cdc phdp, cdc phdp khéng phdaila kiét st cda y;
&day, do duyén ca hai khdi lén duc tham. Duc tham & day
lakiétsa™... m

Chu thich:

1. Kinh Tam dét sai huéng, Tdng Chi B.
2. Kinh Vi Ba-la-mon, Tdng Chi B6.

3. Pai kinh Phap hanh, Trung B6.

4. Kinh C6 lgi ich gi, Tdng Chi B).

5. Kinh Nghi véi dung y, Tdng Chi Bo.

6. Ma ap Dai kinh, Trung Bo.

7.Kinh Phat tu thuyét, Tiéu Bé.

8. Kinh Kotthika, Tuong Ung Bo.

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hau; nam mai 2015, cac
ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung

tam xa hoéi tron nam vaéi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  Cira hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga 144 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 : 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :45cuén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vadp : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Phatti Truong TrongLoi : 5cuén/ky Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O.LéXuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky  Phat td Quang Kinh 1 2 cudn/ky
PT Chanh An & ChonHéa :14cuén/ky CéNguyén Kim Son, Q.2 : 5cudn/ky  BacsiThanh,Q.3,TP.HCM : 2 cudén/ky
Cu'si Luong Trung Hiéu :12 cudn/ky  CONguyénThiNgoc,PhanThiét: 5 cudn/ky  Phat tir Quang My : 1 cuén/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com : 5cuén/ky  Co Diép Anh va ChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bao An :12cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuén/ky €O Kim : 1 cudn/ky
Cé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén ThiNinh, USA : 4cudén/ky  Phat tii Chanh HiéuTrung : 1 cuén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ C6 Hué Huong : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét ¢ 1 cuén/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky  BaTran ThiBich Tram : 3cudn/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cuén/ky
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Cty Duoc pham Phuc Thién: 1 cusn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cudén/ky  ChiKiéu Oanh ¢ 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
Q.5, PD: Dieu Buc :10cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky €6 Chau ¢ 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Téng sé bao tang ky nay: 454 cuén
Phat tir Diéu Dinh :10 cuén/ky  Chi Tuyén,

BaLy ThulLinh : 9cudn/ky  Cty TNHH CokhiMéLinh : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat td Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  dén cac chua, trudng, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  Phat tir TU Minh : 2cudn/ky  xahoi...,xin lién lac: Toa soan, Phong Phat
Hong Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BBTVién khongtu.com : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.

0. V6 Ngoc Khoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc,QBT : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Ba Ton Nu Thi Mai,Q.BT  : 5cudn/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cuén/ky Ban Bién tdp
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NGUYEN THE PANG

in la mot clra vao can ban va réng Ién cda kinh Tin khién sdu cdn sach, sdng, bén

Hoa Nghiém. Kinh néi trong phdm Hién Thd, Sdc tin kién c6 khéng hu hoai

tha 12: Tin hay cdt dat g6¢ phién ndo
Tin la nguén dao, me céng diic Tin hay chuyén thanh céng duic Phat.
Nuéi I6n tat ca nhiing phdp lanh
Dat trir luGi nghi, khdi dong di Bai ké con rat dai, chi dé noi vé mot chi Tin, C6 thé
Khai thi dao Niét ban vé thuong. noi, Tin [a Tu, va Tu [a Tin. Buc tin nay la“phdp tang sung
Tin khéng nhiém do, tam thanh tinh tuc dé nhat’, nghia la gom du tat ca Phat phap. Nhu thé,
La ¢6i cung kinh, tror kiéu man duc tin cing can dugc hé tro bai tat ca cac phap khac.
La phdp tang sung tuc dé nhdt Tin lam cho tam thanh tinh, vi x6a sach dugc sy
La tay sach sé nhdn phdp lanh. chap nga va chdp phap, 1a hai che chudng khién ching
Tin hay rong lugng, khéng bon xén ta khéng ngd nhap dugc phap gisi Hoa Nghiém. Tat ca
Tin hay hoan hy noi Phdt phdp moi phap mon trong kinh Hoa Nghiém déu dat trén
Tin lam tdng truéng thém phudc tri mot duc tin can ban: “Tam, Phat, va ching sanh; ca ba
Tin bdo dam dén duoc gidc ngé. khong sai khac”.
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Chuang thi nhét la nhimng bai ké tan than Buc Phat
Thich Ca va phap than cta Ngai la Phat Ty-l6-gid-na
cUa cac Thién vuong, cadc Than vuang, cac Than chdi va
céac Pai Bo-tat. Co thé noi rang tat ca va tru nay, cac cdi
va cac ch cac coi déu tan than Phat, véi long sung tin,
stng md khong ba bén. Tan than Chanh béo, tdm giac
ngo cha Phat, va Y bao, quéc d6 trang nghiém véi da
thi bau trai khap va tru.

CacDai Bo-tat tan than cong hanh ctia Buc Phat tu khap
Phat phap, day du hai su tich tap tri hué va cong dic.

Nhu su ciing duong réng I6n:

Ngay xua Phdt tu B6-dé hanh
Cung dudng mudi phuong vé luong Phat.

Cong duc:
Cb6ng duc Nhu Lai réng vé luong
Tat ca trang nghiém to ddy sanh.

Cac ba-la-mat:
Oai than cta Phat khdp mudi phuong
Thi hién rong I6n vé phan biét
Hanh Bai B6-dé ba-la-mat
Tirxua ddy dua déu khién thdy
Xua khdi dai bi véi ching sanh
Tu hanh B6 thi ba-la-mat
Do day thdn Phdt rdt tot dep
Chung sanh thdy Phat déu ming ré.

Su thuyét phap gido hoa chung sanh bang moi
phuong tién khap phap gidi:
Cdc ngai nén xem nai chén nay
Nhiéu thu diéu bao ding trang nghiém
Hién bay bién nghiép cta ching sanh
Khién ho biét ré chdn phdp tdnh.
Cung khdp mudi phuong tdt ca Phdt
Nhiing céi bo-dé déu vién man
Tdt ca déu hién trong dao trang
Dién néi phdp Nhu Lai thanh tinh.
Tuy long ua thich cua ching sanh
Noi dy vang ra tiéng vi diéu
Nhu trén Phdt toa da dién thuyét
Mbi méi phdp mén déu néi du.
(Ph&m Thé chii Diéu Nghiém, thit nhat)

Mot khi dat dén tron ven Phap than, ma Phap than thi
khap ca v bién, nén tat ca tich tap tri hué va cong dc
ctia Phat déu khap ca phap gidi. Sutu hanh clia cac Bo-tat
vé sau |a tu hanh trong bién ba than Phat da thanh, trong
bién Qua cla Phat, Bién Qua &y la bién cong dc, bién tri
hué, bién dai bi, bién dai nguyén, bién dai hanh. ..

Tu trong phap giGi Hoa Nghiém la tu trong bién Qua
ay. D€ chiing nghiém dugc diéu dy, phai c6 duc tin va
sung mo. Tu trong phdap gidi Hoa Nghiém la tu hanh
Phé Hién, hanh (Hién) m& ra khap ca phap giéi (Phé).

Chung ta thdy mugi dai nguyén ctia B6-tat Phé Hién
c6 nhiéu yéu t6 tinh cdm hon yéu t6 ly tri. Yéu t6 tinh
cam la duc tin, long sung mo, su nhiét thanh, long tu
bi... Mugi hanh nguyén Phg Hién la: I& kinh chu Phat,
xung tan Nhu Lai, rong tu ciing dudng, sam héi nghiép
chudéng, vui theo céng duc, thinh chuyén phép luan,
thinh Phat tru thé, thudng theo Phat hoc, hang thuan
chiing sanh, khap déu hoi huéng.

Chung ta thdy déng luc di tham hoc cta Bong t
Thién Tai la su sing mo, long cau dao nhiét thanh doi
vGi phép than, than cla tat ca chu Phat. Cling tu su
sing mo Phat va Phap dy, Thién tai sing mé nhimng Dai
Bo-tat, nhiing vi thay, nhing thién tri thic trén suot
con dudng cau hoc.

Thién Tai da nghe theo 16i day ctia B6-tat Van Thu
khai hanh tir phuong Nam. Cu6i cing gap lai Biic Van
Thu trudc khi thdy dugc Bo-tat Phd Hién, ma than ngai
hién hién toan bo phap gisi Hoa Nghiém. Trén dudng
di, khi gap g6 tung vi thién tri thic, Thién Tai c6 nhiing
hanh dong, tinh cdm cho ching ta thady long sing mo
d6i vai mot vi thay, tir cach thua héi cho dén sau khi tir
gia thi tu duy vé vi thay nhu thé nao. Véi thién tri thic
thi “xu hudng, chiém nguéng, rat tén trong, nguyén
thudng dugc than can dé ths phung, cing dudng,
mong cau, long rat khat nguang...”

Chéng han, khi tir gia truéng gia Gidi Thoat:

“Lic @6 Dong ti Thién Tai danh & dudi chan trudng
gia, di vong theo bén phai, quan sat xung duong ca
ngoi, tu duy chiém ngudng, buén khoc rai 1, nhat
tam ghi nhé nuong y thién tri thuc, thd kinh thién tri
thiic, do thién tri thiic ma dugc thay Nhat thiét tri. VGi
thién tri thic chdng cé long chdéng trai, khong gia doi.
VGi thién tri thuc tdm thudng tuy thuan. Noi thién tri
thiic tudng la me hién vi rdi bé tat ca phéap vo ich, noi
thién tri thdc tudng la cha lanh vi xuat sanh tat ca phap
thién. Tu duy réi tir ta ma di”.

“Péng tl Thién tai nhat tdm chanh niém I6i day cla
trudng gia Giadi Thoat, quan sat 16i day, ghi nhé, tu duy,
tham nhdp mén phap gidi khéng thé nghi ban cla
truéng gia...” (Phdm Nhdp phdp gidi, thi 39).

Mai 1an gap mét thién tri thie, Thién Tai dugc “nhiép
tho, tha hé, dugc xoa dau, dugc nghe, tham nhap, dugcc
an try, tang truéng..."

Khi gap Bo-tat Di Lac, Thién Tai dugc Bo-tat ca ngoi
“da phat Bo-dé tam, ¢ thé tinh Phat quéc do, thanh
tuu chiing sanh, dugc chu Phat dong ho niém”. Réi Bo-
tat day thém vé Bo-dé tam bang mot I6i néi tan than,
sung mo. G day chi xin ghi ra it cau:

“B6-dé tam nhu hat giéng vi c6 thé sanh tat ca Phat
phap. B6-dé tam nhu mat trang sang vi diét trir tat ca
bénh lda vo6 minh. Bo-dé tam nhu cay kém vi c6 thé nhg
tat ca gai than kién. B6-dé tam nhu dém ngéi thién vi
c6 thé ma tat ca day troi clia sanh ti. B6-dé tam nhu tai
bao vi trur tat ca sy nghéo cling. B6-dé tam nhu guong
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sang vi hién khap tat ca hinh dang phap mén. B6-dé
tdm nhu mang can vi gilr gin than dai bi cta Bo-tat. ..
Tom lai, phai biét B6-dé tam dong vai cong diic clia tat
ca Phat phap”.

“Nay thién nam ti! B6-dé tam thanh tuu vé lugng
v6 bién cho dén bat kha thuyét bat kha thuyét cong
duc t6i cao. Néu c6 ching sanh phat Vé thugng Bo-dé
tam thi dugc cong dic t6i cao nhu vay. Vi thé nguoi da
dugc lgi lanh 16n, vi nguoi da phat tam V6 thuong Bo
dé, da dugc cong dic I6n nhu vay”

Phat B6-dé tam, di trén con dudng Phat dao thi
dugc su gia tri cGia chu Phat, chu Dai Bo-tat:

Mudi phuong tdt ca bac Tu tai
Thay déu hé niém tri cén ban
An try tri ndly clng rét rdo
Tdt ca Phdt phdp tir ddy sanh.
(Ph&m Thap dia, th( 26)

Tin con dudng Phat dao thi phat dugc thé nguyén,
va thé nguyén khién ngudi tu dugc chu Phat gia ho,
vao tri dia clla chu Phat:

“Chu Phat ti! Thé nguyén clia cac Bo-tat khéo quyét
dinh, khéng tap, chdng thé thay, rong I6n nhu phap gidi,
rét rao nhu hu khéng, khap tat ca céi Phat, sust khap ca
vi lai, ctiu d6 tat ca chung sanh, dugc chu Phat gia ho,
vao tri dia clia chu Phat ba ddi” (Pham Thdp dia, thi 26).

Su phét tam Bo-dé, phat Bo-tat nguyén, hanh Bo-tat
hanh sé gdp g& va ti€p thong vdi su gia tri, gia ho clia
chu Phat, chu Dai B6-tat. Véi su tiép xuc, tiép théng ay,
hanh gia di vao va tham nhap phap gidi Hoa Nghiém.

Tai sao duc tin, sung mé d6i véi phap gidi Hoa
Nghiém dua dén su ngd nhap phép gidi? Duc tin va
sung mo dua chung ta dén doi tugng, ti€p xuc, tuong
théng va hoa nhap vao d6i tugng. Day cling chinh la
chtic nang cla thién dinh va thién quan: hgp nhat vai
d6i tuong thién dinh va thién quan. Chinh dic tin va
ldbng sing moé dua chiing ta vao Thap tin, budc dau cia
con dudng B6-tat. Day ciing la budc cudi cing clia con
dudng dé, nhu ching ta thay khi Thién Tai gap Buc Di
Lic, Buc Van Thu va Buc Phé Hién.

Trong bai ké ctia B6-tat Hién Thu ndi vé Tin & trén,
chung ta trich thém mot doan:

Tin la giéng céng dic khéng hu
Tin hay sanh truéng cdy B6 dé
Tin hay thém Ion tri t6i thdng
Tin hay thi hién tdt ca Phat.

Cu theo cbng hanh néi tha tu
Tin la hon hét rdt khé duoc

Vi nhutrong tdt ca thé gian
Néu thuong tin thd & chu Phat
Thi hay tri gidi va tu hoc

Thi hay day da cdc cong dic

Néu duoc Iong tin khéng théi chuyén
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Ngudi nay suc tin khéng dao dong
Néu dugc stic tin khéng dao déng
Thi dugc sdu cdn sach, sdng, bén

Néu dugc hiéu quyét dinh, téi thdng
Thi dugc chu Phat thudng hd niém
Néu dugc chu Phdt thudng hé niém
Thi hay phdt khéi B6-dé tam.
Khéi tuTin, va ci 1an lugt nhu vay, duc tin di suot hét

con duong Phat dao:
Thi khdp mudi phuong ché chu Phat
Ddng tho qudn danh dugc vi cao
Néu khdp mudi phuong ché chu Phat
Ddng tho qudn danh dugc vi cao
Thi duoc tdt ca Phdt mudi phuong
Tay ldy cam-16 rudi Ién danh.
Néu duoc tdt ca Phdt mudi phuong
Tay ldy cam-16 rudi Ién danh.
Thai than ddy khdp nhu hu khéng
An tru bdt déng khdp mudi phuong. ..

Trong kinh Hoa Nghiém, ching ta thay c6 chuong
Thap try, Thap hanh, Thap héi hudng, nhung Thap tin
thi khéng c6 mét chuong riéng. SG di nhu thé vi Thap
tin c6 mat trong tat cd moi chuong cua kinh, it nhat tu
chuong dau cho dén chuong Sc phat tam céng durc.

Tin va phat tam di lién nhau. Tin thi phat tam, va
phat tam tuc la tin. Tin va phat tam la tin va phat tam
trong ba than cta Phat Ty-16-gia-na; do do tin va phat
tam bén tuc thai tuong ung véi Phat.

“Do phét tam nén thudng dugc tat ca chu Phat ba
doi nha nght, sé dugc Vo thuong Bo-dé. Lién dugc tat
ca chu Phat ba d&i ban diéu phap. Lién cung tat ca chu
Phat ba d&i thé tanh binh dang. Pa tu phap trg dao
cUa tat ca chu Phat ba doi. Thanh tuu luc, vé Uy cua tat
ca chu Phat ba doi. Trang nghiém Phat phéap bét cong
cla tat ca chu Phat ba doi. Dugc tron ven tri hué thuyét
phap cla tat ca chu Phat ba doi”.

“Tai sao vay? Vi phat tam nhu vay sé dugc thanh Phat”.

“Nén biét, ngudi nay déng véi chu Phat ba dai, binh
dang vdi canh gidi ctia chu Phat, binh dang véi cong
duc clia chu Phat, dugc tri hué chan that, moét than
cung vo lugng than rét rdo binh dédng cla chu Phat”
(Ph&m So phdt tdm céng diic, thi 17).

Duc tin pha tan nhiing chudng ngai ngan che, khién
chung ta c6 thé truc ti€p ngd nhap phap giéi Hoa
Nghiém clia chu Phat:

“Lac vira phat tam lién dugc tat ca chu Phat mudi
phuong dong khen ngai, lién c6 thé thuyét phap gido
héa diéu phuc ching sanh trong tat ca thé gidi, lién c6
thé vao tanh cla tat cd phap gidi, lién co6 thé gir gin
chling tanh Phat, lién c6 thé dugc tri hué quang minh
cUa tat cd Phat” (Phdm So phdt tdm cdng diic, thi 17).

“Tam, Phat, va ching sanh; ca ba khéng sai khac”



Thé nén, khi tin thanh tinh, phat tdm thanh tinh, nghia
la khong cé su ngan che cla bén tuéng nga, nhan,
chuing sanh, tho mang, khéng c6 phién nao chudng va
s tri chudng, khi dy “lién cung tat ca chu Phat ba doi
thé tanh binh déng”.

Tat ca cac dia chi c6 mét nén tang la Phat dia, tuc la
Phat Ty-16-gid-na. Thap tin, Thap try, Thap hanh, Thap
hoi huéng, Thap dia va Bang giac, Diéu gidc déu dugc
thanh lap trén Phat dia tuc la Phat Ty-16-gia-na vén da
vién thanh. Cho nén & bat ci dau trong cac dia, ching
ta déu c6 thé gap g6, tuong thong vai Phat dia mot
cach tron ven. D6 la y nghia nhiing chi“lién” cGia tin va
phat tam trong chuong So phat tam cong dtc.

@ day, néi theo tinh cach vién dung vé ngai ctia kinh
Hoa Nghiém, “mét Phat dia la tat ca cac dia, tat ca cac
dia la mé6t Phat dia”.

Thé& nén khi B6-tat Phap Hué néi vé cong dic cla
50 phat B6-dé tam, “cé cac Bo-tat nhiéu bang s6 vi tran
cGla mudi ngan cbi Phat phat tam V6 thuong Bo-dé.
Chu Phat déu tho ky cho ho: qua khoi ngan bat kha
thuyét vo bién kiép, dong xuat thé thanh Phat trong
mot ki€p va déng hiéu Thanh Tinh Tam Nhu Lai, &
nhiing thé gidi khac nhau”.

Khi da tin va phat tam dugc, thi dau c6 “ngan bat
kha thuyét vo bién kiép” cling chi & trong mét Phat Ty-
16-gia-na, cling chi & trong “Tam, Phat, va ching sanh;
ca ba khong sai khac”.

Vi lgi thé gian phdt dai taém

Tam dé khdp cling ca mudi phuong
Chung sanh, quéc do, phdp ba doi
Phdt va Bé-tdt, bién téi thdng

Rét rdo hu khéng khdp phdp gidi
Ché c6 tdt ca nhing thé gidi

Thudn véi Phat phdp déu qua dén
Phdt tam nhu vdy khong théi chuyén

Da tru Nhu Lai tdnh binh ddng
Khéo tu vi diéu phuong tién dao
Noi canh gi6i Phat sanh tin tam
Duoc Phdt qudn danh tam khéng bdm.
Thudng nhé nghi bdo an dic Phat
Tadm nhu kim cuong khéng chuéng ngai
C6 théré biét cdng hanh Phdt
Tu nhién tu tdp hanh B6-deé.
(Pham So phdt tam cong durc, thi 17).

Vi tin thanh tinh, phat tam thanh tinh, pham hanh
thanh tinh, ngudi dy budc ngay vao phap gidi thanh
tinh, tuc la Phat Ty-16-gid-na, phap gidi tanh, tic la tanh
Khoéng, quang minh, nhu huyén. Khi dy, “luc sa phat
tam lién dugc Vo thugng Chanh ddng Chanh giac”.

“Quan sat (that tudng cla tu pham hanh) nhu
vay, noi than khong ché gilr, noi tu khéng chd bam,
ndi phap khéng chd tru. Qua khi da diét, vi lai chua

dén, hién tai khéng tich, khéng ngudi lam hanh déng,
khéng ké tho bao, dsi nay chang déng chuyén, doi
kia chang cai ddi. Nhu vay, trong day phap nao goi la
pham hanh? Pham hanh tir ché nao dén? Cda ai? Do
ai lam? La c6? La khong? La sac? La chdng phai sac? La
nam am? La chdng phai ndm dm?”.

“Quén sat nhu vay, vi phap pham hanh bat kha dac,
vi phép ba d&i déu khong tich, vi chd y khéng thé bam
nam, vi tam khoéng chuéng ngai, vi ché hanh do phuong
tién khong hai tu tai, vi tho phap vé tuéng, vi quan phap
VO tudng, vi biét Phat phap binh dang, vi du tat ca Phat
phdp. Nhu day goi la pham hanh thanh tinh".

“Lai phai tu tap mudi phap, tuc la mudgi tri luc cla
Nhu Lai. Phai quan sat maéi tri luc. Trong méi tri luc cé
vO lugng nghia déu phai hoc hoi. Sau khi nghe phai
khai tam dai tU bi, quan sat ching sanh ma chang
bd lia, tu duy cac phap khong cé théi dut, thuc hanh
nghiép vé thugng khong cau qua béo, ré biét canh gidi
nhu huyén mong, nhu bong nhu vang, nhu bién hoa”.

“Néu B6-tat nao dugc tuang ung vai hanh quan nhu
vay, & trong cac phap chang sanh kién giai nhi nguyén,
thi tat ca Phat phap chong dugc hién tién. Liuc s phat
tam lién dugc V6 thugng Chanh ddng Chanh giac. Biét
tat ca phap la tu tanh ctia tam, thanh tuu hué than giac
ngd chdng do ngudi khac” (Phadm Pham hanh, thit 16).

Bai ké trong chuong So phat tam céng duc cham
dut bang bén cau:

Mudn thdy mudi phuong tdt ca Phdt
Muén ban vé tdn tang céng dtic
Mudn diét tdt cé khé ching sanh
Phdi nén mau phdt B6-dé tam. m
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HUONG BDAO

-0l clay con

U-0l

THICH NU QUANG TINH

an mua |6t phét ctia budi tinh suang nhu lang

dong tling giot trén ngon co la cay. Ngoai kia

suong mu day dac, dau do thoang nghe tiéng

“I6p bop, lup bup” ctia 6ng tre nia chudng gié

phia trudc san. Sac trai Tay Nguyén von dila“pho

b6n mua mot ngay” nhung nay cai lanh cé vé gia hon dén

d6 tudi déong vé xuan dén. Boong...! Boooooong...! Ldng

diu bén ban tra liéu xiéu, diing lam gi c3, ci vénh tai dé

nghe thién nhién cay cé ndi chuyén cho ma nghe. Nghi

cling tha vi, théi thi d6i vai ba chir véi khoanh khac goi la:

Suong rai roi pha trdng ving trdi, nhudn tham so tém,
déc chi nguyén tim chan thién my

Tra thoang thodng téa thom chén tinh, mé bung gidc
thiic, hét long cau gét tham san si.

Lanh that! Cai rét lam té budt ca rang.

Nhdp mét ngum tra, dudng nhu thau tdm ca sac,
huong, vi dan len 16i béng chéc tham dam vao tan ngoc
ngach ngudn tam, lam khoi day tiém thiic ciia bao I16p bui
mu ting phd. Con niém an Thay! Ngudi da khoi ngudn
cho so tam, boi dap niém tin va y chi, théi thic gisi than
hué mang ctia con. Ngay ay - bay gid, mot khoang cach
khéng qua ngdn ma ciing chdng du dai dé con moét minh
lang thinh bén tach tra, ngdm tra, tha tra, cudi tra... mac
cho ngoai kia dang dp 0 m& hén don cla bao 16p 16p
ngudi. Con lang cudil

“Hit vao, con niém A Di-Thd ra, con niém Da Phat - Hit
that sau, con niém day la Vo Lugng Quang - Thd ra nhe,
con niém day la Vo Lugng Tho!”

Ngay dy Thay day con nhu thé. Khéng phu tham an ctia
Thay, con da dem theo va hanh tri suét chang dudng con
da di qua, tan hdom nay va ca ngay mai.

Ngay con chdm clia thai hanh diéu, véi dé tudi gén lién
VGi cong viéc “thi gid’, con may man dugc Thay chi bao rat
nhiéu diéu, dé hém nay con nhan ra rang do la mét loai
nang lugng vi diéu vé hinh da dugc Thay ban tang.

Lan ay, sau khi thinh Thay thai bita com trua xong, con
khép nép dén bén canh tho thé thua:

“Da, m6 Phat bach Thay! Lan trudc Thay day con, véi so
tam, khi lam viéc gi, con cling phai chanh niém trong tuing
U chi oai nghi, phai luén dan chat cau than chi“Nam mo
A-di-da Phat” trong tung hai tha, budc di. Vay bach Thay!
C6 thé trong tling viéc hang ngay, ngoai cdu Nam mo A-di-
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da Phat ra, con ¢6 thé tri cac bai ké chu trong Ty-ni Nhat
dung dé tuong (ing véi méi cdng viéc dugc khdng a?”

Thay mim cudi, 6n ton bao:

“Plng véi ltia tudi (tuong chao chua thdm) clia con
thi viéc tri tung cac bai ké chu la Ié duong nhién con phai
thuc hanh, néi vay khéng cé nghia la con tra bai thudc
Iong ma cét yéu la thuc tap tiing budc dé chuyén hoa noi
tam. Niém Phat cling vay, con dan chdt cau Phat hiéu Nam
mé A-di-da Phat vao tung hai thé, ting budc chan, moi
Iic moi noi thi d6 ciing la phuong phéap dé gut chat vong
tam, hanh chuyén chanh niém vay”.

Bai hoc dau tién clia con bat dau tir do.

C6 can chiang phai but va tinh tuom, ¢ can chang
phai bang den phan trang...Thay chi cudi, mét nu cudi
bao ham c6t cach cta an lac, thanh thoi; cong thém
nhiing c chi khoan thai, thanh thoat. Hinh anh chi
nhiéu dé thoi ciing du la con gid 16¢ xody sau vao tam
kham ctia con, con hoc tir do!

Lan tan bo thién hanh trudc san, Thay di that nhe, méi
budc chan ctia Thay la méi ddu an khac trén nén dat niém
an lac viing chai. Khép nép bén canh clra chtia, mat hudng
ra san, long con kinh ngudng Thay vé han. Mot loai nang
lugng gi d6 vén khong dinh nghia dugc bling sang trong
con, théi thuc con manh liét. Hinh anh dy chinh la ngon
v6 tan dang ludn chiéu sang trong tam thiic con dén tan
hém nay. Va, bai hoc thu hai con cling tap tanh tu do.

Hanh ctia Thay that cao, nguyén ctia Thay that I6n. Thay
hanh tri va hoc theo hanh nguyén ctia Su 6ng Lang Mai:

Cdi di thudt ngir cao siéu, dugc thé hién béing tur bi tri tué

Da6i thanh ngdn ngir dén gian dugc biéu hién bdng
hiéu biét thuong yéu.

Quay quan bén dai ching dé chia sé ndi khé niém vui
trong sinh hoat hang ngay, cling nhu sach tan, chi day cho
chdng con tang thém niém tin kién 6, chi tu hoc viing
bén, Thay tir ton, nha nhan ma tham sau trong ting cau,
tUng chir:

...Di, ding, nam, ngéi trong chdnh niém

Vao, ra, cudi, néi tuéng doan nghiém

Mbi khi tdm budn gidn lo phién

Nguyén nhiép niém trg vé hoi thd

Méi buédc chan di vao Tinh dé

Mbi cdi nhin thdy dugc Phdp than



Khi sdu cdn tiép xuc sdu trdn

Dem y thiic tinh chuyén phong hé
Tdp khi nam xua réi chuyén héa
Vuon tam tué gidc né trdm hoa
Niém an vui dem khdp moi nha
Hat giéng tét gieo vé muén I6i. ..

Thay day méi khi trong tam chira dung mam méng clia
khé dau, lo buén thi ngay lap tuic tré vé an tri nai hai thd,
lam mat diu than tdm. Khong can lam gi 3, chi thd ma
thoi: “Thé vao, con niém Nam mo A-di-da Phat, con biét
tam hanh buén gian, khé dau dang c6 mat trong con. Thé
ra, con niém Nam mo A-di-da Phat, con biét tam hanh
buén gian, khé dau dang cé mét trong con”. Méi budc
chan dila méi budc con tré vé véi thuc tai Tinh d6 hién tién:
“Budc chan trdi, con niém A Di. Budc chan phai, con niém
Da Phat”. Thay day con di lam sao dé in han trén mat dat
d4u an ctia su ung dung, viing chai, thanh thai. Trong khi
di dléing nam ngdi, trong thic hay ng, luén quén tudng
hinh tugng Buc Phat ludn hién hién tda sang trong tam
kham ctia minh. Thuc hanh dugc nhu vy thi con dang &
trong Phdt, va Phat dang & trong con, hai nhung la mét,
khoéng sai khong khac. Nhu vay c6 khac nao: “Tuc tam tuc
Phat, Tinh dé hién tién”. Phai chang phap than ctia Thay la
su hoa hién clia phap than diic Phat A-di-da, bdi thé gidi
Tinh d6 chinh la tu tdm thanh tinh cia méi ngudi, Phat
A-di-da chinh la tu tdnh sdng soi cla chinh long minh.
Tinh than Thién tong trong” Cu tran lac dao phu” ctia Tran
Nhan Tong cling dé cao tu tudng nay, dugc duc két qua
cau:"Tinh d6 la long trong sach, Di-da la tinh sdng soi”.

Thay chinh la ty tinh sang soi cling dong nghia rang
Thay la Buc Phat A-di-da, thé nén hanh phc trén néo
dudng con di la dugc “Di-da day con niém Di-da”. Day
rang: “Miéng niém Di-da nghe Di-da” khi niém danh hiéu
clia Duic Phat A-di-da la con dang tudng nhé dén Ngai,
tU miéng niém danh hiéu Ngai, tai nghe r6 rang tung cau
chirdanh hiéu Ngai, sé di dén tdm quan tudng duic tudng
cta Ngai, do quan tudng dugc duic tudng cldia Ngai, nén
nhi€p than tdm thanh tinh, khi ca ba nghiép than khau y
déu thanh tinh niém Phat, thi nhan duyén dugc“Niém bat
tu niém’; niém Phat sé khong con xa, duc tuéng Buc Phat
A-di-da ludn ludn san cé trong tam, chi ngay day than tam
con luén dong day nang lugng an lac”.

Duc Phat A-di-da da tling phat bén muoi tam oi dai
nguyén, mét trong nhimg dai nguyén dy la:“Tat ca ching
sanh trong thap phuong thé gidi, néu c6 ngudi nao xung
danh hiéuTéi thi ngudi d6 nhat dinh thanh Phat; néu ngudi
dé khong thanh Phat thi Toi thé khong thanh Chanh Giac,
T6i cling chdng thanh Phat” Thay day vi I6i nguyén nay ma
con phai tin chac rang, néu nhu minh thanh tam tinh tan
niém Phat thi mét ngay nao d6 sé dugc Buic Phat A-di-da
ti€p dan vé canh gidi Tay Phuong Cuc Lac.

Lan nira, Thay lai tiép cho con nang lugng hao hung clia
phédp mén “tin sau, nguyén thiét, hanh chuyén” Véi Tin do,

Hanh d6, Nguyén do, con tin rang bai hoc “vé ngén” clia
Thay sé mai la V6 Lugng Quang bting sang trong con, ti€p
nhan va hanh tri bai hoc dy 1a V6 Lugng Tho dé hém nay
day tao ra V6 Lugng Cong DUic, ca Thay ca con vdi niém
tin trong sach bang hai thé cltia su tinh thiic, cing quy
kinh dudi dang ti phu A-di-da thiét [ap tron ven su truyén
théng véi Ngai dé thap 1én ngon nén tu cdilong. Ngon nén
ctia hiéu biét — thuong yéu - thanh tam - tu tai.

Mot than thi hién mét ki€p hda duyén, Thay da tré
vé bén mai tranh nho dé diu dat cling nhu tiép thém
nguén nang lugng tu tap cho quy chi dugec mot thé
vuong tron. Con con, trén néo dudng xa qué hoc dao,
du & phat gidy nao déng thé dai bi con mai khac ghi on
day dé ctia Thay, an ddic 8y vi nhu nui, tg bién Béng. Noi
am tranh tom thau rimg Thién vuon Tinh d6, con tham
nguyén quy chu ciing hoc dugc nhiéu bai hoc“v6 ngén”
vé Thay moi lic moi nai dé:

Cdy khé xudn dén hoa né ré

Gid thodng ngan xa huong ngdt bay.

La 1&r khach tdm phuong, 1a con thuyén 1énh dénh
vd phuang hudng, may thay con gap dugc bién yéu
thuang clia Thay dé neo dau. Gid nay, ngén ng( that
v6 nghia, vé nghia vi n6 khong dién ta hét tinh Thay,
khong dién ta dugc long con. Méi tiéng cudi clia con
hém nay dugc danh déi bang than gido clia Thay, méi
budc 16n khén con cdm nhan dugc tu nhiing bai hoc
“vé& ngdn” ma Thay tham ban tang.
Phut gidy nay, con tron ven bén tach tra néng dé lang
nghe tu ¢i ldng, niém an Thay trao cho con doi mat dé
nhin doi thay ré moi ngd ngach huyén vi ctia dong doi hu
huyén, tao cho con nhiing budc di that vimng chai budc
vao khdng gian bao la v6 tan clia cudc séng, cham dut
moi chuyén di hoang. ! A
Bai hoc ndm xua B R R
con di hiu nhifu .o s e R '
honThaya!Viconda
cdcondudngcondi.
Ngay dy “Di- :
da day con
niém Di-da’,
héa ra “A !
Thi ra Di-da
cing niém
Di-da" m




Bén trong pho tugng:

Di hai mot nha su
tich diét da ngan nam

Bai&anh: HOANG PHONG

i hai cia mét nha su séng vao khoang

thé ky XI-XIl vira dugc tim thay bén trong

mot pho tugng bang son mai thép vang.

Kham phd nay do Trung tam Y khoa

Meander & thanh ph& Amersfoort (Hoa
Lan) thuc hién vao thang 9 nam 2014 vla qua, dudi
su chi dao clia mét chuyén gia Hoa Lan vé van héa va
nghé thuat Phat gido la Erik Bruijn.

Pho tugng trudc day dugc trung bay tai Bao tang
vién Drents Museum (Hoa Lan), va trong nam viia qua
(2014) céc nha khao ciu cta bao tang vién nay bong
ndy ra y ki€én nhd Trung tam Y khoa Meander trén day
sir dung cac ky thuat y khoa tan tién nhat dé tim xem
bén trong pho tugng c6 cat chia gi hay khong. Su
kham pha that hét stic bat ngo.
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Sau sukham pha néi trén, pho tugng dugc chuyén dén
Bénh vién Rotterdam (Hoa Lan) dé cac béc si tai day tiép
tuc khao nghiém thém, ciing van tiép tuc dudi su huéng
dan cta chuyén gia Erick Bruijn. Theo vi nay thi di hai bén
trong pho tugng la ctia moét thién su Trung Quéc tén la
Liuquan (X4 Luu Toan). Ngoai ra, t& Netherlands Times
(Hoa Lan Thoi Bdo) s6 ra ngay 20 thang 12 nam 2014 con
cho biét thém la ngoai cac phuong phap khao sat CT-
Scan (chup hinh bang tia X theo tiing I8p cat xuyén qua
cc thé hay vat thé nham gilp quan sat cac chi tiét bén
trong), cac bac si clla Bénh vién Rotterdam con s dung
ca phuong phap ndi soi (endoscope) dé 1dy mau xuong
nham khao nghiém cac nhan té di truyén DNA.

Trong khi ndi soi, cac bac si con phat hién bén trong
pho tugng ¢ cac cudn gidy viét chit Han ¢ dat tan



bén trong ndi tang cda di hai. Hién nay chua thay bénh
vién cho biét la cac cudn gidy nay da duoc lay ra khoi di
hai d€ doc va gidi doan hay khéng.

Nguén géc pho tugng la Trung Quéc, thé nhung
dudng nhu pho tugng nay thudc sé hitu cdia Bao tang
vién Thién nhién Budapest (Hung Gia Lgi) va con tiép
tuc dugc trung bay tai day cho dén thang 5 ném 2015.
Hién nay céc chuyén gia Hoa Lan dang phan tich va
phdi kiém céac di kién thu thap dugc, va sau dé sé
céng b6 cac két qua nghién ctu dudi hinh thic mét
tap chuyén khao vé nha su nay.

Day la lan thd nhat di hai cia mét nha su cat gidu
bén trong mot pho tugng dugc khdam pha & Au chau.
Mot tap san khoa hoc clia Phéap (Science et Avenir, s&
700, thang 6 ndm 2005, bai clia ky gia va khoa hoc gia
Hervé Ratel) cho biét thém Ia trudc day cac pho tugng
tac cac vi Bo-tat thudc thai dai Koryo (thé ky tha X - XIV)
cla Phéat gido Han Quéc da dugc khao nghiém tai Bao
tang vién Guimet Paris (Bdo tang vién Phat gido A chau
clia Phap) cho thdy bén trong ¢ cat gidu xa-lgi gom cac
vién ngoc cung cac vat khac nhu vai va cac hat nga céc.

That ra hién tugng trén day khong phai la hoan toan
mdila d6i vai mét s6 cac nudc Phat gido A chau nhuTrung
Qudéc, Triéu Tién, Nhat Ban, Mién Dién, Théi Lan, Viét Nam,
Campuchia... Tai cac qudc gia nay va thudng hon la trong
qua khti, cac nha su cao tham, nhat la déi vai cac vi tu tap
theo Thién hoc, méi khi hoa nhap that sdu vao thé dang
“dinh” (samadhi) thi sy hoat dong sinh ly (metabolism,
physiology) clia co thé clng sé gidm xudéng that thap:
hoi thé that nhe, tim dap that khé va cham. Nhiing nguai
chung quanh thudng khong nhan thdy dugc cac dau
hiéu ctia hai tha noi mai va l6ng nguc, va néu bat mach
thi cting khéng nhan thay nhip tim dap, do d6 ho thudng
cho rang ngudi hanh thién da qua ddoi, tuy rang rau toc
va méng tay, mong chan van moc dai thém. Khi xay ra
cac truong hgp trén day thi nhiing ngudi chung quanh

thudng phét son mai (Mot loai nhua cdy) [én than thé clia
ngudi hanh thién va bién ho trd thanh mét pho tuong.
Day cling la mot cach “nhap diét” clia cdc nha su' cao tham
khi ho cdm nhan dugc gidy phut ra di cia minh da dén.
Dau sao thi nhiing nhan xét trén day cling chi la nhimng
su“phong doan” ctia ngudi viét bai nay - du cling da dua
vao mét s6 tu liéu khac - trong khi thu gép va téng két
cacmautin do cac cd quan truyén thong Tay phuang phé
bién, lién quan dén di hai ctia nha suTrung Quéc cat giau
trong pho tugng trén day. Cling xin luu y la giai doan tu
thé ky XI dén XIIl - dudi triéu dai nha Tong - la thai ky cuc
thinh ctia Thién hoc Trung Qudc, trudc khi suy tan sau do.

Dudi day la mét vai hinh anh ctia nhiép anh gia Jan
van Esch vé viéc khao nghiém pho tugng trén day tai

Trung tam Y khoa Meander Medisch Centrum. m

Anh cta Elsevier Stokmans/Drents Museum

1) dam van Esch




Quandiém cla

02, Com

aPhat gido

QUK

LIEN THAO

hong diép dau tién ma Thé Ton tuyén bo

khién loai ngudi nhan biét su c6 mat cua

Ngai trén thé gian nay thi cing nham muc

dich canh gidi loai ngudi quay vé va nhan ra

chan tanh hay Phat tanh dé c6 dugc an lac
va hanh phc. Kinh Phdt Thuyét Nhu Vdy c6 ghi: “Nay
cdc Ty-kheo, Nhu Lai xudt hién ¢ doi... dem lai hanh phtic
cho nhiéu ngudi, an lac cho nhiéu ngudi, vi long thuong
tudng cho dai, vi loi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho chu
Thién va loai Nguoi”.

Khi ching ta tho nhan théng diép cta Thé Tén va
luon thuc hanh theo 16i day cta Ngai thi du sinh ra &
bat ci quéc d6 nao, nhat dinh niém vui hanh phuc sé
hién htu bén ta. B&i don gian, con ngugi dong vai tro
chinh trong muc dich tim va hanh Dao ctia Thé Ton. Cai
ma goi la con ngudi dy, da l1a mét thuc thé, 1a déi tugng
v cling quan trong trong nén giao ly Phat gido.

Con nguai la gi?

Dao Phat quan niém rang con ngudi la tap hop ngi
uan va dac tinh ctia doi ngugi la su khé, mot ndi khé
trién mién trong khi hanh phc thi chi thoadng qua.

a. Ngii uan: Con ngudi dudc cau thanh ti nhiing
nang luc hang bién tam ly va vat ly, thuong dugc goi la

“ban ngd’, “cai toi” hay noi cach khac la mot “ca thé”. Ca
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thé& nay mang trong minh ndm nhom (ngi udn: panca
skandha) tuy gia tam nhung lai ph&i hgp véi nhau mot
cach vé cling chat ché.

Nhém thi nhat, “séc uan” bao ham bén dai chiing ¢
truyén chinh la dat, nudc, gio, Itra, cling goi la“sé tao sac”.
Chung hinh thanh sau can la mdt, tai, mai, lugi, than, va
y cling nhiing déi tugng ngoai gidi tuong duong la sdc,
thanh, huong, vi, xtic va phdp. No6i chung, tat ca thé gidi
thudc nodi tam va ngoai giGi déu nam trong sac uan nay.

Nhém thit hai, “tho uan’, 1a tat ca nhiing cdm giac,
khong phan biét d6 la dé chiu, kho chiu hay trung tinh.
Cac cam giac nay phat sanh ra cac can ti€p xuc véi ngoai
canh; cu thé 1a khi mat nhin thdy hinh anh, tai nghe
dugc am thanh, mai ngli dugc mui, lugi mém phai vi,
than tiép xuc véi vat thé co tinh chat mém, clng... Y
thuc hay tu tudng cling thudc trong tho uan; bdi y cling
dugc xem nhu mét gidc quan, né co6 thé phat trién va
diéu khién nhu cac giac quan kia. Trong tho uan nay thi
“Y”1a mot phan quan trong khéng thé thiéu.

Nhém thit ba, “tudng uan’, thudc vé tri giac, la cac
phan ting xay ra khi cé cam giac. Khi luc can tiép xutc luc
tran, tri gidc nhan biét cu thé vé cac su vat mang tinh
chat vat ly va cac hién tugng mang tinh chat tam ly. Tu
su nhan biét mang lai do cdm giac, con ngudi cé thé
tudng tugng dugc nhiing gi ma ho da tung trai qua.



Nhom thi tu, “hanh uan’, 1a nhiing su tao tac cla
tam thdc. Chung mang tinh chat bat dinh, hoac tét,
hodc xau, hodc khéng tét khong xau. Hanh udn nay bat
dau tu “Y” sai khién cac cin thuc hién theo su mong
muén cla no, dac biét 1a khi chiing tac déng vai ngoai
giGi khai Ién “tac y” sanh ra nghiép cam, tuy theo muc
dé phat sanh céc tdm s& nhu duc, thang giai, niém,
dinh, tug, tinh tan, tham, han, si, man, than kién, bién
kién, takién... Néu noi du thi cé dén 50 tdm s& nhu vay
tao nén hanh uén.

Nhom thi nam, “thiic udn’, 1a mét phan Ung cé can
ban clla moét trong sau giac quan véi mot trong sau
déi tugng ngoai gidi tuong Ung phu hgp vai ching.
Vi du, v&i “nhi thic” thi “tai” lam can ban va moét tiéng
noéi hay am thanh gi d6 lam d6i tugng. Tuong tu nhiing
can khac cng sé tiép xuc vai doi tugng nhu thé. Tém
lai, thuc lién quan vé&i nhiing can khac, cling nhu tudng
va hanh déu c¢6 sau loai dugc xac dinh khi co su tuong
quan gilra sdu can va sau tran. Tuy nhién, “thic” khéng
nhan ra d6i tugng, chi rd biét dugc su hién dién cla
mot doi tugng.

Nhu vay, mét ca thé hay con ngudgi ton tai can cé
su phdi hap nhip nhang, tuong quan gitta ngl uan vai
nhau. Tuy nhién, vi ngl uan bién déng theo luat Vé
Thudng, tuc la chiing khong tén tai mai mai, nén ban
chat cta ching la vé nga. Thé nhung con ngudi dai da
s8 lai chdp nga, chdp “cai ta” nén sanh kha.

b. Khé: Bai phap dau tién ma Thé Ton rao giang khi
Ngai van chuyén banh xe Phap tai vuan Loc Uyén chinh
la bai phap néi vé “khé, nguyén nhan ctia khé, trang thdi
khéng c6 khé va con dudng diét khd” hay goi la Tt Diéu
Dé&, bon chan ly cao ca. Trong bai phap d6, Thé Ton xac
dinh ngay tir ban dau rang ban chat cudc séng cla loai
ngudi 1a khé; tuy vay, gido ly ctia Ngai khéng cé tinh
tiéu cuc vi Ngai da chi ngay con dudng diét khé.

Tu “Khé” dugc dich ti thuat nglr “Dukkha” trong
tiéng Phan, nghia théng thudng la ‘khé, nhung trong
Diéu dé thu nhat cha Ta Diéu D€, thuat ngl nay ¢é
nghia ly sau sdc hon dé chi su bat toan, su tréng réng,
tinh cach vo6 thudng, gia tam... cia moi hién tuong.

Mot cach téng quat, vai tdm nhin khach quan cla
Thé Ton, Ngai hé khong phd nhan hanh phdc trong
dai séng. Tuy nhién, diéu ma thé gian goi la ‘hanh
phuc’ thi cling chi la “dukkha” ma thoi, bai tat ca cac
phap thé gian déu vo thudng. Con di sau vao chi tiét
s6ng clia con ngudi thi cé thé tdm gon su 'khé’ ma
con ngudi cam chiu theo cach tu nhién la ba trang
thai: khé khé, 1a khé vi c6 khé, c6 su ton tai vén mang
ban chat dau khd; hoai khé Ia khé phat sinh do vo
thudng chuyén bié€n; va hanh khé 1a khé vi nhing gidi
han cuda sanh tu.

Khé khé & day chi cho tat ca nhiing trang théi sinh
hoat clia con ngudi nhu sanh, gia, bénh, chét, gan gui
véi ngudi minh khong thich, xa lia ngudi ma minh yéu

thuong, khéng ¢6 dugc nhing gi minh mudn, dau
khé, budn thuong tir thé xac 1an tinh than (ngl &m
xi thanh), nhiing van dé nay ct choéng chat véi nhau
khién con ngudi quay cudng trong do.

Mai khi con ngudi c6 nhiing cam giac vui vé hanh
phuc vi dugc hudng tho nhing duc lac thé gian thi rat
ti€c, nhiing cam giac dé déu chi thoang qua; chung
khéng trudng tén ma sém muén déu bi déi thay, thang
tram do su bién chuyén clia vé thudng. Trang thai nay
thudc vé hoai khé.

Con hanh khé, thi nhu trén da phan tich, chinh la
“ngl udn”. Ai chdp tha ngd uan la khé. B&i cho la c6
cai‘'t6i;, nhung dén khi cai‘téi’ kia thay ddi, bién hoai...
khién con ngudi ta vé cung dau khé.

Day la phan tom gon quan diém cla dao Phat vé
con ngudi; con ngudi ca vé mat vat ly lan tam ly déu
tuong quan mat thiét véi nhau, va cing tir dé c6 thé
tao nghiép. C6 |& cling vi thé ma chu Phat luén cén dan
ching ta“khéng lam cac diéu 4c, nén lam cac viéc lanh,
gir tam y trong sach...” d6 la cach thuc thoat khd ma
con ngudi can thuc hanh. Néu khong hiéu biét dau la
con dudng chanh, dau la viéc nén lam va khong nén
lam thi con ngudi tha ho tao nghiép &ac.

Chung quy thi trong Duc giGi nay, ké ac nhiéu
nhung ngudi lanh lai it. D6 1a moi trudng nguy hiém.
Tuy nhién, con ngudi van c6 co héi giai thoat khoi
vong luan hoi sinh td. That vay, chi c6 loai ngudi, vai
tinh thuc, trdi nghiém dugc tat ca nhiing dau khé va
hanh phtc & moi cung bac, méi cé dugc kha nang déc
dao cua viéc chon lya nhimng yéu t6 dao diic cd y nghia
lau dai, khong chi tim ki€m mot cudce séng tét dep hon
trong tuong lai, ma con c6 mong mudn thoat khoi
toan b vong luan hoi.

Tuy moi ching sanh déu c6 Phat tinh, nhung chi
riéng con ngudi la c6 kha néng thanh Phat cao nhat. Tu
day, moi ngugi déu binh dang, khéng phan biét giai cap,
giau ngheo, chiing toc... Con ngudi lai c6 quan hé véi
nhau qua vo s6 ki€p, da tling la anh chi em, bé ban, cha
con hay me con... cda nhau, nén gilta ngudi véi ngudi
dé phat sinh nhiing tinh cdm than thiét, yéu thuong
nhau, giup d& nhau... lam cg s& cho long vi tha; mot
trong nhirng mam maéng clia Idng tir bi d€ phat trién lén
muc hoan hao trén con dudng giai thoat.

Pudng huéng giadi thoat cho con ngudi trong
dao Phat

Haon ai hét, Thé Ton clng la mét con ngudi lich su,
xuat hién trén cudc ddi nay, Ngai cé du nhing gi con
ngudi thé gian cé, nao la dugc, mat, hon, thua, yéu,
ghét... Bé cling la co s& giup Ngai c6 thé thau hiéu
dugc su mong mudn cla con ngudi, Ngai da tim ra
dudng hudng gitp nhan loai biét cach xd thé, cd minh
va ngudi déu dugc an vui. Thé Ton dat gia tri cua kiép
ngudi 1én trén, dé ho biét tranh th{ thai gian khi con
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c6 thé tu hanh, bang khong, mot khi da mat di thi kho
trd lai than nay dugc.

TUy cdn cd con ngudi ma Phat thuyét Phap gido
héa, gitp chung ta di dung con dudng chanh bang
thuc hanh “Bat chanh dao” hay con dudng thanh tam
nganh, dugc liét ké va giai thich ngan gon nhu sau: Thi
nhat, Chanh kién la thdy, nghe hay biét mét cach ngay
thdng, cong minh, ddng véi su that khach quan; th
hai, Chanh tu duy la tu tudng, suy nghi luén dung vai
I& phai, ludn nghi vé Gidi, Dinh, Tué dé huéng dén giai
thoat; thitba, Chanh ngirla néildi chan that, cong bang,
hop ly mét cach ngay thang; thi tu, Chanh nghiép la
luén lam viéc chan chinh, hgp véi chan ly Phat day,
than trong gitt gin moi hanh déng ctia minh, dé khéi
lam tén thuong dén ngudi khac trén moi linh vuc cla
cudc s6ng; tht nam, Chanh mang la séng ding chanh
phéap, khong mé tin di doan, hiéu rd ly nhan qua dé
s6ng luong thién, khong vi su séng ctia minh ma cha
dap trén mang séng cla ching sanh khac, séng trong
sach, biét thuong yéu nhan loai; thi sau, Chanh tinh
tan 1a ltc nao cling chuyén can, siéng nang thuc hién
dudng hudng gidi thoat ma minh da chon theo gido ly
Phat-da, luén 18y chanh tri lam stiic manh huéng thang
dén Niét-ban; thi bay, Chanh niém la luén ghi nhé
nhiing dao ly chan chanh, biét nhé dén Té trong an dé
bédo dap, biét ré thuc tudng cla cac phap la vé nga ma
xa bd, nhG dén viéc giai thoat va kha nang giai thoat
cGia minh dé€ phan dau vuot qua gian nan thir thach; va
thd tam, Chanh dinh 1a tap trung tu tudng vao van dé
chinh dang, dung véi chan ly, c6 Igi cho minh va ngudi.

Gido phap cta Thé Toén chu trong dén su thuc hanh
clia con ngudi chir khong chi noéi suéng. Hanh gia phai
dua vao gido phép réi biét tim vao tling chi tiét cu thé
dé tranh cac tai hoa do ngoai gi6i tac ddng, biét cach
s6ng lam Igi lac cho minh va ngudi, khéi phai sg gi dén
oan gia, trai cha... Do la phia bén ngoai.

Con diéu dang so hon la viéc tu minh lam khé minh,
khi nhiing tac y xau khdi 1én khién con ngudi ta lam
viéc bat thién, tao nhan xau dé réi gat qua khé dau.
Trong cudc dam thoai véi vua Pesanadi, Thé Ton da
canh gidc moi hanh gia vé ba loai phap khi khai lén
trong noi tam clia mot con ngudi sé dua lai bat loi, khé
ndo va bat an cho ngudi dy; dé chinh la tham, san, si,
dugc téng két trong bai ké:

“Tham, san, si ba phdp,
La dc tam cho ngudi,
Chung di hai tu'ngad
Chung tdc thanh tu'ngad
Nhu'vé va l6i cay,
Tu tdc thanh trdi cay.”
Giao ly ctia Thé Ton day vo luong, vo bién, nhung tat

ca déu hudng con ngudi dén muc dich duy nhat la giac
ngd giai thoat. V&i moi phap mon, du tu tap theo téng
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phai nao, hanh gia déu phai thuc hanh “Bat Chanh
DPao”. Bay la phap mon thuc dung, bai chiing c6 lgi ich
thiét thuc, giup con ngudi cai thién dai séng, mang lai
an lac cho hién tai va tuong lai ca ca nhan lan xa hoi.
Trén hét, day chinh la co s gitip hanh gia gat hai duoc
qua vi Niét-ban.

Su nguéng vong cua loai ngudi déi véi giao phap
cGa Duic Phat

Nhu Rabindranath Tagore viét trong bai Nghi vé
Thanh Phat: “Bdc dao su ma nhan loai da tiing ham on
duc linh cam va tinh cao thugng lai tré nén cdn thiét déi
vGi con ngudi thai nay, thdm chi con tha thiét hon thoi
dai cua Ngai. Su ngu dan tham khéc cda viéc phan biét
chiing téc, ddng cdp va nhiing burc rdao sdc da ddc hai
phai bay nhu la ton gido da nhuém bdn trdi dat nay vaéi
madu; hdn thi ldn nhau, chét chéc nhiéu hon, bao déng
dang ldng nhuc con ngudi & moi ngé ngdch. Ngay nay,
trong vang ddt bj nhiém déc bdi da tam giét chéc dong
logi, ching ta khao khdat mét I6i néi tir Ngai, ngudi da
c6ng bé su yéu thuong tor man nhu la con dudng huéng
dén gidi thodt cho tdt ca ching sanh”.

Hiéu rd rang gido phap clia Duc Phat dugc dat trén
nén tang cla long yéu thuong, quy trong kiép ngudi,
Rabindranath Tagore 6 & rat ti€c vi khéng dugc sanh
cung thai vai Ngai. Ong da thét 1én mot 15i cu nguyén:
“Cdu sao con ngudi tuyét thé nay lai xudt hién trong cuéc
doi dé cuiru vét nhiing diéu tét dep trong con ngudi khéi su
diét vong. Buc Phdt khéng bao gid tudc doat mén qua to
I6n nhdt ma con ngudi ¢ thé hién tdng cho ké khdc, doé
la su kinh trong”.

Duic Phat da dat con ngudi vao mot vi tri rat cao trong
toan b gido ly giadi thoat ciia Ngai, trén tat ca moi loai
chung sanh khac. Ngai da xac dinh viéc thanh Phat déi
vGi con ngudi khéng xa xéi gi, néu chung ta biét quay
dau. Trong ltuc ngudi An Do cé dai chl truong mét hé
thong giai cdp chat ché, dat ra ngoai xa hoi nhiing ngudi
cung dinh goi la Tha-da-la, Blic Phat tuyén bé moi con
ngudi déu binh ddng, va con ngudi dugc kinh trong
khéng vi xuat than ma nhd vao duc hanh. C6 thé noi do
chinh 1a sy nhiém mau trong giado ly clia Ngai, mang lai
kha ndng chuyén hoa tam thuc theo chiéu hudng tich
cuc cao. Ai da tu tap va thuc hanh 16i day ctia Bdc Phat
thi ké dy sé vuct thoat dugc moi ndi khé niém dau. Pa
biét hanh tri Phat phap thi khéng mot hoan canh nao va
khéng mét phuong s& nao co thé lam chudng ngai su
chiing nghiém niém an vui, hanh phtc trong tam thic
con ngudi. Chinh Buc Phat va gido phap clia Ngai luon
dem anh sang tu bi va tri tué dé soi roi tam thuc con
ngudi, xua tan moi khd dau hé luy trong cudc dsi nay.
Gido phap ay gilp chidng sanh phat khéi niém tin, biét
Iua chon 16i s6ng cho chinh minh, tir dé viing tin vao
kha nang thanh Phat, tin vao su gidc ngé giai thoat luén
san ¢4 noi Mi ngudi ching ta. m



Lang thang trong chx

ang nga‘y/ca\ng,
rong may phit=

HO ANH THAI

heo thdi gian, ngudi ta néi mot con nguai

cang ngay cang dang yéu. Ban dau khi méi

vao cong ty, c6 thé cd nang con chua déng

yéu dén nhu thé. Con kho khan lanh lung,

con xa cach. Nhung héa ra dé chila su cang
thang, su gilty, su dé phong ban dau. Qua nhiéu ngay
nhiéu thang, su chia sé cdm thong tang 1én, 6 trg nén
vui vé céi ma. Co cang ngay cang dang yéu.

Nhung nguoi ta khé ma dung cum tU cang ngay
cang trong hai cau dugi day:

- Can phong ngay cang t6i du rang vang chiéu dong
van anh |1én (Thd vai, Tran Thanh Binh dich, NXB Héi
Nha Van 2009, tr.193).

- Shaw ti€p tuc di chuyén... Ong dang ti€n ngdy cang
gan Katie hon (Truy tim su that, Tran Quy Duang dich,
NXB Van Héa Thong Tin 2009, tr.419).

Gan nhu chi trong mét vai gid dong hé, nhu cau
trén, va trong mdy phut, nhu cau dudi. Lam gi dai dén
ngay qua ngay G day. Danh rang cang ngay cang la mot
thanh ngt, khong doi hoi phai chiét tu chi li, nhung
cling khéng thé cang ngay cang chi trong vong vai gis
vai phut.

Ta thi thay chit ngay cang trong hai cau nay bang:
mai luc mét t6i, moi lic mét gan, cang ldc cang gan...
TU ng(t thay thé con co thé nhiéu niia, khéng hé thiéu.

Chi c6 hai nguoi dugc goi la dé

Quan hé huyét théng, ngudi
ta con goi la quan hé rudt
thit. Chung mét dong mau,
giot mau dao han ao nudc la.

Cung khtc rudt cta té tién 6ng ba cha me, mau chay
rudt mém. TU ddy ma goi la chii bac ruét, ¢ cau rudt,
c6 di rudt, anh chi em ruét. Nguogc trd Ién, véi nguoi
trén, khong ai goi la 6ng ba rudt, cu ky rudt.

Clng c6 khi day dé ngudi ta con goi la cha rudt, me
ruot. Chr me rudt con kha di, vi con la tU khuc ruét
clia me cdt rén ma ra, ch con dau ¢6 tir khic rudt nao
clia cha. B6 ruét, cha ruét, nghe nhiéu ma thanh quen,
thuc ra n6 van vénh vénh vudng vudng.

Cha dé&, me dé. Cha khéng dé dugc, tat nhién, nhung
chéc chan cha c¢é lién quan dén qua trinh hoai thai va
sinh dé. Khong dé, nhung goi la cha dé bé dé thi dang
dan va dang nghia. Va chi c6 hai ngusi dugc goi kém
ch(r dé ma thoi, cha va me.

Clng chi cha va me méi dugc goi la than sinh. Hai cu
than sinh cla t6i, hodc song than cla t6i. Cha la than
phu, me la than mau.

Khong ai goi 6ng dé ba dé (trutr khi goi san phu la
ba dé, va cai nhau clia san phu thi goi la cdi rau ba dé).
Khéng ai goi c6 dé, di dé, chi dé, em dé. ba co6 co rudt,
di ruét, chi rudt, em ruét.

M6t s6 vung qué, con van goi me la dé. Bé oi dliing
c6 lay chéng, bo con & lai ndi long bo vo. Day la dia
con tha khdn cau ngusi me géa chéng rdng me diing
cédibudcnlta. m
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L 0w gkt 2 i8ng iz

TRINH CHU

6i nhiéu Itc cir nghi ngoi 1an than, rang liéu
tiéng Viét co con la tiéng Viét niia hay khéng,
khi ma hang ngay ngudgi Viét van khéng
ngling d6 vao day du cac thi ngén ng, tu
tiéng Anh, tiéng Phap dén tiéng Nga, tiéng
Tau... Su du nhap nhiing tU nudc ngoai vao ngdn nglr
Viét c6 mat tich cuc la lam phong phu thém tiéng
me dé, nhung s dung nhiing tUf nudc ngoai da co tu
tuong duong trong tiéng Viét thi liéu c6 nén chang?
Cau hdi nay da cé vi gido su ngusi My tra I6i gitp. Trong
mét 1an tham du budi toa dam khoa hoc dugc té chuc tai
Resort Hoang Anh Gia Lai (TP Da Lat), ciing dip dau nam
mai, toi ddc biét chd y dén bai tham luan cdia Gido su Kim
Tok Chung vi nhiing luan cr khoa hoc hét stic thuyét phuc
va sac sdo. Vi ch tri budi toa dam gidi thiéu 6ng la ngudi
My, nhung ti van ngd ngg rang 6ng la ngudi My, goc Han?
Thé rdi, khi budi toa dam két thic va moi ngudi bat dau
vao tiéc, nhin thiic an da dugc bay san trudc do, 6ng budt
miéng bang tiéng Han:“Ma xi ku na!” (thiic an ngon qual),
thi su ngd ngo clia toi da co 16i giai. Toi biét chac gido sula
ngudi goc Han Quéc nén da chi dong dén chao 6ng. Bai
t6i von la cuu sinh vién chuyén nganh Han Quéc hoc, nén
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cling biét ty chut vé tiéng Han. Gido su that su xdc dong
manh va da bat khoc. Ong bao: “G mot noi xa x6i nhu Pa
Lat, t6i khong ngd lai cd ngudi néi dugc tiéng nudc toi”,

“Tiéng nudc t6i” va “ti€ng Han Quéc” gidbng nhau vé
mat ngl nghia, song lai khac xa vé goc dé tinh cdm. Vi
“ti€ng nudc t6i” chinh 1a “linh hén dan toc t6i”. Cach st
dung tir ng{ clia gido su da gay rat nhiéu thién cam trong
t6i. Ong k&, ng rdi Han Quéc sang My dinh cu tir ltc con
nam trong bung me. Hién tai, 5ng mang quoc tich My.
Tuy vay, chi khi that su can thiét, 65ng mdi st dung tiéng
Anh va luén dung dung nai, ding ché. Trong sinh hoat,
ti€ng Han van luén chiém vi tri uu tién. Diéu nay khong cé
nghia 6ng kém tiéng Anh. Trdi lai, khéng chi ranh ré tiéng
Anh, 6ng con biét tudng tan ca tiéng Phap, tiéng Dlc.
“Coéng déng Han ngl chdng toi ludn tam niém, tiéng Anh
don thuan chi la mét cong cy, ding hon la mét phuong
tién can thiét trong cong viéc, trong giao dich, chit chang
6 lién quan gi dén dang cdp hay dia vi clia ngudi su
dung ca. Tiéng D, tiéng Phap cling vay! Cé nhiéu con
em ngudi Han Quéc sinh ra tai My, mac du chua biét Han
Qudc la dau, nhung tiéng Han ludn la ngon ngt chinh,
bén canh tiéng Anh’, Gido su Kim cho biét.



Theo Gido su Kim Tok Chung, mét dan toc chi that
su la n6, mot khi ngudi dan cta dan toc dé noéi dugc
bang chinh ngon ngit dan tdc minh. Thé gidi ngay
cang phang, thi y thuc gin gilt ban sac dan toc lai cang
tré nén quan trong. B&i vay, ngudi Han Quéc du sinh
song & dau, lubn c6 mot tdm cadm chung, d6 la huéng
vé coi ré; dac biét, vé ngébn nglr me dé.

Qua trd chuyén vai éng, t6i hi€u rang doi vsi ngudi
Han, chi can phat hién moét phan du rat nho nhiing gia
tri tinh than ctia 6ng cha (nhu viéc nghe téi néi ti€ng Han
chédng han), cling dugc coi la mot viéc rat t6t dé trd nghia
t6 tién. Cha thé ma khi phéng chiéu tam thic dan toc Viét
vao Truyén Kiéu clia dai thi hao Nguyén Du, hoc gia Pham
Quynh da n6i mot cau bat ha: “Truyén Kiéu con, tiéng ta
con. Tiéng ta con, nudc ta con’, cling vi mét 1é dy.

Soi chiéu nhiing sé chia clia vi gido su ngudi My goc
Han vao tiéng Viét va con ngudi Viét, toi nhan thdy tiéng
Viét dang dan bi bién dang va con ngudi Viét thi lai qua tu ti
trong viéc ti€p thu van hoa nudc ngoai. Chi can ngoi trusc
v6 tuyén truyén hinh, hodc lat gia vai trang sach trang bao
mét Iuc, la tdi ¢6 thé 16i ra hang déng nhiing cau nhing
ch(t Tay khéng ra Tay, Ta chdng ra Ta, ma Tau ciing khéng
ra Tau, ty nhu: fan ham mo (da fan sao con ham mé?), mot
phong céach style (da néi phong cach lai con thém style chi
vay?), réi thi cac (h?) gia dinh, (dudng?) quéc 16, (dudng?)
phi dao... D6 1a thoi ba roi, mot kiéu bt chudc ré tién, hé
I6n va dang buén. Trong giao ti€p hang ngay, chang biét
tu bao gid ngudi Viét lai c6 théi quen khi noi thudng chém
vai tirtiéng Anh vao va hau qua la ngay cang xuat hién tran
lan nhiing tir nlfa Ta nda Tay, ki€u: Cuc hot (ndng), cuc cool
(mat, lanh), tudi teen (tuSi mdai In)... Nguy hai & chd vo hinh
trung tao ra tam ly dam déng ky thi, cho rang minh & mét
déng cap cao hon khi néi tiéng nudc ngoai va coi ddy la
trao luu thai thugng. Néu chdng may ai d6 16 miéng ni
cding thdng thdn kinh, 1ap tuc sé bi dam déng ngudi xung
quanh cho la nha qué, nén phai tu “phé héa” minh bang
céach ndi stress, cing nhu thay vi néi cau lac bo thi phai néi
club, hodc goi kiosque thay cho quay sap, hay néi restaurant
thay vi phai néi nha hang... nghe cho né oach. Théi quen
Nnoi va viét tiéng Viét xen lan vai tir ti€ng Anh, hodc tiéng
Phap khong chi xdy ra & nhiing noi tdp trung dong du
khach nuéc ngoai nhu san bay, khach san, nha hang, trung
tam It hanh... ma k& ca nhiing noi déo heo hut gi, tiéng
nudc ngoai van len 16i chung ra moi ltic moi noi, trong moi
ng(r canh ma tiéng Viét hoan toan dt kha nang dién dat.
C6 diéu khong phai ai trong s6 nay cling gidi tiéng Anh,
tiéng Phap. Phan déng chi c6 dung vai turti€ng nudc ngoai
dé chimng té minh Tay va dé hui ngui khéc la chinh. Da thé,
nhiéu ngudi con tra trén cho day la mot cach hién dai hoa
tiéng Viét. Nhung hién dai kiéu dy thi... toi tha mang tiéng
lac hau dé khai lam héng tiéng Viét.

T6i nghi, da dén Itic cac nha 1ap phép Viét Nam, cu thé &
day la Qudc hoi, nén ngdi lai ban bac va sém di dén thong
nhat dua ra mét quy chuan tiéng Viét bang Luat hodc Phap

lénh, dé tranh tinh trang st dung tiéng Viét mét cach bura
bai, [6n xén nhu hién nay. Cac nha lap phép Viét Nam can
hiéu rd va quy dinh cu thé, chat ché cach dat tén (con) theo
chudn cla ngudgi Viét thi nhu thé nao, t6i da dugc dung
bao nhiéu chii? Chi céi ki€u manh ai ndy dat, dai loai:
Honey Tran, Rosa Nguyen, Ninh Tran Nguyén Quéc.., thi
chdng biét ngdn ng(t Viét sé di vé dau? Néu la nG, c6 bat
budc tén dém phai la thi hay khong nhat thiét phai co thi?
Con nhiéu, nhiéu nira nhiing bat cap trong van pham va
chinh ta can phai chi trong mot cach rét rao ca trén binh
dién gidng day cho hoc sinh lan cong tac in an, xuat ban.
Quéc hoi sém chi dao Uy ban Van héa Gido duc Thanh
thiéu nién va Nhi dong ctia Quéc hoi, Bd Gido duc va Bao
tao, B6 Van héaThé thao va Du lich, Bé Théng tin va Truyén
théng, Dai Tiéng noi Viét Nam, Dai Truyén hinh Viét Nam,
Vién Ngon nglt hoc va cac t6 chiic xa héi nhu Hoi Nha van
Viét Nam, Hoi Nha bao Viét Nam... ¢é trach nhiém gilt gin
sutrong sang clia tiéng Viét. Nhiing t6 chiic nay can cé van
ban yéu cau, huéng dan cac bién tap vién cac bao, dai, nha
xudt ban dac biét hét stic chu y stra chira cac sai pham vé
chinh ta trong sach, bao, tap chi, ban tin... trudc khi dua di
in, hodc lén séng cling nhu viéc can hay khong can phién
am tiéng nudc ngoai ra am Viét. Néu phién am, can thiét
phai théng nhat cach phién am, tranh tinh trang méi béo,
méi dai néi mot cach, viét moét cach. Toi lay vi dy, tha do
nudc Phap, cé béo viét Paris, c6 bao lai viét Pari, c6 béo thi
viét Ba Lé... Mé-hi-c6 la tir ngudi Viét da quen dung dé goi
tén mot quéc gia nam &Trung MY, gan day 6 dai lai ndi la
Mexico. Nudc Ai Cap, quéc gia nam & Bac Phi, co béo viét
la Egypt... Tén nhiing quéc gia, viing lanh thé da dugc Viét
héa (Buc, Ba Lan, Phap, Anh, My, Thuy Dién, Hong Kéng,
Dai Loan...), c6 nén tiép tuc sir dung tiéng Viét? Con tén
nhiing quéc gia, ving lanh thé, cac thanh phd trén thé
gidi chua dugc Viét hoa, cling can dugc thao luan ky luéng
dé di dén théng nhat nén viét theo tiéng Anh hay tiéng
Phap? Cac ca quan chiic nang can quan tam chi dao chat
ché hon nia viéc st dung ti€éng nudc ngoai trong quang
cao, trong viéc dat tén cac khu nghi dudng, khu du lich, cac
bién hiéu, nén bat budc phai st dung tiéng Viét song song
véi ngon nglr nudc ngoai. Va, quan trong nhat, cac co quan
hiiu quan phai lam sao cho ngudi tré thay dugc cai hay, céi
dep clia tiéng Viét; tranh tam ly tu ti mac cdm cd hiu ngay
trong quan niém phai néi ti€ng nudc ngoai thi mai oai, méi
sang, mai hién dai.

Chi nhu vay, tiéng Viét méi c6 co hodi duge lanh
manh héa va dan thoat khoi nan lai cang, mat géc. Khi
dy, ngudi Viét hoan toan c6 quyén ngang cao dau day
tu tin dé hat:

“Téi yéu tiéng nudc toi tor khi méi ra ddi, ngudi oi
Me hién ru nhing cdu xa voi, d d oi
Tiéng ru mudn doi”.

Nhu trong bai “Tinh ca” ma c6 nhac si Pham Duy da
viét ngay nao. m
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[ ®ong lai nae
cho gido duc mam non ctia Phat giao?

CAO HUY HOA

6i viét bai nay vao ngay ky cla c6 Hoa

thugng Thich Bdc Tam (11 thang Giéng

am lich), ngudi da gép phan to I6n vao su

nghiép chan hung Phat gido, ngudi da hoat

doéng khoéng ngliing cho su nghiép gido duc
va van héa Phat gido, nguai da ké vai sat canh véi cac
ngai lanh dao Phat gido trong giai doan kho khan sau
nam 1975. Dac biét, méi khi lui t6i Trung tam Van hoa
Phat gido Liéu Quan, hinh anh ctia ngudi luén ludn
sang rd trong t6i nhu la vi khai sang, vi giam d6c dau
tién cla trung tam nay, moét trung tdm nhac nhé vai tro
van héa can co clia dan toc tai dat c6 do.

Thé nhung lau nay t6i lai quén, hay noi dung hon
la chua thay day du hon vi thay clia ching t6i; vang,
Hoa thugng nguyén la thay day mén Gido ly tai Trudng
Trung hoc B6 Bé Thanh Néi (Hué); va néu t6i khong
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lam, hay t6i c6 chi quan, thi Thay la vi thay day gido ly
hiém hoi trong hé théng gido duc trung hoc phé théng
cla Phat gido; va chac chan la thay “tu bién tu dién” khi
Ién 16p, chi lam gi c6 sadch gido khoa, c6 chuang trinh
tu trén dua xuéng? Mét phong thai hién hoa, gan gui,
mot 16i néi nhe nhang, thuyét phuc, lam cho bat cu
dia hoc tro nao, dau cho hoang nghich, luén luén tré
vé con ngudi Phat ti d€ nhan nhiing I6i day cda Thay,
va khéng nhiing déi vdi tro, ngay ca ngudi day ching
t6i, hinh anh quy bau ctia Thay trong phong giado su da
dé lai &n tuong dep mai dén bay gid.

Thay da ganh vac biét bao Phat su quan trong co
tam anh hudng I6n, nhung Thay van nhan vai mét
ngudi thay gido khiém tén dé gieo nhiing hat giéng
lanh trong tam hon thé hé tré; va that may man, trong
hoan canh luc bay gid, hé théng trudng B6 Dé khai
sinh tir Hué da tdéa rong trén nhiéu tinh thanh Trung
Nam; roi ti€p d6, song song vai trudng Bé DE, hé théng
cac trudng mau gido va nha tré Phat gido da phat trién
khap nai, dem lai chat dinh duéng tinh than va van
héa cho madm non dat nuéc, manh dat lanh cho hat
giong bo-dé ndy mam va vuon lén,

Tinh thé da déi thay, gi¢ day khéng con cac trudng
B6 D€, va hé théng gido duc mam non cua Phat gido
chitén tai phan chinh la vi muc dich nhan dao, ti thién,
tai cac dia ban dan cu khé khan. That qua quy tam long
va sy vat va hy sinh ctia Ni gidi, ctia quy Su c6 da xéng
pha vao lanh vuc kho khan nay; nhung da dén lic moi
ngudi Phat tir déu y thiic rang, ngoai viéc gido duc vi tur
thién va nhan dao, con biét bao nhiéu con tré, biét bao
phu huynh dang can vai trd ctia quy Ni su, quy Su co
trong cac trudng mam non tai thanh thi va néng thén;
cac trudng vdi tinh cach chinh quy han hoi, véi phuong
tién day hoc va phuong phép gido duc hién dai, v&i sy
doéng gbp thoa dang clia xa hoi dé cho buéc dau con
tré phat trién tugi t6t vé nhan cach va dao ly.

Trong mot bai dang trén tap chi Gidc Ngd ngay
1/12/2014, Hoa thugng Thich Giac Toan, Phé Chu tich
Hoéi déng Tri suTrung uong GHPGVN, da cho biét:

“Trong bdo cdo mdi ddy tai hoi nghi néu trén’, trén dia
ban TPH6 Chi Minh ¢6 144 co sé gido duc mdm non do
cdc tén gido phu trdch, Céng gido chiém da s6 (141 co



s6), Phdt gido chi c6 3 co s&! Thuc té nay khéng chi riéng
tai thanh phé s6i déng nhdt nudc la TPH6 Chi Minh, ma
phé bién & hdu hét cdc tinh thanh khdc; ngay tai c6 d6
Hué, nai dugc ménh danh la trung tdm Phdt gido, c6 22
trudng mdm non cta cdc tén gido thi Céng gido cé tGi 16
€0 sG, con Phdt gido cling chi c6 6 truong, v.v.

Theo ddnh gid chung, c6 nhiéu co sd gido duc mam
non do Céng gido t6 chiic déa cd su ddu tu rdt I6n vé moi
mdt, riéng co s& vt chdt c6 noi dau tu hang chuc ti déng
dé xdy dung, va thudng cdc co sé trudng mdam non dé
déu & trong khuén vién hodic ndm ngay bén canh co s&
tén gido.

Nhu chiing ta biét, véi nhu cau cta ngudi dén vé viéc
gui con vdo cdc truéng mdm non la rdt I6n, va & tinh hinh
thuc t€ nhu hién nay qua mét vai con sé trén, ngudi Phdt
ti dt muén nhung rdt khé dé cé thé tim ra mot co' sé nhu
y dé géi gdm con cdi minh, ma nhiéu khi phai bdm bung
dua vao cdc co sd tén gido khdc, réi cing gdp nhing
chuyén dé khéc dé cudi khi cdc chdu thé hién nhiing
hanh vi tin nguéng dugc huéng dan hodic bat chudc mét
cdch tu nhién, béi tam thdc tré nhu td gidy trdng, hén
nhiénvavé tu..."

Tinh hinh nhu thé nay, vé 1au vé dai, lam cho hoat
dodng gidao duc Phat gido lu mg, khién cac Su co, von rat
thich hgp vai day tré mau gido vi giau tinh thuong va
chiu kho, da khong co “dat” dé gieo hat gidng lanh, va
quy Su c6 phai xa r&i hanh nguyén nay. Thuc té la chu
Ni ngay cang dong va cang dat nhiéu thanh tich trong
hoc tap, dat dugc bang cdp cao, nhung cang hiém
nhiing vi tré dan than vao hoat dong xa hoi, tir thién va
gido duc mam non.

Nhung da dén luc Phat gido khong thé khong tré
lai gido duc mam non véi quyét tam hon xua; vi trudc
hét nha nudc da khuyén khich cac tén gido gép phan
ma& trudng, mé 16p dé gido duc con tré, nhu tinh than
clia Hoi nghiToan qudc vé Ton gido Tham gia Phat trién
Gido duc Mam non, ngay 8/11/2014 tai TRHCM. Mét
thuan loi nira 1a Ni giGi da hinh thanh t6 chic dang
hoang, tUr trung uang dén cac tinh thanh, san sang
ganh vac trach nhiém thiét than nay. Chac chan cac
cap lanh dao Gido hoi da thao thic van dé nay tur lau,
va nay su lo toan dan trg thanh cu thé.

Quy thay, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TRPHCM
da di tién phong bang cach hop téc, lién két véi truong
Pai hoc Su pham TPHCM m& khoa dao tao C nhan
Su pham Mam non 4 nam, chiéu sinh quy Ni trong ca
nudc, trudc hét 1a phia Nam. D€ khuyén khich ngudi
hoc khac phuc kho khan vat chat, nhat 1a nhing vi &
xa, Ni gidi Trung uong va Phan ban Ni gigi cac tinh,
thanh tai trg 50% hoc phi; H6i déng Biéu hanh Hoc
vién TPHCM tai trg 25% hoc phi; nhu vay ngudi hoc (va
chuia) chi con xoay x& 25% hoc phi con lai. Mét ky thi
tuyén da dugc t6 chuc, va két qua c6 89 chu Ni tring
tuyén (1/3/2015).

TPHCM véi lgi thé la mot thanh phé 16n, vsi nhan su
doéi dao va co sé vat chat kha day du chdc chan lai sé di
dau trong viéc trién khai gido duc mam non Phat gido
dung chudn, dap ung tiing buéc mong maéi clia cac gia
dinh Phat t&r dugc géi gdm tré nho dudi bong bo-dé
tuci mat. Vé tinh Thita Thién Hué, kho khan dang con
chong chat, ngay ca chu Ni di hoc cling khong nhiéu.
Nh{ing ngudi & phuong xa, dén Hué, rat vui mimng tham
quan nhiing danh lam ¢8 tu ¢6 kinh, trang nghiém, bé
thé, nhimng ngoéi chlia I6n da c6 bé day lich st cing
nhu nhiing ngdi chla trung tu hodc xay mdi sau nay,
v6 cung uy nghi; nhung néu nhin vao nhiing co s& giao
duc mam non Phat gido thi hdn c6 chdt ngdm ngui, vi
nhé qua, ca ngoi khéng bao nhiéu, dién tich san choi
qua it, d6 choi nghéo nan. Thé ma quy lIam cho biét
bao gia dinh kho khan! Quy 1dm cho nhiing viing xa xo6i
cach trd! Gig day dung trudc nhiém vu mdi, chinh quy,
dang hoang, co ngoi dau cho gido duc mam non? Hoa
thugng Trudng ban Van héa Gido hoi tinh da suy nghi
nhiéu vé viéc hinh thanh ngo6i trudng nhu thé, va cho
dau dat dai da co, thi van bi vé kinh phi. Néu nhiing
doanh nhan thanh dat c6 dao tam, néu nhiing ngudi
trong nudc va ngoai nudc, tling hét 1ong xay dung cac
co sG tho tu mét cach hao phong... khéng ung ho
thiét thuc cho viéc xay dung trudng mam non, thi vién
cénh gido duc mam non Phat gido van khéng thé tuoi
sang, va nhu thé co nhiéu chau I6n én sé dugc cha me
dua vao trudng tén gido khac, nhu'lau nay van thé, dau
khong muén chau vé nha “truyén dao’”.

Cac trudng mam non Phat gido, va sau nay cac
trudng ti€u hoc Phat gido — néu cé - chic chan ap
dung hoan toan chuong trinh chinh quy ctia nha nudc,
cap nhat phuong phdp gido duc va quan ly hién dai
theo chi dao chung cta nganh. Tuy trudng it nhiéu
mang danh nghia Phat gido, nhung truong khéng chu
truang truyén ba dao Phat cho tré tha, va néu c6 chat
chat Phat, thi d6 chinh 1a khéng khi trong lanh dé tré
phat trién tu nhién, vai su nuéi day tét, vai tinh thuong
bao la va nhan nai chiu khé cta chu Ni va cac c6 gido
Phat tir diu hién. Trong méi trudng nhu thé, tré dugc
hoc va chai, cling déng nghia véi dugc hoang phap.
Vay thi hoang phéap c6 mat khap nai, va trudng mam
non Phat gido dang dugc moi cap Gido hdi, moi ngudi
xudt gia va tai gia, nhirmg ngugi hang tam hang san
cling gop phan céng duc cho nhiing ngéi trudng nhu
thé sém hinh thanh. =

Chu thich:

1.“H6i nghi Toan quéc vé cac Ton gido Tham gia Phat trién
Gido duc Mam non’, dién ra vao ngay 8-11-2014 vira qua tai
TPHCM do Uy ban Trung uong Mét tran T6 qudc Viét Nam va
B6 Gido duc-Dao tao phéi hap t6 chuc, vé6i su tham du cla
dai biéu 12 tén gido, dai dién cho cac ca s& tu thién, gido duc
mam non trén ca nudc.
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cua benh nan y

NHUY NGUYEN

Da c6 nhiing bénh vién va trung tam I6n hién dang chira rdt hiéu qua bénh nan y ma néu so vai phuong
phdp Thuc duéng, né gan nhutring khit. Su két hop gida Ty y va Thuc duéng sé la ndng lugng cho budc

tién dai cia nganh y hoc thé gidi.

hiéu kham pha vé y hoc gan nhat cho thay,

bénh nany thuc ra khéng dang ngai nhu ta

nghi. Hi€u ngudn géc bénh va dua ra cach

chira trj hiru hiéu, nhiing cén bénh tung dm

anh bao trum nhan loai sé dugc d& bo. Su
phat trién cla y hoc hién dai that su tha vi bai n6 “quay
lai” tuong hgp Vi triét ly phuong Bong ti xa xua, cu thé
la phuong phap Thuc dudng dat dén tinh hoa.

Ngay nay con ngudi qua 1é thudc vao Tay y, xem nhe
triét ly phuong Déng, da tu ha thap tinh hoa tri tué. Bac si
Vivien Newbold, gidng vién Trudng Y si Cap ctiu 8 My qua
nghién ctiu va tur kinh nghiém ban than da rt ra: “Kién
thuc dinh duéng hién dai cé thé gitip ngudi ta vuot qua nhiéu
bénh, nhung én uéng theo phuong phdp Thuc duéng la cdch
dinh duéng duy nhdt dam trdch sé I6n trudng hop chiia lanh
nhiéu bénh, trong dé cé nhiing bénh Tdy y bé tay!”.
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Thuc dudng la mét 16i séng lanh manh khéng riéng
cho ban than ngudi thuc hanh ma con thién hudng dén
cdng dong; N6 con la nghé thuat vé chat lugng séng dua
con ngudi dén an lac. Theo Tién sinh nganh Thuc dudng
Ohsawa: “Trén nguyén tdc thi khéng cdn phdi c6 mét kién
thiic nao khdc haon Am Duong dé léo Idi con tau sinh mang”
va “Am va Duong dang vén hanh bdt tuyét. Con ngudi phai
tinh thic dé€ cém nhdn cuéc choi bién dich linh dinh va thu
vi cia ching”. Chi can diéu chinh an uéng, diéu hoa am
duong trong co thé, tinh trang dén gdn cdi chét sé dan héi
sinh. Nguyén ly v6 song ctia Thuc dudng la “triét ly rdt dé
hiéu déivéinhing ai sinh hoat theo Ié tu'nhién, chua bi ‘khai
héa’ nhiéu”. Y hoc phuong Béng xem thién nhién chinh
la ngudi me vi dai, 1a dang ctiu chiia toan nang. “Bénh
hoan va khé dau, ciing nhu téi ac va hinh phat déu xuat
phat tir cach séng sai lam, nghia la cach an & vi pham Trat



tu VG tru”. Mot khi bénh g6 clia, chinh la nhac nhé ban
than ngudi bénh dang sai dudng; phia trudc la vuc tham.
An u6ng cdm tinh sé dan t4i tinh trang mau xau, chua
mau, bénh tir d6 khai sinh. Khuéch dai mot khéi u ac tinh,
sé thay quanh né hang ti ti mao mach. Két qua nghién
clu mdi clia Pai hoc-bénh vién Iling danh John Hopkins:
“Gdn nhu moi ngudi déu cé té bao ung thu. Nhung chiing
chi duoc phdt hién chting nao phdng dai Ién gdp vai ti lan”
An udéng dung, t& bao ung thu khéng cé co hoi phat trién;
an uéng sai la ti€p tay cho té bao ung thu“phong dai”.

Thoi nay ngudi doi thudng dp dung dn theo tiéu
chuén phan tich vitamin A, B. C...; cai gi “b6 dudng” lién
duoc lua chon. Kiéu an uéng “thugng luu’, hé théng
mién dich sé khong du stic phong tda va tiéu diét cac
mao mach xau, t€ bao ung thu sé truong ng, 1an mo dén
cac mao mach tét, theo thai gian luu chuyén téi nhiéu
bd phan khdc, tic di can. Thiuc an cong nghiép, dong
gdi, thiic an sdn st dung nhiéu héa chat, thic an ban &
via hé vén nhiéu mau me gia vi doc hai; cac thuc pham
bi phun thudc trir sau, thudc kich thich tang trudng; bia
rugu, thuéc 14, can sa ma tuy, ca-phé v.v, dung thudng
xuyén la ti€p “thiic an” cho té bao ung thu hily hoai chinh
minh. Cach an u6ng khon ngoan nhét la theo ding quy
luat Am Duiong, sé dua con ngudi dén su an toan va chira
lanh g&c bénh. Néu vay can hiéu thiic an thiic ubng nao
6 tinh Am hay tinh Duong. Nhu da dan, mot s6 thi néu
trén déu dua dén két qua am; su banh trudng cla tinh
am tao nén céi goi la nan y. Thuc té€ goi diing tén, ching
chi la triéu ching, nhiing triéu chiing (qud) khac nhau
song bat nguén tir cai nhdn trong an uéng.

Khéng truy c6i goc, ung thu vinh vién la can bénh
gieo ndi kinh hoang khap thé gidi. Nhiéu bac si, tién si'y
khoa nghién ctru vé Thuc dudng ting lén tiéng: “Thudt
ngt ‘bt tri’ la do tudng cta y khoa hién dai. N6 la chdn ly
ddc sdc cua cdc chuyén gia ung thu. Ho tao nén néi ém
anh vé ung thu, hay mét su ‘so hai céng dong” va “Ngdn
chdn triéu ching ma khéng xu ly géc ré nguyén nhdn
cdn bénh nén chilam cho bénh thém trdm trong” (Bac si
Morishita). Hay hinh dung bénh nan y nhu mét nhém
mafia séng trén 6¢ dao, véi day du stiic manh va phuong
tién di chuyén. Trir diét hiéu qua nhat la cat dut lién lac,
cat luang thuc; khi d6 Ié nao ching sé an dat va khong
khi dé ton tai? Diéu nay tuang hop vai nguyén ly “bé doi
t€ bao ung thu” ma y hoc phuong Tay da néu ra va ap
dung rat hiéu qua & nhiéu bénh vién uy tin.

Dai chiéu vao Thuc dudng, ta phai cit cdc nguodn thuc
pham am tinh; réi duang hda co thé bang gao Iit mudi
me; Tro phuong: ap nudc gling, dan cao khoai so, uéng
hai nuéc hap cach thay 1a trinh nit hoang cung trong
noi dat, v.v. Tiéu chuén t8i yéu trong Thuc dudng tri
bénh la nhai ky com 1at, phai thanh nudc maéi nuét, tic
khodng 120 lan nhai trg 1én. Ngudi viét ting ti€p xuc voi
mot hanh gia niém Phat; an moi chén com gao it mudi
mé thdi gian d6 30 phut. Ong bao nhai mét lan lién khai

niém “Nam’, thém lan nia la “Mo”, thém nira 1a “A”, “Di”,
“Pa’, "Phat”. Niém mot lugt mudi cau tdc miéng com dé
dugc nhai 60 lan; thudng 6ng niém vai ba lugt méi nuot.
Thuc an dugc nhai ky sé hdt toan ven duéng chat, diéu
ma nhai déi khéng cé; tuyén nudc bot tiét ra tir ham va
mang tai sé gilip da day d& tiéu hda, n6 con la“blu béi”
clia suic khoe, gitp nguia va tri bénh (dudng than); nhai
ky con tao cam giac thu thai, dudng tam. Nhiéu ngudi
khac vira nhai com [it viia nghe kinh, phap. Chidng ta
ting biét dén Thién trong nghé thudt bdn cung (tac gia
Eugen Herrigel), Thién trong hanh déng (Meditation in
action - tac gid Chogyam Trungpa), va bay gi&: Thién
trong dn uéng. Con dudng vé ba Giac dugc rat ngan.

Diéu nan giai: hiém ai tin va dd nghi luc theo Thuc
dudng ngay tU ltc bénh dugc phat hién. Thién nghi
ban vé Thuc dudng trong viéc ddy Iui nan y, ciing khé
nhu néi chan ly gidi thoat luan hoi véi ngudi c6 chap
vé tdm ao hu danh ho dang khoac. No6i vay ai ciing dé
gay gat phan phao. Ho s& mia mai, rang chinh ban dang
30 tudng. Am Duong - triét ly tinh t€ va tham thuy tr&
thanh“mét cai gi d6 di doan, than bi”. Ho sé gic ra nao tri
thuc, tién tai. Ho nhG dén nhiing bénh vién 16n. Va hon
hét, ho can hudng thu trong qua trinh diéu tri. Nging
su khoai kh3u trg thanh béng ma. Nhai gao IGt mudi me
cling doi chita can bénh & thai ky con ngudi da lén thau
mat trang? (Clng nhu trong gidi tu luyén van hoai nghi:
chuyén niém mdi cau hong danh “A-di-da Phat” cling
vUugt ra ngoai Tam gigi?).

Theo xu thé phat trién cGia nganh céng nghiép, bénh
chti yéu do thang Am gay ra; bénh do thing Duong it
hon. Trong phan loai Am Duong, khong c6 loai gi thuan
am va ngugc lai. N6éi am tuc la am hon; duong tic duong
hon. Gilta thic an dong vat va thuc vat, thi thuc vat la
am, dong vat la duong. Tai sao bénh nan y do phdt am
lai &n tha am. Chinh la nguyén ly: Idy duong trong am,
cd thé méi dugc diéu hoda & muc vi diéu; trong dé khéng
gi sanh néi gao It mudi me.

Ohsawa tuing bi duong qua trong may muoi nam,
dan dén con dau di déi sudt thang trdi. RGi cudi cling
0ng cling phan doan ra. Thudc la gi? That khé tin - d6 la
mot it rugu whisky nguyén chdt va 6ng sang khoai uéng
lai rai ca ngay. Lanh hdn. Ngugc lai Tién sinh tling chiia
moét ngudi bénh do am nang. Bugc dua vao bénh vién
mé, nhung tinh thé cang t6i t&, mudi ngay sau mang
s6ng cla 6ng ta nguy cap. Cac bac si lac dau ai ngai,
“nhudng” cho Thuc dudng chia. Liéu thuéc Ohsawa
ké chi la bay vién mo mudi ba nam (mang tinh duong).
Két qua: mugi ti€ng déng ho sau su séng con bénh tréi
day. Di nhién bay gi& da khac so véi thai dai Thuc dudng
dugc kham phé, thinh hanh. Chdng han sé khé kiém loai
lGa trong khéng phun thudc trir sau va bon phan héa
hoc, loai lia tréng trong pham vi khoang 60km cach noi
ta s6ng; va rau cu ¢ con siéu sach? Theo kinh nghiém
clia nguai an Thuc dudng chiia bénh, hién chi tin tuéng
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mot s6 thd nhu: qua mit non mua lic ngudi ta chua got
v ngdm vao thau (vi trong nudc ngam cé hda chat tdy
trang), hodc trai va, trai chudi xanh, chién lén cho vao
mot it tuang Tamari hodc tuong ¢6 truyén (tuong dau
nanh dé ti hai ba nam tr& Ién), tuyét déi khéng dung
mi tinh va bot ném. Hodc an rau hoang, loai rau khéng
chiu bat ky tac ddng nao clia con ngudi, N6 séng manh
liét gilra thién nhién, sé truyén tinh chat va tinh than dé
vao co thé ngudi an. Dling nghi day la cach an khé hanh.
Ai tung theo Thuc dudng moét thoi gian, vi gidc sé khoi
phuc cong nang, chi an rau luéc cham mudi khéng ciing
rat ngon; con néu bé thém mi tinh ho sé thay qua“ngot”,
rat lom. Day cling la yéu t6 do ludng stic khde. Nguoi
ting an chay trudng nhiéu ném sau nang lén an chay-
Thuc-Dudng, ddu cé mang dén moén chay ché bién dat
muc “son hao hai vi”ho cling cha mang.

Thai @ bénh nhan chi can 1én Google gé ngudi chiia
lanh nan y bang Thuc duéng, hay nhimng danh sach dai
ghi kém sau mot s6 quyén sach (trong khoang 300 cudn
sach) cua Ohsawa, goi dién nha tu van. Ho sé gitp ban
nhiét tinh day hing khai. Vi sao? B&i ho da nhan dugc
diéu mau nhiém, da thay anh sang ttr cdi mu mit, sé rat
han hanh sé chia. Ai do du, nén xin & lai nha nhiing ngudi
van theo Thuc duéng cling an cling séng vdi ho. Lic dé
khéng phai ai khac ma chinh ban chira bénh cho ban.
Y chi. Nghi luc. Tt c& déu sén trong méi ngudi. Nhung
stic y qua nam thang, su giai dai, chap chat vé tri kién
va vat chat ludn tri niu ta. Gia nhu ban khong “nhép luu”
dugc Thuc dudng, chua dam minh vao khéng gian nghé
thuat s6ng nay tan hudng niém hanh phuc, mac bénh
cUr nén “tri gidi” nhai gao Ittt muGi mé mot cach may
moc, da tot 1dam. Con bénh nhan nan y ding bén vuc
chét, lai khéng thé [trudc hét] nhin &n trong it ngay (theo
I&i khuyén va tinh than cta t6 nganh Tay y Hippocrate,
clia Chua Giésu, clia Thanh Gandhi, cGia Duc Phat), sau
d6 thuan an gao It mudi mé theo s6 7 trong muai ngay,
réi sau nlia [dugc phép] an thém chut rau cd (s6 6)..., sé
hiéu sau sac cau néi clia Napoleon “chién thdng mot van
quan khong bang chién thang ban than minh’, va tham
thia nhudng nao I6i day clia bac Toan Giac: “Ké thu I6n
nhat d&i ngudi la chinh minh”. Bat luc véi chinh minh, cai
chét bat dau &m anh. N&i ém anh vé bénh nan y sé tao
nén mot qudi ac khac: ung thu'y chi.

Ohsawa la mét tdm guaong chéi sang. Ong tiing tuyét
thuc hai thang rong; tiing hién than cho té€ bao ung thu
xam nhap réi chiia lanh lam minh ching cho V6 Song
Nguyén Ly. V&i éng:“Y chi ching ta la y chi cdia toan v
tru. Cang thau hiéu va tru nay vi dai, léng lay va vo cling
vO tan thay thiy chi clia chung ta cang tr& nén I6n lao”
Bi ung thu lic con thanh nién, Ohsawa chang nhimg tu
chia lanh cho minh, sau nay con chia cho hang nghin
ngudi cung mac can bénh nay. Qua chau Au, Tién sinh
dén nhiéu bo tdc chlta bénh mién phi. Nhiing cdng
déng ngudi bao doi s6ng yén binh, cho dén ldc van
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minh phuang Tay du nhap véi nhiing thic an déng chai
dong hop va dac biét la dudng sira, ngudi dan bat dau
lam bénh tham khéc. Mot dang viém nhiém nén van
minh chdng ngugc. Chinh Ohsawa cling méc can bénh
u sang nhiét déi ma y hoc vung do tir 1au tranh xa. Ong
van binh than & lai chiu chung s6 phan véi bao ngudi,
bat dau chira cho minh trong thdi gian rat ngén, nham
khuyén moi ngudi chi can séng dung Am Duong, bénh
sé am thdm rdi bé ching ta nhu mét cudc chia tay khéng
vuéng mdc hdn tha. Day la cach doi xit hoan hao véi
bénh, mot 16i tri liéu day nhan nghia. R6i Osawa dén gap
vi bac si gidi nhat ving mong tiép thu Thuc duéng, hgp
tac gitp ngudi. Vi nay khéng dam thita nhan minh yéu
kém. Lac dau! Nguyén ly don gian trg nén “rat kho hiéu
déi véi nhitng ngusi day ap dinh kién chuyén nghiép’.
Long tu cao ctia nhiéu bac si Tay y cang tiang trudng
khi dugc su ho trg clia phuong tién tan tién. Trong bay
nac thang ctia bénh, Ung Thu chi dugc Ohsawa xép thu
ba, thoi d6 nhiéu ngudi lanh hdn trong vai tuan. Muc
nang nhat xép thi bay la bénh Kiéu Cang Ngao Man,
phai mat hang chuc nam tr&i mdi co thé chira khoi. Nhu
vay kiéu cdng ngao man & day cling xem la bénh vat ly
can ké don boc thude chi khong don thuan tam ly nia.
Bac si Anthony J. Sattilaro, médc bénh ung thu; duong
chuc giam déc mét bénh vién I6n & Philadelphia (Hoa
Ky) nhung bat luc, 16 m& nhin thdy ngé cut cudc dai.
C6 ngudi gidi thiéu gao It mudi me, éng lién cho do
la “6i an u6ng dién khung”. Nhung trudc dudng cung,
Sattilaro cling thir doc moét cuén sach xem Thuc dudng
c6 mang lai diéu nhu ngusi ta nggi ca. Van ho nghi,
khéng chiu thuc hanh. Ong dang muén ném cuén sach
vao sot rac, chat thay dong tén clia mét bdc si... Hai chir
“bac si” budc dau dan dudng éng. Van c6 bac siTay y tin
Thuc dudng? Dang nao thi cling “hodc la chét hodc la
phdi thtr m¢t cdi gi d6 khdc véi nhiing cdi ma téi da tha”.
Cau chuyén nay dugc Sattilaro k€ lai, lan tda trén toan
cau.Va day la 16i chia sé tan ddy long ctia 6ng: “Chivdi su
tr bé éc¢ vi ngd c6 chdp, buéng xa stic cuéng tri cai doi va
mé& ldng dén nhdn nhing tdng phdm ma thién nhién ban
cho cuéc doi, chung ta méi hudng duoc an hué dich thuc”.
TU ndm 1972, trong Luan &n Tién si Y khoa, bac si
Nguyén Van Thuy da viét: “Néu y hoc hién dai khong thay
d6i chiéu hudng thi bénh ung thu sé tr thanh chiing
bénh hiém nghéo khéng nhiing cho con ngudi, ma con
cho ca nén y hoc vi nhiing anh hudng tai hai ctia né trén
toan xa hoi. Chinh vi vady ma bénh ung thu c6 mot su
ménh lich si cho thé ky nay, cdi sirménh stia sai nén y hoc
hién dai” (xin dugc nhan manh - NN). Mét cudn sach vé
chira bénh nan y xuat ban cu6i ndm 2013, cho biét mét
bénh vién ung thu hang dau thé gi¢i & My qua nhiéu
nam diéu tri ung thu da dua ra nhiing két luan dang chu
y. Ho cho rang bang phuong phap xa tri va hoa tri, cac
tia phong xa trong khi tiéu hly cac té bao ung thu cling
dét chay gay theo hodc lam tén thuong cac té bao khde



manh, cdc m6 va cac bé phan co thé khac; déng thdi c6
thé lam nguy ca dan t6i bénh ung thu mau.

Mau la thanh t6 t6i quan trong, theo y hoc phuong
Déng né luu chuyén dén moi té bao trong moi ngoc
ngach cla co thé. An uéng chii yéu ngii céc nhai ky sé
cho ra loai mau tét. Ngugc lai dau dugc than y chia tri,
Ngudi bénh van an uéng theo hudng tréi véi nguyén ly
Thuc dudng lam mau xau, bénh dé khong thé nao tri
lanh tuyét déi; cing nhu ta chi chat cdy chirkhéng bing
ré, vira uéng thudc cai rugu viia udng rugu.

Khéng tim ré nguén con clia bénh, dan téi sy“dé nén
16 x0" cac loai t& bao; chung khong bi tan diét lai con bat
[én bénh khac va clrthé phan chia mai ra. D& nhan thay, ai
dén bénh vién déu mua sira tham ngudi dau. Phuang Tay
tur rat lau réi da chi mat dusng sira la ké thu cla stc khoe.
Nhat la véi bénh ung thu. Ngudi mac bénh nan y, dudng
slfa can cdt dau tién, sau do la cac san pham tu thit dong
vat. Dua siia vao, xuong phai tiét can-xi dé trung hoa, gay
bénh loang xuong. Sira dudng chia héa chat, nhiéu a-xit
lai c6“cong nang” tao nudGc (rat am) con gop suc pha hay
nao trang, luc pht ngti tang, lam con ngudi b i mu mi. &
day khéng ai mudn triét tiéu dudng sira, song viéc mé tin
dudng sira, théi phéng gia tri ctia n6 hay dung hon la qua
lam dung da khién van dé thém nghiém trong. Vira mdi
day nghién ctiu ctia nhém khoa hoc ngusi Anh va Buc
lai cAnh bao néu udng slia nhiéu sé cé nguy ca ti vong
cao. Mat khéc cling can hiéu, tri tué phan 16n dugc khéi
sinh tiThién dinh, niém A-di-da Phat, tirlong tir bi, tirtam
thanh tinh khéng 6 nhiém, ti su 13ng 1dng trudc moi bé
dau, chir khéng qua don gian 1a su tdm bé tan thai phi
Thuc dudng. Han it ai cai lai viéc ct ndng la udng nudc
dé gidi nhiét; vai co thé (ludn & khoang 37 do), dé chang
khac mét khuén mat dang tuai vui rang r6 bong bi tat
géo nudc lanh. Van dong vién thé duc thudng ra nhiéu
mo héi, mat mudi, tic co thé dang Duang suy Am thinh,
I& ra nén uéng nudc dm pha mudi bién nguyén chat vén
rat Duong va nhiéu khoang chat, lai u6ng nudc ngot san
xudt ky nghé va nudc da (vén rat Am)? Kinh nghiém cta
Ohsawa, “mét ngudi mac bénh thach huyét, hodc ban
huyét (dm) ma cho nudc hodc nudc dé la nhiing thi am
vao ngudi thi ho cé thé chét”. Ldng nghe ca thé, sé hiéu
dau mat c6 thé gbc ndm & gan; dau tai dau lung goc c6
thé & than; thoa dau va dung cao dan lung dai ngay than
phai tiét mot loai chat dé diéu hoa khién né can dan nhua
s6ng; udng nudc nhiéu cling khién than ngap nudc, mét
phd, khéng con da stic loc ra loai mau tét; lam an mang,
€3, gia, ndm, banh keo, trdi cdy tuci, nhiing th&tr am nay
tich dudng tao nudc, sé khién ca thé khong diéu hoa
ndi. Luc bénh gé clia, khong can biét nguyén nhan, diéu
ngudi ta nhé ngay la thuéc tay. Cing dau da day, song
ngudi thi chdng mat buén nén, ngudi kia lai day hoi khé
thd; gan than néng hay lanh? Chang & ci gic ra mot loai
thudc. Kha nhiéu can bénh budc phai uéng thudc trudng
ky. Cau hai dat ra: ho phai diing thuéc dén bao gid? Cau

tra 16i: dén chét, (co thé 13ml). Noi nguagc lai, khong an
uéng dung dé gidm dan lugng thuéc rdi di dén cat khiu
phan ctia bénh, nguy ca ho phai nuéi con bénh dén luc
xuéng mo, la dé hiéu. Con cai hé ho hen cha me lién dua
di kham, mua mét mé thude bat con uéng bang hét. Roi
ho con dung ca tu thubc trong nha; chiéu theo tu tudng y
niém lam chu cta Phat gido hay thuyét niém luc trong vat
ly lugng tdr, &y la su dau hang con bénh sém nhat. Con ho
dau la kinh nién néu an gao Ittt mudi me, chi can thém vai
mudng bét hat sen rang vdi it ca-phé Thuc dudng cong
chat mudi ndu lén an la dut. Mot con néng s6t oe nén,
mot con cdm nang néu tinh téo chi can vai muéng bot
san day (nguyén chat), mot muédng tuong lau nam, mot
qua ma mudi, vai lat gung khudy déu ndu Ién uéng roi
dap chan tranh gi6, dgi mé héi toat ra thi lau sach ngudi
bang khan am, van dé da duoc giai quyét. Ohsawa cling
tung ctiu mét bénh nhan chin phan chét mot phan séng
chi véi vai thi”Iat vat” ki€u nhu trén.,

Chira bénh theo Tay y hodc Déng y hay thuan Thuc
dudng déu tét, tly vao muic do ciia bénh, vao hoan canh
thuc tai, con tly thé trang va duyén, nghiép ngudi bénh
nlta. Khéng nén qué chdp vao Thuc dudng dé réi nhat
nhat tuyét dudng tdi bénh vién. Su phat trién clia khoa
hoc y thuat that su can thiét, da day Iui nhiéu can bénh,
tao nén tinh nang dong clia xa héi. Mot ngudi dau la tin
d6 clia Nguyén Ly V6 Song, trong trudng hgp can thiét
cing nén theo Tay y hay dén Bong y bé thudc. Diéu thiét
yéu tam thai la biét diéu chinh trong qua trinh chia tri
nén va khéng nén dung thi gi. D6 cling la biéu hién cta
su hgp tac hiéu qua va vo cling y nghia giia Tay va Béng
y trong thai dai khoa hoc ky thuat 1an luét moi tha.

Hiéu Am Duong |a hiéu CoThé. Va bén canh vat chat,
mat tinh thdn ciing c6 am duang. Ta nghi xau nghi ac,
nghi theo huéng chia ré bé phai,... 1a Am. Nguac lai,
16i suy nghi (hanh déng) theo hudng thién la Duong.
Thé nén nhiéu ngudi cau nguyén, tu Niém Phat da lanh
bénh nany, la khéng cé gi la.

Hoai nghi, tdy chay chan ly dugc gan loc qua nhiéu
ngan nam, la mét dang bénh; va mét khi niém tin van lui
sut trudc vo van minh ching sinh dong vé nhiing chan
ly &y, la can bénh xuyén thé ky. m
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“Man

1 AR

ngooi

trong chien tranh

HOANG TA THICH

ach day khong lau, mot chiéc may bay dan sy
cta hang khéng Ma Lai bi hoa tién ban rai &
Ukraine, giét chét gan ba tram ngudi, lam bang
hoang ca thé gisi. Vung dat nay dang cé chién
tranh gitia chinh phu véi quan ly khai, va quéc
gia co quan hé truc ti€p vé mot phia la nudc Nga. Nan nhan
la nhiing ngudi vo t6i khdng dinh dang gi dén cuéc chién
nay nén da lam cho ca thé gidi s6i dong. Va cling vi vay ma
vu viéc da duoc dua ra qudc té dé quy trach nhiém cho
nhiing phe lién hé. DU sao thi ciing da c6 gan ba tram mang
ngudi vo t6i khong lién hé dén cudce chién da bi tan xac.
Cach day mudi mdy nam, thé gidi cling da phai bang
hoang vi vu khiing b6 11 thang 9 lich st lam hang ngan
ngudi My vé t0i thiét mang. Khéng c6 mét qudc gia nao
bi két an, vi d6 la tac pham clia mét nhdm khing bé ma
ké ding dau la Bin Laden. May nam sau thi mét nhém
dac nhiém clia My da theo déi va ban chét Bin Laden tai
Pakistan.
Ca hai su viéc ké trén déu 1a hau qué cda chién tranh.,
Chién tranh cé nhiéu hinh thic: chién tranh quy udc,
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chién tranh lanh, chién tranh Gy nhiém, chién tranh
ngam, chién tranh chling toc va ca chién tranh khiing bé.
Bay gid lai con c6 mot loai chién tranh ma bat cd ngudi
nao khoéng lién quan déu co thé chét mét cach vo toi va,
dé la chién tranh ton gido, goi la “Thanh chién” clia mot
nhém ngudi Héi gido qua khich.

Mét cudc chién tranh gilta hai qudc gia xay ra co thé
dem dén cai chét cho hang triéu ngudi. Nhiing quan nhan
da hy sinh c6 thé dugc vinh danh nhunhiing bacanh hiing
clia bén nay hodc cling c6 thé bi nguyén rdala ké sat nhan
bai phe d6i nghich. Du sao thi ho cling da nam xudng, va
chéng c6 ai bi quy trach nhiém cho hang triéu cai chét do.

Ngudi My chdm dut chién tranh véi Nhat Ban bang hai
quéa bom nguyén tir da lam chét hang tram ngan ngudi vo
t0i, dé roi thi moi chuyén cling roi vao quén lang, chi thinh
thoang lai té chiic 1é tudng niém. Trai lai, trtum Dulic Qudc xa
Hitler cing nhirng dong pham da bi toa an quéc té xét x{
nhu nhiing t6i pham vi da giét hon sau triéu ngudi Do Théi,
cling nhu Pol Pot phai chiu trach nhiém vi da tan sat may
triéu dan Campuchia.

Trong khi truy lung mét ké khiing bé da tiing giét hang
ngan ngudi vo tdi, néu nhiing quan nhan dac nhiém vé
tinh ban phai mét thudng dan thi chuyén dé dugc quy
trach nhu moét téi ac, va déi khi trén du luan qudc t€, qudc
gia 6 lién quan con chiu nhiing hau qua vé quan hé quéc
t& véi nhimg quéc gia khac.

Xem ra nhu thé thi cling rat kho dé ban dén chuyén
€6 t6i va vo t0i. Cong luan két tdi nhiing ké lién quan dén
nhiing céi chét vo tdi cling chi la dé két toi trén mat nhan
dao; vi thuc ra thi nhiing cai chét d6 doi vai cong luan cling
chila bang quan. Lic xay ra vu 11 thang 9 & My, t6i c6 mot
ngudi than co con lam viéc trén toa nha cao tang dé dugc
thoat chét, vi hém do6 ngudi con dén ché lam viéc tré mat
mdy phut. B6 me ngudi d6 luc vira tréng thay nhiing hinh
anh vu khiing bé trén truyén hinh, dinh ninh la con minh
da chét, nén ngoai su dau dén con day 1én niém han thu
vGi ké da gay ra tdi ac dé. Nhung khi biét dugc tin con minh
thoat chét, thi khong nhiing ho khéng con dau dén, ma
cling khong con long han thu. Gai khac nhau la ban than
minh 6 lién hé dén hau qua nhiing chuyén do6 hay khong.

HG6i con tré, mot hdm t6i di xem phim véi mot vai ngudi



ban, trong dam ban cé mét ¢6 ban gai. Toi con nhé do la
phim La Mousson. Trong phim cé hai canh tugng: mét la
mot dap nudc bi v3, cudn theo hang ngan ngudi chét;
va canh thu hai la mét cap tinh nhan phai chia lia nhau.
Thay cdp tinh nhan yéu nhau tha thiét ma phai dau khé
chia lia, rat nhiéu ngudi chat Iudi nhu mudn chia sé ndi khé
dau ctia ca hai; riéng c6 ban gai trong dam thi nudc mat
dam dia. Trong khi cdnh hang ngan ngudi bi nudc cudn di
chédng lam cho ai mat mét giot nUGc mat nao ca. Luc ra vé,
t6i ¢6 hdi dua c6 ban tai sao lai nhu thé, c6 ta chi cudi bén
I&n va tra |oi:"Khong biét niia”.

Thé méi biét, c6 nhiing céi chét cta chi mot ngudi
nao dé co thé dong vao tam can sau tham cla ngudi
khac, va cé nhing cai chét ctia hang ngan ngudi vo can
vGi minh chi la mét canh tugng chét chdc, thuong tadm
nhung réi cling qua di.

Nhing thit tinh cdm bén ngoai tudng nhu long khoan
dung, tha thd hay thuong cdm nhu trén khong phai phat
xudt tirTam ma chi do long vi ky vi nhiing chuyén dé thuc
ra khong cham dén ban than minh.,

Mot thudng dan bi doi dac nhiém vé tinh ban chét
trong khi lam nhiém vu truy ling khang bé la chuyén
I6n, trong khi mét qua bom dugc tha xuéng mét ving
chién tran vo tinh giét chét hang tram thuong dan thi lai
la chuyén nhé, thé mai la la. Mdi thay la c6 t6i hay khong,
ac hay khéng ciing chi do quan niém ctia con ngudi dé
bién minh moi hanh déng da lam ma théi; mac du déu la
viéc lay di nhimg mang ngudi.

Gan day, vu mét ngudi My den bi mot canh sat da trang
ban chét & Ferguson, bang Missouri My tiép tuc gay ra
nhing bién c6 lam cho chinh quyén Obama phai d6i dau
mat cach khé khan, Dan chdng & thi tran nay phan 16n la
dan da den. Ho da néi loan, dap pha cac ctia hiéu va... héi
ctia. Chuyén dan ching - hau hét la da den - két an ngudi
canh st da trang dé€ dua ra van dé ky thi chding toc cing
chi 1a céi c& dé lam loan. Gia nhu lanh dao ngudi da den
phan déi chinh quyén mét cach cé t6 chdic thi khéng noi
lam g, nhung day chi [a mét cudc néi loan vo trat tu dé
cudp bdc lam moi ngudi cdm thay bi de doa an ninh. Noi
cho cung, anh da trang la ngudi My, anh da den cling la
ngudi My, anh da vang cling la ngudi My. Hoa Ky la hgp
chdiing quéc ma. Canh séat ban chét mét ngusi da den vi
ké nay pham phap hay bi nghi ngd pham phép, thi ciing
la chuyén mét ngusi My ban chét mét ngudi My, phai trai
bén nao chua biét. Néu nan nhan clng la ngudi da trang
hay ngay ca ngudi da vang thi c6 1é khong c6 chuyén am
i. Nhung day lai la mét anh da den. Anh canh sat c6 thé
bi két t6i vi ban chét mét ngudi khéng cé vi khi hodc vé
t6i, nhung khong thé bi két toi vi mau da cda ké bi ban
chét, thé mdi la luat phap. Vay ma khéng phai nhu thé du
chuyén xay ra & My, nai dugc coi la tu do nhat trén thé gidi.

Khong phai la lan dau ma nudc My bi réi loan vi céi c&
ky thi chuing toc, va cai chuyén ky thi néi cho cling cling
chi Ia cai nhin sai Iam vé chiing toc. Téng thdng Abraham

Lincoln bi am sét cling vi tranh dau cho dan n6 1é da den.
Sau mot qua trinh ddu tranh, ndm 1963, sinh vién da den
da dugc vao dai hoc. Téng théng Kennedy bi am sat mét
phan cling vi muén x6a bd nan ky thi chiing toc. Nhung
bay gid quan déi My da cé tudng lanh da den, chinh phu
My cling c6 vién chiic cao cap da den, trudng dai hoc
cling c6 gido su tién si da den va ré rang nhét la téng
théng ngudi My cling la mét... ngudi da den. Ngudi da
den ha tdng nudi mai cai mac cdm chi vi phan nhiéu ho
ludi biéng, thi€u dau tranh dé vuat I1én kho khan dat t6i
thanh qua nhu ngudi c6 mau da khac.

Mdi day khiing b6 A Rap hanh quyét da man mét nha
bao My lam ring dong du luan ca thé gidi. Ay chi vi mot
bén la bon khiing b6 vén khét tiéng da man, mot bén la
mo&t nha bao qudc té€, nhung surthat thi ciing chi la chuyén
[dy di mét mang ngudi ma thoi. Cling c6 ldc duluan thé gidi
rum beng vi nhing tin tdc CIA tra tdn “da man” tdi pham
chién tranh khién Chinh pht My béi r6i. Thé nhung trong
Thé chién thu hai, phat-xit Dlc hanh ha, nhé rang ngudi
Do Théi d€ Iy vang réi cudi cing nhét ho vao phong hoi
ngat. Tra tan con c6 muc dich tim ra su'that, ch giét ngudi
vO t0i va thi qua té. Nhung My chiu nhiing du luan do chi
vi My la cudng quéc, thé théi. Trong bong t6i ciing xay ra
nhiing toi 4c dd man nhu thé. Nhu & Viét Nam chang han,
nhung ké giét ngudi khong co6 chiéu bai nhu bon khiing
b6 va nan nhan ciing khéng néi tiéng, ma chi la chuyén
cha tdm xang d6t con chay nhu ngon dudc hay mét thanh
nién clia ¢6 ngudi tinh dé cudp cla, va dién ra mét cach
lén 1Gt, dén khi ngudi ta biét réi thi cling sém di vao lang
quén. Cling la chuyén ac dic va cling la mot mang ngudi,
nhung lai hoan toan khac nhau. Chang khac gi hang tram
con ga, con heo bi giét trong |6 may thi khong sao; nhung
néu phai chiing ki€n mét con vat bi choc tiét thi khong it
ngudi khé chiu vay.

Cudi cing, hai chir“da man” dé két toi cai da man cla
con ngudi lam khi cling chi la mét hinh thic bén ngoai,
mot quy udc do con ngudi ddt ra ma thoi. Thuong thi
khong thé két luan dut khoat dugc céi gila hop ly va khéng
hgp ly ca; chi vi céi vd minh lam con ngudi khéng dung cai
Tam dé c6 thé thay dugc bién gidi gitia Thién va Ac ma théi.

Bay gi& ca thé gidi dang s6ng trong ndi sg hai vi t§
chiic Héi gido qua khich IS dang cé da tam gieo rac su
chét chéc cho nhiing ngudi ma ho goi la ngoai dao &
bét ct quéc gia nao.

Cang ngay cang thay Phat gido dung la mét ton gido
hoan hdo. Néu nhan loai c6 thé thdy dugdc, hiéu dugc
nhiing gi Duic Phat day dé dua con ngudi ra khoi duc vong
den t6i thi c6 € thé gidi sé bt khé dau hon. Chico chan ly
clia Phat gido véi hai cht“Tu bi” va “Tri tué” méi cé thé gidi
quyét dugc nhiing mau thuan nay. Chi c6 Tl bi song hanh
véi Tri tué méi ¢ thé dan con ngudi ra khoi nhing duc
vong, nhiing chap nga déu la nguyén nhan gay ra chién
tranh, tranh gianh nhau nhiing diéu ma cu6i cung chi dua
con ngudi dén cho diét vong ma thoi. m
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Toi la cay kieng co gai

NGUYEN HUU pUC

LTS: Nhén su kién tdn c6ng tudn bdo Charlie Hebdo & Phdp ngdy 7/1/2015, Phé Gido su Tién si Dugc hoc
Nguyén Hitu Buc phdt trién bai viét cia 6ng cé tua dé Biém hoa: Cay kiéng c6 gai da ddng trén tap chi
Ngugi Do Thi s6 23 phdt hanh trong tudn Ié tur 3-9/7/2014 thanh bai viét dudi ddy ma Van Héa Phat Gido
gidi thiéu véi quy doc gia. Tdc gia clng Ia mét hoa si biém, ky tén Blc & nhiing buc biém hoa xudt hién trén

nhiéu tap chi trong nuéc.

hai gian qua co hai su kién cho thdy biém

hoa c6 thé gép phan lam dep cudc séng.

Thu nhat 1a cudc trién 1am tranh biém hoa

Huéng vé bién Péng duoc té chic tai Ha

NGi vao cudi thang 6-2014. Khi do, khong ai
khéng thdy phan no khi cht quyén bién dao nudc ta
bi xdm pham trdng trgn, va cac tranh trién 1am da khoi
day long yéu nudc, su cdm ghét chd nghia ba quyén.
th( hai la vu dang cai t6 chiic Asiad 18 gay 6n ao trong
du ludn da dugc két thic c6 hau. Trude d6, nhiéu hoa
si biém da hi huc muaa but dé cho du luan thdy rang
viéc td chuc su kién thé thao tdm chau luc nay la khéng
thuc té va lac 16ng gilra nhiing canh d&i khé s& nhu
cau treo bi sap lam chét ngudi, c6 gido va hoc sinh chui
vao bao nilon qua sudi, nhiéu tré con dn com khéng
€6 thit... Cac hoa si biém c6 thé tu hio vé nét but cla
minh da gop phan lam cho buic tranh dgi cé thém chut
mau héng, bét di chit mau xam. Biém hoa cé thé duoc
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Van Héa Phat Gido

vi nhu cay kiéng cé gai. Va ngugi vé tranh biém rat
mong gai clia cay kiéng khéng lam cho ai chdy mau,
chi lam ngudi ta nhot dé nhin lai minh, néu ¢6 théi hu
tat xau sé sltfa chira dé dsi dep thém.

Gan day, vu tan cdng tham sat ngay 7-1-2015 vao
tda soan tuan bao biém Charlie Hebdo & Phap khién
nhiéu ngudi dat cau hoi vé vai trd ctia biém hoa trong
cudc séng. Co cau hdi ggi nhiéu suy nghi: “Phai chang
biém hoa biéu hién tich cuc nhat cho quyén tu do
ngon luan tuyét déi va do tan dung né ma bén hoa si
biém ngudi Phap trong s6 12 nan nhan da bi ban vao
dau khong thuong tiéc?”.

Trudc day, ngudi viét bai nay da cé nhan dinh vé
tranh biém hoan hao nhu sau: “0 ngudi phu nit goi la
dep thdt su, su phéi hop ddng vé kiéu diém, tdm hén
théng minh va cdch cu xtr ddng yéu la khéng thé chia cdt.
Biém hoa ciing thé, ba yéu t6 my thudt, tu tudng va gdy
cudi la khéng thé chia cdt, cing tén tai va tao nén biic
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biém hoa hoan hdo...” Tuy nhién, gilta biém hoa va c6
gai dep c6 su khac biét ma nhé no, biém hoa la biém
hoa. C6 gai dep la cay kiéng c6 hoa rat dep, ty nhu cay
quynh huong dang n& hoa huong sac ven toan. Con
biém hoa la cay ki€ng cé gai tua tda, ty nhu cay xuong
rong than day gai nhon nhung cling n& hoa ruc r3
tréng that tuyét vai. Su kién dau buén Charlie Hebdo
khién ngudi viét - cling la mét ngudi vé biém hoa —
phai suy gam, néu biém hoa dugc vi nhu “cay kiéng
c6 gai’, gai cang nhon c6 nghia su dau tranh chéng lai
cdi xau cang sac sao (chong cai xau chi khéng chéng
va lam hai con ngudi), va ngudi vé biém hoa rat mong
gai clia cay kiéng khong lam cho ai chdy mau, chi lam
ngudi ta nhét... thi biém hoa c6 dang bi tham sat
khong? Chac la khoéng.

Véi trich dan trén, ngudi viét mudn manh: biém hoa
la mot bé phan clia my thuat; va véi ngén ngl dac
trung, n6 da gop phan dua my thuat chan hoa va nang
cao chét lugng cudc séng clia con ngudi; bén canh do,
biém hoa la con dé cta bao chi, tham chi la mot loai
bao chi rat dac biét.

Noi biém hoa la con dé ctia my thuat vi hinh hai
dugc cau tao bdi yéu té& my thuat hay yéu t6 tao hinh.
Yéu 6 tao hinh dugc xem nhu hinh thic, phuong tién
gay xuc cdm thdm my cda bi€ém hoa. Khéc vai cac bo
mon nghé thuat tao hinh khac doi hoi chi yéu la phan
anh chinh xac, cdc nha biém hoa toan quyén st dung
cac thu phap dac trung ctia biém hoa nhu: phong dai,
bép méo, phién dién héa, la hda hinh tugng nhan vat
dé thé hién, lam bat lén y tudng ctia minh,

Biém hoa cling la con dé ctia bao chi bdi vi trong n6
luén co hai yéu t6 tao nén tam hén clia né dugc bao
chi gtii gam va ky vong: yéu t6 tu tudng va yéu t6 gay
cudi. YEu t6 tu tudng (goi tat la y) dugc xem nhu la néi
dung, linh hén clia biém hoa. Day la yéu té chu dao
va khong cé gi dang ngac nhién khi tinh tri tué cang
cao thi tranh biém hoa cang cé gia tri. D6i vdi tranh
bi€m hoa chinh tri thi yéu t6 tu tudng cang phai dugc
xem trong. Néu da kich chinh tri, bi€m hoa chilam tron
chtc nang dam thang vao dich thi nhu con dao nhon
mot khi y t da dugc mai sac. Lugi dao that ra vo hinh
nhung tac dung thi c6 that. & day can suy gam, dé
da kich chinh tri (chi khong phai ton gido), biém hoa
dugc vi nhu con dao nhon that ra vé hinh (vi c6 dam
vao con ngudi dau, ma chi dam vao théi hu tat xau),
dung dam thang vao dich thi mét khi y td da ducc
mai sac thi né c6 dang bi né sting vao dau hay khéng?
Chéc la khoéng.

Con gay cudi, day la yéu t6 xac dinh sy khac biét giira
biém hoa véi cac bd mén nghé thuét tao hinh khac, né
dugc xem nhu ly do tén tai clia biém hoa. C6 thé noi cai
cudi la co s ton tai ctia biém hoa. Néu khong tao dugc
cai cuoi, moét buc tranh sé khong dugc thira nhan la
biém hoa, va cai cudi dugc tao ra bai biém hoa cling da

dang. D6 6 thé Ia tiéng cudi ron ra, 1a cai nhéch mép
vGi d6i mat anh 1&n niém vui, nhung cling c6 thé 1a cai
cudi bung né trong dau dem lai su thich thu an tang
trong khi nét mat khong thay déi. Vu tham sat Charlie
Hebdo xay ra vi c6 nhiing buic biém hoa chdng mang lai
nu cudi cho nhiéu ngudi ma lai tao ra nhiing con ngudi
bi t6n thuong va sinh ra thu han.

Mot buc tranh biém hoa hoan hao phai héi du ba
yéu t6 my thudt, tu tudng va gay cudi. PSi véi ngudi
xem, rdt mong muén xem tranh va cdm thu ca ba yéu
t6, tuc thich thi vi nét vé doc ddo, cam phuc viy td qua
tham sau, cudi nghiéng nga vi tranh qua hai hudc. Hoa
sT biém hoa phai luén cd gang trau d6i dé tranh dat: vé
tét, y sdu, gay cudi. Vu tham sat gay chan dong Charlie
Hebdo lam ngudi viét ngdm nghi dén nhiing gidi han
6 that trong viéc mua but dé cho ra doi tac phdm goi
la biém hoa. D& vé tét, y sau, gay cudi, nhat la dé tranh
cdy sau sac, chan chan nha biém hoa phai cé quyén goi
[a ty do ngon luan. Nhung tu do ngdn luan danh cho
biém hoa c6 phai tuyét d6i nhu nhiéu ngudi tu xung
“Je suis Charlie” (T6i la Chalie) doi héi? Liéu c6 chang
tu do ngdn luan 100% dé dua vao dé gay tén thuong,
lam nhuc, bang bg, xtiic pham nhing gi lién quan dén
dan tdc, tén gido va van héa khac? Trong cudc séng, ta
khong thé nao thuc hanh tu do tuyét déi dé di nguoc
lai quy luat tu nhién ma khong bi thiét than. Biét rang
“khiing bé” la diéu &c khéng c6 gi dé bién minh, la su
tan bao khong thé chdp nhan, nhung khéng thé danh
déng nhiing ké cuc doan, tham chi la tuyét vong vi
niém tin ton gido, véi ddng dao con ngudi dai dién cho
mét ton gido that su ma xuc pham nhiing gi déong dao
tran trong va xem 1a ban sac cGia ho. Chang co gi la hai
hudc va tri tué khi chdm biém nhiing gi dugc xem la
ban sac cla mot con ngudi ma ngudi do rat tran trong.
Tu do ngén ludn khong thé dugc danh trdo bang tu do
xtc pham cac cdm xUc sau sdc clia con ngudi dé bién
minh cho chinh né. Cling nhu biém hoa khéng thé la
phuong tién gieo rac han thu ton gido, la vé tran truéng
ai d6 von linh thiéng véi nhiéu ké khac. Biét rang tu do
ngon luan thiéng liéng vdi rat nhiéu ngudi nhung dé
khong phai la mét thi duc tin phai tén thd bang bat ci
gia nao. Biém hoa c6 thé Ia biéu hién tich cuc nhit cho
quyén ty do ngén ludn nhung khong phai tuyét doi
ma cé nhiing gidi han xuat phat ti long tur bi va tam tri
hué. Nghé thuat tao ra cai dep va Vincent Van Gogh da
cho rang khong c6 gi mang tinh nghé thuat hon la yéu
ngudi khac. Ngudi vé biém hoa phai biét tu gidi han vi
[6ng yéu ngudi khac.

Chinh vi nhiing diéu ké trén, néu“Je suis Charlie’ngu y
bao vé tu do ngdn luan tuyét déi, la sy khiéu khich vi ban
than sy khiéu khich, la d6ng nghia véi biém hoa khiém
nha thi ngudi viét, mac du rat dau budn trudc su kién
Charlie Hebdo, khong tu nhan nhu thé dau. Ma “t6i la cay
kiéng c6 gai” (Je suis un bonsai épineux), thé thoi. m
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DATNUGC MEN YEU
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Vet

tich van hoa Char

Tuong tho trong
Miéu Ba chua
Phudéc Lam

trong Phéat giao Quang Nam-Da Nang

Bai&anh:LE XUAN THONG

uang Nam-Da Nang, & phia Nam déo Hai
Van, von la dat ch ctia ngudi Cham. Dén
cui thé ky XV, nhiing doan di dan ngudi
Viét mai dén day khai pha, lap lang x3;
va theo mét nghia nghiém ngat nhat, lic
bay gi®, vung dat nay mdai thuc su hoan toan thuéc vé
quéc gia Dai Viét.

Nhu mét I tu nhién, nhiing di dan mé dat da mang
theo hanh trang van héa viing dat goc ti phia Bac day
Hoanh Son dé xay dung cudc séng mdi, va ho cling
“md& long” dén nhan hodc thita huéng di san van hoa
ma I8p chd nhan trudc - nhiing ngudi “khac minh” -
dé lai. Noi rd han, trén vung dat nay da dién ra cac hién
tugng ti€p bién, giao thoa va hén dung vé mat van hoa
gilfa cac toc ngudi, ma trudc hét va néi trdi hon ca la
gita hai téc Viét - Cham, & nhiéu linh vuc nhu nghé
thuat, ngén ngi, &m thuc, tin nguéng va ca tén gio.
Véi Phat gido Quang Nam-Pa Nang, ching ta co thé
nhin thdy nhiing vét tich van hoa Cham dong lai, la két
qua cla cac hién tugng néi trén & mot sé linh vuc. Bai
Vi€t nay sé dé cap viéc st dung lai di tich Cham dé xay
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dung chua chién va viéc thd tu céc vi than trong van
héa Cham hoac c6 nguén géc Cham.

1. Ngudi Viét khi dén viing dat mdi, cing véi qua
trinh m& mang cuong vuc, dung xay lang xa... da quan
tam thiét lap cac thiét ché van hoéa tin nguéng nham
dap Gng nhu cau tinh than cta ké tha phuang lap
nghiép. Pinh, chua, mié€u... lan lugt moc 1én. D& xay
dung nhiing c6ng trinh nhu thé, theo truyén théng,
ngudi Viét co su lua chon vi tri, dia thé ma ho cho la phu
hop, di nhién khéng thé thi€u yéu t6 dich ly va thuat
phong thay. Va, trong su lua chon do, la lung thay, da
xay ra sy tuong hgp gilta hai tdc ngudi, khi khong it
nhiing nai vén 1a cdng trinh van hoa clia ngudi Cham
da dugc ngudi Viét ti€p nhan dé xay dung cong trinh
tin ngudng cho riéng minh.

Véichlia lang, c6 thé dan chua An Son lam mét vi du.
Chua toa lac tai phudng Hoa An, quan Cdm Lé, thanh
ph6 Da Nang, cach trung tam hanh chinh thanh phé
khoang 8km vé phia Tay. Cho dén nay, ching t6i chi
dl can c xac dinh ngdi chla nay cé lich st thai Thiéu



Tri, ndm 1842, mac du theo dan gian va mot vai tai liéu
xuat ban gan day, n6 phai dugc xay dung ti thai chia
Nguyén (thé ky XVII). Nhiing nam cuéi thé ky XX, dau
thé& ky XX, khi tién hanh xay dung lai ngéi chtia mai,
nhiéu di vat van héa Cham da dugc phat hién. Hién
vat gém co:

- Bén tru da sa thach hién dugc nha chla chén
xuéng dat lam tru cg, trong dé co hai tru dai & gitia
cham khac hoa van xoan két thanh timg bang chay
chéo quanh than tru. Day dugc coi la hai cét clfa cla
vom clia dan thudc kién tric thap Cham. Hai tru ngoai
ngan hon, cé mat cat hinh t giac;

- Bay chan da tang ké cot thiét dién hinh vuong va
mot chan da tang ké cot thiét dién hinh tron; tat ca déu
bang sa thach mau nau xam;

- Hai cét clia thap, cling bang da sa thach mau nau xam;

- Mot bé yoni khéi vudng, kich thuéc I6n (114cm x
114cm x 16cm), chinh gitta mat bé c6 hong hinh vuéng
dé dung thanh phan phia trén vao;

- M6t vién gach mau doé kich thudc 32cm x 17,5cm
X 6,5cm.

Ngoai ra, trong khuén vién chua hién tai van con cai
giéng Cham va ngdi miéu tha than Thién Y A Na, trong
do dat mot pho tugng than Shiva kich thuéc nho da
dugc nguai Viét sua lai.

D6 la nhimng chiing cb xac quyét vé mot cdng trinh
ki€n tric clia ngudi Cham & day trong qua khd, nién
dai khoang thé ky IX-X.

Khéng chi cé chua lang do cu dan thuéc cac lang
xa xay dung trén nhing di tich Cham, ma ngay ca cac
tu vién do céc thién su tao lap cling dugc hinh thanh
tuang tu; tham chi, hién tugng nay con cho thay dé la
mot su ké thua hét stc tuong hop. Ngl Hanh Son la
mot dan du dién hinh.

Ng( Hanh Son thudc lang Quan Khai, phudng Hoa
Hai, quan NgG Hanh Son, thanh phé Da Nang, cach
trung tam thanh ph6 khoang 8km vé phia Béng nam.
O day c6 sau ngon nui da voi gom Thily Son, Moc Son,
Kim San, Am Héa Son, Duang Héa San va Thé San, vai
nhiéu hang dong hét suc ky thu, 1a mét danh thdng ndi
tiéng ca nudc. Quanh chan nui ¢é hai di tich khao ¢é
hoc Vudn dinh Khué Bac va Nam Thé San cho thay day
la nai sinh s6ng ctia ngudi Cham vao khoang cac thé
ky I-1l va IX-XI. Con trén cac ngon nui, dac biét tai Thay
Son, la hang loat céc di tich, di vat cling thuéc van héa
Chéam ma tir dau thé ky XX dén nay da dugc nhimng
nguai Phap va ngudi Viét ghi chép, khao ctu. Ré rang,
cac ngon nui Ngi Hanh Son da ting la mét trung tam
tin ngudng clia ngudi Cham.

Sau khi thudc vé Pai Viét, Ngi Hanh Son lai tré
thanh mot trung tam Phat gido quan trong trén vling
dat Quang Nam-Da Nang trong su6t chiéu dai lich su.
Chinh nai day 1a nhitng diém dén cia nhiéu danh ting
ca ngudi Viét va ngudi Trung Hoa dé tu tri, xay dung

chua chién, tén tao tugng Phat lam cho Phat gido
nhanh chéng cdm ré sau va lan réng anh huéng trong
cac mién dat lan can.

2. Ngoai viéc thira huéng, ti€p nhan di tich Cham dé
xay dung co s& tho ty va tu tri, Phat gido Quang Nam-
Da Nang con ti€p nhan va thd tu cac vi than trong vén
héa Cham hodc c6 nguén gbc Cham, tiéu biéu Ia tin
ngudng ThiénY A Na, tao thém mot nét khac trong sac
dién ctia Phat gido noi day so véi dat Bac.

Cho dén nay, giGi nghién ctru van hoa déu théng
nhat cho rang Thién Y A Na vén la Me x& s& ma ngudi
Cham tén xung la P6 Inu Nagar, dugc ngudi Viét tiép
nhan trong qud trinh tuong tac van hoa gilta hai dan
tdc. Ngoai cach goi trén, than con dugc goi véi nhiéu
danh hiéu khac nhu Thién Y A Na Chua Ngoc, Thién
Y Thanh Mau, Ngoc Phi, Ba Chia Ngoc hay don gian
va dan gian hon la Ba Chua, Ba Ngoc. Noi thd Ba dugc
ngudi dan Quang goi phé bién la miéu Ba Chua Ngoc,
miéu Ba Ngoc hodc miéu Ba.

TU mot vi than c6 nguén géc Cham dugc Viét hda va
tré thanh mau than quan trong trong tin ngudng dan
gian, Thién Y A Na dong thdi cling la vi than dugc ton
kinh trong Phat gido Quang Nam-Da Nang, thé hién
@ sy ton tai cla cac miéu thd than trong ngdi chua va
nhing hanh vi tin nguéng cda tin d6 Phat gido. Duéi
day la nhirng minh chung.

Chua Phé Khanh ndm & thén Nghia Nam, xa Dai An,
huyén Dai Loc, tinh Quang Nam, céch thi tran Ai Nghia
- trung tdm hanh chinh huyén Bai Loc - khoang 4km vé
phia Nam, va cach thanh phé Ba Nang khoang 30 km vé
phia Tay Nam. Bay la mét ng6i chua lang dugc xay dung
tur khoang nlra sau thé ky XVII', mét trong nhiing ngoi
chtia c6 lich st lau doi va con gilr dugc 16i kién trdc nha
ruding dac trung x&r Quang. Nam chéch vé phia trudc, bén
trai toa chinh dién c6 mot ngdi mi€u nho. Miéu cd mat
bang 2m x 3m, xay gach, kién tric theo 16i vom cuén -
mét kiéu kién trdc phd bién thai Nguyén (cudi thé ky XIX,
dau thé ky XX). Trong long miéu, chinh gilia la kham tho
dat mot pho tuong nir than bang s, kich thudc nho, cao
30cm. Tugng con rat mai. Ngudi dan dia phuang cho biét
day la miéu Ba, tho mot vi than ngudi Cham, rt linh ting.
Cung thudc huyén Pai Loc, tinh Quang Nam, tur thi tran
Ai Nghia ngugc Ién phia Tay khodng 8km ¢6 ngéi chua
Phudc Dinh thudc thon An Pinh, xa Dai Dong. Theo van
bia 1ap ndm Duy Tan th 6 (1912) hién con dat tai chua
thi day nguyén thly la mét ng6i chua lang co tu lau doi,
da dugc trung tu vao nam Tu Duc thd 30 (1877) nhung
chua du tén nghiém, nén dén nam Duy Tan nguyén nién
(1907) viéc ton tao lai dugc tiép tuc va hoan chinh. Chua
cling c6 mét ngdi miéu Ba nam phia trudc géc phai nha
chinh dién, quay mdt ra ngoai. Khéng giéng véi miéu Ba
chua Phé Khanh con gitt dugc 16i kién truc ¢6, miéu Ba
& day vua dugce xay dung lai bang xi-mang cét sat, song
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quy mé mat bang cling chi 6m2 Néc mai gan luéng long
triéu nguyét theo kiéu héi long. Trong long miéu dat mot
ban |& chinh gilra; sat tudng sau la moét ban thd xay gach
nam ngang, 6p gach men khang trang. Trén ban tha c6
ca thay bay pho tugng nho, déu la nit than ma theo 1Gi
Dai duic Thich Hanh Quang - tru tri chua - thi & giGa la
tugng DiéuTri Kim Mau, bén trai la tugng Ba Chda Xu, con
ndam tugng bén phai la Ngi Hanh Nuong Nuong. Song,
cling theo vi su tra tri, nhitng pho tugng nay la do mot tin
h{ru clia chla, qué tai dia phuong nhung da vao dinh cu
tai thanh ph6 H6 Chi Minh sau nam 1975, mang vé cung
tién khoang cudi thap nién 80 clia thé ky XX, chi xua
kia mi€u khong c6 tugng thd. Réi 6ng ké thém vé nhiéu
chuyén linh (ing clia mo6t ni than va cac hoat dong cau
cling clia ngudi dan dia phuong tai mi€éu ma khi con nho
ong thudng dugc nghe va chiing kién? Nhiing diéu 6ng
k&, no6i chung khéng khac may véi nhimg gi ma ching toi
da nghe, da biét vé Ba Chua Ngoc trong qua trinh dién da
tai Da Nang va mot s6 lang xa & cac huyén Dién Ban, Duy
Xuyén, va Dai Loc clia tinh Quang Nam. R6 rang, cho du
ngay nay do qua trinh giao ti€p van hoa manh mé gidra
cacvung mién, nguén cung cap tranh tugng tha tu rat da
dang, nén viéc an tri nhiéu tugng nir than véi nhiéu kiéu
thuc khac nhau vao dién tha dién ra phd bién, gay nén
nhimng kho khan nhat dinh cho ngudi nghién ctu, nhung
tU nhiéu nguén tai liéu khac nhau, da cho phép khang
dinh, trong truyén théng, vi than ch ngu tri tai ngdi miéu
nay khong ai khac ngoai than ThiénY A Na.

R&i mién trung du Pai Loc xudi vé d6 thi Hoi An mién
ha du, ching ta bat gap mi€u Ba Thién Y A Na trong cac
ngéi ¢b tu I6n clia Phat gido Quang Nam-Da Nang, dé
la chtia Chuc Thanh va chtua Phudc Lam. Chua Chuc
Thanh (thudc phudng Tan An, thanh phé Héi An, tinh
Quang Nam) la mét t8 dinh khai tong cla thién phai
Lam Té& Chuc Thanh, do danh tang Minh Hai Phap Bao
khai son vao cudi thé ky XVII. Con t6 dinh Phudc Lam
(thudc phudng Cam Ha, thanh phd Hoi An, tinh Quang
Nam) do danh tang Thiét Dinh — An Triém (thé hé thi hai
cua thién phai LAm Té Chic Thanh) khai son vao khoang
nta dau thé ky XVIII. Tai chua Chic Thanh, miéu Ba nam
phia sau lung thu vién, bén phai tién dudng, mat bang
khoang 3m x 3,5m, xay gach, Igp ngéi am duong. Trong
ldbng miéu thd sau pho tugng nho trong tu thé ngdi ma
theo nha chua d6 la cac nir than Thién Y A Na va Ngi
Hanh. VGi chua Phudc Lam, viéc the than Thién'Y A Na
da dugc ghi ro trong ban ké cuta vi su tra tri tuc danh
la L& Van Thé (Chan Thé - Dao Vién - Phé Minh) ngay
29 thang 1 nam Khai Dinh thu 8 (1923)%. Bay gid goi la
Thién Y miéu, thd gébm ca Nga Hanh va Thé Dia. Ngay
nay, mi€u nam phia bén phai trudc toa tién dudng chua.
Trong miéu co hai I6p tugng: phia trong, chinh gida la
tugng ThiénY A Na ngdi trén ngai, choang ao do, déi mi
hoa, hai bén la tugng Cau Tai, Cau Quy dung; I&p ngoai,
thap hon la sau pho tugng ngoi nho.
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Trd lai v&i chua An Son va Ngi Hanh Son. Tai day
khéng chi ¢6 su ti€p nhan cac than linh Cham hay
nguén géc Cham, ma no6 con thé hién cach phdi tri ths
tu véi su dan xen, dung hgp rat thi vi.

Nhu da trinh bay & phan trudc, trong miéu Ba chua
An Saon, trudc day c6 thd pho tugng than Shiva. Do
tugng bi gay mat dau va tay trai nén nha chlia da t6 dap
thém bang thach cao. Lau ngay, phan dap thém bi v,
nam 2014, nha chtia da thay thé bang mot tugng gbé
theo mo thuic clia pho tugng ci?. Tuy vay, xin néi thém
la dac diém nhan dién cGa pho tugng lai thé hién ré yéu
t6 clia tugng Phat giado Viét hién dai vai khudn mat bau
binh, mat khép ho, miéng vira, méi mong. Trudc ban tha
Shiva la ban thg than Thién Y A Na v6i mét pho tuong
tuong tu nhu & chuia Phé Khanh va chuia Chic Thanh.
Dac biét, vé phia d6i dién trong cling khéng gian noi
dién chat hep ctia miéuy, lai dat mét ban tha tugng Bo-
tat Quan Am diing, tay cdm binh cam-16. Hién tugng nay
cho thdy c6 mét su hoa hgp gilia cac tin ngudng ton
gido, hau nhu gitip cho tin dé khi dén day cau cing cé
cam giac dugc tang thém su chd che clia nhiéu thé luc
siéu nhién chi khong phai la su déi choi quyén uy.

VGi Phat gido & Ngi Hanh Son, dudi triéu Nguyén,
nhiing ngdi chtia & day déu dugc liét vao loai chua
quan do nha nudc bao cap va quan ly, nén viéc tha tu
bao gi& cling phai dugc triéu dinh chuan y. Va, than
Thién Y A Na cling nhiéu vi than khac cling déu duoc
phéi huéng su ths tu bén canh nhing vi Phat va Bé-
tat. Lac bdy gid, trong dong Huyén Khéng - naoi c6
miéu tha Thién Y A Na nhu ta thay hién nay - dugc
goi la chtia Trang Nghiém, gém c6 nhiéu an thd ton
tri cac vi nhu Phat Thich-ca, Phat A-di-da, Phat Di-lac; cac
Bo-tat nhu Van Thu, Phé Hién va Quan Thé Am; cac vi Ho
Phap; lai c6 ca cac vi nhu Ngoc Hoang, Ba Chua Ngoc, Ba
Chua X, Thién Hitu, Ac Hitu. Sau hon mét trdm nam bién
déng, khong con ai biét dén tén goi chua Trang Nghiém;
cach thic the ty & day cing da déi khac nhiéu; nhung
riéng vi than Thién Y A Na thi van dugc phéi hudng suths
tu vGi chu Phat va Bo-tat.

Hay xem céch thic thd tu & dong Huyén Khéng hién
nay: nhin lén cao, lung chiing vach déng déi dién vai
16i vao, la tugng Phat Thich-ca ngoi kiét gia. Thap xudng
dudi, sét véi vach dong bén trai tugng Phat, 1a miéu Ba
Chua X, d&n mot ngdi miéu nho ba gian ths Bo-tat
Quan Am & gian chinh giira, hai bén la tugng ngudi hau
va Quan Thanh; con sat vach déng bén phai la miéu
Ba Chua Ngoc, ré6i dén miéu Quan Thanh ngoai cung.
Chinh gilra san déng, ndm trén truc ngang véi miéu
Chua Ngoc va Chua XU 13 an tho Bo-tat Dia Tang. O 16i
clia dong la bén tuong ho phap Thién va Ac. Qua su sdp
dat tha tu nay, dé dang nhan thay mét méi quan hé trén
dudi gan gui gitia than Thién Y A Na va Phat, cling nhu
vai tro ctia than déi vé6i Phat gido - than dugc xem nhu
mot vi Bé-tat ho tri Phat phap, di nhién la bang than luc



va cach xtr su cla mot vi than thugng déng trong tam
thuc dan gian. Sau day la mot chi tiét ma Alber Sallet da
ghi lai trong tap ghi chép ctia 6ng vé Ngi Hanh Son vao
dau thé ky XX.“Ngudi ta ké la c6 mot chang trai gay thiét
hai cho chtia Tam Thai bang cach an trém trau cia nha
chuia, ciu ta bi bat ngay lap turc, bat dong, ngoi trg mot
cuc, khong nhuc nhich, duong nhu bi tréi bdi moét sai
day v6 hinh. Ba con khiéng cau ta di. Ba Ngoc giao trach
nhiém cho cac dé t vo hinh dudi quyén ba triing phat
tén trom. Va sau khi da cling cau tran trong thi ba mdi
tha cho”. Ky la, tai sao tén trém ldy cdp clia nha chtia ma
lai bi ba Ngoc (Thién'Y A Na Chua Ngoc) tri toi?

Da c6 miéu thd 3t hdn phai c6 niém tin va nghi l&.
O bat cir ngoi chiia ndo cé Ba thi & do, tif xua dén nay,
ngoai viéc cau bai gan nhu thudng xuyén clia dao hiu
thap phuong, d6i véi nha chua, ho cling soan bay 1&
vat chay cung huong hoa dang clng, nhat la vao cac
ngay soc, vong hay dip |é clia chuia. Tai miéu Ba chua
Phudc Lam, hién nay thudng cé cac d6i vg chong hiém
mudn dén day cau tu, méi 1an nhu thé déu cé su tang
trong chlia ra h6 niém.

Dac biét nhat, cling tir trong bai viét cta A. Sallet vé
Ngl Hanh Son, cho biét mot nghi 1& hét stic dac trung,
dé la“lé thé gatréng”. Lé thé ga tréng dugc thuc hién khi
c6 sukién tung lan nhau gilta cdc ngudi dan cé nay sinh
mot van dé mau thuan nao d6 ma mot bén bi cho la gia
déi. Bé thuc hién budi 1&,“Cac bén tranh nai di theo thay
tu mac o |é vao trong déng I6n nhat, dén trudc pho
tugng da uy nghi cdia Thién Y A Na - Chua Ngog, tuc la
tuong ba Ngoc Phi, dé thuc hién nghi 1&. Con ga tréng
Vi cdi ¢6 bi cdt dugc mang dén dang 1€, va méu clia nd
dugc dung trong mot cdi bat trudc pho tugng. Nguai
nguyén cdo hay khiéu nai cau khan ni than ching triva
khan khodn noi véi déi phuang: “Néu nhimg 165i ndi ma
dang dy sap nai ra la sai va xau thi mau nay déi véi dang
ay la thic doc ghé gém lam chét ngudi tiic khac”. Va doi
phuong noi lai: “Néu |5i thé ma khéng dung vai lé cong
bdng, va khong ding véi su that thi ngudi thé sé phai
chiu chét”. Ngudi ta ta on su tham du tu tai ctia ba Chua
Ngoc bang cling I& huong dén; va thay tu nhan dugc cai
tra on cong lao cho héi Phat”. Lai mot cau hoi nira dugc
dat ra: that la lung, mét nghi lé dién ra trudc mét vi than
ngoai dao, it nhiéu mang yéu té ma thuat ma lai dugc
ch tri bdi nha su Phat giao?

Di vat Van héa Cham
chua An Son

Tat ca déu khong thé tra I16i dugc néu khéng thira
nhan rang, Thién Y A Na - vi than géc Cham nay - khong
chingu tri trong tin nguéng dan gian ma con in han vao
Phat gido Quang Nam-Da Nang. Chuing t6i cho dé cling
la diém rd nhat trong nhing vét tich bang bac ctia van
héa Cham trong Phat gido x&r Quang. m

Chu thich:

1. C&n ¢t vao van bia chua Phé Khanh hién van con tai
chua. Bia lap nam 1678, ndi dung noéi vé viéc dang cing
rudng vao chua clia cac tin hitu. Van bia bang chit Han - Nom;
dugc phién dich bai Thac siDinh Thi Toan. Tu day, cac tai liéu
chitHan - Ném dugc dan trong bai viét déu do Dinh ThiToan
phién dich.

2. Pai duc Thich Hanh Quang nam nay 83 tudi, la ngudi
dia phuong (thon An Binh, xa Dai Déng).

3.Tailiéu bang ch Han ghi trén gidy do, hién dugc luu tri
tai chtia Phudc Lam.

4. Pho tugng da da dugc chuyén vé luu gilr tai Bdo tang
Diéu khac Cham trong ndam 2014.

5. Dan gian thi goi la Ba L6i Phi, dugc cho 1a c6 quan hé chi
em vdi Ba Chua Ngoc.

Tai liéu tham khao:

Tiéng Viét

1. Ly Kim Hoa (2003), Chdu ban triéu Nguyén - tu liéu Phdt
gido qua cdc triéu dai nha Nguyén 143 nam ta Gia Long 1802
dén Bdo bai 1945, Nxb Van Héa Thong Tin, Ha Noi.

2. Sallet, A (2002), “Nui d4 hoa cuong (Ngd Hanh Son)",
Nhing ngudi ban c6 d6 Hué (B.A.V.H), tap XI, 1924, Nxb Thuan
Hoa, Hué, tr.5-209.

3. V6 Van Thang (ch( bién) (2014), Di tich Cham tai Da
Ndng va nhiing phdt hién méi, Nxb Ba Nang.

4. L& Xuan Thong (2013), “Chua dan gian & Da Nang dudi
triéu Nguyén (thé ki XIX)", Hué Xua & Nay, s6 117, tr.68-76.

5. Lé Xuan Thong (2014), “Ngl Hanh Son: Mot trung tam
Phat gido cla Quang Nam-ba Nang thé ky XVII", Nghién ctu
Tén gido, s6 7, tr.66-77.

6. L& Xuan Thong (2014), “Dat ¢6 Ngi Hanh Son trong tién
trinh Phat gido Quang Nam-Da Nang’, tap chi Khoa Hoc Xa
Héi, s6 9, tr.71-78.

7.Trung tam Quan ly Di san Van héa Da Nang, Vién Khéo
¢6 hoc (2014), Quy hodach cdc dia diém khdo c6 thanh phé Pa
Ndng giai dogn 2015 - 2020, tai liéu danh may luu tai Trung
tam Quan ly Di san Van hoa Da Néng.

ChitHan - Nom

8. Lé Van Thé (1923), Bdn ké viéc thd tu va tén tao chua
Phudc Lam, tai liéu viét trén gidy do, chua Phudc Lam, Cam
Ha, H6i An, Quang Nam.

9. Vdn bia chua Phé Khdnh (1678), chuia Phé Khanh, Pai
Hoa, Pai Léc, Quang Nam.

10. Vdn bia chta Phudc Binh (1912), chia An Dinh, Dai
Dong, Pai Loc, Quang Nam.



@omgz wngz
nang duc mua trong!”

Bai&anh: TON THAT THO

du thé ky XIX, sau khi théng théng nhdt ddt
nudc, cling véi viéc kién thiét xdy dung kinh
dé, cling c6 triéu chinh, phdt trién kinh té,
vua Gia Long (1802-1820) scic cho B6 Céng
dao séng An Cuu theo udc nguyén cua ddn
trong viing. Bén thoi vua Minh Mang (1820-1840), vua da
ddttén soéng la “Loi N6ng”(Loi Néng ha), dong thdi cdn ddin:
“Hay lam lgi cho néng ddn, da cé danh thi lo Idy phdn’..

S6ng An Cuu dau thé ky XX

S6ng An Cuu (Lgi Néng) nam vé phia Nam thanh
phd Hué, la mét chi luu clia séng Huong dé ra dam Ha
Trung — mot dam nam trong hé théng dam pha Tam
Giang-Cau Hai, théng thuong vai bién Dong bang hai
ctra Thuan An va Tu Hién. Khi chua c6 con song nay, ca
vung dat An Cuu déu bé hoang, méi nam dén mua he,
nudc bién tran vé, dat dai thanh hoang phé!

Sach Bai Nam nhdt théng chi chép:

“Séng Loi Néng: O phia Bdc huyén Huong Thiy, ctia
s6ng tir Béng nam xa Phu Xudn & bo Nam séng Huong,
chia chay chimg 17 ddm qua hanh cung Than Pha, lai 28
ddm qua hanh cung Thudn Truc, vao phd Ha Trung.

Xét: Mot ddi ven séng, ruéng ddt c6 hang ngan van
mau, trudc kia la nuéc mdn, ndm Gia Long thir 13, xa gid
dén Thanh Thay, xem xét hinh thé, cho triéu phu léo dén héi
va du bado viéc dao séng, phu ldo thua rdng, “Khai con séng
nay thdt la lgi cho néng dan’; bén sai qudn dao. Lai ddt ctia
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dap 6 ha luu Than Phii dé ngén nudc mdin, Tirddy ddt thanh
mau mé, duoc lgi rdt nhiéu. Nguyén tén la séng An Cuu,
ndm Minh Mang thu 2 déi tén hién nay, phia trén va phia
dudi ctia séng cé lap méc dd dé ghi ddu. Nam thir 17 duc
Cau dinh, khac tuong vao Chuong Binh” (ONNTC T1, tr.127).

S6ng An Cuu hién nay

Séng Loi Néng khdc trén Chuong Dinh

Lich str ting ghi lai, trén dong sdng Lgi Nong xua tung
xay ra mét su kién “trong dai”: Lan dau tién, ngudi ndng
dan st dung “xe trau” dé€ dan nudc vao rudng thay vi phai
tat bang stic ngudi. SU chép rang, sau khi Pham Phd Thi
(1821-1882) va phai bd di st tir Phap vé, 6ng cé lam mét
bai tho ta canh xe trau dap nudc trén dong song Lgi Nong.
Day la két qua clia nhiing diéu 6ng hoc tap dugc ti sau
chuyén di. Trong chuyén di sirnam do, st b6 di tham quan
dat nudc Ai Cap, thdy mot banh xe dua nudc vao rudng do
ngua kéo. Lic doan tr& vé, Pham Phu Thir hoi ai c6 thé vé
dugc hé théng banh xe d6 thi chi cé mét minh Luong Van
Tan lam dugc mét cach ranh mach. Khi vé dén Hué, 6ng
tau su viéc 1én vua Tu Puc. Vua cho Luong Van Tan huéng
dan Bé Cong dong mot ¢ xe nhu thé va chay thi bang
trau tudi nudc vao dam rudng tich dién phia sau vusn Ngu
uyén dé vua xem. Luong Van Tan dugc thudng ngan tién.
Vua con sac cho phti Thita Thién ché tao hon 10 ¢6 xe mau
gGi cho cac ph huyén, dong thai bao Vi khé (Cuc Quan
giGi) dong ki€u mau dua vé cac tinh dao khac.

Mua ha nam Mau Thin (1868) trdi han gat, Pham Phu
Thi theo vua di xem mla mang & cac canh déng Thira
Thién, thay doc hang tram dam, néng dan déu diing gau
song tat nudc. Vé dén xa An Cuyu, noi c6 dong séng Lgi
NoOng, thay mét 6ng ba hoé tén la Lé Van Giang dung xe
nudc kéo bang trau. Chu nhan ndi, lic trudc dung gau
song tat nudc cho 2 may, tén 150 quan, nay dung xe
nudc nay tudi 3 mau chi tén 15 quan. Nhan dip nay éng
€6 lam bai tho ¢ tua“Loi Néng ha ban khién cdp thay nguu
xa, hiiu hoai biéu dé Luong Véin Tan” (Bing trén bd séng
Lgi Néng xem xe trau, nhé em con ¢é la Luong Van Tan).
Luong Van Tan chinh la ngudi vé kiéu xe trau da ké & trén.
Bai nay dugc 6ng Ta Quang Phat dich' nhu sau:

Nudéng dd, dét rimg hé néng gay,
Ba viing but rut doi mua ngay.
Cdch xua: cdn vot ngan ngudi tdt,
Mdy mdi: bdnh xe nhdt tién bay.
T6n phi, nhoc lao déu dé dugr,



Vung vé tdm téi, hd 6m hoai?
Mach Tay viéc dep, ai ghi nhé?
Bién Viét xa x6i, nh& chti thay!

Dong s6ng dugc khai théng tu viing eo dudi mai
con Gia Vién. Truyén thuyét ké lai rang: do khoi dong
dung vao noi hang dong ctia mét con thuéng luéng
khéng 16 nhiéu nam &n nap dudi ldong séng Huaong,
mai khi trdi nang khong chiu dugc, né tré nén dir ton,
vay vung, khudy dao phu sa, lam duc ngau ca dong
nuGc nguén, vi thé séng An Cuu tré nén duc vao
nhling ngay ndng néng. Con nhiing ngay mua thu, tiét
troi mat mé, thuéng luéng nam im trong hang dong,
dong song khéng bi khudy dao, nudc An Cuu trd nén
trong vat nhu mat nudc Huong giang.

Vi thé & Hué 6 cau ca:

Nui Ngu Binh trudc tron sau méo
S6ng An Cuu ndng duc mua trong...

Trén thuc té, vi con séng nay la sdbng dao, nhan nuéc
tlr séng Huang trong xanh chay vé pha Ha Trung r6i dé
ra bién, nén ngay ca nhimg ngay mua nudc van it khi
duc, vi khong cé nudc nguén trén nui chay vé. Trai lai,
mua nang han, nudc sdng can, c6 khi can gan dén day
s6ng, vi thé nudc séng c6 mau vang duc cla Iép phu sa
phia dudi. Ngoai ra, con c6 mét cach gidi thich khac: s&
diséng An Cuu ndng duc muatrong la do dudilong séng
chia mét ham lugng 16n nguyén té séat, vao mua nang
song can nudc, nhiét dé lén cao khién xay ra phan ting
khtr tao ra oxit sat két tla cé mau nau do; chinh ham
lugng oxit sat nay lo Iting trong dong nudc da lam cho
nudc séng c6 mau duc ngau. Dén khi trdi mua lanh, I6p
oxit sat nay lang xuéng, nén dong séng lai trong xanh...
Céch ly gidi nay mac du chua dugc kiém ching nhung
€6 mot chi tiét lién quan dén nd, d6 la mét trong nhimng
cay cau bac qua dong soéng nay cé tén la cau Kho Ren.
Theo cach goi tén cay cau nay, phai chang noi day xua
kia da cé mot kho réen hodac mét 10 rén 16n hoat déng, vi
thé vung dat & day c6 vun sat, hodc gia sat tur 1o rén nay
tréi xuéng long séng?

Tu khi c6 dong séng nay, hai bén bd song hinh thanh
nhing vudn hoa that quyén ri, dong thdi xuat hién mét
nai chén mdi that ndo nhiét. Nhat la & doan nha thd Phu
Cam: tiéng dét vai, ti€ng quay tg, ti€ng ngam tha, xen lan
ti€ng ho khoan, hay ti€ng hod mai day... Sau khi ddi nha vé
8 bén ba song Lgi Nong, nha tha Tung Thién vuong Mién
Tham (1819-1870) khi ngdm nhin dong séng da viét nén
nhiing cau tha rat thi vi (trich trong tap tho Ha Thuong):

Yén ba tdn nhat vé nhdn quan,

Bdn thudc ngdm chéu, bdn diéu chdu
(Yén ba ai choan lam g,

Ntra thi ngam khach, ntra thi diéu 6ng).

Hoac:

Khodn ndi ngu nhdn khc,

Du dm thinh bdt cting.

Chinh da thuong hai y,
Huéng tai nguyét minh trung.
(Diéu hat trén thuyén c3,
Nghe xa tiéng lai gan.

Doc ngang trén bién ca,
Hudéng & gilia séng trang).

Nha tho Tuy Ly vuang (1820-1897) khi nhin phong
canh bén b séng Lgi Néong da cam tac bang hai cau
(trich trong tap Vy Da):

Ddng xd tao ti tdy xd ddc

Huang thén ta xudt thdi binh nién.
(Nha nay doc sach nha kia dét

Ta r6 tinh dan ldc thai binh).

Clng trén dong séng nay, vua Tu Buc thudng hay
dén van canh, 6ng da lam hai cau tho 1dy hai chii tén
song lam hai chir cuéi:

So'tac V6 céng thay dia loi

Du du Ha ngan cdn xudn néng.

(Bai trudc dao song, dan hudng lgi
Ngay nay tham ruéng, chia can néng).

Vao thap ky 50 cua thé ky truéc van con nhimng
chuyén do doc tirlang Ha Trung - Ha Tr{, tir Luong Dién
- Luang Phu, ti Than Phu - Gia Lé vé Hué. Nhiing con
do doc mang day ap cay trai, lda khoai, dac san cla
viing dam pha C4u Hai - Bach Ma. Giong ho doi dap
tt nhitng con do doc nay vang lén gilra dém khuya,
nhat la vao nhirng dém trang ram trén séng Lgi Nong
nghe that la lung, quyén rG; phai la cu dan séng hai
bén b& séng nay méi cdm nhan hét cai dep vo ngan 4y.
Tiéng ho trén séng An Cyu ém dém va dm cing hon
trén séng Huang vi sdbng Huong qua réng, tiéng ho
khéng bay xa, khéng ngan vang nhu trén séng Vi Da,
Nhu Y, hay An Cuu. Va ciing may chuc nam vé trudc,
canh déng An Cuu nhan nudc tir dong séng Loi Néng
da san xuat thi gao ndi tiéng, mang huong vi dac san
cla qué huang: “gao de An Cuu dé nudi me gial”.

Bay git gao de An Cuu khong con nira. Canh dong xua
da thanh ph6 thi. Nhimng ngudi Hué xa qué lau nam trg
vé nhin dong séng qué huaong, trong long ai cling thoang
chut boi héi nhé vé canh cli ngudi xua... =

Chau thich:

1. Trich trong Nhat ky di Tay.

Tai liéu tham khdo:

- Bai Nam nhdt théng chi, tap 1, Quéc st quan triéu
Nguyén, Nxb KHXH, 1969.

- Dai Nam thuc luc, tap 7, Nxb Gido Duc, 2007.

- Nhat ky di Tay, Pham Phu Tha, Quang Uyén dich,
Nxb Da Ning,1999.
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Mieng
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VA 1&m hon

TRAN KIEM HA

hiéu thu Bay, dién thoai t6i reo Ién va dau
day bén kia giong tha trudng don vi toi
oang oang: “Anh sap lén san bay, trudc
chuyén di nudc ngoai ty nhién lai thay
thém... thit ché. Mén ngon khéng cé ban
hién thi nuét khéng vé. Em bo chut thai gian ra cai
quan gan san bay ngdi véi anh ti nha”. Téi phat hoang,
trudc chuyén di xa ngudi ta thudng dn nhiing mén nhe
nhang dé tam thanh tinh, ai lai &n cai mén “nang né xui
xé0" do. Toi chan tinh: “Em khéng dn dugc thit chd. Thu
that trudc cé an thl, nhung sau lan dy cai cam giac toi
16i U tran ngap mai. Théi c6 nhin di anh...”. Giong thu
truéng t6i khéng vui: “Chud may cao dao qua. Noi nhu
vay thi cac quan thit ché béan cho ai. Chdng I& nhimng
thuc khach nhu anh day lai khéng c6 tam hén a?”...

Cau chuyén miéng an

Cau chuyén ggi cho t6i nhé vé thai di vang. Thai dy, vg
chéng t6i vai gia dinh ngudi ban dong nghiép séng bén
nhau trong mét mai nha tranh ngan doéi, nam biét lap trén
ngon déi vung trung du Quang Tri. Cling canh ng6 thai
bao cap, cong viéc nhoc nhan, an uéng kham khé nén hai
gia dinh chdng téi than nhau Iam. Hai con cho cuia hai gia
dinh cting quan quyt nhau nhu hinh véi bong. Con ché
ban t6i tén la Ut, méi ba thang tudi da rat tinh khon. Troi
bbng dung mua, cht ung dung ngéi trong nha xai nudc,
Ut chay ra san kéo 4o quén ctia ch(i phai trén day dua vao
nha. Cé ban, thiic an, c6 dé héd hénh ciing khéng so bichd
meo, ga vit qudy pha vi da c6 Ut canh chimng...

M6t ngay cudi tuan, ban téi ngéi dudi gian mudp
xanh mugt trudc san nha choi dua véi con Ut. Anh ta
cam mot mau go, dua Ut ngli ngUi roi dem di gidu that
xa d€ cho né di tim. Sau mét héi lung suc, con Ut hi
hiing tha mdu gb ay vé dat dudi chan chd, ngodc dudi
nhay can lén ra chiéu hanh dién ta day la ké thang cudc.
Dap lai, chti nang cho 1én vuét ve khich [é. Bong chi
phat hién ra mét diéu ma by lau nay minh chd dgi, bén
reo lén:“A, may nang 1dm réi Ut 6i. Ga 1dm lung, ché sau
bat day nha!”. Cau néi tuéng chiing la 16i dua than thién
gilta ngudi va ché. Con Ut hén nhién ngodc duéi, né co
ngd dau dé la 16i tuyén an ti cho minh!

Chiéu 4y xong phién truc, téi tl cOng trudng vira vé
dén nha la da nghe mui thit nuéng thom phuc ti bép
nha ban lan sang. Va bang hoang khi nghe vg minh thi

50 VAN HOA PHAT GIAO 15-3-2015

tham: “Anh oi, luc bi tréi con Ut khong kéu mét tiéng,
c6 1é né nghi chd minh chi dua thai, ai ngo...!" Nghe
chua hét cau thi anh ban hang x6m t6i da chay sang,
phan khéi néi: “Cha di tdm nhanh, kéo anh em dang
doi day”. Boi ngudi Thuy Igi 1énh dénh kiép séng hé,
ban bé séng chét c6 nhau trong mua gi6 bao bung, toi
nén cdm xuc qua ngdi chai véi anh em dé khoéi mang
tiéng la thanh phan... ca biét. Nhin nhitng miéng thit
con Ut“dugc” chli né ché bién thom Iting, bay bién dep
mat ma miéng t6i dang ngat.

... va con vat nghia tinh

Con Ut bi giét thit, con ché Lu nha t6i bé nha di biét.
Mat ché, vg téi day nghién chéng:“Long da nao maanh
an thit con Ut ch? Ching kién canh con Ut bi giét thit,
Idng em quan that, con con Lu thi sg mat mat cir quanh
quén chan em. Tu khi anh qua ngéi “chén” thit con Ut,
né lang 1& bé nha di mat”. Téi an i vg: “Con khéng ché
cha me kho, ché khéng ché chti nghéo. N6 sé tré vé véi
minh théi ma”. Vo téi van am tc:“Khong ché chi nghéo
nhung sg chu bac ac. Lam cha me ma noéi mét dudng,
lam mét néo, tur day anh dung c6 ma md& miéng rao
giang con cdi rang séng phai c6 tam hon, biét thuong
yéu suc vat nira. Nghe ma phan cam lam!".

Kho khan 1dam téi mai tim dugc con Lu vé nha. N6 déi
Ia nam trong bui cay trén déi hoang, chd chét. D6 danh
thi thdm mai, rdng tao chang bao gid giét thit may dau,
né mdai chiu liém tay toi. TU d6 - séng canh riing nui,
ngoai viéc gitt nha cho chd, Lu may phen quyét chién
vai 10 ran hd mang dang dém |én vao nha téi gay hoa.
T6i chng liéu mang ctu Lu thoat khéi miéng nhiing
con tran hoang da may lan. Nghia tinh gilta chui va ché
cang tham dam. Vay ma chinh tay t6i phai giét con Lu
mdi dau long kia chu!

HOom 4y vao mua nang néng. Néng nhat trong
nhiing nam thang ma to6i ting s6ng va lam viéc &
vung trung du Quang Tri. Con Lu va IG ch6 hang xém
quyét chién véi mdy con ché hung dir tir dau chay dén,
ching sta vang ca céng trudng. Sau tran “dai thang”
ay, khéng lau thi ca bay ché cong trudng déu 1én con
dai. Cong truong thanh lap doi diét ché. Chicon Lu la
con soét lai nha tinh khon [Ui vao nhitng bui cay ram
rap ven séng Ian trén. Trudng ban chi huy cong trudng
gap toi phan tich va dé nghi: “Téi biét chu rat quy con



Lu, song n6é da mac bénh dai, chidc chan sé chét. Néu
khong nhanh tay giét n6 thi n6 sé gay hoa cho ngudi
khac. Chi c6 chd méi gan dugc né. Toi dé nghi chu hay
lam viéc nay”. Vlia la ly tri vira 1a Iénh cla cap trén, toi
budc phai thi hanh.

Luc &y, Lu mat da do ngau. Nhung khi nghe tiéng
téi goi n6 ngoan ngodn chui ra ti bui ram dén vai chu.
Gidu cai dui sau lung ma tim t6i dap thum thup. Dgi
n6 dén gan va... tay t6i vung tay lén... giang xuéng
dau né nhung run qua ma trugt xuéng lung. Bi don
con cho kéu lén tiéng “U”, ngac nhién nhin tran cha véi
anh mat ng& ngang. Chi khi bi cd danh thi hai, thi ba,
n6 méi biét y chi chu quyét giét minh. Bén ving chay,
6 [ét vao nhiing lum cay ram rap & trién d6i. Téi khéng
Nnd truy sat con vat thuang yéu cia minh. Va tin rang bi
don ndng nhu vay no sé chét.

Ca ngay hém do6 toi ban than vai cam giac bat nhan,
bang khuang thuong cho con ché nam chét dau dé
dudi trién doi. Tran troc ca dém réi nga thiép di, sang
ra toi viia ddt chan xuéng san nha thi giat thot ngudi vi
giam phai mét vat bung nhung. Dinh than nhin ky thi
khong thé tin ndi mat minh. Con Lu! Con vat nghia tinh
da lam cho t6i lang ngudi trong ndi té tai, kham phuc.
Mang mam bénh dai trong ngudi, bi ch ra tay sat hai,
vay ma van cd |é 1&t vé nam phu phuc bén chi dé trat
hai thé cudi cung!

Miéng an va tam hén

Quan niém an uéng thé nao la hgp |é thi tly theo s&
thich, tly theo tinh cach méi nguai. Con tly theo thoi
quen dn udng clia mdi gia dinh, tuy theo sac toc, ton
gido, phong tuc tap quéan nai ngudi dé sinh trudng. Ké
cau chuyén trén téi khéng nham phé phan ban t6i giét
thit con vat thuong yéu clia ban. Vi nhu thé sé déng
cham dén dat 1é qué thoi. Ban sinh ra va lén 1én 6 vung
qué xudt phat hai cau “tho” truyén clia miéng:

“Séng trén doi khéng dn miéng doi ché

Chét xuéng ém phu biét cé ma dn”

Co & xuat phat tur su doi nghéo ma ngusi qué ban
thich an thit ch6. Khéng tién thi ho phai giét thit chd

nha minh nudi la chuyén thudng tinh. Téi sinh ra va
I6n 1én vung ngoai 6 thanh phé Hué, nai ma lang nao
c6 chtuia ndy. Bao ddi nay, ngudi dan qué toi tuy lam
[0 nhung gidc ngd Phat phap, ldy tiéng chuéng chua
ngan lén déu dan méi chiéu ta git nhip diéu thanh
binh cho cudc séng. Dém thanh vang, dém 108 tiéng
chuéng cong phu tir chtia Thién Mu vong vé dé an tra
[ong minh. Lé d6 ma ngudi lang toi thuong yéu nhiing
con vat than thién nhu ché meo..., khong an thit
chung ciing la chuyén binh thudng.

An g, uéng gi la quyén tu do clia méi ngudi. D& dam
bao tinh nhan van cdng déng, luat phap nudc nao cling
c6 vai diéu“khoanh viing” pham vi an u6ng ctia céng dan
ho. Tuy nhién, nhimng diéu cam ky dé phai phu hop vai
phong tuc tdp quan mdi nudc mai dugc long dan dén
nhan. Mot sé nudc phuong Tay cdm cong dan ho khéng
dugc an thit chd, méo... Cadm danh dap gia suc trong ltc
giét thit; cdm danh bat nhimng con vat thién nhién dudgi
quy chuan cho an thit. C&m hanh ha vat nudi trong nha,
tham chi mua ga vé nha nudi phai bo trong léng, néu
nam chan ga xach ngugc lén la bi canh sat “hoi tham”
ngay. Mét s6 qudc gia phuong Déng, trong do6 cé nudc
ta, luat phap cdm cong dan khéng duoc an thit déng loai,
khéng san bat nhiing con vat c6 nguy co tuyét chlng.
Con lai an uéng gi, hanh x déi vai vat nudi, chim tha nhu
thé nao thi con b ngd cho pham tri dao diic ca nhan. Tu
d6 ma trong dan gian c6 cau “vat dudng nhaon’, nghia la
con ngudi cd quyén “xoi” tat moi con vat.

Trudc thién nhién, con ngudi that la bé nho; s& di
ngudi thong soai dugc mudn loai la nha tao hda ban cho
khéi 6c thdong minh. Séng doi véi su ban tang d6, con
ngudi con cd mat trai tim biét rung cdm trudc ndi dau thé
xac va tinh than cta déng loai. Cai diic tinh nay ching
ta thudng tu hao chi c6 con ngusi méi c6, nén méi co
tén goi la tinh nhan van (tinh ngudi), nhan ai (tinh ngudai),
nhan dao (dao lam ngudi)... Va cao hon nira la nhiing trai
tim biét thuong cam trudc ndi dau cda loai vat, cdm thu
dugc cai hay, cai dep trong dgi song, yéu thién nhién va
cay cd... - Ngudi c6 duic tinh nay goi la ngudi c6 tdm hon.
Ngudi c6 tam hon thi khéng bao gid chiém hiu, cudng
doat miéng an cia bat ky ai, ké ca clia tap thé. m

LR



Huyén nhiém
hwong xuan

TRAN QUE HUONG

Bao la troi tham tham

Bét ngét bién tham tham
Trdi troi may lot dam
Trong mét nuzge diéu tram

Pat wom doi mam song
D& wom nguoi chi thiéng
Co biéng biéc huong dai
Cay tr6 canh nhiém huyén

Nguoi thang hoa nhén van
Tha thang hoa hung hiém
Thién dia troi dat oi...
Nhién hao nhu thi huyén!

Hién nhan bi tam cam

Théanh nhan tir man tinh

Troi thuong nguoi khuyén giam
Phdt thuong doi lang thinh!

DAU Xuan
di van canh chua

NGUYEN CAT CHUYEN

Dau xuan di van canh chia
Ngan dau xanh muét nang vira tré hoa
Bao nam mé mai duong xa

Tham mong chuia ngat huong hoa dang doi.

Nét van gin gitt nguoi oi!
Phic Linh tu ¢6 tir thoi xua xa
Tu tdm cau phdc nhan hoa

Khoi ngudn huéng thién mudn nha binh an.

M@t thoi mua gio phii phang

Tiéng chudng giuc budc vuot ngan bé dau
Ru ngudi thirc trang dém thau

Khué Van Céc 4y bac mau tao nhan.

V4o chiia van canh dau xuan

Nghe trong g6 dé c6 nhan vong vé
Ngudi qué gitr 1y hon qué

Nén huong cau Phat do tri cho ai...?
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Giot sira
qué hwong

TRA KIM LONG

NZng 6m siét xudng mat duong

Véc hoi néng nguoc 1én phuong troi nay
Giot md héi nhiéu mat cay

Ngudi di cdng nang thang ngay trén lung.

Nghiéng than béng d6 chap chang

Bong xe va bdng nguoi trung 1én nhau
Cay gia trai chin vung sau

Mang hwong vé phé chia nhau chut tinh.

Thoang nghe mau dat qué minh
Vura qua may cuoc hanh trinh phuong xa
Khoi nguén mach séng no hoa
Hat gieo long dat nguoi hoa néng suong.

Chat chiu giot mudi giot duong

Lam nén giot stra qué huong ngot ngao
Trén dau ning doi troi cao

Nguoi mang nghia séng di vao nhan gian.

Chudng chua
Hwong

NGUYEN THANH NGA

Vé qué may cii nao long

Chubdng chtia vong thirc vao khong may tang
Cénh co trang dén bang khuang

Troi xanh nit mot nira trang nhat nhoa

Swong mo anh hién néo xa

Ao lam thap thoang ddi ta nang phai
buong qué bui d6 nghiéng vai

Dong sdng quay mot chiéc hai To su

Chuia xua tram toa dong I

Vang hoa mudp rung an cu may mia

Hoi tham nguoi dd nang mua

Ma chudng van tiéng khoan thua khong gia...

Thoang qua. Chudng md thoang qua

Ai nguai trong mong tinh ra mong tran
Khéi 16ng suong toa chudng ngan

Hon qué cong méi Hurong Van rang chiéu

Hoi long dé thic bao nhiéu

Hoi thm quai ngai la diéu son khé

Tran gian la nhitng con mé

Tiéng chudng thirc mot néo vé trong tam...



Ky wc Hi Lim

SONG HUONG

Anh vé tham lai Hoi Lim

Budgc chan vo thac lan tim déang xua
Troi xuan nhe lat phat mua

Em anh ¢t ng& nhu vira hdm qua

Ao dai m¢ bay, mé ba

Quai thao, n6én thing man ma trdc xinh
Nam xua bén gdc san dinh

Trau tém canh phuong chdt tinh goi trao

Gid em bién biét phuong nao

Lua soi yém tham hém nao con ching?
Séng Thuong nude chay dung dang
Lién anh lac budc giita dong dan ca

Troi Au tuyét traing mo xa

Cau ho gid ban dém qua I8i van

Haoi Lim 1ong chot tan ngan

Coi trau con dd... biét danh trao ai?

Chiéu Trdc Lam

PHAN THANH MINH

Rurng chiéu

Tia nang lim dim

Khé thoi kéo dong trai tim hong tran
Théng Ién déc lanh dirng chan

Rua tay swong khai

Gieo van tho khong

Xanh xa

Cay co trai long

Gi6 dua

Tirng tiéng chudng dong

Ngén nga

Vuon chua xuén da vao hoa

Mua quén thay séc cho ta 4o lam.

Luéan heoi
NGUYEN VAN PON

Binh minh ryc r& mét nguoi
hat suwong tan sac mat troi long lanh

V& 0a theo ning lén nhanh

nhap nhoe nhan anh két vanh may troi
Hoang hén do 6i mau troi

dém bao nhiéu giot luan hoi vao dém.

Thwong vé co xir

TINH BINH

C6 phai long da quén?
Thang nam trdi voi voi
Chiéu nay thuong soi khoi
Tha bén troi vu vo

Al ngot ngao cau hat

Gi4c ngu dau ndi xua

Tay me mém cénh vong
Tiéng ru hoi ban trua

Goi vé hdn nhién cii

Thud ngay tho nam muoi
S&o diéu vi vit goi

Vat ¢6 ndm thanh thoi
Mt cay nhoa ¢ xt
Chanh long ai thuong vé
B6ng chiéu nhan nhat ning
Nhat dam da tinh qué...

Thang Hai =,
am vong hai trieu

TRUONG KHANH

Lon nang mai trai dai qua véach nai,

Gi6 dua huong 18 hoi - thang Hai ve.
Rung mu6n long van dam néo duong qué,
Bét-nha am, dau B6-dé ma 16i.

Chap tay hoa, huéng vé noi ngudn coi,

Hai triéu &m, vong t6i cdi ta-ba.

Nuong thuyén tir - x6a sach nghiép tram kha,
Quaén ty tai, 6i dam da tinh me.

Con tham niém, niém tén Ngudi that kha!
Dé nghe long voi nhe nghiép oan khién.
Oi thang Hai - muoi chin - d6a hoa thién,
Dang hién cing, vo bién vé luong Phat.

Me tinh thuong, Quan Am la nhu nhét,
Nghe kéu thuong - du xa khuat ngan trang.
Ung hién than vao canh khé gian truén,
Hai triéu &m mudn van lan s6ng day.

Chap tay lay Me Hién Quan Ty Tai,
Am vong tir huong nhuan trai muén 1ong.
Thang Hai vé vai tinh Me ménh méng,
Quan Am thi hién giira dong diét sinh.




Cudc 4rink dien

h3i Trang

nh vui ming cé dugc c6 ban gai ngudi Thai

g6c An Do. Vao nhiing ky nghi phép trong

quan doi, anh khong con phai — nhu trudc

day — tr& vé Hoa Ky noi ma chién tranh tiép

tuc theo dudi anh & moi noi. Hang ngay ngudi
ta déu co thé thay vai diéu gi do vé Irag. Chung hién dién
khdp noi. Dan ching biéu tinh trén dudng phd, chinh
khach tranh luan trén man anh truyén hinh, nha bao trinh
bay trén mat bao, Téng théng doc dién van tir toa Nha
Trang; ngudi ta ban luan ngay ca trong dip di mua sam cudi
tuan. Anh khong ghét cudc chién anh dang tham gia ma
anh chi ghét nhiing ké anh dang chién dau vi ho.

Suthat thi anh cling da thuyét phuc dugc chinh minh
la anh thich cong viéc ctia anh. D6 la diéu anh tiing mo
udc khi con la mét chd bé ngudi My géc chau Phi lang
thang trén nhing dudng phé nghéo khé quanh noi
sinh trudng, d6 la diéu anh dugc huan luyén dé lam, va
d6 cling la tat cd nhiing gi anh ¢ thé lam dugc. Nhung
khi trg vé nha trong nhimng ky nghi phép, anh chi muén
quén tat ca moi diéu co lién quan dén chuyén giét choc
va chién ddu. Anh muén dugc séng cudc séng binh
thudng, anh muén quén cam giac lic dat ngdn tay lén
€O suing, lic cat bam lén da mat, va luc chat kich thich tir
tuyén thuong than tiét ra chay ran rat trong huyét quan
khi anh nghi rang doan xe ho téng clia anh c6 thé tiép
tuc la déi tugng ctia moét cudc tan cong bang bom. Anh
muén quén tat ca nhiing diéu dé, nhung xu s ctia anh
khong cho phép anh quén chiing. Sau hai chuyén nghi
phép lién ti€p trai qua & thi trdn qué nha, vao dot nghi
phép thi ba, anh dén Thai Lan; & d6, anh da gap va dem
long yéu thuong mot co gai géc An.

Anh da khéng dugc nhin thdy cé ti han nam théang
qua, dang khao khat dugc 6m ldy c6 trong vong tay clia
minh, dugc trai qua véi cd6 mét thaoi gian ¢6 y nghia va
quén tat cd moi chuyén vé chién tranh trong sudt ba tuan
I& ma anh dugc phép & lai Bangkok. CO ludn ludn sap xép
nhiing hoat ddng dac biét d€ ho cling hudng thu, va anh
dang mong moi diéu dy. Tién bac khong la van dé. Ho ¢
thé tuy y tiéu pha thé nao ciing dugc vi cd hai déu nhan
thic rang 6 thé ho sé khéng con lan khac. C6 thé, thay
vi dugc théng bao a anh sé vé tham, cd nhan mot cong
dién cho biét Brian da hy sinh vi dat nudc ctia minh.

Lan nay, c6 cing da danh cho anh moét su kién dac
biét. Qua that, c6 luén cé nhiing su kién dac biét dé dai
anh. Khi ¢6 gidu sau lung minh hai tdm vé dang cam
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VOICU MIHNEA SIMANDAN
TRUONG THU LANG dich

trong tay - nhu mot mon qua - trong lic chd anh tdm
xong, ¢6 tin chac la anh sé rat thich tha véi sy ngac
nhién ma c6 dem lai.

“Tay anh khé chua, anh yéu?’, c6 héi, guong mat anh
Ién nu cudi clia “moét ké cd am muu”.

“Lan nay la vu gi day?” Anh tra |6i mot cach hao hic.

“Chia ban tay ra cho em xem da nao!”.

Anh v6i vang lau kho hai ban tay bang chiéc khan
tdm con vat ngang héng va, nhu mét dda tré chd qua,
dang thang ca hai tay ra trudc.

“Nham mét lai cha!”.

Anh tuan lénh. Trong cudc séng khac cia minh, anh
Ia ké ra lénh; nhung & day, anh mac c6 kiém soat tron
ven moi tinh huéng. Anh cadm thdy moét cai gi do rat
nhe vira dugc dat vao long ban tay dang xoe ra cla
minh. Khéng mé& mat ngay va ban tay van xoe ra, bang
nhiing ngén tay, anh cdm nhan thé ctia mot loai gidy
cling ma ¢6 vua trao cho anh.

“N6 la mot tam vé!”.

Ngay khianh vira m& mat, c6 nhay vao vong tay anh,
déi chan quap 1dy hong anh. Chiu ngudi trén nhimng
bap thit san chac vong Ién trén canh tay phai ctia anh,
c6 hon anh cudng nhiét.

“Chd nao! D€ anh xem tdm vé da chd. Minh sé di
dau day?”.

“Hém nay la ngay cudi ctia Tuan 1& Thai trang Quéc
té€ Mua hé tai Bangkok, ngudi ta sé té chiic mét man
trinh dién thdi trang I6n nhat ma ngudi chau A chua
ting thay bao gid”

“Pé anh doan nhé. Ching ta sé c6 ghé ngéi & hang
dau!”,

Tu vung ngoai 6 Bangkok nai ho cu ngu & Salaya,
mét chiéc xe tac-xi dua ho dén tram tau cao toc trén
cao Surasak, ké ti€p tram cudi cung trén tuyén Silom,
va chiéc tau cao téc sé tha ho xuéng ngay trudc mat
Trung tdm Chitlom, dia diém thu hut nhat & Bangkok
vao luc nay. Hang tram ngudi dang lang thang trong
khdp khu ph6é mua sam, khong it ngudi con mong
mudn c6 thé kiém dugc moét tam vé vao clia cudc trinh
dién thai trang va ho chi hy vong hao huyén.

Toan bo vé vao clia da dugc ban hét trude khi Tuan
I& Thai trang Mua hé khai mac. Gidi thugng luu cla
thanh ph6 quéc té nay tin chac rang ho sé dugc gidi
truyén thong biét dén bén canh nhiing ngudi mau hap
dan nhat ma dan Thaéi Lan chua bao gi¢ dugc thay. Blta



tiéc ti€p tan bé mac su kién nay sé la co héi I6n nhat
dé ho dugc chup anh chung véi nhimng ngudi mau, va
r6i nhiing tam anh dy sé dugc dua lén moét trong vo s6
nhiing tap chi la cai.

Khong khi phéan khich nhu vay chinh diéu ma Sunisa
da gieo vao tam tri anh. Cé nghi rang dém nay, Brian sé
quén hét tat cd moi chuyén lién quan dén cudc chién,
nhiing ngudi bi thuang, nhiing ngudi bi giét van am anh
gidc mo ctia anh hang dém. Mai dém qua théi, c6 da phai
danh thic anh day ngay gila lic anh gdp nhiing con ac
mong, sau dé ngéi vust ve tdm than tran day mo hoi clia
anh cho dén khi nhiing bap thit ctia anh gian ra. C6 tin
tudng rang sau khi thugng thuc budi trinh dién nay, tat ca
nhing gi anh mudn la c6 mot dém tuyét vai bén canh co.

Luc ho budc vao sanh dudng, hau hét chd ngoi da
€6 ngudi, trong luc cudi day san khau dai va hep 16 nhé
nhirng nha nhiép anh chuyén nghiép dang dung nhiing
chiéc gia ba chan hoac dua 6ng kinh may anh 1én chup
hinh dam déng. Khan gia dugc mién cho viéc phai nghe
bai dién van cdm on théng thudng cla cac nha té
chtc, c6 |1é dugc danh cho bira tiéc chia tay. Brian va
Sunisa hdn chang bao gid phai nghe bai dién van ay.

Pén dom bébng tat phut, va trong khoanh khac,
ho bi nhan chim vao trong béng t6i day dac. Thé roi
mot ngon dén cé anh sang that manh & tan cudi san
khdu bat dau chép chép. Nhiing chiéc loa bat dau
phat ra mét ban nhac quan hanh va ngay lap tuic
san khau tran ngap nhiing hinh bong mac nhimng
bé trang phuc ky quai nhat ma ngudi Bangkok

chua bao gig cé dip chiém nguéng. CU toa hét Ién va
vO tay hoan hé cudng nhiét trong Iic nhing tay san
anh chup hét canh nay dén canh khac.

Nhac béng chuyén giong, va nhiing ludng anh
sang xanh luc dugc chi€u khap moi huéng. Am thanh
phat ra ti dam khan thinh gia dudng nhu ciing bién
déi va anh nghe nhu c6 ai dé vira gao Ién, “Dling
lai! Chay di! Tim ché ndp di! Chay! Chay! Chay!. Va
réi 6 tiéng sting né. TU khdp moi noi. Bdy gid anh
nghe rd rang tiéng néi gao Ién 1an nira, “Chay! Chay!".
Anh nhin chung quanh, ban tay anh nam chat ban
tay clia Sunisa, nhung anh chi thay béng t6i va luéng
anh sang xanh luc ctia dén huynh quang. Anh nhan
dugc ti€ng vong tir xa cla moét chi€c may bay truc
thang. Quanh anh c¢6 nhiing chiéc bong vo hinh

dang chuyén dich. Tiéng

tiygbns
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chiéc may bay truc thang cang lic cang nghe r6 hon.
Mét tiéng né I6n lam U tai anh trong vai giay. “Chay!

«. Chay!”, anh cling bat dau gao 1én va cham phai tran
. clia chiéc xe trong ltc ban tay anh nam chat.

Ngudi tai xé nhan ga cho chiéc xe chém tdi va ca doan
xe hd téng bat dau di chuyén. Anh ta cho xe minh vugt
qua xac mot chiéc xe vira dé lai bdi mét qua bom né tur
bén trong, khi chiéc xe dy dau & bén dudng. Ngay sau
ti€éng né, hda luc manh ti nhimg chiéc ctfa s6 nhin xuéng
con dudng nhdm thang vao doan xe ho téng cda ho.

“Minh bi phuc kich r6i, trung si’, Brian nghe qua may
vO tuyén giong ndi cia mot ngudi linh dudi quyén.
“Chung chan con dudng phia sau minh roi!”.

“Chay nhanh |én!; anh nghe chinh minh hét Ién ra
[énh cho ngudi tai xé.

Ngudi tai x€ tuan lénh khéng chit chan chir. Chiéc
xe vla l6ng |én vai mét téc dé chdng mat thi mot qua
bom khac phét né & ché ho méi vugt qua. Tiéng né lam
rung chuyén chiéc xe, kinh chdn gié ctia s6 phia ngugi
tai xé v& vun timg manh. Nhiing manh vun cda chiéc
kinh chdn gi6 clra s6 ghim vao mat vao ¢6 ngudi tai x&.
Anh ta mat kiém soat va chiéc xe 13t nhao vé phia bén
phai. Poan xe hd téng ding lai sau tai nan. Tu tat ca
nhing 6 ctia s6 & hai bén con dudng, dan tiép tuc vai
nhu mua vao hai chiéc xe tai chd theo tién va nhiing
chién lgi phdm dang trén dudng trd vé can cu cla dai
doi dé tiéu huy.

“Chung da biét ta sé di qua dudng nay”, Trung si
Brian hét 1én khi anh dang giup d& mét nguai linh cta
minh thoat ra khoi chiéc xe boc sat qua chiéc clra chan
gi6 da vd nat.

Hai ngudi linh cla chiéc xe tai dau tién tién dén cho
xay ra tai nan.

“Gilp dua ha si ra ngoai, anh ta bi thuang réi!”, Brian
ra Iénh cho hai ngudi linh. “Tat ca nhimng ngudi con lai
bat dau khai héa. Chung ta sé rgi khoi day khi dua dugc
ha sira ngoai”.

Ba ngudi linh vao vi tri chién dau va bat dau phan
coéng. Bay gid toan bo binh si trong doan ho tong ban
thdng vao nhiing 6 ctra s6. Héa luc d6i phuong gidm di
rd rét, trong luc ting manh clia nhiing toa nha chung
quanh doan xe ho téng ti tir d6 up xuéng mat dat
duéi héa luc ndng cda thay quan luc chién.

“Thua chi huy, vién ha si chét r6i!”.

“Mang anh ta ra ngoai”.

“Khéng thé dugc. Ong ay bi ket!”

“T6i noi, mang anh ta ra! Chidng ta khong bao gic bd
ai lai phia sau”.

Trung si Brian dat v khi 1én vai va lai ti€p tuc nhdm
bédn vao nhiing 6 cla sb.

“Thua chi huy, chan trdi cla ha si bi ket gi(ra tay lai,
clra xe va ché ngéi. Ma ching ta khéng thé mé dugc
clia xe"

“Lam bat cu diéu gi ma cac anh c6 thé lam, nhung
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phai mang anh ta ra khdi noi nay. Chung ta sé khong
rgi khéi day ma khéng cé ha si”

Hoa luc d6i phuong hau nhu da ngung. Mot vai cu
béan sé vu vo nham vao doan xe hé téng tur trén nhiing
mai nha. Nam ldy chiéc mdy truyén tin, trung si Brian ra
Iénh cho ngudi cia minh gil vitng vi tri. Trong luc do,
ngudi binh nhi cé nhiém vu ldy xac vién ha si chay trg
vé chiéc xe tai ciia minh réi trd lai véi mot con dao dai.

“Thua chi huy, 1énh da dugc thi hanh’, anh binh nhi
bdo cdo cho Brian sau mét vai phut. Brian ngiing ban,
quay lai phia ngudi linh. Anh cht y t6i con dao con vay
mau trén tay ngudi linh va noi, “Tat ca vé xe ngay di.
Chung ta roi khoi noi day!”.

Nam ngudi linh mang xac ngudi tai xé va khic chan
da bi cat rdi clia anh ta lén xe tai, theo sét trung si Brian
IUc nay cling da nguing khai héa, chi quan sat that ky
nhimng 6 clfa s6 trong ltc ngdn tay clia anh van dit hs
trén co sung.

Sau khi xac vién ha si da dugc dua an toan vao trong
xe, theo l&énh cla trung si Brian, doan xe hé téng lai bat
dau chuyén banh.

“Chay! Chay!” anh hét lén vdgi tat ca stiic manh tu
budng phéi.

Ho vugt qua chiéc xe boc thép via bi bé lai. Cubc
cham sting cham dut.

“Brian, anh lam dau em!”.

Anh nghe giong ndi cla Sunisa nhu tur trong mét
gidc ma.

“Budng em ra nao, Brian!".

Anh nhin qua phia trai nhung chdng cé ngudi lai xe
nao. Trén san khau, nhiing ngudi mau dang lam dang cho
cactay san anh.Trong sanh, bay gic da sang dnh dén. Anh
thdy guong mat Sunisa co rdm lai vi dau dén va nudc mat
dang chay dai trén ma. Chi dén lic bay gid, anh mai nhan
ra la anh dang bop chdt ban tay c6 trong tay minh. Anh
buéng tay c6 ra. Nhung c6 khong rut tay vé. C6 dat ban
tay minh Ién dui anh. Anh nhin cham cham vao mat c6
trong su béi réi va khdng noi gi ca. Khong mét 16i.

Nhing ngusi mau dang rdi san khau. Cudc trinh
dién thai trang da man. Moi ngon dén trong sanh déu
dugc bat sang, khén gia luc tuc r&i ghé tién vé phia clia
ra vao, tro chuyén soi néi.

“Ta V& thoil”.

Sunia dlng day, 6m I3y vai Brian, nd mét nu cudi
dau dén.m

Nguén: The Fashion Parade, Voicu Mihnea Simandan, The
Asian Writers, 2011.

Voicu Mihnea Simandan la mét tac gia ngudi Romania. Tu
2002, 6ng séng & Thai Lan, day hoc va la mét nha bao tu do.
Ong da xuat ban ba tadc pham khong thudc loai vin chuang
hu cdu va moét va kich danh cho tré em. Bén canh do, 6ng viét
nhiéu truyén ngén, c6 tadc phdm dang trong Tuyén tdp Truyén
ngdn Tdc phdm MGi chéu A.
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LY THI MINH CHAU

i cling c6 Mot thoi d€ yéu va mot thai dé nhé;
thai dé€ yéu c6 khi con méng lung, ma ho;
nhung thai d&€ nha thi ghi khdc mai trong tam
kham; nhat la khi thai tho du ctia minh vat va
gian lao.

Nai t6i sinh ra va 16n 1én 13 viing qué nghéo. § d6 ¢6
nhiing con dudng nang thi bui mu, mua thi lay 16i; con
phén tranh mai I3 la vong tay &m ndng 6m ap, che chg
cho dai qué. § d6 cude séng clia con ngudi phu thudc vao
thién nhién, vao su hao phéng clia mua mang khi ma dat
dai da bac mau con han han, 10 lut thi trién mién.

Ngudi qué tham cong tiéc viéc, nhat la nhiing hom gt
chay dong. Hat lda [a tai san duy nhat ma ho c6 nén mét
con nang gat clng lam ho dau, nghe béo t6 phong ba
cang quén an mat ngu. Thé nén khi lta cé thé gat duoc la
ho kéo nhau I(i lugt ra dong va blta com trua bao gi¢ cling
that gon nhe bdi chi c6 com trang goi trong mo cau va
vai con kho nudng hay qua ca dam tuong dugc ho mang
theo. D6 cling 1a mén dé t6i va ban bé dua trua khi di hoc
xa nha.

Dé c6 ndm com an trua ngoai déng, chiéu hdm trudc
me t6i ciing nhu bao ngudi me khac ra vudn nhat vai tau
cau vUra rung dem ngam nudc cho mém roi cat xén gon
gang, sau d6 me ti€p tuc phai suang. Me luén bat day khi
tiéng ga bao thic chua kip dut, nhém Iira thi com réi méi
lam nhing céng viéc I3t vat thuong ngay. Com chin, me
xUc vao mo cau goi lai; goi chat tay dé hat com khong roi
rac roi dung day chuéi budc vuéng géc. Tiép dén la me
nudng kho hay ca, gia mudi 6t rdi cling géi vao miéng la
chuéi da ho Itia cho mém.

Blta com déng chi cé thé, méc mac don sa nhung ngon
lam sao. Cach an cling moc mac. Khi mat trgi diing béng
Ngudi ta nghi tay tim noi c6 bong mat nhdm Itia nau dm

ché va bay com ra an. C6 bat dia cang tét khéng thi cling
chdng sao b&i com déo nhu x6i nén chi viéc bé ra tiing
miéng chdm mudi 6t réi nhai. Gitia bao la huong déng
gi6 ndi, gilia ti€ng cudi nGi rdm ra cung vai vo van chuyén
lang trén xém dudi, miéng com dudng nhu c6 dd vi man
nhat chua cay... c6 g trén ddi. Com mo cau rat ngon la thé;
va cling vi chdng c6 gi ngon hon khi ma ngudi ta dang doi,
dang vui.

Néu coéng viéc khong phai gap rat, bla com dong sé
quyén ra hon niia do ngudi ta ¢é thi gior dat |g, gidng cau
bat ca. Ca gi cling dugc, trum ram kin lai réi cham Ita. Ca
chin chi viéc xé ra chdm mugi &t an véi com mo ngon dén
nhd hoai.

Ngudi qué la thé, gian di don so nén mén an ctia ho
cling dam mui qué kiéng, dam chat tuc ngl ca dao. “Dét
rom nudng ca cho vang, ldy tién mua rugu cho chang
nhau chai...”thi rat 1a Nam Bd chitkhong phai“cé ca dé va
cho com”nhu Bac mién Trung hay dong bang séng Hong.

Ngay nay mén com géi mo cau, ca léc nuéng trui da di
vao hang quan, da chém ché ngéi chiéu trén véi cac vong
téc danh gia bai khong phai khong dung ma moén an dan
da qué mua nay c6 dugc néu khong vi cdc mon an dthanh
thi bay git c6 qua nhiéu gia vi, nhiéu dam, nhiéu chat bao
dudng, doc hai. “Bén bén ma dem mudi chua, an cap ca
nudng dén vua cling thém” thi chdng ngoa dau, an thu
mot lan roi biét.

T6i cing nhu nhiéu ngudi khac xa qué lao dong xay ddi,
16i s6ng thi thanh da it nhiéu an sau vao tdm tudng nhung
méi lan nghi dén qué la téi nhG nhu thudc lau thai tha du
ctia minh. Nhé mo cam ke ké bén hong dén trudng, nhé
mui ca nudng chay nam va anh mat diu hién ctia me suét
dai chiu kho, chiu thuong. m
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cam hing sang tao

LE HAI

rong bon mua xuan - ha - thu - déng, mua

xuan dugc liét vao hang tuyét tac cda thién

nhién, dat trdi; tr& thanh nguyén mau cho

nhiing sang tac bat ha di vao thi ca, van hoc,

nghé thuat. Duéi anh sang xic cam roi chiéu

xuéng vung sang tao, blc tranh mua xuan tiép tuc dét

nén muén van y tudng rao ruc, tuci vui, phan khai...

Khéng gian mua xuan chim dam trong thé gidi ky 4o

c6 am thanh rén rang, ngan hoa khoe sac tham... Mua

xuan trg thanh khic dao dau (ouverture) danh dau su
md& man cho moét vé kich kéo dai sudt quanh nam.

Trong linh vuc sang tao, mua xuan la mua uu ai,

quyén ra. Biét bao nghé si dem Iong si mé nang xuan,

mong udc dugc cham vao khoanh khac hing khai ctia

dat troi. Nhac si liing danh ngudi Y Antonio Vivaldi ting

viét t6 khuc “Bén mua”, danh tdng cho mua xuan ban

concerto violon va dan nhac, trong dé, chu dé “Mua
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xudn” dugc trao gUi cho phan hoa tdu cta dan nhac
day. Nhiing &m thanh trong tréo, réo rat, dua chen nhu
sudi nguédn tudn chay dugc chuyén tai qua bé violon
chu dao tao nén khong khi rao ruc, phan chan... Canh
sac thién nhién bién 4o, ky thu... Bang thi phap trién
khai am hinh chd dao (motif), canh sac hién Ién qua
blic man am thanh séng dong, chan thuc, tha thiét,
noéng nan... nhiing bong hoa tuyét tan chay thanh
sudi troi Itng 16 trén mat dat pha day co cay, hoa la...
Giai diéu “Mua xuan” ctia Antonio Vivaldi nhu khoa lap
néi niém mong chd di qua mua déng dai dac. N6 len
vao long nguai nhiing lién tuéng dep dé, khai ggi, kich
thich tri tuéng tugng phong phu. Tac pham da di vao
lich st am nhac nhu mét tuyét pham bat hi vai nét giai
diéu ngap tran niém vui tuoi, khoang dat... bay qua
bao vung vdn héa, xu s3.

Con nhac si thién tai ngudi Ao Wolfgang Amadeus



Mozart gui vao thién nhién mua xuan hinh anh bay
b6ng, trong sang, nét hén nhién, tho ngay qua “Khdt
vong mua xudn” véi canh sac dong day chat thi ca.
Tam tham mua xuan dugc dét nén badi nhing am
thanh trong suét, tréi bénh béng trén nén diéu valse
truyén théng, quyén ri. Mozart da phé nhac bai tho
“Sehnsucht nach dem Friihlinge” (Khat vong mua xuan)
clia nha tho Christian Adolf Overbeck dugc Ngoc Anh
dich ra tiéng Viét:

“Dén day ndo, thdng nam thdn yéu

Va lam cho cay xanh tré Igi,

Va khién nhiing béng hoa tim nhé

Bén bd sudi bing ngviem...”

Sau khi nhac si Pham Tuyén soan lai vdi tiét tau
cham hon va 16i Viét phdng dich:
“Nay mua xudn oi dén mau day
Dé cho thém xanh ld cay ring
Tré vé ring bén sudi trong lanh
Nhin hoa dang hé tung buing...”.

Thi “Khdt vong maa xudn” da bay khap moi mién dat
nudc. Giai diéu clia ca khuc trd thanh nhitng am thanh
an chira hinh anh phéng chiéu ctia mua xuan dat troi.

Con nhac si ngudi Buc Mendelson thi dam dudi véi
canh sac duyén dang, I6ng lay clia mua xuan qua tac
pham “Spring” viét cho dan piano. Tac pham chuyén
dong dan cai gilta nhitng am thanh trang suc, nhe,
mong va tuyén giai diéu chinh khién cho tinh chat am
nhac néi bat trén khéng gian da chiéu, nhiéu hoa tiét.
“Spring” nam trong tuyén tap “Bdi ca khéng I6i” vén da
lam nén tén tudi bat tir cla ngudi nhac si thién tai nay.

DaGi vai nhac si Nga Traikovsky, 6ng thi hén vao
thién nhién, dat trgi qué huong bang t6 khuc viét vé
12 thédng cho dan piano. M&i mua 6ng danh tang ba
tdc phdm ma mua xuan cé:

January: At the hearth (Thang Mét: Bén 10 sudi).

February: Carnival (Thang Hai: L& hoi).

March: Song of the lark (Thang Ba: Khuic hat Son ca).

Traikovsky phac hoa buc tranh thién nhién Nga
song déng bang nhiing am thanh tuén chay nhu sugi
nguén. Ong dua ngudi nghe dén véi nhing thay déi
tinh t€, diéu voi, vién du qua mién dat ky do cda thién
nhién c6 mua xuan rén ra. Traikovsky la mét trong
nhing nhac si c6 but phap tai tinh, khéo boc 16 cam
xtic mong manh, nhiing hinh anh tham dugm chat
Nga hén hau. Ngudi nhac si nay khéo 16ng ghép canh
sac vao sinh hoat phong tuc truyén théng ctia nguai
dan. Méi thang nhu nhimng bai ca nggi ca canh sac, dat
nudc con ngudi. Du khdng cuing thai gian, khong gian,
nhung cam nhan vé mua xuan & khap naoi trén thé gidi
déu c6 nhing diém tuong dong cho chiing ta kip nhan
ra nhip thaoi gian cia mét v tru lién thong. Bi qua bao

nam thang, t6 khic B6n mua cta Traikovsky van dong
lai trong long ngudi yéu nhac, dugc ldy lam mau muc
cho nhiing sang tac viét vé mua bang but phéap lang
man mang dam truyén théng dan téc Nga.

Trong don ca tai td Nam B, ban nhac Nam xudn lai
dem dén nhing am thanh nhe nhang, thanh thodt,
chuyén tai qua hai Bac tao cdm giac vé mot mua xuan
thi vi, nhe nhang nhu ca dao, gi6 thoang ém dém.
Nh{ing tht phap chuyén ngén nhe nhang, duyén dang,
6 hd... nhu cham vao tdm hén nang xuan... thé hién
dugc nét dep diu dang, uu nha, thanh tao clia mua
xuan xu s&. Am thanh 8y gai cho ta nhé c6 nhan, nhé
nhi{ing mua xuan nam nao, xa vang... ménh mang.

Moi viing van hoéa déu c6 cach thic thé hién mua
xuan theo cdm nhan, tham my tur truyén théng van hoa.
Gia tai am nhac vé mua xuan dong day trong kho tang
van héa thé gidi. N6 dua ddy con ngusi dén nhiing canh
sac lung linh, bién do cua thién nhién hoa chung tiéng
noi tinh cdm con ngusi. Mua xuan la diém khai dau
phan cuc cho chiéu dai nam thang, dem dén cho ching
ta y niém vé mét chu ky khéng déi. Cung véi nhiing
dién bién bat tan, cac mua khac ti€p tuc tham gia vao
nhip diéu déu dan cda thai gian. TU trong ban chat, mua
xuan da lam nén tinh chat, phdm tinh clia minh bang
cam huing sang tao. Sang tao di gitta lan ranh mong
manh cla ky Gc phoi phai va niém thoi thic tao nén sy
thay déi. Su tré lai cla mua xuan vifa danh dau ndi niém
cUa thién nhién sau chuyén du hanh di qua bao ngay
thang, vira thé hién kha nang héi sinh manh mé. Niém
hting khai chét chita noi mua dau nhu sgi day vo hinh
xau chudi dong thdi gian chuyén dong khong nglng.
Né&u khoéng c6 mua xuan, cac mua khac trong nam sé lac
mat y niém vé thai gian. Xuan sinh, Ha trudng, Thu liém,
Dong tang, tat ca cac mua quanh nam déu thira hudng
thanh qua clia mua xuan - mua phong chiéu hinh anh
DPang séng tao, gieo xuéng mat dat mam séng sinh soi,
cho mua ha truéng thanh, mua thu thu hoach va mua
déng cat gil. Sang tao trg thanh béan thé ctia mua xuan.
Su chuyén déng nhip nhang cling véi niém dam mé va
bién anh di qua mién sang tao. Xuan vé dé trinh dién vé
quyén ra ctia minh trudc thai gian xé dich. Coi ngudn
clla moi cdm hung déu khoi dau bang nhiing rung
doéng noi tai trudc bdi canh ngoai tai. Troi dat da rung
déng trudc diéu gi dé sang tao nén khung cadnh mua
xuan? Cac bac hién triét xa xua da gan moi su déi thay,
bao gém cé su chuyén dong cua thién van, khi tugng,
cac mua quanh nam vai ban thé vé hinh va ban chat vé
vi clla Dao. MUa xuan lai gieo vao [dong ngudi nhing lién
tudng dep dé, gay nén xdo tron ndi tam, day lén ngudn
cadm xutc dat dao dé ho ti€p tuc viét nén nhiing tac pham
nghé thuat. Nguén cam hung béat tan vé mua xuan khai
dau cho su thay déi. N6 dem dén cam thiic méi mé, tuoi
tré cho dat trdi, con ngudi ngap ngung trudc khung
canh am ap, diu dang, quyénri... m
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ho dén ndam muoi ba tudi, téi van con la mgt dita hoc tro ngé ngdo. La em trai iit ciia ba nguoi
chi trong mét gia dinh khong ldy gi lam khd gid, tir tdm bé toi da dugc cha me nuéng chiéu hét
muic. Vi thé, ¢é thé coi la téi da co phdn hu hong. Trong lic cdc chi t6i hoc hanh dang hoang, nam
nao cing dugc phdan thuéng va dugc ghi tén trén bang danh di, téi luén ludn let det trong thanh
phdn “xém nha ld” cia lop. Chdng hoc hanh gi va cing chdng givip do dugc gi cho b me, téi chi sudt ngay
tu tdp vdi dam ban dong trang liia trong xém, kéo nhau té chiic nhing tro nghich tinh.

Stic hoc ciia téi ngay cang kém, bi nha truong géi gidy canh bdo. Pugc gidy bdo, bd téi rdt gidn; trong
suét mot thang, ngoai gio' di hoc, éng cu cdm t6i budc chdn ra khéi nha, bdt ba nguoi chi téi thay phién lam
cong tdc quan ché. Chinh thoi gian dy da lam thay déi tam tinh téi.

Thdy t6i lam Iy ngdi budn xo, chi cd téi dang hoc Vin khoa, khuyén téi nén doc sach. Chi giao cho t6i
quyén Tdm hon cao thugng ciia Edmondo De Amicis do nha gido Ha Mai Anh dich, bdo téi doc, va khéo
léo thinh thodng héi nhing cdu goi y dé toi cing “binh gidng van hoc” véi chi. Quyén sdch thdt hay, va
ddc bi¢t, cau chuyén vé chang viét mudn khién t6i hét siic cam ddng.

T6i con nhd cdu chuyén dy ké vé mgt cdu bé ciang chi 6 quang tudi téi lic bdy gio. Cdu bé thdy cha da gia
ma ban dém con phai lam thém viéc viét thué nhimg ddi bang ghi danh tinh cing dia chi djc gid ciia mét to
bdo va bt ddu méi mét khién cong viéc khong co nang sudt, cgu da len cha, khi cha nghi tay va cd nha da vao
gidc ngii, cdu thiic ddy ngdi vao ché dia cha, bdt chudc 16i chir cia cha dé viét thém khién cha cdu nghi rdng ong
da phuc héi dugc nang sudt lam viée. Thdy viéc lam cia minh givip dugc cha va gia dinh, suét mdy thang cdu
bé lang le lén cha lam viéc; vi thé, viéc hoc ciia cdu sa siit khién cha cdu tudng cdu mdi choi nén da giay vo hdt
hiii cgu. Dén mt dém, vé finh cdu gdy ra tiéng dong khién cha cdu thic gidc va phdt gidc ly do
khién cdu sa siit viéc hoc; dng ddn cdu vao phong ciia me cdu noi cho me cdu biét.

T6i da thugc long cdu cudi ciia chuyén dé, thudt lai [oi cha cdu noi véi me cgu: “Hoén con

di! Da bon thang nay né khéng ngii dé lam viéc thay ta. Ta da phy bac né trong khi né
kiém gao nuéi cd gia dinh!”. Tir ddy, lién tuéng dén minh, dén hoan canh gia dinh minh,
t6i biét t6i da sai rdt nhiéu. V6i sy giip do ciia cdc chi, t6i sita
déi hanh vi, va dan ddn tré thanh mét hoc sinh ngoan. Téi
ciing bdt ddu biét va ham doc sdch.
Ngay nay, t6i cing c6 mgt hoc vi khiém tén, mgt céng viéc
mang tinh tri thiic, mgt cugc song on dinh va hanh phiic. Hoi
tuéng lgi, t6i vé cimg biét on gia dinh minh, biét on cdc chi, nhdt
la nguoi chi cd. Hon nita, t6i rdt biét on quyén Tdm hon cao
thugng, biét on tdc gid De Amicis, dich gid Ha
Mai Anh ciing nhu tdt cd nhimg nguoi da co
dng dong gop cho nén van hoc mang tinh
nhdn ban ciia nudc nha va cia cd nhdn logi.
Tir truong hop ciia minh, t6i tin chdc rang nén
van hoc nhdn bdn dy da ciu givip khong biét bao
nhiéu mdnh doi tu y thiic tim duong quay vé
neo sang.
Hoang Bach Duong, thanh phé Ba Ndng

THIEN PHU THAO [a noi ché tie wogng Phan diang tin ciy!
Vi San Pham ludén dude bao hainh mai mai...!



Huéng dan dn va nau an chay theo phuong phap Thuc duéng

ssi4: Chdo yén mach,
hanh nhan, hd dao

THIEN KHANH

nguyén rong I6n, né tur ldu da duoc coi la mot
loai thuc pham giau ndng lugng va stic manh.
Nhiing cht ngua clia cdc dan toc du muc dugc nudi
dudng bang yén mach ¢ mot stic khée déo dai, bén
bi va du stic tham gia cac cudc chinh phat dam truéng
day gian nan. § phuong Tay, ngudi ta sit dung yén
mach nhu mot loai sita thao mdc dé kich hoat tuyén
sifa cho san phu ciing nhu 1a thiic an bé dudng cho tré
em trong thai ki phat trién, thay thé cho sita dong vat.
Yén mach con la loai ngii coc giau chét béo va
nhitng khoang t6 khac nhu sét, can-xi, chat xg, gitip
thay thé hiéu qua cac chat dam dong vat. Tac dong
clia yén mach lén co thé con nguai phai ké dén nhu:
lam ha huyét ap, dutng huyét, cholesterol, 6n dinh
hoat dong ctia da day. Chinh vi ddc tinh nay ma yén
mach dugc vi nhu mot loai thudc xoa diu céing thang
va gilp ngl ngon. Chat xo trong yén mach con gép
phan cdi thién tiéu hda, phong tranh hiéu qua cac
bénh vé dutng rudt va rugt két.
Hanh nhan rdt t6t cho tim. Vitamin E trong hanh
nhan tac dong nhu mot chdt chdng oxi-hda, gitp giam

Yé’n mach sinh trudng trén nhiing vung théo

nguy ca bi cac bénh tim. Chat xo gitip ban chdng téo
bén hiéu qua. Dong thai, nd ciing gidip can bang va diéu
hoa huyét p. Acid folic ¢6 trong hanh nhan gitip ba me
b6 sung dinh du@ng cho thai nhi va gidm cac khuyét tat
bam sinh clia em bé. Tinh dau hanh nhén va cac chat
chta trong hat hanh nhan lam cho ban an c6 cdm gidc
chdng no nén gidp tranh an qud nhiéu nén nd cd tac
dung gidm béo. Khong nhiing thé, nghién cGu ciing cho
thdy nd c6 thé phong ngtia san mat, giam rdii ro mac
bénh Alzheimer, [am dep da va tdng cudng chic nang
hé mién dich. An hat hanh nhan déu dén hang ngay ¢
thé gitip ban phong chdng mét so loai ung thuma dién
hinh la ung thu rugt két.

Hé dao, mét loai hat 6 nhiéu cong nang
nhu gitip gidm mc do cholesterol “xau” trong méau.
7-8 qué ho dao hang ngay c6 thé lam giam nquy co
bénh tim, 6n dinh huyét dp. HO dao ciing rat giau
axit oleic, loai axit béo nay dugc tim thdy trong dau
0-liu, mot loai hop chét la khdc tinh ctia ung thu vd.
Cac loai vitamin E dugc tim thdy trong qua ho dao, da
dugc chiing minh ¢6 kha nang tiéu diét t€ bao ung
thu tuyén tién lit

96+ V6 Thi Sau, PTan Binh,
56 11 duéng 56 2, Cu' xa Dé
Facebook: chan nguyen
Hotline: 84-8-38251659 -V

Man an ndu két hgp 3 loai hat nay la chdo yén
mach. Chdo yén mach dugc ndu két hgp véi hanh
nhan va ho dao la mon chdo dé ndu, nhanh tién loi
ma lai thom ngon. Ngugi ta thudng dn mén nay vao
budi sang vi chét lugng va ngudn dinh dugng cdia no
¢6 thé d cho ca 1 ngay lam viéc ndng dong.

Chudhn bi: (cho 2 nguai an) 2 chén yén mach cén
(rolled oat), 5 chén nudc, 1 mcp dudng tho, mach nha
hodc cha la cat nhé d€ tao ngot, 1/3 mep mudi bién,
5-7 hat hanh nhan, 5-7 hat ho dao.

Ndu: Cho yén mach, nuéc va mudi bién nau
khodng 5-10 phdt. Trong khi dgi chdo chin, ta dam
cho nét cc loai hat rdi @& d6. Nau dén khi chdo sénh
déo. (it dé Itia nho du cho chédo s6i liu riu, cho dudng
thd, mach nha hodc cha 1a vao, tron chung véi hon
hap céc loai hat cho dén khi déu la ding duc.

Yén mach gia dugc ndu nhir sénh ddc cling i
hai loai hat dugc ménh danh la vua cla cac loai hat,
an lic dang con néng cd vi ngot bui ky la. Khi dn
xong, ¢d thé thdy dugc minh nhu tré lai, nhu dugc
song tron trong dong sita me ngay nao. Thanh nhe
vingot tu nhién, bui bui nhu chéat ba, nhung dac biét
khdng béo ngay, khién ta ct mudn hit ha an mai ma
khdng chan.

Qué vy, du am clia mau sac, mui vi va sy uyén
nguyén tinh khiét, trong sach cdia ngudn thuc pham
tu nhién ddy stic song nay da, dang va sé dé dang
chinh phuc trdi tim thuc khach.

Ciia hang Thuc pham dudng sinh Chan Nguyén

O Ban ¢6 thé mua hat yén mach liit, hanh
nhan va ho dao tai Cia Hang Thuc Pham Dudng
Sinh Chén Nguyén. Tai day c6 ban:

- Yén mach it

- Bot yén mach

- Hat hanh nhén

- Hat ho dao

- Hat 6c chd

- Hat Macca

- Hat lanh

- Hat phi

- Hat thong

- Hat bi

- Qué Mén kho

- Qua cha lakho

- Qua Nam Viét Quat

- Nho khd

- Mo kh

Va nhiéu loai hat dinh duGng khac...
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Séng ngay thirNam 12-2-2015 (nham ngay 24 thang Chap), tai Phong kham

bénh nhan dao thu6c Nam Thanh thanh that, 124-126 Nguyén Cu Trinh,

Q.1 da t6 chuic trao tang 488 phan qua Tét - Xuan At Mui 2015 cho ba con
lao d6ng nghéo, cac cu gia neo don, tré em ca nh3, nguai khuyét tat va khiém
thi tai nhiéu diém nhu: phudng Nguyén CuTrinh (thudc Hoi CTD - Q.1), Hi ngui
khiém thi (173 Céng Quynh, Q.1) va gli qua dén trao tang thong qua Hoi CTD
quan 9; Uy ban MTTQVN Q.1 - Chuong trinh “Vi ngudi nghéo Q.1”; H6i Phu n(r
Q.1; Bao Lao Béng Mién Bac - Chuong trinh “Nang budc chan em ”; ngudi nghéo
ngudi khuyét tat co nhé doc dudng va tai xa Tan Trach, Can Budc, Long An cung
nhiéu don vi khac.

Sau phan noéi chuyén va chic Tét ctia 6ng Chi Dat - Nguyén Hitu Nhan, Chéanh
hoi trudng Nam Thanh thanh that kiém Trudng ban Diéu hanh PKB Nhan Dao la
phan trao qua cho ba con. Bugc biét méi phan qua gém co: gao, dudng cat trang,
dau an, bét ngot, stia dac, nudc tuong, dau néng. .. Téng tri gia la 98.112.000d.
Do la nha su déng gép clia cac nha hao tam va tap thé bac si, dugc si Phong
kham cung ban bé ngudi than ctia 6ng Chi Dat - Nguyén Hiu Nhon.

. ol "]

Ong Chi Pat, Chanh hoi truéng NTTT
chic Tét ba con

PO |

(PV Bao Thanh

(Rt
oA Q) D13/2 Tran Nio, P.Binh Khdnh, Q.2, TP.HCM
F ..% Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www. hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

VGi chéat lieu san phdm bang Polyresin

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

YOLA LOGISTICS FARTMES
Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té” g




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GiAQ Ngé th:ing PUc: STK: 76935619

TAM THUAN Ngéan hang ACB, CN Binh Thanh

QUANG cAo

_ -Kinh, sdeh van héa phém Phat gido Nguyén Thj H8i: STK: 1920206053273
= Phap phyc Tang, NI, 4o trang PREL W, ndp t ... a . . s
R i coc atzs. Ngéan hang Agribank, CN Bé&n Thanh
arPranh, tugng Phatl, hang miy nghd, Wu nigm... | "
- Nhén thye hidn in, &n t8ng kinh séch theo yéu céu . i L

Q’ﬂﬂﬂ hang tgn nai (08) 2247 7809

in PR 0OY/

Restaurant c h
nv

Vegetaria
"iet un Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich s

O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

O Pie¢n thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gdp anh Lanh (quan Iy)

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bot
loc, cudn di€p, cudn rdi, banh udt cudn van
hoa, ¢goi va tron, géi mit trgn, com sen, buin
Hué, com hén chay, buin hén chay...

Gio mo cria: Tir 6 ¢io - 22 gio

Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé

va nudc udéng Tran trong kinh moi

Cong ty TNHHSX-TM  Chan thanh ¢dm on Quy khach da dng hd san pham ol
QUANG NGHE Nén Quang Ngh& trong suét thdi gian qua | ; K f N areve LGy

",;. e £, LT H
&l i M T RIS NGO HUE PHUGNG - DD: 0989 183 398 rcHAm TiN ME m
. . H L—

O Cung cip nguyén vt liéu dung trong sdn xudt né€n: Huong | :
Ubitg Ngon Ngon W Nhai Gion Gidn

liéu, diu parafill, sdp, rau cau, ly thdy tinh, tem, tim dén...

O Chuyén sin xudt cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao

cap... Nhan don dit hang theo yéu cau ctia quy khach. N PP

Piic biét: C6 gi4 u dai dic biét d5i véi quy khach mua s6 lugng nhidu. . ?hf‘t’r'l‘rg:;’ :a"n":h::‘n" ?]‘L’“;(c"&“:gnm‘?ai‘ff
Chanh ddy mang thuong hiéu ALOEPAS dugc
ngudi tiéu dung danh gia rat cao. Ngoai viéc

két hop doc ddo cla hai loai thao dugc thién
nhién mang nhiéu duGng chat c6 lgi cho stic
khe nay, nuéc uong ALOEPAS con mang dén
cho ngudi tiéu dung mot trdi nghiém huang vi
mdi vo cling hap dan.

O V6i phuong cham san xudt ra nhiing san
phdm Dep Vi Cudc Song, Khde Vi Gia Dinh,
gidi thudng Cip Vang Chdt Luong Viét Nam
3| P Hop Tiéu Chudn chinh 13 ghi nhan xing
b : itk

dang danh cho nhiing déng gdp cla cong ty.

Cén tim dai Ij & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc =
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506 ‘ﬁ
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

Nha hang chay HOA KHAI

Ehungcanh thoang mat; lich si; sang trong

Phiee v diény timy, cit phé, nudc gidi k...

Whigw mion chay Hudn khiét 10 eao cip dért binli dan
Vhrdn dat tiée chay: cudi hdn sinl mhat, hop nedt lign hoan

. BT = :
iy e o DCTY THHH THUCNG: MU BCH 1) KHAL TN
B ImAN T A B Phliing. ©f Glang, S 1 TRHO CH ks
TR B ey N ARG VIBA, - G THEHH T O AR TN
B 3 Lo T 8 PHO ILAM LD, P, 10, €U & TP, HEAL VIET MAs
Wiabiria | wwwkhamtinm . sl ; kit S50 Ggrmall oo

S0 124-126 Neuyén Cu Trinh, Q.1 TP.HCM
DT: (8] 36 021 025 — Email: veg.hoakhai® gmail.com




QUANG cAo

2! DIEU TUONG AM

GC=: NGHE THUAT PHAT GIAO

Dén vé&i Diéu Twéng Am, noi Quy khéach gieo duyén cung
v&i Phat, Quy vi cé thé thinh cho minh mét Pho twong Phat,
hay @& cung kinh cting dwdng hay téng cho nhirng dao hiru
ddng tdm, hay chi duyén vi dén chiém nguéng Phat, uéng
mét tach tra, cing mim cwoi véi Phat...

«#»DIEU TUGNG AM 3/2 «#DIEU TUGNG AM NAM KY

212 Ba Thang Hai, P.12, Q.10 382B Nam Ky Khéi Nghia, P.3, Q.3
Tp.HCM. DT: (08) 38 684 913 Tp.HCM. DT: (08) 38 484558
T W Y
www.dleutuongam.com

- Cung c¢ap cac loai tranh laminate,

- Tranh son diu, tranh thy phép,

- Tranh dén led , dong hé lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bc 36/ Loy Ban Bich,
P.TGn Thal Hoa, Q.Tan Phl, Tp.HCM

'I‘JL_ h] Bt 08.39412835-0903685605-0903969394
! Email: honganart (@) ymaill.com
i <1
CONGTYTNHH S | -
SAI GON PHU KIM J?“ -
Chuyén thiét ké sdn xudt cung cdp si va lé: ?\ ff 2
- Méc khod, qud lu niém h .
- Qud tdng Phdt gido cdc logi. H p en

Sl ey BT 094696 7466
gy (08) 38809766

r"'\ A b g K b
il 1742 < 17/4 Nguyén Huy Tudng, P 6, Binh Thanh, To.HCM
ﬂ 08,35 035 579 - 08. 36 026 818 - 0916 943 877
flienheaphapuyen.com - www.phapuyen.com

Email: salgonphuklm@gmall com - Websne www sgkaGD com
Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Héu, P. Phii Thanh, Q. T4n Phd, TP.HCM

Tap chi cia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét

\/IA\N HOA tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

A o  Van hoa truyén thong cla dan toc.




Dinh dutng

Cho ngudi Cao +udi

Ngudi cao tudi c6 nguy co suy dinh dudng rat cao, do tién trinh lao héa tu nhién, churc
nang cac co quan trong co thé déu suy gidm, dac biét hé théng tiéu héa, hap thu thic an
tré nén kém hon so véi lic tré, ngoai ra ngudi cao tudi thuéng cé nhiéu bénh ly di kém
nhu tang huyét ap, dai thao dudng, suy than, tai bién mach mau nao... Vi vdy, van dé

BS CK1 Tran Thi Minh Nguyét
PCT HPQT Céng ty NutiFood

dinh dudng cho ngudi cao tudi can dugc quan tam dung muic.

stic nhai giam, nuét kém do tiét nudc bot gidam, nhu
doéng co bép clia thuc quan, da day, rudt déu giam.
Ngudi cao tudi cling dé bi thiéu nudc do gidm cam giac
khat, than gidm c6 dac nudc tiéu, hoac do sirdung thudc Igi
tiéu... két hgp nhu déng rudt gidm nén dé gay tao bon. Tat
cé cac thay déi nay déu lam gidm tiéu hoa, hap
thu thiic an do d6 can c6 ché do dinh
dudng hop ly.

N gugdi cao tudi viéc cdm nhan mui vi thic an giam,

Ché& d6 an caa

ngudi cao tudi

Phu thudc vao tinh trang
dinh dudng hién tai, thiéu
can hay thua can. Véi nguai
cao tudi dang thla can béo
phi can han ché nang lugng
an vao, muc tiéu gilr co thé
8 muc can nang ly tudng,
han ché nguy cg bénh ly tim
mach, ddi thao dudng, thodi hda
khdp... v6i ngudi gay yéu can tang
cudng dinh dudng. Nhin chung, so
vdi ngudi tré, ngudi cao tudi c6 nhu
cau nang lugng thap haon, do chuyén hoa
cd ban giam, khéi co gidam, van dong it hon,
lugng thuc phdm &n vao nén it hon luc tré. Cu thé:

- Giam lugng bot dudng an vao: Giam s6 chén com
trong ngay con 1-2 chén, cé thé an it com han thay vao dé
la khoai ci nhu khoai lang, khoai so, c6 nhiéu chat xa, chi
s6 dudng huyét thap, viia gitp chéng tdo bén, vira gitp 6n
dinh dudng huyét sau an déi véi ngudi mac bénh dai thao
dudng. Han ché céc loai banh keo ngot, banh snack, nuéc
ngot... vi dé gay thira can béo phi.

- Nén an du lugng chat dam tu thit, ca, tring, cac loai
dau... nhu ltc con tré, nén an ca nhiéu hon thit, it nhat c6 3
bira ca trong tuan, 2-3 qua tring/tuan, két hgp an cac loai
dau hu, dau Ha Lan... dac biét dau nanh rat tot c6 tac dung
bao vé tim va phong nglia ung thu.

- Gidm lugng chéat béo an vao: Ty 1é mé& trong co thé
ngudi cao tudi cao hon so véi ngudi tré. Do d6 han ché chat
béo trong ché d6 an, dac biét la chit béo cé hai, thuc phdm
giau cholesterol nhu thit mg, bg, long dé tring, gan, tim...
nén an dau thuc vat nhu dau meé, dau o liu, tranh dau dua,
dau co, nén an ma ca (ca hoi, ca nuc, ca thu, basa...) vi chiia
nhiéu omega-3 c6 tac dung bao vé tim, chéng huyét khoi
va xad vira dong mach.

- Rau va trai cay: Rat t8t cho ngusi cao tudi, cung cap
nhiéu vitamin va khoang chat, nén an nhiéu rau c6 mau
xanh dam (béng cai xanh, cai bo x6i, rau ngdét, rau dén,
mong toi...), ci qua ¢ mau vang, do, tim nhu ca chua, ca
rét, ca tim, qua gac, nho dé... cung cap nhiéu vitamin A
va cac chat chéng oxy hoa, gitp lam cham qua trinh lao

héa, phong chéng ung thu. Khdu phan nhiéu rau con

giup chéng tdo boén, gidm hadp thu
cholesterol, gidam nguy cg ung thu
dai trang.

- Khdng nén an madn, chi nén
ném vira, ném nhat, tham chirat
nhat néu cé bénh tang huyét
ap, gilip phong trdnh bénh suy
tim, cao huyét ap, bénh than...
/i Khong nén &n cac thuc pham
nhiéu mudi nhu cac loai mam,

ca kho, dua muéi...
- Luuy cung cap d0 nhu cau
canxi qua ché dé an, nén uéng
1-2 ly sta/ngay, an thém s(ia
chua, cd nhé ninh nhiran ca xuong
giup phong chéng lodang xuong.

SU dung s(ia giau canxi, stfa hodc thuc
pham dinh duéng cao nang lugng, giau
duéng chat, dé uéng, dé tiéu hoa, dé hap thu.

- U6ng db nudc, mbi ngay nén udng tir 6-8 ly, du

khéng c6 cdm giac khat, co thé nudc dun soi dé nguoi,

nuGc sudi, nudc ché tuoi. ... gidp co thé thanh loc tét, dam bao

stic khoe, ngan nguia tdo bon. Nén udng rai déu trong ngay,

khéng nén uéng nhiéu ngay sau bia an dé gay cham tiéu héa

thic an do lam lodng dich vi, men tiéu hoa, tranh udng nhiéu
vao budi t6i dé han ché di tiéu dém anh hudng dén giac ngui.

Luu y trong cham sé¢ ngudi cao tudi
Nham gitp ngudi cao tudi &n uéng ngon miéng hon, dam
bado nhu cau dinh dudng clia co thé, can luu y cach ché bién
thuc phadm phai phu hgp véi déi tugng nay. Thiic dn phai
mém, nén ninh nhu, ham ky gidip dé nhai, dé nudt, dong thai
qua trinh tiéu hoa, hap thu cling dé dang han. Nén chia nho
bta an trong ngay, khdng nén an qud no trong cing mot
bira, khéng an qua mudn gan gid di ngl. Bén canh do, khéng
khi blta &n cling hét stic quan trong, nén té chiic bita an gia
dinh vai su tham gia clia tat ca cac thanh vién, tao khong khi
that &m cung, vui vé cling gép phan gitip ngudi cao tudi an
uéng ngon miéng, ddm bao dinh dudng.
(Nguén: Tu@n san SGGP thir bay s6 1243)
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Nha hang com chay - tra dao
Bo PéTam

89B Nguyén Khuyén, Quan Péng Pa

68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Noi
PT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT: 0913017 920

Cuia hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quéan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Clia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT:0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT: 0523 851776 -0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP. Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
DPT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

“VANHOA

S6222

Quay bao

110 Lé Lgi, TP. Pa Nang

DT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My D, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM PONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc

PT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

BA R!A-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
ERER TR ETT]

LH: Su c6 Lién Duic. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

Gia: 20.000 dong

15 HANG THANG
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