HAI KIEU THIEN QUAN
(Two Styles of Insight Meditation)
Nguyén tac : Bhikkhu Bodhi
Viét dich: Tran Nhu Mai

Ngay nay viéc thuc hanh Thién Quan da
duoc pho bién rong rai khap thé gidi, tuy
nhién, dé dat dwoc su thanh cong nhu
hién nay, phap hanh nay da trai qua nhiéu
bién doi té nhi. Thay vi dugc giang day
nhu mot phan chinh yéu ctia con duong
tu tap Phat gido, bay gio phap hanh nay
thuong dugc trinh bay nhu mdt mon hoc
thé gian ma nhirng két qua dat dugc thuodc
vé doi song trong thé gidi nay hon 1a su
oiai thoat siéu thé gian. Nhiéu thién sinh
chiing minh nhiing lgi ich thiét thuc 1o
rang ma ho da dat duoc nho thuc hanh
Thién Quan, nhiing loi ich ay c6 thé ké tur
viéc nang cao hi¢u nang cong viéc va co
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quan hé tot dep hon véi moi ngudi, dén
viéc tram tinh hon, co long tur b1 hon va
cO muc do tinh giac cao hon.Tuy nhién,
trong ltc nhitng loi ich ay chac chan tund
¢ gia tri, néu dem ra xem xét thi chung
khong phai 1a muc tiéu cudi cung ma
chinh Ptc Phat d3 huéng dén nhu 1a ctru
canh no luc tap cua Ngai. Clru canh do,
theo ngon nglr cua cac van ban kinh dién,
la dac qua Nlet Ban, la sydoan trur mo1
phién ndo cau ué ngay bay g0 va o day,
va giai thoat khoi vong luan hoi sinh tirtir
vO thuy.

Co 1€ ap luc manh mé nhat dua dén viéc
hinh thanh biéu hiéu duong dai cta Thién
Quan 1a nhu cau chuyén d6i phap mén
nay vao mot moi truong phan 16n thuoc
vé thé tuc, xa ro1 khuon mau giao ly va
dtre tin truyén thong ctia Phat gido.Ctr xét
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xem bau khong khi hoai nghi cia thoi dai
chiing ta, ta thay hoan toan thich hop khi
nhitng ngudi méi bat dau thien tap dugc
moi tu minh kham pha tiém nang noi tai
ctia phap hanh nay. C6 1& chang thich hop
chut nao khi dem toan bo gido lydao Phat
ap dat cho ho vao lac khai dau.

Tuy nhién, du lic ban dau chung ta co the
hanh thién v&i mot tAm hon cdi momuodn
tim toi kham pha, vao mot thoi diém nao
do trong luc thuc hanh, chung ta sé khong
tranh khoi di dén truéc mot ngd ba
duong, noi ching ta phai d6i mit véi mot
su lua chon. Hodc 1a ching ta co thé tlep
tuc hanh thién nhu mot mon hoc thuan
tay tu nhién, khong lién hé dén ton gido,
hay 1a chung ta c6 thé chuyén doi phap
hanh nay trd lai boi canh nguyén thuy ciia
dtrc tin va tri kién Phat gido. Néu chung
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ta chon con dudng thir nhat, ching ta van
c6 thédi sdu vao thién tap va git hai cang
nhiéu hon nita nhitng loi lac ma chung
tadd dat duoc tr trude dén nay, nhu la
niém an tinh sdu lang hon, timxa nhiéu
hon, c61 m& hon, tham chi con c6 ve nhu
tham nhap dugc vao thuc tai bay gio
vaoday. Tuy nhién, du nhing két quaay
ty than dang mong udc, néu nhin doi
chiéu véi nhirng 101 Phat day, thi chung
van chua tron ven.Pé cho viéc thuc hanh
Thién Quéan dat duoc tiém nang tron ven
nhu Ptic Phat da day, phap hanh nay can
phai duoc két hop véi nhiéu dirc hanh
khac gan lién trong khuon kho gido 1y.

DPing dau trong s6 nhitng duc hanh ay 1a
Chanh Kién va Chanh Tin, mot cip bo
sung cho nhau. Nhu mot chi phan cua
Phat dao, Tin ( saddha) khong c6 nghia la
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dtrc tin mu quang, ma 1a thién chi chap
nhan v&i niém tin rﬁng mot vai tién deé,
ma vao giaidoan phat trién tu tap hién nay
ctia chung ta, ban than ching ta khong thé
tu minh ching minh dugc. Nhitng tién dé
ay lién quan dén ban chat cua thuc tai va
nhitng chung dac cao hon cua Phat
dao.Trong bando truyén thong cla tu tap
Phat giao, Tin dugc dat vao budc dau,
nhu 13 diéu kién tién quyét cho nhiing
giai doan sau nay, gom c6 tam-vo-lau-hoc
Gi6i, Dinh, Tu¢.Cac vdn ban kinh dién
hinh nhu khong tién lieu dugc kha nang
mot nguol khong co6 duc tin vao nhirng
nguyén tac dic thu ctia Gido Phap lai c6
thé thuc hanh phap mon Thién Quan
vadat dugc nhirng két qua tich cuc.Tuy
thé, ngay nay hién tuong nhu vayda tro
nén cuc ky pho bién. Hién nay, diéu nay
hoan toan binh thuong d6i voi cac thién
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sinh lac méi bat dau tiép xuc véi Gido
Phap qua vi¢c thyc hanh Thién Quan, va
ro1 dung nhirng kinh nghiém nay nhu mot
ban dap dédanh gida mdi quan hé cua
hovdt Giao Phap.

Vao giao diém nay, su lua chon cua ho da
phan chia thién sinh thanh hai phai 16n.
Mot phai gom nhitng ngudi tap trung duy
nhat vao nhitng loi ich rd rang ma phap
hanh nay dem lai ngay bay gio vaoday,
dinh hoan lai tait ca moi quan tAm veé
nhitng gi nam bén ngoai chan troi trai
nghi€ém cua chinh ho. Phai kia gé)m
nhimg nguoi cong nhan phap hanh nay
xuat phat tir mot nguon tri tué€ sau sic va
rong 16n hon nhiéu so véi su hiéu biét
ciia chinh ho. Bé nuong theo tri tué¢ nay
dén ngon nguodn, nhitng thién sinh nay
chuén bj dua nhitng nhan dinh quen thudc
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ctia chinh ho dua vao nhitng kién giai cta
Giao Phap va nhu vy don nhén Giao
Phap nhu mot tong thé bat khaphan.

Su kién Thién Quan c6 thé thyc hanh
nghi€ém tic ngay ca bén ngoai lanh vuc
dirc tin Phat giao da néu lén mot van dé
thu vichua bao gio duoc kinh dién hay
cac luan giai dat ra mot cach ro rang. Néu
Thién Quan co thé dugc theo dudi chi vi
nhitng loi lac & rang t&c khac, vay thi
Tin déng vai trd gi trong viéc phat trién
con duong tu tap ? Di nhién, Tin nhu mot
Su chép nhan tron ven gido ly dao Phat
khong phai 1a mot diéu kién can thiét cho
viéc thuc hanh Phat dao. Nhu ching ta da
thay, nhitng nguoi khong tuan theo Gido
Phap nhu mot con duong giai thoat tam
linh van c6 thé chap nhan cac gi6i lut
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dao duc Phat gido va thuc hanh thién tap
nhu mot con duong an tinh nd1 tam.

Nhu vay, Tin phai dong mot vai tro Khac
hon la mot dong lyc hanh dong, nhung
ban chat chinh xac cua vai tro nay van
con co van de.Co 18 gial phap sé xuat
hién néu ching ta dit van dé Tin that su
nghia 13 gi trong bdi canh tu tap Phat
giao. Can phai minh dinh ngay rang Tin
khong thégiai thich day du nhu chi 1a su
ton sung Ptrc Phat, hay nhu 1a su két hop
ciia long thuan thanh, kinh ngudng va
biét on. Vi trong luc nhitng dtc tinh ay
thuong ton tai cung véi dic tin, chung
van c¢6 thé hién hiru ngay ca khi khong cé
dic tin.

Néu chung ta quan sat duce tin ky ludng
hon, chung ta s¢ thay rang bén canh yeu
to tinh cam, duc tin con lién quan dén yeu
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toly tri. Piéu ndy gom cé mot thai do san
sang chap nhan D¢ Phat nhu 1a mot nha
khai sang doc dao va tuyén thuyét veé
chan 1y giai thoat. Nhin tor goc do nay,
dtrc tin can thiét phai lién hé dén mot
quyét dinh. Nhu tr “quyét dinh” bao ham
¥ nghia ( quyétdinh= cat drt ), dat dice tin
vao diéu gi c6 nghia 1a thuc hién motdong
tac phan biet. Nhu vay, duc tin Phat giao,
it nhat cling languy, co lién hé dén su bac
bo nhing tuyén bd cua cac nha truyén
gid0 khac dé tro thanh sur gia cia thong
digp giai thoat nhu chinh Puc Phat vay.
La mot quyét dinh, dtc tin cling lién hé
dén su chap nhan. N6 lién hé dén thién
chi mo rong long don nhan nhirng nguyén
tac do dang Giac Ngo tuyén thuyét va gan
b6 véi cac nguyén tac ay nhu la nhiing lo1
hudng dandang tin cay vé tri kién va cach
hanh x1r.
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Chinh quyét dinh nay d3 phan chia nhiing
ngudi thuc hanh Thién Quan nhu 1a mot
moén hoc tu nhién thuan tuy va nhiing
hanh gia thuc hanh Thién Quan trong
khuon kho dutc tin Phat gido. Mau nguoi
thtr nhat, bang cach dinh hodn bat ct 10i
phan doan nao vé hinh anh than phéan con
ngudi do Prc Phat truyén dat, dagidi han
két quacua viéc thuc hanh Thién Quan
vao nhitng két quatuong duong vo1 thé
gidi quan tu nhién thudc vé thé tuc. Mau
ngudi thit hai, bang cach chap nhan 1oi
tiét 10 cua chinh Ptic Phat vé than phan
con nguoil, da tiép can vo1 muc tiéu ma
chinh Puc Phat di dé ra nhu 1a muc tiéu
cudi cung cua phap hanh nay.

Tru cot tht hai ho trg cho phap hanh
Thién Quan 1 phan doi tac tinh than cia
dic tin, d6 la chanh tri kién (samma
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ditthi). Miac du tu“ tri kién” c6 thé goi v
rang hanh gia thuc sy thau hiéu nhiing
nguyen tac duoc cho 1a dung dan vao luc
bat dau viéc luyén tap, diéu nay hiém khi
Xay ra. Doi voi tat ca moi ngu0’1 ng0a1
trr mot var dé tu cO nang khiéu xuat
chiing, trude tién chanh tri kién nghia 1a
dic tin dung dan, viéc chép nhan cac
nguyén tic va gido 1y xuat phat tirniém tin
tuong vao su giac ngd cua Birc Phat. Mac
du cac Phat torhién dai doi luc tuyén bo
Ptric Phat day rang con ngudi chi nén tin
nhitng gi tu minh c6 thé kiém chimng
duoc, nguoi ta khong tim thay trong kinh
dién Pali 101 tuyén b6 ndo nhu vay ca.
Nhitng gi DPuc Phat no1 1a con nguoi
khong nén chap nhan nhitng 10i day cua
Ngai mét cach mu quang, ma phal tim toi
nghién ctru y nghia cua ching va tu minh
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nd luc thé nghiém su that cua nhiting 161
dayay.

Trai v&i chu thuyét Phat gido hién dai, co
nhiéu nguyén tac chinh yéu cua chanh tri
kién theo nhu Ptric Phat day ma ching ta
khong thé tu minh ching nghiém trong
tinh trang hién nay cta ching ta. Diéu
nay khong co nghia 1a nhitng nguyén tac
ay khong dang quan tam, vi chiing di xac
dinh khuon kho ctia toan bo ké hoach giai
thoat cua Pic Phat. Khong nhing ching
mo tasdu sic hon nhitng binh dién cia
Kho ma ching ta can thoat khoi, ma
chung con chiphuwong huéng cho ching ta
thay dau 1a giai thoat dich thuc vaan dinh
nhitng budc didé dat dén citru canh giai
thoat.

Nhitng nguyén tic ay bao gom gido 1y
chanh tri kién thudc vé “thé gian” va
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“siéu thé gian”. Chanh tri kién thudc vé
thégian 1a 1a kiéu hiéu biét ding dan dua
dén nhitng canh gidi may man trong vong
luan hoi sinh tir. Piéu nay lién hé dén
viéec chap nhan nguyén 1y vé nghiép
qua;su phan biet gitra thien nghi¢p va ac
nghi€p; va nhirng lanh vuc rong 16n vada
dang ctia ¢&i luan hoi ma trong do tai sinh
c6 thé xay ra.Chanh tri kién siéu thoat thé
gian 13 tri kién dua dén giai thoat khoi
toan bd ¢di luan hoi sinh tir. Piéu nay lién
hé dén viéc hiéu biét Tt Diéu Pé trong
nhitng hé qua phiic tap siu sac hon cia
chung, nhu la nhirng chan lykhong nhing
chi cong hién sy chan doan ndi khodau vé
tam 1y ma con mo ta hé luy cua co1 luan
hoi va mét ké hoach gial thoat rot rao.
Chinh 1a chanh tri kién siéu thoat thé gian
nay dan dau trong Bat Chanh Pao va lai
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bay chi phan kia di dén viéc cham dit
Kho.

Trong luc nhtng ky thuat thuyc hanh
Thién Quan c6 thé glong nhau d6i véi
nhitng nguodi theo dudi phap hanh nay
nhu mot mon hoc tunhién va nhirng
ngudi chap nhan néd trong khuon kho
Giao Phap, tuy vay hai kiéu Thién Quan
nay khac biét sdu xa vé phuong dién két
qua ma nhirng ky thuat nay datdugc. Khi
thuc hanh theo boi canh ciua mot tri kién
tu nhién, Thién Quan co thé dem lai su an
tinh, hiéu bi€t va xa bé nhiéu hon, thim
chi con c6 nhiing trai nghiém vé tué giac.
Phap hanh nay c6 the thanh loc tam kho1
nhitng cau ué va van dé thé thién dé gitp
hanh gia binh than chap nhan nhirng
thing tram cua cudc song. Vi nhitng 1y do
d6, kiéu Thién Quan nay khong nén xem
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nhe. Tuy thé,tr mdt quan diém sau sic
hon, cach so htru phuong phap thién tap
Phat Giao nay van chua tron ven. NO van
con gidgi han trong lanh vuc thé gidi hitu
vi, v van con bi tréi budt vao vong
nghi¢p qua.

Tuy nhién, khi Thién Quan duogc duy tri
bén vitng tir ndi tAm do dirc tin sdu sac
vao Puc Phat nhu mot vi thay g14Cc ngo
hoan toan, va dugc tu€ giac cua giao phap
soi sang, thi kiéu Thién Quan nay dat
duoc mot nang luc mdo1 ma phuong phap
kia khong co6. G100 day phdap hanh nay
hoat dong vo1 su ho tro cua tim nham
chan, dé tién dén su giai thoat t6i hau.N6
trd thanh chia khoa m& cénh ctra Bat ti,
la phuong tién dé dat dén su giai thoat rot
rao. V6i v nghia nay, Thién Quan vuot
l1én trén nhirng g161 han cua cac phap hiru
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vi, thim chi con siéu viét chinh nd, dédi
dén muc tiéu ding dan cua noé: d6 1a
sudoan trir tat ca nhirng tro1 budt cua hién
hitru va thoat khoir vong sinh, gia, bénh,
chét, tir vo thuy.
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