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Trr tor SO/2

Kinh thua quy déc gid,

Lé Phat dan nam nay (Phat lich 2559) rai vao ngay 1-6-2015, ding mét thdng
sau khiVan Héa Phat Gido s6 224 phdt hanh. Theo théng 1€, sé bdo ddc biét ming
Ié Phdt dan cda tap chi VHPG luén luén dugc phdt hanh trudce ngdy Ié chinh, do dé,
s6 bdo ké tiép phdt hanh ngay 15-5-2015 sé la s6 ddc biét ming Phdt dan; va vao
dung ngay Phdt dan thi tap chi cing phdt hanh mét sé bdo tiép theo. DEndi dung s6
bdo mung Phat dan thém phong phdu, ching téi kinh mai quy vi céng tdc vién sém
gui thém bai vé cho toa soan, cting VHPG thé hién long kinh nguéng ctia ngudi con
Phdt trong dip mung Buc Tu phu ra doi cach nay 2.639 ndm tai vuon Lam-ti-ni trén
ddt An Do cé.

Cur dén mua Phat ddan thi théng diép hoa binh cta bac Chdnh Bdng Gidc lai ron
lén trong long ngudi con Phat. Trong hodn canh nhén loai dang phai déi phé véi
nan khdng bé & cdp do toan cdu, théng diép dy lai cang tré nén cé tinh cdch cdp
bdch hon bao gio hét. Trong mua Phdt dan sdp tdi, ching ta hdy nhdc nhé nhau
cling thuc hanh 16i day cta chu Phdt theo bai ké thur 183 kinh Phap Cu “Khéng lam
moi diéu dc, Thanh tuu cdc hanh lanh, Tém y giGrtrong sach...” hau gép phdn mang
lai an lac cho xa héi loai nguai, lam minh ching cho gid tri nhén ban thdm dam
trong nhing i day tir bi va tri tué cda Ddc Bén su Thich-ca Mau-ni Phdt; dé chinh la
hanh d@éng thiét thuc dé néi truyén Chdnh phdp vdi hy vong cé thé déng gop diéu gi
dé cho viéc mang lai an lac trong long ngudi, dan dén viéc khéi phuc hoa binh cho
xa@ hoi loai nguoi.

Chudn bj budc vao maa Phdt dan Phat lich 2559, VHPG thanh tdm déng 1én chu
Phat mudi phuong 16i cdu nguyén cho toan thé nhan loai dugc gia hé, sao cho moi
ngudi déu sém duoc huéng phdp nhi cta Pht.

Kinh chuc quy déc gia than tam thuong lac.

Van Héa Phat Gido




Nay cac Ty-kheo, hay la nguaci

thua tu Phap ctia Ta, dirng la

nhitng nguoi thua tu tai vat.
(Kinh Thira tu Phap -
Trung Bé, kinh s6 3)
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Khi cdc quan chic thé ...

Theo ngudn tin trén cac nhat bao, cach day mét thang,
du ludn da xén xao va phan né vi viéc Cong ty Phi Nhat
Hao (PNH) mang ca thoi, thit 6i vao ché bién bla an
cho tré em trudng tiéu hoc & huyén Bau Bang, tinh Binh
Duang. CUr tudng sau vu viéc dy, cOng ty nay sé bi xt phat
nang, bi tdy chay, tham chi bi hlly bd cac hgp déng da
ky vGi cac truong; vi dé la hinh phat xting dang déi véi
nhiing doanh nghiép lam an gian doéi, coi thudng suc
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khde khach hang, nghiém trong hon khi khach hang la
tré em. Nhung nhiéu nguoi da bat ngd dén bang hoang
khi mai day, ngay 9/4, lai c6 15 hoc sinh Trudng Tiéu hoc
V6 Thi Sau & thi xa Bén Cat cling thudc tinh Binh Duang
phai nhap vién sau biia an trua, va cac suat an nay van do
Céng ty PNH cung cap. Nghia la chuyén van nhu ci. Theo
Chi cucVé sinh An toan thuc pham tinh Binh Duang, Céng
ty PNH hién hgp dong ndu an cho18 trudng hoc trén dia
ban tinh Binh Duong véi téng cdng 14.060 phan an; riéng




NGUYEN CAN

thi xa Bén Cat c6 dén 8 trudng véi hon 8.600 suat. Dén su
¢ nay, chdng con ai tin vao cai kiéu x{ ly nfa vai clia cac
€6 quan c6 tham quyén, tir Phong Gido duc cho dén Chi
cuc Vé sinh An toan Thuc phdm. Nguai dan c6 quyén hoai
nghi ca luong tam clia cac thay cac co hiéu trudng, nhimng
ngudi da biét Cong ty PNH tudn ca théi vao trudng tiéu
hoc & Bau Bang ma van chap nhan nhing ké “sat nhan
gidu mat” dy ti€p tuc dau doéc hoc sinh trudng minh. Theo
diéu tra clia phong vién bao Thé Thao Va Bdi Séng, PNH

la mét cong ty “ma”vi khi ho lan theo dia chi dén khu phé
Khanh Binh thi khéng thay bat ci cong ty nao trung bién
hiéu PNH ma chi c6 mot tiém tap héa treo bang Co s&
nha tro L& Quang Hoang. Bugc biét day la nha riéng cla
gia dinh Giam d6c Cong ty PNH, ma theo dan dia phuong
thi ban than 6ng Hoang cling chila ké tri giat tir noi khac
dén, “phat”1én nhanh chéng dén khéng ngs tir khi cung
cap bia an cho cac trudng & Binh Duong. Cling trong s6
bao 4y, nha van Tran Nha Thuy nhan dinh “... Khéng c6
céi goi la‘thuc phdm ban'néu khdéng c6 nhiing con ngudi
bi vdy ban bdi long tham. Va dau doc tré em bang thuc
pham chinh 13 mét t6i 4c”. Ong hoai nghi tham chi néu
xG ly ki€u d6i pho nhu ct hgp déng PNH thi sé ¢ Phu
Cudng Hao, Phu That Tin... gi d6 moc ra; va r6i con em
chiing ta tiép tuc bi dau déc. Bang nay lai khong hé ¢
bién phap gi. Ong Luc Kim Thanh, Trudng phong Gido
duc Dao tao huyén Bén Cat, noi c6 8 trudng dang hop
déng vai PNH, thé rang: “Phong ma chi dao (nghia la chi
dao hgp déng véi PNH), téi chét lién!. Ong cam doan
minh khéng hé “moc ngodc” véi cong ty nay. Lanh dao
Trudng Long Binh thé thét khang dinh khéng ¢ chuyén
md& am; trudng ky hgp déng dé PNH cung cép suat dn
cho hoc sinh vi ca s nay lam an dang hoang. Liéu c6 ai
tin nhiing Ii thé &y khong? Néu cac quan chiic déu thé
trén tinh mang ctia ho vé su trong sang, vé 16i lam viéc ¢
luong tam, giai quyét cong viéc bang su liém chinh, thi tai
a0 Cai ac, cai xau van cd ton tai ngang nhién trudc mat
Moi NguGi?

Loi thé ngay xua - Loi thé hém nay

Nguai dan Hai Phong nam nao cling ci hanh trong
thé L& hoi Minh thé & lang Hoa Liéu thudc xa Thuan
Thién, huyén Kién Thuy. Hoi thé dién ra rat hap dan,
quy mo6 hoanh trang, bai theo lich st 1& hoi nay da cé
tur gan 500 nam qua, nay dugc tai dung nhiing nghi Ié
dé ngudi ¢ chuc sic trong lang thé trudc dan sé lam
viéc thanh liém, chinh truc, khong tham nhiing, tu tui
cla céng va khéng dling quyén uy bic ép nhan dan.

Cau thé: “Ai ldy cta céng lam cda tu xin than linh da
t” (nghia la than linh danh chét).

Qua that rat co stic cudn hat, khi ma van nan tham
nhing, tiéu cuc & “moét bé phan khong nho” can bo,
dang vién dang hang ngay hang gid lam x6i mon niém
tin cla ngudi dan vao nhiing nguai lanh dao cGia minh.

Co ngudi thac mac la tai sao ti khi khoi phuc 1& héi
dén nay, khong thay “quan” thé ma chi thay toan dan
thé? Nhung céc cu giai thich rang, khong phai la “quan”
khong thé ma la da thé r6i, da hda réi. DSi véi ngudi
dang vién, ngudi can bo, trudc khi trg thanh dang vién
hay can b, ho déu phai ding dudi c Bang, hoac c&
T6 qudc, doc nhing Ii thé danh du, nguyén “sudt dai
phan dau cho muc dich, ly tudng ctia Dang, dat lgi ich
cla T8 quéc, clia giai cap coOng nhan, nhan dan lao déng

AT

[én trén loi ich ca nhan”, “gan bo mat thiét véi nhan dan’,
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“phuc tung t6 chuc, ky luat Dang”. Ba cé nhing dang
vién qua cac thdi ky cach mang séng sét son, thay
chung, gén bo, gan gai véi nhan dan, git 16i thé trudc
DPang, I6i hida trudc dan, sudt dai vi lgi ich ctia nhan
dan ma phan dau, phuc vu, dugc nhan dan tin tudng,
thuong yéu, dum boc, che chg, tham chi cé ngudi déan
da sén sang hy sinh than minh, con em minh dé€ bao vé
nhimng can bo, dang vién trong thai chién tranh.

Tac gid Nhat Minh nhan dinh: “Tuy nhién, trong thuc
té cong tac Xay Dung Dang nhiing nam qua & nudc ta,
trong nhiéu trudng hop nghi thic két nap dang tré nén
hinh thic, kém nghiém tuc, mat y nghia thiéng liéng.
Nhiéu khi |5i thé clia dang vién trudc ¢ Dang chi con la
th{ tuc, mét chit tinh cdm thodng qua, khéng dé lai dau
an gi trong tdm hén ngudi dang vién trong khoanh khac
dugc dung trong hang ngi clia Bang. Tinh trang nhat
nhéo, vé hén, tham chi gia tao ctia khong it ngudi khi
thé trudc Bang & nai no, chd kia do nhiéu nguyén nhan,
trong dé c6 moét s6 nguyén nhan chinh sau day:

Thi nhat, déng co, muc dich vao Dang ctia khéng it
dang vién thiéu trong sang, khong lanh manh, nhiéu
khi mang nang tinh vu lgi. Hién nay, c6 moét xu huéng
trong xa hoi la vao Dang cét dé“thang quan, tién chuc’,
dé “vinh than, phi gia’, “Ién mat lam quan cach mang”
nhu Chu tich H6 Chi Minh da tiing phé phan.

Thu hai, & khéng it t6 chic dang, viéc vao Pang mét
cach dé dang, khéng phai phan dau, thirthach qua gian
kho, chi can cé“nguyén vong”va séng sao cho“vira long”
moi ngudi, nhat la khéng lam “mat long” ngudi lanh dao
truc ti€p, chdng nhiing lam cho tiéu chudn dang vién
bi ha thap ma con tao ra tam ly tam
thudng hda ngudi dang vién cling
nhu viéc vao Bang...

Thd ba, ¢c6 nhitng ngudi
khi da dung trong hang
ngl cda Pang, qua thaoi
ky du bi, tr& thanh
dang vién chinh thuc
thi khong nd luc, ¢
gang phan dau nia,
c6t sao khong vi
pham phdm chat dao
duc, 16i séng, khong
vi pham nang né
dudng 16i, quan diém
clia dang, chinh sach,
phap luat cia Nha nudc, tham chi
¢ mat con kém quan chdng. Diéu
nay v6 hinh trung da lam cho khéng
it t6 chitc Pang “ddng ma khéng manh’,
nang luc lanh dao, stic chién dau ctia Dang
bi gidm sut.

Thu tu, trong |& két nap dang vién,
nhiéu nai t6 chic khong chu dao,
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khong trinh trong va thi€éu nghiém trang, tham chi don
gian, sgsaiva chiéu lé... Bt dau tir mét s6 nguyén nhan
trén day, cong vdi su rén luyén, tu dudng, phan dau
khong tot ctia dang vién, dong thai sulong léo, yéu kém
trong céng tac kiém tra, gidm sat, gido duc clia té chuic
va quan chidng nhan dan ma khoéng it dang vién roi vao
tinh trang suy thoai vé tu tudng chinh tri, dao dc, 16i
s6ng, tuc la ho da quén di li thé khi vao Dang, tham chi
lam ngugc lai nhiing 16i thé trudc day. Trong nhiing vu
an loi dung chuc quyén dé tham nhiing, tiéu cuc trong
thoi gian qua thi phan Ién trong s6 d6 la nhimng dang
vién co chuic, c6 quyén. Nhiing dang vién da khoéng gilr
viing 16i thé trudc Dang thi cling khéng bao gid lam va
gir dung I6i hita trudc dan” (tap chi Céng San).

Piéu dé cling c6 thé dinh lugng dugc qua chi s
PAPI" ghi nhan trong Bao cdo “Hiéu qua quan tri va
hanh chinh céng cap tinh” (PAPI), do Chuong trinh Phat
trién clia Lién Hiép Qudc tai Viét Nam (UNDP) phéi hop
vGi Mat tran T6 quéc Viet Nam thuc hién, céng b6 ngay
14-4-2015 tai Ha Noi.

Véi 61.000 ngudi dan dugce ldy y kién théng qua
cac cudc phong van méi ngudi kéo dai tir 45 phat
dén 60 phut tai 414 xa, phudng, thi trdn... phan I6n
y ki€n ngudi dan cho réng hiéu qué kiém soat tham
nhiing clia cac cap chinh quyén trong nam qua la“it cé
chuyén bién tich cuc”. Tham chi, trong mét sé linh vuc,
muc d6 voi vinh, nhing nhiéu cta can b, cong chic
nha nudc 1a “cé xu hudng gia ting”. Ong Jairo Acuna
Alffaro néu con s&: “Hién tugng phai dua |6t tay dé xin
dugc viéc lam trong co quan nha nudc dudng nhu ndi
cdm nhat, bai cd gan 49% s6 ngudi dugc héi cho rang
¢6 hién tugng dé & dia phuang ho sinh séng”.

Két qua khao sat cho thdy c6 khoang 26% s6
ngudi cho rang phai hoi 16 khi xin cdp phép xay

dung; 33% y ki€n ndi ho phai chi 16t tay dé cé
két qua cdp gidy chiing nhan quyén s dung

dat trong nam 2014. Mét thanh vién cla
nhém nghién cdu la 6ng Pang Hoang

Giang cho biét thém: dé dugc phuc

vu t6t hon trong bénh vién cong lap

tuyén huyén, 12% bénh nhan va
ngudi nha bénh nhan da phai chi béi
dudng cho can bd y t&; & cdp tiéu hoc,
30% s6 phu huynh phai béi dudng thém
cho gido vién. Néu ching ta tin rdng nhimng
ngudi cé chuc trach da lam dung 16i hia

vi dan, hay gin gi(t 16i thé luon trong
sach... thinhiing con sé néu trén la

“xuyén tac”.

L&i thé 1a su cam két mot cach
rat trinh trong, dua vao nhiing
niém tin thiéng liéng,
nhing phadm hanh hay
nh{ing gia tri cao quy nhat




trong ddi ngudi, nhu danh du, tinh mang... dé bao
dam diéu minh thé. BGi véi ngudi phuang Bong noi
chung va ngudi Viét Nam néi riéng, |6i thé dugc vi nhu
“dinh dong cot’, khéng gi lay chuyén, thay déi dugc.
Con nhu ¢o ai d6 thé ddy ma dan hé nghi anh ta da
quén hay thé dai, thé liéu, thi dan gian ¢ cau“Thé! Ca
tré chui 6ng!”. Chung ta nhd gi thé Hippocrates dugc
cac sinh vién y khoa doc va nguyén lam theo trong Ié
t6t nghiép. Tung nganh nghé déu c6 nhing i thé
chung va riéng. L&i thé 1a mot 161 hda c6 dam béo cao
han, anh huéng dén uy tin, sinh mang chinh tri va tinh
mang khi dem cai chét hay tai nan ra lam vat dam bao.

Cac vi su co 16i thé nao khong? That ra, moét vi Ty-
kheo khong can thé phai séng dai xuat gia cho dén
chét. Gi6i ti tu nguyén xin ghép minh vao gidi luat dé
s6ng ddi séng trong sach, doi séng thiéng liéng cao
thuong cho dén ngay, néu muén, tu y budc chan ra
khoi Giao hoi ma khong bi mét su bi rang budc nao.

Nhung ngay nao con dap trén minh bd y vang, vi
Ty-kheo phai gili tron 220 gidi chanh va nhiéu gidi phu
khéc. Bon trong gidi ¢ lién quan dén doi séng doc
than, dén su trém cap, sat nhan va néu khoac lac khoe
khoang rang minh da dat dén mét canh gidi cao ma
that ra minh khéng dat la da vi pham. Vi nao pham mét
trong bén trong gidi ké trén phai chiu téi Parajika (Bat
cong tru) va duong nhién khéng con la Ty-kheo nira.
Ngoai bon trong t6i dy, néu vi Ty-kheo pham nham gidi
nao khac, phai tly nang nhe ma sam héi chiu téi. Ba
giai doan nay dugc cu thé trong ké ngon sau day:

“Chdm dut moi hanh déng bat thién, Phdt trién nhing
hanh déng thién, Thanh loc tam, D6 la 1di day cua tdt ca
chu Phat” (Kinh Phap CU).

Thé ciing la néi diéu Chanh ngtt. Nghia la khong néi
déi, khéng noi hai ludi, khong néi I6i doc &c va khéng
nGi IGi théu dét. Hay nhé rang ta gat héi nhimng gi chinh
ta da gieo. Diéu bat thién dem lai dau khé. Diéu thién
dem lai hanh phuc. Bau khé va hanh phuc ca chung
ta va nhiing ngudi quanh ta chiu anh hudng truc ti€p
cGa nhing hanh déng thién va bat thién cta ching
ta. Thé nén nha Phat doi héi ching ta phai ¢ Chanh
ki€én nham nhan thuc ré rang dinh luat nhan qua, tuc
hanh déng va phan héi ctia hanh ddng. Khi ching ta
cam két chi lam diéu thién vai nhiing suy nghi minh
bach, khong ta vay thi ching ta sé gat su an lanh, binh
yén naoi tdm minh va & cong dong ta dang sinh séng.
Chung ta hiéu rang dai séng that vo cung qui bau doi
vGi moi ching sanh, va khéng ai c6 quyén hay hoai,
dau doc su séng cua ké khac, ngudi cé Chanh kién néi
rong tam Bi va tam TU cla minh dén tat ca, tu tré tho
dén ngudi gia, tranh xa moi hanh déng truc ti€p hay
gian ti€p gay tén hai cho ngudi hay tham chi thu vat.
Hi€u dé thuang hay néi cach khéac Bi cling 1a Tri. Chung
ta khong thé thda hiép, du di, xué xoa vdi cai ac, cai
xau dang lan tran khap noi. Nhiing 1i thé dang bi lang

quén, vi pham ngay mot nhiéu tir 6ng can bo thon xa
cho dén 6ng bi thu huyén Gy nuéi nham dé lai dugc
béi thudng tién cham soc, can bo [ua dan ga clia ngudi
nghéo vao nha minh thi chi bi kiém diém qua loa. Hay
vi chiing ta quan tam dai cuéc ma bd qua nhiing cai
xau nho nhat dy va ching ta im lang dé tré con an ca
théi, an thit 6i dén ndi bi ngd déc phai vao vién cap
clru, ma ct cho rang chuyén do ¢ la gi so véi“bé-téng
c6t tre” hay “nhimng cay cau thiéu méng”. N6i nhu éng
Cuc trudng Cuc Bao vé Thuc vat: “An hoa quéa nhiém
ddc van an toan néu an it” vi 6ng biét khong ai an mot
ngay 70 qua tao hay 50kg ca rot. Thé la dan cyén tam
an ma khoéng biét minh dang “séng mon”.

Chung ta nhé chuyén ngu ngdén Aesop vé mot
thang bé dn trém sach dugc me khen, I6n 1én cudp cla
giét ngudi chiu an td hinh. Ngay ra phap trudng no xin
nai 16i cudi vsi me va khi ké miéng gan tai ba, no da
can dut 16 tai ba véi l6i day nghién:

“Néu nhu ngay con bé, khi con mang vé cuén sdch
gido khoa, me ddnh chdi con va day diéu hay Ié phai
trong cuén sdch dé, thi sé khéng ¢ cdi két cuc thé tham
hém nay”.

Nguai ta sg cho cai su thda hiép, xué xoa clla nguai
Viét, nhat Ia cac quan chuic c¢6 tham quyén chuic trach
b&i mébi ngay méi gio chiing ta bd qua nhimg dém Ita
nho nhu PNH thi ¢6 ltc ching ta ching kién ca canh
riing béc chay. Theo ly nhan qua, co ngay ching ta sé
phai tra nhiing cai gid vo cung dat khi dy dling ai thac
mac sao tudi tré hém nay suic khoe yéu 6t, tinh trang
ung thu trong nhan dan phat trién dang quan ngai...
R6i luc lugng nao xay dung, bao vé T6 qudc, néu
chung ta cé hang ngan, hang triéu Lé Quang Hoang,
sinh ra hang triéu PNH moc [én nhu Pham Nhan trén
dat nudc nay!

Chuing ta hay tin vao 13i thé vi 1i thé luén la thiéng
lieng va ké vi pham 15i thé chac chédn chiu nhiing két
qua tham khéc; nhung trudc hét hay nhi long thuong
cho nhiing ddra bé vo6 t6i, nhiing cong dan tuong lai
dang hang ngay bi dau doc bégi thuc pham ban, va la
nan nhan cda long tham va su thd ¢ cla nguai I6n,
trong d6 c6 nhiing nha quan ly gido duc.

Pang thuong thay! m

Chu thich:

1. PAPI hay Chi sé Hiéu qua Quan trj va Hanh chinh céng cdp
tinh & Viét Nam la sdn phdm cla hoat dong hgp tac nghién
clu gilta Trung tdm Nghién clru Phat trién-Hb tro Cong déng
(CECODES) thudc Lién hiép cac Hoi Khoa hoc - Ky thuat Viét
Nam va Chuong trinh Phat trién Lién Hgp Quéc (UNDP) tai
Viét Nam tU nam 2009 cho t6i nay. Chuong trinh dugc su
trg giup ctia Mat tran T6 qudc Viét Nam va Ban Dan nguyén
thudc Uy ban Thudng vu Quéc hoi. PAPI 13 viét tit tén tiéng
Anh cla chuong trinh, Viet Nam Provincial Governance and
Public Administration Performance Index.
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ét trén nhiéu phuang dién, “Xudn va tuéi tré”
la mot tac pham kha dac biét. Trong dong ca
khtc song ngit Hoa - Viét, “Xudn va tudi tré”

nam vat ngang qua hai nén van héa, mang

ban thé da sic ré rét. N6 hoan toan khac vai
nhiing ca khuc cé thém I6i Viét hay I6i Hoa nha chuyén
dich tirmoét ngdn nglt gbc. Ngoai ra, “Xudn va tudi tré” con
¢6 su gan két tu nhién, mot cach hitu co gitia loi Viét cla
nha tho Thé L, |6i Hoa clia nha tho Diép Truyén Hoa va
am nhac cla nhac si La H&i, tir d6 trd thanh tac phdm néi
ti€ng, duy nhat mang ban thé hén dung van hoa, di gitta
lan ranh clia hai cdng déng Viét - Hoa.

“Xuan va tudi tré” vén co tiéu dé “Thanh nién dir
xuan thién” (“Tudi tré va ngay xuan’, sau déi tén thanh
“Thanh nién d{ thanh xuan” “Tudi tré va xuan tré”, tiéu
dé nay kha gan véi “Xudn va tuéi tré” ma nha tho Thé
LG viét 1oi Viét. Trong nhiéu bai gidi thiéu c6 lién quan,
cum ti “Dir Thanh Xuan” thudng viét chir in hoa. Cach
viét nay dé gay hi€éu nham cho ngudi doc. Vi, cum tu
“d(f xuan thién” hay “df thanh xuan” khéng phai danh
turiéng, ma trong do6 chr“di”la lién tir cé nghia la“va’,
con “thanh xuan” nghia la “xuan tré".

Xét vé hoan canh ra ddi, “Xudn va tudi tré” dugc nhac si
La H6i sang tac khoang nhiing nam 1940 - 1944 (tac gia
mat nam 1945), trong béi canh clia trao luu am nhac lang
man. Vi thé, xét vé cau trdc tac phdm cling nhu tu duy
sang tac, am nhac clia “Xudn va tudi tré” phong khoang, tu
do, khéng go bo, chan phuong nhu & chti nghia cé dién.
Tuy nhién, c6 thé nhan thdy day la giai doan trao luu am
nhac lang man da budc sang thai hau ky, né hoan toan
x6a di dau vét cia ngdn nglt am nhac truyén théng, khac
han vai nhiéu tac gia thoi ky dau Tan nhac, nhu: Pham
Duy, Vén Cao, Déng Thé Phong... Tu duy sang tac cho
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thdy c6 su chuyén hudng tir 18i phat trién don tuyén (clia
am nhac truyén théng) sang cau truc, 6 dong ca (motip)
lam hat nhan va su tham gia tich cuc cla yéu t6 hoa
thanh... Xét vé cau truc, thay vi di tim mét hinh thic dugc
khai quat héa (phé bién & ca khuc) dé ap vao tac pham thi
viéc béc tach cac I6p van hoa cho thay su két néi gitia tac
phdm vd&i cdi nguodn truyén théng. Co thé thdy, ciu trac
“Khé&i — Thita — Chuyén — Hgp” trong nghé thuat truyén
théng da anh hudng nhat dinh dén khac thic tac pham.
Tac pham c6 mét doan dao dau cau tao béi cac budc
nhay dilén mang tinh chatdan nhap mét cach ngau hing
(fanfare); sau khi Ién tai dinh diém, giai diéu madi d6 xuéng
bang nhiing bac clia hgp dm bay 4t, mot phuong thic
rat gan véi bién phap “ddu tranh gianh ch am” thudng
gdp trong cac tac pham clia Betthoven. Poan dao dau c6
tinh chat nhu mét 16i hiéu triéu, manh mé, dut khodt. ..
Tuong truyén, nét giai diéu nay dugc dung lam dm hiéu
cho hoat ddng Héi kin ma La H6i tham gia vdi vai tro thi
linh. Ong da “chét” vi chinh doan nhac dao cGa “Xudn va
tudi tré”. Phat-xit Nhat theo déi va phat hién ra tung tich
hoi vién, két qua la cd mudi nhan vat trong phong trao
khang Nhat cia La H6i bi dem xUr trdm tai chan nui Phudc
Tudng. Cai gid qué dat cho tac gia clia “Xudn va tudi tré”,
nhung tén tudi La HGi lai trudng ton cling chinh nha tac
phdm nay. B&i vay, qua nhiéu ban phéi khi, du c6 soan lai
(cover) theo cac cach thiic khac nhau, nhiéu ngudi, du vo
tinh hay hiiu y, van bao luu nét nhac dao ban dau. Phai
chang doé chinh la nhac “truy diéu” cho chinh tac gia?
Poan Khai gébm 16 6 nhip:

Ngay tham tuoi bén doi xudn mai

Long ddm say bao nguén vui séng

Xudn vé véi ngan hoa tuoi sdng,

Ta muén hdi muén ngan déa héng...



L&i Hoa:
Tudi xudn ngdp tran trong em
Hy vong lép Idnh trong mdt em
So chi gian khé va dau khé
So chi khd khédn vay trung trung...

DPoan Khéi ma dau bang budc nhay quang 6 trudng
két hgp véi 16i tién hanh di xudng lién bac cung cac nét
cdu thanh hop am dilén lam thanh mé hinh chi dao dan
dat toan bo tac pham. Cach thiic nay tiép tuc thong qua
nhiéu tha phap, dac biét la mo tién gép phan mé rong
khuén khé tac pham. S& di “Xudn va tudi tré” co6 tinh chat
tugi vui, khoang dat, bay béng cling nhd nét giai diéu
dugc cau tao bdi budc nhay va budc tién lién bac phan
chiéu nhdm tao nén su binh én.

DPoan Thia cling gdbm 16 6 nhip:

Xudn thdm tuai, én tung bay cao tit trdi
Vui sudng di, cao tiéng ca miing vui reo
Durng dé long thén thic tinh mé ddm
Ta tré vui, ta tré vui doi xudn tham tuoi...
L&i Hoa:
Hay tréng gi6 xudn théi nhe qua mat dat
Bao nhiéu hoa cting nd trén ddu canh
Ban ai chdng lé khéng vui sao
Lang nghe tiéng chim dua hot bai ca mua xudn. ..

DPoan Thira chuyén tiép bang su ké thira am hinh tiét
tdu cha doan Khdi, nhung gia tri trudng d6 dugc phan
manh nhé hon va xuét hién am hinh tiét tau mai (co nét
den cham déi). Poan nay viia phéat trién chat liéu cla
doan Khai vira xuat hién chat liéu mai. C6 thé coi né nhu
mot phan trung gian tao tién dé cho nhiing yéu t6 mdi
dugc tiép tuc day Ién dinh diém trd thanh cao trao cho
toan bo tac pham.

Doan Chuyén gém 8 6 nhip:

Vui suéng di cho doi tuoi sdng,

Vui suéng di cho Iong thém tuoi,

Ta hdt ca dén ming xudn mdi,

Ta hdt ca cho Iong thém hdng hdi...

L&i Hoa:

Cdc ban gdi ciing nhau nhdy mua
Cdc ban trai cing nhau thi chay
Chtng ta nhdy mua né dua
Chung ta cudidaalla to...

Poan Chuyén mac du c6 khudn khé nhd so véi cac
doan khac, nhung lai déng vai trd quan trong trong qua
trinh phat trién dudng nét giai diéu. N6 tao su chuyén
bién sau sac nhd yéu té hoa thanh. Nét giai diéu ctia doan
Chuyén ¢6 khuynh hudng chuyén déng lién tuc théng
qua doéng luc hoa thanh. Su bién ddi clia cac am bang
tha phap mo tién cho thay su dich chuyén cda tiing hap
am. Cach thuc chia nhé cac don vi truong dé & tung 6
nhip tao déng luc cho hoa thanh phat huy vai tro bién

d6i cling nhu ddy nhanh tuyén giai diéu theo su chuyén
dong khong ngling. Hinh théi giai diéu cla ting cau
nhac néi ti€p nhau cé thé hinh dung nhu nhimng dot séng
nhdp nhoé quan xuyén sudt doan nhac.
Doan Hgp gém 16 nhip.
Hdt vang lén doi ta thdm tuoi
Tét xudn huy hoang muén sdc hoa
Tiét xudn ém dém muén tiéng ca
Hdt vang hoa lIong thém hdng hdi...
Loi Hoa:
Mua xudn dem t&i niém vui va tiéng hdt
Dem t6i uéc mo va hy vong
C6 Ié ¢6 Itic phién mudn nhé nhoi
Chidng ta hay hat mung muaa xuan
Ching ta hay vui miing ca hat
Ndm chdt hién thuc va ly tudng
Vuot qua gian khé dén dnh sdng ban mai. ...

Doan nay cho thay dau hiéu ké thira doan Khai vai
budc nhay quang 6 trudng xuat hién & dau cau. Xét
vé hinh thai giai diéu, cd doan Khai va Hop déu co
chung hat nhan gém mét budc nhay va budc tién lién
bac di xuéng c6 khuynh huéng trg vé trung diém gitia
khoang cach cao do6 cla tling cau nhac. Poan Hgp su
dung chét liéu ctia doan Khéi dé tiép tuc phat trién
nham tao cao trao cho toan bé tac phdm, dong thoi
théng nhat cac mo-tip am nhac, mang y nghia két
thuc vién man theo quan niém tham my truyén théng.
Trong Ca kich (Hy khuc) ¢6 truyén cia Trung Quéc, két
c6 hau trg thanh nguyén ly chung chi phsi moi va dién,
ké ca bi kich nhu tac phdm Luong Son Bd va Chuc Anh
Dai chdng han. Mac du cai chét clia hai nhan vat chinh
tao nén vét nut tam ly di ngugc lai quan niém Nhu'y
cat tudng, nhung linh hén cung tinh yéu bat tir cda ho
sau khi hoa thanh kiép buém da tao nén chinh thé Hop
nhat su6t mot tién trinh lién tuc di qua chudi xung dot.
Cac tién trinh Khai — Thita - Chuyén - Hop clia “Xudn
va tudi tré” di ti diém dau dén diém cubi mét cach tron
ven, ¢4 hau. Gilta méi doan déu co6 su chuyén ti€p nhip
nhang, g6i dau lén nhau, khéng phan chia ranh giéi
trong trang thai ti€p ndi tuang sinh, uyén chuyén, ké
thtra hinh thdc lién khac truyén thong.

“Xudn va tudi tré” di qua hai nén van héa Hoa-Viét mot
cach viing vang, khéng con chéng chénh nhu nhing
sdng tac phai sinh ti sy dich chuyén ca ti hay chuyén
vling van héa. Ngay tir thud ban dau, tdc phdm da mang
trong minh ban thé da van hoa, song ng(, hinh thanh bi
két qua ctia mot tap hop, bao gdbm nhac si La Héi, nha tho
Diép Truyén Hoa va nha tha Thé L. Mua xuan von la san
phdm sang tao clia thién nhién, dat trdi, “Xudn va tudi tré”
la sdn pham sang tao clia van hda, nghé thuat. Da bao
mua xuan di qua, véi nét nhac tuoi vui, ngap tran khi thé
hao huing, “Xudn va tudi tré” van bay béng, hén nhién nhu
chinh mua xuan khéng tudi. m
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Day la mét tac phdm c6 xua ctia An Do gido mang tu tuéng Thién hoc, duoc Paul Reps gidi thiéu va dich
ra Anh ng(i, in trong “Zen Flesh Zen Bones, A Collection of Zen and Pre-Zen Writings”, Doubleday Anchor,
1957, da dugc tdi ban nhiéu lan. Gidi thiéu tdc phdm nay, Paul Reps cho réing “Thién chdng phai la méiva
cting khéng bao gi& xua cd; t&r ngan xua va mdi ngan sau, con ngudi da va van sé tiép tuc néi téi Thien”.

 than Devi néi:

H&i than Shiva, thuc tinh clia ngai la gi?

V@ tru day nhiing diéu ky diéu nay la gi?

Cai gi tao nén hat giéng?

Ai la ké ngu & trung tam clia gudng quay
va tru?

Cudc ddi bén kia hinh sac ngap tran nhiing hinh sac
la gi?

Lam cach nao chiing ta c6 thé tham nhap tron ven
vao thuc tinh dy, vugt qua khéng gian va thai gian,
danh tu va nhing diéu moé ta?

Xin hay giai cho t6i m&i nghi nay!
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Than Shiva tra |oi:

[Mac dau da ching ngo, N than Devi van dat ra
nhiing cau hoi trén dé ching nhan trong khdp va tru
€6 thé nhan dugc nhiing 16i day cla than Shiva. Vay,
hay d6i theo cau tra |i ctia than Shiva, néu ra 112 cach]

1. Ngudi rang r& kia oi, kinh nghiém nay c6 thé dugc
tda sang gila hai hai tha. Sau khi hoi thé di vao (xudng)
va ngay trudc luc hai tha quay tré 1én (ra) - long tu.

2. Khi hai thé chuyén tir dudi 1én trén, va lai nia,
khi hoi thd u6n cong tlr trén xuéng dudi - suét hai lan
chuyén dich &y, hdy thé nghiém.

3. Hodc, bat ky ltc nao hai thé vao va hai thd ra hoa




vao nhau, tai thai diém dy hay cham vao trung tdm tran
day nang lugng phi nang lugng.

4. Hoac, khi hai thé ra (Ién) hét han roi tu ding lai,
hay khi hai thd vao (xuéng) hét han va ty dung lai -
trong trang thai nghi phd quét nhu thé, tiéu nga tu tan
bién. Diéu d6 chi kho khan déi véi ké khong thanh tinh.

5. Hay xem tinh chat clia nang nhu nhing tia sang
khai lan 1én tir trung tdm nay dén trung tam khéc doc
song lung, va cling thé hay khai lén stic séng trong nang.

6. Hodc trong nhiing khodang khong gian & giia, hay
cam nhan sutic séng dé nhu tia chdp.

7. H&i n( than Devi, hdy hinh dung nhing chit cai
cla tiéng Phan trong nhiing tiéu diém clia su chu y day
mat ngot nay, ban dau la nhiing chi cai, réi tinh t&€ hon
nhu nhitng am thanh, réi nhu nhiing cdm giac tinh t&
nhat. Thé rdi, bo ching qua mot bén, hay tu tai.

8. Hay dé tdm c6 mat truéc y nghi, su chud tam gitia
hai l6ng may. Hay dé hai thé tinh tdy vao day hinh sc
cho dén tan dinh dau, va tir 6, hdy téa ra nhu dnh sdng.

9. Hodc, hay hinh dung nhling vong trdn nam mau
clia dudi cong trd thanh nam gidc quan cia nang trong
khéng gian vo han. Roi hay dé cho vé dep clia ching
tan chay vao bén trong. Tuong tu nhu vay, tai méi diém
trong khéng gian hay trén tudng - cho dén khi diém
dé tan bién. Bay giG, niém mong udc cla nang danh
cho ké khac tra thanh su that.

10. M3t nhdm, hay nhin sau vao hitu thé ctia nang.
Bang cach dé, hdy thdy dugc ban chat that clia nang.

11. Hay dat toan bd su chii tdm clia nang vao day than
kinh, mdéng manh nhu sgi chi sen, nam gilia cot séng clia
nang. Trong trang thai nhu thé, hay dugc chuyén héa.

12. Déng kin that khiéu trén dau bang hai ban tay,
mot khoang khong gian gilra d6i mat clia nang trd nén
bao ham tdt ca.

13. Hay cham that nhe vao hai nhan cau, anh sang gitia
hai nhan cau hudng vao tim va tir d6 lan téa khap va tru.

14. Hay tdm trong trung tam cla am thanh, nhu
trong dong am thanh lién tuc cla mot ngon thac.
Hoac, bang cach bit hai tai véi nhiing ngén tay, hay
Iang nghe dm thanh ctia nhing dm thanh.

15. Cham chap ngan nga mot am thanh, chdng han,
am a-u-m. Nhu am thanh thé nhap trang thai tran day
am thanh, nang ciing vay.

16. Tur luc bat dau va trong su lan lan tinh loc am
thanh cua tiing mau tu, hdy tinh thuc.

17.Khildng nghe tiéng dan day, hay nghe am thanh
trung tam hon hop cda chung, nhu vay la ¢6 mat &
khdp moi nai.

18. Hay ngan nga thanh tiéng mot am thanh réi nho
dan nho dan nhu cdm giac chim sau vao ¢éi hai hoa
tinh Idng nay.

19. Hay tudng tugng, tinh than cling luc c6 & bén
trong va & quanh nang cho dén luc toan thé vi tru nay
tinh thdn héa.

20. H&i nang Devi t6t bung, hdy thé nhap su hién
hau tinh anh tham nhéap khap ca bén trén va bén dudi
hinh sac cta nang.

21. Hay dat tdm chat trong trang thai tinh té€ khong
thé dién ta dugc nhu thé ca & trén, & dudi, va & trong
tam nang.

22. Hay xem moi vung ¢6 su hién hitu cta hinh hai
nang nhu la réng rdi vé han.

23. Hay cam nhan séc chat, xuong, thit, mau huyét
clia nang déu tham dam tinh anh vi tru.

24. Hay nghi rang hinh sic thu déng clia nang tré
thanh mét can phong tréng vaéi tudng vach bang da
- tréng réng.

25. H&i con ngudi hanh phc, vi moi giac quan déu
két hgp vao tim, hay vuaon tai trung tdm clia hoa sen.

26. HGi cai tdm vo tam, hdy gilr dung & chinh gilia
- cho dén khi.

27. Khi & trong sinh hoat doi thudng, hay chuy gilia
hai hoi thd, va khi thuc hanh nhu vay, trong vai ngay
hdy tdi sinh. [Lakshmanjoo néi day la ky thuat ua thich
clia ngail.

28. Hay chu tam vao ngon Ira dang khai [én khap
chéu than nang tir ngén chan trg [én cho dén khi than
thé chay thanh than ma khéng phai nang chdy.

29. Hay suy nghi vé cai thé gidi gia tam nhu dang
chay thanh than nay, va hay tr thanh hitu thé vuot trén
loai ngudi.

30. Hay cdm nhan nhiing pham chét tinh té clia tinh
sang tao dang tham dam nguc nang va dang khoac lay
nhiing ddng hinh thanh ta.

31.Véi haoi thd ma hé gitra tran, vi dé la hai thé vao
dugc dén tim ngay ltc ngu, hay nam Idy su diéu khién
d6i v&i nhimng gidc mao va déi véi chinh cdi chét

32. Mot cach chu quan, khi cac chir cai tran vao
nhing tU nglr va nhiing tur ng{r tran vao céac cau, va,
mot cach khach quan, khi cac vong tron tran vao cac
cbi gidi va cac cbi gidi tran vao cac nguyén ly, it nhat,
hay tim thdy tat ca nhiing diéu do6 hoi tu vao trong hiu
thé cua chung ta.

33. H6i nguai kha &i, hay chai dua. Va tru la mét vo
Oc trong khoéng trong dé tam clia nang nd dua vé han.

34. Hay nhin ky vao céi bat ma khong thay bo mé
hay chat liéu. Trong chéc lat hdy tinh thac.

35. Hay an tru tai noi nao do réng réi khéng ctng,
khong cay c6i, ndi déi, nha clra. T d6, moi ap luc tam
thuic sé cham dut.

36. H&i ngudi yéu dau, hay tu duy vé su hiéu biét va
su khong hiéu biét, su hién hitu va su khéng hién hiu.
R6i hay gat ca hai qua mét bén dé nang c6 thé tén tai.

37. Hay au yém nhin vao mot doi tugng. Dlng tiép
tuc hudng téi mot déi tugng khac. G day, ngay gitta doi
tugng d6 - niém phc lac.

38. Hay cdm nhan vu tru nhu la sy hién dién truong
tén ma do.
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39. Vi su tan tam cao dé, hay chu tdm vao hai diém
ti€p gidp clia hoi thé va hay biét ngudi biét.

40. Hay xem khoang khéng hén don ménh méng
nay la than thé hanh lac cGia chinh nang.

41.Khi dugc vubt ve, hgi nang céng nuang diu dang,
hay thé nhap su'vudt ve nhu cudc séng vinh hang.

42. Hay chan nhiing canh ctia clia cac giac quan khi
cdm nhan co kién bo. Thé roi.

43.Vao luc bat dau su két hop tinh duc, hay cha tam
vao ngon lta ldc khdi dau, va, ti€ép tuc nhu vay, hay
tranh dam tro tan khi két thuc.

44, Khi cac giac quan ctia nang run [én ban bat trong
maot cudc ai an nhu vay, hdy thé nhap su run rdy dy.

45. Ngay ca khi nhé lai cudc ai an, khong cé su 6m
ap, su chuyén héa.

46.Trudc niém vui gap lai mét ngudi ban khong gap
mat lau ngay, hdy lam lan téa niém vui dy.

47.Khi dang én hay dang uéng, hay trg thanh vi cla
thiic an hay thic uéng, va hdy théa man.

48. H&i con ngudi c6 con mat hinh sen, ém i khi ké
can, khi dang hat, dang nhin ngam, dang thuéng thic
vi ngon, hay nhan biét nang dang ton tai va hay kham
pha su'séng doi doi.

49, Bat ky khi nao sy théa man dugc tim thdy, trong
bat ky hanh déng nao, hdy bién diéu dy thanh hién thuc.

50. Vao luc ngli ma gidc ngl chua dén va su thao
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thiic bén ngoai tan bién, ngay lic d6 hau thé dugc
hién bay. [Lakshmanjoo ndi rdng day la mot ky thuat
ua thich khac cda ngail.

51. Vao mua hé khi ban nhin thdy ca mot bau troi
trong tréo vo tan, hdy thé nhdp su trong tréo do.

52.Hay ndm xuéng nhu da chét. Gian dién lén trong
su hon déi, cit dé€ yén nhu vay. Hoac nhin triing triing
ma khong nhay mat. Hodc mut thi gi d6 va hdy tré
thanh su mut.

53. Khéng co su chéng d& bai tay va chan, hay chi
ngoi trén hai méng. Bat chot, su'chd tdm.

54.Trong mét tu thé ung dung, hay dan dan lam cho
mot vung gidra hai nach tran ngap niém an lac I6n lao.

55. Hay nhin nhu thé la lan ddu tién thdy mét con
ngudi dep dé hay mét déi tuong tam thuong.

56. Vi miéng mé hé, hdy gilrtam & gitia lugi. Hoac, khi
hai tha nhe nhang di vao, hdy cdm nhan am thanh HH.

57.Khi & trén giudng hay trén mot chd ngdi, hay tu dé
cho nang tré nén khéng trong lugng, vugt ngoai tam thuc.

58.Trong mot chiéc xe dang di chuyén, do su lac lu
nhip nhang, hdy cam nghiém. Hodc trong mét chiéc xe
duing yén, do ty nang du dua theo nhiing vong xoay vo
hinh cham chap.

59. Chi do nhin Ién bau trgi xanh bén trén nhiing
dam may, su'thanh than.

60. H&i Shakti, hay thdy toan bé khéng gian nhu thé
da bi hap thu vao chinh dau nang trong su chéi loi.

61. Dang thuc, dang ngu, hay dang nam mo, hay
biét nang nhu la dnh sdng.

62.Trong con mua sudt mot dém den, hay thé nhap
su'den t6i nhu la hinh sac cla nhiing hinh sac.

63. Khi mét dém mua khong trang khong hién dién,
hay nhdm mat va hay tim su den t6i trudc mat nang.
Khi m& mét, hdy nhin thdy su den téi. Moi 16i lam cling
sé vinh vién bién mat nhu thé.

64. Ngay khi nang c6 su thuc ddy phai lam mét diéu
gi do, hdy dung lai.

65. Hay chu tam vao am thanh a-u-m ma khéng cé
ahay m.

66. Hay lang |& ngan nga mot ti tan cung bang AH.
Thé& r6i mot tu tan cung bang HH mot cach khéng phai
né lug, su'thanh thodt tu nhién.

67. Hay tu cdm nhan nhu dang tran ngdp moi
phuong, gan, xa.

68. Hay choc thiing vao chd nao dé trén tam than
day mat hoa clia nang bang moét cai kim, va hay diu
dang thé nhap su choc thing.

69. Hay cdm nhan: suy nghi cla ti, cdi toi, nhiing co
quan ndi tang - toi.

70. Nhiing do giac danh Itra. Nhiing mau sac co gidi
han. Ngay ca nhiing diéu c6 thé phan chia dugc cling
bdt kha phan.

71. Khi sy ham muén nao dé xay dén, hay xem xét
né. Thé réi, thinh linh, giti sach né.



72. Trudc sy ham mudn va trudc su hiéu biét, lam
sao toi c6 thé noi téi dang 1a? Hay xem xét. Hay tan
bién trong cdi dep.

73.Véi toan thé y thiic clia nang ngay lic bat dau co
su ham muén, cé su hiéu biét, hay biét.

74. H&i Shakti, moi nhan thuic riéng déu co gidi han,
déu tan bién trong quyén ndng t6i thuong.

75. Su that, hinh sdc khong thé chia hia. Hitu thé bién
man va hinh sac cia chinh nang la bat kha phan. Hay
nhan thiic méi méi nhu dugc tao thanh bai y thuc nay.

76. Trong nhling tam thai cla su khao khat cung
cuc, hay dimng bi qudy rdy.

77. Cai dugc goi la vi tru nay xuat hién nhu moét su
[lra bip, moét tro chiéu hinh. Hay hoan hy coi n6 nhu vdy.

78. H&i ngudi yéu ddu, hay diing chi y dén khoai lac
hay dau dén, ma chu y dén giiia nhing diéu do.

79. Hay buéng b6 qua modt bén nhiing vudng mac
vé than thé, nhan thuc rang téi dang c6 mat khdp noi.
Ngudi c6 mat & khap moi nai ludén vui vé.

80. Déi tuong va ham mudén cé mat trong t6i nhu
trong nhimng ngusi khac. Chap nhan nhu vay, hay dé
chung dugc thé hién.

81. Su nhan biét vé d6i tugng va chu thé 1a giéng
nhau nai nguoi chiing ngd va ngudi chua ching ngo.
Ngudi chiing ngd c6 moét diéu cao ca: ngudi dy gilt
dugc tdm thdi chd quan, khéng bi lac mat trong su vat.

82. Hay cam nhan y thuic cila moi ngudi nhu'y thuc
cla chinh nang. Vay, hdy gat qua mét bén méi quan
tam vé nga, hdy trd nén tung hitu thé.

83. Khi khong suy nghi vé diéu gi, hay udc mudn cai
ban nga gidi han la khéng gidi han.

84. Hay tin toan tri, quyén ndng téi thuong, téa khdap.

85. Nhu séng dén véi nudc va ngon Itia dén vai lira,
cling vay, song v try dén vdi chiing ta.

86. Hay di rong dén lic mét nhoai va réi thi, guc
xuéng mat dat, trong tinh trang guc xuéng do, hdy tré
nén toan thé.

87. Gia sit nang dang dan dan bi cudp doat stc
manh hay su hiéu biét. Ngay tai lic bi cudp doat, hdy
vuot lén.

88. Hay ldng nghe trong Itc gido phap huyén bi t6i
thugng dugc truyén dat: Mat nhin siing, khéng nhay,
ngay lap tuc trg thanh tu tai tuyét doi.

89. Trong lc bit tai va nhiu hdu mén, hay thé nhap
dm thanh cua am thanh.

90. Trén bd clia mot céi giéng sau, hay viing vang
nhin xuéng tan day giéng dén khi - sy thdn ky

91. Hé tdm nang di lang thang bat ky noi nao, bén
trong hay bén ngoai, ngay tai cho day, la ddy.

92. Khi nhan biét moét cach séng déng qua mot vai
gidc quan dac biét, hay duy tri sy'nhdn thuc.

93.Vao llc bat dau nhay mdi trong khi sg hai, trong
su'lo 13ng, trén mét vuc thdm, lic bay trong chién tran,
trong su td mo cuc do, khi bat dau con déi, tai lic chdm

dut con doi, hay nhdn biét khong dut quang.

94, Hay chd tam c6 mat tai ngi nang vura nhin thay
bién cd qua khit nao do6 - va ké ca hinh sic clia nang
- dang mat di nhirng dac tinh hién tai ctia né, dang bi
bién déi.

95. Hay nhin cham cham vao mét déi tuong, rdi cham
chap rut céi nhin ctia nang ra khoi vat ay, réi cham chap
rut su suy nghi clia nang ra khéi vat dy. Sau dé.

96. Su tan tuy gidi thodt.

97.Hay cdm nhan mét déi tugng trudc mat nang. Hay
cam nhan su vang mat clia moi déi tugng khac tris ra doi
tugng do. Roi, hay gat qua mét bén cai cam giac vé déi
tugng va cai cdm giac vé su vang mat, hdy thé nghiém.

98. Su thanh tinh cta nhiing gido phap khac la su
khong thanh tinh d6i v6i chidng ta. Thuc ra, hay biét
chdng ¢ gila thanh tinh hay khéng thanh tinh.

99.Y thuic nay hién hitu nhu moi hitu thé, va khéng
con diéu gi khdc hién hiiu.

100. Hay la su déng nhdt khéng déng nhdt véi ban
bé cling nhu véi nhitng ngudi xa la, trong danh du va
trong 6 nhuc.

101. Khi c6 mot tam thai chéng lai ai hay vé phe ai
sinh khdi, hdy chg dat tam thai do Ién duong su, ma
héy giiryén & gitra.

102. Gia sir nang dang chiém nguéng diéu gi dé
vugt ngoai nhan thirc, vuot ngoai su nam bat, vuot
ngoai vé thé, nang.

103. Hay thé nhap khéng gian, khéng nuong tua,
vinh cau, tinh Idng.

104. Nagi nao sy chu tdm clia nang tu lai, tai ngay noi
ay, hay trai nghiém.

105. Hay thé nhap am thanh tén nang, qua am
thanh &6, moi am thanh.

106.T6i dang hién hitu. Day la cla toi. Pay la cai nay.
H&i ngudi yéu ddu, ngay ca nhu thé, hdy biét mét cdch
khéng gidi han.

107.Y thiic nay la tinh than clia su chi dan cua ting
ngusi. Hay I ngudi dé.

108. Day la canh gidi ctia thay déi, thay ddi, thay déi.
Qua su thay d6i hay tan dung suthay doi.

109. Nhu con ga mdi la me bay ga con, hay lam me
nhing su hiéu biét dac biét, nhiing viéc lam dac biét,
trong thuc tinh.

110. Vi, thuc su 13, su troi thudce va su tu do déu tuong
d6i, nhiing tir ngtr nay chi danh cho nhiing ké bj khiép so
béi va tru nay. Va tru nay la mot phan anh ctia tam. Nhu
nang nhin thdy nhiéu mat tr&i dudsi nudc tir mét mat troi,
hay nhin thdy nhu thé vé su troi budc va su tu do.

111. M&i su vat dugc nhan thic nha hiéu biét. Cainga
chiéu séng trong khéng gian nhd hiéu biét. Hay nhdn
thiic mét hiu thé nhu la ngudi biét va diéu dugc biét.

112. HG8i ngudi yéu dau, vao khoanh khac nay, hay
dé cho tam thurc, su hiéu biét, hai thd, hinh sic, duoc
gomtulgi.m
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Dia danh ThoXuong' o dau?

Bai&anh: TON THAT THOQ

U truc dén nay, da co rat nhiéu bai viét thao
luan vé dia danh Tho Xuong, cling nhu nguén
géc clia hai cau ca dao lién quan dén dia danh
nay, bai [&é n6 da xuat hién trong ca hai cau,
mot & Hué va mot & Ha Noi.
Cau ca dao & Hué co6 ndi dung:
Gid dua canh tracla da,
Tiéng chudng Thién My, canh ga Tho Xuong.
Thuyén vé xu6i mdi séng Huong
C6 nghe tam su doi duding ddng cay!
ConcaudHaNoila:
Gid dua canh tracla da
Tiéng chuéng Trdn Vi, canh ga Tho Xuong.
Mit mu khéi tod ngan suong,
Nhip chay An Thdi, mdt guong Tdy HO.

Tuu trung hai khuynh huéng tranh luan, dé la:
1 Khuynh hudng mot cho rang cdu ca c6 nguén

gbc ti Ha Néi, bai dia danh Tho Xuong tur thai nha

Nguyén da la mot huyén, va hién van tén tai; hon
nla lai phu hgp vdéi di tich dén Tran Vi hién nay. Con Hué
thi khéng cd dia danh Tho Xuong.
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nhu Bai Nam nhdt théng chi clia Quéc st quan triéu

Nguyén, Phd bién tap luc clia Lé Quy Don, Viét st xur
Dang Trong cGa Phan Khoang... da ching minh rang: tu
xa xua, Tho Xuong & Hué la tén ving dat déi dién chua
Thién My, nguyén tén clia n6 la Tho Khuong (hay Tho
Khang); dén d&i vua Gia Long (1802-1820), do ky huy
dé€ hiéu than sinh ctia nha vua (Hiéu Khuong hodang dé)
nén 6ng da ddi thanh Tho Xuong. Nam Minh Mang thit 5
(1824), nha vua da déi thanh Long Tho Cuong va hién nay,
ngudi dia phuong chi goi la Long Tho, tai day hién cé nha
may ché bién xi-mang Long Tho da co tu lau.

Trong cudn Sé tay dia danh Viét Nam, tac gia Dinh Xuan
Vinh ghinhu sau:

“Tho Xuong : Lang, trudc goila Tho Khang, Gia Long ddi
la Tho Xuong. Nam 1824 déi la Long Tho, thudc huyén Phu
Vang, phu Thua Thién trén séng Huong, nay thudc thanh
phé Hué” (S6 tay dia danh..., sdd, tr.515).

Trong cac kho lUa & xt Thuan Hoa (Hué) dudi thai cac
chtia Nguyén, sach Viét st xirPang Trong ghi ré: “O Thudn
Héa ban ddu c6 7 kho la: Kho Tho Khuong (huyén Phu
Vang), kho Nguyét Biéu (huyén Huong Tra), kho Thach Hdn

2Khuynh hudng hai dua vao mét sé tai liéu lich st



(huyén Hai Léng), kho Lai Cdch (huyén Minh Linh), kho An
Trach (huyén Lé Thay), kho Trung Trinh va kho Trudng Duc
(huyén Khuong Léc), (Viét st xi Pang Trong, sdd, tr.213).
Ngoai ra, nhiing nha nghién ctiu theo khuynh hudng

nay da dua vao gia pha ho Duong dé xéc dinh rdng cau
ca dugc luu truyén & Ha Néi chinh la mét trong nhiing bai
tho clia tac gia Duong Khué (1839-1902) ma hai cau dau
nguyén van la:

Phdt pho ngon tric tring ta

Tiéng chuéng Trdn Vi, canh ga Tho Xuong.

Bai tho c6 tua la Ha Noi tiic canh va dugc tac gia sang
tac sau khi tir gid quan trudng & Hué dé ra lai qué nha.
Tién si Duang Thiéu Téng (1925-2008) da chép bai tho
nay in trong cudn Tdm trang Duong Khué va Duong Lam
ctia minh (Nxb Van Hoc,1995), dong th&i da cé nhan xét
1a: “Cé nguoi dé stia di cdu ddu bai tho nay la ‘Gié dua canh
triic la da; nhung c6 € la sai, vi lam mdt diy nghia ngdm cda
toan cdu, ma chi con y nghia té canh (néi) ma thoi.

Khach quan ma ndi, ta thdy vé ngon ti cling nhu vé y
nghia thi hai bai hoan toan khac nhau. Cau ca dao & Hué
khéng co tac gia, né dién td phong canh hiiu tinh, tho
mong clia mién séng Huong ndi Ngu vao mot budi sém
tinh ma khi ga viia gdy sang chuyén canh; trong khi bai
tha Ha Néi tuc canh do Duang Khué sang tac dé guii gdm
nbi long ctia minh d6i vai hoan canh dat nudc. Trong bai
nay, cé |é tac gia da bién déi dia danh Thién Mu (& Hué)
clia cau ca dao thanh ra dia danh Tran Vi cho hgp véi
phong canh Ha Noi.

Bai tho nay dugc Duong Khué sang tac vao khoang
thap nién 1870, sau nhiéu nam s6ng tai Hué. Do dé c6
thé& nghi rdng, cau ca dao & Hué da anh hudng dén ti thg
ctia 6ng.Vi thé, khi tré ra mién Bac, gap ltc thoi thé nhiéu
nhuang, 6ng sang tac bai nay dé biéu 16 ndi long cla
minh. Hai cau dau cla bai tho la mugn cau ca dao & Hug,
nhung thay déi dia danh cho phu hgp véi phong canh
ctia Ha Noi: chua Thién Mu déi thanh chua Trdn V4, va lai,
do sy trung hgp: Ha NGi cling c6 dia danh Tho Xuong nén
da khéng can phai déi dia danh nay?

Gan day, trong tap Di san Hdn Ném Hué (Hué-2003),
cac nha bién tap co cong bé mét van ban bang chir Han
thudc loai thu tich ¢ & lang Xuan Hoa (nay la xa Huong
Long, thanh phé Hué). Day la mét van ban tranh tung vé
dat dai, lac khoan d@é nam Gia Long thi 10 (1811) vacé du
dac diém vé tu dang chir viét thoi bay gid. Co thé coi day
la tu liéu sém nhat lién quan dén dia danh Tho Xuang vao
dau thé ky XIX.

Xin dugc trich lai phan dich nghia do nhom tac gia Lé
Viin Thuyén, Lé Nguyén Luu va Huynh Binh Két thuc hién:
“Chung t6i la xa trudng Ha- Hoang Ngoc Ha, huong muc ldo
Dung- Hodang Vcin Dung, ldo Tiép- H6 Hitu Tiép & xa Nguyét
Biéu phu gidi téhg Kim Long, huyén Huong Tra, xin ching
nhdn nhu'sau:

Nguyén ndm trudc, xd Duong Xudn kién gianh véi xa

chting téivé ranh gidi thuéc khu vuc nti Tho Xuong cd. Phia
trudc nha cua cha Ci & vuon xir Binh Béng nii Gy thudc xa
chung téi c6 mdt ngéi mé tro c6, hién tdm bia dd khdc mdy
chtr ‘Chén tai ndi Tho Xuong, tung duoc ngudi do BY phdi
dén khdm xét thdy la thdt, ghi chép lam bdng, so vdi gidy
t& don truong, sé sdch clia xa ching téi ciing cdc 17 khai
bdo déu phii hop, da néu thanh dn chd xirly. Nay vdng lénh
truyén cdc xd, thén, phudng trong huyén phdi ciing nhau
thira nhdn méc gidi, lam mdi s6 ruéng ddt, xd Duong Xudn
bén hen vai xa chiing téi lam viéc vao ngay moéng 8 thdng
Trong xudn (2-3-1811). Bung ngay dy, tdp trung tai ch6, xem
thdy tdm bia van con do.

Ldn ké tiép, ngay 11 cting thdng, hai xa lai dén, déi mat
nhau nhdn ranh gidi. Xé chiing ti chiu nhdn méc dudi tir
Do Lac, trén dén ruéng tu xir Clia Si, con ngudi xd dy cu theo
s6 ¢, khéng chiu ma bé di. Nay tdm bia néi trén da bi mat,
nhung vét tro & chdn bia van con ddu mdi. Vi vdy xa ching
téi ben mai Ido Kiém, Iéo Tir & xa Cu Chdnh gidp ranh; Ido
Thdi & xa Xudn Hoa gdn canh, ca hai xa cling tdp trung tai
ché bia dd ngéi mé c6 & dai nui Tho Xuong thudc xirDéng xa
chung t6i dé xem xét thuc té. Héi mé Cu: ‘Ai Idy trém bia da?!
Mé Curkhai miéng rang: ‘Ngudi xa Duong Xudn Idy trém bia
dd dy di roil! Xa chung t6i ciing hai xé déu cé nghe ca, cho
nén Iap gidy nay dé lam béng. Trén day la gidy ching nhan.

Ngay méng 2 thdng Hai nhudn ndm Gia Long thu 10.

Ngudi lap to bang: Xa truéng Ha - Hoang Ngoc Ha
(diém chi).

Nhiing ngudi chiing nhan:

Ngudi xa Cu Chdnh: Lo Kiém - Nguyén Ngoc Kiém
(diém chi).

Lédo Tr- Nguyén Van Tur (diém chi)

Ngu®ixa Duong Xudn: Léo Thdi- Phan Vidn Thdi (diém chi).

Ngudi xa ldng giéng: Thdy Cudng (ky)

Léo Dung - Hodng Vén Dung (diém chi)

Léo Tiép - H6 Haw Tiép (diém chi)

Nguei viét gidy: Thdy dé Déic - H6 Hitu Déc (ky)”

(Trich Disan Hdn Ném. .., sdd, tr.253 va 259)

Vén ban nay da ching to rang, dudi thdi vua Gia Long
(1802 - 1820) & Hué da ting ton tai mét dia danh co tén
Tho Xuong, d6 la mét viing dat go va ndii, diéu nay dung
véi thuc té, vi dia diém nay déi dién véi chua Thién Mu
bén kia séng Huong. Va nhu thé mot 1an nita ¢ thé xac
dinh: cdu ca dao “Gié dua canh triclada...” <6 nguén géc
tir Hué chir khong phai la 6 Ha Noi! m

Tai liéu tham khao:

- Di san Hdn N6ém Hué, Trung tam BTDT C6 d6 Hué, Pai hoc
KHXHNV HN, 2003.

- Phu bién tap luc, Lé Quy Don, Nxb KHXH, 1977.

- Viét strxirbang Trong, Phan Khoang, Nxb Khai Tri (Sai Gon) 1967.

-Dai Nam nhdt théng chi T1, QSQTN, Nxb Thuan Hoa,1992.

- S6 tay dia danh Viét Nam, Binh Xuan Vinh, Nxb Lao
bdng,1996.

- Tam trang Duong Khué va Duong Lam, Duong Thiéu Tong,
Nxb Van Hoc, 1995.
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PHAT PHAP

Nguoi vo hién tri

NGQC DIEP

rong Kinh tang Nikaya thudc van hé Pali, cé

mot s6 phap thoai do cac dé tl tai gia cla

Buic Phat truc tiép ndi cho nhiing ngudi than

ctia minh vé nhiing kinh nghiém tam linh loi

lac ma ban than ho da ching nghiém dugc

nhao thuc hanh gido phap giac ngé clia Phat. Ban kinh

Cha me cta Nakula luu & tuyén tap Tang Chi B6 1a mot
trong sé cac phap thoai nhu vay.

Gia chu, cha ctia Nakula bj trong bénh, té y lo lang

thuong cdm cho nhling ngudi than yéu cda minh sé

gap phai nhiing khé khan trong cuéc séng, khong cé
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du nghi luc d€ duy tri gia thé 6n dinh, khong gitr dugc
vi thé t6t dep clia ngudi cu si sau khi minh qua doi.
Phuc lanh thay cho gia chu, cha cia Nakula, vi n{ gia
chu, me ctia Nakula la mot ngusi vo hién tri, da kip thoi
cling ¢6 tam thic dao dong luyén &i ctia 6ng trong luc
bénh tat vai nhing 16i xac tin manh mé va sang suét,
dugc ménh danh la nhing I6i noi “hoa ai', ti man, dua
dén lgi ich giac ngo™.

Cau chuyén nhu sau:

“Mot thoi, ThéE Tén tra & giita dén ching Bhagga, tai
nui Cd Sdu, rimg Bhesakala, vuon Léc Uyén. Luc bdy gid,



gia chd, cha ctia Nakula bi bénh, khé dau, bi trong bénh.
R6i nir gia chd, me cua Nakula néi véi cha cua Nakula
nhusau:

- Thua Gia chd, ché cé mang chung véi tdm con mong
cau di luyén. Thua Gia chd, dau khé la ngudi khi ménh
chung tdm con mong cdu di luyén. Thé Tén qud trdch
ngudi khi ménh chung tdm con mong cdu di luyén. Thua
Gia chd, Gia chi ¢6 thé suy nghi: ‘N gia chd, me cla
Nakula, sau khi ta ménh chung, khéng cé thé nuéi duéng
cdc con va duy tri nha cua’ Thua Gia chd, ché cé nghi nhu
vay! Thua Gia chd, téi khéo léo dét vai va chdai léng ctru.
Thua Gia chd, sau khi Gia chti ménh chung, téi c6 thé
nuéi duéng cdc con va duy tri nha ctia. Do vdy, thua Gia
chd, ché c6 ménh chung véi tam con mong cdu di luyén!
Dau khé, nay Gia chd, la ngudi khi ménh chung tdm con
mong cdu di luyén. Thé Toén qud trdch ngudi khi ménh
chung tdm con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chd ¢6 thé suy nghi nhu' sau: ‘Nir Gia
chd, me ctia Nakula, sau khi ta ménh chung, sé di dén
mot gia dinh khdc. Thua Gia chd, ché cé suy nghi nhu
véay! Thua Gia chd, Gia chd ciing da biét, trong mudi sdu
ndm ching ta séng lam ngudi gia chd, t6i da séng thuc
hanh Pham hanh nhu thé nao. Do vdy, thua Gia chd, ché
€6 ménh chung véi tdm con mong cdu di luyén! Pau khé,
thua Gia chd, la nguoi khi ménh chung tdm con mong
cdu di luyén. Thé Tén qué trdach ngudi khi ménh chung
tam con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chti ¢6 thé suy nghi nhu sau: ‘NG gia
chd, me cta Nakula, sau khi ta ménh chung, sé khéng
con mudn yét kién Thé Tén, sé khéng con mudn yét kién
chung Tang' Thua Gia chd, chd cé suy nghi nhu vdy! Sau
khi gia cht ménh chung, t6i sé mudén yét kién Thé Tén
nhiéu hon, sé muén yét kién ching Tdng nhiéu hon. Do
vdy, thua Gia chd, ché cé ménh chung vdi tam con mong
cau di luyén! Dau khé, nay Gia chd, la ngudi khi ménh
chung tém con mong cdu di luyén. Thé Tén qué trdch
ngudi khi ménh chung tdm con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chti ¢6 thé suy nghi nhu sau: ‘NG gia
cht, me cia Nakula, sau khita ménh chung, sé khéng gid
giGi mét cdch ddy du: Thua Gia chd, ché 6 suy nghi nhu
vay! Thua Gia chd, cho dén khi nao, cdc nir dé tu gia cha
mdic do trdng cia Thé Tén con gir Gidi Ludt mét cdch ddy
da, t6i la mot trong nhing ngudi dy. Néu ai c6 nghi ngo
hay phdn vdn, hién nay Thé Tén dang & gitia dan ching
Bhagga, tai ndi Cd Sdu, riing Bhesakala, vuon Loc Uyén,
ngudi dy hdy di dén Thé Tén va héi. Do vdy, thua Gia chd,
chd c6 ménh chung véi tdm con mong cdu di luyén! Bau
khé, thua Gia chd, la ngudi khi ménh chung tdm con
mong cdu di luyén. Thé Ton qud trdch ngudi khi ménh
chung tdm con mong cdu di luyén.

Thua Gia chu, Gia chu ¢é thé suy nghi nhu sau: ‘NGt gia
chd, me cua Nakula, khéng cé chiing duogc ndi tam tinh chi’
Thua Gia chd, ché cé suy nghi nhu vay! Thua Gia chd, cho
dén khi nao, cdc nir dé ta gia cht mdc do trdng cta Thé Tén

con chiing dugc néitdm tinh chi, téi sé la mét trong nhiing vi
dy. Néu ai cé nghi ngd hay phdn van, hién nay Thé Tén dang
& gitia ddn chiing Bhagga, tai ndi Cd Sdu, ring Bhesakala,
vuon Loc Uyén, ngudi Gy hay di dén Thé Ton va héi. Do vdy,
thua Gia chd, ché c6 ménh chung véi tdm con mong cdu di
luyén! Bau khé, thua Gia chd, la ngudi khi ménh chung tém
€on mong cau di luyén. Thé Tén qué trdch ngudi khi ménh
chung tém con mong cdu di luyén.

Thua Gia chd, Gia chi ¢6 thé suy nghi nhu sau: ‘NG gia
chd, me ctia Nakula, trong Phdp va Ludt nay khéng dat
dugc thé nhdp, khéng dat duoc an tru, khéng dat duoc
thodi mdi, khéng vugt khdi nghi hodc, khéng roi dugc
do du, khéng dat dugc vé uy, con phadi nho nguoi khdc
s6ng trong 1&i day duic B6n Su’ Thua Gia chd, ché ¢6 suy
nghi nhu vdy! Thua Gia chd, cho dén khi nao, cdc nir dé
tlr gia cht mdc do trdng cia Thé Tén, trong Phdp va Ludt
nay dat dugc thé nhap, dat dugc an trd, dat duoc thodi
mdi, vugt khdi nghi hodc, roi duoc do du, dat dugc vé
uy, khéng phai nh ngudi khdc séng trong 10i day dao
duic Bén Su, téi sé la mét trong nhiing ngudi dy. Néu ¢
ai nghi nge hay phdan vdn, hién nay Thé Tén dang & gitia
dadn chung Bhagga, tai nui Cd Sdu, riing Bhesakala, vuon
Léc Uyén, nguoi dy hdy di dén Thé Tén va héi. Do vdy,
thua Gia chd, ché cé ménh chung véi tdm con mong cau
di luyén! Dau khé, thua Gia chd, Ia ngudi khi ménh chung
tdm con mong cdu di luyén. Thé Ton qud trdch ngudi khi
ménh chung taém con mong cau di luyén.

Réi cha cua Nakula dugc nir gia chd, me ca Nakula
gido gidi vdi loi gido gidi nay, bénh hoan lién khi dy dugc
khinh an va gia chd, cha cta Nakula thodt khéi bénh dy.
Dugc doan tdn nhu vdy la bénh dy cua gia chd, cha cua
Nakula. Réi gia chd, cha ctia Nakula duoc lanh bénh, sau
khi lanh bénh khéng bao ldu, chéng gdy di dén Thé Ton;
sau khi dén, danh 1€ Thé Tén réi ngdi xuéng mét bén.

Thé Tén ndi véi gia chd, cha ctia Nakula dang ngoi
xuéng mot bén:

- ‘Thdt lgi ich thay cho Ong, ndy Gia chd! That khéo loi
ich thay cho Ong, nay Gia chu! Bugc nir gia chd, me cta
Nakula véilong tirman, vimudn hanh phdc, da gido gidi,
da khuyén day Ong. Cho dén khi ndo, nay Gia chd, Ta con
¢6 nhing dé tir gia chG mdc do trdng gin giir Gidi Ludt
vién man, nir gia chd, me cda Nakula la mét trong nhiing
vi dy. Cho dén khi nao, nay Gia chd, Ta con c6 nhing dé ti
gia cht mdc do trdng chiing dugc ndi tdm tinh chi, nir gia
chu, me cta Nakula la mét trong nhiing vi dy. Cho dén
khi nao, nay Gia cht, Ta con cé nhiing dé tu gia chG méc
do trdng, trong Phdp va Ludt ndy dat duoc thé nhap, dat
dugc an tru, dat duoc thodi mdi, vugt khéi nghi hodc, roi
duoc do du, dat dugc vo ty, khong con phdi nho nguoi
khdc s6ng trong 16i day duic B6n Su, nir gia chd, me cla
Nakula la mét trong nhing vi dy. Thét loi ich thay cho
Ong, nay Gia chi! That khéo lgi ich thay cho Ong, nay Gia
chd, dugc ni gia chd, me cta Nakula véi long tir man, vi
muén hanh phuc, da gido gidi, da khuyén day Ong”.
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NG gia chi, me ctua Nakula la mot dé td tai gia
xudt sac ciia Duc Phat, dugc Buic Thé Tén xac ching
la ngudi ludn ludn néi nhing 16i sdng sudt day tir ai.
Trong van canh bai kinh trén, Ddc Thé Tén xem nhiing
|61 xac tin cda n(r gia ch, me cta Nakula la nhing 1oi
giado gidi, nhing 16i khuyén day day t& man va lgi ich
cho gia chd, cha cta Nakula. Poc lai nhiing 16i tuyén
b& manh mé cda ba thi khong nhiing ba la ngudi phu
n{ ddic hanh d@m dang ma con la bac sang sudt co tri
tué, ching dat néi tam tich tinh, thanh tuu quan hanh,
va Véi tri tué thé nhap Thanh dao thay ré géc ré cla
khd dau. Ba khuyén gia chd, cha ctia Nakula, chs dé
tam roi vao luyén ai gia dinh, vg con trong lic ménh
chung; vi nhu thé tiic la tu khién cho minh roi vao vong
ludn quan khé dau. Day la I6i khuyén nhic day tir i clia
ngudi vo hién tri déi véi vi phu quan ctia minh, moét 16
khuyén séang sudt, c6 kha nang dua dén doan trir khg
dau, chi dugc phat ra tu nhiing nguasi da dat dugc noi
tam thanh tinh, va vdi tri tué thé nhap thay rd luyén ai
la gbc ré cta khé dau. Thong thudng thi ngusi ddi lo
sg nhat la khong nhan dugc hay danh mat di tinh cam
thuong mén ctia ngudi khac, dac biét la trong trudng
hgp doi séng tinh cdm vg chéng; vi vay ma hiém khi
Ngudai ta trao cho nhau nhiing 16i trai ngugc. Chi cé dao
Phat méi ndi ré tinh cdm luyén ai la nguyén nhan cua
khé dau, va cling chi c6 nhiing ngugi da thuc nghiém
sau vé khé dau va coi gbc clia khé dau mai c6 thé noi
lén nhiing diéu sang suét, chan thuc, tudng chiing
nhu khéng co tinh cdm nhu théP, Hoang hau Mallika
chiing thuc cho vua Pasenadi diéu ma Bic ThEé Tén goi
la “Ai luyén sinh sdu uu™:

- Téu Bai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Dai vuong
¢6 thuong céng chua Vajiri cta thiép khéng?
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— Phai, nay Mallika, ta thuong céng chua Vajiri.

- Tdu Bai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Néu c6 mét
su bién dich, déi khdc xay dén cho céng chua Vaijiri cda
Bai vuong. Pai vuong c6 khdi Ién sdu, bi, khé, uu, ndo
khéng?

— Nay Mallika, néu c6 su bién dich, dbi khdc xay dén
cho céng chua Vajiri cda ta, thi sé c6 mot su thay déi dén
doi séng cua ta, lam sao khéng khdéi Ién nai ta, sdu, bi,
khé, uu, néo?

- Téu Dai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Bai vuong
6 yéu thuong thdn thiép khéng?

— Phai, nay Mallika, ta cé thuong yéu Hoang hdu.

- Tdu Bai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Néu c6 mét
su bién dich, déi khdc xay dén cho thdn thiép, Bai vuong
¢6 khdi lén sdu, bi, khé, uu, néo khéng?

- Nay Mallika, néu c6 mét su bién dich, d6i khdc xdy
dén cho Hoang hau, thi sé c6 mot su d6i khdc xdy dén cho
mang séng cua ta, lam sao khéng khéi lén noi ta sdu, bi,
khé, uu, néo?

- Téu Dai vuong, Bai vuong nghi thé nao? Bai vuong
c6 yéu thuong ddn ching Kasi va Kosala khéng?

— Phai, nay Mallika, ta thuong yéu ddn ching Kasi va
Kosala. Nay Mallika, nho stiic manh cda ho, ching ta mai
¢6 duoc gé chién-dan tirnudc Kasi va diing cdc vong hoa,
huong liéu, phdn sdp.

- Tau Bai vuong, Dai vuong nghi thé nao? Néu cé
mét su bién dich, déi khdc xay dén cho dan ching Kasi
va Kosala, Bai vuong cé khéi lén sdu, bi, khé, uu, ndo
khéng?

- Nay Mallika, néu c6 mét su bién dich déi khdc xdy
dén cho ddan ching nudc Kasi va Kosala, thi sé c6 mét su
d6i khdc xdy dén cho mang séng cua ta, lam sao khéng
khdi lén noi ta sdu, bi, khé, uu, néo?



— Chinh lién hé dén sutinh nay, tau Bai vuong, ma Thé
Tén, bdc Tri Gid, Kién Gid, bdc A-la-hdn, Chdnh Ddng Gidc
da néi: “Sau, bi, khé, uu, néo do di sanh ra, hién hau to
noi ar.

Theo quan diém clia dao Phat thi i (tanha) 1a mét
trong s6 cac mat xich troi budc ching sanh & trong
vong luan hoi khé dau. N6 |a tinh cdm quyén luyén doi
vGi moi thi trén cudc dai, cd gbc ré la vé minh hay si
mé, chiu su tac doéng truc ti€p bsi cdm xic hay cam
tho. N6 la mét dang tam thdc luyén ai, muén 6m ap
nam git moi thi ma no da trai nghiém, tiép tuc tim cau
lac thu trong cac canh gidi hanh hoat clia né mot cach
thich thd, mé dam, khéng buéng bé. Chinh tam thic
ai luyén dé la nang luc tao ra su tai sanh, khién cho su
song ti€p tuc dién ra dudi hinh thdc nay hay hinh thic
khéc & trong cac canh gidi khac nhau ctia thé gidi luan
hoi khé dau.

“Chinh di nay dua dén tdi sanh, cdu hiu véi hy va
tham, tim cdu hy lac ché nay ché kia, tic la duc di, hitu
di, phi hitu di’.

Theo tué giac ctia Phat thi su hién hitu cta bat ky su
vat hay hién tugng nao trong thé gidi luan héi la déng
nghia véi su hién hiru cla khé dau, vi ching la phap
htu vi (samkhata), chiu su thay déi, bién dich, hay hoai,
thudc ban chat khé dau, khéng ai lam ch dugc, khéng
ai can thiép dugc. Da la phap hiu vi, chiu su bién dich,
hay hoai ma sinh tam luyén ai, muén ém &p nam gil
tdc 1a mai goi khé dau.

“Nay Ananda, Ta khéng qudn thdy mét sdc phdp
(phdp hitu vi) nao trong dy c6 hoan hy, trong dy c6 hoan
lac, chiu su bién dich, chiu su d6i khdc ma khéng khéi lén
sau, bi, khé, uu, ngo”.

Do khéng thdy dugc ban chat hoai diét khd dau clia
phap hiu vi nén ching sanh rai vao thich thu, luyén
ai, khao khat, tim cau cai hién hu; chinh tam ly luyén
ai, khao khat (tanha) d6i véi su kién hién hiu nhu vay
khién cho mot ddi séng mai tiép tuc dugc tao ra, cling
déng nghia la khé dau tiép tuc dugc tao ra va kéo dai
mai mai¢. Chinh vi thé ma dao Phat xem tam ly luyén ai
I3 nguyén nhan dan dén khé dau va khuyén nhac moi
ngudi nd luc nhiép phuc va vugt qua cam thuc luyén
ai dé giai thoat khé dau. Pay la quan diém rat tri tué
clia dao Phat trong phuong phap nhan thic va giai
quyét khd dau, dugc van dung dua trén nén tang su
thuc hanh Bat Thanh dao hay su né luc phat trién cac
pham chat dao duic, tdm linh va tri tué tu ndi dua dén
doan tan khé dau.

Trong dao Phat, ngudi nao né luc phat huy va dat
dén su hiéu biét theo cach trén thi dugc goi la “Thdnh
dé tur c6 tri tué, ¢6 tri tué vé sanh diét (thdy ré tinh chat
vé thuong, khé dau cta hét thay phdp hitu vi), thanh tuu

Thdnh thé nhdp (quyét trach) dua dén chon chdnh doan
diét khé dau”. Nt gia chti, me ctia Nakula dugc goi bac
hién tri la vi thé.

Dang chu y rang trong giao phap clia Buc Phat thi
tri tué luén déng vai tro hét stic quan trong, vi chi cé
tri tué thdy ré ban chat hu huyén cta than nga udn,
tinh chat vé thudng, mong manh clia hét thay phéap
htu vi méi c6 cong ndng giup cho chidng sanh thoat
khéi si mé, r&i bo thoi quen tham ai, xa lia tdm chap
tha, thoat ly moi hé luy khé dau. Trong bai kinh Xing
déi day cho cha me Nakula, Diic Phat da néi dén bén
duc tinh dong dang va khuyén cap vg chéng nay nén
né luc nuéi dudng va phat huy nham bao dam dai
s6ng hén nhan dugc tién trién viing bén theo chiéu
hudng tién dan dén cdu canh giai thodat, ciru canh giac
ngo. Trong s6 bén duc tinh déng dang dy, dong tri
tué dugc xem la dic tinh quan trong va |6n nhat bén
canh ba duc tinh khac la dong tin, déng gidi, déng
bé thi. Theo 1&i Phat thi nhitng ngudi thuang yéu
nhau muén c6 dugc ddi séng hon nhan hanh phuc
va mudn tiép tuc gap g& nhau trong céc ddi sau theo
hudng cuing song hanh di dén muc dich giac ngé thi
can phai khuyén khich nhau nu6i duéng va phat huy
bén duc tinh déng ddng gém doéng tin, déng gidi,
déng thi va dong tri tué®. Day la phap moén tu tap rat
hay clia dao Phat danh cho nhitng ngugi yéu thuong
nhau, mong muén séng hanh phuc véi nhau lau dai
lau ki€p, khong d6 v, khéng chia lia. S di ¢6 su hoa
hgp gan két nhiéu doi ki€p nhu vay gilia hai ngudi
thuong yéu nhau dy la bai ca hai cing song hanh
trén mot dao 16, cung né luc tu tap dé hoan thién ban
than, 1ay gigi durc va thién dinh lam 1& séng, 1dy muc
dich doan tan khd dau lam ctu canh, tuy séng & gia
dinh nhung tam thién vé vién ly (nekkhammay). Noi
cach khac, dé la pham hanh ctia nhitng nguai cu'si c
tri tué, da hanh sau phép giac ngoé ctia Phat, tuy séng
doi séng gia dinh nhung hoan toan ly duc, tam tu
dugc nhiép phuc, khéng con duc ai (virdga), da hiéu
rd Thanh dé, thé nhap Thanh dao, dang tiing budc
diét trir cac kiét s, di ra khoi khé dau, quyét chac dat
dén giac ngo t6i hau'®. m

Chu thich:

1. Kinh Dai Thién Kién Vuong, Truong Bé.

2. Kinh Cha me Nakula, Tédng Chi Bo.

3. Kinh Pai Thién Kién Vuong, Trudng Bg; Kinh Ai sanh,
Trung Bé.

4. Phdp Cu, ké s6 213.

5.Kinh Ai sanh, Trung Bo.

6. Kinh Nhu Lai thuyét, Tuong Ung B9.

7.Kinh Tiéu khéng, Trung Bé.

8. Kinh Thanh cau, Trung Bo.

9. Kinh Xting déi, Téng Chi BS.

10. Kinh Me ctia Nanda, Tdng Chi Bé.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Quang minh tang

NGUYEN THE PANG

Quang minh tang Quang minh réng I6n Phat phdp than
1 Khéi dau clia chuong tha nhat kinh Hoa Nghiém, Chdn Nhu binh déng than vé tudng.
danh tirquang minh tang dugc n6i dén rat nhiéu: (Ph&m Thé chdi Diéu Nghiém, thar 1)
“quang minh clia chu Phat’, “tat ca than bién cta chu
Phat ba doi déu thay trong quang minh’, “cac Bo-tat ay Phép gidi nam trong tang quang minh:
da vao tang phdp gidi tri vo phan biét, da budc trén Mudi phuong vi trdn c6i
dat Phd Quang Minh ctia Nhu Lai”, “lugi quang minh?”... Ludi sdang triam khdp nai
Quang minh tang dugc néi nhiéu trong nhiing Quang minh déu cé Phat
chuong dau. Chang han bai ké ctia Bo-tat Phé Hién: Khdp héa dé qudn sanh.
Cdc ¢6i viing chdc diéu trang nghiém (Ph&m Nhu Lai hién tuéng, tha 2)

Rong I6n thanh tinh quang minh tang.
(Phdm Hoa tang thé gidi, thi 5) Tang quang minh dy la Phat, la Phap than Phat:

Lai ¢d an tru tang quang minh. Phat la tang quang minh vé bién.
(Ph&m Thé gidi thanh tuu, thi 4) (Ph&m Thédng Bau-sudt thién cung, thi 23)
Phat la bién tri ciia thé gian
Tang quang minh dy la Phap than, kinh Vién Gidc goi la Phdng tinh quang minh déu cing khdp.
“Pai Quang minh tang, chd tru tri quang nghiém cla tat (Phdm Thé chdi Diéu Nghiém, tha 1)
ca Nhu Lai, cling la giac dia thanh tinh cda ching sanh”. Thé Tén quang minh vé cting tdn
Phdp thdn quang minh soi moi su Chiéu khdp phdp gidi chdng nghi ban.
Phdp tdnh vé tuéng khéng gi sdnh. (Pham Thé chd Diéu Nghiém, thi 1)

(Ph&m Thé chi Diéu Nghiém, thi 1)
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Tang quang minh la phéap than, “la that tuéng cla
tat ca cac phap” (Phdm Thé chid Diéu Nghiém, thit 1), 1a
Nhu Lai tang, la Phat tanh.

Tang quang minh 3y la anh sang nén tang, ti do
moi cai chung ta cdm nhan, moi d6i tugng clia mat tai
mi lugi than y déu la nhirng “anh hién”: “Tat ca ching
sanh, nha ctia, noi chén clia ho déu hién bong trong
dd” (Phdm Thé chd Diéu Nghiém, thi 1), “Tat c& canh
vat trong dai thién thé gigi déu hién hién trong quang
minh Phat” (Phdm Quang minh gidc, thi 9). Tém lai, tat
ca chung sanh, thé gisi déu la anh hién tu, va trong,
quang minh tang:

Tdt ca anh tugng déu hién trong
Cdc thurtrang nghiém déu anh hién.
(Ph&m Thé chu Diéu Nghiém, thi 1)
Quang minh danh hién thanh dai toa
Quang minh thanh tinh ddng Bién tri
Trong vdt trang nghiém déu hién béng.
(Phdm Hoa Tang thé gidi, th 5)

Su Ung hién, xudt hién, khap hién, biéu 16 nay la
khap phap gidi:
Tdt ca sdc hinh déu héa hién
Mudi phuong phdp gici déu ddy khdp
Phdt thén sdc tuéng déng chiing sanh.
(Ph&m Thé chu Diéu Nghiém, thi 1)

B&i vi moi sy déu la anh hién tl, va ca, quang minh
tang, nén moi su déu la quang minh, la anh sang can ban:
Bdit kha thuyét c6i nudc
Trang nghiém noi mét c6i
Méi vit phong quang minh.
(Phdm Hoa Tang thé gidi, th 5)
Trong moi méi vi trdn
Quang minh déu day du.
(Phd&m Nhu Lai hién tudng, thi 2)

Thé nén, tat ca cac phap la Phat phap:“Noi tat ca phap
nghi tudng la Phat phap” (Pham Ly thé gian, thu 38).
Nén tang quang minh nay xudt sanh tat ca cac phap
nén cling chinh nhd nén tang quang minh nay ma giac
ngd (Pham Quang minh gidc, thi 9).
Su biéu 16 thanh mudn van sac tudng ctia phap gidi
Ia bi€u 16 clia phép tanh nhu hu khéng. Hién ma khéng
hién, van khéng ché try, vo sanh, cho nén nhiing ting
hién, bi€u 16 8y la tu giai thoat, nhu huyén, “ché hién
déu nhu béng”:
Thdn Phat vén vé sanh
Ma thi hién xudt sanh
Phdp tanh nhu hu khéng
Chu Phdt tru trong do.
Khéng tru ciing khéng di
Moi noi déu thdy Phdt
Quang minh chiéu cing khdp

Danh tiéng khdp cdc céi.
V6 thé, vo s tru
Ciing khéng c6 ché sanh
Khéng tuéng cling khéng hinh
Ché hién déu nhu béng.
(Phd&m Nhu Lai hién tuéng, thit 2)

Tat ca cac phap la anh hién cda tang quang minh,
nén tat ca cac phap la nhu huyén:
Phat r6 phdp nhu huyén
Théng dat khéng chudng ngai.
(Phdm Quang minh gidc, thit 9)

Cai thay tat ca cac phap déu la quang minh, anh
sang can ban, déu la su thi hién, su biéu 16 clia Phap
than quang minh tang, va do d6, nhu huyén, d6 la cai
thay cta kinh Hoa Nghiém.

a. Kinh nghiém su vat
Nén tang clia moi su xuat hién, con ngudi, su
vat, thé gidi... 1a Quang minh tang. Bat c hién hiu
nao cling tu quang minh tang, hién hiru trong quang
minh tang va tiéu tan trong quang minh tang.

Khi tin dugc, thodng thay dugc thuc tai Quang minh
tang bao trum khap va moi hién hiu déu xuat hién tu
no, su thuc hanh la thay vat gi déu biét no la anh hién
clia Quang minh tang. Ti€p xtc véi mot su vat tuc la
ti€p xuc véi quang minh tang, do d6 ching ta c6 thé
ti€p xuc vGi Phap than quang minh tang & khap moi
khoéng gian va thai gian.

Thién dinh la di sau vao cai thay Quang minh tang
bang cach thay sac tudng & dau thi & d6 la Quang minh
tang. Kinh thudng noi vé tdm guong, vién ngoc nhu'y,
mat trang trong nudc, ludi trai Dé-thich... dé chirang
hién tuéng hay anh hién & dau thi & dé la mat guong
sang, la Quang minh tang.

Mat troi khéng may mo
Chiéu sdng khdp mudi phuong
Quang minh khéng sai khdc
Phdp chu Phdt nhu vay.
(Ph&m Bé-tdt vén minh, thu 10)
Nhu mdt guong sdng sach
Theo hinh ma hién béng
Phdt phudc dién cing vy
Tay tam duogc bdo khdc.
(Ph&m Bé-tdt vén minh, thu 10)

2 Thuc hanh cdi thdy trong déi séng hang ngay

Anh sang mat tr&i & khdp noi, cho nén thdy vat gi thi
3 d6 6 anh sdng binh ddng khéng sai khac ctia mat
troi. Bong hién & dau thi tdm guong sang sach cé G do.
Ngoai tam guong sang khéng c6 béng. Cho nén ngay
nai bong chinh la tdm guong, ngay noi anh hién chinh
la quang minh tang.
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Clng nhu trong kinh Bai Bdt-nhd, sac tudng khong
khac tanh Khong, sac tuéng chinh 1a tanh Khong. Bong
khéng khac guang, bong chinh 1a guang. “Sic chang
khac Khéng, Khong chdng khac sac. Sac tuc la Khong,
Khéng tuc la sac”.

Mat khac, khi nhan biét cac su vat la anh hién, la su
bién hién clia guong quang minh tang, ngudi ta thay
nhiing su vat la nhu huyén, vi“vén vé sanh ma thi hién
xuat sanh, khéng dén cing khong di”. Khi thay cac
sac tudng la nhu huyén, ching bén tu dong tan vao
nén tang cta chung la quang minh tang. Do d6 chinh
nai sy vat nhu huyén dy, ngudi ta giai thoat. Nhu khi
nhin thay béng & trong guong, nhung béng 8y chang
phai la guang, béng chila sy ing hién theo duyén ctia
guaong, bong la nhu huyén nhu méng, ngudi ta giai
thoat khoi tat ca cac bong.

Véi thién dinh va thién quan sac thanh huong vi
xuc phdp la quang minh tang, ngudi ta lam quen véi
quang minh tang Phap than, dan dan ma& réng trudng
kinh nghiém vé quang minh tang. Thay bong & dau thi
quang minh tang & d6, cang thay nhiéu bong la mat
guang chling nao thi kinh nghiém vé mat guong cang
rong 16n chiing d6. Thay bong la nhu huyén va nhiéu
béng nhu huyén cang tiéu tan vao mat guong sang
quang minh tang chiing nao thi kinh nghiém vé mat
guong sang quang minh tang cang I&n rong chiing doé.

Thay biét, kinh nghiém su biéu 16 clia quang minh
tang cang ngay cang sau réng, tuc la su ching ngd
quang minh tang Phap than cang ngay cang sau rong.

b. Kinh nghiém y tuéng
B&i vi “Tam, Phat, va ching sanh. Ca ba khong sai
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khac” (Pham Da-ma cung ké tdn, thir 20), cho nén khi
Phat la quang minh tang thi tam ching sanh chuing ta
cling la quang minh tang.

Nén tang hay ban tanh cia tdm la quang minh tang,
thé nén bat clry tudng nao sanh khdi déu xuat sanh tu
quang minh tang, hién hru trong quang minh tang va
tan chim trong quang minh tang. Bang mot cai nhin
thau suét, mét quan chiéu sau sac (insight), ngudi ta
thay y tudng chinh 1a anh hién, biéu hién ctia quang
minh tang. Nhu khi thdy séng khai lén, ngudi ta biét do
Ia su xuat hién, su biéu 16 ctia dai duong.

Cang kinh nghiém sau rong vé cac y tudng khai va
diétla quang minh tang, ngudi ta cang kinh nghiém su
bao la va sau thdm cda thuc tai nén tang la Phap than
quang minh tang. Méi y tudng khdai 1én, méi mot niém
khdi, 1a co hoi dé cho chung ta nhin ra thuc tai nén
tadng quang minh tang. Su thdy biét nén tang quang
minh tang ctia nhiing y tudng cang réng I&n thi kinh
nghiém vé Phap than quang minh tang cang rong lén.

Mét khac, vi cac y tudng khai tir quang minh tang
tuc tdnh Khong, nén nhiing y tuéng la réng khéng, nhu
huyén, khong cé tu tanh. Ching la su bién hién réng
khong, nhu huyén ctia quang minh tang tanh Khong.
Thay biét cac y tudng la nhu huyén thi cac y tuéng tu
déng tan vao nén tang clia ching la quang minh tang.
Cacy tudng nhu huyén tu giai thoat trong quang minh
tang. Nhu thé, ngudi ta giai thoat chinh vao lic y tudng
sanh khai. Nhu cac séng la su bién hién cta dai duong,
noéi ching la dai duong thi khéng phai, ndi ching la
khac véi dai duong cling khong phai, do do, ching cé
ma khéng cé, ching sanh ma khéng sanh, ching la
nhu huyén,

Nh(ing sac tudng va nhiing y tudng la nhiing ca héi
luén luén c6 mat dé ching ta nhin thdy ban tanh cla
tat ca kinh nghiém than tam la quang minh tang tanh
Khong. Néu khéng biét, sac thanh huong vi xtc phap
la nhiting cdi dua chiing ta vao mé lam tao ra sanh tu
khé dau. Néu thdy biét ban tanh cla chung la quang
minh tang thi ching la nhiing co héi luén ludn san cé
dé chuing ta gidi thoat va giac ngo.

Vi su thuc hanh trén su nhan biét nhimng xuat hién
cla tudng va tudng la nhiing anh hién nhu huyén ctia
quang minh tang tanh Khong, trong doi séng hang
ngay ngudi ta cang ltc cang lam cho kinh nghiém vé
quang minh tang tanh Khéng thém rong 16n, su thay
biét thuc tai &y cang ré rang, cang hién tién. Nhu vay,
Ngudi ta séng bang mét tdm quang minh tang ngay tai
thé gian nhu huyén nay. D6 la con dudng Bo-tat.

Nhu Thién su Thudng Chi€u (tich nam 1203) néi
trong mot bai ké:

0 doi lam than nguoi

Tadm la Nhu Lai tang

Chiéu sdng khdp mudi phuong
Tim né cang tréng réng. m



Bai&anh:NGUYEN PHUC VINH BA

MOt ngudi ban ti xa vé, ghé Ba Tri, BEn Tre thap
1 huong cho cu V6 Trudng Toan. Sau md cu kiéu

voi phuc, ngudi ban ching t6i con thdy cé mot
tdm binh phong véi mot sé chir Han viét thao, nét chir
rat sac sdo. Tim quanh chdng thay c6 ban giai thich va
clng khéng biét hai ai, ngudi ban chup lai hinh va géi
cho chuing t6i. Chang t6i thiét nghi rang danh nhan
nudc nha nhu cu V6 Trudng Toan nao ¢ may ngudi,
cdng diic cho con chau doi sau day dan, mdy cau van
nay hdn c6 y nghia tham sau, thé nén ching t6i bd
cong tim hiéu. Viéc lam nho nho nay vi mét dé bay to
long tri an clia dam hau sinh déi véi bac tién hién, hai
dé gitip cac du khach khéac dén day viéng mé hiéu biét
thém ma sinh long mén mé cu. Au cling la mét viéc
nén lam lam ru!

Thanh ngdr Dién tich Danh nhén T dién cla Gido

suTrinh Van Thanh, cu V6 Trudng Toan (i = #&
?7-1792), hiéu Sung Buc; 1a mot nha gido ndi tiéng “hoc
rong, c6 dic hanh hon ngudi” & Gia Dinh vao thé ky
XVIII. TS tién cu vén 1a ngudi Hoa lanh nan Man Thanh
sang cu trd & Bang Trong. Vé sau, cac bac trudng béi
nay t mién Trung vao mién Nam lap nghiép.

Tiéu s cla cu da dugc dai than Phan Thanh Gidn
tém tat trong mot bai van bia bang chir Han soan nam
Pinh Mao (1867), tam dich ra nhu sau:

“Tién sinh ho Vb, huy Trudng Todn. Doi trudc hodc néi
la nguoi Thanh Ké (Quang Puc), hodc ndéi ngudi Binh
Duong (Gia Dinh), truéc tho nghiép ciing ai chua biét ré.
Chi biét s& hoc cta tién sinh da t6i bac day ddn, ddy dd,
chdt thdt c6 thudt nghiép tham uyén théng dat. Xay hoi
loan Tay Son, tién sinh & dn mé trudng day hoc, thudng
hoc trd d@én mdy tram. Ong Ngé Tung Chdu la mén sinh
cao dé nhdt. Tha dén la cdc 6ng Trinh Hodi Buc, Pham
Ngoc Udn, Lé Quang Pinh, Lé Bd Phdm, Ngé Nhon Tinh.

2 Theo Bach khoa Toan thu ma Wikipedia va sach

Bdc danh si la 6ng Chiéu, 6ng Tric déu dn ddat. Ngoai ra
khéng ké hét duoc... Cdc dng dy déu gdp héi phong van,
thoi trung hung triéu Gia Long dic bdc téi hién, c6 ngudi
hodic sat thdn dé€ lam nén diéu nhdn, hodic quén minh dé
trong tiét nghia, thay déu nén céng nghiép lon... Luc ngu
vdo Gia Dinh, dic Thé T6 Cao Hodng dé héing triéu tién
sinh t&i d6i ting... Tién sinh khéng khiing ra lam quan,
nén dai khdi khong thdy dugc sunghiép. Tirthudtién sinh
Idy 16i hoc nghia ly d€ gido héa, chdng nhiing duong thdi
dao tao dugc nhiéu bac nhan tai, ma con truyén thudt,
giang ludn, trau déi vé sau...”

Cu V6 Trudng Toan mat ngay méng 9 thang 6 nam
Nham Ty (tdic 27 thang 7 nam 1792).

Hai c6t ctia nha gido V6 Truong Toan luc dau dugc
chon tai lang Hoa Hung, 1a noi 6ng tling ngoi day hoc.
Chuan theo I&i tdu clia Phan Thanh Gidn, nam 1852,
vua Tu Duc da ban chi “lap dén thg, hién rudng dé
phung su, méi ndm xuan thu cing té€” cho cu.

Dé& tudng nhé céng duic ctia thay, hoc trd ¢l cda cu
cling c6 cau doi tudng niém:

Sinh tién gido hudn ddc nhan, vo tr nhi hau tr
AT BA RN BT omOA T

Mot héu thinh danh tai thé, tuy vong gid bdt vong.
A SR (o | P WA N

Dich nghia:

Ltic séng, day dé duogc nhiéu ngudi, khéng con ma
cling nhu cé

Khi chét, tén con dé lai doi, tuy mdt ma hod ra
chdng madt.

Qua la rat chi ly va ding mai véi thai gian.

Hién trong Tuy Van lau nam trong khuén vién Van
Thanh Miéu Vinh Long c6 dat bai vi tha cu.

Sau khi quan Phap chiém ba tinh mién BDong Nam
Ky (1862), Phan Thanh Gian, Nguyén Thong (BSc hoc
Vinh Long), Pham Hiu Chanh (Hiép tran An Giang),
hiép cing nhiéu si phu khac da cai tang di c6t ctia Vo
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Trudng Toan (cling vo va con) vé lang Bao Thanh (Ba
Tri, B&n Tre), vai y nghia la khong d€ mé thay nam
trong vung cai quan clia quan xam lugc. Ngay cai tang
(28 thang 3 am lich nam 1867), Nguyén Thong da thay
mat cac nho si diing lam cha é.

Vi thé, hién nay trong nha thd cu Vo Trudng Toan &
Bén Tre c6 treo hai cau déi sau:

Gia Dinh sinh tién, than ban tiét mac bai, x{ si
thién thu xan tiét

R € W,
IR

Trac Tan tang hau, cot khé danh bat hu, luong
su van ¢6 luu danh.

o E R,
W A

Dich nghia:

Ltic con s6ng & Gia Dinh, nha nghéo nhung khi tiét
vdan hién ngang, khéng chiu ra lam quan ngan ndm sdng
ngdi khi tiét do.

Chét réi chén & Bén Tre (Triic Tan) xuong khé song
danh tiéng khéng lu m¢o, mai mai la béc thdy gioi van
ndm con dé lai tudi tén.

Khu moé clia V6 Truong Toan dugc ngudi & Bao
Thanh goi la “khu md éng Hau T8’ vi cu la ngudi c6
cbng truyén day luan ly Khéng Manh & viing dat Dong
Nai - Gia Pinh.

O O TR S e e

"M AR, RO

cdi tai hoa clia nguai viét mdy hang van té ngan
ngui & binh phong trén. Ban van dé nhu sau:
Ha Phan x si

Wom Rt

Nhac Léc luong su

o R An

Quéc van hung, dan hoa thinh.

R OR OB

Ha hac nhac bang

SR i

Y!

I

Dich nghia:

Ngudi ¢ an tai nga ba séng Ha, sdbng Phan
Vi thay gidi noi chan nui Nhac Loc

Van nudc hung lén

Phong hod trong dan tét han.

Nay séng can réi, nui 1 roi.

Than 6i!

Ngay cau dau trong bai van té ngan gon trén, tac gia
da goi cu Vo Truding Toan 1a xt si thi han réi vi “Tién sinh
khéng khiing ra lam quan” nhu 16i cu Phan Thanh Gian
nhung goi cu la Ha Phan x( si thila mét cach ca tung rat
sau sac. Ha Phan x{ si la cum tU chi bac dai nho Vuong
Théng vao ddi Tuy mat. Cu Vuang Thong khéng ra lam
quan, chi mé truong day hoc & ngé ba song Hoang Ha

3 Doc tiéu st clia cu V6 Trudng Toadn rdi mai thay
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va séng Phan, day hon ca ngan mén do6, trong do co
nhimng danh d6 nhu Phong Huyén Linh (t€ tudng, khai
quoc cong than doi Budng), Nguy Trung, Ly Tinh, D6
Nhu H6i, Trinh Nguyén,... Hoc tro 6ng déu toan la dai
céng than cla triéu Dudng thus mdéi khai lap.!

Vo tién sinh dugc so sanh véi bac dai nho Vuong
Théng vi hai vi ¢6 nhiéu diém rat giéng nhau. Hai cu
déu khong tha thiét viéc lam quan, chi thich dem s&
hoc day ngudi. Hoc tro clia cu V6 Truong Toan, nhu
ching ta biét, cing la cac luong d6ng cla triéu Gia
Long nhu Ngé Tung Chau (Lé bo Thugng thu, Thai tu
Thai bao), Trinh Hoai Duc (tac gid Gia Dinh thanh théng
chi), L& Quang Dinh (Thuong thu Bé Binh réi B& HO),
Ng6 Nhon Tinh (mét trong Gia Dinh tam gia),... Ca hai
déu dao tao nhan tai cho mot triéu dai mdéi dé thé chan
mot triéu dai ct da dén thai muc ruéng.

Cac bac cong than giup stc nhiing dang quan
vuong tri nudc han déu do danh su day dé. Viéc dy
cling thudng, thé nhung & trong sach st nudc ta xua
thi ¢6 cu Chu Van An, r6i cu V6 Trudng Toan la duoc
nhac nha dén nhiéu nhat thoi.

Trong cau tiép theo, cu V6 Trudng Toan lai dugc so
sanh véi mot bac luong su & ndi Nhac Loc: Chu Hi. Nhac
Loc thu vién la tén ctia mét trong bon thu vién? (thuc
chat la trudng hoc) I6n ddi Téng tai nui Loc, & chan ndi
Hanh Son, phia tay séng Tuang, huyén Hanh Son, phu
Trudng Sa, tinh H6 Nam. Ong Chu Hi (1130 - 1200) da
cung véi Truong Thuc héi giang tai Nhac Loc thu vién
va chdn hung nén Ly hoc Trung Hoa. Quan diém triét
hoc va gido duc ctia Chu Hi c6 anh huéng I6n cac triéu
dai sau va cac nudc lan can nhu Viét Nam, Nhat Ban, ...
Sau khi tir quan, Chu Hi vé day hoc & L6 Son, tinh Giang
Tay. Ong danh hét thdi gian cho viéc gido duc va viét
sach.Theo 6ng, hoc nén tuan tu ti t, khéng nén tham
lam gap voi. Hoc tap tat phai két hgp vai suy nghi. Hoc
tap phai bao quat hai phuong dién la doc sach va thuc
hanh. Ong dugc xem nhu ngudi mé dau hoc phai Téng
Nho sau nay va la mot bac thay mau muc ctia nén gido
duc Trung Hoa ngay xua.

Véi su so sanh nhu trén?, tac gid bai van té ngan
ngui nay da cho chung ta thay tam véc vi dai clia bac
han nho V6 Truong Toan. Baoi day hoc cta cu da dem
lai mot cai két qua vo cling qui gia cho qué huong té
quéc: d6 la van nudc thanh lén va dan hoa tot dep.

Ngam lai, c6 dugc cai két qua trén ciing dé hiéu thoi.
Giao duc chan chinh la dao tao nhan tai ma nhan tai la
nguyén khi clia quéc gia, nguyén khi tét at quoc gia
cudng thinh. Cho nén, mét nén gido duc dung dan
tat van nudc phai lén, dan héa phai thinh. Néi khéng
ngoa, c nhin vao nén gido duc ctia mét qudéc gia thi
biét qudc gia d6 sé tan lui di hay cudng thinh 1én.

0i thoéi, nay cu phai qui tién thi dau c6 khac gi séng
can nui 1. Tiéc thuong c6 |é biét chimg nao cho du.
Thé& méi hay, bac si phu dic trong tai cao la can thiét



cho ddi xiét bao!

Cu Phan Thanh Gian la tac gia bai van bia va cling
la ngudi c6 mat trong ban cai tang Vo tién sinh vé Bén
Tre. Vi thé, ching t6i doan rang Phan hoc si la tac gia
bai van té tuyét vai va suc tich nay.

vi su” nhu cu V& Trudng Toan thi mai mai van la

mot von quy cho dan tdc, mot tdm guong sang
cho con chau muén doi. Biéu déc biét 1a cu V6 Trudng
Toan lai khong dé dat khoa bang gi, khong lam quan
quyén gi, cu chi ¢é thuc tai la von hiéu biét uyén tham
dé giang day cho hoc tro. Diéu cu lam dugc thi lai la
qua long mong mai clia vua cling nhu dan. Thé méi
hay, thuc tai la cai von cuc ky quan trong. Nay nudc ta
ti€n si dén vai chuc van, trudng dai hoc dén hang tram
ma dan hda ngay cang di xudng: giét choc tran lan tu
trong gia dinh dén ngoai xa hoi, cudp giat tung bung tu
trong |é hoi dén ngoai dudng phd, gian déi day ray tu
trong cong dudng dén ngoai thi trudng,... Bac su biéu
dai dién cho dao ly nhan nghia muén dsi chdng thay
dau. Ngo vao day cling thdy dugc nguyén khi dat nudc
dang t6n thuong tram trong va chua xét cho nén gido
duc nudc nha.

4Lém ké si & doi du khéng “tién vi quan” ma “thodi

Chuing téi ty xét minh trudc vong linh cu va ldy lam
hé then v cling. m

Ghi cha:

1.Trong van hoc c8 dién c6 thanh ngl “Ha Phdn mén ha”
dé chi cac nhan tai kiét xuat vén |a hoc trd clia cadc danh nho.

2.Bathuviénkia la Bach Loéc déng thu vién & L6 son, Giang
Tay; Ung Thién thu vién & Thuong Khau, Ha Nam; Thach C6
thu vién tai Hanh Duong, H6 Nam.

3. Lién hé dén dién tich Nhac Loc, Ha Phan, theo GS Trinh
Van Thanh thi V6 tién sinh con dugc vua Gia Long ban cho
cau doi:

“Triéu hau nguyén hudn, bdn thugc Ha phdn cuu hoc
Ddu nam phong gido, té kham Nhac Ioc du uy”.

Dai y hai cau nay to long mén thuong cai cong duic cla
V6 tién sinh da dem su gido hoa ctia 6ng Vuong, 6ng Chu ma
lam ruc ré trong triéu ngoai quan” (Sdd, tap 2, tr.1451).

Chung t6i déng y vai cach hiéu dai khai cau dgi trén nhu
thé. Gid ma GS Thanh phu chd Han nglr cho cau d6i nay thi
dé dang cho chiing ta hiéu né tudng tan hon. V€ dau la:

Triéu dinh Idp nén nhiéu céng dau,
Mét nira la nho'vao céng lao ctia cdc vin quan hoc rong
tai cao”

V& sau thi chiing t6i khong dam dich mo.
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Bai&anh: CAO HUY HOA

in tr& vé vai st sach néu ta mudn viéng cac

ngdi chlia ¢6 clia tinh Quéng Binh.
Thang 3 nam1301, Thugng hoang Tran
Nhan Tong, luc d6 da tu theo hanh Pau-da
va tu nhan la Huong Van Dai Dau-da, trén
duong di Chiém Thanh, da ding chan tai am Tri Kién. Tu
d6 am Tri Kién trg thanh ngéi chlia quan trong dé cac
doi vua chuda thé hé sau gin gili, trung tu. Nam 1716,
chuta Nguyén Phuic Chu cho dat tén chua la Kinh Thién
tu, va nam 1821, vua Minh Ménh déi la Hoang Phic tu.
Sach Bai Nam nhdt théng chi ciia Quéc st quan triéu
Nguyén chép rang: “Trai qua loan lac, chua bi bo hu,
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nam Minh Ménh th( 2 ngu gid Bac tuan, nhan vao choi
chua, ban cho tén hién nay; nam thi 4 1ay 100 lang bac
kho ban cho dé stra lai, nam thut 7 lai ban cho 150 lang
bac kho dé sita thém. Nam Thiéu Tri th 2, ngu gia Bac
tuan, ban cho 300 quan tién, lai lam tho dé ghi thing
tich, bai tho dy khac vao bang dong dé trong chlia; nam
thi 6 gap tiét van tho td tuan dai khanh, thuéng cho
200 quan tién. Xét O chdu can luc néi:‘Chuia Kinh Thién
& huyén Lé Thay, gan tram Binh Giang, nudc biéc vong
quanh, nui xanh bao boc, thuc la canh chua Ién trong
pht Tan Binh; chtia c6 qua chuéng I6n ndang ngan can;
trudc co dat tang quan va sai phu phung su, sau bi bo



hu, chi con nén ci!Nhu thé thi chuia Kinh Thién cé 1 |a
Thai T6 ta nhan nén chla ci ma dung lai chang?”’

Vé médt ngdi chlia ¢ khac, Kim Phong tu, sach Dai
Nam nhdt théng chi chép: “Chla Kim Phong & trén nui
Than Dinh, huyén Phong Léc, khéng r6 dung tir doi
nao, sau trai loan lac, bi bé hu. Nam Minh Ménh tha
6, tru tri la Tran Gia H6i dung tam chua tranh; nam thu
10, ngudi dia phuang la Lé Van Truc quyén tién tu bé
va lop ngoi, viria c6 mot ngudi lai budn dé thuyén &
tdn Nhat L&, khi nhé neo, bat dugc mét qua chuéng
c6 bang dong, dem cling vao chuia. Ngay trudc, Hoang
Quéc cong Dao Duy Tur 1én choi ndi Dau Mau, di dusng
gap mot di nhan, hiéu Hoang Phd, hen dén chluia nay
sé truyén thu cho than thu. Vé sau, théng suat dao Luu
Don kiém Ly thién hau la ngudi biét chi, nhan Idc réi
viéc quan dén choi chua nay, thay mét nguai dau bac
chéng gay dén, héi thi 6ng gia dy néi: ‘Dugc luc ranh
viéc, noi chuyén chai, con & Bich Dong’ Noi xong, lién
bién mat. Mdi biét la Phat; bén lam mot bai ky su bang
quoc am, dugc ngudi ddi truyén tung.”

Trén day la nhiing doan su, viét vé hai ngoi chlia ¢6
ndi tiéng, trong s6 hang tram ngdi chua & dat Quang
Binh, tinh tir khi Thugng hoang Tran Nhan Téng dén
tham am Tri Kién da hon 700 nam, trai qua nhiéu giai
doan cho dén thai can dai.

Thang 3 ndm 2015, chung t6i — nhiing nguai thudc
Trung tdm Van hoa Phat gido Liéu Quan, Hué - da dén
dia diém ng6i chua Hodng Phuc tai thén Thuan Trach,
xa My Thay, huyén Lé Thly, tinh Quang Binh; va su that
trudc mat, ngdi chuia ¢ da trg thanh binh dia tir lau.
Thay vao dé “nam 1967, mét sé thién nam tin nir da
gbp cdng cla dé xay dung lai ngdi chlia rat don sg, nhé
bé trén nén cl cla chua vdi dién tich d6 20m? dé thg
ciing Phat. Khuén vién chua van dugc gil lai nhu xua
nhung chua chi st dung d6 100m?, phan con lai dia
phuong cho dan tam st dung canh tac dudi hinh thuic
d&u thau. Hién nay, chuia con thd Quan Thé Am Bo-tat,
Dia Tang Vuong Bo-tat cing mét sé phap khi bang
déng dugc duc va cham tré rat tinh xdo, con céac tugng
Phat khac da bi hu hong ca. Mot diéu rat dac biét la dai
héng chung cii cta chua dugc duc vao thai vua Minh
Mang nam tha 20 (1839), tuy qua chién tranh ac liét
nhung van dugc bao vé cho dén ngay nay™. Thuc té,
chilng t6i dung trudc ngdi chtia tam nay c6 mai lgp
fibro xi-mang, xung quanh bang tén, nhung khi vao
trong, chiing t6i rung rung trong long vi tugng Phat va
cac vi B6 -tat dugc ton tri trén dién thd, c6 thé la mdi,
vGi d6 phép khi quy cu, chiing to sinh hoat & nghi van
déu dan trong hoan canh khé khan. Nhin sau vao phan
dat rong xa xa, ching téi thdy nén mong cong trinh
khéi dau cho viéc xay dung mot ngdi chtia méi.

Nhin téng thé, di tich chdng con gi. Thé nhung, cay
da vo tinh gil lai chut gi cho ngudi. Mét cay sanh vén
bam vao céng chuia Hoang Phuic, tao ré chdng chit bao

quanh c6ng va vuan lén cao, thd béng mat, va qua
thoi gian da lau, cady gan nhu che 1ap hoan toan céng.
Cling phai ké thém, mét s6 chudng, mé, dé phap khi...
cla chtia Hoang Phuc da luu lac trong thai gian dai,
nay cling da tap hagp lai: trong, mé, dé deén, binh hoa,
toa sen, cau doi, than vi... Van con dé nén mong bai
dudng, chanh dién, va dac biét van con mét giéng to,
nudc day, thanh bang da, sau nay dugc gia c6 miéng
giéng tron. Chung t6i dugc nghe nhiing ngudi s4 tai
néi vé viéc khai quat duéi bé thd chinh dién (ngoai
troi), va cling da déi chiéu vai thong tin trén bao Thanh
Nién, ngay 13/12/2014: “Khi khai quat da tim thay ba
tugng trong tu thé ngoi thién, cao khoang tir 0,5m dén
0,7m, nang khoang 40kg; mot tugng dong nhé, cao
khoang 30cm, nang tur 2 dén 3kg va mot sé mau vat
khac”. R6 rang, chua bi triét ha, nhung Phat trong Iong
dan van khéng mat di, nén dan mdi di chén tugng va
dé phap khi dé€ lai cho mai sau.

Nhiing buc tugng c6 chua xéac dinh dugc nién dai da
dugc tim thay.

Chuing t6i cling da dén dia diém chlia Kim Phong tai
xa Trudng Xuan, huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh.
Trudc mat t6i la ndi Than Dinh cao xanh sling sling,
nhiing bac cap bang da dilén dinh uén lugn chut it, rat
dep vai 1.225 bac cap (nhung chi st dung dugc trén
900 bac). Nhiing ngugi s tai cho biét dudng Ién ndi
kha vat va, ching t6i lai khéng co thai gian, nén chi
ngadm dugc lung chiing, xa xa ton tugng Quan Thé Am
gilta trdi may, phia sau la sting siing nui da chen lan
cdy cao. Nui Dinh van con d6é nhung chtia Kim Phong
da khoéng con nita.

Thay vao chua ¢, mét chuia Kim Phong mdi, rong
rai, & chan nui Than Dinh, dang dugc du dinh thi cong;
hinh hai thi chua c6 nhung da cé chua tam dé tho tu.
Dau chua ci tiéu vong, nhung may thay, cac di tich
trén ndi van con thach thic véi thai gian.

“Trén nui c6 chua, miéu, cdc thdp mé c6. Hang ddng
Than Binh vao sau trong 1ong ndi, c6 nhiéu nhi dd ky tha.
Giéng Tién trudc mdt chia, nudc trong mdt chdy quanh
ndm” (trich pa-no di tich).

Tuy thé, chua va cac kién trac khac, néu con thi ciing
chi sét lai chit nén méng, may thay con lai ngéi miéu
6. Bay gid, nui Than Dinh 1a mét danh thang quy gia,
la mot dia chi du lich néi tiéng cla tinh Quang Binh.

Chung t6i cing dugc hudng dan dén tham mét ngoi
chuia ¢ khac c6 tén Canh Tién, & xa Gia Ninh, huyén
Quang Ninh, va cudc viéng tham that chéng vanh, vi...
c6 con gi dau? Chi trir mot tdm bia ¢6 da md chi, va
chuiing téi hen trd lai dé tim hiéu ki hon. Cé con chang
la mot cay hoa gao ¢8 thy, n& hoa dé qua dep, in dam
trén ndng sang mua xuan! Théi thi vé nha, doc Bai Nam
nhdt théng chi:"Chua Canh Tién & 4p Trang Tiép, huyén
Phong Loc, do Khai quéc cdng than Nguyén Hiu Dat
dung, tién triéu ban cho bién ngach rang:‘Sac tu Canh
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Tién ty’; sau trai qua loan lac, chua bi bé hu, nam Minh
Ménh thi 8 ban bac kho dé triing tu, nam Thiéu Tri thur
hai, ngu gia Bac tuan, ban cho 100 quan tién",

o0o

Khéng thé chdp nhan dugc tinh Quéng Binh la mét
tinh vén giau tiém ndng vé van hoa ma lai thiéu ngoi
chuia, cho nén nhitng cudc van déng trung tu, xay mdi
chua tU nhiing di tich d6 nat da c6 hiéu qua nhanh.
Tru6c hét la chuia Phé Minh, & phudng Buc Ninh Déng,
thanh phé Bong Hdi, 1ay phap hiéu cta Hoa thugng
tru tri trudc day (1899-1968) lam tén chua. Thap cla
ngai dugc dung trong san chua. Chua la ngon dén
hiém hoi chdy sang trong nhimng dém dai tam t6i cho
dén nay, la chiing nhan cda Phat gido trén dat Quang
Binh cda lich sir day bién dong. Nay thi chtia da dang
hoang nhung san chluia qua hep. Lich s da sang trang
dé chlia nhudng lai tinh cach dai dién cho mot ngdi
chtia bé thé hon, xting dang hon vai thanh phé Déng
Hai va tinh Quang Binh. Thé la thuan duyén da dén:
Ngéi chua Pai Giadc néi bat gilia trung tdm thanh phé,
trén khu dat réng, chua to cao vdi hai tang, chanh dién
@ tang trén rong rai, hanh lang xung quanh thoang
mat, va moi ngudi ding tai dé c6 thé nhin bao quat
mot vliing rong 16n cta thanh phé Déng Hai trong lan
gi6 bién vé cling dé chiu. Chlia xay tam xong vé co bén
nhung dé hoan chinh thi can nhiéu thdi gian va né luc.

Ba ngoi chlia xua clia moét thai tiéng tam lung lay
da khéng con, thi hang tram ngdi chlia trén dat Quang
Binh cling tiéu tan. Gi& day la clu van, la phuc dung.
Thai gian cang dai thi chuyén phuc dung cang kho
khan, vi phuc dung phai cd gang ton trong lich st dugc
chling nao hay chling ay, trén cd s& nghién ctu khoa
hoc, trén khéo c6 ti mi, hiéu biét van héa chua va trén
tai nang thiét k&, xay dung ctia ngudi duong thaoi.
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TU c6 d6 Hué vai hang tram ngéi chtia tham nghiém
trén moi dia ban: thanh thi, ndng thén, mién nui, noi dé
hoi cling nhu nai vdng vé, dé dén noi chiia chién bij tiéu
tan qua nhiéu va trén dién réng; tr mot nGi ma ngudi
dan dé thdy do nau, 4o vang hoa nhap vao thi dan, dé
dén nai chung téi chi gap dugc mot vi xuat gia la lanh
dao Phat gido dia phuong, qua that ching t6i — dau biét
trudc - van khéng tranh khéi thuong cam va bui ngui.
Nhung tinh cdm d6 cla ching téi chdng an thua gi, ma
khong chiing lai then véi nguai dan & do. That khong
Nngad, quy vi quan chiic vé huu, cac van nghé si, cac ngudi
nghién ctu lich s va van héa, cac bé lao & dia phuong
ma chung téi dugc han hanh gap g&, trao déi, da cung
san sé ndi mat mat vai giong cdm xuc va doi mat cay cay.
That cdm dong khi quy vi kinh can thap huang, 1& bai,
cung vdi chuing téi trong tinh dao hiu.

Khi chiing t6i vita dén c6ng chlia Dai Giac, san chla
6 nhiéu xe hoi - canh khac la véi may noi ma ching
téi viia thdm - chung t6i néi y dé véi Hoa thugong tru
tri, thi dugc Hoa thugng cho biét: “Co chi la mé, hang
ngay nhiéu ngudi dén tham chua lam!”. Dung thé, ngudi
dén chua trong ngay thudng van kha déng, véi nhiéu
dé tudi, nhiéu nhat la thanh nién nam na, va that vui khi
chung t6i gép lai nhirng anh, nhiing chi von la sinh vién
cta Pai hoc Hué. Cling vdi gidi tré nhu thé la nhimg hoc
sinh, nhitng du khach tré ma chuiing t6i da gap tai chan
nui Than Dinh, da chon non cao, chua chién, di tich ¢
dé hanh huong, thay vi di chai ngi én ao thi td. Nhiéu
em di xe dap, dé xe lai chan nui, kinh can thdp huong
khi khai dau 16 trinh [én nui. Tai day, ching téi doc dugc
pa-nd cta Ban quan ly di tich: “... Du khdch dén thdm di
tich danh thdng nti Than Dinh bdng viéc lam thiét thuc,
thanh tam khi Ién ndi van chuyén mét vién gach nhé gép
phdn céng st tén tao lai chtia va miéu ¢d”.

Khéng biét cong viéc van chuyén nay da thuc hién
tUr bao gid va da cham dut chua, nhung néi dung cau
trén pa-n6 nhu nhac nhd, hay thanh tdam dong gop
mot vién gach dau la nho bé, nham xay dung Phat
gido tinh Quang Binh mot cach viing chac va can co.
Nhiing mat mat Ién lao ma Phat gido noi nay ganh chiu
da khong vui dap tinh yéu dao Phat clia ngudi duong
thdi, trong d6 c6 nhiéu ngudi da tiing trai qua gian khé
va chién tranh, va cling c6 rat nhiéu ngudi tré dat niém
tin vao nhiing gid tri muén thué clia chua. m

Cha thich:

1. Bai Nam nhdt théng chi, tap 2 (tai ban lan tha hai), Quéc
st quan triéu Nguyén, Vién S hoc thudc Vién Khoa hoc Xa
hoi Viet Nam phién dich va chu giai, Nha xuat ban Thuan Héa
2006; tr.73.

2.S4ch néu trén; tr.70-71.

3. Lé Quang Pham Ngoc Hién, Nhiing ngéi chua cta tinh
Qudng Binh, Nxb Thuan Héa, tr.70.

4. Bgi Nam nhdt théng chi (nhu cha thich 1, 2), tr.71.



VINH HANH THAI CHI BINH

nh sang va bong t6i, ngay va dém, séng va

chét, den va trang, chan ly va nguy bién...

tat ca déu la hai mat ctia cudc ddi trong coi

ta-ba nay. Néu nhiing cdp pham tru nay

khéng xuat hién thi cing déng nghia la
triét tiéu, la tinh lang, la vé cung vé tan, 1a 16 den va tru
(black hole), nai chi tén tai mét loai duy nhat dugce goi
la“phan vat chat”(anti-substance ). Day la khai niém va
clng la canh tuong gay xtc dong cho ching ta & thé
ky XXI nay. Vay thi 16 den c6 phai la noi chdm hét cla
thé& gidi vat chat nay hay khéng? Buc Bon su Thich-ca
Mau-ni Phat da chi rang: khéng! Va gido phép ctia Ngai
van“tuc diém, truyén dang”trén cai nén clia“tam thién
dai thién thé gidi” hay goi khac di la va try; con khai
niém “16 den” nay cling chi dé xac dinh rang cai nhin
clia Duc Phat tir trén 2.500 nam qua van khong bi thay
déi bai mot su kién vat ly dia cdu do Stephen Hawking
khéi xudng véi viéc xac lap su hién dién cta 16 den vi
tru. Phai chdng néu chiing minh dugc rang cé moét co
ché& va su hién dién thudng xuyén cta 16 den va tru thi
déng nghia véi mot nguy ca huy diét tham lang thai
duong hé va nhiing day thién ha, ngan ha trong v tru
nay? Phai chdng diéu nay déng nghia véi su sup dé

hoan toan cula vat chat vi tru dé bi chuyén héa dudi

dang phan vat chat cta 16 den? Tuy nhién, dudi kién

gidi cia Duc Phat, su hién dién cta tam thién dai thién

thé gidi cng chi nam trong quy luét thanh tru hoai

khéng, von chi phdi moi hién tugng; va su hién dién

cta |6 den vii tru néu o6 cling khong ngoai quy luat ay.
la nhan duyén gia hop

1 Theo quy luat van hanh cda Thai duong hé, do
trai dat xoay quanh mat trgi va tu xoay quanh ndé ma
c6 cac hién tugng ngay, dém, va bén mua trong nam.
Vay ngay va dém chi la su tac dong clia nang lugng
mat trdi gay anh huang dén bé mat trai dat. Chinh anh
sang mat trdi da cho chdng ta nhan thay la cé van vat;
va néu dém t6i bao trum, gidng nhu nhot ching ta
trong budng t6i, thi du van vat c6 hién hiu quanh ta
ching ta khong nhan biét. Cai thay nay, néu giai thich
theo cac nguyén ly khoa hoc thi chi la do co ché sinh
hoc ctia mat khi ti€p nhan anh cda su vat duéi anh
sang mat troi. Tuy thudc vao cudng dé anh sang va
kha ndng, géc nhin clla mat ma ta thay dugc hinh thé
mau sac clia cac vat thé khac nhau. Vay, c6 anh sang

Su xuat hién thé gigi ta-ba

1-5-2015 VAN HOA PHAT GIAO 29



thi ¢6 vat thé; con néu khéng c6 anh sang - nghia la
& trong dém t6i - thi ching ta cé két luan rang khéng
c6 vat thé nao hién dién hay khong? Do dé céi thay
clia ching ta con tuy thudc vao nhiéu yéu t6 ma Duc
Phat goi la nhan duyén. Chi can thiéu mét trong nhiing
nhan duyén ay thi cai thdy clia ching ta cing khac di,
tham chi khéng thay c6, nhu trong dém t6i. Néu mat
trdi trd thanh ngdi sao lUn, tdt dan dnh sang; néu matta
mu loa, hodc bi hlly hoai bsi mot 16 den, thi van vat, hé
mat trdi, thién ha, ngan ha da “tan bién” dugi “cai nhin”
clia chung ta. Bac tinh nay Buc Phat goi la tinh gia lap,
tinh khéng ctia van phap. Tham chi khi tat ca cac nhan
duyén nhu anh sang, van vat, con mat... khéng con
n(a...thi cai thdy cla ching ta vé van vat va ching
sanh clng tan bién & mot chd nay, mot khéng gian
nay, tai mét thdi di€m nay; nhung thuc su nd van tén
tai dusi mot dang vat chat khac, mot sinh thé khac ma
Duc Phat goi do la tam thién dai thién thé gidi, trung
trung duyén khdai, nhiéu nhu s6 cat song Hang. Vi thé,
dudi cai nhin tri hué chan that cta Buc Phat, moi su
vat déu la gia hop. Ngay khi ching ta cé dugc mét dnh
sang mat troi day dd, mot vudn hoa sac huong, mét
déi mat tinh tudng... dé thay dugc moi hinh anh thi
nhing hinh anh dé, nhiing mau sac do, theo 16i day
clia Buc Phat cing khong chan that dang nhu la né
hién h{tu sinh dong; bdi nhiing nhan duyén tao ra cho
cai thay do né khong that: anh sang, con ngudi, van
vat... Mot su vat xuat hién tlr cai thdy clia nhiing vat
khong that thi lam sao la “thdy that” dugc. Diéu nay
khac v&i céi nhin clia thé gian vé thé gidi chung quanh
minh. Duc Phat thi thay chan that, an lac, con ching ta
thi thdy 4o, thay gia tuéng ma cho la that dé ¢ chap
gianh 13y thu dac cho bang dugc, san sang lam moi
Viéc xau ac, tir than khau y ctia minh.

khéng c6 tinh déi khang

Thong thudng, khi noi dén ngay la no6i dén énh
sang, noi dén dém la nodi dén bdng t6i; va ngudi ta cho
rang ngay va dém, anh sédng va bong téi la mau thuan
nhau. Cling vay, séng va chét, den va trang, chan ly va
nguy bién... déu dugc cho la nhimng y niém dsi khang
nhau, tham chi c6 nguai lai cho la ching phai hdy diét
nhau: c6 cdi nay thi khéng cé cdi kia. Tuy nhién dao
Phat khéng giai quyét van dé qua thuan ly, kho khan,
thiéu tinh than tri hué va long t bi nhu vay.

Trong thién nhién va ngay ca trén hanh tinh xanh
tuoi dep cla chung ta, bén nay la ngay thi bén kia dia
cau la dém. Nhu vay ngay va dém khong déi khang
nhau, ching cung hién dién nhip nhang bén nhau. Do
vi tri clla qua dat va do dnh sang ctia mat trgi ma moi
ndi chiing ta phan biét ngay, dém bai mot yéu t6“thay”
clla mat chdng ta. Moi su vt trong thién nhién van vay,
van chiu tac dong ctia quy luat sinh diét ctia van phap.

2 Cap pham tru Anh sang - Béng tdi
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Tai day, bay gio la nuong dau... nhung & vao mét noi
khac, mot thai diém khac ching sé |a bién xanh la bai
da ngén ngang, la hén loan hoang tan sau mot tran
doéng dat, séng than, chién tranh hay la su nuét ching
cta 16 den v tru... Do d6 ban than su vat khéng 6n
dinh, khong bén viing... va nhiing diéu ma ching ta
goi la anh sang, la dém t6i, la chan ly, la nguy bién...
cling vay; theo I5i day clia DBuc Phat, ching déng mét
thé hu hoai, do d6 lam gi c6 su d8i khang nao gilta
chiing vai nhau. Vay anh sang - bong t6i, chan ly - nguy
bién 1a do gia lap 4o tudng tu tham ai, cd chap, tha
hiru... ma phat sinh. Néu ching ta xem xét moi hién
tugng bang tri tué va long ti bi nhu Duc Phat thi su
viéc tr@ nén don gian va an lac biét bao: Thdy anh séng,
bong t8i, chan ly, nguy bién, ké ca sanh- tu... la thay
biét nhiing giad tam vé thudng dé nhanh chéng dut
trit lo sg, phan biét, d6i khang, dau tranh, hay diét...
b&i mét diéu don gian 1a nhing su viéc d6 cung véi
chiing ta cing déng mot phan, déu la mot trong cac
phap cuta thé gian, gia tam vo thudng, sanh diét. Su
phat khai truédng dudng tri tué va long tu bi la nhan
cla su thay biét rét rdo vé cac phap thé gian dé ching
ta tin nhan, hanh tri cac viéc lanh, 1dnh xa cac viéc ac
bdi tat ca ching sanh déu c6 déng mot thé tanh, do
can tanh nghiép bao sai khac ma mé ma khac nhau,
sang t6i khac nhau, ly su khac nhau... Thé tanh d6 Duc
Phat goi 13 Phat tanh, 1a tanh biét, 13 tich mac, 1a Niét-
ban, la Tay phuong Cuc lac, la Tinh d6...

va 16 den déu cing mét thé toan chan

Hién nay khi néi vé thé gidi (hé mat troi va trai
dat) va xa han vé cac thién ha, cdc ngan ha trong vi
tru, cac nha khoa hoc dang c6 gang dua ra moét khai
niém chung nhat la vat chat va phan vat chat. Su néi
két va chuyén héa gilia hai khai niém nay la khai niém
vé nang lugng. Su phat kién co6 su hién dién cla cac
16 den va tru da tao mét budc dét pha mdai vé cac quy
luat thanh tru hoai khéng cta tam thién dai thién thé
gidi, trong do6 cé Thai duang hé clia chung ta.

Anh séng 1a ndng luong duong; béng i 1a nang
lugng am. Nang lugng duong cang I6n thi anh séng
cang manh, cang néng. Nang lugng am cang thap,
béng t6i cang t6i, cang lanh (nhu ngay trong long
hé den). Day la hai khai niém chi phéi moi hoat déng
trong v try, va su van hanh cuta vat chat va phan vat
chat tuy thudc vao tinh chat nang lugng chuyén déi
gilta hai thanh phan co ban nay. Hién nay, cac nha khoa
hoc trong d6 cé Hawking, c6 Trinh Xuan Thuan, cé
Susskind... dang md& ra nhiéu gia thuyét vé anh sang,
béng t6i va 16 den va tru. Theo nhiing ghi nhan nha
vao nhiing hé théng kinh thién van trén mat dat cing
nhu trén khéng gian (nhu kinh thién van Hubble), hién
trong thién ha va ngan ha dang ton tai khong phai mot

3 Anh sang va béng téi hay niang luong vii tru



ma nhiéu 16 den, tham chi con c6 nhiing 16 den xuyén
thién ha, xuyén ngan ha dang thau tdm céc ngdi sao
Iun (dang trong qua trinh chét, phan ra) trong cac day

thién ha, day ngan ha. Nhiing hién tugng nay du c6
that dudi con mat quan sat ctia con ngudi hay théng
qua céc thiét bi kinh vién vong, thi clng déu la hinh
anh, do, khong that, bi qui dinh bai thiét bi, bsi co
quan mat, ndo clia con ngudi... DO la cac phap duyén
khéi ctia thé gian trong c6i ta-ba nay. Nhiing cai thay
do, Buic Phat déu cho la do vong, gia tam. Vi thé véi cai
nhin clia dao Phat, thién ha, ngan ha, 16 den, tam thién
dai thién thé gidi cling déu chiu chung mot quy luat
thanh, try, hoai, khong cta cac phap trong tam gidi.
Su phan biét, tha dac cac phap la nguyén nhan phat
khai moi lo sg, hoai nghi, khé dau cho chiing ta. Theo
su thay biét trén tinh than tri hué va long tur bi clia Buc
Phat thi cac phap thé gian, du dé la trai dat, la hé mat
troi hay 1a 16 den... thi cing déu c6 cung mét phap
tanh va mot thé tanh nhu nhau: phéap tanh hu vong
vo thudng; thé tanh “quang minh thudng chiéu’, nghia
la thudng hang, khéng tich, “Thi Phap tru phap vi, Thé
gian tudng thudng tru”. Do dé Buic Phat Thich-ca giang
Nnoi vé cac phap thé gian va tich diét niét-ban nhu sau:
“Céac Phap xua nay vang lang nhu hu khéng, sanh tru
di diét, niém niém chadng diing ma ban thé ctia né van
la nhu nhu bat déng, thudng tru: né chinh la vé tuéng”
Ro6i Ngai kién tri dan giai thém: “V6 tudng day nghia

la vé tudng ma chang phai vo tudng, chang phai vo
tudng ma vo tudng nén goi la that tuéng’, nhd do,
nhing ngudi con Phat khong bi rai vao “hu vo”, chét
kho nhu gé, da.

L6 den da dugc mé ta vdéi tanh cach dac di ctia nd
la c6 thé thu gom va nuét tron moi vat chat, ké ca anh
sang; khéng cé bat cd mot dang vat chat nao thoat
khoi viéc bi hay diét khi dén gan 16 den v try; tat ca
déu bi nghién nat, bién dang, chuyén hoa dudi mot
dang phan vat chat.

Nhu vay, néu 16 den la mét dang “phan vat chat” thi
cac phap thé gian va su hién dién ctia nhiing 16 den van
la dang cla thé tanh nhu nhu bat dong, quang minh
thudng chiéu clia tam thién dai thién thé gidi. N6 cling
thé hién thé tanh von c6 clia cac phap xua nay von vang
lang, vo cling v tan, mot thé toan chan, “bat sinh, bat
diét; bat cau, bat tinh; bat ting, bat giam”. Nho su day
bdo clia Buc Phat Thich-ca ma chiing ta thay biét mét
cach rét rao that tuéng ctia chu phap, trong d6 ¢4 16 den
v( try, cling la mét tap hop cdia nhan duyén, cling chiu
chung s6 phan cda qui luat sanh, try, di, diét dé ching
ta quay vé véi “ban lai dién muc’, khéng tich, an nhién
tu tai, hoan hy cung mudi phuong phap gidi ching sinh
trong ba c6i sdu dudng dé thay biét“anh sang-béng téi”
quanh ta la “ban hitu” [a anh em mét nha, cung an tra
trong “nha Nhu Lai, mdc do Nhu Lai, ng6i toa Nhu Lai”
khong sai khac. m
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Lang thang trong cht

Cho nghoa hanh chinh

HO ANH THAI

a0 chi mang tinh tuyén truyén cing gitp phd
bién ngdén nglt cdng s& hanh chinh. N6 divao
I6i &n ti€ng noi hang ngay clia ngudi dan va
vao ca van chuong.

Mot 6ng sép & hoi van hoc nghé thuat,
ong cling la nha tho, vay ma ma miéng kinh thua kinh
gui trudc toan thé hoi vién, 6ng toan goi hoi vién la
déng chi, nhu thé dang sinh hoat chi b dang. Téi nhac
ong: Hoi vién chi ¢6 hai muoi phan trdm la dang vién
anh ai. Ong cudi cudi, stra dugc vai cau réi dau hoan day.
Thoi quen.

Mot nha van miéu ta rat ti mi mét cai nghilé dan gian:
0ng thay cing don dep ban thg, sap xép moi thi cho
dung, khéng khi dang dan da va hai ¢ kinh, thi nha van
tuong ngay cho mot cau: Sau khi tién hanh nhing thu
tuc &y, 6ng thay méi bat dau budi 8.

Nhing chirhanh chinh dat vao day da lam cho khéng
khi dan da va cé kinh phai lan di mat.

Ta chl y chit chudn bi trong cau nay: Chudn bi cé trdn
mua sao bdng I6n nhdt trong ndm. Ngudi ta da quen
véi chit chudn bi nay dén muc li mon, cling chdng thay
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vuéng méc gi. Nghe rat hanh chinh. Chuén bi gi nhi? Ai
chuén bi? Rat nhiéu khi n6 chi c6 nghia la sap, sép sta,
s(fa soan. Sap ¢ tran mua sao bang I6n nhat trong nam.
Téi chudn bj an com réi. Noi 1a téi sdp an com réi nghe
gian di gan gi hon chi nhi. T6i chudn bj lén dudng. Néu
can tao cam giac dan gian han, van hon, thi viét: téi stia
soan |én dudng.

M@ phdn cta chir

Nhiéu ch( dung sai, da dugc cac nha chuyén mén
nhac nh& nhiéu, nhung céi sai dudng nhu cang ngay
cang lan réng. Bé cap dén. Thita chir dén. Tiép can vdo.
Thuta chirvao. Tua dé ca tac pham. Phat trién [én thanh:
thu vién ching téi da bé sung nhiéu tua sdch mai, y la
nhiéu cuén sach mai. Khéng phai, chi tua khong cé
nghia &y, tri phi bay gid bi dung phé bién, roi tir dién
phai ngam ngui thoa hiép ma dua vao. Tén sach thi goi
la tén sach, viéc gi phai tua cho sai. Tiéu dé, nhan dé clia
cudn sach, ctia bo phim, ctia vé kich, cda bai hat, nghe
én va dung, tai sao phai goi chéch sang la tua nhi. Tua
(15i tua) chi la bai viét & dau sach dé n6i mot s6 diéu vé
cudn sach ay.

Chir ctiu cdnh vén c6 nghia la két qua, két cudc, cudi
cung, bay gid thuong xuyén bj dung thay cho ch{ cdu
tinh, ctu vét, ctu gidip. Chiryéu diém nghia la diém trong
yéu, diém quan trong, van bi dung theo nghia diém yéu,
nhugc diém.

Chir hé tro la chi su gitip d6 1an nhau gitia nhiéu déi
tuong. Mot bén giup mot bén thi khéng thé goi la hd
trg. Quy ho trg tai nang tré. Chua chinh xac. Quy nay da
hé trg viéc x6a dodi giam nghéo & cac nudc trong khu
vuc. Chua chinh xéac, quy nay da giip cac nudc dy chi
cac nudc cé giup lai gi cho quy dau.

Ditham tha va nhin ngam thi goi la tham quan. Nhiéu
Ngudi cl viét va noi la tham quan. Chac la thay co chi
tham trong ay.

Chit mé phdn la dé chi mot phan dat dat trudc cho
mot ngudi dang séng, sau nay néu quy tién thi c6 san
dat ddy ma mai tang. Nhung van ¢ ngudi hiéu mé phan
la phan mé clia ngudi da chét: day la mé phan cia cu ba
ddi nha toi.

Dén thé chac ciing phai ngam ngui ma rang, cau nay
la mé phan clia ngdén ngl tiéng Viét nha t6i. m



Thuchocva bang cap

CAO VAN THUC

2

xa hoi ta bay gig, da va dang thinh hanh

trao luu chuéng bang cap. Ma bang cap

thai thugng hién nay thudng phai la tién

si, xoang lam clng thac si, ch& ¢t nhan

thi quda beo bot, bi xem nhe. Tai cac co

quan va cdng s, can bo va vién chic dugc bé nhiém

hay thang thudng déu dua vao bang cdp; ngudi ta

danh gia nhau cao hay thap cling théng qua manh

bdng; tao nén tam ly hién nay la hau hét can bo, vién

chuc trong cac ca quan nha nudc dua nhau chay theo

bang cap néu khong mudn let det trong chiic vu hodc
cam thay thua kém ngudi khac vé mit tinh than.

Theo quy ludt c6 cung thi tat phai c6 cau. Cac

trudng dai hoc, vién nghién ctu “dén gid¢” dugc nhu

cau do, nén trong vai thap nién gan day da tang cudng
dao tao 06 at va cho ra 16 ngay cang dong dao nhiing
thac si, tién si. Khong chi co céac trudng dai hoc 16n, cac
vién nghién ctu tai Ha Noi, TPHCM... dao tao cao hoc,
nghién ctu sinh ma nhiing trudng dai hoc & cac dia
phuang, ké ca nhiing trudng dai hoc dan 1ap, ciing dé
x6 vao viéc dao tao bac sau dai hoc vi thay manh dat
nay cling kha béo ba. Bay gid & dau cling thdy nhan
nhan tién si, thac si.

Theo ngudn tin ti bao Tudi Tré, trong thdi gian vita
qua, cd nudc ¢ 24.000 tién si va hon 100.000 thac si,
hién tai con s6 nay co & da tang thém. Chua ké cac do
thi I6n nhu Ha Noi, TRHCM..., chi ndi riéng cac tinh nho
gan TPHCM, theo s6 liéu théng ké tuong déi chinh xéac
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ma ngudi viét co dugc thi hién nay méi tinh cé khoang
tur 50 dén 100 tién si trong bién ché cac co quan, cong
s& dia phuong. S6 lugng thac si thi dong hon gap nhiéu
lan. Viéc dao tao thac si, tién si 6 at nhu thé dan dén viéc

cho ra ddi nhimng san pham kém chat lugng ma bao chi

da tling phan anh trong nhiéu nam viia qua.

C6 thé ndi & nudce ta hién nay, bdng cap vang thau
lan 16n, trong dé phan thau nhiéu han. Hién tugng sao
chép, dao van, viét mudn luan an... dién ra déu khap
trong xa hoi. Trong ca khoa hoc tu nhién lan khoa hoc
xa hoi, nganh nao cling c6 tiéu cuc, nhung té hai nhat
la & cdc nganh khoa hoc xa héi; cé nhiing nguci thoi
phd thong tu chat yéu kém, chon thi dai hoc cdc nganh
xa héi nhu van, s, triét... vi nhiing nganh nay tuyén
sinh kha dé dai. Nhu vay, c6 thé néi, trit mot it trudng
hop hoc sinh gidi van, da sé sinh vién cac nganh nay cé

nang luc thudc loai “thudng thudng bac trung”;
nhung sau khi ldy bang c nhan, cling c6 diéu
# kién dé 1an tiép cai thac si rdi tién si, trd thanh
dang cap “dai tri thuc” trong xa hoi, danh gia

qua ching (1). Nhiéu cén bd, vién chiic & cac co quan
nha nudc hién nay dua nhau di hoc sau dai hoc bang
ngan sach, dung tién thué cta dan dé sdm manh bang
phuc vu cho muu cau ca nhan. Va nhiing 6ng tién si
nay do nang luc han ché nén van ci khu khu bam lay
bién ché nha nuéc bang moi gia, vi néu budng ra ho
sé chdng biét lam gi dé kiém s6ng, hoac dé dat muc
thu nhap nhu ci. Nhitng con ngudi nhu thé thuong
mang nang tam ly bao thd, khé chdp nhan
dé&i mai, vi vay lau nay bé may hanh chinh
cla ta tri tré, van hanh kém céi, mot
phan quan trong la do tang I6p “dai tri
thuc” mdi nay tao ra.

C6 mot vi gido su vé gia than
thad la 6ng cam thay an han
vi da tung tham gia dao
tao ra nhiéu thac si, tién si
\ 4 khong thuc chat dé “ho
pha cai dat nudc nay”
Phé bién hién nay cé
. rat nhiéu tién sikhéng
' viét ndi mot bai bao,
bai nghién cdu khoa
hoc cho ra hén. Nguoi
viét bai nay da tling chiing
kién kha nhiéu trusng hop
thé hién su “uyén bac” cla
cac bac “hoc gid” nay, xin don
cU vai trudng hgp & truong dai
hoc cong lap clia moét tinh can
ké TPHCM: ¢6 vi nir tién si viét
mot bai gidi thiéu sach chi cé
may tram ch ma sai be bét vé
chinh t4, ng{r phap, thua xa mot
hoc sinh trung hoc co s& dang
tap viét van; mot vi ni tién si khac
viét chuyén dé nghién ctu khoa
hoc dai 37 trang ma c6 hon 30 |6i
sai st vé kién thuic co ban; ddc dao
hon la vi hiéu truéng trudng dai hoc
nay, c6 bang tién si st hoc va vira qua
da “chay” dugc cdi pho gido su, nhung
kién thuic lich st so dadng & bac phé théng

cling rat mu md...
Va mot diéu la lung va phd bién hién nay
la cac vi“dai tri thiic” loai nay rat it doc sach
hoac té hon la khéng bao gio doc sach,
khéng biét bat c& ngoai ngir nao, kién
thuc chiloanh quanh trong mé gido trinh
cl rich dé€ 1ap di lap lai trén 16p Vi sinh
vién hét nam nay qua nam khéc tai cac
trudng dai hoc, cao ddng hodc quanh
quén vdi vu viéc hanh chinh & céc co
quan, cong sa. Toi c6 dip dén nha mot



s0 tién si vi cdng chuyén, khi vao nha viéc dau tién la
téi quan sat ta sach clia ho va da hoan toan that vong:
loe hoe dam bay cuén sach xoc xéch, bui bam vi chac
lau ngay chl nhan khéng dung dén. G trong mot tinh
trang bi hai nhu vay, nhung hau hét cac vi déu cé
chung tam ly tu huyén hodc vé ban than minh va thich
khoe khoang bang cap tién si.

Nguci xua quan niém hoc phai di doi véi hanh, hoc
van phai gan lién vai dao diic. Nhiing ngudi thuc hoc
thudng phai trai qua nhiéu nam thang gian khé hoc
tap, da rén luyén, hinh thanh nén ddc hanh, nhan cach
cGa ngudi tri thic tha thiét; con loai “hoc gid” bang
nhiéu thi doan dé kiém bang cap, thi khéng bao gid
xem trong hoc van va nhan cach t6t dep cling khéng
bao gi¢ dugc hinh thanh & hang ngudi thiéu dic trung
thuc nay. Cac “hoc giad” dé chi can bang cap dé lam
phuong tién thang tién, vinh than phi gia. & dai, su
viéc gi cling co cai gia cta né; do c6 qua nhiéu “dai tri
thic” nhu vay, nén xa héi hién nay thuong nhin cac vi
tién si véi thai do hoai nghi, xem thudng.

Thuc ra, néu dung nghia thi danh tur tién si rat sang
trong, danh gia va dang dugc tran trong lam. Vi theo
nghia g6c cht Nho ngay xua thi Tién si c6 nghia la“tién
cU ké si lén cho nha vua st dung’, tuc la nhiing nhan
tai, tinh hoa bac nhat clia dat nudc. Tién si gan nghia
véi tinh hoa, nhan tai, va thuong la nhiing nguai that
su xudt sac. Xua cing nhu nay, nhiing con ngudi c6 du
tu chat théng minh va nghi luc dé vuon Ién trén con
dudng hoc van, giat lay manh bang tién si cuc ky danh
gid nay, phai la nhirng hoc sinh gidi. Trong khi dé hién
nay, rat nhiéu hoc sinh phd thong tu chat yéu kém van
c6 thé vao dai hoc va xoay x& dugc cai tién si ma du
luan xa hoi goi ném na la cai bdng phé cap “binh dan
hoc vu”. Diéu nay that trai ngugc, mau thuan vi da tién
sT thi khéng thé la tién si binh dan, béi 1& don gian hai
cum tU tinh hoa —binh dan la hai thai cuc.

Thai phong kién, gan ching ta nhat la triéu Nguyén
& thé ky XIX, d6 tién si la mot chang dudng gian nan,
nhung v6 cung danh gi3; vi vay ngudi xua mdi vi von
thi ti€n si khé nhu“ca chép vugt vi mon dé hoa réng’,
méi khoa thi triéu dinh chi chon loc dugc ddm ba
ngudi thuc sy xuat sac trong hang tram ngudi gidi du
thi. Nhtng ngudi dé tién si thai by gid la tinh hoa clia
dan toc, mot sé vi co nhimng déng gop, cong hién cho
dat nudc, tén tudi con luu danh dén ngay nay: Pham
Van Nghi, Pham Phu Tha, Nguyén Khuyén, Duong
Khué, Phan Dinh Phung, Nguyén Thugng Hién, Huynh
Thuc Khang, Tran Quy Cap v.v.

Thai Phap thudc, truéc ndam 1945, nhiing hoc sinh
trung hoc d6 tu tai loai uu hodc nhiing sinh vién tot
nghiép Pai hoc Dong Duong hang xuat sac déu dugc
hoc béng du hoc va dé tién si & nhing trudng dai hoc
danh tiéng tai Phap hodc mot s6 nudc tién tién khac.
Mot s6 ngudi trd thanh nhimg khoa hoc gia limg danh

thé giéi nhu Nguyén Quang Riéu, Tran Thanh Van (Vat
ly)... Nhiéu vi tién si da dem tai ndng vé cong hién
cho dat nudc, nhu Nguyén Manh Tudng, Vi Van Hién,
Phan Anh, Trinh Binh Thao (Luat), Lé Van Thiém (Toan),
Luong Pinh Cda (Nong nghiép), Bdng Van Ngl, Pham
Ngoc Thach (Y khoa) v.v...

Sau nam 1954, mién Bac xa héi cht nghia da chon
dugc nhiing hoc sinh, sinh vién uu td dua sang Lién
X6 va cac nudc Déng Au dao tao tai cac truding tam c§
quéc té nhu Pai hoc Téng hgp Lomonosov, Téng hop
Leningrad, T6ng hap Berlin..., db tién si thuc thu (tién si
khoa hoc), trd thanh nhiing nha khoa hoc 16n nhu D6 Tat
Lgi (Dugc hoc), Hoang Tuy, Phan Dinh Diéu (Toan), Tran
Mai Thién (Thay san), Nguyén Van Hiéu (Vat ly) v.v...

& mién Nam dudi ché d6 Viét Nam Cong hoa tir nam
1954 dén 1975, nén gido duc cling da san sinh ra nhiéu
vi tién si tai ba. Thai d6, nhiing hoc sinh thi d6 tu tai
loai uu hodc t6i uu (xuat sdc hodc dac biét xuat sic),
dugc Chinh pha Viét Nam Céng hoa cap kinh phi hoac
cac nudc phuang Tay tai trg hoc bong, da du hoc va dé
ti€n si @ nhiing trudng dai hoc danh tiéng tai Hoa Ky,
Anh, Phap... Ho tr& vé phuc vu qué huong, trd thanh
chuyén gia trén nhiéu linh vuc. Khéng it chuyén gia tai
nang cé tén tudi dugc dan mién Nam thdi do6 biét dén
nhu Nguyén Xuan Vinh (Toan), Nguyén Chung Tu (Vat
ly), Nguyén Van Hao (Kinh t&), Duong Thiéu Téng (Gido
duc)... Mét s6 ngudi vé sau sang sinh séng lam viéc
tai Hoa Ky hodc Tay Au, la nhiing khoa hoc gia tam c&
thé gigi nhu Nguyén Xuan Vinh (lam viéc tai NASA, Co
quan Hang khéong - Khéng gian Hoa Ky), Trinh Xuan
Thuan (lam viéc tai ca quan nghién ciu thién van cla
Hoa Ky).

Mot s6 tri thiic thudc hang ngi tinh hoa, vi nhiing
diéu kién khac nhau, khéng cé bang tién si nhung la
nhing nha khoa hoc I1&n, dé6ng gép nhiing céng trinh
khoa hoc quan trong cho dat nudc trén cac linh vuc ky
thuat quan su, y té nhu cac gido suTa Quang Blru, Tran
Dai Nghia, Téon That Tung... Nhiing ngudi khac, vi hoan
canhriéng khong hoc nhiéu & nha trudng, nhung bang
tu chat thong minh va su né luc tu hoc da tré thanh
nhiing nha nghién ctiu van hda, hoc gia uyén bac, nhu
Tran Trong Kim, Phan Khoi, Dao Duy Anh, Truong Tt,
Nguyén Hién Lé...

Du ¢6 bang tién si hay khong, nhung nhing tinh
hoa bac nhat ctia dan tdc, ti xua dén nay chinh la luc
luong lam rang danh cho qué huong, dat nuéc.

Con ngay nay, vdi viéc dao tao tién si 6 at & cac
trudng dai hoc, vién nghién clu giéng nhu “san xuat
ga cong nghiép” tai cdc nha may, xi nghiép thi chi cho
ra d&i da phan la nhiing “tién si rdm”, nhiing “6ng nghé
thang Tam” ma nha tha Nguyén Khuyén da tiing mia
mai han 100 nam vé trudc. Va vai nhing éng “tién si
gidy” nay thi nén hoc thuat, khoa hoc nudc nha sé cé
nguy cao lun bai la diéu khong thé tranh khoi. m
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HOANG TA THICH

ang ngay, doc bédo thdy rat thuong xay

ra nhitng chuyén hoc sinh danh nhau tai

cac trudng hoc khap nai trong nudc ma

buén. Khi thi hai nit sinh danh nhau, khi

thi ba bén nirsinh danh héi ddong mot hoc
sinh khac dén ndi phai vao bénh vién cap ciu. Nam
sinh danh nhau la chuyén thudng, nhung déi khi lai
xay ra chuyén ngugc dai la ni sinh danh nam sinh dén
thuong tat. Buon khéng nhiing 1a chuyén hoc sinh
danh nhau, ma buén hon la nhing cuéc danh nhau
nhu thé, ltc nao clng c6 khan gia, la nhimng hoc sinh
cung trudng ding xem, cd v, reo ho va quay phim dé
phat tan trén mang. Mét diéu budn khéac nia la viéc
cac hiéu trudng xu ly cac chuyén bé boi dé khong theo
mOt nguyén tac gido duc nao. Sau khi vu viéc dugc dua
ra trudc du luan, cdc em hoc sinh di nhién la cling bi
khién trach, nhung hinh phat cho nhiing chuyén dé
hoan toan khac nhau. Dai khadi nhu mét em nir sinh [6p
chin danh nhau vi ghen gium ban (?) da bi dinh chi di
hoc moét tuan 1é. Trong khi d6, dam nir sinh danh hoi
déng mot em nir sinh dén phai vao bénh vién thi chi bi
phé vao hoc ba“hanh kiém yéu”.

Bao cling ké mét cau chuyén khac, 1a mét co gido
tiéu hoc da dung roi, danh mét roi vao méng mét em
hoc sinh viem nay khéng chiu lam bai, va sau dé, c6 da
phai séng trong su lo sg tinh mang vi bi phu huynh em
hoc tro d6 canh cao, doa nat, bat ¢ gido d6 phai xin 16i
suét mot thai gian dai.

Ngudi ta thudng ban tan dén chuyén “bao luc trong
hoc dudng”. N6i chung la chuyén hoc sinh danh nhau
nhu com bira, khong chila nam hoc sinh ma ca nr hoc
sinh. Ngoai chuyén thay c6 gido danh hoc trd, goi la dé
chi day, lai con chuyén bao mau danh cac em bé nhé
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c6 khi dén chét. Trong tap chi Vdn Hod Phat Gido méi
day, tac gia Nguyén Can cling da trinh bay vé dé tai dau
Iong nay dudi hinh thiic mot 14 thu cta thay gui cho
mot em hoc trd va mong mudén em dy lam diéu tét. Tuy
nhién, chi néi ma khong tim hiéu nguyén nhan, diéu
gi da khién nhiing chuyén bao luc xay ra mot cach qua
binh thudng thi chua du.

TU lau nay, bdo chi cing thudng ndi rat nhiéu dén
nhiing loai sach giao khoa danh cho tré em cé nhiing
néi dung phan cam. Dai Truyén hinh VTV1 da c6 lan
néi dén nhiing cudén sach danh cho tré em, goi la “Hoi
dap nhanh’, trong dé c6 nhiing cau hoi nhu sau: “Mot
ngudi bi chat dau thi chuyén gi xdy ra?”. Bén canh do
minh hoa mot dao pht cdm ma tau giang xuéng dau
moét nan nhan. Hodc cau hoi: “Tai sao bac si luc lam
phau thuat thi deo miéng che mat?”, va cau tra Ioi la:
“d€ phong bénh nhan cé bi chét thi khong ai biét mat
bac si”. M6t bai toan trong sach gido khoa khac: “Mot
Nngudi c6 ndm ngon tay, vi nghich dao nén bi cut mat
hai ngon, hoi ngudi d6 con lai mdy ngén?”. Toan la
nhimng cau héi ggi ra nhiing hinh anh té hai chdng c6
gi goi la gido khoa ca.

Ngay xua chuyén s dung roi clia cac thay c6 trong
cac trudng ti€u hoc la chuyén binh thudng. Khéng chi
roi ma con c6 nhiing hinh phat nhu “quy xa mit” tréng
€6 vé rat tan nhan, nhung thuc ra, cling khong may khi
thay c6 phai dung dén nhiing hinh thic d6, vi hoan
canh xa hoi ngay xua khac bay gio, con nguoi ngay xua
khac con ngudi bay gid va thay tro ngay xua khac vai
thay tro bay gid nhiéu [am. Ngay xua la“tién hoc 1& hau
hoc van’, ngay xua la “nhat tu vi su ban tu vi su’, ngay
xua la “ton su trong dao”... Bay gio khac. Ngay xua hoc
tro sg thay co, bay gid cé khi nguagc lai.



Thai dai nay la thai dai van minh, khong thé nao
dung v luc vai cadc em hoc sinh dugc nlia, nhung thay
6 gido van dung roi dé ran de hoc sinh. Hoc sinh dang
hoang thi cé sg cay roi clia thay cé that, nhu sg mot
biéu tugng clia su triing phat, nhung véi nhilng em
hoc sinh thudng y lai vao cha me thi cay roi vo nghia.
Tuy nhién, du dugc sg hay bi xem thudng thi cay roi
van la hinh anh cta bao luc, de doa ch khéng con la
mot phuong phap gido duc t6t trong thoi dai nay nira.

Bao luc tir @6 ma ra. TU nhiing diéu da an sau trong
tam kham ngudi Ién dén néi khi day cho tré ciing dua
ra nhiing hinh anh bao luc nhu mét phan Ung tu nhién:
“mdét ngudi bi chat dau’, hodc “nghich dao bi cut hai
ngon tay” Hay gian déi nhu: “dé ngudi ta khong biét
néu I3 bénh nhan bi chét’, v.v. va v.v. Cay roi cling la
hinh thuc cda bao luc vi thay c6 gido khong biét duing
mot phuong phap khac, mét ngén ngit nao khac dé co
thé gido duc tré con ngoai su de doa ma thoi.

Ay 1a Nhan va Qua. Nhan xau thi tat qua phai xau. Mot
ngudi Ién 1én gitta mot méi truong xay ra nhiing chuyén
chém giét nhau hang ngay, moi ngudi coi mang séng
chéng la gi ca thi ho cling sé bi lay nhiém. An cudp dugc
mot lan 16 tay lam thuong t8n nan nhan thi c6 thé an han
doi chut, nhung 1an sau thi lai ldy d6 rat kinh nghiém dé
chuyén an cudp hoan hao hon. Giét mdt mang ngudi
roi thi sé bt cam xic khi giét ké tha hai. Lan dau cé
thé giét ngudi véi mot Iy do tu cho la chanh déng thi
dan dan giét ngudi khong can phai co mot ly do gi ca.
Lay nhiém & ché nhiing ngudi du khéng gay ra t6i ac
thi thdy nhimng t6i 4c kia cling la chuyén binh thudng,
chang ¢6 gi quan trong ca. Bay gid, té nan dua xe gan
may, lang lach xay ra rat thudng. DU bi ngan chan, thdm
chi bi tich thu phuaong tién, van khéng giam. Bay chi vi
anh hudng nhing phim anh, nhu loat phim “Nhanh va
nguy hiém” chdng han, dugc bao hang ngay dang tai
gidi thiéu, quang cao ram ro la niém phan khich cho cac
tay dua xe. Trong loat phim nay, cac tay dua xe dugc xem
nhu nhimng anh hung, dugc moi ngudi kham phuc; nhat
la cac c6 gai xem ho nhu than tugng. Ngoai ra, cdc quan
bia rugu moc ra nhan nhan khap nai, gi¢ nao ciing tap
nap, chi sau vai chau nhau néng ngudi Ién thi an mang
da c6 thé xay ra, nhung cling kho long han ché, vi dé la
nguon lgi cia nhiing nha dau tu lén.

Bay gig, trén thé gidi dau dau cing ndi dén luc
lugng khung bé giét ngudi mot cach da man lam cho
ca thé gidi khiép so. Néu dé la mét luc lugng Héi gido
qua khich thi cling chua c6 gi phai ngac nhién, nhung
diéu lam cho ngudi ta lay l1am la 1a c6 nhiing thanh
nién, thi€u n{ da trang lai cing trén ra khéi dat nudc
ctia minh dé gia nhap vao céc luc lugng khiing bé dé.
Ngudi ta cling giai thich vi ddy la nhiing ngudi mang
mot mac cdm that bai v6i xa héi minh dang séng nén
phai lam bat cit mét diéu gi dé phan khang, chéng ddi,
dé tudng co thé thoat ra khéi mac cdm sai lam dé.

Xua ngudi ta thuang noi: “Day con tu thud Ién ba”
Thuc ra tré con chiing mudi thang tudi hay tron mét
nam da cé nhiing y thuic cla ching ma ngudi 1én
khéng thé nao hiéu ré dugc, cho nén phai day ti thud
d6 chu khéng phai dgi 1én ba mdai bat dau. Tré con
lam bat cir mét diéu gi khéng dung ma ngudi I6n phai
ngan lai, ciing déu phai c6 nhiing 1&i giai thich ré rang.
Tuéng la chung khéng hiéu, nhung dan dan sé di vao
trong tam kham chung, anh huéng ching ma cha me
néu dé tam sé thdy ngay.

Phai ndi la that budn khi xem trén truyén hinh néi
vé nhiing cudn sach “Héi dap nhanh”. Khi cé gido hoi:
“Ai thich cuén sach nay?” thi gan nhu ca I6p déu dua
tay lén. Sach noi vé lich st Hai Ba Trung danh quan Tau
véi hinh quan linh cda Ma Vién déu céi trubng dé hai
ba phai xdu hé ma thua tran. Doc bao hing ngay, gan
nhu khéng c6 ngay nao khong c6 nhiing tin tic vé
chuyén hoc sinh danh nhau trong truéng. Khong chi
danh nhau ma con thué giang hé thanh toan ban hoc
ngay tai truong.

Né6i cho cuing, khéng phai la 16i cia cia cac em,
khong phai la 16i ctia thay c6 gido, khong phai 16i cla
ngudi lam ra nhimng cuén sach day bao luc, ciing khong
phai la 16i cla nha xuat ban hodc nhimg ngudi kiém
duyét, vi chinh ra, ho khéng thay d6 la bao luc hay Itra
dao. L6i la 16i ctia hoan canh xa hoi tao ra nhimng canh
giét choc xay ra hang ngay dén néi khong con ai thay
dé la bao luc nita. Chdng han nhu khong thdy khac
biét gita so difa va so ngudi. Chuyén cé tich cho tré
em thi toan nhiing n6éi dung phan cam va tu ngr dung
tuc. Ngay ca nhiing nguai lam bdo cling “phat minh”ra
nhing tU ngir rat khac thudng; nhu noéi vé nhat thuc
thi ¢6 tu“trdng mau’, dung dién thoai ty chup hinh thi
goi la “tu suéng’, toan la nhiing tU ggi y, tugng hinh
nghe khéng én chit nao, nhung dé 1a chuyén rat binh
thuong.

Du sau dd, nhiing cudn sach da 1& xuat ban clng
dugc thu héi, nhung dang nao né cing da dén tay
ngudi doc. Ngudi ta biét thi hi€u cla tré em va ngudi
ta chi can khai thac nhiing diém d6 dé kiém Igi nhuan
chu dau phai vi muc dich gido duc?

Ngay xua & cac trudng hoc, ngudi ta chu trong
nhiéu dén nhitng mon thé thao thé duc dé giup cho
cac em khoéng nhimng lanh manh vé thé chat ma con
lanh manh vé tinh than. Ngoai ra con cac doan thé nhu
huéng dao sinh, theo tiéu chuan t8 chiic quéc té, day
cho cac em nhiing ky nang rén luyén con ngudi cé ich
cho xa héi. Khuoén héi Phat gido & cac tinh thanh khap
dat nudc déu cé nhiing t8 chiic goi la “Gia dinh Phat
td”, hudng dan thanh thi€u nién Phat ti séng doi séng
tap thé, lanh manh, lam viéc thién, cing nhau hoc héi
giao ly ctia Buc Phat, huéng con ngudi dén nhiing diéu
t6t dep. Bay gid khéng thay ngudi ta quan tdm nhiéu
dén chuyén d6 cho lam. m
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Hé qua phai sinh

ti chuyén héa béi canh

THANH HUONG

ho dén thai diém hién tai, nhiing bat dong

xoay quanh I& hoi chém lgn & lang Ném

Thugng van chua dat dugc moét thoa thuén

mang tinh nhat quan, vi cac lap luan cla

bénh va chéng di gitta nhiing lubng y kién trai
ngugc nhau. Sy kién nay c6 thé tré thanh “tién 18" ma& dau
cho nhimng mau thuan vé gia tri, néu khong chon hudng
gidi quyét thoa dang nham vuon tGi két qua“lién chi thé”
théa mén nhu cau clia cac bén tham gia.

L& hoi truyén théng von san sinh va ton tai trén cotang
van héa lang x3, b6 hep trong nhiing cdng dong luan ly
cling chung hé gia tri. Trong qua trinh chuyén héa; boi
canh van héa va xa hoi da thay déi, cong dong luan ly
dan dan bi xao tron, tham chi da bi pha vé, da danh mat
cac thudc tinh ¢6 két, lam nén cho nhimng ran nt, bién
chuyén tir bén trong khéng gian van héa.
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L& hoi chém lgn & lang Ném Thugng ton tai may tram
nam qua trén cing mot toa dé dia ly, nhung da khac trudéc
vi ¢4 nhiing thay d&i vé& b6i canh van hda va xa hoi. N6 da
chuyén hoa tir béi canh clia cong dong luan ly sang xa hoi
hién dai véi su tich hop nhiéu hé gia tri. Viéc khuéch truong
cOng tac bao ton va phat huy gia tri [& héi truyén théng
nham kich thich hoat ddng du lich dé phat trién kinh té da
tac déng dén nhiing bién chuyén vé ndi ham va y nghia
50 khai ctia 1€ hoi. Nhu cau tam linh chiu anh huéng, duoc
thay thé b&i nhu cau tiéu dung; tir do, vo hinh trung, 1€ hoi
da bi bién thanh “man trinh dién” dat dudi su quan sét cla
ngudi tham gia. Tac dung phu cia nhiing xung dot vé gia
tri tat yéu xay ra khi nhimng va cham vé quan niém khong
ngling gdy anh hudng lén nhau.

Lé hoi ban dau xuat phat tor nhu cau tinh than da
chuyén hudng sang théa man ca nhu cau kinh té, thu hat



Fhn T B SR § SRR WL S

dong dao moi thanh phan. Nhu vay, [& hoi hién dai khong
con dugc bao luu nhu mét théi quen van hoa, ma hudéng
tGi quy tu nhiéu gia tri nguyén hop. Theo xu hudng nay,
van hoa truyén théng noi chung va & héi néi riéng gap tré
ngai khi ciing luc phai bam ré trén hai manh dat cta qua
khtr va hién tai véi nhiing rao can hinh thanh ti thuéc tinh
xé dich, x6 léch vé hé gia tri, ciing nhu quan niém van hoa.
Mat khéc, tac nhan suy thodi bai do tudng vat chat ddy Ié
hoi dén bén bd clia tinh trang bién tudng va cé chap. C6
nghia I3, mét mat ngudi ta xién ducong gia tri truyén théng,
nhung lai khéng quy hoach lai khong gian nghi 1&; mat
khac ngudi ta chdp nhan ma réng bién dé va khéng gian
nghi I& nhung chua diéu chinh ndi dung va hanh vi & thuic.
M6t 1& hodi khong thé cing Itc suy tén hai ddi tugng la than
linh va céng ching tham gia, dugc coi la“thugng dé€”trong
tu cach khach hang. Néu chung ta chap nhan bao vé disan
cha éng, hay cin trong trudc méi nguy hiém qua quan hé
hai chiéu vdi vi “thuong dé€” c6 vi khi hay diét van hoa la
“dbng tién”. Bang khoéng, nhiing phan xét cla vi “thugng
dé” th hai nham vao phan néi dung cét tir cia mot |€ hoi
sé lam lung lay y nghia sa khai ctia no.

Thudc tinh thiéng vén la gia tri cot 16i mang y nghia
thda thuan & 1& hoi truyén théng. Viéc duy tri nhiing gia
tri ¢6 tinh truyén thita bén trong pham vi nghi thic doi
hoi ngudi tham gia 1& hoi phai hoc cach ting xtt. & nhiéu
I& hoi, nghi thiic t&€ sanh (hién sinh) thudng dién ra vao
thai khac linh thiéng dudi su chiing gidm cla nhiing
ngudi dugc chi dinh, nhu 1€ “mao yét” ciing Than Néng
& nhiéu ng6i dinh Nam Bo van t6 chuc vao Iic “khéng
gio” trudc su chu tri ctia Hoi déng Tri su. Con & cac nghi
I& Thinh s3c, T€ vién Doan c3, Xay chau Dai béi... do t6
hagp tinh chat 1& va héi nén dugc dién ra vao ban ngay,
gilta thanh thién bach nhat vai su tham gia clia dong dao
quan chung. Nhiéu nghi thic trang trong, linh thiéng &
déng bao dan toc thiéu s6 khong cho phép ngudi la c6
mat. Kénh truyén hinh Discovery tiing chiéu b phim tai
liéu vé mot 1€ hoi 6 chau Phi dién ra vao ban dém gitia
sa mac. Ngudi tham gia tuyét déi khéng c6 hanh vi anh
hudng dén bau khong gian huyén hodc, nhiém mau cla
nghi l&, chir diing noi dén quay phim, chup anh, phéng
van... Hay nhu nghi thic “Moc duc’, tam tugng tai tu
gia hodc co sé tin ngudng cling khéng cho phép bat ky
thanh phan ngoai lai nao tham du, chiing kién... huéng
chi nghi thiic té sanh. L& hoi von xuat phét t nhu cau tam
linh, chr khong don thuan la nhiing man trinh dién, sao
cho hoanh trang nham thu hat khach du lich. Theo mo ta
vé |& hoi chém lon & lang Ném Thuong thay co ca tré nho
tham gia, r6i du khéach chup hinh bang dién thoai di dong
dua lén mang internet... Nhu vay, yéu t6 linh thiéng clia
I& héi da bi tusc doat, lam cho mat thiéng. Xu hudng thé
tuc hoa 1& hoi dat ra nhiing phan xét phat sinh tir qua
trinh chuyén héa boi canh.

Hau qua clia viéc dung I hoi dé thu hut du lich da nay
sinh nhiéu van dé. R6 rang ngudi lam cong tac quan ly

khong luang trudc dugc nhiing anh hudng tiéu cuc sau khi
I& héi gia nhap khong gian van hoa du lich. Néu st dung
c6ng cu hanh chinh cdm doén sé khong céng bang cho
ngudi dan lang Ném Thugng, tham chi vi pham Céng udc
vé bao vé di san van héa phi vat thé clia Unesco. Con tiép
tuc duy tri thi khé tranh khoi phan (ing cia cong luan. Van
dé ndm & chd chuing ta phai dua ra mét két qua co tinh lién
chtithé nham tai tao diém gap gé gilta cac nhu cau. Viéc td
chuclé héi mét cach 6 at nhu phong trao, m& rdong quy mé,
thanh phan tham gia sém muén cling dan t6i nhiing bat
6n vé gia tri, quan niém, an ninh, trat tu cling nhu tiéu cuc
phat sinh. Trong chiéu hudng “xa héi hoa’, nhiing nguoi
mudn trd thanh thanh vién clia cong déng ma chua dugc
hoc cach ting xur véi 1€ héi thi khong nén tham gia. Nhiéu
dén tha Hai gido khéng cho khach du lich an mac 16 lang
tham quan.Trén Tugng Chua, di tich ndi tiéng & thanh phd
Viing Tau cling cdm khach du lich méc vay, quan coc budc
[én toa thap chinh. Nhiing noi dua ra quy pham vé hanh vi
g x{ ¢6 van héa trén déu c6 chung dac diém: khudc tir
ddc an ctia dong tién. Viéc cho khach thap phuong chiém
bai nhimg nai linh thiéng hodc tham gia I& hoi dan tGi tinh
canh bat nhao, hén tap thudc chuic trach clia ban t6 chic,
nha quan ly van héa dia phuong. Bon ctr mot vi dy, néu
chiing ta cho tré nhé vao phong phau thuat thi hau qua
nguy hiém dén muc d6 nao? Chang & vi th& cam béc si st
dung dao m@? Béi tugng can cam doéan & day khong phai
la bac si hay con dao ma chinh la nhiing ngudi khéng cé
phan su. Dan ta thudng c6 tinh t0 mo, thich tu tap, dong
duc... mét vu tai nan giao thong cling thu hut su quan
tam cdia nhiéu ngudi, c6 khi xiim déng vao xem mot cach
cham chu, trong khi chdng may ai chuén bi ky nang sc ctiu
ngudi bi nan. Théi quen van héa nay da lan vao nhing 1&
héi truyén théng dién ra tai thai diém cé su hd trg clia thiét
bi, may moc, cong nghé hién dai... Tir & hdi ciia mét lang
qué nho bé, ém dém boéng bi ddy 1&n thanh diém néng,
thu hat su quan tam ctia nhiéu ngudi, néu chiing ta coi té
sanh [a hanh vi da man, vay tat ca cac 16 mé, nhiing clfa
hang thit, ca, tdm, cua, nhimng nai cung cap cac loai thuc
pham doéng vat da qua ché bién déu dang lén an! Lé hoi
Dam trau & dong bao Tay Nguyén nhin tir goc do sat sinh
con da man hon ca tuc Chém Ign.

Trong qua trinh m& rong quy mo 1€ héi, chiing ta can
loai bd nhimng rao can phai sinh sau khi chuyén hoéa bdi
canh, tién tai thiét ké hanh lang an toan cho di san 1é
hoi dugc tiép tuc luu truyén. Hé sinh thai nhan vén la
bau khi quyén nudi duéng hoat dong I1& hoi. Néu béi
canh van hoa khéng dugc tai sinh mét cach pht hop thi
noi ham ctia nghi thic phai chiu su thay déi. Diéu chinh
vé liéu lugng chinh la phuong thiic hoa gidi mau thuan
tich tu nham dat dugc thoa thuan chung vé gia tri. Cac
bén tham gia ciing khdng thé chap vao “Iap trudng’,
“quan diém” cla minh ma phai tiép tuc tim ra phuong
cach ting xr hai hoa nham tao nén chiéc cau néi bac qua
nhimng nhu cau khac nhau. m
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Hoanh phi cau doi tai
phu Thuy Thaivuon

Bai&anh:NGUYEN VAN CUONG

Gi6i thiéu chung vé phi Thuy Thai vuong

Day la pha ctia Nguyén Phuc Hong Y (1833 -1877),
con trai th tu clla vua Thiéu Tri (1841-1847) va ba Thuc
phi Nguyén Thi Xuyén. Ong la ngudi théng minh, hoc
rong, dugc phong Kién Thuy cédng va cho lap ph riéng.
Séch Dai Nam liét truyén cé chép: “Vuang luc bé ky di,
thong minh khac thuong, dén khi 16n hoc réng tho
hay, dugc vua rat yéu”. Thai Tu Duic (1847-1883), 6ng
thudng vao hau vua & vudn tap ban, cung Tung Thién
vuong lam tho Ung ché. Nam 1871, éng dugc lénh
kiém nhiép Tén Nhon phu, HGu Tén Nhon, Hau dué
clia 6ng ¢6 hai ngudi lam vua: con trai thu hai la vua
Duc Buc (1883) va chau néi la vua Thanh Thai (1889-
1907). Sau khi mat, 6ng dugc truy tang Kién Thuy quén
vuong. Dén nam 1889, vua Thanh Thai l1én ngdi, truy
tang 6ng la Thuy Thai vuong va cho cai tao pha dé
thanh phu tho. Buong thoi, 6ng dugc vua Tu Buc cling
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nhu triéu than quy mén, né trong. Tac phdm cuta 6ng
luc sinh thai gdbm Hdau uyén tap xa, Thi hoc tung, Tich
ung canh ca héi tap.

Phui Thuy Thai vuong hién nam & sé 155 dusong Chi
Lang, phudng Phu Cét, thanh phé Hué. Pha dugc lap
nam 1846, dién tich khuon vién réng 3.227m?c6 cng
dang ¢8 lau ba ctia vom, xay gach trat voi, dap néi
dé tai long phung. Buc binh phong méi lam lai. Tién
dudng ci ldy lam noi dién, ki€u nha rudng nam gian,
vach gach t6 voi, ctra ban khoa, mai lgp ngdi liét. Noi
that bai tri ndm &n thd, moét bic hoanh hinh cuén thu
dat & chinh gilta dién thd dugc trang tri cham tré tinh
xao, ghi lai bai ngu ché do vua Tu Duc ban tdng nhan
dip mung tho Thuy Thai vuong. Gian chinh gitta dién
tho dat moét &n tho vong vua cha la Thiéu Tri, phia sau
la an tha Thuy Théi vuang va ba Vuong phi Lé Thi Ung.
Trong dién con c6 an thd than mau cta Vuong la ba



Thuc phi Nguyén Thi Xuyén va mét én thd ngudi con
trai trudng cla Vuang tén Ung Hinh.

Hé théng hoanh phi, cau d6i tai phi con duoc luu
gitr khad nguyén ven. Bang chd y hon ca la buc hoanh
phi hinh cuén thu dugc cham tré tinh xdo vdi hinh
ludng long phia trén va phung triéu phia dugi, hé
thong ch{r Han thép vang dugc khac chim va dugc
t6 diém bai hoa van, hoa tiét xung quanh. Buc hoanh
hinh cuén thu vai bai ngu ché vua Tu Buc c6 néi dung
ban khen duc dé, phdm hanh, cong nghiép Vuong, di
kém véi mot hé théng hoanh phi cau déi véi néi dung
ca nggi cong duc té tién, dong tdc do cac anh em trong
hoang t6c va cac chau gdi cia Vuong cung tang. Hé
thong hoanh phi cau déi pht Thuy Thai vuong khéng
nhiing mang gia tri lich su, gia tri nghé thuat & nhiing
hoa van trang tri, hoa tiét tinh xdo, gia tri van chuong
trong tuing buic hoanh, tling cap d6i ma con mang lai
mot gid tri tinh than thé hién qua tu tudng, tinh cdm
cla ngudi xua mudn gui gam cho nhau va la niém tu
hao, biét 6n clia con chau ddi vai bac cha éng, té tién,
la nhing hién vat co gid tri ca vat chat 1an tinh than ma
pht con luu gilr dugc.

Hé théng hoanh phi cau déi phi Thuy Thai vuong

GO6m hai buc hoanh phi va bén cdp déi lién con
dugc bado luu hau nhu nguyén ven.

1. V& hoanh phi, buic thit nhat thé hién danh hiéu
clia phu véi lac khodn néu ngay tao dung. No6i dung
chinh ghi ¥ K F 4 (Thuy Théi vuong tl - Phd thd Thuy
Thdi vuang). Lac khoan gébm hai phan. Phan thi nhat
AHh 7k (Bén sac kién - Ban cho tao dung) va phan thu
hai c6 dong chir WZEIAFE A5 Hils (Thanh Thai
clfu nién tam nguyét cat nhat tao — Ngay lanh thdng ba
ndm Thanh Thdi thu chin dung). Theo lac khoan nay thi
ngo6i phu dugc dung xong vao nam 1906.

Buic hoanh phi thu hai chinh la buc hoanh hinh cuén
thu véi néi dung ghi lai bai ngu ché do vua Tu Duic ban
tang nhan dip mung tho 40 tudi ctia Thuy Thai vuong.
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Phién am:

Cung ky

TuBdc nhijthdp ngd nién thdt nguyét nhi thdp bdt nhdt

Ngu ché

Tur dé Kién Thuy cong Hong,

Turthdp tho than thi dita chi:

Gidi dé than trung hdu, do nhi phdn ngogivinh;

Vén chuong su Tt Kién, dic nghiép thdi Déng Binh;

Luc thiém nién cau trdng, phuc nhan than di tinh;

Quy du da bdt cap, tur tué thiém vi huynh;

Ngé dé tuy van chiing, duy qudn kha két minh,

Tai phon duyén hoc thuc, dic mau ddc ldn tinh;

Thu nguyét tam béi vinh, xudn phong nhadt trao khinh;

Gia dinh chan lac su, thé thuong tén phti danh.

Tam dich:

Kinh ghi lai

Bai Ngu ché do vua Tu'Ddic ban nhén dip ming tho 40
tudi cda tu dé Kién Thuy cong (ngdy hai muai tém thdng
bay ndm Tu Buc tha hai muoi lam 1872).

Em ta vén ngudi trung hdu,

Luc con nhé da néi danh khdp chén.

Vén chuong la bdc thdy caa Ta Kién',

Duc nghiép sdnh ngang Béng Binh@;

Stc khde vén cuding trdng mdi cting ndm thdng,

Gitr dugc tdm than yén dinh ma hudng phic nhan.

Then rdng ta chdng dugc nhu vy,

Hon bén tudi danh phdn xung anh.

Cdc em ta c6 thé néi rdng déng,

Nhung chi minh nguai la ta cé thé cting két minh.

Tai hoa nhiéu ma cting do thuc hoc,

Duc dé ldm ma dugc moi ngudi kinh yéu.

Ba chén ruou vui vy cling thu nguyét,

M@t mdi chéo nhe luét dén xudn phong.

Chuyén trén doi tdt thay chi nhu cdi danh héo,

Chi ¢6 gia dinh dich thuc mdi that su'la niém vui.

Lac khoan ciing gém hai phan, phan tha nhat ghi
ngay thuc hién buc hoanh phi nay, véi dong chi sau:
- EETHEM/A & HEE  (Thoi - Thanh Thai
canh ty nién thu bat nguyét cat nhat tuyén - Khdc vao
ngay lanh thdng tdm ndm Canh Ty(1900) doi Thanh
Thdi). Phan tha hai néu danh tanh nhiing vi thuc hién
véi dong chif sau:

ERRHIUNTEL S S E

(Tuyén Héa Quan cong Blu Thién Hoang dé Blu
Liém BUtu L6i - Hoang dé ctia Tuyén Héa Qudn céng Bau
Thién la Buu Liém va Buu Léi kinh bai).

Xin ghi nhan rang trong phan lac khoan nay, cac chi
Thién, ch( Liém, chir L6i déu di kém vai bo son 1l nam
bén trdi, day la cach dat tén trong hoang téc thagi nha
Nguyén dé phan biét cac nhanh, chi, phai trong cac hé).

2. Vé cau dai, gébm bén cép lién doi; trong do, ba cap
lién trudc cé phan lac khoan ghi ré ngay thuc hién gidng
nhau cung danh tinh va tudc vi cda nguci thuc hién
ting cap moét. Cap lién déi thi tu khong thay lac khoan.

- Cap thi nhat:

AT A% T B SR A ) BE

AR 25 i 50 B AR AR A
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Phién am:

Sting thu tdo thdng, thuy dng déng phién déng? tudc diép

Linh cdn thiic c6, phan luu doai’ da dé® ning hoa.

Tam dich:

Cdy kia dugc cham séc ma dam choi, ciing nhu cdy Ng6é
Déng ndy Id trong lan khitét trhang rao phia dong.

GO6c thiéng nho dé ma ving chdc, nhu huong thom ngao
ngat cua cdy Budong Bé lan téa trén khdp cdnh déng phia Tay.

Phan lac khoan ghi ngay thuc hién cla cap lién déi
nay va hai cap lién déi ké ti€p déu cé cac dong chit
giong nhau:

HE AR B rh Bk

(Long phi canh ty Trung thu - Long phi, Trung thu
ndm Canh Ty -1900).

Phan néu danh tinh va tudc hiéu cla vi thuc hién
cap lién doi nay ghi:

AR\ FHRIE S B

(Diétton nirdé bat cong chiia Chau Hoan cung thugng
- Chdu gdi thtr8 la c6ng chtia Chau Hoan kinh dang).

- Cap thu hai:

A ARGy 6 BE F2 A A T

SEGE BT K 14

Phién am:

Nhugc mdc phdn quang, déng diép khué do truyén dé ta;

Hoang chi® tich khdnh, mai hoa trang hanh liét thién tén.

Tam dich:

Cay tu doi xua tda dnh sdng, vé dep cua ld cdy Ngb
Doéng van con truyén lai cho dé tir (con vua).

Canh vang mang phuc Ién, sdc mai té diém cho hang
thién tén (chdu troi).

Phan lac khoan néu danh tinh va tudc hiéu cla vi
thuc hién cép lién d6i nay la dong chir:

BRI R A TR E

(Biéttdon nirMy Luong cong chiiaTén Tuy cung thugng
- Chdu gdi Tén Ty - My Luong céng chda kinh ddng).

- Cap thu ba:

s TR AT B S A A B

AU B AT 0 B — 7K 2 R
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Phién am:

Phién bang tudng khai, dudng dé hiu hoa giai tich thu;

Tién nguyén’ khdnh dién, sdim vién nhdt thay thi du ba.

Tam dich:

Hang phén giGu ma ra déu tét dep, cdy Budng Dé co
hoa xua nay déu la lodi c6 thy,

Dong Tién chua tran day hanh phuc, vuon tuai tét nhu
mot dong séng gon séng mdi khén ngudi.

Phan lac khoan néu danh tinh va tudc hiéu cda vi
thuc hién cap lién d6i nay ghi:

BIRfEAA S ER KA B

(Diét ton Phic Lam cdng chua Nhan Gia cung thugng
- chdu gdi Nhan Gia tuc céng chta Phic Lam kinh ddng).

- Cap thu tu:

PR AR B 58 e 2 ik

Phién am:

Chdn chdn diém thuyét, lan chi ch®

Dinh dinh vinh khan, tric hau quan®

Tam dich:

Phdin khdi ludn ban vé céu néi “Lén chi chi” (chdn con lén),

Cao cd nhin ngdm su'vé vang nhu “tre tric sinh mdng” m

Chu thich:

1. TG Kién: tén tu clia Tao Thuc (192 - 232), con thi ba cla
Nguy V6 dé Tao Thao, ndi tiéng tha van, duong thai Ta Linh
Van doi Bong Tan hét stic khen nggi: “Van chuong trong
thién ha c6 ca thay mot thach (téc mudsi dau), riéng T Kién
da chi€ém hét tam roi”.

2.Do6ng Binh: tic Béng Binh vuong, con thi tdm cla vua
Quang Vi dsi Dong Han, néi tiéng 1a ngudi hiéu thién. Vua
cha thudng ngay hoi 6ng tri gia thé nao la hanh phic nhét,
ong déap: “Thién t6i lac”.

3. Dong: cdy ngd déng, 1a to bang ban tay, hot an dugc.
Theo truyén thuyét, loai chim phugng hoang chidau trén cay
ng6 dong va khi chim phuong hoang vé dau thi sé c6 thanh
nhan ra dai.

4. Doai: chi phuong Tay.

5.Dé: cay duong dé, nhung cling con c6 nghia nhu chir dé
5%: em. Trong Kinh Thi c6 tha Budng Dé néi anh em dn uéng
vui vdy. Vi vay cay dudng dé & day cling c6 thé hiéu la noi vé
tinh cdm anh em.

6. Hoang chi: chir ££ hoang chi bac dé€ vuong, vua chua.
Hoang chi am chi dong déi vua chua. Nhung & day ching ta
6 thé tam dich la canh vang dé hgp vai vé déi va nglr canh.

7. Tién nguyén: chi pha hé hoang tdéc nha Nguyén:
Nguyén Phuc.

8. Lan chi chi: chan con lan. Bai tha Lan Chi Chi trong Kinh
Thi vi con chau vua Van Vuong nha Chu nhu chan con lan. Lan
la mét trong t linh véi duc tinh nhan ti, mang dén diém lanh.
Ngay xua hé c6 ddng vuong gia ra ddi thi ¢é con lan hién ra.

9.Trdc hltu quan: Tric tugng trung cho ngudi quan tl. Tre
trdc sinh mang biéu trung cho su ti€p néi pham hanh cda
bac quan t dugc truyén tur thé hé trudc sang thé hé sau.



Thang

nam

soong mu

TRAN QUOC TOAN

huya lang lé troi trén dong khéi thudc,

t6i nam trén can gac nho nhin vang trang

bén ngoai clra sé. Gié lanh lua qua khung

clra, t&6i ngl mé man va noi sang sudt

dém. Ngoai bia riing tiéng sudi chay roc
rach, nhiing can mua phun rgi trén mai hién tung
giot tiing giot. Téi ma thay nhiing trang sach da ca
trén ké van nam im trong sudt quang thdi gian toi
vang nha.

Binh minh mua déng, tiéng ga gay sém, nhiing
mang suang md tan loang vao khéng khi, chiing dan
bé&c hoi va rut xudng sau tia nang lé loi.

Can gac bura bén nhitng sach, mang nhén, tranh
vé Phat va nhing t& gidy vun. Téi x€p ching vao
ting ké sdch. Man mé nhing hinh anh cG; nhiing
thang ngay da qua, khi trd vé ndi budn tham vao toi.
Luc trudc toi thudng bi dm anh bdi nhiing cuén sach
viét vé Phat gido. Toi luc tim cudn Lich si Bic Phdt
nhung khéng thay; téi nhé chi Hué Minh da cho to6i
mugn. Trong nhirng dém thuic trang, téi lan mo doc;
cudn sach chia nhiéu ndi dung vé lich st thai Duc
Phat con tai thé. Tuy khong nhd tén tac gia nhung
t6i van biét 1a do mét ngudi Buc da du hanh va séng
trén dat An viét nén. Bay gid nghi lai tu thdy an nan
vi minh da lam that lac mot cudn sach quy.

Nam nay trgi trd lanh sém. Téi tron trudng vé qué
dé tim cho minh moét khoang khéng gian yén tinh
sau nhing thang ngay mét moi ¢ Sai Gon. Mat me
van lo 4u vi me hiéu téi hon ai hét. Ddi ¢6 bao gid
thoi buon khi mua déng con gié rét, manh trang con
bang bac luc vé khuya...

HOm nay me toi c6 cdng viéc trén thdn nén toi di
dua cam thay me. Toi lubn qua day hang rao dugc
két bai nhitng nhanh cay bach dan. Can nha t6i om
dudi bau trgi chap téi, t6i go clra:

- Ba gi! Me con dan dem com xuéng cho ba. Bamé
cla cho con di.

Canh clra mg, toéi budc vao nha roi dat phan com
xuéng cho ba Sau.

- 0i! Quy ti! Con cia me Lién dem com xudng cho
ba do phai khéng?

Anh sang dén pin pha vao giot nuéc via rét trén
do6i mat gia nua kia. Trong t6i han 1én mot néi x6t
thuong. Gié6 mua ct thong tha roi hoang trong céi

trgi dat vé cung, va con ngudi ct 1am i s6ng trong
tan tich cda lich s qué huong...

T6i r&i can nha, noi béng t6i dang ngu tri trén doi
mat cda ba...

Yét dé yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bo
dé tdt ba ha.

Gilta vom Bat chanh dao, ban thd Tam bdo phang
phat khéi nhang. Pai chiing dang tung t6i bai Tam
kinh Bat-nha. Ho6m nay t6i vé tinh xa tung kinh. Cau
than chu vira doc xong, t6i chdp tay hudng vé Tam
bdo ma phat nguyén quy y va huéng nguyén vé mot
canh giéi tét dep trong tam thic.

Mua déng trang tron, ti€éng hac ngam suong tha
roi nhitng thanh am huyén hodc. Béng thap tha xa-
Igi Phat tir Myanmar rung rung nhu moét huyén tugng
da dugc phong kin bgi nhiing cau kinh bang tiéng
Phan. Téi theo chan su 6ng Ién ting bac thang...
[én cao va cao n(a, dinh thap chi con cach trai xanh
moét y nghi cta Bat-nha. Nhin dinh Ky Son tham u,
nhing ngdi mé dugc chong sang bdi nhitng béng
dén mau. Téi tu hoi minh vé Ngi uén, trong khi su
o6ng dang dua mat nhin canh dong tur tang tha chin
clia ngon thap. Chan téc da bac mau, su huyén bi ctia
tao héa chinh la tdm 4o ca-sa dang giang cho t6i vé
cudc s6ng thanh thoat cla mét vi tu si. Téi nhin vao
khodng tréng sau lung. Me Quan Am tay cdm nhanh
duong thi hién gitta mot vung nui déi tich mac, chot
cau hdi cta to6i da dugc chinh téi tra IGi trong Iuc to6i
chép tay ding l1ang nhin su 6ng... Téi nhu thay dugc
du am ctia mét tdm hon ving chai gitta hoang tan
clia chién tranh trong cuén truyén “Dudi mdi chiia
hoang” dang nhap thé dé truyén tai thong diép cla
Nhu Lai...

Trang van neo trén may tang may, soi chiéu xuéng
thé gian tu day mudn kiép. Téi déi theo bong trang
vGi nhirng y nghi mo hé trong lic su 6ng vira budc
xuéng tang cudi cung cla toa thap.

Pém nay anh trang da ma& hdn vi mua, t6i nam
nghe ban tinh ca mua déng tur bau trgi hat hiu gié
mua Déng bac...

N&i nhg Sai Gon ggi Ién bao th& men cla sau
muoén. Toi da biét yéu tir d6 trang gidy trang hoc tro
con lem muc. Pa mét 1an t6i thuc tron dém dé viét
thu gui bang tin nhan qua facebook cho mot ngudi
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con gai tén Hang. To6i biét cho du t6i c6 ndi véi em
bao nhiéu I&i yéu di chdng nira thi chua chdc néi nhé
ngudi xua sé phai nhat trén bdc man dém. C6 thé
ngudi sé chon thai dé im ldng, hodc tir chéi hay tim
cach 18n tranh cau hoi cla toi:

- Em cé thuong anh khéng...?

T6i nhan ra chinh minh & ngay canh clra vua khép.
Mét nu cudi héo va mét anh nhin budn ba.

Bay gid toi cach xa em trong mot dudng chim bay.
Nhirng thao thuc ltc gan sang vdi tling tiéng to lo
dang, nét nhac rgi va giong hat Khanh Ly nhu cat
cla tam hon. Phai chang Bai khong tén sé Mudi clia
nhac si Vi Thanh An dang nhéan chim t6i xuéng day
sau cla h6 thdm. Mot khuya budn tho than, mai toc
dai bay trong gi6, t6i nhin vang trang dang neo gilra
phé dén. Néu dugc gap em mét 1an khi con séng &
Sai Gon thi chac cé 1é t6i sé khéng héi han khi theo
em dén noi nay.

Mong nay da tan, vai giot suang con ga trén hang
kém gai clia burc tudng xam vang. V&t han nam thang
con d6, du em co6 chéi bo cau hoi cta toi, hay em vé
tinh bo quén t6i gilra Sai Gon... thi toi van mai dau
khé... chi vi téi thuong em...
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Toi dé danh thai gian cho viéc doc sach, nhiing
khi c6 don hay nam tré mét minh v&i cuén Martin
Heidegger va Tu tudng hién dai cGa Bui Giang, toi lai
nhé Hang nhu Bui Giang nhé Kiéu, nhaé ky nit Kim
Cuang, nhé em moi vé danh & ba cbi Phi chau, hay
nhé nhiing minh tinh man bac ngoai quéc nhu
Marilyn Monroe va Brigitte Bardot! Tat ca nhu giang
x€ y thic cla toi, tdi hay méng tudng... t6i da chay
da chay da chay da chay da chay trong tau khuc
hoang st; hét nhién t6i thdy thé xac 1an linh hén téi
bi dim sau dén khéng con nhan thic dugc gi trong
cudn Y thi'c méi trong Vén nghé va Triét hoc ciia Pham
Coéng Thién.

Mua mua déng hay mua Tay Tang dang tang hinh
xuéng day That San huyén bi. D& mién qué khic khé
clia téi chim trong bao 1G dién cuéng...

Toi da khép tat ca cac cudn sach sau mét dém
hoang tuéng. Khi d6i dién v&i ngay, thuc tai da lam
t6i bat cudi trudc bao nhiéu diéu huyén hoac.

Chiéu nay me téi lai ban cong viéc trén thon,
nén téi co dip nghe ba Sau ké vé cudc ddi ba trong
nhiing nam luu lac kiém séng bang nghé thay bai va
xem chi tay.



Ba qué & Hai Duong, me ba mat luc ba viua tron
10 tudi; sau cha I8y thém vg méi. Ngudi me ké rat
thuong ba, nhung ba lai bi nhitng ngudi con cdia me
ké hat hui danh dap. Ba bo di biét x vi khong kham
néi cudc s6ng & chinh noi ma ba da dugc sinh ra.

Dong d&i nhu nudc cudn. Thoi gian ba vao mién
Trung, ba dén véi mot ngudi dan éng da cé vg, chap
nhan lam vg bé. Ba ca thuong hoan canh nén cling
déng y cho ba s6ng chung. Bugc mét thai gian ngan,
nhirng ddra con cla ba ca ciing bat dau danh dap, la
mang, khién ba phai ra khoi nha trong muén diéu
uan uc.

By gid ba quay vé qué huong dé tim lai tinh
thuong clia cha, véi hy vong sé dugc don nhan...

Cha bala thuay thu, 1ai tau danh Phép, ai ngd nguoi
cha cling bé ba ra di vao céi vo cung, nai huyét sau
clia ndm mé dai duang.

Qué huang lai mot lan nira ti chéi dda con hoang
cta lich s, dong s&r ménh da cudn tréi di nhing
phan ngudi vao hoang dia cla ki€p séng vé thudng.
Tiép theo nhiing chudi ngay sau dé ba lai luu lac vao
Nam séng nh& vao ngudi co con lai & gan cau Thi
Nghé, nhung sau khi linh Phap va mét déi quan Ma-

roc vao chiém dong, ba trg lai Binh Dinh va gap me
t6i. Lic nay mat ba da bat dadu ma dan. Chi mét thai
gian ngén, do suy nghi qua nhiéu vé cudc séng khé
cuc hién tai, mat ba d& mu hdn. Ba khéng con ai than
thich, lai séng mét minh c6 quanh trong mét can
nha nhé. Me t6i thay thuong va déng cam nén méi
ngay thudng dap xe mang cam cho ba.

Ba ké cho téi nghe vé mét Sai Gon trudc nam
1975, vé nhirng ngdi trudng nhu Marie Curie, Petrus
Truong Vinh Ky, va nhiing tén dudng ma ba tung
di qua nhu dudng Testard, dudng Richaud, dudng
Pierre Flandin'... Nhung duong nhu t6i da cam dugc
hinh anh cla ba... Khi ky Gic Ua vé con ngudi ta séng
day sau gidc ma cta d@i ngudi, va it nhat ho da mot
lan séng tron ven vai qua kh.

To6i ngdi trong can nha ma & d6 chi cé téi va moét
ba gia mu. Nhung trong tam thuc cla téi dang anh
[én nhiing vét sang tuci dep clia cudc dai.

Toi ké lai cho ba nghe vé Sai Gon hém nay: 6n ao,
nao nhiét va déng ngudi véi nhitng ngdi nha cao
tang moc lén nhu ndm ra moc sau dém mua. Noi dén
day t6i nhin ba Sau ngéi tua lung vao ctia, d6i mat
sup xuéng nhu buéng mot dong tu su.

Tra lai Sai Gon, t6i men theo nhiing con dudng
quen thudc. Vao nhing chiéu tha bay, khi dugc
nghi sau mot tuan hoc tap, té6i dap xe qua dudng
D2 ghé quan ca phé Vesly, ng6i noi chuyén véi mot
ngudi anh than quen. Réi cling chiéu hom ay toi di
lac xuéng Q.1, ciing khéng hiéu vi dau t6i lai loanh
quanh thanh phd tdi tan 10 gid t6i tdéi mai phat hién
ra rang t6i dang ding trén cau Thi Nghé. Vét rong
réu van con bam trén vach da, nhiing nha may trong
c6 xua 1am, doan dudng yén tinh, can gi6é xuan thdi
nhe, nhung trong téi lai dang mo mang vé nhiing lan
khoi méng nai qué nha.

Yét dé yét d¢, ba la yét dé, ba la tdang yét dé, bo
dé tdt ba ha.

Chiéu hom sau, t6i di doc dudng Nam Ky Khai
Nghia, cau than chd vang vong ti trong chua Vinh
Nghiém. Tl doan Nam Ky Khai Nghta, t6i tim dia chi
294, t16i dung xe dap vao tudng & phia bén ngoai cla
mot ngoi chlia gan do, téi chap tay chao quy thay
trong chua va héi phong lam viéc cla toa soan Tap
chi Védn Héa Phat Gido, ti€p d6 t6i da lam nhing viéc
minh can lam; va sau khi nhan tién nhuan but xong,
t6i ra vé trong khi chén tra thom t6i chua uéng hét.

Nhu thé do, tudi tré cit mai lo toan ma chua mot
lan danh cho minh nhimng gidy phut thanh than, tuéi
tré vut tréi qua trong dong dai voi va. Thang nam co
cho doi ai dau... m

Chu thich:
1. Theo th ty, nay la cac dudng V6 Van Tan, Nguyén Dinh
Chiéu va Truong Dinh thudc Q.3, TRHCM.
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NGUYEN TRONG NGHIA

rong t8 chic moéi trudng séng & lang qué
truyén thong, bo ba cay da, giéng nudc, san
dinh gan nhu la thiét yéu va than thudc vai
moi ngudi dan Viét Nam. Cay da ¢8 thu cho
béng mat va bau khéng khi trong lanh; san
dinh la noi héi hop, sinh hoat van hoa va 1é nghi tén
gido-tin ngudng; con giéng la noi cung cdp ngudn
nudc sach cho ca cong déng. Nguén nudce dy la mach
song, la sinh ménh cua ca lang. Vi vay, tir bao doi nay,
giéng lang la nagi khai nguén cho nhiing khat khao
vay vung, cling la noi dé ngudi xa xu trong phut gidy
nao do bat chgt nhéd nhung ma lam “than ca nho 16i
ngugc dong”:
Tron tron giéng nudc goc da
Ai gdn nh¢ it ai xa nhé nhiéu.
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Nguci ta bao con gai lang nao c6 nudc da dep, doi
mat long lanh déu nha vao nguén nuéc cda lang, nhg
vao mach nguén sau thadm va bi 4n. Giéng nudc qué
t6i khong biét o tur lic nao ma tir bé t6i da thay nd
réu phong c6 kinh. Bac l1én xuéng giéng lat bang da
xanh to ban c& nlra chiéc chiéu. B& tudng xung quanh
ke gach nghiéng. Bay la loai gach dac biét, mdng va to
ban cé thé thanh loc cho nudc trong xanh han. Sau 16p
ré cay duong xi bam moc, gach van gitt mau dé sam,
cU’ tudng theo nam thang no sé bi song nudc an mon
nhung héa ra con mai.

T6i van nhé 16i me dan thud nao: “Trua hé dung cé ra
giéng lang qudy phd, Ngai qué day”.

Chéng la céi giéng lang t6i nam ngay canh c6ng
tam quan dinh lang - noi thd Buc thanh Tran Hung



Dao. Thé ma chung t6i hon nhién khéng biét sg, van
Ién ra gi€éng nd dla, men theo thanh giéng vai tay hai
may bong sen dang na r6i cudi ndi ron vang ca bén
nudc. That may cho thdi tho dai khéng dda nao bij
nga xudng giéng. Co |&, d6i vai 1h tré tinh nghich, Duc
Thanh hoang van ché che cho!

Di qua rat nhiéu lang qué Viét Nam, téi nhan ra rang
hinh nhu lang nao cling chi goi giéng lang minh bang
mot céi tén chung duy nhat: Giéng Lang. Thoang nghe
tén goi ay da thady gan gui than thuong. Khong gan
gli sao dugc, vi giéng la noi binh lang, nai dm tham
khai mach nguén diu ngot nudi duéng con ngudi tu
ddi nay qua dai khac. Thai lang qué chua cé nudc may
dong vé tan ngd, nudc giéng lang c6 mat & hau hét
céac sinh hoat clia con ngudi va cdng déng. Hang ngay,
khong ngét canh cac ba, cac me, cac chi dgi nhau ganh
nudc kiu kit trén vai dem vé nha dé day bé, day chum,
cho nhiing bita com ngon, canh ngot. Va r6i nhg [am
nhiing ngay giap Tét, mdy bé con géi banh chung, xép
banh vao néi, bac bép va dgi me kin nuéc giéng vé dé
nGi Itra ndu banh cho xanh va rén. Nhé 1dm nhiing sang
mong mdét, me day tir sém ra giéng lang ganh nudc vé
nha dé cadu mong moét nam phdc lanh, may man. Hay
mdi khi lang vao hoi, nhiing bac cao nién lai thuc hién
nghi thic 1ay nuéc giéng lang lam I&€ moc duc day linh
thiéng, thanh kinh.

C6 &, vitam quan trong vai doi séng thudng ngay va
dai séng tin ngudng dan gian nhu vay ma moi chuyén
xoay quanh giéng lang déu trg thanh néi lo lang, tran
tréd chung cla ca cdng dong. Vi nhu viéc chon dat khoi
giéng. Trudc hét, dan lang sam & vat dang lén trinh
bao Duc Thanh hoang réi cing nhau ban bac chon
cudc dat nao vira cao rdo, thoang dang, viia khéng
quéa xa hodc qua gan khu dan cu dé khéng bat tién khi
st dung va khéng lam 6 ué nguén nudc. Khi dinh san
mot vai dia diém co thé khaoi giéng, con phai thi xem
chd nao cé mach nudc tét nhat bang cach dé up chiéc
bat con trén mat dat, doi dén sang hém sau lat bat 1én,
chiéc nao dong nhiéu nudc hon thi chon lam nai khoi
giéng. Khi giéng khoi xong, mach nuéc ay tuén chay
déi dao, trong mat khéng duc, khong man, khéng
chat, khéng c6 mui héi 1a giéng t6t. DS 1a moét trong
nhing ddu hiéu cho biét réi day phuc lanh sé dén vai
cdng dong. Cho nén ndi giéng lang la nai tu thay, tu
phuc la vi vay.

Nh& vao kinh nghiém dan gian tim dat khai giéng
cla cha 6ng ma giéng lang quanh nam khéng can,
ngay ca khi mua heo may thai tiét kho hanh, khap cac
ao hé can kiét, rudbng dong né trang. DGi vGi ngudi
noéng dan chi biét “Tréng troi tréng ddt trong may/
Tréng mua tréng ndng tréng ngay tréng dém/ Tréng cho
chan cing da mém/ Trdi yén bién Idng mdi yén tdm long”
thi giéng lang la tai san chung vo gid va gan vdi sinh
ménh cla ca lang. Chdng may giéng lang tu nhién voi

can, chuyén mau thi khdp dau lang, cudi x6m da xén
xao lo 1dng. Khi dy dan lang lai sdm stia 1& vat dang lén
Puc Thanh hoang, Thé than va Tinh than dé mong cau
nguén nuGc mat trong lai trg vé nhu xua. Cho nén, dé
tranh nhiing sy viéc dang tiéc xay ra, khong ai bao ai
tur tré con dén ngudi 16n déu co y thic bao vé ngudn
nudc giéng lang moét cach tu gidc nhu khéng rira chan,
tay truc tiép xudng giéng, khong 16i xuéng giéng néu
khong dugc cong dong cho phép, mudn dung nudc
phai muc ra xa. Xung quanh khuén vién giéng luén
dugc quét don sach sé khéng cho la cay, bui dat troi
xudng giéng khi mua... Day chinh la nép s6ng van hoa
cla cha 6ng can dugc gin gil va luu truyén cho hau
thé vé trach nhiém bao vé canh quan moi trudng séng
cdng déng.

Ngoai cong nang st dung vé mat vat chat, giéng
lang con la trung tam van hoéa cla lang qué. Clung vaéi
mai dinh, mai chuia c6 kinh, giéng nuéc trong xanh in
béng may trgi, hé dén lai thoang thoang huong sen
lan vao huong dong gié noi la noi cac ba, cac me ngoi
choi héng mét méi khi lam déng vé véi biét bao cau
chuyén lang qué vui buén. Bon tré thi tha hé né dua
vGi muén van trd chai tha diéu ban bi, danh dao. Va
moi khi dém xudng, trdng lén séng to, khéng it trai gai
trong lang yéu nhau say dam da ra b& giéng lang ma
hen ho, thé nguyén gilr tron tinh thay chung:

Nguyén cting trudc giéng sau cha
Trdm ndm giir ven chdt chua chdng né.

Dai véi lich sir dan toc, khong hiém khau giéng ¢é
con gop thém tiéng ndi vé truyén thong lich s va
khdng dinh chi quyén dat nudc. D6 1a trudng hop
nhiing chiéc giéng dugc cha 6ng ta dao khi lap lang
& nhiing vung bién dado xa xéi. Vi nhu chiéc giéng c6
trén dao Ly San (Quang Ngai) tuang truyén dich than
vua Gia Long cho dao dé 18y nuéc ngot khi dat chan
t6i ddo. Trai qua bao bién cé thang tram, dén nay chiéc
giéng van tuén trao nguén nudc trong lanh gitta muén
trung séng bién mdn moi vira nuéi séng biét bao ngudi
con dat Viét vira la minh ching khdng dinh viing chic
vé chl quyén bién déo qué huang.

Tu bao ddi qua, giéng lang la moét phan hon 6t cha
qué huong, da trd thanh mién cé tich thai tho dai clia
bao 16p ngudi Viét. Theo thai gian, biét bao hinh anh
dep vé giéng lang chi con trong ky tic. Nhiing mién qué
binh di nay dan lén phd, nha cao ctia roéng vay kin giéng
lang, nén dau con “trang noi day giéng”? Nudc may thi
dong vé tan ngd nén chang con ai thiét tha ganh nudc.
Thé la giéng lang bdng chéc bi lang quén, trd nén tiéu
diéu vang bot thdi gian. Au ciing la & thudng tinh, song
sé la an tinh biét bao néu nhu dau khéng dung nuéc
giéng nhu xua, chiing ta van cd y thiic bao vé no, gili gin
no khoi suxam chiém hay xa ué sinh hoat dé nudéc giéng
lang mai mai xanh trong. m
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6 nhiing déi mat chong choc nhin vao san

dién thdi trang t0 mo chd nhing ngudi

mau chan dai khoe nhiing kiéu y phuc

mdi dugc thiét ké ma khong phai ai cling

dam mac khi di ngoai phé. Cé nhiing doi
mat hao hdc nhin [én san khau hoi hép mong dgi than
tugng xuat hién. Cé nhiing déi mat lanh dam luét qua
nhiing canh tugng bi tham ma khéng chut dong long.
Nhiéu hon la nhiing déi mat cam chiu cta hang triéu
con ngudi quanh ta ldng Ié lam nhiing céng viéc ngay
thudng véi hy vong mang lai cho minh nhiing hoa trdi
tam thudng clia cudéc muu sinh khac nghiét.

* ¥ ¥

Va & day la nhiing d6i mat thay dugc tai Trung tam
Nudi day Tré mé c6i Da Nang. Nhiing déi mat that than
clia nhiing chau bi bénh. Nhiing déi mat trong tréo
ngay tho clia nhiing chau nho chua biét dén mui vi tan
toan cla cudc dai...

Co s& dau tién cda trung tdm nay nam & lang Hoa
Binh, s6 291/3 dudng Lé Van Hién, phudng Hoa Hai,
quan Ngl Hanh Son, thanh ph6 Da Nang. Sau khi
con bao Xangsane ndm 2006 lam sap can nha cd do
Canada giup xay dung, ngdi nha hién nay duoc té chtic
nhan dao phi chinh phi VORF (Vietnamese Orphans
Relief Fund) giup xay dung. Hién Trung tam dang nuoi
dudng 22 chau, trong dé cé 15 chau bi cac bénh bai
liét, bénh bai ndo, bénh “dao” hay co tat cam diéc... C6
chau da dugc nudi ti han mudi nam nay, séng hoan
toan ddi séng thuc vat. D6 la nhing tré em mé coi,
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nhing em bi bénh nang, nhitng em cé hoan canh gia
dinh kho khan, nhiing tré bi bé rai & bénh vién, céng
chua, cac bén tau-xe... Ngoai nhiing trudng hop via
ké, Trung tdm con nudi ba chau thudc céac trudng hop
dac biét: mot chau c6 me hia“sé” dén don nhung hién
chua don dugc, do hoan canh ciing... dac biét; chau
thd hai c6 me chau dang bi & tU; chau thi ba thudc
dién “con ngoai gia thd’, me dang con la sinh vién,
khoéng thé nudi ma phai“chd” dén khi ra trudng. ..

Dé c6 nhiing chau may man dugc ngudi dén xin
nhan vé nudi. V& viéc nay, Trung tam cing thudng
xuyén lién hé dé tim mai &m cho nhiing chau khéng
bi tat nguyén. Bugc hoi vé viéc cham lo stic khoe va
giai quyét viéc 6m dau clia cac chau nhu thé nao, chi
Tran Thi Nhi, Giam déc Trung tam, cho biét c6 cac co
sG y t€ nam trong khu vuc nhu Bénh vién Phu san-Nhi
hoac Bénh vién Ngl Hanh Son la nai cac chdu dugc
dua dén khi dau 6m, dugc ban lanh dao bénh vién cho
hudng ché d& mién phi hoan toan. Bé ciing la mét
trong nhiing su chia sé clia xa héi; bai cac hoat dong
clia Trung tam chi hoan toan dya vao sy tuong trg cla
xa hoéi, hoan toan khéng ¢o kinh phi ctia Nha nudc. Tuy
da goi gon trong tinh than hét suc tiét kiém, hién nay
mdi thang Trung tam cling phai “tdng chi” 80 triéu dé
giai quyét viéc nudi dudng hon 20 chau va trang trai
cho 12 nhan vién véi muc luong hang thang tra cho
moi ngudi la khoang ti 2,5 dén 3 triéu déng.

Ngoai viéc lo cai séng cho cac chéau, Trung tam con
phai lo ca dén... cai chét nla: nghia trang riéng cla
Trung tam dugc chon lya la mét noi ngay xua dugc goi



A

la ch6n “riing thiéng nudc doc”, nam G thén 5, HE Tram,
Dong Xanh-Bong Nghé, Hoa Khuong. Tur ngay hinh
thanh dén nay, noi day da trg thanh chén an nghi cla
15 chau, nhiing chau khéng chéng choi néi do thé luc
bdm sinh yé&u 6t vi bi vt bd Iic mdi lot long...

Nhiing d6i mat nhu [a mua xuan chép mat. Nhu uéce
mo khong cung. Nhu dgi chd sy chia sé. Nhiing tdm
ldbng & Moi noi ¢ thé dén vai Trung tam nudi day tré
mo coi Da Nang qua sé dién thoai 05113.836.845 hoac
s6 may di dong ctia chi Tran Thi Nhi: 0914.037.676. m

* ¥ ¥

Budi chiéu trdi thang Hai ma béng xuéng con mua
nhanh. C6 vai ngudi khach nudc ngoai dén tham trung
tam, dang am béng may chau. Ho la nhiing ngudi
khéach vang lai khi dén Da Nang vi cong viéc hoac
di du lich va cling 1a mot trong nhimng nguén hé trg
déi vai cac chi phi clia Trung tam, tat nhién la khéng
thudng xuyén dugc. Nguén dé duy tri hoat dong clia
Trung tam van la do nhirng ngudi c6 thién tam sinh
so6ng ngay tai thanh pho. Khi dugc hoi vé nhiing tam
I6ng manh thudng quan nay, chi Nhi néi: Phan dong
nhiing ngudi giup d& it muén nhac dén tén minh. Ho
lang 1é déng gdp, tu bao gao hay thung thuc an, tu
tam chiéu dén do quan va tat ca nhiing d6 dung lat vat
ma can thiét cho viéc nudi dudng cac chau. That qui
hda va dang tran trong thay, nhiing tam long 4y cua
“ngugdi trong mét nudc...”. Budc ra khéi cdng, sau lung
la nhitng d6i mét cla cac chau. Nhiing déi mat that
than clia cac chau bi bénh. Nhiing d6i méat trong tréo
ngay tho clia nhitng chau nhé chua biét d&n mui vi tan
toan cla cudc dai...
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May lanh

TRUONG KHANH

May lanh van tap héi,
Kinh dang vé Tuong Van!!
Dao Vang soi mudn 16i,
Quang rang gap boi phan.

Mach Dao truong luu Phép,
Tuong Van két duyén lanh,
bia linh - Tang khei phat,
Db ching dic binh yén.

Chung sanh quy hudng thién,
Tong lam phat rang quang,
Gio dién khai chanh kién,
Tuy duyén hoa dao trang.

V6 van loi cau nguyén,
Tuong Van phu phéap thanh,
Vi chiing sanh quyén hién,
Sang ngoi té duc danh.

May lanh van tap héi,
Tuong Van che mat doi,
Ngét thom huong nguén ci,
Giita vo thuong day voi.

V& tham chua xua

NGUYEN DUNG

Réu phong 16p 16p hién chia

Maéi nghiéng trit béng lua thua trang ngan
Gi6 dua nguyét la ngoai san

Tiéng chudng vong vong trén ting may bay

Bo-dé 14 biéc lay lay

Cé non rung ric moc day vuon sau
Giau thua thap cb 1én sau

Gi6 suong mai mét hai lu chuéng cao

Tiéng chudng, tiéng tréng hoa nhau
Loi kinh nhip m& mai sau an lanh
Chua xua canh ct thanh nhan

Cho che bom dan cuu mang mat thoi

Tam tinh mot tiéng niém roi
A-di-da Phat suot doi ghi on!

Nira giot chudng roi

NGUYEN VAN DOANH

Suong lung linh khoa minh trén phién 14
Mt troi khuya thirc day bubi sém nay

Hat suong khoac vao minh chum hia tring
Dbt sach doi chang con chit may may

Mot tiéng dong trong dém khuya thanh ving
Xé khong gian em bé thot giat minh

M@t sao troi vung vai anh lan tinh

Ai trong d6 hay phan minh c6 phai

Mot hdi trong liéu am vang mai mai
Nao ai hay ké sdm héi truéc chua
Tiéng md gay thac thom ci hu vo
Giot swong sém liéu con du trén 18?

Xin... nhat gop ntra giot chuéng phép la
Nua cau kinh 4m da IGc troi chiéu.



4 P
7 QN2
Sy

Khan giong au oi!!

TK.VY TIEU

Loi ru khan giong au oi,

Me dong dua tiéng, tao ndi lang budn,

Nghe tir tién kiép mu suong,

Hong hoang nghiép di - khdn ludng dau réu.

Béng ngudi 1a g6t bong phiéu,

Nghiéng nghiéng diéu nhé liéu xiéu dang hoi,
Mai xa beo giat, may troi,

Khé khong doi doan day voi giong tram.

Tiéng au oi! Xé budng tam,
Me dong nudc mat xanh bam diéu thuong,
Biét rang kinh day v6 thuong,

Ménh mang Thanh dién - khon luong hiéu tam.

Gio nghe tiéng me - phi van,

Chung khuc, lac phim - xanh bam cung to,
Au o khan giong - lac b,

Hoi tan me dét wdc mo cudi doi,

Nam day voi, thang day voi,

Con lan theo dau tirng 1oi me ru,

G6t mon dém buéce phiéu du,

Cdng trén vai dang mau tir than thuong.

Au oi doi dét vo thuong,

Mang theo tinh me dam truong vién ly,
Ru hoi me tién con di,

Tham tinh mau tir khic ghi ngan dai,
Chuéng chuia ngan - 1& day voi,

Loi ru cia me - mat doi con tho.

Mu mé

NGUYEN VAN PON

Vit vai tay nai my mé

T6i di nhu thé gian qué minh nghéo
Bo lai ning néng gi6 Lao

Bo lai cai rét ngam vao me cha

Bao nam lac chon phdn hoa

Puong doi lan 16c bui nhoa chén com
Ta vé tim lai u rom

Chui vé 1am kén & thom mong ho.

Goi bay

TRA KIM LONG

Néng...!

Hung huc xudng giita trua
Vira nghe

C6 tiéng chim xua...! Goi bay
Mubn trao nhau

Chuyén

Voi - day

Ma con gi6 dong... dang lay 14 canh
Ngap nging

May tiéng loanh quanh

Loi toan mudn ndi chua thanh...! DA thdi
Khong theo canh - ching hop thoi

Tiéng chim xua

Goi...!

V& rdi nhu khong.

Vé qué

NGUYEN TAN ON

Ta v& tim lai chit huong

P4 lau ta 6 phé phuong rong réu

Dong song soi mot canh diéu

Khéi dong ai d6t cho chiéu ma cay

Ta vé khong ruou ma say

Khoai lang Ui chay huong bay ngét dong
Ao toi bat gdy may dong

Treo lén vach dat van méng ménh troi
Ta vé& luom tiéng & oi

Hién long gid thdi rdi boi dong rom

Ai vé nhoém bép nau com

Com s6i budn chin tan rom do tinh

Loi ru cong vat mai dinh

Hoa cau tiéng rung rap rinh vang trang.
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TRAN KIEM HA

i maE ot téi day gié mua, hai vg chéng ngudi
}/‘J N ban g6 clfa tham nha han. Thady canh uét
; “I —~ at, han thét lén: “Troi sao khong dé lic
= N khac..." Nguai ban tra 16i: “Nghe vg 6ng
s pocouy e I té xe, khong dén tham t6i nay thi phai
g o bﬁ“ 7 } { mot tuan sau mdi téi dugc, luc dy thi lai sg mudn” Ngoi
g Ll 1 tra nudc mot hoi, han mai biét cai ly do “sg mudn” dy
' = la tur t6i mai vg chéng ho sé bat dau tham gia khoa
: thién sinh hoc mién phi, ghi danh ty do, gan noi
han lam viéc. Tac dung cta thién sinh hoc thi han
da nghe nhiéu ngudi nai réi, rat tét cho stic khde
ma stic khde ctia han thi dao nay da dong danh
theo thdi tiét. Muén theo hoc Idm nhung khong
biét & dau day, dang Itic can lai c6 ngudi ddi mua
gio téi mach bao, dung la hanh duyén!
Phai cong nhan rang han c6 bdm chat ngoi
thién. Vg chéng ngudi ban phai qua may budi
hoc mai ng6i dugc tu thé ban-gia va chi nlia gio
sau da than dau nhiic nhu bong; han thi ngay
buéi dau tién da ngéi dugc tu thé kiét-gia, ma lai
ca tiéng dong ho mai biét moil Sau khoa hoc, moi
ngay sang t6i han ngoi thién déu dan hai lan. Suc
khée han da bién chuyén ré rét. Han tim lai dugc
trang thai nhin doi hung phan nhu thai trai tré
va khong con mét mai sau méi ngay lam viéc
nhu trugc nira.
Nhung réi cling vao mét t6i day mua
gio, cong phu thién sinh hoc ctia han
da nhanh chéng tan nhu lan gi6
thoang. T6i dy ban viéc co quan,
biét vé nha tré, han dién thoai bao
vQ: “Em va cac con an com trudc di
nhé, ding chd” Giong vg han nhe
nhang:“Khéng dau, cac con noéi dgi
anh vé mai chiju dn com day”. Xong
viéc, han voi dat xe ra khoi co quan
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thi gap luc tri dang mua gié dr doi. Hinh dung ra khung
canh dam am clia bira com t6i gia dinh va so vo con &
nha lo lang chd minh t6i nghiép, han lao xe xé nudc trong
man mua gié. Nguai ust lanh nhu chudt 16t, diing trudc
c6ng nha minh han bam chuéng lién héi nhung trong
nha van clia déng then cai im phac. Khong biét diéu gi da
xay ra cho gia dinh minh, han nép dudi ban-c6ng can nha
déi dién lay dién thoai goi vao nha. Hu via, da nghe trong
nha cé tiéng ma clia rot ret. Thi ra ca nha da an com xong
réi va “ngudi ta” tap trung trén lau hai ung dung ngéi coi
phim, mac cho han dai dam mua gié ngoai dudng. Vo con
han vé tinh dén thé sao? Con gian nhu con giébng mua ha
un Un kéo dén lam tim dap manh, han hét lén: “Tat ca la
dé té bac? D6 dai béi.. " r6i ngoi tha doc.

T6i &y han cling ngéi thién nhu moi khi. Nhung tam
han da khéng con tinh nia rdi, ndo trang cl rdm réi dan
dat hét chuyén nay dén chuyén khac lam hai thé rdi rac,
tay chan té ran.

Han biét tam minh da bi trao ct, vong déng, u téi sau
con gian dit 8y réi. Nhung vi sg xau hé véi vg con, hdn van
duy tri viéc ng6i thién déu dan moi ngay. Tuy nhién, hinh
nhu néi dung thién sinh hoc ma han dang thuc tap da
dugc chuyén thanh thién quan niém ma ldc tré han da c6
thai hanh tri gan nhu mét cach vo thdc. Com téi va xem
thai su xong la han chon mét gdc tinh ldng dé tinh Iu.
Qua that, nhiing lic nhu vay thi d6 ai biét nhiing gi dién
ra trong dau éc han? Véi han thi ngo ra cai thé gisi minh
nham mat lai, vo bién do diéu hon cai thé giéi minh ma
mat ra nhiéu. TAm hon han thodt ra xa khai than xac, va da
hiéu minh & dau trong c6i nhan gian nay. Han thdy minh
nhu moét céi cay séng trong khu rling thi€u anh sang,
nhiing loai cay khac, theo ban chat, mudn tén tai ching
da phat trién khéng thang. Tu duy nhu nhiing nhat chém
séc bén, tia canh mé nhanh cho cay doi han ngay thang.
Cling trong thé gidi tham lang d6, han nhan ra chuyén
da&i minh, d&i ngudi nhu ¢é ban tay vo hinh nao d6 sap
xép ma khodng tai nao ly giai duoc...

... Ngay dy, dang dém han lén vao nha kho hgp tac
Xa vac trém bao phan u-ré trén vai thi bi bat qua tang.
Tay bao vé séng c6 doc trong can nha kho chia sting vao
ngudi han quét: “Tao cho may tu chon, vac bao phan ra
tru s& hgp tac xa giai quyét hodc dé tao tréi hai tay may
dan ra d6?” Han lang Ié dua tay ra cho ngudi bao veé troi.
Thé la hét. Han c6 long tu trong nhung lam hoan canh
cung cuc danh phai lam liéu. Vg han sinh dda con dau
Iong khong thudc men, thi€u an lai bi hau san, ngudi quat
gueo nhu con mam; con héan vi thé ma suy dinh dudng
sinh bénh tat, khéc khéng ra hoi. S6ng gitia cai thai khoe
nhu luc dién ki€ém con khéng ra cai an hudng chi han von
la ngudi thanh phé tré vé qué tap tanh lam ruéng. Trong
céi khoanh khac dy, nghi t6i canh vg va con dang lén con
s6t & nha, da khong ¢ tién di bénh vién, chdng con bi
bat nira thi chi c6 nuéc chét, hai giot nudc mat han Ua dai
trén go ma. Tay bao vé séng déc than, rau ria khéng cao

tréng cang dir ton, diing st mat han, khong tréi ma lanh
lung d8i y:“Khong can, mdy véc lai bao phan Ién vai réi di
theo tau..." Ldc nay thi bao phan 50kg qua nang so vai
cai than 6m yéu ctia han, khién tay bao vé phai... nang
giup. Pham nhan lé budc di trudc, bdo vé chia sing theo
sau. Ra dén cng mét doan, tay bao vé bao han dung lai
va néi: "Hum, 18y va chi cho khé. Théi may vac bao phan
ma di, nhé hanh x& nhu tao khong biét gi nghe ” Han. ..

Cudi vu mua dy ngudi bdo vé bi nghi viéc vi dé that
thoat vat tu. Anh da boi hoan bao phan bang gia thi
trudng nhung van séng khong yén véi nhing “ké si”
trong lang. Gitia ltic dy chién tranh bién giGi Tay Nam xay
ra, anh tinh nguyén tré lai quan ngg, roi tir d6 biét tam...

Dong ddi néi tréi, mdy muoi ndm sau han ti mién
Trung dua vg con vao mién Nam sinh séng. Hom 4y, tur
TPHCM han lai xe dua may ngudi ban vé Séc Trang cong
tac. Budng vang vé, tam nhin thdng thodng, chiéc xe tai
hang nédng di ngugc chiéu xe han ct thé “mat” ga lao x6¢
t6i. Do khéng lam chu t8c d6, ngudi tai xé da dé xe minh
huc chiéc xe gan may tir dau trong ngd vang bat ngd lao
ra dudng In. Han cho xe tr& téi va ding lai. That la kinh
khang, hai nan nhan nam séng soai gitta dudng, tay chan
gay hg ting khic, mau dang tudn thanh dong. Da rat
nhiéu 1an roi, c tham gia ctiu giip nan nhan tai nan giao
théng thi sau d6 han bi lién luy du diéu. Bi ngudi nha nan
nhan danh dap mat vi ngé nhan minh la ké gay tai nan.
Bi cdng an kéu lui goi téi lam diéu tra. Bi bénh vién niu do
bat thanh todn vién phi... Han dan long rang lan sau mac
ké&, nhung thay canh nan nhan nam thoi thop gitta dudng
thi khéng cam long dang. Mét viéc lam nho nhu ga-ro
cam mau cho nan nhan, néi cai day ma bao hiém dang
chén cé ra cho ho dé thé... 1a cd thé cliu dugc mot mang
ngudi, tai sao lai khéng lam? Lan nay thi nhu c6 moét luc
v6 hinh nao d6 thuc ddy, han nhay xudng xe, Iy tui cliu
thuong, hé hao may ngudi ban trén xe minh tham gia so
ctiu nan nhan. Trén dudng, xe ¢ van dap diu nhung toan
la vat vo tri. Pgi mai khong co xe clu thuong nao, han
bén dua nan nhan Ién xe minh di cap cdu.

Dén bénh vién han chdng gap rac r6i gi vi chl chiéc
xe gdy tai nan la ngudi hién tir da c6 mat kip thai lo chay
chita cho nan nhan. Xong viéc minh, han dua chiéc xe day
mau di rifa. Dén noi nao cling bi xua dudi, hdn danh dem
xe xuéng bén séng tu tay don dep lay. Chao 6i la vat va,
mau nan nhan tran xuéng tham ca ném va san xe nhung
cadm giac thanh than lai ngap long. Xong viéc, han dinh
cho xe lan banh thi anh mat bat gap tdm vé s6 do lom
mau, luc ndy han da vat di réi lai theo gi6 ludn quan trudc
mat. Mot y nghi thoang qua, vay la han xuéng xe nhat lai.

T6i dy han ngdi thién. Dién bién dau tién la cai cam
giac khoan khoai tran ngap long. Lién d6 la hinh anh tam
vé s6 mau do hién ra trong dau. Tam vé 8y hom qua da x&
ri, sao nan nhan khong vat di ma lai mang theo nguai?
Théng thudng ngudi nha qué méi khi mua dugc mét tam
vé s6 1a “ngu” trong ldng ca khét vong déi dsi. Ngudi ta
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truc tiép do két qua trén dai phat, hoac tim két qua do
ngay khi cé thé. Nan nhan khéng uéng rugu bia thi diéu
gi da lam anh ta hung phan ma lao xe ra dudng bat can
dén vay? Bung la nguon kich déng turtam vé sé roi.

Nghi dén day thi trang thai tam ly han tU tinh chuyén
sang dong. Cau héi dat ra la néu tring that thi... lam sao?
Minh ciing nghéo, me gia dang dau yéu, con cai can dugc
hoc hanh, cudc s6ng con thiéu thén bao nhiéu thi. Bong
c6 mot thit tiéng danh nhu quan toa tir trai tim han: “Ua,
may da mét lan an trom, mét ngudi vi may ma phai biét xu.
Ba hua tir nay khéng bao gio dung dén nhiing gi khéng
phai minh lam ra ma.. " “Nhung cé phai minh an trom tam
vé s6 nay dau, da vat di roi gid mang lai ting ma.. . Ci thé
céi“chan ly”va tinh thién giang co trong dau han...

Sau mot gidc ngq, trang thai tam ly han én dinh tr&
lai. Ng6i trén ghé 1ai han tu mia minh: “Chac gi to vé s6
dy tring ma minh néi Ibng tham vay. Hoa ra ta cling chi
la k& tham lam mu quang ma thoil”. Tuy nhién sau thdm
trong 1dng thi han sg ly tri minh chua dd manh dé thoat
khoi su cam dé clia dong tién. Han bén dua van dé nay
ra tham khao véi ban bé dang ng6i hang ghé sau: “Hom
qua don dep xe, tao nhit dugc tdm vé s6 clia nan nhan
rai; theo chiing may, gia st tring thi phai xtr su sao cho
dung?”. Cau hoi o tinh doi thudng, nghiém tuc, khién ca
bon im ldng. Mt thang |én tiéng: “Hay da, hdm qua may
da lam mot viéc khién ching tao né phug, hai tay nhuém
mau dd lom khong kip rda, 1én xe phong nhu bay vi sg
nan nhan chét doc dudng. Sao nay lai hdi mét cau nghe
tam thudng dén vay?” Dau then, han tra 16i: “Hoi thé thoi
chu tao quyét dinh réi, ngudi ta da bi lam nan sao minh
cOn nd... May vdi tay ldy tam vé sé sau cSp xe va ma dién
thoai do giup tao”. Ca xe im lang chg dai. ... rdi mot giong
hé haivang 1én:“Oi, trong rdi cé may tui bay oi, tring that
réil". Giong han khong vui, khong buén ra vé triét ly: “Tao
nghi ngugc lai, trong phuc &n hoa. Ngudi nay biét minh
trdng sé trudc khi gap nan ma”,

Trong can nha“Dén on dap nghia” cti ky, ngudi dan ba
Kha-me khé doan tudi dang ngdi G rii ru mot chau bé
trén chiéc vong son. Khach viia héi tinh trang nan nhan ra
sao roi thi d6i mat ngan nudc clia chu trao ra ran rua. Hai
nan nhan chd nhau trén xe may 4y la con clia ba. Ngudi
cam laila cha clia chau nhé trén véng. Thang em ngdi sau
dang la sinh vién Dai hoc Can Tha. Trudc dé mot ngay,
thang em vé nha xin tién anh dong hoc phi; dang khong
biét Iay dau cho em nén thang anh do t& vé s6 minh mua
sang nay cau may. Thi... tring giai! Miing qua, hai anh
em lién ché nhau lén Can Tha lanh thudng. Giong ba trg
nén da diét: “May dau chua thdy, gi¢ thi hai thang dang
nam cha chét. To vé s6 cling tim dé mat khong thay hu. ..
hu”. Lau nudc mat ba tu an Ui minh: “Bac si néi may ma c6
ngudi tai xé t6t bung nao doé biét cach cap ciu dua téi
bénh vién kip thai, khéng thi ca hai dia mat mang réi”.
Han hoi:“Thua ché®, tinh trang hai ngudi ra sao?”.“Thang
anh hién da cat mat hai chan roi, con hai tay muén gitr
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cling phai co tién. Thang em thi khéng tién vé thudc nay
mai cling sé séng thuc vat thoi, bac si noi thé!”. Nghe dén
day thi han thay khéng con nghia clt nao dep hon la maéc
ta vé s ra ndi:“Thua ché, toi la ngudi da dua con ché dén
bénh vién hém dy. Nay dem tra lai t& vé s6 clia con ché da
roi trén xe t6i...” Me nan nhan ha hoc miéng, dinh hai lai
nhung nhin t& vé s6 trén tay khach do lom mau thi ba da
hiéu. Ba toan quy xuéng nhung han dua tay d& lai: “Ché
dung lam vay, cat to vé s6 di kéo ngudi ta biét thi nguy.
Hay nhdn con dau vé dé em dua di lanh thudng”.

Trudc khi ra vé han dua mat quan sat ngoéi nha ngudi
dan ba Kho-me nay mét luot. Va dén lugt han ha héc
mom khi nhin vao ban ths nha ba ta. Han 13p bap hoi:
“Ché oi, ngudi trong di anh nay la ai vay?” “Chéng clia
ché d@6. Ong bi Ha ba tra thu vi chuyén ctu ngudi trén
s6ng”. Sao trén dai lai c6 ngudi gidng nhau la lung dén
vay, nhung y nghi dé tan nhanh khi han nghe ba ndi tiép:
“Ong la ngudi ‘nudc’ Hué. Ché chua vé qué 6ng nhung
nghe ndi cling dé tim, cai lang dang sau chua Thién Mu
dd" Han toat mo hoi. Trgi, mdy muoi ndm qua han mang
udc vong trong long, rang xin dugc gap lai c6 nhan mét
lan, d€ 6m ngudi dy vao long cho thoa ndi tri an, ma sao
anh dy & hién lai gap hoan canh nay...

Han da tim lai dugc su yén &n trong thé gidi tinh lang
ctia minh. Con gian déi véi su vé tinh ctia vo con budi téi
mua gié hém nao khéng con trong tam han nia. Han
thdy minh dang & gitta mét canh chg dong duc da loai
ngudi sang hén. Dong ngudi cl thé di vao cbng trudc ra
c6ng sau roi tran ra con 16 16n nhu mét dong chay. Han
bi cu6n theo dong chay do. Cir dén mét nga ré la dong
ngudi vai dan va con dudng cing nhé dan chi du cho
nhing ngudi con lai dat chan. Han thong dong budc trén
con dudng dé. Dudng dua han xudng bién, bién ri rao &m
ap. Pudng dua han 1én non, sudi réc rach, chim hét véo
von... D&n mét ngon ni cao chot vot thi con dudng trd
nén thang diing chi di cho mét ngudi dat chan. Trudc
mat han gi¢ day chi con mét ngudi duy nhat. Ngusi do
dang tay diu han méi khi dudng gap ghénh. Bén mot
hon da cao vat chan may, chan hét 16i di thi ngusi ay
quay lai, dua cho han t& vé s6 mau doé va noi: “Dén day
em tu ma di nhé!”. Han nhan ra 4n nhan minh, chua kip
nai diéu gi thi ngudi dé da dau mat. Han nhay lén dinh
tang da do nhe nhang nhu cé ngudi dang tay nhac bong.
Trudc mat han la v tru bao la. Véi tay la cham nhiing tang
may trang nhu béng. Khi trgi lanh lanh tinh khiét lam han
dé chiu. V&i mét tam thé trong réng han tung to vé s6
mau dé 1én khéng trung, tic thi cé mot ludng khi dm ap
tur trén dy chay xuéng dinh dau han. Han thay tdm than
minh nhe bung. C6 nhu khéng, khong ma nhu cé. Cudi
cung han khéng con nhan ra sy hién hiiu ctia minh trén
c6i d&i nay niia. Han da hoa minh vao vi tru. m

©Ti€ng goi chi theo ngdn ngit ctia ngudi géc Hoa bang Triéu
Chau sinh s6ng trong viing dong bang séng Cliu Long.



Mua he

QUANG

gay cudi tuan, toi 6 tinh téch minh ra khoi
cai x6 bo 6n ao cta cudc séng ban ron
thudng nhat, mét minh lang thang trén
con dudng vang vé clia khu céng nghiép.
Gilta cai nang oi néng clia ngay ha, béng
dung t6i lai muén di tim... tim mua hé cta riéng toi. Di
trén doan dudng nay khéng biét bao nhiéu lan, va cling
khong rd da bao lan toi tu hoi tai sao cai nang & thanh
phé trang 1& nay lai gay gat dén vay? Tiing tia nang sac
bén nhu mudn xé toac nhimng bong ram it di trén con
dudng trong hoac, mui nhya dudng khé quénh ting
con hat lén mat, ra stc thi thach sdc chiu dung cla
chang trai tinh 1& la t6i. Nhung téi van cu di, di trén con
dudng nay, bai tdi mudn séng lai mua hé ma téi luén
cét gir... mua hé vdi nhiing ti€ng ve ngan trong veo...

D6 1a mua heé thud du thg, 1 tré con ching téi nod
dua trén nhiing déng ram ra khé gion dudi ndng dau
ha. G qué t6i, dugc vui duia trén rom kho va cat la thu
vi nhat; vi it ra, khi bi té van khéng dén mdc phai dau.
Ngay dy, nhin diia nao dia ndy den thui thi, song van
hén nhién vui cudi ha hé trong nang, xem nhu da man
nguyén véi nhimng thanh tich danh bat, trén tim cda
minh; dé réi t6i vé, chiing téi chdp nhan can rang chiu
dung don roi clia ba me vi t6i nghich ngom. Gig nhé
lai nghe van con cam thay sg... D6 con la mua sim
chin, mua ctia mén qua ma tao hoéa da ban tang cho
tré con mién qué nghéo ching téi trong nhiing ngay
dugc nghi hoc, xa r&i trudng I6p. Trua trén ngd, cung
nhau len [6i gitta bui b ven d6i tim nhiing qua sim
chin mong, ching téi ct nhu may chd lgn con Un in,
n& nu cudi vo tu trén khudn mat 1am lem bun dat moi
khi bt gap thi qua ngon ngot nay. D6 la mua vui moi
khi chiéu vé, tré va trau lai cing nhau boi 16i trén dong
s6ng qué mat lanh sudi than tién. ..

Tat ca ky tic nhu ua vé trong téi theo tling giot néng,
ting tiéng ve. Bao nhiéu nam bén ba nai phé thi, toi
van khéng thé nao quén dudc tiéng ve xé nét su tinh
mich cla budi trua hé yén 3, tiéng ga nha ai cuc tac
canh trua vang vang bén tai, ti€ng véng tre cot ket ba
ru téi vao giac ngu thién than... Moi thir nhao nan, hoa
quyén vao nhau thanh mot ban giao hudng lang qué
yén binh, ron rang trong yén tinh...

Thé& nhung, moi dd hé vé, t6i cling bat dau buéng
tiéng tha dai khong dut. Anh mét xa xdm ctia cha nhin

A

tho au

e

doéng ruong khé can sau mua thu hoach, dat dai nut
né chan chim ct mai khac khoai khén nguéi. Mui thoc
lGa dugc nang dau mua con cay cay nhiing giot mé
héi cha nhiing trua hé ding béng. Hé la mua dep nhat
cla tudi tho, nhung sao cling khic nghiét dén vay?
Hé hanh hao nhu muén vat kiét, vat can nhing giot
mé hoi clia me trong budi chg vé. Nang ciing vé tinh
té diém lung cha mau den cdia lam 10, mau clia rudng
déng phi nhiéu. C6 cay kho can, ué oai dudi nhing
tia nang dang mudén thau tém, muén nhuém mét
mau vang Ua lén trién doi, bai cd. Cay phuong gia noi
trudng mau gido ci nhu phu hoa thém cho cai nang
nhu thiéu nhu dét ctia ngay hé bang mau do Ita - sac
do day kiéu hanh cta hoa hoc tro.

Mét budi chiéu thong dong khi hé vé, xa trudng,
xa l&p, xa sach vg, xa |0 tré chan trdu ngd nghé van
thudng cung nhau nglta mat lén trgi déi theo nhiing
canh diéu gidy, miéng rém ra néi cudi, nhu thé chinh
minh dugc bay... D& gig day, mbi ddia bay mbi phuong
troi, liéu rang ai sé nhé nhitng mua hé nam ay...? Co
mot néi nhé da diét khé goi tén...

Tudi tho téi cat x€p gon gang trong ky Uc, xuan sang
ha vé lai m& ra 6n, c6 phai chang day la bau vat, vo
hinh nhung mai hién hitu véi thoi gian? m
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& daw T/
0

6i quen vg chéng Truong Van Dan va Elena da
lau nhung nay mai cé dip ti€p anh chi & nha.
Anh Truong Van Dan qué Binh Dinh, la
Viét kiéu, 3 Y trén 40 ndm. Anh la chuyén
gia vé dugc hoc, la nha van, la dich gia may
dau sach. Chi Elena, ngudi Y, tién si van hoc nudc ngoai
chuyén nganh van chuang Phép.

Téi qui mén anh chi qua tac pham. Téi doc anh qua
ti€u thuyét “Ban tay nhé dudi mua” dam tinh nhan van.
Tac phdm cda anh nhu vi bac si tién doan can bénh
thé gidi hién dai dang mac phai do “su toan cau hod”
da dén thai di can. Téi doc Elena qua nhiing phéng su
vé tré em nghéo Campuchia, dat nudc bi lang quén
sau nan diét chiing; nhiing bai bao ctia chi nhu tiéng
chuéng déng ho bao thic trong gidc ngl say cla thé
giGi no du phuong Tay, nhu chiéc gac nhé bang bé vét
thuang tam hén nhiing ngudi nghéo khé, nhu tiéng
chuéng rung ngan trong tdm kham hudng vé tinh
ngudi trén thé gian nay.

Budi sang budc vao nha, chi chao ching t6i bang
cach chap tay trudc nguc, dau hoi cli nhu ngusi Nhat.
Nhung khéng phai nhu nguai Nhat cti khom sau ma la
Ui thdp tam nhu cach day mdy chuc nam me t6i ciing
lam nhu thé. Ban tay chi khép lai hinh bip sen nhu nha
su lic cdu nguyén, that su lam am ap long ngudi mai
lan dau gap g&. Tuy phat am tiéng Viét chua chuan 1dm
nhung c6 1é nhd truc gidc clia ngudi ranh ngoai ng,
chi doan va hiéu kha nhiéu.

Khi vg téi hoi, theo chéng vé dinh cu & Viét Nam chi
¢ buén khong, chi noi khong budn vi co nhiéu ban bé.
Chi tam sy, sang ca-phé via he, doc bao, tham thu va
noi chuyén van chuong. Roi di chg, chi di vai lan la quen
mat hét. Hém nao ban hang vang, khoang tréng & cho
van con d6 ma nhu xa ngudi than. Csi ma va hoa dong,
chi di chg ma nhu mua nu cudi va tinh cdm nhiéu hon
mua hang, it khi tra gia ma khong bi mua hé... Phan I6n
ban hang biét chi thich mén gi thi danh riéng, nu cudi
than thién clia chi da chinh phuc dugc cadm tinh cla cac
ban hang. GY khong c6 duac diéu do vi toan siéu thi. §
d6 ngudi va mdy moéc sam soi nhau, gidm dinh nhau va
khéng thé mac ca. Thé ma ngudi ta dang ¢6 y dep cho
dé xay siéu thi. Chi chia sé va nghi rang di theo 16i mon
clia phuong Tay la bao mon van hoa Viét.
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TU SAM

Dip cudi tuan, chi thudng ra ngoai 6, vao chg cdc,
& lang qué chua khodc ao thanh thi. Nguai dan lam 1a
mang ra chg nhiing thi chinh ho nuéi tréng, cham bon.
MG rau ng6t xanh ngdt con ngdm suong, tom tép nhay
tanh tach trén r6, vit rudng, ga vudn béo map, chic I1an.
Chi néi cach day nlta thé ky, & Y cling nhu & Viét Nam
bay gig, chi thuong theo me tim huong thom cuia Itia mi
vung ngoai 6. Rao budc gilia chg qué, chi nhu trd lai thoi
tho 4u, dugc hit tha khéng khi trong lanh va tuoi mat
clia mién cay tréi. Chi rat buén vi biét la chi vai nam nira,
noi hop chg sé tré thanh khu céng nghiép.

Piéu lam t6i ngac nhién la chi thich canh bau, tém
chua va mdm ném ma vg t6i lic dau sg chung ra mam.
Cha 13, c6 may dua chau sang Tay vai nam, vé nha kho
chiu mdy moén nha qué. Ching né toan 6p-la, bit-tét
va khoai tay chién. Nhin tay chi cuén banh trang rau
s6ng hoi vung mét ti nhung thich tha va hanh phuc,
téi ciing vui theo. Chi thich banh xéo, thich dugc ngoi
dgi, quan sat thao tac cla ba duc banh, chg dgidon ra
dia chiéc banh néng va gion. Chi thudng tu tay muc
nudc cham, ha ho doi tay vao hoi dm clia bép Itra trong
con bdc dau mua. Mui dau chién ngao ngat, khoi béc
nghi ngut. Chj thich mui khéi, vira dn vtia nhin nhiing
ngudi lam 10 ng6i x3m trén ghé nhua, 40 nhem nhuéc
bui dudng.

Co lan t6i bat gap cai nhin thuong cam cla chi vé
dda tré dn miéng to dung nhu an lan dau, so hét, sg
ai gap mat; bén canh dua tré, ngudi me chéng dla
trong hanh phuc vi tién céng chi dugc vai dia banh.
Thd dan da ma chi coi la clia ngon vat la, né dang bi
mai mot, bi xua dudi trong phé thi, bi xam Ian, b&i ché
ngoi via hé sé khong tén tai. Chi khéng tin la né ré thé,
mot ngudi an chua hét 10 ngan, chua bang ly ca-phé
sang. Chi biét, it ngudi d4n nén khéng thé nang gia hon
dugc. Ba chli may chuc nam ngoi & day, nay sap doi di
vi phudng khong cho phép. Thé gigi am thuc quyén ri
nhu ma tdy, ngudi ta lao vao mén dat dé dé lam sang,
dé hop thai. Ngudi ta mai nhau vao nha hang chu ¢é ai
mai nhau ra via hé héng bui bao gic.

T6i thuc su ngac nhién khi chi giai thich su can bang
am duong clia cdc moén rau, cla gia vi, clia Itra va nudc.
Mon an ma t6i an gan hét cudc doi nhung an chi ma
an, con chj an dé hiéu, dé biét, 4n bang miéng, an bang



mat, bang dau, bang su chiém ngudng va khai pha gia
tri nhan ban truyén théng.

Mot hém, toi dugc xem nhirng tdm anh chup mot
dam cudi luc chi vé qué chéng & Qui Nhan. C6 dau
chd ré€ la Viét ki€u trong bo vay nhiéu tdng, mau sic
Ide loet. Trang suc deo kin 6, day cac ngon tay nhan
to, nhan nho, nhu trung céi giau sang trudc thién ha.
Toc nhudém nadu nau, dé dé, phu hoe vang. Khéng thua
kém Viét ki€u, nhiing quy ba, quy cé trong nudc khong
biét giau hay nghéo, lam chu hay lam thué nhung ho
déu giéng nhau & ché dam dai dam ngén, toc réi bu té
chim, sdp hang ngang nhu thi hoa hau. Qua han ntra
trong s6 ho tir chéi mau téc den nguyén thly cha me
sinh ra. Trong &nh, d6i choi v&i mé-den Tay, mét ngudi
phu nt mac 4o dai, chiéc o dai truyén théng vién théu
bang tay, két khuy theo 16i ¢, téc anh kim, mdt mau
quy phdi, nguyén thay, d6 la Elena. Chj tim dén va gitr
mau sac van hoa Viét, sg né bién mat, ma so hon ca la

bién mat trong & truyén thong clia doi ngudi chi cé
mot 1an thi nguy hiém qua. Tréng chi I& loi gitia su thd
thién clia thai trang nlfa mua, lai cang. T6i nghi chiéc
4o dai clia chi la s6 it nhung la tam diém. S it nhung
la hat nhan dé s6 dong nhu electron quay quanh tao
thé can bang, nha thé cudc séng trd nén bén viing va
tén tai vinh clru.

Chia tay chi khi béng chiéu chim xuéng, chim vé t6,
con ngudi tim vé haoi dm gia dinh. Phia mat trgi lan la
qué huong chi. Phia dy c6 bao ngudi than yéu va ban bé
cta chi khién long téi bui ngui thuong cdm va quy mén.

Tiéng chuong chiéu thu vé mét ngay binh yén,
trong tiéng chudng dy téi nghe tiéng cau nguyén..
Nam-mb... A-di-da... Phat... cla chi tu trai tim nhan
ai khe khé rung Ién.

Lam dau, khéng chi theo chéng, khong chi hoa
nhap vao 16i séng, ma chi con niu gilt cai hén qué, nép
Viét noi chong minh sinh ra. m
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anh ddt gitia khu vion nha ong dy véi vuon nha téi cé nhiing cdt moc cu thé chii chang phdi chi dua vao
cdi hang rao kem gai dung tam. Tuy nhién, cach ddy khodng 20 nam, trong mét ldn gia dinh téi giii
ddt bén nha éng dy dé vé Sai Gon cd viéc sudt mét tudn 1é, ong dy da cho dvi hang rao ldn sang vion
nha téi khodng 5 tdc. Khi tré vé, téi biét ngay va da sang phdn tran phdi trdi, nhing éng dy dua thé
khéng nghe. Tir dé, mdc dir éng dy véi bé t6i déu thudc vé s6 nhing nguoi ddu tién cing nhau lén khai khdn viing
nay va téi vdn coi ng dy nhu bdc cha chii, chang nhing hai gia dinh khéng con qua lai vdi nhau ma thinh thodng lai
¢6 i le khich bdc nhau. Nita thudc ddt sudt chiéu dai khu vuon thi cang lon, nhung t6i vdn c6 kém ché cho yén. Chi
tiéc rang bén ong dy vdn ldn ludt khién t6i cdm thdy kho chiu; ldu ldu, hai bén lai biing lén nhing cudc ddu khdu.
Cdc con t6i l6n lén, t6i cho chiing theo hoc 6 Sai Gon va chiing ciing ¢é dii khd ndng dé ldp nghiép trén thanh phd.
MG6i hdn vé viéc mdt ddt comg da ddn nhat trong long v chdng con cdi gia dinh téi. Khi lén Sai Gon, con trai lon
ciia t6i ¢ co duyén tiép xiic véi mgt vi thdy Phdt gido roi tré thanh mdt Phdt tir. Mdi ldn vé nha tham bd me, chau
déu trinh bay vdi t6i vé nhirng diéu dugc nghe vi thdy dy gidng gidi; chau lai con mang nhiéu sdch bdo Phdt gido vé
nha, khuyén t6i doc ky. Bdn thdn t6i va vg téi cing chi thich cudc séng binh lgng, nén ddn ddn vo chong téi da thdm
nhudn gido phdp ciia Diic Phdt. T6i nhdn ra rang tham lam von la ban tinh cia con nguoi va khi minh cd giir cho bdt
tham thi cugc séng da an lac nhiéu ldm. Mot hém, chau néi rang chdau cé trinh vdi thdy cia chau vé su tranh chdp ddt
dai ciia gia dinh 6 qué, thdy goi y rang néu gia dinh t6i da bang long dugc vdi cai minh dang cé thi o thé tién lén mgt
budc niva la chit déng hoa gidi dé hai bén hang xom tré lai su than thién ban ddu, cing la givip nguoi ta quay vé néo
chinh, nhu la mét hanh déng phdap thi.
Nhdn ngay gié bé nam ngodi, t6i sang moi 6ng duy véi tu cach mgt nguoi da cimg b t6i lén khai
khdn ddt nay. Téi néi chuyén mém méng nén éng dy cing nhdn ra sy thanh tdm cia t6i; vd
lai, da nhiéu nam lién tiép, gitta hai bén da tranh dugc nhitng chuyén cai va vé bé. Diéu
ky di¢u da xdy ra. Mdc dis trong ti¢c gid, téi chi nhdc téi nhimg i bé' t6i khen ngoi vé
kinh nghiém ciia dng khi 6ng va bé téi ciing lén vimg ddt nay khai khdn chir khéng dd
déng g1 dén chuyén ldn ddt cdch ddy 20 nam, éng dy tu y ndi vé nhiing c6t méc cu thé
cia ranh ddt hién vdn con, va néi hinh nhu lic lgp hang rao ldn ddu tién, éng da
khéng thdy dugc cot méc dy nén c6 dé hang rao dich sang phdn ddt nha t6i vai
tdc. Chinh éng dé nghi hai bén nén doi dich hang rao theo diing cft méc va
néu cin thi bdo vdi dia chinh thén dé ho diéu chinh s6 sdch.
Thdi d¢ hiéu biét cia éng cho téi nhdn ra su mdu nhi¢m cia Phdt
phdp. Ong dy cho biét, tir hic vé¢ huu, ong dy cang thuong xuyén dén
chisa 1€ Phdt, va éng dy cang gdp dugc mgt vi thdy hiéu dao, da gidng
gidi cho ong rdt nhidu didu vé bdn chdt cia dvi séng. Ong da nhdn ra
rang moi sy déu v thuong, ¢é gi ma phdi tranh gianh nhau vai tdc ddt.
Da mét ndm nay, tinh cdm giita gia dinh t6i va gia dinh 6ng dy ngay
mgt tham thiét. Toi thanh tam biét on Puic Phdt, gido phdp ciia Ngai.
Va t6i cang vé ciing cdm on v thdy ciia con trai téi, da gidn tiép chi cho
t6i bién phdp hoa gidi khién chiing t6i da khéi phuc lai mdi giao finh ciia
| hai gia dinh vén thugc vé nhitng nguoi ddu tién lén khai hoang noi nay
Nguyén Vén Hoang, dp Phu Son, xd H6 Nai 4, huyén Théng Nhdt, Déng Nai
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Huéng dan dn va nau an chay theo phuong phap thuc dudng

An thuc duéng thé nao

cho dung cach?

Y NHI

nhiéu ap luc lam chiing ta khong con hodc ¢4 it thi gio

dé tam t6i viéc an udng sao cho cd stic khde thuc su.
Tuy nhién, nhitng nam gan day, cang ngay cang ¢4 nhiéu
ngudi quan tam va thuc hanh an uéng theo phueng phap
thuc dugng (PPTD) — Mot phuong phap an udng thudn theo
trat ty cla thién nhién, Idy hat ngii cdc con nguyén cdm (hat
cdc liit) lam thic an chinh va rau dau, hoa qua lam thiic an
phu véi mot so gia vi can ban I3 tuong dau, mudi bién va
rong bién... Thuc t€ cho thdy thuc hanh an udng theo
PPTD da dem lai nhitng két qua déng ngac nhién va khoa
hoc ciing da chiing minh la PPTD thuc sy c6 gid tri trong viéc
giii gin stic khoe va day Ui bénh tat.

Dau biét thuc dutng 1a phuong phap dem lai nhiéu loi
ich nhung khi an udng theo phuong phép nay ching ta phai
tir bo 16i song cdu tha biia bai trudc day véi nhitng thic an
nhanh khoai khdu va da quen dung trong nhiéu nam qua.
Diéu nay that khdng dé chiu, dac biét la d6i véi cac ban thanh
nién hang ngay phai ddi dién véi cong viéc, cudc song doi hdi
phai giao té thu tiép. Nhiing bac trung va cao nién khi chuyén
qua an udng theo PPTD sé dé thich ting hon cac ban tré, ¢
16 mdt phan do hau hét thiic an cta PPTD dugc ché bién va
nau nudng theo truyén thong trong gia dinh ma ho da quen
dung tir thoi the du. DU sao vi lgi ich stic khde dai lau, vi mot
doi song chat lugng, vo bénh, du gia tré nam hay nit céc ban
nén quay lai vdi I6i song truyén thdng va an udng tu nhién.

Cu@c s6ng cong nghiép noi thanh thi on ao, ban ron véi

Phai bt dau nhu thé nao?

Trudc hét can b hén thuc phdm tinh ché, xirly héa hoc,
gao xay xat trang, duong trang tinh luyén, nuéc ngot cd gas,
ca phé pha tap, tra nhudm mau, banh keo ngot... Giam
hét thit tha, thit d6 va thic an c6 nguon gdoc dong vat. Néu
¢o thé con doi héi ching ta ciing ¢6 thé dung it tom ca va
thittrang. ..

Va sau day la mot s6 huéng dan can bén d& méi ngudi
chiing ta ¢ thé tly nghi dp dung trong cudc séng hang
ngay va nho thé ¢6 thé séng khde, séng vui. ..

1. Hat cdc Ia thitc an chinh ctia chiing ta

Hat cdc gom: Gao té, gao nép, ltia mi, ltia mach, ké, bap,
yén mach, kiéu mach. .. tat ca phai la hat con nguyén vo
¢&m. Hat c6c co thé ché bién thanh com, xdp, chdo, thanh
bin, mi, nui, banh da, banh mi, bot va con nhiéu hinh thic
khac dé bita dn thém phong phd da dang.

2. Thirc an phu la rau ca, dau hat, hoa qua va
rong bién

Rau xanh nén dugc dung thuong xuyén va day du trong
moi bifa an. Dau hat Ia ngudn cung cdp protein doi dao. Céc
loai dau nén dung la dau do, dau den, dau xanh, du nanh,
dau ha lan, dau ga, ddu lang. . . Cac loai hat 6 dau nhu hat
lanh, hat me, dau phung, hat diéu, hat bi, huéng duong, hat
macadamia, ho dao, hanh nhan va nhiéu loai hat da dang
cling la nguon cung cap cac chat chdng oxy hda va nhiéu
duging chat thiét yéu cho co thé. Rong bién ciing la mén qua

96H V6 Thi Sdu, PTan:
56 11 duéng 56 2, Cu' xa Dé
Facebook: chan nguyen
Hotline: 84-8-38251659 -

ma thién nhién ban tang cho con nguoi. Rong bién ¢d chifa
nhiéu i-6t va nhiéu chat dinh duGng qui gia.

(ac loai hat cdc, rau ct, dau hat, hoa qua déu nén dugc
trong tu nhién tai dia phuong, khong st dung phan va
thudc trir sdu hda hoc.

3. Gia vi chinh trong nha bép thuc dudng

GOm mudi bién, tuong dau nanh, ddm gao va dau thuc
vat nguyén chat nhu dau me, dau phung, dau bap, dau
huéng duong. ..

4. An cham rai va nhai kj - danh da thai gian cho
bita an

“Hay nhai thiic uéng va udng thiic an” (Ghandi).

An chi trong nhat Ia nhai kj dé tiéu héa mét phan I6n
thiic an ngay tir miéng nhd enzym tiét ra tir nuc bot. Khong
nhiing vay nudc bot con Ia mét loai “thudc b” béi dudng cho
o thé. Mot miéng an nén nhai it nhét tir 50 d&n 100 lan.

Mat khi da ngdi vao ban an, ban khong nén lam gi khac
nifa. Hay tap trung vao biia an va ciing khong nghi dén bat
ctt diéu gi khac. Khi ban an udng tap trung nhu vay, chiing
ta sé hap thu hét ngudn dinh dudng cla bia an.

Nhu khi doc mét quyén séch hay xem mdt bo phim, ban
tap trung nhu thé nao dé hiéu hét y nghia thi ciing vay, tap
trung trong khi an, chiing ta sé an mgt cach ddy du va tron
ven. Mdi bita an nén dugc danh da thoi gian va kéo dai it
nhat la 20 phit.

5. An it thoi va diing bao gi¢ an qua no

DG 1a bi quyét dé& cd mot véc dang dep va guong mat tré
trung. Hay rdi ban dn va ding Ién khi bung con lung lting.
Ban khdng can tinh toan [a minh phai an bao nhiéu cho d
calorie. Thiic an thuc dung dugc ndu nuéng can than va
thudng thiic mgt céch vui thi sé duy tri dugc trong lugng
viia phdi clia co thé.

6. An udng diéu do, ung nudc day dd

Nén dn hai hodc ba bita moi ngay va duing gic gidc. Hay
udng khi khét va tily theo nhu cau ctia co thé.

7. Vui séng theo tu nhién

Ludt thién nhién d6i thay, sinh hoat @n uéng va ndu
nuéng nén thuan theo thdi gian tréi chdy. Co thé va té bao
trong nguoi dai thay theo muia, nhu cau dinh dugng vi vay
cling nén ddi theo. Chiing ta hay lang nghe su bién doi ctia
o thé ma linh dong thay ddi 16i song va an udng sao cho
phu hop.

Bi quyét an udng dé song khoe va song vui cia PPTD la
quén binh va déu do. Cac ban 6 thé€ &n chay ma van cd thé
hap thu day dd sinh t6, chat khoang, chat dam, chét béo, chat
bot can thiét cho sinh luc, stic I6n va su d6i mdi cda té bao.

Cuéi cing “ An thong minh, séng vui khde’, phan
thudng I6n nhat cho ching ta 1a sau khi an udng theo
PPTD mét thai gian ngdn ching ta sé cdm thay thich thd
khi co thé t6t hon |én vé moi mét, trong ban sé tré trung
hon nhiéu, voc dang thanh manh hen, lan da tuoi séng hon,
tinh than minh man, suy nghinhay bén, tinh tinh hién lanh,
¢ thé nhanh chong tai hoa nhap véi thién nhién chinhg an
thuc pham ¢6 chon loc va dugc ndu nudng ddng cach.

Ciia hang Thuc pham dudng sinh Chan Nguyén
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cho ngwoi bi viém tuyén tien ligt

Tuyén tién liet (TTL) la mot tuyén
phét trién & ngoai niéu dao cua nam
gidi, bao boc niéu dao tir hai bén va
phia sau, ciing c6 khi tir phia trugc cua niéu
dao. TTL nang khoang 20-25¢g, duong kinh
khoang 2(;m, chi c6 & nam giéi. i

Khi tudi con nhé, TTL rat bé. Ben khi tudi
16, TTL m¢i phat trién nhanh chong cuing véi
su phat | trlen cta tinh hoan. Bén tuoi 24, TTL
phét trién t6i da va giir trang théi on dinh véi
chuc nang binh thuong la cung cép tinh dich
cho tinh trang di chuyén dé dang.

Viém TTL la mot bénh thuong gap ¢ tuoi
thanh nién, dugc phén ra 2 loai: cap tinh va
man tinh.

Viém TTL cép tinh

Thuong la bénh thee phat cua viém niéu
dao, viém tinh nang, viém mao tinh hoan, viém
bang quang hoac viém cac vung lan céan truc
trang. Vi khuén gy bénh thuong Ia cac loai tu
cau khudn, truc khuan dai trang va truc khuén
loai bach hau. Triéu ching thuong gap: Di tiéu
nhiéu lan, tiéu gap, tiéu budt, co khi nuéc tiéu
€6 mau, sau khi tiéu con bj nho giot. Nguoi phat
sot, so lanh, dau dau, nhic moi toan than, cé
cam giéc day tic & viing hoi am, dau xuyén qua
viing xuong cting, duong vat va phia trong ddi.
Theo Béng y, viém TTL Cap tinh ¢6 nguyen
nhan do cam nhiém doc ta, thap nhi¢t & ving ha
tiéu, 1am cho kinh lac bi bé tic, khi huyét bi &
tré, khi héa viing bang quang bi réi loan.

An uéng trong didu tri viem TTL cap

Ngoai viéc chira tri bang thudc (bong y
hodc Tay ), ché do an UOng ciing rat can
quan tam dé bé tro cho qua trinh chita tri. Sau
day la nhitng mon in rat co ich cho nguoi bi
viém TTL cap tinh: _

Canh bi dao, ré cé tranh, bach hoa xa
thiét thao (cé luéi rdn hoa trang)

Nguyén liéu: Bi dao 100g, ré co tranh 30g,
bach hoa xa thiét thao 30g.

Céch lam: Bi dao rira sach, cit miéng. R&
co tranh rira sach, cit nho. Bach hoa xa thiét
thao rua sach, dé rdo. Ba thir ndu vai 1 lit
nuéc, sic con 300ml, chia 2 lan uéng thay
nuéc trong ngay.

Chéo sdn day, dau do

Nguyén liéu: San day 30g, dau do 50g,
gao té 100g.

Cach lam: Dau do rua sach, ngam nudc
4m cho mém. Sén day rira sach, de rao. Gao
té vo sach, dé r4o. Cho sén day va dau do vao
ndi, 6 nudc vira da vao nau cho sdi. Cho gao
té¢ vao ndi dé nau thanh chao. Khi chao sap
chin thi cho hanh tring va it mudi, niu tiép
cho chao nhir. Chia 2-3 14n an ldc d6i.

Chéo ddu ds, ré cé tranh

Nguyén liéu: Bau do 50g, ré co tranh 30g,
gao té 100g.

Cach lam: R& co tranh rua sach, cét nho,
thém nuac ndu sdi khoang 5 phit, loc ldy nuéc
bo ba. Lay nusc ndy ndu véi dau do, gao té
dén khi chin nhir. Chia 2-3 Ian an luc doi.

Che sinh dja, mdt ong

Nguyén ligu: Sinh dia hoang 30g, xa tién thao
(cay mé d¢) 30g, gao nép 100g, mat ong 50g.

Céch lam: Nau sinh dja véi 1 lit nuéc, khi
s0i dé lira riu riu, sic con 500ml, lugc bé xac,
14y nuéc thudce. Gao vo sach, xa tién thao ria
sach, cho vao ndi cuing véi nuéc thudc, thém
lugng nuéc vira du nau thanh chéo. Khi chao
sap chin méi cho mat ong vao, nau thanh
chéo lodng. Chia 2 14n an lic doi.

Viém TTL man tinh

Thuong do ruou ché qua muc lam tn
thuong ty vi, thap nhiét ngi sinh & ving ha
tiéu ma gay bénh, hoic do phong duc qua do
lam tén thuong tinh khi, than khi hu nhuoc,
thip nhiét ta thira co xam lan vaing ha tiéu ma

YHOCPHO THONG

gay bénh. Triéu ching thuong gap: Tiéu tién
khong thong, tiéu nhiéu lan, tiéu gip, tiéu
buét, tiéu xong con bi nho giot, cam giac con
muén tiéu, niéu dao ngira, nuoc tiéu c6 chat
dich tring duc, c6 khi c6 mau. Bau &m i viing
hoi am, truc trang, vung cung cut, bén trong
dui va bung dudi, nhirc dau, chéng mat, mét
ngu, mét moi, tinh than khong thu thai, chic
nang hoat dong tinh duc suy giam, di tinh, tao
tiét (xuét tinh som), liét duong.

Mot s6 moén an cé ich cho ngudi bi viem
TTL man tinh

Canh bé than

Nguyeén li¢u: Than heo (hodc than dé) 1
cap, thuc dia 30g, nguu tat 20g, tri mau 20g,
ging tuoi, hanh tring mai the 10g.

Cach 1am: Than heo mé ra béc bo mang
gan, rira sach, cit miéng mong, dé vao ndi
cling gung va hanh. Cac loai thudc cho vao
mat tdi vai sach, cho vao ndi than heo, thém
lwong nudc vira da dé niu cho than heo chin
mém. Ném gia vi vira an. DUing trong bita an.

Canh t6m nau ddu hi (déu phu)

Chéo hoai son (khoai mai), xa tién ti (hat
ma dé)

Ca chach ndu ddu hu

Ngoai ra, ngudi bi viém TTL nén thuong
xuyén diing mét sb thuc pham nhu dwa hau,
bi xanh, bi dao, dau xanh, nugc bap, rau bip,
qua dau tim, ngan nhi, ngé sen, ré tranh, rau
ma, artichaut, hoa cuc...

Phong ngira viém TTL

bé phong ngira viém TTL, can luu y
nhitng diém sau: Khéng an nhiéu cac chat
cay nong, kich thich, céc thirc an nuéng chay
hodc chién xao nhiéu diu m& kho tiéu, han
ché rugu bia, khéng hat thudc 1. Nén uéng
nhiéu nudc dé gitp di tiéu nhiéu, chat dich
cua TTL ciing s& bai tiét duoc d& dang. Can
van dong, di lai nhiéu dé khi huyét duoc luu
thong. Tranh ngdi qué lau hoic di xe dap 1am
TTL bi &p lyc, tudn hoan & viing hoi am s& bj
tro ngai, khong duoc tét. Chi nén ngdi trén
ghé mém, tranh ghé qué cung. Sinh hoat, lam
viéc, nghi ngoi cé diéu do, tiét ché phong
duc, tinh than thu thai.

Nguon: Tudn san SGGP thi Bay
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Ban doc c6 nhu cau lién hé: 2014 (2 tap): 420.000VND

Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khéi Nghta, P.8, Q.3, TPHCM

| G1iv DAN TUONG ___.j ) LOP HUONG DAN 1" ‘ﬂ.) ! J
HAPPY HOME S | i, VAl Poe

™ Nha ban da cii, can phal son laimai N8 3| | O Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
nhwng lal sgr byl bam don dep vat va, S i| O Taichiia DAI HANH:

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao

¥ Chiing 161 64 c6 giai phap cho ban, chi cin diing gidy dén teéma 107/4 Ng6 Bic K&, P12, QBinh Thanh, TPHCM

khéng nhimg thi cting nhanh - sach - gon, ma con dep nhidu hoa | | QO Thai gian hqc:TUVS gid7denJO gid sang tha Hai
van dé Iywa chon. hodc Chd nhat hang tuan

i| O Hoc phi:300.000d/1hoc vién/1 thang
Bja chi : 711 Lac Long Qudn, P10, Q. Tan Binh, TR.HCM i| O Nhdn t6 chiic trién Iam Tam thu phdp cho cdc don vi ¢6 nhu
Bign ﬂ'l-D-?l: (08) 6262 BBBE - Hotline: r16& 898 9999 cdu (m’én phi)
Email; giaydantuongsg@gmail com Q Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825
Wabsite: www.glaydantucngsg.net (gap Thay Chinh Trung)




QUANG cAo

- Cung cap cac loai tranh laminate,

- Tranh son déu, tranh thy phép,

- Tranh dén led , dong ho lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bec: 36/11/1 Lity Bén Bich,
P.Tan Thai Hoa, G.Tan Pho, Tp.HCM
et 08.39612835-0903685605-0903969396
Email: honganart @ ymail.com

Hh

“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té”

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

& Fi—7
r [
5 ¥
) |
- | —
—

YEOLUF LOGISTICS PARTMNES

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TRPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035

D13/2 Tran Nao, P.Binh Khinh, Q.2, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, DT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chéat lieu san phdm bang Polyresin

S8 dac biét Phat dan 2559 cla
Tap chi Vdn Héa Phat Gido du kién
phat hanh ngay 15-5-2015 (nham
ngay 27-3 At Mui), véi néi dung
phong phu, trinh bay trang nha, in
4 mau toan bo trén gidy Couché; la
mon qua mang dam nét van hoa dé
tang cho doéng dao, ban hiru nhan
mua Phat dan.

Tran trong kinh maoi chu tén
thién duc Tang Ni, quy Phat td, cac
vi doanh nhan va quy doc gia gan
xa tham gia dang gidi thiéu vé hoat
dong tu thién, PR cac hoat déng va
san pham clta doanh nghiép, quang
ba cac hoat dong nha hang chay va
van héa phdm...

Gia ban : 22.000d/cuén
Gia dang quang cao:
O Bia3 8.000.000d

(ké ca thué VAT)
O Cac trang rudt:

1 trang 5 triéu
1/2trang 2.500.000d
Vui long lién hé:
1/4trang 1.250.0004 O Pang quang cao
Pao hiru Phap Tué
1/8 trang 500.000d DPT:0913 810 082
O Lién hé dang ky mua bao
Han chét ddng ky bdo (s6 lugng Ban phat hanh
tU 50 cudn tré 1én) va nhan file quang DT: (84-8) 38484335
céo hoan chinh ngay 8-5-2015. Tap chi VAN HOA PHAT GIAO




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAD

TAM THUAN

= Kinh, sach viin hda phim Phit gido
. f< Phép phyc Ting, NI, do tréng PREL td, nop te ...
S€hubng md Hug cdc size.
aPranh, tugng Phal, héing mi nghd, liu migm...
- Nhén thye hidn in, &n t8ng kinh séch theo yéu céu
Q’ﬂﬂﬂ hang tgn noi (08) 2247 7808

Ngé Phuong Pdc: STK: 76935619
Ngan hang ACB, CN Binh Thanh
Nguyén Thj Héi: STK: 1920206053273
Ngan hang Agribank, CN B&n Thanh

Restaurant c h
nv

Vegetaria
Vi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cuang, thanh nhé va lich s

Viét fin

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt
loc, cudn di€p, cuon rdi, banh udt cudn van
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun | g
Hué, com hén chay, buin hén chay...
Gio mé ciia: Tu 6 gio - 22 ¢io
Budi sdang: Con ¢o diém tam, ca-phé
va nuéc uéng

O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

O Pien thoai: (08) 384 82612 — 0909 023469
hoan hi gap anh Lanh (quan 1y)

Tran trong kinh moi

A A N A

Vén Vén Hotel HO6 Coc
(Nghi du#ng va thién dinh)

0 Khéch san toa Iap dudi tan rirng nguyén sinh Binh Chau
Phuéc Buu, gan bién, canh quan mat mé yén tinh phu hop
cho viéc nghi dudng, toa thién va hanh thién.
0 Khéch san tiéu chuan 2 sao.
0 Nha hang phuc vu cdc moén an chay va man.
0 Nhan t6 chuc cho cac don vi ¢ nhu cau thuc hién thién dinh.

O Lién hé: Hb Céc, xa Bung Riéng, huyén Xuyén Mac,
tinh Ba Ria - Viing Tau
Dién thoai: 0643 791121 - Fax: 0643791122
Email: venvenhotel@gmail.com
Website: venvenhotel.com

Tap chi cia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
tam xdy dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

"uﬁlﬂ&‘:@

AloEPAS.

© Cong ty TNHH TMDV KHAM TiN vra dua
ra thi trudng san phdm nudc uéng Nha dam -
Chanh ddy mang thuong hiéu ALOEPAS dugc
nguoi tiéu dung danh gia rdt cao. Ngoai viéc
két hop doc ddo cla hai loai thao dugc thién
nhién mang nhiéu dudng chét c6 lgi cho stic
khde nay, nuéc uong ALOEPAS con mang dén
cho nguoi tiéu dung mt trai nghiém huong vi
mdi vo cing hap dan.

O V6i phuong cham sén xuat ra nhiing san
phdm Dep Vi Cuéc Séng, Khde Vi Gia Dinh,
gidi thudng Cip Vang Chdt Lugng Vit Nam
Phii Hop Tiéu Chudn chinh 1a ghi nhan xting
- -

dang danh cho nhiing déng gdp cla cong ty.

. BT = :
iy e o DCTY THHH THUCNG: MU BCH 1) KHAL TN
S IRAN T 8 Bl Prading. GO Sang. S 1. TR CHl s
TR B ey N ARG VIBA, - G THEHH T O AR TN
B3 LA A CU KA PHO LMD, P, 10, U & TP, HEAL VIET NAs
Webafa | wwschaminem Bl ; ke | 868 Sgreail oo

van hoa truyén thong cia dan toc.

QUANG cAo
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DIEU TUUNG AM

NGHE THUA'T PHAT GIAO

Dén voi Diéu Twdng Am, noi Quy khach
gieo duyén clng vai Phat, Quy vi co thé
thinh cho minh mét Pho tuong Phat @é
cung Kinh cung duwéng hay tang cho
nhitng dao hiru déng tam, hay chi duyén vi
dén chiém nguwdng Phat, udng mdt tach
tra, cung mim cuwoi véi Phat... 4

Website: wwwodicutuongam, com

DIEU TUGNG AM 372

A1 Ta

12 T
EXT: (05) 3

¢ Ha, P12, Q.10 TRHCM
1913 = Hotlme, 002 848 363

MIEN PHI

THIET KE CHUA - BiNH

Kién tric: KIS Hupnbh An - Hugnbh Km ToSng
750 200 = ngniyen_cnll@ethes gem

K8 Neuyéa Viin Bue

0903 735 = ere@ienmhereng.vn
Céng ty Tu vén xdy dung TAN
chuyén thiét ké chung cu xanh

Két cdu:

17/2 - 17/4 Nguy&n Huy Tudng, P 6, Binh Thanh, To.HCM
0B.35035579-08.36026818 - 0916543 877

lienhedphapuyen.com — www.phapuyen.com

NHA MAY
VAN HANH
CHUYEN MAY PHAP PHUC TU SI:

Y - HAU - AO TRANG - NHUT BINH V.V...
QUOC PHUC - MAO

Gap Anh Trigu - Chi Thdgo
241 NGUYEN THAI BINH - PHUONG 4 - TAN BINH

TP.HO CHI MINH *DT: 38853053 *DD: 0906046141

Email;: nhamayvanhanh241@gmail.com
Web: phapphuctusi.com

Cong ty TNHHSX-TM  Chén thanh cdm on Quy khéch da ting h san phdm
QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua

X QUANG NGHE €O, LTD, ,g

Candles MEN THOM NGHE THUAT

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
liéu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim dén...

O Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhian don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.

Dic biet: C6 gia uu dii dac biét ddi v6i quy khich mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xu6ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
Dbién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com



Nha hang chay Thién Duyén

™ I&n puuén

A4

n chay dang la mot xu thé rat thinh
Ahénh tai Viet Nam, nhat la & nhiing

thanh phé 16n nhu TPHCM. Van dé
thira can, béo phi va su mat an toan ctia thuc
phadm cé ngudn géc tir dong vat dang dudgc
dong dao ngudi dan quan tam. Nhiing moén
an ngon lanh, b& dudng, dep mat duoc ché
bién tir nguon rau, dau, c, qua sé mang lai
cho con ngudi mot su can bang can ¢ trong
ché do dinh duéng hang ngay. Khoa hoc da
chiing minh rang, nguén dam tu thuc vat
giup ca thé ching ta hap thu tét nhat duéng
chat, khong tao ra nhiing nguy co hién tai va
tiém an cho stic khoe.

Trong cudc séng hién dai, chiing ta khong
chi can an cho ngon, an cho dt dinh dudng ma
con hudng dén hai muc dich quan trong la an
dé gitt gin stic khde va sdc dep. An mén chay
vi thé da tré thanh su lua chon clia nhiéu thuc
khach khi dén nha hang. Cac nha hang chay ra
dai rat nhiéu trong hon mudi nam qua. Diéu ay
da gidp ton vinh 8m thuc chay, 8m thuc chay
dan dan xac lap vi tri quan trong clia minh
trong nghé thuat 8m thuc clia ngudi Sai Gon
ndi riéng va ngudi Viét Nam noéi chung. “Van

héa an chay” khong con danh riéng cho cac
bac tu si nifa ma da la van hda phé bién clia
moi tang 16p nhan dan. Cac dau bép tai hoa
clia ba mién B3c - Trung - Nam da ton vinh 8m
thuic chay Viét, da gidip 4m thuc chay Viét vuon
dén cac gia tri chan - thién - my. Am thuc chay
da cung véi cac phuong dién van hoéa khac
g6p phan gitp cho con ngudi séng khde, séng
t6t va séng dep hon.

Nhu mot nét cham pha mdi, lam hoan thién
va doéc dao hon cho“dm thuc chay Sai Gon', Nha
hang chay Thién Duyén ra doi. Nha hang chay
Thién Duyén phat tam hudng dén muc tiéu tré
thanh nha hang chay I6n nhat, tinh t& ngon va
lam dugc nhiéu diéu thién nguyén nhat.

Trén con dudng thién ly xudi nguoc Bac -
Nam, doan Xa |6 Ha Noi, cach cau Sai Gon 3km,
khong ai khong chi y dén mét ngéi chuia to
I6n dang trong qua trinh hoan tat, d6 la Phap
vién Minh Bang Quang. Nha hang chay Thién
Duyén c6 dugc duyén lanh dau tién khi toa lac
& ngay goc phai mat trudc cia Phap vién. Nha
hang mang dang dap mét ngdi chua Viét Nam
rat hién hoa, thanh thoét véi hai tang, cé stic
chua hon 500 khach. Cha nhan clia nha hang

la nhiing Phat t&r day tam huyét va rat hoan hi
nén da khong tiéc cong suc, tién clia dé dau tu
cho Thién Duyén véi hé théng néi that hoan
chinh, dep, hién dai nhung rat hai hoa, mang
khéng gian thién, moi thiét ké déu hét stc
nhe nhang va tinh té€ dén tling géc nho nhat.
Thién Duyén mudn tao ra mét su khac biét &
chat lugng va hinh thiic cia moén an nén da
cat cdng mdi dugc nhiing dau bép tai hoa, néi
tiéng, yéu nghé va da tim dugc nhiing nguén
cung cap thuc pham tuoi ngon va an toan
nhat. B6i ngl nhan vién nha hang tir quan ly
dén phuc vu dugc dao tao bai ban dé phuc vu
thuc khach véi phuong cham via tran trong
nhu khéch qui, viia chan thanh nhu ngudi nha.

Qui khach dén vai Nha hang chay Thién
Duyén dé thudng thic nhimg moén chay
tuyét hdo, dé cdm nhan su thanh tinh cta
chén thién mén va dé cung véi Thién Duyén
phat tam thién nguyén. B&i nha hang chay
Thién Duyén sé danh phan 16n sy hoan hi
Ung ho clia qui thuc khach cho cac hoat
dong thién nguyén vi cong dong.

O Nha hang chay Thién Duyén rat han hanh
phuc vu trén 60 moén chay ngon lanh, tinh té
va tuyét déi an toan. Ngoai ra, nha hang con c6
khéng gian ca-phé rat déc dao véi hang chuc
moén nudc b dudng, dugc pha ché céng phu
bai nhiing bartender lanh nghé.

O Tang lau nha hang dugc thiét ké vdi
khéng gian va san khiu dé t6 chiic cac su
kién nhu tiéc chay, dam cudgi (hang thuan),
don khach du lich va khach hanh huong.
Cho thué héi trudng t6 chiic cac budi toa
dam, héi thao, giao luu...

O Hang thang, nha hang con té chtic
nhiing tiéc buffet chay vao ngay ram, mung
mot va nhiing ngay |é Phat gido.

O T8 chuc toa dam vé van héa Phat gido,
van héa am thuc, stic khde dinh dudng dinh ky.

Moi chi tiét xin lién hé:
www.nhahangchaythienduyen.vn
DC: 505 Xa Lo Ha Noi, P.An Phi, Q.2, TRHCM
(Trong khudn vién Phap vién Minh Dang Quang)
DT: (08) 6683.8999
Email: amthucchaythienduyen@gmail.com
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Nha hang com chay - tra dao
Bo PéTam

89B Nguyén Khuyén, Quan Péng Pa

68 Pham Huy Théng, Quan Ba Dinh
Ha Noi
PT: 0929398189 - 0912882255

Cira hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT: 0913017 920

Cuia hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Pai hoc Kién tric

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quéan Thanh Xuan, Ha Noi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Clia hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu d6 thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT:0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT: 0523 851776 -0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Boi Chau, TP. Hué
PT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP. Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Tir Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
DPT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

Poén doc

- VANHOA

Quay bao

110 Lé Lgi, TP. Pa Nang

DT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My D, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huén,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM PONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc

PT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

BA R!A-VUNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Ving Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
ERER TR ETT]

LH: Su c6 Lién Duic. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
PT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

Gia: 20.000 dong

15 HANG THANG
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