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Trr toer SO/

Kinh thua quy vi déc gid,

Van Hoéa Phat Gido s6 321 la s6 ddc biét mimng Phdt dan Phdt lich 2563.
Mong sao ddy la sé bdo hay, dep ca hinh thic Ian néi dung. Bdo sé phdt
hanh vao ngay 12/5/2019 thay vi 15/5 nhu thudng Ié. Muén dugc nhu vdy,
chting téi kinh mong cdc tdc gia gui bai sém dé chiing téi sdip xép trang cho
that hoan chinh. N6i dung khéng chi gém cdc bai viét vé Phdt dan ma cdn
¢6 nhiing bai hay, pht hop véi tén chi cia VHPG.

Trong ndm qua, trung binh méi ngay VHPG nhdn duoc trén dudi 10 bai
gui ddng nhung phdn Ion la bai viét qud ngdn (dudi 1.500 chi), ndi dung
s0'sdi, triing ldp véi cdc dé tai thong thuong. Mong sao cdc tdc gid luu tdm
khi g bail

Chung téi cling xin cdc diém phdt hanh VHPG tai thanh phé H6 Chi Minh
théng cam vé viéc tur nay khi ching téi giao bdo mdi thi déng thoi thu lgi
cdc td bdo va tién bdo cua s6 trudc. Pugc vdy, ching toi sé thudn tién hon
trong viéc phdt hanh, thu tién, thu bdo ci va két todn ting dot bdo.

Nhan day ching t6i xin mgt lan niia trd 157 chung cho cdc thdn hiu trong
vd ngodi nudc vé cau hdi tap chi Van Hoa Phat Gido ¢ phdi la cia Nha
nuéc, thuéc Nha nudc quan ly? Loi ddp cla chung téila: Van Hoéa Phat Gido
la tap chi ctia Trung uong Gido hoi Phdt gido Viét Nam, duogc Gidy phép
hoat déng cta Bo Théng tin-Truyén théng. Ciing nhu cdc doanh nghiép
duoc Gidy phép hoat ddng ctia Nha nudc nhung khéng phdi la cia Nha
nudc. Va ciing nhu hdu hét cdc hoat déng xa héi tai cdc nudc déu do Nha
nudc quan ly diang theo phdp ludt dé gitr trat tu, an ninh, chéng pham
phdp va khuyén khich moi ngudi tudn tha phdp lugt. Trong y
nghia nay, Nha nuéc cling quan ly tap chiVan Hdéa Phat Gido

va chi trong y nghia nay ma théi.

Xin kinh chuc quy déc gid van an.

Van Héa Phat Gido






THIEN QUANG
TAM MINH

TRAN QUE HUONG

1- GIA PHONG THAN THE

Phuc duyén nhiéu kiép nhiéu doi

Ddi nay danh phan goi mai thanh cao
Dinh bo Thugng thu tam giao

LE-DINH ho toc sdc mau Quang Nam
Than sinh tri tué linh dam

Binh Duong - Binh Tham... tuc kham nai truyén
C6 hog, tan hoc... thdng duyén

Théng minh xuét chidng, méi giéng gia phong
Tinh hoa huyét théng Tién Rong

Tha khoay si... Lac Hong Déng Duong
Bac si Phap quéc hoc dudng

Duy Tan khéi nghia sang guong qué minh
Lai thém sudi mach gia dinh

Pong cacPai hocsi... tinh tuong lan
Binh Thuan, S6ng Cau, Qui Nhan

Nho, Y, Ly, S6... ho dan giup doi

Chua Tam Thai, H6i An moi

Ké thiéng v6 tudng thic thoi huéng tam
“Bo-dé tu tanh tham tham

Guang sang clng vay trang ram hu vé
Xua nay huyén do phu dé

Ha dau nha sach tinh thé ban long!”

2 -THOI DUYEN HOITU

Dong ddi nhu mot dong séng

Cu Phan chi si quy tong bén xua

Nghia tinh truy diéu thuyén dua

Quang Nam - Ha Tinh méc mua dam ngan
Nhan duyén vé Hué hoi dan

Trac Lam ¢ tu chién dan thom huang

T6 Giac Tién khai thj dusng

V6 tudng thanh tinh cat tudng Tam Minh
T6 dinh Thap Thap xuong minh

Dai su Phudc Hué giang kinh, luan thién
Hai Triéu Am béo réng tuyén

Trung hung Phat gido chi nguyén Thai Hu
NgU hién ton duc dao su
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Thap bat dong tin Dai tu Dai bi

An Nam Phat hoc luu ly

Trdc Lam try s phung tri pham am

Cu si HGi trudng cao tham

TU Quang thuyét phap tich tram thanh luong
Ngay ngay den tué soi dudng

Tri thidc biing ngé am tudng Diéu Khong
Giai Ngan, Minh Chau... su6i héng

Long lanh béng nguyét lam tong tua nuong
Bac si giam d6c nhat guong

Vién Bai lao Hué - y phuong ctru nan

3 - PHUNG SU PAO DO

Trung kién T8 dinh TU Dam

Phung su dao nghiép Gia Lam chon thudng
Phat dan Diéu D€ cat tudng

Chudéng ngan vi diéu mudi phuang an binh
Nguyét san Vién Am luu quynh

Ch0 nhiém chu but lung linh dao doi

Gido ly ngén luan phung thai

Phap am lan tda tuyét vai thién quang

Phat hoc Bao Quéc nghiém trang

Tang tai dom nu rd rang ngat huong

Dai suTri Do khai dudng

Ddc gido dao tao xién duong huy hoang
Thién Hoa, Thién Hoa, Tri Quang

Siéu - Minh - Thanh - Tinh... sen vang Nhat Lién...

Lai vé Dai hoc Tay Thién

Dong Tay, kim ¢ nhiém huyén thién huong
Doén Hau, Tri Tha khai nguén

Vi Mat: Nguyén, Thé, Hién trudng xuat than
Tinh - Chi - Khuén héi... Trung phan

Thira Thién - Ba Nang thugng tang Quang Nam
Hién tudng B6-tat quan tham

Hanh chanh, bao chi, nhan kham... bén bé
VanTuTu... van kha hé

Kinh, Luat, Ludn g6c B6-dé tham sau

Gidi, Binh, Tué n6i nhip cau



Tinh tudng gidng day truyén trao phép doi
Ung dung Phat ly d6 ngudi

Binh dan - tri thi'c mudi muoi thdm nhuan
Phap su Cu si hda than

Téng Théng, Thuyét gido. .. hién than noi noi
Anh séng chan ly téa ngoi

Ngoc quy chdnh phap mim cuai thang hoa
Ngay bén su nhap Di-da

Phat thé nguyén ganh hang sa mat thién.

4 - VAN TANG NON THIENG

Tu chinh diéu |é vugt trién

Hoi trudng, tri su cac mién gan xa

Hodang truyén phé héa ma-ha

Su tudng, ly tdnh chan hoa d6 sanh
Nguyén Hoang, B&n Ngu tri hanh

Giang kinh - viét bao thién sanh duc hién
Gia dinh Phat héa phé... tuyén

Thanh - thi€u, nam nr thién duyén vun béi
Chénh tin tai duc trang soi

“Duy tué thi nghiép” dao dagi xua sau

Tré gia trong sang mai dao

Mot long gin gilr dong dao mach thién
Chia sé cudc thé dao dién

On dinh co s& méi giéng Thién gia

Tong Lam Kim Son Tang-gia

Chén hung Phat gido két toa dai bi

Tai thi, phap thiluu ly

An Nam Phat hoc duy tri tinh hoa

Nguyét san Vién Am ba-la

Phat hoc vién dep Lang-gia bao tran

Pao phap, dan toc... trung hung

Xay dung nén tang chuyén luan thién lanh
Dong ddi van néo tuong sanh

Hop tan, tan hgp, |4 canh phong suong
Mot chin bén [am... vé nuong

Giang son dat me tim dudng udc ma

Chu tich khang chién dung c&

Lién khu V Trung bd phung thd t6 tién

Tap hgp than hitu, doan vién...

Huynh trudng Buc Duc, thanh nién, gia dinh
Céng, ndng, tri thiic hién minh

Phong trao khang chién gan tinh nudc non
Phat hoc, triét hoc... Béng son

Nghién ctiu, so sanh tdm hon Mac Lé

Dén ndm bén chin du hé

TU Nam ra Bac san khé nui riing

Hoa binh Thé gisi nhan dan

Chu tich van déng van tang non thiéng.

5-TAM MINH THUONG TINH

Tram nam thé sy ndo phién

Phién dich kinh dién nhe yén tinh than
Tha Lang Nghiém kinh d6 tran

Tan Stu sau mot hda than trang vang
Quan Su Ha Néi - Pao trang

Phat Bao, Phap Bao... h6i dan Tang than
That thap tam, Ky Dau xuan

Thang ba, mung bay tho phan thién thu...
A-di-da Phat vo uu

Qué huang Cuc Lac trugng phu Niét-ban.
Tam Minh thuong tinh thién quang.

Lé Pinh Tham tru an nhan Tay phuaong.

Tirbam - Hué, 7/3/Ky Hoi - 2019
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To dinh Phi Lai
St U0 b tda,

THICH THIEN NHON

ao thai cac chia Nguyén, trén budc dudng

di dan ciing nhu trén con dudng hoang

héa, cac vi Thién su da dua Phat gido du

nhap vao Pang Trong noéi chung va vung

dat mién Tay ndi riéng, cling ti day da hinh

thanh nén nén van héa dac thu ctia Phat gido trén viing

dat séng nudc An Giang. Trai qua hang tram nam, Phat

gido ting budc phat trién va hinh thanh nhiéu ngoi

chua da gan lién véi doi séng tam linh cta ngudi Viét &

vung dat nay, trong dé c6 ngéi chlia Phi Lai, mot ngoi

chlia ¢ vai tro dac biét trong phong trao Chan hung
Phat gido Viét Nam.

T6 dinh Phi Lai toa lac dudi chan nui Ky Huang, khi

xua thudc lang Tu Té Doi Ba Khet (dia danh cta ngudi

Khmer) thudc téng Thanh Y, huyén Tri Ton, hat Chau

6 VAN HOA PHAT GIAO 15-4-2019

Doc nay la ap NUi Voi, xa Ni Voi, huyén Tinh Bién, tinh
An Giang.

Tién khéi noi day la ving dat hoang so gan bién gidi
Campuchia, nai cu dan gilta hai dan téc Viét Nam va
Campuchia cung chung séng hai hoa. Do dé ma tai
day ngoai mot s6 chua Nam téng clia Phat giao Khmer
cling c6 ngdi chua Bac tdng don so mai tranh véch 1a
tén la Phi Lai ¢ tu do dan lang Tu Té thanh l1ap nam
1786, ¢ tén goi la chua lang T4 TE.

Vao khoang dau thé ky XX nam 1900, trén budc
dudng du héa, T6 su Chi Thién da tru tich tai noi day
dé kién lap dao trang hodng truyén Phat phap. Tuong
truyén ban sa T6 Chi Thién ti chuia Giac Vién - Gia Dinh
di v& ndi Cdm va trudc dé Phat Thay Tay An c6 bao
mong cho cac dé ti ctia minh biét la sé c6 moét vi cao



tang sdp vé dén day, cac con chuén bi ma tiép don.

Sau ba ngay ch¢ doi (tlc vao dém thié ba) ma van
khong thay co ai xuat hién moi ngudi dang ban tan:
khoéng 1& Thay minh bao mong sai! Nhung ltc nay T6 da
cb mat & chan ndi Cam, bai trai qua 16 trinh xa x6i vat
va nénT6 co y dinh tim ché dé nghi chan.

Chat thdy c6 4nh dén le 16i ti cidn nha 13, T6 da dén
xin dugc ta tuc qua dém, khi T6 vira dén naoi, moi ngudi
€6 mat déu rat vui mung vi ngudi ma minh dang cho
doi da xuat hién.

Ban dau T4 tinh tu tai ndi Cam (nai vi tri chua Van
Linh hién nay) suét trong ba thang, thsi gian sau dé
nam 1900 cac huong chiic cung dan lang T4 Té€ da dén
noi dé€ cung thinh T8 vé tru tri chuia lang. C& méi dém
khi T8 tung kinh Phdp Hoa thi c6 dan hac dén dau trén
cay me phia sau chta. Do dé T8 dat tén la chua Phi Lai.

Tai ngdi chua lich st nay, nam 1903 Hoa thugng da
c6 dip héi kién cung véi cu Phan Boi Chau va co loi
can dan nhu sau: “Pham mudén lam viéc gi bi mat, c6
ban bac vai nhau, chi nén & gilia troi xanh, ngay trang,
hodc & ngi déng trong dudng to, khdng nén & chd dém
khuya nha kin, tai mat minh khéng thé phong xa dugc,
chilam thém co hoi cho nhiing ai muén rinh xét”,

Budc dau noi chén bién thuy xa x6i cach trd, moi
diéu kién déu thi€u thén kho khan, nhung véi tinh
than kién tri, nhan nai két hgp véi phuong tién khéo
Iéo ma T6 da tao dung dugc thién cdm sau sdc vai cac
huong chtic trong lang va sy quy phuc ctia dan ching
tai dia phuong nén ngai da thanh lap dugc cadc ndng
trai dé t6 chiic canh tac tao dugc nguén thu nhap dang
ké; T6 cdn cho mua ban khoai, muéi dé cé hué Igi tich
go6p tao nén kinh phi xay dung chua va phan nia dé
gitp d& cho dan nghéo khi lam con hoan nan.

Dan dan vdi uy diic va dao hanh sang ngdi ctia T6 da
vang xa nén t& phuang Tang tuc & khap noi da tim dén
ngai dé cau xin quy y tu hoc rat déng, chinh vi thé ma
ngoi gia-lam trang nghiém tu lé da dugc hinh thanh,
cling tu d6 chua Phi Lai dugc xem nhu mot trong
nhimng diém nhdn cla phong trao Chan hung Phat
gido Viét Nam do T6 Lé Khanh Hoa khéi xuéng.

Theo céc bac tién béi k€ lai thi chua Phi Lai khi dy
dugc kién tao trén moét khu dat gan hai mau. Riéng
phan kién tric xay dung dugc dan trai trén hang nghin
mét vuong dat. Cac cdng trinh viia chinh va phu dém
dugc trén 20 hang muc.

Vao khoang nhitng nam 1915 dén 1930 chua Phi Lai
con la nai hoi tu clia chu vi Hoa thugng trong phong
trao Chan hung Phat gido Viét Nam nhu: Mién Nam
¢6 HT Khanh Hoa, HT Hué Quang, HT Phap Hai, HT Tu
Phong... Mién Trung c6 HT Khanh Anh (chtia Quang
Loc - Quang Ngéi), HT Van An (chua Huong Tich - Phu
Yén), HT Ph& Tué (chua Tinh Lam - Binh Binh), HT Chon
Niém (chua Trung Khanh - Phan Rang)... da tap hop vé
day ban phuong hudng chan hung Phat gido Viét Nam

nhu té chuc cac Gigi dan, khda An cu Kiét ha va cac 16p
Phat hoc gia gido tai chua Phi Lai dugc duy tri lién tuc
cho dén ngay T8 vién tich. Do d6 trong khoédng thoi
gian nay quy Hoa thugng da tiing xuat than tir chua
Phi Lai nhu: HT Thién Minh, HT Thién Tong, HT Thién
Hoa, HT Thién Tam, HT Thién Tudng, HT Thién Quang,
HT Hué Hai, HT Phap Than, HT Hué Tinh, HT Tri Tinh, HT
T Nhon, HT Thién T....

Ngay ram thang hai &m lich ndm Quy Dau - 1933 T8
vién tich, sau d6 HT Thich Thién Minh hdy Héng Phap
trudng tir cGia T6 k& nghiép tru tri.

Vao nam 1945 do bién c6 thai cudc nén chla Phi
Lai bi thiéu hay hoan toan, trong bién c6 nay c6 Hoa
thugng Thich Thién Minh trudng ti cda T6, déng thai
[a tru tri chua Phi Lai cing da vién tich.

Nam 1947, truéc su hoang tan dé nat cla ngdi T6
dinh, chu tén duc trong Téng phong ding dau la c6
Hoa thugng Thich Thién Tong (chua Trudng Thanh Sai
GOn), HT Thich Thién Tudng (chua An Son - hat Chau
Dac) va Ni trudng Diéu Kim (chua Bao An - Can Tho)
hiép cing mén phong phap quyén da hop stc van
déng tai chanh dé tai thiét ng6i T6 dinh trén nén cla
chéanh dién cd, nhung quy mé kién trac thi khiém tén
hon nhiéu so vai cong trinh ma T xua da xay dung;
cac phé tich con sot lai rai rac trong khuon vién chua
da minh ching cho qui mo6 clia cong trinh ngay trudc.

TU nam 1954 dén nam 1975, sau khi chua Van Linh
Nui Cam bi chién tranh pha hay, HT Thich Thién Thanh
Trudng t& Hoa thugng Thich Thién Quang - Héng Xiing
tru tri chta Van Linh da tan cu vé chla Phi Lai va tru tri
cho dén ngay giai phdng mién Nam, théng nhat dat
nudc 1976.

Nam 1981 Gido hoéi Phat gido Viét Nam dugc thanh
lap thi cac tinh hoi cang lan lugt ra ddi, trong d6 cé
Tinh hoi Phat gido tinh An Giang, do kho khan vé mat
nhan su va vung bién gidgi nén tl nam 1983 dén nam
1992 chi thanh lap dugc Ban Tri su lam thoi Phat giao
tinh An Giang. P&n nam 1993 mdéi t6 chuc Pai hoi va
sau do6 chinh thuc thanh 1ap Ban Tri sy Gido hoi Phat
gido Viét Nam tinh An Giang.

Dé& quan ly co sé tu vién trong tinh ltc d6 chua Phi
Lai - huyén Tinh Bién thudc Tinh héi Phat gido tinh An
Giang, HT Thich Thién Tan, Trudng t& HT Thich Thién
Thanh vi tudi cao suic yéu, nén ngay 18/12/1992 da
ban giao chua Phi Lai lai cho Ni su Diéu Tam, (Lé Lai)
thudng goi la Ni su Hong Dac 1a dé tir HT Thién Thanh
dam nhan chdc vu tru tri chtia Phi Lai ti nam 1992 -
2012. Do tudi cao stic yéu nhat la phai quan ly diéu
hanh Phat su c@ s& Phat giao tinh An Giang trong thai
ky hoi nhap va phat trién, thé nén théng qua dé nghi
clia Ban Dai dién Phat gido huyén Tinh Bién sau nay la
Ban Tri su vé viéc chinh thic b6 nhiém DD Thich Thién
Can dam trach vai tro tru tri chua Phi Lai tU nam 2012
cho dén nay.

15-4-2019 VAN HOA PHAT GIAO
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Trai qua nhitng nam thang thang tram va bién c6
cda lich st gan 300 nam, nhiing phé tich cii va ngoi
chénh dién khiém t6n clia chua Phi Lai dén nay da
xudng cap tram trong va hu dét nhiéu noi. D€ dap (ing
theo nguyén vong thiét tha mong dgi cla hang mén
nhan phéap quyén va bén dao Phat ti khap nai, nam
Mau Tuat 2018 véi su khai xuéng ctia HT Thich Thién
Nhan - Cha tich HDTS GHPGVN, tru tri chtia Minh DPao,
da tap hop chuTon duc trong Mén ha vé tham du phién
hop do Hoa thugng chu tri va cling tir d6 Ban trung tu
T6 dinh Phi Lai da dugc thanh lap, do Hoa thuong lam
Trudng ban, cling chu tén dic trong tdng mon dong
phat tdm dai trung tu ngdi T6 dinh dé bao dap phan
nao an duc sdu day cta chuliét vi T6 su da day cong tao
lap, déng thai cing dong gép mot thang tich lich s
cho tinh nha. Vao ngay 15 thang 2 nam M3u Tuat nhan
su kién L& huy ky lan tha 85 T6 su Nhu Hién - Chi Thién,
dugc sy quan tam giup d& cda Ban Tri sy GHPGVN tinh
An Giang ciing nhu quy cap chanh quyén tinh, Ban
trung tu va Mén ha T6 dinh Phi Lai da cung thinh Chu
tén diic quang lam tham du 1& hidy ky va chinh thic
déng thé dat da khai cong trung tu TS dinh Phi Lai. Trai
gua gan mdt nam thi cong, cong trinh ngéi Chanh dién
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da dugc hoan thién va khanh thanh giai doan mé nhan
ngay |é hiy ky lan thir 86 ctia T6 su Chi Thién

Ngéi chanh dién T6 dinh Phi Lai dugc xay dung theo
I6i ki€n truc chua Viét Nam két hop gitia nét van hoa
truyén théng va hién dai clia Gido hoi Phat gido Viét
Nam va Phat gido tinh An Giang, cdc hang muc da
dugc thi cong trong giai doan nay bao gom:

1. Khu Chanh dién

G6m mot trét, mot 1au, bady mai cd 1au, chiéu dai
58.8m, chiéu ngang 33.4m, Dién tich tang trét: 1.963m?>
Téng dién tich si dung hai tdng: 3.927m?, t6ng chiéu
cao céng trinh la: 36,5m.

Tang trét la khu Trai dudng va phong nghi chu Tang.

Tang mot la khu tha tu, bao gém ba gian tién dién
tén tri tugng BoO-tat Di lac, T& dai Thién vuong, Kim
cang HO phap; Chanh dién thd Buc Phat Bén su Thich-
ca Mau-ni, B6-tat Van Thu, B6-tat Phé Hién va thap bat
La-nan, hau dién 1a khu thd T8 su Chi Thién clng chu
liét vi tién bdi T6 su qua cac thai ky. Lién két téng thé
goém tién dién c6 hai mai c6 1au, & giia la chanh dién co6
nam mai ¢6 lau két hgp dinh thap bang déng dat vang
VvGi trong lugng ba tan va chiéu cao tam mét; lién két
phia sau la khu thd T6 c6 ba mai theo kién trdc thuan
tly mang dam nét van hoa Viét.

2. Khu luu niém

La khu luu gitt nhiing ton tuong Phat va Bo-tat tu
thai T6 Chi Thién dén nay. Kién tric gébm mot trét va
mai ngdi, chiéu dai 15.4m chiéu ngang 11.4m, chiéu
cao: 11,5m téng dién tich 175.5m2

Nhan dai lé tudng niém lan th 86 ngay T6 su Chi
Thién vién tich (15/2/Quy Dau), mén phong Té dinh
Phi Lai da trang nghiém t& chiic khanh thanh giai doan
1véGi su quang lam chiing minh va tham du cGia hang
ngan chuTén duc, Tang, Ni cuing lanh dao chinh quyén
céc cap va dong bao Phat ti. Ngoi ¢6 tu nay la noi sinh
hoat cho chu Tang va Phat ti khap naoi vé nuong tua
tu tap thuc hanh 1i Phat day, noi theo tdm guong dao
hanh sang ngdi ctia T6 su Nhu Hién - Chi Thién va chu
vi tién b8i T6 su. C6 thé noi, ngdi T6 dinh Phi Lai khéng
chila nai binh yén thanh tinh dé tat ca ngudi con Phat
khap noi trg vé tu tap, hudng dén nhimng gia tri tét dep
trong ddi séng ma con la mét danh lam thang canh
van hoéa tam linh, t6 diém cho nén van hoa dan toc
Viét, dong thai gop phan trang nghiém cho Phat gido
Viét Nam noi chung va tinh An Giang nai riéng.

T6 dinh Phi Lai la ngéi ¢6 tu gan lién véi dong lich st
clia bac cao ting c6 cdng lao trong cdng cudc xién duong
Chanh phap va chan hung Phat gido, la nai héi tu nhiing
gia tri dao duc tam linh, nén kién trdc van héa dac thu
chua Viét. T6 dinh Phi Lai s& mai mai lan tda huong thom
dao hanh nhu mét loai hoa c6 séc lai c6 huong. m



o0-déPao trang

may diéu mat thay tai nghe

NguyénDgoVAN CONG TUAN

huan bi Ién dudng, ban dan t6i dén nai nhg
dién thu cho biét nam nay (2018) B6-dé
Pao trang cé gi la. T6i ddp ngay: vang, sé
c6 gang.

Nhung xin hiéu gium. Néu ai d6 trong ba
nam qua, nam nao cing dén day thi kho thay chuyén
la. Chuyén gi cing quen. TU con dudng di c6 ché 6 ga
phai tranh, céng vao chua khép dén ché nao thi nghe
tiéng kéu két két, anh ban hang goc chuia Tay Tang ldc
nao cling cudi tuci. K& ca ba gia dn xin cing la ngudi
c{, ngdi U ri y nguyén ché ch. Chuyén gi cling thay
nhu ndm ngoai minh da thay. Nhung, néi vay ma viéc
ay cling c6 céi hay cta né: tu nhién sao minh c6 cam
giac that than quen, nhu di xa vé lai tham nha. Thanh
ra muén viia 1ong ban nhung khong 1€ 13p lai chuyén
da ting ké cho ban nghe nhimng nam réi. Roi béng...
quén luén!

Gid thi da vé dén nha ca nta nam roi, ngéi nghi nhé
lai, r6i suy ngdm so sanh vai chuyén trudc mat, thay
cling c6 vai chuyén dé ké va tam su.

1. Hoc tir trong gia dinh...

T6i ting doc dau d6 trong kinh. Nha éng Cap Co
Doc cd c6 con dau khéd bao, Buc Phat nhan mét hom
dugc mai dén tho trai da dung nhing vi du khuyén
bao va c6 dau nay da thay ddi tinh nét, tré nén thuan
héau. Ngay tai trd x&f Ddc clla minh, téi clng ting biét
vai cau chuyén céc thay, cac Ni su gitp d& hang cu si
giai quyét nhiing khé khan, mau thuan gia dinh déng
huong minh. Lan nay t6i thdy tai chd mot trudng hop,
ngay tai naoi Puc Thé Toén ngay xua thanh dao.

Chiéu hém d6, luc dang ngéi tri kinh thi c6 mot vi
su Theravada cung ba cu si d&n ng6i ngay trudc mat
t6i dudi dat chi cach vai mét (hdm do khu vuc dai thap
rat déng). Téi hai ngac nhién va tam c6 xao lang chut
it. Ba cu si ng6i déi dién véi su, ngudi 16n tudi cé thé
la me clla mét trong hai ngudi ngéi & gilia. Bat dau Su
noi gi do that tir ton. Thdy ba ngudi cling lay su. Roi
dén ngudi me nai gi do, roi dén phién co gaéi nai rat dai,
vlia ndi viia méu mao khac, ¢ lic nac 1én thanh tiéng
I6n. Noi xong la lay. Dén phién ngudi thanh nién kia
cling vay. Lai ndi, lai lay. Khéng tai nao dé tam tri kinh
dugc nén téi diing day xudng Ié danh hiéu Phat va lay;
nhung M6 Phat, vira lay ma cling vura liéc chimng xem
ho lam gi. Cau chuyén kéo dai ca hon hai gi& dong hé.

Thai d6 ho méi dau cang thang va hung hang nhung
cang nodi cang ém a hon. Sau do Su néi gi do. Mot lat ba
me ding day lay va di ché khac dé hai ngudi tré quay
mat lai v6i nhau. Ho ndi gi véi nhau rat lau, hét ngudi
nay dén ngudi kia, réi ho lai chap tay lay nhau. Chuyén
la. R6i Su noi. Toi tu tir hiéu cau chuyén. Co thé cdp vo
chong nay 6 diéu gi bat hoa, mai dau kha tram trong.
Cang ngay cang diu lai. Cudi cung ho lay nhau va nhin
nhau rat lau. Su cing ti bi nhin ho cudi. Toi rat mudn
ghi hinh anh dep do, nhung & trong khu vuc dai thap
khéng phai ltuc nao minh cing mang may chup hinh
hay Smartphone theo. May qua, t6i chgt nhé dén anh
ban hoa si ndi tiéng xi HUé tén la Hoang Thanh Phong,
dang & cung Trung tam Vién Gidc. Anh ta dang lay
chiéu g6 phia bén kia. Téi di tim anh ngay va yéu cau
anh vé lai giip. Nh& vay nén téi méi c6 buc tranh nay
day. That la mét chuyén vui & Bo-dé Dao trang, chuyén
gido phap Buc Phat cho hang ti ching Tang, Ni, Uu-
ba-tac, Uu-ba-di.

Tranh ky hoa trén gidy ctia hoa si Hoang Thanh Phong (Hué)
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2.VanvaTu...

- Qua giang di theo mot Phap hoi

D6 la Phap héi Bai Bao Tich clia Tang Ni Viét Nam.

MGi dat chan vao dén céng Bo-dé Pao trang, khi
dung xép hang chd an ninh kiém soat tai téi da nghe
vang lai qua hé théng phat thanh am vang giong tung
kinh bang tiéng Viét. V6 cing ngac nhién. Sao ma than
thién qua, cdm tudng dung la vé nha. Di lan tim noi
xuat phat, ngay trudc Kim Cuong toa da thay dong duc
chu Ton diic Tang Ni Viét Nam ngoi xép nhiéu hang
nghiém trang tung kinh Bagi Bdo Tich. Quy ngai bat dau
tung méi ngay ti 6 gid sang dén 5 gid chiéu. Trua ndng
qua nén tam nghi chung hai gis. Khong c6 khung canh
nao thanh tinh bang.

Tuy vay, c6 hdm Phép hdi cda minh phai nhudng
ché cho nhiing Phap hoi I6n ¢ nhitng bac Ton tic cao
cla cac truyén thong khac. Nhiing hém d6 minh dai vé
phia h6 nudc Long vuong che chd Buic Phat trong ngay
thanh dao thud xua. Hoa ra & day lai thoang va mat mé
han, cling it bui, do s6 ngudi di bé qua lai it hon. Do
nhan duyén &y, t6i quyét dinh thay déi chuong trinh tu
tap dy dinh tu trudc va xin tham gia ngay vao Phap hoi.

Dugc biét Phap héi nay do hai vi Ni ding ra khéi
xudng va té chuc. D€ c6 kinh tung, chu Ni da thinh
50 bo kinh ban méi nhat trong bd “Tri Tinh Toan Tap”
tur Viét Nam sang. Ban kinh nay in khé 16n, gidy t6t, in
rd rang nén viéc tung rat thuan Igi. Nhung vi vay nén
rat nang ky, viéc di chuyén tir Vit Nam dén An D6 la
mot cong phu, di chuyén vao tan khu vuc dai thap va
chat cd mudi may thung cac-téng cao dé moi ngay dai
chung cé kinh tung cling v6 cung kho khan. D6 la chua
tinh hé théng 4m thanh kha tét, dé ludn ¢é hai vi Tang
hay Ni thay phién nhau tung bang micro dé€ dan ching
tung theo. Chu déo hon, nhi vi Ni su con t8 chic cho
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hai bfa &n mbi ngay, va lai cho an rat ngon. Budi sang
s6m hoi ching da tranh tha dén dao trang tung ldc
trdi con mat. Tung ching hai gid sau nghi giai lao dé an
sang.Dén 12 gid trua nghi an com trua. C6 moét Phat t
t6i nghe moi ngudi goi tén la anh Nghia, phat tam thué
mot ngdi nha gan do dé lam bép va dich than nau thiic
an cung duong chu Tang Ni. That cong phu va phudc
dic. HOi chung gom 70 Tang Ni — tir nhiéu noi trén ca
nudc va hai ngoai - da tung lién tuc trong vong 21 ngay
hét bé Bai Bdo Tich tai ngay dia diém xua kia Dic Phat
thanh dao. Sau khi hoan kinh, c6 nhiéu vi con luyén
ti€c nén tung thém ba bo kinh Phdp Hoa niia. Va hen
nhau sang nam cuing dén tung niém.
That quy hoéa.

3....Tu

Tu la stra minh, 1a don dep sach rac rén than tam. Ghi
vay cho du bo Van, Tu, Tu; ba budc can ban clia nguai
hoc Phat.

Chuyén rat dang nhd nay khéng thé noi vong vo
nén xin ghi lai bang moét tdm hinh. Hinh nay la hinh vi
Su ngéi gan khu vuc hon non bo va tuong Phat Quan
Am 16 thién bang da Non Nuéc clia Viét Nam. Su sudt
ngay ngéi thién, di thién hanh va - dep nhat, theo téi -
la thién quét ld. Ting ddng tac cham réi, Su quét nhimng
chiéc 14 phién nao oan trugc, nhilng nho ban cua thé
gian r6i gom lai thanh mot déng dé nhiing ngudi lam
vudn mang dé di. C6 nhiing hém cd ngoi nhin mai
hinh anh t6i da cam thdy mét niém an lac khéng ta
ndi. Su ciing khong hé dém xia la c6 ngudi dang quan
sat, chi chd tdam vao cong viéc clia minh. Su thuc hanh
phap moén Thién Don Rac. Con tdi, téi xin dat tén cho
viéc cla téi 1a “thién quan sat” (viét chi thuong chi
khong dam viét hoa).



4. Nhiing diéu trong thay ma dau dén long

C6 nhiéu chuyén vui ma cling c6 chuyén khéng vui.
Néu & Hoa Ky c6 6ng tng théng san xuat hang loat
fake news qua twitter thi & B6-dé Dao trang ndm nay
6 s6 lugng su gia dong gap ba, bon 1an nam réi - goi
la Fake Monks. C6 nhing hom c6 dén bon, nam tram
vi ngéi ké bén nhimg phéap hoi dé chudn bi nhan cla
cling dudng. Dang budn valo hon, ndm nay t6i con thay
may muoi tré em bay, tam dén mudi may tudi cing mac
phap phuc nhu céc chu tiéu va ngéi chen vao cac hoi
ching dé xin tién cing dudng. Danh rang, cac em lam
vay cling d& han lam nhiing viéc pha phach khac nhung
sao thay dau long qud, lam mat thanh tinh noi thanh
tich trang nghiém. Nhin mat may “Fake Baby Monks” nay
thay kha khoi ng6, phai chi mdy chu vao cac trudng hay
cac Phat hoc vién mién phi & day ma di hoc dang hoang
sé& o bao nhiéu Igi lac cho quan sanh. Chinh Phat gido
An D6 rat can c6 nhiing tu si ngudi An thi méi mong c6
cd hdi phuc héi va phat trién Phat gido trén chinh qué
huong cta Buc Phat lich st Thich-ca Mau-ni.

Nam nao cling cé nhung sao nam nay thay déng qua!

5. Nhin, thdy & chiém nghiém: Rac nao déc hon?

Nam nay ddc biét c6 mot s6 tdm bang dung ngay
c6ng vao nhu thé nay day.

Khéng chi mét ma cé bay, tam bang hudéng dan
nhu thé. Téi ct thac mac khéng biét dong thi ba 13 16i
khuyén gi. Nén nhan mét budi ngdi udng tra & Trung

tam Vién Giac téi dem ra hoi nhiing vi & An D6 1au nam.
Ngudi di qua di lai nhiéu lan nhung khéng ai dé y dong
chit dy (hay tai toi c6 tat qua to mo thac mac). Sau khi
héi nhiéu ngusi An va kiém tra lai theo 16i 6ng Google
mai biét ndi dung toan tam bang dy nghia nhu sau:

- Khéng khac nhé

- Khéng hat thudc

- Khong nhai loai vo cay Pan Masala (loai c6 chat say)

- Khéng mang tui/ tai xach bang ny-léng

- Khéng may sac pin hay binh sac (cho Handy)

That la nhitng huéng dan qua hay cho khach hanh
huong (nhat 1a vai ching t6i tir cac nudc Tay phuang
dén). T6i dac y nhat la viéc khuyén khich khong sur
dung tdi ny-lbng nham bao vé moi trudng thién nhién.,

Di sau thém vao bén trong ngudi ta tréng thay thém
may tdm bang khac con gdy an tugng sau dam hon:

Tuyét diéu nhiing canh bdo cao quy dé. Noi Phat
thanh dao phai vay chi. Phai la mau muc, lam guong
cho bao nhiéu ca s3, bao nhiéu ngoi chua, tu vién khac
trén toan thé gidi. Trong cudc s6ng hang ngay ching
ta van lam ngo st dung qua nhiéu tui ny 16ng hay cac
gia dung plastic d€ tao ra bao nhiéu rac pha hoai moi
trudng. Nhiing rac nay can thgi gian nam, bay tram
nam mdi tiéu dugc. Nhiing rac nay dén vao séng hé,
bién va sat hai bao nhiéu loai chiing sanh khac.

Mac du chung ta & Tay phuong c hanh dién noi
rang dang séng & nudc van minh nhung nén tu hoi
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lai long minh: ai la ngudi “van minh” hon? Minh van cu
dung va xa rac bua bai hang khoi plastic méi ngay. Tu
tai ny-léng dén cac Folie day thic &an vo ly & nha bép,
ban an. Sao khéng hoc bai hoc nay (bén canh cac bai
hoc vé gido ly) dé€ giam pha hoai thién nhién, sat hai
chuing sinh loai thiy tdc va qua d6 sét hai ca chinh gia
dinh va ban than minh. Day la mot van dé néng bong
hién nay. Ca thé gidi, ca nhan loai dang quan tam dén.
Nhiéu ba con minh, do qua ban rén khéng ¢o thi gi
theo doi thai su nén khong tu y thiuc dugc viéc nay,
cU xai theo thoi quen. Dang budn thay!Té6i thay nhiéu
ndi cir dung gidy Folie day thiic an réi vit bd bira bai,
cu dung ly nhua, dia ma. Di nhién trong nhiing truong
hop bat kha khang ta phai dung no6 thi téi khong dam
noi dén, nhirg néu tranh hay giam dugc thi van hon.

Van nan Rdc Plastic hién nay khéng con la van dé
nhan thic, van dé van héa, ma no chinh la van dé DAO
PUC. Pay cling la chd thé hién Tam Tu Bi. TU bi vdi
déng loai va vai nhiing ching sinh khac. Chang 1& chi
vi nhiing tién nghi trong mét chéc lat ma ta né tam
giét hai cac loai chiing sinh khéac nhu thé - du vé tinh
ducoy.

Hinh nhu ngudi minh con it quan tam chuyén nay.
Xin hoan hé Tu vién Quang Buc, mot trong rat it co sG
Phat gido da nghi tGi viéc nay qua bai viét ngan:

https://quangduc.com/a64937/less-plastic

6. Hoc hanh bac Hién Tri

Bay gi& nhin chung quanh ta, cic vat dung da s6
déu bang plastic du loai. Plastic 1a mét nhién, nguyén
liéu v6 cung hitu dung. Viéc d6 chung ta khong thé
chai cai dugc. Ky nghé va chinh tri dang cé nhiing bién
phap dé tai ché cac phé phdm plastic dung cho céac
c6ng cu khéac. Diém dang néi hém nay la viéc dung cac
céng cu khong dang dung: mét tdi ny-1éng di chg, gidy
folie day thuic an... C6 dang vay khéng, néu vi sg bui
phai day chén ché dé an ngon miéng trong vai phut
ma ta giét chét nhiing loai thu vat vé toi kia. Di chg
minh cing cé thé st dung lai cai tdi ny-léng cl hay
mang mat tdi vai theo d€ dung. Don gian vay thoi.

& nudc P, vao cudi thang 2/2019, B6 Bao vé Mai
trudng (Bundesumweltministerin) da ra thong cdo bao
chi rang chinh quyén dang hgp tac véi cac nha san
xuat dé khéng (hodc han ché) sit dung cac bao bi ny-
I6ng trong viéc goi thuc phdm bay ban tai cac siéu thi.
Dén gilta nam 2021 thi tat ca cdc mudng nia t6 chén
dia bang mu cling nhu cdc mam dung thiic an, uéng
bang m sé bi cdm han trén toan chau Au.

Bay gid khap nai trén toan cau, cac thanh thi€u nién
dang phat dong mét chién dich “Bai khéa va Biéu tinh
-Fridays for Future (ngay Thif sau cho Tuong lai)”. Phong
trao nay do moét thiéu nir tén la Greta Thunberg (sinh
nam 2003) phat déng & Thuy Dién tir nam 2018, khi cd
chi m&i 15 tudi. Hing tudn vao ngay th sau, cac thanh
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thi€u nién trén toan thé gigi déu lam nhu thé. Vi dy,
chi trong mét ngay thi sau,15.03.2019 tai thu phu Kiel
cla tiéu bang Schleswig-Holstein ngi tdi dang &, da c6
7.000 hoc sinh va sinh vién bai khéa xuéng dudng dé
doi hdi cac nha chinh tri phai c6 bién phap quan tam
dén viéc bao vé méi trudng, moi sinh. Téi cling c6 mat
cung cac ban tré dy, du hom ay troi dang mua va béo.
Téi ding ngay trudc tda Thu hién cla tiéu bang cling
vGi ho, da s6 la nhiing ngudi rat tré ma kham phuc ho
qué. C6 ban hoc sinh chi méi chiing 12, 13 tudi; ¢6 ban
sinh vién da hai mugi may, ba muoi. Ho dang doi hoi
mot quyén tudng nhu duong nhién ai cling co, quyén
dugc séng trén hanh tinh nay. Khéng phai chi bay gi¢
ma ca trong tuong lai. Ho dang doi hoi tat ca chung ta
phai c6 trach nhiém véi hanh tinh clia ching ta. C6 thé
thé hé ching ta chua thay ré nhimng tham hoa nhung
thé hé tré ay - hay con cai cla ho - sé hing chiu thé
tham nhiing diéu do ching ta bay gi¢ dang gay ra. B&i
vay ho mang theo nhimng tam biéu ngli tu phat vo ciing
cdm dong. Vi du nhu chau Laura (14 tudi) néi thay 15i
cho méi trudng thién nhién: “Néu chiing téi bi bién mdt,
chiing téi sé mang cdc ngudi theo”. Pling tudng rang
thién nhién qua tan ac khi nhin thay nhiing con séng
than cuén di hang van ngudi hay nhiing tran dong dat
kinh hon khién ca ngan ngudi chét. Pé chi la nhiing
cai cua minh dau dén quan quai ctia thién nhién,
la tiéng kéu dé ta thuc tinh. Anh ban tré sinh vién
dia chat Thomas (24 tudi) viét tdm biéu ng(t doc ma
CUdi... ra nudc mat: “Hdy chudn bi mdc quan tdm vdo
di, bién ngdp tran khdp réi!”. Bao Kieler Nachrichten cho
biét ngay hom do, riéng ti€u bang Schleswig-Holstein
chung téi, cac ban tré da dong loat t8 chuic biéu tinh
trén 23 thanh phé. Ca thé gidi ngay hom dé cling c6
téng cdng 1.800 dia diém trong 123 qudc gia da déng
loat néi lén tiéng néi ctia nhiing sinh vién hoc sinh nhu
thé. Ho la nhiing ngudi tré dang sinh séng tai Jakarta,
Sydney, London, Rome, Stockholm, Tokyo, Florida... Va
khong phai chi mot hém, ho sé con tranh dau tiép tuc.
Nh(ing “ngudi I&n” ching ta nghi sao day? Ho, nhiing
Nngudi tré, cé quyén doi hoi ching ta phai suy nghi va
hiéu vé nhiing diéu d6. Xin diing ¢6 tinh ngodnh mat
lam ngo.

Xin ndi thém mot chat vé ngudi khai xudng
phong trao “Fridays for Future” [a c6 Greta Thunberg.
Tai Hoi nghi Lién Hiép Quéc vé bién déi khi hau lén thur
24 (COP24) vao thang 12 nam 2018 & Ba Lan, c6 gai
15 tudi nay dugc mai doc mot bai phat biéu tai dai
sanh dudng va dugc 6ng Téng Thu ky Lién Hiép Qudc
Anténio Guterres tiép kién. Co néi véi cac dai biéu clia
hoéi nghi nhung cling la mot 16i nhan goi dén cé nhiing
“ngudi I6n” trén toan thé gidi rang: “Cac vi khong du
trudng thanh dé noi dung vé cac su viéc nhu chinh su
that ctia nd. Cac vi da mac ké cho nhiing nguai tré phai
dam duaong cai ganh nang dy. Cac vi thudng noi cac vi



yéu mén tudi tré hon hét, vady ma cac vi lai danh cip
tuang lai ctia ho ngay truéc mat ho'.

Mot ba me da In tudi véi nickname “Karen Lester”
da viét vé Greta nhu thé nay trong Facebook:

(Greta), Ban la “Thién Than cda Hanh Tinh nay”. Ban
da phdt biéu béing cé nhiing su théng thdi va hung bién
hon hdu hét nhiing nguai Ién. Va ban la linh hén gia dén,
day la diéu rdt ddng khen nggi, tdn thudng. Toi la mot
ngudi me, nhiing dia con da truéng thanh cua téi déu da
I6n tudi hon ban, nhung ban da néi nhiing 16i dy cho tdt
cd chting t6i, TAT CA CHUNG TA, ngay cd nhiing ngui
khéng c6 tai d€ nghe. Nhung nhiing ngudi nhu ching
téi biét rang chung t6i luén c6 mat bén ban, chiing toi
ddnh gid ban rdt cao, cao han ban nghi. Su duyén ddng
va khiém tén cta ban thdt tuyét vai - hay tiép tuc noi, tiép
tuc nai, tiép tuc thu hat cdc nha ldnh dao quay tré lai trdi
ddt va cdc phuong cdch ching ta chdm séc trdi ddt. Tiép
tuc di, ching téi can ban lam.

Trudc day ba ngay (khi viét bai nay 03/04/2019),
vao cudi thang 3/2019 Greta dugc trao giai thuéng
“Camera vang - GoldeneKamera” tai thu do Berlin cla
Duic, mot giai thudng ma tat ca nghé si, dién vién dién
anh hay phong vién... déu mong muén. Sau khi nhan
giai, Greta da tra chi€c Camera vang lai cho ban t6 chuic
vi c6 khong thé nhin thay hinh anh cong ty bao trg la
héng xe Volkswagen da tang nhing chiéc xe hoi dat
gia cho ngudi nhan giai hay da dung nhing chiéc xe
nhiéu phan khéi chd nhiing ngudi néi tiéng di vao khu
vuc hanh I&. Theo Greta, chinh nhiing c6ng cu nay da
tao ra khoi lugng I16n CO, lam ham néng dia cau. Nam
nay, 2019, Greta Thunbergsé dugc dé cu la ting vién
gidi Nobel Hoa Binh.
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Ban a, chuyén vé Bo-dé Dao trang lan nay, khi nhin
cac tdm bang néi trén tai c6ng vao & B6-dé Dao trang
t6i da c6 ca hoi chiém nghiém thém 16i Phat day va
da thdm hon. Thai Phat chua c6 plastic, chua co tui
ny-16ng. Néu c6 chac Phat sé ché ra mét gidi, hay mot
16i kinh bao rdng cac con khéng nén st dung bua bai
céc loai plastic &y ma gay tén hai ngudi, tén hai vat,
gay khé dau cho muén loai chiing sanh. Nhitng ngudi
con Phat chung ta ciing da da 16n khén dé hiéu rang
khéng phai viéc gi Tir Phu cling phai néi thdng. Nhiéu
viéc ngudi cha lanh chi néi chung, noi tng quat thoi,
con chau phai tu suy xét dy. Phat chdng tiing bao rang
chuing ta nén ty d6t dudc lén ma di. Phat chi day ching
ta con dudng di thoi.

Xin ghi lai nhiing 1&i nay dé cung chiém nghiém.
Pay la nhiing 16i day quy bau clia Duc Dat-lai Lat-ma
khi ngai néi chuyén, tam su véi nhiing nguci tré'.
Nhiing l6i nay dich thi la nhing 1oi néi day tri tué va tu
tam clia mot vi Phat:

Héi nhiing ngudi tré trén khdp thé gidi, t6i kéu goi cdc

ban hay kién tao mot thé hé hoa binh dau tién cho Dia
cdu huynh dénay (...)

(...) Cdc vdn d@é khé khan ma cdc ban dang phdi gdnh
chiu ngay nay khéng phdi la do cdc ban tu tao ra cho
minh. Ddy la cdc khé khén luu lai tor thé hé cua téiva cia
cha me cdc ban, tuc la cdc thé hé cda thé ky XX. Hay tao
ra mét thé hé véi thdt nhiéu 16i thodt. Cha me cta cdc
ban nao c6 cé tinh phd hoai méi trudng déu. Phdn déng
trong s6 ho khi y thiic duoc su tdc hai rong I6n cda tham
hoa nay thi da muén. Tai sao? Chdng qua vi su suy thodi
méi trudng thién nhién dién tién mot cdch tudn tu, vi thé
chi ¢6 thé nhdn thdy duoc su suy thodi dé sau mét thoi
gian dai.

Ndm 2011 téi da quy tu duoc cdc chuyén gia quéc té
cting hop vdi téi tai Dharamsala dé ban thdo vé chd dé
“Méi sinh, Bao diic va Nguyén ly Tuong lién". Mét trong
cdc chuyén gia trén ddy cho biét thdn khi (CO,) la mét logi
khi khéng c6 mui cting khdng cé sdc, diéu nay that ddng
tiéc, béi vi néu thdn khi c6 mau xanh hay mau héng, hodc
bSc mui, thi ngudi ta sé nhdn biét né dé dang hon. Nho
d6 nhiing ngudi lam chinh tri cing nhu quan ching sé
cam thdy dé dang hon su nguy hai khi néng dé cta né
tdng cao.

Nta dua nda thdt trong buéi hop dy, t6i goi y mét cdch
hém hinh nhu sau: gia thi néu két hop duoc tdt ca cdc
nguyén thu quéc gia trong mét gian phong déng kin va
sau dé xit thdn khi vao phong cho dén khi tdt ca déu cam
thdy khé thé va buc boi - muc dich khéng phai la dé lam
cho ho bj chét ngat ma chi dé y thuc ho la phai sém tim
cdc bién phdp ngdn ngura. Thét vdy, day la Idn ddu tién
trong lich s con ngudi, quyén séng cua cdc ban va con
cdi cdc ban dang bj lam nguy.

Do cling la thong diép ma Buc Phat Thich-ca lich sur
tling giang day ngay trén viing dat An Do. Van dé clia
chuing ta la nhiéu khi ta da hiéu cac 1&i kinh qua “cao
siéu” ma quén nhiing chi tiét thuc t€, quén rang minh
dang ding trén qua dia cau, nhu chinh vi Phat séng
Pat-lai Lat-ma d3 hiéu.

Nay Ty-kheo, mét béic hién tri véi dai tri tué khéng
¢6 y dinh lam tén hai chinh minh, hodc lam tén hai
ké khdc, hodic lam tén hai cd hai. Ma trdi lai, khi vi dy
€6 y dinh gi, thi vi dy c6 y dinh lam nhiing viéc loi lac
cho chinh minh, lgi lac cho ké khdc, loi lac cho ca hai,
va loi lac cho toan thé giéi. Bdng cdch nay mét ngudi
dugc goi la mét béc hién trivéi dai tri tué.

(Kinh Tdng chi b4, II, Ch 1V, (XIX):186) m

"Nguén: Hay lam mdt cudc cdch mang! Lai kéu goi tudi tré
clia Buc Dat-lai Lat-ma. Buc Dat-lai Lat-ma & Sofia Stril-Rever.
Hoang Phong chuyén ngt.

"Tic: Hoi nghi Mind & Life XXIII, Oct 2011. Cac cudc héi hop
Mind & Life/Tam thuc va Su'séng la nham két hgp gitia Phat gido
va Khoa hoc véi chui dich phat huy su hiéu biét vé ban chat clia
hién thuc, ww.w.mindandlife.org - ghi chti trong sach.
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PHAT PHAP

Nép song tri tué
cua nguoi con Phat

NGUYEN OANH

ong Dai kinh Doan tdn di thudc tuyén tap
Trung bd, DBuc Phat néu ra hai I6i séng - 16i
s6ng cla nhiing ngudi chua biét dén Phat
phap va nép song clia nhiing ngudi chuyén
tam hanh tri 16i Phat day - nham nhan manh
tdm quan trong cda & séng sang sudt thoat ly khé dau
ngay trong ddi nay.
Trudc hét, bac Giac ngd noi vé 16i séng thudng tinh
clia nhiing nguai chua cé co duyén hoc tap Phat phap:
“Nay cdc Ty-kheo, c6 ba su hoa hgp ma mét bao thai
thanh hinh. O ddy, cha va me c6 giao hop, va ngudi me trong
thdi ¢6 thé thu thai, va huong dm c6 hién tién; 6 ba su hda
hop nhuvdy, thi bao thai mdithanh hinh. R6i nay cdc Ty-kheo,
ngudi me trong chin hay mudi thdng mang bao thai dy, véi
su'lo du Ion déi vai gdnh néing dy. R6i nay cdc Ty-kheo, sau
chin hay mugi thdng, ngudi me sinh dé vdi sulo du Ion déi vai
gdnh ndng dy. Khi dé sinh, ngudi me nuéi (hai nhi dy) véi mdu
ctaminh. Nay cdc Ty-kheo, trong ludt ctia bdc Thdnh, stia cua
ba me duoic xem la mdu. Nay cdc Ty-kheo, dua tré dy, sau khi
16n Ién, sau khi cdc can da thudn thuc, choi vai nhiing trd choi
danh cho cdc dua tré, nhu vdi cdi cay nhé, choi khdng, choi
nhay I6n nhao, choi chong chong, chai véi dé dong béing Id,
chai xe con, chai cung nhé. Nay cdc Ty-kheo, dtra tré sau khi
16n Ién, sau khi cdc can duoc thudn thuc, tho hudng day dd
ndm moén duc lac; cdc sdc do mdt nhdn thirc, sdc nay kha di,
kha hy, kha lac, kha y, kich thich long duc, hdp dén; cdc tiéng
do tainhdn thuc. .. Cdc huong do mdinhdn thic. .. Cdcvido
lugi nhdn thuc. .. Cdc xtic do thdn cam xuc; cdc xuc nay kha
di, kha hy, kha lac, khay, kich thich long duc.
Khi thdy sdc bdng mdt, ngudi dé tham di d6i véi sdc dep,
ngudi dé ghét bé déi véi sdc xdu, ngudi dé séng vai niém
khéng an trd trén thdn, véi mét tdm nhé mon. Nguoi dé
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khéng nhu thdt tué tri tam gidi thodt, tué gidi thodt, chinh
nhd& chiing ma cdc dc bét thién phdp ctia ngudi dé dugc tror
diét, khéng cé du tan. Nhu vay, déi dién vdi thdn, so (thudn,
nghich) cé cém tho ndo khéi Ién: lac tho, khé tho, hay bét
khé bdt lac tho, ngudi dé ttly hy, hoan nghénh, tham trudc
tho dy. Vi tay hy, hoan nghénh, tham trudc cam tho dy, nén
duc sanh hy, c6 tdm duc hy d6i véi nhing cam tho dy, nén
duc hy sanh, c6 tam duc hy déi véi nhing cam tho dy, tuc
la chdp tha. Do duyén tha nén hiu sanh; do duyén hiiu nén
sanh sinh kh&i; do duyén sanh nén gia, chét, sau, bi, khé, uu,
ndo, sanh. Nhu vy la su tdp khéi cda toan bé khé udn nay.
Khi ngudi d6 nghe tiéng vdi tai. .. khi ngudi dé ngdi huong
véi mdi. .. khi ngudi dé ném vi véi luéi... khi ngudi dé cam
xuc vdi thdn... khi ngudi dé nhan thic phdp véi'y, ngudi doé
tham di déi véi phdp tét, ghét bé déi vai phdp xdu. Ngudi
dé séng niém khéng an trd trén than, véi mét tam nhé
mon. Ngudi dé khéng nhu thdt tué tri dén tam gidi thodt,
tué gidi thodt, chinh nhé chiing ma cdc dc, bdt thién phdp
cta nguoi dé duoc trir diét, khéng con du tan. Nhu vdy, déi
dién vai thdn, so (thudn, nghich), c6 cam tho nao khdi lén:
lac tho, khé tho, hay bdt khé bdt lac tho. Ngudi dé tuy hy,
hoan nghénh, tham trudc cam tho dy. Vi ngudi dé tay hy,
hoan nghénh, tham truéc cam tho dy nén duc hy sanh. Cé
tdm duc hy d6i véi nhiing cam tho dy, tuc la chdp thu. Do
duyén thu nén hiiu sanh; do duyén hiu nén sanh sinh khoi;
do duyén sanh nén gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo sanh. Nhu
vay la sutdp khéi caa toan bo khé udn nay”’

Tiép theo, Duc Phat noi dén |é séng sang suét cla
nhiing ngudi c6 nhan duyén dugc nghe phap cla bac
Giac ngo:

“Nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai xudt hién & doi la béc A-la-
hdn, Chdnh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian



Giai, V6 Thuong Si Biéu Ngu Truong Phu, Thién Nhdn Su,
Phdt, Thé Tén. Nhu Lai sau khi tu chiing ngd véi thuong tri
thé gidi nay cting vdi Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi,
gom ca thé gidi nay véi Sa-mén, Ba-la-mén, Thién, Nhan,
lai tuyén thuyét diéu Ngai da ching ngé. Nhu Lai thuyét
phdp, so thién, trung thién, hdu thién, ddy da van nghia.
Nhu Lai truyén day pham hanh hodan toan day du, thanh
tinh. Nguoi gia trudng hay con vi gia trudng, hay mét nguai
sanh & giai cdp (ha tién) nao nghe Phdp dy. Sau khi nghe
Phdp, ngudi dy sanh long kinh nguéng Nhu Lai. Khi cé long
tin ngudng, vi dy suy nghi: “Bdi séng gia dinh ddy nhiing
trién phugc, con dudong ddy nhing bui ddi. Boi séng xudt
gia phdng khodng nhu hu khéng. That rdt khé cho mot
ngudi séng & gia dinh cé thé séng theo pham hanh hoan
toan ddy du, hoan toan thanh tinh, trdng bach nhu vé 6c.
Viéy ta nén cao bd rau téc, ddp do ca-sa, xudt gia, turbé gia
dinh, séng khéng gia dinh” Sau mét thoi gian, ngudi dy bé
tai san nhé hay b tai san I6n, bé ba con quyén thudc nhé
hay ba con quyén thudc Ion, cao bé rdu toc, ddp do ca-sa,
xudt gia, trbé gia dinh, séng khéng gia dinh.

Khi da xudt gia nhu vdy, vi dy séng thanh tuu hoc phdp
chdnh hanh, ttr bé sdt sanh, trdnh xa sdt sanh, bo truong,
bé kiém, biét tam quy, c6 long tu;, séng thuong x6t dén hanh
phic tdt ca chdng sanh va lodi haw tinh. Vi dy tir bé Idy cda
khéng cho, chi ldy nhiing vét déa cho, chi mong nhiing vét
da cho, s6ng thanh tinh, khéng ¢6 trém cdp; tir bé ta hanh,
séng theo pham hanh, séng hanh vién ly, tirbé dém duc hén
hg; tur bo ndi Ido, néi nhiing 10i chan that, y chi trén su thdt,
chdc chdn, ddng tin cdy, khéng luong gat, khéng phan Igi
déi vai doi; tir bé néi hai ludi, tranh xa néi hai luéi, nghe diéu
gi & ché nay, khéng dén ché kia néi dé€ sanh chia ré & nhing
ngudi nay, nghe diéu gi & ché kia, khéng dén néi vai nhiing
nguoi nay dé sanh chia ré & nhiing ngudi kia. Nhu vay, vi
dy s6ng hoa hop nhing ké ly gidn, khuyén khich nhiing ké
hoa hop, hoan hy trong hoa hop, thodi mdi trong hoa hop,
hdn hoan trong hoa hop, néi nhing i dua dén hoa hop; tor
bé loi ndi doc dc, tranh xa I0i néi ddc dc, néi nhing 167 noi
khéng 16i lam, dep tai, dé thuong, théng cam dén tém, tao
nhd, dep long nhiéu ngudi; tir bo 16i néi pha phiém, trdnh xa
l6i n6i pha phiém, néi ding thoi, néi nhing 17 chdn thdt,
néi nhiing 16i c6 y nghia, néi nhing I6i vé Chdnh Phdp, néi
nhiing 1i vé Ludt, néi nhiing loi ddng duoc gin gid, nhiing
loi hap thai, thudn ly, c6 mach lac hé théng, cé ich lgi. Vi dy
trbé lam hai dén cdc hét giéng va cdc logi cdy cd; ding mét
ngay mét bia, khéng dn ban dém; tir bd dn phi thoi; tor bé
dixem mua, hdt, nhac, trinh dién, torbé trang stic bang vong
hoa, huong liéu, dau thom va cdc thoi trang; tir bé dung
giuong cao va giuong I6n; tir bé nhdn vang bac; turbé nhdn
cdc hat séng; tir bé nhan thit séng; tir bé nhdn dan ba, con
gdi; tirbd nhdn né ty, gdi va trai; tir bd nhdn cuu va dé; turbé
nhdn gia cdm va heo; tir bé nhdn voi, bo, ngua va ngua cdi;
ttr bé nhdn rudng nuong va ddt dai; tor bé nhdn ngudi moi
gidi hodc tu'minh lam méi gidi; tir bé budn bdn; tirbé cdc su'
gian Ign béang can, tién bac, do luong; tir bé cdc ta hanh nhu

héi 16, gian trd, Itra ddo; tir b3 lam thuong tén, sdt hai, cau
thuc, buc doat, trém cdp, cudp phd.

Vi dy biét da vai tdm y dé che than, véi do an khdt thuc
dé nuéi bung, di tai ché ndo cling mang theo (y va binh
bat). Vinhu con chim bay dén ché ndo cling mang theo hai
cdnhy; cdng vdy, Ty-kheo biét du véi tdm y dé che than, véi
dé dn khdt thuc dé nudi bung, di tai ché nao ciing mang
theo (y va binh bdt). Vi dy nho thanh tuu Thdnh gidi udn
ndy nén hudng dugc lac tho, ngi tdm khéng 16i lam.

Khi mdt thdy sdc, vi dy khéng ndm giir tudng chung,
khdéng ndm gidr tudng riéng. Nhiing nguyén nhén gi khién
con mdt khéng duoc ché ngu, khién tham di, uu, bi, cdc dc,
bdt thién phdp khdi lén; vi dy tu ché ngu nguyén nhdn dy,
hé tri con mdt, thuc hanh su ho tri con mat. Khi tai nghe
tiéng... mai ngli huong. .. ludi ném vi... than cam xuc...
y nhdn thirc cdc phdp; vi dy khéng ndm gidr tuéng chung,
khéng ndm gidr tudng riéng. Nhiing nguyén nhan gi khién
y cdn khéng duoc ché ngu, khién tham di, uu, bi, cdc dc,
bdt thién phdp khéi Ién; vi dy ché ngu nguyén nhdn dy, hé
tri y cén, thuc hanh sy hé tri y can. Vi dy nha su hd tri cao
quy cdc cdn @y, nén huéng lac tho, ngi tam khéng 16i Iam.

Vi dy khi di t6i, khi di lui déu tinh gidc, khi nhin thdng,
khi nhin quanh déu tinh gidc, khi co tay, khi dudi tay déu
tinh gidc, khi mang y kép, binh bdt, thugng y déu tinh
gidc, khi én uéng, nhai, nuét déu tinh gidc, khi di dai tién,
tiéu tién déu tinh gidc, khi di, ding, ngdi, ndm, thic, ndi,
im léng déu tinh gidc.

Vi dy véi su thanh tuu Thanh giGi udn nay, véi su thanh
tuu Thdnh h tri cGn nay, va véi Thdnh chdnh niém tinh gidc
nay, lua mét ché thanh vdng, tich mich nhu khu rimg, géc
cdy, khe nti, hang dd, bai tha ma, lium cdy, ngoai trdi, déng
rom. Sau khi di khdt thuc vé va én xong, vi Gy ngoi kiét-gia,
lung théing, tai chd néitrén, va an trd chdnh niém truéc mdit.
Vi dy tirbo tham di & doi, séng vdi tam thodt ly tham di, gét
rdatdm héttham di. Tirbd sén hdn, vi dy séng vaitdm khéng
sdn hdn, long tirman thuong xét tdt ca chiing hiu tinh, gét
rda tam hét san hdn. Tir bo hon tram thuy mién, vi dy séng
thodt ly hén trdm thuy mién, vdi tdm tudng huéng vé dnh
sdng, chdnh niém tinh gidc, gét rira tam hét hén trdm thuy
mién. Tir bé trao ¢t héi qud, vi dy séng khéng trao cd; ndi
tam tram Idng, gét rdia tdm hét trao cd, héi tiéc. Tir bé nghi
nga;, vi dy séng thodt khdéi nghi ngd, khéng phdn van luéng
lu, g6t riia tam hét nghi ngd déi véi thién phdp.

Sau khi tirbé ndm trién cdilam 6 nhiém tam, lam cho yéu
Gt tri tué, vi dy ly duc, ly phdp bt thién, ching va trd Thién
thir nhdt, mét trang thdi hy lac do ly duc sanh, c6 tam 6 tu.
Lai niia, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va td; ching va
tri Thién thar hai, mot trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng
tam, khéng tua, néi tinh nhdt tdm. Lai niia, nay cdc Ty-kheo,
Ty-kheo ly hy trii xd, chdnh niém tinh gidc, than cam gidc su
lac tho ma cdc bdc Thdnh goi la “xa niém lac trd’] ching va
tra Thién thi ba. Lai niia, nay cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo xd lac
xa khé, diét hy uu da cam tho trudc, ching va trd Thién thur
tu, khéng khé khéng lac, xa niém thanh tinh.
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Khi vi dy thdy sdc bang mdt, vi dy khéng tham di d6i voi
sdc dep, khéng ghét bé doi vdi sdc xdu, vi dy séng an trd niém
trén thdn, vdi tam vo lugng. Vi dy nhu thdt tué tri tam gidi
thodt, tué gidi thodt, chinh nhd chiing ma cdc dc bdt thién
phdp cta vi dy duoc trar diét, khong cé du tan. Nhu vy tir bé
(thudn nghich), c6 cam tho nao khéi Ién: lac tho, khé tho, hay
bdt khé bt lac tho; vi dy khdng tay hy, khéng hoan nghénh,
khéng tham trucc tho dy. Vi vi dy khéng tiy hy, khéng hoan
nghénh, khéng tham trudc tho dy, néu cé duc hy nao doi véi
cdc cam tho, duc hy dy duoc trirdiét. Do duc hy cda vi dy diét
nén tha diét. Do thu diét nén hitu diét. Do hiu diét nén sanh
diét. Do sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, néo diét. Nhu
vay la su doan diét cta toan bé khé udn nay. Khi vi dy nghe
tiéng béing tai. .. khivi ngdi huong bdng mdi. .. Khivi dy ném
vi bang luéi. .. Khivi dy cam xuc bang than. .. Khivi dy nhdn
thuc phdp bangy, vi dy khéng tham di divéi phdp tét, khéng
ghét bé doi vai phdp xdu. Vi dy séng an trd niém trén thdn,
vGi tdm vé lugng. Vi dy nhurthdt tué tri tam gidi thodt, tué gidi
thodt. Chinh nh& chiing ma cdc dc, bdt thién phdp cda vi dy
duoc trordiét, khéng cé du'tan. Nhu vy, vi dy doan trir (thudn
nghich), c6 cém tho ndo khéi Ién: lac tho, khé tho hay bat khé
bdt lac tho; vi dy khong tiy hy, khéng hoan nghénh, khéng
tham trucc tho dy. Vivi dy khdng tiy hy, khéng hoan nghénh,
khéng tham trudc tho dy, néu c6 duc hy ndo doi véi cdc cam
tho, duc hy dy duoc trar diét. Do duc hy cua vi dy diét nén thi
diét. Do tha diét nén hiu diét. Do hiu diét nén sanh diét. Do
sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, néo diét. Nhuvay la su
doan diét ctia toan bé khé udn nay’?

L&i Phat nhac cho chiing ta rang con ngudi sinh ra &
dai néu khéng cé duyén may dugc gap Phat phap thi hau
nhu chi c6 duy nhat mét 16i séng dé theo dudi, khéng c6
su lua chon nao khac. D6 la séng theo tap quén thudng
tinh clia thé gian, tim cau cac khoai cdm giac quan, yéu
thich cai nay, ghét bo cai kia, tim kiém lac tho, 18n tranh
khé xuc, viing vay trong thé gidi cé-khéng, hon-thua,
dugc-mat, vui-budn clia doi ngudi cho dén hai tha cudi
cung. Ban chat gidi han va bat toan cta hién hiu khién
con ngudi lubn cdm thdy thi€u thon va khao khat, c6
tim kiém su théda man trong moi gidi han cla cudc ddi;
nhung cang né luc tim ki€ém thi cdm gidc thiéu thon va
khao khat cang gia tdng, vi long tham clia con ngudi la
khéng bién gidi®. Kinh Phdp cti n6i rang ngudi dai mé say
tim cau cac lac thd thé gian, nhung long ham muén chua
thoa man thi da bi cai chét chinh phuc®. Néi cach khac, su
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dai khéng lam thdéa man long ham mudn ctia con ngudi;
con ngudi cang chay theo tap quan tham duc thi cang
bi ai duc tréi budc va sé chét di v6i tam thiic khao khat ai
duc, ti€p tuc tim kiém su thda man trong cac canh gidi téi
sinh, bi duc ai (kamatanha) va hitu i (bhavatanha) giam
cam vinh vién trong thé gidi luan hoi khé dau.
Kinh Phdp cti day nhu vay:

Ai séng trong doi nay,

Bi di duc budc rang;

Sdu khé sé tdng trudéng,

Nhu ¢d Bi gdp mua’®

“Ngudi bi di budc rang,

Viing vdy va hodng sg,

Nhu'thd bi sa ludi;

Chdng sanh di tréi budc,

Chiu khé dau dai dai.’

V&i muc dich khai thi cho nhan loai vé suthat khé dau
va con dudng di ra khoi khé dau, Duc Phat néu ra hai 16i
s6ng dé cho moi ngudi chiém nghiém va chon lya. Thu
nhat 13 18i séng thiéu hiéu biét, thiéu tu tap, tu mdi goi
khé dau va th hai la 1& s6ng sang suét, cd tu tap, dira
khoi khé dau.

LG6i séng thd nhat la 16i séng thudng tinh gidia thé
gian, kinh Phat goi la phiThanh cau (Anariya pariyesana),
tdc la tu minh bi sanh lai tim cau cai bi sanh, tu minh
bi gia lai tim cau cai bi gia, tu minh bi bénh lai tim cau
cai bi bénh, tu minh bi chét lai tim cau céi bi chét, tu
minh bi sau lai tim cau cai bi sau, tu minh bi 6 nhiém
lai tim cau céi bi 6 nhiém’, biéu 16 qua 18i séng mé say
tham dam céc lac thi thé gian, tim cau danh lgi tran thé,
khong phong ho cac can moén, khéng chanh niém tinh
giac trong doi séng xdc cham hang ngay, tdm tu rgi vao
thuan Ung (ham thich) va nghich tng (ghét bo), chay
theo cac cam tho, dung duéng thoi quen tham ai va
chap thu, hudng dén sanh hir, tiép tuc tao ra sanh, gia,
chét, sau, bi, khd, uu, nao.

LGi s6ng thi hai la 1& s6ng gidc ngd, goi la Thanh cau
(Ariya pariyesana), nghia la tu minh bi sanh, sau khi biét
r6 su nguy hai ctia bi sanh, tim cau cai khéng sanh, vo
thugng an én khéi cac khé ach, Niét-ban; tu minh bi gia,
sau khi biét r6 su nguy hai cta bi gia, tim cau cai khéng
gia, vé thuong an 6n khai cac khé ach, Niét-ban; tu minh
bi bénh, sau khi biét rd su nguy hai ctia bi bénh, tim cau
céi khong bénh, vo thugng an 6n khoi cac khé ach, Niét-
ban; tu minh bi chét, sau khi biét r su nguy hai cta bi
chét, tim ciu cai bat tl, vé thuong an 8n khai cac khé
ach, Niét-ban; tu minh bj sau, sau khi biét ré su nguy hai
cla bi sau, tim cau céi khéng sau, vé thugng an 6n khoi
cackhé ach, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ro
su nguy hai clia bi 6 nhiém, tim cau cai khéng 6 nhiém,
vo thuong an 6n khoi cac khé ach, Niét-ban?, dugc thé
hién qua nép s6ng c6 tu tap, thudng xuyén nhiép hod
cac can mon, chanh niém tinh giac trong di séng hang



ngay, tam tu khong roi vao thuan dng va nghich ung,
khéng chay theo cac cdm tho, khong nudi 16n tham
ai va chap tha, khéng hudng dén sanh hiiu, cham dut
sanh, gia, chét, sau, bi, khé, uu, ndo trong tuang lai.

LGi séng thi nhat tiéu bi€u cho dai séng clia nhiing
ngudi chua ¢ co duyén hoc tap Phat phap, khong biét
thé nao la su nguy hai clia cac duc va lgi ich cla su xuat
ly cac duc, khéng biét cach diét trir ac phép va thanh
tuu thién phap, khéng cé Gidi-Binh-Tué, séng theo
tap quan tham &i va chap thu, chay theo cac cam tho,
thudng xuyén roi vao thuan Ung va nghich Ung, tam
tu & nhiém, bi thuan duyén gira cuéc doi lam cho mé
say va bi nghich canh lam cho sau muén, goi la cé than
khong tu tap va tam khéng tu tap°.

LGi séng thu hai dai dién cho |& séng sang su6t cla
nhirng ngudi chuyén tam hanh tri [6i Phat day, thay ro vi
ngot, su nguy hiém va sy xuat ly cac duc, hiéu ré su nguy
hai ctia ac phap va lgi ich ctia thién phap, né luc tam tu
tap Gidi-Dinh-Tué, thuc thi nép séng phong hé cac cén
mon, nhiép phuc tam tham &i va chap thq, giac tinh vé
cac cdm tho, khéng dé cho minh roi vao thuan ng va
nghich Ging, tdm tu khéng 6 nhiém, khong con bi cac
déi tugng hdp dan lam cho mé say hay cac déi tuong
khoéng thich y lam cho phién muén, thé hién tam giai
thodt, tué giai thoat ngay trong cuéc dai, goi la cd than
tu tap va tam tu tap’®.

Nhin chung, su thiéu hiéu biét vé hién hiiu va ban chat
khé dau ctia su kién hién hiiu khién cho con ngudi thanh
ra mé 1am, khéng thay ré khé dau, roi vao ai luyén khé
dau, mé chap khé dau, tu mai goi khé dau, tiép tuc tim
cau khé dau, khong biét dén con dudng di ra khoi khé
dau. Hién hitu (thé gi6i ngl udn, canh giéi tai sanh luan
hoi) chiu su sanh diét (sanh, gia, bénh, chét), bién hoai,
khé dau, 1a thé giGi bat an, bat toan, bat toai nguyén,
khéng phai [a nei chén dé cho con ngudi tim kiém hanh
phuc. Thi€u hiéu biét ma rai vao thich thu hién hitu, tim
kiém su thda man trong hién hiru, chap nhan hién hiu
1 hanh phuc tuc 1a tu mai goi khé dau, bdi ban chat cla
hién hiiu 1a gidi han, bién hoai, khé dau, khéng an toan,
khéng toai nguyén. D6 la thai do thi€u hi€u biét cla
nhling ngudi chua cé ca duyén hoc nghe IGi Phat day, chi
thdy vi ngot cda hién hiu, khéng thay dugc sunguy hiém
cua hién hiu, roi vao mé say tham dam hién hii, ti€p tuc
mai goi khé dau & trong hién hiiu, goi la tu minh bi sanh
lai tim cau cai bi sanh, tu minh bi gia lai tim cau cai bi gia,
tu minh bi bénh lai tim cau cai bi bénh, tu minh bi chét lai
tim cau cai bi chét, tu minh bi sau lai tim cau cai bi sau, tu
minh bi 6 nhiém lai tim c4u cai bi  nhiém.

Trdi lai, ngudi cd nhan duyén dugc nghe 16i Phat day,
hiéu rd vi ngot, su nguy hiém va su xuat ly hién hiu thi
khong con mé dam hién hiu, khéng c6 cong tim kiém
su thoa man & trong hién hiu, khéng han hoan, khéng
chap trudc hién hitu'"; chi xem hién hiiu la co duyén cho
su nd luc gidi thoat khé dau. Nguai dé y thic rd su kién

dugc lam ngudi la co duyén may man nhung con may
man hon la nhan duyén dugc nghe Phat phap, vi chi
c6 phap clia Phat mdi gitp cho con nguci thoat khoi
moi mé 1am khd dau. Vi 8y quyét tam séng theo 16i Phat
day, khéng tim cau duc lac, dau la lac chu Thién, chi ua
thich ai diét'%; 1ay Chanh phéap lam ngon dén, 1ay Chanh
phap lam ché nuong tua; chap tri Bat Thanh dao, thuc
thi nép s6ng Gidi-Dinh-Tué, nd luc nudi dudng gidi duc,
lam trong sach tam thiic va phat trién tri tué huéng dén
giac ngd; thé hién nép séng giai thoat trong ddi séng
xuc cham hang ngay, goi la thuc chiing tam giai thoat,
tué gidi thoat. Vi dy dugc mo ta cé 16i séng nhu thé nay:
“Khi thdy sdc bdng mat, vi dy khéng tham di d6i véi
sdc dep, khéng ghét bé déi vdi sdc xdu, vi dy séng an tru
niém trén than, véi tam vé luong. Vi dy nhu'thdt tué tri tdm
gidi thodit, tué gidi thodt, chinh nhd ching ma cdc dc bdt
thién phdp cda vi dy dugc trar diét, khong ¢ du tan. Nhu
vdy tur bé (thudn nghich), cé cam tho nao khdi Ién: lac tho,
khé tho, hay bdt khé bdt lac tho; vi dy khédng tuy hy, khéng
hoan nghénh, khéng tham trucc tho dy. Vi vi dy khéng tay
hy, khéng hoan nghénh, khéng tham trudc tho dy, néu cé
duc hy nao déi véi cdc cam tho, duc hy dy duoc trir diét.
Do duc hy cua vi dy diét nén tha diét. Do tha diét nén hiu
diét. Do hiiu diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét,
sdu, bi, khé, uu, ndo diét. Nhu'vdy la su doan diét cia toan
bo khé udn nay. Khi vi dy nghe tiéng bdng tai... Khi vi dy
ngti huong bdng mdi... Khi vi dy ném vi bang luéi... Khi
vi dy cam xtic bédng than... Khivi dy nhdn thic phdp bdng
y, vi dy khéng tham di déi véi phdp tét, khéng ghét bé déi
vGi phdp xdu. Vi dy séng an trd niém trén thdn, vai tam vé
luong. Vi dy nhu thdt tué tri tdm gidi thodt, tué gidi thodt.
Chinh nhé chiing ma cdc dc, bt thién phdp cia vi dy duoc
trir diét, khéng ¢ du tan. Nhu vy, vi dy doan trir (thudn
nghich), c6 cam tho nao khéi Ién: lac tho, khé tho hay bdt
khé bdt lac tho; vi Gy khédng tuy hy, khéng hoan nghénh,
khéng tham trudc tho dy. Vivi dy khéng tay hy, khéng hoan
nghénh, khéng tham trudc tho dy, néu cé duc hy nao dsi
VGi cdc cam tho, duc hy dy dugc trirdiét. Do duc hy cua vi Gy
diét nén thu diét. Do thu diét nén hitu diét. Do hitu diét nén
sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, ndo
diét. Nhu'vay la su doan diét cia toan bé khé udn nay”.
Ban kinh Diém lanh t6i thuong (Mahamangala Sutta)

thudc kinh Tdp, Tiéu bé, dién ta ngén gon vé nép séng
tri tué ay:

Khi xtic cham viéc doi,

Tam khéng déng, khéng sdu,

Khéng ué nhiém, an én,

La diém lanh téi thuong. m

Chu thich: 1&2&13. Dai kinh Doan tan &i, Trung b¢. 3. Kinh
Phdp cu, ké s6 186. 4. Kinh Phdp ct, ké s6 48. 5. Kinh Phdp cu, ké
s6 335. 6. Kinh Phdp cu, ké s6 342. 7&8. Kinh Thanh cau, Trung
bé. 9&10. Pai kinh Saccaka, Trung b. 11. Kinh Pham Thién cau
thinh, Trung bé. 12. Kinh Phdp cu, ké s 138.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

oa hoc, nghé thuat
va tinh tam linh

NGUYEN THE PANG

instein da noéi khoa hoc mang trong minh né
mot tinh ton gido, tinh tin ngudng va tru:
“Nhing nha hoat dong nghién ctu khoa
hoc, du bi nguoi duong thoi hoai nghi, nhung
da chi ra con duong cho nhiing ngudi cling
tu tudng séng rai rdc & cdc mién cia thé gidi va trai qua
nhiéu thé ky.

Chi ¢6 ai c6ng hién ddi minh cho nhing muc dich
tuong tu méi c6 dugc moét quan niém sinh ddng vé cdi
gi da dem lai hén va stiic manh cho nhiing bdc vi nhdn
nay, mdc cho vé sé thdt bai nhung van trung thanh vai
muc dich cua ho. D6 chinh la tinh tin nguéng v tru. Mot
ngudi duong thdi da néi khéng phai khéng cé ly rdng
nhidng nha nghién ctu nghiém tuc trong thoi dai phé
bién tinh vat chdt chd nghia cta ching ta chinh la nhiing
ngudi duy nhdt cé tinh tin nguéng sau xa.

Hay thar va tham nhdp nhing bi dn cda va tru véi
nhiing phuong tién gi6i han cua ching ta, ban sé thdy,
dding sau nhiing chubi mdt xich cé thé nhdn ra, con cé cdi
gi tinh té, khéng thé hiéu thdu ddo va gidi thich dugc. Su
tén kinh trudc stic manh nay, ngoai nhiing cdi chung ta
¢6 thé hiéu, dé la tén gido cua téi. Trong chiing muc nay,
thuc té, t6i la ngudi ¢é tin nguéng.

Thdt la mét cam gidc tuyét vai khi khdm phd dugc tinh
théng nhdt ctia mét phiic hop cdc hién tugng vén biéu
hién truéc gidc quan nhu nhiing sy’ vat hoan toan tdch
biét nhau”

Va khi Einstein noi vé nghé thuat, & day la am nhac,
chung ta van nghe thay cai gi d6 & tdm muc va try:

“Vivaldi, Bach va Mozart. Ddc biét la Mozart! Téi tin
rdng dm nhac cta Mozart dep va tinh khiét dén dé to6i
xem n6 nhu chinh vé dep néi tdm cda va tru. Nhiing gi t6i
c6 thé néiveé tdc phdm cta Bach la: nghe, chai, yéu, chiém
nguéng né, va im ldgng”.

“Mozart dep Idm, diu dang khéng thé td, éng ludn
luén nhu thé va mdi madi nhu thé. C6 mét cdi gi vinh cuu,
thodt khdi ban tay dinh ménh va tdt ca s mi qudng
cta con ngudi” (Trich tU Einstein, tac gia Nguyén Xuan
Xanh, baninan 9, 2011).

V@i Einstein, khoa hoc va ca nghé thuat luon luén di
tim kiém dé ti€p xUc véi cai ma dng goi la “tin nguéng
v{ try’, “tén gido va tru”, “tinh théng nhat clia cac hién
tugng’, “vé dep ndi tam cla v{ try’, “cé mét cai gi vinh
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clru, thoat khoi ban tay dinh ménh va tat ca su mu
quang clia con nguai”.

Cai do, kinh Phdp hoa goi la “that tudng cla tat ca
moi su” (chu phap thuc tudng). Cai do, “cai gi vinh ciu’,
“tinh théng nhat cta cac hién tugng” dugc goi la“chan
ly tuyét d6i va t6i hau” so véi chan ly tuong d6i va quy
uéc; la“nén tang ctia moi xuat hién”, 1a“Nhu Lai tang” ti
d6 moi su sinh khéi...

Tu thoi Hy Lap (khodng 500 ndm trudc Tay lich), cac
triét gia va cing la nhiing nha khoa hoc, da di tim ban
thé clia v tru. Thales cho rang nguyén chat can ban
Ia Nudc; Heraclite cho rdng van vat déng nhat thé va
tugng trung chat thé nguyén so la Lda; Anaximéne
cho rang nguyén chat can ban la don nhat va vo han;
Pythagore noi rang su vat la nhiing con sé, va nhiing
con s6 dy hoa am véi nhau tao thanh su hoa am cda v
tru (kosmos)...

Cai gi la ban chat cta va tru? Cai gi la nén tang cla
moi xuat hién vai cac giac quan va y thiic? Cau hoi dy la
mot am anh phai tim hiéu ngay ti luc khéi nguyén cda
van minh Tay phuong vdi céc triét gia va cac nha khoa
hoc vi dai. Cho dén bay gid, dm anh ay van la dong co
thuc day su tién bo clia khoa hoc.

Tién si Francis S. Collins, Giam déc Du an Giai méa
Gien Ngudi, sau khi hoan tat du an da viét cuén Ngén
ngir ctia Thuong dé (The Language of God, 2006) néi
vé thr ngén ng (sinh hoc) ma Thugng dé da st dung
dé sang tao nén su séng. V& mat vat ly, hat Higgs ducc
xem la“hat ctia Thugng dé&”. Nha vt ly Leon Ledeman,
Nobel Vat ly 1982, da viét cuén The God’s Particle: If
the Universe is the Answer, What is the Question” (Hat
Thuong dé: Néu vi tru la cau tra i, thi Cdi Gi la cdu héi?).

Khi noi tén gido la su noi két trd lai (re-ligion) thi néi
két trd lai véi Cai Gi? Cai Ay c6 1é 1a c6i ngudn clia con
nguai va vl try, va luén luén bao boc con ngudi va vi
tru. N6i thé nghia la cai dy 1a nén tang clia cudc ddi con
Nngudi va su séng cla va try, ti qua khu, hién tai, cho
dén tuong lai. Cai nén tang cho moi hinh thiic séng ay
hién gid dang cé day, vi thé n6 la am anh ghé gém cho
moi hoat dong clia con nguai.

Né&u nhu khoa hoc tim kiém nén tang ctia moi hién
tuogng nhu mot cai gi khach quan, tham chi dbén ngoai,
thi tat cad moi van chuong, tri€t hoc, nghé thuat... cing



di tim nén tang ay, nhung qua nhiing trai nghiém cta
cudc ddi lam ngudi bang mét tam thic nghiéng nhiéu
vé'tri thdng minh cam xdc’. Dau la y nghia clia cudc doi
lam ngudi? S6ng va chét dé lam gi? Toi la ai? Téi hién
sOng trén cai gi hay trén hu vo? Va chét sé di vé dau?

Nh{ng nha van Ién, qua trai nghiém cudc séng clia
minh, da di dén nhimng van dé c6t 16i cha than phan
con ngudi.

“Néu khéng c6 cai gi cao hon con ngudi thi moi su
déu dugc phép lam (Téi dc va hinh phat - Dostoievski).
“Cai Dep sé ctu rbi thé qgisi” (Anh em nha Karamazov)
“Néu tran gian nay la mét noi chén luu day thi dau la
qué nha ctia con nguai?” (Luu day va qué nha - Albert
Camus).“R6t cudc, con ngudi chila mot dam mé vo ich”
(HGu thé va hu'vé - J.P. Sartre).

Troi xudn xanh xuéng hen rdng

S6m suong doi luc chiéu trdng thay héng
Ngé vé em c6 nhé khéng

Béng vang dau nudc hinh 16ng cuéi hoa...

... Mtia may trén thdng ndm con
Ngay vui thar nhdt trdi tron so nguyén
Ddu Tan nga nhdnh nghiéng nghiéng
Oi ngudi c6 qudn nhin em phuong néo.
(Bi tim, Mua nguén - Bui Giang)

bi tim cai chinh that la minh, tinh tam linh vén co6
clia minh, qué nha dich thuc ctia minh..., day la dong
luc cho van chuong va tho ca. Va cuéc hanh trinh tim
kiém dy dén bay gi¢ van nhu mdi bat dau.

Qua that con ngudi da bi that lac qué huong cla
minh, nhu kinh Phdp hoa noéi cau chuyén chang cung
tir quén mat qué nha, nhu Kinh Thdnh noi cau chuyén
dira con hoang dang tré vé.

Nhin qua mét nganh nghé thuat khac la héi hoa.
Cac hoa si vé cai gi? Khéng phai vé cho giéng, ma vé
chinh cai thay ctia ho vé thuc tai. Noi cach khac, ho di
tim thuc tai qua nhitng buic tranh vé cia minh. Nghé
thuat la con dudng dé di tim thuc tai, di tim Iy lich, ban
thé ctia chinh minh va va tru.

Chi nhin qua vai nganh hoat dong clia con ngugai
nhu vay, ching ta nhan ra la tat ca van hoa va van minh
clia con ngudi la sy tim vé hay tim dén cai thuc tai toi
hau - ma trong bai nay goi la tinh tam linh. Chua tim
ra n6, con ngudi van con lac 16ng, con hy vong hao
huyén va sg hai vo c&; van luén ludn c6 nhiing bat toai
nguyén cau thanh mét dsi ngusi.

Nhung ching ta ciing thdy rang nhiing con duong
khoa hoc, nghé thuat chi méi tiép xic & nhiing budc
dau clia con dudng tam linh, va viéc ching cé thé vuot
khoi tang y thuc dé di tron con dudng tdm linh hay
khong thi khéng thé biét chic.

Tat ca lich st loai ngudi la tim kiém, du cé y thic
hay mét cach vé thic, cai dgi séng tron ven, hoan hao,

vugt khoi phién ndo khé dau va nhiing mau thuan
xung dét xdy ra ting phut tung gidy trong tam thuc
minh va hién hinh trong d&i s6ng xa hoi. Bgi séng ay
Puc Phat da tim thdy va thé nhap tron ven. Réi sau do
¢6 rat nhiéu nguéi khac & moi quéc gia da di theo, biét
va s6ng ddi séng hoan héo ady. Cac vi la nhiing ching
nhan cho su viéc mét doi séng Chan-Thién-My c6 thé
xudt hién & doi, va cac vi da néi ti€p nhau lam thanh
dong s6ng, lich st tdm linh, cta dao Phat.

Dao Phat la con dudng do Puc Phat da di, cho dén
rot rdo cla tinh tdm linh, va méi thé hé vé sau ludn cé
nhing ngudi di trén con dudng dy va md rong thém,
nhu s cac Luan mdi thé hé lai c6 nhiéu thém & céac
qudc gia trén thé gidi cho thay. Buic Phat da tung noi:
“Bady la con dudng hoan hdo & chdng dau, hoan héo &
chdng gitia, hoan hdo & chéng cuéi cting”.

Dao Phat gilp con ngudi hoan thanh s6 phan lam
ngudi bang cach hudng dan con ngudi di hét con
duong tam linh, hoan tat tinh tdm linh von c6 cua
minh. Vi ly do d6 ma dao Phat van tén tai ngay nao con
ngudi chua hoan tat dinh ménh cao ca ctia minh, tinh
tam linh cta minh. Tinh tam linh 3y, noi theo kinh Dai
Bdt Niét-ban, la Thuong, Lac, Nga, Tinh. m
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Nguyén tdc Phdp ngi: TRINH PINH HY
Vietdich: TRAN TUAN MAN

Dan nhap

Cai chét 1a mét van dé quan trong cu theo dudi
chuiing ta suét dsi va khédng ngling chat van ching ta
cho dén hai thd cudi cung.

La Phat tl, chung ta cang dac biét cam thay co
lién quan dén dé tai nay vi theo truyén thuyét, khi ra
khoi cung dién, thai ti Tat-dat-da Co-dam (Siddharta
Gotama) trong thdy mot ngudi bénh, mot ngudi gia
va mét dam tang, Ngai quyét dinh dut khoat ra di tim
chan ly va vé sau tr@ thanh Duc Phat, bac Ching ngd
Toan hao.

Nhung, chdc chdn mot cau hoi nung nau trén moi
ban: tai sao lai noi vé cai chét vao dau nam khi ngudi
ta nén néu ra nhiing uéc mong suc khéde, thinh vuong
va hanh phuc? Ha chdng phai té ra bi quan, rau ri trong
khi thé gidi ngay nay dang la nan nhan ctia bao luc va
clia nghi ngd, bao gid ciing can lac quan va hy vong
hay sao?

Téi xin gian tiép tra 16i cdu hoi nay bang cach néu lén
mot bai ké (gatha) ma ban cling biét ré6 do Thién su Viét
Nam Man Giac (thé ky XI) sang tac trudc khi vién tich:

Xudn di, trdm hoa tan

Xudn dén, trim hoa né

Trudc mat, bdnh xe thoi gian khéng ngiing quay

Va réi téc bac trdng

Nhung ché tin rding xudn ra di, moi hoa déu rung

T6i h6m qua trudc vudn, mét canh mai trdng dang hoa.

Chéc chan ban da chu y, hinh anh dau tién Ia hinh
anh hoa tan chd khéng phdi hoa né nhu ching ta
quen thay.

Nhung r6t lai, ha chdng phai sao? Tréi cay sinh ra
mot cdy ha chdng phai né khéng xudt hién khi cac
canh hoa rung hay sao? Cai gi phan biét gitta choi hoa
va béng hoa, thic ddy cai hoa tan dén cai hoa ng, néu
khéng phai la tri 6c cda ching ta? Clng chinh tri 6c
tach biét mét cach gia tao su séng va céi chét, lam doi
nghich, su s6ng va céi chét, trong khi, ban biét r6 day,
tat ca chi 1a qué trinh chuyén bién, mét su tuong tuc
cla su séng tié€p theo vugt ngoai su xuat hién va su
bi€n mat clia cac su vat.
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Bai ké cling nhan manh rang cai chét chi 1a mot biéu
hién cda su vo thudng clia cac hién tugng. Va vo thudng
chinh la diu vét ctia thoi gian, thai gian la mot d6 s6 co
hitu & cac su vat. § d6 khong cé su séng néu khéng cé
su chét. Do do, tu duy vé cai chét chila tu duy vé su song.

Chéc chan ban ciing da cdm thdy sy thanh than phi
thudng toat ra tur bai ké nay do vi Thién su tuyén doc
ngay truéc khi ngai tich. Bat c(r ai cling khong thé ¢
thai do tinh ldang, binh than trong nhiing phut chéc
cudi cung cla minh. Thai dé nay han nhién chi dat
dugc sau mét nd luc tdm linh kién nhan, thién dinh lau
dai dé c6 thé phat trién su linh hoi tham sau vé cac su
vat (Pali: panna, Sanskrit: prajna). Su can ti cla Phat
gido can dugc chuan bi, luyén tap sudt doi.

Nhing ai hy vong tim thay trong bai nay mot su
ma rong vé tai sinh va mét chiing minh vé “dai séng
sau khi chét” sé that bai, téi xin cdo 16i trudc. Thai do
cUa Phat gido trudc cai chét, theo tdi nghi, khéng phu
thudc vao su tin hay khong tin vao tai sinh. Chung ta sé
néi vé diéu nay sau.

Trudc khi dé cap dén quan diém Phat gido, téi xin
nhac lai mét cach vén tat nhiing quan diém triét hoc
va khoa hoc vé cai chét.

Cai chét dang sg,

dac biét la véi con nguoi

Clng binh thudng khi bado rang moi luc, con ngudi
dalo lang vé cai chét, va rang con ngudi la“Sinh vat déc
nhat biét rang minh sé chét”. Nhimng di tich dau tién
cla van minh nhan loai dugc tim thay & cac vi tri khao
¢6 la nhimng dung cu, nhitng phdm vat nghé thuat va
nhing mo phan. Du muén hay khéng, con ngudi cling
sudt dai trai nghiém va vdi tu cach ching nhan truéc
cai chét qua nhiing dam tang clia nhiing ngudi than
hay qua nhiing canh tugng chét chéc.

Ai cling trai nghiém cai chét nhu thé nhu mot dinh
ménh bat budc, nhu két thiic mot con dudng, nhu mét
céi bay, moét tdm lugi ma khong ai c6 thé thoat ra dugc,
hodc nhu mét su hu vé hda khéng thé cuéng lai duoc.

Theo Héraclite, cai chét la mét phan clia panta rhei,
su van hanh tuén chay nay ctia moi su vat. S6ng va



chét, tré va gia, su bién déi clia cai nay tao ra cai kia,
va ngugc lai. Theo cac nha theo chl nghia khdc ky
(stoicien), chdng ich gi khi phai rén ri, cau xin, khéc l6c,
tém lai la bi kich déng trudc canh tuong cla cai chét.
Don gian la phai séng nhu phai séng, roi chét xing
dang khi dén luc.

Nhimng ngusi theo chd nghia khodi lac (Epicurien)
ctng nhin cai chét mét cach thanh than, vi thuc ra céi
chét chi khién nhiing ngudi khac quan tam cha khong
khién ching ta quan tam. Nhu Montaigne da ndi trong
cac Tiéu luan (Essais) ctia 6ng: “Cdi chét khéng khién ban
quan tam vé chét hay séng. Séng vi ban dang hién hitu.
Chét, vi ban khéng con hién hau niia”. Sau khi nhac lai cau
noi ctia Cicéron “Triét ly, chi la chudn bi cdi chét”, dng Nnoi
ti€p: “Cdi chét la mot trong nhiing bé phdn cda trdt tu clia
v try, dé la mét bo phdn cua su'séng clia cuéc doi. ... Taisao
t6i lai phai thay d6i cho ban su sdp ddt dep dé ndy vé cdc su
vdt chu? Cdi chét la diéu kién cho su tao sinh cta ban: né la
mgt phdn cta ban, ban chay trén nd tuc la ban chay trén
chinh ban. Su hién hitu nay ma ban dang hudng thu thudc
vé cdi chét va su'séng. Ngay ban sinh ra la budc dau tién trén
con dudng dua ban dén cdi chét ciing nhu dén su'séng’.

That vay, cdnh tugng vé cai chét clia nhiing nguai
khéc khién chung ta sg hai cai chét trong tuong lai ctia
chiing ta, mét cai chét chua c6 & do, ndi khac di la mot
cai chét tudng tugng. Ngay ca ltc cai chét chi kéo dai
vai gidy hay nhiéu 1dm Ia vai gid, nhung y niém vé cai
chét c6 thé 4m anh, hién hon sudt ca cudc ddi, do 1a cai
nghich ly 16n nhat cla céi chét.

Cai chét:

Hién tuong tu nhién, sinh ly

Ngugc lai vGi cai chét vé tam ly, cai chét vé vat ly
khéng hé mang tinh chi quan. D&i véi mét sinh thé
ngudi, cai chét dugc y hoc dinh nghia la su ngung cac
hoat déng cla ndo b6 dugc thé hién bai hai tam dia
dién nao do lién tiép.

Nhu mdi tén thoi gian, su séng tuan theo dinh luat
thd hai cGia nhiét dong hoc, dinh luat entropie, c6 xu
hudng tang thém mai. Trat tu von co cdu nén su séng
c6 xu hudng tién dén vo trat tu khong thé van hoi,
nghia la su thoai hda, cai chét.

Sinh thé dugc cdu thanh bdi vé s6 t€ bao, chung
sinh ra, phat trién, suy tan va chét di. Méi co quan cla
than thé ching ta dugc cau thanh bai hang ty té bao
ma mdt phan 16n chung d6i méi hang ngay. Tu vo
cung nho dén vé cling I6n, nhiing gi hién hiu trong
v0 tru déu cuing tuan theo dinh luat bién déi, tién hoa.

Su séng ciing la két qua ca mét cudc chién dau
hang ngay dugc dan dat bai cac té bao bao vé co thé
(nhu cac bach cau) va céc chat ma chidng tiét ra (nhu
cac khang thé) chéng lai nhitng thit xam nhap ngoai lai
(nhu cac vi sinh vat), tham chi con chéng ca nhing té
bao cda chinh né.

Nhiing cudc dau tranh nay gay ra nhiing céi chét
cla hang ty té€ bao, va ngudi ta c6 thé bao rang than
thé ching ta la mét bai chién trudng day ray nhiing
xac chét...

& muc d6 phan tl, cai chét cting duoc 1ap trinh nifa,
trong mét hién tugng ma ngudi ta goi la apoptose. “Cdi
chét nay, nhu Frangois Jacob néi, khéng dén turbén ngodi
nhu la hdu qua ctia mot bién cé nao dé nhung lai duoc
dp ddt tir bén trong nhu mét su cdn thiét duoc quy dinh
ngay tu trong tring béi mét chuong trinh di truyén hoc”.
N6 “cdn thiét cho kha ndng ciia mét su'tién héa nia”, tic
la sy tuong tuc cda su séng trong va tru.

Vay cai chét thudc quan diém khoa hoc, ngoai tris
truong hop do bj tai nan, la mét hién tugng sinh ly,
binh thudng va can thiét cho su séng.

Du sao di nlta thi néu khoa hoc soi séng rd hon vé
hién tugng cla cai chét bang cach dat hién tugng nay
trong mot van canh khach quan va phé quat, thi khoa
hoc van chang chut nao gidm thiéu su lo 1dng dac biét
clia con ngudi vé cai chét, cling khéng tim ra duge mot
thai do thich dang vao ltc ngudi ta sap chét. Chinh vi
vady ma con ngudi quay Vé vdi ton gido.

Ton giao:

Giai quyét ndi lo vé cai chét?

That vay, mot trong nhiing ly do chi yéu dé con
ngudi quay vé vdi ton gido chinh la sulo ngai vé cai chét.

TU thoi c8 dai, moi tén gido da c6 xoa diu néi sg hai
cai chét va trdn an néi sg hu vé bang khai niém vé su
bdt tu cda linh hén va su séng vinh hdng & phia bén kia,
trong mét thé gidi khac.

Tai Ai Cap c6 dai clia cac vi Pharaon, méi vi chuén bi
con dudng nay bang cach thiét lap viéc mai tang xing
dang vai dang cdp clia minh, mot con thuyén dua xac
uGp dén phia bén kia.

DGi vai cac tén gido nhat than nhu Do Thai giao,
Thién Chua gido va Héi gido, muc dich ctia noi dén
sau khi chét la thé gidi ctia vi Thugng dé day quyén
nang va sang tao moi su. V&i mot vai sac thai, cac ton
gido nay de doa rang dia nguc sé danh cho nhing ai
da pham téi va hda hen thién dudng va su séng vinh
hang cho nhiing ai da nhan an siing ctia Thugng dé.

DGi véi nhitng ton gido clia An Do, Ba-la-mén gido,
Ky-na gido, Phat gido, cai chét chila mét giai doan, mot
su chuyén ti€p sang mot ddi séng khac theo vong luan
hoi, tai sinh (samsara). Ba-la-moén gido chu truong rang
dé thoat khoi luan hoi, can ¢ su hop nhat giira tiéu
nga (atman) va Pai nga (Brahman) “nhu cdc dong séng
déu dé ra bién”. C6t yéu la phai c6 mét thién nghiép
(Sanskrit: karma, Pali: kamma), mét su tai sinh tét lanh
trd thanh mot ngudi thudc ddng cap Ba-la-mén mai co
thé bang cac nghi thiic, cac thé thiic huyén bi, thé hién
su hgp nhat tiéu nga - Pai nga (atman - Brahman). Thuc
ra, khai niém vé tai sinh (con dugc goi la luan hoi hay
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su di chuyén cta linh hon) khéng phai la riéng cda nén
van hoa An D6 ma con dugc cac ton gido va triét hoc
c6 dai khac chia sé.

Cai chét trong Phat gido Nguyén thay

Nhiing quan diém clia Phat gido vé cai chét thé hién
mot vai sac thai theo cac truyén théng Phat gido, mac
du chia s& mét quan diém chung, dé 1a gido ly can géc
clia Puc Phat Co-dam (Bouddha Gotama)

Trai véi mot quan niém phd bién, Puic Phat da noi
rat it vé su trd thanh sau céi chét, dac biét 1a luan hoi
(samsara), ma nhu téi viia noi, 1a mot khai niém phé
bién & An Do ¢ da o tir trudce rét lau.

Buc Phat chi quan tam dén khé, trong dé nhimng
ngudi dang séng bi ném vao va chi cho ho con dudng
gidi thoat. Ddy la y nghia cla bai gidng dau tién tai
Vudn Nai & Sarnath, vé bon Chan ly Cao ca tao thanh
can ban cla gido ly Phat gido: khé (dukkha), nguén goc
cta khd (samudaya), va su diét khé (nirodha) bang con
duong (magga) la tam 16i di clia tri tué Bat chanh dao).
Duc Phat day: “Ciing nhu bién chi c6 mét vi, vi mdn, gido
ly ctia ta chi c6 mét déi tuong, khé). Cai chét la mot phan
cla cai khé phé quat nay, nhu ndi dau vé6 han ma méi
ngudi trai nghiém trudc su mat di mét ngudi than.

Chung ta hay nhé 8n du vé ngudi bi thuang vi tring
mai tén déc ma c khang khang tir chi moi cham socy
té€ trudc khi anh ta dugc giang giai day dd vé mi tén, cai
cung, ngudi ban, hudng gio v.v., cudi cuing anh ta chét
trudc khi nghe tron cac chi tiét nay. Buc Phdt dung an
du nay dé tra Ii cau héi do dé tir Ngai 1a Malunkyaputta
(Man Bong Tu) vé v tru ¢ hiiu han khéng, linh hon co
bat tir khéng, con ngudi tré thanh gi sau khi chét. Déi
véi Duic Phat, khéng nén 1an quan vé ich trong nhimg
ly luén siéu hinh va mat thai gian trong nhiing van dé
khong c6 giai dap, ma tét han nén lo giai thoat minh
khéi nhiing khé dau, & day va bay gid.

Do vay ma ngudita baola suimIdng cia Buc Phdt, ciing
tU d6 Ngai c6 ton danh la Thich-ca Mau-ni (Shakyamouni),
vi tich mdc clia dong déi Thich-ca (Shakya).

Su im lang cda Buc Phat thuc ra ham chuda hai y
nghia: trudc hét la su gap rat cda tinh thé, nhu “moét
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ngéi nha dang chdy”, can phai c6 mét hanh déng cu
thé va cdp cuu. Tiép theo, viéc linh hoi chan ly la khéng
thé dugc, vuat khoi tri 6¢c va cac phuong cach khai
niém cla chdng ta. Thai dé nay, ma ngudi ta co thé
dinh tinh la bat kha tu nghi, nham chi cho nhiing con
ngudi binh thudng nhu ching ta.

Trong cac kinh dién ¢6, nhu Phdp cti (Dhammapada),
ta thudng thay su dm chi Mara (Ma vuong). Day cling
la tugng trung cho cdi ac, nhitng dam mé 16i kéo con
Ngudi va can trd tién trinh dén giai thoat.

Vé phan Duc Phdt, Ngai khéng bao gid thi trién
than thong, khéng bao gid lam cho ngudi chét séng
lai. Cau chuyén vé Kisa Gautami (Gia-sa Co-dam-di) la
cha dé tiéu biéu. Thi€u phu nay c6 dia con doc nhat
viia mai chét. Trong con dau ddn cung cuc, ba dén
dat than xac nho bé kia dudi chan Duc Phat va cau xin
Ngai khién cho con ba séng lai. Bic Phdt nhin ba véi
Iong day thuang xdt va yéu cau ba di tim mot nam hat
cai trong mot nha chua bao gis c6 ngudi chét. Kisa di
khap nha nay dén nha khac dé xin hat cai, nhung moi
nha déu tra 16i nhu nhau: san sang cho ba mot nam
hat cai, nhung khong nha nao khong co tang téc, noi
day thi con chét, noi kia thi chdng chét, ngi no thi ba
ndéi chét... Cudi cuing, ba lai dén véi Buc Phdt, kiét suic
nhung dugc ngudi ngoai vi hiéu rang ba khéng phai la
ngudi doc nhat khé dau vi tang toc, rdng cai chét 1a s6
phan cda tat cd moi ngudi dang song.

Theo Buc Phdt, bénh tat, gia nua va cai chét la
nhing_hién tuong tu nhién khéng mién trir moét sinh
thé nao, ké ca chinh Ngai. Su két thuc cudc séng clia
Ngai dugc ké rd rang trong kinh Bai-bdt-niét-ban
(Mahaparinibbana). Khi vi dé tlr than can nhat ciia Ngai
la A-nan (Ananda) lo lang vé stic khde ctia Ngai va vé
tuong lai cta Tang-gia (Sangha), Ngai da tra |Gi: “Nay
A-nan, Ta mét méi, luéng tudi, gia nua, tudi tdc chéng
chat. Ta da dén murc cuéi ciing cua sinh thdi. Ta da tdm
muoi tubi. Tat cd nhu mét ¢b xe chi ¢6 thé ding duoc
nhd& vao rdt nhiéu day dai, Ta cdm thdy than thé chi cé
thé budc di khi phai nhd chdm séc...” Tuy vay, Ngai van
ti€p tuc gidng day cho dén nhiing gid phut cudi cung.
Ngai da nhiéu lan yéu cau cac dé ti dat nhimng cau hoi



néu ho con nghi ngd hay boi réi vé Gido phap. Loi cudi
cung cua Ngai la: “Tdt ca cdc phdp hitu vi déu vé thuong.
Hay kién tri, tinh tdn”

Chi riéng cau nay thoi cling c6 thé tom tét gido ly
can ban clia Duc Phat vé thai dé can co trudc céi chét:
hiéu biét tham sau vé vé thudng (anicca) va vé nga
(anata), hai diéu nay cung vGi khé (dukkha) tao thanh
ba dau an (tam phap an) cta su hién hiu (tilakkhana);
va can kién tri trong viéc tu tap Phap (Dhamma, Pali
hodc Dharma, Sanskrit), nghia la con dudng dua dén
giai thoat.

Cling vay, nhu Ngai da néu trong mot bai ké cla
Phdp cu (Dhammapada):

Ngudinao xem thdn minh
Nhu mét do anh

Nhu mét bot nudc

Sé khéng con thdy cdi chét.

Vang, day cling la thai d6 cla Phat gido Nguyén
thay (Theravada) dugc chii yéu thuc hanh & Nam A va
Pong Nam A (Sri Lanka, Mianma, Thai Lan, Campuchia
va Lao), va la su ti€p nédi clia gido phap nguyén thay.

Cai chét trong Phat gido Pai thira

Pai thlra (Mahayana), phong trao cai cach Phat giao
xuat hién tir ddu Cong nguyén, lan robng dén phia Bac
va phia Péng chau A, tao ra cac téng phai chinh hién
nay la: 1/ Kim cuong thua (Vajrayana) cé it nhiéu trung
hop véi Mat todng, hay Phat gido Tay Tang, 2/ Chan
(Trung Hoa), Zen (Nhat Ban) hay Thién (Viét Nam) hay
Trudng phai Thién, va 3/ Jing Du (Hdn), Jo Do (Nhat)
hay Tinh B¢ (Viét). Thién va Tinh d6 chu yéu dugc thuc
hanh & Trung Quéc, Nhat Ban, Triéu Tién va Viét Nam.

1/ Kim cu'ong thira

Vé co sd, chia sé gido ly can ban clia Buc Phat,
nhung cling dua vao gido ly clia Trudng phai Trung
dao (Madhyamaka) hay Khéng luan (Shunyatavada)
clia Long Tho (Nagarjuna) va Trudng phdi Duy thuc
(Vijnanavada hay Yogacara) cGia Vo Trudc (Asanga)
va Thé Than (Vasubandhu). Tuy nhién, c6 thé do anh
hudng clia ton gido ban dia Bon, Kim cuong thira rat
gan bo véi chu thuyét tai sinh, nhu cong nhan sy hoa
than (tulku) & nhiing dua tré dugc sinh ra sau sy tich
diét ctia cac Lat-ma nhiéu nam truéc do.

Theo Kim cuong thua, giai doan quyét dinh cho su
tai sinh la bardo (than trung am), trang thai cta tam
thuc trung gian gifa cai chét sinh ly va su ra di thuc su
dé dén thé gidi khac.

Nhu thé, & dau giudng clia ngudi hap hoi, ngudi ta
bat dau doc T thu (sach danh cho ngudi chét, Bardo-
Thodél) va cu ti€p tuc nhu thé sudt bay tuan (1a thoi
gian t6i da cla trung am, bardo) ngay ca khi ngudi nay
& trang thai vo thic. Quan trong la ngudi hap héi nhé
lai nhiing hanh dong t6t lanh clia minh va nhu thé

ngudi dy c6 thé gap céi chét v6i cdm gidc hoan toan tu
tin vé cudc séng minh da trai qua. Can tranh moi khéc
16¢, su bi vé phia gia dinh dé khong lam r6i loan tri
Oc ngudi dy va dam bao cho ngudi ay mét cai chét an
binh, va do d6, mét su téi sinh tét lanh.

Chung ta hay doc vai doan trong cudn sach ay vén
mang tinh chi dan va Igi ich: “Khi nhing triéu ching cta
cdi chét dang héi tu, ngudi ta khuyén khich ngudi hdp héi
€6 gitr tri 6c tinh tdo. Thi thadm nhé nhe bén tai ngudi dy,
bado rdng: ‘Nay thién nam, dting dé tu tuéng xao lang! Gidy
day dao hitu dang tién dén cdi ma ngudi ta goi la cdi chét,
hay gitr cho tri 6¢ tinh tdo theo cdch nhu sau: Oi, gid déy cdi
chét dén vdi téi, téi chi mudn nho lgi ich cda cdi chét nay
ma thuc tinh trong téi tinh yéu, Iong tr bi va tri 6¢ tinh tdo.
Mong sao vi su thién lanh cua tdt ca ching sinh dang trai
réng dén bd mé ctia khdng gian, téi c6 thé dat duoc sutinh
gidc hoan toan va su'bung né goi la Gidc ngé..."”.

“Nay thién nam, hdy biét rdng tdt cd nhing hién tugng
ma dao hau trai nghiém, tdt ca nhiing dn tuong so hai
déu la nhang su phdng chiéu cda chinh dao hau. Ding
so khi diéu dy xay ra vai dao hiu. Vi dao hiu la mét sén
phdm vé thdn-tém cda nhiing khuynh huéng vé thic,
thuc su dao hiu khéng thé chét, du cho ¢6 ai giét hay
chdt dao hau ra ting manh. Thuc ra, sdc thén cda dao
hawu chi la tréng khéng, dao hiu chdng cé gi dé so. Va vi
cdc surgia cua cdi chét déu la nhiing phdng dnh cia chinh
dao hiu nén chdng cé nai ho thuc tinh vat chdt ndo. Va
cdi tréng khéng thi khéng thé gdy tén hai cho cdi tréng
khéng! Héy chdc chdn rdng cdc linh nhén hién hoa hay
gidn di, nhiing ké uéng mdu c6 nhiéu dau, nhiing dnh
sdng cdu vong va nhiing hinh ddng dirton ca Thdn chét
va nhiéu thi khdc nira ciing khéng c6 thdt, khéng c6 ban
chdt riéng, va hdy chdc chdn rdng nhing tha dy chi xudt
phdt tr tro choi cdia tdm thic dao hdu ma théi. Néu dao
hau hiéu duogc nhu vdy thi moi sg hdi tu nhién sé bj logi
bé. Néu theo cdch nhu thé, dao hiu sé ¢c6 duoc cdi nhin
tham sau, chdng chut nghi ngd gi thi ngay tuc khdc, dao
hitu sé thanh mét vi Phat”.

Diéu quan trong can ghi chu la thuc ra chdng cé
gi la siéu nhién, la tuyét diéu, va nhiing gi ma ngudi
sap chét cdm nhan, trai nghiém chi phat ra tur chinh
tam thic ctia ngudi dy, di nhién do 1a su tréng khong.
Nhu Lat-ma Anagarika da viét trong bai tua cuén sach,
“Bardo - Thodél khéng phdi la mét cuén sdch chi dédn cho
ngudi chét ma la mot cuén sdch chi dan cho tdt cé nhing
ai muén vuot qua cdi chét béing cdch bién déi qud trinh
cua minh thanh mét hanh déng tu do”.

2/ Theo téng phdi Tinh dé

Téng phai nay chi yéu dua vao tdn tin va Duc Phat
A-di-da (Amitabha)

E-mi-tuo [Han], Amida (Nhat) va cac BoO-tat
(Bodhisattva), trong d6 nhimng vi dugc tén thd nhiéu
nhat 1a Quan Thé Am (Avalokiteshvara hay Guanyin
[Han], Kannon [Nhat], vi nghe nhimng 1&i cau xin cla
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moi ching sinh va Dia Tang (Ksitigarba [Di Zang (Han),
Jizo [Nhat Ban]), vi lap nguyén & trong cac cdi dia nguc
néu con ching sinh bi hanh khé tai d6. Cai chét cling la
su di chuyén & phia bén kia, trong trudng hgp tét dep
nhat, dén Tay phuong Cuc lac (Sukhavati).

Do sy sung kinh, nhitng hanh dong thién lanh va
nhiing céng hanh, nhiing nguyén cau, khéng ngting
niém Phat, tung mat chd (mantra), da-la-ni (darani),
nguai ta hy vong dugc cai thién nghiép (karma) cua
minh va dugc Duc Phat A-di-da don tiép vao céi Tinh
do cua Ngai.

Nhu thé, céi chét c6 thé dugc yén tdm chd ddi, nho
vao su hy vong mét con dudng dua dén dai séng vinh
hang, hai gibng trong cac tén gido nhat than, nhung
trong mot tinh than, phai nhan biét diéu ay la kha xa
V@i gido ly nguyén thly cta Phat gido.

Mét cach khac dé quan niém céi Tinh do la xem day
[a mét “coi Tinh d6 bén trong’, trdi ngugc véi “coi Tinh
d6 & dau khac’, nghia la mot thé gidi ctia thanh tinh,
an binh trong tinh than cdia n6. Quan niém nay la kha
hiém hoi trong cac mén d6 Tinh dé nhung lai gan gui
vGi Phat phap nguyén thay va Thién hon.

3/Thién téng (Chan hay Zen)

Téong phai nay c6 mot kién giadi khac, cdm hing tu
kinh Bat-nha-ba-la-mat-da (Prajnaparamita Sutra), tu
khai niém Khong tinh (Sunyata), va dugc khai sinh tu
viéc thuc hanh thién dinh, nhdm thang vao tam, vuat
khéi sy tu duy suy ly.

Cac Thién su c6 théi quen dé lai nhiing bai ké (gatha)
trudc khi chét, do la nhing bai tho ngan, méi bai la
mot di gido thuc sy, va tinh than ctia né c6 thé tém tat
trong vai trong vai ch: gian di, tu nhién, thanh than.

Chung ta hdy nghe bai hai cu (haiku) nay clda Basho
(BaTiéu):

Chinh quang canh nay

Nghe tiéng hdt

Va thdy cdi chét cta con ve.

Va bai ké nay ctia Thién suVan Hanh (thé ky XI) dugc
sang tac vao lic Ngai sap vién tich,

Than nhu chdp sdng, xudt hién va bién madt.

Cdy c6i xanh tuoi vao mua Xudn, khé héo vao maa ha.

Thinh vuong va suy vi, chdng chit sg hdi

Thinh vuogng va suy vi nhu giot suong ddu ngon co.

Vi tat ca déu thay ddi, séng va chét tron 1an nhau,
khéng mang y nghia, thudc tinh, dac tinh. Chi giay
phat hién tai hién hiru ma théi. Chi hién hitu trong tam
thiic chidng ta théi, nhung dé la cai va tru phut chéc,
no bao trum toan thé vi tru. Tat ca nhimng gi con lai chi
la 40 anh, k& ca cai chét.

Tué Trung Thuong Si, vi thay clia Dé nhat T6 trudng
phai Thién Viét Nam Trac Lam Yén T& Tran Nhan Téng
(thé& ky XIII) da noi:
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Khi tam hién thi sinh va ta hién
Khi tdm bién mdt thi sinh va tir bién mat.

Thé thi tai sao lai con tu ddt cho minh cau hoi vé sinh
va tlf ch? By chdng phai la su chdp trudc don thuan
vao cai nga (ego) hay sao? Néu cai téi khong thuc su
hién hitu thi cudi cung ai chét?

Nhu Muso Soseki (Mdng Song So Thach), Thién su
phai Lam Té va ciing la Thién su ca phai Vudn Nhat
Ban (Nhdt Ban Binh Vién, Nihon Taien, thé ky XIII - XIV)
da noi:"Bding cdch vt di cdi thi nhé ti teo ndy ma ngudi
ta goi la “t6i’, téi tré thanh thé gidi bao la!

Su x6a bo cai tu nga nhu vay khong dén mét cach
tu déng, ciing khéng dén mét cach dé dang ma xung
dang vdi mot cong viéc ndi tam hang ngay va mét nd
luc khéng ngung.

Thién su Taisen Deshimaru (Dé T Hoan Thai Son)
khuyén: “0 day va bay gio, phdi ding bdnh xe nghiép
(karma) dang vdn hanh y nghi, 1&i néi va hanh déng.
Dong phai dugc thay thanh tinh, 6n do phai duoc thay
bding im Idng. D6 chinh la budce vao linh vuc cia toa thién
(Za-zen). Va khi ching ta ra khéi dé, cdi chét khéng con
de doa chung ta, no tré nén quen thudc vdi chung ta. Vi
tru khéng con dugc nhin xuyén qua mét cong rom.”

Két ludn

DéE két thuc bai nay, ta co thé noi gi?

Tu duy vé cai chét, cling la tu duy vé su séng, ching
ta da ndi nhu thé ¢ phan dau cta bai nay.

it tin vao ddi séng vinh héng, t6t nhat 1a ching ta
luén tu quy minh vao ddi séng hién tai, vao gidy phut
hién tai. Theo Léonard de Vinci,"S6ng tron ven mét ngay
thi ¢6 duoc gidc ngti ngon; séng tron ven mot doi thi cé
duoc mét cdi chét an tinh”. Cach t6t nhat dé dén vdi cai
chét la dut khoat séng mét cudc song vai kha nang
t6t nhat.

D6i véi ngudi Phat tl, cudc séng tét nhat la cudc
s6ng chdn chinh theo Bat chanh dao ma Buc Phat Co-
dam da day. Diéu quan trong la phai nhin ding cac su
vat (chdnh kién, samma-ditthi), loai bd vé minh (avijja)
ma hai thanh phan chud yéu la: do tudng vé thudng
hdng va chap th ban nga.

Van dé & day khong phai la mét ban luan don thuan
mang tinh suy ly ma la mét su thuc hanh tam linh, mot
su tu tdm can thiét va kién tri sudt ca cudc doi.

Tam guang cla cac Dai su Phat gido chiing to rang
su phat trién tri tué tham sau (panna) va tu bi (metta -
karuna) da tao cho cac vi &y mot nang luc tam linh va
mot su dimng dung nhu cac vi da luén ludn dén véi cai
chét bang mot niém vui thanh thoat, bang cach hoan
toan vugt khoiné. m

* Nguyén tac Phap ngl clia Bs Trinh Dinh Hy: Lapproche
Bouddhiste de la Mort.



Sukhacbiét gilra

Tudng tri, Thuc tri
vaTritue

THICH TRUNG PINH

udng tri, thuc tri va tué tri dugc Duc Phat chira

nham muc dich phan biét ré cac cap d6 nhan

thiic vé su vat hién tugng. Thong qua su nhan

thuc nay, hanh gid dé dang phan biét, dé tam

khong bi vudng mac chap thu vé cai nhin cha
quan, loai bo nhiing 4o tudng, cd chap theo quan kién
thudng tinh dua dén nhimng hé luy, khé dau.

Tudng tri (sanjanana) thuc tri (vijanana) va tri tué
(pajanana), theo y nghia chiét tu la qua roé rang rang
viéc st dung céc tién t6 khac biét véi goc jna mang y
nghia la biét, hay nhan thiic néi chung, tly trong moi
trudng hop tuong ting mét cap d6 nhan thic khac biét.
Nhiing céch thic cta viéc biét dugc dai dién bai thic
tri (vijanati) va tudng tri (sanjanati) khong dugc xem
la d dé dat dugc muc tiéu clia Phat gido vé Niét-ban.
Trong khi, tri tué hay tué tri va cac cdp d6 nhu thang
tri (parififd) va liéu tri (abhiffa) mang mot gia tri cao
haon so véi thuc tri va tudng tri vi n6 nhin thay ban chat
nhu that cta van phap va c6 kha nang dua dén doan
diét, Niét-ban.

Tudng tri (sannajanati) la su nhan biét théng qua
hinh dang cla su vat'. Tudng tri la céi thay biét cla
tri thic thudng nghiém, cai thay c6 han cudc, mang
day nga tinh, nhi nguyén c6 phan biét chii thé va déi
tugng. Tudng tri (hoat ddng nhan thiic thé hién bang
tudng (sanjanati), la qua trinh nhan thic thong qua
kinh nghiém vé cac khai niém, pham tru tu tuéng bao
gbém cac yéu t6 tinh cdm dugc xay dung nén. Qua trinh
thi hai c6 thé c6 st dung trong thuc té€ cudc séng dai
thudng cla cé nhan cling nhu trong giao tiép xa hoi,
nhung c6 kha ndng tao ra sy tréi buéc clia mét trong
nhiing ngudi ndm nhiing cdu truc nhu thé chang la
thuc tai t6i hau. Cac nhan thiic clla mau xanh, vang,
d0... ma chung ta c6 trong nhan thiic y nghia da dugc
dua ra nhu mét vi du vé cac hoat ddng nhan thic lién
quan trong qua trinh tudng tri nhu sau: “Nay cdc Ty-
kheo, thé nao goi la tudng? Nhdn ré, nay cdc Ty-kheo,
nén goi la tudng. Nhan ré gi? Nhdn ré mau xanh, nhdn ré
mau vang, nhdn ré mau dé, nhan ré mau trang. Nhén ré,
nay cdc Ty-kheo, nén goi la tudng™. Cac nhan thic cla
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niém vui, dau khé hodc cdm giac trung tinh da duoc
dua ra nhu mét vi du vé kinh nghiém cua thic

Thc tri (viifiana) 1a cap d6 nhan thic bang thic tri
la su nhan biét bang kinh nghiém dugc phat sinh tu
su tiép xuc gilia cac can tuong Ung véi cac déi tugng
tran canh. Cai thdy bang thuic tri chi la su nhan biét don
thuan, con phan biét, chap tha. “Va nay cdc Ty-kheo, thé
ndo goi la thiic? R6 biét, nay cdc Ty-kheo, nén goi la thuc.
R6 biét gi? R6 biét chua, r6 biét ddng, ré biét cay, ro biét
ngot, ré biét chdt kiém... ré biét khéng phai chdt kiém,
16 biét mdn, ré biét khéng mdn. Ré biét, nay cdc Ty-kheo,
nén goi la thuc™.

Theo Bdch khoa toan thu, nhan thuc la hanh déng
hay qua trinh ti€p thu kién thuc va nhimg am hiéu
thong qua suy nghi, kinh nghiém va gidc quan, bao
gém cac qui trinh nhu tri thic, su chd y, tri nhé, su
danh gi3, su udc lugng, su ly luan, su tinh toan, viéc giai
quyét van dé, viéc dua ra quyét dinh, su linh hoi va viéc
st dung ngén ng. Theo “Tir dién Bdch khoa Viét Nam’,
nhan thic la qua trinh bién ching cta su phan anh thé
gidi khach quan trong y thiic con ngudi, nhg dé con
ngudi tu duy va khéng ngling tién dén gan khach thé,
C06 hai loai nhan thic, d6 la nhan thiic bang cdm tinh
va nhan thic bang ly tinh. Nhan thdc cam tinh cung
cap nhing hiéu biét ban dau vé ddi tugng nhan thuc,
nhung nhimng hiéu biét dé6 méi chi diing lai & nhiing
nét bé ngoai ctia déi tugng. Nhan thic ly tinh c6 duoc
nha su hoat déng cda tu duy trliu tugng, dugc tién
hanh qua ba hinh thuc: khai niém, phan doén, suy
luan. Nhan thic théng thudng cla thé gian déu ngang
qua hai cap d6 ban dau dé la tudng tri va thic tri.

Mét nd luc dé giai thich su khac biét y nghia cla tri
tué so vdi hai thuat ng( khac la thiic va tudng dugc
st dung kha phé bién trong nhan thiic cia Phat gido.
Tudng tri va thic tri dugc mo ta kha chi tiét trong
Thanh tinh dao ludn cGa Phat Am (Buddhaghosa). Tri
tué dugc giai thich ré rang bang cach so sach su khac
biét I6n véi thuc tri va tudng tri (sanjananavijanadka
ravisittham). N6 cling dugc giai thich nhu biét bang
nhiéu cach (nanappakarato Nanam). Cach giai thich
nay cho thdy tué tri vugt xa nhiing han ché ap dat
[én hoat doéng nhan thuic binh thudng bédi su non nét
cla sy hiéu biét va nhimng han ché ap dat bai nhiing
chudng ngai tam thudng ca nhan. Di xa hon nhing
gidi han tam thudng dé, tué tri lam cho con ngudi cé
kha ndng phat khai nhing thanh tuu ti€én bo tam linh
trén con dudng giai thoat thong qua tinh tan né luc.

Tué tri (panfia): Tué tiéng Pali la pafna, Skt. Prajna. No
c6 nghia la sunhan thic, phan biét, nhung su nhan thiic
phan biét nay khac véi su nhan thiic phan biét thong
thuding, bsi né dugc bat dau tir dong ti can JAd la nhan
biét, thady rd, thau hiéu tudng tan. N6 dudgc dich sang
tiéng Anh la ‘Tri tué’ (wisdom), ‘giac ngd’ (gnosis), minh
sat tué (insight), hiéu biét rd rang (understanding) hoac
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‘ki€én thuc truc quan’ (intuitive knowledge). Trong tiéng
Pali, ché d6 nhan thuc cu thé lién quan dugc phan biét
bdi viéc st dung cac tién td pa (Skt. pra), thé hién mot y
nghia nhan thic khac biét rd rang tir dé ching ta cd thé
50 sanh déi chiéu vai cac loai nhan thiic khac nhu thic
tri (vinfiana), tudng tri (safna), thang tri (parifna) va liéu
tri (abhififia) noi cac tién té tuang Ung la vi-sam-pari- va
abhi. Tué c6 nghia gi? D6 la hanh vi hiéu biét (pajanana)
khac véi nhiing kiéu tudng tri (sanjanana) va thuc tri
(vijanana). Vi mac du trang thai biét ciing c6 mat trong
tudng, trong thc, va trong tué, song tuéng chi la su
nhan biét mot déi tugng, nhu xanh hay vang, né khéng
dem lai su thau hiéu sau xa ban chat ctia déi tuong dy
la vo thudng, khé, vé nga. Thic biét duoc déi tuong la
xanh, vang, vv. va cling phat sinh dugc su thau hiéu ban
chat, nhung khéng phét sinh do tinh can, su xuat hién
dao 16 siéu thé. Tué vira biét déi tugng theo cach da noi,
vlia phat sinh su thau hiéu sau xa, ma viia dem lai su thé
hién dao 16 siéu thé do tinh can tinh tan®.

Thanh tinh dago ludn giai thich, gia sir c6 ba nguai,
mot duda tré khong biét gi, mot ngudi nha qué, va mét
ngudi ddi tién, cuing thdy mot dong tién kim loai ndm
trén quay clia ngudi déi tién. Dua tré chi biét déng tién
la c6 hinh vé, trang tri, hinh dai, vuéng hay tron, song
né khong biét nhiing dong tién dy dugc xem la cé gia
tri cho con nguai st dung, hudng thu. Ngugi nha qué
thi biét ching c6 hinh, c6 trang tri, c6 gia tri cho ngui
hudng st dung, nhung khéng biét phan biét déng
nay that, déng nay gia, déng nay bang ntra gia tri, vv.
Con ngudi déi tién thi biét tat ca nhimng diéu trén bang
cach nhin dong tién, nghe tiéng kéu ctia né khi gé,
ngui, ném, thi trong lugng né trong long tay, va biét
né dugc ché tao tai lang nao, thanh phé, d6 thi nao,
trén dinh ndi hay bén b sdng, do bac thay nao lam ra®.

Tudng tri la giébng nhu dda tré khong biét gi khi
tréng thay déng tién, vi no chi thay céi tudng clia doi
tugng nhu mau xanh, vv. Thic tri la nhu ngudi nha qué
trong thay déng tién biét dugc n6 mau gi, va con di xa
han, thiu hiéu nhiing dac tinh clia n6. Con tué tri la
nhu ngudi déi tién thdy déng tién biét duoc mau sic,
vv. ma con di xa han, dat dén su thé hién dao 167

Vé cac phap dy c6 nhing cach nhan thic khac
nhau tuy theo trinh d tu hoc: 16i nhan thirc sai lam
cla pham phu goi la tudng tri, cla ngudi biét qua sach
v@ la thic tri, ctia bac thanh hiu hoc la thang tri, cta
A-la-han la tué tri. Va cudi cing cai biét ctia Phat la liéu
tri®. Nhu vay tri tué c6 kha nang théng tri, sy thay biét
nhu that, khéng chap thu. Lai c6 kha nang liéu tri vai
su hiéu biét rét rdo tron ven; va cudi ciing ¢6 kha nang
doan tru lau hoac (asavas), duc lau (kdmdasava), hiru
lau (bhavasava), va vé minh lau (avijjasava), doan diét
dugc tham san si, chdm dut khé dau.

Nhu ching ta thay, tuéng tri (sanjanati) nhd tuéng
(sanna) dua dén, va y tri (jandti) do y (manas) dua



dén. Tudng tri, thic tri va y tri 1a ba su hiéu biét théng
thudng clia thé gian dua dén su hiéu biét vé khoa hoc,
ky thuat, triét hoc, bac hoc... Pao Phat dong gép thém
Thang tri va Tué tri, sy hi€u biét ngang qua thién dinh,
tao thém sic manh can thiét dé con ngudi lam cha
duoc ban than, lam ch dugc hoan canh. Tué tri dua
dén mot hiéu biét toan dién, hoan man, c6 kha nang
dam thdang vo6 minh, doan tan tham san si, dua dén
chdm dut khé dau. Nhu vy, chi c6 thang tri, liéu tri,
ly tham méi doan tan dugc khd dau sanh ti luan hoi.
“Nay cdc Ty-kheo, thdng tri, liéu tri, ly tham, tir bé tdt cd,
thoi c6 thé doan tan khé dau”™.

Théng thudng ngudi ddi thuong c6 nhiing tri gidc
sai lam vé nhau. Ngudi ta khong gian minh ciing
tudng ho dang gian minh, nguci ta khong thu oan
clng tudng la nguai ta thu oan minh. Do tuéng tri sai
lam nén ngay cang tao nén ho sau ngan cach gilta con
Ngudi véi nhau. Thanh ra con ngudi kho c6 su dong
cadm chia sé nén khé dau lai cang thém khé dau.

Do vay, trong cach nhin nhan vé sy vat hién tugng, cac
su kién xay ra trong dai séng hang ngay, ching ta can loai
bé bét cai quan kién theo tudng tri va thuc tri, ma phai
nhin nhan bang tri tué. Con mat tri tué mdi c¢6 thé nhin
nhan dung su that, khong suy doan mu ma dan dén hau
qua sai lam. Con mat tué, mai 6 su thau hiéu va thuong
yéu, cdm thong va chia sé, khoéng tri giac sai lam vé nhau

dan dén nghi ngd xung dét mau thuan. Cai thay bang
tudng tri dan dén phan doan sai lam, cai thay bai thiic
dan dén chap thu, c6 hiu, thi cai thay bdi tué la cai thay
biét vién dung tron day. Noi nhu vay khong phai dat dén
dia vi Phat, B6-tat méi c6 cai nhin bang tué tri. Trong méi
chung ta ai cling ¢é t6 chat Phat, Bo-tat. Cai nhin loai bo
chdp tha, cai nhin ¢6 su thau hiéu va cdm théng do la cai
nhin ctia Phat, B6-tat. Cai nhin nhu that bao gid cling dua
dén su tin tudng va binh an; céi thdy nhu that luén dua
dén su hai hoa va cdi md. Do vay, ching ta hay tap nhin
bang con mat tué giac, dé goi la “ti nhén thi ching sinh”
(mat thuang nhin cudc dai). Do la céi nhin cha Phat, Bo-
tat. Luon nhin dgi theo chiéu hudng tich cuc. Ludn nhin
thau rd tdm can, thau rd nhiing ndi khé niém dau dé cam
théng chia sé. Con mat tué méi nhin thay cac khia canh
tiém nang trong con ngudi dé kich thich cac hat giéng
tiém nang dy phat trién. Déng thdi lam cho cac hat giéng
xau, tiéu cuc khdng cé co hdi tréi day. m
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1. Kinh Trudng bg, Hoa thugng Thich Minh Chau dich.

289. Kinh Tuong ung bg, Hoa thugng Thich Minh Chau dich.

3&8. Kinh Trung bg, Hoa thugng Thich Minh Chau dich.

4. Nhan thuc, Bdch khoa toan thu mé Wikipedia, nguén:
https.//vi.wikipedia.org.

5&6&7. Thanh tinh dao ludn, Ni su Thich nr Tri Hai dich.
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e

Tue giai

thoat

TAM TINH

i thuong xét hét thay hiu tinh phai chiu
phién nao, dau thuong do tham & ma bi
tréi dai trong bé khé sinh tl luan hoi, Buc
Phat hién ra & doi dé lai cho thé gian v s6
phap moén tu tap, tuy theo can cg, s& truong
va hoan canh clia méi ching sanh ma chon lua phap
hanh thich tGing dé tu tap nhdm chuyén héa ndi khé va
niém dau thanh an lac, giai thoat, niét-ban. Chu phap
cta Thé Tén dugc vi nhu nhing thang thudc tuy bénh
ma bd&c thudc. Trong s6 d6, Tué quan vé thudng, khé va
vO nga clia tat ca phap, qua d6 hanh gia quén tanh ly
tham, quéan tanh doan diét, quan tanh xa ly cla tat ca
phap, la phap “t6i thugng” va vi diéu ‘nhat’ vi néu hanh
giad thuong xuyén hanh tri sé ‘chiing dat’'Tué Gidi Thoat,
vi 8y sé doan tan moi kiét st, khéng con khé dau, pham
hanh da thanh, chanh tri giai thoat, la bac A-la-han.

Bai két tap nay tap trung tim hiéu nhing van dé
lién quan vé Tué gidi thoat trén nén tang gido dién cla
Nikaya (Pali tang) ngé hau gitp quy dao hiru phan nao
¢6 cai nhin sdu s3c va chi tiét vé thuan quan: Tué quan
vé thudng, khé va vé nga clia hét thay phap. Nhiing van
dé chinh can dugc trién khai nhu sau: Thé nao la Tué gidi
thodt? Lam sao c6 dugc Tri tué gidi thoat? Nhiing hanh
gia vai Tué giai thoat c6 than thong luc hay khéng?

1. Thé nao la Tué giai thoat?

C6 thé hiéu hanh gia chiing duogc Tué giai thoat la
ngudi da thanh thuc phap hanh thuan quan vé tat ca
phap déu vé thudng, khé va vé nga, va tir d6 nham chén
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va ly tham tat ca phap, dat dugc clu canh giai thoat, an
6n moi khé ach, nhu da dugc Thé Ton chi day cho tan
Ty-kheo Susima trong bai kinh s6 70 Tuong ung Nhan
duyén thudc Tuong ung bo:

Tan Ty-kheo Susima héi Phat vé Tué giai thoat vi
Susima phan van khi dugc nghe nhiéu Ty-kheo trudc
mat Thé Ton da tuyén bo chanh tri nhu sau: “Ching toi
biét rd rang: Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhing
viéc nén lam da lam, khéng con tré lui trang thai nay
nla”. Va ho noéi véi Susima: “Chung téi da ching dugc
Tué giai thoat”.

Sau day la I6i day cdia Buc Thich Ton:

R6i Tén gia Susima tir ché ngoi ding déy va di dén Thé
Tén; sau khi dén, danh Ié Thé Tén va ngéi xubng mot bén.

Ng6i xuéng mot bén, Tén gia Susima trinh bay lén Thé
Ton tdt ca cdu chuyén vdi cdc Ty-kheo dy.

- Nay Susima, trudc hét la tri vé phdp trd, sau la tri vé
Niét-ban.

- Bach Thé Tén, con khéng hiéu duoc y nghia mét cdch
réng rdi loi néi vén tét ndy cGa Thé Tén. Bach Thé Tén, lanh
thay néu Thé Ton néi lén cho con dé con c6 thé hiéu y nghia
mot cdch réng réi, l6i néi vdn tdt nay cia Thé Tén!

- Nay Susima, du cho 6ng ¢6 biét hay 6ng khéng cé
biét, trudc hét la tri vé phdp trd, sau la tri vé Niét-ban. Nay
Susima, 6ng nghi thé nao? Sdc la thudng hay vé thuong?

- La vé thudng, bach Thé Tén?

- Cdi gi vé thudng la khé hay lac?

-La khé, bach Thé Tén.

- Cdi gi vé thuong, khé, chiu su bién hoai, c6 hop ly



chdng khi ching ta qudn vdt dy la: “Cdi nay la cua téi, cdi
nay la téi, cdi nay la tu nga cda toi”?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Tho la thuong hay vé thudng?

- V6 thudng, bach Thé Tén.

- Tudng la thuong hay vé thuong?

- V6 thudng, bach Thé Tén.

- Cdc hanh la thudng hay vé thudng?

- V6 thudng, bach Thé Tén.

- Thic la thudng hay vé thudng?

- V6 thudng, bach ThE Tén.

- Cdi gi vé thudng la khé hay lac?

-La khé, bach Thé Tén.

- Cdi gi vé thuong, khé, chiu su bién hoai, c6 hop ly
chdng néu chung ta qudn vat dy la: “Cdi nay la cba téi, cdi
nay la téi, cdi nay la tu nga cda toi”?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Do vdy, nay Susima, cdi gi thudc sdc phdp qud khd; vi
lai hay hién tai, ndi hay ngoai, thé hay té, liét hay thdng,
xa hay gdn, tdt ca sdc phdp can phai duge qudn nhu chon
nhu sau: “Cdi nay khéng phdi cua t6i, cdi nay khong phai
la téi, cdi nay khéng phdi tu ngé cua téi”.

Cdigithudctho qud khd, vilai hay hiéntgi... (nhutrén)...

Cdigi thuc tudng qud khi; vilai hay hiéntai. .. (nhu'trén). ..

Cdi githudc hanh qud khu, vilai hay hiéntai... (nhutrén). ..

Cdi gi thudc thic qud khd, vi lai hay hién tai, néi hay
ngoai, thd hay t€, liét hay thdng, xa hay gan, tdt ca thic
cdn phai qudn nhu chon véi chdnh tri tué nhu sau: “Cdi
nay khéng phdi cua téi, cdi nay khéng phadi la téi, cdi nay
khéng phdi tu' nga cua téi’.

Nay Susima, thdy nhu vy, vi Ba vdn Thdnh dé tinham
chdn d6i vdi sdc, nham chdn déi véi tho, nham chdn déi
vdi tudng, nham chdn déi véi cdc hanh, nham chdn déi véi
thic. Do nham chdn, vi dy ly tham. Do ly tham, vi dy gidi
thodt. Trong su gidi thodt, tri khéi Ién biét réng: “Ta da gidi
thodt” Vi dy biét ré: “Sanh da tdn, Pham hanh da thanh,
nhiing viéc nén lam da lam, khéng con tré lui trang thdi
nay nda” Nay Susima, 6ng c6 thdy chdng: “Do duyén sanh,
gia chét sanh khoi”?

- Thua véng, bach Thé Tén.

R6 rang doan kinh van trén trudc hét Buc Phat chi
cho Hién gid Susima: Tri vé phap an trd - Tri hiéu biét
vé that tanh cla tat cd phap hiu vi, ngl uan (sic, tho,
tudng, hanh, thiic) 1a vo thudng, khé va vo nga: khéng
€6 tu tanh, sau doé la tri niét-ban: quan tanh ly tham,
quan tanh doan diét, va giai thoat.

2. Phap hanh tri dé chiing dugc Tué giai thoat

2.1 Thu'dng xuyén hanh tri thudn qudn

Tat ca cac phap déu binh dang, khéng hon, khéng
kém vi tat c& phap hiu vi déu vo thudng, khé va vo
nga, thuong quan niém nhu vay cho nén hanh gia
khong chap thu mot phap nao. Do khéng chap trudc,
nén khéng phién nao, do khéng phién nao, hanh gia tu

chiing niét-ban nhu I6i day ctia Thé Tén trong bai kinh
s6 37 Doan tdn di gidi thodt thudc kinh Trung bé nhu sau:

Nhu vdy téi nghe.

Mot thoi, Thé Ton & tai Savatthi (Xd-vé), Béng Vién
(Pubbarama), giang duding Loc Mau (Migaramatu).

R6i Thién chi Sakka dén tai chd Thé Tén &, sau khi dén,
danh Ié Thé Tén va ding mot bén. Thién chua Sakka ding
mét bén, bach Thé Ton:

- Bach Thé Tén, néi mét cdch tém tdt, dén muic dé nao,
mét Ty-kheo di tdn gidi thodt, ciu cdnh thanh tuu, ctu
cdnh an 6n khai cdc khé dch, ctu cdnh pham hanh, ciu
cdnh vién man, bac téithdng gidia chu Thién va loai Ngui?

- 0 day, nay Thién chd, Ty-kheo duoc nghe nhu sau:
“That khéng xung ddng, néu c6 thién vi déi vdi tdt ca
phdp” Nay Thién chd, néu Ty-kheo dugc nghe nhu sau:
“That khéng xung ddng, néu c6 thién vi déi vdi tdt ca
phdp’, vi dy biét ré tdt ca phdp. Sau khi biét ré tdt ca phdp,
vi dy biét mét cdch rét rdo tdt cd phdp. Do biét mét cdch rét
rdo tdt cd phdp, néu c6 mét cadm tho nao, lac tho, khé tho
hay bdt khé bt lac tho, vi dy séng qudn tdnh vé thudng,
séng qudn tdnh ly tham, séng qudn tdnh doan diét, séng
qudn tdnh xa ly trong cdc cam tho dy. Vi dy nhd séng qudn
tdnh vé thudng, séng qudn tdnh ly tham, séng qudn tdnh
doan diét, séng qudn tdnh xd ly trong cdc cam tho dy, nén
khoéng chdp trudc moét vt gi & doi; do khéng chdp trudc
nén khéng phién néo, do khéng phién néo, vi dy chiing dat
Niét-ban. Vi dy tué tri: “Sanh da tdn, pham hanh da thanh,
nhiing viéc can lam dalam, khéng con tré lai doi nay naa”
Nay Thién chd, mét cdch tém tdt, dén mic dé nhu vdy, mot
Ty-kheo di tan gidi thodt, citu cdnh thanh tuu, ciiu cdnh an
6n khdi cdc khé dch, ciu cdnh pham hanh, ctiu cdnh vién
man, bdc téi thdng gitra chu Thién va lodi Nguoi.

Vi dy nhd séng quan tanh vo thudng, séng quan tanh
ly tham, s6ng quan tanh doan diét, séng quan tanh xa
ly trong cac cdm tho: lac, khé, khéng lac khéng khé, thi
vi ay khdng con chdp thi moét vat gi & dai, va vi dy tu
ching niét-ban: R6 rang Thé Ton ¢é y nhac nhé rang
trong doi séng nhiing ai thudng quan niém nhu vay sé
dugc an 6n moi khé ach.

2.2. Chon phdp mén tu hanh

phii hop véi cdn co'va sé trudng

Va tu dé quén tanh v6 thudng, quan tanh ly tham,
quan tanh doan duyét, quan tanh xa ly tho lac do hanh
tri kién dinh phap mén minh tu tdp mang lai, nhu bai
kinh Bdt thanh s6 52, Trung bg, trong d6 ngai A-nan da
chi ra mugi moét phap bat tdr: Td vé lugng tam, td thién
hién tai lac trd va tam thién tich tinh tra: khi hanh gia
thuc hanh thanh tuu chi mét phap chdng han trong Tu
vO lugng tam, hanh gia thanh tyu chi mét tam nhu TU
tam gidi thoat tuc 1a san tdm khong con ngu tri trong
tam, hodc Bi tam giai thoat, tuc la hai tam khong con
ngu tri trong tam, Hy tam giai thoat, thi bat lac khéng
cON ngu tri trong tam, Xa tam giai thoat, tuc la tham tam
khong con ngu tri trong tam; hodc thanh tuu so thién...
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tur day nhan biét TU tam giai thoat, Bi tam gidi thodt...
[a phdp hitu vi nén vo thudng, chiu su hoai diét, tu dé
hanh gid quan tanh ly tham, quan tanh doan diét va
quan tanh xa ly ctia nhitng phap nay. Nho vay, hanh gia
khong con chép trudc nén tu chiing niét-ban.

3. BacTué giai thoat

€6 nang luc than théng khéng?

3.1. Burc Phdt khéng phii nhan 16i chi trich cta du si
Vehhanassa vé khéng c6 néng luc thdn théng cia mét
s6 Ty-kheo da doan tén di duc, Pham hanh dé thanh

M6t du si ngoai dao Vekhanassa thudc b tédc
Kaccana phan nd va bat man cho rang c6 mét s6 Sa-
mon, Ba-la-mén khong biét vé qué khi, khong thay vé
tuong lai, nhung cac vi dy tu cho: “Sanh da diét, Pham
hanh da thanh, nhiing viéc nén lam dé lam, tir nay khéng
tré lai doi séng nay nia”. Loi néi nhu vdy cda ho tu chiing té
la ddng cudi, tu chiing t6 la néi suéng, tu chiing té la tréng
khéng, tu chiing té la hu'vong'”

Puc Phat khéng phi nhan [oi chi trich cta du si
Vekhanassa. Nhung Thé Tén néi: “.. hdy bé qua qud khd,
hdy bé qua tuong lai. Hay dén, ngudi cé tri khéng gian trd,
khéng xdo quyét, chon truc va néi nhu'sau: “Ta giang day, ta
thuyét phdp. Néu thuc hanh theo diéu da day, thoi khéng
bao ldu ngudi dy tu biét minh, tu'thdy minh: ‘Nhuvdy thét su
la da giai thodt khdi su'rang budc chdnh, tic la su'rang budc
ctia vé minh" (Kinh 80 Vekhanassa, Trung bg).

3.2. Néing luc thdn théng khéng cé déi véi béc Tué
gidi thodt nhu kinh sé 70 Susima Tuong ung bd

Thé Ton khong pha nhan 16i chi trich cta du si
Vekhanassa vi d6i vdi Ty-kheo chiing dugc Tué gidi thoét
thi khéng cé nang luc than théng nhu dugc giai thich rd
& chuong 12: Tuong ung Nhan duyén, Bai Pham, kinh s6
70 Susima thudc Tuong ung bo:

Tan Ty-kheo Susima hdi truc ti€p vdi cac Ty-kheo
chiing dat Tué giai thoat vé kha nang than théng luc
va dugc chu Ty-kheo tra 16i la khong trong nhitng doan
kinh tiéu biéu duéi day:

- C6 dung su thdt chdng, chu Tén gia & trudc mdét Thé
Tén da tuyén b6 chdnh tri nhu sau: “Ching con biét ré
rdng: Sanh da tan, Pham hanh déa thanh, nhing viéc nén
lam dé lam, khéng con tré lui trang thdi nay nia”?

- Thua c6 vy, nay Hién gid.

Viy c6 phdi chu Tén gia biét nhu vay, thdy nhu vdy, nhé
duoc nhiéu doi qud kha. Nhu mét doi, hai doi, ba doi, bén
ddi, ndm doi, mudi doi, hai muoi ddi, ba muoi doi, bén
muoi doi, ndm muoi doi, mét trdm doi, hai tram doi, mét
ngan ddi, mét tram ngan doi, nhiéu hogi kiép, nhiéu thanh
kiép, nhiéu hoai va thanh kiép. Vi Gy nhé rang: “Tai ché kia
ta c6 tén nhu thé nay, dong ho nhu thé nay, giai cdp nhu
thé nay, tho khé lac nhu thé nay, tudi tho dén muc nhu thé
nay. Sau khi chét tai ché kia, ta dugc sanh ra tai ché no. Tai
ché dy, ta c6 tén nhu'thé nay, dong ho nhu'thé nay, tudi tho
dén muc nhuthé nay. Sau khi chét tai ché no, ta duoc sanh
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ra & day” Nhuvdy, chu Tén gia nhd dén nhiéu doi séng qud
khur cting véi cdce nét dai cuong va cdc chi tiét?

- Thua, khéng phai véy, nay Hién gia.

- Vdy ¢6 phdi chu Tén gia biét nhu vdy, thdy nhu vdy, voi
thién nhdn thanh tinh siéu nhan, thdy su séng va chét cia
chting sanh. Chu Tén gia biét ré réng chiing sanh, ngudi ha
liét ké cao sang, ngudi dep dé ké thd xdu, ngudi may mdn ké
bdt hanh déu do hanh nghiép ctia ho. Nhing chiing sanh nay
lam nhiing dc hanh vé thén, lam nhiing dc hanh vé i ndi,
nhiing dc hanh véy, phi bdng cdc bac Thdnh, theo ta kién, tao
cdc nghiép theo ta kién. Nhing ngudi nay sau khi thdn hoai
mang chung phdi sanh vdo céi di, dc thd, doa xu, dia nguc.
Con nhiing chiing sanh nay lam nhiing thién hanh vé than,
lam nhiing thién hanh vé I&i ndi, lam nhdng thién hanh vé
Y, khéng phi bdng cdc bdc Thdnh, theo chdnh kién, tao cdc
nghiép theo chdnh kién. Nhiing ngudi dy sau khi thdn hogi
mang chung dugc sanh Ién cdc thién tha, coi troi, trén doi nay.
Nhu vy, véi thién nhdn thanh tinh siéu nhdn, cdc vi thdy su
séng chét cua ching sanh. Cdc vi biét 16 rdng chung sanh
ngudi ha liét ké cao sang, ngudi dep dé ké thé xdu, ngudi may
man ké bdt hanh, déu do hanh nghiép cta ho?

- Thua, khéng phai véy, nay Hién gia.

- Vidy c6 phai chu'T6n gia biét nhu vay, thdy nhuvdy, sau
khi vuot khéi Sac gidi, thdn cam xtc V6 sdc gidi, an tri vao
tich tinh giai thodt?

- Thua, khéng phai véy, nay Hién gid.

- Hay & day, cé phdi chu Tén gia vira tra 16i nhu vay, viia
khéng chung dugc cdc phdp nay?

-Nay Hién gia, khéng c6 ching duoc gi.

-Nhuthé nao?

- Thua Hién gia Susima, chting t6i chting duoc tué gidi thodit.

- T6i khéng biét duoc y nghia mét cdch réng réi 1oi n6i
vdn tdt nay ctia chu Tén gid. Lanh thay néu dugc chu Toén
gid néilén cho toi, dé téi c6 thé hiéu y nghia mét cdch rong
rdi 157 n6i vdn tat ndy cta chu Tén gid!

- Nay Hién gia Susima, di cho éng cé biét hay 6ng
khong biét, ching téi chiing duoc tué gidi thodt.

Tan Ty-kheo Susima dem van dé nay dén trinh bay véi
Duic Thé Ton, va sau khi dugc Dang Thién Thé giai thich
r6 Tri biét vé phap try, tri vé niét-ban (nhu da trinh bay &
trén), va hoi Hién gia Susima qua phap thuan quan nay
cac Ty-kheo chiing dugc Tué giai thoét c6 nang luc than
théng khong, thi dugc chinh Sa-moén Susima tra 16i la
khéng nhu doan trich sau:

- Nhung nay, biét nhu vdy, thdy nhu vdy, éng c6 chiing
duoc cdc thdan théng nhiéu logi sai khdc: Mét than hién ra
nhiéu than; nhiéu thdn hién ra mét than; hién hinh, bién
hinh di ngang qua vdch, qua tudng, qua ndi nhu di ngang
hu khéng; dén thé, tréi lén ngang qua ddt lién nhu & trong
nudéc; di trén nudc khéng chim nhu di trén ddt lién; ngoi
kiét-gia di trén hu khéng nhu con chim; véi ban tay cham
va ro mat trang va mdt trdi, nhiing vat cé dai oai luc, dai
oai thdn nhu vdy. C6 thé st dung thdn mot cdch tu'tai cho
dén céi Pham thién?



- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Nay Susima, 6 phdi biét nhu véy, thdy nhuvdy, véi thién
nhi thanh tinh siéu nhdn, 6ng ¢6 thé nghe hai logi tiéng,
tiéng chu Thién va tiéng loai Ngudi, tiéng xa va tiéng gdn?

- Thua khéng, bach Thé Ton.

- Nay Susima, c6 phai biét nhu vy, thdy nhu vdy, véi
tam cta minh biét duoc tdm cta ching sanh sai khdc, cia
loai Ngudi sai khdc. VGi tdm c¢6 tham, 6ng biét duoc tam
¢6 tham... véi tam khéng gidi thodt, 6ng biét duoc la tam
khéng giai thodt; véi tdm gidi thodt, 6ng biét duoc la tam
gidi thodt?

- Thua khéng, bach Thé Tén.

- Nay Susima, cé phai biét nhu vdy, thdy nhu vay, 6ng cé
thé nhé duoc nhiéu doi qud khi sai khdc. Nhu mét ddi. ..
(nhu trén)... 6ng c6 thé nhé dugc nhiéu dodi qud khu sai
khdc cting véi cdc nét dai cuong va cdc chi tiét?

- Thua khéng, bach Thé Ton.

- Nay Susima, nhung biét nhu vdy, thdy nhu vy, véi
thién nhdan thanh tinh siéu nhan, éng cé thé thdy cdc
chiing sanh chét di sanh lai... 6ng c6 thé biét cdc chiing
sanh tuy theo hanh nghiép cua ho?

3.3 Khéng thé c6 than théng qua hai bai kinh ctia Trung
bé (s6 70 Kitagiri va 52 Bdt Thanh)

Kinh s6 70-Kitagiri, Dlc Phat dé cap va giai thich c6
dong vé hai bac A-la-han: bac Cau phan Giai thoét va
bac Tué giai thoat, trong dé bac Tué giai thoat tu than
khong ching dac cac tich tinh giai thoat, vuot qua sac
phap va v sdc nhu sau:

Va nay cdc Ty-kheo, thé ndo la bdc cdu phdn gidi thodt?
O day, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi, sau khi than dd chiing
ddc cdc tich tinh gidi thodt, vuot khéi cdc sdc phdp va vé
sdc phdp, va sau khi da thdy vai tri tué, cdc ldu hodc cua
vi nay dugc doan trir hoan toan. Vi nay, nay cdc Ty-kheo,
dugc goi la hang ngudi cdu phdn gidi thodt. Nay cdc Ty-
kheo, doi véi Ty-kheo nay, Ta néi rding khéng c6 su viéc can
phdilam, nhgkhdng phdng dat. Visao vay? Vi suviéc dy da
dugc vi nay lam, nhd khéng phéng dat, vi dy khéng c6 thé
tréthanh phdng dat.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la bac tué gidi thodt? O
day, nay cdc Ty-kheo, cé ngudi, sau khi than khéng chiing
ddc cdc tich tinh gidi thodt, vuot khéi cdc sdc phdp va vé
sdc phdp, va sau khi da thdy vai tri tué, cdc ldu hodc cua
vi nay duoc doagn trir hoan toan. Vi nay nhu vdy duoc goi
la bdc tué gidi thodt. Nay cdc Ty-kheo, d6i véi Ty-kheo nay,
Ta noi khéng c6 su viéc can phai lam, nho khéng phéng
ddt. Visao véy? Vi suviéc dy da duoc vinay lam, nho khéng
phong dat; vi dy khdng cé thé tré thanh phong dat.

& kinh s6 52 Bdt Thanh, trong mudi mot phap mon
bat t cé td thién hién tai lac trd, té vo lugng tam va tam
thién tich tinh trd (tri phi phi tudng x(): chi can hanh gia
thanh tuu mét phap mén chdng han nhu so thién, hoac
nhi thién, hodc tam thién, hodc Tir tam gidi thoat. .. va ti
day nhan biét so thién nay, nhi thién nay, tam thién nay,
TUu tam gidi thodat nay la phdp hltu vi do suy tu tac thanh

nén vo thudng, chiu su doan diét, va néu viing trd & day,
hanh gia sé doan tan cac lau hoac.

Nh{ng hanh gia tur so thién dén tam thién khong co
nang luc than théng duy chi c6 nhiing hanh gia chiing
dac tu tu thién trg 1én vai tam nhu nhuyén, thuan tinh,
thi mai ¢6 thé c6 nang luc than théng nhu trong kinh
Sa-mén qud, Truong b, hoac theo luan Thanh tinh dao
(Visuddhimagga) thi than thong (Thién nhan) nay
chidat dugc khi hanh gia da thanh cong viing chac tu Td
thién trg 1én (Catuttha Jhana) va dang phét trién manh
cac “Thién tam vé sac’, nhu “Khong vo bién” hay “Thiic
vé bién” chdng han!

Két luan

Qua nhiing gi ma Buic Phat da chi day trong mét sé bai
kinh nhu da trinh bay, hanh gié thai nay cé thé thanh tuu
Tué giai thoat khi thudng xuyén thuc hanh thuan quan:
Tat ca cac phéap déu binh déng, khéng hon, khéng kém.
Thuc tudng cua tat ca phap hiu vi déu vo thuong, chiu
su bién hoai, nén khé va vo nga. Vi thé, hanh gia sanh
tam nham chén, khéng chap thi mét phap nao, do chap
tha khéng quay r6i vi dy, vi ay tu ching Niét-ban”. =

Tai Liéu Tham Khao: 1. Trung bé kinh, Hoa thuong
Thich Minh Chau dich. 2. Tuong ung b6 kinh, Hoa thuong
Thich Minh Chau dich. 3. Truong bé kinh, Hoa thugng
Thich Minh Chau dich. 4. Thanh tinh dao ludn, Ni suThich
n{ Tri Hai dich.

15-4-2019 VAN HOA PHAT GIAO 31



"Vé thu xéplai...

ctaPo Hong Ngoc

NGUYEN GIAC

am giac dau tién khi doc tac pham mai nay
ctia Db Hong Ngoc, c6 thé thay réng day la
nhing dong chit tr mot ngudi sap ra di...
Chéng phai sao, ngay trén tua sach da ghi
la “Vé thu xép lai...” (VTXL).

DPung la trong cac tan van cé nodi vé tudi gia, vé
bénh, vé nhiing ngudi ban da ra di - trong dd, ngay
& Loi ngd la ghi lai hinh anh t&i tham nguai ban than,
nhac si Trinh Cong Son, tai phong San séc ddc biét
Bénh vién Chg Ray.

Tac gia D6 Hong Ngoc, mét bac si vé huu va dang
gilr thoi quen Thién tap hang ngay, tu ghi lai hinh anh
clia minh:

"... Thdy nhiing ban tré... trén dudi bdy muoi ma
“gato”! M&i vai nam théi ma moi tha déao nguoc ca réi.
Bay gid c6 vé nhu téi dang Ilui dan vé lai tudi du tho, tudi
chdp chiing, tudi ngm néi..."

(L&i ngd, VTXL)

Can ghi nhan riang chi “gato” trong doan trén la
tiéng léng trong nudc, co nghia“ghen an tic " dung
trong gidi tré. Nhu thé, hinh anh tudi gia dusi mat D6
H6ng Ngoc rat muc déc dao: phai cao nién téi mot tudi
nao do, mdi thdy minh nhu tudi du tho (vi tri nhé lang
dang réi), thdy minh & tudi chap chiing (vi di lum khum
réi), thdy minh nhu tudi ndm néi (vi phan nhiéu la ndm
bénh)...

Tuy nhién, giong van khong hé bi quan ti nao. Tiing
trang sach la nhiing dong ch{ rat muc yéu thuong tran
gian nay. Ong néi vé gia va bénh, déng thai dua ra kinh
nghiém lac quan cuta ban than vé Thién tap, vé quan
niém hai thg, vé trai nghiém nhiing dong chay thai
gian trén ca thé, trén tri nha...

D6 Hong Ngoc néi vé khé dau, nhung chi xem nhu
la chuyén hoa n& hoa tan, nhu & chuang cudi trong
VTXL: “...tai vi ¢6 cdi ta ma phdt sanh phién néo, khé
dau. Phdp vdn hanh theo phdp, chdng vi ta. Chdng vi ta
ma hoa n& hoa tan. Néu khéng can thiép thi né vay la né
vdy. Su phan biét chinh la can thiép, dinh mac”.

D6 Hong Ngoc noi vé cai chét, nhung chi xem nhu
mot qua tang tu coi tran gian, trong cuing chuong via
dan: “Thuéc da sdn co. Phdt gido nhin cdi chét la su van
hanh cua phdp. Chét la su chdm dut tam thoi cda mot
hién tuong tam thdi, cdi séng. Cho nén chét khéng phai
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la hét. Cdi s6ng, mét hién tugng tam thdi va vdn déng
khéng ngtmg, vé thudng tha vi, mét bonus, nén cdi chét
cling la vé thudng, mét bonus khdc”.

Khéng phai la mugn 16i cda ai, hay dan lai tir sach,
ma tat ca la tirkinh nghiém ctia nha van D6 Hong Ngoc,
cung chuong vlia dan: “Khéng phdi la ly thuyét suéng,
ma la su thuc nghiém, thé nghiém ngay trén béan than
minh. Hdy dén va ném thi. Mé ta khéng duoc!”

Khéng phai ném thd cai chét, tuy rang
Duc Phat cé day phap niém tu. Noi day,
nha van ho Dé noi rang nhiing thé
nghiém trong c6i tran gian
tuyét voi doé la tu ban
than éng khi séng

b
¥



vGi kinh Phat, trich cing chuong vira dan:

“Ma thdy Phdp tuc la thdy Phat. Phdp né tu vén hanh.
Khéng c6 ngudivdn hanh. Khéng cé ta. Cho nén Phdt day
cdch khdc don gian hon: Cdi thdy chi la cdi thdy. Cdi nghe
chi la cdi nghe. Chi vay. Khi c6 cdi “ta” xen vdo: Ta thdy,
ta nghe... thi dd sinh su. C6 ta hay khéng c6 ta thi phdp
né cting ctrvan hanh nhu vdy. Nhung béing cdch nao dé
séng dugc “cdithdy chila cdithdy”? Vita khéng phdila gb
dd, vé tri. Vdn dé chi & chd khéng dinh mdc. C6 hoa hédu
xinh dep thi thdy la xinh dep, nhung dinh vao thi tiéu!”.

Chi trong vong may cau trén, chua hét mot doan
van, P6 Héng Ngoc da ghi lai “su thuc nghiém, thé
nghiém ngay trén ban than minh. Hay dén va ném tha”
mét s6 ban kinh nha Phat.

“Thdy Phdp turc la thdy Phat” la tu kinh Tuong ung
SN 22.87, khi Buc Phat tham ngai Vakkali dang bénh,
va noi: “Vakkali, hé ai thdy Phdp la thdy Ta; ai thdy Ta la
thdy Phdp”.

“Phdp né tu vdn hanh. Khéng cé ngudi van hanh.
Khéng c6 ta” la tir Luat Duyén khdi, khéng hé co céi gi

goi la ta hay ngudi. Trong kinh Trung b6 MN 115, Buc

Phat néi: “Néu cdi nay c6, cdi kia c6; do cdi nay sanh, cdi
kia sanh. Néu cdi nay khéng c6, cdi kia khéng c6; do cdi
nay diét, cdi kia diét...” Khdng hé c6 bat ky ai van hanh,
va cling chdng ¢6 céi ta nao.

D6 Hong Ngoc lai tiép rang 16i Phat day hay gilr
cai thdy nghe chi la céi thdy nghe... chinh la ti kinh
Bahiya.

Ho D6 lai thém rang chi la & ché khéng dinh mac...
cau nay la tir kinh Kim cuong va rat nhiéu kinh khac.

D6 H6ng Ngoc dan ra cdi ngudn khé la tir tham
ai bang hinh anh c6 hoa hau xinh dep... cling tu rat
nhiéu kinh.

Tuyét v&i cho nha van D6 Hong Ngoc va cho bat ky
ai da co6 thé séng dugc nhu éng, khi da “thé nghiém
ngay trén ban than minh” nhiing ban kinh Phat nhu thé.

Nhung khong khé khan hay trinh trong chut nao.
Van ctia D6 Hong Ngoc khéng hé khé khan nhu cac lop
todn hay vat ly ching ta da trai qua.

Trudc tién la cach dat nhan dé, sach va chuong sach
- tat ca déu tir ngdn ngl tho méng cda Trinh Céng
Son, ngudi ban than cda tac gid. Nhung chinh cach ké
chuyén ctia D6 Hong Ngoc mai la doc dao, tuyét vai,
[uon ludn gay giut minh cho doc gia.

Thi du, tudi dep nhat clia d&i ngudi? Nhu dudng la
hau hét moi ngudi déu doan sai... vi cau trd 16i ctia b6
H6ng Ngoc la tudi 65-75:

“Téi nay & tuéi 80. Thuc long... dang
tiéc mdi tudi 75... Cdi tubi dep nhdt
cua doi nguai theo téi c6 Ié & vao Iia
65-75. D6 la Iia tudi tuyét voi nhdt, séi
néi nhdt, hao himg nhat... Tudi vira du
chin tdi, ¢6 thé rda tay gdc kiém, tuyét
tich giang hé...".

(Loi ngd)

Tuéi 75 dep nhat? Ban nhiéu phan
la sé déng y vai tac gia D6 Hong Ngoc,
néu ban doc xong tuyén tap tan vin
nay.

DPoc van D6 Héng Ngoc cling can
6 thai d6 rat binh tinh... bai vi khi ké
vé gia va chét, 6ng da goi dé la dién
bién tuyét vai. Nhu éng viét & chuong
Cét bui tuyét voi:

“Cé sinh dt c6 td, cd tu dt cé sinh.
Hoi vao cé hoi ra va nguoc lai. Cho nén
ngudi dat dao ho tinh queo, ném na la
ho... gidc ngd. Ho chdng cdn phai béi
r6i. Ho biét n6 phai vdy. Nhu Thi.

Chu trinh “khép kin” dé bat dau ting
téc & Ita 65-75 tudi. Tdng téc khé héo,
tdng téc nhdn nheo. Su tdng téc cla
Ira tudi nay cang lam ta hd héc, muén
kéu lén kinh ngac... nhu & tudi ddy thi,
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tudi méi lén. Cdi vong dai né dién bién tuyét vai dén vay,
lién tuc déi thay dén vdy thi cé gi ddng phan nan dau!
Nhiéu ban cting Itra than vdi t6i sao thé nay sao thé khdc,
téi thudng chi néi “Ai bi€u gia chi?” réi cudi xoa véi nhau
ma khéng khdi cé chat ... ngam ngui”.

Di nhién, D6 Hong Ngoc khac rat nhiéu véi ngudi
doi thudng (nhu t6i, chang han, mét ngudi khong
biét gi vé y khoa). D6 Héng Ngoc ké vé thai sinh vién,
chuyén xuong ngudi véi dau lau la nhiing thi phai hoc
ky, phai nhd tén goi va chiic nang cua tiing hc xuong,
khdp xuong... Nhung chuyén tu hoc thi, hién nhién la
ai cling c6 thé cdm nhan dugc nhiing ghi nhan cda ho
D6 vé kinh Phat. Khi 6ng ké vé trai nghiém ngay trén
ca thé clia 6ng.

Trong chuong Téi chgt nhin ra ti cda sdch VTXL, tac
gia ké vé “tdi thay téi” - tic la thay céi vo nga, cai vo
thudng, va do vay la cdi that tuéng vo tuéng:

“... khéng phai bdt ngd vi téi thdy téi. Ma bdt ngd
vi t6i chot “nhin ra” t6i. “Nhin ra” khdc véi thdy. Nhin
ra la “qudn”. Qudn Tu Tai B6-tdt hanh thdm Bdt-nha. ..
chiéu kién ngt udn giai khéng... . Qudn la thdy ré (chiéu
kién). Toi bdy gio khong con la toi bay gio. Toi bdy gio la
t’r dai, la ngd udn. Va néu qudn mét cdch sdu sdc hon,
c6 thé thang thét kéu 1én: “Bén lai vé nhat vat”! (Luc té
Hué Ndng)...

C6 ldn Phat héi Duy-ma-cat: Ong qudn Nhu Lai thé
nao? Duy-ma-cdt ddp: Thi nhu qudn phdp than cua Phat
va cua chinh téi thoi. C6 gi khdc nhau dau!

Nhin thi ¢ thé thdy khdc. BGi nhin thi qua madt,

nhdn cdn. Qudn thi khéng nhin bdng
mdt. Ma nhin bdng ca
ndm thu
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con mdt (ngd nhdn) gém nhuc nhdn (mdt thit), thién
nhdn, tué nhan, phdp nhén va Phdt nhan. Tha vi, khi
qudn thi ca Nhu Lai, Phdt va Téi... déu la mét, khéng
khdc. D6 la da thdy phdp thédn, thdt tuéng vé tuéng”.

D6 Héng Ngoc con dung nhing hinh anh dé doc
gia dé hinh dung xem that tudng vé tudng da héo di
thé nao:

“... Trudc hét t6i bdy gid gia hon t6i xua, gia thdy ré,
gia téc hanh chd khéng phdi gia lai rai nhu trudc.

Nhiéu hém nhin vao guong soi, téi thdy minh nhu mét
quda tdo déldu ngay, héo ddn, teo tép, nhdn nheo. Nhung
6 cdi gi d6 nhu cting c6i hon, tuy qudt queo ma chi bay
hoi nudc, bay cdi ldng mugt, nudt na cua qua tdo cdng
phoéng, ngdy tha, tran ddy thud nao. By gio thi co cum
lai, co rum lai, gom tu Igi vao trong cdi hét, cdi 16i”.

Hinh anh di t triru tugng “cai toi trong that tudng
vO tudng” trd vé cai trudc mat, cai trén ban cua “cai toi
nhu qua tdo héo mon, nhdn nheo”... hinh nhu chua
ting ¢é nha van nao viét nhu thé. Nhung dé cing
chinh la sy that clia cdi nay, khi Duc Phat tuyén thuyét
vé Tur diéu dé.

Trong khi phan I6n déu lo sg gia, lo sg nhan nheo,
D6 Hong Ngoc goi do la dién bién tuyét vai, va éng
quan sat hang ngay vai thai d6 xem chuyén lao hda
la “cting dé thuong qud”... Ho D6 viét trong chuang
via dan:

“... R6i dén cdi tudi gié heo may, diu dju, nhat nhoa
nhung van la tudi néing né, hoat déng manh mé va hiéu
quda nhdt dé réi chuyén sang tudi gia, tam coi la sau tudi
65, mét chu trinh “khép kin” dé lai bt dau: téng téc khé
héo, tdng téc nhdn nheo, tdng téc nguoc chiéu da lam
hét hon, lam hd héc, muén kéu Ién kinh ngac...

N6 dién bién tuyét vai dén vay, lién tuc déi thay
dén vay thi ¢ gi ddng phan nan dau, cé gi ma
khéng thé tum tim cudi mét minh déau. Cho nén
néu téi co gi khdc téi xua thi chinh & ché t6i c6
phan... khodi cdi su gia nua tdng téc dé ctia minh,
t6i hoi hgp déi theo né, téi cam thdy né...hop ly,
ndéi chung la... cing dé thuong qud dé chd!
O tudi 70 chua thdy gia dau. Tham chi dén 72, 73
van con thdy tré chdn”.

Db Hong Ngoc ké chuyén dsi thudng clia 6ng, qua
dé cho thay 6ng quan sat than tam lién tuc, xem cac
dién bién nhu xem hoa bay gié théi, khong hé khgi tam

kinh hai v&i vo thudng, trich cing chuang dan trén:

“... Nhiéu khi, sdng ddy, nhin vao guong soi téi lai
thdy tuc cudi. T6i d6 sao? Nhdn ddn tiing nét ngd nghinh
trén mat trén da. B6i khi muén Idy viét vé nguéch ngoac
guong mdt thay déi tiing ngdy cta minh, tiing ngdy
nhung rdt nhanh, thdy ré ch'khéng nhu ngay xua, nhiéu
ndm mdi nhdn ra nét déi thay. Téi tiic cudi nhin minh. N6
nhin téi cGng cudi. Ngé nghinh. Cudi ma rdng. Khéng
rdng thi né triu ndng. Mdy t€ bdo cta co mdt hinh nhu
sinh tat lam biéng, xé xuéng cho khée. ..



... Ghi tiép “Nhat ky rdi”: Chi con mdy ngay niia, da
day tém chuc (tudi ta). Phai nhanh chéng ghi lai vai diéu
kéo quén.Thar nhdt, & tudi nay téi thdy tay minh ngay
cang run. Lam cdi gi ma cdn than thi d6 vé. Lam cdi gi
khong tinh trudc thi dugc. Tuy co ung bién thi tét. Tay run
dén néi viét ciing khé ma vé chai ciing kho. T6i phai vé
kiéu “té¢ hoa’, vé nhu chdp, theo mét cdm xuc bdt chot,
khdéng toan tinh thi tét. Ai bdt chudc dugc cdi run?”,

Trong khi tac gid D6 Hong Ngoc viét dé ké vé nhiing
trai nghiém riéng, doc gia hién nhién la khong mong
dgi nhiing chuyén ly ky nhu phim 007 hay truyén Z
28. T4t ca I5i ké trong VTXL chi 1a nhing chi tiét ddi
thudng, dudi mat quan sat cla ngudi c6 théi quen
thién tap nhu D6 Hong Ngoc déu dét nhién tré thanh
dang chuy.

Thi duy, tac giad D6 Hong Ngoc ké vé chuyén ngu,
chuyén thirc day, chuyén ghi trén gidy tur dém trudc vé
nhing gi can lam, chuyén xem tran banh, chuyén doc
tin trén bao chi can liéc qua cai tua... nghia la chuyén
doi thuong soi roi dudi mat 6ng. Phai chang dé la tu
thoi quen quan sat than tam?

Hay la khi tac gia tu soi guong, nhan ra téc bac, da
nhan... r6i chuyén ngéi thién, quan niém hai thd, roi
niém tu bi, niém hy xa... r6i tu pha ly ca-phé, réi ngoi
vao may tinh.

CUr ta ta ké chuyén nhu thé, cuén sach ciing hoan
tat. Tuy la chuyén doi thuong, la chuyén clia ngudi gia,
nhung thuc su khéng ddi thudng ti nao, ciing khéng
gia c6i ti nao. Vi nai day, tiing khoanh khac dugc quan
sat va ké lai, da hién 16 1én mot thé gidi rat muc lac
quan. NGi vé gia nhung van la tha méng rat muc, nhu
dua nhu gidn... Néi vé cai chét nhung van diu dang
nhu néi véi ngudi ban than sap gap lai.

Nhu cach D6 Hong Ngoc viét vé bénh:

“... Nhung bénh ciing c6 cdi hay ctia né cha. N6 lam
cho ta nhé& lai minh. Ba danh biét bénh tat gdn vao
minh tu trong triing nudc, tham chi truéc dé nia, &
noi 6ng ba cha me minh tur ngan xua qua cdc gene di
truyén nhiéu thé hé, nhung ct méi ldn bénh tdt, vdi toi,
tré thanh mét cdi giat minh. Ma ciing lg, dudng dudng
la mét ngudi thdy thubc, hoc hanh dang hodng, ra
trudng hon nira thé ky, nghé nghiép chin chdn, néi tiéng
la ngudi thay thudc “mdt tay’, luén quan tdm chdm lo
giup dé cho ngudi khdc khi c6 ai nhg dén, ca bénh thdn
lan bénh tam, vdy ma, véi minh, toi quén téi tuét. May
thay, nh& ¢6 bénh nhdc. Ma khéng phdi la bénh nhe.
Bénh nhe khéng da nhac téi dau...”

Hay nhu khi D6 Hong Ngoc viét vé cai chét, vé cach
luén nha vé cai chét:

“... C6 cdch nao dé ngudi ta luén nhé dén cdi chét dé
duoc séng hanh phtic hon khéng?

C6 dé. Cir ngébi yén dé. Lang nghe hoi thé cda minh.
Thé vao... thé ra. Mét hoi thd la mét cudc séng. Thé ra
réi thé vao. Lai mét cuéc séng mai. Thira.... séng va chét

la mét chu ky hinh sin. Cdi goi la s6ng, cdi goi la chét. Goi
vdy théi ché khéng phdi vay. C6 thé dao nguoc Igi. Nhin
ky thi thdy cdi chét maila cdi séng. Thé vao nhu'séng. The
ra nhu nudc. Séng la nuéc. Nuéc la séng. Tuy duyén. Bay
ddt vui théi ma!”.

Trong tuyén tap VTXL, nha van D6 Hong Ngoc con
viét nhiéu vé an, an man hay an chay, vé thinh thoang
nau an, vé bén loai thic an theo quan diém nha Phat,
vé thu6c dong tdy nam bac, vé thai di hoc mbi sang an
x6i, vé dao canh chua, vé nhiing budi di uéng ca phé
cuing ban, vé nhiing ngudi ban vdng dan, vé Internet
mang theo nudc mat nu cudi...

NGi vé doi thudng, va réi noi vé mat nghia cdi nay.
T6i nhitng doan van nhu thé, ching ta tu nhién doc
cham lai, va c6 thé phai doc di doc lai rat nhiéu lan, vi
van nai day nghe nhu tho, nhu ké, nhu nhac, nhu than
chu, nhu mat nghia ctia phap.

Thi du, nhu doan vén sau, khi D6 Hong Ngoc viét:

“Phadt c6 dén c6 di. C6 tur bi c6 hy xa. C6 néi ndng c6
im Idng. C6 thé dung dm thanh dung dnh sdng ding
chuéng mé, tiéng tung niém ma thdy Phat. Nhung Nhu
Lai thi khéng. Khéng thé diing @m thanh, dnh séng ma
thdy Nhu Lai. Kinh n6éi Nhu Lai tho lugng ma khéng néi
Phdt tho lugng vi Phdt tho Iuong chi c6 hon 80 nam!
Kinh néi Nhu Lai thdn luc ma khéng néi Phét than luc
vi Phat chdng ua chuyén thdn théng. Kinh néi vao nha
Nhu Lai, mdc do Nhu Lai, ngdi toa Nhu'Lai ma khéng néi
vao nha Phdt, mdc do Phdt, ngéi toa Phdt... Cho nén,
Phdt la Nhu Lai, ma Nhu Lai khéng phai Phdt. Nhu Laila
Nhu Lai. N6 vay dé..."

Doc thdy D6 Hong Ngoc viét chii “vay do” rat muc
diu dang, nhung tling chr mét van nang rat muc, kién
c6 rat muc.

Trong sach, chiing ta doc thdy D6 Hong Ngoc con
viét nhiéu nita, nhu vé Tran Nhan Tong, vé Tué Trung
Thugng Si... TAc phdm “Vé thu xép lai.” ctia B6 Héng
Ngoc khéng chi dé doc mét lan. Sach nay c6 thé nén
dua vao tui xach, nén mang theo bén ngudi dé thinh
thodng doc lai. D€ khéng sg gia, khong sg chét, dé
biét cach dua gién véi bénh, va cling dé biét cach
Thién tap trong nhiing cach tu quan séat than tam
minh khoéng roi.

Tuy rang D& Hong Ngoc ¢é cdn trong ghi rdng sach
nay la “gdp nhdt tir nhiing trang nhat ky rdi, t&r nhiing
ghi chép lang thang khéng ngay thdng, rai rdc noi no noi
kia... Rdtriéng tu, va rdt cht quan...” nhung cac chuyén
ké trong séch ciing la chung cho moi phan ngudi, noi
nhing dong chit ctia 6ng c6 thé gitp doc gia séng
binh an gitta nhiing bat an céi nay, séng yéu thuong
gilra nhiing hoang mang céi nay.

Co thétinrang tac pham “Véthuxéplai...” s& co mot
vi tri d6c dao trong van hoc Viét Nam, va cling rat dac
biét sé 1a mot cdm nang s6ng cho nhiéu ngudi hoc
Phat tuong lai. m
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Suim lang dang so

NGUYEN CAN

Bao luc hoc dudng:

chuyén dai khéng héi két

Trong bdo VHPG s6 312, ching t6i da dé cap mét
khia canh ctia van nan bao luc hoc dudng trong bai
“Tim viing trdi binh yén cho tudi nhd”, trong d6 néu lén
tinh trang gido duc bang roi vot, hinh phat thé xac
trong hoc dudng hién nay. Nhung con mét van dé
khong kém phan nhic nhéi la bao luc gitta hoc sinh
véi nhau. Vao thang 5-2014, ngudi ta da nghién ctu
danh gia thuc trang bao luc trudng hoc véi 3.000 hoc
sinh tai 30 trudng hoc & Ha Néi va cong bé con s6 19%
hoc sinh cho rang da tlng bi qudy réi hoac bat nat.
Hang nam, mdi S& bao cdo lén Bo c6 vai chuc vy, tinh
ra cd nudc chi vai tram vu nhung khi nganh Cong an
vao cudc thi s6 liéu rat 1on.

Téng s6 vu ghi nhan dugc la trén 2.000 vu/nam,
trong d6 c6 dén 53% vu xdy ra trong trudng hoc. Ong
Duong Van Ba, Phé Vu truang Vu Gido duc Chinh tri va
Hoc sinh Sinh vién, B6 Gido duc va Bao tao, ndi rang,
thoi diém nay qua khao sat cing nganh Céng an va
nam tinh hinh cho thdy bao luc hoc dudng (BLHD)
dang dién bién phic tap, vi thé can thiét phai trao ddi,
ban bac vai cac dia phuong, phoi hgp véi cac nganh,
cac cap cung tim cac giai phap phong chéng... Khao
sat tU nam 2011 dén 2018 thdy c6 chiéu hudng gia
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tang cac vu BLHD, rat nhiéu gidi phap dugc dua ra
nhung van chua han ché dugc”.

Su ¢ dang gay xén xao du luan suét ca tuan qua
tur 29/3 la clip ghi hinh anh chau Nguyén Thi H.Y cla
truong THCS Phu Ung (huyén An Thi tinh Hung Yén) bi
cac ban (5 duda) 16t hét quan 4o, danh vao than thé, vao
dau, r6i quay phim video phat tan trén mang. Tran don
khién chau bi sang chan tam ly phai nhap bénh vién
tam than. Xem video, ngudi I6n cling phai bang hoang!

Visao im lang?

Nhung néu nhu khéng co clip tung [én mang, ngudi
ta ciing khéng hinh dung hét d@6 tan nhan cta nhiing
ké tham gia. Vi theo 16i c6 gido chl nhiém va thay hiéu
trudng la da xdr ly“6n théa” nghia la phat méi chau bon,
nam ngay khéng dugc vao hoc va goi gia dinh dén xin
16i em hoc sinh bi danh.

Trong nam duda tham gia danh chau Y., c6 hai duda
vUa cung xém, vua la ho hang. Theo bao Phu NG, 6ng
Pang Binh Thubc vua la 6ng tré cta chau Y., cling la
chu cla hai trong s6 nhiing dda danh Y. bao & lang
La Mat bao ndam nay van thé, con cai nha nay bat nat
con céi nha kia la b6 me dén xin 16i, “con dai cai mang”.
Chinh 18i hanh xtr theo kiéu nép qué “déng clia day
nhau’, sy im lang cta chinh ba con, nguai than, hang



xém ma néu khong nghiém tdc nhin nhan, thi khéng
biét s& con bao nhiéu chau Y. sé ganh chiu cuc hinh
nhu thé n(a!

Ong bao, dang lén an nhat 13 su im lang, che day,
gidu giém cda chinh nhiing ngudi hang ngay ding
trén buc giang day dé cac chau. Khi su viéc vé 18, 6ng
Hiéu trudng con nodi nguyén do moi chuyén la tai chau
Y. hién lanh qua(?). Ong Thudc néi viéc canh clia tuong
lai clia ca sau dua tré co ti vét nhu ngay hém nay déu
dén tu sy im lang dang gian, dang Ién an cda ngudi
I6n. Lac biét ¢o clip trén mang, nha trudng da yéu cau
nhom hoc sinh d6 phai g& xuéng va... im di.

Diéu nay sau do6 dugc giai thich mét cach dau xot: vi
em n{ sinh nay da bi danh nhiéu lan, va chac nhiing vu
danh nhau da khong con la trong I6p. Clip dugc phat
tan trén mang, nhung ca tuan sau do cac co quan chic
nang mdi biét dugc. Gido vién chi nhiém bat cac em
gitrkin théng tin dén néi ngudi nha nan nhan khi dugc
ma&i dén trudng lam viéc cling khong hay biét vé clip,
chi dugc nghe ndi lai va gidi quyét nhu mét vu xich
mich binh thudng cla tré con.

Nhung con nhiing hoc sinh khdc, tai sao chi thu
déng nhin va quay phim mét cach lanh lung? Diéu
ay mai dang so khi cac em té ra vé cam trudce nbi dau
déng loai, dong ban... Cé ngudi dé nghi ky luat luon
ca nhiing em nay, thiét nghi cling la viéc can lam. Tim
dau ra tinh yéu thuong, néi gi dén tinh than hiép si,
thugng vo?

Xa hoéi bang hoang dat cau hai vé vai tro ctia nha
trudng, cla thay cd, con nan nhan dang hoang loan,
tinh than bat 6n.

DPanh rang ky luat la chuyén phai lam, nhung su
“lanh lung” trong cach xu ly cta gido vién ch nhiém
ctng nhu hiéu trudng nha trudng, clia hoc sinh trong
I6p khi nhin canh “tra tdn” mot hoc sinh “yéu thé”, vén
can nhiéu yéu thuong dum boc hon nhiing dua tré
khéc 1a mot vét seo trén guong mat cla nganh gido
duc. C6 ngudi n6i néu coi ky luat la mot bién phap tich
cuc dé lam guong nhan rong, thi nganh gido duc dang
ty dua minh vao ngo cut. Trudng hoc khéng con la moi
trudng than thién nira, khi & dé néi sg hai trd nén phé
bién, sg bi danh, sg bi ky luat. May sao chua cé mét vu
Marion xay ra tai VN!

Marion, mai mai tugi 13

Dua trén mot cau chuyén cé that tai Phap, hon 200
trang sach “Marion, méi mai tudi 13" da tai hién lai mét
cau chuyén day hoang mang va phan uat vé cai chét
ctia mot hoc sinh 13 tudi trong mét vu an qudy réi hoc
dudng. N6 khién tat cd ching ta khéng thé thd o trudc
van nan nay dugc niia. Marion Fraisse 1a c6 bé 13 tudi
thong minh, xinh dep va cham chi. Moi chuyén tré nén
t6i té khi mdi ngay cé bé dén trudng bi chinh nhiing
ngudi ban hoc Ita déi, lang ma va xam pham dén co

thé. Nha trudng biét su viéc dy, nhung ho da lua chon
thai d6 thd o, gidu giém, diéu d6 da day Marion vao
su tram uat, tuyét vong va bat luc, cudi cung c6 bé da
tu sat. Cai chét clia c6 bé khién bd me va moi ngudi
siing s&. Chua bao gid moi ngudi nghe em phan nan
hay than véan vi bu6n chan bat hanh, bi tén thuang hay
kiét stc. Cha me c6 da di tim kiém cau tra 15i. Sau dé
da kham pha ra cac tin nhan trong dién thoai, mét tai
khoan facebook bi mat, nhiing thong bao xtc pham
trén mang xa hoi c6 bé dung... C6 bé Marion Fraisse
da bi quay r6i ca & hoc dudng lan trén mang xa hoi, bi
nha trudng va ban bé bé mac. Va me cé da ké lai cau
chuyén dy trong cuén sach nay. Ba viét:

“Me viét cudn sdch nay dé tudng nhé con, dé gidi bay
néi buén xa vdng bang khudng cta me vé mét khodng
doi trong tuong lai ma me con chung minh sé khéng con
chung séng va chia sé cting nhau nira. ..

Me viét cubn sdch nay dé méi ngudi déu rut ra nhiing
bai hoc tir cdi chét ctia con. PE gitip cdc bac cha me trdnh
cho con cdi ho khéi tré thanh hodic nan nhan giéng nhu
con, hodic nhiing tén dao pht giéng nhu nhiing dua da
khién con méng lung lac huéng. BE cho cdc cdp c6 thdm
quyén trong bé mdy gido duc né luc cdn trong hon nia,
né luc ldng nghe va cé thién chi hon nira déi véi tré em khi
chiing phai chju dau dén. Me viét cudn sdch nay dé ngudi
ta coi nan qudy réi hoc dudng la mot viéc quan trong, cdn
phdi luu tam.

Me viét cudn sdch nay dé khéng con dda tré ndo muén
treo c6 cdi dién thoai, Idn két thuc cuéc doi ctia né nda”.

Giai phap nao kha di gitip chiing ta -

Xem lai cac bién phap truc tiép

C6 thé ndi sau su 6 Phit Ung (Hung Yén) va nhiing
vu bao luc hoc dudng viia xay ra tai Nghé An hay Ba
Ria, khdng chi nhling trudng noi xay ra ma cac trudng
hoc khac déu can phai xem lai tat ca phuong phap gido
duc da hiéu qua hay chua.

Suviéc & Hung Yén xay ra ngay trong I&p hoc, trudc
su ching kién cta nhiéu hoc sinh nhung phan tng
cUa gido vién chli nhiém, ban giam hiéu cham, lai c6 y
Xué xoa vi thanh tich hay vi chua danh gid dung muc
d6 nghiém trong nén xt ly khong thau dao, khéng
sang sudt, vo tinh dung ting nhiing hanh vi sai pham
sau nay.

Can x& phat nghiém vai hanh vi danh dap ban dé
canh bao chung cho toan truong, budc cac em hoc
sinh khac phai dan do khi hanh déng va chiu trach
nhiém cho hanh déng ctia minh.

Ngoai ra gia dinh phai chiu phat bang cach béi
thudng cho ngudi bi hai, hay hoc sinh pham 16i phai bi
“cdm tuc” (dé€n trudng ngay ch nhat) hoc tap hoac lao
déng cong ich chir khéng thé xin 16i sudng.

& Hoa Ky, theo Tién si Lé Nguyén Phuong? tai bang
California, phu huynh hay ngudi gidam ho sé phai chiu
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trach nhiém dan su va tham chi ca hinh sy néu con
minh bat nat tré khac. M&i hanh vi gay thuong tich
hoac t&r vong cho tré khac hay tham chi chi tén hai tai
san tré khac co thé bi phat tién dén 25.000 USD. Thang
7 nam ngodi, tai bang Connecticut, phu huynh Tim
Wilcox da kién Hoc khu (c6 thé xem tuong ducng vai
S8 Gido duc Pao tao) Norwich ra tda vi da dé cho con
minh la Bryan Mossor, 14 tudi, bi bat nat. Khi hoc khu
dé nghi hoa giai va béi thusng trudce khi cudc diéu tra
két thuc, Wilcox da yéu cau ghi vao cac diéu khoan béi
thudng viéc yéu cau giam déc hoc khu tur chiic, ca hoc
khu phai tuyén b6 cong khai la da pham phép vi khong
bdo vé dugc hoc sinh ctia minh, va hoc khu phai thay
dé8i chinh sach vé phong chéng bat nat trong hoc khu
clia minh.

Vé su kién & trudng THCS Phu Ung, theo éng, viéc
dau tién la phai cho nir sinh bi bao hanh dugc tham
van tam ly bai nguadi thuc su cé kha nang chuyén moén
vé chan thuong tam ly. Nhém tré bat nat can phai dugc
tring phat khéng phai qua viéc dinh chi hoc tap tam
th&i, ma phai du cac khéa hoa giai “phuc héi cong ly”
(restorative justice) va phai lao dong phuc vu cdng
déng mét thai gian.

Ngoai ra, sau khi két thac diéu tra vé trach nhiém,
vai trd cla thay cé va hiéu truéng nha trudng, néu co
bdng ching la nha trudng va dia phuong da bao che
va dung dudng van dé nay mét thai gian dai, hiéu
trudng va nhiing ngudi lién quan phai bi ngung chic
va néu can thi bi truy t6 dan sy vé téi vo tinh hay c6 y
khién cho mot ca nhan trong trach nhiém bao vé cla
minh bi tén thuong.

Ngudi ta ciing néu moét khé khan khach quan la
luc lugng dam bao an ninh trat tu trong cac truong
hoc nhu giam thi, bdo vé, t6 quan Iy hoc sinh con
qua “mdng’, khé dam duong céng viéc an toan trong
cac nha trudng. Phé Giam déc S& GD&DT Tién Giang
Nguyén Phuong Toan cho hay,”... toan tinh Tién Giang
can khoang 1.600 ngudi véi kinh phi chi tra khoang
63 ti ddng/nam nhung khong dugc giao bién ché nén
phai st dung ngan sach chi thudng xuyén, do dé luc
luong rat it vi cac trudng khéng co tién thué. Bang luu
y la c6 trudng cé dén 90 I8p, s6 lugng hoc sinh déng
nén nguy co thi€u an toan luén chuc chd. That su ma
nai cac trudng dang bé tac trong cac van dé lién quan
dén trat tu an toan trong nha trudng”.

Xem lai mén giao duc cdng dan va kj ning séng

Ban khodn tinh trang BLHD trong hoc sinh, 6ng Vo
Binh Thu, Phé Giam d6c S6 GD&DT An Giang ndi rang:
“Téi biét B6 GD&PT dang xdy dung vdn héa tng xir trong
nha trudng, du kién trién khai vdo ndm 2020 nhung trudc
tinh trang BLHD nhu hién nay, téi nghi nén trién khai sém
hon”. “Cé trudng hop la khi cé bao luc xdy ra, hiéu truéng
dién thoai c6ng an xa nhung céng an dén rat chdm, va
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dén la dé Idp bién ban khi su viéc da roi, vdn dé nay gdy
brc xtic rdt I6n & cdc co sé gido duc tai An Giang”.

Nhung tai sao lai phai chd dén 20207 Trong khi
chuing ta c6 mén gido duc cong dan va ky nang séng,
nhung hinh nhu chua noi dén gia tri dao duc trong doi
s6ng. Hoc sinh 16p 9 nhu & Phit Ung ma chua nhén ra
dugc thé nao la tinh yéu thuong, su ton trong bé ban,
nhu thé 1a dang bao dong.

Xin ding quy két cho nhiing ly do khac véi. Co
ngudi cho rang vi “xa hoi xuéng cap, mat trai kinh té
thi trudng lam trugt déc va suy thodi dao dic”. Nhung
liéu chi nhu thé la cdm thay yén tam va phui tay trach
nhiém cta minh la cha me (Ma that ra kinh té thi truong
chang ¢4 16i gi! Vi TS Phuang cho biét BLHD & Virginia -
My, mot nudc co nén kinh té thi trudng phat trién bac
nhat, cang ngay cang it).

Chu thé chinh van 1a gia dinh. Gido duc gia dinh
la nén tang clia moi nén gido duc. Mét thuc té cho
thay: phan I6n céc gia dinh gia gido, &€ nghia thi con
cai ngoan ngoan, hién lanh va ngugc lai. Cdc em trong
nhom 5 em viia rdi phan I6n ti nhiing gia dinh ly tan,
hoac cha me ly di hodc di lam xa. Giai phap chinh bat
dau tu day. Tuy vay nganh gido duc van can c6 su ddi
mdi chuang trinh thiét thuc vai cudc séng cho cac
mon hoc Gido duc Céng dan, Gido duc Ky nang séng,
tranh ly thuyét sudng nhu ly tudng, dao duic xa voi ma
gan vai nhiing hanh dong hang ngay nhu thua gdi, 1é
phép, yéu thuang, ton trong ban beé thay cé...

Ngoai ra phai xay dung moi trudng giao duc trong
sach, co ky cuang, thay ra thay, tro ra tro, phu huynh
ra phu huynh thi chac chan, nan bao luc hoc dudng sé
gidm bdt hodc chiing ta sé phan ting nhanh hon va kip
thai v&i moi su co!

Nhiing bién phap dai lau

1. Kiém sodt truyén théng

Chuing t6i nhan thdy cac nha tam ly da chi ra mot
phan nguyén nhan cla t6i 16i la do trd chai truc tuyén
va internet, hay phim anh bao luc hoac tam ly “anh
hung ban phim” trong gidi tré: thich nhing clip bao
Iuc hay béu riéu ngudsi khac dé si nhuc.

“Bau khong khi xa héi bi nhiing cau chuyén da man
pha kin. Qua nhiéu don roi quat mang trong gia dinh,
qua nhiéu thai lugng truyén théng danh cho tin tuc
tiéu cuc...”.

(TS Nguyén Lé Hang- bao Vdn Héa Thé Thao)

2, Chu trong nguyén ly Nhén - Qua

Trong mot bai viét, ching t6i da nhan dinh: “Chidng
ta dang gat hai nhiing gi minh gieo trong trong nhiing
nam qua. Mot xa hoi va mét nén gido duc thi€éu vang
long tur bi. Hoc sinh dén trudng chi biét lam “ga nhéi
ch(” déng tién, tra cong cho thay c6 va xem moi quan
hé & muc d6 cho-nhan lanh lung. Thay c6 va ké ca cha



me c(ing xem nhe gido duc dao dtic, chi mong con minh
dat diém cao, vao trudng chuyén I16p chon ma khéng hé
hudng dén mot con ngudi cé dic hanh. Ban than ngudi
I6n khéng d0 mau muc lam guong cho gidi tré.
Nhac si Trinh Céng Son da viét:
Ruem la cdnh nhan
Miéng ngdm hat tur tam.

Ong muén tudi tré vao ddi véi 16i noi thién y xuat
phat tu thién tam. Vi gido duc dao duc la day ngudi
ta biét suy nghi dua trén dao duic vé hanh vi ma minh
mudn lam, trudc khi lam viéc gi d6...

Phat day: “Mét hanh ddng khi lam véi long thu hén,
sinh ra turlong tha hdn, gdy ra béilong tha hdn, phdt sinh
ra tir Iong thar hdn, sé chin mudi bdt ¢l noi nao ngudi nay
tdi sinh; va bdt ctr khi nao hanh déng chin muéi, ngudi nay
nhdn Idy két qua cia hanh dong, & trong ddi nay, hodc la
trong ddi sau, hodic la trong nhiing doi k€é tiép sau dé.

... Nay cdc Ty-kheo, giéng nhu'nhing hat giéng khéng
bi hu hai, khéng bi hu' théi, khdng bi hu héng béi gié va
madt trdi, hat cé khda ndng ndy mam, khi ching duoc gieo
tréng dung ddn vao trong mét thia ruéng tét, cam hat
sdu vao mét manh ddt mau mé; va néu chung duoc tudi
tdm ddy da béi mua gid, nhiing hat giéng ndy sé ting

Nguén: 24.com.vn

truéng, cao vut lén, va phdt trién déi dao.

Nay cdc Ty-kheo, ddy la ba nguyén nhdn bdt nguén
cua hanh d@éng”.

Thé hé tré dang khat ngudn nudc dao dic chan
chinh t&r cha anh, thay c6 va nhing ngudi lanh dao
quan chuang...

Chi khi nao ca xa hoi hiéu dugc tai sao can phai thuc
hanh thién nghiép va biét sg hau qua tai hai clia viéc
lam &c, chiing dé tling ngudi sé lam diéu lanh mot
cach ty nguyén tu gidc. Cong déng nai ta song luc dé
sé ngap tran an lac...>.

Trong tinh than xay dung cong nghiép phtc lac ay,
chung ta hay chung tay “gieo hat tir tdm” vao long thé
hé tré hom nay! m

Chu thich:

1. Marion Mdi Mai Tudi 13 - Nora Fraisse va Jacqueline
Remy - Hiéu Constant dich - Nxb Thé Gidi.

2. TS Lé Nguyén Phuang la chuyén gia tam ly hoc
duong clia Hoc khu Long Beach va giang vién cla
chuaong trinh cao hoc bd mén tam ly hoc dudng tai BH
Chapman.

3. Gieo lai hat tir tdm - Nguyén Can - http. www.
thuvien hoasen.org; nguén Giac Ngé nguyét san.
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Ben béw

Nguén: wikipedia.org

buon dén bao gio

LE HAI PANG

én bau la mét nhac khi chd luc dam nhan

vai tro dién tau giai diéu trong dan nhac €,

dai nhac (nha nhac), nhac tuéng, nhac bat

am mién Bac, ngi am mién Nam... Kén bau

c6 nhiéu tén goi khac nhau, nhu kén bép,
kén gia lam, kén loa, kén bat, kén dam ma, kén to te...
Ngudi xua dinh danh theo tu duy truc quan sinh dong,
nén nghe tén c6 thé doan biét dugc dac trung, cong
nang cla no.

Kén bau xuat hién trong nhiéu méi trudng khac
nhau, tir cung dinh dén dan gian, tir quan déi dén dinh,
miéu, tir dam cuédi dén dam ma... Hién tai, kén bau chu
yéu xuét hién trong tang I&. Am sic dac trung clia né
c6 thé &m vao ngudi nghe khién cho nhiéu ngudi cd xu
hudng “sg” tiéng kén bau.

Trong qua kh, kén bau tiing tung hoanh khap cac
chau luc, xam nhap nhiéu nén van héa, ti Trung A dén
chau Phi, chau Au, réi 16i ngugc vé chau A. Vao thdi ky
trung ¢6, dan nhac kén Thé Nhi Ky lam mua lam gi6é
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trén san khau chau Au. TGi thé ky XVIII, thoi dai hoang
kim clia trudng phai am nhac ¢é dién Vienna xuat hién
hang loat nha soan nhac di vao lich st am nhac thé
gidi, nhu Joseph Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart,
Ludwig van Beethoven... am sac kén dong van gay
anh huéng dai dang.

C3 hai nha soan nhac thién tai ngudi Ao 1a Mozart
(1756-1791) va ngudi Buc la Beetthoven (1770-1827)
déu bi am anh bai am sac dac trung cta dan nhac kén
Thé Nhi Ky. Bang chiing cho thdy, Mozart c6 chuong
Ill, ban sonate K.331 mang tén: “Hanh khtc Thé Nhi
Ky’ con Beetthoven cling c6 mot tac phdm “Marcia
alla Turca”.

Tam &nh hudng clia dan nhac Thd Nhi Ky kéo dai suét
mady thé ky gilra thdi trung cd, trong dé cé su hién dién
clia cay kén Zurna, mét ba con than thiét ctia kén bau.
Cac thanh vién trong dai gia dinh kén bau di tra nhiéu noi
trén thé gidi, nhu kén Shanai An Do, Sharanai Champa,
Sona Trung Qudc, Ai tir Bai Loan, Surnay Ba Tu c6, ngay



nay goi la Sron, Shawn chau Au - thuy t6 ctia kén Oboe,
mét thanh vién chinh thic trong dan nhac giao hudng.

Nam 1997 gido su am nhac DPai Loan Ly Tinh Hué
thanh lap khoa Am nhac hoc Truyén théng trudng Quéc
lap Nghé thuat Dai Bac da danh cong suic suu tam mét
b6 kén bau, gém 17 chiing loai khac nhau nham déng
vién hoc sinh, sinh vién hoc tap kén bau. Viéc lam nhiéu
y nghia d6 da gop phan héi sinh kén bau (tiéng Phudc
Kién, Dai Loan goi la Ai t) trén dao Dai Loan. Nam 2012,
khi doan hoc sinh, sinh vién ng6i trudng nay téi giao
luu tai Hoc viéen Am nhac Hué, ho t vé hing thu trudc
cay kén bau trong dan Dai nhac (Nha nhac). Nhin canh
tuong sinh vién Pai Loan say sua dién tdu tac pham
“Béng dan cung” bang kén bau khong khoi thay stc
hdp dan cta nhac cu nay. Trong khi d6, nhiéu sinh vién
G ta to y lang tranh trudc dm sdc am anh cda no. Trong
khoanh khac 8y c6 thé cdm nhan dugc stic pha hay cta
thoi quen van hoa d6i vai di san am nhac.

Sau khi nha nghién ctu Ly Tinh Hué né luc phuc hoi
kén bau, nha trudng tiép tuc dua n6 vao noi dung thi
bat budc doi vsi hoc sinh am nhac truyén théng khoa
Badc quan. Bay la moét gidi phap mang tam “chién lugc,
c6 kha nang lam lung lay quan niém cG va tao ra su
thay dé&i thuc su d6i véi kén bau & Dai Loan. Gidng nhu
nha trudng ap dung bién phap “cuéng ché&” déi vai sinh
vién nham lay chuyén thoi quen van hoa. Tu d6, kén
bau cé co héi tung hoanh trén cac san khiu 16n nho,
xuat hién chinh thic trong bién ché dan Quéc nhac.

Nguén: violet.vn

Nhiéu tac phdm gay &n tugng manh mé cho ngudi
nghe dugc sdng tac cho nhac cu nay. Téi c6 ngudi hoc
tro Pai Loan tung sang Viét Nam hoc Don ca Tai tu.
Nam ngoai hoc trd t6 chic dam cudi bang dan nhac
Bac quan véi am thanh an tugng cla tiéng kén bau
trong |é rudc dau.

Hién tai, kén bau chi dugc dao tao trong Khoa Nha
nhac & Hoc vién Am nhac Hué. C& hai mién Nam - Bic
déu khong dao tao chuyén nganh kén bau. Nghé sikén
bau da s6 xuat than tur nghé si dan gian. Thinh thoang
trong mét s6 tdc pham am nhac duong dai thay xuat
hién kén bau vdi tan suat hét stic khiém tén. Théi quen
van hda an minh, nuong nau bén trong tam su clia cau
kén bau. Sy bam chap vao am thanh ctia né cling néi
am anh, an Uc vé cai chét nai thé gian. Tat ca gép phan
tao tuu cho s6 phan cay kén bau, vo hinh trung ddy né
ra bén lé cudc séng, giéng nhu ddia con hoang trong di
san van hdéa am nhac dan toc.

T lau, kén bau da luu lac ngoai ch6n dan gian, xuat
hién chd yéu trong tang I&. Dudi con méat binh dan,
kén bau tugng trung cho su chét choc, diém ga. Nghe
ti€ng kén bau catlén c6 thé doan biét rang ai d6 mai rdi
sang thé gidi bén kia, giong nhu tiéng chuéng nguyén
hén déi véi ngudi & lai. Va dé thay doi thoi quen van
hoa nay phai bat dau tir quan niém, mét qua trinh “pha
chdp” clng su tién bd clda van hoa théng qua hoat
dong thuc tién. Day la con dudng doc dao gilp kén
bau cé thé tim lai minh trong qua khi vang son. m
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Cactriéu dai phong kién Viét Nam
bao vé bién gidi Viét-Trung

CAO VAN THUC

au khi Ngé Quyén chién thdng qudn Nam Hdn

trén séng Bach Bang ndm 938, nudc ta hodn todn

doéc ldp tu chd, thodt khéi mét ngan ndgm Bdc

thudc. Tuy vdy, ta phdi luén luén déu tranh chéng

lai Gm muu banh trudng cta cdc triéu dai phong
kién Trung Quéc. Ngodi nhiing cuéc khdng chién chéng cdc
cude xam luoc, thi cdc triéu dai phong kién Viét Nam & cdc
thé ky déu phdi ddu tranh ngoai giao két hop véi quan su dé
chéng lai su Idn chiém ddt dai ctia Trung Quéc & cdc viing
bién gidi, bao vé mdnh ddt bién cuong clia T6 quéc.

Thai nha Ly (1009-1225)

Nam Nham Dan (1062) dudi triéu vua Ly Thanh Téng,
quan lai nha Téng & vung bién gidi da du dé Nung Tén
Pan (Nung Tri Cao?), mét tu trudng ngudi dan toc Tay,
dem nhudng viing dat... & phia Tay tinh Cao Bang ngay
nay cho Trung Quéc. Nha Téng da sap nhap vung dat dé
vao lanh thé Trung Quéc va dat tén 1a chau Thuan An,
bé nhiém quan chiic cho Nung Tén Dan dé mua chudc.
Trudc su viéc nhu vay, vua Ly da phai Lé Thuan Tong, moét
tu trudng dan toc thiéu s 1a phd ma clia nha vua dan
phai doan sang Trung Qudc, dung dau tranh ngoai giao
dé doi lai vung dat nay. Nha Téng hiia hen nhung r6i lan
Itta khong chiu giao tra. Trudc thuc trang nhu vay, vua Ly
da cuong quyét dung stic manh quan su, kéo quan lén
gianh lai ving dat ma Nung Ton Dan da dang nép cho
Trung Quéc. Nha Téng danh phai chdp nhan tuyén bé tra
lai vuing dat nay cho Dai Viét.
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Sau khi that bai trong cuéc xam lugc Dai Viét vao
nam 1076-1077, quan Téng phai rdt vé nudc, nhung
ching da chiém dong chau Quang Nguyén (thudc tinh
Cao Bang ngay nay) clia nudc ta. Cudi nam 1077, vua Ly
da ctr doan su gia sang Trung Qudc doi nha Téng phai
trao tra vuing dat Quang Nguyén. Cudc ddu tranh gidng
dai kéo dai ngét bon nam, dén ndm 1081, nha Téng méi
trao trd mot phan dat cla chau Quang Nguyén. Dén
nam 1084, vua Ly lai tiép tuc giao cho quan Thi lang
BO Binh la Lé Van Thinh dan dau phai doan ngoai giao
cUa triéu dinh dén trai Vinh Binh (thudc tinh Quang Tay,
Trung Quéc ngay nay) gap gd, ban bac véi phai doan
quan chuc clia triéu dinh nha Téng trong viéc phan chia
cuong gidi gita hai nudc va doi Trung Quéc phai tra nét
phan dat con lai & chau Quang Nguyén. Viéc phan chia
c6t moc bién gidi hoan thanh, nha Téng phai tra nét
phan dat con lai gom sau huyén va ba déng déu thudc
phan dat tinh Cao Bang hién nay.

Thoi Lé (1427-1786)

Nha Tran ké thtra nha Ly tir nam 1225 va ton tai cho
dén nam 1400. Nha Tran da ba lan danh bai cudc xam
lugc clia dé quéc Méng - Nguyén hiing manh nhat
chau A luc bay gi, khu vuc bién gidi phia Bac dugc
bao vé viing vang, tranh dugc nan 1an chiém cda Trung
Quéc. Nam 1400, H6 Quy Ly phé truat vua Tran, lap ra
nha Ho6. Luc bay gid & Trung Qudc la triéu dai nha Minh,
dang trong giai doan cudng thinh, ldy ¢S “phu Tran,



diét H6” dem quan xam lugc nudc ta. Nha Hé t8 chuc
khédng chién that bai (1407) va nudéc ta bi Trung Quéc
théng tri 20 nam. Nam 1427, cudc khéi nghia Lam Son
do Lé Lgi lanh dao thang lgi, quét sach quan xam lugc
ra khéi b c6i. Trong giai doan nha Lé so & thé ky XV,
dudi su lanh dao tai gidi clia cac vi vua nhu Lé Thai T6,
Lé Thai Ton, Lé Thanh Tén, nuéc Dai Viét phat trién,
hung cudng cho nén bién cuong phia Bac dugc gilt
viing, Trung Quéc khéng ddm nhom ngé, 1an chiém
dat dai clia ta.

L& Thanh Ton da tiing c6 cau noi rat ndi tiéng vé y thiic
bao vé chli quyén, lanh thé dat nudce khi nha vua can dan
cac quan: “Mét thudc nii, mét tdc séng cua ta khéng nén
vdt bo. .. Néu ngudi ndo ddm Idy mét thudc mét tdc ddt caa
Thdi t6 ma dat méi cho gidic thi toi phdi tru di”.

Tu thé ky XVI, nha Lé bat dau di vao con dudng suy
thodi véi cac vi vua truy lac, sa doa, bd bé viéc nudc
nhu Lé Uy Muc, Lé Tuong Duc, lich st goi giai doan
nay la thoi Lé mat. Nam 1527, Mac Pang Dung cuép
ngo6i nha Lé, lap ra nha Mac. Nguyén Kim la mét vién
v6 quan cao cap triéu Lé, khong than phuc triéu Mac
nén vao Thanh Hoa lap chau ho vua Lé la Lé Ninh lam
vua, ldy hiéu Lé Trang Téng, chéng nhau véi nha Mac,
dan dén cudc ndi chién Nam - Bac triéu gilra hai thé luc
phong kién nha Mac 6 Thang Long va nha Lé & Thanh
Hoa. Tinh trang phan hoa nay kéo dai dén tan thé ky
tha XVIII v&i cudc ndi chién Trinh Nguyén.,

Trong khi cudc ndi chién xay ra khéc liét & Dai Viét
dang ti€p tuc thi & Trung Qudc nha Minh suy yéu va
bi mét bd tdc phia BDong bac la Man Thanh tiéu diét
(1644). Nha Thanh théng tri Trung Qudc, tiép ndi
“truyén théng” banh trudng clia cac triéu dai trudc day,
ti€p tuc gay nhiéu, l1an chiém dat dai vung bién gidi;
vi vay nha nudc phong kién Dai Viét phai lién tuc dau
tranh chéng xam Ian, bao vé bién cuong cla dat nudc.
Nam 1699, vua Lé sai vién quan Ha Téng Muc dan dau
doan quan chuc cua triéu dinh 1én ving bién gigi dé
dam phan, dau tranh véi quan dai dién cuda triéu dinh
nhaThanh, kién quyét khéng cho quan Thanh xam lan,
chiém dong chau Bao Lac thudc tinh Cao Bang.

& thé ky XVIII, nha Thanh & Trung Quéc dang budc
vao giai doan cudng thinh dudi su tri vi cla nhiing
Oong vua c6 tai nhu Khang Hy, Can Long, nén da tam
xam chiém dat dai clia cac nudc xung quanh cang rao
riét. Nhan thdy manh dat Tu Long ctia Dai Viét c6 mé
déng véi trir lugng dong kha 16n nén nha Thanh tim
cach chiém doat vuing dat nay. Vién quan tri pht Khai
Hoa (tinh Van Nam, Trung Quéc) da cho binh linh tién
xuéng chiém gilr moé doéng va gui thu bao cho triéu
dinh nha Lé la bién gidi cla Trung Qudc tinh tur phu
Khai Hoa & sat bién gidi xuéng phia Nam vai chiéu dai
la 240 dam. Chung cho rang ranh gidi gilra Dai Viét va
Trung Quéc trudc day la song D6 Chu la khéng chinh
xac, ranh gidi phai la song Ninh Bién & sau trong phan

dat cta Dai Viét. Bon quan lai Trung Quéc vu khéng
nha Lé da lan chiém dat dai bién gidi cta Trung Qudc
dén 40 dam, ching cho quan linh dong don trai va tu
lap bia m&c méi bién gidi.

Trudc hanh d6ng ngang nguagc, trang trgn cliaTrung
Qudc, triéu dinh nha Lé da gui cdng van phéan déi dén
vién quan Tuan pha Van Nam va triéu dinh nha Thanh.
Vién quan Tuan phti Van Nam Itc d6 la Ngac Nhi Thai
theo chi dao cla Thanh triéu, da gui cong van tra 1oi
triéu dinh nha Lé vdi oi 1é rat la ké ca, xac xugc. Vién
tuan pha quad trach triéu dinh ta ngéng cudng, khong
biét 1& d6 véi thién triéu va bat vua ta phai lam biéu
ta t6i, chdp nhan tuan theo c6t méc bién gisi maéi ma
chung vtia dung [én. Truéc tinh hinh nhu vay, nha Lé
cUr vién quan tran thu Tuyén Quang la Trinh Kinh dem
quan dia phuong kéo Ién phong gil, san sang chién
dau; déng thai triéu dinh ta lién tuc gli cong van phan
da6i lén quan tuan pha Van Nam va Thanh triéu véi 16i
I& 6n ton, mém mdng nhung cuang quyét.

Thay rang hu doa khéng xong ma ngugc lai quan
linh Dai Viét & trong tinh thé san sang chién dau, nén
nha Thanh thay nu6t khong xong danh phai nha ra.
Tuy vay, chiing van lam bo gia nhan gia nghia trong
cdng van gui nha Lé khi chdp nhan xuéng nudc, dam
phén hoa binh véi ta: “Bia gidi tirséng Ninh Bién tré vao,
ttr con ngoi nhé nui Xudng Chi tré ra, néi la dia phdn cta
quy quéc (Viet Nam) cé nhién cé bédng ching nhung néi
la dia phdn cua néi dia (nha Thanh) cling khéng phai
la 157 n6i vu va, khéng phdi néi ching ¢6 cba quy quéc
loi nao cling chinh xdac ma viéc ghi chép cua ndi dia viéc
gi clng khé tin, nhung nay thién ti da ban on ma quéc
vuong (vua Lé) da chiu on troi ban cho, khéng cdn tranh
cdi vé dia gigi lam gi. Vdy nay nhdt dinh phdan chia dia
gidi chd ddt 40 dam ké tir con ngoi nhé ndi Xudng Chi tré
vdo va viing Ma Bac tré ra, mong quéc vuong uy cho vién
chtic théng thao, dinh ky khdm xét".

Nam 1726, chua Trinh Cuong da c mét phai doan
ngoai giao do Tién si H6 Phi Tich va Tham hoa Vi Cong
Té [én vung Tu Long dé€ dam phan cling phai doan nha
Thanh.Trong qua trinh dam phén da dién ra nhiéu cuéc
tranh luan gay gat vi quan chiic nha Thanh muén lay
song Ninh Bién lam ranh gidi, con ta thi cuang quyét
dung s6ng D6 Chu lam ranh gigi nhu trudc day. Dau
tranh gidang co suét hai nam trdgi, trudc thai dé cuong
quyét nhung kién tri, mém déo clia phai doan Dai Viét,
nha Thanh danh phai xuéng nudc chdp nhan trang
thai bién gidi c{, nhung van gid céi giong gia nhan gia
nghia, ban an trong chi du gui triéu dinh ta vao ndm
1728: “Nay quéc vuang da cam on héi i, nhay mua kinh
theo, nghi thuéng cho ddt 40 ddm, da cir dédc phdi vién
dai than phung sdc thu di dudng Quang Béng. Véy quéc
vuong (vua Lé) can clr quan dai thdan dén don tiép, dén
pht Khai Hod nhan dat va lap dia gi6i”.

Sau khi nhan dugc chiéu chi cta triéu dinh nha
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Thanh, chda Trinh Cuong da ct mot phai bo do Ta thi
lang B Binh la Nguyén Huy Nhuan va Té tlru Nguyén
Cong Thai dan dau Ién ving Ha Giang, phoi hgp cung
quan chic Trung Quéc xac 1ap cot moc bién gidi. Tuy
ngoai mat to vé thanh thuc trong viéc phan dinh ranh
gi6i, nhung bén trong bon quan chic Trung Quéc
thuc hién nhiing muu ké ban thiu dé danh Ila phai
doan cla ta. Hai bén théng nhat trén gidy to la dung
song D6 Chu lam bién gidi tu nhién gila hai nudc,
nhung trén thuc t€ bon quan lai nha Thanh lai chi
song D6 Chu gia 1am ranh gidi vi theo con song gia
nay thi mo déng Tu Long nam trén bd Bac sé thudc
lanh thé Trung Quéc.

Hanh dong gia déi ctia bon quan chic Trung Quéc
khéng qua dugc su tinh nhay clia cac quan ta. Nguyén
Huy Nhuan va Nguyén Céng Thai da chiu vat va, lan 16i
di tim hiéu, khao sat can ké va phat hién ra con séng
D6 Cha that. Hai 6ng da dau ly quyét liét, bat budc bon
quan chuic nha Thanh phai xac dinh dudng bién gidi
theo dung con song D6 Chu that.

Sach Lich triéu tap ky ctia Ng6 Cao Lang viét: “Bdy gidr
quan nha Thanh cho chia ranh gi6i hai nuéc bdng séng
Db Chu, nhung thé quan phu Khai Hod chi Ido séng D6
Chu dé chuc chan Idy cdc thén xa & Bao Son. Bon Cong
Thdi x6ng pha lam chuéng, vugt noi hiém tré, di qua cdc
mé déng, mé bac, nhan ra duoc séng Bb Chi thdt, bén
goi quan nha Thanh hai bén tu di bdo lai, tranh bién va
bé ly mai, r6i ldp dong tru lam gi¢i méc. Thé la viéc cuong
gidi méi én dinh. Mé déng Tu Long lai thuéc vé ta™.

Nhu vay trai qua qua trinh dau tranh lau dai dén nam
nam, triéu dinh Lé - Trinh d& doi lai dugc 17 thén & bién
gidi, trong d6 c6 mé déng Tu Long. D€ dé phong hanh
ddng xam lan, cudp pha ti phia Trung Quéc, chida Trinh
da ctr vd quan dem hon hai nghin binh linh dén déng
gil, bdo vé cho viéc khai thac mé déng Tu Long?.

Nha Nguyén (1802-1883)

Cué6i nam 1788, theo 1&i cau vién clia 6ng vua mat
ngai Lé Chiéu Théng, vua Can Long sai vién quan Téng
d6c Ludng Quang laTén SiNghi dem 20 van quan sang
mién Bac nudc ta, trén danh nghia la tiéu diét Tay Son,
phuc héi ngai vang cho vua Lé nhung thuc chat la am
muu xam lugc nudc ta. Pau nam 1789, vua Quang
Trung da md chién dich than t6c quét sach quan xam
lugc ra khéi bd coi, bdo vé dugc lanh thé quéc gia. Sudt
thai ky nha Tay Son ton tai, nha Thanh khéng dam lan
dat dai bién gidi phia Bac cla ta.

Nam 1802, Nguyén Anh tiéu diét vuong triéu Tay
Son, lap ra nha Nguyén. Thai ky nha Nguyén & thé ky
XIX, nha Thanh lai ti€p tuc gi& trd 1an chiém dat dai
& vung bién gidi hoac thuc hién nhitng am muu pha
hoai nén kinh té nudc ta. Nha Nguyén da cuong quyét
dau tranh chéng lai nhitng am muu, tha doan cua triéu
dinh phong kién Trung Quéc.
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Nam 1830, dé liing doan thi trudng tién té Viét Nam,
nhaThanh da cho duc tién kém nhutién Viét Nam va bi
mat cho ngudi mang sang nudc ta tiéu dung, mua ban.
Tién gid clia Trung Qudc da gay tac hai lam cho tién
Viét mat gia, dan dén gia ca hang hoa tang vot. Trudc
thuc trang nhu vay, vua Minh Mang da lénh cho cac
quan chuc tran gitt & cac cra khdu bién giGi phai tang
cudng kiém soat chat ché, bat gilr nhimng ké chd trom
tién gia tu Trung Quéc sang nudc ta.

Nam 1831, quan chiic nha Thanh & dia phuong gan
bién gidi da cho 600 binh linh dén chiém déng Phong
Thé & mién Hung Héa. Nha vua da sai tudng Dang Van
Thiém dem 1.000 binh linh va 10 thét voi kéo |1én bién
gidi, san sang nghénh chién. Trudc luc lugng déng dao
clia quan Viét Nam, quan Thanh danh phai rat lui. Minh
Ménh giao cho thé quan cai quan déng Phong Thé va
cho binh linh déng dén & khu vuc nay dé phong gitr.
Nam 1832, khéng hiéu vi ly do gi bia méc bién gidi &
song D6 Chu trudc kia bi gay, nha vua da cho dung lai
bia m&i chac chan hon.

Niam 1832, vua Minh Mang ban Iénh cdm ngudi
Trung Quéc mua gao G Viét Nam va thuong lai nudc ta
chd gao sang ban cho Trung Quéc. Nguyén do la Trung
Quéc con td chiic nhiing thuong thuyén sang Viét
Nam mua gao 6 at v&i sé lugng 16n ché vé nudc budn
ban, dan dén tinh trang thi€u luong thuc & nudc ta.

Nam 1837, quan chic nha Thanh & dia phuong
vung bién gidi lai xua 300 quan kéo sang chiém dong
ddng Son Yén (chau Thuy Vi, Hung Hod). Triéu dinh nha
Nguyén ra lénh cho quan chtic tran tht Hung Hoa dem
quan dia phuang danh dudi, budc ching phai rat lui,
trad lai ddong Son Yén cho ta°.

Trong su6t mét qua trinh lich s&r hang nghin nam,
céc triéu dai phong kién Viét Nam da bén bi dau tranh,
mém mong nhung kién quyét, két hop hai hoa giira
quan sy va ngoai giao dé€ chéng lai su xam 1an, chiém
dong cua Trung Qudéc, bao vé, gin gilt ting tac dat
vling bién cuong clia T6 qudc. Tinh than dau tranh dé
la moét bai hoc lich str quy gia cho hdu thé noi theo. m
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1. Ngb Si Lién, Dagi Viét sur ky toan thu, Nxb Thai Dai, Ha
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Gidi thiéu sdch

Dai cuong
kinh Tap A-ham

THICH THIEN NHON

ai cuang kinh Tap A-ham /a tdc phdm méi

cla Hoa thugng Chu tich H6i déng Tri su

Gido hoi Phat gido Viét Nam dich va lugc

gidng. Van Hoéa Phat Gido xin trdn trong

gidi thiéu cting chu déc gid qua L&i noi dau
cla Hoa thugng

L&i n6i dau

Nudc bién ménh moéng vo tan, nhung déu bat tu
nguén. DU 1a nudc tram séng, nhung déu d6 vé bién
ca va thuan mot vi, do la vi man. Gido phap Duc Phat
thuyét gidng trong 49 nam, du nhiéu vé lugng, nhung
chi c6 mot vi, d6 la vi giai thoat, va cing mot ly nhat
quan, can ban la Bo-dé va Niét-ban. Phi nhan diéu can
ban nay tdc la phd nhan sy thuyét phap do sanh va
muc dich thuyét phap ctia Dlc Phat, ngang qua tinh
than binh ddng giac ngod clia chung sanh trong xa héi.

Trén muc dich cliu canh, giai thoat an lac, chiing
qua B6-dé, Niét-ban la muc dich t6i hdu cta ngudi dé
t&r Phat, cing nhu tat cd moi ngudi c6 hat gidbng Phat
phap. Du trén binh dién nao, goc dd nao, thi ban chat
cla né van la mét. Tuy nhién, tuy theo can co va doi
tugng ma hau qua cta su phat trién khéng déng. Du
khong dong, nhung déu dat dén muc dich giai thoat,
an lac trong dGi nay hodc dai sau, cho dén khi giadi
thoat clu canh, ching qua Niét-ban, nhu nudc tram
s6ng cudi cung déu dé vé bién ca.

Kinh A-ham 1a mét trong hé théng gido ly can ban.
T hé théng gido ly can ban nay ma trién khai va phat
trién dén muc do cliu canh vién man. Do dé, nén tang
dugc xay dung viing chac, dé la B6-dé va Niét-ban,
an lac, gidi thoat. Nhu vay, gido ly ctia kinh A-ham néi
chung, kinh Tap A-ham néi riéng, di nhién sé giai dap
va dap Uing yéu cau vé muc dich t6i hau dé.

Nhu Duc Phat day: “Phdp Nhu Lai tu tép sé c6 két qua
ngay hién tai”.

Qua nhiing nét chinh, mang tinh dai cuong, hy vong
no sé giup cho ngudi hoc, ngudi nghién cduy, va hanh
gia dat dugc mot phan nao trong tién trinh di dén muc
dich t&i hau la giai thoat, an lac, chiing qua Bo-dé, Niét-
ban, bat dau tir pham vi HGu hoc dén pham vi Vé hoc,

bang ba mén Vé lau hoc: Gigi-Dinh-Hué ma Bat Chanh
dao la ban thé cta ly Trung dao.

Nhu cé duc day:

“Nhat ci kinh vén tuy thiéu, ngé chi tuc ching Bo-dé”.

(Mét cau kinh tuy it, néu nghe to6 ng6 thi chiing qua
Bo-dé).

Vi la dai cuong, do dé khong sao tranh khadi nhiing
thi€u sét; hy vong sé dugc cac bac cao minh bé chinh,
dé giup cho quyén Pai cuong kinh A-ham dugc hoan
chinh han trong nhiing lan tai ban sau.

TP. HCM, ngay 16 thdng 5 nam 2018
Ty-kheo THICH THIEN NHON
Kinh ghi
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Gr6068p ke ok tonh?

KHANH UYEN

a lau mdi gap chi ban hoc cti. Hoi lam g,

chi tra 16i tinh queo: Lam hang Ba Son! Téi

ngac nhién héi: Hing Ba Son cla quan

doi dy a? Chi cudi sac sua noi ludn: Sang

mot xoong, trua mét xoong, chiéu mot
xoong, thanh hang Ba Son. Ban com thang cho ba cha
con nha né ma chdng cé luong, chan that!

Chi ban khac ngéi chung tha dai suan suot: Ba lam
hang Ba Son, con t6i lam hdang Ba T6. Sdng mot to, trua
mot 16, chiéu moét t6! Nha ba con an com chung véi
nhau. Nha t6i c& dén bira com, chdng c6 ai ng6i mam,
ng6i ban. Con di hoc vé lién xtic mét t6 com va thic an,
chui vao phong vira én, vira coi phim. Chéng thi dilam
thudng vé tré, nén t6i cling xic mot t6 ngdi an trudc.
Thang cha vé, hdm nao khéng say xin thi cling tu bsi
mot to dn. Ca nha ba t6, sudng khéng? Ca ngay nhiéu
khi vg ch6ng chdng néi véi nhau tiéng nao.

“Blta dn mot t6” hay la bira an riéng mot goc ban, hién
khong la chuyén clia mot gia dinh ma dang ¢é chiéu
hudng lan rong. Ban dau co khi la chuyén tién loi cho
céc thanh vién trong gia dinh c6 gid giac lam viéc khac
nhau. Hodc vi xich mich vg chdng khéng nhin mat nhau,
nhung budc van phai séng chung nha. Lau ngay, da tré
thanh théng 1€, c6 khi ca gia dinh & nha, nhung cling cu
manh ai ndy muic mét td6 ngdi mbi goc ban an. Khong
khi gia dinh ctrlanh tanh, ma ct lanh tanh thi con dudng
dan dén toa ly hén ngay cang gan.

Chéng ai théng ké s6 ly di, ly than va s séng chung
nha ma chdng néi véi nhau cau nao. Chdc chan trong
s8 gia dinh 8y la chdng c6 blta com gia dinh than mat,
vui vé bén nhau. Cling vi ma&i lién hé mat thiét gitia bira
com gia dinh va tinh nghia vg chéng nén chuyén vg
chong khéng hoa thuan 6ng ba xua néi vi von rat hay

“Vg chéng com khong lanh, canh
khéng ngot” nghia la chdng con
thuong yéu nhau gi nira.

Lé nao, canh chiéu vé vo tat ta
ndu blia com t6i hodc ca hai vg
chéng cling vao bép, dé cling cé

mot budi com
lanh, canh
ngot ca gia
dinh  than
mat dang la
chuyén ¢6
tich, xa xua
1dm roi?
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Trua ca phong di dn trua chung, muing sinh nhat mot
nhan vién trong phong. Anh cuéng quyt tUr chdi, bao
phai vé& nha ndu com cho con gai, vi vg di vang. Ai d6 bao:
Dang 1&, chau phai ndu cho anh an chi sao c6 chuyén
nguaoc lai nhu vay? Anh bao: Trai al Chau chi biét nau mi
g6i, minh khoéng vé 1a khéng xong. Chau bao nhiéu tudi
réi? Mudi bay tudi. Anh tra 16i xong la [én xe gan may chay
ngay, bo lai su ngac nhién ctia nhiéu ngudi.

Chuyén con géi khong biét nau &an, chi biét ndu
mi gai, ludc tring la dé tai soi ndi trong biia tiéc trua
hom dy. Pa phan moi ngudi déu nhan dinh, chuyén
con gai khéng biét ndu an dang la... chuyén thudng
ngay & thanh phd! Ngudai nay ké chuyén chau, ké kia ké
chuyén con, da phan cac chau chi biét hoc, mua sdm
va luét mang, nén cha me nudng chiéu, ganh vac ca
viéc nau an. Cac bac cha me ay bao: Mai mét lap gia
dinh cac chau khac biét; hodc la chuyén nau an da cé
ngudi giup viéc!

CU nghi thuong cho nhiing chdu géi xem nhe chuyén
bép nuc, xem ra chuyén vg chéng ly di vi cai bép lanh tanh
van khéng dugc nhiéu bac cha me va cac ¢ gai chay.

* % ¥

Thé gidi yéu thich cuta t6i la géc bép, du téi co ban
tram cong ngan viéc & co quan. Doc sach, 1én mang ¢o
mon gi ngon la, 1a t6i nau thd... Trong thé gidi nhoé bé
ay, toi la “phu thiy” véi cac dung cu nha bép, nguyén
liéu thuc pham. & d6 t6i that tu tin va ddy quyén luc, vi
noi dé chi véi nhiing nguyén liéu that don gian t6i ¢
thé ché bién nhiing bita com ngon va b6 dudng cho gia
dinh, nhiing budi hop mat ban bé dm cing,vui vé. ..

Chinh & ban an, téi cam thay hanh phc vi da@ mang
dén niém vui cho chong téi, con t6i va nhiing ngudi ban
toi yéu thuong. Téi yéu thuong goc bép nho bé cla toi.
Sé dén ngay, toi Ién tudi, chan yéu, mat ma, cai goc bép
nhd nhén dy sé nhudng cho con gai téi hay c6 con dau
dam dang, chac t6i sé buén 1am. Con gai toi th mudi
tudi, toi da tap chau lam nhiing viéc nhé phu hgp Vi
go6c bép, lat rau, cat rau c(, rira chén, bay bién ban an...
L&n mot ti, chdu da nau dugc nhiing mén an don gian.
Vé dam gid & qué, téi budc chau phai xan tay do vao phu
céc c6, di cho biét cach ndu va to long than thién.

On troi, chau cling thich ndu an nhu téi. Toi thudng
xuyén bado chau: Céng, dung, ngén, hanh clia ngudi
phu nir, chir cdng diing dau. Con c6 hién dai cach may,
thi van phai nhé: Ngudi dan 6ng xay nha, phu nir xay
t6 8m. TS am sé la gi néu cai bép nho c lanh tanh! m



Chiec 4o dj ky

DINO BUZZATI
TRUONG VAN DAN dich

ac du thich an mac trang nha nhung it
khi t6i quan tam dén cach phuc stic va
ao quan ké khac.
Thé& nhung trong da hoi tai nha mot
nguci ban & Milano t6i da gap mot
ngudi dan 6ng, khoang 40 tudi, dep l6ng lay trong bd
quan &o rat thai trang. Téi chua biét 6ng ta la ai vi gap
mat lan dau; va diéu thudng xay ra la rat khé nha tén
ngudi la mat trong khi gidi thiéu. Tuy thé cing c6 luc
chiing t6i tinh c& ng6i gan nhau réi bat dau cau chuyén.
Ong ta la mét ngudi hiéu biét, an néi bat thiép nhung
trén mat sao ¢ vé budn budn. Réi cé |é trong mot ldc
than mat qua dang - phai chi Chda da can ngan - t6i da
khen 16i cat may tuyét xao vé bo d6 6ng ta dang mac
va con dam hoi thém ai la thg may cla 6ng ta.

Ga dan 6ng n&d moét nu cudi rat la; dudng nhu ga dang
cho t6i hoi cau hoi dé: “Khéng ai biét lao dau, nhung lao
ta dang la mét bac thay. Lao rat kén khach va lam viéc
rat tuy tién” “Nghia la t6i...7" “Oi dao, 6ng c héi thir
xem. Tén ldo ta la Corticella, Alfonso Corticella, nha &
pho Ferrara s6 17" “Chac dat tién lam phai khéng?”.“Cé
I& vay, nhung that tinh thi t6i khéng biét: B& d6 nay lao
ay may cho t6i da ba nam nhung dén nay van chua géi
phiéu tinh tién”.“Tén éng ta la Corticella? Pho Ferrara s
17 phai khong?”.“Dung day”. Ga dan éng la mat tra |i roi
bo di nhap bon véi mét nhom khac.

& phé Ferrara sé 17 toi thdy mot can nha binh
thudng nhu nhitng can nha khac va chd & clia Alfonso
Corticella khong khac gi ché & ciia nhitng ngudi thg
may binh thudng. Chinh 6ng ta budc ra ma@ clra cho
toi. Do 1a mét lao gia, téc hay con den nhung chac la
dugc nhudém.

T6i hai bat ngd vi lao ta khong hé lam khé dé. Nguagc
lai, hinh nhu ldo ta dang phap phong muén téi trd
thanh mét khach hang. Toi giai thich da biét dugc dia
chi clia 130 ta nhu thé nao, nggi khen tai may cat roi
yéu cau may cho téi mét bo do. Chang toéi chon mét
xap vai mau xam tro, lao ta lay s6 do va bao riang sé
cho ngudi mang dén nha dé thi. Téi ¢ hai gia, nhung
ldo bao la khéng véi g, trudc sau gi minh cling sé thda
thuan. That la mét ngudi dé thuong, ban dau téi nghi
thé&, nhung ltc sau, trén dudng trd vé nha, téi maéi nhan
ra rang lao gia dy da dé lai trong t6i mot ndi but rit la
lung (c6 Ié vi nu cudi nham nhdp va quai di cla lao).
Dot nhién t6i khong con y dinh gap lai 1do ta. Nhung

da qua tré, t6i da dat may quan ao. Va chiing hai muoi
ngay nia thi xong.

Khi ngudi ta mang d6 dén th, toi diing ngdm minh
vai phut trudc guong. Bung la mét kiét tac. Nhung
khoéng hiéu vi sao téi khdng muén mac né nita; cé 1é vi
chot nhg dén lao thg may quaéi dan. Thé r6i nhiéu tuan
I& troi qua trudc khi téi chon mac.

T6i cOn nhé cai ngay hém dy. Do la moét sang thur
ba, vao thang Tu va troi dang d6 con mua. Khi mac
xong bd dé - do vest, quan va gillet - toi vui miing nhan
ra la khéng c6 chd nao chat hay céng cling nhu van
thudng xay ra v6i nhitng quan ao mai. B& d6 é6m chén
ldy ngudi tdi mét cach tuyét vai.

Thuong thuong thi toi khong bé gi ca vao tui phai,
tat ca cac gidy td toi déu cho vao tui bén trai. Téi noi thé
dé giai thich vi sao sau vai gid & &, tinh cd thoc tay vao
tui phai, téi chot nhan ra bén trong cé mot tam gidy. Co
I& d6 la phiéu tinh tién cda ldo thg may?

Nhung khong. D6 la tdm gidy bac 10 nghin lia’

Téi giat ndy ngudi. Chac chdn khéng phai toi bd vao
nhung clng that vé ly néu nghi do la tro dua cla lao
thg may. Chang Ié lai Ia mén qua cla ba lam phong,
ngudi duy nhat sau ldo Corticella c6 co hoi dén gan
chiéc 407 Hay la bac gid? Toi dua ra 4nh sang dé nhin
cho ky va d6i chiéu véi nhing td bac khac. Bung la bac
that va khéng con gi dé€ nghi ngd.

Chi con moét céach giai thich c6 thé tin dugc: su s
y cla lao Corticella. Mot ngudi khach nao dé dén tra
tién 1ac ldo ta khéng c6 sén bop, dé tranh cat bira lao
da tam cho vao tui do cla té6i dang moc vao mét hinh
nhan g6 nam gan doé. Trudng hop tuong tu nhu vay
van thudng xay ra luén. T6i nhan chuéng goi cé thu ky
véi y dinh nha viét mot buc thu cho lao Corticella dé
trd lai s6 tién khéng phai cta téi. Nhung khong hiéu
sao, toi lai cho tay vao tui do mot lan nia.

-Thua &ng can chuyén gi? ... Ong khong dugc khoe a?

C6 thu ky vira budce vao vira hoi, chéac cling vira nhin
thdy khuén mat toi tai lén nhu ciia mét xac chét. Trong
tui 4o, nhiing ngon tay cla toi vira dung phai canh clia
mot tam gidy khac, trudc d6 may phut chua hé co.

- Khéng, cling chdng ¢é gi nghiém trong. Téi néi. Toi
hai chong mat mét ti nhung dao nay van hay xay ra
luén. C6 1é do qua moi mét. Co ¢6 thé ra ngoai, téi dinh
doc cho ¢6 danh may mot buc thu nhung khéng gap
13m, dé khi khéc lam cling dugc.
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Cho dén khi cé gai budc han ra khoi phong téi mai
dam rat tdm gidy tU tui o ra. D6 cling la mot tadm gidy
bac 10 nghin lia. Téi lam thi mot 1an thia ba nira, va lan
nay t& bac thu ba lai xuat hién.

Trong nguc téi danh lién héi. Toi cé cam tudng la
minh dang bi 16i cuén, vi nhiing ly do bi 4n, vao mét
chuyén cé tich ma ngudi ta van ké cho con nit nhung
cha ai tin la c6 that. Vién cé la khéng dugc khoé, t6i bd
s tr@ vé nha. Téi can suy nghi mét minh. May thay ba
lao Iam phong cling da di r6i. Toi déng clra, ha man sdo
xudng. Réi bat dau nhanh nhen rdt nhiing tam gidy
bac, tam nay dén tam khac, tir chiéc tdi than ky tudng
chiing nhu bat tan.

Téi lam cong viéc dé véi mét su cang thang than
kinh ghé gém, phap phong lo la dén mot luc nao dé
phép la sé ngung hiéu nghiém. Téi muén lam dén
chiéu, suét buéi téi cho dén khi tich tr thanh bac ti.
Nhung stic clia téi c6 han va dén mot lic cling yéu dan.

Trudc mat t6i la mot déng bac cao ngat. Diéu quan
trong la lam sao cat gidu dé khong ai ¢ thé nghi nga.
Toi d6 cai ruang dung tham va sép x€p nhiing t& gidy
bac thanh tiing déng nho, vira dat vao day ruong vua
dém nham. T4t ca vlia dung 58 triéu lia.

Séng hdm sau ba ldo lam phong danh thic toi day,
ngac nhién thay t6i ngli ma van con mac nguyén quan
40.Téi guong cudi giai thich la t6i qua da hai qua chén
réi con buén ngu kéo dén bat ngo.

Mot ndi lo: ba ldo yéu cau téi cdi do dé dem chai cho
thdng nép.

Toi voi dap la da dén gid phai di va khdng con co thé
thay do kip nira .

Sau d6 toi h6i ha dén mot tiém béan y phuc dé mua
mot bo d6 méi, cling loai vai tuong tu; toi sé dua nd
cho ba don phong; con chiéc 4o kia, chiéc do ma chi
trong vai ngay sé lam t6i tré thanh mét trong nhiing
ngudi day quyén luc trén thé gidi, tdi sé cat gidu vao
mOt noi an toan nhat.

Toi khong hiéu la téi dang s6ng trong moét gidc mo,
c6 hanh phuc khong hay dang bi ngat thé dudi suc
nang qua Ién cua dinh ménh. Ngoai dudng phé, qua
I6p do choang, t6i luén ludn s& soang nai ¢ cai tui
than ky. Méi lan nhu thé téi lai thd phao nhe nhém.
Dudi lan vai tiéng rao rao clia nhiing t& gidy bac cham
nhau da mang lai cho t6i cau tra 16i day khich lé.

Nhung mot su trung hop ngau nhién da lam ngudi
lanh niém vui mé hoang cla téi. Sdng hém sau cac
nhat bao déu tudng thuat day du chi tiét vé vu cudp
xay ra ngay hém trudc. Mot chiéc xe tai boc thép cla
ngéan hang, sau khi thu tién & cac chi nhanh dé mang
V& tru s& da bi bon tén cudp tan cong va hot tron trén
phé Palmanova. Khi moi ngudi dé x6 chay dén, bon
chiing da phai ban dé thoat than; va c6 mét khach bo
hanh bi chét. Nhung diéu lam t6i v6 cuing kich dong la
sO tién bi cudp: 58 triéu lia (nhu sé tién cla téi méi co).
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L& nao c6 mot mai lién quan vé su giau co bat ngd
cla t6i va s6 tién do bon cudp chiém doat, vi hai viéc
da xay ra dong thai? That vo ly néu co ai nghi thé. Con
t0i, t6i khong phai la mot ké mé tin. Nhung su viéc
cting lam cho long t6i dao ddng. Va hoang mang.

Chuyén doi thi cac ban cling thlra biét: cang co
nhiéu bao nhiéu, ngudi ta cang ham mudén bay nhiéu.
To6i da giau réi, néu xét dén thoi quen khiém tén va
gian di ctia t6i. Nhung cai bong ma clia cudc séng giau
sang khong gidi han cu théi thdc mai. Ngay t6i hom ay
téi lai bat tay vao viéc. Gid thi toi ti€n hanh mét cach
binh tinh va it cdng thdng han. 135 triéu khac lai dugc
cat chong bén déng tién hém trudc.

Pém hom do téi khéng chop mat dugc. Linh tinh
dang bao hiéu mot diéu gi nguy hiém? Hay la néi day
vo luong tam clia ké nhan dugc may man ma khéng
hé c6 mét cdng lao xting dang nao? Hodc mot ndi an
han mao h6? Ngay hom sau khi troi chua kip sang toi
da nhay xudng giudng, mac quan 4o va voi va chay ra
ngoai dé tim mua t& bao.

VUia doc xong t6i nhu bi ngép. Mét tran hoa hoan &
kho xang da thiéu huy toan bo khu nha trén phé San
Cloro. Ngon Itra da lan ra va dét chay két sat cila moét co
quan bat déng san, bién ra tro sé tién 135 triéu. Trong
IUc clu chita, hai nhan vién ctiu hoa da bi thiét mang.

Gio t6i phai ké khai ra day tung toi ac clia téi chang?
Phai, bdi vi lic nay toi thira biét la s6 tién ma chiéc do
la ky da cho t6i tim thdy da dén tu toi ac, t mau, tu
nhiing tuyét vong, tir chét chdc; n6 dén tur dia nguc.
Nhung trong t6i van con ngu lai sy déi lura cda ly tri,
dang chéi tir moi thd nhan vé bat ky mét trach nhiém
nao. Va ct thé nhiing cam dé cu tiép tuc tai dién - dé
qua ma - va cdi ban tay cu thoc vao tui roi nhiing ngon
tay tham lam c& ndm chat nhing t& bac mdi. Tién.
Nhiing d6ng bac tuyét vai.

Khéng can bd can nha ca (dé€ tranh bi dom ngo)
nhung trong mét thai gian ngan téi da mua dugc mot
can biét thy, sdm nhiéu buc tranh dat gia, di chuyén
bang xe hoi sang trong va bo viéc lam & s vi ly do stic
khog; t6i di du lich khap nai trén thé giGi bén canh
nhiing nguai dan ba tré dep.

T6i van biét cir mdi lan t6i rut tién ti chiéc do thi &
mot noi nao do lai xay ra mét bién c6 dau thuong va bi
tham. Nhung do chi la mét y thiic rat mo hé vi khoéng
c6 bang ching gi ré rét. R6i dan dan sau nhimng lan lay
thém tién, luong tam toi bat dau thoai hoa, tré nén dén
mat. Con lao thg may? Toi da goi dién thoai cho lao ta
dé hoi phiéu tinh tién nhung chang c6 ai tra 15i. Toi ¢o di
tim ldo & phé Ferrara, nhung ngudi ta bao lao da di cu
ra nuGc ngoai ma khéng ai biét chinh xac la dau. Tat ca
nhing diéu nay dudng nhu déu cé ngu y chiing to, du
téi van chua hé hay biét, rang téi da thoa hiép véi quy.

Cho dén mot héom, trong ngdi nha ma téi da séng
tU nhiéu nam, mot budi sang ngudi ta tim thdy mét ba



130 60 tudi chét ngat vi gas; ba ta da tu ti vi danh mat
30 nghin lia tién huu béng lanh ra tir bia truée (va da
lot vao tay toi).

Du r6i. DU r6i. Téi phai huy bé chiéec 4o quy quai nay
dé khai phai roi vao day vuc. Toi khong thé nhugng lai
cho ai vi trd choi d6n mat nay sé tiép dién (Ai ma cé
thé cudng lai dugc stic cam db ctia né?). Can phai huy
no thoi.

Toi 1ai xe d@én mét thung liing vang vé trén day ndi
Alpe. Dung xe trén mot bai o, téi di vé hudng khu
ring. Khéng ¢6 ai di theo. Vuot qua khu riing, t6i dén
mot vach nui [8m chém da. Noi day, gitra hai tdng da
khéng 16 ndm bén long nui, téi dat l1én chiéc do khén
nan, ché xang va cham Ia. Sau it phut no chi con la
mot déng tro.

Nhung khi tia [fa cudi cung viia dao 1én va sap tat,
tU phia sau lung t6i vang I1én mot giong ngudi nhu chi
cach chiing vai ba thuéc:

Tré qua réi, tré qua roi!
Hoang hon, t6i quay
dau nhu con

ran. Nhung khéng ¢6 ai ca. Té6i cham chd nhin xung
quanh, nhay tr mém da nay sang mém dé khac dé tim
ké khén nan nao via lén tiéng. Nhung chdng thdy gi.
Chi co da va da.

Du vura trai qua mét tran diing tim nhung khi xuéng
thung ling long t6i cling nhe nhém phan nao. Rét
cudc toi da dugc tu do. Va giau niia, that may.

Nhung khi dén bai cé thi chiéc xe hoi cta t6i khéng
con nira. Va khi trg vé thanh phé thi cai biét thu 1ong
lay clia téi cling bién di dau mat; thay vao do la mot
manh dat hoang c6 mdy coc gb dung tam bang: Dat
dé ban cda thi xa. Roi nhiing truong muc & ngan hang,
t6i cling cha biét giai thich ra sao, da hoan toan tréng
rébng. Nhiing b6 c8 phan cat trong cac hdc an toan
cling bién di dau mat. Va bui, chi toan 1a bui nam trong
day cua chiéc ruong dung tham.

Gid thi téi lai bat dau lam viéc mot cach khé khan, toi
phan dau vai nhiéu cay dang va diéu la nhat la hinh nhu

cha may ai ngac nhién vé su pha san dét ngot cta toi.

wNhung téi thira hiéu rang cau chuyén chiéc
40 van chua cham dut. Toi biét 1a mot
ngay nao dé chudng cla sé reo,
toi sé ra md& clia va trudc mat sé
xudt hién nu cudi quai dan cua
lao thg may khén nan, dén dé
doi thanh todn mén ng ndm
XUa. ®

Chu thich: 1. Lira, don vi
tién té Y, 10.000 lire khoadng
7 dé-la nhung thoi diém
truyén nay dugc viét ra thi tri

gia cao hon bay gid nhiéu.

Nguyén tac: La Giacca

Stregata.

Tac gia: Dino Buzzati,
sinh ndm 1906 tai Belluno,
mat nam 1972 & Milano
(Italia) dugc coi la mot
nha védn I6n cda Y, da
cé nhiéu truyén dai va

tiéu thuyét duogc dich

ra nhiéu thu tiéng. Chu
dé quen thudc cla 6ng
la nhitng am anh va noi
bat an cua kiép ngudi,
su chay trén thai gian,
dinh ménh, so hai doi
vGi hu vé, that bai clia
su séng, mong manh
cla tinh yéu, bi dn ctia
n6i dau va céi ac. Ong
cing ndi tiéng vé
truyén ngan.
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Chiéu qué me

TINH BINH

Nhu chiéc 14 1an tim nguon coi

Vap tiéng cudi moa tho dai tinh khoi
Lac I6ng phd thém mui qué nang khét
Véc nuéc séng qué thuong lam 16 boi

No né gi6 so diéu vi vu hat

Tréng co lau tran gia chua tan
Cong c6 ga doi tay nao thAm mét
Chao cénh co céng nang bay ngang

Nhit cong khéi 1am hanh trang ap u
Neo hon ta cudi bai ¢au ghénh
Lac I6ng phd dé long con am lai

Bép qué nghéo déang me - Qué huong...

Dbau nhu 4ng may troi lac xi

Trong voi qué bao ndi thuong xa
Bim bip kéu dau chiéu qué me

Khoi hoang hén nhen chit nhé nha...

Baithe |
thaoi ao trang

NGUYEN CONG KHANH

Bai tho cua tudi déi muoi
Thue con tho dai, ludn cuoi, it lo
Pep sao la tudi hoc tro!

Tho ngay, trong tring - Tho o, hitng ho...

Nhé hoai ky tc tudi tho

Gio sao tim lai ngay gio than yéu?!
Thoi gian ndng sém mua chiéu

Xin gin giir liy that nhiéu nguai oil...
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Thang ba Ha Noi

VO THI KIM PHUQNG

Co riéng gi voi thang ba khéng

Ha Noi no birng sic hoa ban tim
Nhitng con dwong trai dai ngot lim
Thang ba dju dang, e 4p bung huong.

Co riéng gi voi thang ba bén I1&n hoi suong
Chiéu Hb Tay ngat ngdy mua hanh ngo
Ménh mong gio...

Lan tan con séng vo

Thoang thoang nu cudi thiéu nit

Méng lung.

Co riéng gi voi thang ba khéng

Tim hoa xoan ngd vé heo hut biéc

Ai d3 cung ai... da ting nudi tiéc

Cho d4u chan budn gidm nat mot dau chan.

Co riéng gi vaoi thang ba dong lai nhitng ban khoan

bivaeg

Chia tay va hanh ngo

Ha Noi vira giu gi trong long phé
Ma thang ba len Ién theo Vé...

Nét but chi

POAN VAN SANG

Chéo rau luénh lodng... I6t Iong

Con tim gi nira long dong cudc doi

Cam hoai dém hra ma troi

C6 thiéu ryi duoc dét trdi ménh mong!
Lim dim “ca chép hoé rong”

Léanh xa rén rét ky nhong thudng ludng ...
Nép vao ctra Phat bo bubng

“Thét tinh luc duc” coi ngudn nhidu nhuong
Vit 1ong xin goi qué huong

T4m than phdn thuc nghé thuong vo vi
Tram nam theo nét bat chi

V& “cau Kiéu” mo 16i di ngd vé!

Ngoin ngoéo mua Ung ning khé

Run run may gi6 tran tré gié may

Lung linh g& manh trang gay

Nhép nhd séng bién co cay non ngan

Tr6i minh gitra chén nhan gian

Chép tay dang I2... bén dang ta on

Bt mon cun co rao son

Ngam ngudi khuit bong van con nét xua. ..



Muwa hoang hoén

THANH TRAC NGUYEN VAN

Néo thon vé lai mot chiéu

Hoi hoa buai trang sao nhiéu phan son?
Bén xua dau bong trang tron

Lénh dénh thuyén cii chi con bo vo

Mot thai khic nhé vao tho

Khic thuong vao gid, khic cho vao may
Em cudi v hét tho ngay

Tinh tdi rung tring wot day hoang hon.

Col mal gia

don gi6é ngan xuan
TRUONG KHANH

Ngan xa khuat vong am rimng ra,

Mang hwong xua c6 tich luy tran,

Muia 40 anh trdi xudi huyén hoic,

Ai v0 tinh dung dinh Mai dong?!

Chur xa quén mat cach long,

Con chang hoai niém dang hong liéu trai.

Than gia cdi - vai gay Xo Xéc,

Canh kho queo-md rac dang doi,

Nghe mui lya, nang xuan ao mai,

Then xuén vé buém doi tim huong.
Chiéu nghiéng chim nép vé duong,

Trién hoa mot dda vo thuong sic khong?!

Gi6 xuan min 4m long 140 khach,
Day giéng soi nhin mat doi ta,
Thoat an hign vét han khé dé,

Trong hanh hao cudi phién xuan ta,
Mai gia lum cum - xuan qua,

Hoa tan nhuy héo duong ta khéi bay.

Gi6 ngan xuan lat lay thoi khé
Con chdt hoi nhé nhe, yéu com,
Xin gép mit véi doi cudi kiép,
Coi mai gia quay dép vé non.
Gi6 lay pho phat da mon,

Thoi gian boi x6a, vudng tron nghiép tho!!

Nhé oi!

NGUYEN THANH VU

Ta khong vé lai truong xua

Nho oi ¢6 nhé chidu mua hém nao?
Cuébi thang nam, ha hanh hao

Ruc ngan sic phuong lao xao trong chiéu
Truong Xwa mai ngoi rong réu

C6 nguoi thay gido hét hiu ndi budn

Téc thay diém bac mau suong

Dai theo tung budc trén duong ta di

Nhé oi nhé budi chia ly

Budn khong hai nho, ta di khong 16i?
Chong chénh ta budc bén troi

Ngén ngo ndi nhd mot thoi trong ta
Tiéng ve lang I8 ngan nga

Ru ta ky trc chot xa, chot gan

Long lanh d6i mét trong ngan

Cau tho viét voi chua 1an dam trao

Nho oi céi thuo khat khao

Cho ta guri lai chit xao xuyén budn
Phuong roi do tham san truong

Nhé dirng quén tudi than thuong hoc tro!
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Cas &w’%

6i nay ngudi ta khong con mé cai luong

nhu trudc. Méi budi chiéu Ut Phugng

ciing khéng con hao hic 16i bo d6 trang

diém ra mdi ghe ngodi vé mat may, kéu

Hong Hoa cang cai mén sau lai ghe dé Ut

Phugng thay dé gia Huyén Tran cong chua dé réi tui

thanh nién trong x6m lén [Ut 16i qua con s6ng ngd Ién
nhin, cudi ndc né.

Ganh hat vé xdm, doan neo ghe ngoai bén Miéu hoi

chinh quyén dung san khiu hat may dém muu sinh.
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HOANG KHANH DUY

Xém heo hut, bdi vay lan nao c6 ganh hat vé xom la
dan 6ng, dan ba, con trai, gai lai vui nhu Tét, nhanh
nhanh lam hét chuyén déng ang rudng vudn dé con
ra bén Miéu coi hat.

Nang nga vé tay. Phudc ngéi trudc mii ghe buéng
may cau ho xang xé céng... Giong no triu xuéng theo
nang chiéu, cung nhd cung thuong rét lai dau do trén
mat song rdi tan theo tling canh séng. Hong Hoa vuét
ngugc mai tdc ra phia sau. B téc gia Ut Phugng mua
cho H6ng Hoa hém Ut di chg tinh, mugt ma va thom



phuicy hét téc thiét clia con gai, di dau Hong Hoa ciing
déi téc gid, dén chiing ngll né mdi thao ra dé 16 dau
téc tém sat lém, xa réi.

Nghe Phudc hat, Hong Hoa biu méi, giong buon:
“Hoi... Théi Phudc oi! Thai nay ai ma mé mdy céu ho xu
xang xé céng... nita ddu ma may hdt hoai. Cai luong vé
vudn nhudong ché cho nhac giut tung néc, c6 mdy con
nhdé mdc dé hé lung hé dai mdy chd méi mé...”.

Hong Hoa mac bé vay ngan, nguc gid Héng Hoa
don con to hon bé nguc that clia con gai trinh nguyén.
Phudc ngé ngudi nghi dén céi lic minh ciing don
nguc, doi tdc gia, boi kem trat phan 1én mat gia la H6
Bao Xuyén trong v& “Dém lanh chia hoang’; viia nhuc
vUa thich. Hanh phdc nhat cta Phudc la duge ding
trén san khau hat may trich doan héi xua ba ngoai day
né thuéc nam long. Trudc ltc ngoai mat Phudc con
hat cho ngoai nghe tron cau vong ¢ ma khéng biét
Phudc hut hoi hay doi bac béo ma chir cudi rét dau
mat tiéu, chi con tiéng ndc nghen ngao trong ¢é dura
chau bat hanh sap stia xa rdi ngudi ba ma né hét muc
yéu thuong...

TU héi ganh hat chudng biéu dién nhac tré, it khi
Ut Phugng cho thdng Phudc lén san khau. Trén hanh
trinh xu6i doc nhitng nhanh séng Mekong, Ut Phugng
¢6 nhan thém vai c6 cu tré tudi, mat khd cam. Khéng
biét 1a rong ldong bao dung hay lai la nhitng cudc ddi
chac dau dén. Phudc nhd lai luc Ut Phugng bat Phudc
hét nhac tré, nd khoc muét. Dém lén san khau no6 hat
toan may trich doan cai luong c6 xua ma moét minh né
héa hai, ba vai, khién tudng cai luong tré nén hén tap,
khan gid ngoi phia dugi vé dui cusi ran. Ut Phugng
gian qua kéo né vao sau san khau, tat may bat tai, cdm
né léo hanh tdi san khdu ndra budc. Lic nd mdi di theo
génh hat, Ut Phugng néi né phai theo doan hat trd ng
cho Ut Phugng, ghe di dau thi né theo d6, trd chiing
nao hét ng thi Ut méi cho né dugc tu do, muén di dau
thi di. Ma, ki€u nay thi biét bao gid Phudc tra hét ng
cho cai ngudi sau mot thang trg vé ti Thai Lan ma
thanh dan ba thuc thu, c6 nguc hdn hoi.

Phudc nghi: “Chdc sudt doi suét kiép minh phai theo
ghe, phiéu diéu biét xu, chting ndo gia nua thi théi”.

* ¥ ¥

Ché Phudc ndm nho xiu. Vai thanh nién theo doan
phu dung san khau trai trang luc luéng nén 1én by,
trad chiéu, giang mung, che thém tdm cao su cho khoi
tham suong dém réi ngi ngay kho kho. Trong ghe chi
con Ut Phugng, Héng Hoa, Ngoc Lan va thang Phudc.
Pam “chi em” cho Phudc ngd chung vi bon ho cling coi
thang Phudc la “chi em”. Hong Hoa n6i may lan thang
Phudc giad con géi giong y nhu duc, khong xé mot nét,
mot phan vi véc dang né thon, mat ua nhin, da lang
min khéng mot hét mun. Phudc nam sat vach ghe;

canh bén, Ngoc Lan ngay kho kho thinh thoang gai ldy
gai dé vi mudi dau soc dudi u la bay lén cdn chi chit.
Dém Phudc thudng vay vung, dap tu lung tung, Hong
Hoa nhay thuc nén lay né:

- Phuéc, may sao vdy, Phuédc?

Luc nay thang Phudc mai giat minh thiic day, mat
né con kém nhem, ndc nghen:

- Tao vira ndm mao.

- May thdy gi?

- Tao thdy...

Thang Phudc nging lai, quét nudc mat. Hong Hoa
cling khéng dagi chd cau tra 16i cta no, dat lung xudng
ngu tiép ldy stic mai con hat ho, nhdy nhot. Phudc van
con nam do that thit nhu dua tré.

M3y lan Hong Hoa tréu:

- Mugi bay, mudi tdm tudi réi chir con con nit dau, hé
ra la khéc, nhu con gdi thiét vdy d!

N6 ndi xung thién:

- May im di! Tao khéng phdi con gdi. Tao la con trai.

-La con trai? Ha ha... Con trai. Ha ha...

Phudc khéng nhin ndi trudc giong cudi cé phan
théa ma ctia Hong Hoa, 1ap tic nod san tGi vung tay
dinh tat vao ma Héng Hoa mét cai ndy Ira mac cho
“c6 bé” I6n hon né nhiing nam, sau tudi dai. Néu Ut
Phugng khéng ngan thi Phudce da tat thiét, Hong Hoa
gian doi bo vao trong ghe. N6 ng6i mét minh trudc
mai, buén budn. Né nhé ma, nhé qué dén ran long.
Trong giac ma, Phudc thay minh bi bon la mat bat di,
Phudc goi “Md i, cdu mg oi, ctu con!”.

Ma ma khéng nghe. Con cau mg Phudc thi dung
nhin theo, mat lanh nhu tién, tuyét nhién khong chay
dén kéo Phudc ra khoi vong tay ca ké la mat. Phudc
gao thét, Phudc xé nat ca gidc mo gay vun, ndi chap
thanh nhimg ménh loang 16 sau khi da binh ldng long
minh. Gita |6 nhé bién ngudi, Phudc dang luu lac & céi
nai khi ho co gdy, ngi ma ma mat ra chi thay séng nudc
vGi heo hut canh dong, xdm nhé xa xa, nhiing guong
mat khac: vui vé, tham sau. Ho nhin Phuéc bang cai
nhin cam thuong, t6i nghiép.

Phudc cling tiing bi bat di nhu vay. Budi trua Phuéc
ngoi trén cdy cau nho xiu dua ra séng, dudi coi ban,
dang say sua ngan cau vong ¢ bdng Phudc nghe tiéng
chu Hai Hung goi né tU trong nha vong ra. Phudc lon
ton chay vé. Thim Hai Hung goi n6 vao trong buodng,
lay cay lugc g& dau, xép quan do clia no vao trong gio.

N6 ngay ngd héi:

- B6 thim Hai dinh cho con di dau ha?

- U, may phdi di théi Phudc.

-Ma di dau, ha thim?

- Di hdt.

Phudc ngd nguai, “Di hat’, nghia la n6 phai theo
ngudi dan ba dang ngéi ngoai kia, dang ban tinh véi
chu Hai mét diéu gi dé, dudng nhu 1a mot cudc ddi
chac. Ngudi dan ba dua cho chi Hai Hung xap tién roi
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ngoanh vao trong buéng goi né:

- Phudc di, di théi em. Di véi Ut!

-Di... la di ddu? Chd Hai...

Phudc quay sang nhin chd Hai Hung. Nguoi dan 6ng
khong néi khong rang, Phudc nhin thim Hai bang anh
mat van xin, cau cdu:

- Thim Hai, néi con nghe di thim, sao cht thim im Idng
hét tron vdy? Con phai di ddu?

Ngudi dan ba budc vao trong budng, canh man
khép lai. Ut Phugng ném tay Phudc vira kéo, viia giuc:

- Di théi, ho dang doi em & dudi ghe ddu ngoai bén
nudc kia kia. Pivéi Ut, Ut khéng bac ddi em dau. ..

Ut Phuagng kéo né di. Cai ngudi dan ba cé giong néi
0 &, ¢0 suc luc ctia dan 6ng kéo no di bang bang trén
con dudng lang, chan n6 vudng phai cé xudc dau buét.
Khoanh khac rai khéi can nha ma Phudc gan bo ti thai
tha bé triu nang, 1ong da ngén ngang. Phudc chua kip
dét cho ba, cho éng ba néi nén nhang, chua kip chay
ra con dudng mon thoang huong hoa budi dan ra ngéi
mo clia ba nam thoi loi gitta manh dat cé xanh, dé tha
thi rdng: ba & lai, con di, chiing nao vé dugc thi con
vé tham md ba, tham nha, doi ma! Chua kip... Phudc
chua kip lam gi hét thi ho da bat Phudc di. Chiéc ghe
roi bén, Phudc ding truéc mii ghe khoc rong, ngat
ndi n6 khong biét boi, khéng dt can dam phéng
xuéng dong séng sau chdy ngang qua trudc
nha, dong sbng ma ngay trudc né ting nghe
ngudi lang dén théi bao cau chuyén ma quai
dién ra trong nhiing dém trang sang. Phudc
0. Chi€c ghe méi lic mét xa lang, lénh dénh
trén soéng. Nang trua nuét chiing chiéc ghe
gilta bat ngan song trang...

* % ¥
- Phuéc, lai ddy md néi nghe né con!
Ma ngéi ngoai thém nha g& toc, toc
réi ma vo lai, nhét nhanh cay. Mat
ma budn nhu cai buén cdia budi
chiéu rét trén ting nép nha
clia qué huong xu sé...
- Md kéu con!
- Gid b6 md vaéi Phudc
khéng séng cling vai
nhau, Phudc co
buén khéng? Cé
chiu khéng?
Nghe ma
hdi, Phudc
gai dau réi tu
dung thang
nhd  méu
mao,  cai
miéng
m é o
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xéch moét bén, mat danh lai sap khéc.

- Trol, md ndi gi vdy md? Bé md tinh bé con di luén sao
md? Md ai...

Dén day, hai ma con Phudc 6m nhau, Phudc khéc
hu hu, ma cling uét nhoe déi mat, tay choang lén vuét
ve, gdi rom gay toéc cla dua con tho.

- Md... Md sé di, Phuéc a! O lai ddy md chiu khéng
néi... Ngudi ta ghét bé mdl... Ngudi ta khéng thuong
md nhu la ba cta Phudéc... Ma, ba mdt réi, md & lai lam
gindahd con?...

Phuéc 6m ma that chat, nudc mat no rai uét dam
nguc do ctia ma. Con séng chady ngang qua lang rat rao
tiéng buén thuong clia nudc, tiéng ni non clia éch nhai
oam oap kéu ven bd trong chiéu chap choang. Ma biét,
Phuéc con qua non nét nén khéng hiéu hét ndi dau ma
ma ganh chiu. Ngudi nha ho néi trach ma xung khac véi
ba Phudc, khién ngudi dan éng luc ludng kia mot budi
chiéu cudc dat ngoai vudn bong dung nga dui xudng,
mat trgn triing. Khong kip dua ba Phudc di bénh vién,
lic ma thay ba nam gidy dua ngoai liép dat cubc dg, ma
chay ra, kéu gao. Ba nhin mat ma nhung khéng néi dugc
diéu gi, ba ngap ngap may cai réi di luén. Ngay ca Phudc

- con trai ba - ma ba cling khong
kip nhin thay mat.

Chén cat ba xong,

nguoi nha noi trd mat

vGi ma ngay tuc khac.

Gid ma 6ng ba néi

con s6ng chac éng

ba ndéi da hiéu

dugc long ma. Ba

néi mém mém,

phuc hau va bao

dung. Nhung 6ng

ba ndi da mat tu hoi

Phuéc con nam ndi, ma

deo khan tang hét a i, am

Phuéc ra mé phan ctia néi. Chu

thim Hai khéng ua ma, khéng

an com cung mam, hé

gdp ma la luém nguyt,

long sat da gang

cling chiu khong

néi huéng chi long

ngudi. Nhiéu lan

Phuéc thay ma

ng6i ngoai mo ba

khoc muét, Phudc

cling khéc theo.

Khoc can nudc mat

thi hai ma con 6m

nhau ddng nhin

hoang hon budng

trén dong. Hoang hon



buén nhu cudc doi ctia ma.

- Md phdi di. Phai di, Phuéc a!

- Con con - Phudc quét nudc mat, hoi - Md dinh bé
con lgi day sao?

Ma triu mén bao, dau long ma dau:

- Con la dura chdu trai duy nhdt cba éng ba néi. Chu
thim Hai Hung khéng c6 con, con phdi & lgi coi chuyén
nhang khéi cho 6ng ba, coi séc mé ba. Con la chdu rudt,
ngudi nha néi khéng chéi bé giot mdu duy nhdt cua ba
con sét lai trén doi dau con...

Vay la ma di. bi that! Hom ma ém géi ra di, qua con
song ra dau lang, Phudc chay cong cong theo chan
ma, tién ma. Ma hra: “Chiing nao 6n chuyén ma vé day
tham Phudc. Phudc 16n roi, Phuéce tu lo cho minh dugc.
Con trai ma luén ding cdm phai khong?”. Ma néi, ma
ma clng tu trdn an long minh. C6 ngudi dan ba nao
yén long khi bo lai con tha. Ngat vi dgi tré tréu, tinh
ngudi bac béo, lat Ibng, ma danh dé Phudc lai nha. Lan
cudi cing Phudc nam g6i dau lén dui ma trén déng co
ngoai dau lang, dudi géc cdy mat rugi, ma hat Phudc
nghe may cau vong c6 ngot ngao. Phudc chim theo
cau hat, ngl ma mang, dén khi tinh day thi ma da di
xa. Phudc thay minh choi voi gitia nhiing ngudi xa la...

* ¥ ¥

& day, buén Phudc hat, vui Phudc ciing hét. Trdi phu
cho Phudc cdi giong hat ngot bui nhu nudc séng qué,
nhu mua lda chin. Ngudi lang néi Phuéc giéng ma, hat
hay, hd ngot, chling niia I6n Ién di lam ca si chdc ndi
tiéng dir 1dm. Phudc cudi cudi, nho xiu biét gi ma ca
véi si.

Phudc hay ra mé ba vao nhiing dém khuya. Trén
trai li ti may vi sao sang nhap nhoe sau ddm may mo.
Phudc néi nhé ba, nhé ma, Phuéc ké cho ba nghe hom
nay Phudc da lam gi, chu thim Hai c6 cho Phuéc én no
hay khong, cé6 danh dap Phudc hay khong... da tha
chuyén trén dai. Phai chi ba hién vé, ba G dm Phudc,
ba chuyén tro hay chi nhin Phudc théi cing dé cé
don. Phudc thudng mo thdy ma, ma Phudc hién [am,
ba cling hién, chi cé thim Hai Hung la dit dan, thudng
xuyén danh Phudc bang nhiing roi don dau diéng. Bao
gi® cling vay, hé Phudc lam sai gi, du chuyén I6n hay
chuyén coén con thim cling kéu Phudc 1én vat nam sap,
kéo quan xuéng khoi méng dé thim 1y cay roi vat trén
vach nha quat t6i tap.

Thim Hai Hung cdm Phudc khoc, thim néi: “May
khéc hang xém béu riéu tao, ndi tao dn hiép may. Md tao
ddu c6 an hiép, tao day may, chiing ndo mdy nén ngudi
thi théi”. Thim néi vay, Phudc tuy nhé nhung van hiéu
dugc long da thim.

- Th6i may g, chd thim Hai tan nhdn véi may vy thi
may theo tui tao xudng ca, chung niia I6n may di tim mad!
- Hong Hoa v6 vai nd, néi khé.

Trén ghe, cling c6 khi Phudc thay long thanh tinh.
N6 hat cai luong hay dao dé. Héi &y Ut Phugng quy
né 1dm, biéu né hoda than tirvai Son Ca trong v3 “Dém
lanh chtia hoang’, A Khac Tru Sa trong v& “Ngudi tinh
trén chién trdn” dén nhing vai nir budc n6 phai don
nguc, trét phan vé méi héng nhu Huyén Tran cong
chua, nang Thoai Khanh... n6 cling lam. Mién la dugc
hat cai luong.

Ma Phudc tiing néi: “C6 gi hay bdng cdi luong Nam
B6 xt minh. Thoi dai ndo thi cdi luong cing séng, ngudi
nghé si cling nha to cho doi”.

Bd&i vay ma mdi hat. Ngay trudc ma di theo doan hat,
lay ba, ma an phan lam vg, lam me, lau lau dinh lang cé
ca c6 “cay nha la vudn” ma mdi biéu dién, lang khong
ngdt 16i khen.

Dai ganh hat la vay, c6 nhiéu dn nhiéu, co it an it.
Vai ba thang lai c6 chang thanh nién xin Ut Phugng
r&i doan hon thang troi quay lai thi co thé 16 nhé nguic
mong, toc dai y hét “con gai thiét”. Ma trong sau tham
tam hon ho la nhiing niém néi khong tén...

* ¥ ¥

- Héng Hoa, tao muén hdt cdi luong, tao muén ho,
muén hdt cung odn cung thuong... nhu héi dé md tao
day. Tao khéng hdt nhac tré duoc dau.

- Tao cling vdy. Tao nhé cai luong xi minh...

Ut Phugng nghe hét. Ut ndp sau ghe nghe Phudc
vdi Héng Hoa néi véi nhau ma rung rung nudc mét. Ut
Phugng hiéu réi, dam nghé si “nghiép du” séng chét
VGi cdi luong, véi diéu hd xu xang xé céng... Khéng
biét tu luc nao ma cai luong trd thanh mach nguén
tinh cdm chdy xuyén su6t trong tdm hén nhiing con
ngudi khén khd ay.

Chiéu nay, dam thanh nién IGi hdi don san khau,
quét tudc, chudn bj ban vé. Ngudi trong doan thay
Ut Phugng van lai bo d6 bay lau cat trong hom, hoa
Huyén Tran cdng chua, hat khic “Chiéu Quan” Mat
Ho6ng Hoa sang r&, con Phudc ci dinh ninh, trong Ut
Phugng dep gidbng ma Phudc ngay con & nha, con cai
thoi quen chiéu nao clng ra thém ba ngéi chai toc réi
vo toc r6i nhét 1én nhanh cay. Nhé dén khac khoai. Nhé
dén béi hoi.

Phudc hat. Hat say mé nhu chua bao gid dugc hat.
Van céi cau vong ¢6 ma day héi xua. N6 hat dé ching
minh rang giai diéu qué huong chua bao gid la 16i thai,
chua bao gid tut hau so vai budc tién cta thai dai. N6
hat dé né dugc thay cai bong dang hién tu, tan téo va
day bao dung ciia méa hién ra |6 ma phia duéi san khau,
mat no rung rung. Biét dau trén budc dudng sanh nhai
Phudc sé tim gdp ma, du la bao lau di chang nlta, ma
sé nhan ra tiéng ca clia no, sé trd vé sudi am nhiing yéu
thuong. Tinh mau t ¢é stic manh 16n lao han bat cu
thd tinh cdm nao trén cudc daoi nay... m
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rong mot thanh phé nhé dau dé & Pong Au,

b mét ngudi dan éng co tat noi qua nhiéu vé

ngudi khac. M6i khi 6ng nghe moét cau chuyén

vé ai d6 ma éng biét, hodc thinh thoang vé

ai d6 ma 6ng khong biét, dng lién ké hét cho
ban bé. Khi 6ng dang budn ban, 6ng nghe rat nhiéu tin
doén va chuyén lung tung. Ong thich dugc moi ngudi
chu y, va ha hé khi moi nguai cudi, vi cau chuyén dugc
thém mam thém mudi lam cho thu vi, ddm da. Ngoai tat
dd ra, 6ng van la ngudi vui vé, tét bung.

Ong ciing tu biét d6i chut, néi nhu thé 1a khéng hay,
nhung sa da vi khiéu ké chuyén hap dan, va nhan thay
minh chi ké chuyén c6 thuc théi ma! Lai thém nhiéu
chuyén c6 vé “hién lanh” va vui thoi, ¢ sao dau?

Mét ngay no, 6ng khdm pha cé cdi gi d6 khac thudng
(nhung la sy thuc) noi mét vi thuong gia khac & thanh
phé. Thé la éng chia sé chuyén khac thuong do véi
nhiing ban déng sy, roi nhiing vi nay ké cho ban clia ho,
ké cho moi ngudi ma ho quen biét, ké cho vo ctia ho, va
nhimg ba vo nay lai k& cho ban cla ho, lang giéng cla
ho. Cau chuyén ct thé lan quanh ca thanh phg, cho dén
khi ngusi thuong gia khé s& nghe dugc. Ngudi thuong
gia nay dén gap vi gido trudng thanh phg, than van, kéu
ca vi suy sup tinh than. Vi ti€ng don nay khién khong ai
dén véi dng.Tén tudi va su nghiép nhu bi gié théi bay di.

Bay gid vi gido trudng da biét ngudi bén dao cla
minh, va éng quyét dinh mai ngudi dan 6ng thich ké
chuyén dén. Néu 6ng ta khong phai la ngudi khai dau
nhing cau chuyén, thi it nhat 6ng phai biét ai néi dé
chuyén lan ra.

Dén khi nguai dan 6ng bép xép no nghe vi gido
truéng phan tich tac hai nhiing cau chuyén do, 6ng
cam thdy thuc su héi tiéc. Nhung 6ng khéng xem dé la
van dé 16n bai vi chuyén d6 la c6 thuc; vi gido trudng
¢6 thé kiém chimng néu muén. Vi gido truéng thé dai.

“Thuc hay khéng thuc, khéng c6 cdi gi khdc. Anh khéng
thé ké chuyén lung tung vé bdt cur ai. B6 la toan chuyén vu
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khéng, va n6 giéng nhu téi giét ngudi, & ddy anh da giét
tiéng tam cla moét ngudi”. Vi gido truédng ndi nhiéu nia,
va 6ng bép xép no gi¢ da thay minh té hai va héi han.
“Con ¢6 cdch gi d€lam cho suviéc khéng xdy ra?”, 6ng niic
nd. “Con muén lam bdt cir diéu gi ma ngai bao!”

Vi gido trudng nhin anh ta, “0' nha anh c6 chiéc géi
16ng nao khéng?” “Thua ngai, con khéng nghéo, con c6
rdt nhiéu géi nhu thé. Nhung ngai muén con lam diéu gi?
Hay la bdn di?”

“Khéng, cir dem dén cho ta mét cdi”.

Anh ta cdm thay c6 gi bi 4n, nhung anh van tr& vé
nha, 13y cai g6i ldbng dem dén. Vi gido trung mé clia s6
va dua cho anh ta mot con dao, réi ra Iénh: “Cdt chiéc
géi dit”

“Nhung thua ngai, noi déy la ché dé ngai day con ma?
Léng sé bay ra nhéch nhdc khdp noil”

“Cu’lam nhu ta noil”.

Anh ta phai cat g6i. Mot dam may léng vi bay day,
mu mit. Ldng roi xuéng ghé va trén buc, trén dong hé,
trén con meo vlia nhay qua. Long luét trén ban, di vao
tach tra, trén ngudi vi gido trudng va trén ngudi dan
6ng véi con dao, va rat nhiéu 16ng bay ra khoi cla s6,
quay tit tung dai.

Vi gido trudng chd khoang 10 phut. R6i ngaira lénh:
“Bdy gic anh gom lai hét tdt ca I6ng, va nhét 16ng dé vao
g6i, Nhé la hét tdt ca 16ng nhé, khéng dé thiéu mot cdi!”

Ngudi dan 6ng nhin vi gido trudng, vé hoai nghi.
“Thua ngai, khéng thé duoc. Léng trong phong thi con cé
thé nhat phdn I6n, chit lam sao nhdt hét 16ng da bay ra
khai cira s6? Con khéng thé lam duoc!”

“Vay u”, vi gido trudng gat dau trinh trong, “Thé thi
do ciing giéng nhu chuyén: méi lan mét I6i don, mét
chuyén ngéi lé d6i mdch, mét “bi mat” r&i khéi miéng
anh, lam sao anh biét duogc né dirng noi dédu. N6 bay
di theo gio, va anh khéng thé thu héi lai duoc!”

Vi gido trudng ra lénh ngudi dan éng phai xin 16i sau
sac ngudi ma anh da lan rai tin don; chuyén dé la kho



va phién, nhung dé la céi téi thiéu ma anh ta phai lam.
Anh clng phai xin 16i nhiing ai da nghe anh ké& nhiing
chuyén d6, khién ho thanh déng I6a ctia anh trong tro
choi t6i té nay. Ngai cling ra I1énh anh phai siéng nang
hoc luat lién quan dén lashon hara hang ngay trong
mot nam, hét thai han thi trd lai gap gido trudng.

Dé la nhiing gi ngudi dan 6ng doé phailam.Va khong
chidng d6 hoc vé lashon hara, vi gido trudng con giang
vé su quan trong cla su canh giac céi lugi cta anh khi
néi vai ban bé va ngudi déng su. Va cudi cung anh ay
da vugt qua van nan xau xa do.

* ¥ ¥

Pay la chuyén ké ma t6i da doc dugc trén website
chabad.org cta tin d6 dao Do Thai, nhan dé: A Pillow Full
of Feathers (Chiéc géi day 16ng). Trong chuyén, vi gido
trudng ra lénh cho ngudi dan éng bép xép phai hoc vé
lashon hara hang ngay trong mét nam dé ghi nhé phai
khac phuc chuyén ndi nang lung tung vé ngudi khac.

Lashon hara la gi? Theo ngdn ng{r Hebrew, lashon
hara la “lugi ctia quy” (evil tongue). D6 la IGi noi lam
ha thap gia tri cha ngudi khéc. Lashon hara khac vai 16i
phi bang, vi n6 nham noi that cho muc dich sai, hon la
Nnoi sai su that va gay tén hai. Mét I16i noéi dugc xem la
lashon hara, néu noi vé diéu gi tiéu cuc vé mot ngudi
hay mét nhém ngudi, moét 16i néi khong ¢6 y dinh
nghiém chinh nham stia chira hodc cai thién mét tinh
thé tiéu cuc, dau I6i néi la dung su thuc. Vao thoi dai
ngay nay, lashon hara la 15i néi truc ti€p, cu thé, hay
€6 thé thay bang mét 1a thu, dién thoai, viét trén email
hoac facebook, va ngay ca ngén ng( hinh thé. Lashon
hara dugc xem la tdi nghiém trong trong truyén théng
dao Do Thai (theo Wikipedia tiéng Anh).

L&i néi do, tudng la bay di, nhung van con... Truéc
hét la con & ngudi noi. Hién tugng hay ndi vé ngudi
khac, nhu cai da, mot 1an xay ra, dén lan khac cling kiéu
do, lam néi dai nghiép luc xau, ci an sau trong dau.
Thd nira, bénh nay lai lay lan qua nhiing ngudi nghe,
trong s nay c¢é ngudi nhiét tinh chuyén ti€p qua dia
chi méi, thé nao cling méo mo, va ci thé... Ngusi dan
ong trong chuyén, may la dugc vi gido trudng chinh,
va néu tu dé chdm dut dugc lashon hara, thi nghiép luc
do mai dugc cai thién.

* % ¥

Poc chuyén trén day, t6i giat minh: Chung quanh ta,
va c6 thé cé ta nla, ai ai ciing it nhiéu mang tat nay. Xa hoi
day nhiing ngudi nhu anh chang trong cau chuyén trén,
ddc biét co nhing vi tha hé mua gay vudn hoang, nhiing
vi ti t&, mat lao lién, tham thi nda kin na hg, nhimg vi
khéng ngai dao to bua Ién, phé phan nhiing bac trudng
thugng... Qua that con ngudi mang ba céi nghiép than,
khau, y, ma ta phai canh giac va gilr gin; trong d6 tuy cai
miéng chi la day t& clia y, nhung vi céi miéng “lao dong”
qua dé cho nén mai gidy lat la da gay nghiép chudng.

Vi cai miéng, céi lusi qua dé lam an, nén ngudi xua
tiing khuyén: Uén ludi ba lan trudc khi noi. Chita bénh
thudc vé thoi quen, nghe thi don gian - c& cham dut
thoi quen di - thé ma vé cling kho. Nhung khé clng
phai lam: Hay than trong noi vé ngudi khac khi nguai
d6 vang mat; hodc néu noi vé ngudi khac vang mat, thi
ndi nhu ngudi dé cé mat.

Trai qua hon 2.500 nam, 16i day cta Duc Phat vé
Bat chanh dao van gil nguyén y nghia, néu khéng noi
d6 la nén tang can ban xay dung dao duc, van héa va
16i séng chan chinh cho moi ngudi va xa hoi: chanh
kién, chanh tu duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh; trong
d6 chanh ngir 1a 16i day lién quan truc ti€p dén 15i noi.

Chanh ngit c6 nghia la:

- Khéng néi doi.

-Khéng noi xau sau lung, khéng vu khéng, khéng noi
nhimng diéu gay nén ganh ghét, thu han, chia ré, bat hoa
gilra nhiing cd nhan hay gitta nhirng nhém ngudi.

- Khéng gay gét, khi€m nha, bat lich su, hiém doc,
khong lam dung ngén ngfr.

- Khéng nhan rdi, vo tich su, bép xép dai dot, tam phao.

Va nhu vay, chanh ngir cling cé nghia la: N6i su that,
noi than thién, nhan &i, tir tén, nhe nhang, ¢ y nghia,
¢6 lgi ich, néi ding noi dung luc. Néu 16i no6i khéng
dem lai chat lgi ich, chdt niém vui gi cho minh va cho
ngudi, thi tot han la im lang.

Thé thi bong dua, hai hudc khong dugce a? Qua quy
néu dung noi, dung luc, khéng lam dung. Bong dua, hai
hudc lam cho cubc doi thém vui, thém tinh than, thém
dang séng, khong bao gid di kém véi hiém doc, cham
choc - nhiing thi ma nguai con Phat phai tranh. m

Tai liéu tham khao: Allan Lokos, Skillful Speech, website
Tricycle.org.
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Lkl

hung vi va tho mong

TRAN PUC TUAN

hiing cdm gidc rung minh hom dé trudc

khi may bay ha canh xu6ng Lukla con dai

déng rat lau, sudt c& ngay hom sau, dac

biét la néilo cho chuyén tré vé Kathmandu.

Nhirng suy nghi méng lung vé nguy ca dan
dén tai nan rat nhiéu, nhung néi 1én la hai gid thuyét.
Mot la méy bay da c, gia céi. Hai la phi cong chiéu long
du khach muén dugc thudng thic hiéu Ging bay thap dé
ngdm canh khiluén lach gitia cac khe ndi va dé€ nhin cho
rd moi thi & bén dudi; két qua la vi hoi mai mé nén quén
da dén luc phai 1én cao dé kip dap xudng, réi lung ting
lam cho déng co r6 1én qua suc, qua tai.

Ban than téi da trai qua tam trang nay mét vai lan. D6
la chuyén bay bang may bay nhé ra Con Bao: cling con
cach khodang ndm phut mdi ha canh thi xay ra hién tugng
“roi tu do’; mdy bay rung Ién, hanh khach loang choang
xay xam mat may; nhung réi cling thoat nan. Phi cong
nai, “Né chi rai khoang vai tram mét réi ngiing lai”. That
hu via. Hom sau tré vé cling trén chiéc may bay dé. Khoi
dong mai may khong né. Sau phai vao kho san bay 1y ra
mot ré bougie mdi ci 1an 16n, chon dugc mot cai dung
dugc dé bay vé. Mot lan khac bay truc thang dé quay
phim & Bong bang song Cliu Long bang loai MI-8 cla
Nga. Mét tuan sau cé tin mot chiéc loai nay vira rai khéng
s8ng s6t mot ai. Nhing lan “tai qua nan khoi” ki€u nhu
thé nay hoac nhiéu dang khéac da in sau vao ky niém lam
phim va cac hanh trinh khac nhimg dau an phiéu luu, ky
tha, mao hiém, day thi vi, lang tu, giang hé; trong d6 ¢
nhing lan gap phi ban dém gitia Tam gidc Vang, gap 16c
x0dy gilta Nga ba Séng Lén, gdp xody nuéc manh lam ca-
no6 dap vao chan cau vang ngudi xudéng nuac. ..

TrG vé véi Lukla. San bay rat nho, chi nhu mot san
banh, chénh vénh trén sudn nai. Nhin thdy né, ¢ thé
ban sé nghi ngay t&i cdi san dau truc thang trén toa
nha 68 tang tai quan 1. Chi sau ba muai phut bay thoi,
ban da nhan biét kha nhiéu diéu msi mé. Do la hang
tram cdy s6 trai dai theo Hy-ma-lap son cing khéng
gian ménh mong hai bén ta hiu 10 trinh, va bay gid la
mot thi trdn hiu quanh gidra riing sau nui thdm khéng
thay tén trén ban do.

Lukla ndm & phia Déng Kathmandu, phia BP6ng nam
Everest, gan vudn quéc gia loai dep nhat thé gidi. Day la
mot diém quén cu & sau trong long Hy-ma, véi dac diém
chung la nui cao, thung ling kin, khéng khi loang va am
thap, khi ap thap, gia rét nhiéu vé mua dong, chénh léch
nhiét do gitta ngay va dém Ién, dat dai kho can do it mua,
cau tao dia chat nhiéu da cliing nén doé phi va doé am clia
dat khéng nhiéu, khé trong trot va chan nudi. Nhiét do
trong hai ngay chiing t6i & day la am 5°C, nang rat choi
chang vi nhiéu tia cuc tim nén da mat cu dan hoi xam, gan
giéng véi méi trudng & sudn Bac, nhat la Tay Tang. Luc nay
la trung tuan thang chap duong lich, dang mua kho. Vi
chung quanh toan ni cao bén, ndm ngan mét nén ngan
dugc gi6 lanh tir Everest va tir quan thé tuyét son tran vé,
néu khéng thi nhiét dé gitta mua déng khong thé la

-5°C véi d6 cao vi tuyén va do cao dia hinh kha Ién
nhu thé nay.



Toan bé khu dan cu bao gém trung tam thi tran,
vling ngoai vi, cac khu rudéng vuon... trai dai tir bé mat
thung ling, cao dan Ién sudn roi lén dinh ndi, vai cac
cao trinh tU dudi [én trén [a 2.800 mét, 3.000 mét, 3.200
mét va 3.500 mét...

Cam giac manh nhat déi véi vién khach la tinh dac
trung son cudc rat dién hinh: NUi non trung diép;
thung lang va khe sau nhiéu; it dat néng nghiép; cu
dan thua thét, gom hau hét 1a cac bd tdéc mién ndi
chat phac; dudng di trong phé g6 ghé, 16i 16m, ngoan
ngoéo, khédng c6 mét doan thdng nao dai... va dac
biét 1a khéng ¢ bat cir mét loai phuong tién nao ké
ca ngua va xe dap. Ho toan di bo va chd dé bang trau
bo. Thi tran khéng co dién lugi qudc gia; ddi séng kinh
té, van hoda, giai tri nghéo nan; ngudi dan hién lanh, coi
ma, thién chi. L6i séng ti bi, that tha 1a gia tri truyén
thong khién khach phuong xa cadm thdy thich thu va
nghi rang & day khong cé tdi pham va té nan xa hoi. ..

Cting nhu bao dia phuong Hy-méa-lap son khac & An
DO ma ching toi da di qua, Lukla la mét vung mién ndi
cao huing vi va tha mong. Chat tho thi co thé chia sé véi
déng bang, nhung hung vi a sdn pham thién tao hoan
toan dac hiiu. Giéng nhu ngudi ta 6 thé xay dung Da Lat
thanh mot dé thi trang 1€, 16ng lay vé kién tric nhu Sai
Gon, Ha Néi, nhung khong thé nang mat dat hai thanh
phé 16n kia cao thém 1.500 mét dé c6 nhiét do giam di
10°C, cho nhiing riing théng ba 14 ¢6 thé xuat hién.

Cu dan & day c6 ngusi Nepal, ngudi An, ngudi Tang
nhung chd yéu la cac tdc ngudi san cudc. Ngudi Nepal va
ngudi thiéu sé trong gidng ngudi A Pong nhu Lao, Viét,
Hoa, Nhat, Han... hon la giéng nguai An Do. Phu nir rat
diu dang va xinh dep, mét I6n, mi thang va hai cao, la
niém tu hao clia x& s& va clia nui riing Hy-ma. Lic doan
phim lam viéc & An Do, nhiéu ngusi 1dm tuéng chiing toi
la ngudi Nepal. Cac chau hoc sinh rat dé thuong, hoat bat,
that tha. Cac chau gai xinh xan. Chung t6i téi tham mot
trudng trung hoc co sé. Tat ca déu mac déng phuc gon
gang, dé gan dé mén. Hoc sinh thudng hoc & ngoai san
cho dm, va déc biét la cho c6 anh sang vi trong I16p khong
6 dién... chivao I6p ngoi hoc khi trdi mua. Toan bo céc
cong trinh kién truc nhu nha &, trudng hoc, bénh vién,
cong sd... déu duoc xay dung bang vat liéu tir xa cha téi
theo dudng hang khdéng nén rat tén kém, tham chi dugc
coi nhu nhiing ky céng. Diéu nay that dang né néu hiéu
rang Nepal la quéc gia c6 téng san phdm quéc ndi GDP
vao loai thap nhat thé gidi trong khi khoang cach giau
nghéo lai cuc I6n; chi c6 52% nam gidi va 18% n(i gidi biét
doc biét viét; san xuat néng nghiép chiém tGi 40% clia cai
lam ra cta dat nudc nhung van khong da an. Cam chiu
phan biét ding cap khat khe cling 1a mét duic tinh truyén
théng dac biét giéng nhu & An D, d6 con la mot trong
nhiing sdn pham tin nguéng lau doi.

Nguén thu nhap cta Lukla ch yéu dua vao tréng
trot, chan nudi gia dinh va cac dich vu phuc vu khach

du lich. Nang suat lao déng ndng nghiép thap vi dat
dai khong nhiéu, it mau ma, khi hau khac nghiét; cang
& trén cao cang c¢6 it cac chdng loai cay trong co thé
s6ng dugc vi qua lanh. Gigi han cao nhat cho trong trot
la d6 cao dia hinh 4.300 mét. Cao hon nira chi c6 cé.

Riéng thu nhap vé du lich nhd nhiéu vao luong
vién khach t6i kham pha nui Everest va Vudn quéc gia
Sagarmatha. Lukla la tram diing chan bat budc dau tién
cla dan leo nui. Ho t6i bang may bay, & day may ngay
dé chudn bi; sau d6 thué ngudi dan dudng va mang vac
hanh ly (cht yéu la tdc ngudi Sherpa rat c6 tai di nui,
khoe manh, thudc dudng, cé truyén thong lam nghé
[au dai, thién chi). Tu day ho phai di bo thém tam ngay
dudng dé qua bdn, ndm tram nhu thé nay nia. Trong
d6 c6 hai tram 16n 1a nudi Nupla (5.000 mét) va Numbur
(6.000 mét) déu la tuyét son; ca hai déu la nhiing ngon
nui trdng toat c¢é thé nhin ti Lukla tai mot s6 diém
khong khuat. Tam ngay la thai gian di dudng, thoi gian
dimng chan & tram dé nghi ngai, chuén bi kiém tra diéu
kién va stic khée. Con nhd khi diing chan & tram cuéi
cung trudc khi lén thugng nguén khéi dong clia song
Mé-kéng, chung t6i ciing phai kham stic khoe rat ky tai
bénh vién, két qua la mét thanh vién khéng du suic chiu
dung hiéu tng khi ap thap 6 dé cao dia hinh I6n hon
nén phai nghi lai chd doan tré vé dé tai nhap déi nga.

Lukla khéng thé so v6i Kathmandu vé lugng khach
nudc ngoai nhung né da séng nha rat nhiéu vao cac
dich vu cung cdp cho dan leo nui va khach du lich
mudn kham pha Hy-ma-lap son. Thi tran cung cép
ngudi dan dudng, noi an, ch6n ngu, hudng dan vién
du lich, d6 duing va céng cu leo nui, thiic an di dudng,
théng tin vé dudng di, vé thai tiét, d6 luu niém, cac
mon an dac san, gidi thiéu nghé thuat dm thuc dia
phuong, van van.

Chung t6i da c6 cudc ndi chuyén véi c6 con éng chu
mét gia dinh ngudi Sherpa tai mot lang clia dan toc nay.
Coé mai 21 tudi, anh trai 28 tudi, 6ng bd 48 tudi. Dan lang
nay chuyén lam nghé tréng trot, leo ndi, kinh doanh
nha nghi. Cha c6 da leo tGi dinh Everest hai lan vao nam
2005 va ndm 2007, gia dinh nay cé nha nghi 12 phong,
nha hang phuc vu khach leo nui. Ban than c6 theo hoc
nghé nha hang khach san. Khach leo nti dén day nhiéu
nhat vao cac thang 10, 11, 12 (thang 1 vi qué lanh nhiéu
tuyét nén it khach). M&i nam nha c6 don khoang 200
khach. Gia dinh nay & day rat lau, khong nhd tir doi
nao. Ngoai Everest con mét s6 ngon nui khac ciing la
d6i tugng chinh phuc ctia khach. Riéng ngon Khumbila
5.800 mét la nui thanh, khéng ai dugc phép leo Ién.

Thé gidi c6 nhiéu naoi theo tin nguéng da than.
Nhung chinh Hy-ma-lap son mdi la thanh dia cda tén
giao da than An D6 I6n nhat thé gisi, va Nepal la quéc
gia c6 ty 1& dan s6 theo An Do gido 16n nhat thé gigi.
D4 la diéu ai cling biét. Tuy nhién, ngoai tén gido, Hy-
maé-lap son con c6 nhiéu tdc ngudi mién nui nén cé
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San bay Lukla
nhiéu tin ngudng dan gian khac nhau. Vi du c6 mot
gia dinh thg than Lira ma ching t6i da di qua; tai cta,
ho treo mot cay dén 16n, dep, dugc thiét ké cau ky,
rat ua nhin, hai giéng dén 16ng nhung bang vat liéu
cting, nhiéu mau. Gia dinh nay thg than Lua véi luat tuc
khéng bao gid dugc thdi tat dén ma phai lay tay quat
cho tat. Trudc khi thap hay tat den phai vai lay. Trudc
khi ndu nuéng phai rdi gao vao bép Itia dé cung than.

Ngay xua Pai su Lién Hoa Sinh da thong qua Hy-ma-
lap san ma truyén ba Phat gido vao Tay Tang. Ngay nay,
Phat gido Tang truyén da lan tda manh mé sang Hy-ma-
lap son cung véi hang tram ngan Phat ti Tay Tang va
hang trdm ngoi chtiaTang, hoat déng Phat su sung kinh,
nhiét tinh va can man khéng gi sanh néi khién long ta
ngudng mo va kham phuc. Trén sudn nui, nhin tU thung
lGng, c6 mét tu vién Tang truyén vai kién trdc va mau
sac rat dac trung. Bén dudng con cé mét gdo mani doi,
nhimng dai phudn ghi chan ngon Phat gido Tang truyén
va mot 16 dét 1a thong dé cung, giéng hét nhu tai chan
nui Mai Ly tuyét son & dudng ranh gidi gitta Tay Tang va
Van Nam ma ching téi da t&i tham. D6 la nhing hinh
anh chi thoang qua nhung sé lam ta nh& mai vé mét
Lukla kha &i va dang kinh nhu thé nao. Chinh nhiing cu
dan thanh kinh thanh than va tén thd ti bi tam Phat dy
da lam cho Lukla ndi tiéng la nai gin gitr t8t nhat, bao vé
nguyén ven nhat d6 gai clia du khach phuong xa. Tin
d6 Phat gido ¢ day khong chi c6 ngudi Tang ma con ¢
ngudi ban dia. Vi du, nguai Sherpa theo dao Phat Tang
truyén kha nhiéu. Ho ndi tiéng vé tai leo ndi, mang vac
d6 cho khach, kinh doanh nha tro va khéach san. Nha tro
thudng & ngoai vi, gid thué phong ré hon. Trén dudng
[én Everest con phai diing chan nghi tai hai tram, cling
la hai ngon nui ndi tiéng. Ngudi Sherpa dan khach tu
day t6i do, hudng dan ho tap leo Ién hai dinh ndi nay,
thanh thao r6i mai ¢é thé leo Ién dinh cao nhat thé gidi.
Tré con & Lukla leo nui cyc gidi. Thi tran nay toan déc,
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Ién xudng lién tuc, kha cao. Ngudi la ti xa tdi, di lai phai
than trong, dudng déc co thé lam ho té nga, trong khi
bon tré ct chay bang bang, ké ca hoc sinh tiéu hoc nho
tudi. Cac gd mani doi & day c6 nhiéu tdng da Ién hon so
véi 6 Thanh Tang. Cac b rao nha clfa hodc truong hoc
cling dugc lam bang da xép chéng Ién nhau ngay ngan
nhu trén cao nguyén da Béng Van & ta.

& ngoai 6 Lukla, trén dinh nui Mila, c6 mét hang
dong rat dep. Nam 2004 c6 16 ngudi leo ndi An Do tdi,
dém vao hang ngu, bi mét trdn mua tuyét vui kin...
chét cal

Chuing t6i vao tham mot tu vién Tang truyén & trén
nui, c6 bén vi su dang cau nguyén cho mét gia dinh cé
ngudi chét. Ho cao dau cho mot cdu trai cha gia dinh
nhu mét biéu hién bao hiéu cho 6ng ndi vira qua doi.

Xin dugc danh phan cudi bai dé nai tiép cau chuyén
vé cac khéi dai hong ngoc d6 hong ruc rd trén cac dinh
Hy-ma-lap son. Tuy ti€c nudi khéng dugc chiém nguéng
canh dep do may bay cat canh mudn, nhung dugc an Ui
phan nao vi sé dugc ngam nhin mot dinh ndi nhu thé
tai Lukla. Sau khi nhan phong khach san, ngudi ta dan
chdng t6i t6i chd c6 thé ngdm nhin canh vat dé nhat
va chi rd khéi nui can quan sat. D6 that su la mét khong
gian hoanh trang, diém 1&. Mot dém héi hop, thap thom,
mong chd. Van dé 1a budi sang hom sau trdi phai khong
mua va mat tr&i khéng bi may che khuat Idc vira moc.
Sang hém sau tat ca day that sém, ra hién trudng tur ldc
trdi con chap choang. Chi c6 thé nhin ré 5% ngon ky
son dugc mong dgi. D6 la phan chép dinh, phan con
lai thdp hon bi cac khéi nui khac gan han che khuat.
Thé r6i khoanh khic toai nguyén da tSi. Anh mat troi
ting hdng, cham vao cai dinh nhon hoat, lan dan xuéng
dudi. Canh tuong than tién ky la dién ra khoang nam
phut lam tat ca bang hoang, ngac nhién, ky thu va thoa
man. C6 thé vi nam phut la lung vita qua hhu mot vu
“phi lai phong” ttic “chom nui bay téi". Chir “phong” &
day c6 nghia la “chdm nui”. D6 la su lién tudng t6i mot
thang canh ndi non tuyét v&i & Hang Chau (Trung Quéc)
vGi hang tram khéi da hinh dang la ky, cuc 16n, dugc
cham tr6 cédng phu, hat hon khach tham quan dén tur
bén phuong trai, gan véi mot su tich dugc hinh thanh
bang tri tudng tugng théng minh: Ngay xua, cé moét vi
BO-tat than thong tur Tay Trdc t6i Hang Chau du ngoan.
Khi thay phong canh qua ggi cam, trir tinh, ngai da niém
than chu dé cho toan bd céng vién ndi da hoa lé tir qué
nha bay sang day réi dap xuéng canh Tay hé nhu mot
cudc di cuthan thanh...

Trong ddi, chiing t6i chua hé dugc ching kién mét
khoanh khacky 4o, than thong, bién hda, my 1é va ngan
ngui tuong ty, nhu & chén tham son cling c6c day cam
xuc béng lai nhu thé nay. Van dé la ta co qua it co hoi
ti€p xuc vai loai hién tugng nay chi ching khong phai
qua hiém; bdi trén thé gidi, thi€u gi ndi tuyét, con mat
trai c6 ngay nao lai khéng moc! m



Mo Rai - mot thuo

TRAN VONG PUC

i xuyén qua vat riing thua cia Vudn quéc
gia Chu Mom Ray, t6i dén xa Mo Rai,
huyén Sa Thay, tinh Kon Tum. Diéu cu6n
hut téi dén M6 Rai khong phai bai viing
dat ménh moéng mét ngan cay s6 vuong,
rong hon ca tinh Bac Ninh, ciing khong phai mién bién
vién gidp gan 80km véi Campuchia, ma do day la dia
ban cu trd clia ngudi Ro Mam, moét trong ba dan toc it
ngudi nhat trong cong déng 54 dan toc Viét Nam.

Dan s6 Ro Mam c6 436 ngudi theo diéu tra nam
2009. Riéng xa Mo Rai, ngay téi dén, c6 359 ngudi Ro
Mam, gém 99 ho séng trong 57 mai nha, tap trung tai
lang Le bén séng Sa Thay, mot nhanh ctia dong Se San,
dé vao sdong Mé Kong. Dan s Ro Mam tang qua cham,
moi ndm chi khoang tam ngudi, bdi nhiéu nguyén
nhan, trong dé c6 phan do cuéc séng con qua khé
khan, ring thiéng nudc déc khién dich bénh dé phat
sinh va nhiéu hu tuc lan luét.

T6i dén tram y té clia xa khi y si trudng tram Tran Tat
Thanh tat bat ctu chira moét san phu ngudi Ro Mam
dang trong con sot rét 4c tinh. Ba me tré guong mat
that than, da tham tai, tudi chua dén 20, vira sinh con
dugc ba ngay. Chau bé trai khau khinh, trdng héng

nhu thién than, 1a cdng dan thi 359 ctia ngudi Ro Mam
trong xa. Chau la nguai vi khat sira, dé6i moi nho xinh
mut khan lién tuc. Co y ta vOi bé chau dua qua trudng
cap mdt clia xa, cach tram chimng ba tram mét. Téi cling
bam theo, dung chiéc nén la che nang va gio cho chau
bé. Cé gido tré dang giang bai voi giao may dé toan cho
hoc tro tu lam, r6i rGi I8p ra ngay phia sau hé, khong
quén cam theo chiéc ghé dua. C6 qué & Quang Ngai,
da bén nam tinh nguyén Ién vliing sdu nay gieo chi,
dang c6 dda con trai bén thang tudi. C6 béng chau
bé, vén 40 nguc dé 16 bau vi cang tron, khéng chut e
dé, nguong ngap. Nhin sinh linh ba ngay tudi bd ngon
lanh, khéng biét vi me hay vi ngudi dung, khéng biét
sta ngudi Ro Mam hay stta ngudi Kinh, chi thdy day l1én
tinh mau td, tinh ngudi noi ndi riing heo hut.

Truéc khi me con chau bé dugc dua dén tram xa, 6ng
b6 clia san phy, dang la can bé xa, da bay rugu thit, moi
thay mo dén cling bai trirta ma. Than va thay bo tay, bénh
tinh me con san phu trd nén nguy kich.... Téi tim dén nha
thay mo A Suéng & gilia lang Le. Can nha khung va vach
bang g6, mai lgp ngdi, nén dat, day vé am u. Thay mo tudi
da 89, gia nhat lang, véc dang cao I6n, toc bac, guong mat
hién tr. Ngoi bén bép Ita, trén minh quan tam vai thd

15-4-2019 VAN HOA PHAT GIAO 61



cam, tay cam tau thudc, doi mat 6ng md to nhin thang
ngudi doi dién. Cach néi chuyén clia 6ng toat lén vé chan
thanh, khéng vui cling khéng buén, khéng von va cling
khéng nhat nhéo. Thay mo thudng la ngudi théng minh,
ranh luat tuc, thdng phong thay, ddm duong viéc két néi
gilra than linh va con ngudi. Néu chi thuan tuy lo chuyén
tam linh cé thé tai qui trong éng hon, dang nay, éng lai
dam nhan thém viéc chlia bénh... Cach chia bénh cla
thady mo A Sudng kha la. D& ngudi bénh ngoi bét dudi
nén dat, 6ng doét cay dén dau, sau dé dua ngon Iia ra
khdp co thé ngudi bénh dé tim con ma dang an nau.
Trong chap chdn anh Ifa, 6ng vira cham réi ra Itia vira Iam
nham cau khan than linh truc con mara khéi co thé ngudi
bénh. Guong mat thady mo thanh tdm va day ma mi. Chac
han chi than linh thau t6, con 6ng chang can biét ngudi
bénh dang mac bénh gi.

Thay mo A Sudéng hanh nghé clng bai da hon 50
nam qua. Ong cé sau ngudi con nhung nadm dua da
chét vi bénh tat. Khéng ai trong lang to mo, rang vi sao
than linh khéng ctu gidp cho chinh con thay mo. Vg da
mat, 6ng s6ng cung vai vg chdng ngudi con trai cudi
clng va ndm duia chau noi.

Véi tin ngudng van vat h(tu linh, du ngheo khé nhung
ngudi Ro Mam cd rat nhiéu Ié cing. Ma chay, cudi hoi,
bénh tat, cat nha, lam rdy, van van, déu bt dau bang
cling bai. Riéng lam 10a, c6 sau |é cing, d6 la luc phat
ray, d6t ray, tra hat, lUa lén, thu hoach va ma kho. Cling
heo g3, rugu can la chi yéu, trau bo thi thi thoang viqua
tén kém hodc cling khoéng nudi dugc dé lam thit.

T6i da co nhiéu dip ching kién & cing nha ma cla
mot s6 dan toc ban dia & Tay Nguyén. Van nhé mai
hinh anh c6 gai ngudi Ja Rai & tinh Gia Lai thud nao.
Sang ay, 8 mot khic ngodt bia riing, t6i bat ngd bat
gap mot ¢d gai tudi chiing 20, tir trong lang di ra, doi
tay bum mot géi la chudi truéc nguc. Téi hoi: “Minh di
dau ddy?”. Co gai tra I6i, giong tinh bo: “Di cho nha ma
an”. “Cho minh xem dé én cta nha ma duoc khéng?”. Co
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gdi ngap ngung gidy lat, ré6i cing ma goi la chudi xoe
trén tay. Toi thdy chiing mét véc com trang va hai con
cé tép nhé bang dau daa, hinh nhu vira ndu trong éng
tre. Me c6 da mat moét thang qua, sang nao cb ciing
dem dé an ra nha ma. Chdng hon doi gi, chi thdy buén
thuong khi nhin theo dang hinh c6 gai tay khum truéc
nguc, dan déc dan khuat gita nui riing.

& lang Le ctia ngudi Ro Mam lan nay, toi cé dip tham
du mot 1é cing nha ma clia gia dinh ba Y Diét. Me cla
ba da chét ba thang trudc. Déu dan méi thang, Y Diét
t6 chlic cung nha ma mét lan. Nghia dia cla lang Le la
moét khoanh riing thua ndm bén con sudi Lan, dé vao
s6ng Sa Thay. Nghia dia bao gi& cling & phia Tay, tuyét
tranh phia Dong dé ngudi dan khéng phai chiing kién
cai chét di qua lang nhu hudng di chuyén clia mét troi.
& nhiéu noi, bao quanh nghia dia a hang rao béng go,
bén trén dung rat nhiéu tugng nha mo. Cac buc tugng
du déo got bang dao nhung rat séng dong, mé ta
thuc tai va u6c ma clia ngudi dan. Rat nhiéu tuong la:
nhiing guong mat dai u sau, mat ma to, hai ban tay dp
trén ma; tugng phu n mang gui, gia gao; c6 ca tugng
dan 6ng doéi mi phi cong; dé gap nhat la nhom tugng
thé hién tin ngudng phén thuc véi cac kiéu nam nir
giao hoan, bung to, b6 phan sinh duc néi trdi, c6 khi
con dugc boi thém chut son mau dé.

Nghia dia lang Le khéng c6 tugng nha mé, ¢é thé do
dan lang qua nghéo kho, suét ngay lo céi an, cam hing
nghé thuat cé phan thui chét. Cadc ngdi mo nam rai rac
theo nhiing 16i modn quanh co. Dau moé huéng vé phia
Dong dé ngudi chét khong tiéc nudi va nhin vé lang.
D6 cliing ba Y Diét chudn bi gém thit heo, ga, ca va
mot rd com. Rugu can thi dan lang cung chung lo. Méi
gia dinh mot ché, to nho tly theo stic uéng clia chinh
minh, b&i rugu nha nao nha dé dung. Ché dugc cot vao
coc tre, dat thanh hang ngay ngan bén bo cong gém
sau chiéc vai kich ¢6 khac nhau.

M6 me ba Y Diét nam trong mét lan tre, cao tam
thudc rudi, ctia g6, mai lop fibrocement, phia dau
huyét c6 chén nitra chim nita néi mot ché sanh. Thay
mo A Suéng cling tham duy 1& nhung nhu ngudi dan
binh thudng, khéng gilr viéc cing bai. Ba Y Diét chui
vao nha mé, ngdi xdm, m& tdm ny-16ng bit miéng ché,
thong tha bd vao mot nhidm thit, com va vira khan nhu
tro chuyén via rét rugu vao ché qua may dau ngon
tay. Dai y rang con chéu va dan lang van nhd t&i me va
mong ba an vui, phu trg cho gia dinh cing ban lang.
Guang mat ba khong 16 xic cam dau buén. Toan bo
nghi thic cing bai dién ra chi trong vong khoang hai
phut. Sau d6, moi ngudi tu tap quanh ché rugu, an
uéng, hat thudc va néi chuyén. Khi da lung chiing ngat
ngay, céng dugc dem ra, vong ngudi nhay mua, danh
céng dugc thiét lap. Cong dai dugc danh bang nam tay
tran, ti€ng tram huing, am vang. Nhiing céng nho khac
dugc danh bang dui g, nghe thanh manh hon.



Trong quan niém ctia ngudi Re Mam, chét a chuyén
sang sOng & thé gidi khac, can phai chia cta cai, nudi
dudng ngudi qua c6, khdng co gi phai suét mudt, buén
phién. L& cliing la cudc tu vui danh cho ngudi con séng
hon la ké da chét. Khi chua lam 1& bd ma thi nha mé la
nai gan gi, ngudi than cé thé chui vao nha mé ngoi
chai, trdnh ndng, ngu nghi. B4 ma la 1& 16n, phai dam
trdu, mé bo, giét heo. Nhiing gia dinh nghéo danh phai
cling rugu ga quanh nam chay thang, cho téi khi co heo
bo mailam 18 bd ma. Sau 1, nha mé bi bo hoang, khéng
ai lui téi ntia, du la rudt thit clia ngudi chét. Xét vé khia
canh kinh t&, clng bai lién mién da trg thanh ganh néng,
tiéu ton nhiéu tién cda va thoi gian ctia dan lang.

Tay Nguyén dang thiéu riing nghiém trong. Nhimng
ngay & Mé Rai, téi dugc ching kién cudc phat ray cla
gia dinh 6ng A H'LGi trén mot trién doi cay cbi lo tho.
Clng nhu cac gia dinh khéc, 6ng A H'LGi c6 mdy manh
ray, & xa nhau. Sau vai mua canh tac lda va bap, ray bi
b6 hoang cho cay b tai sinh, cho dat héi phuc. Dé réi
vai ba nam sau chd nhan quay tré lai phat ray, trong tia.
Vao mua vy, ngudi Ro Mam thay phién giup nhau. Lam
khéng coéng, cling khéng com rugu béi dudng nhung
khong hé qudy qua, gia doi. Can cu, chan thanh va ca
tin la nhimng duc tinh phd bién ctia ngudi Tay Nguyén.
Viéc phét ray va dét ray bao gid cling lam vao cui mua
kho. Ray cang chay I16n dong nghia véi tro lam phan
bén cang nhiéu, hia hen boi thu. Mua d6t ray, di doc

Tay Nguyén rat dé bat gap nhimng canh khoi Ira ngap
troi. Lan trong tiéng lach tach cuta Ita chay la nhing
tiéng né cda tre vau va khong hiém cdia bom dan con
sot lai ti thai chién tranh. Canh d6t ray thuong rat
hoanh trang, dé lai du vi ngam ngui, dau xoét. Ay 1a bdi
thién nhién bi tan pha, su lac hau trong phuong thtc
canh tac, 1a su khon kho trong viéc tim kiém cai an
hang ngay.

Ba nam sau lan dau t&i M6 Rai, t6i da tra lai vung
dat nay vai mét chat qua tang la may bd may tinh, tivi
va quan do, mung mén quyén gop dugc ti cac nha
hao tam. M6 Rai da c6 it nhiéu d6i thay nhd su gitp dé
clia nha nudc trong dy an giup ba con cac dan toc dac
biét it ngudi thoat khoi déi nghéo va suy giam giéng
noi. Toan bé cac can nha cla ngudi Ro Mam & lang Le
déu da dugc xay sla lai. Méi gia dinh dugc cap mot bo
khung nha g6 va mai ngoi. Nén va vach dan tu lo liéu.
Ba con dugc chon kiéu dang nha theo y mudn, khuyén
khich nha san truyén théng clia ngudi Rg Mam. Quéc
16 14 C xuyén qua xa M6 Rai va lang Le dugc nang cap,
md& rong. Dién ludi, trudng hoc va cdc ndng trudng cao
su dugc xay dung, thu hat nhiéu lao déng tai xa va tu
cac tinh phia Bac. Ngusi Ro Mam dang dan héi sinh,
gidbng nhu me con cdu bé da thoat khéi ludi hai tirthan
ngay nao. Téi van nhaé cau bé Rg Mam tiing dugc nudi
duéng bang dong sla Viét, ngot ngao va nhan &i. m

* Anh cda tdc gia
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PON POC
Tap chi clia tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat gido,

quyét tam xay dung mét xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
van hoéa truyén thong clia dan toc.

Chén thanh cdm on Quy khéch da Ging hd san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cip nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, dau parafill, sap, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén sin xuét cdc loai sip nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhian don dit hang theo yéu ciu ctia quy khich.
Pic biét: Co gia vu dai dic bigt ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cd, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

KiNH BACH TON SU HOA THUONG

CHU THUGNG TOA BAI DUC TANG NI
KINH THU QUY PHAT TU GAN XA

Chuia SAC TU VAN AN (LONG HUNG TU) dia chi khu phé Hiép
Hoa Thi tran DAT DO, huyén DAT DO, tinh BR-VT |a ngdi ¢6 tu. Pugc
xay dung ndam 1942 qua may dai thay chu tri. Hién trang chua xay
tudng da ché kéo g6 lgp tén xi mang da xuéng cap (cé hinh anh gui
kém). Nay dugc chinh quyén cac cap phé duyét cho phép xay dung:
496m?2 mdi dé phat ti c6 nai tu hoc hang ngay.

kinh mong dugc su dong gop clia quy tang ni phat ti gan xa voi
phuong cham “Hun Phudc Xay Chua”.

Viéc déng gép xin chuyén veé:

Ch tai khoan: Tran Thi Thoa. Tai khoan s6: 6005205114256

Ngéan hang Agribank Dat Do, Ba Ria-Viing Tau

Lién hé sdt: Co Diéu Dat 0854544020

KINH BACH THICH NU DIEU DAT

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




- ” .
Sap phat hanh
Tap chi Van Héa Phat Giao
dong bo tap 1 &2 nam 2018

Moi chi tiét xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Quan 3, TP. H6 Chi Minh
Phong Phat hanh: (84-28) 3848 4335
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