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Lo1 gid1 thigu cua nguoi dich

Pay 1a mot quyén sach ghi lai ba ngay
thuyét giang cua DPuc Dat-lai Lat-ma tai thanh
phd Luan Pon vao mua xuan nim 1984, tirc
cach nay (2014) dang ba muoi nam. Chu
dé chinh cua nhiing budi thuyét giang nay
1a nguyén nhan nao da dua dén sy hién hitu
xoay van va troi budc ciia ching ta trong thé
gidi hién tuong. Su xoay van hay “chu ky tréi
budc” d6 gom cd muoi hai méi diy twong
lién niu kéo nhau va chi phéi toan bd su hién
hitu cua chung ta tur lic vira dugc hinh thanh
cho dén khi cai chét xay dén va sé tiép tuc
lap di lap lai tuong tu nhu mot chiéc banh xe
xoay tron bat tan. Thé nhung dong thoi theo
161 gido huan ctua Ptrc Phat thi mudi hai moi
day tuong lién trong chu ky dé ciing co thé
van hanh theo chiéu déo ngugc va mang lai
su giai thoat.
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An ban gbc bang tiéng Anh mang tua
la The Meaning of Life from a Buddhist
Perspective (Y nghia Sy Song theo quan
diém Phdt gido), dugc nha xuat ban Wisdom
Publications (Hoa Ky) an hanh 1an dau nim
1992. Ban dich tiéng Phap mang tua Le Sens
de la Vie, Réincarnation et Liberté (Y Nghia
S Séng, Ludn Hoi va su Tu Do) dugc nha
xuat ban Dangles 4n hanh nim 1996.

Quyén sach nay ciing di duoc dich
sang tiéng Viét nam 2005 véi tua 1a Y nghia
Sur Séng, Ludn Hoéi va sw Ty Do va da duoc
xuat ban tai Phap véi s6 luong that khiém ton
nhim dé biéu ting. Sau d6 quyén sach nay da
duoc mot ngudi ban rit quy cua ngudi dich
dich than mang vé Viét Nam va da dugc nha
xuat ban Vian Hoa Sai Gon (Tu sach Phat Gido
Ngay Nay) an hanh nam 2006.

Quyén sach nay 12 mot 4n ban méi da
dugc dich lai hoan toan va mang tya hoi
khac di d6i chat: ¥ Nghia Sw Song - Ludn
Hoi va sw Giai Thodt. Ly do cua viée dich
lai mot quyén sach do6i khi cling khong phai
1a chuyén kho hiéu: Qua thoi gian tat ca déu
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bién d6i. Phat Phap luc nao ciing van 1a Phat
Phap, ndi dung ctia mot quyén sach lac nao
cling van nguyén ven, thé nhung su thiu
triét ciia mdi con ngudi trong chiing ta c6 thé
dd thang tién hon néu ludn udc mudn hoc
hoi thém va cb ging gitt duoc stc kién tri
d6. Ptc Pat-lai Lat-ma di thuyét giang va
viét lach sudt hon ntra thé ky voi hang tram
quyén sach duoc xuit ban. Ban dau Ngai
thuyét giang Pao Phap cho cac cur toa gdm
hau hét 13 nhitng ngudi Phat gido. Sau mot
thoi gian thi s cir toa ngay cang gia ting,
ngudi nghe dén tir nhidu quéc gia va thudc
nhiéu nén vin héa va tin ngudng khac nhau.
Duong nhu Puc Pat-lai Lat-ma da dat Phat
gido vao mot bdi canh gitp chung ta co thé
tién dén gan hon voi tat ca moi ngudi bang
con tim cua chinh minh. Cac budi thuyét
giang ciing nhu cac quyén sach gan diy cua
Ngai hudng nhiéu hon vao long Tt Bi nhu 1a
mot “Ton Gido M61” cho nhan loai, voi muc
dich gitip con ngudi cam thdy gan giii nhau
hon. That vdy, 1ong tir bi chang phai 1a mot
1y twong ma tat ca cac ton gido déu quang
b4 hay sao? Vi thé néu nguoi doc mudn
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tim hiéu sdu xa hon vé cac chu dé va khai
ni¢m chuyén bi¢t va dac thu cua Phat gido
thi nén tim doc nhitng quyén sach dau tién
ctia Ngai. Quyén Y Nghia Sw Song nay la
mot trong s6 ba muoi dén bon muoi quyén
sach ay.

Gido huin cua Puc Phat rat thAim sau va
khuc triét va du chi 1a dé thuyét giang cho
nhitng ngudi dan chat phac trong thung ling
song Hang cach nay hon hai muoi lim thé
ky, thé nhung ngay nay van tiép tuc lam cho
ngay cang nhiéu cac triét gia, hoc gia va khoa
hoc gia 18i lac trén thé gidi phai kinh ngac
va than phuc. Quyén sach nay tuy di duoc
Ptc Pat-lai Lat-ma ¢6 ging cu thé hoa va
don gian hoa nhiam giup ngudi doc dé theo
ddi, thé nhung chung ta ciing can c6 mot sb
vbn t6i thiéu vé Pao Phap dé co thé thau triét
duoc sdu xa hon gido huan ménh mong va
siéu viét do cua Duc Phat.

Sach gdm c6 nam chuong:

1- Thé gi6i theo quan diém Phat gido

2- Sy sdng phat sinh tir vo minh tién khoi

3- Cac cip bac khac nhau ciia Con Pudng
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4- Su lo1 ich cua long vi tha
5- Su két hop gitra long Tt Bi va Tri Tué

Trén phuong dién trinh bay thi trong ban
gbc tiéng Anh va tiéng Phap ciing c6 mot sb
cac 10i chu thich hau giup nguoi doc dé theo
ddi, va cac 101 ghi chu nay s€ dugc dit trong
hai ngodc kép trong bai chuyén dich nay.
Trong ban tiéng Viét ciing c6 mot sd nhiing
161 ghi chti thém ctia nguo1 dich, va céac 101 ghi
chu nay cling dugc dat trong hai ngodac don
bang chit nghiéng. Nguoi doc ciing s& nhan
thdy trong ban dich c6 nhiéu thuat ngir viét
nghiéng, cach viét nay 1a dya dung theo ban
géc nham nhan manh dén cac thuat ngilr dac
thu va quan trong.

Ngoai ra trong ban tiéng Phap ciing
thdy dich lai 16i mé dau bang tiéng Anh cua
Richard Gere, dién vién dién anh Hollywood
noi tiéng, mot Phat tir thuan thanh va cling la
mot dé tir ciia Puc Dat-lai Lat-ma. Chinh to
chic quang ba Phat gido do tai tir nay thiét
1ap (Richard Gere Foundation) da tryc tiép hd
trg cho viéc an hanh quyén sach nay. Ngoai
16i mo dau trén day con cé phan 10i tya cia
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Jeffrey Hopkins, gido su vé Toén Gido Hoc
tai cac dai hoc My va Gia-na-dai, chuyén gia
vé tiéng Tay Tang, mot dé tir cua Puc Dat-
lai Lat-ma va ciing 13 ngudi d timg dich rat
nhiéu sach cia Ngai. Ngoai phan mé dau va 1oi
tira trén ddy con c6 thém 101 gidi thiéu cua to
chtc “Lién Minh Tay Tang - Phap” (Alliance
Tibet-France) trinh bay vai nét chinh vé noi
dung va qua trinh hinh thanh cta quyén sach
va déng tho1t cling dé muon dip dé cam ta mot
s6 nhan vat d3 gop phan mang quyén sach nay
dén véi nguoi doc.

Ngoai ra, va ciing that hét sirc dic biét 1a
trong 4n ban tiéng Phap lai con c6 thém mot
161 tya nita dugc ky tén chung béi 23 nhan vat
ndi tiéng ctia Phap trong cac lanh vuc chinh
tri, van hoéa, triét hoc, khoa hoc, ngh¢ thuat...
Trong s6 d6 co cac vi bd truéng, dan biéu,
nghi si nhu: Jacques Chaban-Delmas, Jack
Lang, Bernard Kouchner, Louis de Broissia,
Claude Huriet, v.v...; cac gido su dai hoc vé
toan hoc, thién van hoc, vat Iy hoc, xa hoi
hoc nhu: Francoise Chatelin, Jean Malaurif,
Guy Pelletier, v.v...; cac hoc gia va triét gia
nhu: Francois Bonardel, Jean-Francois Revel,
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Jean-Claude Carriere, v.v...; cung cac nghé si
nhu: Barbara Hendricks, Yves Duteil, Michel
Jonasz, v.v...

Ngudi dich xin man phép dai dong nhu
trén 1a dé chung ta thay rang tuy chi 1a mot
quyén sach nho thé nhung n6 d nhan duoc
sy ung ho cua that dong dao nhiing con nguoi
biét suy nghi va c¢6 tAm hon bén nhay. Thiét
nghi khong nhat thiét 13 chi c6 ndi dung cua
quyén sach nay hay uy tin cia mot nha su
khac thuong la Buc Pat-lai Lat-ma da huy
dong duoc ho, ma that ra long ngay that, hiéu
hoa va bt bao dong cua ca mgt dan toc thadm
nhuan Pao Phép, bi méat nude va dang bi diét
vong, da danh thirc lvong tm cua ho va cua
nhan loai n6i chung.

Néu dich hét cac 161 mé dau, 10i tua,
101 gidi thiéu... trén day thi co thé s& rat dai
dong, do d6 thiét nghi chi can trich din mot
vai doan ciing du dé noi 1én 10ng nhiét thanh
ciia mot s6 ngudi khong cam 1ong duoc trude
canh mat nudc va tham hoa diét vong cua
mot dan toc du la nho bé va tir mot luc dia
xa XOi.
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Loi Mé DAu ciia Richard Gere

Quy Richard Gere rat han hanh dugc gop
phan vao viéc xuit ban quyén sach quan trong
nay cua Puc Dat-lai Lat-ma, mang tua 1a The
Meaning of Life from a Buddhist Perspective,
tai Hoa Ky nam 1993.

Gi4o huén cta Puc Pat-lai Lat-ma duoc
hinh thanh dya trén cac kinh nghiém cu thé va
da dugc chimg nghiém mot cach minh bach.
Gido huan d6 phan anh ca mot kiép nguoi
hy sinh cho ly tuong bat bao dong, cho hoa-
binh, cho nhan quyén va vi su tién bd xa hoi
cling nhu dé gop phan cai tién tim linh va mé
rong trai tim cta con nguoi. Cac pham tinh
tuyét voi d6 chi ¢ thé thuc hién duoc nho
vao quyét tam tuyét ddi ton trong 1y tudng bat
bao dong, khong nao niing va s¢ hai, thai do
d6 chi c6 thé mang lai bo1 mot tri tu¢ si€u viét
va mot 1ong tir bi vo bién khong hé lay chuyén
ma thoi.
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Tt khi nude Tay Tang doc 1ap bi Trung
Qudc xam chiém nam 1950, va di khién Duc
DPat-lai Lat-ma phai lanh nan tai An bo vao
nam 1959 trong mot hoan canh that gian nan,
khong lac ndo Ngai lai khong nghi dén viéc
gidi thoat cho dan toc minh khoi tham trang
diét vong dugc hoach dinh mot cach quy mo:
mot triéu hai trim nghin ngudi da bi giét - tirc
12 mot phan nam dan sb cua ca xi Tay Tang
khi cic dao quin Trung Qudc tran vao qué
huong cua ho.

(Richard Gere - New York, 1993)

Loi Twa cua Jeffrey Hopkins

Tai sao ching ta lai roi vao hoan canh
nhu thé nay? Chung ta tir dau dén day? Ching
ta sdng cudc doi minh nhu thé nao? Cudc song
ay c6 mang mot ¥ nghia nao hay khong? Dt
Dat-lai Lat-ma da tra 101 cac cau héi trén day
theo quan diém Phat giao qua mat loat cac
budi thuyét giang tai giang duong Camden
Hall vao mua xuan nam 1984.
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Cac budi thuyét giang nay nguyén la
danh cho céc cr toa ¢ mot trinh d6 hiéu biét
cao vé Phat gido, va nham giai thich vé bau vii
tru tam linh (psychic cosmology) bén trong
ndi tam cua con ngudi, mot bau vii tru da
thAm nhuan va an sau vao toan thé A Chau.
Néu duoc nghe nhiing 10i thuyét giang rat cu
thé [cua Dtrc Dat-lai Lat-ma] vé nguyén nhan
tai sao chung ta lai phai roi1 vao dong chay cua
khd dau khién 1am hong ca cudc do1 minh, thi
ching ta méi hiéu rang tai sao nhiing ngudi
Phat gido lai dit nang tam quan trong cua kiép
séng con ngudi ngay tir lac ma minh con dang
trong thé gidi nay.

Nhitng 101 kéu goi khan thiét cia Putc
Pat-lai Lat-ma trong viéc tim kiém céc
giai phap hoa binh cho nhiing van dé kho
khan cua chung ta du la trén phuong dién
ca nhan, gia dinh, qudc gia hay quéc té, tat
ca déu nhat thiét khuyén ching ta hiy chon
cho minh nghé thuat sdng dy [cta ngudi
Phat giao]. Ngai no61 1én mdt cach that minh
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bach rang du 12 bat cir mot hé thong 1y tudng
(ideology) nao, thi ciing déu phai nham vao
vi¢c phuc vu con nguoi. Thé nhung Ngai
cling no1 vo1 nhiitng con nguoi dang nghe
Ngai thuyét giang rang hé théng 1y tuong ay
cling phai nhat thiét duoc st dung dé mang
lai sy cai thién va hoan my mang tinh cach
cé nhan, vi ddy méi chinh that 13 co sé viing
chic nhat mang lai hanh phuac cho nhan loai
(hay cai thién chinh minh va mang lai hanh
phiic cho minh réi sau dé méi cé thé mang
lai hanh phuc cho ké khdc va nhan loai duoc.
Noi mot cach khac la phai tu tap truoc da,
trieée khi nght dén chuyén cdi bién xd hoi va
con nguoi).

(Jeffrey Hopkins - University of Virginia)
Loi Tya an ban tiéng Phap ciia t6 chirc

Lién Hiép Tay Tang - Phap, ky tén béi 23
nhan vat tri thirc.

Long tir bi khong bao gid suy gidm cua
Puc Dat-lai Lat-ma ddi voi nhiting ngudi tan
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pha qué huong va dan toc minh da tao dugc su
ngudng mo va long tin [cua tit ca moi ngudi].
Dbi véi tat ca ching ta, quyén sach nay chic
han 1a mot co hoi that tuyét voi gitp ching ta
tim hiéu gido huan va ca con ngudi vo cliing
dac biét do (tuec la Purc Pat-lai Lat-ma).

Chinh khia canh nay di khién Uy Ban
giai Nobel dua ra quyét dinh nhu sau:

“Uy Ban quyét dinh trao ting giai Nobel
Hoa Binh nam 1989 cho vi Dat-lai Lat-ma
thir XIV Tenzin Gyatso, vi lanh dao tinh than
va ciing la vi lanh dao lam thoi (vé chinh tri)
ciia déan toc Tay Tang. Uy Ban hy vong rang
nho d6 c6 thé néu lén thai do kién quyét cia
Pirc Pat-lai Lat-ma khéng chdp nhdn cdc gidi
phdp bao déng trong cudc chién gidi thodt xir
Tay Tang. Hon thé nita Ngdi ciing luén chii
triwong phdi tim kiém cdc gidi phdp hoa binh
dwa trén long khoan dung va sw twong kinh,
nham bao toan di san lich sit va van héa ciia
ca mot dan toc.

“Duc Dat-lai Lat-ma da xdy dung chu
thuyét hoa binh ciia minh bang cdach dwa vao
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cdc moi quan tam sdu xa ciia Ngai doi véi tat
cd ching sinh, va sw y thirc vé trach nhiém
todn cau cua tat ca moi nguoi doi véi nhan
loai va thién nhién.

“Theo quan diém ciia Uy Ban thi Pirc
Dat-lai Lat-ma dda dwa ra cdc giai phap thdat
tién tién va mang tinh cdach xdy dung nham
gidi quyét cdc sw tranh chdp quéc té va cdc
van dé lién quan dén nhdn quyén va méi sinh
trén thé gici”.

(Alliance Tibet-France - Paris,
thang 8, 1996)

Mot con ngudi ngay that, mot dan toc
hiéu hoa, mot qudc gia luong thién bao gio
cling danh thurc dugc long nguoi.

Bures-Sur-Yvette, 05.06.14
Hoang Phong
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H.1: Jeffrey Hopkins, H.2: Richard Gere

THE THE MEANING
MEANING OF LIFE
of LIFE

Buddbist Perspecives on Cause and Effect

) Dalai-Lama

€ss THE DALATI LAMA

The
Meaning

Ol life

H. 3-6: Vai 4n bén tiéng Anh va tiéng Phap
trong s6 rat nhiéu 4n ban ciia quyén sach Y Nghia Sw Song
cia DPuc Dat-lai Lat-ma.
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Chuong 1
Thé gi61 theo quan diém
Phat giao

Buoi noi chuyén sang thur ba

Trude hét toi xin phép bay té doi 101 voi
nhirng nguoi Phat gido vé viéc huy déng tinh
than trudce khi nghe thuyét giang vé cac van
dé tam linh va ton gido: su huy dong mang
tinh cach tich cuc qua hét stic quan trong.
Néu chung ta ban thao voi nhau vé cc chil
dé tam linh thi nhat dinh khong phai 14 vi tién
bac, danh vong hodc la dé mang lai bt cu
mot phuong tién sinh song nao trong cdi doi
nay. C6 nhiéu sinh hoat khac ciing c6 thé 1a
giai phap hau dap ung cac doi hoi cap thoi y.
Ly do chinh yéu cua budi gip g gitta ching
ta hom nay, noi gidng duong Camden Hall
nay (Camden la mét khu phé giira trung tam
thanh pho Ludn Pén) nhat dinh 1a phai xuat
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phat tr cac moi quan tdm mang tinh cach sau
xa hon.

Mdi nguoi trong chung ta déu wdc mong
tim duoc hanh phuc va tranh khoi khd dau,
d6 1a mot su kién hét strc hién nhién, chfmg
c6 gi phai thic mac. Thé nhung phai lam thé
nao dé tim thay hanh phiic va loai bé kh6 dau
thi lai c6 nhiéu quan diém khac biét nhau. C6
rat nhiéu thtr hanh phiic va ciing cé rat nhiéu
con duong giup dua dén cac thtr hanh phic
ay. Tuong ty nhu vay, ciing ¢ rt nhiéu thir
khé dau va ciing co rat nhiéu cach dé loai bo
ching. Véi tu cach nhiing nguoi Phat gido,
khong nhiing chung ta chi nghi dén viéc tim
kiém su thoai mai va nhiing loi ich nhat thoi,
ma con phai kién tao nhiing gi chinh dang va
bén viing hon. Nguoi Phat giao khong phai
chi biét nghi dén kiép sdng nay, ma con phai
nhin vao cac kiép séng khac, luan phién tiép
nbi hau nhu 13 bat tin trong twong lai. Chiing
ta khong dém ting tuan, timg thang hay ting
nim, ma chung ta dém ting kiép nguoi va cac
chu ky ctia thoi gian vo tan.

Tién bac c6 thé mang lai mdt sy loi ich
nao do, thé nhung sy loi ich éy rat han hep.
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Trong sd cac quyén luc va cua cai trong thé
gian nay tat nhién ciing c6 nhiing thr dang
dé ma co, thé nhung chiing cling chi c6 mot
gid tr1 han hep nao d6 ma théi. Trai lai theo
quan diém Phat gido, thi chi c6 sy phat trién
tinh than 1a mé&i co thé gia ting thém tir kiép
song nay sang kiép song khac, diy chang
qua 13 vi ban chit cia tdim than mot khi da
duoc phat huy trén mot co so virng chac thi
cac pham tinh ctia n6 s& khong bao gio mat
mat di. Hon nita, cac pham tinh ay con c6 thé
duoc lam cho gia tang thém. That thé mot
khi da duoc phat huy mot cach ding dan thi
cac pham tinh ay khong nhiing sé& ton tai lau
dai ma con c6 thé thing tién dén vo tan (ciia
cai va quyén lyc khéng sao giit dwoc lau dai,
chi ¢6 sw sang sudt, dao dire va cdc kha ning
tam than méi cé thé ton lwu tir kiép song nay
sang kiép song khdc, néi mét cach dé hiéu
hon nita la quyén lic va cia cdi thi cé thé
mat mét cach dé dang, thé nhung mot khi da
hiéu biét thi sé khéng con ngu dan tré lai, va
tri tué d'y s€ tié’p tuc dwoc ton luu va sé con cé
thé dwoc phdt trién thém trong cdc kiép song
sau). Vi thé viéc tu tap tdm linh khong nhiing
mang lai hanh phtc 1au bén ma con giup cho
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stc manh nd1 tdm ngay cang tr¢ nén manh
mé hon.

Ngoai ra thiét nghi quy vi cling nén don
tat ca sy quan tAm ctia minh vao cac cha dé
dugc mang ra ban thao: Hiy lang nghe véi
mot sy nhiét tinh tinh khiét va khong nga guc
nhé! V& phan t6i thi toi s& c¢b gang han huyén
v6i quy vi v6i mot tim 1ong nhiét tinh cao
dep nhét, v6i nhitng xtc cam vi tha that chan
thanh, khoi dong boi long udc vong mang lai
su an vui cho ké khac.

Sw Quan thiy va Cung cich hanh xir

Thién dinh that can thiét nham giup phat
huy cac pham tinh tinh than. TAm thic nhat
dinh 1a c6 thé bién cai dugc, va phép thién
dinh 13 mdt phuong tién giip thuc hién viéc
ay. Thién dinh 13 mot phuong cach van hanh
ctia tm thuc giup tdm thic quen dan va gan
giii hon v6i mot dbi trong hay mot y nghia nao
d6. Trén nguyén tic thi ddy 1a mot cach tap cho
quen dan véi d6i trong ma minh suy tu.

C6 hai phép thién dinh: Thién dinh phdn
tich va thién dinh chii tdm. Phép thir nhat 1a
phan tich mot dbi tuong, phép thir hai 1a giir
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cho tam thirc thiang bang (khéng xao déng)
hudng vao d6i twong dy. Mdi phép thién dinh
déu co hai phuong phap:

1. Phuong phap tht nhat 1a chon mot dbi
tuong hanh thién, chrfmg han nhu v6 thuong,
va xem déy nhu 1a mot d6i tuong cua tam thire
dé suy tu va khao sat su sic hon.

2. Phuong phap thu hai 1a phat huy
mot thai do tim than nao d6, thi dy nhu tinh
thuong, va trong truong hop nay thi tam thirc
s trg thanh chinh ban chét cua dbi tuong ma
no suy tu.

Néu muén hiéu dugc thién dinh 1a d€ lam
gi thi nhét thiét phai hiéu duoc cac phép luyén
tap vé su Quan thdy va Cung cdch hanh xir
mang ¥ nghia nhu thé nao. That ra cung cdch
hanh xir twong dbi quan trong hon, vi day 1a
yéu t6 lién quan dén hanh phtic cia minh va
ca ké khac trong twong lai. Thé nhung néu
mudn tao ra mot cung cdach hanh xu tinh khiét
va hoan hao, thi nhat thiét phai dat dugc mot
su qudn thdy dGng dan (qudn thdy ding ddin
hay “chdnh kién” - tirc la “sw hiéu biét diing”
la diéu thir nhat trong sé6 Tam Diéu Puing Dan
con goi la Bat Chanh Pago). Thai d§ (cung
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cach hanh xur) nhét thiét phai dugc dua vao
1y tri, chinh vi thé nén that hét sirc quan trong
1a phai dat dugc mot tam nhin dung dan thude
lanh vyc triét hoc (titc la “quan diém ding”
con goi la “chanh tw duy”, diéu thir hai trong
Bat Chanh Pao).

Chu dich t6i hau trong viéc tu tap Phat
gido vé cung cdach hanh xir1a gi? Py 1a cach
phai chu dong dugc dong luan luu ctua tam
thirc minh - tirc gilp minh tr¢ thanh mgt con
nguoi bat-bao-déng mot cach dich that. Trén
binh dién that bao quét thi co thé cho rang
Phat giao gom c6 hai thira (tiéng Phan va
tiéng Pa-li la yana, c6 nghia la ¢ xe) biéu
trung cho hai duong hudng tu tap la: Pai
Thira (C6 xe I6n) va Tiéu Thira (C6 xe nho).
Dai Thura chu truong phai phat dong long tir
bi nham gitip d& tat ca chung sinh, va Tiéu
Thira thi chu truong khong dugce phép lam
thuong ton dén bat cir mot chung sinh nao.
Trén thuc té ca hai thai d6 hanh xur nay déu
phat sinh tir mot cdi ngudn chung 1 long tir
bi, téa ra tir can ban Gido Huan Phat Gido.
That vy nén gido huan tuyét voi ciia Puc
Phat bat ngudn tir long tir bi va Puc Phat,
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nguoi dich than dung ra giang day vé chinh
gido huin 4y, ciing cho biét ring minh da
duogc sinh ra tur long tuw bi. Long tir bi bao la
luén 13 pham tinh cao quy nhat cua mot vi
Phat, noi 1én 1ong kién quyét che chd va trg
gitip ké khac. Piéu nay cho thay Ia tai sao
ching ta phai nén quy y (co nghia la nwong
fra) noi Phat.

Tang Poan (Sangha) - nghia tir chuong
1a mot “tap thé dao hanh” - gdm nhitng nguoi
tu tap theo gido ly trén day, tic c6 nghia la
phai t6 ra nhu thé nao dé ké khic nhan thay
minh xtirng dang 1a mot no1 nwong twa cho ho.
Nhitng nguoi trong ting doan c6 bdn pham
tinh chu yéu nhu sau:

1: DU ¢6 ai gdy ra diéu sai trai cho minh
thi minh ciing khong dép lai bang bao luc.

2: DU ¢6 ai ndi gidn véi minh thi minh
cling khong dap lai bang sy néng gian.

3: DU ¢6 ai nguyén rta minh thi minh
cling khong dap lai bang nhitng 16i nguyén roa.

4: Néu c6 ai budc toi minh thi minh
cling khong budc toi lai nguoi dy (la cdo gian
cho minh).
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S& di cac nam va nir tu si da tao duoc cho
minh cung cach hanh xtr that khac thuong do,
ay 1a nho vao long tir bi ctia ho. Cling nhu thé
ma dirc tinh cha yéu nhat cua tap thé nhimng
nguoi tu hanh (Sangha/Tang DPoan) phai la
long tw bi. Tém lai 1a ba noi nuwong tua cua
ngudi Phat tir (Phat, Phap, Tang) tit ca déu
nhat loat dugc xay dung trén long tir bi.

Tt ca cac ton gido déu co cung mot mobi
quan tdm nhu nhau, dy 13 phai gitip nguoi tu
tap biét hudng vao 10ng tir bi. Cung cach hanh
XU phi-bao-lirc mang lai tir long tir bi, chang
nhing khong thé thiéu sét trong su sinh hoat
hang ngay ctia mdi ngudi trong chung ta, ma
con 1a nhimg gi that hét stc thiét yéu trong
cac mdi bang giao giita cac qudc gia trén toan
thé giGi.

Hién twong twong lién (interdependence/
Iy duyén khdi) 1a mot khai niém triét hoc that
cin ban trong gido 1y Phat gido. Du rang cach
dinh nghia c6 doéi chut khac biét gitta cac hoc
phai thé nhung tat ca déu cong nhan tim quan
trong ctia khai niém nay. Thuat ngir tiéng Phan
dung dé chi dinh “hién tugng twong lién” trén
day 1a pratityasamutpada. Chit pratitya gom
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cO ba nghia khac nhau: gip g&, dua vao, 1€
thudc vao, thé nhung trén nguyén tic thi ca ba
déu mang chung mot ¥ nghia 1a su 18 thudc.
Chir samutpada thi c6 nghia 1a su tqo tdc (hinh
thanh, phat sinh, sinh khoi...). Do d6 tur ghép
pratityasamutpada c6 nghia 1a nhitng gi dwoc
tao tdc bcing cach 1¢ thudc vao mét sé dieu
kién, no1 cach khac 1a dua vao va nho vao suc
manh ctia mot s6 diéu kién can thiét nao do.
Trén mot binh dién that tinh té, thi hién twong
twong lién s di duoc néu 1én 1a nham dé chimg
minh su vcfng mat cua sy hién hitu noi tai noi
moi hién twong (moi hién tuwong so di hién hitu
- tiee la dwoc hinh thanh hay tao tdc - la nho
vdo s twong lién va twong két véi cdc hién
twong khac va lé thuoc vao mot s6 cdc diéu
kién - turc co duyén - nao do. Cac hién tuong
khong thé tw né hién hitu mét cach doc lap,
tw tai hay noi tai dwoc ma phai luon lé thuoc
vao sy hién hitu cua cdc hién twong khac. Nén
hiéu “hién twong” ¢ ddy bao gom cd cdc hién
twong phi vat chat hién ra hodc bén trong tam
thirc ctia mot ca thé chcfng han nhu: cac khai
niém, tw duy, do gidc, xiic cam, sy hiéu biét...,
hodac bén ngoai tam thurc cua con nguoi nhu:
khong gian, thoi gian... Tom lai su kién twong
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lién, twong két va twong tao gitta moi hién
twong - pratityasamutpada - la mot quy ludt
toan cau chi phéi si van hanh ciia toan thé vii
tru. Néu roi ra bén ngodi quy ludt nay thi sé
khong co mot hién tuwong nao co thé hién hitu
dwoe, va ddy goi la sw “ving mdt” hay “tanh
khong” vé “ban chdt nditai” hay “twtai” cua
cdc hién twong. Do d6 déi khi ciing can nhin
lai sw hién hitu cua chung ta dé hiéu rcfng s
hién hitu dé ciing chi la két qua mang lai tir s
twong két ciia thdt nhiéu nguyén nhan va diéu
kién duwéi s chi phoi cia quy ludt twong lién
va twong tao trén day. S hién hitu mang tinh
cach cau hop dé phan anh sw tréi budc cia
chiing ta trong thé gidi hién tuwong).

Nham gitp suy tu vé y nghia tai sao
moi sy vat - tirc 1a mo1 hién tuong - lai khong
ham chtra sy hi¢n hitu tu tai vi 1y do ching la
nhiing san phém dugc tao tac bdi hién tuong
twong lién, thi nhat thiét trudc hét phai quan
théy duoc mot cach that minh bach la cac
doi tiwong ay chinh 1a nguyén nhan mang lai
hanh phtc hay khd dau, thich tha hay bét toai
nguyén, v.v... cho chinh minh (cdc su vt hinh
thanh boi sy tao tac twong lién déu khong that
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- vcfng mat cua sy hién hitu noi tai - do do
néu bam viu vao ching tat sé mang lai kho
dau cho minh, trdi lai néu nhdn thd'y dwoc ban
chat do gidc ciia ching thi ddy la sw gide ngé).
Néu khong nidm viing duoc quy ludt nhan qua
- tirc quy luat nguyén-nhan-hdau-qua, thi qua
that hét stc kho dé co thé y thirc dugc 1a moi
hién tugng déu khong ham chira sy hién hiru
noi tai vi Iy do chung chi 13 san pham cia s
tao tac twong lién. Cling chinh vi thé ma Pic
Phat da thuyét giang rang quy luat twong lién
(interdependence/pratityasamutpada/ly duyén
khoi) Tuon van hanh chung véi quy ludt nhan
qud trong qua trinh tao ra chu ky luan hoi, 13
nham gitp chiing ta quan triét sdu xa hon nita
vé quy ludt nguyén nhdn hdu qud (xin man
phép gidi thich thém nhw sau: quy ludt tuwong
lién, twong tdac va twong tao — interdependence/
pratityasamutpada - la mot quy ludt toan cau
chi phéi tat ca moi hién twong vo hinh va
hitu hinh, ké ca khéong gian va thoi gian, cé
nghia 1d c¢é thé xuyén qua cdc gidi han ciia
mét kiép song. Trong s6 trung trimg diép diép
cdc hién twong noi két dé, Pirc Phdt chon ra
muoi hai hién twong troi buoc con nguoi trong
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“céi ludn hoi” tirc la trong cdi thé gidi hién
twong nay. Muwoi hai hién twong néi két dy
dwoc goi la “muoi hai moi day troi buoc cua
sw tao tac do diéu kién ma cé” (douze liens
de la co-production conditionnée/twelve links
of conditioned co-production, tiéng Phan goi
la dvadasanga pratitysamutpada hay dvadasa
nidana, xin nhdc lai: kinh sach goc Han ngi
goi la thdap nhi nhan duyén).

Quy luat tuong lién & mot cap bac nao do
cho thdy mét sy twong quan voi quy ludt nhdn
qua (hién twong nay lién két véi hién tuwong
kia va tao ra mot hién twong khac, nguyén
nhdn nay mwon mét co duyén kia dé dwa dén
mot két qua va mdt nguyén nhdn khdc), su
kién nay duoc néu 1én trong gido huin cua
Dtc Phat vé& muwoi hai moi day twong lién
(con goi la thdp nhi nhdn duyén) dua dén cac
kiép song khac nhau trong chu ky hién hitu.
Mudi hai mdi day twong lién 13: v6 minh tién
khoi (1), su tao nghiép (2), tri thiec (3), “danh
xung” va “hinh twong” (4), cac co so cua sy
hiéu biét (cac co quan gidc cam) (5), sw tiép
xuc (6), giac cam (7), su them khat (duc vong)
(8), sw chiém giir (bam viu) (9), si hinh thanh
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(nghiép va sy chin mudi cua nghiép) (10), s
sinh (11), “su gia nua va cai chét” (12) (kinh
sach goc Han ngiv goi muwoi hai moi déay nay
la: v6 minh, hanh, thirc, danh sdc, luc can,
xuc, thy, ai, thu, hitu, sinh, ldo ti).

O mot cép bac thi hai tinh té hon, thi cac
moéi day tuong lién ay lién quan dén tit ca moi
vat thé: bat cr mot hién tuong nao cling déu
phai duoc tao dung dya vao mot co so gém
nhiéu thanh phan két hop v&i nhau, va chinh
n6 s& phai 1& thudc vao co so két hop ay cua
no (tcft cd moi hién tuwong du la hitu hinh - tuc
vt chdt - hay vé hinh - chang han tw duy, xiic
cam, khéng gian, thoi gian - déu mang tinh
cdach cau hop). Do d6 bat ctr mot hién tuong
nao ciling s& gdm co6 nhiéu thanh phan cau tao
ra no, va chinh n6 cling s€ phai 1¢ thudc vao
cac thanh phan ay cua no (trén, duwdi, dong,
tdy, nam, bdc la cdc thanh phan cia khéng
gian va khong gian sé phai lé thudc vao cac
thanh phén dy cua chinh né; trude sau, qud
khur, hién tai, twong lai hay la cac “don vi thoi
gian” la cdc thanh phan cdu tao cia thoi gian
va thoi gian sé phdi I¢é thuoc vao cdc thanh
phan dy ciia né).
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Sau cung, & cap bac tht ba va ciing 13
cAp bic sdu xa hon hét, thi moi hién tuong
chi don gian la cac thuat nglt (danh xung) va
khai niém lién quan dén co sé chi dinh cua
ching ma thoi. Néu mudn tim kiém mot vat
thé can cr trén co s chi dinh no thi ngudi ta
s& khong tim thidy mot thtr gi that sy 1 vat the
da duogc chi dinh: bo1 vi moi hién tugong chi la
san phém duoc tao tac boi hi¢n tuwong tuong
lién, va néu can cr theo cach suy dién d6 thi
chung chi dugc xac nhan qua sy 1€ thude vao
cac co sd dung dé quy dinh chang (thi du “cdi
ban” ciing chi la mét “danh xung” ding dé
chi dinh mot vt thé g&m co mot mat phcfng va
bon chan, néu thao bén chén ra thi sé khong
con cdi ban nao nita ca. Trong thudt ngit “cdi
ban” khéng cé gi la “thdt” ca, ddy chi la mot
khdi niém mang tinh cach quy woc do tam
thirc con nguoi tao dung ra dé “hiéu ngam”
vé&i nhau: “ddy la cdi ban”).

Cip bac tht nhat cua quy luat tuong
lién (interdependence) 1a nham chi dinh su
tao tac ctia cac hién tuwong cdu hop boi quy
luat nguyén nhan va diéu kién (dependent
origination/conditioned co-production/kinh
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sach goc Han ngir goi la thuyét Nhdn Duyén
Sinh hay Ly Duyén Khoi/co nghia la mot hién
twong chi cé thé phat sinh nho vao nhiéu
nguyén nhdn va diéu kién), do d6 né chi cé
thé duoc st dung dé chi dinh céc hién tuong
duoc tao dung ra, tirc 12 mang tinh cach vo
thuong. Hai cip bac khac (thir hai va thir ba)
ctia quy luat twong lién duoc st dung dé chi
dinh ca hai thé loai hién tuong 1a trieong ton
va vo thuong.

Durc Phat thuyét giang vé mueoi hai moi
day twong lién (thdp nhi nhan duyén) 1a nham
mé& ra mot tdm nhin that bao quat dua dén
mot 1anh vyc Ung dung that rong rai. Ngai
trinh bay mudi hai mdi day rét chi tiét trong
bo kinh Salistambasutra (Dao Can Kinh/
Kinh vé cong lua - mot bo kinh Pai Thua
bang Phan ngit rat xwa nay da thdt truyén,
chi con lai khd nhiéu cdc ban dich khéac nhau
bang tiéng Hdn va tiéng Tay Tang, va mot
s cdc cdu trich dan bang tiéng Phan dwoc
tim thdy trong cdc tdp sach binh gidi xua.
Kinh nay ham chita cdc quan diém ciia cd
Dai Thwa va Phdt giao Theravada, do do co
thé xem nhu lién quan dén cd sy hinh thanh
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ciia Pai Thira Phét gido. Nhiéu hoc gia Tdy
Phuwong cho rang ddy la mét bang chirng cho
thdy gitta Pai Thira va Phdt gido Theravada
khong c6 mot su ly gido (schism) nao ca ma
chi la mét sie tach roi dan dan). Tuong tu nhu
nhiéu kinh sach khac (ciia Pai Thira) kinh
nay duogc trinh bay theo cach hoi dap. Trong
kinh nay Buc Phat néu lén hién tugng tuong
lién qua ba thé dang khac nhau:

1. Vi nguyén nhan sy hién hitu cua cai
nay hién ra, cai kia sinh ra.

2. Vinguyén nhan su tao tac cia cai nay,
cai kia phat sinh.

3. Do d6 moi sy s& dién tién nhu sau: vi
nguyén nhan vé minh tién khoi dugc tao tac
(1) nén sy tao nghiép phat sinh (2); vi nguyén
nhan su tao nghiép dugc tao tac nén ri thirc
(consciousness) phat sinh (3); vi nguyén nhan
tri thire dugc tao tac nén danh xung va hinh
twong phat sinh (4); vi nguyén nhan danh
xung va hinh tuwong dwoc tao tdc nén cdc co so
ctia sw hiéu biét phat sinh (5); vi nguyén nhan
cdc co sé cuia sw hiéu biét duge tao tac nén sy
tiép xiic phét sinh (6); vi nguyén nhan sy tiép
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xuc dugce tao tac nén gidc cam phat sinh (7);
vi nguyén nhan gidc cam dugc tao tac nén su
them khat (duc vong) phat sinh (8§); vi nguyén
nhan su thém khat duoge tao tic nén su ndam
bt (bam viu) phat sinh (9). Su nam bat (bam
viu) Ay sé tao ra nghiép (karma) goi 1 nghiép
ctia sy hinh thanh (10). Su hinh thanh dua dén
su sinh (11), sy sinh s¢ dua dén su gia nua va
cai chét (12).

Qua cach khang dinh “vi nguyén nhan
su hién hitu ctia cai nay, cai kia sinh ra” Buc
Phat cho thdy rang cac hién tuong trong chu
ky xoay van cua sy hién hitu khong hé duoc
tao ra boi mot sttc manh toi thuong cia mot vi
troi truong ton nao ca, ma 1a do cac diéu kién
that chinh xac 1a cac hau qua nhét dinh nao
d6 chi c6 thé tao ra boi cac nguyén nhan va
diéu kién nhat dinh nao d6 ma théi (xin luu
cdc chit nguyén nhén va diéu kién dwoc ding
o dang s6 nhiéu - su kién nay dé nhén thcfy
hon trong cdc ban goc bang ngén ngiv Tdy
Phuong - co nghia la nguyén nhan ciing nhu
co duyén déu mang tinh cach cdu hop va da
dang. Do d6 khéng nén nghi rang, cho rang
hay “dé thira” rang vi nguyén nhéan nay hay



36 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

vi duyén c6é kia ma xday dén cho minh hdu qua
nay hay hdu qua no. Tat cd cdc nguyén nhan
va diéu kién déu mang tinh cdch cau hop, do
do chung that da dang va phuec tap).

Qua sy khang dinh thir hai “vi nguyén
nhan sy tao tac cua cai nay, cai kia sinh ra”
buirc Phat cho théy réng mot hién tugng [néu
d3 mang] tinh cach truong ton [thi] khong
thé lam phat sinh ra duoc bat cir gi, chang
han nhu khai niém “thuc thé can ban” do hé
théng Samkhya néu 1én (Samkhuya la mot
hé théng triét hoc cia An giao xudt hién vdo
khodng cdc thé ky thie IV-V, chii truong co mot
thu’c thé can ban va trwo’ng ton. Thé nhwng
néu da la truong ton bdt bién thi khéng thé
lam phat sinh ra cac hién twong vo thuong
dwoc. NOi cach khac la mot cai gi do hoan
hdo, todan ndng va thanh thién thi khéng thé
tao ra sw kho dau va nhitng gi tam thuong,
I¢ thuéc, thap kém va khéng hodn hdo). Noi
mot cach ngén gon la cédc hién tugng cua su
hién hitu mang tinh cach chu ky (ludn hoi)
déu phat sinh tir cac diéu kién vo thuong tir
ban chét (cdc hién tiwong ciing “ludn hoi” nhuwe
chinh chung ta).
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Do d6 thic mic sau ddy cling co thé
duoc néu 1én: néu cac hién tuong cua sy hién
hiru mang tinh cach chu ky dugc tao tac boi
cac diéu kién vo thuong, thi c6 phai 1a bat ctr
mot yéu t6 vo thudng nao ciing co thé tao tac
ra chung hay khong? Hoan toan khong, boi
vi qua su khang dinh thtr ba Ptrc Phat da cho
biét rang cac hién twong cta su hién hitu mang
tinh cach chu ky khong thé phat sinh tir bat
ctr mot nguyén nhan hay diéu kién vo thuong
nao, ma dung hon 1a tr cdc nguyén nhan va
diéu kién ro rét mang tiém ning 1am phat sinh
ra cac hién tuong 10 rét (ndi mot cach nom na
la an man thi khat nwoc: nguyén nhan ro rét
va két qud ciing nhat dinh va ré rét nhi thé).

S di Puc Phat thuyét giang vé su tao
tac ctua khd dau 1a do muroi hai méi ddy twong
lién mang lai, 4y 1a nham muc dich néu lén
cho ching ta thy rang nguyén nhan nguyén
thity ctia n6 chinh 1a thé dang v6 minh tién
khoi - voi ¥ nghia 1a mot sy u mé tim than
tirc 1a su thiéu-hiéu-biét cua chinh minh. Su
sai lam cdn ban d6 1a ngudn gdc mang lai moi
su hoang mang va lam phat sinh ra hanh dong
(karma/nghiép), va hanh dong s& luu lai trong
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tam thirc mot tiém néng giy ra khd dau bang
cach tao ra mot kiép sdng méi trong cac chu
ky hién hitu (vé minh mang lai khé dau bang
cdch tao ra sy tai sinh trong coi ludn hél’). Su
sinh d6 sé& tao ra hau qua sau cung 13 mbi day
tuong lién cudi cung, 12 khd dau cua sy gid
nua va cdi chét.

Mudi hai méi ddy tuong lién co thé duge
giai thich theo hai khia canh khic nhau: khia
canh thtr nhat lién quan dén cac hién twong
khéng tinh khiét (tic bi 6 nhiém bdi cac nhan
t6 ban loan), phuong cach tht hai lién quan
dén céac hién twong tinh khiét. Ciing tuong tu
nhu thé, d6i voi Bon Su That Cao Quy (T
Diéu Dé) tirc 1a nén moéng co ban nhat trong
Gido Huan ctia Puc Phat, thi cac nguyén nhan
va hdu qua cling dugc phan chia thanh hai
nhém khéac nhau: mot nhoém thude thé loai cac
hién twong o6 nhiém (tao ra kho dau) va mot
nhém thudc cac hién twong tinh khiét (con
dwong dwa dén cham dirt khé dau). Do do,
muoi hai moi day twong lién c6 thé vira dugc
su dung dé chi dinh qué trinh van hanh cua
cac hién twong 6 nhiém ciing nhu qua trinh
clia cac hién tuong tinh khiét. Trong s6 Bon
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Sw Thdt Cao Quy, thi sy thdt vé khé dau -
tic 13 sw thdt thir nhat - duge xem 13 két quda
mang lai tur thé loai cac hién twong 6 nhiém,
va sw thuc vé nguén géc - tic 1a sw that thw
hai - 14 nguyén nhdn tao ra khé dau. Trong thé
loai cac hién tuong tinh khiét, thi sur thdt ve
sw cham dirt - tac sy thdt thir ba - 13 két qua
mang lai tur thé loai cac hién tuong tinh khiét,
va sur thdt vé con dwong - tic sy that thu tu -
13 nguyén nhén dwa dén sy cham dirt khé dau.
Ciing twong tu nhu thé, trong trudng hop khi
khai niém vé mudi hai méi day tuong lién néu
1én cho biét 1a thé dang vé minh tién khoi s&
dua dén su tao nghiép v.v..., thi déy la cach
gidi thich can ctr vao thé loai cac hién tuong 0
nhiém, va nguoc lai trong truong hop khi khai
niém nay néu 1én su chdm dat cua vé minh
tién khoi s& dua dén su dinh chi cua su tao
nghiép, v.v... thi ddy 1a cach giai thich lién hé
dén thé loai cac hién tuong tinh khiét. Truong
hop tha nhét (lién quan dén cdc hién tirong 6
nhiém) 1 con dwong dwa dén sir tao tac kho
dau, truong hop tha hai (lién quan dén cdc
hién twong tinh khiét) 13 con dwong dwea dén
sw cham diet khé dau.
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N6i cach khac thi mudi hai méi day tuong
lién c6 thé duogc trinh bay hodc bang cach dua
vao qud trinh dua dén kho dau, hoac bang cach
dvua vao qua trinh cua su tinh khiét hoa, tbm
lai & mdt qua trinh thi bi€u trung cho mot su
dién tién tuan tu mang tinh cach tréi bude (fao
ra kho dau), va mdt qua trinh thi né1 1én mot su
van hanh d4o nguoc (mang lai su giai thodt va
dwa den suw cham dut kho dau).

Qud trinh mang lai khé dau s& dién tién
tuan tu nhu sau :

- Vinguyén nhan v6 minh tién khoi, su

tao nghi¢p phat sinh,

- Vi nguyén nhan tao nghiép, tri thic
phat sinh,

- Vinguyén nhan tri thic, “danh xung”
va “hinh tudng” phat sinh,

- Vi nguyén nhan “danh xung” va
“hinh tudng”, cac co s¢ cua su hiéu
biét phat sinh,

- Vinguyén nhan cic co sd cta sy hiéu
biét, su tiep xuc phat sinh,

- Vi nguyén nhan tiép xuc, gidc cam
phat sinh,
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- Vi nguyén nhan giac cam, sy them
khat phat sinh,

- Vinguyén nhan thém khét, sy nam bét
(bam viu) phat sinh,

- Vi nguyén nhan nam bat, sy hinh
thanh (sinh khoi) phéat sinh (nghiép
da chin),

- Vi nguyén nhan hinh thanh, sy sinh
phat sinh,

- Vi nguyén nhan sy sinh, “gia nua” va
“cai chét” phat sinh.

Su dién tién mang tinh cach troi budc
trén day biéu trung cho toan bd qud trinh tao
tac ciia khé dau va duoc st dung nhu 1a mdt
khai niém cin ban nham néu 1én ngudn gbc
cua kho dau.

Theo thtr ty dao nguoc thi qua trinh tao
tdc trén day s& dién tién nhu sau:

- Céac thtr kho dau phai ganh chiu ciing
nhu sy gia nua va cai chét [tat ca déu]
phat sinh 1¢ thudc vao su sinh,

- Su sinh phat sinh 1¢ thudc vao su chin
mudi cta nghiép: c¢6 nghia 1a sy hinh
thanh (sinh khoi),
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Su hinh thanh phat sinh 1€ thudc vao
su nam bat (bdm viu),

Sy nidm bat phat sinh 1& thudc vao sy
thém khat,

Su thém khat phat sinh 1€ thudc vao
giac cam,

Giac cam phat sinh 1€ thudc vao su
tiép xuc,

Su tiép xuc phat sinh 18 thudc vao cac
co sd cua su hi€u biét,

Cac co sO ctia su cua hiéu biét phat
sinh 1¢ thudc vao “danh xung” va
“hinh tuéng”,

“Danh xung” va ‘“hinh tuéng” phat
sinh 1€ thudc vao tri thuec,

Tri thic phat sinh 1€ thudc vao su
tao nghiép,

Su tao nghi¢p phat sinh 1€ thude vao
vO minh tién khoi.

Céch dién tién trén day néu lén Sy That

Cao Quy thu nhét trong Bén Sy That Cao
Quy: c6 nghia 1a khd dau duoc xem nhu 1a
hau qua (cua vo minh tién khoi).
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Qud trinh tinh khiét héa s& dién tién theo
thtr tu nhu sau:

Khi vo minh tién khéi chdm dut, sy
tao nghiép chdm dut,

Khi sy tao nghiép cham dut, tri thirc
chim dut,

Khi tri thirc chdm dat, “danh xung” va
“hinh tuéng” cham dut,

Khi “danh xung” va “hinh tuéng” chim
dut, cac co so cua su hiéu biét cham dut,
Khi céc co s& cua sy hiéu biét chAm
dat, sy ti€p xuc cham dut,

Khi sy tiép xac cham dut, gidc cam
chim dut,

Khi gidc cam cham dat, sy thém khat
cham dut,

Khi sy thém khat chidm dat, sy ndim
bét (bdm viu) cham dut,

Khi sy ndm bat chdm dat, “sy hién
hiru” hay la sy hinh thanh (nghiép
chin mudi) chdm dt,

Khi sy hinh thanh cham dut, sy sinh
cham dut,
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- Khi su sinh chidm dut, su “gia nua” va
“cai chét” cham dut.

Su dién tién trén day lién quan dén thé
loai cac hién twong tinh khiét va dong thoi cho
thdy cac nguyén nhan [sé mang lai cdc su tinh
khiét hoa ay]. Va day ciing chinh 13 sir thdt vé
con dwong (sw thdt thir ti) trong Bon Su That
Cao Quy.

Thtr tu ddo nguoc s€ dién tién nhu sau:

- Su cham dut cua sy “gia nua” va “cai
chét” 1€ thudc vao sy cham dut cua
su sinh,

- Su chdm dt cua su sinh 1é thudc vao
su chdm dut cua sy hinh thanh (sinh
khoi/nghiép da chin),

- Su cham dat cua sy hinh thanh 1€
thudc vao su cham dut cua sy nam bat
(bam viu),

- Su cham dut cta sy nam bat 1€ thudc
vao su cham dut cua su thém khat
(duc vong),

- Su cham dut cua su thém khat 1€ thudc
vao su cham dut cia giac cam,
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- Su cham dut cua gidc cam 1€ thude
vao sy cham duat cua sy ti€p x1c,

- Su cham dut cua sy tiép xtc 1¢ thude
vao su cham dut cua cac co sé cua su
hiéu biét,

- Su cham dut cua cac co sé cua su
hiéu biét 1¢ thudc vao su cham dut cua
“danh xung” va “hinh tuéng”,

- Sucham dut ctia “danh xung” va “hinh
tudng” 1€ thudc vao sy cham dut cua
tri thure,

- Su chdm dut cua tri thirc 18 thudc vao
su chdm dut cua su tao nghiép,

- Su chidm dut cua sy tao nghiép 1€
thudc vao sy chdm dut cta vo minh
tién khoi.

Theo thtr tur trén day thi su dién tién cla
qua trinh tinh khiét héa lién hé dén cac hdu
qua dugc tao ra, tic 1a su thdt vé sw dinh chi
(sur cham dirt khé dau), va cling 13 sy that thir
ba trong Bén Su Thét Cao Quy.

Sy dién tién mang tinh cach troi budc
trén day dugc minh hoa trén mat tAm thangka
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(thangka la cdc tam biéu do thuong dwoc si
dung trong Phdt gido Tdy Tang nham cu thé
hoa cdc khai niém phirc tap va truu twong
gilip nhitng nguwoi binh di va chdt phdc khéng
can phdi biét doc ciing ¢ thé hiéu dwoc)
trinh bay bdnh xe cua chu ky hién hitu (Hinh
1). Banh xe nay duoc chia ra thanh nim phan
thay vi 1a sau, ly do 1a coi thién (deva/coi
troi) va coi badn-thién (asura/coi a-tu-la)
duoc gop chung thanh mot ¢di duy nhat. Cdi
thién va c¢di ban-thién 1a cac ¢di cao nhat,
tiép theo d6 1a c¢di cua nhirng ngudi duoc tai
sinh trong cac hoan canh thuan lo1, tAt ca céc
cdi nay dugc trinh by & nira phan phia trén
cua banh xe. Ba cd1 khac duogc trinh bay &
phan phia duéi ctia banh xe 13 cic ¢di ctia cac
sinh linh phai tai sinh trong cdc hoan canh
bat thuan loi hay bat hanh, chéng han nhu
hang tha vat, cac sinh linh do1 khat (preta),
hoac cac sinh linh noi c61 dia nguc. Tat ca
cac ¢di nay biéu trung cho cac cap bac kho
dau tuong quan dén cac thé loai sinh né khac
nhau (sinh ra twr tir cung, no ra tw trung, sinh
ra trong cdc noi am thap...).
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H.1: Banh xe biéu trung cho chu ky hi¢n hiru
va sau dwong (c6i) luan hoi (tieng Phan la Bhavacakra/
Banh xe cua sy hién hitu).

Tai sao cac sinh linh ay lai phai sinh
ra trong cac hoan canh nhu thé? Vong tron
hep noi trung tim ctia nam cdi hién hiru biéu
trung cho cac cip bac kho dau phat sinh tir
nghiép, tic cac hanh dong (Hinh.2). Vong
tron nay chia ra lam hai phan. Phan bén trai
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¢6 nén mau tring, trong phan nay cac nhan
dang ngudc nhin 1én va di chuyén hudng lén
phia trén, biéu trung cho nghiép (hanh dong)
thuan lgi. Cac nghiép thuan lgi nay gém co
hai thé loai: 16t lanh va bén vitng, cic hanh
dong dy (nghiép thuan loi) sé& dua dén thé
dang con nguoi, ban-thién (asura/a-tu-la) hay
thién nhan (deva). Phan bén phai c6 nén mau
den (xanh dam) voi cac nhan dang dang cui
dau xudng, biéu trung cho nghiép bat thuan
loi (cac hanh dong ti€u cuc) dua dén sy tai
sinh trong cic hoan canh thip kém (bat hanh).

H.2: Vong truc banh xe biéu trung cho ba thir noc doc
l1a vo minh (con heo), sy bam viu (con ga tr("ing) va su thu
ghét (con rin). Vong tron chung quanh biéu trung cho cic
hanh d¢ng tich cwc va cac hanh dong tiéu cwc phat sinh tir
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ba thir noc ddc (xin hiéu hanh dong tich cue hay tiéu cuc ¢
ddy ciing déu la cdc hinh thire tao nghiép. Sdu céi - tir dia nguc
dén coi thién - ciing chi la “sdu dwong” tdi sinh khac nhau.
Hanh dong tich cuc va sw giac ngé la hai thir khac nhau,).

H.4: Coi ngudi va coi thién
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H.6: Cdi sinh linh do6i khat
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H.7: Céi sinh linh trong dia nguc

Nguyén nhan nao da lam phat sinh ra cac
nghiép mang lai moi tha kho dau ay? Do 1a
ba thtr noc doc cua tam thire 1a: vo minh, bam
viu va thii ghét (kinh sach goc Han ngir goi la
tam doc: Tham/bam viu, San/thu ghét, Si/vo
minh), biéu trung trong vong tron trung tim
(truc banh xe) boi con heo (ddn dén), con ga
trbng (tranh dn) va con ran (nham hiém). Con
heo tugng trung cho vo minh, con ga sy bam
viu va con ran sy thi ghét. Ngoai ra theo cach
dién dat cia mot sd cac tAm thangka khac vé
banh xe cua sy hién hitu mang tinh cach chu
ky, thi nguoi ta con thdy thém mat chi tiét nhu
sau: con heo cén dudi con rin, con ran cin
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dudi con ga, va con ga thi lai can dudi con
heo; chi tiét nay cho thay 1a sy bam viu (con
ga) va thu ghét (con rdn) bit ngudn tir vé minh
tién khdi (con heo). Cac con vat can dudi nhau
néu Ién hinh anh cac nhdn 6 tam than lién d6i
va thuc day nhau.

Ba vong tron trén day (vong tron trung
tdm va hai vong tron tiép theo) cling biéu
trung cho ba thr noc doc cua tam thiuc - vo
minh, bdm viu, thi ghét - dua d&én su tao
nghiép (hanh dong). Cac nghiép nay c6 thé 1a
bat thuén loi hay thuan lgi va s€ mang lai cac
cap bac kho dau khac nhau trong chu ky hién
hitu (dix la tai sinh dudi thé dang con nguoi
hay thién nhén thi ciing khéng tranh khoi kho
dau cua sy hién hitu). Vong tron ngoai cung
néu 1én mudi hai méi day tuong lién (thdp nhi
nhédn duyén) va cho thay tai sao cac nguyén
nhan cua kho dau - karma va klesha (tiéng
Phan klesha cé nghia la dau buon/affliction,
kinh sich goc Han ngir dich la phién néo, chir
nay khéng dwoc sat nghia lam) - lai dua dén
cac kiép song (khdc nhau) trong vong xoay
van bat tan cua sy hién hitu. Ngoai cung la
mot sinh linh hung 4c 6m trong vong tay toan
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bd banh xe, biéu trung cho cho vo thudng.
Néu dugc phép thi t6i xin néi dtia mot cau 1a
sinh linh hung 4c nay khong hé biéu trung cho
mot vi troi sang tao ndo ca! Muc dich chu yéu
ctia hinh anh nay 1a chi dé néi 1én ban chat cua
vo thudng, va ciing dé cho thiy tai sao sinh
linh 4y lai 1a mot hung than khiép dam, noi thé
¢6 18 ciing di khong can phai dai dong thém
nita (khong cé gi khiép dam bang vé thuong).
C6 lan t6i dugc trong thdy mot tim thangka
v& mot b xwong ngudi thay cho hung than,
céch biéu trung cho v6 thudng nay lai con ndi
bat va dé hiéu hon nita.

Mit trang, & goc bén trai (phia trén cua
tam thangka) biéu trung cho sw gidi thodt.
Goc bén phai 1a Buac Phat dang tro tay vao
mat trang, hinh anh nay cho biét 1a sy giai
thoat tirc 14 vuot qua dai duong khd dau cua
cac chu ky hién hiru, 1a mot diéu co thé thuc
hién duoc.

Lich sir cia tim thangka trén day 1a nhu
thé nay. Vao thoi DPac Phat Thich-ca Mau-ni
con tai thé, c6 mot vi vua ctia mot 1anh thd xa
x6i 1a Udayana (thudc tdy bdc An Dé, thi do
la Mangali nam bén bo séng Swat. St liéu cho
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biét la vao thé ky thir VII doc hai bo séng nay cé
dén 1.400 ngéi chia va 10.000 ting ni) mang
tang vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) xir Ma-kiét-
da (Magadha, trong thung ling séng Hdng)
mot 40 bao théu toan ngoc quy. Vua Tan-ba-
sa-la chang c6 gi trong xung dé ting lai, bén
tim Pt Phat dé tham van. Dic Phét bao vua
Tan-ba-sa-la hay tang lai mot tAm tranh v& nam
khu vue va viét 1én d6 cac cau sau déy:

“Chi nén lay cai nay va phai bo lai cai kia.

Hay budc vao Gido Huan cua Pic Phat,

Tuong tu nhu mot con voi budc vao

mot tap 1éu tranh.
Hay pha tan sitc manh ctia Hung Than
ctia cai Chét.

Nhirng a1 phat huy dugc tam linh tinh thirc,

Gitp minh tu tip theo gido 1y 4y,

S¢& tach ra khoi Banh Xe cua su sinh,

Hau loai bé moi thir kho dau cho

chinh minh”.

Ptic Phat bao v6i vua Tan-ba-sa-la hiy
ctr cho nguoi mang tAm tranh 4y ma tang cho
vua xir Udayana. Sau khi nha vua ndy nhén
dugc btrc tranh thi mang ra nghién ctru va dat
duoc giac ngo.
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Muroi hai moi day twong lién duge biéu
trung bo1 muoi hai canh sinh hoat néu 1én
trong vong tron ngoai cung. Canh thir nhat
phia trén (13 mot ngudi gia mu 1da, chong
giy budc di khap khiéng) biéu trung cho
vé minh tién khoi, thc mdi day thir nhat. V4
minh trong truong hop nay c6 nghia la khong
hiéu biét tinh cach hién hitu dich thdt cia
moi hién tuong. Cling xin nhic thém 14 triét
hoc Phat gido gém c6 bon hoc phai chinh,
va mdi hoc phéi lai duoc chia ra nhiéu hoc
phéi phu, vi thé nén ciing c6 nhiéu cach giai
thich vé vo6 minh khac nhau. Chang nhiing
ching ta khong cé du thi gid dé ban thao
sdu hon vé van dé nay, ma chinh t6i ciing
khong nhé hét cac cach giai thich cua ting
hoc phai mot.

H.8: Mét nguoi gia mu 10a biéu trung cho vé minh
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N6i mot cach tong quat thi vé minh tién
khéi 1a mot thé dang u mé tim than, khéng
hiéu biét (khéng nam vimg hay thiu triét
dwoc) phuong cach hién hitu ciia moi hién
tugng. Theo kinh sach thi co tit ca 1a muoi
chin thé loai v6 minh khac nhau - tirc 1a céc
thé loai qudn thdy sai 1am lién quan dén cac
tam nhin va cac quan diém cuc doan. Du sao
trong trudng hop cta muoi hai méi ddy tuwong
lién, thi vé minh c6 nghia 1a tri thirc lam ldn
hinh dung sy hi¢n hitu cua moi sy vat hoan
toan trai nguoc lai vo1 phong cach hién hiru
dich that ctia chung.

V6 minh tién khoi 13 yéu to tam than tai
hai nhit ma chung ta can phai loai bo. Mdi yéu
t6 tam than déu c6 hai thé loai: noi tai (inné/
inate/tw tai, noi tai) hoac thu dat duoc bé‘mg tri
thong minh (#tc la nho vao cac kinh nghiém
cam nhan va sy hoc hoi cua minh). Céac yéu
t6 tam than mang tinh cach ban loan (khudy
déng) s di phat sinh 1a do cac hé thong triét
hoc hay cac khai niém thiéu viing chic mang
lai, chiing tap cho tam thirc chép nhan va duy
tri cac yéu td tdm than bat thudn loi khac. Cac
yéu t6 nay 1a nhimg gi ngoai lai ddi véi tat ca
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ching sinh c6 gidc cam, va cling chinh 1a cgi
ré (nguyén nhan siu xa nhat) troi budc ching
sinh trong chu ky hién hiru. Céi ré niy mang
tinh cach ndi tai. Long Thu (Nagarjuna) trong
tap luan Shunyatasaptikarika (Bay muoi tiét
tho vé Tanh Khéng/Thdt Thap Khéng Tinh
Ludn) da viét nhu sau:

“Tr1 thire éy nhan biét moi hién tuong
nhu 13 hién hitu mot cach t6i thuong
(ultimate/dung that 1a nhu thé),

Mic du chung chi 14 cac san pham 1é
thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu
kién (ma co).

Chang phai day 1a nhimg gi ma vi Thay
(tec Plrc Phat) goi 1a vo minh tién khoi
hay sao?

Chinh tir c4i v6 minh tién khéi 4y ma mudi
hai mdi day [twong lién] sé& sinh khoi”.

b

(Xin luu y la chit “vo minh tién khoi’
la dich tw chit initial ignorance, nhung ciing
c6 thé dich chit nay la vé minh cdn ban hay
nguyén thity, thé nhung cdc cach dich nay sé
c6 thé gdy ra hiéu lam la thé dang vé minh
mang tinh cach “bam sinh” va “tw tai”. Thé
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nhung vo minh tién khoi chi la mot sy thiéu
hiéu biét ban dau, tirc 1d mot su quan nhan
sai lam vé hién thwe do minh tao ra cho minh
twr khi con la mot hai nhi khi kha nang tri thurc
va sw hiéu biét bat dau phat sinh nho vao cdc
kinh nghiém cam nhdn cua cac gidc quan khi
“tiép xiic” véi thé giGi bén ngodi, va cd su
giao duc quy woc trong gia dinh va ngoai xad
hoi khi lon lén. Ngoai ra vo minh tién khoi
con mang xu hwéng “ban ndang” rat ré rét
va ddy chinh la nhitng gi lién hé dén nghiép
trong qud khir ciia mot cd thé).

Do d6 v6 minh tién khoi c6 the hieu nhu
la mdt tri thirc cdm nhan va hinh dung mot
cach ty tai (thdt tw nhién, khong suy nghi,
khong y thurc) cac hién tugng nhu 1a ty hién
hitu bo1 kha nang cua chung, mot cach doc
lap, tu sinh (autogenous), va noi tai, va khong
ngd rang dy 1a mot su sai lam (moi hién tirong
dii thudc ngoai canh hay trong tém thire déu
“khong that” nhuw la minh twong, chung chi
la nhitng sw cau hop tam thoi, nhung vé minh
khién minh xem nhitng thir dy la that).

Vi sy ki¢n tri thirc ¢6 nhi€u doi tuong
thuoc cac thé loai khac nhau, theo d6 vo
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minh tién khoi cling c6 hai thé loai: mot thir
tao dung ra sy hién hitu tu tai cua ca thé con
nguoi, va mot thr tao dung ra sy hién hiru tu
tai ctia cac hién tuong khac. Thé loai v minh
thtr nhat goi 14 tri thire tao dung ra cdi t6i (cdi
ngd) ciia con nguwoi va thé loai thtr hai goi 1a
tri thure tao dung ra cdi toi (cai nga) cua moi
hién tuwong (chung ta khong co cdi toi nao ca
thé nhung lai cwr tao ra cho minh mot “cdi
16i”: d6 la thé loai vé minh thir nhdt; moi hién
twong khéng that, thé nhung ching ta cir nhat
dinh xem chung la “that”: do la thé loai vé
minh thir hai).

Khai niém vé cai toi (cdi ngd) cua con
nguoi ciing lai duoc phan chia thanh hai thé
loai khac nhau: thé loai thir nhat 1a khi ching
ta nhin vao nguoi khac nhu 1a mot ddi tuong
cua tam thirc minh (hinh dung ra cdi t6i cua
cdc ngwoi khdc qua sw giao tiép véi ho) va
xem ngudi dy hién hitu mot cach tu tai. Thé
loai thir hai 1a khi ddi tuong cua sy nhan thic
chinh la minh, c4i to1 (cdi ngd) cua chinh minh,
va xem nd hién hiru mot cach tu tai. Thé loai
thr hai nay (nhin vao cdi toi cuia minh) dugc
goi la quan diém sai 1am vé mot su thu nap
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tam thoi (thc nam bat mot ci t6i mang tinh
cach ca thé cua minh). Trong tiét tho trich dan
trén day, Long Thu cho biét ring quan diém
sai 1Am mang tinh cach ty tai vé su thu nap
mét cdi t6i cd thé, tic 1a can nguyén tréi bude
cua sy hién hiru mang tinh cach chu ky, chinh
1 y niém cho rang cai toi cia minh hién hitu
mét cach tu tai, thé nhung noé chi co6 thé hién
ra nhd vao cac cAu hop tam than va thé xac
tire 1a tam thirc va than xac cua minh, v.v... - 1a
nhirng thtr chi mang ban chét phan hay (tan rd
/hr hoai/suy thodi/vé thirong) ciia mot ca the,
va minh thi lai ¢ xem cac tht dy tu chiing
hién hitu mot cach that sy. Chinh vi thé ma su
ndam bdt ciia cdi téi vé cac hién tugng s& tac
dong xuyén qua mot co sO mang tam nhin sai
lam ngi tai (nAm cai toi c4 thé) va hinh dung
con nguo1 hién hitu mot cach rat that, du réng
ca hai thé loai tri thitc &y (nhdn biét cdi t6i cd
thé va cdi t6i ciia moi hién twong) cling déu
la vO minh nhu nhau, da khién mang lai sy
nhén dinh sai 1am vé sy hién hitu noi tai [cua
cac hién tuong ay] (cdu nay trong nguyén bdn
ciing rat khiic triét, néu khéng muon néi la
“rdc roi”, y nghia tém lweoc nhwe sau: minh
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quen nhin vao cdi toi cua minh la thdt, nén
khi nhin vao cac hién twong “xuyén qua cdi
t6i dy” thi minh ciing xem chiing la thdt, di
rang cd hai thé logi tri thirc nhdn biét dy déu
la sai lam). Ngoai ra con mot thé loai nim
bit noi tai khac nita, tho thién hon nhiéu, d6
1a sy nam bat cai t6i (cdi ngd) cia cac hién
tugng, qua cach ndm bét ndy con ngudi dugce
nhan biét mot cach sai 1am 1a ham chia mot
su hién hitu mang tinh cach thuc thé, tirc co
nghia la mang tinh cach tu chu (autosuffisant/
self-sufficient/tw lap, tw hién hitu, khong [¢é
thudc vao cdc diéu kién khdc. Cau nay ciing
rat té nhi: khi minh nhin vao mot nguoi khdc
thi nguoi ndy ciing chi la mot hién twong cdu
hop nhu moi hién twong khdc, thé nhung minh
lai “tach” nguwoi nay ra khéi béi canh ciia cdc
hién twong chung quanh va gan cho nguoi
nay mot sy hién hitu tw chu va noi tai).

(V6 minh ciia minh khién minh xem cdi
toi cua minh hién hitu that, vo minh cua mot
nguwoi khdc khién ngueoi ndy ciing xem cdi toi
ciia minh hién hitu thdt, sw giao tiép gitta hai
nguwoi sé khién cho vé minh nhan lén gap doi,
va khé dau tao ra tir “tong thé” vé minh dy
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ciing sé nhan 1én gdp déi. Néu sw giao tiép
trong xd héi cang nhiéu thi khé dau ciing sé
theo do ma nhan lén mot cach twong xung va
S€ tro nén vo cung phiec tap. Ngoai cac su giao
tiép d6 néu chiing ta lai con nhin thdy thém
“cai toi” cua moi hién tuong - chcfng han nhuw
cua cai, danh vong, cdc xuc cam yéu thuong,
thu han, so hai, lo buon, thém khat... la that,
thi khé dau sé con ménh méng hon nhiéu).

Mdi khi suy nghi vé cac phan tmg (xiic
cam) bam viu va ghét bo cuia chinh minh thi
minh s& thay chiing hién ra mot cach rat that,
day chang qua 14 vi minh ty xem minh hién
hitu mot cach that cu thé, viing chic, hoan
toan khac biét gitra minh va ké khac, va tr do
hau qua dua dén 13 minh cang bdm viu vao
chinh minh va tit ca nhitng gi thudc vé minh,
va di voi nguoi khéc thi 13 sy ghér bé. Tom
lai cac thai &6 bdm viu va ghét bo déu phat
sinh tir sy khuéch dai ctia sy nhén thic va su
tao dung cai t61 cua chinh minh, c6 phai la
dung nhu thé hay ching?

[Tuy nhién] mot cai t61 hay mot cai nga
[cling c6 thé] hién hiru mot cach dich that
mdi khi né duoc tao dung mot cach quy udc
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va vitng chic, véi tu cach 1a mot yéu t6 cua
nghiép (hanh dong), dudi hinh thirc mét tac
nhan tich lity nghiép va nhan chiu moi thir kho
dau duéi hinh thirc két qua mang lai tir nghiép
ctia chinh no (cdu ndy v ciing sdu sdc: cdi toi
ma minh hién dang hop tdc va séng chung véi
né hang ngay chinh la nghiép ma minh tw tao
ra cho minh). Dau sao thi mdi khi theo di cac
phuong cach cam nhan (tirc sy van hanh) cua
tam thire, va néu nhan théy cai toi, cai nga,
cai ban nga tao ra cac thir kh6 khan cho minh,
thi khi d6 minh md&i y thirc duogc 1a sy tao
dung ctia minh vé mot cai toi tu ap dat (auto-
institué/self imposed/self established) chi la
mot su phong dai cua nhiing gi hién hiru that
(khi cdi toi hay cdi nga - don gian hién hitu
nhu la mot tac nhan tich lily nghiép va nhdan
chiu tac dong cua nghiép - bat dau hanh ha
minh mot cach qua dang, thi luc do minh sé
nhdn thdy né da dwoc chinh minh théi phong
lén mot cach qua dang dé né hanh ha minh,
tat nhién la néu biét suy nghi, mét cach ném
na la néu ngoi suy nghi vé mét suw gidn dit ndo
do thi sy gign dir sé cang luc cang tang thém,
va ddy la cdch nuéi dwdng, trau déi cdi t6i
cua minh giup no hién ra ro rét hon va manh
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mé hon). Mdi khi cai toi hién ra trong tam tri,
thi n6 khong hé t ra cho thay 1 sé di né co
thé hién ra dy 1a nho vao cac thanh phan cau
hop tao ra than xac va tam thic, ma lai to ra
nhu 1a mét thuc thé doc lap. Néu nhu n6 hién
hitu mdt cach that sy ving chic va doc lap
dung nhu thé, thi tat no phai duoc nhan biét
cang luc cang rd rang hon khi chung ta khao
sat n6 theo phuong phap ctuia hoc phai Trung
Quan (Madhyamika/hoc thuyét triét hoc ciia
Long Thu, thé ky thir II. Phieong cdch nay la
tim kiém cdi téi xem né ¢ ddu trong cdc thanh
phan cdu hop ciia mét cd thé: trong dau, trong
tay chan...). Thé nhung thuc ra, khi ching ta
tim kiém céi t61 nhu vira ké theo phuong phap
Trung Quan thi sy hi¢n hitu cta n6 cang tro
nén mu mé& hon, cho dén mét luc (sau khi da
khdo sat thdt can thdn) thi chung ta khong
con tim ra n6 dugc nita. Sy kién khong tim
thdy n6 khi chung ta tim kiém n6 cho thay 1a
ngodi cdi tén goi lién quan dén mot s6 canh
huéng ra (cdi toi hién ra lién hé dén mot sé
cdc truong hop hay boi canh nao dé: thi du
nhie cdi t6i giong cdi cia c¢é nay hay cé kia,
cdi toi giong dwc cia anh nay hay cdu khac,
cdi t6i dang khé dau, dang néi gian hay dang
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si tinh, v.v...), thi n6 khéng hé hién hiru mot
cach that sy. Tuy nhién n6 ctr hi¢n ra trong
tam tri minh v&i mot tu thé nhu 1a c6 thé xac
dinh dugc, hoac 1a mot thir gi do rit cu thé;
thé nhung khi ma chung ta bat dau thu nap su
biéu hién bén ngoai mang tinh cach lira phinh
d6, thi moi van dé kho khan s& hién ra ngay.

Sy mau thudn hay dbi nghich giira
phuong cach ma cai toi (hay “chinh t6i”) hién
ra mot cach that cu thé va su kién khong sao
tim thay n6 bang cach phan tich (khdo sdt va
[y lugn theo cac phwong phap cua Long Thu)
s€ cho théy cO6 mot su cach bi¢t (fwong khdc,
khéng mach lac) gitta cac biéu hién bén ngoai
cua no va phuong cach hién hiru that sy cua
no. Cac nha vat ly hoc ngay nay cling da kham
pha ra cac hién tuong twong tu nhu thé dbi voi
nhirng gi hién ra va nhitng gi hi¢n hitu that sy.

Qua kinh nghiém ban than, chiing ta cling
c¢6 thé nhan thy dugc nhiéu thé loai hay cap
bac khac nhau cua su bam viu. Chéng han nhu
khi trong thdy mot mon hang bay ban trong
ctra hiéu va minh cam thay thich duoc c6 no,
day 1a muc do tién khoi cta sy bdm viu. Sau
khi mua xong va cam thay “né 1a cia minh”,
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thi su bam viu s€ hién ra & mot cép bac khac
(cao hon). Ca hai thai do hanh xir d6 déu 1a
cac hinh thirc bdm viu, thé nhung sitc manh
[phét sinh tir cac xac cam bam viu 4y] thi &
vao cac cap bac khac nhau.

That hét stc quan trong 13 phai nhan biét
duoc ba cép bac khac nhau vé sy biéu hién va
nhan thirc. Trong cap béc thir nhat, vat thé chi
12 mot sy biéu hién (hién ra dwéi mot thé dang
bén ngoai): su ham mudn chua phat 19, chi co
duy nhét su biéu hién (ciia vdt thé) va su nhan
biét vat thé 1a hién hitu. Sau d6 thi minh méi
nghi rang: “O, vat nay qua 1a dep!”, sy ham
mudn lién phat sinh: day 1a cdp bac thir hai
ctia sy biéu hién (vat thé hién ra “ré rang”
hon) va sy nhan biét vat thé (vdt thé tré nén
“gdn gili” v&i minh hon). Sau khi quyét dinh
va mua xong vt y thi tirc khic cap bac thu
ba [cua su bam viu] s€ hién ra va minh s€ xem
vat thé 4y la cia minh va minh sé trdn quy n6
nhu 1a thudc s hiru cta chinh minh.

O cép bac mot, du ré“mg vat thé chi vira
moi xuat hién (vira tréng thdy né) thé nhung
duong nhu ty n6 dd mang san mot sy hién hiru
tur tai; va ngay ltc 4y thi tim thirc chua dinh
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liu gi véi nd mot cach qua dang. O cap bac thir
hai, vo minh tién khoi s€ tao ra mot su bam viu
vao vat thé éy va khién n6 hién ra mot cach
rat that trong boi canh bén ngoai. Sau khi tri
thirc bat dau tham gia (gia nhdp) vao su hién
hitu noi tai cta vat thé thi mot cép bac bam viu
that tinh té s& hién ra. Nguyén nhan dua dén
tinh trang gia tang cua sy bam viu nay chinh
la quan diém cho réng mo1i su hién hitru c6 that
mot cach ndi tai: du réng no tao ra su bam viu
thé nhung khong phai vi thé ma co thé bao rang
n6 hién hitu cung mat luc véi sy bam viu (khi
mot vt thé vira hién ra dii c¢é vé rat that thé
nhung minh chwa bam viu vao no ngay, sau
do vi vo minh va sau khi da gia nhdp vao sy
hién hitu rat that cfy ctia né, thi minh méi bat
dau bam viu vao né). That hét strc quan trong
1a phai quan nhan dugc qua trinh dién tién iy
bang cac kinh nghiém ban than cta minh:

- O cip bac thtr nhat, vat thé hién ra
nhu mdt thr gi d6 hién hitu mot cach noi tai
(co that).

- O cép bac thtr hai, tri thirc tham gia (gia
nhdp) vao su biéu hién bén ngoai ay va nhan
thdy vat thé 4y nhu 1a hién hiru mot cach noi
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tai, va ddy chinh la nguyén nhan lam phat sinh
ra su bam viu.

-0 cép bac thir ba, chéng han nhu khi
ching ta mua mot mon hang c6 vé nhu ham
chtra mot gia tri nao d6 “mdt cach ndi tai” va
xem no la thudc cuia minh, su kién do s€ lam
phat sinh mdt thir cam tinh that manh cho biét
minh 14 s& hitu chu cta vat thé éy, va do do
vat thé ciing s& trd nén vo cung quy giad doi
v&1 minh.

Vao giai doan cudi cung cta qué trinh
nay s& xay ra mot sy két hop giira hai xu huéng
rat manh vé sy “gia nhap” trén day (bdm viu
vao sy hién hitu tu tai mang tinh cach thich
thii cia vt thé dy va bam viu vao cam tinh la
no thuoc cua minh), su kién nay lai cang lam
gia tdng thém stc manh bam viu hién ra luc
ban dau (cap bac 1 va 2). Hiy suy nghi xem 1a
c6 ding nhu thé hay khong (néu nhdn thdy la
diing thi ciing sé hiéu rang ddy cting chinh la
nguyén nhdn tréi bugc chiing ta trong thé gici
hién tuwong nay).

Déi véi su ghét bo ciing twong tu nhu
thé. O cép bac so khoi s€ xay ra mdt sy nhan
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thirc mang tinh cach quy wdc va virng chic
vé pham tinh cta mot vat thé nao d6 (chang
han nhu trong thcfy mot thir gi do thdt 16i té,
va cho rang ban chdt cia né ding thdt la
nhie thé). O cap bac thi hai su ghét bo s& phat
sinh v41 cdc y nghi nhu: “Vat nay qua dung
1a t0i t&”. Tiép theo do6 su ghér bo sé& tiép tuc
gia ting thém (cdp bdc thir 3) khi hién ra
trong tri ¥ nghi cho rang vat ma minh ghét
bo s& gy ra moi thur tai hai cho minh. Tém
lai 1a du ddi vé6i su bam viu (attachment/ham
muén, thém khat, dua doi, say mé...) hay ghét
bo (aversion/thu ghét, ac cam, chan ghét...)
thi vé minh tién khoi tac la nguyén nhan xui
khién mot ca thé ndm bét sy hién hitu noi tai
ctia céc thir Ay s& giir vai tro hd trg nham lam
gia tang thém stirc manh cho tinh trang bam
viu hay ghét bé dy. Vi thé nguyén nhan cua
moi tht ban loan (trong tam thirc) dugc biéu
trung boi hinh anh con heo & trung tim tim
thangka! Ciling xin noi thém 1a néu cin ctr
vao nién lich Tay Tang thi nam sanh cua t61
la nam con heo!

Tom lai vo minh tién khoi la nguyén nhan
mang lai moi yéu t6 bdn loan tdm than khac
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(xay ra sau do). Tri thic v6 minh 1a mot sy u
mé tdm than, khong nhan biét dugc phuong
cach hién hitu cia cac hién tuong, va do do
dugc biéu trung boi mot ngudi mu trong tim
thangka. Vo minh tién khoi cling dugc xem
la mot su tat nguyén, bdi vi nd tao ra mot su
nhan thirc thiéu viing chic, va vi thé nén né
dugc biéu trung boi hinh anh cua mdt ngudi
mu chdng gdy bude di khap khiéng. Dlng ra
hinh anh nguoi mu biéu trung cho vé minh
tién khoi nén dit & bén dudi bic tranh, nhu thé
c¢6 18 phu hop hon, thé nhung thong thuong
ngudi ta van thdy v& ¢ phan trén.

Vo6 minh tién khoi s€ lam phat sinh ra
méi day tht hai ctia muwoi hai méi dday twong
lien: d6 la sy tgo nghiép. Nghiép nay con
duoc goi 1a nghiép tong hop bdi vi nd bao
gdm - hay tao ra - cac hau qua thudc ca hai
thé loai 1a thich tha hay kho nhoc. Su tao
nghiép dé dugc biéu trung bo1 mot nguoi tho
lam d6 gém. Nguoi tho gdm dung dat sét nan
ra mot vat thé mai.
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H.9: Ngudi thg gdm nin cac binh bing dit
(nguoi mdc ao ndu la ngu’(‘fi mu (vé‘minh), nguoi mac
do xanh la ngu’(‘f‘i thy gém dang ngoi nan (tao nghiép)
cdc binh bang dat, la qua do nghiép tao ra)

Tuong ty nhu thé, su tao nghiép ciing
12 mot hanh dong dwa dén mot chudi bién cd
khac dé dua dén cac hau qua méi khac. Nguoi
tho gom mdi khi 1am chuyén dong ban quay
thi n6 sé& tiép tuc quay cho dén khi hét lyc ly
tam cta no, khong can phai lién tuc khai dong
hay gia strc. Ciing thé, mot hanh dong khi da
duoc thuc thi boi mét sinh linh, thi no s€ tao
ra mot xu hwdng (predisposition/tiém ndng,
bam tinh, khuynh hwéng) trong tam thie (néu
no6i theo hoc phai Trung quan - Cu duyén tong
thi ddy 1a cach tao ra thé dang tan phd cua
chinh tac dong ay), va xu huéng hay thé dang
tan phd Ay sé& co kha ning ton tai that 1au dai,
cho dén khi nao no tao ra dugc hau qua cua
n6. Ké ca trong truong hop khong con mot
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xung nang maéi nao khac xay ra, tiém ndng téic
tao cua téng thé cac hau qua van ton tai, cling
tuong tu nhu banh xe cua nguoi thg gém, mot
khi da duoc khai dong thi né sé& tiép tuc quay
bang luc quan tinh (sire Iy tdm) cua nd (cdu
nay co nghia la du minh khéng tao ra thém
nghiép mm thi cac nghiép cii van con nguyén
va né van tlep giir nguyén tiem nang tao ra
hdu qua cua no, trie phi no dwoc hoa giai hoac
bién dang bdi cdc nghiép khdc néu cé xay ra).

Néu phan tich hau qua cta cac hanh dong
(nghiép) dua dén cac sy tai sinh xay ra sau d6
(qua cac dudng luan hoi khac nhau 1 ¢i duc
gidi, sdc gidi va vé sdc gi6i) (kinh sach goc
Han ngit goi la luc dao va tam gidi) thi nguoi
ta s& co thé phan chia nghiép thanh hai thé loai:
nghiép thudn loi va bat thudn loi. DOi véi céac
nghiép thudn loi thi c6 mot sb mang tinh cach
tich cye (mang lai cac diéu xtmg dang) (dwoc
lam nguoi chang han) va mot s6 khac thi ¢
dinh (immuable/immutable/khéng thay doi
duoc, chcfng han nhuw ban chat tréi bude cia
sw hién hitu). Cac phuong tién gop phan khoi
dong dua dén su tao nghi¢p goi la céac cua
ngd va gdm co: than xac, ngdn tir va tam thirc
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(kinh sach goc Hdn ngir goi la théan, khau, ).
Cac dic tinh chuyén biét cua ching gdm c6
hai thé loai: nghiép duy ¥ (karma volitifs/
karma volitional/tac y, nghiép xay ra qua cac
¥y nghi trong tri) va nghiép chu tam (karma
voulus/karma desired/cé tinh va duwoc thuc
thi, chang han nhw ngén tir va hanh dong).
Ngoai ra nghiép ciing c6 thé dwa dén mot kinh
nghiém cdm nhan (hdu qua) o rét (effective/
mang tinh cach hitu hiéu/thuc sy xay ra voi
tw cach la mot hiéu qua gay ra tac dong trén
thén xdc va trong tam thirc) hodc 1a bat dinh
(uncertain/khéng nhdt dinh, khong chdc chdn
va ré rét, ¢é nghia la cdc nghiép nay cé thé
bi bién dang hay bi héa gidi béi cdc nghiép
khdc hodc ngu yén vi chuwa hoan toan hoi du
diéu kién/co duyén can thiét). Trong truong
hop phai cdm nhan nhan hau qua (do nghiép
chin muéi mang lai) thi sy cam nhan ay c6 thé
s& duoc cam nhdn ngay trong kiép song nay
hay trong kiép séng sau do, hoic trong cac
kiép song khac (xa hon nita).

Chang han nhu ddi véi mot kiép nguoi,
thi s& c6 mét sb nghiép xéac dinh thé dang tai
sinh lién quan dén than xac (nam, nit, hinh
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twomg, véc ddng...), va mot sd nghiép khac -
n6i mot cach don gian nham tranh khoi dai
dong s& du phan hoan tat bang liét ké (chang
han nhw tri thong minh, suc khoé, cdc xu
hwdng va xung nang trong tam thuec...). Cac
nghi¢p nay thuong dugc goi 1a nghiép phu
thudc va s€ gilr vai tro xac dinh cac dic tinh
c4 biét cua mdi ca thé - chéng han nhu cac
nghiép anh hudéng dén vé dep hay xau xi,
v.v... Hiy lay thi du truong hop ciia mot ca
thé thuong hay dau om: c4 thé nay ciing nhu
céc ca thé khac, tit ca so di dugc lam ngudi
12 nho vao cac nghiép hudng dan (cdc nghiép
chinh yéu) mang tinh cach thuan loi va tich
cuc dua dén thé dang hi¢n hitu do (néu thiéu
cac nghiép Ay thi khong thé sinh ra dudi thé
dang con ngudi duoc); thé nhung cac nghiép
phu thuéc nham “hoan tit bang liét ké” cua
c4 thé nay lai bat thuan loi, va da khién mang
lai tinh trang thuong hay dau om [cua ca thé
nay]. Truong hop nguoc lai ciing c6 thé xay ra
khi cac nghiép hwéng dan mang tinh cach tiéu
cuc va cac nghiép phu thuoc thi lai tich cuc:
d6 1a truong hop tai sinh duéi thé dang mot
con thi v&é1 mot than xac khoé manh. Ngoai
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ra cling c6 thé xay ra truong hop ma nghiép
huéng dan cling nhu nghiép phu thuéc ca hai
déu thuan loi va tich cuc, hodc nguoc lai ca
hai déu bat thuan loi va tiéu cuc. Toém lai 14 co
bon thé loai tat ca.

Hon nita nguoi ta con xac dinh nghiép
duéi nhiéu thé dang khéc nira, chang han nhu:
nghiép dugc hoan tdt mét cach chi tdm (cé
tinh, tw nguyén), hoac du dinh nhung khong
hoan tat (chi la cdc ¥ nghi va diw tinh trong
tam thirc), hodac da duoc hoan tat nhing
ngodi y muén (vé tinh), hoac khéng chii tim
ciing khéng hoan tat (mét déng tic tw dong
khong gay ra mot tac dong hay hdu qua nao
ca). Cling c6 cac truong hop ma hanh dong
(nghiép) mang chu dich tich cuc nhung khi
hoan tét thi lai khong gitr dugc tinh cach tich
cuc Ay (¢ ¥ tot nhung viée thwe hién thi sai
lam), cling c6 cac trudng hop ma su chu tim
ti€éu cuc nhung sy hoan tat lai rat tich cuc (coy
xdu nhung viéc thwe hién lai phan anh hay dva
dén mot su loi ich nao do), thé nhung cling co6
cac truong hop ma sy chu tdm va ca sy thuc
hién déu mang tinh cach ti€u cuc, hodc ca
hai déu tich cuc. Ngoai ra cling ¢6 nhiing thir



76 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

nghiép ma hau qua s& giy ra tac dong tap thé
dbi v6i nhiéu ngudi (cong nghiép/chang han
mét s6 nguwoi lanh dao chii xudng, mueu do hay
dira ra mot chii dich nao dé, va mét sé nguoi
khdc tham gia, hdu qua dwa dén sé mang tinh
cdch tdp thé: chang han nhw chién tranh, tinh
trang nghéo déi hay hung thinh ciia mét quoc
gia...), va cac thir nghi€p khac ma hau qua ctua
no6 chi tac dong dén mot ca thé duy nhat (biét
nghiép/tuc la cdc kinh nghiém cam nhan trén
than xdc hay bén trong tam thirc cua mot cd
thé. Tuy nhién ciing nén hiéu rang biét nghiép,
cong nghiép va ca cac hién twong khac ciing
luon twong tac voi nhau dung theo quy ludt
twong lién va twong tac - interdependence/ly
duyén khéi - chi phéi tat ca moi hién twong).

Vay nghiép s& tich tu nhu thé nao? Chang
han nhu ddi v&i budi thuyét trinh dang dién ra
nay thi dong co thuc day su quan tim ctia mdi
nguoi trong ching ta s€ mang lai cac nghiép
(hanh dong, thai do) lién quan dén ngdn
tir va than x4c c6 thé 1a rat khac biét nhau.
Mot nguoi duoc thuc day boi cac xu hudng
tot lanh s& giup minh phat 16 duoc cac ngdn
tir ém 4&i va dua dén nhitng hanh dong nhan
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tur, nho d6 minh cling s€ gom gop duogc cac
nghiép thudn loi. Két qua tirc khic 1a mot bau
khong khi an binh va than thién s€ hién ra.
Trai lai sy néng gian chi mang lai cac ngén
ttr thd 16 va cac hanh dong hung hing, va s&
tao ra ngay tirc khic mot bau khong khi cing
thang. Dau sao, trong ca hai truong hop cac
hanh dong déu duogc thyc thi dudi sy chi phéi
clia vé minh tién khoi (tinh trang hiéu biét sai
lém) vé ban chat tdi hau ctia moi hién tuong:
va day ciing 1a cap bac thu nhat cia nghiép
(nghiép tot lanh hay tai hai thi tdt cd ciing
van la nghiép va nghiép thi déu la hdu qua
ciia vé minh, néi cach khdc thi nghiép tot lanh
van chwa phdi la sy gidc ngg). Sau khi hanh
dong trén ddy chdm dut (hoan tdr) thi mot
tiém nang hay xu hudng s& duoc thiét 1ap va
s& duoc ghi khic trong tri thirc. Dong luan luu
lién tuc (continuum) cua tri thirc s€ mang theo
v6i no tiém ning 4y cho dén mot lic nao d6
thi nghiép (tiec la tiém ndng ton lheu trén dong
luan luu cua tri thuc) s€ tao ra qua (tri thuc
khong bao gio ngung nghi va dwoc hinh dung
nhw mot dong ludn leu bat tén gom cdc don
Vi - mang bdn chdt thoi gian - tiép néi nhau
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lién tuc. Nghiép dwoc ghi khdc trén cdc don vi
dé ciia tri thire va dwge chuyén tir don vi nay
sang don vi khdc cho dén khi ndo gdp dwoc
cdc co duyén thich nghi thi sé hién ra va tro
thanh “hdu qua”. Cing xin luu y la trén dong
luén luu d6 dong tri thirc tiép tuc tiép nhdn
nghiép madi, va toan thé cdc nghiép tich tu nay
sé tdc ddng va héa gidi lan nhau, tao ra cdc
nghiép moi ngay bén trong dong luan luu do
cua tri thirc. Noi mot cach khac la nghiép du
da dwoc ghi khdc thé nhung luén bién dang
khac di dwoi anh huong cua cac nghiép khac
dwoc tiép nhdn sau nay, cé nghia la sé tré nén
t¢ hai hon, nhe bot di hay chuyén theo mot
huéng khéc hon) va s& cung nhau bién dang.
Theo cach nhin d6 thi nghiép c6 thé dua dén
hdu qua tirc khdc hodc tao ra mot tiém nang
mang lai hdu qua trong tuong lai mang tinh
cach thich tha hay kho nhoc.

Nhiing gi m6 ta trén day la cach ma vo
minh tién khoi tic 13 mdi day thir nhat, khoi
dong va kéo theo voi né mbi day thir hai 1a su
tao nghiép, va su tao nghié€p nay s€ lam phat
sinh céc tiém ning dwa dén cac kinh nghiém
cdm nhdn trong tuong lai thudc vao mdi day
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thr ba (xin luu y la “hdu qua” hay “quad” cua
nghiép la mot sy “cam nhdn” trén thdn xac
hay trong tam thirc ciia mét cd thé, khéng phdi
la mot sy trung phat hay khen thuong tir bén
ngoai, chit “kinh nghiém cam nhan” trén day
la dich tir chit “experience” trong ban goc) tirc
1 tri thire (consciousness) va dugc biéu trung
bdi mot con khi trong tim thangka (H.10).

C6 nhiéu cach giai thich vé tri thuc do
nhiéu hoc phai Phat gido dua ra. C6 mot hoc
phai cho rang chi c6 mot thé loai tri thire duy
nhat, trong khi do thi cac hoc phai khac lai
cho rﬁng tri thirc c6 sau thé loai khac nhau,
nhung ciing c6 mot hoc phai cho rang tri thirc
¢ tam thé loai, va mot hoc phai khac nira cho
rang c6 dén chin thé loai (tri thitc la “cdu
hop”’ thir ndm trong sé nam thir cau hop - con
goi la “ngii uan” - tao ra mét cd thé, do dé su
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cau hop dy c6 thé dwoc phan biét thanh nhiéu
thanh phdn tity theo cdch phan tich va dinh
nghia ciia moi hoc phai. Thong thirong nhat
thi tri thirc dwoc xem la ¢6 sdu thé loai: nam
tri thire ciia ngii gidc va tri thirc tdm than.
Theo Duy Thirc Hoc thi tri thirc gom c6 bay
thé loai: ngoai sau thé loai trén ddy con cé
thém mét thé logi la “tri-thirc-can-ban-cia-
tat-ca” hay a-lai-da-thirc/alayavijnana. Xin
e ¥ la tam 1y hoc Phdt gido rdt cao siéu,
nganh tam ly hoc Tday Phwong ngay nay trén
mot sé khia canh va phuong dién con xa moi
theo kip duwoc tam ly hoc Phdt gido). Tuy
nhién phan déng cac hoc phai déu cho rang
tri thirc c6 sau thé loai, va thudng duoc biéu
trung boi mot con khi nhay tir cira s6 nay sang
ctra s6 khac trong mét gian nha; hinh anh so
sanh nay c6 thé da chiu anh hudéng cua quan
diém cho rﬁng tri thie chi c6 mot thé loai. Khi
tri thire chinh yéu d6 (titc dwdi mét hinh thirc
tong thé twong trung béi con khi) nhan biét
béng mit thi nd ¢4 vé hién ra nhu mot thé loai
tri thic thi gidc; néu nod nhan biét bﬁng tai,
bang mili, bang miéng, hay bang than xac, thi
no s€ hién ra nhu la tri thic thinh giac, khiru
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giac, vi gidc hay xtc giac. Tuong tuy nhu mot
con khi nhdy tir ctra s6 ndy sang ctra s6 khéc
trong mot gian nha, nd khong thé hién ra  hai
ctra s6 trong cung mdt lc, va ciing ¢6 nghia la
tri thirc mang tinh cach duy nhat: n6 chi cé thé
st dung luan phién tung gidc quan mot (thdt
ra tri thire la mot sw cau hop vé ciing phirc
tap, hinh mét con khi nhay nhét chi cé thé néi
lén mot khia canh hay mot phcin nao do lién
quan truc tiép dén sw “vdn hanh” ciia né).
Péy la cach dinh nghia tim thtc cta nhiing
ngudi cho rang chi c6 mot loai tri thire duy
nhét. DAu sao, con khi van 12 mot con vat tinh
khon va ning dong, nd cé thé biéu trung cho
nhiéu pham ning khéc cua tri thuc.

Van dé dat ra 1a hanh dong va hiu qua
d6i khi co thé xay ra gitra mot khoang cach
thoi gian dang ké. Tat ca cac hoc phai Phat
gido déu cong nhan rang khong c6 bat ctr mot
nghiép nao bi mat di hoic khong giy ra hau
qua: gilta nguyén nhan va hiu qua bat budc
phai c6 mot mdi day rang budc (nghiép tuy
khéng bao gio bi mat mdt hay tan bién di mot
cach vé cé va nhat thiét phai dua dén mot hdu
qud nao do, thé nhung né ciing cé thé bi bién



82 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

dang hoac bi hoa giai boi tac dong cua cac
nghiép khdc, va ddy ciing chinh la sw thit thie
ba trong sé Bon Sw Thit Cao Quy/Tir Diéu
Pé). Cac hoc phai khac nhau dua ra nhiéu luan
thuyét khac nhau vé mdi day lién hé (sy tréi
budc) giira nguyén nhan va chudi dai niu kéo
ctia hau qua, trong s6 nay co 18 luan thuyét cua
hoc phai Madhyamika-Prasanguika (Trung
Quan - Cu Duyén Tong) 1a vimg chic nhit.
Can ctr trén mot sy kién ma tat ca cac hoc phai
déu chip nhan 13 sy tiép ndi (su lién hé hop
1y) giita c4 thé tao ra nghiép (nguyén nhan) va
c4 thé nhan chiu tac dong mang lai tir nguyén
nhan ay (hau qua) (su kién nay déi khi rat hién
nhién: néu minh chiti ké khac thi ké khac chiri
lai, néu minh tirc gian thi tim dap manh, tay
chdn run ray, khé dau hién ra trong tém tri
minh, néu yéu thwong ké khdc thi ké khdc sé
dén gan hon véi minh... Tuy nhién khi yéu t6
thoi gian chen vao va kéo dai hon thi moi sy sé
vieot xa hon kha nang cam nhdn cua ngi gidc
va bg ndo véi cdc té bao than kinh ciia chiing
ta, va chiing ta sé cho rdang day la thuc vdo
lanh viee siéu hinh, dii rang quy ludt nguyén
nhan va hau qua van cir tié'p dién mét cach thit
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tw nhién, binh thuong va khong gian dogn).
Nhiing nguoi thudc hoc phdi Madhyamika
(chi phai Madhyamika-Prasanguika/Trung
Quan - Cu Duyén Téng) cho rang ca thé (duoc
nhan dinh nhu mot thue thé troi budc) la nén
tang (co' s¢) chin mudi cua cac vét hian phat
sinh tr nghi€p (hanh dong) (y nghia cua cau
nay rat cao siéu: mot cd thé dwdi thé dang cau
hop chi phoi béi quy ludt twong lién ciing da
la mét hdu quda roi!). Vi thé, khi chua c6 mot
hé théng nao du sirc dé nghi mét can bdn tiép
nhén (co so) vimg chic vé cac vét han cua
nghiép, thi van con phai kham phé ra mot co
s& chuyén tdi cac stc manh (tirc cdc vét han
cua nghi¢p) cb6 vé nhu khong lién hé¢ gi voi
no (tikc la véi co sé dy). Co 18 1a vi 1y do do
nén hoc phai Chittamatra (Duy Thirec Hoc) néu
1én tam-thirc-cin-bdn-ciia-tat-ca (ttc 13 a-lai-
da-thirc/alayavijnana) nhu 13 co sd tiép nhdn
cdc vét han @6 (cia nghiép). Dau sao di nita,
theo hoc phai triét hoc tinh té nhét 13 hoc phai
Trung Quan - Cy Duyén Tong (Madhyamika-
Prasanguika), thi khong c6 gi goi 1a kho khan
c4, bai vi hoc phai nay dua ra luan thuyét cho
rang co so tiép nhan va chuyén tai cac vét han
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(cua nghiép) don gian chi la cai toi ma thoi
(khi ndo cdi t6i van con tac déng, chi phoi, sai
khién va chi huy minh thi né van con vdc theo
vOi no ganh ngng cua nghiép duodi hinh thirc
cdc vét han trén lung né), tic day 1a tri thirc
thong thuong, va né cling chi dugc xem nhu
mang tinh cach giai doan (cdi t6i la do tri thirc
thong thuong hinh dung va twong twong ra, va
tri thuee thong thuwong nay thi cting chi la mot
sw cdu hop, luén bién dong va vo thuong).

Theo cach nhin do thi ngay sau khi mot
hanh dong (hanh vi, nghiép) vira cham dirt thi
tirc khac s& xay ra mot tinh trang /iy diét hay
dinh chi ciia hanh dong 4y, tirc 1a mot thé dang
c6 thé xem nhu 1a mét sy bién dang (bién thé)
chuyén hanh dong dy tr¢' thanh mot thuc thé
dudi hinh thirc mot vét han duoc ghi khic trén
dong tri thire. Tri thire tiép tuc kéo dai tir thoi
diém nay cho dén thoi diém trude khi xay ra
su hinh thanh than xac vat chat thudc vao kiép
song sau d6 (cé nghia la tri thire tiép tuc ton
tai va ludn leu sau khi chét va sé hién hién
tro lai trong mot than xdc tai sinh), tri thic
ay goi 1 tri thire cua giai doan nguyén nhdn
c6 thé goi mot cach ngan gon hon 1a tri-thirc-
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nguyén-nhan. Tri thirc x4y ra ngay sau thoi
diém tiép ndi voi kiép sbéng sau (e la lic bat
dau thu thai dé tao ra than xdc vat chat cia
mot kiép séng madi), thi goi 13 tri-thirc-hdu-
qua. Tri-thirc-hdu-qud s& kéo dai tir thoi diém
nay cho dén thoi diém trude khi xay ra moi
day tht tu 1a danh xung va hinh tuong (su
hinh thanh mot than xac moi), khoang cach
thoi gian nay cuc ngin (si chuyén tiép tir tri-
thirc-nguyén-nhan sang tri-thirc-hdu-qua xay
ra that ngan. Sw kién nday cé thé gidi thich
quan diém cia Phdt gido Theravada khi cho
rang sw chuyén tiép giita hai kiép song xdy
ra “trong nhdy mdt”. Trdi lai Phdt gido Tay
Tang lai rdt chii trong dén giai doan trung
gian - goi la bardo - xay ra sau khi chét. S¢ di
co su khac biét nay la vi Phat giao Tay Tang
cho rang sau khi chét theo tiéu chudn y khoa
va theo quan niém thong thwong thi chwa phai
la that sw chét han boi vi qud trinh cia cdi
chét con tiép tuc kéo dai sau dé cho dén khi
thén xdc va tam thirc thong thuong tirc thd
thién va mang tinh cdach cdu hop tan bién hét,
tire la da hoan toan mdt hét cdc khd ndng cia
chiing. Mgt cach vin tat la khéng cé g mdu
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thuan gitra Phdt gido Theravada va Phdt gido
Tay Tang vé thoi diém chuyén tiép then chot
gitta hai kiép song, sw khdc biét chi thudc vao
cdach dinh nghia vé thoi diém nay).

Dbi voi khai niém danh xwng va hinh
teéng, thi danh xung chi dinh bén thanh phan
cau hop (bon udn) ctia tAm thirc gdm: gidc cdm
(“thu”) (1), sw phan biét (“tuong” tic la “su
nhan biét” chcfng han nhu: nong, lanh, to, nho,
cdc mau sdc, mii, vi...)(2), sw hinh thanh ciia
tam y (“hanh”) (3), tri thuc (“thic”) (4), va
cau hop thtr nam 13 hinh tuéng thi chi dinh cac
hién tuong vat chét ( “sac”, ¢ nghia la thdn
xdc). Trong tim thangka, mdi day tht tu 1a
danh xung va hinh twéng duge biéu trung boi
nhitng nguoi dang chéo thuyén. Trong mot s6
cac birc v& khac, thi dugc biéu trung bai nhiéu
cay cot dugc dung dimg véi dau cot chum vao
nhau. Hinh anh biéu trung nay thuong duoc
mot chi phai cia hoc phai Chittamatra/Duy
Thirc (duoc goi 14 chi phdi theo sat kinh dién)
str dung dé giai thich tri thie: boi vi theo hoc
phai nay thi tdm-thirc-can-ban-cia-tat-ca (tirc
la a-lgi-da-thirc) va hinh twéng cing ho tro cho
nhau, tuong tu nhu thé ba chan cia mot cai vac.
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Trong cach biéu trung trén day thi chiéc thuyén
1a than xéc (sdc) va cac ngudi ngdi trén thuyén
1a cac cau hop tam than (thu, twong, hanh, thirc)
(Hinh.11) (hinh vé da dwoc don gian hoa vi chi
c6 mot nguoi chéo thuyén, twong trung cho
sw van hanh cua tri thire, tire 1a cdu hop thir
nam). Giai doan danh xung va hinh tuong (tirc
ngii udn) 1a khoang thoi gian kéo dai tir lac bét
dau sy thu thai cho dén lic ngii giac dugc hinh
thanh (tuee la sy tai sinh hay sy hinh thanh cua
mot cd thé. Theo Phdt gido thi mot ca thé duwoc
hinh thanh tie luc “tri-thirc-nguyén-nhdan” - tirc
dong tri thirc chuyén tdi nghiép cia kiép trude,
nodn va tinh tring ca ba ciing két hop véi nhau,
cho dén khi cdc gidc quan - thu, tudng, hanh,
thirc - dan dan dugc hinh thanh, ké ca tir hic
con dang trong tur cung).

H.11: Chiéc thuyén va cac ngudi ngdi trén thuyén
biéu trung cho “danh xwng” va “hinh tuwéng”
(va ciing co nghia la ngii uan).
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Chuong 2
Su song phat sinh ttr vO minh
tién khoi

Chiéu thir nim

Héi - dap

HOI: Xin Ngai gidi thich thém vé phép
thién dinh phén tich?

DAP: C6 hai phép thién dinh 1a “thién
dinh phan tich” (méditation analytique/
analytical meditation) va “thién dinh chu tam”
(méditation de concentration/concentration
meditation) mdi phép déu c6 hai phuong thirc
khac nhau. Phuong thirc thi nhét (thudc phép
thién dinh phdn tich) 13 thién dinh vé mot dbi
tugng: ching han nhu vo thuong. Phuong
thirc thar hai 1a tao ra cho tAm thitc mét thé
dang tdm than nao d6: thi du nhu phat dong
1ong vi tha nho vao thién dinh. Khi thién dinh
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vé vo thuong hay Tanh Khong thi chung ta
xem ching nhu 13 cac d6i twong clia tam thirc
minh. Khi thién dinh (phéat dong) dirc tin (su
tin tuong) hay la long tir bi thi chung ta sé&
khong thién dinh vé duc tin (su tin tuong) hay
vé long tir bi nita (titc khéng con xem chiing
la cdc doi twong cia tam thirc ma bién chiing
tro thanh chinh tdm thirc minh), n61 mot cach
chinh xac hon 13 chung ta s& khong suy tu vé
cac dac tinh chuyén biét cua ching ma bién
tri thirc minh tré thanh chinh sy tin tuéng hay
10ng tir bi ay.

HOI: Trong phép thién dinh phdn tich thi
c6 bao nhiéu thé loai phan tich tit ca?

DAP: DBbi véi toan thé cac hoc phai Phat
gido ndi chung co tit ca bon thé loai phan tich
cac hién tuong. Thé loai thir nhit 1 tim hiéu
cac chtrc ning ctia mot ddi twong: chang han
nhu chirc ning cta lira 1a dot chdy, chirc nang
cua nudc 1a lam 4m uét. The loai thtr hai 1a
tim hiéu cac hién tuong dua vao phép 1y luan
can clr trén cac bang chung viing chic. Thé
loai thtr ba 1a phat hién cac mdi day tuong két
(chi phoi, tiong tdc, tréi budc, tao ra nguyén
nhén dwa dén sw hinh thanh cia cdc hién
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twong), chang han nhu quy luat nguyén nhan
- hau qua. Thé loai thir tu 1a tim cach phat
hién ban thé dich that cia mot dbi tugng nho
vao phép 1y luan hop 1y: tirc 13 tim hiéu xem
mdt ddi tuong nao do that su la gi. Theo to1
thi thé loai phan tich th&r tu nay co6 thé gitp
quan thay dugc ban chat cia mot hién tuong
cling chi don gian 1a nhu thé (mdt hién tuwong
don gian chi la mot hién twong, no hién ra
la nhuw thé, ding véi ban chat cia né la nhw
thé, tuy vdy chiing ta lai cir nhin né xuyén qua
cdc thé dang vé minh trong tam thirc minh dé
ma dién dat né theo cac quan diém, xu huwéng
va xung ndng ciia minh, két qua mang lai la
cdc tw duy lam lan va hoang mang ciing nhuw
cdc thir xuc cam léch lac hién ra trong tdm
thirc minh). Theo t6i thé loai phan tich nay c6
thé giup quan thdy dugc su van hanh cua quy
luat nguyén nhan - hau qua cua nghiép. Chang
han nhu mdt nguoi nao d6 hanh hung mdt ké
khéc, ban chit ciia hanh dong éy la tao ra su
sai trai cho mdt chung sinh c6 giac cam, hau
qud mang lai s€ 1a sy hung bao va su hung
bao do sé tdc dong trd lai mdt cach ty nhién
v6i nguoi thyuc thi hanh dong y. Ciing thé, su
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gitp do cho mot chung sinh c6 gidc cam la
mot mot viéc lam phai, tAt nhién két qua mang
lai cling s& mang tinh cach t6t lanh.

Ciing twong tu nhu thé, néu ching ta tu
hoi tai sao dic tinh cua tri thirc 1a dé cam nhén
cac vat thé, hodc tai sao cac vat thé vat 1y lai
mang tinh cach vat chat, thi ching ta tat s& lién
tuong dén cic nguyén nhan thuc thé ciia moi
thir, cling nhu cac diéu kién quy dinh sy tao tac
ra chung (mot hanh dong hung bao sé mang
lai mot hdu qua hung bgo, mot hanh dong
gillp d& sé mang lai mot thanh qua tot lanh.
Chike néng ctia tri thiee la dé cam nhan, do
dé nguyén nhan hay nguon goc ciing nhir cdc
diéu kién lam phdt sinh ra né ciing phdi ham
chita cing mot ban chdt hay tinh ndng dy;
twong tw nh vy cdc vat thé vt Iy ciing phdi
dwoc phat sinh tir cde nguyén nhan va cdc diéu
kién mang cac dac tinh vat ly/vat chdt). Do do
cling that hét strc hop 1y khi day van dé xa hon
va khi d3 hiéu rang ban chét [ty nhién] cua tri
thirc 14 dé cam nhan céc vat thé, va néu cho
rang tri thirc theo nguyén tac c6 mot khoi thiry
(phdi c¢6 mét nguon goc sang tao ra né) thi
chung ta tit s& vap phai nhiéu diéu méu thuin



92 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

va nghich 1y. Chang han nhu khong thé nao c6
thé bao vé duoc ¥ kién cho rang mot thyuc thé
rang ngdi va minh man lai c6 thé tao ra mot
thir gi d6 khong rang ngoi (t6i tam) va thiéu
hiéu biét (u mé, dan dén) (phép ldp ludn trén
day kha khiic triét va trieu twong do dé ciing
man phép giai thich thém nhw sau: Puc Dat-
lai Lat-ma huong dan va mo rong su ly ludn
cua chung ta cang luc cang chinh xdc va sau
sdc hon: tri thire 1 dé cam nhdn mot vit thé,
do do “churc nang ty nhién” cua no la sy cam
nhdn; mot vt thé vit ly mang cac dac tinh vat
ly/vat chat, do d6 “ban chdt tw nhién” ciia né
la vdt chdt. Néu cho rc%ng moi thir ¢6 mot khoi
thiiy - tirc 1a ¢6 mot nguon goc - thi nguon goc
hay nguyén nhan khoi thuy tao ra chung ciing
phdi mang ciing mét ban chdt nhw ching:
chang han nhir doi véi tri thire thi chire ning
cua no la sw cam nhan, do do nguyén nhdan
khoi thuy cua no ciing phai mang cung mot
ban chat dy tiec la tinh nang cam nhén, doi voi
mot vt thé vit chat thi nguyén nhdn khoi thity
ciia né ciing phdi mang béan chat vat Iy va vt
chat. Vi thé néu cho rang tri thirc hay mét vt
thé vit chdt dwoe phat sinh tiv mét diém khoi
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thity toan ndng va hoan hdo - chang han nhw
tir mot dang Toi Cao chang han - thi tri thir
khéng thé ndo lai c6 thé mang cdc ddc tinh u
mé va lam lan, va mot vt thé lai chi mang toan
la cac dac tinh vat ly va vat chat duoc). Du co
ra suc tim cach bao vé mdt quan diém dai loai
nhu thé thi ciing chi tao ra thém nhiéu mau
thudn ma thoi. Cho rang tri thirc khong khai
thity c6 18 s& hop 1y hon (phdt sinh tir mét sé
diéu kién nao db, chcfng han nhu lién doi voi
cac doi twong vat chdt ma né cam nhédn duoc.
Gid du nhw ¢é cdi téi hay linh hén chang han
thi nhitng thit dy ciing sé khéng cé khéi thiy
ma chi phat sinh mot cach tw nhién khi nao hoi
dii cde nguyén nhdn va diéu kién tao ra chiing
va mang ciing mét ban chdt véi chiing).

Déi voi truong hop cac hat can ban tao
ra vat chit cling thé: rat c6 thé tri thirc 1a mot
diéu kién hop tac (cooperating condition/
diéu kién tham gia hay lién déi) tao ra chung,
du sao thi nguyén nhéan thuc thé (diém khoi
thity) cta vat chit bat budc ciing phai 1 vt
chat, boi vi nguyén nhan chi c6 thé dugc tao
ra bo1 mdt thir gi d6 tuong tu vo1 nod (cung
mét ban chat). Chang han nhu ddi véi truong
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hop thién ha cia chiung ta, trong d6 co6 thai
duong hé v6i gan mot ti thé gidi, thi Phat gido
cho rang co6 nhitng thoi ky that dai (éon/ aeon/
khodng thoi gian gan nhw vé tdn) mang tinh
cach tréng khong (vaicuité/vacuity,emptiness/
Tanh Khéng), tiép theo 1a cac thoi ky hinh
thanh, sau d6 1a thoi ky thing bang, va sau hét
1a thoi ky huy diét. Chudi dién tién gdm bdn
thoi ky trén day xay ra va lap lai bat tan. Tuy
nhién to1 cling ty hoéi réng cac chét liéu tao ra
cac hat cin ban dwa dén cac tong thé ciu hop
trong cac thoi ky hinh thanh d6 da tung co
hay khong trong cac thoi ky trong khong. Phai
ching cac chat liéu nay 1a cac hat khong gian
néu lén trong kinh Kalachakra (Kinh Thoi
ludn)? Du rang vu nd 16n (big bang) [tao ra
vil try] xay ra da tir nam dén sau ti nam, thé
nhung viéc tim hiéu xem cac diéu kién dau
tién ndo da dua dén vu nd 10n Ay thi van con
12 mét van dé dang cho chung ta luu y.

Theo mot quan diém khéc, nhiéu nha du-
gia (yogi/nhitng nguoi luyén tdp thién dinh)
c6 thé phat huy duoc cac thé dang thién dinh
mang tén nhu: tat ca toan 1a dat, toan 1a nudec,
V.v..., trong cic thé dang nay ngudi hanh
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thién chi thay hién ra toan 1a dat, hay toan
1a nuéc, v.v... (ddy la cac giai doan dau tién
cua mot “ky thuat” thién dinh: nguoi hanh
thién khéng con nhdn thdy cdy céi séng ngoi,
nui non, thu vat, con nguoi hay bat cir gl cd,
ma tuyét nhién chi thcfy mot mat dat tro trui
va phang i - hodc toan la nuwéc ménh mong,
phép luyén tdp ndy con mang nhiéu cdp bdc
cao hon, dan dan dwa dén suw cam nhédn Tanh
Khéng toi thwong). Céac hién tuong phat sinh
tir stec manh ctia phép thién dinh du-gia khong
c6 mot gidi han nao ca. Chiang han nhu khi
ching ta hinh dung ra su ran chéc cua cac vat
thé, thi sy ran chac dy trén nguyén tic ciling
khong sao ¢o thé giit duge sy bén viing cua
n6 trong bat ctr mot truong hop thir thach
nao. Ching chi ran chic lién quan voi mot
bdi canh nhat dinh nao d6 ma thoi (mdt khoi
thép sé chay Iong khi bi nung dén mot nhiét
do nao do, mot qua nui cting sé bi xoi mon boi
cac diéu kién khi hdu. Néu nhin vao mét qua
nui qua mot thé dang thién dinh nao dé thi sé
thdy né phang Ii, hodc néu nhin vao s ran
chdc ciia mét vt thé thi ciing sé thdy né mong
manh, khi nhin vao vii tru ciing sé thdy né chi
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gom toan la cdc hat vi thé hay chi la mét su
trong khong ménh méng).

HOI: Xin Ngai vui long gidi thich cdi téi,
cdi ngd la gi?

DAP: Nhitng nguoi khong tin vao céc
su hién hitu (cdc kiép song) trong qua khir
va trong tuong lai rat c6 thé 1a khong quan
tam dén thuc thé (entity) do (tikc cdi téi/cdi
ngd), va ban chét ctia né. Tréi lai nhitng nguoi
tin vao y ni€m trén day (tuc la hién twong tdi
sinh/ludn hoi) thi lai dua ra nhiéu luan thuyét
khac nhau. C6 nhiéu hé thng triét hoc ngoai
Phat gido chu truong c6 mot cai toi truong
ton hoan chuyén (Tudn hoi) tir sy hién hiru nay
sang sy hién hiru khac. Chang qua 1 vi cac hé
thong triét hoc nay nhan thiy c6 mot cai gi d6
hoan chuyén tir kiép sdng nay sang kiép song
khac, va tat nhién 1a “cai gi d6” khong phai
la than xac. Vi khong chdp nhan y niém vé
mét thue thé vo thuong lai co thé hoan chuyén
(luén hoi) tir sy sdng nay sang sy séng khac,
nén ho da nghi rang phai c6 mot céi toi truong
tdn, duy nhét va doc 1ap (khong lé thuoc hay bi
chi phéi béi bat cir mét diéu kién nao) c6 thé
du hanh tir kiép nay sang kiép khac (theo Phdt
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gido thi tat cd déu mang tinh cdch 1é thudc,
gid dy cé cdi téi/cdi ngd/linh hon di nita thi
thue thé dy ciing phdi 1é thuéc vao thin xdc va
tam thirc ciia mot cd thé, mot khi da 1é thudc
thi no sé khong thé nao truong ton, bat bién,
duy nhdt va déc ldp dwoc).

Tat nhién Phat gido cling c6 noi dén cai
toi (cdi nga) nhung khong mang cung y nghia
trén day. Cac hoc phai Phat gido thudc céc cap
béac “thdp” cam thiy “t6i”, “cai toi”, “cai nga”
mang mdt ban chat khong thé phan tich duoc,
do d6 di wdc doan ring bén trong tong thé
két hop tam than va thé xac mang tinh cach
v6 thuong c6 mot cai gi d6 ¢ thé nhan dién
dugc 1a t61, cai té1 hay cai ngd. Mot sb cac
hoc phai Phat gido nay dé nghi déy 1 tri thirc
tam than (consciousness/mental awareness/
conscience mentale), mot s6 khac cho rﬁng
day 1a tri-thirc-can-ban-ciia-tat-ca (tirc la
a-lai-da-thirc/alayavijnana néu lén boi Duy
Thite Hoc), mot s khac nita cho rang ddy 1a
dong luan luu lién tuc (continuum) cua cac
thir cau hop, va cir tiép tuc nhan 1én nhu thé,
Hoc phai triét hoc Phat gido hoan hao nhat
1a Madhyamika-Prasanguika cho ring cai
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t6i cling ching khéac gi v6i bat cir mot vat thé
(hién twong) nao khac, thi du nhu mot chiée
Xe chéng han: n6 chi dugc xac dinh va suy
dién dua vao cac thanh ph?m cAu tao ra no,
thé nhung ngudi ta lai khong thé tim thdy no
trong cac thanh phan dy (néu thdo roi tit cd
cdc thanh phan ciia mét chiéc xe thi sé khéng
con thdy chiéc xe ddu nita ca, “chiéc xe” chi
la mot tén goi chi dinh mot téng thé mang tinh
cach cdau hop, tén goi dy cé thé xem nhw ld
“cdi téi/cdi ngd” ciia chiéc xe). Cling thé, mot
ca thé con nguoi ciing chi ¢ thé duoc xéac
dinh dwva vao cac cau hop thé x4c va tam than
ma thoéi, va néu khao sat dén chd tot cung thi
s& khong sao c6 thé tim thiy cé thé 4y trong
bét ctr thanh phan nao cdu tao ra nd (néu cdi
t6i hién hitu thi tdt né phdi la mot thuc thé di
la dwéi mét thé dang ndo, thé nhung khéng
tim thdy hay chimg minh dwoc la né nam
trong ddu, trong ngwc, trong tay chdn, rudt
gan hay Iéng téc... Gid du nhw cdi t6i nam
trong ndo bé thi néu phdn tich dén cing ciing
khéng tim thdy cdi t6i trong bat cir mét té bao
than kinh ndo cd. Hodc néu cho rang cdi tdi
nam trong tim, thi ciing khéng thé tim thdy né
trong tam nhi hay tém that, trong dong mach
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hay tinh mach,...). Va that ra khong nhiing chi
co cai to1 la duoc xac dinh bﬁng cach 1€ thuoc
(titc la dwoe chi dinh bdng cdch can cit vao
cdc thanh phan cau hop tao ra né) ma tat ca
moi hién tuong déu mang dac tinh éy; ké ca
Tanh Khong ciing duoc chi dinh bang cach
1¢ thudc, va ca Thé Dang cua Phat hay Phat
Tinh cling thé: tAt ca moi hién tuong hién ra
hay xay ra déu dugc xac dinh cin cir vao cac
nguyén nhan va diéu kién.

HOI: Kinh thwa Ngai, xin Ngdi gidng
thém vé sw lién hé giita ndm thir cau hop (ngii
udn) va nam thanh phan (ngii dai: dat, meoc,
lira, khi va khong gian, thong thuong nguoi ta
chi néi dén ti dai, thé nhung tir dai ciing phdi
can dén khéong gian méi hién hitu dwoc, do dé
khéng gian ciing la mét thanh phan nhw dat,
nuwoc, liea va khi)?

PAP: Trudc hét can tim hiéu xem nim
thar cau hop 1a gi, day 1a: hinh tuéng (kinh sdach
goc Han ngir goi la “sdc”: than xdc vt chat),
giac cam (“thu”: sw cam nhdn cua cdc giac
quan), su phdan biét (“twong”: sw hinh dung,
tuwong tuwong), su tao dung chu tam (“hanh”:
sw dién dat mang tinh cach duy , tac y - thi



100 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

du nhu dep xdu, wa thich ghét bo..., néi chung
la su tao nghiép) va tri thue (“thue”: sy nhdn
thirc néi chung). Hay 1y thi du vé thanh phan
cdu hop goi 1a hinh tudng, bén trong thanh
phan nay s& gém c6 cac thanh phan tho thién
nhu than xac, thit da, mau mu, v.v... va cac
thanh phin & cac cap béc tinh té hon chang
han nhu khi hay nang lwong bén trong (co
thé) do Toi Thuwong Du-gia Tan-tra (cdp bdc
cao nhdt trong sé bon cdp bdc ciia Phdét gido
Tan-tra) néu 1én. Kinh sach cua Téi Thuong
Du-gia Tan-tra néu 1én cho thiy sy lién hé
giita cac chuyén dong (ddng tdc/cir dong) cua
cac thanh phan vat chit cin ban va cac ning
luong bén trong (ture 1a cac kAi) luan luu trong
cac “kinh mach”, nham tao ra céc thé dang &
cac cép bac khac nhau cua tri thire khai-niém
va phi-khai-niém.

Bébn ciu hop con lai duoc goi la cac co
s cia danh xung, gém gidc cam (“thu”),
sw phan biét (“twong”), sw tao dung chu
tam (“hanh”) va tri thire (“thic”). Cdu
hop gidc cam va cdu hop ciia s phdn biét
la cac nhan t tAm than cua sy cam nhéin va
su phan biét, cac nhan td nay gitt mot vi thé
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tach biét dbi voi cac nhan td tam than khac
va duoc phan b tiy thude vao cac cau hop
lién hé voi chung (gidc cam/“thu’ va sw phan
bi¢t/“twong” cua mat lién hé va try thuoc vao
tri thiee thi gidc, giac cam va sy phan biét
cua tai lién hé va tuy thuoc vao tri thiec thinh
giac, v.v...). Trong tap luan A-ty-dat-ma Cau-
xd Ludn Thich (Abhidharmakosha) Thé Than
(Vasubandhu, dai sw An PG thé ky thir IV) néu
1én cho théy la su van hanh tach biét nay cua
su phan biét/“tuéng” (tikc la uan thir ba va
co nghia la sy hinh dung, twong tuwong) chinh
1a nguyén nhan tao ra moi su bat dong chinh
kién (cdc sw suy nghi khdc nhau) gitta moi
nguoi, va s& dua dén sy bdm viu: tic 1a tim
cach khong dé cho cac gidc cam thich tha bi
mat di va dong thoi tim cach 1an tranh cac
giac cam dén dau. Céc hinh thirc bam viu nay
s€ xui giuc chung ta pham vao cac hanh dong
tiéu cuc khién ching ta tiép tuc b1 tro1 budc
trong cac chu ky hién hitu. Dbi véi cau hop
thtt tu (“hanh”: tirc la su tao nghiép), nguoi
ta nhan thdy cic nhan t6 ciu tao ra né gdm cod
hai thé loai chinh yéu khac nhau: mot thé loai
két hop véi tri thic va mot thé loai khac thi
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khong (c6 thé la Pirc Pat-lai Lat-ma mudn
néi dén cac hinh thirc tam ¥ mang tinh cdch
chu tam/tac y va cac tam y khong mang tinh
cach nay?). Cac ching sinh cung sinh sdng
v6i chung ta déu c6 mot than xac vat chat ham
chtra ndm thir cau hop trén day; tuy nhién [cac
chung sinh] trong cdi vé-sdc-gi6i chi co bon
cdu hop tAm than (con nguwoi nhw ching ta
song trong céi sdc-gidi sé gom c6 nam thanh
phan - hay ngii udn - c¢é nghia la ngoai bon
cau hop tam than con c6 thém cau hop than
xdc ¢6 thé tréng thdy dwoc bang mat).

Pbi v6i nam thanh phan néu 1én trong
cau hoi, thi trude hét 1a bon thanh phan can
ban, dugc chi dinh bﬁng cac tén goi la dat,
niede, lika va khi. Thanh phan thir nhat mang
tén la dat, thong thuong dugc dung dé chi su
ran chic tao ra mot su can trd (chudng ngai)
nao d6. Nudc néu 1én ¥ niém vé nhiing gi
thudc thé long va su am udt. Lira lién quan
dén hoi néng va sy ddt chay. Khi ¢ thé dang
tho thién 1a khong khi ma chung ta hit thg,
va & thé dang tinh t& hon thi chu yéu 1a dé
chi dinh céac thé loai khi luc gép phan tao ra
cac thé dang trién khai va bién doi (tao ra cdc
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déng tac trén than xdc va cdc sw bién dong
trong tam than). Chang han nhu trong kinh
Kalachakra (Kinh Thoi Ludn, mét bo kinh chu
yéu va rit cao siéu cia Kim Cwong Thira) c6
cho biét 1a cac dong luan lwu [cua khi luc] van
tiép tuc luu chuyén trong mot co thé di chét,
boi vi co thé (sau khi chét) van con tiép tuc
bién d6i (xin luu y la theo Kim Cuwong Thira,
chét theo tiéu chudn y khoa - tirc tim hét ddp,
phéi hét thé, mau huyét hét lieu thong - chua
phdi la chét, béi vi co thé van con bién doi
theo mot qua trinh tan bién tuan tw cia cdc
kha nang thuéc cac thanh phdn dat, nuée, lira
va khi). Ngoai bdn thanh phan trén ddy con
c6 thém mot thanh phan phuy nita d6 1a khong
gian, d6 1a cic phan rdng trong co thé va cac
duong din truyén (cdc kinh mach). Hon nira
Kinh Kalachakra con néi dén cac hat khong
gian vi thé cyc ky tinh té. Trén phuong dién
khoa hoc thi cic khoa hoc gia ciing ¢6 no6i dén
cac hat vi thé trong khong gian 1am nén tang
tao ra moi hi¢n tugng khac.

Trén day 1a cach giai thich vé nam thir
cau hop (ngii udn) va nam thanh phan (tr dai
va khéng gian). Tuy nhién néu quy vi con céc
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thac mac nao ntra thi cling khong nén ngan
ngai néu lén.

HOI: Bdt cir mot thé dang hién hién nao
hay mét sw séng ndo ciing déu la do gidc, viy
c6 phdi la nghich 1y hay khéng khi néi dén cac
cd'p béc hién hién khéac nhau ma Ngai da néu
lén trong budi giang sang hom nay?

DAP: Sy séng khong phai 1a mot 4o giac;
n6 chi tuong tu nhu mot do giac. Nguoi ta cd
thé nhan thy [dé dang] vo s nhiing su nghich
1y gitra su hién hién ctia cac vat thé va su hién
hiru dich that ctia chiing. Chang han nhu nhiing
gi that ra 1a vo6 thuong nhung lai hién ra nhu
13 mang tinh cach truong ton (cdi téi/cdi ngd
chang han). Ciing thé mot vai thir gi do that
su chi 12 ngudn gbe cua kho dau thé nhung lai
hién ra nhu 12 nguén gbc cia su thich tha (thi
du nhw ban nang duc tinh ma nguoi ta thuong
goi tréch ra la “tinh yéu”). Py chi 1a mot vai
thi du vé sy sai 1éch thuong thay gitta phuong
cach hién hitu that su cia moi sy vat va su biéu
hién cta ching. Ciing thé trén phuong dién su
that t6i hau, moi hién tugng qua ban chét [bén
ngoai] cua chung, c6 vé nhu hién hiru mdt cach
noi tai, thé nhung that ra ching khong ham



Su Séng Phat Sinh Tir V6 Minh Tién Khoi 105

chira mdt sy hién hitu nao mang tinh cach noi
tai ca. Sy kién nay noéi 1én mot tam murc cach
biét nao d6 gitra sy biéu hién bén ngoai va hién
thuc (ddy la mét trong s6 cdc khdi niém cdn
ban nhat trong Phdt gido, thé nhung trong gici
han cua mot cau tra loi Dirc Dat-lai Lat-ma
khong thé dai dong hon. Hay néu lén mot thi
du cu thé: khi doi dién véi mot nguoi nao do,
chiing ta trong thdy nguwoi nay rat la that, ding
la nhu thé, ¢6 thé truc tiép doi thoai véi nguoi
ay, thé nhung thdt ra nhan dang dang dirmg
trude mat minh chi la két qua cua mot sy gap
g6 giita mét con tinh trimg va mét nodn cau,
I6m 1én bang thire dn va gido duc, va mét hic
nao do sé khong con nita, ngay ca trong luc
dang doi thoai véi minh thi cd thé dy ciing bién
doi trong ting gidy phit mét - va chinh minh
thi ciing thé. Nhin thdy mot cd thé hay bat civ
mot doi twong nao hién ra truoc mdt minh va
xem né rat tht thi tike khdc moi thir xic cam -
thwong la mang tinh cach ban loan chang han
nhw sy bam viu hay ghét bo - sé hién ra ngay).

HOI: Phdi chdng sw kién cé dirc tin hay
khéng c6 dirc tin ciing la déu phdt sinh tir vé
minh tién khoi?
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DAP: Thong thuong chung ta xem moi
vat thé hién hitu mot cach ndi tai. Duong nhu
tu ching hién hitu mot cach that su 1a nhu thé.
Céc su tin tuong dai loai nhu thé ding 1a phat
sinh tit v6 minh tién khoi.

HOI: Khi ndo sy thém khat (duc vong) la
nguyén nhan, va khi nao la két qua?

DAP: Mot sy ham mudn (thém khat) co
thé s& dua dén cac sy ham mudn khac (cdc si
them khat khac) xay ra sau do: trong truong hop
nay thi né s& 1a nguyén nhan. Cac khoanh khic
ham muén (thém khdt) tao ra boi cac nguyén
nhan tién khéi cua no6 s€ 1a hau qua. Khi nao
phan biét dugc dau 1a nguyén nhan va dau la
hau qua thi moi sy s€ tré nén dé hiéu hon.

HOI: Khi mét vét han cia nghiép da
dwoc ghi khdc trong tam thire (trén dong ludn
luu cua tri thiee), thi sé phai nhan chiu hoan
toan hdu qud do né gdy ra, hay ciing cé thé
tranh khoi dwoc?

DAP: Néu ban hdi du kha nang tao ra
cac diéu kién (cdc hanh dong va boi canh) co
suc tac dong manh hon so véi cac diéu kién
bd sung (cdc co duyén) kich hoat sy hién 16
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cua nghiép, thi ban cé thé chan dimg duogc su
phat hién ctia n6. Chang han nhu trong truong
hop sau khi ¥ thire dugc su sai 1am ctia minh
thi minh cam thay hdi han va quyét tim hanh
dong (tao nghiép moi) mot cach hitu ich va
tich cuc, thi day s& 1a cach gitp minh tinh
khiét hoa nghiép bat loi da co tir trude, nho d6
minh s€ thoat ra khoi nd, hodc it ra cling lam
gidm bdt dugce sttc manh cua nd, va sau nay
néu cac diéu kién thich nghi giup cho nghiép
phat 16 du c6 hoi du di nita, thi cling s€ khong
thé kich hoat dugc no.

Pén day chung ta s& tiép tuc ban thao
v6i nhau vé mudi hai mdi day tao tac tuong
lién (tikc “thdp nhi nhdan duyén” ma cdc moi
day dau tién da dwoc Pirc Pat-la Lat-ma giai
thich trong chuwong I).

Cic tinh hudng dwa dén khé dau

Méi day thir nam goi 1a co 56 ciia s hiéu
biét (sdu lanh vuc cia gidc cam, kinh sdch
goc Han ngiv goi la “Luc Can”): gdm céc tac
nhan kich hoat (khoi dong) bén trong tri thic
1a: mat, tai, mii, ludi, than x4c va cac ¥ niém
tam than. Trong birc vé thangka, chiing dugc
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biéu trung bdi mot gian nha trdng, 1y do 1a
trong lic sinh nd, va trong khoang thoi gian
trudc khi chui ra khéi t&r cung, cac co quan
du da phat trién day du thé nhung van chua
hoan toan hoat dong mdt cach hiru hi¢u (khoa
hoc ngay nay cho biét la bdao thai khi & mét
cap bdc phat trién ndo dé cing da bat dau
phat 16 mot sé cdac phan img hay hoat dong
mang tinh cach ban nang ngay bén trong tir
cung, tuy nhién theo Phdt gidao thi cac phan
g ndy chwa phdi la mét sw cam nhdn bang
sw “tiép xiic "/phassa tryc tiép véi moi truong
bén ngoai). Tinh trang nay cling twong tu nhu
mot gian nha tréng: cac co quan bén ngoai
(ngil gidc: mdt, tai, mili, ludi, than thé) gop
ph?m vao su van hanh cua céac thé dang tri
thirc gidc cam (tri thure thi gidc, tri thuce thinh
gidc, v.v...) tuy da dugc phat trién thé nhung
that ra thi sy van hanh bén trong tri thac (tri
thirc tdm thdn) cia chung chua hoan toan hiru
hiéu va chinh x4c.

Tiép theo d6 s& xay ra mdi day thir sau
goi 1a s tiép xiic (kinh sach goc Han ngit goi
la “Xiic”). Su tiép xiic 1a mot nhdn t6 tam than
gitip nhan biét tinh cach thich thu, kho chiu
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hay trung hoa ctia cac d6i tuong sau khi xay ra
su két hop giira d6i tuong, cac kha ning giac
cam va tri thirc. P6i twong 1a cac hinh dang
trong théy dugc, nghe duogc, ngui duogc, ném
dugc hay so mo dugc, hodc cling co thé 1a céc
hién tuong khong thudc vao nam thé loai loai
nay (chang han nhie tw duy, do gidc, xiic cdm,
sw twong twong, tri nhé... ddi véi gide quan
tdm than). Cac kha nang giac cam 4y lién hé
dén cac co quan nhu: mat, tai, mii, ludi, than
thé va gidc quan tam than. Mdi khi xay ra su
két hop giira mot ddi twong, mot kha ning giac
cam va mot khoanh khéc tri thirc xay ra trudc
d6 va ham chtra kha nang tac dong nhu 1a mot
diéu kién can thiét, hién ra ngay vao thoi diém
trude d6 (va san sang cam nhdn) thi tic khic
mot khoanh khic méi ctia su cam nhan (nhdn
biét) s& dugc hinh thanh (néi cdch khdc la sw
tiép xiic phdi can dén mot doi twong va mot
kha ndng gidc cam két hop véi nhau, va dong
thoi ciing phai co mot don vi tri thuc lién hé
hién ra ding vao lic trude khi xay ra sw két
hop cfy thi moi tao ra dwoc mot sw “tié'p xuc”
that su. Tém lai néu muon cho mot su tié}) xuc
c6 thé xdy ra thi phdi c6 day di ba nhdn t6:
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doi twong, kha ndng gidc cdm va mét “don
vi” tri thire lién quan voi kha nang giac cam
dé va xdy ra vao mot thoi diém ngay trudce
d6. Thi du néu mot vt thé/doi twong nao do
hién ra triedc mdt mét cd thé thi trén nguyén
tic sé xday ra mot sw két hop - giita doi twong
va khd nang thi gide ciia cd thé dy - thé nhung
néu khéng cé mét khodnh khac hay don vi tri
thure thi gidc nao hién ra dung vao luc trudc
khi sy két hop d6 xday ra thi sw “tiép xic”
thdt sw (phassa) sé khéng xdy ra véi cd thé
cfy. Néi mét cach dé hiéu hon la néu mot cd
thé dang bi cdc xiic cam ban loan xdm chiém
tam thike minh va che ldp kha nang tri thirc thi
gidc trong tam than minh thi cdc vit thé hay
cdc chuyén xdy ra ngay trude mdt ciing khoéng
tréng thay, sw kién nday con goi la sir xao ling
tam than. Trdi lai néu mot cd thé dat dwoc mot
chirc nang hay tri thirc cam nhdn tam than/
gidc quan tdm than thdt tinh té va bén nhay
thi s€ ¢6 thé cam nhdn dwoc (nhén biét dwoc,
“tréng thdy” dwoc) cdc hién twong vé hinh
hay cac y nghi cua nguoi khac, truong hop
nay thuwong thdy xdy ra véi cdc vi dai sw Tdy
Tang). V&i tu cach 1a mot nhan t6 tam than sy
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tiép xtic nhéan biét duwgc mot vat thé mang tinh
cach thich thua, kho chiu hay trung hoa.

Thong thudng can ¢ badiéukién can thiét
dé mang lai sy cdm nhan. Diéu kién thir nhat
1a diéu kién lién quan dén doi twong quan sat
(conscience objectale/objectal consciousness/
tri thitc “khdch thé”, tirc la sw nhdn biét lién
quan dén mét vit thé bén ngoai): d6i tugng s&
lam phat sinh ra sy cam nhan, va sy cam nhan
s& nam bat (ghi nhdn) dang thé cua dbi tuong
ay. Piéu kién tht hai 13 diéu kién wu thé (chi
phéi, chi déng): tinh ning gidc cam tao ra
mot tri thirc chuyén bi¢t ma kha nang (su vdan
hanh) cua no chi cho phép n6 cam nhan (nhdn
biét) mot sd cac thé loai dbi tugng nhat dinh
nao d6 ma thoi, nhung khong thé cam nhan
duoc céac thé loai khac: thi du nhu tinh nang
ctia mat sé& chi c6 thé giap cho tri thic (frong
truong hop nay la tri thure thi giac) cdAm nhan
dugc cac vat thé trong thdy bang mat, nhung
khong cam nhan dugc am thanh chfmg han
(phdn tam hoc Phdt gido phdn chia tri thic
ra lam nam thé loai: tri thirc tém than va nam
tri thir gidc cam, nganh Phdan Tam Hoc hién
dai van chua thdy néu lén mot y niém nao vé
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sw phan logi nay). Su ki¢n mot sy cam nhan
hoi du kha nang dé c6 thé cam nhéan duoc ddi
tugng cia nd 1a nho vao [mot khoanh khic]
tri thire [hién ra] ngay trude do: va ddy ciing
1a diéu kién thir ba, goi 1a diéu kién xay ra tirc
khdc trude do (co nghia la mot “don vi” tri
thire phdi hién ra trudc thi né moi co thé nhén
biét dwgc mét tin hiéu giac cam xay ra sau do.
Thi du nhw chii tdm ldng nghe mot tiéng dong
nao do, thi sy chu tam phai xay ra truoc hanh
déng nghe thay).

Vi c6 mot sy gip gd xay ra giira ddi
tuong va mot thuc thé khéac véi nd (kha nang
gidc cam), nén sy tiép xiic dugce vi nhu mot nu
hén. Su tiép xiic duoc xac dinh boi thoi diém
xay ra sy gap g trén day giita d6i tuong, kha
nang giac cam va tri thirc; va su tiép xtic nay
s& dua dén su nhan biét ddi twong mang tinh
cach thich tht, khé chiu, hay trung hoa, va
ngay tirc khac sau d6 s& lam phat sinh ra gidc
cam (sw cam nhdn/cam biéﬁ.

Méi day thir bay cia sy tao tac tuong
lién 1a gidc cam/su cam biét (kinh sdch goc
Han ngir goi la “Thu”’), va dugc xem nhu 1a
mét nhan té tam than cé kha nang cam nhdn
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su thich thu, khd dau hay trung hoa, xay ra
sau khi sy #iép xiic nhan biét duoc ddi tuong
thudc thé loai thich thi, kho chiu hay trung
hoa (gidc cam hay sw cam nhdn/cam biét vé
sw thich thu, kho chiu hay trung hoa chi co
thé xay ra sau khi sy “tié}? xtic” dd nhan biét
dwoc tinh cach thich thu, kho chiu hay trung
hoa ciia mét doi twong). Theo su giai thich
clia mot trong sd cac hoc phéi thi ranh giGi
ciia moéi day thir bay co thé trai rong ra tir
cac kinh nghiém thich tha hay kho dau that
nho nhit cho dén cac kinh nghiém cam nhén
khodi cam (orgasm/cac khodi cam duc tinh).
Trong tdm thangka gidc cdm (méi dady thir
bay) duge twong thé hién bdi mot con mit bi
mot mili tén dam trang. Mat 1a mot co quan
rat nhay cam, chi cAn mot chut gi vudng vao
s€ sinh ra khé chiu ngay, sy nhay cam nay
cho thay 1a duéi tac dong cua gidc cam, du
la thich thu hay dén dau, chung ta s€ khong
thé nao gitr duoc su sang sudt: that & rang
giac cam 1a mot nhan té diéu khién ching ta.
Céc giac cam thich tha s& thuc day ching ta
mong mudn ching xdy dén véi minh nhiéu
hon nita, va cac giac cam kho dau sé thoi thuc
chung ta tim cach loai bo ching.
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Mbi day tht tam 13 su thém khdt (duc
vong) va tht chin su bam viu (kinh sdch goc
Hén ngiv goi hai méi ddy nay la “Ai” va
“Thi”, di c6 nghia ham muon, thii ¢6 nghia
chiém git#), ca hai déu 1a cac thé dang troi budc.
Hai thé dang nay chi khac nhau trén phuong
dién cuong do: su troi bujc trong giai doan
thém khat (duc vong) khong chit ché lam so
v6i su troi budce trong giai doan ndm bdt (bdm
viu), su bam viu ham chira mét strc manh to
16n hon su thém khat rat nhiéu. Duc vong
(thém khdt va bam viu) gdbm c6 nhiéu cp bac
khac nhau, chéng han nhu: sy bam viu trong
coi duc gioi chi 1a mdt sy mong muon loai
b6 duoc kho dau, va su them khdt (duc vong)
trong cdi sdc gidi va vo sic gidi 1a sy bam viu
vao thé gidi tran tuc (¢éi duc gidi gom c6 nga
quy, stic sinh, con nguoi... thi mong cau logi
b6 dwoce khé dau, ci sdc gidi va vé sdc gidi
gém co cdc thién nhan, thanh nhan, ho it kho
dau hon nhung lai mong cau dwoc bdm vaio
cac “lac thit” ciia thé gidi tran tuc).

Trong tdm thangka su thém khat (duc
vong) dugc biéu trung boi mot nguoi dang
uéng ruou. Qua Ia mot cach biéu trung that
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dé hiéu, c6 dung thé hay khong? Thi du nhu
truong hop udng rugu bia, quy vi cir ubng va
khong can biét 1a minh d uéng qua nhiéu hay
chua; du biét rang udng quéa nhiéu s& khién
minh béo phi, thé nhung d3 udng thi ct uéng
(¢ thé khi néu Ién thi du nay thi Pirc Pai-
lai Lat-ma nghi dén nguoi Tay Phwong nhiéu
hon bdi vi ho rdt thich mén gidi khat nay, doi
véi mot s6 nguoi Viét Nam va cdc nguoi A
Chdu néi chung, thi khéng nhitng chi khién
béo phi ma sau khi da say khuot con tro nén
hung hang va gdy sw, mang lai moi thir kho
dau cho nhitng nguoi chung quanh, cho gia
dinh minh va ca chinh minh nita. Pdy chi la
mot sw them khat uéng bia, cac sw them khat
khéc con nguy hiém hon nhiéu, chang han nhuw
co bac, nha phién, danh vong, duc tinh, hung
bao, han thu...). Su them khat (duc vong) du
khong mang lai dugc sy théa man ciing luén
12 mot nhan té tAm than 1am gia ting thém stic
manh cua sy bdm viu. Lanh vuc tac dong cua
moi day thir tam cua su tao tac tuong lién (e
la sw them khat/”Ai ) trai rong tir moi day thir
tu 1a danh xung va hinh twong (sw hinh thanh/
ngii uan/”Danh Scc”’) dén mdi day thir chin 13
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su bam viu (su chiém gitt/“Thu”, tiec la tao ra
thém mot vong xoay van phu thudc gom sdu
méi day, tir thir tw dén thir chin).

Bdm viu 13 mot sy cd ging tdm than
nham chiém gitt mot d6i twgng ma minh
mudn c6, va duogc biéu trung bd1 mot con
khi dang hai hoa qua. Co bén thé loai bdm
viu: 1) bam viu vao cac dbi tugng ma minh
dam me, 2) bam viu vao cai toi (cai nga), 3)
bam viu vao cac hé théng dao dic (do cdc
tén gido hay cdc thé ché xa héi va chinh tri
chii xudng hay dp dat chang han) va céc thai
do tiéu cuc (cdc xu hwong thiéu dao dirc chi
phéi béi sw tham lam, hdn thiv...), 4) va bam
viu vao cac quan diém sai 1am (cdc thé ché,
chu nghia, giao phdi...). Cac sy bam viu nay
s& tac dong va anh hudng dén tinh trang tim
than cua rat nhiéu nguoi, du ddy 1a nhing
ngudi chon cudc sdng gia dinh binh thudong
(nhitng nguwoi thé tuc), hay xa lanh 16i séng
ay dé sébng cudc doi doc than (nhitng nguoi
khéng ldp gia dinh va nhitng nguoi xudt gia
chang han) thi ho ciing khong sao tranh khoi
cac quan diém sai lam (chay theo ban ndng,
sinh con dé cdi, la mot sy bam viu, thé nhung
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quyét tam xudt gia hay séng déc thin khéng
ddy dwa voi nguoi khac phai, ciing lai la mot
hinh thirc bam viu khde, dii ¢é thé la khon

ngoan hon hay ly twong hon).

Ngoai bon thé loai bdm viu trén day, con
c6 thém céc thir bdm viu khac nita. Chang han
nhu mdt nguoi nao do loai bd tam thoi duoc
cac su them khat trong coi duc gioi (dat duoc
mot mikc do y thuee nao do) va mang lai cho
minh mot quan diém dung dan gitp minh tim
cach tai sinh it ra la trong mot co1 khd hon
chang han nhu ¢éi sdc-gidi hay vé-sdc-gidi..
Du day chi 1a cac cdi thip thé nhung ngudi
nay cling phai tich 1ty duogc cac nghiép thich
nghi kha di c¢6 thé giup minh tai sinh vao céc
coi 4y. Sy kién do6 cho thay 1a ngudi nay van
con bam viu vao mot cudc séng O cac cép bac
ay. Thi du nay khong thudc vao mot thé loai
bdm viu nao trong s6 bon thé loai trong bang
liét ké trén day, diéu nay cho thiy 1a bang liét
ké di dugc don gian hoa va khong day du, do
do6 cting chi mang tinh cach tugng trung.

Vi bi tréi budc boi danh xung va hinh
twomg (moi day thir 4), cdc co sé ciia sw hiéu
biét (moi day thir 5), su tiép xiic (moi ddy thir
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6), va su cam nhdn (moi ddy thir 7) ching ta
tu tao ra cho minh su them khat (mé'i day thw
8) tirc 1a mong mudn dugc cam nhan nhiéu
hon nhiing gi mang tinh céach thich tha va tim
cach 1an tranh nhitng gi mang tinh cach kho
dau. Néu su thém khdt hién ra qua cac thé
dang ngay cang manh hon va dua dén su ndm
bat (moi ddy thir 9) cac ddi tugng mang tinh
cach hap dan dbi voi cac co quan gidc cam,
ching han nhu céc hinh dang dé thuong, 4m
thanh ém &i, mui thom, vi ngot va su so mé
(dung cham) dé chiu (xin luu y ddy chi la cac
doi twong mang tinh cach “thich thi” ciia
ngi gidc. La nguwoi Phdt giao chung ta luon
phdi heu ¥ dén gide quan thir sdu ciia minh
la tri thite. Cdc doi twong cdm nhdn mang
tinh cach “thich thu” cua tri thirc la cac loi
duong mdt, su khuyén du, sw hira hen, su
“sung swong”’ mang tinh cach tuwong tuwong o
cdc coi thit xa hodc thdt cao, cdc vién twong
xa voi, hodc cdac chu thuyét xd hoi, v.v... va
vv... Cdc thé logi doi twong “thich thii” nay
ciia tri thirc nguy hiém hon nhiéu so véi cdc
doi twong “thich thi” cia ngil gidc. Riéng
déi véi lanh vuee ciia ngii gide thi vi ngon va
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sw s0° mé nguy hiém hon hét, chang qua vi vi
ngon cia miéng an lién quan dén ban nang
sinh ton, su dung cham va so mo tinh duc lién
quan dén ban nang truyén giong, la hai thir
ban ndng quan trong nhdt trong sé tdt cd cdc
ban nang khac cua con nguoi ciing nhu cua
suc vat. Su “thich thu” cua miéng an va tinh
duc lam phat sinh ra du moi thw bam viu lién
quan va 1é thudc khdc nhie: ciia cdi, miéng dn,
quan do, phdn son, thi ca, nghé thudt, phim
anh dam o, v.v... tao ra mot tinh trang vo cung
phirc tap trong xda hoi). Su them khat (duc
vong) va su ndm bdt s& 1am gia ting thém
tiém nang ciia nghiép - ¢6 san tir trude trong
tri thirc do cac hanh dong phat sinh tir vo minh
tién khoi mang lai - va s€ tao ra cac nguyén
nhan dua dén mot sy hién hiru khac trong coi
duc gidi. Néu cac nghiép nay - tirc 1a cac xu
hwong (xung ndng) san co trong tri thitc (tao
ra boi voé minh tién khoi) - duoc su them khat
va nam bat (bam viu) nudi dudng thém, thi
dén mot lac nao d6 ching s€ 16n manh va dua
dén mot kiép séng khac sau do6, nghiép nay
goi 1a su sinh khoi (sw hinh thanh/nghiép da
chin): tic 1a moi ddy thir mudi. Trong truong
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hop nay, méi day sinh khoi (méi day thir 10)
biéu trung cho két qua (tirc 1a mot kiép séng
mo1 phat sinh trong vong quay cua Banh xe
Khé dau) va khong con 1a thé dang nguyén
nhan nira (bdi vi nghiép da duoc khoi dong
mot cach tron ven, tuc la da chin). Mot cach
chinh x4c hon, theo hoc phai Trung quan -
Cu duyén tong (Madhyamaka-Prasanguika)
thi chinh thé dang huy hoai cta nghiép sau
khi da hoan toan khéi dong s€ bién thanh mot
hién twong mang kha ning tao tac dua dén
mot kiép tai sinh.

Méi day tha muoi dugc biéu trung
bo1 mdt ngudi phu nit mang thai. Nghiép
da duogc hoan toan khéi dong san sang dua
dén mot kiép séng moéi thé nhung chua hoan
toan phat dong, do d6 ¢ thé so sanh véi hinh
anh moOt nguoi phu nit mang thai voi hai nhi
trong bung da phat trién day du nhung chua
lot 1ong. Mbi day thir muoi bat dau tir luc
nghiép hoan toan duoc khoi dong va sé tiép
tuc kéo dai cho dén luc khai su kiép song
sau. Thoi ky ndy c6 thé phan chia thanh hai
giai doan: giai doan thir nhat goi 1a giai doan
dinh huéng, boi vi né bat dau hudng vé mot
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kiép séng méi, nhung van con thudc vao kiép
séng dang c6 (s song hién tai); giai doan thir
hai goi 14 giai doan dién tién boi vino lién hé
dén nghiép dugc khoi dong trong giai doan
trung gian ndi lién giita hai kiép séng (tic
la giai doan xdy ra sau khi chét, kéo dai cho
dén lic dong tiép noi lién tuc cua tri thirc,
tinh trung va nodn cau két hop voi nhau tao
ra mot kiép song méi tirc la sw sinh. Xin lieu
v la Phat giao Tay Tang dac biét quan tam
dén giai doan chuyén tiép giita hai kiép song
goi la bardo. Trong giai dogn nay xay ra cac
qud trinh dién tién rdt phirc tap dwa dén s
tan rd tudn tw ciia cac kha nang than xdc va
tam thirc thudc vao kiép song trude, va sau
dé la cac qud trinh dién tién ddo ngwoc dua
dén sw hinh thanh cia than xdc va tam thirc
thuéc vao kiép song sau).

Moi day tuong tac thtr mudi mot 1a sy
sinh, biéu trung bdi mot nguoi phu nit dang
ha sinh. Btra bé trudc d6 con trong tir cung
ctia nguoi me, thé nhung sau khi sinh ra s& dat
dugc mot thé dang moi.

Méi dy tuong tac thr mudi hai 1a sy gia
nua va cai chét. Co hai thé loai gia nua khac
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nhau: thé loai thtr nhat goi la sy gia nua tuan
tu, s& di goi nhu thé 1a vi tr lac thu thai cho
dén ltc cham dut sy séng chung ta tiép tuc
gia di mot cach chic chin. Thé loai tha hai la
su suy thodi, tirc 1a sy thoai hoa (suy yéu) tu
nhién theo tudi gia.

Sau sy gia nua la cai chét. Trén dudng dua
dén cai chét do, chung ta s& trai qua cac tinh
trang lo budn va kho dau: khong thuc hién duoc
nhitng gi ma minh mong mudn va phai chap
nhan nhitng gi ma minh khong mong doi, v.v...
(néi chung la cdc tinh trang “bdt toai nguyén”’
thwong xuyén xay ra trong cudc song. Thudt
ngir tiéng Phan dukkha thwong dwoc dich la
khé dau (souffrance/suffering), thé nhung ddy
ciing chi la mot cach tam dich ma thoi, boi
Vi ¥ nghia théng thuong ciia chit khé dau rat
hoi hot, trong khi do chit Phan dukkha trong
Phdt gido mang ¥ nghia rdt réng va gom cé
ba thé loai khac nhau: thé loi thir nhat la cdc
thwr dau don va bénh tdt trén than xdc, nhitng
s lo buén, so hdi va cdce xiic cam ban loan
khdc trong tdm than, ké ca cdc hinh thire “bat
toai nguyén” nhé nhdt xdy ra hang ngdy trong
cudc song gia dinh ciing nhw cdc sw sinh hoat
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va twong giao trong xd hoi; thé logi thir hai
la nhitng thir dau buon tao ra boi vé thuong
c6 nghia la nhitng sw “bdt toai nguyén” sdu
xa khong thé bién cdi khdc hon dwoc: chang
han nhu cac su bién doi va suy thodi ty nhién
trén thdn xac va trong tam thiec minh theo
tuéi tdc, cdc si bién dong va doi thay ciia boi
canh chung quanh trdi véi sw mong mudn ciia
minh; thé loai dukkha thir ba la nhitng thir kho
dau that sau kin mang tinh cach hién sinh ma
phdn déng nhitng nguoi binh di chi biét chiu
dung nhung khong y thirc duoc, do la la ban
chdt tréi budc ciia sw hién hitu, néi cdach khéc
la tinh trang né [¢é cua thdn xdc va tam thurc
minh trong sw vdn hanh va bién déng chung
ciia thé gidi hién twong, chi phoi boi quy ludt
twong lién, twong tac va twong tao giita cdc
hién twong voi nhau, ma minh khong sao thao
go ra duoc. Cac thir khé dau thudc cdc thé
logi thir nhat va thir hai thét ra cting chi la cac
san phdm phu va thir yéu cia thé loai khé dau
thir ba ma théi. Khi nao mét cd thé ¢é thé lam
“dinh chi” duoc thé logi kho dau thir ba thi
cdc thé loai kho dau thir nhat va thir hai ciing
sé theo d6 ma tan biét héy).
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Coi ngudn cia kho dau 1a vé minh
tien khoi

Cudc song cua ching ta bat dau voi khod
dau cua su sinh va cham dut véi kho dau cua
cai chét; khoang giira ctia hai cuc doan d6
hién ra vo so céc su bat an clia sy gia nua cling
nhu cac bién cb kho nhoc khac. D6 1 nhiing
thir khd dau ma chung ta khong mong mudn
va ludn tim cach dé khic phuc. Qua hét sirc
quan trong 14 phai tim cach giai quyét cac kho
khin d6: vay thi c6 mot phuong thude nao cé
thé chira khoi dugc tinh trang tu nhién ay hay
khong? Nham gitp minh tim thdy mot giai
phap hitu hiéu, nhat thiét chung ta phai kham
phé ra cac nguyén nhan tién khoi va can ban
nhat dwa dén hoan canh hién nay ctia minh.
Va day ciing chinh 1a chu dich cua khai niém
vé muoi hai méi day tao tac twong lién, va
nguyén nhan tao ra cac moi day ay chinh 14 vé
minh tién khoi.

Néu quan xé&t vé mot su khd dau nao do
dang hanh ha minh dang trong luc nay, du
day 14 bat cir mot hinh thie kho dau nao (di
cho minh dang cam thdy manh khoé va sung
man di nita, thé nhung néu quan sat thit kj
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nhitng gi dang dién bién trong tam thirc thi
minh cting sé kham pha ra nhitng thir xtic cam
il logi: tir nhitng moi lo buon, mong doi, hy
vong, thuong yéu, cac muu tinh, cdc sy gidn
hon, ké cd cdc hinh thire xtic cam ma minh cho
rang la “hanh phic”..., tat cd cdc thir dy ciing
déu 1 cdc biéu hién kin ddo cia khé dau), thi
tat ching ta s& nhan thdy ngay 1a chiing bt
ngudn tir vo minh tién khéi. Khi ndo con bi chi
phdi boi cac tac dong ctia vé minh tién khdi,
tirc 14 mam mong va coi r& cua kho dau, thi
trong tirng gidy phut mot ching ta kho tranh
khéi pham vao cac hanh dong tao ra nguyén
nhan dua dén mot sy tai sinh trong tuong lai.
Trén dong dién tién ctia qua trinh d6, chiing ta
d3 va hién con dang tiép tuc luu lai trén dong
tri thire minh vo s6 cac tht xung néng: tic 1a
cac vét han do nghiép tao ra, va nghiép thi bat
ngudn tir vé minh tién khéi. Trong cude sdng
hién tai va ngay trong nhirng gidy phut nay, tri
thirc chung ta dang cit chira vo sb tiém nang
san sang 16i cudn chiing ta vao cac kiép séng
khac trong tuong lai.

Chung ta vira néu Ién trén day muoi hai
moéi day tao tac twong lién theo mot qué trinh
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quay tron: khoi dau 14 vé minh tién khéi, 1am
phat sinh ra sau d6 mudi mot mdi day khac.
Céch trinh bay sy 16i kéo 4y theo hinh vong
tron con gitp chung ta phat hién ra thém cac
chu ky tuong tac khac cung van hanh chung
mot cach déng loat, bo1 vi vo minh tién khoi
phat 16 qua nhiéu hinh thirc khac nhau (xdy ra
lién tiép trong cudc song) c6 thé dua dén nhiéu
chudi 16i kéo phu thudce lién két voi muoi hai
moéi day trén day (thdt ra viéc trinh bay cdc
hién twong hay bién co niu kéo va lién két véi
nhau theo mot vong tron la nham néu lén mét
hinh dnh cu thé va dé hiéu vé mét qud trinh
mang tinh cach ldp di ldp lai va xoay van bat
tan. Trén thuc té cac hién twong xay ra bang
bac va ciing khdp, trong tam thirc ciia mét cd
thé va ca cdc tinh huéng bén ngodi, xuyén
qua khéng gian va thoi gian, tir kiép song nay
sang kiép song khdc. Hinh anh mét vong tron
véi muoi hai moi day troi buoc la mot su don
gidn héa mét sé cac hién twong chii yéu nhdt
lién quan dén sw hién hivu ciia chiing ta, nham
gilip chiing ta dé hiéu va dé nhé hon thé théi).
Cach trinh bay dwa vao hinh anh cua mot
chudi bién ¢ niu kéo nhau cho thidy méi day
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trude kéo theo méi day sau, s& gitip chung ta
nhan thay trén dong dién tién cua mot chu ky
gom toan bd muoi hai méi day tuwong tdc, s&
con ¢6 thém nhiéu chu ky khac xay ra (mang
tinh cach phu thudc) va phat trién song hanh.
Quy vi co6 thé nhan thiy diéu nay qua su kién
sau day: trong chu ky ctia muoi hai mdi day
tuong tac, tuy rang vé minh tién khoi, su tao
nghiép va tri thirc (ba moi dday dau tién) gitx
vai tro kich hoat tiém nang dua dén mot kiép
song mai trong tuong lai, thé nhung déng thoi
thi ngudi ta cling nhan thay gitta hai mbi day
tri thire va danh xwng va hinh tuwéng (tic mbi
day thr ba va thir tu) c6 thé chen vao cac moi
day thir tim, chin va mudi (su thém khat, ndm
bat va sy hinh thanh) thudc vao mot chu ky
khac c6 kha ning kich hoat tirc khic trong tri
thire (tiec la ngay trong chu ky phu thuéc nay)
tiém ning dua dén mot kiép séng méi, qua
méi day thir tu 14 danh xung va hinh tuéng
(cdu nay cé nghia la gitta hai moi ddy tri thirc
va danh xung va hinh tuong - ticc la hai nhan
16 tao ra mot cd thé ham chira cdc tiém nang
dira dén mot kiép séng méi sau nay - ciing cé
thé xdy ra mot chu ky khdc “ngdn hon” gom
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ba méi ddy tam, chin va muwoi la sy thém khat,
nam bat/bam viu va sw hinh thanh chen vao,
va sw hinh thanh/sinh khoi thi cting co nghia
la sw sinh. Mot cach cu thé la khi danh xung
va hinh twong dwoc tao tdac thi sé lam phat
sinh ra sw thém khdt, ndm bat/bam viu la cée
hinh thirc tao nghiép, va néu nghiép chin qud
som thi cd thé mang danh xung va hinh tuéng
cfy sé chét non, dwa dén mét sw hinh thanh
khdac voi mot danh xung va hinh tuong khac,
khéng can phdi trdi qua toan bé chu ky ciia
muwoi hai moi ddy voi sy két thiic ciia né la sur
gid nua va cdi chét).

Ciing thé, khi quan xét cac mdi day thir
tam, chin va muoi - thém khat, nam bat va
hinh thanh (trong s6 ndy moi day thir muoi la
sw hinh thanh cho thdy la nghiép da chin va sé
duwea @én sy sinh - nhw viva dwoc giai thich trén
ddy) - quy vi s& nhan thiy ngay 1a vao lac vira
xay ra suw sinh mang lai boi cac méi day thu
tam, chin va muo1i, thi mot chu ky khac dugc
phat sinh gdm c6 danh xung va hinh tuwéng,
cdc co so ciia sw hiéu biét, sw tiép xiic va gidc
cam - tirc 13 cac moi day thtr tu, ndm, sau va
bay. Ciing thé su thém khdt, nam bdt va s
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hinh thanh - chen vao giita hai mdi day thir
ba va tu - d3 xay ra sém hon ddi véi cac thoi
diém duy tru ctua ching 1a danh xung va hinh
twong, cdc co SO cua sy hiéu biét, s tié}) xuc
va gidc cam, la céc mdi day tht tu, nam, sau
va bay. Do d6 trong truong hop nay ro rang
l1a ¢c6 mot chu ky tuong lién khac (mang tinh
cach phu thuoc) chen vao mdt qua trinh tao
tac dang dién tién. Vi thé trong mot chu ky tao
tac twong lién nhat thiét con co thém céc chu
ky (phu thuoc) khac ntra (sy van hanh cua cdac
hién twong trong vii try - trong dé ké cd than
xdc va tam thirc ciia moi cd thé - thit hét sirc
phirc tap, Buc Phat “dac biét” chon ra muoi
hai méi ddy niu kéo, tréi bugc mang tinh cdch
xoay van ciia sy song ciia con nguoi, va ddy
ciing la cach tgo ra mot hinh anh don gian
nham givip chiing ta nhédn thdy dwoc ban chat
no l¢ va troi budc cua minh trong thé gioi hién
twong. Néu phdn tich va nhin gan hon vdo
vong tron ctia mwoi hai méi day dy thi chiing
ta sé nhdn thdy cdc moi day khdc nita tao ra
cdc vong tron phu thudc xdy ra va xoay van
dong loat véi qud trinh dién tién chinh yéu
dé. Chang han nhw mét bao thai chét trong
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bung me sé cho thay la cdc méi ddy nhw co
so ciia sw hiéu biét (5), sw tiép xiic (6), gidc
cam (7), sw thém khdt (8), sy ndm bdt (9), su
hinh thanh (10) chiwra kip dién tién mét cdch
tron ven dwa dén su s sinh (11) va gia nua va
cdi chét vao lic tuéi gia (12), thi trong khi d6
nghiép da chin qud sém nén phdi chét trong
bung me. Sau cdi chét sém doé thi cd thé chét
dudi hinh thirc mot thai nhi dy sé hinh thanh
tré lai bat ddau tir méi day thir t la danh xung
va hinh twéng. Duéi mét géc nhin khéc, néu
quan sat sy van hanh cua than xac va tam thirc
thi chiing ta tdt sé phdi thdy rang minh dang
bi tréi budc béi nhitng méi ddy ndo trong sé
muoi hai moi day: vé minh? tri thiee? hinh
thanh? tao nghiép? tiép xiic? gidc cam? ndm
bit? bam viu? hay la gia nua?... Sw phén tich
va tim hiéu dé sé givip chiing ta nhdn thdy cdc
méi déy dy dang biia vay cia ching ta nhw thé
nao trong si song dang chuyén dong va xoay
van nay, va dong thoi ciing giip ching ta y
thite dwoc la moi déy thong long cudi ciing ld
sw gid nua va cdi chét dang dan dan siét chdt
chung ta tung chut mot va trong tung giay
phiit mét. Vong xoay van cia mwoi hai moi
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ddy troi budc khong phai la mot khai niém
mang tinh cdach Iy thuyét dé mang ra nghién
cieu ma diing hon la nhitng 16i gido hudn thuc
tién cia Pirc Phdt gitip chiing ta trong thdy
nguyén nhdan va bdn chat cia sw séng nay cia
chinh minh, nham gitip minh tim cdch thodt ra
khoi cai vong tron troi bugc cua no).

Su kién néu 1én mbi day thir nhat trong
s muoi hai méi day tuong tac 1 vé minh tién
khéi va moi day cudi cung 13 su gia nua va
chét co thé khién lién tudng dén mot sy khoi
dau va mot sy chdm dut nao d6. Thé nhung
néu quy vi y thirc dugc rang su khoi dong cua
chu ky hién tai ctia muoi hai méi day tuong
tac con phai can dén su dién tién song hanh
ctia nhiéu chu ky khéc nita (vé minh tién khoi
khéng xday ra mét lan va cham ditt ma né xdy
ra hdang ngay qua thdi dé va cdc cung cdch
hanh xir ciia chiing ta, dwa dén khéng biét bao
nhiéu méi dady tréi budc va niu kéo nhau), thi
chung ta s& hiéu rang khong phai chi c6 mot
chudi tiép nbi duy nhit ma con co sy tham gia
ctia that nhiéu cac chudi tiép ndi khéc nira,
do d6 mdt khi vo minh tién khoi chua bi loai
bo, thi cac chudi dai 16i kéo ay s& khong bao
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gid chdm dut (nhu vira dwege ghi chii trén vé
minh tién khoi mang tinh cach can ban va la
nguyén nhan ddu tién va chinh yéu nhdt dua
dén tinh trang tréi budc cia chiing ta trong
sw song. V6 minh tién khéi khéng phdi la mot
thir gi do c6 san mot cach cu thé bén trong
tam thirc minh, ma no la mot dong co, mot
sw thiic ddy mang tinh cdch sai lam, tang an
bén trong cac hanh vi, cur chi, ngon twr va tu
duy cua minh trong quad khiwr ciing nhw trong
ting gidy phut hién tai, phan dnh thé dang
hién hitu ma chiing ta hién dang cé va chuan
bi dwa thé dang dy tiép tuc phiéu lieu trong thé
gioi hién twong nay. Duc Phdt da don gian
héa sw hién hitu vé cing phirc tap dé bang
muwoi hai méi day tréi budc nham givip chiing
ta nhin thday dé dang hon nguyén nhan va ban
chdt ciia sw hién hitu ciia minh ma théi. Su
phire tap do cua sy hién hitu cua chinh minh
s€ khong bao gio duwoc “thu gon” lai boi cdi
chét, ma ngay cang tré nén phirc tap hon. Cdi
chét thiong dwoc chiing ta hinh dung nhw mot
bién c¢é “trong dai”, thé nhung trén thuyc té thi
no cing khong “trong dai” hon ngay sinh cua
minh bao nhiéu. Sy khdc biét néu cé thi ngay
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chét dwoc danh ddu bang cdc viée ciing gio,
cau siéu, ngay sinh thi dwoc tdng qua va mua
banh an mirng). Nhu quy vi vira thdy, nguyén
nhén siu xa nhat [mang lai sy hi¢n hiru] 1a vo
minh tién khai, hé khi nao nd chua bj loai bo
thi khong sao co thé vuot thoat duoc vong 161
kéo cua no.

Trong truong hop tai sinh trong cac
hoan canh kém tot lanh (chang han nhu suc
sinh, quy doi - préta - hay cac sinh linh noi
dia nguc) thi vé minh tién khdi, nén tang cua
mudi hai méi day twong tac, 13 su thiéu-hiéu-
biét vé phuong cach hién hitu cia moi hién
tuong cling nhu su lién hé gitra nghiép (hanh
dong) va cac hau qua mang lai. Strc manh cua
vé minh tién khéi tao ra nghiép bat thuan loi
va luu lai mot tiém nang trong tri thic, tiém
nang nay s€ trd thanh nguyén nhan khéi dong
dua dén mot sy tai sinh bat thuan loi. Nguyén
nhan khoi dong nay (duwdi hinh thirc cdc tiém
nang trong tri thirc) s€ dugc kich hoat va lam
cho bung lén bo1 su them khat (duc vong) va
nam bdt, va khi ndo d3 hoan toan tré thanh
ning hoat thi nd s& dwa dén sy hinh thanh
(sinh khéi). Piy chinh 1 nguyén nhian mang
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lai cac hdu-qua-tao-tac (con goi la tri-thirc-
hdu-qud, gdm danh xung va hinh tuéng (4),
cdc co so hiéu biét (5), su tiép xiic (6) va gidc
cam (7)) va cac két-qua-hinh-thanh (13 su sinh
(11), sur gia nua va cdi chét (12)) va déng thoi
mang lai moi thir kho dau cho kiép tai sinh bat
thuan loi.

Ddi v6i bat cir mot sy hién hiru thuan
loi nao (con nguoi, thién nhan hay ban thién)
cling thé, nguoi ta ciing déu nhan ra duoc 1a
cung mot thtr vo minh tién khoi - tic 1a su
thiéu-hiéu-biét vé phuong cach hién hiru dich
that cia mo1 hién tugng - la nguyén nhan tao
ra chu ky xoay van ciia mudi hai mdi day
tuong tac (doi vdi tdt ca ching sinh trong sdu
coi/luc dao du la suc sinh, quy doi, con nguoi,
thién nhan... khi da roi vao vong ludn hoi thi
nguyén nhédn sdu xa nhdt ciia sw vieong mdc
dé la vé minh tién khoi va liéu thuoc héa gidi
duy nhat chi ¢é thé la tri tué ma théi). Tuy
nhién ddi voi cac thé dang hién hiru & cap
bac cao trén day (nguoi, thién nhdan va badn
thién) su tao tac cua nghiép mang tinh cach
tich cuc hon (chéng han nhu khong sat sinh,
phat dong duoc long tir bi hoac tan tinh gitp
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do ké khac). Cac nghiép thudn loi nay luu lai
trong tri-thirc-nguyén-nhdn cac vét han tich
cuc, va thanh qua mang lai 1a dugc tai sinh
trong cac diéu kién tot 1anh (nguwoi, ban thién,
thién nhan). Cac nguyén nhan khéi dong nay
cling duoc su them khat (duc vong) va su nam
bdt (bam viu) thac day cho dén khi nao tro
thanh hoan toan ning doéng va chuyén sang
su hinh thanh, su hinh thanh lai dua dén cac
hdu-qud-tao-tdc mang lai mot kiép song tot
lanh (néu luu ¥ thi nguoi doc sé nhén thdy cé
hai thudt ngir chua dwoc gidi thich chi tiét @6
la: tri thirc-nguyén-nhdn/conscience causal/
causal consciousness/cé nghia la phan tri
thirc ham chira cdc vét han ciia nghiép, va tri-
thirc-hdu-qua/conscience-effet/consciousness
effect/ticc la phan tri thire dang van hanh va
tao ra nghiép moi).

Nhin vao hoan canh ké khac dang phai
trai qua doi minh trong sy xoay van cta chu
ky hi¢n hiru cling 1a mdt cach giip minh phat
dong long tir bi. Dau sao ciing co rat nhiéu
phép thién dinh khic nhau thiét lap tiy theo
cac dbi tuong dugc su dung: chéng han nhu
thién dinh v& muwoi hai méi ddy twong tdc
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dang tro1 buoc minh s€ la cach mang lai cho
minh su quyét tam tim cach thoat khoi sy hién
hitu xoay van nay; néu thién dinh vé muoi hai
méi day tuong tac dang troi budce ké khac thi
s€ khoi dong dugc long tir bi cua minh.

Pén day xin chdm dut phan trinh bay vé
hién tuong fqo tac twong lién dudi hinh thic
mot qud trinh 16i kéo dwa dén cdc sw tdi sinh
tiép noi nhau trong cac chu ky hién hiru.

Hién twgng twong lién va su tao tac
1€ thuoc

Mot trong cac khia canh ctia khai niém
vé hién twong twong lién (kinh sdch goc
Hén ngit goi la Ly Duyén Khéi, tiéng Phan
la Pratityasamutpada, la mot khdi niém hay
“quy luat” thién nhién mang tinh cach toan
cau, néu 1én su twong lién, trong tdc va twong
tao gitta moi hién twong. Khai niém hay “quy
ludt” nay cho thcfy la bat cir mot hién twong
ndo ciing phdi lién két va twong tdc véi cdc
hién twong khadc dé hién hiru, diéu nay ciing
c6 nghia la tat ca moi hién twong déu mang
tinh cach cdu hop va l¢ thuoc. Hién tuwong hay
quy ludt twong lién gitv mot vi thé chii yéu va
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Vo cung hé trong trong gido ly Phdt gido, do
dé néu cé nhdc di nhdc lai thi thiét nghi ciing
la mét diéu can thiét doi véi mot vai doc gia
chira thau triét dwoc sdu xa gidao huan cia
Pirc Phdt, va néu c6 gdy ra déi chiit khé chiu
nao doi véi cdc déc gia khdc thi nguoi dich
ciing chi biét xin ta 16i ma théi) cho thay la
mot hién tuong so di dugc hinh thanh 1a nho
vao su két hop gitta cac thanh phan cta né.
TAt ca moi vat thé déu gém nhiéu thanh phﬁn.
Céc vat thé vat chat thi gom c6 cac thanh phan
huong xa (directional/huong xq la mot thudt
ngit trong nganh vat ly hoc, chi dinh tinh cach
dinh hudng ciia cdc vdt thé, tirc ¢é nghia la
mot vt thé bat budc phdi giit mot chiec nang
hay vi tri nao do trong khong gian, va ham
chita mot “chu dich” nao do) va cac hién
tugng phi-vat-chat, chang han nhu tri thuc,
thi gdm c6 cac thanh phan mang ban cht thoi
gian (tri thuc duwoc xem nhu la mot sy lién
két ciia cdc khoanh khdc - hay “don vi” thoi
gian - tiép noi nhau tao thanh mét dong ludn
luew lién tuc, chiv continuum trong tiéng La-
tinh thuwong dwoc ding dé goi lén hinh dnh
nay). Gia du nhu c6 nhitng hat vi thé khong
c4u tao boi cac thanh phan (c6 nghia 1a khong
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thé phan cit thém duoc nita) voi tu cach 1a
cac thanh phﬁn cu thé (mang tinh cach cuc vi,
chang han nhu céc phan tir), thi trong truong
hop d6 s& khong sao co thé phan biét duoc
dau la bén phai hay bén trai ctia chiing, hoac
dau 1a phia trudc hay phia sau cua chung.
Trong truong hop nay, va vi nguoi ta khong
thé nao phan biét dugc cac bé mait caa mot
vat thé (khong ¢ trén, dudi, trdi, phdi gi ca),
nén du c6 mudn ghép that nhicu cac vat thé
ay v6i nhau thi nguoi ta ciing khong sao tao
ra dugc bat ctr gi khac hon voi kich thuée (¢6
san) cua vat thé nguyén thuy dy (di ¢é ghép
chiing véi nhau thi chiing van ¢ thé dang roi
rac tire la khong ghép dwoc). Vi thé nguoi ta
6 thé kh?fmg dinh ré'tng bat cr mot vat thé vat
chét nao ciing phai dugc ciu tao bang nhiéu
thanh phan.

Pbi voi dong tiép nbi lién tuc goi la
continuum (cia tri thirc) cling thé: néu cac
khoanh khic thoi gian cuc nhé cta n6 khong
dugc xac dinh boi cac vi tri trude hay sau thi
chung ciing s& khong sao co thé tao ra duoc
mdt chudi tiép ndi lién tuc goi 1a continuum
dugc. Néu mdi khoanh khic thoi gian khong
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duogc cau tao boi cac thanh phan giup no tiép
xuc va lién két véi nhimg gi xay ra trudc va
nhiing gi xay ra sau, thi n6 ciing s& khong thé
nao tao ra mot chudi tiép ndi continuum. Doi
v6i cac hién trong mang tinh cach thuong truc
(truong ton) ciing thé, chiang han nhu khong
gian [dugc xem 13] khong mang tinh cach céu
hop: thé nhung n6 van c6 cac thanh phan [cua
n6], chang han nhu khong gian thudc khu vuc
phia tay, khong gian thudc khu vyc phia dong;
hozc 1a thanh phan khong gian lién quan dén
mot vét thé nay hay vat thé khac (mér vt thé vit
chat luén chiém gitr mét khéng gian nao do).
Bat cr mot vat thé du 1a trudng truc (truwong
ton) hay khong thuong truc (v thuong), vimg
chic (bén vitng) hay tién hoa (bién dong), déu
gém c6 nhiéu thanh phan (mét cdch vin tdt
la bdt cit mét hién twong nao trong thé gidi
hién twong, di la hitu hinh hay vé hinh, déu
mang tinh cach cdu hop. Chang han nhw ti
duy ciia mot cd thé ciing phdi lién hé dén ndo
bo, qua khit, xuc cam, ky niém, ky wc, cac kinh
nghiém cam nhdn, sw hoc hoi, nén gidao duc
dwoc thiva hwéng... cia cd thé dy; doi véi mot
xiic cam ciing thé, né ciing lién hé voi cdac xu
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huong va xung nang bén trong tam thurc va
cdc doi twong bén ngoai, chang han nhw sir
twong giao véi nguoi khdc trong boi canh gia
dinh ciing nhuw ngodi xa héi, dé cé thé day lén.
Néu tdt ca cdc hién tiwong déu mang tinh cach
cau hop thi tat nhién ciing sé khéng cé bat cie
mot hién twong nao lai khong bi chi phéi boi
quy ludt twong lién, twong tac va tuwong tao -
Pratityasamutpada/Ly duyén khéi. Tré lai vin
dé khéng gian va thoi gian thi chiea c6 ai biét
dwoc hay hiéu dwoc nhitng thi dy thét sie la gi.
Dt rang thoi gian va khéng gian la cdc nhén
16 ¢6 thé dwoc xdc dinh boi cac hé s6 todn
hoc va ¢é thé kiém chitng duoc bcing cac sy
quan sdt va thir nghiém khoa hoc, thé nhung
ban chdt cia ching la gi thi vin con la mét sy
thach dé doi véi nén khoa hoc hién dai va ca
su hiéu biét ciia nhén loai néi chung. Dau sao
theo sy giai thich cua Durc Dat-lai Lat-ma trén
day thi khéng gian va thoi gian van la cdc hién
twong mang tinh cach cau hop).

Hon nita, khi m¢t vat thé rd rét nao do
hién ra trong tdm tri minh, dudi dang mot
téng thé hay qua cac thanh phan ctia n6 - nén
hiéu cac thanh phan ¢ day chi la cic 1a co s¢
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quy chiéu (bases of reference) dung dé “chi
dinh” mot téng thé - thi téng thé cta né co
vé nhu 1a ham chtra mot thuc thé (identity/thé
tinh, ca tinh) riéng bi¢t (riéng cho no va cua
riéng nod), va cac thanh phan thi ciing t6 ra
dung that 1a ctia né. Co phai la ding nhu thé
hay khong? (thi du khi nhin vao mot nguoi
nao do thi chung ta nhdn ra ngay nguoi nay la
ai (tong thé) va chan tay, dau téc, lung ngue...
(cdc thanh phan) ciing déu ding thdt la cia
nguwoi dy). DU rang tong thé tiy thudc vao
cac thanh phan cta n6 (dé ma cé), va nguoc
lai (cdc thanh phdn ciing phdi tiry thudc vao
tong thé dé ma cé. Tém lai la khéng cé bén
nao déc ldp ca), thé nhung tong thé va cac
thanh phﬁn déu c6 vé nhu hién hitu mot cach
tu chu. Ca hai th hién ra theo cung cach do
d6i voi cach suy nghi thong thudng mang tinh
cach khai niém cua chung ta. Thé nhung néu
dung that 13 nhu thé thi tit ching ta phai c6
thé dung ngoén tay dé tro vao cai tong thé tach
roi ra khoi cac thanh phan cha (néu tdch roi
ra khoi cac thanh phan thi tong thé sé khéng
con nita dé ma tré ngon tay vao ddy. Néu tach
roi cdc thanh phan ciia mét nhan dang chang
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han nhw tay chan, thit da, mdau mu, tw duy,
xiic cam... ra khéi nhdan dang dy va ddt moi
thir vao mot noi, thi sé khéng con tréng thdy
mét nhan dang nao nita cd dé ding ngon tay
ma tré vao day. Néu nhin vdo tam thirc minh
va tach roi cac thanh phan cau tao ra né nhuw
tw duy, xuc cam, tri nho, sy tuwong tuong... ra
khéi né thi ching ta sé khéng con tréng thdy
né nita va ciing khéng tim thdy cdi t6i cia
minh ¢ ddu ca).

Do d6 quy vi cling nhan thy rang c6 mot
su khac biét rd rét gitta phuong cach hién hién
ctia mot tong thé va cac thanh phan va su hién
hiru dich that cta cac thir dy: tic c6 nghia 14
mdi thir (tong thé va cdc thanh phan) déu cé
vé nhu ham chitra mdt sy hién hitu tu chu (doc
lgp va riéng ré), thé nhung that ra lai khong
dung nhu thé. Piéu nay khong c6 nghia 1a
téng thé ciu tao boi cac thanh phan khong hé
hién hiru: néu khong co tong thé thi khong thé
nao c6 thé ndi dén cac thanh ph?ln duoc; mot
téng thé chi co thé hién hiru khi nao nguoi ta
6 thé xac dinh duoc cac téng—thé—phu—thu(f)c
dung ra 1am céc thanh phan cho né (cdc thanh
phan ciing hién ra dudi hinh thirc cdc tong
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thé khdc, va dwoc cau hop béi cdc thanh phan
khéc: canh tay la thanh phdn cia mét nhan
dang, nhung tw né ciing la mot tong thé gom
c6 cdc thanh phan cia né la canh tay trén,
canh tay dwdi, ¢ tay, ban tay, ngon tay,v.v...).
Tom lai 1 cac tong thé phai co (ke hién hitu),
thé nhung phuong cach hién hitu cua ching
chi dugc xac dinh béi tinh cach 1€ thudc vao
céc thanh phan tao ra chiung: chung khong thé
hién hiru dudi bat cir mot hinh thirc nao khac
hon (cdc 101 thuyét giang trén ddy thit khiic
triét, cé dong va chinh xdc lién quan dén mot
van dé vé ciing sdu sdc va chii yéu lién quan
dén ban chdt cua hién thue, tire 1 thuee thé cia
thé gidi hién twong. Hau canh téa réng phia
sau nhitng 107 thuyét gidng nay chinh la quy
ludt toan cau vé sy twong lién, twong tdc va
twong tao gitta moi hién twong, va sau xa hon
nita la khdi niém vé Tanh Khéng ciia chiing).
Cach giai thich trén ddy lién quan dén tat ca
cac hién tugng bién ddi va vo thuong, cling
nhu cac hién tugong bat bién va truong tdn
(Troi chi co thé hién hitu bcfng cach lé thuoc
vao cac thanh phcfn cdu tao ra Troi - tirc 1a vt
chat, con nguoi, khéng gian, thoi gian... hay
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Vil tru néi chung - néu tach roi cdc thanh phan
cua vii tru ra khoi Troi thi Troi ciing sé khong
con nita. Troi chi ¢ thé hién hitu trong tdm
thirc mang bdn chdt cdu hop cia con nguoi
ma théi, khéng cé bt cir ai c6 thé ding ngon
tay cua minh dé tré vao mot vi troi nao ca
bén ngoai cdi tam thicc vo thuong va mang
day cdc thir xiic cam di loai ciia chinh minh).
Cac 101 giai thich trén ddy moé ra mot 1anh vuc
rong 16n hon so véi sy trinh bay vé cac moi
day tuong tac, boi vi su giai thich vé cac moi
day nay chi dugc gi61 han trong lanh vuc cua
mot sd cac hién tuong lién quan dén quy luét
nguyén nhan va hau qua.

Pinh nghia vé ban chat ciia nhirng
oi khong thé tim thiy dwoc bing cach
phan tich

Khai niém vé hién tuong tuong lién,
tuong tac va twong tao mang lai nhidu y niém
vo cung sau sic. Chang han nhu trudng hop
mot ngudi ndo d6 cam thdy minh khong thé
nao chéip nhan dugc cac biéu hién don gian
va bén ngoai cua mot vat thé, va du di nd
luc phéan tich toan di¢n vat thé éy, nhung van
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khong sao tim thay bat ctr gi thudc bén trong
hay bén ngoai cua cac co s¢ dung dé chi dinh
vat thé 4y c6 thé xem nhu dung that 1 vat
thé éy (cac vat thé duoc chi dinh chi la “tén
goi”" ma thoi, ngoai “tén goi” ra khong co gi
diing thdt la cia vat thé dy ca). Vay chiing
ta thr néu 1én thi du vé cai ngd hay cai 61,
c4i clia t6i xem sao: cai toi didu khién va sir
dung tam thure va than xac (voi tu cach la mot
chu nhdn ong), than xac va tam thuc la nhirng
nhirng thtr duoc dat dudi quyén sir dung cua
cai toi. Cai toi, than xac va tam thirc déu hién
hiru mot cach that rd rét, khong ai co thé chdi
cii duoc cac chitc ning ma moi thir phai dam
trach. Cai to61 gitt vai tro chu nhan Ong cua
than x4c va tim thirc. Chang phai 1 chung ta
van thuong hay noi rang: “Hom nay thdn xdc
16i ¢ vé bat on, toi cam théy kha mét mo1”,
hozc: “Hém nay, toi cam thiy co thé ti that
khoan khodi, trong nguodi that khoé”. Cac
cach phat biéu trén day déu vimng chic (hiru
Iy), thé nhung chang co ai chiu suy nghi xa
hon, chang han nhu chia cénh tay ra va bao
rang: “PAy chinh 14 t6i”; tuy nhién diéu d6
khong cidm can chung ta mdi khi cdnh tay ciia
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minh tao ra sy dau don cho minh thi minh lai
thét 1én rang: “Toi dau qua, toi cam thay kho
chiu”. T4t céa céc chuyén dai loai nhu thé cho
thdy hét strc rd rang 1a cai toi va than xac 1a
hai thtr khdc nhau, va than xac 1a mot thuc thé
thudc vao cai toi.

Ciing thé, mdi khi ching ta dé cap dén
“tam thtrc cua t61” hay “tri thirc cua t61”, thi
chung ta thudng hay phat biéu chang han nhu
thé nay: “T6i mat hét tri nhd roi, nhat dinh 1a
phai c¢6 chuyén gi bat binh thuong!” Péi khi
chinh quy vi ciing cam thidy minh khac véi
tri thirc va tri nhd cia minh, ¢ ding thé hay
khong? (minh mudn nhé thé nhung tri nhé thi
cir quén, minh muon thong minh thé nhung
cir hé mé tay vao viéc gi thi ciing lai pham
vdo moi thir sai lam va hong bét cd). Hon nita
chung ta ciing thuong thét 1én nhu sau: “Toi
mudn luyén tap cho tam thure t61 duoc sic bén
hon, t6i muén noé phai nang hoat hon”, trong
truong hop nay tdm thirc s€ vira 1a nguoi ding
ra huan luyén va ciing vira 1a ddi twong duoc
dem ra dé huan luyén. Mdi khi tam thirc to
ra v ky ludt va bat tri thi ching ta c6 thé tu
xem minh nhu mot ngudi thiy hay mot huan



Su Séng Phat Sinh Tir V6 Minh Tién Khoi 147

luyén vién va tdm thuc thi 1a mdt dura hoc tro
ngd nghich phai biét cd gang lam dung theo
161 chi bdo cia nguoi dimg ra giang day no.
N6i chung 14 chiing ta mudn huan luyén né va
bat n6 phai vang 101 minh. Chung ta noi ning
va suy nghi theo cung cach do, va trén thuc
té thi cac sy kién 4y ciing dugc cong nhén 13
nhu thé.

Nhirng gi vira dugc trinh bay trén day cho
thdy rang than x4c va tam thirc 1a hai thyc thé
thudc quyén s& hitu cua cai toi, va didu do da
khién cho cai toi tré thanh mot thir chu nhan
ong. Thé nhung ngoai than xac va tam thirc
ra thi cai t61 khong hé hién hitru nhu 1a mot
thuc thé riéng biét va doc 1ap. Trén phuong
dién bén ngoai tat ca cac su chi dinh déu co
vé nhu hd tro cho nhau trong viéc xac nhan sy
hién hiru cua cai toi, thé nhung mdi khi that
su mudn tim kiém cai toi ay thi s& khong sao
tim thdy nd ¢ dau ca. Chang han nhu cai toi
cta Pat-lai Lat-ma tat nhién 1a phai thudc vao
bén trong ranh gidi quy dinh boi than xac cua
t6i, khong thé tim thay n6 & mot noi nao khéc
ca. Piéu nay that hét strc hién nhién va rd rang
(cdi t6i khong sao c6 thé nam ra bén ngoai
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than xdc cia mét ca thé dwoc, chcfng han
nhu di ra phé thi bat budc phdi mang cdi tdi
theo, khéng thé dé quén né & nha dwoc). Tuy
nhién, néu quy vi mudn tim kiém Dat-lai Lat-
ma dich that, tic 1a nguoi1 mang tén Tenzin
Gyatso, thi nhat dinh 1a quy vi s& chang tim
thay cai toi (chi nhdn éng) cua Pat-lai Lat-ma
duéi hinh thirc mot thyc thé riéng biét ndo ca
ma chi thdy than xac va tam thtc cua Dat-lai
Lat-ma ma thoi. Tuy nhién Dat-lai Lat-ma van
12 mot sy kién [that hién nhién], mot ca thé
con nguoi, mot nha su, mdt nguoi Tay Tang,
mot nguoi nao do biét noi, biét an uéng, biét
ngu, va rit vui vé, co phai la dung 13 nhu thé
hay ching? Thiét nghi nhiing gi trén day ciing
da thira dt dé néu 1én sy hién hiru ciia mét cai
gl d6, du rang khong sao tim thay duoc né.
Diéu nay co nghia 1a trong sb cac co s&
dung dé chi dinh cai toi, chéng c6 mot co sO
nao c6 thé xem nhu [that su] dai dién cho cai
t6i, hay chinh 1a cai t6i ca. Piéu nay chung
minh la cai toé1 khong c6? RO rang 1a khong.
Tuy thé cai toi van ct hién hitu so so ra do,
khong chdi cdi duogc. Néu nhu n6 hién hiru
nhung lai khong tim ra duoc né trong s céc
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o sO (tike la cdc thanh phan nhw thin xdc, tam
thitc... tao ra mot tong thé trong dé hién ra cdi
t6i) chi dinh n6 thi nguoi ta co thé bao rang
n6 khong hé duoc tao dung ra biang quyén luc
ctia chinh né, ma 13 nhd vao quyén lyc cua céc
diéu kién khac hon vé6i nd (ke la cdi t6i chi
la mot thir g1 do 1é thuoc vao cdc nguyén nhan
va diéu kién tao ra né). Thiét nghi khong can
thiét phai dua ra thém mot sy khéng dinh nao
khac c6 thé rd rang hon duoc.

Su hién hitru cua cai to1 1€ thudc vao mot
s6 cac diéu kién nao d6 va trong sb nay c6 mot
nhan t6 quan trong hon hét 1a phuong phap
khdi niém hoa dung dé chi dinh cdi t6i. Nhu
da noi dén trén day, cai toi va tat ca cac hién
tugng khac chi ¢ thé hién hiru xuyén qua strc
manh cua kha nang khai niém hoa cua chinh
chung ta (néi mét cach ném na va dé hiéu la
xuyén qua tuw duy va sw suy nghi mang tinh
cdach hinh dung va tuwong twong cua minh).
Dudi gée nhin do, hién tugng tuong lién va
tuong tac (Pratityasamutpada/Ly duyén khoi)
khong nhitng cho biét 1a mot sy hién hién luén
phdi 1¢ thuéc vao cdc nguyén nhian va diéu
kién (tao ra nd), hoac duoc xac dinh can ci
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vao cdc co sé chi dinh né, ma sy hién hién con
lé thudc vao mot tri thirc ham chira kha nang
c6 thé khdi niém héa doi twong ay (sw hién
hién cua mot hién twong luon phai lé thuoc
vao cdc hién twong khac, noi cach khac la [¢é
thudc bang ba cdach khdc nhau: cach thir nhat
la lé thudc vao cac nguyén nhan va diéu kién
truc tié’p tao ra no; cach thw hai la nho vao
cdc co so quy chiéu (bases of reference) dé
gidn tiép chi dinh né bang tén goi; cdch thir
ba la dva vao kha nang khai niém hoa - phat
sinh tw sy suy nghi tirc la kha nang cam nhdn
cua con nguoi - dé chi dinh no, noi cach khac
la mot sy chi dinh mang tinh cach chu quan).

Trong thuat nglt “twong lién” (inter-
dependence) chir “lien” (dependence) c6 y
nghia la “lién hé”, “lién két”, “1é thujc” vao
cdc yéu té khdc. Khi mot vat thé da 18 thuodce
vao cac thir gi khac véino va du day 1a bat cir
thr gi, thi n6 s& khong sao c6 thé ty hién hiru
bang quyén luc cua nd duge, noi cach khéc 1a
n6 khong ham chira mdt sy hién hiru doc lap
nao ca. Vat thé dé trong khong vé ban chat
doc 1ap, tirc c6 nghia 1a tréng khong vé mot
su hién hiru tao ra bdi quyén luc cua chinh



Su Séng Phat Sinh Tir V6 Minh Tién Khoi 151

no (ddy ciing mot trong cdc cach dinh nghia
vé Tanh Khong cua mot hién tuong). Vit thé
ay hién ra dang that 1a nhu thé, nhung phai
1é thudc vao mét sb cac diéu kién khac. Cai
t6t va cai xau, nguyén nhan va hau qua, chinh
minh va ké khac, v.v..., khi da duoc tao dung
bang cach 18 thudc vao cac yéu t6 khac, thi
tat ca tuy déu hién hitu, nhung chi la mot sy
hién hiru mang tinh cach 1¢ thugc. Cac vat
thé, dudi thé dang hién hiru 1¢ thudc, s& khong
ham chira mot su ndm bdt (chiém hitu) cuc
doan vé mét sy hién hitu ty chu tao ra boi
quyén luc cta ching (néu mét hién twong nho
sw l¢ thugc vao cdc hién twong khac ma co thi
tat né sé khong ham chia mot thé dang cuc
doan mang tinh cach doc lap va tw chu, diéu
dé ciing c6 nghia la ching ta khéng thé va
ciing khong nén “nam bat” sw hién hitu tw tai
hay noi tai cua mot hién tuwong, hoac “nhin
vao” no va cho no la that). Ciing tuong tu
nhu thé, khi nhin vao cac hanh dong nhu giiip
do hay gady ra tai hai va du chung c6 xay ra
va hién hitu di nita, thi cling khong nén chap
nhan su phi-hién-htru cua chung (cdau nay kha
khiic triét va tinh té, nhung dong thoi ciing
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mang tinh cdach rat thie tién: tuy cdc vit thé
chi ¢6 thé hién hitu bcing cach 1é thude, thé
nhung khong nén xem chung la khong that va
cho ddy chi la Tanh Khéng, don gian chi la do
gidc hay mét s trong rong don thudn), boi vi
[s6m hay mudn] cac hau qua [do ching gay
ra] va cac chirc nang ctuia ching [mang lai moi
thtr tic dong va anh hudng] ciing s& xay dén
mot cach chic chian khong sao tranh khoi dugc
(Durc Pat-lai Lat ma luu y chung ta la phai
can than: béi vi néu xem moi su deu la Tanh
Khéng thi ddy ciing chi la mét quan diém ciee
doan, béi vi ching “cé thdt” - din ban chat
“that” dly chi mang tinh cach lé thujc - va
s€ tao ra cdc hdu qua cing “rat that”. Néu
xem chiéc xe hoi dang chay la Tanh Khéong la
khéng thdt va cir thé ma bang ngang dwong,
khéng can phai dé y dén né thi nguy hiém cé
thé xdy ra ngay). Dudi goc nhin do, nguyén
nhan va hau qua phat sinh tir cac hanh dong s€
tu ching dam trdach sy van hanh cua chung,
tuong tu nhu céi té1 gilr vai tro cdn ban [trong
sy van hanh ctia nam thi ciu hop tao ra mot
c4 thé]. Khi d hiéu duoc diéu Ay thi tat chiing
ta cling s€ loai bo duoc khai niém cuc doan
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mang chiéu huéng dbi nghich (véi sw hién
hitu) 13 chi thuyét hu vo (néu cho rang khéng
c6 gi hién hitu cd, tat cd chi la trong khong,
chi la do gidc don thuan thi ddy sé la mdt hinh
thire cuc doan. Thé gioi hién twong hién hitu,
nhung chi gom toan la cdc hién twong, va néu
da la hién twong thi chung ciing chi “tuong
tw” nhw do gidc, tirc la luén bién dong va chi
6 thé hién ra nho vao sy twong lién va tuwong
tdac voi cdc hién twong khdc ma thoi).

Phuong cach xac dinh su Aién hitu mang
tinh cdch [¢ thuoc nho vao kha nang khai
niém héa (tirc la mét sw quan thay chii quan
vé hién thirc) mang ¥ nghia ngay cang tinh té
hon vé khai niém tuong lién (khdi niém tuwong
lién giita cdc hién twong mang tinh cdach toan
cau lién quan dén tat ca cdc hién tuwong vat
chat va phi—vét—chcff, do dé néu nhin vio sy
twong lién gitta tam thirc minh va béi canh
bén ngoai thi ching ta sé thdy rang cdc hién
twong hién ra déu nhdt thiét phdi twong lién
voi tri thirc minh, noi cach khac la moi hién
twong so di hién hitu la nho vao sw tuwong
két voi kha ndng khai niém héa cua tri thirc
minh). Ngay nay cac nha vat 1y hoc cling cho
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ré‘mg cac hién tugng tu ching khong hién hiru
mot cach khach quan va do noi chung, ma chi
hién hiru lién d6i va twong tac voi mot chi thé
cam nhan, trc 1a nguoi quan sat (co nghia la
sw hién hitu cua chung [é thudc vao khoa hoc
gia nghién cuu va phdn tich mot hién tuong,
tom lai la tat ca nhitng sy hiéu biét khoa hoc
ciing mang mot khia canh chu quan nao do).

Theo t61, duong nhu su lién h¢ gitta vat
chét va tri thirc 1a mot lanh vuc ma Triét Hoc
Pong Phuong - nhét 1a Triét Hoc Phat Gido -
va Khoa Hoc Tay Phuong c6 thé gip g& nhau.
T6i nghi rang day c6 thé 1a mot cude hon nhan
hanh phuc, tic s& khong ly di nhau (diéu tién
doan nay cua Puc Dat-lai Lat-ma cdach nay
dd ba mwoi ndam, va it nhdt dén nay da cho
thdy thdt hét sirc ding: ngdy cang dong cdc
khoa hoc gia Tdy Phwong thdn phuc gidao
hudn ciia Pirc Phdt va tu tdp theo Phat gido,
néi chung trong sé nhitng ngwoi Tdy Phuong
theo Phdt gido thi phan dong déu c6 trinh d¢
hoc vin cao)! Néu cac hoc gia Phat giao (toi
khong muén néi dén cac nha tri thirc nghién
ctru Phat gido ma la nhitng nguoi that sy da
dat dugc cac kinh nghi¢m sau xa vé nganh triét
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hoc nay) va cac nha vat Iy hoc vo tu (khong
mang thanh kién) c¢6 thé ciing hop tac v6i nhau
trong cac cong cudc nghién curu, khdo sat va
tim hiéu sdu xa hon vé cac lanh vuc lién hé
giita vat chat va tri thtrc, thi nhd d6 chung ta
rat ¢ thé s& kham pha ra nhiéu diéu Iy tha
va hiru ich trude khi bat dau mot thé ky méi
(thém mét lan nita nhitng diéu tién dodn trén
day ciia Pirc Pat-lai Lat-ma da 16 ra rdt diing
va chinh xdc. Cdc nganh than kinh hoc, tdm
Iy hoc va phdn tdm hoc vao cudi thé ky vira
qua va ca ngay nay nho vao cac may moc tinh
vi, chang han nhw cdc mdy chup hinh sy vdn
hanh néo bg bang phwong phdp tir tinh IRM/
Imagerie par Résonance Magnétique, MRI/
Magnetic Resonance Imaging, da xac nhdn
nhiéu diéu ma Pirc Phdt da kham phd ra cdch
nay hon hai muoi lam thé ky. Tam Iy hoc Phdt
gido ngay nay da tro thanh nhw mot thir kim
chi nam cho mét sé bac st tam than va cdac nha
nghién ciru vé phdn tam hoc). Dau sao ciing
khong nén xem cac sy kién ndy (néu ¢ xdy ra)
cling khong phai 1a nhd vao mot ton gido nao
ca, ma chi nén xem dé'ly la mdt sy mo rong cua
su hiéu biét chung cua con nguoi (xin chdp tay
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bdi phuc nhitng 16i tién dodn va suw khiém ton
cua mot nguoi tu hanh chan chinh).

Pong thoi cac khoa hoc gia nghién ciu
vé ndo bd con ngudi, chang han nhu cac nha
than kinh hoc c6 thé rat tia dugc nhiéu diéu
hiéu biét lién quan dén tri thirc do Phat giao
néu 1én - tir sy van hanh dén cac cép bac bién
cai cua n6 v.v... Cach nay khong lau, t6i co
néu 1én voi mot nha than kinh hoc mét cau
hoi vé sy van hanh cua tri nhé, thé nhung vi
nay cho biét rang van dé nay [khoa hoc] chua
hoan toan thau triét duoc (mdt cdch tong qudat
thi tri nhé la mét sue hién hién tré lai cia cdc
“vét han” do nghiép ton lwu trén dong tiép
néi cia tri thirc). Theo toi trong lanh vuc nay
ching ta (cdc khoa hoc gia Tay Phuong va
cdc nha sw Phdt gido) c6 thé ciing nhau hop
tac. Hon nita mot s6 chuyén gia Tay Phuong
trong nganh y khoa d timg cong nhéan cac két
qua tri lidu ddi v6i mot s6 can bénh do nganh
y hoc cua chiing t61 mang lai. Pay cling 1a mot
1anh vuc khéc nira c6 thé dua dén cac du an
hop tac trong tuong lai.

Vi ly do Phat gido chu truong su tu sinh
(autocréation/self-creation/suw tu sinh hay tw
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tao, tat ca moi hién twong déu dwoc phat sinh
bang cdch twong lién twong tdc va twong tao
gifta chiing véi nhau) va khong hé hinh dung
(tudng tuong) ra mot vi tro1 sang tao nao ca,
vi thé nén mot s6 nguoi cho rang khong thé
xem Phat gido nhu 1a mot ton gido dugce. Mot
hoc gia Phat giao Tay Phuong tung noi voi
to1 nhu sau: “Phat gido khong phai 1a mot
ton gido, ma dung hon chi la mot hinh thirc
khoa hoc tdm than”. Qua gboc canh do Phat
gido khong duoc xép vao danh sach cac ton
gido (xin man phép néu 1én mét chi tiét nhé la
nwée Bi cho dén nay trén mdt ludt phdp van
con xem Phdt giao la mot ton giao va khong
cong nhdn la mot nén triét hoc. Xin hiéu rcing
moi hinh thirc sinh hoat trong cdc xa hoi Tay
Phuong - tw van hoa, tin nguong, gidao duc,
chinh tri... tat ca déu duoc bdo vé bdi ludt
phap trong gioi han duoc quy dinh cho cac
sw sinh hoat dy. Téng hoi Phat gido Bi hién
dang tranh ddu rdt quyét liét vé vin dé nay
dé dwoc hiedng ca hai quy ché 1a tin nguéng
va van hoa co nghia la ca trén phuong dién
gido duc). Mac du khong hoan toan dong ¥
vé quan diém d6, thé nhung trom nghi ciing
c6 thé xem Phat gido rat gan véi khoa hoc.
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Dudi khia canh thuan tay khoa hoc, Phat gido
da dugc cong nhan mot cach that hop ly va
dut khoat 1a mot trong s6 cac phuwong phap
bién cai tim than quan trong nhat. Thé nhung
thém mot 1an nita, va cling that hét stre dang
tiéc, 1a chung ta (tikc la Phdt gido cia ching
ta) khong duoc liét ké nhu 1a mgt nganh khoa
hoc. Ly do Phat gido khong phai 1a ton gido
cling khong that sy 1a khoa hoc dung nghia
ctia n6, do d6 n6 c6 thé 1a mot moi day lién
két, mot dau cau ndi lién giira ton gido va
khoa hoc. Vi thé t6i nghi rang t6t hon hét nén
dua hai sitc manh ay dén gan véi nhau hon
thay vi duy tri tinh trang cach bi¢t nhu hién
nay (cdc loi kéu goi nay da dwoc Puc Pat-
Lai Lat-ma néu lén qua hai lan thuyét giing
lién tiép tai Anh Quéc va Gia Nd Pai vao
mua xuan 1984 da dwoc thuc hién: Vién Tam
Linh va Sw Séng (Mind and Life Institute) da
ra doi & My vao thang 10 nam 1985. Bat dau
tir nam 1987 cdc khoa hoc gia trén thé gidi
trong t6 chirc nay thwong xuyén quy tu bén
canh Pirc Pat-lai Lat-ma dé twong trinh vé
cac kham phd khoa hoc méi nhdt va dong
thoi dé trao doi véi Ngai vé nhitng hiéu biét
tham sau cua Phdt gido).
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Phan d6ng nhiéu ngudi khong nghi dén
t6n giao. D61 voi nhitng ngudi quan tim dén ton
gido thi lai chia ra thanh hai nhém tuong phan
nhau (trong nguyén ban la chit antagonist/
doi khang, doi nghich): moét nhém khép minh
vao dirc tin va cac kinh nghiém cam nhén vé
cac gia tri tam linh, mdt nhoém khac chdi b
mot cach dut khoat tt ca cac gia tri mang tinh
cach tin ngudng. DAy chinh 1a nguyén nhan
dua dén cac su xung dot (conflict/tranh chap)
thuong xuyén. Bang cach nay hay cach khac
néu chiing ta c6 thé dua hai strc manh iy dén
gan v6i nhau hon, thi ¢6 thé s& mang lai duoc
nhiéu loi ich.

Vai loi ghi chu caa nguwoi dich

Nhiing 101 thuyét giang cua Puc Dat-lai
Lat-ma trong chuong II trén day néu lén mot
s6 van dé can ban trong gido huan Phat gido
gitp chung ta nhin lai viéc tu tdp cua chinh
minh. That vay, muc dich chu yéu nhét trong
gido huan Phat gido 1a giup con ngudi tu giai
thodt cho minh khoi moi thtt khé dau nho
vao sy hiéu biét hay 1a tri tué. Thé nhung néu
mudn chuyén tai tri tué hay su hiéu biét y doi
khi ciing phai nhd dén mot sb cac phuong tién
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khac nhau. Sau khi vi Thﬁy da tich diét, gido
hudn (Dharma) ctua Ngai dan dan tr& thanh
mot ton giao va do d6 da dugc nguoi sau “bay
ra” thém rat nhiéu phuong tién chuyén tai goi
1a cac phwong tién thién xdo (tiéng Pa-li va
tiéng Phan goi 14 updya). Kinh sach thuong
n6i dén 84.000 phuong tién thién xao. Con
s6 nay trong nén vin héa An Do chi mang
tinh cach tugng trung vi cling c6 nghia 1a that
nhiéu, khong sao dém hét duoc. That ra Phat
Gi4o ciing khong c¢6 nhiéu phuong tién dén
nhu vay, thé nhung cling du khién cho mot s6
nguoi phai hoang mang.

Do d6 néu nhin vao “vo s6” cac hinh
thirc tu tap khac nhau ciia Phat gido thi chic
han mot sb nguoi cling chi trong thay toan 1a
phuong tién ma khong thdy Phat gido dau ca.
Ching phai doi khi ching ta cling nhan thay
¢ qua nhiéu cac bai viét, bai giang, bang dia
thudc vao cac thé loai “chay vong ngoai” tirc
néu l1én cac phuong tién thién xdo du loai, hoac
cac nguyén tic dao duc thong thudng trong su
sinh hoat xa hdi hay 1a cac kinh nghiém ca
nhan va goi ddy 1a Phat gido hay sao? Néu
nhin gan hon nita thi tat chung ta sé trong thay
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c6 nguoi thi rung dui ngdm vinh “tho thién”,
c6 nguoi thi tung niém lién mién, c6 nguoi
thi thyc thi nghi 1€, giong chudng gd méd vang
rén... Vay thi Phat gido ¢ dau? Trong chuong
Il trén day chung ta thiy rang Puc Dat-lai
Lat-ma néu 1én cic van dé nhu cai t6i 1a gi,
ban chét cua céac hién tuong la gi, hién thuc la
gi, v minh tién khaoi 1a gi va tai sao con nguoi
lai bi tréi budc trong vong chuyén dong cua
khé dau..., cau tra 16i s& 14 tri tu¢. Chi 6 tri
tué moi co thé hé mo cho chung ta trong thay
Con Buong ma minh dang di.

Piém dang luu tim thir hai 14 trong phan
két luan Puc Pat-lai Lat-ma di néu 1én vi
tri va vai trd cua cta Phat gido dbi voi khoa
hoc va su hiéu biét ciia con ngudi néi chung.
Hon nira Ngai con dua ra mot vai nhan xét rat
thang than vé van dé “ton gido” noi chung va
néu 1én tinh trang tranh chap giira hai thé loai
tin ngudng: dya vao duec tin va khong dua vao
dtre tin” ¢ nghia 1a khong chap nhén céc gia
tri mang tinh cach don thuan “tin ngudng”.
That ra ddy khong han 1a mot sy “tranh chap”
hay “xung dot”, cling khong phai 1a mot su
“tranh gianh” nao c4, ma ding hon chi la mot
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cach “nghi rang” su that 1a vé phan minh. Sy
“tranh chap”, “xung dot” hay “tranh gianh” dy
néu c6 thi ciing chi thudc vao pham vi riéng
ciia mdi thé loai tin ngudng ma thoi, nhu
chung ta van thuong thay xay ra hang ngay -
d6i khi rat dang tiéc - trén khap hanh tinh nho
bé nay. Riéng ddi voi Phat giao thi may man
hon, tuy ciing “nghi rang” sy that 1a vé& phan
minh (chang han nhu giita “tiéu thira” va “dai
thira” d6i v6i nhimg ngudi tu tip con & vao
cac cap bac thap), thé nhung thyc trang nay
khong gay ra mot van dé khé khin nao dang
ké, chang qua 1a vi sy “nghi rdng” Ay cua Phat
gido chi can ctr vao tri tu¢ ma khong str dung
dén cac phuong ti¢n khac nhu bao luc, dic tin
hay su khuyén du.

Trd lai chii dé chinh yéu cua quyén sach
13 mueoi hai moi day tréi budc con nguoi trong
coi luan hoi, thi chiing ta s& nhan thiy 1a cac
101 giang ctia Dtrc Pat-lai Lat-ma vé khai niém
nay that hét stc minh bach, ngan gon nhung
vO cung sau sic, va dong thoi con duoc ghép
thém nhiéu 10i giai thich mang tinh cach mo
rong, giup ching ta tim hiéu sau xa hon giao
huan cta Puc Phat. Nhimng 10i giang ctia Ngai
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vé muoi hai méi day tréi bude gitip chung ta
nhan théy mot diéu that quan trong la hé khi
nao chua y thirc va cdm nhan dugc v6 minh
dang chi phdi va tang an bén trong timg cur
chi, ngén tir va tam y minh va dang tao ra cac
mbi day troi budc su hi¢n hitu cia minh, thi
khi d6 chiing ta van chua c6 thé nao thao g
duoc ching, hau giai thoat cho minh ra khoi
cai vong lan quan va xoay van bat tn cua su
song ctia minh trong thé gidi hién tuong nay.

Bures-Sur-Yvette, 06.07.14
Hoang Phong chuyén ngit
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Chuong 3
Cac cap bac trén Con Duong
Sang thir tw

Héi - Pap

HOI: Thira Ngai, xin Ngdi vui long gidi
thich thém thé nao la nghiép duy ¥ (volitif/
volitional/chii ¥, ¥ thirc, chii tdm) va thé nao
la nghiép ¢6 tinh (voulu/intended, desired/
thyce thi)?

DAP: Mot cach tong quat co hai hé
thong [triét hoc Phat gido] giai thich vé nghiép
(karma): theo hé thdng thwr nhit thi bat ctr
nghiép dudi hinh thirc ndo (trong tam than,
trén thdan xdc hay ngén tir) déu nhat thiét phai
cb mot nhdn té tam than duy y (mental factor
volition, ¢6 nghia la bdt cir mot “y nghi”,
“hanh dong” hay ‘“ngon tuw” - co nghia la
nghiép - déu phdi phdt sinh tir mét “nhan t6
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tdm than duy ¥”. Do d6 ciing cé thé suy ra
rang cdc “déng tac” nhuw: hit thé, cir dong
tay chan, di dirng, ho, khac... trén nguyén tdc
“khéng tao nghiép”, thé nhung thdt ra bat cir
mét sw “chuyén dong” nao xdy ra trong tim
thure, trén than xdc hay dudi hinh thuc ngon
tir déu “tao nghiép”, it nhdt ching ciing tao
ra mot sy twong tdc nao do doi véi su séng va
méi truong chung quanh, thé nhung cdc tdc
déong do chiing gdy ra hau nhw “vé nghia” va
khong tao ra mot vét han dam nét ndo. Do do
cac “hanh déng lam lan” mang tinh cach vé
thire/vo y/vo tinh sé khong hodc chi luu lai cdc
vét han rat “nhat” hodc khéng ding ké); hé
thong tht hai cho rang ngoai nhdn t6 tam than
ra (nghiép duy y/tac y), con cO nghiép than
xdc va nghiép ngén tir. D61 voi hé thong thir
nhat thi khi ndo nhan t6 tam than duy y bat dau
khoi dong nham dua dén su hinh thanh cta
mot nghiép nao do thi chinh n6 s€ duogc goi la
nghiép tdac y (karma volitif/karma volitional),
va khi nao nhan t6 nay da that sy chuyén thanh
hanh dong [mdt cach cu thé] (trén thdn xac
hay bang ngén tir) thi cling chinh né s& duoc
goi la nghiép thuc thi (karma voulu/karma
intended, wilful, desired/nghiép chu tam, chu
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¥, 6 tinh, ¢é y); do d6 ca hai thir nghiép nay
cung phét xuat tir mot nhan t6 tim than duy y
chung (va chi mang tén khdac nhau tuy thuoc
vdo cdc giai doan dién tién).

(C6 thé hiéu rang nghiép trude hét la mot
nhdn té tam than, tic déng va ton luu trong
tdm than va ciing sé hién ra trong tdm than
dudi cdc thé dang xiic cam khdc nhau, chang
han nhu cac sy gian dit, han thu, ghét bo...
cho dén cdc hinh thirc thieong yéu, hanh phiic,
bam viu, dam mé, say dam, v.v... Néu cdc xiic
cam ndy chi nhat thiét van hanh va chuyén
dong trong tam thiuc thi goi la cdc nghiép
tam than hay cac “tac "/ “volition”, va khi
nao chiing chuyén thanh hanh déng trén than
xdac hay ngon tw thi sé dwoc goi la nghiép
“thuc thi”, “chu tam” hay “chuy” - “karma
voulu”/“karma desired”, “intended”. Nghiép
tam than tire la tac y sé truc tiép gdy ra hdu
qua bén trong tam thirc, trong khi do thi cac
nghiép than xac va ngon tw phdt sinh tw sy
chii tdm sé “tao ra” hay “dwa dén” cdc tinh
huéng va boi canh chung quanh, twong quan,
lién hé va thich nghi voi cac hanh dong va
ngén tir dy ciua minh)... [Nguoc lai] doi véi
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hoc phai chu truong ngoai nghiép duy y/tac
y ra con cO thém cac nghiép khac 1a nghiép
than xdc va nghiép ngon ti, thi cling giai thich
nghiép duy y/tac y theo cach dinh nghia trén
day, thé nhung d6i voi cic nghiép thuc thi
(karma voulu/intended) thi vi cac nghiép nay
xay ra trong khi dang dién tién cac hanh dong
trén than xac hoac qua 101 no6i, nén ching
duoc xem la mang tinh cach vat 1y (than
xac) hay ngon tu. Hoc phai Trung quén - Cu
duyén tong (Madhyamika-Prasangika) cho
rang cach giai thich nay dung hon ca (thiét
nghi ca hai cdch gidi thich déu ding, s khdc
biét néu c6 chi lién hé dén cdach dinh nghia
va cdc thé dang phdt 16 hay bung len cua
nghiép. Néu chiing ta ngu’O’c vé nguon goc xa
hon cua sw “chu tam” va “tac y” (volition)
thi sé thdy rang tdt ca moi su hién hién/phdt
16 cia nghiép déu phdi phdt xudt tir cdc ching
tie/vét han ton lieu trén dong tiép néi lién tuc
ciia tri thire. Cdc ching tir/vét han ndy sau
khi tac dong voi cdc nghiép moi viea dwoc
ghi nhdn trén dong tri thirc sé hién hién hay
biing lén dé tré thanh tdc ¥, dwa dén cdc xiic
cam i logi. Néu sw bung lén dy cia nghiép
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dirng lai & cdc thé dang tdc y va xiic cam bén
trong tam thirc thi sé tao ra cdc chiing tir/vét
han méi hay nghiép méi ngay bén trong tam
thire, va ngay ldp tirc chiing sé dwoe ghi khdc
trén dong tiép néi ciia tri thirc. Trong truong
hop cdc thé dang tdc ¥ va xiic cam dy phdat
16 ra bén ngoai qua cac hanh dong trén than
xdc hay ngon tu, thi chung sé tqo ra cac tdac
déng tirc la nghiép thuc thi, dnh hwéng dén
boi canh bén ngoai qua cdc su sinh hoat va
cdc méi twong giao trong gia dinh, ciing nhuw
ngodi xa héi va cd doi véi sy song néi chung
trong boi canh thién nhién. Cdc anh hudng
nay sé tao ra mot sy “phan hoi” mang lai cac
xiic cam khdc, cde xiic cam ndy c6 thé goi la
hdu qua cua “nghiép thuc thi”, chung sé tao
ra cdc vét han méi va sé dwoe ghi khdc va tiép
tuc ton leu trén dong ludn leu ciia tri thirc).

HOI: Cdch dinh nghia vé tri thirc
(consciousness) cua hoc phdi Trung quan - Cu
a’uyen tong (Madhyamzka-Prasangzka) cho
rang co s tiép noi lién tuc trén dé ghi khdc
cdc vét han ciia nghiép chi gian dj la cdi téi, va
co s6 tam thoi cia né la tri thire, thi diéu nay
cho thay la trdi nguoc lai véi (chii truong ciia)
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hoc phdi Duy Thite (Chittamatra) (cho rang
c6 mét co sé cin ban ludn chuyén tir kiép song
nay sang kiép song khdc la a-lai-da-thirc). Xin
Ngai gidi thich chi tiét hon vé diém nay, nhdt la
tai sao co sé tiép noi lién tuc trén dé ghi khdc
cdc xu huwdng (vét han) lai cé thé chi la cdi toi
gian di, boi vi no khong hién hitu mot cdach
noi tai (vi chi la tén goi) va ciing khong mang
tinh cach truong ton. Va co ché (mechanism/
phirong cdch) nao di gép phan vao viéc ton
e cae vét han, néu ddy khong phdi la tri-
thire-can-ban-ciia-tat-ca (tike la a-lai-da-thirc/
alayavijnana do Duy Thirc Hoc néu lén)? Sau
hét la cdc vét han dy luu chuyén nhw thé ndo tir
kiép song ndy sang kiép song khdc?

DPAP: Khi chiing ta noi rang cai toi chi
hién hitu bang tén goi, tc chi 1a mot su chi
dinh don gidn, thi cling khong phai vi thé ma
[voi va] két luan rang cai ti, cai ngd, ngoai
cach chi dinh bang tén goi (dénomination/
designation) ra s& khong con ¢ bat ctr gi khac.
Vi Iy do ddi twong “t6i” (cdi t6i) khong phai
la mdt sy tu sinh (autoproduit/self-produced/
tw tao tdc, ty phat sinh) - hon nita ngoai cach
chi dinh bang tén goi ra thi né khong thé tu
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thiét dat cho minh mét quy ché mang tinh cach
chuyén biét va doc 1ap nao cd, ma no6 chi co
thé bao toan duoc sy hién hitu ciia né nhd vao
tén goi, tirc c6 nghia 1a mot sy chi dinh (quy
chiéu) mang tinh cach khai niém (imputation
conceptuelle/conceptual imputation) - cho
nén nguoi ta moi phai goi ddy chi 1a mot thir
danh xung don gian hay mot sy xac dinh don
gidn bang cdch goi tén (imputé par simple
dénomination/imputed by a simple name) hay
mot su chi dinh [don gian] (chang han truong
hop mot chiéc xe: thudt ngir “chiéc xe” chi
la mét tén goi. Néu thdo g& cdc thanh phan
ciia chiéc xe ra thi chiéc xe sé khéng con nita.
Ciing thé néu tach roi tri thirc, tri nhé, cdc thir
tw duy va xuc cam du loai nhu lo du, so sét,
thwong yéu, tirc gign, oan hon, hanh phuc, kho
dau, hy vong... va cd cdc thanh phan co thé
vat chdt tao ra than xdc cia cd thé éy thi sé
khéng sao thdy dwoc “cdi téi” ciia cd thé dy.
Do do “cdi toi” ciing chi la mot “thudt ngir
don gidn” diing chi dinh mét cd thé, tirong tu
nhi thudt ngiv “chiéc xe” dung dé chi dinh
mt vdt thé gom than xe va bon banh xe diing
dé di chuyén hay chuyén ché ma théi). Trong
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cach noi cdi toi gian di: chit gian di chi co
nghia 14 néu mudn tim kiém céi t6i, du bang
cach st dung cac phuong phéap phan tich (ly
Iudn) that su sac, thi ngudi ta ciing khong sao
tim dugc nd. Khong phai chi co cai toi (tire co
sO trén d6 ghi khic cac xu hudng hay vét han
cua nghi€p) duoc quy dinh mot cach gian di
bang danh xung, ma cac vét hin ciing dugc
chi dinh béng cach do, ké ca nghiép tao ra cac
vét hin éy cling vay: tt ca moi sy hién hiru
(tue la cac hién twong du la vé hinh hay hitu
hinh) ciing déu duoc chi dinh bang danh xung
ma thoi (Thién Hoc goi sw kién “chi dinh bang
tén goi” nay la sw “hiéu biét quy woc”, cé
nghia la mot sw hiéu biét mang tinh cdch biéu
tring dé “hiéu ngam véi nhau”, do dé khéng
néi lén dwoc ban chat hay ban thé dich that
ciia cdc hién twong). Khi néi rang cac hién
tuong chi don gian la mot sy chi dinh (quy
dinh) bang tén goi thi diy khong c6 nghia 1a
n6i 1én su phi-hién-hitu hoan toan (tuyét doi)
ctia chiing; ma that ra 1a chi dé néu lén rang
su hién hitu ctia chung khong phai 1a do chinh
quyén lyc cta chung ma co, ciing khong nho
vao mot thé tinh ca biét (propre entité/own
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entity) ndo hay ban chat dic thu (own nature)
nao cua chung.

Khi néi rang co s¢ ghi nhdn va khoi déng
cac vét han (tikc la tri thire) ciing chi don gian
1a danh xung, thi diéu d6 co thé da khién ban
nghi rang sy hién hitu ctia chiing (#éc ciia dong
tri thite va cdc vét han) khong phai 1a that.
Céch giai thich trén day tat s& phai giup ban
nhan thay khong dung 1a nhu thé, va that ra
thi ciing khong dén ndi ndo quéa khé hiéu lam
(moi hién twong co thdat nhung khong dung
theo cung cdch ma ching ta nghi vé chiing
va gan cho chung. Thi du moi hién twong déu
la vé thwong, luén chuyén déng va doéi thay,
thé nhuwng chiing ta lai nhin ching “rat that”,
va trong tam thirc thi minh nghi rang va ciing
mong muoén rang ching phai giik nguyén nhie
thé va tiép tuc sé ding la nhw thé. S qudn
nhdn méo mo, léch lac nhung rat séu kin do -
tirc la thé dang vé minh tién khdi, pha lan voi
cdc xuc cam du loai cua sw bam viu va ghét
bo do no tgo ra, sé lam phat sinh ra sw “phurc
tap” bén trong tam thirc ciia moi cd thé, va tao
ra trong boi canh bén ngodi mt tinh trang vé
cung “phirc tap” qua cdc su sinh hoat xa hoi
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va s song clia con nguoi néi chung). i véi
van dé lién quan dén cac phuong thirc két ndi
gitta nghiép va hdu qud/két qud cta no, thi
ching ta nén nhin vao su kién sau day: qua
cach an noi quy udc (thuong tinh) chung ta
thudng phat biéu nhu sau: “Cach nay it lau,
to1 da ting lam dugc viéc nay hay viéc no”;
ngudi di thuc thi cac hanh dong dy (trudc
ddy) dung that 1a chinh minh (hién nay), day
1a mot su kién hién nhién. Duéi gbc nhin do
khi ma cai to61 éy duoc xem nhu mot su tiép
ndi lién tuc cua cai toi don gian (tirc 13 mot
su chi dinh bang danh xung) va (dong thoi)
cling 1a tac gia cua hanh dong, thi [tit nhién]
chung ta s& hoan toan c6 1y khi phat biéu nhu
trén day (cdi toi thuce thi cac hanh dong trudc
day ciing la cdi t6i vira phdt biéu cdu néi trén
ddy). Thé nhung néu [chiu khé] suy nghi can
than thi ching ta s& phai nhan thiy ring moi
hanh dong khi da cham durt, thi cai toi caa thoi
diém hién tai khong con hoan toan dung véi
ci toi ctia thoi diém trudce d6 nira (thdt hét sic
dé hiéu: cdi téi ciia mot nguoi dang doc cdc
dong chir thit khiic triét ndy cia Pirc Pat-lai
Lat-ma khéng phdi la cdi t6i khi con cdp séch
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di hoc, ciing khong phai la cdi toi khi con la
mot hai nhi trong vong tay me hay trong bung
me!). Thé nhung ching ta vin [nhat dinh] ctr
tiép tuc nghi nhu thé (vé cdi 16i néi tai ciia
minh) va khong hé do du mot chat nao khi
noi1 1én: “Chinh t61 da lam viéc éy”, [trén thuc
té] cac sy kién xay ra ciing ding 1a nhu thé.
Do d6, c4 the chinh 1a ké chiu trach nhiém vé
hanh dong hay 1a nghiép (do minh da tao ra
truoc day, minh la nguoi thira huong va ciing
la $6 hitu chii ciia cdi “gia tai” dy). Co mot su
lién két gitra hanh dong va tac gia gdy ra hanh
dong, sy lién hé dy chinh 1a co-so tiép-ndi-
lién-tuc (base continuum/continuum basis) du
phan vao viéc két ndi giira hanh dong (nghiép)
va hau qua s€ xdy ra trong tuong lai, du la
that 1au dai hay ngan han (ngdn han la trong
kiép song nay, lau dai la trong cdc kiép tdi
sinh). Dong tiép-ndi-lién-tuc (continuum) cta
cai toi don gian - tirc 1 chu thé thyc thi hanh
dong va tich liiy nghiép - van hanh mot cach
lién tyc tir khoanh khac nay sang khoanh khac
khac trong su séng, va khi ndo nghiép tao ra
tir trude chuyén thanh qua, thi ciing chinh cai
to1 don gidn trude day da tich Iy nghiép, s€
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dirng ra nhan lanh nghi€p, khong co6 ai khac
hon la chinh no.

Cai toi duoc xem 14 18 thude vao cdu hop
tam than va cac cdu hop vt chat (bon cdu hop
tam than va cdu hop thé xdc: ngii uan). Cac
hoc phai Du-gia Tan-tra (thuoc Kim Cuong
Thira) phan loai cau hop tam than va ciu hop
vat chit theo nhiéu cép bac khac nhau: tir tho
thién dén that tinh té. Dbi voi Toi-thuong Du-
gia Tan-tra (hoc phdi cao nhdt trong sé bon
hoc phadi cua Phdt gigo Tan-tra) co sO chi
dinh t6i hau cua céi toi 14 mot hinh thire ciu
hop that tinh té cung két ndi véi chung ta tir
luc khaoi thuy cua thot gian; do 1a mot su ciu
hop thudoc vao mot cép bac tinh té cua tAm
thirc, biéu trung bdi mot dong tiép-ndi-lién-
tuc (continuum) khong khoi thuy, khong gian
doan, ham chtra m¢t kha nang that sau kin
gitip dat duoc thé dang ciia Phdt (Phdt Tinh).
Van dé & day khong phai 1 tim hiéu xem tAm
thire dudi sy chi phéi cua cac yéu to tim than
ban loan c6 thé dat dugc Phdt Tinh hay khong;
chuyén nay tat nhién 1a khong sao c6 thé xay
ra duoc, cac thé dang tri thire tho thién (hién
lanh, kho khao hay thong minh, lanh loi) cling
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khong sao dat duoc Phdt Tinh; duy nhét chi ¢6
thé dang tri thirc & cap bac tinh té nhit méi c6
thé dat dugc Phdt Tinh ma thoi. Cap bac tinh
té d6 kéo dai tir nhitng thoi gian khong khoi
thity va s& con tiép tuc dén vo tan. Khi chiing
ta chét thi cac cAp bac tri thirc tho thién cua tri
thirc s& tan bién hét. Vao giai doan sau cing
cua kiép séng nay tirc 1a khi chét, tri thirc t6i
hdu s€ hién ra & mot cép bac vO cung tinh té
g0i 14 dnh sdng trong suot: Chinh thé dang tri
thire ndy 1a méi day ndi lién véi kiép song sau
(xin nhdc lai la theo Phdt gido Tdy Tang hay
Phat gido Tan-tra hay Kim Cwong Thira noi
chung thi cdi chét la mot qud trinh rdt phirc
tap: chét theo tiéu chuan vy khoa chwa that sy
la “chét” béi vi than xdc va tam thire (cdc
cau hop tam than) van con tiép tuc suy thodi
cho dén lic tdt cd cdc khd ning cia chiing
tan bién hét, danh dau cdi chét thit sw xay ra.
Vao diing thoi diém nay, tri thire sau khi da
loai bé dwoc tat ca cdac thir “6 nhiém” sé dat
dwoc mot thé dang that trong sang goi la “anh
sdang trong suot”. Céc vi dai sw Tdy Tang c6
thé chii dong dwoc qud trinh dién tién cia cdi
chét va dirng lai & “thé dang dnh sdng trong
suot” dy va sé khong roi vao mot qud trinh
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dao nguoc la sy hinh thanh tie la sy tdi sinh.
Theo thién kién riéng cia nguoi chuyén ngiv
thi “dnh sdang trong suét” trong Kim Cwong
Thira dwoi mot vai goc canh nao do ciing kha
gan véi khdi niém vé “tri-thirc-can-ban-ciia-
tat-ca”/a-lai-da-thirc do Duy Thirc Hoc chu
xudéng). Dudi goc nhin do, cac ciu hop tinh té
nhat s& hién hiru khong gian doan trong khung
canh vo tan cua thoi gian.

Theo hoc phai Trung Quan - Cu duyén
tong (Madhyamaka-Prasanguika) moéi khi
nghiép chAm dat va bién mat thi sy tan bién
ay ciing phai c6 mot nguyén nhan, va thé
dang hity diét xay ra tiép theo d6 ciing phai
c6 mot nguyén nhan, bai vi cac thé dang 4y
déu 1a cac hién tuong tao tac (nhu tat ca cdc
hién twong khdc). Do d6, nghiép s€ tao ra mot
thé dang hiy diét, va thé dang nay ciing sé 1a
mot hién tuwgng vo thuong, va sé tdn tai cho
dén khi nao kha ning tao qua cua nghiép [bat
dau] tao ra qua.

DOoi véi van dé xuat hién cua cai toi, thi
nhu ching ta da thay 13 cai nga hién hiru tir
lac khai thuy cua thoi gian cho dén nay; thé
nhung [ddng thoi] cling c6 mot cdi 16i ca biét
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[va tam thoi], mang cac dic tinh nhu tudi tré
(cdi téi cua tuéi tré), hay 1a sy séng ciia con
nguoi (duoi hinh thirc cac ban nang cua con
nguoi va cua moi sinh vat khac: chang han
nhie cdc ban ndng sinh ton, truyén gzong SO
chét..., cdc thir ban ndng nay tang an phia
sau ‘“‘cai toi” dwdi hinh thirc cdc thw xuc
cam bam viu, ich ky, lo so, hy vong, ghét bo,
thwong yéu, v.v...), va ctia cac thé loai sinh ton
khac (tiec cdc chiing sinh khdc), sinh ra bang
nhiéu cach khac (theo kinh sdch la sinh ra tir
tir cung, tir trieng hodc trong méi treong dm
w6t.... Noi chung la tat cd moi hinh thirc ciia
s séng déu ham chira mot “cdi t6i”, va “cdi
t0i” cua con nguoi thi phirc tap, da dang va
nang déng nhat, va do dé ciing hanh ha con
nguwoi nhiéu nhdt). Trong kiép séng hién tai
chung ta van thuong hay néi dén cai toi cua
minh lac thiéu thoi, chang han nhu qua cach
phat biéu nhu sau: “That vdy, ngay con bé
‘toi’ rat tinh nghich, nhung ngay nay thi “t6i’
da khac nhiéu!”. Nguoi ta c6 thé tim thiy vo
s6 cac dic tinh ca biét xac dinh mot cai toi
hay chinh 13 “t6i”. Mot sb mang déc tinh tong
quat (tikc Ia ai ciing ¢d) va tiép tuc gilt dugc
lau dai, mot s6 khac mang tinh cach ca nhan
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va nhét thoi (thi du co nguoi thi cham chap, lu
khu, co nguoi thi an noi huyén thuyén, luc nao
ciing cwoi hé hé, khéng sao thay doi dwoc:
day la cdc “cdi t6i” lau dai ciia ho; ¢é nguoi
rdt thich dn ngot, thé nhung khi béc si bdo
rang minh bi tiéu dwong, thi sau d6 moi khi
thdy “ciia ngot” thi so: ddy la “cdi t6i” nhat
thoi cua ho).

HOI: Néing lwong vit chdt c¢é phdi ciing
la mét thir véi nang heong tam than hay khéng?

PAP: No6i mot cach tong quat thi vat
chét va tri thirc mang ban chat khac nhau, vi
thé nén nguoi ta cho rang nang luong lién hé
véi mdi tht cling khac nhau. Nang luong tAm
than c6 nhiéu cap bac tri thic khac nhau, tir
tho thién dén tinh té (trong khi d6 nang lwong
vdt chat chi gém c6é mét thé loai va dwoc xdc
dinh bang don vi “joule”: dé la khd ning
cua mot hé tho”'ng vat ly tao ra mot sy chuyén
déng ndo dé. Nang lwong vit chdt cé thé
hién ra dwdi cic thé dang nhw danh sang, hoi
nong hay dién ndng). Mot cap bac tri thirc
cang 1€ thudc vao than xac hién tai (than xac
dang c6) cang mang tinh cach tho thién (chi
nghi dén dn ngon, mdc dep va nhitng thii vui
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ban nang). Trai lai, mot cp béc tri thirc tinh
t¢ hon s& it bi 1¢ thudc vao than x4c vat chat
tho thién hon (biét suy tw vé nhitng diéu minh
trong thdy, quan tdm dén sw hoc héi va trau
doi dao dirc mang lai mot cugc séng tam linh
phong phii hon). Ngoai ra cac cap bac tinh té
cua tam thuc cling ham chira mét strc manh
to 16n hon so vo1 cac Célp bac thd thién, va
mdi khi can dén thi ching ciing s& mang lai
nhiéu hiéu qua hon trong vi¢c bién cai tam
thic minh (diéu nay ciing cé thé quan sat
dieoc mét cach dé dang: mot nguoi chi biét
quan tam dén cdc gid tri vt chdt méi khi gdp
khé khan sé rdt dé roi vao sw hoang mang, lo
du, so hai, hy vong, cau xin..., hodc tro nén
dan don, ngé ngan khéng biét phai xir tri ra
sao, hodc chi biét chiu dung mot cdch thu
déng va dang thwong. Trdi lai mdt nguoi biét
trau doi dao dirc, tim kiém cdc thi vui tinh
than, it quan tdm dén cdc gid tri vit chdt, sé
viept 1én cdc khé khan dé dang hon khi chiing
xdy dén véi minh. Tém lai trén phwong dién
tam than, khong nhitng chi ¢é cdc cdp bdc
“thong minh” va cac “ca tinh” khac nhau
gifta cdc cd thé ma con cé cdc cdp bdc ning
luong khac nhau lién quan dén sirc manh
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cua sy chu tam, cdc kha nang suy nghi va
qudn thdy cdc s kién bao quat, triru twong,
kha néng so sanh chinh xdc va lién két dwoc
nhiéu sw kién hon). Néu mudn ban luan mot
cach ding dan vé céc thé loai ning lugng
thi nén khoi sy bang cach khao sat cac cap
bac khac nhau cta vat chat va tri thic (frong
khuén khé ciia mét céu tra 1oi Pirc Pat-lai
Lat-ma khong thé ban ludn chi tiét hon, néu
muoén dao sdu vin dé nay thi nén tim hiéu
thém vé cdc cdp bdc nang leong ciia vit chat
va tri thire).

HOI: Lam thé ndo dé doi dau (xéa bo)
vOi vo minh tién khoi mang tinh cdch noi tai?

DAP: Mot s6 thé dang v minh c6 thé
x6a bo dugc bang cac c¢b gang nho, thé nhung
dbi voi vé minh tién khoi, can nguyén dua dén
tinh trang tré1 budc trong cac chu ky hién hiru,
thi chi c6 thé loai bé dugc néd bang cac nd
luc that 16n lao. Muc dich chil yéu cia cac
budi thuyét giang nay 1a tim cach lam cho vé
minh tién khéi phai cham dut. Trong cac budi
thuyét giang trudc to6i da néu 1én phan can ban
(Iy thuyét) va céc nguyén tac chu yéu. Bat dau
tr hom nay, t61 s€ noi dén phén thuc hanh.
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HOI: C6 mét phwong phdp ndo hitu hiéu
givip doi phd véi sy gidn dit va hung bao,
nhung khong khudt phuc ké gdy hdn, ciing
khéng khién minh néng gién hodc hung hang
hay khong?

DAP: Néu ctr dé mic cho su gian dir tung
hoanh va boc 10 ra bén ngoai, thi that hét st
kho mang lai cho minh mét chut lgi ich nao.
Nén hiéu rang cang phat 16 sy gian dit thi n6
lai cang bung 1én thém, diéu d6 khong dwa dén
mot giai phap tich cuc ndo ca, ma chi khién
cho céc kho khan tré nén tram trong thém ma
thoi. Tuy rang trong mot s trudng hop ciing
can dén sy gian dit dé ngan chan cac hanh vi
t¢ hai cua ké khac, thé nhung t6i nghi rang
viéc 4y ciing c6 thé 1am duoc ma khong can
dén su gian dir. Néu tao ra céc bién phap ngan
chan [cac hanh vi t¢ hai] nhung khong dé cho
su gian dir ddy 1én thi s& hiru hiéu hon nhiéu
so voi cach phan tmg dudi sy chi phéi cua céc
xtc cam nong nay; diéu ndy ciing d& hiéu boi
vi céc phan g 4y s& khién chung ta mat hét
sang sudt. Sy gidn dit tan pha mot trong céac
pham tinh quy bau nhat cua bd 6c con ngudi
ay 1a sy phan doan: ttc 1a kha ning suy xét
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gitip minh nhan biét dugc “diéu nay hay diéu
kia 12 mot sy xdu xa”, va biét can nhic hau
quéa do mot hanh dong nao dé s€ mang lai cho
minh, trong ngan han ciing nhu 1au dai. Néu
mudn quyét dinh that dung din, thi nhat thiét
phai biét can nhac mot cach sang sudt cac tinh
hubng va hau qua co thé xay ra. Néu vuot 1én
dugc moi sy gian dir thi nhd d6 kha nang phéan
doan ctia minh ciing sé tré nén sic bén hon.

Théat hét sttc hién nhién, néu hanh xir
mot cach chan that va luong thién gitrta mot
xd hoi diy bon chen thi d6i khi ciing bi ké
khac loi dung. Néu dung ting mot ngudi nao
d6 khi ho hanh dong theo cung cach iy, thi
day ciing 13 cach 1am ngo ct dé cho nguoi
ay pham vao cac hanh dong tai hai, tao ra
nghiép bat thuan loi dua dén cac hau qua kém
t6t 1anh cho ngudi dy trong twong lai. Trong
cac trudng hop nhu thé, cac phan ng [bang
sy gian dir] co thé chép nhan duoc vé1 muc
dich tranh cho nguoi thuc thi cac hanh dong
tiéu cuc [biét dumng lai] khong tao ra cho minh
cac hau qua t€ hai trong tuong lai. Thi du cac
bac cha me sang sudt ddi khi ciing c6 thé qud
trach va ké ca trimg phat con céi, thé nhung
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day khong phai 1a vi gian dir [ma lam]: diéu
nay 1a mot diéu cdm ky. Néu that su vi gian
dir ma danh dap con cai thi sé kho tranh khoi
duoc sy héi han siu xa trong tuwong lai. Do d6
néu that sy mong mudn stra doi hanh vi cta
dura tré thi nhat dinh cling s& tim dugc nhing
lac thuan tién dé bay to va biéu 16 cac phan
ung cua minh v&i muc dich mang lai lg1 ich
cho dtra bé. Nén tim kiém mot giai phap theo
duong hudng do (la nhitng nguoi Phdt giao
chiing ta phai nhin vao van dé gido duc con
cdi dwoi nhitng khia canh that sau xa. So di
dira tré ngé nghich hodc lam nhitng diéu sai
trdi dy 1a vi cdc thir xiic cam va xung nang bén
trong né xii giuc va thiic ddy no An ndp phia
sau suw thiic ddy va xii giuc dy la nghiép cia
chinh no, tuc la nhitng thu khé dau sdu kin
dang chi phéi né. Khéng nén tiép tay lam cho
nhitng thir khé dau dy ndng né thém ma phdi
tim cdch givp dita bé héa gidi cdc nghiép dy.
Tinh thiwong con thiéu sdng sudt sé tao ra mot
tinh trang “bdt toai nguyén” thuong xuyén,
tire la mot sw kho dau cua chinh minh bén
trong tam thirc minh. Khong nén trut bo su
khé dau dy 1én dau dira bé bang sw gidn dir.
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Néu trong mét gia dinh méi nguoi tim cdch
trit bé khé dau ciia minh lén dau nguoi khéc
thi khong sao co thé tao ra hanh phuc duoc).

Theo Thira kinh dién (Sutrayana/la mot
thudt ngit ding dé goi chung cdc téng phdi
Phat giao chu truong viéc tu tdp can cir vao
kinh sdch goi la su-tra (soutra/sutra) gom
Tam Tang Kinh va cdc kinh sach khac cua Dai
Thira, nham dé phdn biét véi Phdt gido Tan-
tra hay Tan-tra Thira - nhat thiét dwa vdo cdc
kinh sdach goi la tan-tra. Phdt giao Tan-tra
chiu nhiéu anh hieong tir An gido va thuwong
duoc xem la mot tong phai cua Kim Cuong
Thira) thi su gian dir 1a mot diéu cam ky trén
con duong tu tap tam linh. Trai lai hoc phai
Tan-tra (Phat gido Tan-tra/Kim Cuong Thura)
cho biét 1a phai sir dung strc manh cua su gian
dir nhu thé nao dé gitp minh thing tién trén
con duong. Trong truong hop nay dong co
thiic ddy can ban (vitng chac/ldu bén) van
ludn la long tr bi, va sy gian dit chi 1a mot
dong luc thiic ddy tam thoi. Muc dich 13 loi
dung strc manh cua su gian dit nhung khong
dé minh roi vao sy chi phéi cta cac tic dong
ti€u cuc tao ra boi sy gian di. Déy la cach
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gitp cho viéc tu tap hiru hiéu hon; trong cudc
song thudng nhat ciing thé, nghiép gay ra boi
sy gian dir luén mang tinh céch that nhanh
chéng, cuc manh va hiru hi€u (su gian dir
bung lén that nhanh va that manh, do do néu
chuyén duwoc sirc manh cfy tro thanh tich cuc
thi két qua mang lai ciing sé thdt nhanh, thit
manh va hiéu luc giup cho viéc tu tdp thang
tién mau chéng hon. Pdy ciing la mét trong
nhitng diém twong phdn néi bdt nhat giia
Kim Cwong Thira va cac tong phdai cua Phdt
gido “cé dién” la Theravada va Pai Thira.
Kim Cuong Thuwa chu truong trén duong tu
tdp ngoai viéc phdat huy cdc sirc manh tich
cuc cua Phdt giao “c6 dién”, con phai tan
dung ca cac swc manh tiéu cuc luon ham chira
nhitng tiém ndng thdt to Ién dé bién chiing tré
thanh tich cuc. Nguoi ta thuwong néu lén hinh
anh nhitng nguoi tu tdp Kim Cwong Thira
phdi “nuét” ca nhitng qud ddng phdt sinh tir
cdc doc to, nham bién chiing tro: thanh nhitng
quad ngot cia sw gidc ngd. Chang han nhiw
phép luyén tdp “tong-len” la mét phép “thién
dinh” nham tdp trung tt cd sirc manh trong
néi tam minh givip minh héi di kha nang hién
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ddng tdt ca hanh phiic ciia minh cho ké khdc
dé doi ldy tat ca nhitng thir khé dau dang day
doa ho.

Ngoai ra con co mot sy twong phan thdt
hét sirc quan trong khdc gitta quan diém ciia
Phat gido va cdc nganh Phdan Tam Hoc ciing
nhu Tam Ly Hoc hién dai vé sur gian dit. Phat
giao chu trwong phdi chdn dvung va hoa giai
sw gian dir tir bén trong (Phat giao Theravada
va Pai Thira) hodc phdi chuyén né tré thanh
mot swc manh tich cuc (Kim Cuong Thira),
trong khi do thi cac nganh Tam Ly Hoc va
Phan Tam Hoc lai chu truong la khong dwoc
de nén sy gian dit, boi vi néu dé nén sy gian
dir lau ngay thi né sé cé thé bién dang va tro
thanh cdc hinh thirc xiic cam khdc - chang
han nhu cac sy hung hang, nong nay hodc cdc
thiv lo du, so' hdi vé ¢ thuong thdy ¢ nguroi
phu nit - ma phai @é cho né béc 19 ra ngodi.
Thé nhwng néu cir dé cho né béc 16 ra ngoai
thi ddy la cdach tiép tay véi né, gitip né tré
nén manh hon, va do dé ciing sé khé kiém
soat dwoc no. Do do Puc Pat-lai Lat-ma da
khuyén chung ta khong dwoc phat lo sy gidan
dit ma phai ngan chdn va héa gidi né bang si
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sdng sudt va long tir bi, hodc chuyén né tro
thanh mot sicc manh trén dwong tu tdp.

Thdt ra dudi mot goc nhin nao do Phat
giao cting nhu cdac nganh Tam Ly Hoc va
Phdan Tam Hoc ciing déu chi truwong phdi
héa gidi sw gidn dit bang phwong phdp
“budng xa”, thé nhung sy “buéng xa” theo
quan diém Tam Ly Hoc va Phdan Tam Hoc la
phdi dé cho né phdt 16 ra ngodi, sy budng
xd nay thdt hét sirc thé thién va nguy hiém.
Trong khi d6 doi véi Phdt gido sw “budng
xa” co nghia la khong bam viu vao sw gian
dit cua minh ciing nhu cua nguoi khdc, ly do
la ngwoi khdc va cd minh, tdt ca ciing déu
khé dau nhu nhau. Sw gidan dir la mot hinh
thire “bdt togi nguyén’, noi mot cach khac la
mot sy mat thang bc%ng dot ngot trong su van
hanh binh thuong cua tdm thuc, kinh sach
xem sw mdt thiang bang nay - tirc la sy gidn
dir - ciing chi la mét trong nhitng thé dang
kho dau & mot cd'p bdc thé thién nhat goi
la “khé dau ciia khé dau” (duhkha-duhkha).
Nhuw dé dwoc néi dén trén day, phrong thuéc
hoa giai suw khé dau hay sy gian dir la sw
budng xa: sw buéng xa doi véi minh la khéng
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bam viu vao sw gian dit dang hanh ha minh
hau givip minh tdi ldp sw thing bang trong
tam thirc minh; buéng xa doi véi nguwoi khéc
la khéng bam viu vao sw gidn div cia ho dé
lam mat di sw thang bdng trong tdm thic
minh. Biét tdi ldp sw thang bang dé trong
tam thirc minh la mét cach gip minh biét
thwong yéu minh, khéng dé cho sw giin div
hanh ha minh, va dong thoi ciing la cdch
givip minh biét thuong yéu ké khdc, chia sé
Vi ho nhitng xot xa va khé dau gdy ra béi sw
gian dir dang dang hanh ha ho).

HOI: Nén khong ché sw gidn div hay cie
dé cho né phat 19 ra dé ma tim cach doi phé
VOi no?

DAP: Néu mudn nhéan dién dugc su ghét
bo (aversion/ac cam, chan ghét, thu hdn) - tirc
hiéu dugc d6i tuong cia sy ghét bo hién ra
nhu thé nao va tdm thic minh phan tng ra
sa0, va ban chat cua no 1a gi, v.v... thi c¢6 thé
nhd phuong phép ¢ tinh tao ra mot thé dang
ghét bé nao d6 trong tam thirc minh hau khao
sat no, nhung ddy khong phai 1a mot sy gian
dir (ghét bo) that sy ma minh phat 16 nham
hudng vao mot nguoi nao ca. [Sau do6 quy vi
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hay tudng twong rang] minh mudn thoat khoi
su gian dir 4y thé nhung ddng thoi ciing cam
thdy 14 minh ciing c¢6 thé bi né 16i cudn vao
vong kiém téa cta no, trong truong dy nén
khoa chit ctra nhdt n6 lai - ca minh va ca nd -
va tim cach chu dong su gian dir 4y hau gitp
minh tim hiéu no!

D6i v6i mot sb van dé khé khan [thir
yéu] trén mat tdm than, chang han nhu céc
chtng tram cam (dépression), thi ctr dé cho
chting phat 10 va sé& tinh sau: dy 1a cach 1am
giam bGt cam tinh bat an trong ndi tam. Thé
nhung dbi véi cac thé loai khiing hoang tinh
than khac, [trong sd nay] ching han nhu su
gian dir 1a mot hinh thirc bam viu cyc manh,
va néu ctr dé cho ching ty do phat 16 thi day
chi 1a cach tiép tay giup cho chung cang tro
nén manh hon; néu mudn cho stc tic dong
ctia ching phai giam xudng thi chi co cach
la khéng ché chung. Khong nén chd dén
khi nao su gian dit va bdm viu phat dong
that manh thi ma1 tim cach khéng ché, boi
vi khi d6 s& rat khé dé nén chung. Tt nhat
nén luyén tip hing ngdy bang cach thudng
xuyén nghi dén cac sy loi ich va cac bdi canh
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thuén lgi mang lai boi long tir bi, tinh thuong
yéu, long tir tdm, va mat khac thi nghi dén
cac canh huéng bat thuén loi va cac su tai
hai phat sinh tir sy gian di. Néu biét thuong
xuyén suy nghi nhu thé va dong thoi phat
huy thém sy nhén thirc vé gia tri cta 1ong tir
bi va tinh thuong yéu thi s€ gilip minh quéan
thay ngay cang ro rang va siu sic hon vé gia
tri ctia cac pham tinh nay. Sy nhan thuc ay
s€ gitp loai bo dugc su gian dir va dua minh
dén gan hon véi tinh thuong yéu. Néu chang
may sy gian dit c6 xay dén v6i minh di nira,
thi dudi strc manh tdc dong manh mé doé [cua
long ttr bi va tinh thuong yéu] thi sy gian dir
ay ciing s& khong phat 16 hung hin nhu trudce
kia nira, va strc tan pha ctiia no6 ciling s¢ kém
di nhiéu. Day 1a con dwong luyén tdp [ma
ching ta phai buéc theo]: thé nhung phai
that kién tri, boi vi d6i v6i cac hanh vi tam
than thi chi c6 thé bién cai dugc chung timg
chut mot ma thoi.

HOI: Néu téi, cdi téi khong hién hitu, thi
lam thé nao phdt dong dwoc s co gdng trong
khi hanh thién? (cdu hoi c¢6 nghia la khéng c6
cdi t6i thi “cdi gi” ¢é gdang va hanh thién?)
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DAP: Rét ¢ thé day la mot sy hiéu sai
vé nhitng gi ma chung ta vira thao luan véi
nhau trén day: s¢ di chiing ta khong nam viing
dugc y nghia Tanh Khong cua sy hién hitu
noi tai 1a gi chang qua 13 vi ching ta hiéu sai
vé Tanh Khong cua chinh sy hién hitu noi tai
va cr cho rang chang c6 mot thir gi ca (mot
hién twong chi khéng ham chira cdc pham tinh
trwong ton, bat bién, déc ldp, tire khong hién
hitu mot cach “ngi tai”, nhung no van hién
hitu qua cac thé dang [¢ thuoc, bién dong va
vo thuong cua no). Chu nghia hu vo 1a mot su
sai 1am. Néu nghi rang ban khong hé hién hiru,
thi hiy cAm mot cai kim dam vao ngén tay
minh xem sao! Du rang khong sao xac dinh
duoc céai toi mot cach minh bach, thé nhung
that hét strc o rang l1a n6 hién hiru!

HOI: Vi thay ciia t6i tirng giang day tdi
rdt nhiéu va ciing da tirng chii 1é thu gido cho
t6i, thé nhuwng hién nay thi t6i khéng con giir
dwroc nguyén ven su tin cdan dy nhu trude kia
nita. Vay toi phai lam sao?

DAP: D6 1a diu hiéu cho thiy ban thiéu
su than trong luc ban dau. Gia str nhu chi can
su tin can 1a da thi Pic Phat nao can phai
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thuong xuyén néu 1én cac phidm ning cua
nguoi thay trong Ludt Tang, tic 13 tang kinh
néi vé dao duc, cling nhu trong hau hét cac
bai thuyét giang, ké ca trong cac kinh man-
tra mang tinh cdch than bi (than bi ¢ ddy cé
nghia la bi truyén, tirc chi truyén riéng cho
tirng nguoi tity theo trinh dg hiéu biét va cdp
bdc tu tdp cua ho). That vé cung quan trong
d6i voi tat ca moi nguoi, tir cac vi thdy, cc vi
lat-ma, cdc mon d¢ tirc nhiing ngudi tu tap, la
phai danh ra mét thoi gian nao d6 dé danh gia
1An nhau. Dau sao ciing kho tranh khoi xay ra
truong hop ma ban vira néu Ién: ching ta nén
rit tia cac kinh nghiém 4y hau canh giac minh,
va ciing dé hiéu rang chung ta can phai c6 mot
cin ban vitng chic: that hét stc quan trong 1a
phai ty tim hiéu va danh gia chinh minh [trudc
hét]. Toi van thuong noi rang khi méi bat dau
tiép nhan nhitng 10 giang huan thi khong nhat
thiét phai xem nguoi giang day 1a mot vi thay,
ma chi nén xem ngudi 4y nhu mot ngudi ban
tinh than tao dip cho minh tiép nhan nhimg 15i
chi bao ctia ho. Dan dan sau do, tung chut mat
ban phai xét doan nguoi Ay va ty hoi xem cac
pham tinh ctia ngudi ay co that sy chinh phuc
duoc sy tin can viing chic ciia minh hay khong,
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va sau do6 thi md&i xem nguoi dan ong hay dan
ba 4y 1a thdy “ctia minh”. Pay 1a phuong cach
dung ddn nhat dé noi theo.

Dbi v6i phan thtr hai ctia cau hoi 1a phai
lam gi trong tinh trang hién nay: néu cam thay
minh dang ¢ trong tinh trang ma minh cam
thdy su tin can ctia minh noi ngudi ay lac ban
dau nay da bi mat mat, thi thay vi nuédi dudng
trong long nhitng su ché trach vé ban than
ngudi Ay thi ban nén cb gang phat huy mot thé
dang trung hoa, tirc 1a khong phan doan gi ca.
No61 mdt cach khac 1a doi khi cling nén nghi
dén mot diéu ma Phat gido, nhét 1a Pai Thira
Phat gido, thudong cho biét 1a ngudi thay tot
nhat trong sd cac ngudi thiy cua minh chinh
1a ké thu ctia minh. Néu mét ké thu cé tinh
tao ra mot su sai trai cho minh, thi déy chinh
la mot dip giup minh thuc thi mdt phép tu tap
that can ban, déy la cach phat dong mot su
kinh can that sau xa va long biét on ddi véi
nguoi dy (e la ké thit va ciing la nguoi thay
tot nhdt cuia minh). Trudong hop dang xay ra
v6i ban chinh 14 trudng hop ay, du ring ngudi
thay cua ban rat ¢ thé 1a chua hé gay ra cho
ban mot su thiét thoi nao ca. Biét nhin vao bi
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canh dudi khia canh d6 s€ cai thién duoc tinh
trang tam thirc cua ban.

HOI: Ngai nghi thé nao vé su kién nhitng
nguoi Phat gido Tay Phuwong chon phép tu tdp
vé cdc than linh phis tro?

DAP: Pay 1a mot cha dé kha phic tap.
Tu tap theo mot ton gido hay khong tu tap gi
ca 1a chuyén hoan toan c4 nhan va chi lién
hé dén mdi ngudi ma thoi (Pirc Pat-lai Lat-
ma nhdc khéo la khéng nén nhin vao nguoi
khéc qua cdc dinh kién ciia minh). Dau sao
cling nén tim hiéu xem vi tri cling nhu vai tro
ctia phép tu tap ay la gi. Khi nhin vao lich sir
phat trién ciia phép tu tip nay, thi tit chung
ta s& thay rang hoc thuyét vé than linh phi
tro phat sinh tr cac phép luyén tip cua Tan-
tra Thira. Thira kinh dién (tirc la Phdt gido
Theravada va Dai Thira noi chung) doi khi
cling c¢6 noi dén bon vi dé vuong (T Pai
Thién Vwong trdn giit bon géc troi che ché
cho thé giéi. Kinh Hoa Sen ¢é néi dén cdc
vi nay, chwong 26)), day 1a chua noi dén cac
vi khac nhu Van Thu Su Loi (Mandjushri),
Quan Thé Am (Avalokiteshvara), Pa-la (Tara/
mot hoa than cia Quan Thé Am), Di Lic
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(Maitreya) va Phé Hién (Samantabhadra)
(cdch trinh bay va gidi thich qud thdt hét sic
khéo, do dé ciing man phép xin lwu y voi tat
ca sw de dat va than trong la cac vi nay khong
phdi la cac nhan vat lich sir ma chi la cac vi
dwoc “sang ché” ra nham vao muc dich tu
tdp). Trong tac pham Trang Tri cho sy Thuc
Hién Trong Sang cua Di Lic (cé thé day la tip
lugn Abhisamayalankara/Hién Quan Trang
Nghiém Ludn, tac gia la Di Lac, mot vi dai su
mang it nhiéu huyén thoai ma mét sé hoc gid
cho rang vi ndy la Maitreyandtha (270-350)
la thdy cua Vé Trude (Asanga), tirng gidang
day cho V6 Trudc vé Duy Thire (Cittamatra)
va do dé Vé Trude chi la nguwoi trién khai thém
hoc thuyét nay nhung da dwoc nguoi sau xem
la nguoi sang ldp ra Duy Thuc Hoc. Ngoai
ra Di Lac ciing la tén goi cua vi Phat Tuong
Lai, tirc la mot vi Phat khong mang tinh cdch
lich sir. Poi véi cdc tén gido khdc, chang han
nhu Thién Chua gido, thi Chua Gié-Su la mot
nhan vat lich sw, va Troi thi chi la mot vi duoc
“sdang ché” gitip vdo cdc viéc tu tdp va hanh
1é. Péi véi Khong gido va nguoi Trung Quoc
thi cac vi Hoang Pé la cac nhan vt lich sir,
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Thirong Dé hay Ngoc Hoang Thirong Dé la
mot sy sang tao dé dung vao viéc ton tho. Cac
thé ché chinh tri ngdy nay ciing khong khdc
gi mdy, cdc nguoi lanh dao ciing ¢ va thiéng
liéng héa vi thé ciia minh bang cdch dwa vao
cac nhéan vat khéac da dwoc than thanh hoa)
ngudi ta thdy néu 1én mot loat cac phép luyén
tap vé sdu sw chii tam, day 1a cac phép luyén
tap gitip thuc hién thé dang tap trung hudng
vao cac vi thanh nhan va céc vi than linh, va
c6 thé 1a cac vi nay cing v6i bdn vi dé vuong
(Tir Pai Thién Vieong) déu thude chung trong
cac phép luyén tap noi dén trén day. Muc dich
chu yéu trong cac phép luyén tip nay 1a cau
khén cac vi than linh chimg gidm cac hanh
dong do minh thyc thi (nhin thdy nghiép lanh
do minh tao ra).

Ngoai ra nhiéu kinh sach tan-tra ciling
c6 néu 18n cac vi than linh phi tro. D1 véi
Tan-tra Thira, néu mudn tu tap vé mét vi than
linh phil tro  thi trude hét phai thu gido, va sau
do phai dat dugc mot thé dang thién dinh siu
xa, trong thé dang d6 cac sy quan thay cua
phép luyén tip du-gia than linh s& giup ngudi
nay hoi da kha ning luyén tap. Trude hét phai
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tuéng tugng chinh minh 13 mot vi than linh
trong mot biéu dd6 Man-da-la (Mandala: la
cdc biéu do thuong dwoe sir dung trong Kim
Cuwong Thira dé biéu trung cho vil tru va chuw
Phdt, gitip vao viéc thién dinh), sau d6 lai
tiép tuc hinh dung ra mot vi than linh phu tro
[khac] trudc mit minh va minh sé sai khién vi
nay phai tao ra cac tac dong anh huong dén
mot vai lanh vuc sinh hoat nao do. Trén day la
con duong hiru hiéu duy nhat co thé gitp quy
vi trong viéc luyén tap vé than linh phu tro
(xin luu ¥ 1 ¢6 nhiéu nguoi hiéu sai va nghi
rcfng luyén tap vé mét vi than linh phu tro la
cau khan sw tro gitip va cibu do cia vi nay):
c¢6 nghia 1a trudce hét quy vi phai ty tao ra cho
minh moét phim tinh ndo d6 (tré thanh mot
vi than linh véi day di khd nang dé sai khién
mot vi than linh khdc thuce thi cac viéc tir bi va
civu dg chang han).

Trong qua khtr cling timg c6 nhiéu ngudi
Tay Tang 1am nguoc lai: ho khong hé nghi
rang phép tu tap 4y 1a mot sy cb ging va nd
luc cua chinh minh, ma chi lo cau khan an hué
clia cc vi than linh phii tro. Diéu d6 13 mot su
sai lam va nguy hai. Than linh phu tro chi tuan



Céc Cip Bac Trén Con Pudng 199

1énh minh khi nao minh da thuc su thuc hién
duoc thé dang bén ngoai cia mot vi than linh,
trong thé dang d6 ngudi tu tip s& cam thay
minh hoan toan tr¢ thanh chinh vi than linh éy;
viée luyén tip nay khong co nghia vi than linh
phu trg chi huy tam thirc minh (ma dung hon
la tam thirc minh da tré thanh vi than linh dy).

That ra vi phu trg tdt nhat van chinh 1a
Ptc Phat, Gido Hudn cta Ngai (Dharma/
Pao Phap) va Tap Thé nhiing nguoi tu hanh
(Shanga/Tang doan). Dudi mot khia canh kho
nam bat hon 1a xem nghiép ctia minh chinh
1a ngudi phu trg cho minh va ciing c6 thé 1a
ngudi gy ra cho minh moi sy tan pha. Néu
quy vi tu hoi rang nhirng gi ¢ thé that sy giup
do quy vi, thi cau tra 101 s€ 1a: nghiép tich cuc
ctia chinh quy vi. Néu quy vi muén tim hiéu
xem nhiing gi that su gay ra tac hai cho quy vi
thi nhat dinh quy vi cling s& kham pha ra rang
day 1a cac nghiép tiéu cuc va bat thuan loi cua
quy vi. That hét sirc quan trong 13 phai y thirc
duoc diéu nay. Can cr vao cac nguyén tic cin
ban ma toi vira giai thich trén day mdi ngudi
v6i tur cach ca nhan hay tu phan doan va quyét
dinh lay cho minh.
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HOI: Phdi ching sw mong mudn sé luén
luén (nhat dinh) dwa dén sw bam viu?

DAP: Trong ngon ngit Tay Tang c6 mot
su cach biét vé y nghia that rd rét giita hai
tir: ‘dod pa (mong muon) va ‘dod chags (bdm
viu); chit ‘dod pa c6 nghia 1 sy mong muén,
udc vong hay ham muén - thiét nghi cling that
hop ly - trong khi d6 ch@t ‘dod chags (bdam
viu) chic chan sé& phai 1a mot nhan t6 ban loan
(chang han nhiw tham vong, mwu do, si mé,
say ddam... la cac thé dang ciia sy bam viu
va ciing la cdc nhan t6 dwa dén cdc thé dang
tdm than ban logn). Ngudi ta cho rang mot
vi A-la-han 1a mot nguoi da vugt duge sang
bo bén kia, c6 nghia 1a da thoat khoéi chu ky
ctia sy hién hiru, thé nhung trén dong tiép ndi
tam than (continuum) ctia vi ay ngudi ta van
nhan théy mot hinh thirc mong mudn nao do,
tuy rang ddy chi 1a mot sy mong mudbn hoan
toan y thic va chu dong (khong dwa dén su
bam viu, chi mong muén sw gidi thodt). Mic
du trén phuong dién thuat nglt c6 mot su tach
biét rd rét nhu trén day, thé nhung khi méi bat
dau tu tap thi lac d6 minh van con 1a mot con
ngudi binh di nén that hét stirc kho nhan thay
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dugc sy khac biét gilta sy mong mudn don
gian va su them khat (duc vong) la mdt nhan
t6 mang tinh cach ban loan (thi du yéu quy la
mot su ham muon, si mé/that tinh la mét hinh
thirc nam bdt/bam viu). Do d6 dic tin (su tin
tudng) ctia minh va long tir bi ctia minh s& van
con tiép tuc bi 6 nhiém lau dai bai su quan
nhén sai 1am vé sy hién hiru ndi tai, va tir su
sai 1am d6 chinh minh va ca cac ddi tuong ctia
dtrc tin (su tin tudng) cling nhu cua long tur bi
clia minh, tat ca cling déu dugc nhin mot cach
sai 1am 13 hién hiru mot cach tuyét doi, tirc 1a
bang chinh ban chét t tai cua riéng chiing (#dt
cd cac hién tuong déu khong ham chuwa mot
suw hién hitu tw tai ndo, ké ca chinh minh, cdc
doi twong cua sw tin twong cua minh, thi du
nhuw chw Phat; Phat Tinh, sw Giai Thoat v.v...,
ké ca cdc doi twong ciia long tir bi chdng han
nhu chiing sinh, va cd khé dau cua ho... ciing
thé, tat ca déu khéng ham chira mét sie hién
hitu ndi tai ndo). Liic méi khoi sy tu tap diéu
nay rat kho nhan thay, thé nhung sau khi da tu
tap mot cach dung dan va kién tri thi dan dan
chung ta ciing s& quan nhan dugc cac nhan t6
v6 minh ciing nhu cac nhan t6 ban loan tim
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than [mot cach minh bach hon], va viéc tu tap
cua minh [nho dd] cling sé tré nén ngay cang
dung dan hon (khi ndo cam nhédn dwoc chie
Phat va ca long tu bi cua minh ciing chi la
Tanh Khong thi viéc tu tap cua minh moi thdt
sw khong mang tinh cach bam viu).

Con Duwong Giai Thoat

Mudi hai mdi dy twong tic cta chu ky
sinh diét néu 1én cho thay thuc trang co ban
ma chung ta hién dang c6 (gdm cac yéu td
ban loan tdm than, nghiép 6 nhiém va cic
thir kho dau). Do d6 that hét sirc can thiét 1a
phai tim hiéu xem tdm thirc minh c6 du kha
ning hay khong dé tu giai thoat cho minh
khoi tinh trang vé minh tién khoi ay. Tat ca
céc thé dang tri thirc ma chiing ta quan sat va
phan tich duoc déu 18 thudc vao cac diéu kién
(conditionnement/conditioning) cling nhu cac
thoi quen ma c6. Mot tri thirc 1am 1an do sirc
manh cua théi quen (tiee la cac phan ung vo
minh va gan nhw tw dong, dnh huwéng béi cdc
¥y niém va sy hiéu biét may moc, thi duy nhu
nhin vao cdc sw kién va cde vt thé va tu dong
xem chung hién hitu mot cdch tw nhién nhu
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thé va khéng can ddin do hay suy nghi gi cd,
va chung ta ciing hanh dong phu hop voi cach
nhin d6) du manh mé cach may di nita, thi no
cling khéng ham chira mot nén tang viing chéc
ctia mot sy hiéu biét chinh xdc: mot tim thire
nhu thé chi c¢6 thé thing tién dén mot mirc
do nao d6 ma thoi. Trai lai, mot tri thire du la
yéu kém vi thiéu kinh nghiém, thé nhung néu
duoc xay dung trén mot nén tang vimg chic
(nhin thdy ban chat ciia hién thwe) nhd vao
mot sy luyén tap déu din va kién tri, thi s& ¢6
thé phat huy dugc mot tiém ning vo tin.

Nhu da dugc noi dén trén day, cac pham
tinh lién hé dén tam thtc nhét thiét ham chira
mot nén tang 1au bén (chdng han nhw sie hiéu
biét khi dd dat dwoc sé khéng hé mat mat), boi
vi tr1 thue khong co khéi thuy cling khong co
mot su chdm dut ndo (cé nghia la cdc pham
tinh tam than déu mang tinh cdch viing bén
phit hop véi ban chdt lién tuc, thang bang va
khéng bién doi cua tri thire, do dé ciing cé thé
hiéu rang tri thirc & thé dang tinh khiét nhat
mang tinh cach phi thoi gian va khong gian
chinh la Phdt Tinh hay Tri Tué cua Phat). Do
d6 cac pham tinh tim than déu c6 mot nén tang
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thang bang (déu dén, lién tuc va khéng bién
doi) va thudc bén trong tdm thirc. Néu trau
doi thudng xuyén va khi ndo da dat duoc cac
pham tinh 4y thi mdi khi luyén tap s& khong
can phai bét dau tro lai cac giai doan dau tién:
do d6 strc manh cuia cac pham tinh 4y chi dan
dan gia ting thém ma thoi. Khi ndo mot pham
tinh tdm than di hién ra trong tdm thic Vi
mot strc manh nao d6 thi s& khong can phai
luyén tap trd lai, moi khi can kich hoat né thi
chi can dén mot sy cb ging binh thuong ciling
du dé khoi dong toan ven pham tinh ay. Do d6
néu quy vi luyén tap déu dan thi pham tinh ay
s¢ gia tang khong ngung.

Vi nguyén nhan kh6 dau bat ngudn tir
vé minh tién khéi nén nguoi ta cling co thé
bao rang kho dau phat sinh tr mot tim thirc
thiéu ky cuong. Ciing thé, vi nguyén nhan su
giai thoat khoi kho dau tuy thudce vao su loai
bo va huy diét vo minh tién khoi hién ra bén
trong tdm thirc, nén ngudi ta ciing c6 thé bao
rang sy giai thoat dy so di co thé xay ra 1a
nho vao viéc chu dong tam thirc. Khong chu
dong duoc tam thuc s€ dua dén khé dau, khic
phuc duoc tam thirc s€ mang lai hanh phtc.
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Su khic phuc tam thtrc chi co thé thuc hién
dugc nhd vao mot sy luyén tap tam than déu
dan. Chu thé dung ra giit gin ky cuong 1a mot
thé loai tAm thire dic biét, va doi tuong duoc
gilr gin trong khudn phép cling chinh 1a tam
thirc, do d6 moét sy tinh tuong vé tim 1y hoc
that can thiét. Chinh vi 1y do d6 nén kinh sach
Phat gido da dac biét chu trong dén viée giai
thich vé tri thikc.

Trong s6 cac thé dang tam thirc chua
duoc khic phuc, thi thé dang bAt trj nhat - tire
& muc d6 tho thién nhét cua sy quan nhan sai
1am vé moi sy vat - 1a mot thé dang duoc goi
1a su nhdn thire sai lam (perception fausse/
wrong perception, false perception/sw lam
twong, lam lan). Sau d6 khi quy vi da bat dau
dan dan hiéu duoc Gido Huan [Phat gido], thi
tri thire nham lan ay s& chuyén thanh su hodi
nghi (truée ddy ching ta tin rang moi sy hién
hitu diing la nhie thé nén ching ta cir song
“than nhién” nhiw thé, khéng mét chit ddin do
hay suy nghi gi cd, nhung nay sau khi da hiéu
dwoc doi chit vé nhitng 1oi gidng hudn vé ban
chdt ciia moi hién twong, thi chung ta moi bat
dau birng tinh va “hoai nghi” vé nhitng gi
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ma minh tréng thdy). Su hodi nghi 4y gém
c6 ba cip bac khac nhau: cap bac thip nhat
1a su hoai nghi vé nhitng gi khong dang; cp
béc thir hai 1a su hoai nghi ddng loat vé ca ci
dung ciing nhu cai sai; cap bac cao nhat 1a
sw hoai nghi lién quan duy nhit dén cai dung
(¢ cdp bdc thap nhdt ching ta hoang mang
va nghi ngo tat cd moi su hién ra véi minh
déu cé thé la sai; & cap bdc thir hai chiing ta
nhdn thdy c6 cdi sai nhung ciing cé cdi ding,
hodc cdi sai ciing nhw cdi ding déu cé thé
khéng phdi la ding nhw thé; ¢ cdp bdc cao
nhdt la hoai nghi vé ban chat dich thit cia
moi hién twong: chung ta tw hoi vay hién thuc
la gi). Nho vao vi¢e luyén tap, sy hoai nghi
éy s& dan dan bién thanh mot thé dang & mdt
cép bac goi la su xdc dinh chinh xac (correct
assertion/su khcfng dinh hay xdc dinh chinh
xdc), tiép theo d6 su khang dinh lai bién thanh
mot su suy dién (inference/ suy ludn) nhd vao
mot sy luyén tap kién tri bang cach suy tu cin
cu vao su 1y luan. Khi nao da quen véi su hiéu
biét mang lai tr su suy dién (hay suy ludn) va
nhat 1a da phat huy duoc su quan thiy ngay
cang minh bach hon vé thé dang bén ngoai
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clia cac d6i tuong quan sat, thi khi d6 ching ta
cling s€ dat duoc su cam nhdn truc tiélv (direct
perception/sy nhdn thuc hay cam nhdn tryc
tiép) gitp thuc hién duoc ddi twong ay (tiec la
quan thdy dwoc ban chat téi thuwong ciia mot
hién twong bdng truc gidc, khéng can phdi
trai qua cac giai doan hoai nghi, xdc dinh,
suy dién hay suy ludn gi nita cd).

C6 mdt phuong céach giup tranh khai cac
cam nhan sai 1am khi cho 1a dung nhiing gi
di nguoc lai véi cac su ki¢n hién nhién, déy
1a cach suy nghiém vé cac hau qua phi Iy do
chung mang lai. Chinh vi Iy do d6 nén céac
kinh sach Phat gido vé 16-gic hoc (titc la cdc
tdp ludn giai cua cdc vi dai su trong qua khu)
thudng néu 1én rat nhiéu thé loai hdu qua mang
tinh cach phi 1y v6i chu dich lam giam bot stic
manh bam viu vao cac ¥ niém sai lam ay. Tiép
theo d0, sau khi da dat dugc cap bac hodi nghi
(hién thiee khéng diing 1a nhur thé) thi s& c6 thé
st dung phép tam doan luan (syllogism) gitup
mang lai cho minh mot sy quan thdy nhd vao
su suy ludn/suy dién (inference). Piéu nay cho
thdy that hét siic quan trong 13 phai nghién
ctru cac tap luan cua Tran-na (Dignaga, dai
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ludn sw nguwoi An, thé ky thir V-VI) va Phap
Xung (Dharmakzrtz ciing la mot dai lugn su
nguoi An, thé ky VII, tirng tru trl dai hoc Na-
lan-da va da trién khai thém nén 16-gic hoc
ciia Tran-na) 13 hai thanh tri vimg chic nhat
vé 16-gic hoc (16-gic hoc la mét thudt ngir
thuéc cac ngon ngir Tay Phuwong, khong co
tir ndo trong tiéng Viét hay tiéng Han thét sw
c6 thé xem twong dwong véi thudt ngiv nay.
Tiéng Phan goi 16-gic hoc la hetuvidyd, thé
nhung chit nay ciing cé nghia rdt gan véi chir
dialectic trong tiéng Anh va cé nghia la “khoa
hoc vé sw Iy lugn” hay “ldap lugn”, va duoc
dich sang tiéng Hdn la “nhdn minh hoc”)
nhim gitp phat huy va gia ting thém tri tué
hau ¢6 thé nhan biét duogc [ban chat cua] moi
hién tugng. Dua vao phuong phép luyén tap
nay, ngudi tu hoc sé dan dan phat trién duoc:
tri tué mang lai bang cdch nghe gidng, tri tué
mang lai bang cdch nghién civu [kinh sdch],
va sau hét 1a 4 tué mang lai bcing thién dinh.

(Mt vai ngueoi doc ¢é thé cam thdy phan
trinh bay trén ddy mang tinh cich “mo ho”
va “tong quat” chang qua la vi chua quen
véi sw suy ludn trivu twong. Thit ra phdn gidi
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thich trén dady ciia Pirc Pat-lai Lat-ma vé qud
trinh suy ludn dwa dén tri tué, tuy cé dong
nhung thit hét sitc minh bach, gom cdc giai
doan: nhan thcfy sw phi ly cua cac hién tuong,
hoai nghi, suy dién va dat dwoc tri tué. Muon
théu triét dwoe qud trinh dién tién dé tat phdi:
1- nghe giang, 2- nghién cuu kinh sach va 3-
thién dinh. Puwoc nghe nhitng bai thuyét gidng
diing va ¢é gid tri nhat thiét lién hé dén co
duyén va nghiép cua minh, nghién cuu kinh
sdch va thién dinh la do noi quyét tam cia
minh, khoi déng béi long tir bi doi véi chinh
minh va véi tdt ca ching sinh. Nhin dudi mot
géc canh khdc thi ching ta tat phai nhdn thdy
rang nguoi tu tdp khong nén diemg lai va tw
tran an minh véi cac “phwong tién thién xdo”
mang it nhiéu mau me, nghi thirc va cau xin,
ma phdi nhin xa hon dé cé thé dén gan hon
Véi sw gide ngd bang “phwong tién tri tué”)

Cac cap béc thing tién trén duong
tu tap

Néu luyén tip theo cach trén day thi dan
dan quy vi s& nhan thy tri thirc minh bién
cai 10 rét. Vi tam nhin d6 quy vi s& y thuc
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duoc céac loi diém mang lai tr viéc thyc thi
thai do phi-bao-luc. Cép bac thir nhat trong
viéc thuc thi nay 1a phai tranh cac hanh vi va
cac hinh thtrc sinh hoat mang lai thiét thoi va
tai hai cho ké khac; cép bac thir hai 1a phai tao
ra cac phuong tién hoa giai cac nhan t6 ban
loan khong dé ching dwa dén cac hanh dong
bat thuan loi (tiéu cuc); cAp bac tha ba 1a phai
loai bo cac vét han (cia nghiép) da duoc ghi
khac tir trude boi cac nhdn té ban loan (chdng
nhitng khong dwoc tao ra nghiép moi ma con
phdi tdy xéa cdc cdc vét han cil ciia nghiép ma
minh dad tao ra tu truoc, co thé la tir nhitng tién
kiép thét xa xwa trong qud khir). Chi khi nao
biét suy nghi va nhan thdy duoc v minh tién
khoi da tao ra cho minh cac canh huéng bat loi
nhu thé ndo trong chu ky hién hiru, thi khi d6
minh méi hiéu duoc tai sao phai luyén tap vé
ba cap bac phi-bao-lic dy: tic trude hét phai
gi4i han b6t cac tac dong cla cac nhdn té ban
loan, tiép theo d6 14 truc tiép ngan chan [toan
bd] su phat sinh ctia chung, va sau cung 1a tay
x6a cac vét han (ctia nghiép) ghi khic boi cac
nhdn té tam than (ban loan) [tir trudc] (phi-
bao-lyc trong truong hop trén day co nghia
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la khong tao ra mot su tai hai nao cho ké khac
va cho ca chinh minh, tirc la phdi tuyét doi
tranh nhitng hanh dong mang lai khé dau cho
minh va cho ke khdc.

Néu muén tay sach cac vét han tiém an
d6 thi trude hét phai loai trir cac nhéan té ban
loan (dang chi phoi minh); néu khong thi
khong sao c6 thé tay sach duoc cac vét hin
do chung luu lai trong tim thic (néu khéng
xéa bé dwoc toan bé cac nhén t6 ban loan
dang chi phéi minh thi dit ¢6 xéa dwoc cdc
vét han cii thi cdc vét han méi ciing sé dwoc
tao ra va tiép tuc dwoc ghi khdc trén dong
tri thirc minh). Mot tam thirc sau khi da loai
b6 duoc cac nhan td ban loan va ca cac vét
han ctia chung s& goi 14 Phdt Tinh, va trong
trudong hop néu chi don gian loai bé duoc cac
nhan t6 ban loan thi chi 1a thé dang A-la-hdn
(vi cdc vét han tir truée van con. Pirc Pat-
lai Lat-ma c6 néi dén trén day vé sir “mong
muén” thoat khoi vong ludn hoi ciia mot vi
A-la-han chang han, sw “mong muon” dy sé
luew lai mot vét han trong tam thire, di ddy la
mdt vét han mang tinh cach “chi dong” va
“tich cuc”)
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Loai trir cac nhan td ban loan va cac vét
han do chiing ghi khic ciing tuong tu nhu md
ra mot tran chién: that hét suc quan trong la
trude khi tAn cong phai chon trudc cho minh
mdt thé tha, tic khong dé minh roi vao su
kiém toa cua cac thir xtic cam dbi nghich. Vi
thé that hét strc quan trong 1a ngay tir ltc khoi
dau khong dugc tao ra cac nghiép tiéu cuc
phat sinh tir than x4c va ngdn tir. Muc dich sau
cung 13 huy diét toan bo tat ca cic nhan t6 ban
loan ciing nhu cac vét han do chung tao ra:
thanh cong tirc 1a thuc hién dugc Phat Tinh.
Néu mudn mang lai cho minh cac phuong tién
gitip thyuc hién myc dich nay thi trudc hét phai
1am thé nao dé khong bi roi vao vong kiém téa
clia cac tac dong tiéu cuc Ay.

Han ché cac hanh vi tiéu cuc phat sinh
tir cac nhan to ban loan

Hanh dong mot cach ich ky va pham vao
cac nghiép ti€u cuc, nhu sat sinh, trdm cép,
ngoai tinh, néi déi, noi xau ké khac, dn noi sb
sang hodc vo bo, khong nhimg giy ra tai hai
cho ké khac ma con cho ca chinh minh nira.
Ngay ca trudng hop néu quy vi khéng quan
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tam dén kho dau gy ra cho ké khéc thi ciing
chi can nghi dén nhimng sy hung bao ma minh
tu gay ra cho minh béi cac nguyén nhdan va
hdu qua phat sinh tir cac hanh dong (nghiép)
cia minh dé tu tr6i budc minh trong chu ky
hién hitu, thi nhu thé thiét nghi ciing du dé quy
vi ¥ thitc duge rang minh ciing nén han ché bét
di cac nghiép tiéu cyc phat sinh tir than xac va
ngodn tu. Cang suy tu sau xa hon quy vi s€ cang
phat huy dugc niém tin 1a néu gdy ra nhiing
diéu tai hai cho ké khéc thi ciing chi 1 cach ma
minh ty mang lai cho minh moi1 su mAt mat.
Néu thuong xuyén chiu kho suy tu va tim hiéu
vé sy kién trén day thi roi quy vi ciing s& nhan
thdy rang chuyén ay that hét strc hién nhién.

Suy tu vé vo thudng ciing 12 mot diéu
that hitu ich. Cudc séng cua chung ta du dai
hay ngan, thi r0i n6 ciing phai cham dut, c6
dung thé hay chang? Néu dem so véi lich sir
hinh thanh cua vii tru va cac thoi gian dia chit,
thi doi sdng con ngudi qua 1a ngan ngui, ké
ca sdbng duoc trim nam. Trong bdi canh [cua
kiép nguoi ngan ngii] d6 qua that 1a hét stc
phi 1y khi don tit ca moi sinh lyc tAm than
va thé xac vao muc dich gom gop tién bac va
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ctia cai. That hét strc rd rang 13 sy giau co chi
mang lai loi ich trong kiép séng nay, do d6
nén giam bot lai nhitng sy tham lam qua dang.

O trinh d6 kién thic vé gido huan nhu
trén day (tikc la van con tham), thiét nghi cling
khong nén néu 1én tinh thuong va long tur bi
dbi voi ké khac 1am gi (vi ho sé chang hiéu gi
cd), ma chi can néi 1én rang ngay ca truong
hop khi chi biét nghi dén sy an vui ctia chinh
minh, thi cling that hét sttc quan trong 1a quy
vi ciing phai hiéu rang cac hanh dong tiéu cuc
ay qua 1a thiéu lanh manh, ngay ca dbi véi
chinh minh. Néu nhin vao tinh trang hién nay
trén thé giGi thi that hét stc ro rang 1a du cho
cac tién bo vat chat co quan trong cach méy di
nira thi chung cling khong sao dap trng dugc
cac nhu cau ca nhan (miéng dn, quan do, thuoc
men, doi song tam linh) cia con ngudi. That
vay, cac tién bo vat chat du c6 thé giai quyét
dugc cac kho khan trong mdt s6 1anh vuc nao
d6, thé nhung dong thoi cling lam phat sinh ra
moi thir kho khan khac (chang han cang san
xudt thi cang lam cho méi trwong é nhiém va
mang lai moi thu bénh tat, tai nguyén thién
nhién sé cang tré nén hiém hoi, hdu qua la
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tinh trang kho khan va bdt cong trong xd hoi).
Kinh nghiém cho chung ta thay 14 tién bo vat
chat don thuan khong du dé mang lai hanh
phtc cho con nguoi.

Du 1a & cip béc kién thuc trén day (fikc
chi biét nghi dén tién bac va ban than minh)
thé nhung néu biét nghi rang dugc lam ngudi
1a mot didu may man thi ciing du mang lai cho
minh nhiéu loi ich. That vy néu tim hiéu va
suy tu vé nhitng gi loi ich ma kha ning cta
than xac con nguoi co thé lam duoc thi cling
s& gilip minh nhan thay rang that hét suc la
ngu xuan néu chi biét sir dung cai than xéac ay
dé gy ra moi thur sai trai va do v&. Vi thé, doi
v6i mot sd nguoi, cling nén nghi dén nhing
canh kho dau ma cac sinh linh trong ba cdi tai
sinh bt thuan loi dang phai chiu dung: d6 1a
cac chung sinh trong cd1 dia nguc, trong coi
doi khat (préta) va hang suc vat. Néu quy vi
cam thay rang minh khong tin 1am vao chuyén
hién hiru ctua cac ching sinh noi dia nguc, thi
cling chi can nhin vao cac ndi khd dau ma
hang stc vat [chung quanh ching ta] dang
phai chiu dyng, thi cling du dé quy vi trong
thiy tdn mat nhitng khd dau ay cia ching
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cht (néu nhin vao nhitng cdnh chién tranh,
tu nguc, doi ngheo, oan uc, bénh tat, cdc lo
sdt sinh..., thi tat ciing phai hiéu rang ciing cé
nhitng thir “dia nguc tran gian”). Gia du néu
minh sinh ra dudi thé dang hién hiru 4y thi ther
hoi minh ¢6 du stc chong chéi trude vo sb
nhirng ndi théng kho dy hay ching.

Phan dong chung ta c6 thé cling di ting
cam nhan duoc that nhiéu cac vét han phat
sinh tr cac hanh dong ti€u cuc khoi dong bdi
thé dang vé minh khéng khoi thiy (nhiing
hanh dng sai lam tich tu tir mudn ngan kiép
truoc trén dong tri thuc khong khoi thuy cua
minh), va da luu lai trong tam thirc minh. Cac
hanh déng vo6 minh 4y biét ddu ciing c6 thé
khién minh phai tai sinh dudi thé dang suc vat
(minh thwong nghi rang minh khéng dén néi
nao hung dc lam, do dé néu cé tai sinh thi it
nhdt ciing khong tré thanh mét con thii, thé
nhung Puc Pat-lai Lat-ma cho biét la minh
con ¢o thé tich iy trén dong tri thirc phi thoi
gian ciia minh nhitng vét han thét lau doi ma
minh khong y thirc dwoc. Luon luoén nén y thirc
rang tam thirc minh va toan thé vii tru vdn
hanh chung trong mot qud trinh chuyén dong
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Vé cuing phirc tap rdt khé cho minh ndm bt va
chii dong). Dong tiép ndi lién tuc (continuum)
ctia tAm than ham chuta cac nguyén nhdn san
sang (nghiép da chin) hudng ching ta vao cac
kiép tai sinh ay; do d6 chiing ta cling nén hinh
dung xem minh s& phai chiu dung nhiing su
kho dau to 16n nhu thé nao néu s& phai tai
sinh dudi cac thé dang ay. Trén dy ching ta
cling chi [dung ngoai] nhin vao suc vat thé
thoi, vay hdy tudong twong rang minh dang
song chung véi chung, 13 mot con thu nhu
ching, va tu hoi xem minh s€ c6 du stc nhu
chung dé chiu dung nhitng ndi théng khd y
hay khong. Cach suy nghi 4y s& mang lai cho
chung ta quyét tdm vuot thoat khoi thé loai
hién hitu Ay (ciia hang siic vét). Cac chdt liéu
dua dén cac thé loai hau qua ndy (tiec tdi sinh
duéi thé dang mét con thii) chinh 13 cac tht
nghiép mang tinh cach dc tam va hung bao
doi véi ke khac.

Trén day 1a cap bac so dang nhat d6i voi
su suy tu vé nhitng bt loi cta thai do hung
bao, va su y thirc phai giam bét cdc hanh dong
tiéu cyc trén than xac va ngoén tu. Tuy nhién,
du c6 lam giam bét dugc cac hanh dong ti€u
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cuc ay trong kiép song hién tai thi cling khong
c¢6 nghia 1a duong nhién trong kiép song sau
minh ciling s& thoat khéi cac tdic dong cua
chung (nghiép tiéu cuc tuy giam bot nhung
trén dong tri thirc van con in dam cdc vét han
chuea tdy xéa hét hodc lu lai tir lau doi trong
cdc kiép song xa xwa). Vi thé nén phép luyén
tap hi¢u qua nhét s& duoc néu 1én trong phﬁn
sau day la thai do phi-bao-luc va duoc goi la
su dan than nang dong (active engagement/
mét si dan than khéng mang tinh cach gici
han hay tinh toan ma phai tich cyc va chu
dong hon).

Lam giam bét cac nhan to ban loan

Céc nhan té ban loan mang dén cho
chung ta moi thir khé khan da dugc néu 1én
trén ddy trong phan giai thich vé mudi hai
moéi day tuong tac. Coi ré ctia cac moi day ay
chinh 13 vé minh tién khéi thuc day ching ta
hinh dung céac su vat hién hiru mot cach noi
tai; sic manh cta thé dang vé minh tién khéi
ay s& dua dén su bdm viu va ghét bé, ciing nhu
cac thé loai nhan t ban loan khac, chﬁng han
nhu ki€u ngao, nghi ngo, thu ghét, ganh ti,
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v.v... Cac nhan t6 ban loan chinh that 1a ching,
ngoai ra khong co gi khac ca. Néu phan tich
céc van dé kho khan va cac cudc khung hoang
dang dién ra trong thé gidi chiing ta ngay nay,
du day 1a cac mdi bang giao qudc té hay céac
viéc [lat vit xay ra] trong gia dinh, thi that hét
strc 10 rang 13 ching lién hé dén sy gian dir
(thu dich) va ganh ghét (ky thi, so bi), n61 mot
cac ngan gon thi day 1 nhirmg gi phat sinh tir
sw bdm viu va ghét bo cua ching ta (nén hiéu
sw bam viu va ghét bo theo nghia rong: chung
ta khong mcfy khi nhin vao mot su kién voi mot
sw phan doan trung hoa, ma thuong la danh
gid sw kién dy qua sw ham muén/bam viu hay
khong thich/thu ghét cua minh).

Hay néu 1én thi du mdt ngudi ma minh
xem la “ké thu” va ghét cay ghét dang nguoi
ay. Nguoi nay vi khong cha dong duoc tim
thirc minh nén pham vao cdc hanh dong gay
ra nhitng diéu sai trai cho minh, va vi thé nén
minh xem ngudi dy 1a ké thu. Néu sy gian
dir, trc 1a sy mong mubn gay ra tai hai, thudc
vao ban chat sau kin (fir tai) ciia nguoi ay thi
nguoi ay sé khong sao co thé thay doi khac
hon dugce. Thé nhung ngudi ta chua bao gio
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thdy c6 truong hop ndo ma su ghét bo lai 1a
thanh phén viing chic thudc ban chit cia mot
ngudi nao ca (bdt cir mot con nguoi dan don,
hung dit hay xdu xa ndo ciing mang trong long
minh mét chit thwong yéu, cai mam mong do
rdt sau kin, doi khi chinh ho ciing khong hé
¥ thite dwoc. Ching ta nén mwon cdi mam
mong thwong yéu dy cia ho dé lam né ra mot
doa hoa tuw bi trong long minh, va khong nén
nhin vao nhitng phat l6 mang tinh cdach ghét
b6 hay gidn dir ciia nguoi dy dé xem ho la ké
thiy). Nhitng gi xay ra v6i nguoi ay thi ciing
xdy ra v&i chinh minh, déy la sy phat 16 cua
mot hanh vi ti€u cuc phat sinh tr mgt nhan td
ban loan ma minh dung dudng thé théi. Chinh
ching ta cling dang tham gia vao céch cu xur
doc hai 4y, co ding thé hay ching (nguoi dy
thit ghét minh va tao ra nhiing diéu sai trdi
cho minh, minh thii ghét lai nguoi dy va xem
ngueoi dy la ké thi ciia minh, cd hai déu la ké
thit ciia nhau)? Tuy nhién khong phai vi thé
ma minh tu xem minh 1a mgt ngudi hoan toan
(vinh vién) x4u xa. P6i voi ngudi ma minh
cho 1a ké thu thi ho cling chi nhu minh ma
thoi (ho nao c6 phdi la vinh vién xdu xa ddu).
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Do d6 nguyén nhan dich that cua tinh trang
kho khdn dang xay ra khong phai 1a do noi
ban than ngudi 4y, ma do nhén td ban loan
dang chi phdi ho. Tom lai 1a ké thu dich that
[khong phai 1 “ngudi” 4y ma chi] 1a mot hay
nhiéu nhan t6 ban loan trong tdm than [cua
ngudi y] (néu mé réng vin dé thi chiing ta sé
thdy rang viéc xir tir mét nguoi nao dé vi ho
gay ra mot diéu tai hai, la mét su sai lam to
[on cua luat phap va cua xd hoi noi chung. Ké
thu khong phai la ban thdn ho - cdi than xdc
va “tam hon” hay su séng ma cha me ho da
cho ho - ma la nhén t6 ban loan trong tam tri
ho. Nhén t6 do bat nguén tir mét “vét han” ¢é
thé tir lau doi hodc rat méi, da dwoc ghi khdc
trén dong tri thire cia ho. Vét han dé bing
Ién trong mét béi canh ma chinh ching ta da
truec tiép hay gidn tiép tao ra cho ho: dé la cdc
kho khan gia dinh, cdc bat cong xa hoi, mo
réng hon nita thi dé la gido duc, cdc thé ché
chinh tri, ké ca tin nguéng va cd nén tang ludt
phap ma ho dang duoc thira huong. Mot ban
an twr hinh phan anh mot sy cong huong giita
sw han thu cua ho va sw han thu cua minh va
cua xa hoi. Noi cach khac la xvr tw mot nguoi
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pham vao mot diéu sai trai thi ciing co nghia
la chung ta tyw “lén an’ chinh minh, “xu tu”
minh, “xw tw” Phdt Tinh trong con tim cua

chinh minh).

Déi v6i ching ta, 1a nhitng nguoi tu tap,
thi muc dich ti hau cua su phén dau 1a tuy
thudc no1 minh. Thuc hién dugc muc dich éy
doi hoi nhiéu thoi gian, thé nhung dy lai 1a
cach duy nhét c6 thé gidi han bot cac khuyét
diém cta con ngudi (néi mét cach van tat:
tu tdp la con dwong duy nhdt cé thé tao ra
mot con nguoi hoan hao hon). Nho su tu
tap d6 chung ta s& tim thay trong tim thirc
minh mot sy an binh that sau xa, khong phai
la mot thtr an binh phai cho doi 1au dai (mot
sw hira hen), tac chi xay dén trong cac kiép
song twong lai, ma dang xay ra tai noi nay va
trong nhitng gidy phut nay, trong tung ngay
cta kiép séng hién tai. Chiing ta s& tim thay
mot cach that chinh xdc va minh bach mot
su tinh lang va an binh dich that ngay tir bén
trong tam thirc minh. Sy an binh d6 cua tam
thirc da bi tan pha tir cdn nguyén bdi su ghét
bo, tirc 1a su gian dir. That ra tat ca cac thé
dang tam than tiéu cuc déu 1a cac nhan té ban
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loan, thé nhung su ghét bé mang tinh céach
tan pha ning né hon ca.

Néu muén mang lai sy an binh iy cho
c4 nhan minh thi van dé then chdt 1a phai tim
hiéu xem cac nhan t6 ban loan 4y [ctia minh]
c6 thé khac phuc duge hay khong. Viéc luyén
tap & cAp bac nay 1a tim cach that sy vuot 1én
duoc cic nhan td ban loan va quyét tam loai bo
cdi ré ctia chiing: tic 1a cac thé dang vo minh
khién minh hinh dung moi sy hién hitu déu
mang tinh cach noi tai. Néu mudn dat duoc
muc dich ay thi nhat thiét phai nho vdo sie suy
ludn givip minh tdi tao mot thé dang tri thirc c6
thé quan théy duoc cac su vat mot cach hoan
toan trai nguoc lai vo1 vo minh tién khoi (vo
minh tién khéi khién minh nhin thdy moi sw
vat hién hitu mot cdach noi tqi, tri tué giup minh
qudn thdy ban chdt vé thwong va Tanh Khéng
cua chung). That ra cling chi c6 mdt tri thirc
mang ban chat d6 méi c6 thé hoa giai mot cach
hitu hiéu cac nhén td ban loan ma thoi.

Cho dén khi nao vé minh tién khoi van
con xem moi hién tugng tu chung hién hiru, va
néu mudn vuot thoat khoi khdi niém sai lam
d6, thi nhat thiét phai van dung sy 1y luan dé
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pha nhan d6i twong (thiee trang) do ching tao
dung ra: tirc 1a sy hién hitu mang tinh cach noi
tai. Ching ta phai hiéu rﬁng moi su vat khong
hién hru mot cach ndi tai: chung khong hién
hiru mot cach tu tai do noi chiing, cling khong
bang quyén luc cta chinh chung (bdt cir mot
hién twong ndo ciing déu la két qud mang lai
boi su twong lién va twong tac voi cac hién
twong khac, sy hién hitu duwong nhw ty tai cua
hién twong dy chi phat sinh tir bén trong tdm
tri ciia méi cd thé ma théi). Piém then chdt
nhat 13 phai nhd vao sy 1y luan dung dan gitp
minh dat cho bﬁng duoc su hiéu biét rﬁng moi
vat thé déu duoc tao dung béng mot thir tri
thirc bi chi phéi boi tac dong ctia vé minh tién
khéi, nham c6 tinh gan cho ching mot cuong
vi ma chung khong hé c6. Do dé trude hét,
va ciing that hét sirc hop 1y, 1a phai pha nhan
dbi twong theo cung cach ma no hién ra véi
tri thirc sai 1m ctia minh (téc ddy la cdc thé
dang chi mang tinh cach bén ngoai cua cdc
hién twong). Pay ciing chinh 1a 1y do tai sao
mot tri thirc mang kha nang hiéu dugc mot
cach dut khoat thé nao 1a Tdanh Khéng (tic
tréng khong vé su hién hiru noi tai), lai co thé
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tao ra nhitng tac dong vo cung to 16n (turc xoa
bé vé minh, loai bé cdce xic cam ban loan,
truec tiép tdi tao tri tué can ban va nguyén thity
cua chung ta).

Nham giap minh dat dugc trinh do can
thiét (tc kha ning quan nhan duoc Tanh
Khong) giup hoa gidi vo minh tién khoi tir cOi
ré, thi khong phai chi can tai tao tiém ning
suy dién/suy luan cua tri thuc (inferential
consciousness) 14 di1, boi vi nd chi co thé giup
thuc hién dugc Tanh Khong bang su 1y luan
ma thoi (thuc hién duwoc Tanh Khong mot cach
dich thdt la phai cam nhdn truc tié:p duoc
né, song voi né, cung sinh hoat véi né va tro
thanh chinh né). Su hiéu biét bang cdch suy
dién 4y con phai dugc nang 1én thém mot cap
béc cao hon nira 14 sy nhdn thirc truec tiép phi-
khdi-niém vé thuc thé cia Tanh Khong vé s
hién hiru néi tai. Nham giup thyuc hién duoc
diéu ay nhat thiét phai nho vao sy tdp trung
(su chii tam cao dé do phép thién dinh mang
lai). Cép béc tap trung siu xa nay s& gitip phat
huy mét thé dang goi 13 samadhi (“dinh /sy
dinh tam, chii tam) 1a mot thé dang hoa nhdp
ciia thién dinh, tac 1a mot thé dang két hop



226 Duc Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

gilta su tinh ldng tam than (samatha/*“chi’/sw
dinh chi hay tan bién ciia moi tw duy ban loan)
va su qudn thdy thwong thang (vipashyana/
vipassana/“qudn”/“minh sat”, sw qudan thdy
sdu xa, siéu viét). Day 1a 1y do giai thich tai
sao ngudi ta lai noi rang néu mudn tai lap
“tri thuc tri tué” (sagesse de la conscience/
wisdom of consciousness) ma chirc nang chinh
yéu cta nd 13 sy qudn thdy thuwong thing vé
Tanh Khong, thi trudc do can phai tao ra su
tinh ling tam than (samatha/“chi”) trong tim
thtirc minh: tire 1a 1am cho tri thirc duoc an binh
(pacification of conciousness) va khoi thong
n6 (néi mét cach tom tdt la thién dinh gom cé
hai giai doan: giai dogn dau la mang lai s an
binh va tinh lang cho tam thiec ma kinh sach
goc Han ngir goi la “chi”/samatha; giai doan
tiép theo la nho vao sirc manh cua thé dang
thang bang va tuyét doi tinh ldng cua tri thirc
trén ddy dé givip minh phat huy sw quadn thdy
thwong thing - vipashyana/vipassana - vé bdn
chat cia hién thuc, sy qudn thdy dy sé xéa
bé “tam man” vé minh tién khoi). Diéu nay
khong nhiing gitp phat huy sy bén nhay cua
tam thirc trong viéc tap trung vao mot chu dé
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quan xét nao d6 mot cach minh bach va canh
giac, ma con gilp cho tam thic trd nén linh
hoat va sic bén hon trong cudc song thuong
nhat; ngay ca dbi v6i nhimg ngudi khong tin
vao su tai sinh di nira: [thi] tdm thic ho cling
s& trd nén tinh tudng, canh giac va mang nhiéu
kha nang hon. Pay 14 nén tang chinh yéu nhat
gitip mang lai sy hiéu biét chinh xac gdp phan
vao viéc thién dinh vé su tap trung (su chu
tam).

Néu mét nguodi nao do mudn dat duoc su
tinh ling tim than mot cach thudng xuyén (¢6
nghia la ké ca trong nhitng lic sinh hoat binh
thwong va khéng cdn phdi ngoi xuong dé
thién dinh) thi nhét thiét phai tranh 16i séng
hién nay cua minh; nguoi nay nén rat lui vao
mot noi héo lanh dé c6 thé luyén tap déu dan
trong mQt thot gian dai. Hon nita nguoi nay
nén st dung phép luyén tap tan-tra giip minh
thyc hién sy tinh lang tdm than dé dang hon.
Déi véi nhitng ngudi khong hoi du diéu kién
gitip minh tu tap tich cuc nhu trén day va cling
khong nghi ring minh s& dan than vao con
duong tu tap Ay, thi ciing nén thirc sém va loi
dung ngay tam thirc - lic nd con twoi mat - dé
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tim hiéu ban chét va thuc thé cta nd 1a gi, va
day ciling 1a mot cach gitp minh loai bé moi
thtr lo toan khéac (kinh sdch cho biét la mét
nguoi binh di luén bi bia vdy béi “tdm moi
lo toan thé tuc”: mong woc duoc loi loc, lo s
bi thua thiét; mong woc dwoc lac thu , lo so bi
khé dau; mong woc duoc lung danh, lo so bi
that sung; mong woc dwoc ngoi khen, lo sg bi
qud phat. Tém lai la con nguoi chi biét song
Vvéi nhitng niém “hy vong” va nhitng méi “lo
so” vdn hanh lién tiép nhau trong tam thirc
minh. Su van hanh lién tié'p cua nhitng sy woc
mong va lo s¢ do doi khi rat sau kin, hodc bi
che ldp hay bién dang diwdi hinh thirc cdc xiic
cam khdc, khién minh khéng y thirc dwoc ma
thoi). Phép luyén tap nay (thurc som, van dung
ngay tam thirc triee khi né bi chi phdi boi cdc
méi lo toan thé tuc) s& giup cho tam thirc giir
duoc thé dang canh giac (tinh thirc) sudt trong
ngay hom 46 (ké ca khi di ngii ciing nén tip
trung tam thikc vao su tim hiéu hién thuc, bdi
vi néu thiép di véi nhitng diéu suy tw dé thi
ciing cé thé giiva dém khi gidt minh thirc gidc
thi biét ddu nhitng si qudn thdy méi mé ciing
c6 thé l6e 1én véi minh, hodc sdng sém hom
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sau khi vira thirc gidc thi minh ciing sé tim
théy loi gidi ddp cho mét vai thdc mdc trong
ngay hém trude. Ly do thdt dé hiéu, boi vi tri
thire hoat déng khéng ngwng nghi ké cad trong
khi minh dang ngu. Tom lai la mot sy chu tam
dai dang, thuwong xuyén va khéng gidn doan
S€ giup mo ra tri tué).

Néu mudn dat duoc cép bac ma moi
su xao lang tinh té trong noi tim déu ling
xubng va tdm thirc gitr duoc su canh giac
(tinh thitc) hau gitp minh tap trung vao chi
dé dang khao sat, thi trudc hét can phai gisi
han bt nhirng sy xao lang & cac cap bac tho
thién nhat, ttrc 14 cac hinh thuc tiéu cuc thong
thuong nhat cua than xac va ngdn tir, chiing
s& 1am phan tan tim thuc trong cac dbi tuong
cua su bam viu va ghét bo. Néu muén thuc
hién duoc didu do thi phai giir gin dao duc,
va that ra thi cling khong c6 cach nao khac
hon ca (dao dirc giup chung ta bot bam viu
va ghét bo, va khi nao sy bam viu va ghét bo
gidm xuéng thi cdc xiic cam ban loan & cdp
bdc thé thién ciia sy bam viu va ghét bo ciing
sé bot di, cac sw xao lang - tire la cde moi lo
toan thé tuc - nho dé ciing sé gidm xuong,
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gilip sw tdp trung dwoc dé dang hon. Nho vao
sike tdp trung cia tam thike dy minh méi 6
thé suy tw hiéu qud hon vé cdac chi dé khiic
triét va sdu sdc lién quan dén cdc hién twong
xdy ra bén trong tam thiec minh va chung
quanh minh, sw suy tw sdu sdc va tdp trung
dé sé gitip minh qudn thdy dwoc ban chat ciia
hién thwc cia thé giGi bén ngodi ciing nhuw
bén trong tam thirc minh, sy qudn thdy dy goi
la tri tué). Pao dtrc Phat gido gom co hai cp
bac khac nhau: mot cép bac danh cho nguoi
thé tuc, va mot cép bac danh cho ngudi Xuat
gia. Pao duc ké ca danh cho nguoi thé tuc
cling gdbm co6 nhiéu cip bac khac nhau. Dya
vao khia canh da dang d6 Puc Phat da thuyét
giang theo nhiéu hé théng gido huan khac
nhau (phdn dnh ngay nay béi vé sé cdc téng
phdi, hoc phdi, chi phdi khac nhau) tuy theo
kha ning va trinh d6 hiéu biét cta ting nguoi
(d6i khi Dirc Phdt ciing thuyét giang riéng
cho tirng dé tit, chang han nhw A-nan-da, Ca-
diép, Xa-lpi-phat,...). That hét stc quan trong
1a phai chon cho minh [hé thong] gido huan
nao phu hop nhat voi cac khuynh huéng tim
than dic biét ciia minh: ddy 1a cach duy nhat
gitip dat duoc két qua mong mudn.
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Chinh vi Iy do cac mdi quan tAm ciing
nhu cdc khuynh hudng cua ching sinh that
da dang va khac biét nhau nén Btrc Phat cling
da thuyét giang theo that nhiéu cip bac tu tap
khac nhau. Y thiuc duoc su kién nay la mdt
diéu hé trong, khong nhiing chi giup mang lai
cho minh mot tam nhin ding hon ddi véi Gido
Huén Phat Gido (tiec la y thire dwoc mot nén
Gido Hudn thdt da dang, tu cdc hinh thirc tu
tap thap cho dén cdc khia canh hiéu biét triét
hoc va khoa hoc thdt cao, va trén phuong dién
thuee tién thi ¢é thé gitip cho nguwoi tu tdp ¢ cdp
bdc thdp bét lo so va nguoi tu tdp & cdp bdc
cao cé thé phat huy duwoc mot siec manh tam
linh siéu viét, gitip qudn thdy dwoc hién thuc
va chii ddng dwoc ca sw song dang chi phoi
minh), ma con giup phat dong tir noi sau kin
nhat trong day 1ong minh su kinh trong dich
that dbi véi tat ca cac hé thong ton gido khac
nhau trong thé gidi nay, boi vi mdi hé thong
t6n gido ay déu hiru ich cho nhiing ai dat long
tin ctia minh vao hé thong ton gido ay (thdt hét
sikc 16 rang la phdi phat déng long tir bi doi
véi tirng chiing sinh bang cdch kinh trong ho
voi trinh do tu tap cua ho, phan anh xu huwong
va xung ndng - tikc la nghiép - dang chi phoi
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ho). Mac du c6 nhitng khac biét quan trong
trén phuong dién triét hoc, thuong 1a rt cin
ban [gitta cac hé thong t6n gido khac nhaul,
thé nhung nguoi ta van c6 thé nhan thay tat ca
cac [hé thdng] triét hoc d6 déu mang tinh cach
thich nghi va loi ich trong sy sinh hoat cua
chung sinh that da dang. Chang phai 1 ¢6 vo
s6 cac trung tAm tiép don tin dd (cdc noi hanh
1é ciia cdc ton giao nhu: dinh chua, thién vién,
tu vién, nha tho, v.v...) that khac biét nhau hay
sao. Thau hiéu duoc su kién éy s€ mang lai
cho minh mdt sy kinh trong sau xa (i tdt cd cdc
tén gido). Trong thé gidi ngay nay, ching ta
can phai phat dong mot hinh thirc kinh trong
nhu thé va mot sy hiéu biét 1an nhau (d6i véi
Phdt gido ciing nhir cdc tén gido khdc tat ca
déu c6 cdc cdp bdc tu tdp twong doi thap ciing
nhu cdc hinh thire mau mé di logi. Nhin thdy
khia canh dé ciing la cach givip minh biét kinh
trong tdt cd, dé la mot thai dé bao dung, phan
danh long tir bi thdt sau xa. Thé nhung mot
s6 hinh thirc tu tdp léch lac ciing co thé dua
dén nhitng si “bam viu” va “ghét bé” tao ra
nhitng xuc cam ban logn va tai hai. Néi lén
khia canh da dang dwoi khia canh “léch lac™
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do cua mot toén gido va giita cdc ton gido voi
nhau, nham canh gidc nhitng si nguy hai ¢é
thé xdy ra ciing cé thé la mét sw bing lén cia
long twr bi, phan anh mot sy can dam nao do.
Thdt véy, gitta mét khu rieg dm u va ddy ddc,
vach ra mot con “dwong mon” la mot viéc vo
cung té nhi).

Phit gido trong thé giéi TAy Phwong

Trong sd céc thinh gia dang hién dién
trong thinh dudng nay, c6 mot sd 1a cac nam
va ntt tu si nguoi Tay Phuong. T61 kinh trong
quyét tim cua tat ca quy vi da chon cho minh
cudc sdng xuét gia, thé nhung khong bao gid
qua hép tap trong viéc xudng 1én nhitng 1oi
phat nguyén (ciia nguwoi bo-tat). Thiét nghi
chi can ghi nhé rang s¢ di Duc Phat da thuyét
giang that nhiéu cic phuong phap tu tap khéc
nhau 1a nham dé thich tng véi trinh d6 va kha
ning cla timg nguoi, do do6 that hét sirc quan
trong 14 trudc hét phai tham dinh mirc d6 kha
nang cua minh va chi nén dan than that than
trong tlly theo murc d6 cua kha ning 4y cua
minh. P4i v6i nhitng ngudi Tay Phuong thyc
tam mudn tu tip theo Phat gido, thi that hét
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strc quan trong la phai té ra minh vira 1a mot
cong dan tdt vira 1a mot thanh phan biét y thirc
trach nhiém trong xa hoi ma minh dang sbng,
va ciing khong nén tach roi ra khoi cac tap thé
sinh hoat thudc nén vin hoa gbc ctia minh. TAt
nhién d6i véi ho thi that hét sirc quan trong 13
phéi chon cho minh (thuc thi) nhitng gi tinh
anh trong Giao Huin cua Puc Phat, nhung
cling phai y thirc rang Phat gido cia nguoi
Tay Tang cling da chiu anh hudng cua van
hoa Tay Tang, va do d6 s& 1a mot diéu sai lam
néu ho tu tip Phét gido dudi mot hinh thirc
da duoc “Tay Tang hoa”. C6 gang “Tay Tang
hoa” hoan toan viéc tu tdp cua minh thi sau
nay khé tranh khoi mot sb tro ngai (vi khong
thich hop vé1 tam tinh ciia minh) va mdt su
e d& (malaise/thiéu tw nhién, ngwong ngdp,
mién cudng) nao do6 trong cac mdi giao tiép xa
hoi (su nhdn xét nay cua Puc Pat-lai Lat-ma
phan anh mot sy than trong va khiém 16n nao
dé. Thdt ra trén thuc té Phdt giao Tay Tang
dwoc nhiéu nguoi Tay Phwong tu tdp nhat, so
véi Thién hoc Zen va Phdt giao Theravada.
Mac du cting co mot vai khuynh huong “Tdy
Phuong hoa” Phdt gido cua mot vai hoc gia va
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cdc nha sw Tdy Phwong, thé nhung van chira
thdy mét thanh qud ddng ké ndo, béi vi cho
dén nay nhitng nguoi Tay Phwong theo Phdt
gido Tdy Tang, Thién hoc Zen hay Phdt gido
Theravada van tiép tuc tu tdp “rdp khuén”
theo nguwoi Tay Tang, Nhdt Ban, Tich Lan,
Mién Pién, Thdi Lan..., tir phong thdi, cdch
an mdc cho dén nghi 1é. Piéu nay cho thdy la
cdc phirong tién chuyén tai Pao Phdp tuy da
dang nhung thdt hét sirc quan trong, khong
thé thay doi trong “chiéu hém som mai”
diroc). Ngay nay c6 rat nhiéu nguoi tu tap bat
chuéc theo nguoi Tay Tang, dén do mat hét
ca su suy nghi, that 1a mot diéu hét stre ngac
nhién (khéng nhitng chi la bdt chirde ma mot
s6 nha sw Tdy Phwong ngdy nay da tré thanh
cac vi lat-ma thdt 16i lac, khong thua kem gi
cac vi lat-ma Tdy Tang). Thay vi im cach bat
chudc theo cach tu tap anh hudng bdi van hoa
Tay Tang thi t6t hon nén gitt nguyén 1& 16i van
héa ctia minh va chi can chon loc trong Gido
Huén cta Dtc Phat nhitng gi ¢6 thé truc tiép
mang lai loi ich va hiéu qua cho minh dé ghép
thém vao do (trén khia canh nay Duc Pat-
lai Lat-ma t6 ra “té nhi” va “thdn trong” (?)
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hon cd nguoi Tdy Phwong). Hiy cu tiép tuc
sinh séng v&i nghé nghiép ctia minh (ché nén
xudt gia véi), hily xem minh 1a thanh vién cta
xa hoi1 minh. Du céc trung tam (cac chua Tay
Tang) da dugc xay dung té ra hitu ich va cling
nén duy tri, thé nhung khong nhat thiét 1a phai
Xudt gia trong cdc noi ay thi méi ¢ thé tu
tap duoc.

Trong budi néi chuyén hom nay chung
ta da co dip dé cap dén hai cap bac dau tién
trong viéc tu tap: 1a sy phan dau chéng lai cac
nhan t6 ban loan. Ngay mai chiing ta s& noi
dén cap bac thir ba: 1a cach phat dong long
tur bi gitp loai bd cac su bé tic ngan chan su
hiéu biét toan nang (omniscience/swy hiéu biét
todn ndang hay siéu viét), day 1a cac vét han
phat sinh tir cic nhan t ban loan. Trudc hét
phai gitr gin dao dirc, vi ddy 1a cin ban can
thiét cho moi viéc tu tap sau nay. Tiép theo do,
nhd vao phép luyén tp vé su tdp trung (chii
tam) tam thirc s€ dugc khai mé that manh mé
gitip viéc hanh thién vé Tanh Khong mang
lai dugc nhiéu hiéu qua hon, va chinh Tanh
Khong s€ 1a nhan t6 khic phuc céac su bé tic
ngan chan su hiéu biét toan ning: diy 1a cac
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vét han phat sinh tir khai niém vé sy hién
hitu noi tai. Trude hét phai loai trr cac sy
bé tac phat sinh tir sy hiéu biét mang tinh
cach tri thitc (cdc sw hiéu biét nhi nguyén va
céng thirc), va dan dan sau d6 cac thir bé tic
mang tinh cach bam sinh (nghiép tai hai liu
doi). Cac tht bé tic bam sinh nay phat sinh
tir nhiéu cap bac nhan té ban loan khac nhau
va tat ca phai duoc loai bo, tuy nhién va dau
sao thi cudi cung ciling s& hoan toan x6a bo
duoc vo minh tién khoi, co1 nguén clia tat ca
cac nhan t6 ban loan: tic 13 y niém [sai 1am]
vé su hién hitu ndi tai. Thé dang vo minh tién
khéi @6 va tat ca cac nhan to ban loan do né
tao ra s& tat nghi hoac duoc lam cho lrfmg
xubng trong bau khong gian cua hién thuc
(sphere of reality/lanh vuc hién thuc). 7ri tué
thuc hién duoc Tanh Khong s€ truc tiép lam
tan bién vé minh tién khoi khién hinh dung ra
su hién hiru noi tai. Su tat nghi (dinh chi) cua
thé dang vo minh d6 trong bau khong gian
cua hién thuc duoc goi 1a su Gidi Thoat. Vi
phu tro Long Thu (Nagarjuna/dai lugn sw An
D6, thé ky thit II, ngueoi sang ldp Trung Qudn
Téng) trong Tdp ludn gidi vé con dwong &
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giita (Madhyamakasastra/Trung Quan Luan)
co néu lén nhu sau:

“Khi nao nghiép (karma) va cac nhdn t6
bdn loan (klesha) chdm dut, thi day sé 1a
su Giai Thoat.

Nghiép va cac nhdn té ban logn phat sinh
tir cac khai niém sai 1am (sy quan thay
1am 14n), day chi 1a cac phdng tong gia
tao (fictifffictitious gid twéng, hw cdu,
khong thdt)

Cac phong tudng gia tao Ay s& cham dit
trong Tanh Khong

(co nghia la khi nao dat dwoc/thuc hién
dwoc Tanh Khong thi moi y niém sai lam
cho rﬁng cdc hién twong hién hitu that
mét cach tw tai sé tan bién héU.

Nghiép 6 nhiém va cac nhéan té ban loan
duoc tao ra boi su ki¢n khai niém héa mang
tinh cach sai lém, va su khai ni€ém hoa nay
chinh no6 cling da dugc tao ra tir su cong nhan
su hién hiru noi tai [cua moi hién tuong]. Cac
su phong tuédng mang tinh cach khai niém hoa
ay s& cham dut hodc nhd vao Tanh Khong,
hodc [truc tiép] trong Tanh Khong: ca hai
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cach noi déu dang (khi ndo hiéu dwoc Tanh
Khong thi moi y niem vé sw hién hitu tw tai/noi
tai sé cham dirt, hodc khi nao truc tié’p cam
nhan/thue hién duoc thé dang Tanh Khong thi
moi y niém vé su hién hitu tw tai/ndi tai cling
sé tan bién hét trong thé dang Tanh Khong
dy). Mot cach cu thé diéu nay c6 nghia 1a cac
phong tuong mang tinh cach khai niém hoa
cham dat nho vao quan diém vé Tanh Khong
da thuee hién dwoe; va ddng thoi cling vi Iy do
noi ma chung cham dut ciing chinh 1a sy thuc
hién Tanh Khong, nén cac su phong tuong gia
tao lién quan dén khai niém vé sy hién hitu
ndi tai cling s chdm dut trong chinh sy thuc
hién [Tanh Khong] éy. Thé dang hién thuc
nay - tac la Tanh Khong trong dé sttc manh
cua tri-tué-hoa-giai (antidote-wisdom) s€ hoa
tan tat ca cac nhan to ban loan, ké ca vo minh
tién khoi, va v.v... (tirc cdac xuc cam va hdu
qua du loai do chung tao ra) - s€ 1a su dinh chi
dich that, tuc la su Giai Thoat.

Bures-Sur-Yvette, 29.07.14
Hoang Phong chuyén ngit
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Chuwong 4
Gi4 tr1 cua long vi tha

Chiéu thir tw

Héi - DPap

HOI: Nguoi ta néi véi téi rang néu toi
budn ngii khi thién dinh vé hoi tho thi ¢é nghia
la phwong phap nay khong thich hop voi toi
va nén tim mot phwong phadp khac. Xin Ngai
cho biét diéu dy c6 ding khéng?

DAP: Khi méi khoi sy luyén tap thién
dinh, truong hop budn ngi thudng hay xay ra,
d6i khi con c6 thé 1a ngti guc nita; chinh vi thé
nén toi thudng khuyén nhimg nguoi hay mat
ngil nén niém cac cau man-tra [dé giup minh
dé nga] (man-tra la cdc cdu kinh ngdn mang
tinh cach thiéng liéng thuong dwoc su dung
vao viéc thién dinh)!



Gia Tri Cua Long Vi Tha 241

Trong khi hanh thién, tdm thirc c¢6 thé
roi vao tinh trang d& dan (ué odi, xao ling),
cam théy than x4c va tam thirc nang né, khién
minh budn ngt hodc ciing c6 thé 1a ngu guc.
S¢ di tinh trang nay xay ra la vi qua tha long
tam tri khién n6 khong con nam giit dugc ddi
tugng [suy tu] nita; néu mudn tranh tinh trang
budn ngt xay ra thi phai sir dung céac k¥ thuét
gilip tao ra su cang thang (finh gidc) hau tai
lap sinh khi cho tdm thirc. Néu van khong
mang lai két qua nao thi phai cé gang hudng
su chi tAm vao mot vat toa ra anh sadng that
manh, hodc tap trung vao cac chi tiét cua d6i
tugng thién dinh (xin man phép luu y la doi
véi Thién hoc néi chung va ddc biét la doi
véi Thién hoc Zen, thi viéc hanh thién chi la
tw thé ngoi tht diing, thdt uy nghi, khéng can
phdi suy tu, phdn tich hay phat huy mét thé
dang tdm than ndo ca. Néu can mét doi tuwong
gilip cho su tdp trung dwoc dé dang hon thi tot
nhdt nén theo déi hoi thé la di. Tw thé ngoi
thdt uy nghi vieon lén nhu mot “qua nui”, tu
no la mot sy “cang thcfng” that tw nhién. Tu
thé nghiém trang va viing chdc dé tw né da la
mét thé dang canh gidc va tinh thire, khong
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thé khién cho minh buén ngii dwge. Néu cam
thdy ué odi, do dan, xao lang hay “budn ngii”
thi ¢6 nghia la tw thé ngoi cia minh khong
diing, va trang thdi tam than 6 khong cé gi
goi la hanh thién cd: ngéi xuong dé “hanh
thién” khéong phai la mét cach “nghi ngoi”).
Néu van khong hét budn ngi thi nén ngung
hanh thién va phéng nhin vao quang canh
thién nhién, rira mat béng nudc mat, hoac ra
ngoai hong gio...

Néu tra 101 mét cach truc tiép hon ntra
thi néu nhan thdy mdi khi chil tim vao hoi
thd 14 cam thdy budn ngii, va khi chii tim vao
cac doi twong khéc thi khong sao, thi nguyén
nhan ¢6 thé 12 do cac nhan t6 lién quan dén
thé chat ciia mdi nguoi. Trong trudong hop
nay nén thay doi doi tuong thién dinh, chéng
han nhu huéng sy chl tdm vao mot chu dé
chuyén biét nio d6, hay mot thé loai anh
sang dic biét (chang han nhw dnh hao quang
hay anh sang vang toa ra tw hién than cua
Durc Phdt), hodac mot diém that chinh xac cua
kinh mach trung tam (Phdt giao Tan-tra hay
Kim Cuwong Thira noi chung quan niém trong
co thé cé mot hé tho‘ng kinh mach giup khi
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luc luan lvu. Doc theo cac kinh mach dy co
cdc “nit that” con goi la “trung khu” hay
chakra/banh xe: thi du trén kinh mach trung
tam noi lién tir co quan sinh duc lén dén dinh
dau cé cde nut that & cde Vi tri ron, tim, dinh
dau... Néu huong sw chii tdm vao cdc diém
dé sé tranh dwgc buon ngii va xao ling). Moi
khi cha tdm vao hoi thd thi cling nén thién
dinh hudng vao anh sang tda ra tir nira phan
phia trén ctia co thé. Nguoi ta thuong bao
rang mdi khi bi xao ling hay tdm than do dan
thi nén hudng cac dbi tuong cia sy cha tim
vé phia trén; nguoc lai trong truong hop qua
bdn chon thi nén hudng cac ddi trong ca su
cht tdm xudng phia dudi. Cac phuong cach
chita tri ching budn ngu tuy thudc vao thé
chét riéng cta timg nguoi hanh thién.

HOI: C6 mét dira bé gdi bay tuéi bi ung
thuw ndo, vy xin Ngdi cho biét la [doi véi Ngadi
thi] Ngai sé khuyén cha me dira bé dy nhw thé
nao? Pua bé hién dang dwoc diéu tri tai noi
nay, tai thanh phé Ludn-don nay.

DAP: Cha me phai tim moi cach chay
chira cho dira bé bang cac phuong tién y khoa.
Trong mot s6 truong hop cac ky thuat thién
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dinh ciing c6 thé phu gitp thém vao viéc diéu
tri, chﬁng han nhu niém cac cau kinh man-
tra. Mot s6 cac phuong phap luyén tap vé su
quan tudng (cdc phép luyén tip vé than linh
phii tro) cling c6 thé mang lai mot sy tro gitp
nao do, [tuy nhién] sy hi€u nghiém con tuy
thudc vao nhiéu nhan tb (chcfng han nhu sy
thanh tam, kha nang tdap trung, suc manh cua
long tir bi, tinh thirong yéu, sirc manh hoi
huéng... Poi véi phép quan twéng nham sai
khién cdc than linh phi tro thi rdt khé, phdi
can dén cdc kinh nghiém tu tdp lau dai). Phat
gido ciing cho biét rang khi nao cac phuong
phap chira tri khong con hi¢u nghiém nira, thi
day 1a dau hiéu cho biét tot hon hét nén nghi
dén quy ludt cia nghiép: tic 1a quy luat vé
nguyén nhan va hau qud, ma khong ai tranh
khéi dugc. Nhitng nguoi tin ¢6 mot vi Troi
Sang Tao thi nén nghi rang cac kho khan ay
la do ¥ chi cua Tro1, trong truong hop nay thi
nén cau khan va cam nhan moi su theo chiéu
huéng dy. Piéu quan trong hon hét 1a chau bé
phai gilr duoc su thanh than (sé dwoc tai sinh
trong mot kiép song tot dep hon). Pay 1a diéu
quan trong nhat; ngoai ra thi ciing khong biét
khuyén nhu gi hon. Nguoi ta thudng bao rang
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khi nghiép da chin thi that hét strc kho dé ngan
chan duoc no.

HOI: Nguoi ta thwong néi rang suw thing
tién trén dwong tu tdp tiy thudc vao dirc tin
ciia minh. Vay nguyén nhan thiee thé cia dirc
tin la gi?

DAP: Trén phuong dién téng quat co
ba hinh thic cua dtc tin: duc tin dwa vao
sw nguong mé (vi tréng thdy cdc thanh qua
ma tin), dirc tin - tranh ddu (foi-émulation/
emulation-faith/long tin tuéng noi sitc phdn
ddu ctia minh) 1a dtc tin cho rang minh c6
thé tao ra cic pham tinh t6t dep cho minh (tin
twong la minh co du kha nang thuc hién dwoc
mot muc tiéu ich loi nao do) va diec tin dua
vdo niém tin (conviction/sw tin twéng don
thuan khéng cdn phdi dwa vao bdt cir mot
bang chitng hay sw suy ludn nao). Néu mudn
xét doan xem cac nguyén nhan chinh yéu nao
tao ra ditc tin thi t6t hon hét phai xét xem cac
1y do nao di khoi dong su tin tuong, va dong
thoi cling phai phat huy cac kinh nghi¢m cam
nhan mang tinh cach cd nhan (ndi nom na la
nhitng gi khién minh tin, va tai sao minh lai
tin?). Néu quy vi cang 1y luan sau xa hon, thi
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niém tin cta quy vi s& cang tré nén manh hon,
va s€ mang lai cho quy vi mgt sy cdm nhan
truc tiép hon, 1i tir d6 dire tin cling s€ tro nén
vitng chic hon.

(Phat huy niém tin hay dirc tin ciing can
phdi giit mét sw sang sudt va khdch quan ndao
do. Cang Iy ludn va cang tim cach chung
minh niém tin ciia minh thi ddy ciing cé thé
la cdach givip cho niém tin cang gia tang thém
siec manh. Thé nhung mot khi niém tin da tré
nén that manh thi né ciing cé thé bién thanh
mot sy budong binh khong sao ra thoat duoc.
Chiing ta ciing ¢ thé tw héi tai sao cang Iy
ludn va cang tim cach chieng minh thi niém
tin lai cang gia tang? Ly do ciing dé hiéu: boi
vi su 1y ludn va chieng minh dy mang tinh cdch
“mét chiéu”, c¢é nghia la phia sau s 1y ludn
va cdc cach chirng minh dy dn ndp that kin
ddo long mong muén sau xa ciia minh la “moi
sw phai la nhw thé”. Thé nhung tai sao lai co
sw mong muén dy? Chdng qua la vi mét mdt
minh cam thdy cdc néi lo du, hoang mang, so
hdi... thdt sau kin trong ndi tam minh: chang
han nhie lo du vé bénh tét va cdi chét, hoang
mang vi cdc canh huéng vé thiwong, so hdi
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vi nhitng bién cé bdt an thuwong xuyén xdy ra
trong cugc séng, va mot mat thi minh them
muoén, wéc mong va hy vong dit moi thie: thém
muén dwoc giau sang, wéc mong dwoc tré
dep, hy vong duoc séng lau... Tom lai la mot
mdt minh “mong muon” nhitng thir ma minh
lo du, hoang mang va s¢ hdi khéng xdy dén
voi minh, va mot mdt thi minh “mong muon”
nhitng thir ma minh thém muon, wéc mong va
hy vong sé tro thanh sy that. T, hé nhung tat
cd cdc s “mong muén” dy dwong nhw vieot
xa hon khd ndng va quyén lwc ciia minh, va
sw “bat luc” d6 sé bién sur “mong muon” tré
thanh “mong cau” mét cach thét dé dang va
tw nhién. Dic tin la mot hinh thirc “cu thé
hod” ciia sw mong cau, dé la cach phé thdc
tdt ca cdc sw “mong muon’ cia minh cho
mot swc manh toan nang bén ngoai dwoc cu
thé héa rdt that. Cang lo Gu, hoang mang,
so hadi, thém muon, wéc mong, hy vong... thi
dikc tin ciing cang tré nén cuwong quyét va
bwong binh hon. Sy buong binh do da gay
ra khéng biét bao nhiéu dé vé va dau thirong
trén hanh tinh nay. Hinh thuc diec tin “mot
chiéu” va “budng binh” dé cé thé dwoc xem
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nhw la mot khia canh nao do thuoc mat trai
cua ton giao noi chung. Do do nhitng nguoi
tu tap Phat gido phai that y thue va canh gidc
vé sw kién nay, boi vi sw kién dy ciing c6 thé
xdy ra trong Phdt gido qua mét sé hinh thirc
tu tdp nao do).

Ciing twong tu nhu cac thé loai kinh
nghiém cam nhan tam linh khac (cua cdc tin
nguong khdc), dirc tin [Phat gido cling] gom
c6 hai thé loai. Thé loai thu nhat rat gan véi
cac kinh nghiém cdm nhdn ma nguyén nhan
ngau nhién (causes adventives/adventitious
causes/bdt ngo, ngau bién, tinh co, xdy dén
tir bén ngoai, chang han nhir mét bién cé hay
mot s kién nao dé bat chot xay dén véi minh
va goi lén cho minh mot sw tin twong) cua
chung xay dén mot cach dot ngot khién ching
ta bi tran ngap; thé loai tht hai tao ra boi céc
kinh nghiém cdm nhén phat sinh tir nhitng su
b ging 1au dai. Thé loai [drc tin] thir hai nay
bén vitng hon, tuy nhién cac kinh nghiém cam
nhan tuy nhién (spontaneous/ty dong, tw phat)
that loi ich. Khi thé loai kinh nghiém cam
nhan d6t ngdt, sdu xa va ky diéu do xay dén
v6i minh thi that hét sirc quan trong 1a phai loi
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dung ngay dip ay dé cing cd su cam nhan d6
bang céc c¢d gang thich nghi.

(Poi véi Phdt gido, dirc tin chi c6 thé
phat sinh tie sw hoc hoi va suy tw lau dai,
chang qua la vi Phdt gido khéng nhdt thiét chi
la mét tin nguong don thudn ma con la ca mot
nén tang dao dirc, mot triét thuyét tham sau,
mét nén tang khoa hoc cao siéu, néi chung la
mot sw “hiéu biét” siéu viét rat khé thdu triét
sdu xa va chinh xdc trong mét thoi gian ngan.
Tuy nhién duc tin Phdt gido doi khi ciing co
thé xay dén mét cach tr nhién va dot ngot:
chang han nhw may man dwoc doc mét quyén
sdch gid tri, hodc gdp mot nguoi cé kién thire
vitng chdc vé Phdt gido giang cho minh nghe,
hodic ¢6 mét bién cé nao dé xay ra trong gia
dinh hay ngoai xa hoi tao ra cho minh mot
sw “thiec tinh” trude ban chat ciia hién thue.
Cac su he lo cfy cua “duc tin” Phdt gido can
phadi dwoc trién khai thém bcing su hoc hoi va
tu tap, hau bién né tré thanh mét siec manh
nham mdé mang thém kién thirc gitip minh
nhdn thdy ré rang hon nhitng gi ham chita
sdu kin trong tam thirc minh va hiéu ré hon tai
sao minh lai dang la thé nay, va sé phai lam
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nhu thé nao dé bién cai tam thirc va con nguoi
cua chinh minh).

HOI: Cé qud nhiéu cdc cdp bdc tu tdp
thdt da dang va khac biét nhau, toi khong thé
thau triét dwoc hét. Vdy co mot phép tu tdp
nao don gian nhung day dii vé can ban va thit
dé nhé cho t6i hon hay chang?

DAP: Mdi khi phai noéi mot cach that
ngan gon thi t6i van thudng néu 1én nhu sau:
néu co thé thi ban nén gitp dd ké khac, néu
khong thi cling dirng gay ra tai hai cho ho (cau
tra 1oi “ngdn gon”, vé cing dé hiéu va ciing
thdt bat ngo nay cua Puwc Dat-lai Lat-ma da
noi lén can ban cua Phdt gido: do la long tur
bi, va ciing la buoc dau dé thuc hién nhat
trén Con Puong). Cot 16i cua Gido Huan Tiéu
Thira (thtra ctia nhitng ngudi “nghe giang”
shravaka, con goi 1a Thanh Van Thura) 1a phai
kiém ché céc xung nang c6 thé gay ra kho dau
cho ké khac. Cot 18i ctia Gido Huan Dai Thira
1a 1ong vi tha. Cap béc thir nhat trong phép tu
tap nay [cua DPai Thura] 1a khong dugc pham
vao cac hanh dong ti€u cuc, tuc la phai tranh
mueoi diéu thiéu dao hanh (sat sinh, trom ccfp,
ta dam, néi doi, v.v...) sau d6 1a phat nguyén
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cac ude vong thudc vao cap bac y (quy y Tam
Bdo); trong cac giai doan xa hon con phai tiép
tuc luyén tap tich cuc va sau xa hon nira vé
long vi tha va phat nguyén cac udc vong that
rong 16n ph hop véi cap bac nay (d6 la bon
nguyén woc ciia nguoi bo-tat: gidi thodt cho
tat ca chung sinh, lam tan bién tit ca moi khé
dau cia ho, thiu triét tit ca cdc phwong phdp
tu tap, dat dwoc thé dang cua Phdt).

HOI: Néu chii dich mang tinh céch tich
cue thé nhung khi thyc hién thi lai mang tinh
cdch tiéu cuc, vay thi tw duy (tac y) hay la
hanh dong sé tao ra hau qua cua nghiép quan
trong hon?

DAP: Hau qua mang lai tiy thudc vio
hanh dong dung vao luc nod vira dugc hoan
tat, va dong thoi ciing tiy thudc vao muc do
va tam tac dong cua dong co thic diy vao
dung luc trude khi hanh dong 4y xay ra. Trong
truong hop dong co thuc ddy mang tdm anh
huong that rong 16n va sadu dam, thi hau qua
cua no s€ to 16n hon 1a hau qua do hanh dong
mang lai; [nguoc lai] trong cac truong hop
khac thi sy thuc thi cu thé cua hanh dong s&
[mang lai hau qua] quan trong hon, bdi vi [nd
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lién quan dén] bdi canh, ddi twong [ctia hanh
dong] va thoi diém [xay ra hanh dong].

(Xin luu y la sy van hanh giita tdac y va
hanh déng ciing nhw cdc két qua do chiing
mang lai rat phirc tdp, rat khé “tach roi” va
“phdn biét” tirng thanh phan dé xdc dinh hay
so sanh xem nghiép tdc y hay nghiép hanh
déng mang lai két qua quan trong hon. Cdc
hién tiwgng lién két va twong tac véi nhau lién
tuc va luén bi chi phdi béi vé sé cdc nguyén
nhén va diéu kién khac. Thi dy mot nguoi nao
do thdy mot con ché bi cuon tréi trong mot
dong nuwée i, ngudi nay muon cieu né (v dinh
tich cuc), ben nem mot soi day thong long de
kéo né vio bo, thé nhung khi kéo dwoc né
vdao bo thi khéng ngo soi ddy lai siét ¢é con
ché khién né chét ngat (hanh dong tiéu cuc).
Trong truong hop nguoi nay khong tim dwoc
soi ddy ndao cd bén phéng minh xuéng nwéc
dé ciru né. Ngwoi ndy bi chét dudi (v dinh tich
cwe, hanh ddng gay ra tai hai). Y nghi tir bi
muén ciru con ché ciing nhw hanh dong cu thé
citu con ché déu tity thudc vao co duyén, boi
canh va nhat la nghiép ciia minh xui khién va
thiic ddy minh. Y nghi va hanh déng ciru givip
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dy khéng nhitng lién hé dén nghiép cia con
cho ma ca voi nghiép cua chinh minh, va ca
béi canh xay ra bén ngodi (véi tw cdach la co
duyén). Y dinh ciru con ché mang tinh cdch
tich cwe va chi lién hé dén tam thirc minh nén
chi gdy ra mot tam anh huéng gidi han trong
tam thuc minh; trdi lai hanh dong cuu con
ché lién hé dén boi canh gom dong miede chay
xiét, soi day thong long..., va cd chii thé cia
hanh dong tirc la minh ciing nhw doi tuwong
ciia hanh déng la con ché, vao diing thoi diém
phat 16 nghiép cua no va ca cua minh. Hau
qua cua hanh dong sé quan trong hon la y
dinh trong dau: c¢é thé mang lai cdi chét ciia
con ché hay ciia minh. Néu suy réng hon nira
thi y dinh gdy ra mét cudc chién tranh (¥ dinh/
tac y/dong co thiic ddy) c6 thé la tich cuc, thé
nhung bdt cir mét cudc chién tranh (hanh
déng) nao ciing dwa dén doé vo va tai hai. Y
dinh gdy ra chién tranh mang tac dong to lom
hon y dinh ciru con cho tat s& luu lai mot vét
han sau ddgm hon, va trén thuc té khi hanh
déng cu thé xdy ra ciing sé gdy ra nhiéu chét
chéc va dau thirong hon so véi cdi chét cia
mot con cho hay ban than minh).
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HOI: Nhiéu nguoi tu tdp Phdt gido cdm
thdy hoang mang khi nghe néi ¢é cdc vi thay
Phdt gido khéng tudn thi mét sé gidi ludt,
chang han nhw uéng rwou, song chung voi
cdac thanh vién khdc trong tdp thé tu hanh,
v.v... Co nhitng truong hop ngoai lé nao cho
phép khong tuan thu gioi ludt hay khong?

DAP: Nham bién cai dong tri thirc tim
than duge chin chdn hon, kinh sach cua Bo-
tat Thira (Pai Thira noi chung) khuyén nhiing
nguoi tu hanh nén hoc hoi vé sdu diéu hoan
hao (sau paramita/luc ba-la-mdt, ticc la cdc
gidi hanh ciia ngwoi bo-tar): sy hao phong,
dao dtrc, sy nhan nhuc, long hang say, su tap
trung, tri tué (kinh sach géc Han ngit goi la:
bé thi, tri gioi, nhan nhuc, tinh tién, thién
dinh, tri tué). Nham bién cai dong tri thirc cua
nguoi khac duoc chin chan hon thi s& c6 bon
phuong phap sau day:

1- B4 thi cho ho cta cai vat chat.

2- Thuyét giang cho ho bang nhitng ngon
tir kha ai va thich nghi giap ho y thuc duoc la
phai tu tdp nhu thé nao hau c6 thé mang lai
cho minh céc kiép tai sinh t6t dep hon qua céc
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chu ky hién hiru, hodc 1a phai lam thé nao dé
c6 thé dua dén sy giai thoat cudi cling.

3- Giup ho nhan théy nhiing gi that sy bd
ich trong viéc tu tdp cia minh va nhirng gi tai
hai can phai tranh.

4- Phai tuan thu nhirng gi ma minh mang
ra giang day cho ké khac.

(Kinh sach géc Han ngir goi bon phirong
phap trén ddy la Tk Nhiép Phdp: bé thi nhiép,
di ngit nhiép, loi hanh nhiép va dong sw nhiép)

Tém lai, nhitng gi minh giang cho ké
khéc thi minh cling phai ap dung cho chinh
minh. That khong c¢6 gi mau thudn hon khi
khuyén ké khac nhiing gi can phai tu sira thé
nhung vé phan minh thi chinh minh lai khong
chap hanh. N6i thang ra 1a néu nhan thay viéc
tu tdp cia mot nguoi nao dé khong phu hop
v6i nhimg 101 giang huan cua ho, thi co nghia
1a nguoi nay khong hoi du pham tinh ctia mot
nguoi hudng dan tinh than.

N6i thé dé hiéu rang trudc khi tu tap véi
mot nguoi thay nao thi nguoi dé tir phai xét
doan that can than xem nguoi éy co that su
ho1 du cac phém tinh can thiét cia mot vi dao
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su, ding theo nhirng gi ma chinh Ptrc Phat da
néu 1én trong cac tap ludn vé dao durc (Ludt
Tang) cling nhu qua cac bai thuyét giang cia
Ngai va cac kinh sach tan-tra hay khong.
Ciing thé, néu mot ngudi nao d6 mudn tro
thanh mot vi lat-ma thuyét giang cho ké khac
thi phai trau ddi va thuc hién duoc céac phém
tinh 4y cho minh.

Kinh sach tan-tra cho biét nhiing ngudi
tu tap khi da dat dugc cac cép bac thuc hién
that cao ciing c6 thé hanh xtr mot cach khéc
thuong. Cap bac t6i thiéu xac nhan mot nguoi
tu tip tan-tra mang kha ning hanh xir bat
binh thuong, dugc goi 1a su thuc hién dwoc
kha nang. Vay su thuc hién dwoc kha nang
co6 nghia la gi? Pai su Droukpa Kagyupa
Padma Garbo (con duwoc goi van tat hon la
Péma Karpo, 1527-1592, la mot vi dai sw va
hoc gid rat uyén béc ciia hoc phdi Ca-nhi-cut/
Kagyupa) cho biét réng su thuc hién cép bac
nay doi hoi nguoi du-gia phai du kha ning
dua vao strc manh cua cac phép luyén tap du-
gia nham gitp minh loai bo duoc tinh trang
bi mat 1ong tin ctia ké khac nho vao cac cach
hanh xtr bat binh thuong cia minh. D6 ciing
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la truong hop cua vi dai su uyén bac Tai-16-
pa (Tilopa, 988-1069, mét vi dai sw rdt noi
tiéng va ciing la nguoi sdng ldp ra hoc phdi
Mahamudra/Dai Thu /fn) da tung thyc hién
nhiéu phép mau nhiém khién nha su Na-ro-pa
(Naropa, 1016-1100, tru tri dai hoc Na-lan-
da) phai hét long than phuc. Tai-16-pa 1a mot
nguoi da hoan toan hoi du kha nang tai lap lai
su tin twong va dirc tin ma nguoi dé to cua
minh da c6 tu trudc (Na-ro-pa nghe noi vi dai
sw khdc thuong Tai-16-pa la nguoi c6 thé thiee
hién dwoc nhiéu phép mau nhiém bén roi tu
vién Na-lan-da di tim va da dich than chung
kién cdc phép than théng do vi nay thuwce hién).
Cac hanh vi khac thuong trén ddy chi c6 thé
thuc hién duoc voi mot “kha nang” nao do
ma thoi. Poi vai mot vi lat-ma chua thuc hién
duoc “khd ndng” iy ma ct cho rang cach
hanh xt&r cua minh 1a cac su “sinh hoat siéu
viét va khac thwong” ma chi c¢6 cac vi Pai Su
méi c6 thé thue hién duoc, thi déy cling chi
don gidan c6 nghia la minh dang ding trudc
mot buc tuong.

Hoi: Xin Ngai vui long gidi thich vé bdn
chdt ciia sw lién két gitta mot hanh dong da
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duwoce thue thi tir nhiéu kié’p truoc va hdau qua
ciia nghiép ghi nhdn dwoc qua mét bién cé
nao do (trong kiép nhan sinh hién tai), chang
han nhie bi sét danh trong mot con giong t6?
Pdy phdi chang la do dong tiép néi tam than
trong hién tai tao ra anh huong tac dong dén
tia sét khién né danh tring minh, hay la chinh
né (truec tiép) tao ra tia sét dy?

DAP: Dbi v6i van dé nghiép thi phép 1y
luan phan tich co6 thé giup hiéu duoc dé dang
la mot hanh dong dao duc thuong s€ mang lai
mot tac dong kha ai, b1 vi co6 mot sy tuong
ddng gitta ban chat ciia nguyén nhan va hau
qua (mot nu cuoi hay mot loi noi diu dang
sé nhdn dwoc tic khdc tir nguoi ma minh
giao tiép mét sw hoi ddp mang ciing mot ban
chat la sw ém dju). Tuy nhién, néu chung ta
tim hiéu tai sao mot hanh dong duoc hoan
tat trong mat thot diém nhat dinh nao do6 tu
truge, lai dua dén mot hau qua khac xay ra
vao mot thoi diém khac, thi dy 1a trudng hop
thudc vao mot lanh vuc that tinh té (phite tap)
rat khé nam bat. Pbi v6i thi du néu 1én trong
cau hoi 1a mot nguoi bi sét danh, thi nguoi ta
c¢6 thé néu 1én bon mo hinh phan tich va tim
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hiéu ma t6i da giai thich trén day: mot trong
cac md hinh d6 1a phai quan sat ban chat cua
d6i tugng, thé nhung khong xem né 1a nguyén
nhan do nghiép tao ra, ma nhéat thiét chi can cir
vao ban chat ctia no, va ban chét 4y chi 1a nhu
thé. Chang han nhu hoi néng va sy bdc chay
mang cing mot ban chét voi lira; 4m thap va
su thAm wdt mang cing ban chét voi nude.
Ciing tuong tu nhu thé, tia sét hay bat ctr mot
hién twong nao khac déu phat sinh tir hé thong
tuong tac ndi két gitra cac thanh phan tao ra
thé gi6i nay, tuy nhién sy kién c6 mit [cua
mot nguoi nao do] ding vao noi va vao luc
sét danh thi lién quan dén quy ludt ciia nghiép.

(Hay ldy thi du trwong hop ching ta
uong mot hép tra néng nhung vi khéng can
than nén bi bong méi. Minh khéng nhém bép
nau nude ciing khéng pha tra, béi vi minh chi
la nguwoi khdach dwoc moi dén choi. Bong moi
va lita ¢ cung mot ban chat véi nghiép cia
minh, dén tham mét ngwoi ban la do nghiép
truec tiép thic day minh. Thit ra thi sy gidi
thich trén day ciing chi la mot cach don gian
héa t6i da ma théi. Néu muon cé liva thi phdi
6 cuii, muén cé nguoi pha tra thi ciing phdi
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co cha me ho sinh ra ho. Sw van hanh cua quy
ludt nguyén nhdan hdu qua nam chung trong
nguyén ly twong lién, twong tac va twong tao
cua moi hién twong - pratityasamutpada - do
dé that vé ciung phirc tap. Néu muon cé ciii
dé nhém bép va 6 tra dé pha thi phdi cé dnh
ndng mdt troi, than khi... Néu tiép tuc suy ludn
theo chiéu hwéng dé thi ching ta sé thdy rang
bong moi vi mot hop nudc tra cting lién hé
dén toan thé thé giéi hién twong. Kinh sdch
cho biét rcing chi co Durc Phat nho vao tri tué
va s qudn thdy siéu viét méi cé thé trong
thd'y dwoc nghiép van hanh va dva dén hdu
qud nhu thé ndo doi véi timg cd thé. Chinh
Durc Phdt chi dat dwoc kha nang siéu viét nay
cing nhu kham pha ra nguyén ly tuwong lién,
twong tdac va twong tqo gitta moi hién tuong
(pratityasamutpada/ly duyén khoi) vao canh
ba cua dém gidc ngd trong khu rumg Uu Ldu
Tan Loa. Theo truyén thong An DY thi mét
dém gom c6 ba canh: canh mét tir 6 gio: chiéu
dén 10 gio t6i, canh hai tir 10 gio t6i dén 2 gio
sdng, va canh ba tir 2 gio sang dén 6 gio sang.
Tom lai trén ddy la nhitng kham pha sau cung
cua Duwc Phdt trong dém gidc ngo trudc khi
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hirng déng 16 dang. Tém lai thiét nghi chiing
ta ciing chi can ndm viing nguyén tdc va cdc
nét chii yéu vé suw vin hanh cia nghiép la di,
boi vi véi tri théng minh bi che ldp boi dit moi
thir vé minh, é nhiém va xao dong, that hét sirc
khé cho ching ta cé thé theo déi thdt chi tiét
va chinh xdc sw van hanh dé cua thé gioi hién
twong thudc boi canh bén ngodi ciing nhuw bén
trong tam thirc minh.

Péi véi van deé tai sao méot hanh dong da
dwoc hoan tat trong qud khir thit xa, chang
han nhw tw cac kiéb truée, lai bat chot bung
lén va gdy ra tac dong mot cach dot ngot trong
kié:p Séng hién tai? Dady lai la mot khia canh
van hanh khac cua nghiép. Hanh dong hay
tac y tao ra mot vét han luu lai trén dong tiép
néi lién tuc va khéng gian doan cua tri thirc
mot cd thé, cdc vét han nay tiép tuc twong tdc
VGi cdc vét han khdc ¢6 san trén dong tri thirc
hodc cdc vét han méi do dong tri thuc nhdn
dwoc sau do. Trong truong hop néu khéng cé
mét vét han cii hay méi ndo mang ciing mot
ban chdt gdy ra cdc tic dong truc tiép anh
hweong dén né thi né van tiép tuc ngii yén cho
dén khi nao tri thirc tiép nhdn cdc vét han méi
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phit hop véi ban chdt ciia né va khoi dong né
mot cach dot ngot, thi khi do no sé bung lén va
tro thanh cdc xung nang trong tam thirc cua
cd thé dy. Cdc xung ndng dy sé phdt 16 qua
cdc hinh thiec xtic cam, ngon tu, hanh dong,
dwa dén sw tao qua cua nghiép: thi du mot y
nghi nao do thuc duc mot ca thé budc ra khoi
nha va gap mot con giong phdt sinh mot cach
tw nhién qua su twong tdc giita cac hién tuong
trong vii tru. Con giong chi la co duyén mang
cung ban chdt véi xung nang dang van hanh
trong tam thirc ciia cd thé dy.

Néu mét con giong t6 tao ra tia sét voi
mot dién thé thit cao c¢é thé lam chét nguoi,
thi guwong mat hay bong dang cua mot cd
thé nao dé ciing cé thé tao ra tiéng sét “di
tinh” dwa dén cdc xiic cam thdt manh trong
tam thirc ciia mot cd thé khdc: ca hai truong
hop “sét danh” déu van hanh theo mot qua
trinh twong ty nhau. Cdc sy van hanh nay cua
hai logi “tiéng sét” - mét gdy ra thiwong tich
trén than xdac va mot gay ra tac dong trong
tam than - déu lién két véi cdc tac dong cia
nghiép ghi khdc va tang an duwdi hinh thirc cdc
vét han that sau kin va cé thé da dwoc ghi
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khdc tir ldu doi trén dong tri thirc ciia mét cd
thé. Ban chdt cua tiéng sét trong khong trung
6 cung mot ban chat véi nghiép ghi khdc trén
dong tri thire ciia cd thé bi sét danh trén than
xdc; ban chdt cia tiéng sét di tinh gay ra boi
guwong mdt hay bong dang ciia mét cd thé c6
cung mét ban chdt véi nghiép ghi khdc trén
dong tri thitc ciia mot cd thé khdc bi tiéng
sét dy ddnh tring vao cdc xiic cam trong tdm
thirc cia cd thé ndy. Ban chdt twong ty giita
nguyén nhdn va hdu quad trong cac truong
hop trén day duwoc Duc Dat-lai Lat-ma giai
thich bang cdc thi du nhiwe: lira thi “néng”,
nude thi “wét”, va ddy ciing la cach don gidn
héa co ché vdn hanh cia nghiép va cia cdc
hién twong néi chung, givip ching ta dé hiéu
hon vé su chuyén dong vé ciing phire tap ciia
hién thuc).

HOI: Tai sao nhitng nguoi Phdt Gido
thuan thanh nguyén khéng vi pham vao cdc
hanh dong sat sinh, nhung lai thuong thurc
thit cd va cac logi gia cam mét cdach an nhién
twtai?

DAP: Ban vira néu 1én mot diéu that quan
trong. An thit thong thuong khong phai 1a mot
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didu cam ky dugc ghi chép trong cac tang
kinh néi vé dao dirc Phdt gido (Vinaya/Luét
Tang). V&1 mot ¥ nghia (Iy twong) nao do cac
nam va nir tu s tu nguyén chon cho minh mot
cudc sdng khat thue nay ddy mai do, vi thé ho
khong thé doi hoi: “Téi chi mudn an thirc an
nay hay thtrc an kia”. Cach nay hon muoi lam
nam, toi ¢ thao luan vé van dé nay voi mot
nha su Tich Lan va vi ndy bao vdi toi rang néu
thang thdn ma ndi thi cac cac nguoi tu hanh du
la nam hay nir khong phai 1a nhitng nguoi an-
chay ma cling khong phai 1a khong-an-chay.

Bo-tat Thira (xin nhdc lai la ddy la mot
thudt ngit mang cung y nghia voi thudt ngir
“Dai Thwa”) thuong khuyén phai nén an
chay. TSt hon hét 1a khong an thit, nhiéu tap
thé tu hanh nguoi Nhat chu truong tuyét doi
phai an chay. Toi nghi rang quan diém nay rat
dung. Sau hét 1a di véi Tan-tra Thira (Kim
Cuong Thira) thi ba cip bac gido huan thap (1a
“hanh dong”, “thuc hién” va “du-gia”) cAm
an thit, trong khi d6 thi T6i Thuong Du-gia
Tan-tra lai khong cAm.

Trén day la cac cach 4p dung khéac nhau
vé nhing gi da duoc ghi chép trong cac kinh
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sach cta Thira Kinh Pién (xin nhdc lai ddy la
mot thudt ngir chi chung Phdt gido Pai Thira
va ca Phat giao Theravada, tirc la tat cd cdc
tong phai va hoc phdi chu truong viéc tu tap
can cit vao Tam Tang Kinh va tat cd cdc kinh
sach khac cua Dai Thira, khac hon voi Tan-tra
Thira can cu vao cdc kinh sach tan-tra). Noi
mdt cach chinh xac hon 1a phai tuyét dbi tranh
sat sinh v&i1 muc dich vu lgi. Thi du thit bay
ban & cho trong cac ving do thi da c6 san dé
tiéu thu [thi cling c6 thé chép nhan duoc], trai
lai trong nhitng noi khong c6 thit thi tot hon 1a
khong nén thét 1én: “Tdi mudn duoc an thit”
(dii sao ciing nén hiéu rang an miéng thit ciia
mét con vt do nguoi do té giét khéng phdi la
cach chia sé nghiép hung dac voi nguoi nay ma
chinh sy thich thu gdy ra boi vi giac, tuc la luoi
cua minh, sé tao ra nghiép bam viu va them
khat trén dong tri thure cua chinh minh: nghiép
hung dc ciia nguoi giét con vt va nghiép thich
thii do miéng thit tao ra trong miéng minh,
khéng trye tiép lién hé véi nhau va ciing khéong
mang ciing mot “ban chat” nhw nhau: nghiép
hung dc sé dwa dén nhitng kho dau ménh méng,
nghiép thich thii sé dwa dén sw bam viu va sé
troi buoc minh vao chu ky hién hitu).
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An toan chay (vegetarianism, veggie,
veganism/chi an thuc vat, khong an trung,
stta... noi chung la khong an cac thirc an co
chdt dam mang nguon goc dong vdt, trong khi
do an chay/vegetarian, thi ngoai rau trai co
thé an cdc thirc an cé chat dam dong vat nhu
trung, sita ...tuwc khong do sat sinh ma co) la
t6t nhat, do d6 chinh toi cling da ting an toan
chay tir naim 1965 va giir duoc cach an udng
nay dugc khoang hai muoi hai hay hai muoi
ba nam. Sau do6 thi t61 tré nén €o uodt va bac
s khuyén t6i nén thay doi cach in ubng. Dbi
v6i nhitng nguoi co thé chiu dung duogc thi
t6t hon hét nén an toan chay. Mot hom toi vo
cung ngac nhién khi nghe dai BBC cho biét
1a s6 nguoi dn chay ngdy cang gia tang trong
quéc gia ndy. That 12 mot diéu dang mung.

(Durc Dat-lai Lat-ma néu lén van dé an
chay trén ddy mot cach that ngdn gon, thé
nhung khd day di va khéo 1éo. Nham trdnh
moi quan diém cwc doan Ngai dd néu lén
trwong hop ciia chinh minh khi dau yéu nén
khéng thé an toan chay, thé nhung van khuyén
nhii va khuyén khich moi nguoi nén theo cdch
an nay.
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Thdét ra vin dé an chay khéng nhitng quan
trong ma con té nhi nita. Vao thoi ky Dirc Pht
con tai thé, van dé am thuwc ciia nguoi ty kheo
ciing da gdy ra mot sw bdt dong chinh kién.
Mot ty kheo rdt uyén bdc va tich cuc trong
tang doan va ciing la em ho cua Puc Phdt la
Pé-ba Pat-da di dwa ra mét chi truong that
cuc doan: tuyét doi an chay, khéng dwoc dan
bdt cir gi ngoai cdc thirc an trong binh bdt do
minh khdt thuc, va ciing khong dwoc nhdn néu
cO nguwoi moi an...

Mot nha sw Tich Lan noi voi Puc Dat-lai
Lat-ma rdang mét nguoi ty kheo khéng phai
la mot nguoi “an-chay” cting khong phai la
“khong-an-chay”. Vay cdu nay co nghia la
gi? Theo Phdt giao Theravada thi nguoi ty
kheo phdi khat thwce dé song, khi khdt thuc thi
tat nhién la khong cé quyén lwa chon, khi di
khat thuwe phdi nhin thang triede mdt va khong
dwoc phép dé y xem nguoi cing dwong dat
nhitng thuc an gi vao binh bat cua minh. Khi
an thi khong dwoc phdn biét tung mon thirc an
trong binh bdt ma chi xem day la thiee pham
nuoi duong thdn xac tam bo cua minh ma
théi. Tat ca moi su phan biét, co chdp va lya
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chon, du dcfy chi la lva chon giita mot mugng
x6i va mot cong rau ciing dii dé tao ra nghiép,
huéng chi la tim trong binh bdt minh xem cé
miéng dn ndo ngon hay khéng. Vi khéng duwoc
phép phan biét la thuc an gi trong binh bat
ciing nhw trong khi an, nén khéng thé bao ho
la ngwoi an-chay hay la khong-an-chay.

Thong thuong su kién quy y va mang mot
phadp danh dwoc xem la tiéu chudn quan trong
nhdt dé xdac dinh mét ngwoi Phat gido. Phdp
danh thwong mang ¥ nghia rdt kéu, néi lén
cdc pham tinh dao dire doi véi nam gidi va
cdc gidi hanh hién lanh doi véi nit gici. Thé
nhing néu trong thdy nhitng ngwoi dan éng
quy y uéng bia va thuéng thire cdc mén nhdu
twoi song, hodc nhitng nguoi phu niv quy y cdt
co ga, ddp dau cd, hodc chon trén thét thit &
cho miéng thit ndo con twoi va it mé, thi qua
la ho khéng gitt dwoc 10 nguyén cam sdt sinh
tire la gidi thir nhadt trong sé cdc gidi ludt ma
minh ty nguyén phai tuan thu khi quy y.

Thiét nghi tiéu chudan cu thé va nghiém
chinh nhdt givip xdc dinh mét ngwoi Phdt gido
khong phai la vi ho da quy y hay khong ma
la ho ¢6 an chay hay khéong. Tuy nhién nham
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tranh moi hinh thuc cuc doan va phan biét,
trong cac truong hop ra ngoai, hodc cdc dip
1¢ lac hay giao tiép khéng sao giit dwoc cdch
an uong chay tinh ciia minh, thi ciing nén xir
sw nhur tat ca moi nguwoi khéc. Thé nhung néu
phdi an mét miéng thit thi trong tdm minh ciing
khéng nén xem ddy la mét miéng dn ngon, ma
nén tham xin 16i con vt va nguyén cau cho
né dwoc gidi thodt khoi nhitng khé dau ciia
no. An thit tw né la mét hanh déng hung dir,
do do ciing nén tw héi xem miéng dn dy ¢é phi
hop va xung dang voi y nghia that dep cua
phdp danh ciia minh hay khéng. Riéng doi véi
nhitng nguoi tu tdp theo Phdt giao Theravada
thi ciing nén hiéu rang bt cir mot sw bam viu
nhé nhoi nao, div ddy chi la sw phdn biét mét
miéng an trong binh bat ciia minh ciing di dé
tao ra nguyén nhdn troi buéc minh trong coi
ludn hoi).

HOI: Ngai gidng rdang néu cir dé cho suw
gian dir phat o thi qua la mot diéu tai hai.
T6i man phép nghi rang ddy la cich ma Ngai
muén néi la khong dwoc phat 16 sy gian dir
doi véi mot nguoi hay mot doi tuong tao ra sy
gidn dit. [Thé nhung] mét s6 nganh Tam Ly
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Hoc (hién dai) lai khuyén nén boc 1o su gidn
dit ra ngodi bang cach huwdng né vao cdc vit
thé vé cam, chang han nhw mét cdi goi hay
mét bikc twong, nham lam hd con gidn trong
noi tdm minh. Vay phwong cach do co hitu
hiéu hay khong hay chi la cach tao ra thém
nhitng diéu tai hai khdc?

DAP: Trén nguyén tic thi hoan toan
khong nén dé cho su gian dit boc phét ra
ngoai. Néu khong kip thoi hoa giai né chang
han nhu bang cach phat huy su nhan nhyc va
tinh thuong yéu nham ngan chan né thi cang
lac né sé cang gia ting thém. Tt hon hét 1a
nén tim cach lam gidm strc manh cta nd. Mot
nguoi ban cua toi ¢ 1an ndi voi téi rang mdi
khi cam thay qué strc buc bdi - co nghia 13 luc
ma sy gian dir da 1én dén tot do - thi anh ta
dam vao nguc minh. Toi nghi rang cach hanh
XU Ay rat hiéu qua. Thé nhung theo nhu ban
vira cho biét thi phai ddm vao mot chiéc gdi
hay mot buc tudng, trong trudng hop do tot
hon nén dim vao chiéc gbi, boi vi nd mém
hon! Tuy nhién trong mét sb trudong hop nao
do, duong nhu cach phat 16 su gian dit ra bén
ngoai ciing c6 thé 1a mot giai phap, thé nhung
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khong dugc 1am ton hai dén nguoi khac (chi
nén dam vao minh ma théi).

HOI: Nhiéu nguoi trong sé chiing tdi
hém nay phdi néi doi véi sé lam dé cé thé
dén nghe cdac buéi thuyét trinh nay hau dwoc
tiép nhdn nhitng loi gidng hudn ciia Ngai.
Vay nghiép tich cuc dwoc nghe Ngdi thuyét
gidng cé thé lam nhe bét di nghiép néi doi
hay chang?

DAP: Piéu niy con tily vao nhiing ich
loi gi ma ban c6 thé rat tia dugce. Néu ban biét
mang nhiing 1i gido hudn Ay ra tu tap hau tao
ra cho minh mot cudc song tét dep hon, thi
diéu d6 ciing dang nén 1am. That ra mot hanh
dong duoc xem la loi ich cling chi can cir vao
cac tiéu chuan dai loai nhu thé (thdt ra noi
déi va tao dwoc dip nghe gidng la hai hanh
dong khac nhau, du la giita hai hanh dong
cfy co mot sy lién hé nao do. Nghiép noi doi
te déng phit hop véi ban chat “xdau” ciia né,
ciing thé nghiép nghe giang ciing sé mang lai
cdc két qud phi hop véi ban chdt “tét” ciia
né. Méi hanh déng - néi doéi va nghe giang -
lai 1¢ thudc vio vé sé cac nguyén nhdn va diéu
kién khdc nita. Néu tach roi hai hanh déng dy
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ra khéi cdc boi canh tao ra ching dé lién két
chung voi nhau qua quy ludt nguyén nhdan va
hdu qua thi qua la mot cach “suy nghi” hay
“suy lugn” da dwoc don gian hoa 16i da, boi
vi hién thuc rat phirc tap va luén ¢ trong thé
dang chuyén déng: nghiép hay mét hanh dong
thuee thi sé tirc khdc noi két va twong tac véi vé
$6 cdc nghiép hay hanh déng khac. Cdach don
gidn héa sw suy nghi trén dday bang cdch tach
roi va quy dinh tirng hién tirgng mét cé thé gady
hoang mang trong tam than ciia mét cd thé).
Shantideva (Tich Thién, mot vi dai su nguoi
An, sinh vao khodng cudi thé ky thir VII va mat
vdo khodng giita thé ky thir VIII, tac gid cia
mot tdp ludn noi tiéng la Bodhicharyavatara/
Bo-dé hanh ludn) ¢6 néi rang dudi nhin quan
ctia Phat gido nhitng gi quan trong hon hét d6i
v&1 mot hanh dong khi da duogc thuc thi la két
qua do chinh hanh dong iy mang lai. Chiing
ta phai biét tham dinh két qua cu thé tao ra boi
hanh dong hau gitp minh nhan dinh xem hanh
dong nao nén hay khong nén lam. Can ctr vao
cach nhan dinh d6, cac hanh dong tuyét doi
cAm doan néu 1én trong cac tap ludn giai vé
dao duc do1 khi khong nhitng dugce phép lam
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ma con duoc khuyén khich nira; ddi véi mét
vai canh hudng nao d6 cac hanh dong [cAm
doan] 4y nhat dinh phai duoc mang ra thuc
thi néu nhan thay chung s& mang lai loi ich.
Tuong tu nhu trong viéc chira tri y khoa, khi
nhan thay bénh tinh bién chuyén khac di thi
phai dung dén cac phuong thudc khac. Trong
qua trinh tinh khiét hoa tim thic cling thé, mdi
khi hoan canh hay céc giai doan [tu tdp] doi
thay thi phai can dén cac phuong phap luyén
tap khac hon (cdc tiéu chuan dao dirc khéng
nhitng mang y nghia khédc nhau tity theo boi
canh xdy ra ma con bién doi theo su tién héa
xd hoi va van hoa nita).

Pén day chung ta hiy tro lai voi chu dé
ctia budi thuyét trinh.

Pong co thiic diy long vi tha ciia nguoi
Bo-tat

Gidm bét cdc vét han ton lwu ciia cdc
nhén té bin loan

Tu tap dua vao vao ba phuong phap (tu
gioi, tu dinh va tu tué) sé loai bo dugc cdc nhan
t6 ban loan, thé nhung ciing chua day di, bai
vi con phai tay x6a ca cac vét han (klesha) do
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chung luu lai [tir trude] va viée nay rat kho.
Tai sao chiing ta lai phai tay xoa cac vét han
ay, chang qua 1a vi chiing can tr& moi su hiéu
biét déng loat vé tit ca moi hién tuong (“su
hiéu biét dong loat” mang ¥ nghia rdt quan
trong vi ¢é thé hiéu cdach dién dat nay nhw la
mét sw “birng tinh” hay “gidc ngé” vé bdn
chat ciia hién thwe. Théng thuong ching ta
tach roi va quy dinh tirng hién twong mot dé
tim hiéu né mét cach quy wéc, sy hiéu biét
do ciing twong tw nhu sy hiéu biét khoa hoc,
né cé thé nhdn lén dén vé curc va sé khong
bao gio cham dirt. Trdi lai “sw hiéu biét dong
loat” la mot sw cam nhan truc tié}) va tron
ven ban thé cia hién thuc qua téng thé cua
né. Do dé ciing cé thé xem sw hiéu biét dy la
thé dang Ngé/Satori mang tinh cdch bdt than
va dét khoi néu lén trong Thién Hoc). Ngay
ca dbi v6i nhitng nguoi du da dat dugc thé
dang a-la-han - tirc da tu giai thoat cho minh
khéi cac chu ky hién hitu - cling van chua phat
huy duoc tiém nang tron ven cua tri thirc con
nguoi: ho chi méi di duge ntra con duodong
tam linh (di rang vi a-la-han da lam dinh chi
duwoc tat ca moi sw thém khdt va bam viu, thé
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nhung cdc vét han lau doi ciia cdc xiic cdm
hay nhdn té ban loan tir truéc van con luu lgi
cdc vét han trén dong tri thire ciia ho. Cdc vét
han dy dit khéng con hién hién ra dwoc nira
boi vi chung khong con du sirc khich dong tri
thire ciia nguoi a-la-hdn nham tao ra cdc xiic
cam trong tam thirc ciia nguoi nay, thé nhung
khéng phdi vi thé ma cdc vét han dy c6 thé ty
nhién tan bién duwoc).

Van dé then chét 1a phai tim moi cach
dé huy diét cac vér han tang an ay. Khi gi6i
hitu hiéu nhat thi ltc nao cling van 1a #7 tué,
day la kha nang givip minh hiéu dwoc Tanh
Khéng 1a gi. Thé nhung néu mudn dat dugc
tri tué thi phai luén can dén su gop phan cua
cac diéu ximg ddng thdt I6m lao tao ra boi cac
phém tinh dao dtrc [do minh thuc hién duoc].
Viéc luyén tap giup minh tich lily nhitng diéu
dao hanh ménh méng iy phai nhd vao long
vi tha khong co gi vuot hon duoc (gom gop
nhiing diéu xting dang mang lai boi nghiép/
hanh dong mang tinh cach tich cuc), ngoai
ra khong co cach nao khac hon ca. Pén day
t6i ciing chi noi dén truong hop ctia mot ca
thé quyét tam gom gop nhiing diéu xirng dang
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nham gidi thodt cho cd nhdn minh: ¢ nghia 13
nguoi tu tap chi nghi dén mot con nguoi duy
nhat: tirc 1a chinh minh, va dong thoi dbi véi
ké khac thi khong gy ra bat cr mot diéu tai
hai nao cho ho. Tréi lai trong truong hop khac
va cling thuong 13 rat hiém hoi, dy 1a truong
hop tu tap vi long vi tha, do la phép tu tap
xem sy giai thoat cua tit ca chung sinh quan
trong hon la sy giai thoat cua chinh minh (day
ciing la nguyén nhdan va déng co chinh yéu
nhdt lam phat sinh ra Pai Thira Phdt gido.
Tuy nhién dwéi mét géc nhin nao dé thi diéu
nay ciing chi la Iy thuyét. Trén thuc té, chiing
ta déu thdy c6 rat nhiéu nguoi tu tdp theo Pai
Thira thé nhung chi nghi dén sw gidi thodt cho
minh nhiéu hon la sy giai thoat cho ké khac,
trong khi d6 nhiéu nguwoi tu tdp theo Phdt gido
Theravada lai rdt quan tam dén long tir bi va
¥ thitc vé cdc phdm tinh ciia sw réng lirong va
hao phong, ciing nhw trach nhiém cua minh
doi voi tat ca ching sinh. Néu nhin vao cdc
quéc gia theo Phdt gido Theravada thi chiing
ta tat sé nhdn thdy ré diéu nay).

Chung sinh vo cing déng dao, do d6 néu
tri thirc cia minh bao trum dugce vo tan ching
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sinh thi tiém nang gom gdp nhitng diéu xing
dang do nghi¢p mang lai cling s€ tré nén vo
bién. Thi du nhu quy y noi Phat, Pao Phap va
Tang Poan vi loi ich cho riéng minh hay 1a vi
tat ca chung sinh, thi ca hai déu chinh dang, thé
nhung trén phuong dién tac dong mang lai boi
cac diéu xitng ddng gom gdp dwoc thi lai rat
khac biét nhau. Pay chang qua 13 vi cach quy
y thtr nhat chi lién quan dén mot con nguoi, va
cach thtr hai bao gdm tat ca chiing sinh.

Muc dich ctia cach quy y thir nhat 1 nham
giai thoat cho riéng minh khoi cac chu ky hién
hitu (thoat khoi kho dau cho riéng minh); muc
dich cua cach quy y thir hai 1a hudng vao long
vi tha hau gitlp minh dat duogc thé dang tam
linh t6i thuong: 13 Phdt Tinh (vi tréng thdy
khé dau ciia tat ca chiing sinh va y thire dwoc
trong trach cua minh). DPat dugc Phat Tinh
khong c6 nghia 1a chi don gian dép tat duoc
cic nhan t6 bin loan, ma con x6a b ca cac vét
han tiém an cua ching, tic 14 cac thir chudng
ngai ngan chan su hiéu biét toan nang. Do
do trén phuong dién thuc hanh, cac phép tu
tap cta nhig ngudi nhim vao sy Gide Ngé
t6i thwong vi loi ich cua tit ca ching sinh s&
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manh hon, tirc c6 nghia 1a s€ gom gop duwoc
nhiéu diéu xing ddang hon.

Ban chit cua 10ng vi tha vo ciing quy bau
va that tuyét voi. N6 ham chtra mét kha nang
vO song gitp tam thirc con nguoi biét quén di
chinh minh hau c6 thé xem ké khac quy gia
hon minh. Mdi khi ¢c6 mot ngudi nao d6 boc
16 1ong thién cdm v41 minh thi minh cling s€
cam thiy sung suéng; trong ty nhu vy nguoi
khac ciing s& cam thdy sung suéng mdi khi
ho cam thdy minh quan tdm dén ho. Theo toi
dong co thuc day ay s& khién chung ta cam
thiy minh nhu dang hién hiru trong cdi niét-
ban. Ngudn hanh phuc dich that d6 khong phai
13 mot ngudn hanh phtc htra hen va phai cho
doi trong twong lai sau nay (trén thién duong
hay trong mét kiép tdi sinh khdc), ma nd s&
dén ngay voi minh tai noi nay va trong nhiing
gidy phut hién tai nay. Mgt chiit cam nhan du
that nho nhoi cta thé dang hanh phuc ay ciing
du 1a mot sy trg luc 16n lao gitip lam gia tang
su an binh va strc manh trong tam thirc minh.
Hon nita n6 con gitip chung ta cam nhan duoc
cac kinh nghiém tuyé¢t voi nhat va tao ra mot
nén tang ving chic nhat giup ching ta tham
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gia tich cuc vao céc sinh hoat loi ich cua xa
hoi. Nén tang d6 khong nhiing chi tuong tu
nhu mot ngudi thay chi day chung ta, ma con
la mot nguo1 ban va mot ngudi bao vé ching
ta nita. Nén tang d6 that vo cung ich loi.

Trén day ching ta di thao luan vé tinh
cach 16-gic trén phuong dién triét hoc giup
nhan thy rang phat huy mot tim thtc tuyét
voi 1a viéc c6 thé thyc hién duoc. Trén phuong
dién cu thé, nham gitp chung ta phat huy long
nhan ai, cac vi dai su uyén bac nguoi An trong
qué khtr da néu 1én hai con duong nhu sau:
con dudng thtr nhat gdm bdy Ioi gido hudn
chii yéu vé nguyén nhan va hdu qud, va con
duong thtr hai 1a sw twong giao giita minh va
ke khac.

D6i v6i con duong thir nhat trude hét
la phai phat huy mot cam tinh binh than
(equanimity/thanh thdn, phang ling, dong
déu, khong thién vi hay phdn biét) dbi véi tat
ca chung sinh, va sau d6 1a phai thién dinh
(suy ti) vé bay diém sau day:

- Nhén thay tit ca chung sinh déu 12 ban
hiru ctia minh,
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- Nghi dén long tét tu nhién noi mdi
chung sinh,

- Phat huy quyét tam hdi dap 1ong tot d6
cua ho,

- Khoi dong tinh thuong yéu cua minh
doi véi ho,
- Phat dong long tur bi,

- Phat huy y thirc cuc manh vé bon phan
toan cau cua minh,

- Khoi dong udc vong dat dugc phat
tinh vi long vi tha.

Sau hét néu mudn khoi dong wéc vong
dat duoc thé dang cua Phat vi lgi ich cua ké
khac thi can phai phat huy mot sy quyét tim
vuot buc: 1a nhan 1anh trach nhi€ém ctia minh
vé sy an vui ciia ké khac. Quyét tim hiém hoi
d6 doi hoi phai phat dong mot long tur bi dich
thdt: tirc 12 khong sao ¢ thé nén 1ong duoc
trude nhirng ndi khd dau ma ké khac dang phai
ganh chiu, cling nhu cdac nguyén nhan dang
khud'y dong noi tam ho, troi budc va no lé ho
ngoai sy mong mudn cia ho. Néu long tir bi
sdu xa d6 van khong du strc khién cho quy vi
xuc dong, thi ddy c6 nghia 13 quy vi chua hoi
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du diéu kién giap minh phat huy quyét tim vo
bién d6: tirc 1a ganh vac bon phan giai thoat
cho tat ca chiing sinh khoi nhirng ndi kho dau
cua ho.

Tat nhién quy vi cling nhan thy rang
viéc phat dong long tir bi s& d& dang hon ddi
v6i nhitng ngudi ma minh cam thay quy mén,
chang han nhu nhiing ngudi té ra dé thuong
hay 13 hop y v&i minh. Vi thé trude khi c6 thé
phat huy dugc long tir bi bao la ddi véi tat ca
chung sinh thi nhét thiét quy vi phai lam thé
nao dé cé thé quan thiy tat ca chung sinh déu
d& mén nhu nhau, kha ai va hop y v6i minh.
Pay 1a phép luyén tap giup minh xem tat ca
chung sinh 1a nhitng nguoi than thude.

Néu muén thuc hién dugc diéu 4y thi
trudc hét phai di stic quan thiy tat ca chiing
sinh déu binh dang trong tdm thirc minh. Cach
quan thdy ay can dén stc tudong tuong. Vay
quy vi hay tudng tuong trudc mat minh hién
ra mdt ngudi ban ma minh yéu quy, bén canh
ngudi nay 1a mot ké tht ma minh rat ghét, va
mot nguodi thir ba ma minh khong thich nhung
cling khong ghét. Hién nhién 1a quy vi s& ¢o
cam giac gan giii véi nguoi ban cia minh, va
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xa la hon dbi voi ké thu, ké ca doi khi su gian
dir hay ghét bo ciing c6 thé nhan d6 ma bung
1én d6i voi nguoi nay; trong khi do thi quy vi
cam théy mét sy vo tinh nao dé ddi vai nguoi
mang tinh cach trung hoa. Vay hay quan xét
xem cac cam tinh hién 1én véi minh nhu thé
nao khién minh phan biét gitta mot ngudi ma
minh xem 13 gan giii v6i minh va mot ngudi
ma minh xem la xa cach v&i minh.

Chung ta phai tim hiéu xem 1 cic nguyén
nhan nao da tao ra cho minh cac cach phan
g (cam tinh) iy. Phat gido cho biét 1a nguoi
thir nhat du van giir duoc tu thé ctia mot nguoi
ban tot nhat ctia minh cho dén ngay hom nay,
thé nhung ciing khong phai vi thé ma c6 thé
xem tinh trang 4y 1 viing chic va trudng ton
duoc: boi vi vo s cac kiép tai sinh xuyén qua
cac chu ky hién hitu, biét dau nguoi 4y ciing
da timg 12 mot ké thu té hai nhat cia minh
trong mot kiép séng nao do. Chinh vi 1y do
nay, nén chinh t6i ciing khong thé qua quyét
chic chan dugc 14 ngudi ma minh dang dbi
xr nhu mot ké thu lai chua tirng 1a mot trong
s6 cac nguoi ban tot nhat ctia minh trong céc
kiép séng qua khur. Ciing thé, dbi voi cac kiép
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song tuong lai ciing s& khong c6 mot 1y do nao
cho théy 1a mot ké thu s& van tiép tuc 1a mot
ké thu, va mot nguoi ban cling s€ van con 1a
mot nguoi ban: ngay ca trong kiép song hién
tai ndy, cling ching c6 gi bao dam 1a moi su s&
gilt nguyén nhu thé! Mot ngudi nao d6 1a ban
ngay hom nay thé nhung biét dau s& khong
con la ban nira sang ngay hom sau.

Piéu nay ciling co6 thé kiém ching duogc
qua céc kinh nghiém trong gia dinh, va nhat la
trong ldnh vuc chinh tri: 1a dong minh trung
thanh ctia minh trong ngay hom nay, nhung
ngdy mai co thé sé tré thanh ké thu té hai
nhat. Qua goéc nhin d6 chiing ta s& thiy rang
co s& chuyén tai kiép nhan sinh hién tai nay
ctia minh khong c6 gi 13 bén vimg ca: d6i khi
chung ta cam thay toai nguyén, thé nhung
nhiéu luc cling cam thay & ché. Cac hién
tugng trong cudc sdng 1a nhu thé: bat dinh va
vO thuong, khong bao gio dung lai, va cling
khong thé nao co thé lay chuyén hay 1am cho
chung phai thay d6i khac hon. Do d6 céc sy
bam viu cho rang ddy 1a mot ngudi ban, va
su ghét bo cho rang day 1a mot ké thu, chi
toan 1a do gidc ma thoi. Khong c6 gi bao dam
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cho su [suy nghi] cimg nhic ay 1a ding; quy
vi khong cam thdy dy chi 1a mot sy phi ly
hay sao? Nho vao phuong cach 1y luan (suy
nghi) do tri thuc dan dan s& cam nhan dugc su
binh than (equanimity/thanh than, binh dang,
khong bam viu ciing khong ghét bo).

Vi ly do mot ngudi ban cua quy vi trong
ngay hom nay ciing c6 thé da timg 1 ké thu cua
quy vi trong qua khir, va néu khong ding nhu
thé thi sém mudn gi ciing s& c6 thé trd thanh
ké thii ctia quy vi trong tuong lai, do d6 tot hon
hét 1a quy vi nén xem ca ba nguoi (ban, thi
va trung hoa) déu 1a nhitng nguoi ban t6t nhat
ctia minh, va day chinh 13 phép tu tap thi hai.
Quy vi cling c6 thé suy luan theo phuong cach
trén day d6i v6i su ghét bo, hau gitip minh y
thirc duoc 1a phai hanh xtr nhu thé nao thi t6t
nhat: cau tra 10i that hét strc hién nhién ! Hon
nira, trong trudng hop néu quy vi da sttc phat
huy duogc long tir bi dbi véi tit ca ba nguoi
ay thi két qua mang lai nhat dinh s& vo cung
tich cuc. Qua goc nhin trén ddy, quy vi tat s&
phai nhan thay 1a nén phat huy mot thdi do tir
bi dong déu d6i véi ca ba thé loai nguoi dy, vi
day chinh 14 cach cu xtr tot dep hon ca.
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Sau d6 quy vi hiy mé rong cam tinh ay
dbi véi nhitng nguoi lang giéng cua quy vi,
hudng vao timg ngudi mot; ké dén 1a ddi véi
tat ca nhitng nguoi khac chung quanh minh, du
1a ho thudc vao thé loai ndy hay thé loai khéac
(ban hay thu, hay chi la trung hoa); sau do6 la
dbi voi toan thé nhitng nguoi cu tra trong mot
qudc gia; trong toan thé Au Chau (xin nhdc lai
la Birc Pat-lai Lat-ma thuyét giang tai Ludn
Don véi mot cur toa nguoi Au Chau); tiép theo
d6 14 toan thé nhan loai, va sau hét 1a tit ca
chung sinh ¢ khap noi trong vil tru vo bién
nay. Pay 1a phép luyén tap thién dinh dya vao
bay diém chinh yéu: néi 1én sy lién quan giita
nguyén nhan va hdu qua (nguyén nhan to lon
thi hau qua ciing sé to lon).

Con duong thur hai giap phat huy long
nhan i 1a su binh dang va sw twong quan
gitta minh va ké khdc. Piy 1a cach quan xét
xem gitta minh va ké khac bén nao quan trong
hon. Quy vi hiy suy nghi di! Thir tim hiéu
xem ai 1a ngudi quan trong nhat: quy vi hay
ké khac? Ké khac luon luon dong dao hon
minh: mdi c4 thé ciing chi 13 mot nguoi, trong
khi d6 ké khéc thi nhiéu vo ké. That hét stc
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rd rang 12 mdi ngudi trong chiing ta khong ai
mudn khé dau, va du day 1a nguoi khac hay
1a chinh minh thi tat ca cling déu uwdc mong
tim dugc hanh phuc. That hét strc hién nhién
1a mdi nguoi trong chung ta déu mong ciu
dat duoc hanh phuac va tranh khoi kho dau,
ching phai tat ca chiing ta déu 1a ching sinh
nhu nhau hay sao?

Néu ty hoi: “Tai sao t6i lai co quyén
duoc hudng hanh phtc?”, thi ching ta cling
s& khong sao tim thdy mot 1y do nao khac hon
1a: “ [Boi vi] t6i mudn duoc hanh phic”. Pay
1a 1y do cua tat ca cac 1y do (mét khia canh
tw nhién ciia ban ndang sinh ton). Chung ta
c6 cam tinh that tu nhién va chinh dang vé
mot cai to1 cua minh, va qua co s¢ do ching
ta mubn dugc hanh phuc. Py 1a mot 1y do
that viing chic dé bién minh cho quyén han
ciia chung trong viéc tim kiém hanh phuc.
Hanh phuc 13 quyén ctia con ngudi va cling 13
clia tat ca ching sinh. Vi thé néu chung ta c6
quyén tranh khoi kho dau thi tat nhién tat ca
moi ngudi khac cling ¢ cai quyén ay. Ciing
thé, trén can ban tit ca chung sinh déu ham
chtra kha nang lan tranh kho dau. Su khac biét
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duy nhét 12 minh chi c6 mét, trong khi do ké
khac lai 1a da s6. Vi thé that hét stc 1 rang:
néu mot sy khé khan du 1a khong dang ké hay
chi 1a mot chut kho dau that nho nhoi xay dén
vo1 nguot khac thi tdc dong cia no cling sé
that rong 16n va vo bién; va néu nhirng thir ay
dau cho c6 xay dén v6i minh di nita thi cling
chi lién hé dén c4 nhan minh ma thai.

Sau day t61 s€ trinh bay cach phai lam
thé nao dé thuc hién phép luyén tap trén day
bang thién dinh. Pay ciing 1a phép luyén tap
cua riéng to1 va toi cling tung thudong xuyén
mang ra giang day cho nhiéu ngudi khac. Quy
vi hdy tuong twong trude mat minh: mot bén
hién ra cai to1 ich ky cua minh va m{t bén
12 mot nhom ngudi nghéo kho, co han. Pong
thot hdy tudng twong chinh minh 1a nguot thi
ba dting giita voi 6 mot vi thé trung hoa (frung
ldp, khéng thién vi). Trong tu thé d6 quy vi
hay nhan dinh xem bén nao la quan trong hon:
quy vi nén quay sang cai con nguoi ich ky,
ngu xuan va ton tho chii nghia ca nhan (#kc
cdi t6i ciia minh) hay 13 huéng vé phia nhiing
ké khén cung, khéng miéng com manh 4o,
dang cau mong sy gitp d6? Néu quy vi c6
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mot tam 10ng thi tit nhién quy vi s& phai quay
sang voi nhitng nguoi dang thiéu thon.

Phép thién dinh phan tich trén day s&
gitp quy vi phdt huy long nhén di va nhan thay
duoc 1a sy ich ky s€ tdi té dén muc do nao.
Vao nhitng gidy phut trude day quy vi van con
duy tri thai do [ich ky] 4y, thé nhung bat dau tir
gidy phut nay quy vi tat phai hiéu rang thai do
ay sai 1am dén thé nao. Khong ai muén minh
1a mot ngudi hung ac. Do d6 néu c6 ai bao véi
minh rﬁng: “Ban la mot ké hung ac”, thi s€ [am
minh phat 1ong ngay. Tai sao lai nhu thé? Ly do
chinh yéu nhét 1a khong mot ai trong ching ta
lai mudn minh 1a mot ngudi hung ac. Néu that
su khong mudn minh 13 ngudi hung 4c thi dy
cling c6 nghia la chiing ta c6 du kha nang tranh
khoi diéu d6. Néu chiing ta biét luyén tap hau
gitip minh trd thanh mot nguoi tot, thi ching
ta cling co thé that su tré thanh mot nguoi tbt
dugc. Ngoai minh ra khong ¢ bat cir ai ¢ thé
khang dinh minh 14 ngudi tot hay hung ac, va
that ra cling khong co6 bat cir ai ngoai minh ra
c6 thé co cai quyén luc ay.

Coi ngudn chinh yéu nhat mang lai sy an
binh cho gia dinh minh, cho qué huong minh
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va trén toan thé gi6i chinh 1a tinh nhdn di: tic
1a 1ong tir bi va tinh thuong yéu. Thién dinh
(suy tw) vé su that Ay sé gitip minh phat huy
duoc Iong vi tha. Hay thién dinh bang cach
phan tich cac diéu trén day cang nhiéu cang
tt, day 1a cach mang lai cho minh su viing
tin, nghi luc va 1ong quyét tim viing chéc.
Néu ra stc thuc hién phép luyén tap trén day
ngdy nay sang ngay khac, thdng nay sang
thang khac, nim ndy sang niam khac, thi roi
quy vi ciing s& bién cai duoc chinh minh. Nho
su thiic ddy vi long vi tha @ mdi hanh dong
ctia chiing ta s& gom gop dugc nhiéu nghiép
thuan lgi hon, va sttc manh cua nghiép tich
cuc cling s€ trd nén vo bién.

Sau diéu hoan hao (Luc ba-la-mdt)

Theo quan diém Phat giao néu mubn giap
dd ké khac thi phai lam thé nao? Mot trong
cac khia canh cua su hao phoéng (generosity/
sw rong rdi, quang dai, hdo hiép, s tét bung)
12 bd thi hién vat: thirc an, quﬁn 40, mOt mai
hién ta tac; thé nhung khia canh nay rat han
hep, bai vi khong thé ndao co thé 1am thoa
man dugc moi sy doi hoi. Kinh nghiém ban
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than cho ching ta thdy rang chi c6 cach tinh
khiét hoa dan dan tdm thirc minh moi c6 thé
mang lai cho minh mét niém hanh phuc vimng
bén; d6i voi tat ca cac nguoi khac thi cling
thé [khong c6 cach nao khac hon]. Do d6 that
hét sitc quan trong 12 mdi ngudi phai tu tim
hiéu con duong ma minh phai budc theo hau
¢6 thé mang lai niém hanh phic viing bén
cho minh. Nham tép cho ké khéac giai quyét
duoc cac kho khan cua ho, tit nhién ching
ta phai hoi ¢t kha ning dé giang giai cho ho.
Hon nita, chiing sinh c6 giic cam mang vo 6
nhirng vét han (nghiép) khac nhau, ciing nhu
cac quyén loi, tiém niang va dong co thic day
khac nhau, do d6 néu chiing ta khong phat huy
dugc mot kha nang ngon tuwr o mot murc that
cao va thich nghi that chinh xac véi su doi
hoi cuia ho, thi chiing ta tat s& khong sao dap
ung dugc sy mong doi cua ho. Néu mudn dat
duoc kha niang 4y thi trude hét phai loai bod
duoc moi tht chudng ngai cia sie hiéu biét
todn ndng hién ra trén dong tiép noi lién tuc
ctia tri thire minh. Tom lai néu muén cho viée
gitp do ké khac dugc hitu hi¢u thi ching ta
phai quyét tAm tu tap hau giup minh dat duoc
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Phdt Tinh: tac 1a mot thé dang tdm thac da
loai bé dugc cac chudng ngai cia su hiéu biét
toan nang (khi nao cdc vét han ciia nghiép con
in dam trén dong tri thirc minh va tao ra cdc
tac dong anh huong dén su van hanh ciia tam
thirc minh, thi minh sé khong thé mang lai cho
minh tri tué va mot cung cdch hanh xu tinh
khiét, trong sang va tir bi dwoc, do dé ciing
sé khéng sao gidng gidi, hwdng dan va giip
do ké khac dwoc. Xin luu y Phdt Tinh la thé
dang tam thuc da loai bo dwoc cac nhdn 16
ban loan va ca cdc vét han do chung luu lai tir
true, va thé dang dy ciing la két qua cao nhat
mang lai tir viéc tu tdp cua minh vé sdu diéu
hoan hdo (Phat Tinh la ba-la-mdt thw sdu).
Dady la cach ma Puc Pat-lai Lat-ma néu lén
cho chiing ta tréng thdy truéc muc dich toi
thwong trong viéc tu tdp ciia minh. Cdp bdc
tu tdp dau tién va thdp nhdt nay chi la sw bo
thi hién vit (ba-la-mdt thir nhat). Con dwong
mang lai Phat Tinh sé con dai).

Qua goc nhin d6, ddng co thiic day mot
nguoi bo-tat s& dugc xem 13 mot thé dang
tam thirc mang chu dich hudng vao su an vui
cua ké khac, hodc cling co thé xem n6 13 mot
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doi twong ciia sw quyét tdm mang tinh cach
chuyén biét, hoac cling co thé xem déy la mot
woc vong thue hién dwoc Phat Tinh cho minh,
nham giap minh dam dang chu dich d6. Du
ré‘mg muc dich tdi thuong 1a phuc vu ké khac
nho vao su thuc hién Phdt Tinh, thé nhung su
dan than tién khoi s& phai bat dau bang cach
luyén tap vé sdu diéu hoan hdo (luc ba-la-
mat, gém co. sw hao phong, dao duc, sw nhan
nhuc, sy nhiét tam, sw tdp trung va tri tué) tuy
theo kha ning ctia minh, va diéu hoan hao thi
nhat 13 sy hao phong dudi cac hinh thire b thi
hién vat (ba-la-mdt thir nhat).

Su hao phong phai thyc sy chan that,
phat sinh tir day long minh, giap mang lai cho
minh mot thai d6 bd thi khong hé cho doi mot
su khen thuong hay mot ctr chi hdi dap nao.
Hanh dong hao phong dé va ca két qua do
nghiép ctia né mang lai, déu phai mang ra hdi
huéng cho tit ca chung sinh, voi tit ca tim
long chan that va sau xa cua minh.

Dbi voi nguoi bo-tat viée luyén tap dao
durc quan trong nhat 1a phai ngan chan tinh ich
ky ctia minh. Trong viéc luyén tap vé sy hao
phong tuyét d6i khong duoc phép giy ra mot
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tai hai (ton thirong) nao cho ké khac, do d6
néu mudn cho viéc luyén tap vé sy hio phong
giit duoc tinh cach tinh khiét ctia né thi phai
loai trir tan gdc bat cir mot xu hudng nao, du 1a
nho nhoi cach méy, c6 thé tao ra tai hai. Diéu
d6 chi co thé thue hién duoc béng cach loai
trir hoan toan tinh ich ky: déng co thic day
tinh khiét nhat khong ham chira mot may may
y dinh nao c6 thé 1am ton thuong ké khac. Do
d6 that hét stc chu yéu 1a vi¢c luyén tap dao
dtrc phai nham vao viée gidi han bot ban chét
ich ky ctia minh (ba-la-mat thir hai).

Viéc luyén tap dao duc ding din ciing
doi hoi phai phat huy su nhan nhuc. Luyén tdp
sw nhan nhuc (kién nhdn) that hét sicc quan
trong bai vi ddy 1a cach bdo vé quan trong
nhat cho viéc luyén tap vé su binh dang [giita
tat ca chung sinh] va su fwong giao giita minh
va ke khac. Viéc luyén tap nay sé cang hiru
hiéu hon néu duoc thue thi song song véi cac
ky thuat do Tich Thién (Shantideva) néu 1én
trong quyén Hudng dan viéc tu tdp ciia nguoi
bo-tat, (Siksasamuccaya/Bo-tat hoc  ludn)
trong cac chuong ban luan vé su nhan nhuc va
su tdp trung. Trong quyén sach nay ¢ chuong
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cudi cling c6 ndi dén cac phép luyén tap vé
su binh dang va sw twong giao giita minh va
ké khdc. Phép luyén tap vé sy nhan nhuc gitip
thiét 1ap nén tang can ban nhat cho toan bo
phép luyén tip vé su binh ddng va su twong
giao gitta minh va ké khdc, ddy chang qua la
vi viéc khoi dong cac xuc cam thuong yéu va
kinh trong s& vo cung kho khan ddi vai ké thu
ctia minh. Di voi phép luyén tap vé sy nhin
nhuc thi mdi khi nghi dén ké thu, chung ta
phai xem nguoi 4y chang nhitng 12 mot nguoi
khong 1am thiét hai gi dén minh ma con phai
quy mén ngudi y nhu 1d mot ngudi ban tinh
than tot nhat cia minh nita. Phai lam moi cach
dé c6 thé thdt 1én rang: “Néu khong c6 nguoi
nao that sy gay ra mot sy sai trai cho to1 thi
lam thé nao t6i c6 dip luyén tap su nhan nhuc
nhiam loai bo nhitng sy sai trai ay”.

Tich Thién noi rang s¢ di chung sinh
that dong dao, ay 1a dé tao ra nhiéu dip hon
gitip chung ta luyén tap vé su hao phong, thé
nhung trong s6 ho lai chi ¢c6 mot sb rat it that
su la nhitng ké co thé tao ra cac tinh huéng
kho khin gitp ching ta luyén tdp vé sy nhan
nhuc. Nhitng gi hiém hoi thuong ham chira
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nhitng gia tri to 16n: ké thu lac nao cling mang
tinh cach loi ich (bdi vi rat hiém). Trau doi su
nhan nhuc s& lam gia ting gia tri cia nhiing
diéu xtrng dang, va viéc éy chi co thé thuc
hién duoc khi nao c6 mot ké thu that su. Ké
thu 13 nhitng ngudi quan trong nhat gitp lam
gia ting thém strc manh cho nhing diéu xtng
dang ctia minh. Ké thu chang nhiing khong
thé ngan chin ching ta tu tdp, ma con gop
phén cai thién viéc tu tap éy cuia minh ntra.

Trong quyén Hudng dan viéc tu tap cia
ngueoi bo-tat, Tich Thién cé néu 1én mot dinh
dé nhu sau: “Ké thu khong hé mang mot y dinh
nao giap do ching ta, va do d6 khong phai la
mot nguoi dang kinh trong”. Thé nhung Tich
Thién lai cho biét thém rang day 1a mot nguoi
c6 thé giup d& chung ta ma khong can dén
mot dong co thuc ddy nao. Néu khong co ho
thi chiing ta nao co thé tim duoc dip phat 10
1ong tin tudng ctia minh vé kha nang mang lai
su giai thoat khoi moi su kho dau (nho cé ké
thit chiing ta méi c6 dip luyén tdp vé sir nhan
nhuc hau gitip minh nhdn thdy con dwong gidi
thoadt khéi moi khé dau). Tém lai, du cho ké
thu khong hé mong mudn giup d& minh di
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nita, thi van nén kinh trong ho, chiang qua 1a
vi ho rat hitu ich cho minh (tgo dip may cho
minh tu tdp, ké thii la mét doi twong quy bau
g6p phan vao viéc tu tdp ciia minh).

Ngoai ra ciing con mot dinh dé khéc
nita: “Thé dang giai thoat di nhién khong ham
chtra mot wdc vong tao ra mot su giap dd nao
cho ban than minh (chi nghi dén nguwoi khdc),
nhung cling khong phai 1a mgt sy chu tam gay
ra tai hai cho minh. Thé nhung ddi v6i mot ké
thu thi cac diéu ay lai dtng 1a nhu thé (ké tha
chii tam gitip d& minh bang cdach gidi quyét
sw hdan thu cua ho, nhung that ra dci'y cling
chi la cach mang lai moi sy do6 vé va tai hai
cho chinh hg). Tich Thién phan bi¢n lai dinh
dé trén day nhu sau: “Chinh vi nguyén nhan
cua sy them khat (cua mot nguoi nao do) nén
xdy ra vi¢c gay ra tai hai cho minh, va cling
chinh vi thé nén minh méi chi dinh dich danh
mot ngudi ndo do 1a ké thu, thé nhung ching
ta lai can c6 mot ké thu gitip minh phat huy su
nhan nhuc (phdi c6 mét hanh déng gay ra tai
hai cho minh thi minh moi nhan do ma nhan
ra mot nguwoi nao dé la mot ké thii, thé nhung
nho vao ké thit dy minh méi ¢é dip luyén tdp
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vé su nhan nhuc). Thi du mdt vi bac si ra strc
chita bénh cho minh thi minh s& khong thé
xem vi ay 1a ké thu duoc, va truong hop nay
s€ khong gitp ich gi dugc cho minh trong viéc
phat huy sy nhan nhyc.

Trén day la cac kinh nghiém va céach
1y luan cta cac vi dai bo-tat trong qua kh.
Suy tu vé nhitng 101 thuyét giang ay cta ho s&
mang lai duoc nhiéu loi ich thiét thuc. Trong
truong hop ma quy vi chi nghi dén viéc trau
chudt chinh minh thi s& khong c6 gi dé ma néi
thém ca. Trai lai néu biét cham lo cho ké khac
thi vao mot lic ndo d6 quy vi s& nhan thay thai
d6 hanh xtr 4y dung 1a mot phép tu tap that tot:
nhiéu bang chimg con cho thdy day 1 ca mot
phép tu tdp vo cung hitu higu.

Ngoai ra con ¢c6 mot thé loai nhan nhuc
quan trong khac nita: ddy 1a stc chiu dyng
kho dau, tirc 13 mot sy chi tim chép nhan thuc
trang do. Tich Thién néu Ién céach 1y luan nhu
sau: néu co6 mot thtr gi 6 c6 thé lam duoc hau
gitip cai thién duoc tinh thé, thi s& khong c6 1y
do gi ¢é ma lo 4u ca; thé nhung néu khong co
thé lam gi khac hon duoc, thi lai cang khong
c6 gi dé ma lo lang nira.
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That hét sttc quan trong 1a trudce khi kho
dau phat sinh, thi phai biét lo tu tip hau gitp
minh tranh no; khi né da hién ra thi khong
nén xem day l1a mot ganh niang ma phai xem
déy 1a mot sy tro lyc. C6 nhiéu 1y do dé bién
minh cho quan diém d6. C6 gang chiu dung
cac thir khd dau nho nhit trong su hién hitu
hién tai nay cia minh cling 1a mdt cach tinh
khiét hoa nghiép phat sinh tir vo s cac hanh
dong tiéu cuc ton luu tir cac kiép séng trudce
ctia minh. Sy chdp nhan d6 s& giup minh nhan
thay cac khiém khuyét ciing nhu cac diéu bat
thuan o1 trong céac chu ky hién hiru qué kht.
Khi nao ¥ thirc dugc didu d6 thi quy vi cling
s€ tréd nén canh giac hon, mot mat khong dé
minh pham vao cac hanh dong thiéu dao
hanh, va mot mat cling giip minh nhan théy
cac phém tinh cao dep va céc diéu thuan loi
mang lai tur sy gidi thoat. Hon nira cac kinh
nghiém ban than vé nhitng ndi kho dau cua
chinh minh cling s& gitp minh y thuc dugc
nhitng ndi kho dau cta ké khac, sy ¥ thirc do
s€¢ khoi dong trong ndi tdm minh udc vong
duoc gitp dd ho. Néu biét nhin kho dau theo
chiéu huéng d6 thi nod ciing s& giap quy vi
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biét cham lo tu tap va suy nghi mot cach chin
chin hon (ba-la-mdt thit ba).

Su hoan héao thu tu 1a long nhiét tam
(enthusiasm/“tinh  tdn”, hdang say, nhiét
tinh..., givip vieot Ién trén sw luwoi biéng). Long
nhiét tim dudi mot goc canh nao dé co thé
xem tuong tu nhu mot bo 4o gidp gitip minh
chéng lai su that vong tao ra boi tinh trang
chua dat dugc mot két qua nao ca. Long nhiét
tam 13 mot strc manh giup minh dan than vao
con dudng tu tap 1au dai (kinh sach cho biét 1a
c6 thé kéo dai qua nhirng thoi gian vo tin) hau
bién cai chinh minh (ba-la-mdt thir tu).

Hai su hoan hao sau cung 1a su tdp trung
(tirc 1 thién dinh) va tri tué. Toi s& trinh bay vé
hai phép tu tip nay vao budi thuyét giang sau.

Bures-Sur-Yvette, 30.08.14
Hoang Phong chuyén ngit
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Chuwong 5
Su két hop
gifta long Tu Bi va Tri Tug
Sang thir nam
Héi - Pap

HOI: Tri thitc sé hoa nhdp vao cdc cdu
hop vt chdt ding vao lic thy thai hay chi xdy
ra trong mot thoi gian ngdn trude khi lot long
me? Pha thai co phai la mot hinh thicc tudc
doat sw song hay khong?

DAP: Tri thac thAm nhap vao dung lic
khéi sy thy thai. Do d6 viéc pha thai 1a mot
hanh dong sat nhan du chi 1a thé dang phoi
nhi, c6 nghia 1a méi bat dau thy thai.

HOI: Néu cdc thir nghiém y khoa khdm
phd ra phéi nhi mang khuyét tat tram trong
thi co dwoc cho phép pha thai hay khong?
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DAP: C6 thé duoc phép pha thai trong
mot sO trudng hop khi phdi nhi bi khuyét tat
tram trong, khién sau nay no s& phai ganh
chiu nhimng ndi kho dau to 16n. Tuy nhién trén
nguyén tic thi khong nén pha thai, vi day 1a
mot hanh vi tudc doat su séng. Du sao nhan
t6 chinh yéu nhat [ddi voi hanh dong pha thai]
ludn van 1a dong co thic day (tec tam ¥, sw
chu tdm hay tac y cua minh: co nghia la pha
thai vi ly do gi, co chinh dang hay khong, co
phdi la do sy ich ky cua minh hay khong?).

HOI: Nghiép sé mang lai hdu qud nhuw
thé ndao doi voi nguoi phu nit phd thai, dit rang
nguoi nay van ¥ thure duoc viéc tudc doat sy
Séng la mot hanh dong tiéu cuc.

DAP: Nhu di néi dén trén day, tuy khong
c6 mot Iy do bao chira chinh ddng nao nhung
van ctr tao nghiép tiéu cuc mot cach hoan toan
y thie thi nghiép ay sé vo cung tai hai.

HOI: Ngai khuyén nhiing nguwoi trong sé
chung toi trudc day da tung pha thai nay phai
lam gi khi da theo Phat gido?

DAP: Néu pham vao cac hanh dong tao
nghiép bat thuan lgi nhung sau d6 ¥ thirc duoc
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su tai hai cua cac hanh dong éy, thi phai biét
thanh that hdi 13i trude cc vi thanh nhan hién
hitu that su hay tuong twong (chang han chuw
Phat, cac vi thanh nhan hay than linh ma minh
tin twong), va ddng thoi quyét tim sé khong vi
pham vao cac hanh dong 4y nita trong twong
lai. Pay 1a cach lam giam di sitc manh cia
nghiép tiéu cuec.

HOI: Thé giéi Tay Phwong dang phdi
doi phé véi cac khé khén thit tram trong gdy
ra boi tinh trang nghién ruou va cac chdt ma
tuy. Vay Ngai khuyén nhitng nguoi vueong vao
tinh trang dé phai lam thé nao dé ti ciru minh,
con nhitng nguoi chung quanh thi phai lam gi
hdu cé thé tro gitip ho?

DAP: Viéc nghién ngap ma tiy sé& khién
tam thirc vuéng thém cac xac cam ban loan
moi, ngoai cac Xuc cam ban loan di co tir
trudc ciia minh. Mang thém gap doi cac xuc
cam ban loan [trong tim thtc] khong phai
1a mot phuong thude diéu tri. Nén tim cac
phuong phap khac hon c¢6 kha nang lam nhe
bot khd dau. Hiéu duge ban chit cua su hién
hitu trong vong luan hoi va phat dong duoc
long vi tha 1a cac phuong cach co thé mang
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lai hiéu qua (nghi dén ban chdt cia sw hién
hitu né 1é va vé minh ciia minh va dong thoi
phat dong duoc long tw bi truoc nhitng su
dau khé ciia ké khdc sé giip minh lam tan
bién hodc nhe bét di nhitng néi khé dau dang
ray rut trong tam thirc minh. Say swa hay
nghién ngdp chi la cach che lap tam thoi, hoi
hot va gia tao cac néi khé dau sdu kin cia
minh ma thoi).

HOI: Xin Ngai gidi thich cho chiing tdi
dwoc 16 quan diém cia Ngai vé sw gdy chét
khong dau (euthanasia) va sw khdc biét gitta
viec ngung chita tri y khoa va hanh dong
tiém déc dwoc nham mang lai cdi chét nhanh
chong hon?

DAP: Cach dbi phd con tuy vao ting
truong hop. Dau sao trén nguyén tic, tot hon
nén dé cho ngudi sip qua doi ra di dung voi
thoi diém cua ho (nén dé cho nghiép tac dong
va hoan tat mét cach tw nhién dung voi sy
vdn hanh va ban chdt cia né, ddy la cdch
khién cho sirc tac dong cua nghiép tu tan bién
va cham dirt. Tim cach chén dirng hodc xoa
bo sirc tic dong dy chi la cdch bién né tro
thanh cdc vét han khdc va sé hién ra qud vdo
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mét lic nao do. Tuy nhién cdc vét han mdi
nay ciing cé thé sé 16i kéo theo va twong tdc
VGi né cdc vét han khdc va cé thé sé tré nén
tram trong hon nhiéu). Nhitng gi ma chung
ta dang phai ganh chiu la do nghi€p ctia minh
trong qua khtr gay ra, vi thé nén chdp nhan
cac két qua xay dén v6i minh. Phai 1am tat ca
nhirng gi c6 thé lam duoc dé tranh dau dén,
thé nhung khi di khong con mot giai phap
nao khéc nita, thi cling nén xem kho dau 1a
két qua tat yéu cua nghiép.

HOI: Kinh thira Ngai, Ngai ¢é néu lén
mét thir tri thirc tinh té ludn lheu khéng gidn
doan tir kiép song nay sang kiép song khdc.
Thé nhung khi da dat dwoc sw gidi thodt va
dén lic cdi chét xay dén thi dong tri thire sé ra
sao: né cé con tiép tuc hién hiru hay khéng?

DAP: Cap bac tri thuc tinh té nhat s& ton
tai cho dén khi nao thuc hién duoc Phat Tinh
va s& con tiép tuc sudt trén dong hién hitu cua
Phat Tinh. Cip bac tri thirc y khong bao gioy
tat nghi.

HOI: Nhiéu nguoi trong ching téi cdm
thdy thdt sung swéng khi dwoc song, do do
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chiing t6i nghi rang khong sao cé thé chap
nhan dwoc y nghi phai thoat ra khoi vong
xoay van cua sy hién hitu. Theo chiing téi thi
mot sé khia canh trong triét hoc Phdt giao
qud yém thé. Xin Ngdi cho biét vé quan diém
ciia Ngai nhi thé ndo?

PAP: Theo quan diém Phat gido thi
day 1a mot truong hop khong hiéu gi ca vé
cac cap bac kho dau. Néu ban that su sung
sudng, thi c6 nghia 1a moi su déu xay ra tot
dep! (sw song gom c6 hai mdt: khi ndo mét
s6 doi héi ban nang dwoc tam thoi thoa man
thi ching ta goi day la “sung swéng”; khi
nao moi sy khong con suong sé nita (dau don
va bénh tat xday ra trén thdn xdc, xuc cam
bin loan khudy dong trong tam than va boi
canh chung quanh dwa dén cdc tinh hudng
bat toai nguyén) thi khi dé chiing ta méi cam
thdy ¢é don, lo so, mong doi, hy vong, v.v...
Dau sao thi ddy ciing chi la cdc thir khé dau
thé thién va 16 liéu nhat. C6 nhitng thir kho
dau khéc séu kin hon rdt nhiéu: dé la sw tréi
buoc cua chinh minh vao than xac va tam
thitc ciia minh: ¢6 mdy ai cam thdy thwong
xuyén thoa mdan va sung swong voi su sang
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suot va thong minh ciing nhu vé tré dep trén
thdn xdc cua minh dau? Pay la nhitng sy kho
dau cua sw hién hiru.

Cdc hinh thire 1é nghi tén gido, cdc théi
tuc va 1é lac bay ra trong cdc dip hén phoi,
sinh con, mirng ngdy sinh nhdt, cau siéu khi
cdi chét xay dén..., ciing chi la cdc phiong
tién che ldp nhitng néi khé dau siu kin ma
théi. Cho rang sir séng la c6i nguon ciia hanh
phiic chi la mét khia canh bam viu thdp nhdt
ciia bdn ndng, phan anh mét tam thirc u t0i
va vé minh day ddc, hodc ciing ¢ thé xem
nhu la mot sw ngdy tho thdt dang thuong. Khi
nao ching ta tréng thdy dwoc phia sau mot
nu cuoi thdt twoi, mot gidc cam thich thu trén
than xdc hay mét niém hdan hoan trong tam
thire, déu tang an thét kin ddo nhitng néi kho
dau ménh méng, thi khi dé chiing ta méi hiéu
dwoc ban chdt cia sw song la gi).

HOI: Quan diém khéng chdp nhdn s
hién hitu cua mot vi Troi Sang Tao sé tao
ra cdc khé khan nhw thé nao doi véi nhitng
nguoi Phdt giao nhw chung toi khi phai sinh
hoat va tu tdp bén canh nhitng nguoi theo cdc
ton gido khac?
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PAP: Vi Iy do chung sinh ¢6 gidc cam
that khac biét nhau vé xu huéng ciing nhu
quyén loi, do d6 chu thuyét cho rang c6 mot
vi Troi Sang Tao ciing c6 thé thich nghi va
mang lai lgi ich cho mot phén nhan loai.
Khéng c6 mét Iy do nao khién ban phai ban
tam néu phai sinh hoat chung v61 hg. Mt $6
l6n nhitng nguoi tin vao mdt vi Tro1 Sang
Tao cling da dat dugc mdt thé dang tam thirc
khong ich ky (khdng phdi ho chi biét cau xin
i moi thir cho riéng minh ma con biét chia
sé nhitng gi minh cé cho ké khdc); diéu nay
cho thiy 1a cac nén gido huin ngoai Phat gido
cling co thé mang lai lo1 ich (trdi lai néu tu
nhdn minh la ngwoi Phdt gido nhung maoi khi
tréng thdy nguoi nghéo khé thi tim cach nhin
di noi khdc, thi ciing nén nghi lai thdi dé dy
ciia minh). Biét nhin vao két qua [do ton gido
mang lai] s& 1am gia tang sy kinh trong vé su
da dang trong lanh vuc tin ngudng.

HOI: Téi tirng nghién ciru gido hudn
Phdt gido vé tanh khéng cua cdi ngd, ma
nguoi ta thwong dién dat la “khéng co linh
hon”. Trong budi gidng ngay hém qua, Ngdi
c6 néu lén dong ludn luu ciia tri thire tiép ndi
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tir kiép tdi sinh nay sang kiép tdi sinh khéc
nhu la mot s thiva ké ciia nghiép. Vay c6 mot
sw khdc biét nao giita dong tri thirc tinh té
dy va khdi niém linh hon cia nhitng nguoi
Thién Chiia gido hay khéng, ngoai trir van dé
lién quan dén sw tai sinh ma Thién Chiia gido
khéng chdp nhdn?

DAP: Toi khéng dugc biét cach dinh
nghia chinh x4c vé linh hon trong Thién Chua
g140 (thong thuong nhitng nguoi theo cac ton
gido chii tricong ¢é mét vi Troi Sang Tao, déu
tin rang minh ¢ linh hon. Thé nhung néu hoi
ho linh hén cua ho la gi, né nhw thé nao, hinh
thit ciia né ra sao, né nam & ché nao trong
co thé, cdc ddc tinh cia né la gi, thi khéng
may khi ho c6 thé tra loi dwoc mét cach thod
d‘ang) tuy nhién vao cac thoi ky that xa xua ¢
An D6 ciing da timg c6 nhiéu truong phai tu
tudng cong nhan sy hién hitu cua cai nga va
goi déy la atman va dugc dinh nghia la truong
tdn, tuyét ddi va doc 1ap (atman theo cach
dinh nghia ndy thiét nghi ciing con c6 thé tam
“hiéu dwoc” trén phuong dién tw bién triét
hoc, thé nhung doi véi véi mét thiv “linh hon”
ngoan ngodn, 1¢ thudc, ich ky va chi biét nghi
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dén minh, thi qua la “khé hiéu” hon nhiéu).
Phat giao khong chap nhan mot thé loai linh
hén nhu thé.

HOI: Téi phdi lam thé ndo hau giiip
minh vuot thoat dwoc cac su so hdi that kinh
hoang truoc cac thdi do vo cung tho bao va
thu nghich cua ké khac, ma toi da tung phai
chiu dung tir ngay con tho du?

DAP: Tap thuong yéu ké khac hon ca
chinh minh s& dan dan cai thién dugc tinh
trang dy. Dau sao ciing can nhiéu thoi gian.
Néu nhu céc y nghi 4y van ctr tiép tuc 4m anh
va tao ra sy bat an cho minh, thi phai c¢6 gang
khong nghi dén cac chuyén Ay nira.

HOI: Ngadi nghi nhw thé nao vé truong
hop mot nguoi Phdt gido khong tin cac khai
niém vé nghiép, ciing nhuw sy tdi sinh?

DAP: Cau hoi ndy can phai dugec mé rong
hon. Thong thuong viéc xac dinh mot nguoi
theo Phat gido hay khong theo Phat gidao phai
can ctr vao su kién ngudi nay co chap nhan hay
khong chép nhan 7am Bao la: Ptirc Phat, Dao
Phép (gido huan ctia Ngai) va Tang Poan (tap
thé tinh than gdm nhiing ngudi xuét gia) nhu
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1a cac ddi tugng gitip minh nuong tira vao do
(quy y). Ciing c6 trudng hop nhiéu ngudi Phat
gi4o du chap nhan Tam Bao nhung lai khong
hé suy nghi nhiéu vé nhiing chuyén qua rac rdi
nhu khai niém vé nghiép, vé cac kiép song cua
minh trong qué khr cling nhu tuong lai, v.v...
Trong khi d6 mét sé ngudi Tay Phuong mic
du thau triét duoc cac sy hiéu biét éy nhung
khong phai vi thé ma ho chip nhan ngay Ting
Poan ma van con hoai nghi vé su loi ich cua
viéc quy y, dui rang ho van kinh trong Purc Phdt,
Dao Phap va Tang Doan that sau xa. Nguoi ta
c6 thé bao rang ho chi 1a nhitng nguoi dén gan
v6i Phat gido ma thoi. Hon nita, d6i v6i nhitng
ngudi Phat gido du khong chap nhan khai niém
vé mot cai nga truong ton, tuyét dbi va doc 1ap
di ntra, thi it ra ho cling khong phai 1a khong
tin ngay tic khic khai niém Tanh Khong cua
cai ngd (cdu nay kha khiic triét: khdi niém vé
V6 ngd va khai niém vé Tanh Khéng la hai khdi
niém khdc nhau: néu khong tin vao khai niém
Vé vé ngd - tirc khéng cé cdi téi va van xem
minh ¢é né - thi ciing phdi hiéu rang néu da
tw nhan minh la nguoi Phdt gido thi it ra ciing
phdi tin vao khdi niém vé Tanh Khéng, tirc la
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khdi niém néu 1én ban chat trong khong ciia
tat ca moi hién twong, va cdi ngd ciing chi la
mot hién twong. Piém tinh vi thir hai trong cdu
tra loi cua Puc Pat-lai Lat-ma la cach lién
két va so sanh giita hai khdi niém véi nhau:
“vé ngd” va “Tanh Khéng” ca hai déu la cdc
khai niém, va cach sw dung khdi niém nay ae
chung minh mot khai niém khac la mot cach
gidi thich ngdn gon nhat).

HOI: Phdi lam thé nao dé c6 thé tu tip
Phit gido trong mét béi canh (vo, chong, con
cdi, ban hitu, hodc nhitng ngueoi gan giii voi
minh) khong co ai tu tap?

DAP: Viéc tu tap Phat gido mang tinh
cach ca nhan. Chang han nhu khong can phai
tung ni¢m chung thi moi duoc.

HOI: Mét nguoi Tay Phuwong binh di
mong duwoc tu tdp theo Phat giao Tay Tang
thit tich cwe, thé nhwng van con phdi di lam
do d6 khong thé xudt gia dé tré thanh mét nha
suw hodc dn cuw trong ba nam dwoc. Viy Ngdi
khuyén nguwoi nay phdi lam thé nao?

DAP: Toi khuyén nguoi dy clr giir cac
sinh hoat ctia minh trong cong doéng xa hoi,
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ctr tiép tuc hanh nghé va dam trach vai trd cta
minh trong xa hoi, thé nhung trong nhiing lac
riéng tu thi nén cd gang phdn tich (suy tw) va
luyén tdp. Tt nhat nén tiép tuc dén sé mdi
ngay, dam trach cong viéc dugc giao pho,
nhung sau d6 thi nén vé nha, khong nén tim
cac cach giai tri budi tdi (xem truyén hinh,
nghe nhac, doc sach bdo vo bé, hodc di choi
t6i v6i ban bé...) dé co thé di nga sém va thirc
som hau giup minh c6 nhiéu thi gio hon trong
viéc thuc thi thién dinh phan giai (chang han
nhu suy tu vé ban chdt ciia su hién hitu cia
chinh minh, vé cdc gia tri cua dao duc, vé
cdc bién cé va sw kién xdy ra trong cuc song
hcing ngay, vé su vdn hanh ciia moi hién tuwong
trong thién nhién va cdc xuc cam trong tam
thitc minh, v.v...). Sau khi diém tdm xong thi
thanh than dén vian phong hay co xudng cua
minh. Khi ndo danh dum dugc it tién thi nén
tham viéng mot xir Phét gido trong vai tuan.
Theo t61 nhu thé rat thiét thyc va hiéu qua (cé
gang doc kinh sdch nham trau doi thém sw
hiéu biét cia minh vé Pao Phap la mot diéu
thdt quan trong, né sé gitip gidi téa cdc thdc
mdc ciia minh trong cudc song. Viéc di viéng
mot nuoc Phdat gido ciing co thé la mot cach
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giip minh hoa nhdp vao mét bau khéng khi tin
nguong va van héa khdc nham mang lai nhiéu
xiic cam thudn hon cho minh, thé nhung ciing
con tity vao nhitng gi ma minh dwoc tiép xiic
va trong thdy tdn mdt ¢ nhitng noi ma minh
viéng tham, boi vi co duyén va boi canh bén
ngodi ¢é thé tao ra cho minh nhitng xiic cdm
tich cuwc thé nhung ciing c6 thé mang lai cho
minh nhiéu that vong. Hanh hwong mang mot
chu dich ro rét hon la mot cuoc tham viéng
suéng, va do dé cé thé la mét gidi phdp thiét
thue hon. Dau sao doi véi viéc tu tdp Phat
gido, dii & cdp bdc nao hay trong hoan canh
nao, thi sw “chu tam” luon van la nhén té chii
yéu nhat: tirc la luén hudng tdt ca sw suy nghi
vao Pao Phdp va sir dung tdt ca nhiing hic
riéng tw trong cudc song thuwong nhdt vao viéc
tu tdp va hanh thién).

HOI: C6 phwong phdp ndo dé dang givip
hiéu dwoc Tanh Khéng la gi ma khéng can
dén cdc triét thuyét qud ndng vé mdt tri thirc
hay khong?

DAP: Nhimng gi toi da trinh bay trong
nhiing ngay vua qua chua di don gian hay
sa0? Diéu chinh yéu nhat 1a mdi khi tim kiém
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cac su vat (moi hién twong va bién co”) béng
phuong cach phan tich thi nguoi ta sé khong
tim thdy ching dau ca. Tuy nhién diéu d6
khong c6 nghia la chiing khong hién hiru, ma
chi c6 nghia la chung khong ham chira mot su
hién hitu tu tai, tuyét ddi va noi tai. Néu suy tu
thudng xuyén vé khai niém ay thi chic chin
vao mot lue nao d6 ban sé& hiéu duoc (moi hién
twong chi hién hitu bang cdch twong két voi
nhau, l¢ thuoc vao nhau, khéng co mot hién
twong nao tw no hién hitu mot cach truong
ton, bat bién va doc ldp dwoc. Sw hién hitu [¢
thuoc do goi la Tanh Khong cua no. Noi mot
cach khéc la tat ca moi hién twong déu mang
tinh cach cau hop, gom nhiéu thanh phan két
hop va twong tdc véi nhau. Néu tach roi cdc
thanh phan ra thi hién twong dy sé khéng con
nita, sw “bien mat” d'y cua mot hién tuong
la Tanh Khong cua no. Thdat ra chir “mot”
ciing chi la mot cach noi, boi vi khong bao
gio co “mot” hién twong dwoc. Hién twong
luén luén la két qua cua mot sy két hop va
twong tac cua trung trung diép diép cdc hién
twong khdc, dit rang trong sé nay cé cdac hién
twong chii yéu tryc tiép tham gia nham tao ra
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mot “ao gidac” trudc mat minh hay trong tam
thirc minh, nhung dong thoi ciing cé nhiing
hién twong khdc mang tinh cdach thir yéu va
phu thude, cung tham gia mét cach gidn tiép
vao sy tgo tac cua “hién twong do gidac” cfy
ma chiing ta khéng hé nghi dén. Néi chung la
tat ca cdc hién twong trong thé giGi dit xa hay
gan va dii ching ta c6 cam nhdn dwoc hay
khéng, déu niu kéo nhau dé cung chuyén dong.
Tanh Khéng trong Phdt gido khéng nham vao
muc dich givp ching ta “hiéu” mot thir gi cd,
nhung ciing khong phai la mot “khai niém”
néu lén dé “tim hiéu” ma ding hon la mot
“phwong tién” giup chung ta “cam nhdn’
hién thuc la gi. “Hiéu” Tanh Khéng chang c6
ich loi gi hét, “cam nhdn” duwoc Tanh Khong
méi c6 thé gitip minh bién cadi dwoc bau khéng

b

gian ciia cdc thir xvic cam dang ddy 1én trong
tam thirc minh, va givip minh nhén thdy dwoc
sw van hanh phuee tap cua thé gioi hién tuong
dang chuyén dong chung quanh minh. Do dé
khéng nén thic mdc va lo ling la minh c6
hiéu diing Tanh Khéng hay khéng ma nén ty
héi minh ¢é di sitc mé réng tam hén minh
dé “cam nhdn” dwoc Tanh Khéng dang bang
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bac trong tam thurc minh va toa rong trong vii
tru nay hay khong. Tom lgi la “cam nhdn”
Tanh Khéng khéng can phdi sir dung dén tri
thong minh).

HOI: Tai sao long nhdn di va su thyc
hién Tanh Khong luén phdi két hop véi nhau
trong viéc tu tap?

DAP: Déi v6i Thira Kinh Dién (thudt
ngit chi chung Phdt gidao Theravada va Pai
Thira, ngoai Kim Cwong Thira) thi viéc tu tap
voi muc dich dat duoc sw Giac Ngo hau giup
minh c6 di kha nang dé givp do ké khac, s&
1a cach gom gép cac diéu xitng dang (tu gici).
Tu tap theo phuong phap nay nhét thiét phai
thién dinh vé Tanh Khong (di tu tdp bang
cdach bé thi nhung ciing phdi suy tw va thién
dinh hau givip minh cdm nhdn dwoc Tanh
Khong. Tu gioi nhung khong cam nhan dwoc
Tanh Khong ciing chi la mot hinh thuee bam
viu ma théi). Thé nhung viéc thién dinh Ay
vé Tanh Khong ciing 1a mot cach gitip minh
gom gop dwoc tri tué (thi dy nhw bo thi nhung
khéng biét minh bé thi cdi gi, cho ai va ciing
khéng cho doi mot swe hoi dap nao, béi vi tat
ca cing chi la Tanh Khong. Cdi Tanh Khong
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dé cia phép tu giGi - tuy con & vao mot cdp
bdc thdp - thé nhung ciing sé mo réng tam
hon minh va tao ra cho minh mét bau khéng
gian can thiét gép phan vao viéc tu tué). Nho
vao stirc manh mang lai tir sy quan thay tat ca
moi hién tugng nhét thiét déu tréng khong vé
su hién hitu ndi tai (tw tai), chiing ta sé phat
huy duoc udc vong dat duoc T hé Dang cua
mot vi Phdt vi su an lanh cta tat ca ching sinh
(khi nhén thdy ching sinh bam viu vao nhiing
gi khéng thdt, chi toan la do gidc va trong
khong, dé ma mang lai khé dau cho minh, tat
sé khién ching ta khong sao dé nén dwoc su
thwong cam cua minh. Tinh trang khong sao
chiu dung noi dé sé khién minh phdi cé gdng
tu tdp dé héi dii kha nang gitip dé ho). Trong
phan thuyét giang hom nay t6i s& noi dén cac
phép tu tap trén day duoc gom chung trong
Tan-tra Thira nhu thé no.

HOI: Phdi lam gi dé givip d6 mét ngueoi
hdp hoi, phai khuyén ho nhw thé nao?

DAP: Diéu quan trong hon hét 1a khong
duogc 1am cho tdm thic nguoi 4y bi xao dong;
ngoai ra néu khéo 160 goi 1én duoc cac phép
tu tdp ma nguoi nay da quen thudc tu trude
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thi s€ mang lai duoc nhiéu loi ich. Néu 1a
mot nguot khong tu tap theo mot ton gido
nao ca thi nén gitp ho gittr sy thanh than va
ra di mot cach ém thim. Nhu da dugc noi dén
trong phan trinh bay vé mudi hai méi day troi
budc vé su tao tac tuong lién (thdp nhi nhdn
duyén), pham tinh cta thdi dg tdm than vao
lac xay ra cai chét sé [gitr mot vai tro] vo ciing
quan trong: [boi vi] thai do 4y sé tao ra nghiép
[thudn loi hay bat thudn loi], va nghiép nay s&
duoc khoi dong dang vao giai doan chuyén
tiép [dwa dén su tai sinh], tic 1a cac hoan canh
song sau nay trong kiép tai sinh (thé dang tam
than khi chét sé huéng tri thirc vao boi canh
tGi sinh phit hop véi ban chat ciia né. Néu thi
han hay gidn dir thi tri thiee sé tw ddng hudng
vdo cdc canh hudng phit hop véi ban chait dé
ciia nghiép sau ciing xdy ra trong cugc song
hién tai, chcfng han nhu tai sinh trong mot
quoc gia chién tranh va hung bao, hodc duwdi
thé dang ciia mot chiing sinh hung dit. Nguoc
lai néu phdt déng dwoc long tir bi va cdc théi
quen tu tdp ciia minh vao lic cdi chét xay dén
thi tri thuc sé huong vao mot hoan canh tai
sinh thich nghi véi cdc tdc ¥ cudi ciing dé ciia
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minh, chang han nhiw trong mét béi canh givip
minh biét dwoc Pao Phdp hau tiép tuc tu tdp,
hodc tdi sinh dudi thé dang mot nguoi dao
dirc hay mot nguoi tu hanh chdn chinh).

Pbi véi nhitng ngudi Phat Gido thi nén
tan dung cac cip bac suy tu va tip trung tim
than [khi cai chét xay dén voéi minh] chang
han nhu: y nghia cua Tanh Khong, phat huy
dong co thuc déy minh dat duoc su Gidc Ngo
vi su an vui cua ké khac, phat huy viéc luyén
tap du-gia vé than linh phu tro, thuc thi viéc
luyén tap vé khi lwc (chi déng sw ludn liu
cua khi trong cdc kinh mach), hoac néu co thé
dugc thi nén thién dinh vé su két hop khong
thé phan tach gitta tri tué t6i thuong cua phuc
hanh va Tanh Khong, hodc phép chuyén di
than thtc, v.v... Trén nguyén tic, viéc thién
dinh du ¢6 thé tao ra dugc mét tiém nang loi
ich 16n lao cach may di nita thi cling van hét
strc quan trong 13 phai gitip ngudi hap hdi hoi
tudng lai cac cach tu tdp ma ho da quen thudc
tu trudc (cac thoi quen tu tap thuong nhdt cua
minh trong cudc séng sé tw dong tao ra cdc
tac dong cia nghiép anh huwéng dén tam thirc
minh trong lic hdp hoi). Khi cai chét gan ké
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thi sy sdc bén ciing nhu cac pham tinh khac
ctia tim thire déu suy thoai, vi thé s& that hét
sttc phi 1y néu ép budc nguoi hap hdi hudng
vao mot phép tu tdp ma ngudi nay chua hé
quen thudc. Tot hon, nén gitp nguoi nay hoi
tudng lai cac cach tu tap cua ho tir trudc (thi
du nhw mot nguoi khi song chwa hé biét tu tip
la gi nhung dén khi sdp chét thi dwoc nguoi
nha t6 chire tung niém, chuéng mé vang rén,
thi chang nhitng khéng ich loi gi ma con c6
thé khién cho nguwoi ra di roi vao tinh trang
hoang mang hay bure tirc rat nguy hai, té hon
nita la tim cdch “cai dao” nguwoi nay trong
nhitng gidy phut chot).

Cac cau Man-tra

(Man-tra la cac cau niém chu mang tinh
cdch thiéng lieng ham chia mot swc manh
che ché tam linh. “Man” goc tiéng Phan la
manas, c¢é nghia la tam thire, “tra” goc tiéng
Phan la traya, co nghia la che cho. Cac cdu
man-tra dwoc xem la cdc hinh thire bién dang
tir cdc 1oi thuyét giang cia Pire Phdt. Trong
kinh sdch ciia tat ca cdc téng phdi va hoc phdi
Phdt gido - tr Phat gigo Theravada dén Pai
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Thuia va Kim Cuong Thura - déu co cdc cdu
man-tra).

Nhu da dugc néi dén trén day, doi véi
viéc phat huy tinh nhan 4i, tirc 1a cac phuong
phap tu tdp nham bién cai dong luan luu cua
tri thirc ctia chinh minh s& gdm c6 phép luyén
tap goi 14 sdu diéu hoan hao (luc ba-la-mat).
[Trong khi d6] cac phép luyén tap nham bién
cai [dong tri thirc] cua ké khac 13 bon phuwong
phap két nap dé ur (da dwoc gidi thich trong
chwong IV: kinh sach goc Hdn ngit goi bon
phuwong phdp nay la Tie Nhiép Phdp gom:
bé thi nhiép, di ngit nhiép, loi hanh nhiép va
dong si nhiép). D61 v6i sdu diéu hoan hao
thi viéc luyén tap s& kho dan tir diéu thir nhat
dén tht sau. Hai diéu sau cung 12 sy tdp trung
(thién dinh) va tri tué.

Dbi v6i Thira Kinh Pién thi c6 tat ca ba
muoi bay giai doan gidc ngéd (Tam thdp that
dao pham gom: Tir niém xit, Tk chanh can,
Ti than tic, Ngii can, Ngii lyc, That gidc chi,
Bat chanh dgo) giip mang lai su gidi thoat, va
mot s6 cac con duong khac rat da dang gitp
dat duoc Phdt Tinh; ddy 1a nhitng gi da duoc
Di Lac (mot vi dai sw thé ky thwe II-1V, mang
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tén la Maitreyanatha, la thay cia Vé Truée. Vi
Phat Twong Lai ciing goi la Di Lac/Maitreya
va sy trung hop nay thuong gay ra mot vai
lam ldn) néu 1én trong tap ludn Vong hoa ciia
sw hiéu biét trong sang (Abhisamayalankara/
Hién qudn trang nghiém ludn). Nén tang chu
yéu nhét cua tt ca cac giai doan [tu tip] trén
day (luc ba-la-mdt, tir nhiép phdp, tam thdp
that dao phdam...) nhét thiét 13 thé dang hoa
nhdp cua thién dinh, tic 1a su két hop giita
thé dang ftinh ling tdm than (samatha/chi) va
sw qudn thdy sdu xa (vipashyana/quan) (xin
liew Y- tdt cd cde phwong phdp tu tdp dis thude
hoc phdi nao hay téng phdi nao ciing déu phdi
dwea vao viéc thién dinh, gé‘m co su tinh lang
tam than va sw qudn thay sdu xa).

[Tuy nhién cling] c6 mot phuong phap
nhanh chéng va hiru hi¢u [hon] gitp dat dugc
thé dang hoa nhdp cua thién dinh trén day:
do 1a phuong phap cua Thira Man-tra (Tan-tra
Thuwa) (thdt ra Tan-tra Thuwa hay Kim Cuong
Thira déu thudc chung trong Pai Thira véi
nghia réng. Muc dich tu tdp chii yéu nhdt cia
Tan-tra Thira hay Kim Cuwong Thura la dat dwoc
Thé Dang ciia mét vi Phdt), va thira ndy dugc
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chia ra bén nhém (Hanh Bong, Thai Bo Hanh
Xtr, Du-Gia va Téi Thuong Du-gid) (xin luu
vé s nhdn dinh cia Pirc Pat-lai Lat-ma trén
day la ¢é rdt nhiéu nhiéu phwong phdp khdc
nhau giup dat duwoc Phdt Tinh hay sy Gidc
Ngé, ching han nhw ba mwoi bay dao pham,
bat chanh dao va vé s6 cdc con dwong khdc
do Thira Kinh Pién (Phdt gido Theravada va
Dai Thira) néu lén, ndi chung la cac phép tu
gioi, tu dinh va tu tué duoi cac hinh thuece that
da dang. Thé nhung phiong phdp cia Tan-tra
Thira hay Kim Cwong Thwa la nhanh chong
va hitu hiéu nhdt, tirc cé thé giup dat duoc sy
Gidc Ngé ngay trong kiép song hién tai. Trong
phan trinh bay dwéi dday Pirc Pat-lai Lat-ma
sé trinh bay vé cdc phép tu ciia Tan-tra Thira).
Mot cach tong quét, & ba cap bac dau tién [cla
Tan-tra Thira] su thing tién trén dudng tu tip
kha gidng nhau, thé nhung trén phuong dién
phuong phép thi lai khac nhau. Déi voi Thira
Hodn Hdo (Paramita/Ba-la-mdt/cé thé hiéu
nhw mot giao phap hay mot phuwong phdp tu
tdp) va Thira Man-tra than bi, dong co thuc
day chu yéu trong viéc luyén tp cua ca hai
thira nay ciing chi 1a mot thi: ddy 1a wéc vong



324 Duc Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

dat dwoc Thé Dang cua Phat vi s an vui cua
ké khdc va sw qudn thdy Tanh Khéng ciia sw
hién hitu ndi tai; thé nhung Thua Man-tra
than bi cho thay 1a hiéu qua hon, 1y do 1a nho
vao thé dang hoa nhap cua thién dinh (Thira
Hoan Hao hay Ba-la-mdt la con duong cua su
nhdn nai, trong khi @6 Thira Man-tra than bi,
co nghia la mang tinh cach thiéng lieng, nho
vao mét phirong phdp hanh thién thét chuyén
biét, truee tiép va tich cue, goi la phép qudn
twomg, nén nhanh chéng hon). Chinh vi thé
nén ngudi ta thudng nghi ring ciing co thé
g0p chung cac kinh sdch man-tra than bi v6i
cac kinh sou-tra (Tam Tang Kinh va céc kinh
sach Dai Thira) dudi tiét muc Thién Dinh (xin
liew ¥ la d@oi véi Phdt gido Tday Tang va dudi
mot goc nhin nao do, tat cd cdc kinh du la
xudt hién mudn déu la do chinh Pirc Phdt lich
sir thuyét giang trong cdc boi canh vuot 1én
trén cdc gioi han khong gian va thoi gian).

Su dong gop dac biét cua Thira Man-tra
than bi vao [viéc luyén tap vé] thé dang hoa
nhdp cua thién dinh (thé dang két hop giita
su tinh lgng tam than /shamatha va su qudn
thdy sdu xa/vipashyana) gdm c6 nhitng gi?
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Nho vao phuong phap sau xa nao ma Thira
nay lai co thé giup cho sy chi tdm gia ting?
Long quyét tim dat dwoc Thé Dang ciia Phit
vi su an vui cta ké khac (dong co thuc day
long nhan 4i) s& khién chang ta phat dong
udc vong thuc hién duoc sy Giac Ngo toan
ven: tic 1a thé dang Phdt Tinh mang than
xac chan 1y (corps de la vérité/body of truth/
Dharmakaya/Phap Thdn), va cling la cach
thuc hién su an vui cho chinh minh qua than
xac hinh tudng (Rupakaya/corps de la forme/
body of shape, physical body/sdc thdn) [cua
minh], thé nhung dong thoi ddy ciing lai 13
cach thuc hién su an vui cho ké khac. Gitra hai
thé dang than xac 4y (sdc thdn va Phdp Thén),
nguoi tu tap s€ uu tién nhdm vao viéc thuc
hién thdn xdc hinh twéng (hay “sdc thdn”,
tirc co nghia la nguyén sé khong hoa nhap
vdo ¢éi niét ban) ma luén & bén canh ching
sinh hau c6 thé gitp d& ho. Thdn xdc hinh
twéng (sdc than) s& mang cac ddau hiéu (cdc
hado twéng) chinh yéu va thir yéu cua than xdc
mot vi Phat. Dua vao cac kinh sach sou-tra
(kinh sach cua Phat giao Theravada va Dai
Thua), Thiea Hoan Hado (chu truong viéc tu
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tdp dwa vao luc ba-la-mdt) xac nhan réng sur
kién dat dugc than xac hinh tudng (sdc thdn)
[cua mdt vi Phat] 1a do su gom gop cac diéu
xitng ddng, bang cach tu tp vé sdu diéu hoan
hdo, thuc day boi long tir bi rong 16n va sw
quyét tam dat dwoc Thé Dang cua Phdt vi sy
an vui ciia tat ca chiing sinh. [Trong khi d6]
nhiing gi tiéu biéu nhat ddi v6i Thira Man-tra
(Tan-tra) 1a ngoai cac phép tu tap trén day (luc
ba-la-mdt) con phai luyén tp vé cac ky thuat
st dung mot thé dang than xéac tuong tu voi
than xac hinh tréng ma minh mong cau: dé
la phép quan tudéng minh mang than xac vat
chit ctia mot vi Phat; phép luyén tap nay duoc
goi 1 phép luyén tap du-gia than linh (yoga
de la déité/deity yoga), 1a phép luyén tap dua
vao viéc thuc hién cung mot thé dang hinh
tudng ma minh st dung trong khi luyén tap
(cau nay co nghia la “phwong phap” luyén
tdp dwa vao thdn xac hinh twong cua mot vi
than linh, “két qua” mang lai ciing chinh la
thén xdc hinh twéng ciia vi than linh dy), do
do sé 1a mot phuong phap luyén tap vo cung
manh m¢ va htru hiéu (tc truc tié'p tro thanh
vi than linh hay vi Phdt ma minh quadn twéng).
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Diém noi bat nhét cua con duong du-gia
than bi 1a phép luyén tap dua vao thé dang két
hop bat kha phan giita phwong phdp va tri tué
(“phwong phdp” & déy cé thé hiéu la phirong
tién hay ky thudt luyén tdp, “tri tué¢”’ co nghia
la két qua, va két qua dé cé thé la sdc than cia
mét vi than linh hay cua mot vi Phat). [Trai
lai] ddi v&i Thira Hoan Héo (luc ba-la-mat)
phuong phdp va tri tué 13 hai thuc thé riéng
bi¢t, ca hai tu’O’ng tac voi nhau (° phu’o’ng
phdp” la sau diéu hoan hdo, két qua la “Thé
Dang ciia Phdt”: phwong phdp mang lai két
qud, két qua xdc nhdn va lam gia ting thém
cdc pham tinh cia phiong phdp). Phiong
phdp chiu anh huong tdc dong cua sttc manh
tri tué, va tri tué chiu anh hudng tac dong ctua
suc manh phuwong phap. Tai sao trong Thira
Man-tra (Tan-tra) phuong phép va tri tué lai
chi 12 mot thuc thé duy nhat khong thé phan
tach? D6i voi phép luyén tip du-gia than linh,
su kién tuong tuong minh 1a mot vi than linh
va su kién quéan théy Tanh Khong cua sy hién
hitu noi tai cta vi than linh éy, ca hai cung xay
ra mot lic va cung két hop trong mot tri thirc
duy nhat [cta ngudi hanh thién du-gia]. Su
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quan thiy chinh minh mang mét than xac linh
thiéng s& gitp mang lai cdc diéu xitng déing
(tue tro thanh mot vi than linh hay mot vi Phdt
dao hanh), va ddy ciing chinh 13 cach ma phép
luyén tap du-gia than linh ddm dang vai tro
phirong phdp cua né. Thé nhung chinh tim
thire Ay ciling lai nhan thie duge Tanh Khong
cua su hién hitu ndi tai ciia than xac thiéng
liéng [do n6 quan tudng], va su nhan thuc do
s€ giap gom gop tri tué (tuc tro thanh mot vi
than linh hay mét Phét gidc ngd). Mot tam
thire dugc luyén tap vé phép du gia than linh
s& gom gop duoc & bén trong nd cac pham
tinh cua tri tu¢: do d6 du trén phuong dién
khai niém (Iy thuyét) phwong phdp va tri tué
14 hai th&r khac biét nhau, thé nhung cd hai sé
cung tré thanh mot thue thé [duy nhit] trong
mot tri thirc duy nhat (thdn linh va tri tué la
mét, va minh thi ciing chinh I vi than linh dy.
Xin luu y chit than linh & ddy dwoc dich tir chir
deity, va do do ciing co thé hiéu la mét vi Phdt
hay mot vi Bo-tat lam doi twong cho sw quan
twong cua minh).

Trong bdi canh trén ddy than xéac linh
thiéng chi 1a than xac do nguoi du-gia cb y
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tudng tuong ra trong khi hanh thién dudi hinh
thirc mét sy biéu hién cia tri thirc tim than,
cho rang minh dang mang mét than xéac linh
thiéng. Vi thé duong nhu khi ma ngudi du-
gia tudng tuong va quan thdy minh 13 mot vi
than linh va déng thoi cling lai thuc hién duoc
Tanh Khong cua sy hién hiru ndi tai cua than
xac linh thiéng 4y, thi tic dong gay ra trong
tri thire ciia ngudi du-gia tat s& phai d6i khac
di boi vi ddi twong dic thu ay (tire than xac
ctia vi than linh) s& trd thanh co s& (chi thé)
tryc tiép chuyén tai viéc hanh thién vé Tanh
Khéng (nguoi du-gia “bién mat” bén trong
vi than linh do minh tuéng twong ra khi ma
chinh vi nay dung ra giwr vai tro cam nhan
Tanh Khong, va ciing chinh vao luc do ba
nhén t6 la nguoi du-gia, phwong tién (tirc vi
than linh) va tri tué (tirc Tanh Khéng) cd ba
déu tro thanh duy nhat).

D6i v6i Thira Hoan Hdo, mdi khi thién
dinh vé Tanh Khéng cta cdi ngd va cac hién
tuong lién quan dén niam tha cau hop (ngi
udn) thi phai tranh khong duoc st dung céc
k¥ thuat nhim duy tri cac thé dang bén ngoai
(cdc biéu hién) cta cac ddi tuong (tikc cdi ngd
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va ngil udn) ma minh thién dinh (¢ nghia la
phai xem “cai toi” hay “cai nga” cua minh
ciing nhu sw hién hitu dwdi hinh thirc ngii uan
cua minh ciing chi la Tanh Khong). Trai lai
ddi véi hé théng Tan-tra thi viéc luyén tap
nhat thiét 12 phai duy tri thé dang bén ngoai
(thé dang biéu hién hay hién hién) cla than
xéc linh thiéng, thé nhung dong thoi thi van
c6 thé nhan théy dugc Tanh Khong cua sy
hién hitu ndi tai (xem minh chinh la vi than
linh, thé nhung dong thoi ciing y thirc dwoc
la vi than linh dy ciing chi la Tanh Khéng).
That hét stc quan trong 14 phai nhan thiy
duoc diém khac biét chu yéu nay giira Thira
Hoan Hao va Thira Tan-tra. Vi su kién tri thirc
vlra quan tuong minh 12 mdt than xé4c linh
thiéng, va ciing vira quan thdy va nhan biét
dugc Tanh Khong vé su hién hitru ndi tai cta
than x4c linh thiéng 4y, nén nguoi ta cho rang
chinh nhin t6 tri-thtrc-tri-tué¢ (conscience-
sagesse/wisdom-consciousness/co thé hiéu
nhu 1a “tri-thirc-giac-ngo ) gitt chuc nang
thuc hién Tanh Khong hién ra qua thé dang
mot vi than linh (ngwoi du-gia tré thanh vi
than linh gidc ngé).
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Téi thwong Du-gia Tan-tra

T6i thwong Du-gia Tan-tra dua ra mot
phuong phéap luyén tip khac con sau siac hon
ca phuong phap luyén tap trén day vé su két
hop khong thé phan tach gitra phuwong phdp
va tri tué: d6 1a su tap trung vao cac cau hop
than x4c va tdm than & mot cép bac that tinh
t& (tac khi luc thdt tinh té va tam thirc that
tinh té), hai thé dang nay sé& tao ra mot thyc
thé duy nhat khong thé tach roi. Phép luyén
tap trén day doi hoi phai vo hiéu hoa cac cap
bac thd thién ctia khi lyc va tdm thirc. Nham
gitip thuc hién cac diéu kién can thiét 6, Toi
thuong Du-gia Tan-tra dua ra nhiéu k¥ thuat
gilp tap trung su chu tdm vao mat vai vi tri
dac biét trén than xac, va dugc goi la phuong
phap kinh mach va khi luc, hay phuong phap
nang liwc ndi tang va cac giot (cac chit 1ong).

Thong thuong viéc phat huy su quadn
thdy t6i thirong (vipashyana) ctia cac hoc phai
khac phai can dén phép thién dinh phén gidi
va phai st dung céac k¥ thuat that chuyén biét
(cdc phwong phdp thién dinh cia cdc tong
phdi va hoc phdi khéc). Trong khi d6 Téi
thuong Du-gia Tan-tra chi dac biét chu trong
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dén thé dang hoa nhdp ciia thién dinh (s két
hop giita thé dang tinh lang tam than va sw
qudn thdy) trong khi phat huy su quan thay
t6i thuong (vipashyana). Trong cac cap bac tri
thirc tho thién nhat, sy hiéu biét phat sinh nho
vao sy phan tich va tim hiéu (investigation/
nghién cuu, suy xét, tim toi, dan do..., néi
chung la cdc sw hiéu biét dnh hwéng boi
nghiép qua cdc hinh thirc van hanh tw nhién/
tw dong cua tri thirc trong cudc song thuong
nhat), thé nhung khi mgt nguoi tu tap da tao
duoc cho minh cac cép bac tri thire tinh té hon
(tirc la cdc cdp bdc tri thirc vieot [én trén tdc
dong cua cdc xuc cam ciing nhu sy van hanh
quy wéc cia si hiéu biét thong thuwong. Cdc
thé dang tinh té dé ciing c6 thé la cdc thé dang
tri thire xdy ra trong qud trinh ciia cdi chét khi
cdc kha ndng vdt chdt va nhitng thir 6 nhiém
tam than da tan bién hét: chang han nhw tri
thitc & thé dang dnh sdng trong sudt hién ra
trong giai doan chuyén tiép giiva cdi chét va
sw hinh thanh dwa dén mét kiép song méi) thi
cac cAp bac ndy ciling chi co thé hién ra khi
nao cac cép bac tho thién di duoc vo hiéu
hoa, hau c6 thé mang lai kha ning hiéu biét
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toan ven (tuc la tri tué hay sw giac ngo. Xin
man phép nhac lai la Pirc Pat-lai Lat-ma cho
biét la Ngai thién dinh nhiéu lan trong ngay
Vvé qud trinh cua cdi chét, cé nghia la trong
nhitng hic d6 Ngdi an trii trong cdc thé dang
Vvé ciing tinh té dy cua tri thirc). Vao nhiing
lac nhu thé néu su dung tr& lai sy phan tich
(tirc tim toi, suy dién, nghién ciru, suy ludn,
cdan nhdc, suy xét...) thi s& khién cho thé dang
tinh t& ctia tAm thtrc bj mat di va céc cép bac
thd thién sé hién ra trd lai. Vi 1y do thé dang
tinh té cua tadm thic khong thé nao hoa hop
dugc voi sy phan tich, do do néu mudn dat
duoc khd ndang hiéu biét sau xa (tri tué) thi
nhét thiét khong duoc van dung su phan tich
(vi dd'y chi la sw van hanh cua tri thirc duoi sy
chi phéi ciia nghiép) trong khi thuc hién thé
dang hoa nhdp ciia thién dinh (tirc la thé dang
hoa nhdp tao ra boi sy két hop gitra thé dang
tinh lang tam than/samatha/chi va sw qudn
thdy thwong thang/vipashyana/quan. Trong
thé dang két hop nay sw qudn thdy sé mang
tinh cach truc tiép, khéng nho vao sw suy ludn
va phdén tich. Thién hoc Zen goi sw qudn thdy
dy la Ngé/Satori, va cdc hoc phdi khdc thi goi
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mot cach téng quat hon la sy “hiéu biét tryc-
giac phi-ly-ludn”).

Phuong phap thién dinh ctia Téi thuong
Du-gia Tan-tra dua ra hai hé théng chinh
yéu nham gitp thuc hién thdn xdc ciia mét
vi Phat: hé théng thr nhét chu truong su tap
trung hudéng vao khi liec thit tinh té va tam
thive thdt tinh té, hé thong th hai chu truong
su tdp trung duy nhat chi huéng vao tdm
thirc that tinh té. Hau hét kinh sach ctia T6i
Thuong Du-gia Tan-tra thudc truong phai
dich thudt maoi (cdc kinh sach dwoc dich vao
giai doan phdt trién thir hai ciia Phdt gido
¢ Tdy Tang), chang han nhu Gouhyasamaja,
Chakrasamvara, v.v..., déu nhat thiét chu
truong viéc luyén tap hudng vao tam thurc
thdt tinh té (tri tué) va than xdc thdt tinh té
(khi lyc that tinh té) nhim tao ra cho minh
thdan xdac cua mot vi Phat. Trong khi d6 thi
kinh tan-tra Kalachakra (Kinh Thoi Ludn)
chi dat trong tam duy nhat vao tdm thirc that
tinh té. Ciing thé, d6i voi cac phép luyén
tap Mahamudra (Pai Thii An) va Dzogtchen
(Pai Cuu Kinh, hodac con goi la Dai Thanh
Twu Phap) cling dac biét chi dua va tam thirc
that tinh té ma thoi.



Su Két Hop Gitra Long Tir Bi Va Tri Tué 335

Du6i mot goc nhin khac, trong s cac
kinh sach tan-tra t6i thuong [chu truong] tap
trung [viéc luyén tap] vao cac kinh mach,
khi lwc va cac giot (cdc chdt lIong) thi mot sb
nhdm vao viéc 1am hién 10 tdm thuc cua dnh
sang trong suot can ban va tw tai, va mot sb
khac thi cling tap trung vao viéc 1am hién 10
dnh sdng trong suot iy thé nhung bang cach
duy nhét chi dua vao thé dang phi-khai-niém,
va khong can tap trung vao kinh mach, khi lic
va cac giot. Mot sd kinh tan-tra trong nhom
thir nhat chu truong hudng viée luyén tap vao
cac phép du-gia vé khi, chang han nhu kinh
tan-tra Gouhyasamaja (Bi mat tap hoi kinh, la
mét trong sé cdc kinh tan-tra quan trong nhat
cia cd Tan-tra Thira, dwoc dich sang tiéng
Hén vao thé ky thir X), cac kinh khac chang
han nhu kinh tan-tra Chakrasamvara thi lai
chu truong dic biét hudng vao Bon niém hdn
hoan*. Cac phép luyén tap Mahamudra (Pai
Thu An) va Dzogtchen (Pai Ciru Kinh) 13 hai
trong s6 cac phép luyén tap lam hién 16 anh
sang trong sudt bang cach phat huy thé dang
phi-khai-niém (néu doc gia muon tim hiéu
thém vé “dnh séng trong suét”, “khi lyc” va
cdc “giot” 1a gi thi c6 thé doc thém mét quyén
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sach khac cua Dwc Dat-lai Lat-ma: “Chu
doéng cdi chét dé tdi sinh trong mét kiép song
tot dep hon”, nha xudt ban Phirong Pong,
2010, hodc trén trang web Thu Vién Hoa Sen).

*(Bon niém hdn hoan, tiéng Phan
Catvarapramana, gom co. Tu, Bi, Hy, Xa.

I- Tir (Maitri): niém héan hoan vé bién
mang lai tir sw wéc mong tdt cd ching sinh
déu tim thdy hanh phiic va nhdn thdy dwoc
cdc nguyén nhan mang lai hanh phuc.

2- Bi (Karuna): niém hdn hoan vé bién
mang lai tir sir wdc mong tat ca chiing sinh déu
dwoc gidi thodt khéi khé dau va cdc nguyén
nhdn mang lai khé dau.

3- Hy (Matta): niém hdn hoan vé bién
mang lai tir [ong wéc mong tdt ca chiing sinh
déu dwoc an vui khéng viedng mét chiit béng
ddng nao cua khé dau.

4- Xa (Upeksa): niém han hoan vé bién
mang lai tir long wéc mong tdt cd ching sinh
déu dwoc an vui va dwoc doi xir binh dcfng
nhw nhau trong bdt cir hoan canh nao, va tat
ca déu thodt khéi moi sy phdn biét, bam viu
va ghét bo cua ke khac.
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Tiéng Phan Catvarapramana (Bén
niém hdn hoan) dwoc dich la Tir vé lrong
hay Tir vé lwong tdm trong cdc kinh sdch goc
Han ngit, cac ngon ngir Tay Phuong dich la
Quatre illimités, Quatre incommensurables/
Four incomensurables, chit apramana
trong tiéng Phan Catvarapramana cé
nghia la vo cung to rong. Ngoai ra khdi
niém vé Bon niém hdan hoan con dwoc goi
la Caturbrahmavihara, nguyén nghia tiéng
Phan la “Bén noi an tri ciia vi troi Brahma”,
kinh sdch goc Han ngir dich thudt ngit nay la
Tw Pham Tru, chit vihara co nghia la ngoi
tw vién.

Phép thién dinh vé Bon niém hdn hoan
nay dwoc Pirc Phdt néi dén trong rdt nhiéu
bai kinh khdc nhau, va néu dem phép thién
dinh nay phéi hop véi cdc phép thién dinh vé
vo ngd, vo thuong va Tanh Khong thi sé co
thé mang lai mot thé dang tam thire gide ngé
thdt cao do. Dudi ddy la mot doan trong kinh
Brahmavihara néu lén Bon niém hdan hoan
hay “Tir vo luong”:

“An tru trong goc troi nay,
toi luon toa rong tam tw ra khap huong.
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Hay dang o goc troi thir hai, thu ba, hay
thu tu,
hoac bén trén, bén dwoi, hay trong toan
thé vil try nay,
Toi ciing luon toa rong tam tur cua toi,
xuyén qua tung noi mot va ca ngi tam toi,
mot tdm tir ménh mong, sau xa, vut cao
va vo tan,
khéng viedng mdc mét chit bong ddng
nao cua han thu hay ac cam”.
(trich trong kinh Brahmavihara,
theo ban dich cua Walpola Rahula,

trong quyén L’Enseignement du Bouddha,
Sueil, Point Sagesse, 1951, tr. 163-164).

Ngodi ra theo quan diém cua Patrul
Rinpoché, dai sw Tdy Tang thé ky XIX thi “Bon
niém hdn hoan” la phép phdt huy tuan tw bon
thé dang tam thirc, va trong sé nay ba thé dang
tam thire dau tién la Tir (Iong tir tam, tinh
thwong, sw dn can), Bi (su thwong x6t, long tir
bi), Hy (niém hdn hoan, vui swéng) van con
phan anh mot sy phdn biét hay thién vi nao
do, vi thé nén dat thé dang tam thirc thir te la
Xa (equanimity/sw binh thdn, dong déu, binh
dang, khéng thién vi, buéng bé) 1én trén hét
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(Patrul Rinpoché: Le Chemin de la Grande
Compassion, Padmakara, 1987). Mot sé cdc
hoc gid Tdy Phirong ciing cho rang nhdn xét
nay la hitu Iy. Philippe Cornu trong quyén Tu
dién Bdch khoa Phdt gido ciing xép “Bon niém
hin hoan” theo thir tw do Patrul Rinpoché dé
nghi (Dictionnaire Encyclopédique, dn bdn
maoi 20006, tr. 472-473).

So di dai dong nhw trén day la vi khdi
niém Bén niém hdn hoan thuwong dwoc hiéu
sai bang cdch cho rang ddy la cdc “cung cdch
hanh xit” ciia nguoi tu hanh, thé nhung that
ra theo nhitng gi néu lén trén ddy thi ddy la
cdc “thé dang tam thirc” hanh phiic, an binh,
ngap tran cac xuc cam thanh cao, vé bién va
toa rong (turvo luong/four incommensurables)
hién ra véi ngueoi tu hanh. Tém lai cdc pham
tinh Xa, Tir, Bi va Hy biéu trung béi “Bon
niém hdn hoan” la cdc “déi twong thién
dinh” nham givp ngwoi hanh thién mé réng
tam thirc minh hau dén nhén nhitng niém an
vui ménh mong).

Néu muédn luyén tdp man-tra (tu tap
theo Tan-tra Thira) thi trudc hét phai duoc
thu gido, va sau do6 - tirc sau khi da dugc thu
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gido - thi that hét strc quan trong 1 phai tén
trong cac 101 cam két va thé nguyén ma minh
da xudng 1én. Trong budi 18 thu gido s& co
mot ngudi ndo d6 truyén lai cho mot nguoi
khac su thira huong ctia nhitng niém phuc
hanh. Dau sao cac niém phuc hanh ciing c6
thé dat duoc bﬁng cach doc sach hay cac
phuong tién khac, thé nhung néu duoc tiép
nhan truc tiép tir dong tri thirc ciia mot nguoi
khac hién dang con song thi van tét hon, boi
vi cach thuc hién truc tiép do6 ham chtra mot
sttc manh 16n hon. Chinh vi 1y do 4y nén phép
luyén tap man-tra than bi cla cac vi lat-ma
thuong rat duoc quy trong. Trén dy ching
ta cling da ban thao vd1 nhau vé sy than trong
khi chon cho minh mdt nguoi thﬁy, do d6 to1
cling chi can néu 1én thém mot diéu nira thiét
nghi ciing 1a d0: néu nhitng ngwoi tu tip
khéng cé ging hanh tri mét cdch diing din
thi déy la ddu hiéu bdo trwéc sw suy tan ciia
cd m@t ton gido.

Cic vi than linh tan-tra

Tuy ring Phat gido khong chip nhan
sy hién hiru ciia mot vi Tro1 Sang Tao, thé
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nhung van néu 1én mot sb rat 16n cac vi than
linh (déités/deities) qua cac nghi 1& thu gido
va cac nghi thirc 1€ lac khac. Tai sao lai c6 su
kién d6? Nhu da duoc noi dén trén day, trude
khi budc vao con dudng cua ngudi bo-tat thi
phai phat nguyén uéc vong thuc hién dugce
than xdc hinh tuwong cua mot vi Phat (bién
than xdc hién tai ciia minh tré thanh sdc than
cua mot vi Phat dwoi hinh thiec mot hoa than)
hau c6 thé giup d& duogc that nhiéu chung
sinh mot cach hi¢u qua hon. Qua thé dang
Phdt Tinh, thén xdc hinh tuéng (sdc thdn) s&
hién ra mot cach tu nhién véi muc dich giap
dd ké khac, va khong can phai phat huy mot
su c¢b gang ndo. Hinh anh mat tring chi c6
thé hién 1én tir cac vat thé phan chiéu dugc
anh sang cta nd, cling thé cac biéu hién dot
khoi va tu dong cua thdn xdc hinh tuwong cua
mot vi Phat cling can phai c6 céc sinh linh
dé hién hién. Sy phan chiéu ay c6 thé trong
sang hay lu mo, to 1on hay bé xiu, v.v..., tat
ca déu tuy thudc vao cac sinh linh lam hién
1én sy phan chiéu dy. Ciing twong tu nhu thé,
mau sic, voc dang hay hinh tuéng cua sdc
thdn s€ hi¢n ra mét cach tu nhién voi ngudi
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dé tir (cdc nguoi tu tdp), khong can phai phat
huy mt sy c6 gang nio ma nhat thiét chi ty
thudc vao sy thiét tha, xu hudng, 1ong tin va
nhu ciu... cua ho.

Qua goc nhin trén day, cac vi than linh
cta du-gia & ba cdp bdc thdp (trong sé bon
cdp bdc luyén tdp du-gia) s& hién ra dudi cac
thé dang hinh tuéng lién quan dén nam d6i
tuong thich tha cua c¢éi tham duc (cdc doi
twong thich thu trong “coi tham duc” hay
“dyc gi6i” lién quan dén cdc gidc cam phdt
sinh tw thi giac, thinh giac, khwru gidac, vi giac
va xuc gidc. Sy hién hién cua cdc vi than linh
o ba ccfp béc dau tién sé phan anh va lé thudc
vdo cdc gide cam nay) va khong can phai sir
dung dén sy thich tha cua sy két hop gitta cac
co quan sinh duc nam va nir. Dbéi voi cac dé
to (nhitng nguoi luyén tap) chua hoi du kha
nang ap dung cac ddi twong thich thii cta coi
duc gioi trén dudng [tu tap] cua minh, thi thdn
xdc hinh tuwéng (sdc than) cua mot vi Phat (do
minh quan tuwong) s€ hién ra dudi hinh thirc
than xdc hién 16 t6i thuwong (Nirmanakaya/
corps de supréme émanation/body of supreme
emanation/hoa than) ciia mot nha su chang



Su Két Hop Gitra Long Tir Bi Va Tri Tué 343

han, tuong ty nhu truong hop ctua chinh Birc
Phat Thich-ca Mau-ni ting hién hién qua cac
thé dang hoa than ciia Ngai.

Do6i v6i nhitng ngudi hoi du diéu kién
va kha nang luyén tap theo Téi Thirong Du-
gia Tan-tra va nhat 1 da khoi dong duoc cac
pham ning can thiét, thi cac thé dang thdn
xdc hinh twéng (sdc thdn) s& hién 10 qua
su két hop gitta cac thé dang than linh nam
va nit tinh. Ddi véi nhitng ngudi du stc s
dung dugc cac nhan td cua su ghét bo trén
con dudng [tu tap] (tikc bién sitc manh cia
sy gidn dir tro thanh sirc manh trong viéc tu
tdp) thi than xac hinh tuwong s€ hién ra dudi
thé dang cua cac vi than linh hung ton, va
dbi v6i nhitng nguoi dic biét c6 du kha ning
st dung sw bam viu (bam viu mang mot suc
manh [on hon so voi sy ghét bo) thi than xac
hinh tuwéng s& hién ra dudi mot thé dang that
an binh (xin man phép luu y vé su kién thdt
hét sirc quan trong la Tan-tra Thita ngodi
cdc suwc manh tich cuc con sw dung tat ca
cac swc manh tiéu cuc - chcfng han nhw sw
thém khat, ghét bo, thich thii, bam viu... ké
ca cdc dm dnh tinh duc, nham bién ching tro



344 Dic Pat-lai Lat-ma - Hoang Phong chuyén ngir

thanh cac swc manh tich cwc giup nguoi tu
tdp thang tién trén dwong tu tdp. Do dé cdc
phép luyén tdp nay cia Tan-tra Thira c6 thé
mang lai két qua nhanh chéng hon so véi cdc
phép tu tap dvwa vao su cau khan, tung niém
va gom gép cdc diéu ximg ddng). Cac hinh
thuc than xdac hinh twong s€ hién ra tuy theo
tung d¢ ti (nguoi tu tdp) dudi hinh thirc nay
hay hinh thirc khéc.

MBJi vi Phat s& hién ra qua thé dang mot
vi than linh nhat dinh nao d6, thé nhung dong
thoi ciing c6 thé hién hién dudi nhiéu hoa than
(emanation) khac nhau. Chang han nhu [than
linh] Gouhyasamaja (trén ddy da co dip giai
thich Gouhyasamaja la mot bo kinh va ciing la
mét phép luyén tdp va ciing cé thé dwoc xem
nhu la héa than ciia mét vi than linh) hién 10
qua ba muoi hai nhan vat khac nhau trong mot
man-da-la, thé nhung that sy ra cling chi 1a
mot nhan vat duy nhét, cac nhan vat khac chi
1a cac hoa than. Do d6 cac “dao quan” than
linh du that dong dao [nhat 1a trong Phat gido
Tay tang] thé nhung hau hét 1a cac hoa than
hay céc hinh anh phan chiéu khac nhau tir mot
sinh linh duy nhét.
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Sw qudn thdy d6i véi bon hoc phai
Phat giao Tay Tang

Moi khi néi dén thuat ngit qudn thdy
(vue/view, sight/quan diém, sw qudn nhdn) thi
that hét strc quan trong 1 phai x4c dinh r6 rang
trong bdi canh nao thuat ngir nay da duoc néu
1én. Chang han nhu trudng hop cua thuat ngir
“giac cam” (semsation/feeling/cam gidc) cO
thé vira mang y nghia cia mot thi gi d6 cam
thdy (cam nhdn, nhdn biét, tirc mang tinh cdch
chu dong) va cling vura ¢6 nghia 1a mdt thir gi
d6 dwoc cam thdy (dwéi hinh thire mét gidc
cam mang tinh cach thu déng). Cling thé thuat
ngit qudn thdy c6 thé vira chi dinh mot tri thirc
quan thay, va ciing vira chi dinh mot dbi tuong
duoc quan thdy. Péi v6i Téi Thuong Du-gia
Tan-tra, thudt ngit qudn thdy nhat thiét duoc
dung dé chi nhitng gi trong thy (nhdn thay,
qudn thdy), ttc mudn néi dén tri thirc [giir vai
trd cha thé] trong thdy (nhdn thdy, qudn thdy).
Theo céach dinh nghia chuyén biét trén day, va
du rang khong cho thdy mot sy khac biét nao
d6i v6i [y nghia] Tanh Khong [véi tu cach 1a
dbi tuong], nhung lai c6 sy khac biét dbi véi
tri thire ¢ thé dang dai phiic hanh véi tu cach
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1a chii thé hiéu dugc Tanh Khong. Do d6 dbi
v6i Tanh Khong duoc quan thiy (vdi tu cdch
la mét doi trong), Sakya Pandita (1182-1251,
mot vi dai sw rat uyén bac cua Phdt giao Tay
Tang) cho biét rang cac kinh sou-tra va cac
kinh tan-tra déu chi truong mét su qudn thdy
nhu nhau, hon nita mot sé 16n kinh sach cua
hoc phai Gelugpa (Céach-19) cling dua ra cing
mot sy nhan xét trén day khi cho rﬁng cac
kinh sach sou-tra ciing nhu tan-tra déu hiéu
sw qudn thdy voi mot ¥ nghia gidng nhau, tirc
co nghia la ¢6 cung mat déi tuong dugc nhan
biét: d6 1a Tanh Khong.

Tuy nhién d6i v6i hoc phai Sakyapa
(Tat-ca) thi ¢ dén bdn hinh thirc quan thiy
khac nhau néu 1én bdi bdn nghi thirc thy
gido ctia T6i Thuong Du-gia Tan-tra. D6 1a
su qudn thdy d6i voi nghi thic thy gido vé
chiéc binh (initiation du vase/vase initiation/
nguoi thy gido uong nude linh thiéng dung
trong mot chiéc binh nham tinh khiét héa tam
thirc minh), su qudn thdy d6i voi nghi thic
thu gido than bi, su qudn thdy d6i véi nghi
thirc thy gido vé tri tué va su qudn thday dbi
v6i nghi thire thy gido vé danh xung (thu gido
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trong Tan-tra Thira la cdc nghi 1é rdt cau ky
vd mang tinh cach twong trung, nham trao
truyén cho ngwoi dé tir cdc pham tinh can
thiét givip nguoi nay hdi di kha nang budc
theo con duong Tan-tra). Cliing tuong tu nhu
thé, kinh sach cta hoc phai Gelugpa (Cach-
16), chéng han nhu tap luan “Gidi thich vée
cac hé thong triét hoc” (Droupta Tchenmo)
cua Kunkyen Jamyang Shepa (mot vi lat-ma
Tdy Tang, 1648-1721) néu lén tinh cach cao
thAm vé cac su qudn thdy trong T6i Thugng
Du-gia Tan-tra lién quan dén “chu thé” giir
vai tro hiéu biét, tac tri té & thé dang dai
phuc hanh. Trai lai, khi cac hoc gia uyén bac
néu lén sy kién 1a khong c6 sy khac biét nao
vé su qudn thdy gitra kinh sach sou-tra va
tan-tra thi day co nghia 12 ho mudn néi dén
“dbi twong” duoc nhan biét 1a Tanh Khong.
bo1 vi céac kinh sach sou-tra cling nhu tan-tra
khong cho théy mot sy khac biét nao doi voi
[V nghia cua] Tanh Khong (Tdanh Khong voi
tir cach doi twong sé khéng cho thdy mét si
khac biét nao giita cdc kinh sach sou-tra va
tan-tra, thé nhung doi véi chii thé qudn nhan
dwoc Tanh Khong thi co su khac biét). Trai lai
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khi nao céc hoc gia néu lén 1a kinh sach sou-
tra va tan-tra dua ra nhirng su quan thiy khéc
biét nhau thi ddy c6 nghia 1a ho muén néi dén
tri thirc nhan biét Tanh Khong (véi twr cach la
chii thé), boi vi Toi Thugng Du-gia Tan-tra
néu 18n nhiéu cip bac tdm thirc tinh té khac
nhau thuc hién dugc Tanh Khong mot cach
manh m& hon (chii thé nhdn biét Tanh Khéng
c6 thé & vao nhiéu cdp bdc khédc nhau). Céac
kinh sach ctua hoc phéi Kagyupa (Ca-nhi-cu)
va Nyingmapa (Ninh-mé) déu cé cing quan
diém trén day va cho rang su qudn thdy [Tanh
Khéng] trong kinh sach tan-tra sau sic hon
s0 vOi su qudn thdy [Tanh Khong] trong kinh
sach sou-tra, 1y do 1a cic su qudn thdy nay
phét sinh tir mot thé loai tAm thirc that tinh té
va dac biét (tam tirc o thé dang dai phuc hanh
Véi tir cdch la chii thé).

Kinh sach cua Kagyupa (Ca-nhi-cu) néu
1én su qudn thdy vé tinh cach khong thé phan
bi¢t dugc gitra su hién hiru trong chu ky luan
hoi va Niét-ban bang cac thuat ngit nhu dong
tiép néi lién tuc cia nguyén nhdin hdu qua
(causal continuum) 1am cdan ban cho tat ca
(khi hinh dung tam thirc dwoi khia canh mot
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dong ludn luu lién tuc phan anh sy niu kéo
gitta nguyén nhén va hdu quda thi sé khong thé
nao phan biét dwoc ddu la chu ky ludn hoi va
ddu la Niét-ban trén dong tiép noi khéng gidn
doan dé cua tri thirc). Tuy rang c6 mot sy khac
biét thir yéu trong cach giai thich vé dong tiép
noi lién tuc can ban cua tat ca gifra cac hoc
gia uyén bac nguoi An (tike cde vi dai s clia
Phit gido An D$) va cé [cac vi trong] hoc phai
Kagyupa (Ca-nhi-cu), thé nhung thuc ra thi
khai niém nay cling chi l1a cach néu 1én ban
chit dich that ctia tim thic. Dudi mot gbc
nhin khac, trong kinh tan-tra Gouhyasamaja
(Bi mat tdp hoi kinh) c6 néu 1én su khac bi¢t
dbi voi nhitng ngudi dé tir (nhitng nguwoi luyén
tdp hay tu tdp), can cur vao kha nang cua ho:
Nguoi dat dugce cac kha nang cao nhat duoc
xem twong tw nhw mot vién bao chdau. Nguoi
nay c6 thé 1a nam hay nir va dugc mé ta nhu
13 dong tiép néi lién tuc ciia nguyén nhédn hdu
qua lam cén ban cho tat cd.

Dbi v6i hoc phai Sakyapa (Tat-ca) dong
tié’p noéi lién tuc can ban cua tat ca duoce vi dai
su uyén bac Mangtheu Lhoudroup Guiatso
mé ta nhu 1a thé dang tam thirc can ban va tu
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tai ciia dnh sdng trong suot. Cac vi khac trong
hoc phai Sakyapa (Tat-ca) lai dinh nghia dong
tiép néi lién tuc cdn bdan cia tdt ca trén day
nhu 13 tong thé cua cac cdu hop 6 nhiém va
cac lanh vuc (sphere) gidc cdm cua mot ca
thé. Ngoai ra ciing con mot cach giai thich vé
dong tiép néi tam thirc lam cdan ban cua tdt cd
nhu sau:

1- Tt ca cac hién tuong cua sy hién
hitu thudc chu ky ludn hdi déu duoc hodn
tat (accomplir/achieve, carry on/thuc hién)
trén phuong dién ban chét (chang han nhw vé
thwong va khé dau).

2- Tat ca cac hién tuong trén con dudng
déu duoc hoan tat trén phuong dién pham
tinh (chcfng han nhw dao dire, sau diéu hodn
hao/luc ba-la-mat..., noi chung la viéc tu tdp).

3- T4t ca cac hién tuong thudc thé dang
mot vi Phat déu duoc hodn tar trén phuong
dién két qua (chcfng han nhw tri tué, Phat
Tinh, su Gidc Ngo...).

Déi voi nhitng gi lién quan dén sy binh
dang (ngang hang) néu lén trong cac kinh
sach gitta sy hién hitu trong chu ky luan hoi
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va su hi¢n hitu trong coi Niét-ban thi Long
Thu (Nagarjuna) da giai thich nhu sau trong
tap luan Yuktisastikakarika (Sau muoi tiét vé
phép Iy ludgn/kinh sich goc Héan ngit goi la
Luc thap ludn nhu ly ludn):

“Sur hién hitu trong chu ky luan hoi va

Niét-ban:

ca hai déu khong hién hiru [mét cach

noi tai].

Duy nhét chi c6 nhing gi 1a sy hiéu biét

vé su hién hiru

trong chu ky luan hoi thi méi goi 1a Niét-

ban ma thoi”.

(ludn héi va Niét-ban ciing chi la cdc

khdi niém tirc ciing chi la cdc hién tuong,

do do sé khong hién hitu mot cach tu tai.

Chi ¢6 s “hiéu biét” - giac ngo - Vvé su

hién hitu ciia minh trong vong ludn hoi

mdi diing thdt la Niét-ban ma thoi).

Theo cach giai thich trong cac kinh sach
sou-tra thi hién thuc - trong dé kho dau va
ngudn gdc gay ra khd dau da duoc loai bo boi
mot ngudi da hoan toan hiéu dugc ¥ nghia vé
su Véng mat cua su hién hitu noi tai cia vong
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luan hdi - chinh 1a Niét-ban. Mot trong céc
cach giai thich ctia hoc phai Sakyapa (Tat-ca)
vé tinh cach binh dang (khdng khdc biét nhau,
ngang hang voi nhau) gitta sy hi¢n hiru trong
vong luan hdi va Niét-ban 13 cach cho ring
cac hién tugng 6 nhiém cua cac ciu hop vat
chat va tdm than tr nguyén thuy 1a cac cdu
hop mang tinh cach tinh khiét. Bén man-da-
la can ban [cua cac cdu hop nay] 1a: cac kinh
mach trong co thé, cac thé loai khi luc, cc
giot I6ng chinh yéu va cac chit cdi (tiec la bon
thanh phan biéu trung trong mét man-da-la;
cdc chir c¢di & day la cde chi cdi trong tiéng
Tdy Tang); cac nhan td nay dugc xem la cac
thuc thé clia tir than Phdt.

Theo cach giai thich cua Mangtheu
Lhudrup Guiatso thi tit ca cac hién tuong cua
suhién hitu trong vong luan hoi ciing nhu trong
c¢di Niét-ban phai dugc xem nhu 1 mot tro
biéu hién hay cac phan anh cua tri thic t tai
va cin ban cta anh sang trong sudt, chang qua
1a vi tAt ca cac hién tugng 4y déu mang cing
mot huong vi (trong nguyén ban la chir gotit/
taste) nhu nhau trong bau khong gian ctia anh
sang trong sudt. Trén day 13 su qudn thdy vé
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tinh cach gidng nhau (indifférenciability/un-
differentiability/khong khac bi¢t nhau, khong
thé tach biét hay phan biét) giira su hién hiru
trong vong luan hoi va trong cdi Niét-ban;
tinh cach khong thé tach biét ay chinh 1a nén
tang ctia tam thirc can ban.

Déi voi hoc phai Kagyupa (Ca-nhi- cu)
phép thién dinh Mahamudra (Pai-thu- an)
duoc thyc thi dua vao bon phep du-gia la: thé
dang chu tam vao mot diém, thé dang phi-
khdi-niém, thé dang cam nhdn mot huong vi
duy nhat, va thé dang phi-thién-dinh. Hai phép
du-gia dau tién gidng véi [cac phép thién dinh
cua] con duong sou-tra (Phdt gido Theravada
va Pai Thira). Phép luyén tp du-gia vé [cach
chu tam vao] mot diém s& gitp dat duoc su
tinh ling tim than; phép luyén tap du-gia vé
thé dang phi-khdi-niém s& gitip mang lai su
quan thdy thwong thing vé Tanh Khong; phép
luyén tap du-gia vé mét hieong vi duy nhdt s&
gitip mang lai su qudn thdy thiong thing va
khdc thuong: trong thé dang quan thay nay tat
ca moi hién tuwong hi¢n hiru déu dugec nhan biét
qua mot huong vi duy nhét trong bau khong
gian cua tam thic tu tai ciia anh sadng trong
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sudt. Khi nao phép luyén tap tan-tra dic thu
nay gia ting thém sirc manh thi né s& chuyén
thanh thé dang du-gia phi-thién-dinh. Su kién
nay cling tuong tu nhu nhitng gi ma Long Thu
da néu 1én trong tap Nam Giai Pogn, mot tap
luan binh giai vé kinh tan-tra Gouhyasamaja,
la khi nao mot nguoi [luyén tap] da dat duoc
thé dang két hop gitra than xac tinh khiét va
tam thirc tinh khiét thi s& khong con c6 bat cir
mot thir gi méi la dé nguoi nay can phai hoc
hoi thém nitra.

Pbi v6i phép luyén tdp Mahamudra
(Pai-thi-an) thi:

“ Tam thirc ty noi n6 (chinh tir ban chdt)
la Than xac cua Su That tu tai,

Cécbiéu hién bén ngoai chila caclan song
(ddy Ién) ciia Phap Than (Dharmakaya)
tu ta1”.

Chinh tam thure, tirc ¢6 nghia 1a tam thtc
can ban, [ty no] 1a Phap Than (Dharmakaya) tu
tai - va cling c6 nghia la tam thirc can ban cta
anh sang trong sudt. Tat ca cac biéu hién bén
ngoai du tinh khiét hay khong tinh khiét cling
chi 1a nhitng tht tro choi (cdc sw chuyén dong
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phit du, bdt thuong) ciia Than xac Sy That;
nhirng thir 4y phat sinh tir tim thirc cin ban
ctia anh sang trong sudt. Nhitng ngudi thude
hoc phai Gelugpa (Cach-15) roi vao su sai lam
khi ho cho rang su qudn thdy cia Mahamudra
(Pai Thu An) 1a mot tht v6i su qudn thdy cua
Madhyamaka (Trung Quén), va du chi cho
rang su quan thiy iy [cua Mahamudra] ciing
chi 13 su qudn thay ddc thi cia Madhyamaka
(Trung Quan) di nita thi cling la sai. [B&i vi]
su qudn thdy déic biét y ciing dugc tim thay
trong hoc phai Gelugpa dudi hinh thirc mot sy
két hop gitta phép thién dinh vé su qudn thdy
ctia Trung Quan phdi hop véi phép thién dinh
ctia T6i Thuong Du-gia Tan-tra. Qua gdc nhin
do6, [ngudi ta c6 thé cho rang] su két hop giira
phuc hanh (félicité/bliss) va Tanh Khong qua
cach giai thich cua hoc phai Gelugpa (Céch-
16) trong THi Thuong Tan-tra, va dic biét nhat
1a su két hop “tu tai” gitta phiic hanh va Tdanh
Khong, cling tuong ty vi cach giai thich cua
Mahamudra (Pai Thu An). Céc tap luan giai
ctia hoc phai Gelugpa (Cach-16) mdi khi dé
cap dén kinh sach sou-tra va ca cac kinh sach
tan-tra (néi chung) déu néu 1én cho thay [la
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trong tat ca cac kinh sach nay] su qudn thdy,
v6i tu cach 1a ddi tugng dugc nhan biét (hiéu
dwoe, thau triét dwoc) chinh 13 Tanh Khong.
Trong khi d6 thi cac kinh sach tan-tra dac thu
cua hoc phai nay thi lai thuong néi 1én su qudn
thdy véi cac thuat ngir mang dic tinh chu thé,
chéng han nhu mot ngudi nao d6 nhan biét
duoc Tanh Khong. Nhu d3 dugc noi dén trén
day, tat ca cac hién twong du 1a tinh khiét hay
6 nhiém ciing chi 1a cac trd biéu hién ctia Tanh
Khéng, va cling 1a nhitng trd biéu hién cua
chu thé, tirc 1a tri thire [gifr vai tro] nhan biét,
no6i cach khac thi ddy chinh 1a tam thuc tu tai
clia anh sang trong sudt. Trén ddy 1a nhiing gi
ma Long Thu néu 1én qua cau sau day:

“Nguoi du-gia trong khi lang vao thién
dinh ciing s& chang khac gi nhu mot
4o giac,

[Va phai xem] tat ca moi su vat cling
chi 1a nhu thé (ciing chi la do gidc nhw
chinh minh).

Nguoi du-gia trong khi hanh thién ciing
s& gidng nhu mot do gidc. Nguoi nay luyén
tap nham gitp minh nhan thiy tit ca moi hién
tuong phat sinh va hién ra véi minh - tirc 1a
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moi truong va cac sinh linh séng trong d6 - ké
ca cac tro thién dinh, tat ca cling chang khéc
gi nhu 4o gidc ma thoi.

Theo quan diém cua [gido phép]
Dzogtchen (Pai Cuu Kinh) thi cach giai thich
[vé cau phat biéu trén day] lai rat khac biét, du
rang nhiing gi n6i 1én hoan toan 1a cing mot
thr [v6i cach giai thich trén day]. Ngudn cam
Gng (si hiéu biét) cua toi [vé cAu phat biéu
trén day ctia Long Thu] nhat thiét phat xuat tir
mot vi dai su du-gia vo cung uyén bac la Do
Druptchen Djidmé Tenpé Nyima (1865-1926,
mot trong cac vi dai sw Tay Tang duwoc xem
la 16m nhdt trong thoi dai ciia 6ng, nhung lai
it dwoc biét dén trong thé gidi Tay Phwong.
Nguwoi Tay Tang thuong xem cdc truoc tdac
ciia 6ng la mét kho tang bang vang, va dong
truyén thira gom cdac dé tir ciia éng la ca mot
day nui vang. Puc Pat-lai Lat-ma co y cho
biét la cdu gidi thich ciia Ngai vé nhitng 10i
phat biéu trén ddy cia Long Thy la dwa vao
cdch giai thich do Do Druptchen Djigmé duwa
ra). Theo [gidao phap] Dzogtchen (Pai Clru
Kinh) thi [cAu trén day] nhat thiét co y noi 1én
tam thirc nguyén sinh va ty tai cia anh sang
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trong sudt va dugc xem nhu 13 #ri thite binh
thwong (ordinary consciousness/cé thé hiéu
nhu la tam thiec tw nhién hay nguyén sinh).
Gido phap nay phan biét giita tdm thitc (tiéng
Tdy Tang la sems) (tuc tam thuc voi y nghia
dai cuwong va thong dung) va tam thirc can ban
(tiéng Tay Tang la rigpa) (esprit fondamental/
fundamental spirit/tam thirc mang y nghia dac
thu va chuyén biét, co thé hiéu nhir la sw hiéu
biét vé sw hiéu biét, c6 nghia la rat gan voi
tri tué), va dugc xem la tri thirc binh thuong
(nhw vira dwoc néu lén trén day, tuc la tri thirc
nguyén sinh va tu tqi).

Pbi voi hoc phdi Nyingmapa (Ninh-
ma) T6i Thuong Du-gia Tan-tra dugc phan
chia thanh ba thé loai: mahayoga, anuyoga,
va atiyoga. Atiyoga hay giao phap Dzogtchen
(Pai Cuu Kinh) cling lai dugc chia ra 1am ba
1anh vuc: lanh vuec tam thuee, lanh viee cua cac
pham vi (spheres) va lanh viee gido hudn. Vi
dai su Do Druptchen Djikmé Tenpé Nyima
cho biét rang tat ca kinh sach Ti Thugng Du-
gia Tantra cua tat ca cac hoc phai thudc nhém
“dich thuat méi1” (Sarmapa) (Phat giao du
nhdp vao Tay Tang qua hai dot: dot dau tién



Su Két Hop Gitra Long Tir Bi Va Tri Tué 359

bdt dau tir thé ky thir VII véi sw hinh thanh
cua hoc phdi Ninh-ma (Nyingmapa), nguyén
nghia la “trao luu xwa”. Hoc phai nay dwoc
thiét ldp dwa vao cdc kinh sach dich thudt tie
tiéng Phan sang tiéng tdy Tang thudc giai
doan du nhép dau tién trén day. Thé nhung
vdo thé ky thir IX thi Phdt gido ¢ Tdy Tang bi
nguege ddi va gan nhuw bién mat, va sau do lai
héi sinh trén phan dat nay ké tir thé ky thir X,
voi sw hinh thanh cua cac hoc phai Kagyupa/
Ca-nhi-cw (thé ky XI), Sakyapa/Tat-ca (thé
ky XI) va Gelugpa/Cdch-16 (thé ky XV). Hoc
phdi Gelugpa - thé ky XV - la hoc phdi sau
cung dwoc hinh thanh, trung hop voi mot
phong trao cadi cach thdt sau rong toan bo
Phdt gido Tdy Tang vdo thé ky nay. Néi chung
cd ba hoc phdi trén ddy déu dia vao cdc kinh
sach dwoc dich thudt trong giai doan ké tir thé
ky XI trér vé sau va dwoc goi chung la cdc hoc
phdi thuéc giai doan dich thudt méi, tiéng Tdy
Tang la Sarmapa) cling nhu tit ca cac hoc phai
thudc giai doan dich thuat xua (Nyingmapa/
Ninh-m4) nhat thiét chi giang day vé phép
luyén tap tam thirc can ban va ty tai cua anh
sdng trong suot. Su khac biét [cta phép luyén
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tap nay] ddi véi cac hé thdng khac (cdc phép
luyén tdp khdc ngodi phép luyén tip vé “tim
thirc can ban” cia Toi Thirong Du-gia Tan-
tra. Xin leu y la Téi Thuwong Du-gia Tantra la
mot “gido phap” dwoc giang day chung trong
tat ca bon hoc phai Phdt gido Tay Tang) 1a do
su kién cac hé théng nay da dua ra that nhiéu
phép luyén tap khac biét nhau bang phuong
phép khai niém hoa (conceptualisation), dac
biét danh cho céac giai doan khi méi bit dau
tu tap (khdi niém hoa co thé xem nhw la mot
hinh thirc don gian héa va cu thé héa nhiing
gi phirc tap va trieu tuong - trong truong hop
nay la tam thue can ban va tu tai cua dnh sang
trong suot - nham gitip nhitng nguoi méi bat
dau luyén tap hodc o cac ccfp bdc tu tap con
thdp c6 thé theo doi dé dang hon. Thé nhung
ciing phai hiéu rang phirong phdp “khéi niém
héa” ciing cé thé danh lac huéng hodc dé
gdy ra sw hoang mang cho mét s6 nguwoi tu
tdp). Phuong phap khai niém hoa co6 thé giup
vach ra con duong dua dén su hién 10 cta tdm
thitc cdn ban tw tai ciia dnh sdng trong sudt.
Trong khi d6 phép luyén tap Dzogtchen (Pai
Ctru Kinh) lai khong quan tdm dén phuong
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phap khai niém hoa trén ddy ma nhat thiét chi
huéng viéc luyén tap vao thé dang tdm thirc
cdn ban ngay tir giai doan dau tién khi méi bat
dau luyén tap. Chinh vi Iy do ndy nén nguoi ta
thudng cho rang phép luyén tap trén day [cua
giao phap Dzogtchen] khéa nhe nhang (khong
gay go va rdc réi vi khéng can phdi trdi qua
cdc giai doan khai niém hoa khi moi bat dau
luyén tap).

Vi ly do gido phap Dzogtchen (Pai-
Ciru-Kinh) chii yéu hudng viéc luyén tap vao
thé dang tdm thirc nguyén thity va ti tai ciia
dnh sdng trong sudt, nén da dua ra mot cach
giai thich kha doc déo vé khai niém hai sy
that (tiec la khadi niém néu lén hai sy thdt cua
hién thuc: sy thdt twong doi va sw thdt tuyét
doi. Khai niém nay la mot khadi niém rat quan
trong trong triét hoc Phdt gido, thé nhung da
dwoc giai thich voi it nhiéu khdc biét béi cdc
hoc phdi va téng phdi) bang cach goi khai
niém nay la hai sw thdt ca biét (chuyén biét,
ddc thir). Mot cach dai cuong [ngudi ta c6 thé
hiéu khai niém nay nhu sau]: néu mot thir gi
d6 mang tinh cach can ban va tu tai thi déy la
su that ti thuong (mang tinh cach tuyét doi),
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va tat ca nhimg gi phu thudc vao su that tdi
thuong (trén ddy) déu la cac su that quy udc
hay tuong d6i. Qua goc nhin do, tdm thirc can
ban tw tai cia dnh sdng trong sudt s& mang
tinh cach tréng khong vé tat ca cac su that quy
udc, c6 nghia 1 trong khong vé tat ca moi hién
tuong phu thudc. Do d6 tam thurc can ban tw
tai ciia dnh sdng trong sudt trén day [dugc goi]
1a “Tanh Khong vé nhimng thir khac [voi nd]”
(vacuité d’altérité/emptiness of the otherness/
trong khéng vé nhitng gi khéng phdi la chinh
né hay ban chat cia né), cb nghia mot su
trong khong vé nhiing gi khac [véind]. Vi thé
tam thirc can ban tw tai cua anh sang trong
suot, nhat thiét mang ban chit tinh khiét, s&
khong vuot ra ngoai ban chét ciia Tanh Khong
vé sy hién hitu ndi tai do Ptrc Phat néu 1én
trong Gido Huén cta Vong Quay thir hai ciia
Bdnh xe Pao Phdp (tiec la lan Chuyén Phdp
Ludn thit hai. Trong ldn chuyén Phdp Ludn
nay Pirc Phdt da thuyét giang vé Tanh Khéng
trén dinh Linh Thuu).

Vi 1y do khéi niém “Tanh Khong vé
nhitng gi khac bi¢t vé1 n6” mang y nghia
phu hgp v61 “Tanh Khong cua sy hién hiru
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ndi tai” néu 1én trong Vong quay thir hai cua
Banh xe Dao Phdp va cling phu hop voi ca
Bdn Thé ciia Phdt (Phdt Tinh) duge néu lén
trong Vong quay thir ba, nén mot sé ngudi
cho rang “Tanh Khong vé nhiing gi khéc
bi¢t voi nO” (theo y nghia trén ddy) 1a Tanh
Khong “chinh x4c” (bonne vacuité d’altérité/
good emptiness of the otherness), va s€ goi
“Tanh Khong vé nhiing gi khac biét véi no”
la Tanh Khong “sai 1am” néu nhat thiét chi
can ctr vao [khai niém vé&] bdan thé cia Phdt
(dwoc xem nhuw hién hitu mot cach ngi tai
boi Gido Hudn cia Vong quay thir ba) ma
khong quan tdm dén nhiing gi duoc néu lén
trong Vong quay thir hai cua Banh xe Dao
Phdp cho rang ngay ca ban thé cia Phat ciing
khong hién hitu mot cach noi tai (quan diém
thiéu s6t ndy nay néu lén mét sy mau thuan).
Chinh vi 1y do ndy nén nhiéu hoc gia uyén
bac thau triét vé tt ca cac hoc phai Phat giao
Tay Tang - Nyingmapa/Ninh-ma, Sakyapa/
Tat-ca, Kagyupa/Ca-nhi-cu va Gelugpa/
Cach-16 khong chép nhan sy that toi thuong
hién htru mot cach tu tai va cho rﬁng su hién
hitu tu tai 4y chi 1a mot su tréng khong tu
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tao (auto-vacuité/auto-emptiness/ty sinh, tu
phat) can phai dugc loai bo (ddy ciing la cdch
chi trich 16i gidi thich vé hai sw thét do gido
phadp Dzotchen (Dai Curu Kinh) néu lén trén
ddy. Phdt Tinh khéng phdi la mot s thdt t6i
thwong hay tot cung - ultime/ultimate - hién
hitu mot cach ty tai theo cach gidi thich Vvé su
thdt tuyét doi ciia Gido Phdp Pai-Ciru Kinh).

Trong mdt bai thuyét giang truyén khau,
vi lat-ma danh tiéng Khyentsé Djamyang
Tcheukyi Lodreu (1893-1959, tuy it dwoc biét
dén trong thé giGi Tay Phwong nhung thit ra
ong la mot trong cdc vi thdy 16i lac nhdt trong
thoi ky hién dai, va ciing la mét trong sé cdc
Vi thdy cua Purc Dat-lai Lat-ma. Nguoi dan
Tay Tang xem éng la “Vua ciia tdt cd cdc vi
thay”. Khi éng qua doi nguoi dan Tdy Tang
xem sw mdt mdt dy to lén hon ca tinh trang
bi mat nwée khi cic dao quin Trung Quoc
xdm chiém qué hwong ho chin nam truée do)
cho biét rang trong khi vi dai su ctia hoc phai
Ninh-ma la Longtchen Radjampa (1308-1363,
vi lat-ma quan trong nhdt ciia hoc phdi Ninh-
md) néu lén cac khai niém vé can ban, con
dwong va két qud nhat thiét phu hop véi su
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Giac Ngo cua mdt Vi Phat, thi nhém Sakyapa
(Tat-ca) lai giai thich khai niém trén day can
cir vao cac kinh nghiém cam nhan tdm linh
cua mot nguoi du-gia trén dudng tu tap, va
nhom Gelugpa (Cach-10) thi lai gii thich theo
cach ma céc hién tugng hi¢n ra voi nhitng con
ngudi binh di. Quan diém (s nhdn xét) trén
day (cua nha su Khyentsé Djamyang Tcheukyi
Lodreu) that vo cung quy gid vino loai bo dugc
nhiéu diéu kho hiéu (cdn bdn, con dwong va
két qua luén van la mét thir khéng c6 gi khdc
biét, thé nhung lai duoc gidai thich khdac nhau
déi véi cac hoc phdi, 1y do la nham thich nghi
VOi cac phép luyén tap khac nhau do cac hoc
phdi dy dwa ra. Sw hiéu biét nay sé gip logi
bo dwoc moi su hoang mang va mdu thuan cé
thé xdy ra khi nhin vao cdc hoc phdi).

Pat dwoc thé dang t6i thwong ciia mjt
vi Phat

Hé théng [luyén tap] hudng vao khi luc
va ca tam thtc (tic than xac hinh twong va
ca tri tu¢) s€ giup dat duogc mot su két hop
gilta than xéac tinh khiét (khi luc tinh khiét)
va tam thirc tinh khiét (7 tué hay tri thirc ¢
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thé dang tinh khiét) - tic thdan xdc do gidc va
dnh sdng trong suot - va nho 46 Thé Dang
ctia Phdt s& trd nén hoan toan hitu hiéu, hau
¢ thé gitp d& ké khac. Dic biét dbi v6i hé
théng [luyén tap] tan-tra nit tinh thi Thé Dang
ctia Phdt s& dat duoc nhd vao than xac cau
vong (con goi la thin xdc dnh sdng, la mot
phép luyén tap thién dinh rdt cao tham, danh
cho nhitng nguwoi hanh thién ldo luyén, nhat
la nhitng nguoi luyén tap theo giao phap Pai
Cieu Kinh ciia hoc phdi Ninh-md. Pdy la cach
luyén tdp khién cdc thanh phdn cia co thé vit
chat bién thanh dnh sdng - tire bién thanh khi
& thé dang tinh khiét - va sau dé la lam cho
dnh sdang dy tan bién hét. Khi cdi chét xay dén,
ngudi tu tdp ngoi xuong thién dinh va bién
thén xdc tré thanh that tinh té - nhitng nguoi
chung quanh khéng tréng thay dwoc - va sau
dé la hoan toan bién mdt). D61 véi gido phap
Kalachacra (Thoi Luéan) thi viéc luyén tap
nhat thiét huéng vao tam thic, va Thé Dang
cua mot Phat thyc hién qua phép luyén tap
nay sé& 1a su két hop gitta mot thdn xdc hinh
twdmg (sdc than) trng khong va thé dang dai
phiic hanh bén viing. Nhitng nguoi luyén tap



Su Két Hop Gitra Long Tir Bi Va Tri Tué 367

theo gido phap Dzogtchen (Pai Cuu Kinh)
cua hoc phai Nyingmapa (Ninh-ma) cling
nhat thiét huéng vao tadm thirc bang cach lam
cho bén cép bac biéu hién bén ngoai tré nén
gia dan (maturity/chu dong) hon, cd nghia la
lam cho tat ca cac nhan t tho thién cta than
xac déu bi tiéu huy, va néu co thé di xa hon
nita thi hé théng luyén tp tan-tra nir tinh s&
gitp dat dugc mot than xac cau Véng vOo1 mot
s hoan chuyén that trong dai (Iam cho thdn
xdc bién mat).

Tat ca cac hinh thirc hién 16 (emanation/
hoa than) cua tri tu¢ va long tur bi trén day
déu nham vao muc dich gitip d& ké khéc thoat
khoi vong khé dau va cac chu ky xoay van cua
su hién hiru tao ra bd1 vo minh tién khoi.

Vai loi ghi cha cua nguwoi dich

Néu luu y tat chiing ta s& phai nhan thay
rang ndi dung ciia cac cau hoi néu lén trong
phan “Hoi-Pap” cua chuong nay, cling nhu
trong toan bd quyén sach, hau hét déu nam
“bén canh” chu dé do Puc Dat-lai Lat-ma
thuyét giang. Chang han nhu cc cau hoi néu
1én cac van dé vé: vo ngd, duc tin... (chuong
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IT); nang lugng vat chat, cach ddi pho véi su
gian dit, tinh trang mat 1ong tin d6i véi nguoi
thdy ctia minh... (chuong III); budn ngu khi
hanh thién, cach khuyén cha me mot dtra bé
bi ung thu, phuong phap tu tdp nao don gian
nhat, viéc khong tuan thu gidi luat cia mot sb
cac vi thay, noi doi dé duoc di nghe giang...
(chuong 1V); pha thai, tinh trang nghién ruou
va ma tay, gy chét khong dau, so hii trude
su hung bao cua ké khac, gitip d& nguoi hap
héi... (chuong V).

Céc ciu hoi nam “bén canh” chu dé - néu
khong mudn noéi 1a “lac d&” - trén day cho thay
1a phan dong nhitng nguoi nghe giang thiéu sy
chu tdm: thay vi theo ddi chu dé thuyét giang
thi ho lai bi chi phdi boi cac thic mac va lo au
mang tinh cach riéng tu cia minh. That vay
céc cau hoi nay cho thiy mot su twong phan
hét strc 1 rét voi ndi dung ctia mot trong cac
khai niém v6 cing cin ban va sau sic trong
Giao Huan Phat gido, d6 1a khai niém vé mudi
hai nguyén nhan niu kéo nhau nham budt chit
ching ta v&i cac tho khdé dau cua sy hién
hitu xoay van bt tan. Nguyén nhan dau tién
trong s6 mudi hai nguyén nhan iy, va ciing 13
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nguyén nhéan chinh yéu va quan trong nhit,
chinh 1a vo minh tién khoi: mot tinh trang u
mé khién chiing ta khong nhin thdy duoc ban
chat dich that ciia moi su vat 1a gi. Ngoai phén
Iy thuyét (chuong I dén chuong IIT) Pirc Pat-
Lai Lat-ma con néu 1én toan bg con duong tu
tap, tir cac cap bac vo cung ich ky “chua hiéu
dwoc long tir bi la gi” cho dén cip bac “dat
dwgc Thé Dang cua mot vi Phat” nham giup
dd tat ca chiing sinh (chuong IV va V).

O giai doan cubi cing ctia con dudng tu
tap d6 Duc Dat-lai Lat-ma dac biét giai thich
vé cac phuong phéap luyén tap cta cac hoc
phai Phat gido Tay Tang. Cac phuong phap
nay vO cung thiét thuc, sau sic, triét dé va
nhat 1a rat “ky thuat” giup nguoi tu tap dat
duge Giac Ngo t6i thuong ngay trong kiép
song nay. Pdi v6i mot nguoi du 1a ich ky va
u mé dén dau di nita nhung néu budc di mot
cach dung din trén Con Puodng, thi mét lac
nao dé cling c6 thé bién than xac hinh tudng
ctia minh trd thanh sic than cta mot vi Phat.
Thé nhung trén thuc té néu nhin vao tinh trang
sinh hoat “da dang” cua Phat giao ngay nay,
thi chiing ta ciing s& nhan thdy 1a c6 mot sb
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khia canh nim “bén canh” Gido Huin cua
D¢ Phat, néu khong mudn néi 1a “lac d&”,
tuwong ty nhu nhitg cau hoi trén day dbi véi
chi dé that sdu sic do Puc Pat-lai Lat-ma
thuyét giang. Néu nhin gan hon nita thi chiing
ta cling c6 thé trong thdy phia sau cac khia
canh sinh hoat “lac dé” éy tang an that kin d4o
cac xu hudng va quyén loi mang tinh cach ca
nhan hay tap thé, va duong nhu déi khi ciing
phan anh it nhiéu mot vai cha dich di nguoc
lai véi Gido Huén ma Pirc Phat da luu lai cho
ching ta hom nay.

C6 thé noi rang trong quyén sach ndy
khong co6 cau nao lai khong dang cho chiing
suy tu, tim hiéu va hoc hoi, tuy nhién dic biét
nhat trong chuong V ¢6 mot cau khién chiing
ta phai bang hoang va suy ngh:

“Néu nhitng ngwoi tu tip khéng co
ging hanh tri mét cdach ding din thi diy la
diu hiéu bdo trwée sw suy tan ciia cd mot
ton gidao”

Nhitng “ngudi tu tip” ¢ day c6 thé hiéu
1a nhitng ngudi xuit gia cling nhu nhiing
ngudi thé tuc, nhitng con ngudi dy ciing chinh
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la ching ta hém nay. Néu budc di bén canh
con dudng va cu tiép tuc say mé nhing gi
dang xdy ra hai bén vé dudng, va nhat 1a néu
chi biét tim moi cach lam thoa man cac xung
ning dang kich dong tam thirc minh, thi dén
mot e ndo d6 co thé chiing ta s& khong con
trong thdy Con Puong ¢ dau nira.

Xin kinh can chép tay cam ta va bai phuc
Puc Pat-lai Lat-ma, mot Pang Giac Ngo giira
thé giGi bién dong, nhidu nhuong va day dau
khé nay.

Bures-Sur-Yvette, 26.09.14
Hoang Phong chuyén ngir
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