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CHIA XẺ KINH NGHIỆM VIỆC  
ĐIỀU TRỊ BỆNH CÚM COVID-19 TẠI NHÀ 

_______________________________________________ 

 

 

Người bạn thân của chúng tôi là một bác sĩ đã nghỉ hưu, cho 

chúng tôi biết kinh nghiệm thành công của ông trong việc điều trị 

bệnh Covid-19 cho vợ chồng cô em ruột tuổi 50 và 52, hiện hành 

nghề dược sĩ tại thành phố Covina bang California. Cả vợ lẫn 

chồng đều bị lây nhiễm Covid-19. 

 

Dưới đây là một số triệu chứng của căn bệnh phát hiện: 

 
- Ho không đàm rất nhiều, hơi khó thở và mệt mỏi. 

- Sốt nóng liên tục. Thân nhiệt khoảng từ 101 đến 104 độ F. 

  Khi uống thuốc giảm cơn sốt thì sau khi thuốc tan, cơn sốt  

  trở lại từ 99-100.4 độ F. 

- Miệng đắng rất khó chịu, đôi khi nuốt nước bọt cũng đau. 

- Không muốn ăn uống gì cả. 

- Ngủ mê man, chỉ nằm không muốn dậy.  

- Giảm trọng lượng cơ thể rất nhanh chóng. 

- Đau nhức toàn thân, nhất là các bắp thịt, vùng lưng và bụng,  
  người như không còn năng lực. 

- Thần sắc đờ đẫn không như những ngày thường. 

- Có khi không ngửi thấy mùi gì 

- Đi tiêu chảy 

 

Khi thấy những hiện tượng đó, có thể kết luận ngay là 90% bị 

nhiễm Covid-19 và phải chữa tri cấp thời, đừng chờ đợi đi xét 

nghiệm xem có bị nhiễm hay không vì khi đến gặp bác sĩ gia đình 

để chẩn đoán, họ cũng chỉ đề nghị mình đi xét nghiệm Covid và 
cách ly tại nhà hoặc cho mình uống thuốc giảm sốt và giảm đau. 

 

Hiện nay, do nhu cầu quá tải ở các bệnh viện và lo sợ lây nhiễm, 

nên khi thử xét nghiệm cho kết quả dương tính, các bác sĩ tại các 

trung tâm y tế cũng bảo về nhà cách ly nghỉ nghơi mà thôi ngoai 
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trừ trường hợp thở không nổi nữa thì họ mới cho nhập bệnh viện; 

lẽ dĩ nhiên đến lúc đó thì bệnh đã trở nặng hơn và có thể trễ rồi. 

Vì thế tự mình phải nghe ngóng cơ thể mình, tự mình phải lo cho 

mình, nếu có những triệu chứng như nói ở trên là tự mình cách ly 
với những người trong gia đình và phải chữa trị ngay khi mà con 

Covid-19 vừa mới xâm nhập thì sác xuất khỏi bệnh cao hơn. 

 

Sau khi chữa trị thành công - xét nghiệm dương tính ngày 1 và 

âm tính ngày thứ 14 cho vợ chồng cô em gái. Vị bác sĩ này đưa 

cho tôi xem phác đồ điều trị như dưới đây.  

 

Sáng 

1 viên Tylenol 500 mg 

1 viên Hydroxychloroquine 200 mg 
1 viên Loratadine 10 mg 

1 viên Arzythromycin 250 mg 

1 viên Vitamin C 1000 mg loại Airbone là tốt nhất. 

Sau khi ăn sáng uống 1 thìa sâm Hoa Kỳ Wisconsin loại bột. pha 

với nước nóng. 

 

Trưa 12 giờ 

1 viên Tylenol 500 mg 

1 viên Vitamin C 1000 mg 
 

Chiều 4 giờ 

1 viên Tylenol 500 mg 

1 viên Vitamin C 1000 mg 

 

Buổi tối sau khi ăn 

1 viên Tylenol 500 mg 

1 viên Hydroxychloroquine 200 mg 

1 viên Loratadine 10 mg 

1 viên Arzythromycin 250 mg 
Nếu có ho thì uống bất cứ loại thuộc trị ho nào mình có 

 

-Xông hơi tinh dầu lá cây bạch đàn - Eucalyptus (loại dầu khuynh 

diệp BS Tín hay dầu tràm hai lần sáng và trưa) 

-Dùng công thức trên liên tục 10 ngày 
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Vị bác sĩ bạn của chúng tôi cho biết lý do ông chọn dùng thuốc 

Hydroxychloroquine 200 mg (một loại thuốc không được FDA Hoa 

Kỳ, WHO cũng như EMA Âu Châu cho phép sử dụng trong việc 

điều trị Covid-19), là để ngăn không cho virus chui vào phá huỷ 
hồng cầu, ngoài ra cũng để trị hạ cơn sốt cấp thời cho cô em gái 

và chồng của cô ta; hơn nữa ông cho biết ông có kinh nghiệm 

dùng thuốc này khi chữa trị cho các quân nhân bị bệnh sốt rét và 

bệnh viêm khớp trong đơn vị quân đội khi còn làm y sĩ quân y 

trước năm 1975 tại Việt Nam. 

 

Cho đến thời điểm hiện tại FDA Hoa Kỳ chỉ chuẩn thuận tạm thời 

hai loại thuốc trị Covid-19 là Dexamethasone và Remidesivir. 

 

Nếu muốn dùng Dexamethasone 6 mg hay Prednisone 5 mg thì 
phải uống như sau: 

Ngày 1 và 2: 4 viên sáng trưa chiều tối 

Ngày 3 và 4: 3 viên sáng trưa chiều 

Ngày 5 và 6: 2 viên sáng tối 

Ngày 7 và 8: chỉ 1 viên vào buổi sáng 

Ngày 9 và 10: mỗi ngày chỉ uống 1/2 viên 

 

Uống liên tục 10 ngày.  

 
Trong thời gian chữa trị không nên nằm mà phải vận động cơ thể. 

Ăn nhiều chất lỏng như cháo hành nấu băng nước soup gà hay 

nước soup rau củ quả, uống nước sâm bột Hoa Kỳ và các thứ dễ 

tiêu như cá trứng 

 

Chú thích: 

1- Hydroxychloroquine là một loại thuốc chữa bệnh sốt rét rất 

phổ biến cũng như chữa trị bệnh viêm khớp, bệnh lupus. Hiện nay 

loại thuốc này không được FDA Hoa Kỳ, WHO cũng như EMA Âu 

Châu cho phép sử dụng trong việc điều trị Covid.  
2- Dexamethasone là loại thuốc đã được FDA chuẩn thận chữa trị 

bệnh nhân Covid nặng. Dexamethasone là một corticosteroid có 

tác dụng kháng lại những quá trình viêm nhiễm diễn ra trong cơ 

thể, điều trị những bệnh như viêm khớp, khó thở, rối loạn chức 

năng máu hoặc hormone. 
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Disclaim: 

Trên đây là phác đồ điều trị bệnh Covid-19 tại nhà do kinh 

nghiệm chữa trị thành công hai ca. Tuy nhiên đây chỉ là hai ca 
người nhà, không thể đại diện cho nhiều ca khác trong cộng đồng 

và hơn nữa tình trạng cơ thể và bệnh lý của mỗi người mỗi khác. 

Vì thế bất cứ ai khi thấy có dấu hiệu bệnh cần phải đến gặp bác sĩ 

gia đình của mình để được hướng dẫn. Chúng tôi chỉ viết lại theo 

lời kể của vị bác sĩ đã kinh qua quá trình chữa trị, nhằm chia xẻ 

kinh nghiệm như là thông tin và hoàn toàn không chịu trách 

nhiệm về mọi rủi ro. We disclaim all liabilities for any errors in 

the information here 

 

Người viết: Phụng Nguyễn AKA Tịnh Thủy, Associate Editor in 
Chief website thuvienhoasen.org and Ananda Viet Foundation 

Publishing. (08/15/2020) 
 


