Lam thé nao citu van phong khi xa hoi

BAI GIANG CUA PHAP SU TINH KHONG

Nguvi dich: THICH GIA C THIEN

LOAT BAI LAM THE NAO CUU VAN PHONG KHI XA HOI

THUA HOI HOC PHAT (1)

Pai truyén hinh. T4 hd s s6: b24 - 7 - 01
Céc vi xem dai thin mén!

Binh thudng, do vi tdi thudng & nudc ngoai nén cic ban dong tu & nhi€u noi gdi thu
dén, thudong khi t6i phdi mat mot thdi gian rat 14u mdi c6 thé xem d€n, thAm chi c¢6 khi
phdi mat hon nita nim. Trong tho, céc vi 4y dé xuat nhi€u van dé, nhung t6i that khé ma
gidi dap hét thdy cho moi ngudi, diy 12 di€éu ma toi vo cling 4y ndy. Gid day chiing toi
dem mdt vai van dé c6 tinh phd quat, vin dé ma moi ngudi can phai hi€u rd, nhan co hoi
nay ma thao luén.

Van dé tht nhit: C6 ngudi nghe néi trong ctta Phat, c6 ciu tit c6 Gng, that su ¢
cach néi nhu thé. Ho héi: “Pi 1a ¢6 ciu tit ¢6 @ng thi con cdi clia ho mic bénh, khong c6
cach chira tri, tir d6 dén nay, trdi qua nhiéu nim, va ho da ting doc tung cic Kinh Dia
Tang, Kinh Dugc Su, Kinh V& Lugng Tho nhung hdu nhu déu khong c6 chit hiéu qui
ndo. Vi sao? Piéu nay gidng nhu ho ¢6 cAu ma khong c6 cAm tng”.

Su viéc nay, chiing ta that sy phai hi€u 18, ngudi ta vi sao ma sanh bénh? Bénh do
dau ma phét sinh? R4t it ngudi chd tAm dén phuong dién nay, nhung diy mdi that sy la
bién phap gidi quyét cin ban nhat. Trung Qudc 12 mot dan tdc ¢ xua, c6 mot lich st vin
héa vai ngan nim, vé y dao c6 thé néi 1a s§ trudng ctia ngudi Trung Qudc. Trong nhitng
sach c6, chiing toi dugc doc qua “Linh Xu Kinh”, mot tic pham y hoc. Trudc day lic toi
cau hoc & Pai Trung, cu si Ly Binh Nam, y dao tuong ddi cao minh, 6ng tirng néi qua véi
bon ddng hoc chiing t6i, y dao clia Trung qudc c6 lich sit, c6 ngudn goc, c6 kinh nghiém.
Nhung hién nay, nhiéu ngudi dodi véi phép chita bénh clia Trung Qudc, khdng c6 niém
tin. day 12 sy lac mat mot truyén thdng vin héa cd hitu, 12 mot viéc rit ding tiéc.

Trong y hoc Trung Qudc, cdi yéu cau dich thuc 1a gi? Cdi muc dich tdi cao, cdi
yéu ciu r6t rdo clia n6 12 Trudng Sinh, cho nén c4i muc dich that sy clia y thuat Trung
Qudc, chinh 1a ciu cdi dao Trudng Sinh. Dya vio 1y luin nay, ho néi thin thé clia
ngudi ta gidng nhu mot ¢c6 mdy, néu nhu st dung ding phép bdo dudng &n thda, tot
dep, c6 may nay khd c6 thé ding dugc hai trim nim. N6i cdch khdc, theo sy 1y ludn
cia y hoc Trung Qudc, ngudi ta phdi song dén hai trim tudi mdi coi 13 binh thudng.
Thé& nhung cdc vi khong dat d€n thoi gian dai nhu th€ 4y 1a do nguyén nhin gi? - b6
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chinh 12 vi cdc vi khong khéo bdo dudng, dem né lam hu hoai hét sach. Vi nhu chiing
ta st dung mdy méc, néu chiing ta ddi véi tinh ning cAu tao may méc, khong chit hiéu
bi€t, md mAm, si dung tly tién, tit nhién la sy tdn hai rat cao. thin thé ciia con ngudi
ciing nhu th€. K& d€n muc dich thit hai clia y hoc Trung Hoa chinh 13 coi trong viéc
lam th€ ndo khong sanh bénh. Céc vi c6 thiy 1y 1& nay that cao minh khong? Lam thé&
nio c6 thé khong sanh bénh? Muc dich thit ba, d6 13 cdc vi da sanh bénh rdi, thi tri liéu
nhu th€ ndo? Cho nén néi dé€n viéc tri bénh, thi trong y thuit Trung Qudc dudc x&p thit
ba.

Thay thudc dén chita bénh ciing c¢6 ba hang: thugng, trung, ha. Nhitng thay thudc
cao minh bic nhat, ho chi cin quan st khi sic clia cdc vi, hanh dong clia céc vi, Am
thanh ctia cdc vi, ho lién bi€t ban mic bénh & dau. C4i dao Iy nay thit ra cling chdng c6
gi khé hi€u. Vi nhu hién nay chiing ta st dung xe hdi, 12 mot phuong tién giao thong rat
phé thong. N&u c6 ngui c6 nhiéu kinh nghiém, ddi véi k&t ciu, tinh ning chi€c xe hiu
rit rd chi€c xe nay mot khi khdi dong, anh ta lién c6 thé nuong theo Am thanh, nghe biét
dugc mot bd phan nao d6 ciia chi€c xe phat sinh van dé. Ciing vay, cdi than thé nay cia
ngudi ta, mot bd phan ndo d6 c6 van dé thi dung mao cda ho, Am thanh clia ho nhit dinh
c6 su bi€n ddi. DAu cho sy bi€n d6i nay thit nhd nhiém, mdt s6 ngudi ching ta, thd tAm
vung ¥ khong nhin ra, nhung nhitng thay thudc nay, bon ho tim tdnh thanh tinh, quén sét
tinh tudng nén nhin thdy dugc va c6 thé ké toa cho céc vi chita tri. PAy 13 hang thay
thuoc bac nhat.

Hang thay thudc bic hai, cong phu khong cao minh nhu thé, dng ta cling xem xét,
cling nghe Am thanh cta cdc vi, nhung 6ng ta phai hdi cac vi, néu ra mot vai ciu hoi, cac
vi tra 15i cho Ong ta 10, gitip 8 dng ta chdn dodn. PAy 14 thiy thudc bac hai.

Hang thay thudc thit ba mdi bit mach, cho nén thidy Ly néi bit mach tri bénh, diy
12 thay thudc bic ba.

V& mit tri liéu, h&t khd ning khong cin ding thudc men. Cic vi thi'y ddy, chiing
t6i & trong kinh Phat xem thdy, & trong “Thdnh Kinh” chiing t0i cling thdy Da-Td vi
ngudi bénh ma chita bénh, Phat cling vi ngu6i ma tri bénh. Phat dung phuong phéip gi?
Ay 1a diing tay s& vust mot 1an thi bénh ctia ngui lién khée lai. That ra day 1a cdch ma
hién nay goi 12 4n ma, xoa b6ép. B&i 1&, bénh tat nhit dinh 1a § trong mdt cd quan, bd
phan ndo d6, hoic khdp xuong c6 su tic nghén, cic vi 4y xoa bép cho cic ban mot lic,
khi&€n cho hién tugng tic nghén dudc tiéu trlr, va cdc ban c6 thé hodi phuc lai stc khée.
Pay la mot 1y 1& tat yéu. Ngoai ra trong Phat phdp con c6 phuong phdp rit cao minh,
Phat day ho niém cau than chi. That ra day ho cAu chi ndy, cAu chd 12 Am thanh phét ra,
am thanh phai chinh xdc; Am ludng, i€t tiu déu phai phit hdp véi tiéu chuin ctia ho. Ho
diing Am thanh chian dong. Khi quan ctia ban, chd nao bi tic nghén, ding Am thanh chan
dong, cho dé&n lic su tic nghén khong con nita, than thé cia ban binh phuc trd lai. Py 1a
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nguyén Iy ding mit chd tri bénh, rat phtt hdp khoa hoc.

Hién nay trong Pai Tang Kinh, nhitng than chi tri bénh nay déu & trong d6, chiing
ta theo d6 ma niém, c6 thé tri bénh dugc hay khong? Khong thé! Nguyén nhian khong
thé, d6 1a ching ta c6 thé 1y tudng su viéc, chi€u theo vin tw ma niém, Am thanh khong
nhit dinh chinh xdc, cd d€n Am giai, Am lugng ciing c6 van dé. Cho nén phudng phip
nay phdi dugc bac cao minh truyén thy, thin miéng truyén thu méi c6 hiéu qua. Ching
ta y cif theo vin tu ghi chép thi thit khé ma dat d&€n yéu cau tiéu chuidn. Do d6, nhitng
than chd nay tri bénh, nhung hién tai ching ta cAm giif cling tri khong dugc bénh. Piéu
nay cé th€ néi, vin tu ghi, mic di 12 vay, nhung trén that t€ da thit truyén. Nhitng
phuong phdp kia déu c¢6 dao ly, déu ddng cho ching ta tin tudng, cho nén khong diing
thu6c men.

0] Trung Qudc con c6 mdt phuong phip khic nita, d6 12 ding kim chAm cifu, day
ciing la cach gitp khai thong huyét dao. Phuong phdp nay hién nay ciing rat thinh hanh.
Y hoc phuong tiy cling ¢6 nhiéu nghién cttu d6i v6i phuong phap tri bénh nay. Bon ho
ciing c6 thé lanh tho. P&n lic cudi, bat dic di méi dung thudc men. Thudc men ma y
thuat Trung Qudc dung déu 1a ciy cd, cho nén dudc tinh clia n6 rat 6n hoa. Tac dung
phu ddi v6i co thé ngudi, c6 thé néi 1a ha xudng mifc thip nhit. Piéu nay so vdi Tay y
thi that 13 cao minh rit nhi€u. Thu6c men T4y y xem ra giong nhu rat c6 hiéu qua, rat
mau chéng nhung hon phan ntta déu 1 héa chat tdng hgp do d6 né phat sinh mot s6 tac
dung phu that khong t6t. Pdi v6i co quan ndi tang, bd phan nay thi c6 tic dung tt, nhung
bo phan khac lai bi ton hai. Trén day 12 n6i d€n phuong phap tri bénh.

Pén nhu bénh do ddu ma phdt sanh? Puong nhién, nguyén nhin giy bénh rat 1a
phtc tap. Trong kinh Phat di€u ndy dugc gidng gidi rat rach roi. Nhitng bénh tat hién hitu
c6 thé tém lai 1am ba loai 16n. Loai 16n tht nhat 13 bénh tit thudc vé sinh 1y. Loai bénh
nay do ddu ma sinh ra? - Hon phan ntta 1a do sinh hoat hiing ngay, dn udng clia cic vi
khong diéu @6, diéu ma cd nhan néi: “Bénh tir miéng viao”. Hau hét nhitng bénh thudc
vé€ sinh Iy déu do dn uéng ma ra. Do ddy ma ngudi Trung Qudc c6 dai rit chi trong dén
viéc dn uong. Cac vi xem “L& Ky”, xem “La Thi Xuan Thu”, trong thién “Nguyét Lénh”
n6i rat rd rang. Pay déu 14 néi sy coi trong cdi dao dudng sinh. Ching ta 4n udng thic in
no né, thda thué rdi, cdm tho phong han. Nhitng chiing bénh nay tri liéu, chita bénh c6
hiéu nghiém, c6 thé dung phuong phap chita bénh. Cho nén “Y” 1a chita bénh. Lic ban
méc nhitng chitng bénh nay, c6 thé d&n thay thudc chira bénh.

Loai bénh tit thd hai, nhan duyén cia né goi la bénh oan nghiép. Bién phdp chita
tri bénh nay, mot chit cing khong ¢6. Vay nguyén nhin ctia bénh 1a gi? - P6 1a oan
gia, chli ng. Thong thudng ching ta goi 12 ma odn dya than. Loai bénh nay thudc men
khong c6 tac dung. Vay phdi chita tri bing cach nao? Trong nha Phat goi 1a siéu do.
Siéu dd 12 ¥ th€ nao? - Néi theo cdch hién nay, d6 1a hoa gidi, khuyén bdo. Do vi viéc
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lam trong qua khit sai trdi, mong muén moi ngudi hi€u va lugng thi. Odn thi nén cdi
bé khong nén két. Cho nén tung kinh, b4i sdim, muc dich 13 hoa gidi. P6i phuong néu
nhin chiu, oan hon ctia ho lién tdch ra va bénh tinh tu nhién binh phuc. Loai bénh nay
thud xua c6, hién tai cang nhiéu hon. Chiing tdi § trong nudc, § nudc ngoai, thd'y ngudi
bi hdn ma dua nhip ra't nhi€u. Thudng khi chiing t6i thA'y ngudi nay thin kinh khdng
binh thudng, than kinh phan liét. Nghiém trong thi dwa d&€n bénh vién than kinh chita
tri. Nhung cang chifa tri thi cang toi t&. Cho nén Phat phap diing cdch siéu do, gidi oan
md git, d6i vdi loai bénh nay rat ¢ hitu hiéu. N&u c4c vi bi phong han cdm mao, cdc
vi tung kinh, bai sam khong c6 hiéu nghiém. Bénh kia nhat dinh phdi mdi thdy thudc,
diing thuSc men diéu tri, cho nén loai bénh nay, cc vi nhit dinh phai hiéu 6.

Lai con c6 mdt loai, goi 1a bénh nghiép cii. Loai bénh nay that 1a gay go, thdy
thudc, thudec men déu khong thé chita tri. Tung kinh, bdi sam ciing khong c6 tic dung. Vi
sao? - B&i 1& ngudi kia khong phdi bi oan hdn dua than, khong phai oan gia d&€n doi ng.
Loai bénh nay dén bing cich nao? - Bénh nay 12 qud bdo clia mdt loai nghiép tdi.
Nghiép toi clia cic vi tao rat nhiu. Hodc 13 tdi nghiép cic vi tao trong ddi nay, hoic 1a
t0i nghiép cdc vi tao trong ddi trudc. Néu cdc vi gip cdi duyén nay thi qua bio clia toi
nghiép phai phat tic. Piéu nay rat nhiéu phién phitc. Nhung c6 cich cttu chita khong? -
Ciing co, Phit day ching ta, cdc vi tung kinh, bdi sdm, viéc nay khdng phai 1a hoa giai,
phuong phép nay khdng cé hiéu nghiém. Thudc men, thiy thudc ciing khong c6 két qua.
Phat day chiing ta sdm trit nghiép chudng. C4c vi phai sim hdi mdt cach chon chdnh, chi
thanh hoi cdi, cdc vi lam cho nghiép chuéng clia minh tiéu trir thi bénh nay lién khoi.
Viéc nay ngudi khidc khong gilp dudc, nhit dinh phai nwong vao chinh minh. Pay chinh
1a: “Cédi chudng phii dgi ngudi budc chudng”. Nghiép tw minh tao, nhit dinh phii tu
minh sdm trlr. Nghiép tu minh tao, chu Phat, BS T4t du dai tir dai bi ciing khdng c6 cich
gilp céc vi tiéu trur.

Trén day 12 tdng quat cin nguyén céc loai bénh tat von c6, khong ngoai ba loai 16n
nay, ching ta hi€u o c4i dao Iy nay, hiéu dugc chon tudng su that xem xét k¥ ludng, cdi
bénh ching ta méc thudc loai bénh ndo. Chi cin c4c vi nim vitng nguyén tic nay, nim
vitng phuong huéng, thi viéc chita bénh s€ khong gap khé khian. Nhung trong mét nay cé
mot nguyén tic chung, ciing chinh la di€éu ma cic bac tién hién, ¢d thanh Trung Qudc
chiing ta tim ki€m, d6 12 trudng sanh, khong bénh. diéu nay & trong Phat phdp néi thit 1o
rang rot rdo. C4c vi thdy c6 mot vi Phat, B6 T4t nao sanh bénh? C6 vi Phat, B6 Tat, A
La Hén nao 1a khong khée manh khdong? khong c4! Vi sao? - Bdi cdc Ngai bi€t nhitng
chon tuéng su that nay. Néu néi theo c4ch hién nay, thi Ia: “Thuin theo ty nhién thi khde
manh”. Cho nén Phit day chiing sanh phai tiy thuAn. Mudi nguyén ctia Phd Hién dic
biét nhan manh dén nguyén: “Hing thuin ching sanh, thy hy cong dic” ching sanh la
mot tif c6 nghia rong. Chiing sanh, khong phai néi hét thdy ngudi. Ngudi 1a chiing sanh,
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vat cling l1a ching sanh. Nghia cin ban cta hai chit nay l1a hién tugng do cidc duyén hoa
hgp ma sanh khdi. BPong vit chdng ta cling 1a mot hién tugng do cac duyén hdoa hgp ma
sanh khdi. Thuc vat cling 1a hién tugng do cdc duyén hoa hgp ma sanh khéi. Khoang vat
cho dé&n hét thiy nhitng hién tugng tw nhién khong c6 mot cdi gi khdong phdi 1a hién
tugng do cdc duyén hdoa hgp ma sanh khdi, cho nén ching sanh, y nghia 2 chit nay, that
su rong vo cung. “Hing thuan ching sanh”. Thuin theo dugc hién tugng tw nhién. Nhu
vay thi that 1a khde manh.

Thi nhu ching ta néi d€n bon mua. Hién tudng t nhién ctia bdn mua: mua Xuan
sanh, mua Ha I6n, mtia Thu thu, mtia BPong chira. Pay 1a hi€n tugng tu nhién. Thuan
theo hién tugng tu nhién thi khde manh. Trdi véi hién tugng tu nhién thi dudng nhién
phdi sanh chuyén, phdi mic bénh. Trong phucng dién nay 1y rat su, sy vd cung vi diéu.
Cac bac C8 Thanh, Tién Hién chi day cho nhitng ngudi binh dan, khong gidng dao 1y qua
sau, chi day cdc vi lam nhu th& ndo, cdc vi chi can 1am theo, hiéu qua nhi't dinh dat dugc,
cc vi c6 thé hiéu sau ly 1& clia né, duong nhién 1a cang tot. Khdng hi€u ro dao ly kia,
lam theo ciing t&t. Vi nhu chiing ta hdm nay tif nha ngdi xe dén day, cdc vi phai néi
nguyén ly ciu tao xe th€ nao? Lam th& ndo tao thanh? Vi sao xe khéi dong? Nhitng sy
viéc nay that 12 phién phitc. Mot ngay, hai ngay ciing n6i khong rd duge. Khong can phdi
gidi thich, cdc vi 1én xe, tai x& lién chd cdc vi d€n chd nay, cic vi ¢ thé khong can hoi,
cho nén néi thuin theo phap ty nhién thi khée manh. Tri v6i phap tu nhién Ia sai lam.

Vay thi chiing ta quin sat tir trén dai thé, Phat day tdm ching ta. TAm thanh tinh,
Tam ving lang. Trong tAim that sy khong cé vat gi. N6i nhu dai su Hué Ning, t6 thi sidu
ctia Thién tong, “Bon lai vo nhitt vat” (xua nay khong mot var), nha Phat thudng diing
vong tron lam dai bi€u, banh xe phap, moi ngudi déu biét. Pay la cdi “Mark” clia nha
Phat, ky hiéu, dung hinh tron. Vong tron, c4c vi bi€t diy, tim clia vong tron c¢6 khong? -
Chic chin 1a c6, nhung & chd nao? - TAm vong tron khong thé dudc. N6 that s ¢ nhung
khong thé dugc, cic vi nhat dinh khong tim dudc, vi sao? Bdi 1& né khdng phai 13 mot thé
tich, cling khong phai 1a mdt dién tich, nhung né chic chin c6. Phat day chdng ta, chan
tAm ciia ching ta nhat dinh c6, mudi phdp gidi y chi trang nghiém. Hién tai néi vil tru
nhan sanh déu 1a hién tugng tir chan tAm bién hién ra. Trong kinh Hoa Nghiém néi: “Duy
tdm s& hién; Duy thitc s& bién”. Chi mdt cAu ndi ndy, chon tuéng clia vii tru déu rd ca cho
nén TAm phdi trong rong. Trong rong thi linh diéu. Linh diéu chinh 12 tri tué. Tri tué 1a c4i
céc vi tu minh sdn c¢6, khong phai tir bén ngoai d&n, chi can tAm cic vi thanh tinh. Cho nén
phuong phap tu hanh clia nha Phat rit nhiéu, dudng 15i rat nhi€u. Phuong phap, dudng 16i
hdp lai goi 1a phap mon. Phadp mdn thi vd lugng. Trong kinh thudng néi: “Tam van bon
ngan phip mon”.

Phuong phép nhiéu, dudng 18i 1dm, nhung nguyén tic chi mot, d6 1a thién dinh. N6i
cich khéc, chiing sanh nhiéu nhu th&, Pitc Phat ding phuong phdp bat dong ma tu thién
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dinh, dung nhitng dudng 18i khic nhau ma nhap thién dinh. N&u t4ch rdi thién dinh thi kia
khong phai 12 Phat phap. Pinh d&€n mitc cuc do thi chon tAm hién tién. Tri tué ciing hién
tién, dific ning ciing hién tién, cho nén TAm phdi tinh, phai nudi dudng TAm, Than, thin 12
chu vi hinh tron. Vong tron chd diang quy ctia né chinh 12 dong. Vong tron néu khong ¢
dong, cic vi nghi xem, né con c6 chd diing gi nita? Khoa hoc k¥ thuat ngdy nay phat tri€n
nhu th€, c4i nhan t6 tht nhat cia sy phat trién chinh 1a & chd chuyén dong khong ngitng
cta vong tron. Phit day ching ta than 1a vong tron, thin phai dong; TAm phai tinh. Pay la
cdi dao dudng than, nhd diy cic vi kha c6 thé khdng sanh bénh. Nhung ngudi hién nay
song trai lai cdi nguyén tic ty nhién nay, day la su that goi la pha hoai thién nhién, khién
cho sinh thdi tu nhién mat cin bing. Do day hét thdy su phién todi, ric rdi déu phat sanh.
Tam phai tinh ma cdi Tam kia lai cit ddng, tir sdng dén chiéu nghi ngoi lung tung. Thaim
chi ldc nim mong cling loan tudng nhu thé thi cai TAm nay c6 van dé rdi. Than phdi dong
ma than lai c an 6n, nhan ha, thin khong mudn dong. Phai dong, kia lai khdong dong; c4i
khong dong lai ctt mudn dong, cdc vi néi xem ngudi kia 1am sao c6 thé khong sanh bénh.

Cin nguyén cta hét thdy bénh von c6 déu tir diy ma phat sanh. Trong kinh Dic
Phat néi rat rd ring: vong tudng, phan biét, chap trudc 12 nguyén nhan sanh bénh. Tham,
san, si, man, phién ndo, ba ddc, 12 cdi ngudn cla hét thdy bénh tat. Vay chiing tdi mudn
héi mot cau: C4c vi tt minh mic bénh, hodic gia quyén than thudc clia cdc vi mic bénh,
céc vi tung kinh, bai sdm cho ho, c6 th€ tri lanh bénh cho ho khong? Gi4d nhu néu c6 thé
tri 1anh, n€u c6 hiéu nghiém, chiing sanh chiing ta mic bénh, Chu Phiat B6 T4t néu
khong tung kinh b4i sim cho ching ta. VAy thi tim tir bi cia cic Ngai & dau? - Nhat dinh
phai hi€u 1o cdi dao 1y nay, Phat phdp khong c6 mé tin. Phat phdp day cdc vi niém kinh
bia Tang, niém kinh Dugc Su, niém kinh V6 Lugng Tho. Cdi dao 1y cta viéc nay & dau?
- P6 1a 15i day cdc ban hi€u ro nhitng diéu Phat néi & trong kinh, nguyén ly clia vii tru
nhan sinh, cic vi phdi § trong ddy thé hodi nhitng dao 1y nay, cic vi phai § trong day lanh
ngd chon tuéng sy that, rdi sau d6 cdc vi méi c6 chd ha thi cong phu. Khdng phdi néi
tung vai bd kinh thi Chu Phat B6 Tét gidng thin tri lanh bénh cho cic vi. Pay 12 mé tin.
Pay la d6i gat ngudi. Vay c6 cdi dao Iy nay khong? Néi khong thong!

Tu minh ¢6 bénh, ty minh tung kinh nhu th€ 13 tu tim thanh tinh. Nhu trén vira néi,
tAm dia chon thanh, thanh tinh, tir bi thi c6 thé khdi phuc binh thudng trd lai, nhitng su
viéc phé hoai sinh thai ty nhién khong binh thudng nay. Trong tAm vdn vong tudng phan
biét, chip trudc. Tung kinh 13 budng bd vong tudng phan biét, chip trudc, khodi phuc lai
trang thdi binh thudng ctia TAm. Con viéc 1€ bai sam hoi nay, 1& Phat, d6 1a bdo cic vi
van dong. Cic vi mdi ngay theo cdi phuong phdp nay, phdp sim hoi, lay mot trim lay,
lay hai trim lay, 4y 14 bdo cdc vi than phai dong! Cac vi nhat dinh phai hiéu cdi dao 1y
nay. Gia dinh than thudc clia cdc vi c6 bénh, cdc vi phai hi€u 1d nhitng dao 1y nay, cic vi
mdi c6 thé gitip dd ho. N&u bénh ctia ho 1a bénh nghiép chuéng, bénh do tic nghiép, cic

Thua hoi hoc Phdt (1) Trang 105



Lam thé nao citu van phong khi xa hoi

vi phai day ho sdm hdi thi bénh niy mdi c6 cd khdi sic. Cac vi khong hiéu 15 1y 18,
khong bi€t chon tuéng su that, chi cAu khdn mdt cich mé muodi, do d6 ma trong clra Phat
c6 cAu khdng c6 tng! Trong clra Phat ¢ ciu tit ¢ tng, trong diy c6 dao ly chon that,
cdc vi nhat dinh phai tu hoc ding 1y ddng phdp, thi mdi cé thé dat dugc s§ ciu, s&
nguyén, thinh tyu mong udc. Cho nén diy khong thé mé tin, khong thé doi dii véi Phat,
B6 Tat nhu 12 ThAn minh. That ra thi Than minh c6 thé gitp d8 bdo ho con ngudi hay
khong?- Ciing c6 thé, ciing khong c6 cdi dao 1y nay. Ban hiy ciu than linh. Mot khi cAu
than bénh lién lanh manh. Bénh d4ng 1y dén lic 4y thi lanh. May mén vira ding lic ban
cAu nguyén. Va diy 13 than linh khéi tdc dung. Néu nhu than linh hién nhu thé thi mot
trim ngudi bénh, mdt trim ngudi cau tat, mot trim ngudi déu lanh bénh va nhu thé thi
thAn mdi that sy linh hién. Trim ngudi cAu chi c6 mdt vai ngudi toai nguyén, con lai thi
khong ai dugc gi. C6 thé thdy thin kia khong that sy hién linh. Ngai sao c6 thé hau véi
ngudi ndy ma bac v6i ngudi kia. Lam sao ma ¢6 cdi dao 1y nhu thé! Piéu nay chiing ta
nhat dinh phai hi€u 18. Sau d6 mdi khong odn trdi trach ngudi.

Pita bé tir Itic sanh ra dén gid, trdi qua rat nhiéu nim mic bénh nay khong thé chira
khdi. Piéu nay chiing ta c6 thé tudng tugng ra dugc. Pai khdi loai bénh nay khong thudc
vé€ sinh 1y, c¢6 thé 1a do tic nghiép, phai xem xét cin than. Cic vi xem lai viéc in udng,
sinh hoat hing ngay ciia dita bé th&€ ndo, néu nhu hét thiy su chi€u c¢d déu rat binh
thuGng. Vay thi khong phai 1a bénh sinh ly, bénh oan nghiép. Thong thudng oan gia chi
ng khong thé doi ng dira bé ltic nay. Vi sao? - Bdi 1& dira bé khong c6 kha ning hoan tra
nd, cic vi tim ki€m né c6 ich gi?! Vi nhu ching ta c¢6 chii ng. To6i 1a chl nd, ngudi khic
thi€u nd toi. Toi ddi nd ho nhung hién tai ho nghéo rét mong tdi, nhu thé tdi doi ho dudc
cdi gi? - Ho khdng c6 kha ning hoan trd! Lic nay toi chic chin khong thé ddi dugc no.
Phii dgi d&€n lic ho phat tai, c6 kha ning trd cho chiing ta, chiing ta méi t6i doi nd ho.
Cho nén oan hon dua than ciing phai c¢6 thdi ti€t nhan duyén. Khdng phai vao lic ké kia
con bé, nhit dinh khong thé vao lic nay. Cho nén phin 16n lai 1a Tidc nghiép, nhitng dc
nghiép ma ké Ay da gy tao trong ddi trudc. Mudn gitip dd ho thi phdi tu phdp sim hdi.
Gitp dd ho bdi dudng cdi tAm thanh tinh, luong thién. Phin 16n day bdo ho & phuong
dién nay, diéu nay rat hitu hiéu cho nén khdng ngai c6 thé thit xem.

Van dé thit hai, ho hdi c6 con mdt vi hiéu trudng trudng qudc gia, dai khai 1a 14i xe,
gy tai nan, dung chét mot ngudi, ngudi di dudng. Ho hdi viéc nay phdi viét bao nhiéu
1an bai vi siéu d6 mdi c6 thé héa gidi dugc oan két nay.

Van dé nay hdi ciing rat thi vi. Pai kh4i 12 do tai nan xe cd, dung chét ngudi nén tu
minh 1ong khong an, d€n chiia vi€t bai vi d€ ciu siéu dd. Ho hdi phdi siéu do bao 1au
méi c6 thé gidi trir oan k&t nay? Van dé nay khong phdi & chd s 14n siéu do nhiéu it,
cdc vi phai hi€u 6 van dé nay, mau chdt 12 & chd cdc vi c6 1ong chan thanh in nin sita
16i hay khong? Sau khi phat sanh su tinh nay, tir &6 vé sau 14i xe phai hét sitc cin than,
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khong nén dé tdi pham 18i 1Am nay. VAy ngudi bi nan 1an nay do sim hdi chan thanh,
phuong phip rit c6 hiéu qui, ma dugc siéu thodt. Ching phai do vi€t bai vi siéu dd
nhiéu it 1an, chang phdi th&. Phuong phap hitu hiéu nhit 1a ty minh tung kinh, bdi sim,
tich thién, rdoi dem cong ditc nay hoi huéng vé cho ké kia, viéc nay rit c6 hiéu qui. Néu
nhu ngudi bi nan con ¢ than nhian quyén thudc, vay chiing ta c6 nghia vu ddi véi gia
quyén clia ho, it nhiéu c6 sy chi€u ¢d tdi ho. Viéc nay 13 trdch nhiém c6 tinh dao nghia.
N&u cdc vi ¢6 thé 1am nhu th€ thi tuong ddi 1 tron ven. Ngudi di dudng bi dung chét
nay, néi theo thé& tuc, § dudi chin sudi, ho ciing c6 thé tha thit cho cic vi. Céc vi lam
ding 1y ding phép, 1am hgp tinh hdp 1y. Cho nén sy viéc nay tuyét d6i khong phai 1a néi
Vi€t bai vi siéu do nhiéu it 1an, cong viéc nay khong c6 tic dung gi ci. Cong viéc nay
hoan toan & bén ngoai, chi 1a hinh thifc va néu chi 12 hinh thitc & bén ngoai thi van dé
khong dé dang gi gidi quyét.

Van dé tht ba lai tir vin dé nay ma ra. P6 13 chuyén viét bai vi. Hién nay mot sd
dao trang, bai vi c6 phan thit hang. Tdi nghe néi phin ra rit nhiéu thit hang. C6 bai vi
16n, bai vi trung, bai vi nhd, gia tién khong dong. Ho néi ¢é cdi mdt ngan, c6 cdi ba ngan.
C6 phai viét bai vi 16n gia ba ngan thi viéc tiéu tai dudc nhi€u hon mau hon khong?

Céc vi nghi xem viéc nay c6 hdp 1y khong? C6 thé hop tinh hdp 1y khong? Néu day
qua 1a sy that, thi that t€ ma néi dng trdi d6i v6i con ngudi that khong cdng bing! -
Ngudi c6 tién thi c6 thé tiéu tai gidi nan nhiéu hon, mau hon. Con ngudi ban cling thi
nhiftng tai nan nay vinh vién khdng c6 cdch tiéu trir. Piéu nay c6 hop ly khong? Cho nén
chiing ta nhit dinh phai hi€u rd, mudn tiéu trir nghiép chuéng, bai vi viét cang 16n, viét
thanh c4i 1Au to mudi ting nhitng bai vi 16n nhu th€, néi that tinh ciing khong thé tiéu trir
dudc tai nan! Cling khong tranh khdi nghiép chudng. Tai nan lam sao phat sinh? Céc vi
phdi tim ra c4i nguyén nhan kia. Sau khi tim ra dudc, cdc vi tiéu diét c4i nhan & nay. Tai
nan cda cac vi do day ciing khong con. Phuong cach nay mdi thit sy hdp tinh, hgp 1y.

Thoi dai hién nay goi 13 thdi dai khoa hoc k§ thuat nhdy vot, th€ tai sao lai ¢6
nhiéu ngudi cang lic cang mé hoic dién ddo nhu th€? Pay that sy 12 mdt hién tugng
quai la. Chiing ta nghi xem vi sao ma c6 hién tugng ky di nay? - T6i dodn chirng, bdi 1€
hién nay mot s6 ngudi c6 doi sdng sung tiic, giau c¢6. Giau cd thi tham sdng sg chét do d6
cic loai mé tin ty nhién phdt trién. Cdc vi xem bdn, nim muoi nim trudc, nira thé ky
trudc, trong hai 1an Pai chi€n va trong thdi ky méi két thiic Pai chi€n, moi ngudi déu rat
nghéo khé. Trong mot x3 hdi nhu th€ hau nhu nhitng van dé nay khong nghe néi dén.
Moi ngudi déu ban rdn, lo toan viéc com 4o clia minh khong hdi sitc ddu ma nghi dén
nhitng viéc nhu the. Pay 13 mot hién twong khong binh thudng ctia xa hoi. Ching phai 1a
mot hién tugng ding 1y ding phdp. Ching ta nhit dinh phai tinh tio ma suy xét. C4 Phat
phdp va th& phip déu coi trong chon ly. N&u hdp tinh, hdp 1y, hdp phép thi ching ta méi
tin tudng. N&u tinh, ly, phdp trdi ngudc nhau, nhit dinh 12 mé tin. Piéu nay ching ta
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khong thé khong td tudng.

Ngoai ra ho con hdi mot van dé nira, d6 12 trong chila mi€u viét nhitng bai vi ciu
siéu bat ti€n nay that su c6 cdng hiéu khong? Pay c6 phii la ndi dung ciia Phat gido
khong? Van dé nay toi khong trd 15i & dy. tdi s& dam luan v6i cac vi mot chuyén dé
khic. Hién nay diing thing bdy, thing ma th& gian goi la “qui nguyét”’ (thdng ma qui).
Trong thdng nay, dai khai la khong khi si€u do ddc bi€t hung vugng manh mé. Chiing ta
s€ thdo luan ngdn gon sy viéc ndy. N6i 10 1y ludn ciing sy that clia viéc siéu do. Cho nén
van dé nay khong gidi dap cin k& & day.

Lai c6 mot s6 dong dao trong mot vai nim lai diy phdt tAm tu hoc Tinh d6, nghe
bing gidng kinh ctia tdi rat nhiéu. Khong nhitng nghe bing ma con lai xem truyén hinh.
Mic dii nghe tdi gidng kinh tai chd nhung ngudi nghe sai y, hi€u sai y c6 rit nhiéu. Su
viéc nay that sy khong d&! Cho nén thé& phap, Phat phap, trong qu4 trinh day hoc déu chi
trong viéc thua hdi. Hoc van, cdc vi nhat dinh phdi hoc, hdi. Cac vi mudn hoc thi nhat
dinh phai hdi. Khdng th€ néi, mic du sau khi nghe céc vi rdi, ¢ su thé hdi, ¢ su tim
dic. Vao thud xua cling phdi thinh thién tri thitc 4n chiing, s& hoc cla toi c6 sai 1am
khong? Diéu tdi nghe, viéc tdi lanh hdi c6 sai 1am khdng? Ciing phai tim thién tri thitc 4n
chitng. N&u khong, thi nhu cii, ddnh vai ddu hdi bén trong.

Pay 1a sy tu hoc, day hoc clia thé gian va xuit thé gian, déu c6 yéu ciu nhu thé.
C6 khong it vi ddng tu sau khi nghe 10i ciing khong mudn hdi, cling mudn dit van dé.
Piéu nay that khé khin. Trong kinh, Ptic Phat néi v6i chiing ta: Nghi 1a chuéng ngai 16n
nhat ctia B T4t. Chuéng ngai cho su khai ngd, chuéng ngai cho su chitng qua clia cic vi.
Chiing ta, § trong kinh dién ctia Phat, c6 thé xem thdy, Pitc Phat duong lic tai thé, vi
nhitng hoc sinh tai gia, xuét gia, gidng kinh cho ho, thdi gian nay chi€m rat nhiéu, nhung
van nhu cii ¢6 phan 16n thdi gian 14 cling nghién ctfu thdo luan véi cac vi ddong hoc nay.
Nhitng di€u nay déu la sy that.

O Trung Qudc nhitng vi ddng tu hoc Phat phap déu rat thich kinh Ling Nghiém.
Kinh Ling Nghiém tir diu d&n cudi, ngay cd hdi thdo luin, ngay ci doi bén ciing bién
luén, c6 lic Phat dit cau hdi, cé lic hoc sinh dat cdu hdi. Hoc sinh giai dap, Phat & mot
bén an chitng cho ho. C6 mot vai vin d& hoc sinh khong thé gidi ddp, Phat gitp moi
ngudi gidi ddp. Chiing ta, & trong kinh dién, c6 thé thi'y Pitc Phat & trong viéc day hoc
th€ gian, mot cong viéc hoat bit, sdng dong, ty do thdo luin, ty do phit huy, chan chinh
pht hop v6i tinh thin tu do, dan chd, cdi mé ma ngay nay thudng néi. O trong kinh dién
Dai Thira, ddu diu cling déu nhu th€. Cho nén chiing ta, hién nay tu hoc, trit nghién citu
doc tung, nghe gidng kinh di€n ra, nghién ctu thdo luin la viéc tit y&u. Cho dii cdc vi
thé hoi chinh x4c, khé€ nhap chinh xic, ciing phi tham gia nghién citu thio luin. Pay 1a
mot cich tf 4n chiing cho minh, ciing 14 cich gitp dd cdc ban ddng tu. Ho hiéu sai, nhin
thirc sai y t, gidp d3 ho stra chita ding din. Viéc ndy cong dic cling v lugng, 1a mot
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viéc tot.

Cho nén viéc nghién cttu thdo luidn trong qua trinh tu hoc 1a mét phuong tién that
quan trong, can thi€t. DAy chinh 13 di€éu ma ngudi xua thudng goi 13 “Thay Ban”. BAt ké
phap céc vi hoc 1a Phat phdp hay th€ gian phép, chiing ta biét Phat phéap la day hoc, Phat
phdp 1a gido duc, khong tdch rdi Thay Ban. Thay 12 ngudi gitp d chiing ta. Ban dong tu
12 ngudi gitp d& ching ta. Chiing ta c6 Thay chi day nhung khdng c6 su trg gitip clia cic
ban dong tu thi thit khé ma thanh tyu. Thudng thudng bi€n thanh céi gi? - Pong ctta ché
tao xe, tu mu luyén quéng, nhu thé thi hdng cd! cho nén ditc hanh, hoc vin, c6 ngudi
thanh tyu. Ngudi xua cling thanh tyu, nguGi nay cling thanh tyu. Su thanh tyu cta ho
ching phdi 1a sy ngiu nhién, nhat dinh 13 c¢6 Thay t5t chi day. C6 ban ddng tu tdt ludn
lu6n cling nhau rén trao, mai gifia, mdi cé sy thanh tyu. Ching toi chi day cdc ban tré,
ciing thudng néu 1én: Thay day cd nhién 13 quan trong nhung ban dao ddng tu lai cang
quan trong hon. Do vi cdc vi thuGng ciing nhau bi€n ludn, thuGng ciing nhau nghién cttu
thdo luan, cing mot chd véi Thady, ma Thay thi uy nghiém cho nén c¢6 lic ty minh c6
nghi vin cling khong thich néu ra, thAm chi c6 mdt s6 ngudi khong dam dé xuit ra.
Nhung vdi ban dong hoc thi khdng c6 su e d&, ngan ngai nay. Ban bé cling nghién cttu
thio luan néu khong tim dugc ddp 4n thi Iic 4y hiy thinh gido Thiy. Py mdi thuc su 12
phuong thic tu hoc ding din.

Vay thi cdc ban ddng hoc Tinh tong, tdi trudc diy thudng khuyén day moi ngudi:
Céc vi tu hoc Tinh tdng ha thi tif chd nao? T6i khuyén moi ngudi trude tién hdy 14y kinh
Vo Ludng Tho, tung ba ngan bién. Tung ba ngan bi€n xong rdi lam th& nao? Ho d&n hdi
t6i. Toi gip khong it ngudi hdi t6i nhu thé. Toi néi: “Ban hdy tung ba ngan bién nita”.
Tung kinh hoan toan khéng phai 1a muc dich. Tung kinh 1a phuong tién. Dung y chon
chanh clia viéc tung kinh 12 tu ‘cdn bdn tri >. Ching ta bi€t sy day hoc Phat phdp, muc
tiéu rdt r4o sau cung chinh 13 khai md tri tué. Toan bo gido hoc Phat phap, nhitng diéu
dugc Pic Phat Thich Ca Mau Ni néi day trong bon mudi chin nim, quy nap lai, khong
ngoai Tam hoc: Gidi, Pinh, Tué. Gidi, Pinh déu 13 phuong tién. Tué chinh 1a muc dich.
Cho nén Phat phdp la phuong phdp tri tué. Phit hoc 12 hoc van tri tué. Piéu nay ching ta
khong thé khong rd. Tung kinh 13 phuong phép chinh 13 thudc vé Gidi hoc. Thyc t€ ma
néi trong phuong phap nay 1a dit nén ting, 1a khi€n ba hoc Gidi, Pinh, Tué hoan thanh
mot 1an. Va nhu vy 13 cdc vi tu hanh chon chanh, dung cong diing din.

Gi6i hoc, vira néi & trén, 1a phuong phap; cdc vi md quyén kinh, dung tim thanh
tinh, diing thdi do cung kinh, tung mot bi€n quyén kinh nay tir ddu dé€n cudi. C4c vi tung
kinh, duong nhién 13 khong thé c¢6 vong niém, [néu c6] cic vi s& tung sai. Cac vi khong
thé c6 vong niém. Khdng c¢6 vong niém chinh 13 tri gidi. Tinh thin cia Gidi hoc chinh 1a
“Cdc diéu dc chd lam, diéu lanh nén lam”. Trong ltc tung kinh, khong c6 mot tap niém,
khong c6 mot vong niém, ddy chinh 13 “Céc diéu 4c ché 1am”. Kinh 13 nhitng 15i rin day
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clia Phat, chiing ta dang lic doc tung, dang lic nhan lanh day chinh la: “C4c diéu thién
vang 1am”. Céc vi xem, Gi6i hoc day di rdi, con Pinh hoc thi sao? - Céc vi tung kinh
nh4t dinh phéi chuyén tim. Chuyén tAm tung niém chinh 13 tu Pinh. Tung dugc rd rang,
minh bach, khong tung sai, khong tung 14n 1on, khong tung thi€u s6t. Pay 1a Tué hoc.
Céc vi thdy day, chinh ngay trong viéc tung kinh, cd ba hoc Gidi, Pinh, Tué thiy déu day
dua tron ven. T6i day céc vi cdi phuong phap tung niém nay. Khong phai la néi ding cai
tAm ndn néng. Tdi ngay ngay tranh thd, voi va & chd nao? - Tranh thd vdi va bai hoc,
gidng nhu thdi dd cla hoc sinh d6i v6i Thay. T6i hom nay, ba bién, tung xong roi! Toi
hom nay, mudi bi€n, tung xong rdi! Khong con viéc gi nita. Vira tung niém vira khgi
vong tudng. Kia c6 cong dung gi? Viéc lam kia mot chit cong dung cling khdng c6. Cho
nén ldc tung niém phai didng ly, ding phap, chd tim trong viéc tung niém nay.

Véi cach thitc nhu thé, sau khi niém tung gdp bdi ba ngan 1an, khi chat cda cic vi
dd stta ddi rdi. Cc vi nhit dinh s& cdm nhin dudc vong niém gidm thi€u. Tuy khong
doan dit nhung dude gidm bt di, do vay tri tué dugc ting trudng, 16n 1én. Trudc day, doi
v4i ngudi, d6i véi moi viéc thdy déu md hd, nhung hién tai c6 thé bi€n d6i dudc: rat 10
rang rat minh bach. Nghe moi ngudi néi chuyén ciing c6 thé hiu dugc y cia ho. Tai mit
thong minh, trf tué ting trudng. Dung ¥ cla viéc tung kinh 1a & chd ndy. Ba ngan bién
nhat dinh tung dudc rat thong thudc. Nhitng 18i gido huin trong kinh, cic vi déu c6 thé
ghi nhé dudc. Cho nén sau khi tung ba ngan bi€n xong. Giai doan thif hai lai day ban
tung ba ngan bién nifa, dung ¥ khong gidng vé6i giai doan thit nhat. Giai doan thif nhat 1a
gi6i, dinh, tué, ba hoc hoan thainh mot 1an. Muc dich 12 day ban ghi nhé thuan thuc. Giai
doan thd hai 1a day ban suy xét. N6i cach khac, chu trong viéc 1y giai.

-- Giai doan thi nhit chd trong dé€n viéc ghi nhd, ghi nhé k§ ludng.

-- Giai doan thi hai nghién cttu, 1y gidi, thé hoi nhitng ¥ nghia Phat gidng day trong
kinh, nhu 13i n6i trong bai ké& khai kinh: “Nguyén hiéu dwoc nghia chon thdt ciia Nhu
Lai”. PAy 1a giai doan thit hai, cac vi phai minh bach, phai that sy hi€u 3.

-- Sau d6 lai budc vao giai doan thit ba, d6 1a phdi dem nhitng 15i gido huin trong
kinh, nhitng 1y luan nay, nhitng phuong phdp nay, hoan toan bi€n thanh tu twdng, sinh
hoat, hanh vi ctia chinh ching ta.

bay mdi la thanh cong, cdc vi mdi that sy cd dudc sy tho dung trong viéc tu hoc
Phat phdp. Tuyét d6i khong phai 1a dem kinh di€n nay tung doc cho Phat, B4 Tit nghe.
M>bi ngay & trong nha ctng dudng tugng Phat. O truGe Phat, BS T4t tung vai bién kinh,
“Toi rat ngoan, Ngai bdo tdi tung, ngdy ngay tdi déu tung cho Ngai nghe”. Nhitng viéc
tung ni€m nay, cing vGi hanh vi sinh hoat cia chinh minh khong may may li€n quan.
Tung kinh nhu th€, mot chiit s§ dung ciing khdng c¢6. C4i viéc nay dugc goi 1a “Miéng
lanh”. C4c vi tung kinh chung quy 12 t5t so v6i viéc chiti mdng ngudi. Chd t6t 1a & dau?
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Chd tot chi c6 mot chit nhu thé thoi! Pai véi viéc cdi thién dic hanh, hoc van, sinh hoat
cta cdc vi thi hoan toan khong gitp ich gi! Cho nén trong qua trinh tu hoc, toi day cho
moi ngudi cdi phuong phdp nay: Ghi nhé k¥, hi€u biét sau, thuc hanh, phdi dem diéu dé
lam cho dugc. Bon giai doan nay ciing c¢6 thé phdi hop v6i nhitng didu cic bac ¢6 dic
day “Tin, giai, hanh, chiing” (Tin, hiéu, 1am, ching).

Pay 1a t6i d& xu6ng dung y tung kinh vdi moi ngudi, hy vong moi ngudi phai hi€u
18, tuyét khong phai sau khi tung ba ngan bi€n xong thi dugc Chu Phat, B6 T4t bdo ho,
tuong lai c6 thé bdo lanh ving sanh. T6i khong c6 néi nhitng 15i trén. N&u nhu cic vi c6
thé 1y gidi, c6 thé thuc hanh. Vay cé thé néi cic vi dugc bdo lanh rdi, chic chin dugc
bdo lanh ving sanh. Tdi cling da tiing néi “Kinh V6 Ludng Tho” chinh la gidy bdo linh
clia hang pham phu ciu sanh Tinh DP§ chiing ta. Nhung c4i gid'y bdo lanh nay, nhit dinh
cdc vi phdi biét, thudc ky, hi€u 18, thuc hanh, mdi cé thé that sy dat dude su bio lanh.
N&u chi doc tung, khdng thé 1y gidi, ciing khong thé thuc hanh thi viéc nay khong c6 chd
diing. C6 thé néi chi gieo dugc mot chit thién cin, trong ddi nay khong dat dudc két qua,
hy vong moi ngudi phdi hiéu bi€t cin k&, phdi nd Iuc nhan thic ding din. Sau khi doc
tung phai nghién citu. Nghién cttu 1a nghe gidng nhiéu, 12 tim cho minh mdt vai ngudi
ban tSt, ban hoc Phat. Ban khdng hoc Phat ciing c6 thé, nhung phai 12 ban t6t. Mdi ho
hoi hop mot tudn mot 1an, d€n nghién cifu, thdo luan kinh dién nay. Pem két qua thdo
luan dugc giao cho ho thyc hanh. Lam nhu th€ ndo trong sinh hoat hang ngay, 1am nhu
th€ nao trong cdng viéc. Pem phuong phdp 1y ludn cda kinh dién nay, Gng dung trong
sinh hoat, ttng dung trong cong tic, ing dung trong giao t& thl tac binh thudng. C6 nhu
th& chiing ta mdi c6 thé that sy dat dugc cdng dic 1gi ich thii thing ctia Phat phap.

HOm nay thdi gian da hét, ching t6i tam ditng & day, xin cdm on c4c vi.

Thua hoi hoc Phdt (1) Trang 111
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