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Ñaøi truyeàn hình. Tuû hoà sô soá: b24 - 7 - 01 
Caùc vò xem ñaøi thaân meán! 

Bình thöôøng, do vì toâi thöôøng ôû nöôùc ngoaøi neân caùc baïn ñoàng tu ôû nhieàu nôi gôûi thö 
ñeán, thöôøng khi toâi phaûi maát moät thôøi gian raát laâu môùi coù theå xem ñeán, thaäm chí coù khi 
phaûi maát hôn nöûa naêm. Trong thô, caùc vò aáy ñeà xuaát nhieàu vaán ñeà, nhöng toâi thaät khoù maø 
giaûi ñaùp heát thaûy cho moïi ngöôøi, ñaây laø ñieàu maø toâi voâ cuøng aùy naùy. Giôø ñaây chuùng toâi 
ñem moät vaøi vaán ñeà coù tính phoå quaùt, vaán ñeà maø moïi ngöôøi caàn phaûi hieåu roõ, nhaân cô hoäi 
naøy maø thaûo luaän. 

Vaán ñeà thöù nhöùt: Coù ngöôøi nghe noùi trong cöûa Phaät, coù caàu taát coù öùng, thaät söï coù 
caùch noùi nhö theá. Hoï hoûi: “Ñaõ laø coù caàu taát coù öùng thì con caùi cuûa hoï maéc beänh, khoâng coù 
caùch chöõa trò, töø ñoù ñeán nay, traûi qua nhieàu naêm, vaø hoï ñaõ töøng ñoïc tuïng caùc Kinh Ñòa 
Taïng, Kinh Döôïc Sö, Kinh Voâ Löôïng Thoï nhöng haàu nhö ñeàu khoâng coù chuùt hieäu quaû 
naøo. Vì sao? Ñieàu naøy gioáng nhö hoï coù caàu maø khoâng coù caûm öùng”. 

Söï vieäc naøy, chuùng ta thaät söï phaûi hieåu roõ, ngöôøi ta vì sao maø sanh beänh? Beänh do 
ñaâu maø phaùt sinh? Raát ít ngöôøi chuù taâm ñeán phöông dieän naøy, nhöng ñaây môùi thaät söï laø 
bieän phaùp giaûi quyeát caên baûn nhaát. Trung Quoác laø moät daân toäc coå xöa, coù moät lòch söû vaên 
hoùa vaøi ngaøn naêm, veà y ñaïo coù theå noùi laø sôû tröôøng cuûa ngöôøi Trung Quoác. Trong nhöõng 
saùch coå, chuùng toâi ñöôïc ñoïc qua “Linh Xu Kinh”, moät taùc phaåm y hoïc. Tröôùc ñaây luùc toâi 
caàu hoïc ôû Ñaøi Trung, cö só Lyù Bænh Nam, y ñaïo töông ñoái cao minh, oâng töøng noùi qua vôùi 
boïn ñoàng hoïc chuùng toâi, y ñaïo cuûa Trung quoác coù lòch söû, coù nguoàn goác, coù kinh nghieäm. 
Nhöng hieän nay, nhieàu ngöôøi ñoái vôùi pheùp chöõa beänh cuûa Trung Quoác, khoâng coù nieàm 
tin. ñaây laø söï laïc maát moät truyeàn thoáng vaên hoùa coá höõu, laø moät vieäc raát ñaùng tieác. 

Trong y hoïc Trung Quoác, caùi yeâu caàu ñích thöïc laø gì? Caùi muïc ñích toái cao, caùi 
yeâu caàu roát raùo cuûa noù laø Tröôøng Sinh, cho neân caùi muïc ñích thaät söï cuûa y thuaät Trung 
Quoác, chính laø caàu caùi ñaïo Tröôøng Sinh. Döïa vaøo lyù luaän naøy, hoï noùi thaân theå cuûa 
ngöôøi ta gioáng nhö moät coå maùy, neáu nhö söû duïng ñuùng pheùp baûo döôõng oån thoûa, toát 
ñeïp, coå maùy naøy khaù coù theå duøng ñöôïc hai traêm naêm. Noùi caùch khaùc, theo söï lyù luaän 
cuûa y hoïc Trung Quoác, ngöôøi ta phaûi soáng ñeán hai traêm tuoåi môùi coi laø bình thöôøng. 
Theá nhöng caùc vò khoâng ñaït ñeán thôøi gian daøi nhö theá aáy laø do nguyeân nhaân gì? - Ñoù 
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chính laø vì caùc vò khoâng kheùo baûo döôõng, ñem noù laøm hö hoaïi heát saïch. Ví nhö chuùng 
ta söû duïng maùy moùc, neáu chuùng ta ñoái vôùi tính naêng caáu taïo maùy moùc, khoâng chuùt hieåu 
bieát, moø maåm, söû duïng tuøy tieän, taát nhieân laø söï toån haïi raát cao. thaân theå cuûa con ngöôøi 
cuõng nhö theá. Keá ñeán muïc ñích thöù hai cuûa y hoïc Trung Hoa chính laø coi troïng vieäc 
laøm theá naøo khoâng sanh beänh. Caùc vò coù thaáy lyù leõ naøy thaät cao minh khoâng? Laøm theá 
naøo coù theå khoâng sanh beänh? Muïc ñích thöù ba, ñoù laø caùc vò ñaõ sanh beänh roài, thì trò lieäu 
nhö theá naøo? Cho neân noùi ñeán vieäc trò beänh, thì trong y thuaät Trung Quoác ñöôïc xeáp thöù 
ba. 

Thaày thuoác ñeán chöõa beänh cuõng coù ba haïng: thöôïng, trung, haï. Nhöõng thaày thuoác 
cao minh baäc nhaát, hoï chæ caàn quan saùt khí saéc cuûa caùc vò, haønh ñoäng cuûa caùc vò, aâm 
thanh cuûa caùc vò, hoï lieàn bieát baïn maéc beänh ôû ñaâu. Caùi ñaïo lyù naøy thaät ra cuõng chaúng coù 
gì khoù hieåu. Ví nhö hieän nay chuùng ta söû duïng xe hôi, laø moät phöông tieän giao thoâng raát 
phoå thoâng. Neáu coù ngöôøi coù nhieàu kinh nghieäm, ñoái vôùi keát caáu, tính naêng chieác xe hieåu 
raát roõ chieác xe naøy moät khi khôûi ñoäng, anh ta lieàn coù theå nöông theo aâm thanh, nghe bieát 
ñöôïc moät boä phaän naøo ñoù cuûa chieác xe phaùt sinh vaán ñeà. Cuõng vaäy, caùi thaân theå naøy cuûa 
ngöôøi ta, moät boä phaän naøo ñoù coù vaán ñeà thì dung maïo cuûa hoï, aâm thanh cuûa hoï nhaát ñònh 
coù söï bieán ñoåi. Daàu cho söï bieán ñoåi naøy thaät nhoû nhieäm, moät soá ngöôøi chuùng ta, thoâ taâm 
vuïng yù khoâng nhìn ra, nhöng nhöõng thaày thuoác naøy, boïn hoï taâm taùnh thanh tònh, quaùn saùt 
tinh töôøng neân nhìn thaáy ñöôïc vaø coù theå keâ toa cho caùc vò chöõa trò. Ñaây laø haïng thaày 
thuoác baäc nhaát. 

Haïng thaày thuoác baäc hai, coâng phu khoâng cao minh nhö theá, oâng ta cuõng xem xeùt, 
cuõng nghe aâm thanh cuûa caùc vò, nhöng oâng ta phaûi hoûi caùc vò, neâu ra moät vaøi caâu hoûi, caùc 
vò traû lôøi cho oâng ta roõ, giuùp ñôõ oâng ta chaån ñoaùn. Ñaây laø thaày thuoác baäc hai. 

Haïng thaày thuoác thöù ba môùi baét maïch, cho neân thaày Lyù noùi baét maïch trò beänh, ñaây 
laø thaày thuoác baäc ba. 

Veà maët trò lieäu, heát khaû naêng khoâng caàn duøng thuoác men. Caùc vò thaáy ñaáy, chuùng 
toâi ôû trong kinh Phaät xem thaáy, ôû trong “Thaùnh Kinh” chuùng toâi cuõng thaáy Da-Toâ vì 
ngöôøi beänh maø chöõa beänh, Phaät cuõng vì ngöôøi maø trò beänh. Phaät duøng phöông phaùp gì? 
AÁy laø duøng tay sôø vuoát moät laàn thì beänh cuûa ngöôøi lieàn khoûe laïi. Thaät ra ñaây laø caùch maø 
hieän nay goïi laø aùn ma, xoa boùp. Bôûi leõ, beänh taät nhaát ñònh laø ôû trong moät cô quan, boä 
phaän naøo ñoù, hoaëc khôùp xöông coù söï taéc ngheõn, caùc vò aáy xoa boùp cho caùc baïn moät luùc, 
khieán cho hieän töôïng taéc ngheõn ñöôïc tieâu tröø, vaø caùc baïn coù theå hoài phuïc laïi söùc khoûe. 
Ñaây laø moät lyù leõ taát yeáu. Ngoaøi ra trong Phaät phaùp coøn coù phöông phaùp raát cao minh, 
Phaät daïy hoï nieäm caâu thaàn chuù. Thaät ra daïy hoï caâu chuù naøy, caâu chuù laø aâm thanh phaùt ra, 
aâm thanh phaûi chính xaùc; aâm löôïng, tieát taáu ñeàu phaûi phuø hôïp vôùi tieâu chuaån cuûa hoï. Hoï 
duøng aâm thanh chaán ñoäng. Khí quan cuûa baïn, choã naøo bò taéc ngheõn, duøng aâm thanh chaán 
ñoäng, cho ñeán luùc söï taéc ngheõn khoâng coøn nöõa, thaân theå cuûa baïn bình phuïc trôû laïi. Ñaây laø 
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nguyeân lyù duøng maët chuù trò beänh, raát phuø hôïp khoa hoïc. 

Hieän nay trong Ñaïi Taïng Kinh, nhöõng thaàn chuù trò beänh naøy ñeàu ôû trong ñoù, chuùng 
ta theo ñoù maø nieäm, coù theå trò beänh ñöôïc hay khoâng? Khoâng theå! Nguyeân nhaân khoâng 
theå, ñoù laø chuùng ta coù theå lyù töôûng söï vieäc, chieáu theo vaên töï maø nieäm, aâm thanh khoâng 
nhöùt ñònh chính xaùc, caû ñeán aâm giai, aâm löôïng cuõng coù vaán ñeà. Cho neân phöông phaùp 
naøy phaûi ñöôïc baäc cao minh truyeàn thuï, thaân mieäng truyeàn thuï môùi coù hieäu quaû. Chuùng 
ta y cöù theo vaên töï ghi cheùp thì thaïât khoù maø ñaït ñeán yeâu caàu tieâu chuaån. Do ñoù, nhöõng 
thaàn chuù naøy trò beänh, nhöng hieän taïi chuùng ta caàm giöõ cuõng trò khoâng ñöôïc beänh. Ñieàu 
naøy coù theå noùi, vaên töï ghi, maëc duø laø vaäy, nhöng treân thaät teá ñaõ thaát truyeàn. Nhöõng 
phöông phaùp kia ñeàu coù ñaïo lyù, ñeàu ñaùng cho chuùng ta tin töôûng, cho neân khoâng duøng 
thuoác men. 

ÔÛ Trung Quoác coøn coù moät phöông phaùp khaùc nöõa, ñoù laø duøng kim chaâm cöùu, ñaây 
cuõng laø caùch giuùp khai thoâng huyeät ñaïo. Phöông phaùp naøy hieän nay cuõng raát thònh haønh. 
Y hoïc phöông taây cuõng coù nhieàu nghieân cöùu ñoái vôùi phöông phaùp trò beänh naøy. Boïn hoï 
cuõng coù theå laõnh thoï. Ñeán luùc cuoái, baát ñaéc dó môùi duøng thuoác men. Thuoác men maø y 
thuaät Trung Quoác duøng ñeàu laø caây coû, cho neân döôïc tính cuûa noù raát oân hoøa. Taùc duïng 
phuï ñoái vôùi cô theå ngöôøi, coù theå noùi laø haï xuoáng möùc thaáp nhöùt. Ñieàu naøy so vôùi Taây y 
thì thaät laø cao minh raát nhieàu. Thuoác men Taây y xem ra gioáng nhö raát coù hieäu quaû, raát 
mau choùng nhöng hôn phaân nöûa ñeàu laø hoùa chaát toång hôïp do ñoù noù phaùt sinh moät soá taùc 
duïng phuï thaät khoâng toát. Ñoái vôùi cô quan noäi taïng, boä phaän naøy thì coù taùc duïng toát, nhöng 
boä phaän khaùc laïi bò toån haïi. Treân ñaây laø noùi ñeán phöông phaùp trò beänh. 

Ñeán nhö beänh do ñaâu maø phaùt sanh? Ñöông nhieân, nguyeân nhaân gaây beänh raát laø 
phöùc taïp. Trong kinh Phaät ñieàu naøy ñöôïc giaûng giaûi raát raïch roøi. Nhöõng beänh taät hieän höõu 
coù theå toùm laïi laøm ba loaïi lôùn. Loaïi lôùn thöù nhaát laø beänh taät thuoäc veà sinh lyù. Loaïi beänh 
naøy do ñaâu maø sinh ra? - Hôn phaân nöûa laø do sinh hoaït haèng ngaøy, aên uoáng cuûa caùc vò 
khoâng ñieàu ñoä, ñieàu maø coå nhaân noùi: “Beänh töø mieäng vaøo”. Haàu heát nhöõng beänh thuoäc 
veà sinh lyù ñeàu do aên uoáng maø ra. Do ñaây maø ngöôøi Trung Quoác coå ñaïi raát chuù troïng ñeán 
vieäc aên uoáng. Caùc vò xem “Leã Kyù”, xem “Laõ Thò Xuaân Thu”, trong thieân “Nguyeät Leänh” 
noùi raát roõ raøng. Ñaây ñeàu laø noùi söï coi troïng caùi ñaïo döôõng sinh. Chuùng ta aên uoáng thöùc aên 
no neâ, thoûa thueâ roài, caûm thoï phong haøn. Nhöõng chöùng beänh naøy trò lieäu, chöõa beänh coù 
hieäu nghieäm, coù theå duøng phöông phaùp chöõa beänh. Cho neân “Y” laø chöõa beänh. Luùc baïn 
maéc nhöõng chöùng beänh naøy, coù theå ñeán thaày thuoác chöõa beänh. 

Loaïi beänh taät thöù hai, nhaân duyeân cuûa noù goïi laø beänh oan nghieäp. Bieän phaùp chöõa 
trò beänh naøy, moät chuùt cuõng khoâng coù. Vaäy nguyeân nhaân cuûa beänh laø gì? - Ñoù laø oan 
gia, chuû nôï. Thoâng thöôøng chuùng ta goïi laø ma oaùn döïa thaân. Loaïi beänh naøy thuoác men 
khoâng coù taùc duïng. Vaäy phaûi chöõa trò baèng caùch naøo? Trong nhaø Phaät goïi laø sieâu ñoä. 
Sieâu ñoä laø yù theá naøo? - Noùi theo caùch hieän nay, ñoù laø hoøa giaûi, khuyeân baûo. Do vì vieäc 
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laøm trong quaù khöù sai traùi, mong muoán moïi ngöôøi hieåu vaø löôïng thöù. Oaùn thuø neân côûi 
boû khoâng neân keát. Cho neân tuïng kinh, baùi saùm, muïc ñích laø hoøa giaûi. Ñoái phöông neáu 
nhaän chòu, oan hoàn cuûa hoï lieàn taùch ra vaø beänh tình töï nhieân bình phuïc. Loaïi beänh naøy 
thuôû xöa coù, hieän taïi caøng nhieàu hôn. Chuùng toâi ôû trong nöôùc, ôû nöôùc ngoaøi, thaáy ngöôøi 
bò hoàn ma döïa nhaäp raát nhieàu. Thöôøng khi chuùng toâi thaáy ngöôøi naøy thaàn kinh khoâng 
bình thöôøng, thaàn kinh phaân lieät. Nghieâm troïng thì ñöa ñeán beänh vieän thaàn kinh chöõa 
trò. Nhöng caøng chöõa trò thì caøng toài teä. Cho neân Phaät phaùp duøng caùch sieâu ñoä, giaûi oan 
môû guùt, ñoái vôùi loaïi beänh naøy raát coù höõu hieäu. Neáu caùc vò bò phong haøn caûm maïo, caùc 
vò tuïng kinh, baùi saùm khoâng coù hieäu nghieäm. Beänh kia nhaát ñònh phaûi môøi thaày thuoác, 
duøng thuoác men ñieàu trò, cho neân loaïi beänh naøy, caùc vò nhaát ñònh phaûi hieåu roõ.   

Laïi coøn coù moät loaïi, goïi laø beänh nghieäp cuõ. Loaïi beänh naøy thaät laø gay go, thaày 
thuoác, thuoác men ñeàu khoâng theå chöõa trò. Tuïng kinh, baùi saùm cuõng khoâng coù taùc duïng. Vì 
sao? - Bôûi leõ ngöôøi kia khoâng phaûi bò oan hoàn döïa thaân, khoâng phaûi oan gia ñeán ñoøi nôï. 
Loaïi beänh naøy ñeán baèng caùch naøo? - Beänh naøy laø quaû baùo cuûa moät loaïi nghieäp toäi. 
Nghieäp toäi cuûa caùc vò taïo raát nhieàu. Hoaëc laø toäi nghieäp caùc vò taïo trong ñôøi naøy, hoaëc laø 
toäi nghieäp caùc vò taïo trong ñôøi tröôùc. Neáu caùc vò gaëp caùi duyeân naøy thì quaû baùo cuûa toäi 
nghieäp phaûi phaùt taùc. Ñieàu naøy raát nhieàu phieàn phöùc. Nhöng coù caùch cöùu chöõa khoâng? - 
Cuõng co,ù Phaät daïy chuùng ta, caùc vò tuïng kinh, baùi saùm, vieäc naøy khoâng phaûi laø hoøa giaûi, 
phöông phaùp naøy khoâng coù hieäu nghieäm. Thuoác men, thaày thuoác cuõng khoâng coù keát quaû. 
Phaät daïy chuùng ta saùm tröø nghieäp chöôùng. Caùc vò phaûi saùm hoái moät caùch chôn chaùnh, chí 
thaønh hoái caûi, caùc vò laøm cho nghieäp chöôùng cuûa mình tieâu tröø thì beänh naøy lieàn khoûi. 
Vieäc naøy ngöôøi khaùc khoâng giuùp ñöôïc, nhaát ñònh phaûi nöông vaøo chính mình. Ñaây chính 
laø: “Côûi chuoâng phaûi ñôïi ngöôøi buoäc chuoâng”. Nghieäp töï mình taïo, nhaát ñònh phaûi töï 
mình saùm tröø. Nghieäp töï mình taïo, chö Phaät, Boà Taùt duø ñaïi töø ñaïi bi cuõng khoâng coù caùch 
giuùp caùc vò tieâu tröø. 

Treân ñaây laø toång quaùt caên nguyeân caùc loaïi beänh taät voán coù, khoâng ngoaøi ba loaïi lôùn 
naøy, chuùng ta hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy, hieåu ñöôïc chôn töôùng söï thaät xem xeùt kyõ löôõng, caùi 
beänh chuùng ta maéc thuoäc loaïi beänh naøo. Chæ caàn caùc vò naém vöõng nguyeân taéc naøy, naém 
vöõng phöông höôùng, thì vieäc chöõa beänh seõ khoâng gaëp khoù khaên. Nhöng trong maët naøy coù 
moät nguyeân taéc chung, cuõng chính laø ñieàu maø caùc baäc tieân hieàn, coå thaùnh Trung Quoác 
chuùng ta tìm kieám, ñoù laø tröôøng sanh, khoâng beänh. ñieàu naøy ôû trong Phaät phaùp noùi thaät roõ 
raøng roát raùo. Caùc vò thaáy coù moät vò Phaät, Boà Taùt naøo sanh beänh? Coù vò Phaät, Boà Taùt, A 
La Haùn naøo laø khoâng khoûe maïnh khoâng? khoâng coù! Vì sao? - Bôûi caùc Ngaøi bieát nhöõng 
chôn töôùng söï thaät naøy. Neáu noùi theo caùch hieän nay, thì laø: “Thuaän theo töï nhieân thì khoûe 
maïnh”. Cho neân Phaät daïy chuùng sanh phaûi tuøy thuaän. Möôøi nguyeän cuûa Phoå Hieàn ñaëc 
bieät nhaán maïnh ñeán nguyeän: “Haèng thuaän chuùng sanh, tuøy hyû coâng ñöùc” chuùng sanh laø 
moät töø coù nghóa roäng. Chuùng sanh, khoâng phaûi noùi heát thaûy ngöôøi. Ngöôøi laø chuùng sanh, 
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vaät cuõng laø chuùng sanh. Nghóa caên baûn cuûa hai chöõ naøy laø hieän töôïng do caùc duyeân hoøa 
hôïp maø sanh khôûi. Ñoäng vaät chuùng ta cuõng laø moät hieän töôïng do caùc duyeân hoøa hôïp maø 
sanh khôûi. Thöïc vaät cuõng laø hieän töôïng do caùc duyeân hoøa hôïp maø sanh khôûi. Khoaùng vaät 
cho ñeán heát thaûy nhöõng hieän töôïng töï nhieân khoâng coù moät caùi gì khoâng phaûi laø hieän 
töôïng do caùc duyeân hoøa hôïp maø sanh khôûi, cho neân chuùng sanh, yù nghóa 2 chöõ naøy, thaät 
saâu roäng voâ cuøng. “Haèng thuaän chuùng sanh”. Thuaän theo ñöôïc hieän töôïng töï nhieân. Nhö 
vaäy thì thaät laø khoûe maïnh. 

Thí nhö chuùng ta noùi ñeán boán muøa. Hieän töôïng töï nhieân cuûa boán muøa: muøa Xuaân 
sanh, muøa Haï lôùn, muøa Thu thu, muøa Ñoâng chöùa. Ñaây laø hieän töôïng töï nhieân. Thuaän 
theo hieän töôïng töï nhieân thì khoûe maïnh. Traùi vôùi hieän töôïng töï nhieân thì ñöông nhieân 
phaûi sanh chuyeän, phaûi maéc beänh. Trong phöông dieän naøy lyù raát saâu, söï voâ cuøng vi dieäu. 
Caùc baäc Coå Thaùnh, Tieân Hieàn chæ daïy cho nhöõng ngöôøi bình daân, khoâng giaûng ñaïo lyù quaù 
saâu, chæ daïy caùc vò laøm nhö theá naøo, caùc vò chæ caàn laøm theo, hieäu quaû nhaát ñònh ñaït ñöôïc, 
caùc vò coù theå hieåu saâu lyù leõ cuûa noù, ñöông nhieân laø caøng toát. Khoâng hieåu roõ ñaïo lyù kia, 
laøm theo cuõng toát. Ví nhö chuùng ta hoâm nay töø nhaø ngoài xe ñeán ñaây, caùc vò phaûi noùi 
nguyeân lyù caáu taïo xe theá naøo? Laøm theá naøo taïo thaønh? Vì sao xe khôûi ñoäng? Nhöõng söï 
vieäc naøy thaät laø phieàn phöùc. Moät ngaøy, hai ngaøy cuõng noùi khoâng roõ ñöôïc. Khoâng caàn phaûi 
giaûi thích, caùc vò leân xe, taøi xeá lieàn chôû caùc vò ñeán choã naøy, caùc vò coù theå khoâng caàn hoûi, 
cho neân noùi thuaän theo phaùp töï nhieân thì khoûe maïnh. Traùi vôùi phaùp töï nhieân laø sai laàm. 

Vaäy thì chuùng ta quaùn saùt töø treân ñaïi theå, Phaät daïy taâm chuùng ta. Taâm thanh tònh, 
Taâm vaéng laëng. Trong taâm thaät söï khoâng coù vaät gì. Noùi nhö ñaïi sö Hueä Naêng, toå thöù saùu 
cuûa Thieàn toâng, “Boån lai voâ nhöùt vaät” (xöa nay khoâng moät vaät), nhaø Phaät thöôøng duøng 
voøng troøn laøm ñaïi bieåu, baùnh xe phaùp, moïi ngöôøi ñeàu bieát. Ñaây laø caùi “Mark” cuûa nhaø 
Phaät, kyù hieäu, duøng hình troøn. Voøng troøn, caùc vò bieát ñaáy, taâm cuûa voøng troøn coù khoâng? - 
Chaéc chaén laø coù, nhöng ôû choã naøo? - Taâm voøng troøn khoâng theå ñöôïc. Noù thaät söï coù nhöng 
khoâng theå ñöôïc, caùc vò nhaát ñònh khoâng tìm ñöôïc, vì sao? Bôûi leõ noù khoâng phaûi laø moät theå 
tích, cuõng khoâng phaûi laø moät dieän tích, nhöng noù chaéc chaén coù. Phaät daïy chuùng ta, chaân 
taâm cuûa chuùng ta nhaát ñònh coù, möôøi phaùp giôùi y chæ trang nghieâm. Hieän taïi noùi vuõ truï 
nhaân sanh ñeàu laø hieän töôïng töø chaân taâm bieán hieän ra. Trong kinh Hoa Nghieâm noùi: “Duy 
taâm sôû hieän; Duy thöùc sôû bieán”. Chæ moät caâu noùi naøy, chôn töôùng cuûa vuõ truï ñeàu roõ caû cho 
neân Taâm phaûi troáng roãng. Troáng roãng thì linh dieäu. Linh dieäu chính laø trí tueä. Trí tueä laø caùi 
caùc vò töï mình saün coù, khoâng phaûi töø beân ngoaøi ñeán, chæ caàn taâm caùc vò thanh tònh. Cho neân 
phöông phaùp tu haønh cuûa nhaø Phaät raát nhieàu, ñöôøng loái raát nhieàu. Phöông phaùp, ñöôøng loái 
hôïp laïi goïi laø phaùp moân. Phaùp moân thì voâ löôïng. Trong kinh thöôøng noùi: “Taùm vaïn boán 
ngaøn phaùp moân”. 

Phöông phaùp nhieàu, ñöôøng loái laém, nhöng nguyeân taéc chæ moät, ñoù laø thieàn ñònh. Noùi 
caùch khaùc, chuùng sanh nhieàu nhö theá, Ñöùc Phaät duøng phöông phaùp baát ñoàng maø tu thieàn 
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ñònh, duøng nhöõng ñöôøng loái khaùc nhau maø nhaäp thieàn ñònh. Neáu taùch rôøi thieàn ñònh thì kia 
khoâng phaûi laø Phaät phaùp. Ñònh ñeán möùc cöïc ñoä thì chôn taâm hieän tieàn. Trí tueä cuõng hieän 
tieàn, ñöùc naêng cuõng hieän tieàn, cho neân Taâm phaûi tònh, phaûi nuoâi döôõng Taâm, Thaân, thaân laø 
chu vi hình troøn. Voøng troøn choã ñaùng quyù cuûa noù chính laø ñoäng. Voøng troøn neáu khoâng coù 
ñoäng, caùc vò nghó xem, noù coøn coù choã duøng gì nöõa? Khoa hoïc kyõ thuaät ngaøy nay phaùt trieån 
nhö theá, caùi nhaân toá thöù nhaát cuûa söï phaùt trieån chính laø ôû choã chuyeån ñoäng khoâng ngöøng 
cuûa voøng troøn. Phaät daïy chuùng ta thaân laø voøng troøn, thaân phaûi ñoäng; Taâm phaûi tònh. Ñaây laø 
caùi ñaïo döôõng thaân, nhôø ñaáy caùc vò khaù coù theå khoâng sanh beänh. Nhöng ngöôøi hieän nay 
soáng traùi laïi caùi nguyeân taéc töï nhieân naøy, ñaây laø söï thaät goïi laø phaù hoaïi thieân nhieân, khieán 
cho sinh thaùi töï nhieân maát caân baèng. Do ñaây heát thaûy söï phieàn toaùi, raéc roái ñeàu phaùt sanh. 
Taâm phaûi tònh maø caùi Taâm kia laïi cöù ñoäng, töø saùng ñeán chieàu nghó ngôïi lung tung. Thaäm 
chí luùc naèm moäng cuõng loaïn töôûng nhö theá thì caùi Taâm naøy coù vaán ñeà roài. Thaân phaûi ñoäng 
maø thaân laïi cöù an oån, nhaøn haï, thaân khoâng muoán ñoäng. Phaûi ñoäng, kia laïi khoâng ñoäng; caùi 
khoâng ñoäng laïi cöù muoán ñoäng, caùc vò noùi xem ngöôøi kia laøm sao coù theå khoâng sanh beänh. 

Caên nguyeân cuûa heát thaûy beänh voán coù ñeàu töø ñaây maø phaùt sanh. Trong kinh Ñöùc 
Phaät noùi raát roõ raøng: voïng töôûng, phaân bieät, chaáp tröôùc laø nguyeân nhaân sanh beänh. Tham, 
saân, si, maïn, phieàn naõo, ba ñoäc, laø coäi nguoàn cuûa heát thaûy beänh taät. Vaäy chuùng toâi muoán 
hoûi moät caâu: Caùc vò töï mình maéc beänh, hoaëc gia quyeán thaân thuoäc cuûa caùc vò maéc beänh, 
caùc vò tuïng kinh, baùi saùm cho hoï, coù theå trò laønh beänh cho hoï khoâng? Giaù nhö neáu coù theå 
trò laønh, neáu coù hieäu nghieäm, chuùng sanh chuùng ta maéc beänh, Chö Phaät Boà Taùt neáu 
khoâng tuïng kinh baùi saùm cho chuùng ta. Vaäy thì taâm töø bi cuûa caùc Ngaøi ôû ñaâu? - Nhaát ñònh 
phaûi hieåu roõ caùi ñaïo lyù naøy, Phaät phaùp khoâng coù meâ tín. Phaät phaùp daïy caùc vò nieäm kinh 
Ñòa Taïng, nieäm kinh Döôïc Sö, nieäm kinh Voâ Löôïng Thoï. Caùi ñaïo lyù cuûa vieäc naøy ôû ñaâu? 
- Ñoù laø lôøi daïy caùc baïn hieåu roõ nhöõng ñieàu Phaät noùi ôû trong kinh, nguyeân lyù cuûa vuõ truï 
nhaân sinh, caùc vò phaûi ôû trong ñaây theå hoäi nhöõng ñaïo lyù naøy, caùc vò phaûi ôû trong ñaây laõnh 
ngoä chôn töôùng söï thaät, roài sau ñoù caùc vò môùi coù choã haï thuû coâng phu. Khoâng phaûi noùi 
tuïng vaøi boä kinh thì Chö Phaät Boà Taùt giaùng thaàn trò laønh beänh cho caùc vò. Ñaây laø meâ tín. 
Ñaây laø doái gaït ngöôøi. Vaäy coù caùi ñaïo lyù naøy khoâng? Noùi khoâng thoâng! 

Töï mình coù beänh, töï mình tuïng kinh nhö theá laø tu taâm thanh tònh. Nhö treân vöøa noùi, 
taâm ñòa chôn thaønh, thanh tònh, töø bi thì coù theå khoâi phuïc bình thöôøng trôû laïi, nhöõng söï 
vieäc phaù hoaïi sinh thaùi töï nhieân khoâng bình thöôøng naøy. Troïng taâm voán voïng töôûng phaân 
bieät, chaáp tröôùc. Tuïng kinh laø buoâng boû voïng töôûng phaân bieät, chaáp tröôùc, khoâi phuïc laïi 
traïng thaùi bình thöôøng cuûa Taâm. Coøn vieäc leã baùi saùm hoái naøy, leã Phaät, ñoù laø baûo caùc vò 
vaän ñoäng. Caùc vò moãi ngaøy theo caùi phöông phaùp naøy, phaùp saùm hoái, laïy moät traêm laïy, 
laïy hai traêm laïy, aáy laø baûo caùc vò thaân phaûi ñoäng! Caùc vò nhaát ñònh phaûi hieåu caùi ñaïo lyù 
naøy. Gia ñình thaân thuoäc cuûa caùc vò coù beänh, caùc vò phaûi hieåu roõ nhöõng ñaïo lyù naøy, caùc vò 
môùi coù theå giuùp ñôõ hoï. Neáu beänh cuûa hoï laø beänh nghieäp chöôùng, beänh do tuùc nghieäp, caùc 
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vò phaûi daïy hoï saùm hoái thì beänh naøy môùi coù cô khôûi saéc. Caùc vò khoâng hieåu roõ lyù leõ, 
khoâng bieát chôn töôùng söï thaät, chæ caàu khaån moät caùch meâ muoäi, do ñoù maø trong cöûa Phaät 
coù caàu khoâng coù öùng! Trong cöûa Phaät coù caàu taát coù öùng, trong ñaây coù ñaïo lyù chôn thaät, 
caùc vò nhaát ñònh phaûi tu hoïc ñuùng lyù ñuùng phaùp, thì môùi coù theå ñaït ñöôïc sôû caàu, sôû 
nguyeän, thaønh töïu mong öôùc. Cho neân ñaây khoâng theå meâ tín, khoâng theå ñoái ñaõi vôùi Phaät, 
Boà Taùt nhö laø Thaàn minh. Thaät ra thì Thaàn minh coù theå giuùp ñôõ baûo hoä con ngöôøi hay 
khoâng?- Cuõng coù theå, cuõng khoâng coù caùi ñaïo lyù naøy. Baïn haõy caàu thaàn linh. Moät khi caàu 
thaàn beänh lieàn laønh maïnh. Beänh ñaùng lyù ñeán luùc aáy thì laønh. May maén vöøa ñuùng luùc baïn 
caàu nguyeän. Vaø ñaáy laø thaàn linh khôûi taùc duïng. Neáu nhö thaàn linh hieån nhö theá thì moät 
traêm ngöôøi beänh, moät traêm ngöôøi caàu taát, moät traêm ngöôøi ñeàu laønh beänh vaø nhö theá thì 
thaàn môùi thaät söï linh hieån. Traêm ngöôøi caàu chæ coù moät vaøi ngöôøi toaïi nguyeän, coøn laïi thì 
khoâng ai ñöôïc gì. Coù theå thaáy thaàn kia khoâng thaät söï hieån linh. Ngaøi sao coù theå haäu vôùi 
ngöôøi naøy maø baïc vôùi ngöôøi kia. Laøm sao maø coù caùi ñaïo lyù nhö theá! Ñieàu naøy chuùng ta 
nhaát ñònh phaûi hieåu roõ. Sau ñoù môùi khoâng oaùn trôøi traùch ngöôøi. 

Ñöùa beù töø luùc sanh ra ñeán giôø, traûi qua raát nhieàu naêm maéc beänh naøy khoâng theå chöõa 
khoûi. Ñieàu naøy chuùng ta coù theå töôûng töôïng ra ñöôïc. Ñaïi khaùi loaïi beänh naøy khoâng thuoäc 
veà sinh lyù, coù theå laø do tuùc nghieäp, phaûi xem xeùt caån thaän. Caùc vò xem laïi vieäc aên uoáng, 
sinh hoaït haèng ngaøy cuûa ñöùa beù theá naøo, neáu nhö heát thaûy söï chieáu coá ñeàu raát bình 
thöôøng. Vaäy thì khoâng phaûi laø beänh sinh lyù, beänh oan nghieäp. Thoâng thöôøng oan gia chuû 
nôï khoâng theå ñoøi nôï ñöùa beù luùc naøy. Vì sao? - Bôûi leõ ñöùa beù khoâng coù khaû naêng hoaøn traû 
nôï, caùc vò tìm kieám noù coù ích gì?! Ví nhö chuùng ta coù chuû nôï. Toâi laø chuû nôï, ngöôøi khaùc 
thieáu nôï toâi. Toâi ñoøi nôï hoï nhöng hieän taïi hoï ngheøo rôùt moàng tôi, nhö theá toâi ñoøi hoï ñöôïc 
caùi gì? - Hoï khoâng coù khaû naêng hoaøn traû! Luùc naøy toâi chaéc chaén khoâng theå ñoøi ñöôïc nôï. 
Phaûi ñôïi ñeán luùc hoï phaùt taøi, coù khaû naêng traû cho chuùng ta, chuùng ta môùi tôùi ñoøi nôï hoï. 
Cho neân oan hoàn döïa thaân cuõng phaûi coù thôøi tieát nhaân duyeân. Khoâng phaûi vaøo luùc keû kia 
coøn beù, nhaát ñònh khoâng theå vaøo luùc naøy. Cho neân phaàn lôùn laïi laø Tuùc nghieäp, nhöõng aùc 
nghieäp maø keû aáy ñaõ gaây taïo trong ñôøi tröôùc. Muoán giuùp ñôõ hoï thì phaûi tu phaùp saùm hoái. 
Giuùp ñôõ hoï boài döôõng caùi taâm thanh tònh, löông thieän. Phaàn lôùn daïy baûo hoï ôû phöông 
dieän naøy, ñieàu naøy raát höõu hieäu cho neân khoâng ngaïi coù theå thöû xem. 

Vaán ñeà thöù hai, hoï hoûi coù con moät vò hieäu tröôûng tröôøng quoác gia, ñaïi khaùi laø laùi xe, 
gaây tai naïn, ñuïng cheát moät ngöôøi, ngöôøi ñi ñöôøng. Hoï hoûi vieäc naøy phaûi vieát bao nhieâu 
laàn baøi vò sieâu ñoä môùi coù theå hoùa giaûi ñöôïc oaùn keát naøy. 

Vaán ñeà naøy hoûi cuõng raát thuù vò. Ñaïi khaùi laø do tai naïn xe coä, ñuïng cheát ngöôøi neân töï 
mình loøng khoâng an, ñeán chuøa vieát baøi vò ñeå caàu sieâu ñoä. Hoï hoûi phaûi sieâu ñoä bao laâu 
môùi coù theå giaûi tröø oaùn keát naøy? Vaán ñeà naøy khoâng phaûi ôû choã soá laàn sieâu ñoä nhieàu ít, 
caùc vò phaûi hieåu roõ vaán ñeà naøy, maáu choát laø ôû choã caùc vò coù loøng chaân thaønh aên naên söûa 
loãi hay khoâng? Sau khi phaùt sanh söï tình naøy, töø ñoù veà sau laùi xe phaûi heát söùc caån thaän, 
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khoâng neân ñeå taùi phaïm loãi laàm naøy. Vaäy ngöôøi bò naïn laàn naøy do saùm hoái chaân thaønh, 
phöông phaùp raát coù hieäu quaû, maø ñöôïc sieâu thoaùt. Chaúng phaûi do vieát baøi vò sieâu ñoä 
nhieàu ít laàn, chaúng phaûi theá. Phöông phaùp höõu hieäu nhaát laø töï mình tuïng kinh, baùi saùm, 
tích thieän, roài ñem coâng ñöùc naøy hoài höôùng veà cho keû kia, vieäc naøy raát coù hieäu quaû. Neáu 
nhö ngöôøi bò naïn coøn coù thaân nhaân quyeán thuoäc, vaäy chuùng ta coù nghóa vuï ñoái vôùi gia 
quyeán cuûa hoï, ít nhieàu coù söï chieáu coá tôùi hoï. Vieäc naøy laø traùch nhieäm coù tính ñaïo nghóa. 
Neáu caùc vò coù theå laøm nhö theá thì töông ñoái laø troïn veïn. Ngöôøi ñi ñöôøng bò ñuïng cheát 
naøy, noùi theo theá tuïc, ôû döôùi chín suoái, hoï cuõng coù theå tha thöù cho caùc vò. Caùc vò laøm 
ñuùng lyù ñuùng phaùp, laøm hôïp tình hôïp lyù. Cho neân söï vieäc naøy tuyeät ñoái khoâng phaûi laø noùi 
vieát baøi vò sieâu ñoä nhieàu ít laàn, coâng vieäc naøy khoâng coù taùc duïng gì caû. Coâng vieäc naøy 
hoaøn toaøn ôû beân ngoaøi, chæ laø hình thöùc vaø neáu chæ laø hình thöùc ôû beân ngoaøi thì vaán ñeà 
khoâng deã daøng gì giaûi quyeát. 

Vaán ñeà thöù ba laïi töø vaán ñeà naøy maø ra. Ñoù laø chuyeän vieát baøi vò. Hieän nay moät soá 
ñaïo traøng, baøi vò coù phaân thöù haïng. Toâi nghe noùi phaân ra raát nhieàu thöù haïng. Coù baøi vò 
lôùn, baøi vò trung, baøi vò nhoû, giaù tieàn khoâng ñoàng. Hoï noùi coù caùi moät ngaøn, coù caùi ba ngaøn. 
Coù phaûi vieát baøi vò lôùn giaù ba ngaøn thì vieäc tieâu tai ñöôïc nhieàu hôn mau hôn khoâng? 

Caùc vò nghó xem vieäc naøy coù hôïp lyù khoâng? Coù theå hôïp tình hôïp lyù khoâng? Neáu ñaây 
quaû laø söï thaät, thì thaät teá maø noùi oâng trôøi ñoái vôùi con ngöôøi thaät khoâng coâng baèng! - 
Ngöôøi coù tieàn thì coù theå tieâu tai giaûi naïn nhieàu hôn, mau hôn. Coøn ngöôøi baàn cuøng thì 
nhöõng tai naïn naøy vónh vieãn khoâng coù caùch tieâu tröø. Ñieàu naøy coù hôïp lyù khoâng? Cho neân 
chuùng ta nhaát ñònh phaûi hieåu roõ, muoán tieâu tröø nghieäp chöôùng, baøi vò vieát caøng lôùn, vieát 
thaønh caùi laàu to möôøi taàng nhöõng baøi vò lôùn nhö theá, noùi thaät tình cuõng khoâng theå tieâu tröø 
ñöôïc tai naïn! Cuõng khoâng traùnh khoûi nghieäp chöôùng. Tai naïn laøm sao phaùt sinh? Caùc vò 
phaûi tìm ra caùi nguyeân nhaân kia. Sau khi tìm ra ñöôïc, caùc vò tieâu dieät caùi nhaân toá naøy. Tai 
naïn cuûa caùc vò do ñaây cuõng khoâng coøn. Phöông caùch naøy môùi thaät söï hôïp tình, hôïp lyù. 

Thôøi ñaïi hieän nay goïi laø thôøi ñaïi khoa hoïc kyõ thuaät nhaûy voït, theá taïi sao laïi coù 
nhieàu ngöôøi caøng luùc caøng meâ hoaëc ñieân ñaûo nhö theá? Ñaây thaät söï laø moät hieän töôïng 
quaùi laï. Chuùng ta nghó xem vì sao maø coù hieän töôïng kyø dò naøy? - Toâi ñoaùn chöøng, bôûi leõ 
hieän nay moät soá ngöôøi coù ñôøi soáng sung tuùc, giaøu coù. Giaøu coù thì tham soáng sôï cheát do ñoù 
caùc loaïi meâ tín töï nhieân phaùt trieån. Caùc vò xem boán, naêm möôi naêm tröôùc, nöûa theá kyû 
tröôùc, trong hai laàn Ñaïi chieán vaø trong thôøi kyø môùi keát thuùc Ñaïi chieán, moïi ngöôøi ñeàu raát 
ngheøo khoù. Trong moät xaõ hoäi nhö theá haàu nhö nhöõng vaán ñeà naøy khoâng nghe noùi ñeán. 
Moïi ngöôøi ñeàu baän roän, lo toan vieäc côm aùo cuûa mình khoâng hôi söùc ñaâu maø nghó ñeán 
nhöõng vieäc nhö theá. Ñaây laø moät hieän töôïng khoâng bình thöôøng cuûa xaõ hoäi. Chaúng phaûi laø 
moät hieän töôïng ñuùng lyù ñuùng phaùp. Chuùng ta nhaát ñònh phaûi tænh taùo maø suy xeùt. Caû Phaät 
phaùp vaø theá phaùp ñeàu coi troïng chôn lyù. Neáu hôïp tình, hôïp lyù, hôïp phaùp thì chuùng ta môùi 
tin töôûng. Neáu tình, lyù, phaùp traùi ngöôïc nhau, nhaát ñònh laø meâ tín. Ñieàu naøy chuùng ta 
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khoâng theå khoâng toû töôøng. 

Ngoaøi ra hoï coøn hoûi moät vaán ñeà nöõa, ñoù laø trong chuøa mieáu vieát nhöõng baøi vò caàu 
sieâu baït tieán naøy thaät söï coù coâng hieäu khoâng? Ñaây coù phaûi laø noäi dung cuûa Phaät giaùo 
khoâng? Vaán ñeà naøy toâi khoâng traû lôøi ôû ñaây. toâi seõ ñaøm luaän vôùi caùc vò moät chuyeân ñeà 
khaùc. Hieän nay ñuùng thaùng baûy, thaùng maø theá gian goïi laø “quæ nguyeät” (thaùng ma quæ). 
Trong thaùng naøy, ñaïi khaùi laø khoâng khí sieâu ñoä ñaëc bieät höng vöôïng maïnh meõ. Chuùng ta 
seõ thaûo luaän ngaén goïn söï vieäc naøy. Noùi roõ lyù luaän cuøng söï thaät cuûa vieäc sieâu ñoä. Cho neân 
vaán ñeà naøy khoâng giaûi ñaùp caën keõ ôû ñaây. 

Laïi coù moät soá ñoàng ñaïo trong moät vaøi naêm laïi ñaây phaùt taâm tu hoïc Tònh ñoä, nghe 
baêng giaûng kinh cuûa toâi raát nhieàu. Khoâng nhöõng nghe baêng maø coøn laïi xem truyeàn hình. 
Maëc duø nghe toâi giaûng kinh taïi choã nhöng ngöôøi nghe sai yù, hieåu sai yù coù raát nhieàu. Söï 
vieäc naøy thaät söï khoâng deã! Cho neân theá phaùp, Phaät phaùp, trong quaù trình daïy hoïc ñeàu chuù 
troïng vieäc thöa hoûi. Hoïc vaán, caùc vò nhaát ñònh phaûi hoïc, hoûi. Caùc vò muoán hoïc thì nhaát 
ñònh phaûi hoûi. Khoâng theå noùi, maëc duø sau khi nghe caùc vò roài, coù söï theå hoäi, coù söï taâm 
ñaéc. Vaøo thuôû xöa cuõng phaûi thænh thieän tri thöùc aán chöùng, sôû hoïc cuûa toâi coù sai laàm 
khoâng? Ñieàu toâi nghe, vieäc toâi laõnh hoäi coù sai laàm khoâng? Cuõng phaûi tìm thieän tri thöùc aán 
chöùng. Neáu khoâng, thì nhö cuõ, ñaùnh vaøi daáu hoûi beân trong. 

Ñaây laø söï tu hoïc, daïy hoïc cuûa theá gian vaø xuaát theá gian, ñeàu coù yeâu caàu nhö theá. 
Coù khoâng ít vò ñoàng tu sau khi nghe roài cuõng khoâng muoán hoûi, cuõng muoán ñaët vaán ñeà. 
Ñieàu naøy thaät khoù khaên. Trong kinh, Ñöùc Phaät noùi vôùi chuùng ta: Nghi laø chöôùng ngaïi lôùn 
nhaát cuûa Boà Taùt. Chöôùng ngaïi cho söï khai ngoä, chöôùng ngaïi cho söï chöùng quaû cuûa caùc vò. 
Chuùng ta, ôû trong kinh ñieån cuûa Phaät, coù theå xem thaáy, Ñöùc Phaät ñöông luùc taïi theá, vì 
nhöõng hoïc sinh taïi gia, xuaát gia, giaûng kinh cho hoï, thôøi gian naøy chieám raát nhieàu, nhöng 
vaãn nhö cuõ coù phaàn lôùn thôøi gian laø cuøng nghieân cöùu thaûo luaän vôùi caùc vò ñoàng hoïc naøy. 
Nhöõng ñieàu naøy ñeàu laø söï thaät. 

ÔÛ Trung Quoác nhöõng vò ñoàng tu hoïc Phaät phaùp ñeàu raát thích kinh Laêng Nghieâm. 
Kinh Laêng Nghieâm töø ñaàu ñeán cuoái, ngay caû hoäi thaûo luaän, ngay caû ñoâi beân cuøng bieän 
luaän, coù luùc Phaät ñaët caâu hoûi, coù luùc hoïc sinh ñaët caâu hoûi. Hoïc sinh giaûi ñaùp, Phaät ôû moät 
beân aán chöùng cho hoï. Coù moät vaøi vaán ñeà hoïc sinh khoâng theå giaûi ñaùp, Phaät giuùp moïi 
ngöôøi giaûi ñaùp. Chuùng ta, ôû trong kinh ñieån, coù theå thaáy Ñöùc Phaät ôû trong vieäc daïy hoïc 
theá gian, moät coâng vieäc hoaït baùt, soáng ñoäng, töï do thaûo luaän, töï do phaùt huy, chaân chaùnh 
phuø hôïp vôùi tinh thaàn töï do, daân chuû, côûi môû maø ngaøy nay thöôøng noùi. ÔÛ trong kinh ñieån 
Ñaïi Thöøa, ñaâu ñaâu cuõng ñeàu nhö theá. Cho neân chuùng ta, hieän nay tu hoïc, tröø nghieân cöùu 
ñoïc tuïng, nghe giaûng kinh ñieån ra, nghieân cöùu thaûo luaän laø vieäc taát yeáu. Cho duø caùc vò 
theå hoäi chính xaùc, kheá nhaäp chính xaùc, cuõng phaûi tham gia nghieân cöùu thaûo luaän. Ñaây laø 
moät caùch töï aán chöùng cho mình, cuõng laø caùch giuùp ñôõ caùc baïn ñoàng tu. Hoï hieåu sai, nhaän 
thöùc sai yù töù, giuùp ñôõ hoï söûa chöõa ñuùng ñaén. Vieäc naøy coâng ñöùc cuõng voâ löôïng, laø moät 
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vieäc toát. 

Cho neân vieäc nghieân cöùu thaûo luaän trong quaù trình tu hoïc laø moät phöông tieän thaät 
quan troïng, caàn thieát. Ñaây chính laø ñieàu maø ngöôøi xöa thöôøng goïi laø “Thaày Baïn”. Baát keå 
phaùp caùc vò hoïc laø Phaät phaùp hay theá gian phaùp, chuùng ta bieát Phaät phaùp laø daïy hoïc, Phaät 
phaùp laø giaùo duïc, khoâng taùch rôøi Thaày Baïn. Thaày laø ngöôøi giuùp ñôõ chuùng ta. Baïn ñoàng tu 
laø ngöôøi giuùp ñôõ chuùng ta. Chuùng ta coù Thaày chæ daïy nhöng khoâng coù söï trôï giuùp cuûa caùc 
baïn ñoàng tu thì thaät khoù maø thaønh töïu. Thöôøng thöôøng bieán thaønh caùi gì? - Ñoùng cöûa cheá 
taïo xe, tu muø luyeän quaùng, nhö theá thì hoûng caû! cho neân ñöùc haïnh, hoïc vaán, coù ngöôøi 
thaønh töïu. Ngöôøi xöa cuõng thaønh töïu, ngöôøi nay cuõng thaønh töïu. Söï thaønh töïu cuûa hoï 
chaúng phaûi laø söï ngaãu nhieân, nhaát ñònh laø coù Thaày toát chæ daïy. Coù baïn ñoàng tu toát luoân 
luoân cuøng nhau reøn trao, maøi giuõa, môùi coù söï thaønh töïu. Chuùng toâi chæ daïy caùc baïn treû, 
cuõng thöôøng neâu leân: Thaày daïy coá nhieân laø quan troïng nhöng baïn ñaïo ñoàng tu laïi caøng 
quan troïng hôn. Do vì caùc vò thöôøng cuøng nhau bieän luaän, thöôøng cuøng nhau nghieân cöùu 
thaûo luaän, cuøng moät choã vôùi Thaày, maø Thaày thì uy nghieâm cho neân coù luùc töï mình coù 
nghi vaán cuõng khoâng thích neâu ra, thaäm chí coù moät soá ngöôøi khoâng daùm ñeà xuaát ra. 
Nhöng vôùi baïn ñoàng hoïc thì khoâng coù söï e deø, ngaàn ngaïi naøy. Baïn beø cuøng nghieân cöùu 
thaûo luaän neáu khoâng tìm ñöôïc ñaùp aùn thì luùc aáy haõy thænh giaùo Thaày. Ñaây môùi thöïc söï laø 
phöông thöùc tu hoïc ñuùng ñaén. 

Vaäy thì caùc baïn ñoàng hoïc Tònh toâng, toâi tröôùc ñaây thöôøng khuyeân daïy moïi ngöôøi: 
Caùc vò tu hoïc Tònh toâng haï thuû töø choã naøo? Toâi khuyeân moïi ngöôøi tröôùc tieân haõy laáy kinh 
Voâ Löôïng Thoï, tuïng ba ngaøn bieán. Tuïng ba ngaøn bieán xong roài laøm theá naøo? Hoï ñeán hoûi 
toâi. Toâi gaëp khoâng ít ngöôøi hoûi toâi nhö theá. Toâi noùi: “Baïn haõy tuïng ba ngaøn bieán nöõa”. 
Tuïng kinh hoaøn toaøn khoâng phaûi laø muïc ñích. Tuïng kinh laø phöông tieän. Duïng yù chôn 
chaùnh cuûa vieäc tuïng kinh laø tu ‘caên baûn trí ’. Chuùng ta bieát söï daïy hoïc Phaät phaùp, muïc 
tieâu roát raùo sau cuøng chính laø khai môû trí tueä. Toaøn boä giaùo hoïc Phaät phaùp, nhöõng ñieàu 
ñöôïc Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni noùi daïy trong boán möôi chín naêm, quy naïp laïi, khoâng 
ngoaøi Tam hoïc: Giôùi, Ñònh, Tueä. Giôùi, Ñònh ñeàu laø phöông tieän. Tueä chính laø muïc ñích. 
Cho neân Phaät phaùp laø phöông phaùp trí tueä. Phaät hoïc laø hoïc vaán trí tueä. Ñieàu naøy chuùng ta 
khoâng theå khoâng roõ. Tuïng kinh laø phöông phaùp chính laø thuoäc veà Giôùi hoïc. Thöïc teá maø 
noùi trong phöông phaùp naøy laø ñaët neàn taûng, laø khieán ba hoïc Giôùi, Ñònh, Tueä hoaøn thaønh 
moät laàn. Vaø nhö vaäy laø caùc vò tu haønh chôn chaùnh, duïng coâng ñuùng ñaén. 

Giôùi hoïc, vöøa noùi ôû treân, laø phöông phaùp; caùc vò môû quyeån kinh, duøng taâm thanh 
tònh, duøng thaùi ñoä cung kính, tuïng moät bieán quyeån kinh naøy töø ñaàu ñeán cuoái. Caùc vò tuïng 
kinh, ñöông nhieân laø khoâng theå coù voïng nieäm, [neáu coù] caùc vò seõ tuïng sai. Caùc vò khoâng 
theå coù voïng nieäm. Khoâng coù voïng nieäm chính laø trì giôùi. Tinh thaàn cuûa Giôùi hoïc chính laø 
“Caùc ñieàu aùc chôù laøm, ñieàu laønh neân laøm”. Trong luùc tuïng kinh, khoâng coù moät taïp nieäm, 
khoâng coù moät voïng nieäm, ñaáy chính laø “Caùc ñieàu aùc chôù laøm”. Kinh laø nhöõng lôøi raên daïy 
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cuûa Phaät, chuùng ta ñang luùc ñoïc tuïng, ñang luùc nhaän laõnh ñaây chính laø: “Caùc ñieàu thieän 
vaâng laøm”. Caùc vò xem, Giôùi hoïc ñaày ñuû roài, coøn Ñònh hoïc thì sao? - Caùc vò tuïng kinh 
nhaát ñònh phaûi chuyeân taâm. Chuyeân taâm tuïng nieäm chính laø tu Ñònh. Tuïng ñöôïc roõ raøng, 
minh baïch, khoâng tuïng sai, khoâng tuïng laãn loän, khoâng tuïng thieáu soùt. Ñaây laø Tueä hoïc. 
Caùc vò thaáy ñaáy, chính ngay trong vieäc tuïng kinh, caû ba hoïc Giôùi, Ñònh, Tueä thaûy ñeàu ñaày 
ñuû troïn veïn. Toâi daïy caùc vò caùi phöông phaùp tuïng nieäm naøy. Khoâng phaûi laø noùi duøng caùi 
taâm noân noùng. Toâi ngaøy ngaøy tranh thuû, voäi vaõ ôû choã naøo? - Tranh thuû voäi vaõ baøi hoïc, 
gioáng nhö thaùi ñoä cuûa hoïc sinh ñoái vôùi Thaày. Toâi hoâm nay, ba bieán, tuïng xong roài! Toâi 
hoâm nay, möôøi bieán, tuïng xong roài! Khoâng coøn vieäc gì nöõa. Vöøa tuïng nieäm vöøa khôûi 
voïng töôûng. Kia coù coâng duïng gì? Vieäc laøm kia moät chuùt coâng duïng cuõng khoâng coù. Cho 
neân luùc tuïng nieäm phaûi ñuùng lyù, ñuùng phaùp, chuù taâm trong vieäc tuïng nieäm naøy. 

Vôùi caùch thöùc nhö theá, sau khi nieäm tuïng gaáp boäi ba ngaøn laàn, khí chaát cuûa caùc vò 
ñaõ söûa ñoåi roài. Caùc vò nhaát ñònh seõ caûm nhaän ñöôïc voïng nieäm giaûm thieåu. Tuy khoâng 
ñoaïn döùt nhöng ñöôïc giaûm bôùt ñi, do vaäy trí tueä ñöôïc taêng tröôûng, lôùn leân. Tröôùc ñaây, ñoái 
vôùi ngöôøi, ñoái vôùi moïi vieäc thaûy ñeàu mô hoà, nhöng hieän taïi coù theå bieán ñoåi ñöôïc: raát roõ 
raøng raát minh baïch. Nghe moïi ngöôøi noùi chuyeän cuõng coù theå hieåu ñöôïc yù cuûa hoï. Tai maét 
thoâng minh, trí tueä taêng tröôûng. Duïng yù cuûa vieäc tuïng kinh laø ôû choã naøy. Ba ngaøn bieán 
nhaát ñònh tuïng ñöôïc raát thoâng thuoäc. Nhöõng lôøi giaùo huaán trong kinh, caùc vò ñeàu coù theå 
ghi nhôù ñöôïc. Cho neân sau khi tuïng ba ngaøn bieán xong. Giai ñoaïn thöù hai laïi daïy baïn 
tuïng ba ngaøn bieán nöõa, duïng yù khoâng gioáng vôùi giai ñoaïn thöù nhaát. Giai ñoaïn thöù nhaát laø 
giôùi, ñònh, tueä, ba hoïc hoaøn thaønh moät laàn. Muïc ñích laø daïy baïn ghi nhôù thuaàn thuïc. Giai 
ñoaïn thöù hai laø daïy baïn suy xeùt. Noùi caùch khaùc, chuù troïng vieäc lyù giaûi.  

-- Giai ñoaïn thöù nhöùt chuù troïng ñeán vieäc ghi nhôù, ghi nhôù kyõ löôõng.  

-- Giai ñoaïn thöù hai nghieân cöùu, lyù giaûi, theå hoäi nhöõng yù nghóa Phaät giaûng daïy trong 
kinh, nhö lôøi noùi trong baøi keä khai kinh: “Nguyeän hieåu ñöôïc nghóa chôn thaät cuûa Nhö 
Lai”. Ñaây laø giai ñoaïn thöù hai, caùc vò phaûi minh baïch, phaûi thaät söï hieåu roõ. 

-- Sau ñoù laïi böôùc vaøo giai ñoaïn thöù ba, ñoù laø phaûi ñem nhöõng lôøi giaùo huaán trong 
kinh, nhöõng lyù luaän naøy, nhöõng phöông phaùp naøy, hoaøn toaøn bieán thaønh tö töôûng, sinh 
hoaït, haønh vi cuûa chính chuùng ta.  

Ñaây môùi laø thaønh coâng, caùc vò môùi thaät söï coù ñöôïc söï thoï duïng trong vieäc tu hoïc 
Phaät phaùp. Tuyeät ñoái khoâng phaûi laø ñem kinh ñieån naøy tuïng ñoïc cho Phaät, Boà Taùt nghe. 
Moãi ngaøy ôû trong nhaø cuùng döôøng töôïng Phaät. ÔÛ tröôùc Phaät, Boà Taùt tuïng vaøi bieán kinh, 
“Toâi raát ngoan, Ngaøi baûo toâi tuïng, ngaøy ngaøy toâi ñeàu tuïng cho Ngaøi nghe”. Nhöõng vieäc 
tuïng nieäm naøy, cuøng vôùi haønh vi sinh hoaït cuûa chính mình khoâng maûy may lieân quan. 
Tuïng kinh nhö theá, moät chuùt sôû duïng cuõng khoâng coù. Caùi vieäc naøy ñöôïc goïi laø “Mieäng 
laønh”. Caùc vò tuïng kinh chung quy laø toát so vôùi vieäc chöûi maéng ngöôøi. Choã toát laø ôû ñaâu? 
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Choã toát chæ coù moät chuùt nhö theá thoâi! Ñoái vôùi vieäc caûi thieän ñöùc haïnh, hoïc vaán, sinh hoaït 
cuûa caùc vò thì hoaøn toaøn khoâng giuùp ích gì! Cho neân trong quaù trình tu hoïc, toâi daïy cho 
moïi ngöôøi caùi phöông phaùp naøy: Ghi nhôù kyõ, hieåu bieát saâu, thöïc haønh, phaûi ñem ñieàu ñoù 
laøm cho ñöôïc. Boán giai ñoaïn naøy cuõng coù theå phoái hôïp vôùi nhöõng ñieàu caùc baäc coå ñöùc 
daïy “Tín, giaûi, haønh, chöùng” (Tin, hieåu, laøm, chöùng). 

Ñaây laø toâi ñeà xöôùng duïng yù tuïng kinh vôùi moïi ngöôøi, hy voïng moïi ngöôøi phaûi hieåu 
roõ, tuyeät khoâng phaûi sau khi tuïng ba ngaøn bieán xong thì ñöôïc Chö Phaät, Boà Taùt baûo hoä, 
töông lai coù theå baûo laõnh vaõng sanh. Toâi khoâng coù noùi nhöõng lôøi treân. Neáu nhö caùc vò coù 
theå lyù giaûi, coù theå thöïc haønh. Vaäy coù theå noùi caùc vò ñöôïc baûo laõnh roài, chaéc chaén ñöôïc 
baûo laõnh vaõng sanh. Toâi cuõng ñaõ töøng noùi “Kinh Voâ Löôïng Thoï” chính laø giaáy baûo laõnh 
cuûa haøng phaøm phu caàu sanh Tònh Ñoä chuùng ta. Nhöng caùi giaáy baûo laõnh naøy, nhaát ñònh 
caùc vò phaûi bieát, thuoäc kyõ, hieåu roõ, thöïc haønh, môùi coù theå thaät söï ñaït ñöôïc söï baûo laõnh. 
Neáu chæ ñoïc tuïng, khoâng theå lyù giaûi, cuõng khoâng theå thöïc haønh thì vieäc naøy khoâng coù choã 
duøng. Coù theå noùi chæ gieo ñöôïc moät chuùt thieän caên, trong ñôøi naøy khoâng ñaït ñöôïc keát quaû, 
hy voïng moïi ngöôøi phaûi hieåu bieát caën keõ, phaûi noã löïc nhaän thöùc ñuùng ñaén. Sau khi ñoïc 
tuïng phaûi nghieân cöùu. Nghieân cöùu laø nghe giaûng nhieàu, laø tìm cho mình moät vaøi ngöôøi 
baïn toát, baïn hoïc Phaät. Baïn khoâng hoïc Phaät cuõng coù theå, nhöng phaûi laø baïn toát. Môøi hoï 
hoäi hoïp moät tuaàn moät laàn, ñeán nghieân cöùu, thaûo luaän kinh ñieån naøy. Ñem keát quaû thaûo 
luaän ñöôïc giao cho hoï thöïc haønh. Laøm nhö theá naøo trong sinh hoaït haøng ngaøy, laøm nhö 
theá naøo trong coâng vieäc. Ñem phöông phaùp lyù luaän cuûa kinh ñieån naøy, öùng duïng trong 
sinh hoaït, öùng duïng trong coâng taùc, öùng duïng trong giao teá thuø taïc bình thöôøng. Coù nhö 
theá chuùng ta môùi coù theå thaät söï ñaït ñöôïc coâng ñöùc lôïi ích thuø thaéng cuûa Phaät phaùp. 

Hoâm nay thôøi gian ñaõ heát, chuùng toâi taïm döøng ôû ñaây, xin caûm ôn caùc vò. 
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