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là chù thl vInh viên htu té;li con khach thl ch6c lat tôi 
lui. ft hay, nhiêu, dài hay ngan thl giùa hai ni�m tôi lui 
ây ding cô mQt khoang cach. Khoang cach này là vô 
ni�m. Hành Phâp VÔ Ni�m là làm thê nào ma rQng 
du'Qc khoang câch nà y , càng rQng càng t6t. 

Lé;li nùa, trong Thiên Tông cô mQt phâp gQi là 
Khan Thoé;li Bâu. Thoé;li là câu nôi. Thoé;li dâu là tru'ôc 
câu nôi. Câu nôi dây là câu nôi không âm thanh a 
trong tâm ta thu'ang du'Qc gQi là ni�m. Thoé;li dâu là luc 
chu'a cô ni�m khai, tûc là lûc VÔ Ni�m và Khân Thoé;li 
Bâu là trv a ch6 vô ni�m này. 

vê phân ngu'ai viêt thl lé;li thu'ang hành phap 
Phan Van, tûc là quay vào dể nghe tiêng nôi không 
âm thanh a trong. Khi nào tiêng nôikhông âm thanh 
ây hoàn toàn tat hm thl dây là vô ni�m. 

Nôi gian di hon là khi ta châm dût mQi tu' lu'ong 
nghla là không hê suy nghI , tînh toân, Ilia chQn, so 
chiêu, phân tîch, danh giâ, phé blnh gl, dê cho tâm 
r6ng rang, im l�ng và thây biêt vé;ln phâp nhu' Vé;lh phâp 
dang là thl dâ y là vô ni�m. 

Nguai co tâm thai hôn trâm, mê ma,không suy 

nghi gl và nhùng nguai t�m thai hay vinh viên mâ't 
kha nang suy nghi th! co phai là nhùng nguai â'y 

dang hànhPhap VÔ Ni�m chang? 
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Ngài 1. Krishnamurti thl khuyên hay chu tâm 
trQn v�n vào hi�n tiên nhu' dûa con nit chu tâm vào 
môn d6 chai môi v�y. 

Trong cu6n " The Three Pillars of Zen" cùa tâc 
gia Philip Kapleau cô giai tho�i nôi vê slf chu tâm 
d�i khâi nhu' sau: 

MN hôm cô ngu'ai tu trong dâm dông bu'ôc ra 
hai Thiên Su' Ikkyu: 

- ThtLa Thiên StL, xin Thiên StL viêt cho con vài 
câu châm ngôn n6i vê slf khôn ngoan siêu vi�t 
nhât. 

Thiên Su' Ikkyu câm but viêt ngay: 
-" Chu Tâm!" 
NgtLai ây l�i hai: 
-CÔ v�y thôi sao. Thiên Su' cô con thêm gl naa 

không? 
Thiên Su' Ikkyu câm but viêt luôn: 
- "Chu Tâm! Chu Tâm!" 
Han ta ta ve blfC mlnh: 
- Ua! Th�t tlnh con ch:lng sao hiêu n6i câi thâm 

di�u trong mây cha Thiên Su' viêt dây. Con nghĩ 
phai thêm gl naa chû? 

Thiên Su' Ikkyu l�i câm but viêt mQt m�ch: 
- "Chu Tâm! Chu Tâm! Chu Tâm!" 
Lân nà y thl han ta n6i gi�n nhu'ng vân c6 d�n: 
- Hai cha Chu Tâm ây cô nghla gl v�y? 
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mùi,khi htôi nêm vi, khi thân xûc ch�m, khi y g�p 
phap, trong tâm c6 tham, sân, si thi biêt ra ding 
trong tâm c6 tham, · sân, si. Trong tâm không c6 
tham, sân, si thi cüng biêt ra rang trong tâm không 
c6 tham, sân, si. 

Nhu thê ra ràng là Bûc Thê Tôn d�y phap chû 
tâm, chû tâm vào hi�n tiên. Không chû tâm vào 
hi�n tiên hay không c6 m�t d hi�n tiên thIlàm saD 
c6 thê tîlC thi thây biêt dtlQC tham, sân, si c6 m�t 
hay không c6 m�t trong tâm. Và phap chû tâm này 
c6 doi hoi nguoi hành trI mot diêu ki�n nào dâu 
nhu tin nguong, nhu mong câ u, nhu hQc hoi, nhu 
phudng phâp, nhu kh6 h�nh, nhu ly lu�n. 

Nhu v�y vân dê gût l�i chI là duy trI slf c6 m�t 
d hi�n tiên mà thôi. Bûng v�y, dQc nhùng tài li�u 

vê  Thiên,  ta  thuong  thây  cac v�  ThiênSu,  trong  
các cuoc tiêp xûc vôi môn d� hay dÔi dâp vôi  
Thiên khâch dên tham vân, thuong nhac dên mot 
diêu vô cùng quan yêu, ây là dung trÔn ch�y hi�n 
tiên dê ni�m c6 cd hOi dây khdi. VI Thiên là mot 
phâp môn giai thoat nham dua hành gia dên chỗ tlf 
do hoàn toàn (total freedom) mà ni�m l� i là nhùng 
tr6i buoc cân phai xoâ bo bang dUQc. Châng h�n 
nhu câu chuy�n sau dây: 

C6 mot vi tang dên tham vân, Thiên Su Tri�u 
Châu hoi: 
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ngưng dứt và Tôn Giả A Nan mới có cơ trực nhận 
ra được cái mà nhờ nó Ngài đã biết Tổ Ca Diếp gọi 
để mà tức thì cất tiếng “Dạ”. Và kết quả là sau vài 
lời đối đáp cũng thuộc loại lạc điệu như thế Tôn Giả 
A Nan ngộ Đạo. 

Ngài Xá Lợi Phất là một đại đệ tử của Phật, 
Ngài được coi là “ Đệ Nhất Trí Huệ”. 

Trong một cuộc luận chiến với nàng Bhadda, 
Ngài cũng đã nói lên một điều cốt lõi vô cùng sâu 
sắc. Nàng Bhadda hỏi Ngài rằng làm thế nào mà 
một vị A La Hán bước ra khỏi dòng sanh tử thì 
Ngài trả lời như sau: 

- Bước tới là trôi lăn. Dừng lại là chìm đắm. Bậc 
La Hán không bước tới, cũng không dừng lại, nên 
các vị ấy ra khỏi dòng sanh tử. Bước tới là phóng về 
tương lai. Dừng lại là thụt lui về quá khứ vì hiện tại 
không dừng. Có quá khứ, có tương lai tức có thời 
gian tâm lý thì lại có Niệm. Có Niệm là có phiền 
não, khổ đau và sợ hãi. Có Niệm là có Nghiệp. Có 
Nghiệp là có luân hồi. Nói cách khác là nếu có 
Niệm thì không có giải thoát. Muốn giải thoát thì 
đừng bước tới, cũng đừng dừng lại nghĩa là hãy 
bám trụ ở hiện tiền và cùng với hiện tiền di dời, 
chuyển dịch. 

Một vị tăng hỏi Thiền Sư Vân Môn: 
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Dung vh, pMi biêt chêt di tùng phut tùng giây, 
vi chlnh sv "w" này dân Mn sv "bât tU' "cua di môi. 
"TIle ·death that meditation brings about is the 
immortality of the new". Cai "môi" Ngài n6i dây là 
di "môi" cua hi�n tien. Nhil'ng thien già chân. 
chlnh, nhil'ng vi da tùng "di}i ti\' nhât phiên" luôn 
sÔng trong di môi cua hi�n tien Wc luôn luôn c6 
m�t èl hi�n tien. 

C6 m� t èl hi�n tien thi môi phi du'Qc thai gian 
tâm ly, môi thoa t khoi di hrôi thai gian khac 
nghi�t và do d6 ni�m môi không c6 co hQi dây 
khèli, ti}O dieu ki�n cho Ph�t tanh hiên IQ. 

vân de tuy chi don giàn là thê, cû phi thai gian 
tâm ly, cil' sÔng tr9n vyn vôi hi�n. tien là l�p Wc vô 
ni�m nhung vô ni�m miên m�t không phài là dieu 
dê dàng. Thien Su cél DlÎc châng da kêu lên: 

"Phong dinh ba thuçng dung. " 
"Ly hi�n ni�m du xâm. " 

Nghia là gi6 dùng mà s6ng vân v6. Chân ly 
(PMt Tanh) da hiên hi�n mà ni�m vân xâm chiêm 
tâm cua hành già. 

RB ràng thành PMt , thành Tél mai mai là môt 
dieu vùa Wc thl li}i vùa lâ u lac, vùa dê dai li}i vùa 
kh6 khan. Kêt quà âu cûng tùy thuQc vào can co 
cua tùng nguai. Phài c6môt sv chuyên hoa tri�t dê. 

340 Giài ThoM Tuc Thi 
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Vàng một khi đã được tinh luyện rồi thì không bao 
giờ trở lại thành quặng nữa.  Sự chuyễn hoá này vốn 
là một vị khách không thể mời.  Cửa sổ mở ra thì 
gió tất sẽ vào.  Cứ sửa soạn tiếp khách với tất cả tấm 
lòng.  Cứ mở cửa sổ rộng ra.  Khách đến khi nào, 
gió vào lúc nào thì tùy khách, tùy gió.  Đừng khắc 
khoải chờ trông khách đến.  Cũng đừng bồn chồn 
mong đợi gió vào.

                            
(1)  Trong Pháp Bảo Đàn Kinh, Lục Tổ dạy:
       “ Hạnh trực bất dụng tu Thiền”  nghĩa là có hạnh 

trực rồi thì không phải tu Thiền nữa. Hạnh đây 
là Tâm.  Hạnh trực hay Tâm trực là cái thấy biết 
trực tiếp, không thông qua phán đoán, suy luận, 
cái thấy biết đạt tánh cảnh nếu muốn nói theo 
Duy Thức Học.

(2)  Ngài J. Krishnamurti dạy:  There is only pure 
perception and nothing else, because everything 
else is movement of time.  (Duy chỉ có tri giác 
thuần khiết, chứ không có điều gì khác nữa, vì 
điều gì khác thì củng chỉ là sự vận hành của thời 
gian mà thôi).

(3)  Phạm hạnh: hạnh tu thanh tịnh của người xuất gia 
đoạn tuyệt dâm dục.  (Định nghĩa trong Phật Học 
Từ Điển của soạn giả Đoàn Trung Còn)

(4)  Trích trong một bài viết của thầy Thích Thanh 
Từ.

u
Cước Chú   
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