Bac l8
VO NIEM

Pao Phét day Phit td trd thinh Phat, thanh T8, tic
la thanh nhitng bic hoan toan gidi thodt, gidi thdat
khéi phién ndo, kh§ dau, sg hii ngay trong cudc s6ng
ndy va gidi thodt khdi cdi vong ludn quan bat tin, tran
ddy théng thi€t cla sinh o ludn hdi. Muc tiéu i y&u
ctia Phat Pao dudc khing dinh 12 nhu thé. Va cdi phip
cao tot, ot r40 nhit, hay Phép t0i thugng thira d& Phat
t& hanh trl hau dat t6i myc tiéu nay 12 Phdp Vo Niém
ma trong nhitng bai viét trudc thudng duge goi 1 Phi
Tu Tudng. Ping thé, Ngai Luc T6 néi: “Ngd Vo Niém
Phédp, chi Phat dia vi” va “Ngdé VO Niém Phdp gia,
ki€n chu Phat cdnh gidi”, nghia 1a ai hanh Phdp Vo
Niém thi dat dwgc dia vi Phit, vio dugc canh gi6i
Phit. N6i mot cdch khdc, Phdp VO Niém 13 con thuyén
dua hanh gid téc thi tr bd bén nay, bd cla mé 1am,
phién ndo v sinh t luan hdi, sang by bén kia, bd cla
gidc ngd, hanh phic vd v6 sanh. Mudn thanh Phat,
thanh T6 thi hanh gid phai hinh Phip V6 Niém, ngoai
ra khong c6 Phdp ndo hon nita. Vay thé€ ndo la Vo
Niém va thé ndo 12 hanh Phédp V6 Niém.
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Vo Niém 1a gi?
Day la hai dinh nghia clia T6 Hué Ning:

“U chu cdnh thuong, Tam bat nhiém viét vé niém”.
Dich ra la: d61 canh tam khong bi 6 nhiém 1d v niém.

Va
“Nhuoc kién nhdt thiét phdp tdm bdt nhiém trudc
thi vi vo niém”.

CAu ndy c6 nghia 1a: du thdy bit ¢ phdp ndo ma
tAm khong dinh méic 13 v6 niém.

Nhu vdy theo Ngai Luc T8 thi cit d6i canh, d6i
phdp ma tAm khong khdi yéu, khdi ghét chinh 1a vo
niém. B3i vi mot khi niém khdi thi 14p tdc cé thién 4c
phin chia, tifc ¢6 nhi nguyén doi ddi ma hiu qué 13
yéu, ghét ndy sinh. Yéu, ghét von 13 c4i g6c cda phién
nio, khd dau, sg hii. Yéu, ghét ciing 1a c4i gdc cia
sinh t¥ ludn hoi. Vi yéu thi tim phuong nim bit, thi
gift, ghét thi ki€m k€& loai trlt, x6a bd. Qué trinh nim
bAt, thi gift hay loai trir, xo4 bd nay v6n ddy rdy phién
nio, khd dau va so hii. Cling chinh qué trinh ndy dua
dén Y hanh, Than hanh, Khiu hanh m3 k&t qui 1a giy
tao va tich 1fly thém nhiéu nghiép nhin khi&n cho trdi
lin bat tin trong vo lugng Kiép.
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Theo TS M Minh, vi T8 thit 12 clia An Do, thi vo
niém 13 chanh niém. T Hué Ning cling phat biéu
tudng ty. Trong Phdp Bdo Pan Kinh, Ngai néi:

“Vo niém niém tifc chdnh.”
“Hitu niém niém thanh ta.”

Con theo Ngai J Krishnamurti thi vd niém la
khodng cdch gitta hai tu tudng hay hai niém. Thién su
Than Hoi cfing néi nhu vay. Ngai néi ring khi ¢ mot
niém khdi 1&n, néu diing gidc chidu thi niém 4y lién
bi€n, va ta & trong trang thdi vo niém cho d&n khi ndo
mot niém khéc ddy 1én.

Lai dén Thién Tong Dzogchen clia TAy Tang
cling néi khong khdc. Céc vi thién sv TAy Tang néi
ring khi mot niém qué khtt dd chim ddt va niém vi lai
chua sanh thi trong khodng cdch gitta hai niém 4y c6
mdt § thic vé thuc tai méi mé khong bi bop méo bai
nhitng khdi niém. P4y 12 TAm Bdn Nhién. TAm Ban
Nhién 14 tén goi khdc ciia Chidn Tam, Phdt Tdnh. Va
Chan Tam, Phat Tanh chi hi€n 16 khi v6 niém. Nhu
thé 12 gifta mot niém qud khtt vd mot niém tudng lai
chua sanh 1a v6 ni€m. ,

Niém von c¢6 sanh, c¢é diét. Niém dén roi niém
di. Vi vay trong Phét hoc, niém dudc vi nhu khach.
Con Phit tdnh dugc vi nht chii. Khdch khéc chi & chd
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14 chd thi vinh vién luu tai cdn khéch thi choc 14t tdi
lui. It hay, nhiéu, dai hay ngdn th gitta hai niém tdi lui
Ay cling c6 mot khodng cdch. Khodng cdch nay 1a vo
niém. Hanh Phiap V6 Niém 13 1am thé ndo md rdng
duge khodng cdch nay , cang rong cang tot.

Lai nita, trong Thién Téng ¢ mot phap goi 1a
Khén Thoai Pau. Thoai 14 cdu néi. Thoai du 13 trudc
ciu ndéi. Ciu néi didy 1a clu ndi khéng 4m thanh &
trong tAm ta thudng dudc goi 1a niém. Thoai dau 1a liic
chwa c6 niém khdi, tic 1a Iic V6 Niém va Khan Thoai
Pau 13 try & chd vo niém nay.

V& phan ngudi viét thi lai thudng hinh phdp
Phin Vin, tifc 12 quay vao dé nghe ti€ng néi khong
Am thanh & trong. Khi ndo ti€ng néi khong 4m thanh
Ay hoan toan tdt lim thi d4y 1a vo niém.

N6i gidn di hon 1a khi ta chAm ditt moi tu luong
nghia 13 khong hé suy nghi , tinh todn, Ia chon, so
chi€u, phan tich, ddnh gi4, phé binh gi, d€ cho tim
rdng rang, im ling va thiy bi€t van phap nhu van phip
dang 12 thi ddy 12 v6 niém.

Ngudi c¢6 tAm thai hén trAm, mé md, khong suy
nghi g va nhitng ngudi tam thoi hay vinh vién mat
khd ning suy nghi thi c¢6 phdi 1a nhitng nguoi Ay
dang hanh Phdp V0 Niém chéng?
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- Khong, Ngudi hanh Phdp VO niém tuy khong suy
nghi gi, nhung rdt tinh thic, ludn luén thdy bist ddy
du, tic thi nhiing gi x4y ra chung quanh, trén thin hay
trong tdm va Ung XU ty phat.

Tai sao phai hanh Phap Vo Niém?

- Mu6n thanh Phat, thanh T8 thi phdi hanh Phdp
V6 Niém. Vi Niém lam khuét 14p Phit T4nh, nhu
may lam khuAt 14p mit tring, nén khi vo niém thi Phit
tanh hi€n 16 va ldc 4y hanh gid 12 Phat, 1 TS. Dén
day thi ton su, kinh di€n, tin ngudng khdng con vai trd
nao nita. Mot khi v6 ni€m thi ban ngd hanh gia khong
con ma tan lodng vao trong sudi ngudn ning lugng vo
bién von 12 ban thé, 13 uyén nguyén clia vil try, van
vat trén thé gian nay, y nhu mot giot nudc tan lodng
vao dai dudng bdt ngdt mudn trung vdy. Va cling
chinh ldc nay day thi t& vd lugng tdm ( Tu, Bi, Hy,
X4) méi tw phat tron ddy. Hau hét chiing ta xua nay
thudng quay ra va chay theo niém, nén chang bao gid
thdy dugc Phat Tanh va an trd trong Phat Tdnh cd dé
dudc thanh Phat, thinh T6 ma ct mii mii 13 ching
sinh dim chim trong phién ndo v6 bién va trdi lin
khong ciing trong sanh tif luan hoi.
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Cé phai cif hanh Phap Vo Niém 14 lap tife va dit
kho#t thanh Phat, thanh T6 khong?

- Mot khi v6 niém va tinh thifc thi Phat tdnh hién
16 va hanh gid 14p téc 12 Phat séng, 12 T6 sOng, nhung
cdi kh6 1a hanh gia khong sao thudng tru trong Phit
tdnh dudc, nghia 12 khong kéo dai dugc thsi gian vo
niém, vd hé niém khdi thi Phat tdnh lai bi khuat 14p.
Hanh gid chi thinh Phit, thinh T8 trong chdc 14t thoi
chtt khong dift khoat 14 Phat,1a T8 dugc. Vi vy mdi
n6i “kién Tanh khdi tu” 13 thé. Kién T4nh 13 truc nhin
ra dugc Phiat T4nh noi minh. Khéi tu 13 bit didu tu
hanh. Tu hanh diy 1a hanh Phdp V6 Ni€m, hanh lam
sao cho 8t rdo, cho mién mit d€ niém im bit, khong
d4y khdi nita. Qué trinh ndy doi hdi hanh gid phéi bén
bi, tinh tdn. Thay Thich Thanh T¥ c6 néi dén hai tAim
ctia ngudi tu thién 13 TAm Kién C8 vd Tam Trudng
Vién.Thay viét: “kién i tinh gidc 1a Tam Kién C6,
bén bf 14u dai 12 TAm Trudng Vién. Cé kién tri tinh
gidc mdi khoi bi niém din, c6 bén bi 1du dai méi chinh
phuc dudc ching.” Vong niém thua dan rdi im bit, bay
gid hanh gid mdi dit kho4t thanh Phat, thinh T6. Hén
chi trong Thién Téng cé nhiéu Thién Gia, sau khi ki€n
Ténh da bén rat lui, & an, tinh tdn tu hinh mot thdi gian
dai, c6 khi ¢4 vai chuc nim rdi méi xuat hién hoing
duong Pao Phdp. Theo Thién St Trung Hoa thi véi
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ngai Luc T8 Hué Ning thdi gian nay 13 15 ndm va vdi
ngai Triéu Chau Ting Tham 13 30 nim. Thién su Hué
Trung, sau khi dugc Luc T8 truyén tAm 4n.di vé ndi
Bach Nhai, tinh Nam Duong tu lién tuc 42 nim, rdi
mdi xuéng nii, Thién su Duy Tin ciing phai sau ba
thdp nién mdi thdy dugce ndi 1a ndi, thiy dudc sdng 13
song, mot sy thay biét tryc ti€p va nhu thi, mdt sy thay
biét ma ngai Luc T8 goi la “ hanh tryc” (1) va ngéi J

NG

Krisnamurti goi la “pure perception” (2)

Lam thé nao d€ ¢6 v6 niém?

-Niém 12 sdn phim cta thdi gian tim ly. Dting viy,
thdi gian tdm 1§ 12 moi trudng cho ni€m phat sinh.
Khéng c6 thdi gian tAm 1y thi nhit dinh khong c6
niém.V4y phi thdi gian tAm 1y thi h&t niém. Mudn phi
thdi gian tAm 1y thi hdy ludn ludn ¢ mit & hién tién,
ding rdi bé hién tién d€ tao co hdi cho niém ddy khdi.
C6 mat & hién tién tic sdng véi ci chan, vi chi nhitng
gl & hién tién mdi 1a chdn ma thoi, ngodi ra déu 1 hu
vong, gid doi cd. S6ng vdi cdi chin thi Chin Tam,
Phat T4nh hién 16. Vi vdy, Ngai J. Krishnamurti cfing
nhu cdc vi Thién Su thudng chi day ta nhiing phuong
cich dé€ duy trl va kéo dai thdi gian c¢6 mit & hién
tién.
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Ngai J. Krishnamurti thi khuyén hay chi tdm
tron ven vao hién tién nhu dda con nit chd tdim vio
mén dd chdi mdi vay.

Trong cuén “ The Three Pillars of Zen” clia tac
gid Philip Kapleau c6 giai thoai néi vé su chud tim
dai khai nhu sau: :

MOt hém c6 ngudi trr trong ddm dong budc ra
hdi Thién Su Ikkyu: |

- Thua Thién Su, xin Thién Su viét cho con vai
cdu chim ngdn néi vé su khdn ngoan sidu viét
nhat. |

Thién Su Ikkyu ciAm biit vi&t ngay:

-“Cht Tam!”

Ngudi 4y lai héi:

-C6 vAy thoi sao. Thién Su ¢6 con thém gi nita
khong?

Thién Su Ikkyu cAm biit viét ludn:

- “Chd Tam! Cht Tam!”

Hn ta t6 vé buc minh:

- Ua! That tinh con ching sao hi€u ndi c4i thim
diéu trong may chit Thién Su vi€t ddy. Con nghi
phai thém gi nita chit?

Thién Su Ikkyu lai cAm biit viét mot mach:

- “Cht TAm! Chd Tam! Chd TAm!”

Lan nay thi hin ta ndi gidn nhung vin c8 dén:

- Hai chit Chd Tam &y c6 nghia gi vay?
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Thién Su Ikkyu diu dang dap:

- Chu Tam nghia 1a Cha Tam.

Qud ding 12 mot cAu chim ngdn! Cdc vi Thién
Su cling déu thudng yéu cau hanh gid phdi chd
tdm vao hién tién nhu :

“Meo rinh chudt ngé cham khéng nhdy.”
“ Nguoi bdn cung nhdm cdi hong tam.”

Chd tAm vao hién tién dé thdy biét diy du
nhitng gi x4y ra chung quanh minh, trén thdn minh,
va nhat 13 trong tAim minh. Phdi ludn ludn nhd ring
thau sudt tim minh 13 ‘phudng cich 16t rdo d€ truc
chi thanh Phat, thanh T8.

- Dbaic biét hon nita, Buc Phat cling day nhu vay.
Tuong Ung BO Kinh 4, trang 146 (Hod Thuogng
Minh Chau dich) ¢ néi ring mot thdi, Pic ThE
Ton & Savatthi, trong vudn Jetavana, trudc ddng
dao Ty Kheo, Ngai day dai y nhu sau:

Cé mot phdp mdn ngoai tin ngudng, ngoai
mong ciu, ngoai hoc hdi, ngoai phudng phdp,
ngoai khd hanh, ngoai 1y ludn, gitp cho cdc Ty
Kheo “x4c chitng v8i chanh trf, bi€t rd sanh di tin,
pham hanh (3) dd thanh, nhiing gi nén lam da lam,
khong con trd lui trang thai ndy nita”. Phdp mon 4y
1a khi mit thdy sic, khi tai nghe tiéng, khi mii ngti
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mii,khi 1u8i n€m vi, khi thin xic cham, khi ¥ gip
phdp, trong tAm c6 tham, sin, si thi biét 16 ring
trong tdm c6 tham, sin, si. Trong tdm khdng c6
tham, sn, si thi cling bi€t 16 ring trong tim khéng
c6 tham, sin, si.

Nhu th€ 18 rang 1a Dtic Thé Ton day phdp chu
tAm, chi tAm vao hién tién. Khong chi tAm vio
hién tién hay khong c6 mit & hién tién thi 1am sao
c6 thé tdc thi thiy biét dudc tham, sin, si c6 mit
hay khong c6 mat trong tim. Va phdp cht tdm nay
c6 ddi hdi ngudi hianh tri mot diéu kién nio diu
nhv tin ngudng, nhu mong ciu, nhu hoc hdi, nhu
phuong phap, nhu khd hanh, nhu 1y luan.

Nhu viy van dé giit lai chi 12 duy tri su cé mit
d hién tién ma théi. Pung vdy, doc nhitng tii liéu
vé Thién, ta thudng thdy cédc vi Thién Su, trong
cac cudc ti€p xic v6i mdn dé hay doi dép véi
Thién khich dén tham van, thudng nhic d&n mot
diéu vo cling quan yé&u, 4y 1a ding trén chay hién
tién d€ niém c6 cd hdi ddy khdi. Vi Thién 1a mot
phéap mon gidi thodt nhdm dua hanh gid dén chd tu
do hoan toan (total freedom) ma ni€m lai 1a nhitng
tr6i budc cin phdi xod bd bing dugc. Ching han
nhu ciu chuyén sau day:

Cé mot vi ting dén tham van, Thién Su Triéu
Chiu héi:
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- Titng dén day chua?

Vi ting thua: ’

- DA titng dén.

-Ubng tra di!

Vi mot vi ting khéc, trong mot 1an khac, Thién
Su Triéu Chau lai hoi:

- Ting d&n day chua?

Vi tang thua:

- Chua tiing dén.

-Ubng tra di!

ThA4y thé, Vién Chi hdi Thién Su Triéu Chau:

Vi sao v6i ngudi tiing dén Ngai day uéng tra di,
va v8i ngudi chua tirng d&€n Ngai cling lai day udng
tra di?

Thién Su Triéu Chau goi:

-Vién Chu!

Vién Chu dép:

-Da.

Thién Su Triéu Chau bdo:

- Ubng tra di! |

“Ubng tra di!” nghe nhu 12 mot 13i mdi duc
thdng thudng, nhung & ddy Thién Su Triéu Chau c6
dung ¥ nhic vi ting va Vién Chu ring mudn thiy
DPao hdy s6ng v6i hién tién, hdy udng trd c6 sin
trudc mét di, va chi biét udng tra thoi, ditng rdi bd
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hién tién d€ cho niém xu4t hién, 16i kéo, din dit
ma cang lic cang xa Dao.

Lai nffa, c6 ngudi hdi Thién Su Triéu Chau:

- Tai sao B4 D€ Dat Ma dén Trung Qudc?

Tri€u Chau dép: “ Cay béch trudc san”

Qua 151 ddp cé vé vo cung lac diéu nay, hdi
mot dudng trd 13i mot néo, phdi ching Thién Su
Triéu Chau mudn khuyén cdo vi thién khidch kia
hiy séng vdi cdi gi & trudc mit, dirng di vao suy tu
linh tinh chi gdy trd ngai cho ngudi hanh Pao ma
thoi.

Ngudc dong lich s& Thién Téng dén tin vi TS
thit nh4t cia An P9, Ngai Ma Ha Ca Di€p, ta cling
lai thiy mot cudc ddi dép tuong tv gitta vi TS nay
va Ton Gid A Nan:

Sau khi T8 Ca Di€p ngd Pao, ngai dugc B
Phat truyén y, bat d€ 1am tin, Ton Gid A Nan c6
hdi T8 Ca Di€p: “Ngoai y, bt ra Ptic Thé Tén ¢
cdn truyén gi nita cho Huynh khéng?”

T8 Ca Di€p lién goi: “ A Nan!”

Ngai A Nan: “Da”

Ngai Ca Di€p bdo:” CAy phudn trudc chita ngd”

Cay phudn trudc chlia ngd 1a mot sy kién xdy ra
trudc mit. Ngai Ca Di€p néi dén cdy phudn 4y 1a
¢ ¥ nhic Ton Gid A Nan vé sy ¢6 mit & hién tién.
Vi mot khi ¢6 mat & hién tién thi niém hén nhién
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ngung dut va Ton Gia A Nan mdi ¢ co truc nhan
ra dugc cai ma nho nd Ngai da biét T6 Ca Diép goi
dé ma tac thi cat tiéng “Da”. Va két qua 1a sau vai
161 dbi dap cling thudc loai lac di¢u nhu thé Tén Gia
A Nan ngo DPao.

Ngai X4 Loi Phat 1a mot dai dé tor cta Phat,
Ngai duoc coi 1a “ D¢ Nhat Tri Hué”.

Trong mot cudc luan chién vai nang Bhadda,
Ngai ciing da néi 1én mot diéu cdt 16i vo cung sau
sic. Nang Bhadda hoi Ngai rang lam thé nio ma
mot vi A La Han budc ra khéi dong sanh tur thi
Ngai tra 101 nhu sau:

- Budc t6i 1a troi lan. Dung lai 1a chim ddm. Bac
La Han khong budc to1, cling khong dung lai, nén
cac vi 4y ra khoi dong sanh tir. Budc t6i 13 phong vé
tuong lai. Ding lai 13 thut lui vé& qua kht vi hién tai
khong dung. Co6 qua khu, c6 tuong lai tirc co thoi
gian tam 1y thi lai c6 Niém. C6 Niém 1a c6 phién
ndo, kho dau va so hai. Co6 Niém 1a c6 Nghiép. C6
Nghiép 1& c6 luan hoéi. No6i cach khac 1a néu co
Niém thi khong c6 giai thoat. Mudn giai thoat thi
dung budc téi, cling dung dung lai nghia 1a hay
bam tru ¢ hién tién va cung véi hién tién di doi,
chuyén dich.

Mot vi tang hoi Thién Su Van Moén:
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- Thua thdy, Xin thdy néi cho con mdt ciu phap
cao tot, mdt ciu phap siéu Phat, vugt T6.

Thién Su Van Mén dép:

- C4i banh me (vlra néi vlra chi vao cdi bdnh
meé § trudc mit).

C6 thé néi cdc vi T8, céc vi Thién Su ludn ludn
c6 mit & hién tién, ludn ludn séng véi hién tién. Ta
hiy nghe thém cdu chuyén (4) sau day:

Vua Ly Th4i Tén dén vi€ng Thién Lio Thlen
Su. Nha Vua hoi:

Hoa Thudng tru nti nay da dugc bao 1au?

Thién Lio Thién Su trd 15i:

“Dadn tri kim nhdt nguyét”

“Thuy thitc cuu xudn thu”

Nghia 13 Bin Ting chi biét ngdy thdng nidy
thoi, chit khdng ranh xuén thu trudc.

'Nha Vua lai hoi:

- Hang ngay Hoa Thugng lam gi?

Thién Lo dép:

“Thity triic, hoang hoa phi ngoai cdanh.”

“Bach van, minh nguyét 1§ toan chdn.”

Tridc Xanh, hoa ving ddi véi Thién Lio khong
con 12 ngoai cdnh nita. Hay n6i céch khdc thi gitta
Thién Lio v6i tric xanh, hoa ving hay rong ra 1a
v6i van phap khdng con gi ngdn cich nita. Ngai la
mot phin cda cdi todn thé khong thiy, khong
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chung, khéng bdg, khong mé kia (a part of the
whole). Ngai da trd v€ véi cdi Mot, titc cdi chan Iy
t61 hau. Ngai v8i ngoai cdnh khéng con 13 hai d6i
tugng chia cdch. Ngai dd hoa tan vao ngoai canh
r6i. Khdng cdn chuyén Thién Lio 12 mot thuc thé
tdch r&i khdi ngoai cdnh ding nhin lai ngoai canh
nifa. Trang thdi dong nhat ndy chi xdy ra khi s6ng
~tron ven vdi hién tién. Va ciling chi khi nao song
tron ven véi hién tién thi mdi thdy dudc may tring,
trang trong nhu ching dang la, khong bi niém hay
tu tudng xen vao ap dit, bép méo, xuyén tac, nghia
12 mdi thdy dugc cdi todn chin cla miy tring,
tring trong ma thoi.

RS rang 13 Thién Lao Thién Su chi bi&t hién
tién thdi va hang ngay Ngai chi s6ng véi hién tién
th6i, Ngai khong hé nhd nhiing gi da lui vao qud
kht, cling chdng ban tAm dé&n nhitng gi s& xdy ra &
tudng lai.

* Ngai J Krishnamurti cing néi:

- Die each day, die each minute to everything,
to the many yesterdays and to the moment that has
just gone by.

(Hay chét di tirng ngdy, chét di tirng phit véi tat
cd moi thd, vdi nhitng ngay hom qua va véi cdi
chdc 14t mdi vira thodng troi di.)
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Diing vay, phdi bi€t chét di ting phit tirng gidy,
vi chinh sy “tf” ndy din dén sy “bat tif “clia cdi mdi.
“The death that meditation brings about is the
immortality of the new”. Cai “mdi” Ngai ndéi day la
cdi “méi” cda hién tién. Nhing thién gid chan
chinh, nhitng vi di titng “dai t& nh&t phién” ludn
song trong cdi mdi ctia hién tién tdc ludn lubn cé
mit & hién tién. :

Cé mat & hién tién thi mdi phi dudc thdi gian
taim 1y, mdi thodt khoi cdi ludi thdi gian khic
nghiét va do d6 niém mdi khdng c¢6 co hoi ddy
khdi, tao diéu kién cho Phit tinh hién 18.

Van dé tuy chi don gidn 12 th€, c phi thsi gian
tdm 1y, c sdng tron ven vdi hién tién 1 14p tic vo
niém nhung v niém mién mat khong phdi 1a diéu
dé dang. Thién Su C8 Piic chdng di kéu lén:

“Phong dinh ba thitong didng.”
“Ly hién niém du xdm.”

Nghia 13 gi6 dirng ma séng vin v8. Chan Iy
(Phat Tanh) d4 hi&n hién ma niém vin xam chi€m
tdm cla hanh gid.

R6 rang thanh Phat , thanh T8 mii mii 12 mot
diéu vira tic thi lai vira lau lic, vira dé déi lai vira
khé khian. K&t qud 4u cfing tly thudc vao cin co
clia tirng ngudi. Phai comot sut chuyén hod triét dé.

340 Giai Thoat Ttc Thi



Vang mot khi da duoc tinh luyén rdi thi khong bao
gid trd lai thanh quing nira. Sy chuyén hoa nay vén
la mot vi khach khong thé moi. Ctra sd6 mo ra thi
gid tat s& vao. Cu sira soan tiép khach véi tit ca tim
long. Ct mo ctra s rong ra. Khach dén khi nao,
gid vao lic nao thi tuy khach, tuy gi6. Pung khic
khoai chd trong khach dén. Ciing dung bon chon
mong doi gid vao. R

Cudc Chu
(1) Trong Phap Bao Ban Kinh, Luc T6 day:

“ Hanh truc bat dung tu Thién” nghia Ia c6 hanh
tryc roi thi khong phai tu Thién nita. Hanh day
14 TAm. Hanh tryc hay Tam tryc 1a cai thay biét
truc t1ep, khong thong qua phan doan suy ludn,
cai thay biét dat tanh canh néu muén néi theo
Duy Thtrc Hoc.

(2) Ngai J. Krishnamurti day: There is only pure
perception and nothing else, because everything
else 1s movement of time. (Duy chi c6 tri giac
thuan khiét, chir khong c6 diéu gi khac nita, vi
diéu gi khac thi cang chi 1a su van hanh caa thoi
gian ma thoi).

(3) Pham hanh: hanh tu thanh tinh ctia nguoi xuat gia
doan tuyét dam duc. (Pinh nghia trong Phat Hoc
Tir Dién cua soan gia Doan Trung Con)

(4) Trich trong mot bai viét ctia thay Thich Thanh
Tur.
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Xin dimg hiéu chif “Phat”, chit “T6” trong bai
vi&t nay 12 Ptc Phat Thich Ca Miu Ni hay 13 cdc
vi T dugc ghi chép trong Thién Sk An s, Trung
Hoa, Nhit Bin va Viét Nam. Ngudi vi€t khong bao
gio lai ddm c6 thdi dd cao ngao trudc mdt bac vd
thugng su, mot ding thé ton, di c6 an ddc cao day
v0 lugng, v bién ddi v6i chiing sinh trén hanh tinh
nay. Ngudi viét cfing khong hé ddm cé ¥ nghi so
sdnh v6i cdc vi T6 trong Thién St. Vi th&, thinh
Phat, thinh T8 trong bai viét ndy chi c6 nghia 13
trd vé& v&i Phét, v6i T8 von tiém 4n thudng tryc ndi
minh ma thdi.
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