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LANG NGHE LO'T1 KEU GOI CUA PU’C PAT LAI LAT MA VO'I THE GIOT

Purc Pat Lai Lat Ma 14 vi tai sanh 1an thit mudi bon thude dong truyén thtra hinh
thanh véi sy hoa than Giac Ngo tir bi 1an thir nhat cia Gendun Drup vao nam 1391.
Purc Pat Lai Lat Ma dam luin vé nhirng giai thoai va nhitng thanh tyu cia céc kiép
song trudc cliia ngai mot cach tu nhién cling nhu ngai lién hé dén nhiing ky tc thoi
tho 4u cta ngai. Ngai duy tri mot ndi két song dong véi mudi ba vi tién than cia
ngai, thuong dé cap dén su hién dién quy yéu, quen thudc ciia ho. Ngai bay gio bay
muoi bon tudi, nhung tir khi dam trach ganh niang lanh dao tim linh va thé quyén
ctia Tay Tang, su tinh giac ctia ngai bao ham bay thé ky lich str.Trong quyen sach
nay, chung t0i da gap Durc Dat Lai Lat Ma vao luc ngai dang quan chiéu vao su
hoa than ké tiép cua ngai, va ngai blet rang sy ton tai hién tai cia ngai dang di dén
chd két thuc. Nhung ngai ciing biét rang su séng cua ngai s& khong cham dut véi
su chét ctia ngai.

Tuy nhién, ngai thira nhan rang ngai "khong 13 mot nguoi dic biét" nhung 1a "mot
con ngudi" nhu moi ngudi khac. Viée gip gé ngai chic chin goi 1én nhiéu cau hoi,
vi khong gian "loai ngudi" cua ngai khong biéu 16 nhitng giéi han binh thudng
trong diéu kién ciia chung ta; toi thu:omg tu héi sy giang day tinh hoa ma chiing ta
tiép nhan tir ngai c6 phai don gian vé viéc tré thanh con nguoi tron ven khong.

T6i ty hoi minh cau hoi nay mot 1an nita vao ngay 10 thang Ba nim 2006 &
Dharamsala, khi t61 léng nghe Purc Pat Lai Lat Ma néi chuyén dé ky ni¢m cudc
khoi nghia & Lhasa. Toi c6 cam giac rang nhitng 101 ndi ctia ngai vuot xa khoi cac
dam may phu trén nhimg dinh nai va hang tram nguoi tap hop trong mot con mua
lanh 180, déu déu dé nghe ngai. Ngai kéu goi cho nhan quyén dugc ton trong ¢ Tay
Tang, nhung linh vyc nhitng 15i n6i ctia ngai 1 phd quat. P6 13 con ngudi chiung
ta, ngai dang bao vé dé chéng lai sy da man va vo nhan dao. Puc Dat Lai Lat Ma
dang kéu goi luong tdm cua nhan loai.

Trong muoi lam nam, t61 da di theo va thong dich loi giang day cua ngai trong hé
thong thién tap Thoi Luan - Kalachakra, dugc xem nhu toi thugng boi nhiing Phat
tir Tay Tang va hoi huéng cho hoa binh thé gidi. Ngay hom Ay toi da thay mot su
lién hé lién lily tham tham giita tinh nhan ban phi thuong va ngdn ngit ciia ngai
nhu mot dao su ctia Thoi Ludn, va bai dién thuyét chinh tri cia ngai. Nghi lai diéu
nay, t0i da hiéu rang 13 con ngudi ddi v6i ngai c6 nghia 13 sdng mot tinh chat tim
linh dén tir trai tim va duoc biéu hién ddng thoi trong doi sdng thuong nhat cia



ngai, nhu trong sy trao d6i v6i nhitng nha khoa hoc néi tiéng cua thé g161 hay
nhimg tuyén bo cua ngai trong nhitng dién dan québc té. Chac chan rang khong phai
boi may man ma Ptc Thanh Thién Pat Lai Lat Ma Thir Muoi Bén da dé xuét va
thuc hién moét chinh sach goi 1a "Trung Pao" dbi véi Trung Cong, vi Trung Pao
trinh bay tinh hoa ctia tué giac nhan thirc vé tanh khong, trong Phat Gido.

T6i nhn ra rang vi mot sy tiép can tdm linh nhu vy, ngudi ta co thé pha vo
nhirng hang rao thuong ngan cach nhing hanh dong, tu twong, va cam giac va tién
gan toi tinh phd quat cia trai tim. Va khi to1 d6ng y dé nhirng hang rao ay ha
xuong, toi co mot kinh nghiém vé su chuyen hoa trong sang noi tai. T6i da hiéu
rang, d6i voi Dic Dat Lai Lat Ma, viéc cau nguyén vugt khoi nhitng hinh thirc cua
tin twdong. Cau nguyén bit dau tir nhitg gi pho quét cua tit ca nhimng ton gido gol
moi ching ta kham pha chiéu kich bén trong loai nguoi ching ta va cai hoa "pham
chét con nguoi ctia chiing ta."

T6i thao luan pham vi cta diéu ndy véi Samdhong Rinpoche, thi tuéng ciia chinh
phu Tay Tang luu vong va la ban cuia Dtrc Dat Lai Lat Ma; t6i da gap ong khi t6i
dang hoc & An D¢ tai Dai hoc Tay Tang 0 Sarnath, 6ng la hiu truong. Toi dé nghi
lam chimg nhan cho tam linh "c61 mo" nay cua Buc Dat Lai Lat Ma bang viéc xuét
ban nhting bai vo chon loc chua timg dugc xuat ban trudc day ¢ Phap, ké ca bai
dién thuyet ngay 10 thang Ba va nhirng bai thuyét giang duoc thuc hién trén dién
dan qudc té. Viéc xuit ban nay s€ cho thdy su anh hudng cua tinh nhan ban cta
Puc Pat Lai Lat Ma véi thé gidi chiing ta vao mot thoi ky khung hoang trong lich
str khi su séng con cua nhitng thé hé twong lai dudng nhu bi de doa. Nhing su
tuyén bd cua ngai, kéu goi cho mot cudc cach mang tam linh va do cting la mot
cudc cach mang dao durc, cb gang thuyet phuc ching ta cong nhén nhén loai la
mot, trong sy phu hop voi nguyén tac cua Phat Gido Ve lién hé ho tuong. Su tinh
thirc rang moi thir 1a lién h¢ voi nhau trong trong thuce té chung strc ctia doi song
dugc biéu hién trong murc 6 c4 nhan bang bi min va trén muc do tap thé bang
trach nhiém pho quat. Nhimg quan diém nay da gop phan cho viéc doi méi thuat
ngit va sy tién bo tinh than cua nhiing tai liéu cua Lién Hiép Qudc cbng hién cho
mot nén van héa hoa binh.

Sau khi Ptc Pat Lai Lat Ma dong ¥ dan bai tong quat tac pham cia toi, ma lac
moi dau toi dat tua dé 1a Loi Kéu Goi dén Thé Gidi, toi tu hién dang cho nd, va
trong pham vi sy nghién ctru ctia t6i cho mot hinh thirc thir hai lién liy da ddnh
dong t61: do 1a sy tuong tuc thé gian cta tu tudng ctia Puc Pat Lai Lat Ma. Thuc
té, mic du trai qua nim thang, nhimg thong di€p cua ngai da duoc hé trg véi
nhirng lién hé mai va dugc ndi két voi nhitng sy kién hién tai va dén su phat trién
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cua xa hoi duong thoi, nhung viée phan tich nhiing thong diép d6 da di theo mot
chiéu hudng dan ching ta trd lai cung ngudn gbc - mot tué giac va 4n can dudng
nhu khong mét mai va mot 1€ that bat tan.

T6i ¢6 mot kinh nghiém an twong vé didu nay trong thang Hai nim 2008, vao cudi
mot budi phong van dai cho bo phim Puc Pat Lai Lat Ma, Doi Néi Tiép Poi. Khi
Lhasa va Tay Tang bing chay 1én mot thang sau d6, c6 mot thoi khic ctia nghi
ngd. Trong sy trinh chiéu ctia nd, nhu duge du dinh cho thang Tam, khong phai bo
phim dé dugc thiy nhu lac dé voi nhitng sy kién hién tai hay sao? Nhung mot cach
rat nhanh chong, rd rang rang trudc va sau nhiing sy kién nay, chi nguyén cua Buc
Pat Lai Lat Ma d6i vé6i bit bao dong, hoa giai, va ddi thoai van khong thay doi.

T6i da di dén két luan rang nhing tir ngit ctia ngai c6 mot su thich hop khong thay
d6i v6i nhitng sy kién cta lich sir. L& phai cta ngai so hitu mot pham bat bién hiém
co.

T6i ty hoi tai sao diéu nay nhu vay. Ly do duong nhu la tam nhin cta Ptc Pat Lai
Lat Ma bao quat cudc séng pho bién, trong sy nhan nhuong hoan hao. Nhiing ai
dat dén trinh d¢ 18 that nay - dugc Thanh Gandhi goi 1a sy khang cu thu dong,
satyagraba, mgt vi nhan khac ctia nhan loai va 1a mét bac quy kinh dbivsi Dlc Pat
Lai Lat Ma - nhirng su ddi khang bay gid khong con phan déi nhau nita ma ngdi lai
v6i nhau trong su bd khuyét hoa hiép. Vi vay, ngu:(‘)’i Trung Cong, thi du thé, khong
phai la nhitng "ke thu" ma la "nhitng anh chi em". Sy thir thach cua t6i la tao mot
cam quan tham thiy nhu vay trong céu trac ctia quyén sach.

Trong phuong dién cudi cung cla cong vige t0i nhan ra rang nhitng ban vin cta
ngudi dau tién ma t6i di lua chon dé dung 1én mot ty truyén tim linh. Toi sir dung
thudt ngir "tdm linh" ¢ day trong y nghia ma Btrc Pat Lai Lat Ma cho n6 - dugc got
1a, sy phat trién toan dién nhirng gié tri nhan ban la thiét yéu cho su tot 1anh cua tat
ca. Toi da néi chuyén véi Samdhong Rinpoche vé ¥ tuong nay vao thang Muoi Hai
nam 2008, khi t6i & Dharamsala. Khi Ptrc Dat Lai Lat Ma nhan thtc diéu éy vao
dau thang Giéng nam 2009, ngai chap nhan, noi rang ngai rat vui v6i khai niém ay.
Ngai thdy rang nhiing thong diép ctia ngai nhu dugc trinh bay trong quyén sach
nay phu hop voi nhimg nguyén vong can ban cua ngai, va ciing cho phép viéc Xuat
ban nhitng ban ghi chép dién thuyét ctia ngai vao ngay 10 thang Ba nim 2007,

dugc cht thich vo1 nhitng ghi chép tay cua ngai va dugc Samdhong Rinpoche gitr
gin.

Toi hleu rang v6i su phé chuan nay thi toi cham véi thir thach ma toi thiét 1ap trong
viéc viét quyén sach nay - su thu thach cua viéc lam cho né thanh hién thuc song
dong va dem doc gia dén gan diing muc nhimg tir ngit ctia Puc Dat Lai Lat Ma dé
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nghe ching va thién quan vé ching trong mot cudc dodi thoai manh mé vo tu ma tir
day hy vong c6 thé téa sang.

Sofia Stril-Rever/ Sarnath, Thang Giéng nam 2009



BA CHi NGUYEN CUA TOI TRONG PO'I SONG

Chi nguyén thir nhat cta toi trong doi song, nhu mot con nguoi, 14 thiic day nhiing
gia tri nhan ban va nhitng pham chét d6 cta tim linh 13 nhitng nhan t6 then chdt
trong mot cude séng hanh phtic, cho du 1a mot cd nhan, mét gia dinh, hay mot cong
ddng. Ngay nay, dudng nhu déi voi toi thi ching ta khong trau doi nhitng phim
chét noi tai nay dﬁy du; do 1a tai sao uu ti€n cua t6i 1a phat trién chang.

Chi nguy¢n thir hai cta toi trong doi séng, nhu mot tu sT Phat Giao, la thuc déy sur
hoa hi€p gitra nhiing ton gido khac nhau. Trong dan chu, ching ta thira nhan su can
thiét caa chu nghia da nguyén trong doi song chinh tri. Nhung ching ta do dy khi
no la mot van dé cua sy phan hoa niém tin va toén giao. Mac du nhiing khai niém va
triét 1y khac nhau, nhung tat ca nhitng truyén thong t6n gido dem dén cho ching ta
cung thong diép cua tr ai, bi man, bao dung, sy chung muc, va ky luét tu giac.
Chung ciing c¢6 cung ning luc phd quat dé gitp dua ching ta hudng dén mot doi
song hanh phuc hon.

Chi nguyén thir ba ctia t6i trong do1 séng, nhu mot Pic Pat Lai Lat Ma, 1 van dé
cua Tay Tang, la diéu lién quan voi to1 mot cach rat dic biét. Toi co mot trach
nhiém dac bi¢t voi nguoi Tay Tang, vi ho tiép tuc dat hy vong cua ho va tin tuong
t6i trong thoi diém nghiém trong cua lich str chiing toi. Sy cat tuong cua ngudi Tay
Tang la dong luc lién tuc cua t61, va trong sy d4u tranh cho cong ly cua ho to1 tu
xem minh la phat ngén vién tu do cua ho trong luu vong.

Chi nguyén sau cung sé& di dén chim dit ngay khi c6 mot giai phap thoa mén hé
turong dugc tim ra gitta nguoi Tay Tang va nguoi Trung Cong. Dbi v6i hai chi
nguyén dau, t6i s& duy tri chung cho dén hoi thd cudi cing cua toi.



Phan 1: Nhw Mot Con Ngwori



1- Loai ngwoi ching ta



TOI KHONG PHAI LA MOT NGU'O'l PAC BIET

To6i Chi La Mot Con Nguwoi

THUAT NGU "DAT LAI LAT MA" ¢6 nhitng y nghia khac nhau tuy theo nhing
con nguoi khac nhau. Pbi v6i mot s6 ngudi, thuat ngir nay tuyén b rang t6i 1a mot
vi Phat Song, hoa thén trén trai dat cua Quan Thé Am, mot vi Bd tat cua Tur Bi.

Pbi véi mot s6 ngudi khac, nd ¢ nghia rang t6i 1a mot vi "Thanh Vuong." Vao
cudi nhirng nam 1950, mdt vi Pat Lai Lat Ma c6 nghia 1a thi hanh chirc nang cia
"Pho Chu Tich Qubc Hoi Nude Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa." Sau d6, vao lac
dau cua sy luu vong sau su dao thoat cua t61, to1 dugc goi la mgt "ké phan cach
mang" va mot "ké an bam." Nhung khong tén goi nao tuong tng vai toi.

Nhu t61 thay no, danh hiéu "Dat Lai Lat Ma" tuong tng trach nhiém giao xudng
cho toi. Bdi véi toi, toi chi 1a mot con ngudi, va né rat ngiu nhién rang toi ciing 13
mot ngudi Tay Tang dugc chon dé 1a mot tu si Phat Gido. Cho nén trude khi toi ké
nhitng sy kién vé hanh trinh tAm linh ctia t6i, t6i mudn quan chiéu trén nhimg gi da
rang budc tat ca ching ta v4i nhau, nhitng yéu t6 cin ban ctia con nguoi thong
thuong ching ta va sy tir bi ma nd kéu goi dén.

M{pt Nhu Cau Quan Trong Cho Tinh Cam Trong Dong Mdau Ciia Chiing Ta

POI SONG CUA CHUNG TA LE THUQOC VAO NHUNG NGUOI KHAC rét
nhiéu, & tai géc ré sy ton tai cia ching ta c6 mgt nhu cu nén tang cho tur 4i. Do la
tai sao that tot dep dé trau ddi mot cam nhan xac that cua trach nhiém va su quan
tam chan thanh cho loi ich ctia nhiing nguo61 khac.

Ban chét that sy nhu nhiing con nguoi 1a gi? Chung ta khong chi la nhitng thir vat
chat, va that sai 1am khi dit tit ca nhiing hy vong cho hanh phtc trong sy phat trién
ngoai tai. Khong can di vao cudc tranh luén 6n ao vé sy tao hoa va tién hoa cua vil
try, thi tat ca chung ta déu dong y rang mdi con ngudi 1a san pham ctia cha me ho.
Phan quan trong nhét, sy thu thai cia chung ta lién hé khong chi 1a khat vong duc
tinh ma cling 1a quyét dinh cta ho dé c6 mét dira con. Dy tinh cua ho duoc cén clr
trén trach nhiém vi tha va chi nguyén cham séc chiing ta cho dén khi chiing ta try
thanh dgc lap. Cho nén ngay chinh ltc thy thai ctia ching ta, tinh thuong cta cha
me chung ta 14 nhan t6 thiét yéu.
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Hon thé nira, chung ta 1¢ thudc hoan toan vao sy cham séc cua me ching ta vao
budi dau sinh ra doi. Theo mot sd nha khoa hoc, tinh trang cua tdm thuc - tinh lang
hay khich dong - cua mgt ba mang thai c6 mdt tdc dong vat ly ngay lap tuc vao dlra
bé trong bung.

Biéu 16 cua tinh thuong ciing thiét yéu lac sinh ra. Vi dong tac dau tién cua ching
ta la ba stra tr vii ba me, cho nén mot cach ban nang ching ta cam thdy gan gui voi
me ching ta, ngudi ciing cam thdy tinh yéu nham dé nudi dudng chung ta, vi néu
ba gian dit hay khong vui, dong stra me s€ khong tuon chay that thoai mai.

ROi thi c6 thdi diém quan trong cho viée ciu thanh ndo b, tir lac méi sinh cho dén
ba hay bon tudi. Su xtic cham tinh cam ctia than thé 1 nhén t chinh cho dira bé
16n 1én mét cach binh thudng. Néu n6 khong duoc nudng chiéu, 6m ap, yéu
thuong, su phat trién cta né sé bi gi61 han va nao bg cua noé s€ khong 16n manh voi
kha nang tron ven cia no.

Vi dtra bé khong thé séng con ma khong co6 sy san soc cua nguoi khac, cho nén
tinh thuong 1a thiét yéu. Ngay nay nhiéu tré con 16n 1én trong nhiing gia dinh
khong hanh phiic. Thiéu thén tinh cam, sau nay trong doi song ching s& hiém hoi
yéu thuong cha me ching va s€ thuong gap rac roi trong viéc yéu thuong nguoi
khac. Diéu nay 1a rat dang budn.

Vai ndm sau, khi tré con dén trudng, chung can dugc giup do boi | gido vién cua
chung. Néu mot gido vién khong tu giéi han minh voéi viéc day dd, néu vi 4y ciing
lanh 14y trach nhiém chuan bi cho hoc tro6 cua vi ay cho cudc sbéng, thi chung s&
phai ton trong giao vién ay va tin tuong vi ay. Nhing diéu chung hoc hoi tir gido
vién s& d¢ lai 4n tuong mai mai trong tdm thirc chung. Nguoc lai, nhitng chi dé
dugc day bai ngudi nao d6 khong quan tdm dén sy cat tuong cua hoc tro s& chi
thodng qua chung va s€ bi quén lang khong 1au sau do.

Tuong ty thé, khi mot nguoi bénh duge chira tri tai bénh vién boi mot bac si biéu
10 tinh nguot nong am, bénh nhan s& cam thay thoai mai. Bac sT mong udc tan
dung khong tiéc nhimg y cu chira tri, bit chap nhiing chi tiét ky thuét cua tién trinh
y khoa. Trai lai khi mot bac si thiéu sy thau cam va duong nhu khong than thién,
khong kién nhan hay khinh thudng, ngay ca néu vi ay 1a rat ndi tiéng, doan bénh
dung, va vi y quy dinh nhitng phuong phap hiéu qua nhat, thi bénh nhan van &
trong tinh trang phién muon.

Trong trudong hop ciia mot cude dbi thoai hang ngay, khi ngudi néi chuyén cua
chung ta n6i voi ching ta voi mot cam giac nhan ban, thi ching ta lang nghe va
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dap lai v&i sy vui vé, vi thé cudc ddi thoai trd thanh hép dan mic du n6 that binh
thuong. Trai lai, néu ngudi ndo d6 néi mot cach lanh lung hay thé 15, chung ta cam
thdy phién todi va mudn chdm dut cudc d6i thoai mot cach nhanh chéng. T nhiing
su kién nho nhat dén nhirng su kién 16n nhat, tinh cam va sy tén trong nguoi khac
1a nhan t6 quan trong.

M1 day, to1 da gap mot nhom cac nha khoa hoc Hoa Ky, ho noi réng ti 1€ nguoi
mac bénh tim than ¢ x& s ho 12 khé cao - khoang 12 phan traim dan s6. Theo cudc
thao luan, nd ndi bat 1én rd rang rang nguyén nhan chinh khong phai 14 thiéu thon
vat chat ma 14 thiéu tinh cam.

Mot diéu dudng nhu rd rang. Cho du ching ta co canh giac vé n6 hay khong, tir luc
chtng ta méi ra doi, nhu ciu cho tinh cam von & chinh trong dong mau ctia chiing
ta. TOi tin tuong rang khong ai dugc sinh ra ma khong ¢6 nhu cau yéu thuong nay.
Va trai lai v6i nhitng trudng phai tu tuong hién dai nao d6, diéu nay ching minh
rang loai nguoi khong bi gidi han véi trinh d6 vat chat ma thoi. Bat chap ddi tuong
vat chét, bat chap né dep dé va quy gia dén thé nao di nira, lai c6 thé cho chung ta
cam giac cua vi¢c dugc yéu thuong duoc, boi vi ban chét sdu xa hon, dic tinh chan
that ctia chung ta ¢ gbc ré trong tinh tu nhién khach quan cua tam thc.

Tir bi, 1a diéu d6i khi t6i ciing goi 1a tinh cam con ngudi, 1a nhan t6 quyét dinh cta
doi séng ching ta. Lién hé véi long ban tay ciia chung ta, ndm ngoén tay trg thanh
chtrc nang: cit dit no ra, ching v6 dung. Tuong tu thé, mdi hanh dong cua con
ngudi trd thanh nguy hiém khi n6 thiéu ving cam giac con nguoi. Khi chiing duoc
duoc biéu hién véi cam gidc va su ton trong cho nhiing gia tri cia loai nguoi, thi
tat cA moi hanh dong trd thanh xay dyng.

Me Toi, Mot Ngwoi Phu Nit Tir Bi

TOI DPUQC SINH RA TRONG MOT GIA DINH GIAN DI tir mot ving xa x0i
héo lanh cua tinh Amdo & Tay Tang. Nhu mdt dira bé, t61 16n Ién trong vong tay
yéu thuong tir 4i cila me t61, mot ngudi phu nir dai bi. Va sau khi t61 dén Lhasa vao
lac bdn tudi, moi ngudi chung quanh t6i, nhimng vi thay cia téi va nhiing nguoi
phuc vu, di day t6i diéu gi c6 nghia 13 tot lanh, trung thuc, va quan tam. D6 1a moi
truong ma to1 16n 1én.

Sau nay, su gido duc cb dién trong tu tudong Phat Gido phoi bay cho t6i v6i nhiing
nhan thirc chang han nhu lién hé nhan duyén hd twong va kha ning con ngudi cho
1ong tir bi v han. Piéu d6 cho t6i tinh giac voi tAm quan trong cia trach nhiém
toan cau, bat bao dong, va su thau hiéu trong nhiing ton giao. Niém tin ngay nay
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trong nhitng gia tri ndy cho t6i mot dong co dé thuc ddy nhitng pham chét nhan
loai can ban. Trong pham vi cua cudc chién dau cua toi cho nhan quyén va mot su
tu do rong rii hon cua dan toc TAy Tang, thi nhimng gia tri nay tiép tuc hudng dao
nhitng chi nguyén cua t6i dén con dudng bat bao dong.

Di Pén Liic Dé Suy Nghi Trong M6 Thive Loai Ngwoi

KHI TOI NOI CHUYEN VE AN CAN VA TU BI, t6i khong bay t6 tu than toi
nhu mdt Phat tir, hay nhu mdt Pirc Dat Lai Lat Ma, hay nhu mdt nguoi Tay Tang,
ma dung hon t6i 1a mdt con ngudi. Va téi hy vong rang quy vi ciing tu xem minh
nhu nhitng con nguoi, chir khong 1a nhiing ngudi My, nhitng ngudi phuong Tay,
hay nhirng thanh vién cia nhom nay hay nhom khac. Nhitng sy phén chia nhu vay
1a thtr yéu. Khi ching ta n6i nhu nhiing con ngu’orl thi chung ta ¢6 thé cham vao
Van dé thiét yeu Néu t01 noi, "to1 1a mot tu si," hay, "to61 1a mot Phat tu", dé 1a mot
van dé ctia nhitng thuc té tam thoi trong su so sanh vdi ban chat con ngudi cia toi.
Su that duoc sinh ra nhu con ngudi 14 cin ban va s& khong thay d6i cho dén khi
chét. Nhitng phan con lai, cho du chiing ta c¢6 nghién ctru hay khong, giau hay
ngheo, 13 thir yéu.

Ngay nay chung ta dbi dién voi nhiéu van nan. Trach nhiém ctia chung ta lién hé
truc tlep v6i nhimg xung dot bi khich dong béi tu tudng, ton gido, va kinh té. Do
d6, dd dén luc cho chiing ta suy nghi trong dang thirc con ngudi, trén mot trinh do
sdu sic hon noi chiing ta quan tim mot cach ton trong pham chit ciia ngudi khac,
vi ho ciing 14 nhitng con ngudi nhu chiing ta. Chiing ta phai xay dung nhitng mdi
quan hé gan giii trong 10ng tin hd twong, thau hiéu va ho tro 1n nhau, ma khong
cht ¥ nhiéu t6i nhitng khéc biét vé vin hoa, triét 1y, ton gido, hay tin ngudng.

Xét cho cung, tat ca con nguoi 1a gibng nhau - duoc 1am bai thit, xwong, va mau.
Tt ca chiing ta mudn hanh phic, va tat ca mudn xa lanh kho dau. Chung ta la
nhiing thanh vién cua mot gia dinh nhan loai duy nhat va nhiing sy tranh cai ctia
chung ta dugc sinh ra tir nhiing nguyén nhén thi yéu. Nhitng su tranh chép, ddi tra,
va giét choc 1a vo ich.

MGéi Ngwoi Chitng Ta Gip La Anh Chi Em Ciia Chiing Ta
TOI MUON NHAN MANH VAO BIEM NAY, ma toi nghi 1a thiét yéu. Sy hanh

phic cia moi ngudi c6 theé lam thanh mdt sy cong hién tham tham, hi¢u qua va n6
c6 thé cai thién toan bd cdng dong nhan loai.
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Biang viéc nhan ra rang chung ta cung chia s¢ nhu cau dé dugc yéu thuong, chung
ta c6 cam gic rang trong moi hoan canh mdi con ngudi chung ta gip gd 1a anh chi
em cia chung ta. Khong hé gi néu khudén mit cua ho 1a khong quen thudc hay néu
hién tuwéng va thai d6 ctia ho 1a bat thuong. Khong c6 sy ngin cach quan trong gitta
chung ta va nguoi khac. That vo 1y dé chu y vao nhitng su khéac biét bén ngoai, vi
nén tang tu nhién ctia chung ta 13 dong nhat.

Trong su phén tich rét rdo, nhan loai chi 1a mét, va ngdi nha duy nhat ciia chung ta
1a hanh tinh nho bé nay. Néu chiing ta mudn bao vé nd, mdi nguoi ching ta phai
trai nghiém long vi tha phd quat. Chi c6 cam nhan nay méi loai trir dugc nhiing
dong co vi ky thic ép nguoi ta o1 dung nhau. V&1 mot trai tim chan thanh va céi
m¢, tu nhién chiing ta viing tin va bdo dam véi chinh chung ta, va chiing ta khong
c6 gi dé lo so tir nhitng nguoi khac.

T6i tin rang trong tat ca moi trinh d6 cua xa hoi - gia dinh, quéc gia, va qudc té -
chia khoa cho mot thé gidi tot dep hon, hanh phiic hon 1a long dai bi. Khong nhat
thiét dé di theo mot ton gido, hay tin tudng trong mot hé tu twdng nao. Dleu quan
trong 1 phat trién nhitng pham chat nhan ban t6i da nhu c6 thé. Tdi ¢d ging dé xur
su véi moi nguoil ma toi gdp nhu mot nguoi ban cii, va diéu éy cho t61 mdt cam
giac that sy cia hanh phtc.

Tir Ai, Piéu Kién Cho Sw Song Con Ciia Chiing Ta

LUC MOI SINH RA, con ngudi ty nhién dugc pha cho nhitng pham chat ching ta
can ¢6 cho sy ton tai cla ching ta, chéng han nhu quan tdm, nudi dudng, va tir ai
yéu thuong. Mic cho sy that 1a chung ta da s¢ hitu nhitng pham chét tich cuc, tuy
thé, ching ta ¢6 xu huéng quén lang nd. Nhu mot két qua, loai ngudi doi dién
nhirng van nan khong can thiét. Chiing ta can thuc hién thém nhiing n6 luyc dé duy
tri va phat trién nhing pham chat can ban nay. Do 1a tai sao vi€c thuc day nhiing
g1a tri nhan ban 1a diéu quan trong chinh yéu. Ching ta cling can tap trung trong
viéc nu6i dudng nhimg moi quan hé nhén ban tt dep vi, cho du nhimg sy khac
biét qudc gia, ton gido tin ngudng, chung tdc, sy gidu sang, hay hoc van cua ching
ta 1a gi, thi tat ca ching ta ciing 1 nhiing con ngudi. Pdi dién véi nhitng khé khan,
ching ta ludn luon gap g& nhitng nguoi nao do, co 1€ 1a nhitng nguoi xa la, cling
tir dong danh su giup do cho ching ta. Tat ca chung ta 1& thudc vao nhau trong
nhirng hoan canh kho khin va ching ta ciing lam nhu thé v6 diéu kién. Ching ta
khong héi ngudi do 1a ai trude khi chung ta giap dé ho. Chung ta gitp dé ho béi vi
ho l1a nhiitng con ngudi nhu chung ta.

Téi Ciu Nguyén Cho Mét Gia Pinh Nhén Loai Yéu Thuwong Nhau Hon
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Ngay ca khi gap mot ngudi xa la

Mbi lan 4 ay t6i déu c6 mot cam giac nhu nhau

"Nguoi ay 1a mot thanh vién khéc cua gia dinh nhan loai cua t61."
Mot thai 6 nhu vay 1am sdu sic hon

Tinh cam va sy ton trong cta toi cho tat ca chiing sanh.
Nguyén cho long tir ai tyr nhién nay

Tro thanh sy cong hién nhé nhoi cua toi cho thé gidi hoa binh!
Tbi cau nguyén cho mdt thé gi61 than hitu hon,

Y éu thuong nhau hon, va cho mot su thau hiéu tot dep hon
Trong gia dinh nhan loai trén hanh tinh nay.

Do 1a 161 kéu goi ma t61 thyc hién tir day long cua to1

Pén tat ca nhimg ai chan ghét kho dau

Va yéu thuong hanh phiic bén lau.

Tit Ca Chiing Ta La Giong Nhau (*)

BAT KE CHUNG TA BEN tir noi nao trén thé gidi, mot cach can ban tat ca chung
ta 14 nhitng con ngudi nhu nhau. Tét ca chiing ta tim cau hanh phtc va mudn 1an
tranh kh6 dau. Mot cach chinh yéu tit ca chung ta ¢ nhiing nhu cau giéng nhau va
nhirmg quan tam twong ty. Nhu nhiing con nguoi, tat ca chung ta mudn duoc ty do
dé co quyén quyét dinh van mang cta chinh minh nhu nhitng c4 nhan ciing nhu
van mang cua dan toc ching ta. P6 1a tinh nhan ban ty nhién.

Nhitng van nan d6i dién véi chiing ta ngay nay dugc tao béi con ngudi, cho du 13
nhirng xung dot bao lyc, sy tan pha moi truong, sy ngheo cung hay doi khat.
Nhiing van nan nay c6 thé duoc giai quyét, cam on nhitng nd lyc ctia con nguoi,
bang viéc thdu hiéu rang chung ta 1a nhitng anh chi em va bang viéc phat trién ¥
nghia tinh anh em nay. Chung ta phai nudi dudng mot trach nhiém toan cau d6i
véi mdi ngudi va mé rong né ra toan hanh tinh ma ching ta phai chia sé.

T6i cam thiy lac quan rang nhitng gia tri ¢6 truyén von da gitr virng loai ngudi
dang duoc cung cb ngay nay, dang chuan bj cung cach cho thé ky 21 tt dep hon,
hanh phtc hon.

T6i cau nguyén cho tat ca ching ta, ké 4p birc va be ban, vi thé tit ca chung ta c6
thé xay dung mot thé gidi tot dep hon qua sy thdu hiéu hd twong va yéu thuong, va
trong viéc lam nhu vy chung ta c6 thé giam thiéu dau dén va kho so cia tat ca
chung sanh."
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(*) Vao ngay 10 thang Chap nam 1989, Pirc Pat Lai Lat Ma phdt biéu nhdn gidi
Nobel Hoa Binh, dwoc trich dan & trén, dd dwoc truyén thong trén toan thé gidi.
Vin dé Tay Tang da tré thanh quoc té. Nhung khéng nhw mot lanh tu ciia chinh
phu Tay Tang leu vong, hay nhw mot nguoi Tay Tang, ma Dic Dat Lai Lat Ma
nhan giai Nobel. Ngai chia sé vinh dy nay nhw mot con nguoi voi tdt ca nhitng ai
nhin nhan nhitng gia tri can ban loai nguoi cua moz nguoi chiing ta. Bang viéc xdc
nhdn tinh nguoi ciia ngai trong ngén ngir quoc té cia trdi tim, né da vieot khoi
nhitng ran nut tw twong va khai niém cua ddc tinh van hoa, Puc Pat Lai Lat Ma da
dwa lgi tinh nguoi cho chung ta.

O Oslo, ngay 10 thang Chap nam 1989, tdt cd ching ta dd nhdn gidi Nobel Hoa
Binh.
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TOI SE THY’'C HANH TU BI CHO PEN HO'I THO' CUOI CUNG

Chiing Ta Mudn Néi Gi Véi "Tir Bi"?

TU BI CO THE BI tron 13n véi khao khat va dinh méc: tinh thuong ctia cha me
danh co con cai, thi du thé, thuong phdi hop véi nhu cau cam xtc cua chinh ho va
vi vay khong phai toan b tir bi. Tuong tu thé, trong hon nhan tinh yéu gita vo va
chéng - mot cach dic biét vao lac mai dau, khi mot nguoi khong nhan thic toan bo
dic tinh cta ngudi kia - thi thuong giong dinh mac hon 13 tinh yéu that sy. Khat
vong ctia chung co thé rat manh va nguoi chung ta dinh mac dudng nhu tot dep,
ngay ca néu nguoi kia that su la rat tiéu cuc. Piéu chi hon nita, ching ta c6 xu
hudng thoi phong nhitng pham chat khiém tén nhat. Cho nén khi thai d6 cua nguoi
ta thay d6i, thi nguoi kia thuong that vong, va thai cua nguoi kia cting thay d6i nhu
mot két qua. D6 1a mot dau hiéu cho thay tinh yéu duogc thuc ddy nhiéu tir nhu cau
ca nhan hon la tir sy quan tdm xac that cho nguoi yéu. Tu bi that sy khong chi la
mot dap irng cam xuc: no la mot chi nguyén kién cd, vo tu. Do vay, mot thai do
dang tin cua tir bi khong thay doi, ngay ca phai ddi dién véi thai d6 tiéu cuc cua
mot nguoi khac.

Di nhién, that sy khong dé dang dé phat trién hinh thirc ndy cua tir bi. Dé bat dau,
chung ta phai thiu hiéu rang nhing cé thé kia ciing 12 nhitng con ngudi nhu ching
ta. Ho mudn hanh phuc va khong mudn dau kho. Khi quy vi biét rang tat ca chiing
sanh 14 binh dang trong nguyén udc cho hanh phuc va quyén cua ho dé dat dugc
no, quy vi tu dong cam thay mot sy thau cam va né dem quy vi gan giii hon véi ho.
Bang cach tap cho quen tdm thirc quy vi v&i mot 1ong vi thay phd quat, thi quy vi
s& phat trién mot cam giac trach nhiém cho nguoi khac va nguyén ude giup dd ho
vuot thing khé dau ctia ho mot cach hiéu qua. Mot khat vong nhu vay khong phai
1a lya chon ma Ia duoc ap dung t6i moi nguoi mot cach khong thién vi. Cho dén
khi ma con ngudi con cam thiy vui suong va khé dau nhu quy vi, thi khong c6 mot
can ban hop 1y ndo cho phép chiing ta thiét 1ap nhirng su phan biét hay giam bat
niém uéc ao cho ho, ngay ca khi thai do cua ho la ti€u cuc.

V6i su nhan nai va thoi gian, quy vi s& phat trién hinh thire tir bi ndy. Di nhién, vi
ky va dinh méc v&i cam giac mot tu nga doc 1ap, tu tri 1a nhitng nhan t6 lam han
ché tur bi. Trong thuc té, long tir bi chan thanh, chi co thé trai nghiém duogc khi su
chap tha vao tu ngd dugc loai trir. Nhung diéu ay khong ngan tro ching ta trong
viéc thuc hién mot su bit dau va tién trinh trén con duong ay bay gio.
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Tir Bi Chan Thanh La Phé Quat

CHUNG TA POI KHI XEM tur bi gidng nhu 1a mot cam giac thuong hai. Chung
ta nén phan tich ban chat cua tir bi chan thanh mot cach sau sac hon.

Chung ta cam giac gan giii v6i ban bé cuia chiing ta mot cach ty nhién, nhung do
khong phai 1a 1ong tir bi xac that. N6 1a mot cam giac cuc b, trai lai long tur bi
chan thanh 1a ph6 quat.

Long tir bi chan thanh khong phai Xuat phat tu cam giac vui suong gan gili nguoi
nay hay nguoi no, nhung tir niém tin chéc chén rang nhimg ngudi khac ciing gidng
nhu t6i va khong mubn kho dau ma 1a hanh phuc, va tir mot chi nguyén giup do ho
vuot thang nhirng nguyén nhén lam ho dau khd. Chung ta phai nhan ra rang chung
ta c6 thé gitp ho it kho dau hon. D6 1a 1ong tir bi chan thanh, chinh dang, vo tu.

Théi @6 do6 khong bi gid1 han trong pham vi nhitng nguo6i than va be ban cia ching
ta. N6 ciing phai dugc mé rong dén nhiing ké thu cta chiing ta. Long tir bi chan
thanh l1a khong thién vi va mang v&1 nd mot cam giac trach nhiém vi l¢1 ich va
hanh phuc cua nguoi khac.

Long tur bi chan thanh mang theo vd1 n6 vi¢e lam ngudi nhiing manh 1i¢t noi tai,
mot thé trang yén binh va tinh ling. N6 thanh ra rat hitu ich trong doi sdng hang
ngay khi ching ta d6i dién v6i nhitng hoan canh doi héi su tu tin. Va mot con
ngudi tir bi tao ra mot khong khi 4m ap, thoai mai cua sy hoan nghénh va thiu hiéu
chung quanh nguoi dy. Trong nhimng méi quan hé nhan ban, tir bi cong hién dén su
thic day hoa binh va hoa hiép.

Nang Luc Cua Tu Bi

SAN HAN VA THU OAN la nhitng chuéng ngai chinh cho long tir bi. Nhitng cam
xic manh mé€ nay c6 nang lyc tran ngap hoan toan tam thirc, nhung do6i1 khi chiing
ta c6 thé kiém soat chiing. Néu chiing ta khong quan 1y chiing, thi chung sé lién luc
gidy vo chung ta, ngin tré chung ta dat dén sy tinh lang 13 dic tinh ctia mot tAm tir
ai.

Thét loi lac dé tu hoi minh trudce nhét ré'mg san han c6 bat cu gia tri nao hay khong.
Poi khi chung ta bi tran ngap v6i chan nan va ddi dién voi mot hoan canh kho
khan, sdn han duong nhu dem dén mot khéi luong ning luong, tu tin va quyét tim
bd sung. D6 1 lc that hitu ich dé tham tra thé trang tAm thirc cua chiing ta mot
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cach can than. Mic du that ding 1a san han ban cho mgt nang luong nao do, nhung
khi ching ta quan sat n6 thi ching ta kham pha ra rang n6 13 mu quang. That
khong thé quyét dinh gia tri ctia né sé& 1a tich cuc hay tiéu cuc, bai vi san han che
phu phr?m tuyét voi nhét cta ndo b, 1a 1y tri. D6 1a tai sao nang luong cua san han
phai dugc dua ra dé canh céo. N6 ¢ thé cham ngdi cho mot cach cu xir tan pha va
bat hanh kinh khing. Khi né duoc day t6i cuc do, san han c6 thé lam nguoi ta dién
cudng, dén muc ho hanh dong lam phuong hai cho chinh ho va ngudi khac.

Chung ta van c6 thé phat trién mot nang lugng ciing manh mé nhu thé, nhung kiém
soat tot dep hon 1a san han, nham dé ddi dién vai nhitng hoan canh khé khan. Nang
luong duoc kiém soat nay dén tr mot thai do tir bi va ca tir 1y tri, phéi hop véi
nhan nai. bay la nhiing déi tri rat hiéu qua chéng lai san han. Bt hanh thay, nhiéu
nguoi khinh thudng nhitng pham chit nay, dong hoa ching véi yéu kém. Trai lai,
to1 tin tudng ré“mg chuing 1a nhirng dAu hiéu thét sy ctia sttc manh ndi tai. Tt bi ban
chit von 4n can, hoa binh, va té nhi, trong khi van rit manh mé. Nhirng nguoi dé
dang danh mat su kién nhan 13 khong viing vang va khong 6n dinh. D6 14 tai sao
trong su danh gia cta toi sy bung phat cia sin han 1a mot dau hiéu khong sai 1am
duoc cia yéu kém.

Péi dién voi mot van nan, sau d6, hiy cb géng dé duy tri su khiém ha, trong khi
gitr mot thai do chan thanh, va hay nghi vé mot giai phap dung dan. Khong nghi
ngd gi mot sb ngudi nao d6 s& loi dung thai d6 cua quy Vvi. Néu su tinh lang cua
chung ta duong nhu khuyén khich mot sy cong kich bat cong, hay kién quyét,
nhung voi tir bi. Néu hoa ra chung ta can thiét ching t6 quan diém cua ching ta
bang nhing bién phap d6i pho, thi hdy lam nhu thé ma khong c6 muc dich cua
phan uét hay x4u xa.

Chung ta phai thau hiéu rang ngay ca néu nhitng ddi thii cua ta dudng nhu dang
lam ton hai chung ta, vao luc két thac hanh dong tan pha cua ho sé tré ngugc
chéng lai ho. Pé kém ché sy théi thic vi ky tra thu, hiy nhé khao khat thuc tap tir
bi va trach nhiém dé gitp do ngudi khac tranh khd dau va nhitng hau qua do chinh
hanh dong cta ho. Mot cach tram tinh trong viéc chon lya nhitng bién phép nio s&
hi€éu qua hon, 4p dung tbt dep hon, va nang luc hon, trai lai vi€c trd thu can cu trén
ning luong mi quang ciia san han hiém khi dat duoc muyc tiéu cta né.

Toi La Mgt Cay Cuwoi Chuyén Mon

TOI DA TUNG CHAM TRAN véi nhiéu hoan canh khé khin trong ca doi toi, va
qué huong t61 dang trai qua mot thoi diém nghiém trong. Nhung t61 cudi thuong
xuyén, va ny cuoi cua toi la 1y lan. Khi nguoi ta hoi t61 1 to1 tim thay sirc manh
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dé cuoi bay gid nhu thé nao, toi tra 11 rang toi 1 mot cay cuoi chuyén mén. Cudi
la mot ddc trung cua nguoi Tay Tang, nhiing nguoi khac biét voi diéu nay 13 nguoi
Nhat Ban va An Do. Nguoi Ty Tang rat vui vé, nhu ngudi Y Dai Loi, cht khong
hoi kin ddo nhu nguoi Btc va Anh.

Su vui vé clia toi cling dén tir gia dinh toi. Toi dén tir mot ngdi lang nho, khong
phai mot thanh phé 16n, va 16i séng cta ching t6i 1a vui tinh hon. Chung t6i ludn
ludn choc cuoi ching t61, tréu gheo nhau, néi dua véi nhau. Do 1a théi quen cta
chung toi.

Thém vao d6, nhu t6i thuong noi, trach nhiém 1a thuc té. Di nhién, nhiing ric rbi
van ddy. Nhung suy nghi chi vé khia canh tiéu cyc khong gitp tim ra giai phap, va
n6 pha hoai su binh an cta tim hén. Tuy nhién moi thir 1a tuong 601 Quy vico thé
thay khia canh tich cuc cua nhirng tham kich ngay ca t¢ hai nhat néu quy vi tlep
nhan mot quan diém toan dién [thay méi quan hé hitu co gitra nhirng thanh phan va
tong thé]. Tuy nhién, néu quy vi 1ay su tiéu cuc nhu tuyét dbi va dut khoat, quy vi
s& gia tang su lo lang va ban khodn, trai lai bang viéc mé rong cung cach ching ta
nhin vio mot van nan, thi chung ta thdu hiéu diéu gi t& hai cho né, nhung ching ta
chap nhan n6. Thai d6 nay xay dén vai t6i, t6i nghi, theo viéc thyc hanh cua toi tir
triét 1y Phat Gido, va da giup do t6i vo ké xiét.

Thi du ldy viéc mat nude cua ching t6i. Ching t6i 1a nhitng ngudi khéng qudc gia,
va chung t61 phai doi dién vi bat hanh cung véi nhiéu hoan canh dau thuong &
chinh Tay Tang. Tuy thé, nhitng kinh nghiém nhu vy cling dem dén nhicu lg1 lac.

Nhur d6i voi t6i, t0i da 1a nguoi khong nha trong hon nira thé ky. Nhung i da tim
thdy rat nhiéu ngdi nha khap noi trén thé gidi. Néu t01 van & dién Potala, toi khong
nght 1a toi s€ c6 co hoi dé gip go rat nhiéu nguoi, rat nhidu vi nguyén thi quoc gia
& A chau, Pai Loan, Hoa Ky, va Au chéu, cac vi gido hoang ciing nhu nhiéu nha
khoa hoc va kinh té gia noi tiéng.

Cuoc séng luu vong 1a mdt doi séng bt hanh, nhung t61 luon luén cd géng dé nuoi
dudng mot thé trang hanh phuc cua tam, biét on nhirng co hoi cho sy hién hitu nay
d3 cong hién cho t6i, du khong qué huong, xa cach tit ca nhitng nghi thirc. Cach
nay to61 da co thé bao ton sy hoa binh ndi tai cta ti."

Toi La Mot Phung Su Vién Tan Tam Cua T Bi (*)

SU THUC HANH TU BI cho t6i mét sy toai nguyén 16n nhat. Bt cit hoan canh
nao, bat ctr tham kich nao t61 d61 dién, thi td1 thuc hanh tir bi. Piéu d6 cing cd stic
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manh noi tai cua t61 va dem hanh phtc dén cho toi béng viéc cho to1 cam giac ré'mg
su sdng cta toi 1a hitu ich. Cho dén bay gid, t6i da c¢b ging thyc hanh tir bi hoan
hao nhéat nhu t6i c6 thé, va toi s& tiép tuc 1am nhu thé cho dén ngay cudi cung cta
t6i, cho dén hoi thd cudi ciing ciia toi. Vi trong chiéu siu thim nhét ciia toi, toi cam
thdy rang t6i 1a mot phung su vién tan tam cia tir bi.

kkk

(*) Birc Dat Lai Lat Ma thuong néi rdang khi ngai roi Tay Tang, ngai bo tdt ca tdi
san lai phia sau, nhung ngai mang trong tim ngai kho tang vo gia la long tur bi vo
han.

Tw Bi Con DPudrng Hanh Phic Caa Toi

MOT CAU HOI LON tiém tang trong kinh nghiém ching ta, cho du ching ta c6
nhén thire vé no hay khong: Su song c6 y nghia gi? Toi dd nghi vé diéu nay, va toi
mudn chia sé suy nghi cua t6i vé dé tai ndy.

T6i tin rang muyc tiéu ciia doi séng 1a hanh phiic. Tir lic méi ra doi, mdi con ngudi
ngudng vong hanh phic va khong muén kho dau. Nhirng diéu kién xa hoi, giao
duc, tu tuong khong anh hudng nhitng xu hudng nay trong sy hién htru sdu tham
nhit ctia chung ta. Do la tai sao that quan trong dé thay diéu gi sé mang dén hanh
phtc nhit cho chiing ta.

Thi nhat, chiing ta phan chia hanh phtc va khd dau thanh hai dic pham tru chinh,
tinh than va vat chét. Nhung chinh tam thirc hoat dong 14 anh hudng nhat dbi voi
chung ta. Piéu kién vat chat ctia ching ta déng mot vai trd thir yéu trong doi sdng,
ngoai trir chiing ta bi bénh trim trong hay bi tudc di nhitng tht can thiét. Khi than
thé duoc thoa man, chang ta gﬁn nhu khong nhan thirc diéu éy. Tam thirc, trai lai,
nghi nhan sy kién nhé nhiém nhat, bt chép n6 13 nho bé thé nao. Cho nén chung ta
phai tan hién nd luc cua ching ta dé phat trién su hoa binh ctia tam thic.

Theo kinh nghiém cua riéng t61, trinh d6 cao nhat cta sy tinh ling noi tai dén tir
viéc phat trién tir 41 va bi man. Chung ta cang quan tam dén hanh phuc cua nguoi
khac, su cat tuong cua ching ta cang tang truong. Than hiru va am ap ddi véi
ngudi khac 1am thu gian nhitng cing thang tinh thin dé xua tan s¢ hai hay bat an vi
thé chiing ta ¢ thé vuot thing nhitng chudng ngai. D6 1a coi ngudn cin ban cho sy
thanh cong trong cudc do.

Trong thé gidi nay, noi chiing ta bi rang budc dé cham tran véi nhitng khé khan,
néu ching ta ddnh mat hy vong va tr¢ nén nga long, chung ta s€ gidm thi¢u kha
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nang dé dbi dién vé6i sy viée. Piéu gi hon nita, néu ching ta nhd rang moi nguoi,
khong chi chiing ta, phai trai nghiém kho dau, nhan thtrc thuce tién nay cung co
quyét tim va nang lyc cua ching ta dé vuot thang kho khan. ‘Trong thuc té, voi thai
d6 nay, mdi chuéng ngai méi s& duoc xem nhu mot co hdi tét dé cai thién thé
trang tam thirc cia ching ta.

P6 13 van dé chiing ta c6 thé dan dan cb gang dé tir bi hon nhu thé nao - bang viéc
trau doi ca su thong cam that sy khi ddi dién v6i khé dau ctia ngudi khac va mot
khat vong gitip d6 ho giai thoat chinh ho khoi kho dau. Trong cach nay sy tinh ling
va stc manh ndi tai ciia chung ta s€ gia tang.

Toi Yéu Sy Mim Cuoi, Pac Thu Cuaa Loai Nguwoi

Néu chiing ta bang 1ong véi viée nghi rang tir bi, su hop 1y, va kién nhan 13 tot
lanh, nhu thé khéng that su du dé phat trién nhitng pham chat nay. Nhitng kho
khin cung tng hoan canh cho ching ta dua chung vao thuc tap. Ai c¢6 thé lam cho
nhitng hoan canh nhu vay sinh khdi? Chic chan khong phai bé ban chung ta,
nhung ding hon la nhiing ke thu cua ching ta, vi ho 1a nhimg nguoi khién hau hét
céc ric roi sinh ra. Vi thé, néu ching ta that sy mudn tién bo trén con dudng tu tap,
ching ta phai xem nhiing ké thu nhu nhiing vi thy tot nhat ctia ching ta.

Vi bt ¢t ai gitt 10ng tir 4i va bi man trong sy quy trong cao ca, thi sy thuc hanh vé
bao dung 13 thiét yéu, va n6 doi hoi mot ké thu. Ching ta phai biét on nhirng ké thu
ctia chung ta, bai vi ho gitip chiing ta sinh ra mot tdm thirc tinh ling tot nhat! San
han va thu o4n 1 nhitg ké thu that sy ma chung ta phai dbi dién va danh thang
chung, khong phai 1a nhitng "ké thu" xuét hién luc nay lic no trong doi song chung
ta.

Di nhién, ty nhién va ding 14 tit ca chiing ta mudn c6 ban bé. Toi thuong noi dua
réng mot nguoi that sy vi ky thi phai vi tha. Quy vi phai chdm séc nhitng ngudi
khéc, sy cat tuong cua ho, bﬁng vi€c giup dé ho va phung su ho, dé c6 thém nhiing
nguoi ban va dé 1am ro no thém nhiing ny mim cuoi. Két qua? Khi chinh quy vi
can giup dd, quy vi s& thiy tat ca moi ngudi quy vi can! Trai lai, neu quy vi phét 1o
hanh phuc ctia ngudi khac, thi quy vi s& 12 nguoi thua cudc vé 1au vé dai. Co phai
tinh ban sinh ra tranh cai, san han, ghen ty, va ganh dua khong kém ché? Toi
khong nghi nhu thé. Chi ¢ tinh cam mdi san sinh nhitng ngudi ban xac that.

Trong xa hoi vat chat duong thoi nay, néu quy vi c6 tai luc va quyén luc, thi quy vi
s& ¢ an tugng rang quy vi cé nhiéu bé ban. Nhung ho khong phai 1a ban cta quy
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vi, ho 1 ban cua tién va quyén luc. Néu quy vi khong con tién tai va anh huong, thi
quy vi sé khé dé tim thay nhitng ngudi ndy mét 1an nira.

Bat hanh thay, mién 1a moi thtr dién tién tét dep, thi chung ta nghi 1a chung ta c6
thé sinh hoat hoan toan véi ty chinh chiing ta. Tuy thé, khi hoan canh va sirc khoe
ctia chung ta suy ddi, thi ching ta nhanh chéng nhan ra chung ta da sai lam nhu thé
nao. Do 1a lac ching ta hiéu ai that sy gitp dd chiing ta. Pé chuan bi cho chung ta
vao nhitng lic nhu thé, béng viéc ndi két tinh ban that su, nguoi nao hiru ich khi
ching ta can ho nhét, thi chiing ta phai trau ddi 1ong vi tha.

DPdi v6i t6i, toi ludn ludn mudn thém ban. To6i thich mim cudi, va mong udc cua toi
la théy thém nhitng nu cudi mim, nhitng ny cuoi mim that sy, vi c6 nhiéu loai - ché
nhao, gia tao, hay ngoai giao. Mot sb6 nu cudi mim khong danh thirc bt ¢t sy
cham biém nao, va mét sd gay ra su nghi ngd hay s¢ hai. Mot nu cudi dang tin,
duong nhu, danh thirc mot cdm giac tuoi mat that su, va tdé1 nghi nu cudi chi thudc
vé nhén loai ma thoi. Néu chiing ta mudn nhitng nu cuoi d6, thi chiing ta phai tao
nhing 1y do dé chiing xuat hién.

%
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2- Sw séng cua tdi khong c6 bat dau hay két thic

O Dharamsala, trong nhiing nguoi Tay Tang luu vong, ching ta di gdp nguoi nay,
mot con ngudi tron ven ma chi tiép can véi nguoi ay co thé thay d6i chung ta. D6
1a kinh nghiém dugc lién hé boi nha tam 1y hoc no61 tiéng Paul Ekman: khi ong bat
tay Durc Dat Lai Lat Ma, ong noi rang ong co cam giac 6ng dang "cham" long tur
bi. Ong kham pha rang su 4n can c6 thé "sd mé" duoc, va doi séng cua dng da
dugc chuyén hoa bai kinh nghiém nay.Qua khtr ca nhan cua Ekman dugc danh du
boi thoi tho au kho khin, trang bi cho ong nhitng cam giac ctia sdn han va phan
uét. Sau khi gip gé Puc DPat Lai Lat Ma, 6ng tim thay sirc manh cta sy tha th va
khong bao gio phat sinh san han mot lan nita. Da tr¢ thanh mot nguoi khac, ong tu
hoi vé su bién thai nay. Ong di dén két luan rang Purc Pat Lai Lat Ma c6 thé 1am
cho nhimg ngudi khac tét lanh hon boi vi trong pham vi ctia sy thién quan thuong
nhat, ngai ciing hoan toan tudi tam tAm thirc ctia ngai trong tir 4i va bi man cho nén
ngai c6 thé trao truyén nhitng pham chat nay mot cach tryc tiép dén nhitng ngudi
khéc.

bé gap Tenzin Gyatso, BPttc Thanh Thién Pat Lai Lat Ma thar mudi bon, ching ta
di dén bang Himachal Pradesh cua An D¢. Ciing duoc goi 1a "Ving dat cia Chu
Thién", viing nay & Tay Bac An Do trai dai dén chan nui cua ddy Hy Ma Lap Son,
nhiing vung ma dinh nai dugce bao phu boi tuyét trang trong nhimng ting & trén binh
nguyén Kangra. Kangra mot lan d4 1a thanh phé cia nhirng dai vuong (maharajas)
va nga tu cia nhiing nén van héa An B¢ - Moghul, Sikh, rdi Anh Qudc, va cubi
cung la Tay Tang.

Vé dia 1y chung ta & An Do, nhung vé tdm linh chiing ta ¢ trong 1anh dia cuia Tay
Tang. Tai nhiing khong gian thong thuong, thung ling vang doi véi 1oi kéu goi sau
lang tr nhirng &m thanh cta nghi 18 Tay Tang: radong [kén khong 16 kéu nhu voi
rong], gyaling [nhu ken cb truyén Viét Nam], va kangling [kén lam tir mot 16ng
xuong ong]. Trong nhitng nhac cu nay, c6 thir thudng dugc lam tir nhitng xwong
ctia mdt con bo budu tré (Brahman), nhing tu si trén Noc Nha Thé Gidi di trich ra
nhitng 4m thanh uy nghiém, cao vt dé khai mo tdm thirc dén nhiing khong gian
thiéng liéng. Cau nguyén c6 mat & moi noi, dugc thi tham bai nhirng nguoi hanh
huong tay 14n chudi hat, dugc cham khéc trén nhiing buc tudong nha, dugc in bf?mg
muyec den trén nhing tam vai vudng cta bdn dai va cot vao nhiing cot tru. Gio thoi
qua nhiing mau tu thiéng liéng va mang chung di dén nhiing khong gian xa xoi
rong 16n, truyén di nhimg su gia h dén tat ca chiing sanh ma né cham dén.
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Khu cu tr cia buc Pat Lai Lat Ma duoc xay dung trén dinh mgt ngon ddi nhin
khap ving McLeod Ganj. D6i tram nay duoc dit tén ciia mot Thong dbc ngudi TO
Céch Lan cua bang Punjab, dugc st dung nhu trai nghi he cia nhiing vién chuc
hoang gia Anh Qudc; ngdy nay n6 da trd thanh mot "tiéu Lhasa". D6 1a ngdi nha
ctia hon muoi nghin ngudi - mot phan tu 13 ting ni - sdng trong nhiing tu vién
dugc son mau dat vang hay nau do va chen chiic nhau trén nhimg chan ddi cao cua
ring Dhauladhar. Nhiéu khach san rai rac khip ving, vi moi ngudi dén tir khip noi
trén thé gi¢i dén dé viéng tham thi trin nay v6i nhimg con duong nho va doc cua
n6, ho dén dé thAm nhuan nhitng gido huan ctia Puc Pat Lai Lat Ma ban bb trong
Pai Cau Nguyén Phap Ho1 (Great Monlam), 1& hoi cuia nhitng 10i cau nguyen
ngudng vong bat dau ¢ Lhasa trong thang dau tién cua lich Tay Tang. Truyen
thong dd dugc tiép tuc trong luu vong, hap dan khong chi hang tram nguoi viéng
tham T4y Tang ma ca dén nhiing nguoi Au chau, Uc chau, va MJ chau. Ho dén
nhu nhitng ngudi hodc 1a Phat tir hay quan sat vién to mo, va dén véi ho 13 nhiing
nguoi A chau tir Nhat Ban, Pai Han, Thai Lan, Viét Nam, M4 Lai, Singapore,
Hong Cong, va Pai Loan. Vi viéc phuc hoi gidi luat tu si & Mongolia va va nhiing
nudc cong hoa thude Lién X6 cli nhu Kalmykia, Buriatia, va Tuva, nhitng nhom tur
Trung A cling d3 dén hon mot thap nién qua dé to long ton kinh véi Ptc Pat Lai
Lat Ma.

Trén khu cu tri vy quanh boi nhitng cdy soi, cdy van sam, va cdy tuyét tung Hy
M3 Lap Son véi nhitng bong cdy manh khan, trang 18, nhitng con dai bang tring
md vang lugn vong, cung voi nhimg con diéu va nhitng con chim an thit khéc.
Nhiing con chim sai canh timg doi, mdt con dai bang va mot con qua bay voi nhau,
tao thanh nhitng vong cung chdp nhoang trén bau trdi, 1én va xudng véi van tde
chéng mat.

D6 1a vao thang Hai nam 2008, chi trude tét Tay Tang, Losar, ngay dau tién cla
nam am lich. Vao sang sém, nhimg tu si Tay Tang voi 4o quan sic so biéu dién
nhing diéu mia cham, nghi 1& nham muyc dich xua tan nhiing tiéu cuc ctia ndm cii
va dé tranh nhiing linh thirc x4u 4c. Puc Pat Lai Lat Ma, trong khoa tu, chi cho
phép mot vai cudc phong van. Mot nhoém tu si Mongolia tap hop trude chung
quanh ctra ra vao khu vuc biét dién trong nhiing y 4o nghi 1& dét bang lua tho cam
véi trang stic bac.

Theo lich sir, nhitng ngudi manh li¢t nay da bao vé Puc Pat Lai Lat Ma chéng lai
ngudi Man Chau xam nhap; nhitng vi Khan - vua Mong C6 - nay da thé bao vé chi
quyén ctia Noc Nha Thé Gioi, nguoi ho xem nhu 1anh dao tinh than cta ho. O
Mongolia ngay nay Phat Gido da hoi sinh, nhitng chua vién bi tan pha trong nhiing
thap nién cong san da duoc hdi phuc. Nhung chi ¢6 mot phan nim dan so
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Mongolia 1a ngudi Méng Co - da s6 1a nguoi Hoa. Pay 13 hoan canh ma Putc Pat
Lai Lat Ma lo ngai cho qué huong cua ngai. Tay Tang trong thuc t€ bi sy tan cong
dan s6 cuia nguoi Han va bi budc dong hoa.

Nhitng ngudi Mongolia dd phai di ra, voi doi mat dim 16 cta ho, sau khi dang cling
vi 1anh dao tinh than mot kata, khin choang nghi 18, dugc lam bang lya xanh va
théu tam biéu twong cat tuong. Vi thu ky riéng cua Dirc Dat Lai Lat Ma, Tenzin
Taklha, goi t0i khi Pirc Thanh Thién ra dau bang doi tay cia ngai, moi t0i dén véi
ngai ma khong con chuyén gi lam trong phong phong van. Nhing ctra s mau hong
rong moi bau trdi vo tin vao can phong dai duoc trang bi khiém ton, nhitng b
tuong pht ddy nhimng tranh thangka, nhimg birc hoa vai trinh bay nhitng hinh anh
cua nhitng bac dai b1 Giac Ngo.

Khi Ptrc Pat Lai Lat Ma ndi vé ngai trong riéng tu, cling véi su vui vé, tu nhién,
gian di nhu & trén dién dan qudc té. Sy vui tuoi 1ay lan ctia ngai c6 thé nhanh
chong nhudng cho néi budn khi nhitng khd dau cua thé gii dugce dé cap: "Nhiéu
Puic Phat da dén trong ching ta, tuy thé loai ngudi tiép tuc kho dau. Do 1a thuc té
ctia cdi ludn hoi. D6 khong phai 14 su that bai ctia chu Phat, nhung 13 do con ngudi
khong dem gido huan vao thuc tap."

%
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TOI HOAN Hi LA CON CUA NHU’NG NONG DAN GIAN DI

Poi Song Mbi Ngay Ciia Toi

NHUNG NGAY TRONG BOI TOI bét dau vao khoang ba dén ba gio rudi sang.
Khi thte day, t6i nghi vé Dirc Phat, va toi tri tung nhitng 15i tan than dwoc viét boi
dai hién nhan An D9, Long Tho. Toi doc 161 ciu nguyén nam xudng, hai tay chap
lai, ntra ton kinh, ntra nhu ngu, ...

Nhu mot tu si hanh gia, ngay khi thirc ddy toi t6 long quy kinh Ptrc Phat, va toi ¢6
gang dé chuan cho tam tu t61 vi tha hon, tir bi hon, trong ngay ay dé téi c6 thé lam
loi ich cho chung sanh. Ro6i toi tap thé duc - té1 di trén may di bo treadmill.

Khoang nam gio toi dn diém tam; sau do toi co thém vai budi thién tip nira, va toi
tri tung cho dén tam hay chin gid. Sau d6 toi thuong doc bao, nhung d6i khi toi
cling di vao phong phong van cho nhitng cudc hoi kién. Néu khong co chuyén gi
khac dé 1am, chinh yéu t6i hoc tap kinh dién ma nhitng vi thiy da day cho toi trong
qua khtr, nhung t6i cling doc mot sé sach vo mai day.

Sau do to1 thuc tap thién phan tich vé long vi tha, ma to1 goi l1a bodhicitta, hay "tdm
giac ngd", tam bd dé, trong thuat ngir Phat Gido. Toi clng thién quan vé tanh
khong. TAm gidc ngd va tanh khong 1 nhitng dé muc thién quan quan trong nhat
trong su thuc tdp hang ngay cua t61, vi chung s& ho tro toi sudt ca ngay. Bét ctr kho
khan gi, nhitng sy kién budn, hay tin tirc x4u co the hién 1én, nhiing thién quan nay
cho phép t6i 6n dinh tam thirc t6i mot cach sau sac va hd tro nd tir bén trong.

Sau budi an trua, t6i tro lai phong phong van cho nhing budi hoi kién khac. Vao
lac nay [tét Tay Tang], hdu nhu mdi tuan, toi tiép nhitng ngudi Tay Tang vira méi
dén tir qué huong Tuyét Son.

Khoang nam gio la thoi ubng tra budi chiéu cua toi. Nhu mot tu sT Phét Giao, toi
khong an ti. Néu doi bung, t6i nhdm mot miéng banh ngot, thinh cau Dtrc Phat tha
thr. Sau d6 t6i tan tuy cho nhiing budi cdu nguyén va thién tap nita. .

Khoang bay hay tam gio t61 di ngu - khong phai khong co su tham tra lai nhing gi
t61 da lam subt trong ngay trudc. Nhiéu dém t6i dd nga bay hay chin gi ddng h.
D6 1a lc tuyét voi nhat! Hoan toan thu gian ... (Cudi).

27



Toi Puwgee Sinh Ra Vao Ngay Nam Thang Nam

TOI PUQC SINH RA VAO ngay nam thang Nam, naim Con Heo Go cua lich Tay
Tang, hay sdu thang Bay nam 1935, cua Duong Lich. T6i dugc dat tén la Lhamo
Thondup, c6 nghia la, "Thién nit, nguoi hoan thanh moi w6e nguyén." nguoi Tay
Tang dat tén nguoi, noi chdn, va sy vat thuong nghe rat twong hinh khi duoc phién
dich. Tsangpo, thi du thé, tén ctia con séng 16n nhat & Tay Tang - s& trd thanh dong
Brahmaputra d& so & An D6 - ¢6 nghia 1a "Ngudi Lam Cho Trong Sach".

Tén clia ngdi lang t6i 14 Takster, hay "Tiéng Rong ctiia Cop". Khi toi 1a mot dira
bé, d6 13 mot lang xa nho nghéo, ¢ trén d6i nhin xuéng mot thung liing rong. Dat
dai khong phai dé cho nhimg noéng dan ma cho nhitng ngudi du muc, do béi thoi
tiét khong thé dy doan dugc trong ving. Khi toi con nhd, gia dinh t6i, ciing véi
khoang hai muoi gia dinh khéac, kiém dugc it 6i cho cudc song trén ving dat ndy.

Takster toa lac & ving cuc dong bac ciia xit so, trong tinh Amdo. Ngoi nha ma toi
sinh ra la dac thu cua vang d6 ¢ Tay Tang - dugc xdy dung bang da va dat, véi noc
bang phang. Nhitng mang xdi 1am bang nhanh céy bach xu xoi thung dén duong
nudc mua, d6 13 vat lidu bat thudng trong khéi kién tric 6. Ngay phia trudce cian
nha, gitra hai canh 1a mot sdn nhd, gitra san, 1a mot tru cao dé treo 14 cd véi nhidu
101 cau nguyén duoc dinh vao.
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Tha vat duoc nhdt phia sau nha, von c6 sau phong: nha bép, noi ma hau nhu chung
to1 danh nhleu thoi gian nhat trong mua dong, phong cung kién véi mot ban tho
nhd, noi ma tat ca ching toi tdp hop vao budi sang dé cung duong; phong ngu cua
cha me t61; mdt phong khach; mot kho chira nhiing vat thuc, va cudi cung la
chudng cho thu vat.

Tré con khong c6 phong riéng cho ching. Nhu mot bé con, to6i1 ngii v4i1 me to1, va
sau d6 trong nha bép, gan 10 ltra. Chung t6i khong co ghé hay giuong, néi mot cach
chinh x4c, nhung c6 nhitng tim gd phang duoc dung 1én dé ngu trong phong cha
me t6i va trong phong khach. Chung toi ciing ¢ vai thung gd, dugc son mau sic
sang choi.

Téi C6 Thé Nhin Thay Nhitng TaAm Hon Khiém Ha Nhat

GIA DINH TOI SONG trong mét viing rat xa x6i héo lanh. Sining, thu phi cta
Amdo, 1a thi trAn gan nhét, nhung ciing phai mat ba gio> dong hd di bang ngua hay
Itra dé dén ddy. Lang ching t6i rat nghéo, chi c6 thé néi 1oi cam on nguoi anh toi,
nguoi dugce nhin nhan 1a mdt vi lat ma tai sanh tir dai tu vién Kumbum, d6 la diéu
ching t61 hoi hon nhitng nguoi khac.

T6i ludn ludn vui thich véi sy nguyén so cta toi. Néu toi duoc sanh ra trong mot
gia dinh giau c6 hay danh gia, that kho dé toi chia sé nhitng s quan tdm cho nhirng
ngudi Tay Tang gian di. Nhitng ndm thang tho au cua toi & Takster c6 mot anh
hudng sau sic véi toi. Chung cho phép t6i nhin thdy vao trong nhiing tim hon
khiém ha nhét, dé dé)ng cam vo1 ho, khi to1 cd géng dé 1am cho nhirng diéu kién
song cuia ho t6t dep hon.

T6i ¢6 nhiéu anh chi em; me to1 sinh ra muoi sau dira con trong thé giGi nay,
nhung chi ¢6 bay dira song con. Chinh la nguoi chi toi da glup me to1 khi to1 duge
sinh ra, vi luc a ay chi da@ muoi chin tuoi. Chung toi rat gan giii v6i nhau, va c6 rat
nhiéu niém vui trong doi séng kho khin ay.

Cha me chung t61 1a nhitng nong dan nho, n6i mgt cach nghiém tuc, nhung khong
phai 1a nhitng ban nong, vi ho muén mot thira dat dai cho chinh ho. Lia mach va

laa mach den 14 nhitng hat chinh & Tay Tang. Gia dinh t6i gieo trong chung, cing
v6i khoai tdy. Nhung nhiéu khi nd luc ca nim bi tiéu tan béi nhitng trdn mua bao
hay kho han.

Chung toi ciing c6 mdt it gia suc, 1a mot nguodn loi déng tin cdy hon. T6i nhé nim
hay sau con dzomo (thu lai gitra yak va bo), ma me to1 thuong vat stra. Ngay khi
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t61 dimg duoc trén ban chén toi, toi lién di véi me t61 dén chuong thu. Trong ao toi,
t6i mang theo mot cai chén, va ba s& db stra vao, van con 4m, ngay trong ay.

Chung t61 cling ¢6 mot dan thu nu6i khoang tdm muoi con, ca ctru va dé, va cha to1
ludn ludén c6 mot hay hai con ngua, d6i khi ba con ngira, ma éng rat gin bo. Trong
vung nay, 6ng co tiéng 1a biét cham séc ngua va tham chi biét chira tri ching néu
gap dip.

Cudi cung, gia dinh t6i nudi hai con tuyét nguu (yak), 13 ting pham cua thién nhién
cho loai ngudi, vi chiing c6 thé sdng con & mot do cao trén mudi nghin bd. Chung
t6i cling nudi nhimg con ga mai dé ldy trimg, ma t6i chiu trach nhiém dé lua ching
vao chudng. Toi thudng ty thich thi bang viéc leo 1én 6 ga, ma & day toi thich ngdi
trén cao va tuc tuc nhu mdt con ga mai!

Cha Me Toi Khong Bao Gio' Nghi Toi Co Thé La Pirc Pat Lai Lat Ma Thir
Mudi Bon

CHINH ME TOI da nhic t6i vé nhitng ky ¢rc hai ndm dau trong doi t6i. Ba ngac
nhién khi nghe t6i 1ap di 1ap lai rat som: "T6i dén tir vang trung Tay Tang, toi phai
tro lai day! Toi s& dem ca nha di v6i toi." Va trd choi thich thu cia toi 13 khan goi
d6 dac cua toi; sau do toi s& noi 1oi gia biét voi moi nguoi va gia vo ra di, ngoi
dang chan nhu coi ngwa. Than quyen to1 nghi d6 la tro choi cua tré con, va khong
ai cht y dén. Chi sau nay chinh me t61 méi nghi rang toi ¢ mot truc giac vé sd
phan nao d6 san danh cho toi.

Thanh that ma noi, cha me toi khong bao gio nghi rang tdi c6 thé 1a Puc Pat Lai
Lat Ma thir muoi bon. Vai thang tru6e khi t6i ra doi, cha t6i dau kho véi con bénh
ky la lam ong mat y thire nhiéu lan va ‘nhing con chong mét 1ap di 1ap lai, cho dén
cudi ciing dng phai nam liét givong dé lai tt ca cong viéc nha cho mot ba bau. Mot
cach ky la, vao budi sang toi ra doi 6ng cam thay dugc chira tri, ngdi day nhu
khong khoe manh, va doc 101 ciu nguyén, giéng nhu ong chua timg bénh tat. Khi
ong biét 1a con trai dong vira dugce sinh ra vao luc binh minh ngay may man 4y, 6ng
no6i voi me toi rang dira bé ndy chic chin khong gidng nhu nhitng dtra khac, va no
nén tré thanh mot tu si.
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Téi Nhian Ra Xau Chudi Ciia Toi

TOI VAN TU HOI cho dén ngay hom nay, 1am thé nao doan tim kiém Durc Pat
Lai Lat Ma tht muo61 bon c6 theé kham phé ra ng6i lang bé nho cua t61 von rat xa
vG1 moi noi, lac 10ng trong nhitng dong c6 ménh mong ctia Amdo.

Nam 1933, tién than cta toi, Thubten Gyatso, da rdi thé gidi ndy vao tudi nim
muoi bay. Than thé cta ngai duoc x6ng udp theo phong tuc, va nhimg vi tu si da
giat minh kham pha vao mot budi sang rang dau cia ngai, vén dugc huong vé phia
nam, dd quay vé phia déng bac. Chuyén dong bat thudng nay di duoc dién dich
nhu mot ddu hiéu chic chan chi dén mot ving cua hoa than tiép theo cla ngai.

Ching bao lau sau d0, gidc mong cua vi quan nhiép chinh xac nhan du hiéu nay.
Trén mit nudc thiéng liéng ciia Lhamo Lhatso, 6ng di thdy mau tu Ah, Ka, va Ma
ctia Tay Tang lap lanh. Sau d6 c6 su hinh thanh hinh anh mdt tu vién ba tang, voi
mot mai mau ngoc lam va vang, va roi mot ngdi nha nho xuat hién. N6 ¢o nhing
mang XOl V01 cau trac két n6i bat thuong. Khéng nghi ngor gl d6i véi vi nhlep
chinh rang mau ty Ah biéu thi cho tinh Amdo, dbi véi viée tién than qué cb cia toi
da quay dau ngai sau khi chét. Ka duong nhu dugc trinh bay mot cach hop ly 1a
viét tat cua tu vién Kumbum, véi ba tang cuia n6 va mai ngoc lam. Ho van phai xac
dinh ng61 nha nhoé vé1 nhitng mang x61 ky la.

Khi doan tim kiém thay, trong thung liing, nhitng nhanh cy bach xu xoan lai véi
nhau chay dudi mai nha mot nong dan, thi rd rang vé1 moi nguoi la Pirc Dat Lai
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Lat Ma méi dang séng ¢ day. Va sau khi khéo sat, ho nghién ctru mot dira bé duoc
sinh ra trong can nha nay, nhitng thanh vién trong nhém quy¢ét dinh hién di¢n tai
ctra nha chung t61 va hoi tham dé tam tra qua dém.

Vi lat ma, nguoi hudng dan phai doan gia dang nhu nguoi phyc vu va di vao nha
bép. T6i chay dén ong ta, ngdi trén vat 4o 6ng, va doi xau chudi ma 6ng dang deo,
thira nhan d6 1a cua to1. Sy than mat nay lam me t61 x4u ho, nhung vi lat ma dé
nghi ting t6i xau chudi ay néu toi c6 thé ndi tén ong. Toi tra 101 khong do du: "Ong
1a Sera Aga," bang tiéng dia phuong, c6 nghia: "Ong 1 lat ma & Sera." T6i ciing
goi tén nhitng vi ddng hanh cta 6ng va dua vui voi 6ng trong sudt budi tdi do, cho
dén khi di ngu. Budi sang hom sau doan tim kiém trd lai Lhasa, khong noi gi v6i
cha me to1.

Téi Vwot Qua Nhirng Kiém Nghiém Vé Viéc Nhé Kiép Song Trudée Cia Toi

BA TUAN SAU, mdt phéi doan day da nhimg lat ma va chirc sac ton gido dén
tham viéng chung t61 mot lan nita. Lan nay ho mang theo vai vat dung c4 nhan cia
vi tién than t61, dé 1an v6i nhitng thtr khac khong lién quan dén ngai. Viéc nay dé
cho thay rang nhirng vi tai sanh non tré kia nhé lai nhitng vat dung va nhitng nguoi
tir kiép séng trude hay c6 thé doc tung nhitng bai kinh trudc khi duge hoc.

Khi ho chi t61 hai cdy gy, t61 cham vao mdt cdy mot cach do du, nhin n6 trong
mot vai gidy va sau do léy cay kia, von thudc vé Puc Pai Pat Lai Lat Ma thit mudi
ba. Sau d6 t6i nhe nhang vo vao tay cta vi lat ma dang nhin chim chim vao t6i,
thira nhan rang ciy giy nay cia toi va trach ong ta sao lay cay gy dy cua toi.

Giéng nhu thé, t6i nhan ra, trong vai xau chudi den va vang, nhitng thir thudc vé vi
tién than cua toi. Cubi cung, ho ra hi€u cho t61 chon mot trong hai cai tréng: mot
nhd va gian di, thudc vé Dtrc Dat Lai Lat Ma 13 str dung dé goi thi gia; va céi kia
16n va trang tri véi nhiing vién vang. Toi da chon céi gian di, ma t6i dung dé rung
1én bat dau theo phong tuc ctia nhitng sy thue hanh nghi 18.

Nhitng viéc kiém nghiém nay, ma t6i d vuot qua thanh cong, di 1am cho nhimng
thanh vién cua doan tin ré‘tng ho da tim ra dugc hoa than tai sanh ma ho dang tim
kiém. Do ciing 1a mot diém lanh 1a Pic Dat Lai Lat Ma thir 13 d3 ¢ lai tu vién bén
canh khi ngai tir Trung Hoa tré vé. Ngai di duoc chao dén ¢ d6 bang mot nghi 18,
va cha t61 dugc chin tudi vao lac d6, da hién dién trong budi 1& d6. Vi truong doan
tim kiém nh¢ rang Dtc Dat Lai Lat Ma th@r 13 da quén mot doi hia vang 6 tu vién,
va diéu d6 duoc dién dich nhu mot ddu hiéu rang ngai sé tré lai. Ong cling ngam
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nhin mot cach nhanh chong ngdi nha noi t6i duoc sanh ra va luu ¥ rang khung
canh noi ay that 1a xinh dep.

*
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THO'I THO AU CUA TOI O LHASA

butc Dat Lai Lat Ma trén bao toa ¢ Potala

Toi Leo LLén Toa Suw Tw

TRONG MUA PONG ciia naim 1940, nguoi ta dem toi dén dién Potala, noi toi
dugc chinh thirc dang quang nhu mot 1anh tu tam linh cua Tay Tang Toi khong co
ky trc dac thu nao vé bu01 1& nay, ngoai trir, 1an dau tién tdi ngdi trén toa Su T,
mot chiéc ngai bang gd, rat rong, duoc kham tran bao va nhiing hinh tugng tuyét
hao, duoc dat trong Sishi Phuntsok, "Dién ciia tat ca nhiing hanh vi xting dang
trong thé gi6i tim linh va trin gian," ngdi dién chinh bén canh phai cua Potala.

Khong lau sau do, to1 dugc hudng dan dén chua J okhang - Pai Chiéu Ty - & trung
tam thanh phé, va o déy to1 duoc truyén gi61 cua mot tu si tap su; sau do tién hanh
1& xudng toc, viée nay t6i khong nhd gi nhidu ngoai trir mot khoanh khic nao do
khi t6i thdy nhiing tu si v6i trang phuc 10ng 13y tién hanh nhimg diéu mua nghi 18,
to1 la Ién mot cach thich thu vdi ngudi anh cua t61, "Nhin kia kia."

34


http://4.bp.blogspot.com/-RRnt7QM7wUc/VpR7U0iiOUI/AAAAAAAABqc/mUZYvczJWug/s1600/dalai-lama-early-life-photos-10.jpg

Reting Rinpoche
(1911-1947)

Téc tdi duoc cat mot cach twong trung boi Reting Rinpoche, vi nhiép chinh, ngudi
cling hanh dong nhu quyén nguyén thu quéc gia cho dén khi t6i dén tudi trudong
thanh, Ianh vi tri tang trudng gido tho cua t6i. Luc khoi dau, t6i dugc canh gat dé o
quanh ngai, nhung sau d6 toi bat dau rat thich ngai. Ngai 1a mot ngudi dan ong véi
mot kha nang sang tao 1én va mot tam hon rat céi mo, nguoi luon luon théy khia
canh sang sila ctia doi séng. Ngai thich di da ngoai va nhiing con ngya, va diéu d6
lam cho ngai tr& thanh mot nguoi ban 16n cla cha toi. Bat hanh thay, trong nhiing
nam lam nhiép chinh ngai di tré thanh mot nhan vat gy tranh cai trong mot chinh
phu tham nhiing ma ¢ ddy viéc mua quan ban tudc 1a chuyén thuong nhat.

Vao 18 xuét gia cua t0i, co nhiéu sy don dai dén hé qua rang Reting Rinpoche
khong thé tién hanh 18 xudng toc cia toi vi nguoi ta ndi rang ngai da pha vo the
nguyén doc than va khong con 1a mot tu si. Tuy thé, theo phong tuc ¢6 truyén, toi
da thay doi tén 1a Lhamo Thondup dé lay tén cta ngai 1a Jamphel Yeshe. Cling
ghép vai vai tén khac ntra, tén déy du cua to1 tré thanh Jamphel ("Tri tu¢ Giac
Ngo") Ngawang ("Hoang tu Dién Thuyét") Lobsang ("Thong minh Hoan Hao")
Yeshe ("Tri tué ThAm Nhuan") Tenzin ("Thit H6 Gido Huan") Gyatso (Pai Duong
Tri Tug).

T6i Tim Thay Nhirng Cai Riang Ciia T6i
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bién Mua He - Norbulingka

KHI TOI DEN LHASA, gia dinh t6i va t6i dugc o trong cung dién mua hé cia
nhirng Durc Dat Lai Lat Ma, Norbulingka, hay Céng Vién Tran Bao, noi ma cac
ngdi vuon tran ngdp nhing bong hoa. b6 la vao thang Tam, va trong mua ay
nhitng cdy an trai day nhiing qua tao, 1&, va oc cho, voi long day han hoan cua
chung t61. Nhung me t6i nh¢ rang toi chi c6 mot y tudng trong dau: tim mot chiée
hop nao do trong nhiing can phong cua t61. Toi tuyén bd rang nhiing cai ring cua
t01 dugc dé ¢ ddy, va t6i cho mé tat ca nhiing trap dugc niém phong cua nhing vi
tién than cua toi, hét cai nay tdi cai khac cho den khi to1 thay nhitng gi t61 mudn
tim. Thdy mot chiéc trap dugc goi bang thd cAm, toi la 1én rang n6 chtra nhimng cai
rang cua toi. Trong thuc té, chung toi that tim thdy mot ham ring vén thudc vé Pirc
Dat Lai Lat Ma thtr 13.

T61 da quén nhing giai thoai nay vi tdm tu t61 dang ban ron vo1 nhitng ky trc hién
tai clia t61, dang gan b6 véi than thé hién tai cua toi. Nhiing sy kién trong kiép
trude da tré thanh mo do. Ngoai trir t6i ¢d gang dé dem chung trd lai tim tu, bang
khong thi t6i khong thé nhé chung.

Nhiing Ky trc 4u Tho

CHINH PHU TAY TANG di xay mot ngdi nha cho me t6i, va chiing toi séng
riéng ré, vi t6i sdng trong nhing birc twong vang ciia dién Norbulingka. Nhung toi
dén nha cua me t61 hau nhu mdi ngay. Cha me t6i ciing dén tham t6i trong noi cu
tra ctia nhitng Drc Pat Lai Lat Ma, va chung toi rat gan giii. Me t6i tham viéng toi
rat thuong, t0i thiéu mot 1an moi thang, cing véi nhitng anh chi em cua toi.
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T61 nh¢ lai nhiing tro choi tré con ctia chung t61i trong nhitng khu vudn cua
Norbulingka. Téi ciing nhé mot ngdi dén véi mot con beo va mot con cop nhdi
bong. Chiing trong rat that di voi ngudi em trai toi, Tenzin Chogyal, ma chi cai
nhin cta chiing ciing 1am chu ta so hai. Bat chap t6i bao dam véi chu, ndi rang
chung chi 12 nhiing con thii nhdi bong - nhung chu ta cling khong dam dén gan
ching.

Trong mua dong, & Potala, phong tuc 1a t61 phai dy khoa tu mot thang. T61 ¢ trong
mot phong khong cé mit troi, vai nhitng cira s6 dong kin, va lanh 180. P6 1a mot
cin phong cii (hai hay ba trim nidm), va do béi dén dau cho nén né giéng mot nha
bép - t6i, hoi khoi, do.

Ciing ¢ nhitng con chudt! Trong khi chung toi tan hay tung kinh, t6i c6 thé thay
chtng dén, vi ching thich chay lon ton chung quanh nhiing banh cung va ubng
nuoc trong nhiing chén bat cing ... téi khong thé néi 1a  nhimg vi bon ton co thich
loai nudc dy hay khong, nhung toi c6 thé thay rd rang rang nhiing con chudt thich
no! (cuodi)

Mic du nhitng ndm thang ay, vi thay cua t6i khong bao gid cudi. Ngai ludn ludn
rat, rat nghiém khic. Nhung ciing thoi gian nay, nhitng nguoi chin nudi, nhiing
nguoi gidn di, dang di ngang qua mdt cach vui sudng, véi dan bo va nhiing con thu
khéc cua ho. Nghe ho ca hat, d6i khi t6i tu ndi v6i minh: "Udc gi toi ¢ thé 12 mot
trong nhiing ngudi nhu ho."

Téi Vui Thich Trong Nhirng Piéu Thu Vi Bat Hop Phap

TOI NHO BIEU LO nghiém khéc cta thay toi, ngudi thuong gat gong vai to1. Cho

nén ngay khi bai hoc vira xong, t6i lién chay ra nha me toi dé trén tranh, quyet dinh

khong tro lai noi & chinh thirc ctia nhitng Ptrc Dat Lai Lat Ma. Tam y t6i nhét dinh

& lai v6i ba, tu do khoi bat ctr bon phan nio cua viéc hoc tap, nhung roi thi khi thoi

gian cho bai hoc budi tdi dén, t6i phai ngoan ngoan trd lai noi ¢ chinh thic cua toi
.. (cuoi).

Day la tat ca nhiing cau chuyén cua tuoi tho ...
Nhiing ky trc ctia cudc song tudi tho trd lai voi to1, nhitng chuyén vat vanh budn

cuoi. Thi dy, trong nha bép cua Puc Dat Lai Lat Ma, mdt cach truyén théng,
khong c6 thit heo hay tring hay ¢4 dugc nau nudng bao gid. Nhung cha toi rat
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thich thit heo. Thinh thoang, khi t61 tr¢ lai noi cuia cha me t61, toi lai doi thit heo ...
(cuoi).

T6i nhé 14 t6i ngdi bén canh ngudi cha thich thit heo cua t6i, gan giéng nhu mot
con cho con dang cho doi miéng ngon ciia nd... Tring cling 1a mdt thur thu vi. Doi
khi me t61 lam mon tring déac biét cho toi. Di€u d6 hoi bat hop 1€! (Cuoi).

kkk

Tuéi tho ciia Pire Pat Lai Lat Ma giong nhi thoi tho du binh thuwong va cé thé gan
nhie ciia chinh ching ta. Puoc nudng chiéu boi su yéu thwong ciia cha me, ngai cé
mot cudc song dc”iy tro choi chen lan voi sw hoc tap, vi pham quy tic, va nhitng thu
doan tré con a”e lin tranh sw canh chirng can thdn cia vi thdy nghiém khdc.

Ptic Pat Lai Lat Ma trong mét cudc thi cudi cung cta bang Geshe Lharampa

Chung ta hiéu nang luc ciia Pirc Pat Lai Lat Ma véi sie tdp trung, ky wrc cua ngai,
va bam tinh ciia ngdi cho viéc thuc hanh thzen qudn mot cach can man thong
thuwong, nhwng chinh ngdi thi rdt khiém ton vé nhitng phdam chdt nay. Vao tudi
muoi tam, khi sy xam lwoc cua Trung Cong dang lu lu hién ra, ngai nhdn danh
hiéu Geshe hay "T ién si Phdt hoc." Danh hiéu nay doi hoi sy ren luyén manh liét
dudi tham quyén nghiém khdc ciia nhitng vi gido tho, va nhitng vi thdy ciia ngai
doi hoi tham chi hon thong thuong vi ho ren luyén ngai cho mot van mang ddc biét
hiém c6. Déi khi nhitng vi dy thue hién nhitng sw trieng phat, "sau khi ngai da 1é
phii phuc va thinh cau sam hoi, véi mdt cdy roi can vang, nhung né ciing dau
khong thua gi nhitng roi cday binh thuong."

Pire Pat Lai Lat Ma lam say mé trong viéc lién hé véi nhitng giai thoai, cham phd
bang nhitng con cwoi bung vo vang dong, vé nhitng tro choi kham vo tgi va cua
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ngai. Ngai vui vé trong viéc trinh bay ngai nhi mét " bé con tinh qudi”, ¢é gang dé
chung ta tin trong sy tinh ranh bam sinh cua ngai.

Birc hinh dwoc Heinrich Harrer cung cdp, "gido suw trong cdc nganh khoa hoc thé
tuc" cua Dirc Dat Lai Lat Ma la dang ca ngoi hon va dem lgi diéu gi khdc hon dé
soi sdang: "Nguoi ta noi Vé sir thong minh cua cau bé nay nhuw ky diéu. Nhuw dwgc
noi rang cau ta doc chi mot quyén sdach dé biét né bang trdi tim; va nhw dwoc biét
rang tir ldu lam cdu ta dd c6 mot sw quan tam véi tat cd nhitng gi xay ra trong xir
SO ctia cdu dy va thwong phé phan hay binh ludn nhitng quyét dinh ciia Quéc Hoi."

An minh trong trung tam cua day Hy Ma Lap Son, cong dong Tay Tang da duy tri
sw tach biét véi tién trinh hién dai héa va ky thudt héa va tiép tuc nhitng nghi 1é va
sw thuee tdp tén gido vuot thoi gian. Pire Pat Lai Lat Ma, nhiét tam nghién ciru vé
thé gidi bén ngoai, tim thay mot nguoi noi chuyén trong Heinrich Harrer. Nha leo
niii va mao hiém nguoi Ao da cé mét dic an duy nhat, gitva 1949 va 1951, trong
viéc huong dén ngai vé lich sit, dia ly, sinh hoc, thién van hoc va ky thudt may
moc, nhitng lanh vuc cua viéc hoc hoi da mo ra mot khung troi hoan toan maoi vé
tri thirc cho vi thanh thiéu nién.

Harrer roi Tay Tang nam 1951, khi dgi qudn dau tién cia quédn Gidi Phéng Trung
Cong xam luoc nhﬁ’ng tinh mién déng ciia cao nguyén, Amdo va Kham. Khi Harrer
qua doi vao ngay 10 thang Giéng nam 2006, Dirc Dat Lai Lat Ma da thuwong tiéc
viéc mdt di mét nguoi ban thin va mét nguoi bao vé cho quyén loi ciia dan 1oc
ngai: "Ong dén tir mot thé giGi ma t6i khong biét, va ong da dac biét day toi rat
nhiéu vé Au chdu. Téi cam on ong vi da gioi thiéu Tdy Tang va nguoi Tay Tang
dén phuong Tdy, cam on quyén sach "Bay Nam ¢ Tdy Tang" cua ong va nhiing bai
dién thuyét trong suot cuéc doi ciia ong. Chung toi da mdt mét nguwoi ban phwong
Tay chdn thanh, mét nguoi da biét vé Tay Tang tw do."
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Xém Chiit Nira Thi Téi Giong Nhw Moshe Dayan

MOT TRONG NHUNG THUAN LOI trong doi séng cua tdi & Potala 1a ¢6 nhiéu
kho chtra, d6 12 nhitng noi quyén rii mot cdu bé con nghin lan hon nhimng gian
phong chira ddy nhitng hién vat ton gido vo gia 1am bang vang hay bac; chung
tham chi hap dan hon nhiing kudong, hay nhtng lang mg, 1ong 1ay va day ngoc
nga chau bau cua nhing vi tién nhiém t6i. Tdi thich kho chira vii khi hon, v&i
nhitng suu tap vé kiém, sung truong, va ao giap. Nhung nhu vay thi cling chang 1a
gi s0 vdi tran bao khong thé tuong trong nhiing phong chira dyng nhing d6 vat nao
d6 thudc vé vi tién nhiém cua t6i. Trong chiing, t6i thdy mot cay sung ban hoi ci,
v6i mot bo dy du bia ban va dan dugc. Toi cting kham pha ra mot 6ng nhom,
khong dé cap dén nhirng dong sach vo bang tleng Anh minh hoa vé Thé Chlen thir
nhat. Tat ca nhitng tht 4y hap dan t6i va cung cp cho toi nguon cam hing vé md
hinh nhiing tau ch1en xe ting, va may bay ma toi phat kién. Sau | nay toi yéu cau
dich nhiing sach v 4y ra Tang ngit. Toi clng thay hai doi giay Au chau. Vi dbi
chan t6i qua nho, t6i dd mang chiung khi quan day vai vao ban chan. T6i thich tha
vi tiéng dong On a0 ma ddi got gidy clng tao ra.

Su tiéu khién thich thu cia toi 1a thdo moi thit ra timg ménh va sau d6 c6 ging dé
lap rap lai. Toi da két thuc xuat sac hanh dong ndy, nhung vao luc dau, nhitng nd
luc ctia t61 khong ludn ludn thanh cong hoan hdo. T61 khdm phd mdt cach dang chu
¥ rang trong nhitng thir thudc vé Pirc Pat Lai Lat Ma thir 13, 1a mot hop am nhac
ct dugc Nga hoang tang. N6 khong hoat dong nita, va toi dinh stra chira n6. Toi
thay rang, gidy thiéu ctia né bi 101 ra va co lai. Khi t6i day no voi cy tuc vit cua
t6i, co ché dot nhién vuot khoi tim tay khong thé kém ché, va nhiing mleng kim
loai nho bay ra. T6i khong bao gi quén 4m diéu ac hiém ma nhimg miéng kim
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loai ay 1am ra khi n6 bay khap moi hudng trong phong. Khi nghi lai sy kién, toi
nhan ra rang t6i 43 may man. Toi co the mat mot con mat, vi khudn mit t6i ngay
bén canh may méc ma toi dang vo van. Toi da hét mao hiém dé tranh 13i 1am c6
thé bién t6i thanh doc nhin nhu tudng Do Thai,Moshe Dayan, sau nay trong cudc
doi!
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DONG TRUYEN THU’A HOA THAN CUA TOI

Téi Pwgc Trigu Pén Dé Tré Thanh Dirc Pat Lai Lat Ma Dé Phung Sw Ngwoi
Khac

TOI THUONG NOI CHUYEN mot cach lién tuc véi nhitng nguoi lam vuon,
nhitng ngudi phuc vu, nhitng ngudi quét tude. Hau hét ho 1a nhitng nguoi binh di,
XU su voi to1 mot cach cung kinh, vi t6i 1a Puc Pat Lai Lat Ma. Cling ¢6 nhitng
nguoi gia hon, nhimg nguoi dang biéu 16 hy vong cua ho, ngay vao lic mdi mé ay,
cho mot tuong lai tdt dep hon v&i sy tri vi cua toi.

Nhiing nguoi quét don gia nhat di biét Pirc Pat Lai Lat Ma thir 13, vi ho da phuc
vu dudi triéu dai cua ngai. Ho noi voi toi nhiéu giai thoai vé doi séng cua ngai. Ho
gitip t6i tinh thic vé nhitng trach nhiém tuwong lai cta t6i. Sau ndy, toi nghi rang
lam Duc Pat Lai Lat Ma 1a mdt vi tri khé khan, phuc tap. Té1 tuong trung cho mot
su thir thach thét sy, va nhu cau dé ddi dién no sép xay ra dang gia tang. Nhu mot
tu st Phat Gido, t6i cam kich gia tri nhitng doi séng quéa khir ciia toi. Pao duc cua
nghiép lanh dugc tich tap trong nhiing kiép séng trudc day cho toi, trong doi sdng
hi¢n tai, nhiéu kha ning dé giip do nguoi khac va dé phung sy Pao Phat. Nghi lai
tat ca nhiing diéu nay, toi da thdy va tiép tuc thay mot dong co bo sung - mdt mong
mudn duogc cung cd dé 1am moi viée toi ¢6 thé vi loi ich cua nhiing nguoi khéc.

kkok

Dan dan, cdu bé hiéu rang cdu dwoe goi dén dé dam dwong nhitng chire ndng cao
cd, mot trach nhiém khdc voi nhitng nguwoi anh em va than quyén kia ciia cdu. Tir
cung cdch nguoi khac xem cau va hanh dong doi véi cdu, cdu nhdn ra rcing cdau la
Durc Pat Lai Lat Ma ngay ca truoc khi cdu biét mét cach chinh xdc diéu gi duoc
ham y trong danh hiéu ay. Cau thdy rang nhitng diéu to 1om dang dwoc mong doi &
cdu, va cdu muon song xirng dang véi hy vong ma nguoi ta c6 voi cdu. Nhiém vu
ndng né trong pham tru chinh tri noi ma nhirng quoc gia lon, AnPjva T rung
Hoa, bi bién dong chwa tirng c6 khi nhitng dé quéc Anh va Nga tranh cdi vé Néc
Nha Thé Gii. Nhung vi qudc vieong tré da thdy mét thir thach trong hodn canh
nay, mot khi cdu quyét dinh duong dau bcing viée dat tdt ca nhitng kha nang cua
cdu dé phung s con nguoi.
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Phan phéng van nay ma trong dy Pirc Pat Lai Lat Ma lién hé dén nhitng nam dau
tién & Lhasa phdi cham ditt, chiing t6i bi cdt ngang. Mot tu st di vao phong phong
van va thi tham vai diéu gi d6 véi Pirc Pat Lai Lat Ma, ngdi Idp tirc ditng ddy, xin
16i, va roi phong.

Thie ky riéng ciia ngai gidi thich rang mét vi dai sw da lia than xdc. Mindroling
Rinpoche da qua doi hai ngay trioc day. Mot phai doan tir tu vién cua ngai da dén
dé thinh cau nhitng hwdng dan vé cdc nghi thire dé tién hanh va nhitng sdp xép dé
thuc hién.

Hai muoi phut sau, Dirc Dat Lai Lat Ma tro lai. C6 mot biéu lo nghlem trong trong
mdt ngdi, nhung khong buon tham. Trong mét giong qud quyét, ngdi néi vé vi lat
ma nay, nguwoi rat gan giii voi ngai va chi hoi gia hon mét ti. Sw vién tich ciia ngdi
la mot dip nhdc nhé vé tinh vé thwong, trong ¥ nghia ciia Phdt Phdp, né thira nhdn
tinh chdt tam thoi ciia ching sanh va cdc hién twong. Moi thir dwroc sinh ra tir cdc
nguyén nhan va diéu kién la khéong bén. Vé thuwong mdu thudn véi cdm gide cia
chiing ta vé tinh chat truong cuu cua thoi gian va sy khao khat bat tir ciia con
nguoi. N6 la khéng thé chiu néi doi véi nhitng nguoi bznh thwong, nhitng nguoi
chwa dwoc rén luyén tam thire ciia ho dé nhdn thirc vé sw trong rong ciia thé gici
hién hitu. Phu nhan tinh vo thuong twong iwng voi nhitng nguyen nhdn chinh cua
khé dau trong sy ton tai ciia ching ta. Gido hudn nha Phdt kéu goi chiing ta qudn
chiéu va chdp nhdn né.

Nguwoi Tay Tang Sé Quyét Pinh Ho Cé Muén Mét Vi Pat Lai Lat Ma Thir 15
Hay Khong

MINDROLING RINPOCHE vién tich hai ngay trude déy. Vi tur thoi Buc Dat Lai
Lat Ma thur 5, nhitng lién két rat dac l?iét q& ton tai gitra nhirng dong truyén thtra
ctia chung t61. Ngai bay muoi tdm tudi, gan tdm muoi...

T61 khong biét to1 s€ song bao nhi€u nam nira, tdm muoi, chin muoi, mot tram. To1
khong biét ... (cuoi).

Hom nay t6i hon bay muoi, chinh x4c 12 bay muoi hai. Thé nén rd rang ... t0i 1a vi
Dat Lai Lat Ma, va bén canh vi thir nhat t61 la mot trong nhimg vi song 1au nhat
T4t ca nhitng vi khac dimg lai trudc tudi bay muoi ... (cudi) Toi rit may man
(cuoi).
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Cung lic, nhu mot hanh gia Phat Gido, t6i thién quan lién tuc vé vo thuong. Bay
gi0, truong hop cua riéng to1, vo thuong dang trd thanh hién thuc. Mot hién thuc
cang ngay cang gan hon...

Tt nam 1969, 61 da tién lidu vé diéu d6 va da thyc hién nhing sy sap xép, tuyén
b 16 rang rang viéc d6 hoan toan tuy thudc vao nguoi Tay Tang trong viéc quyét
dinh vé thé ché Pat Lai Lat Ma nén tlep tuc hay khong. Vao ltc ay, mot s6 ngudi
Tay Tang bay t0 sy quan tam cua ho vé nhiing gi s€ xay ra sau t61 va trong khoang
thoi gian theo sau sy qua doi cua to1. To1 da tuyén b ¥ kién rang néu dai da sb
ngudi Tay Tang mudn bao ton thé ché cua nhitg Prc Pat Lai Lat Ma, thi ho nén
xem x¢&t vai lua chon.

Moi thir thay dbi lién tuc. Chung ta phai hanh dong tiy vao thuc té méi, chd Tay
Tang dugc quan tam va dua vao nghién ctru, ngay nay, khong chi nguoi Tay Tang
ma nguoi Mongolia cling vay, nhitng nguoi theo truyén thong lién hé rat gan giii
v6i thé ché cua nhitng Ptrc Pat Lai Lat Ma. Néu nhitng nguoi nay mudn giit thé
ché nhirng Buc Pat Lai Lat Ma, ho phai ton trong phong tuc tim kiém mét vi hoa
than m&i phu hop véi nghi thirc. Pua ra diéu d6 dé cho thay xu hudng rd rang cua
mot vi hoa than 1a dé tiép tuc nhiém vu chua duoc hoan tit boi vi tién than, cho
nén mot cach hop 1y, néu cai chét ciia toi xay ra khi t6i dang & bén ngoai Tay Tang,
thi sy tai sanh cta toi cling s& biéu hién ¢ qudc ngoai dé hoan thanh nhiing gi t6i da
dé lai chua hoan tat.

Nhung cting c6 nhiing kha nang khac. Nhiéu nim trudc, toi da giai thich rang theo

truyén thong Tay Tang, tién trinh cua su thira ké c6 thé quyét dinh trong mot cach
khéc.

Chirc Dat Lai Lat Ma Cua Toi

MONG UGC CUA TOI 1a thé quyén s& dugc trao lai cho mot vi tha tudng, Kalon
Tripa, va dng ay dugc bau cur lan dau tién vao nam 2001. Cho nén bay gio to1 lam
viéc ban thoi gian, va doéi khi to1 héi té1 ¢6 du dinh vé huu khong. Viée do co thé
khong? Mot Pirc Pat Lai Lat Ma c¢6 thé vé huu chr?

Khéng, t6i khong thé trd thanh mot nguoi huu tri (cudi). Ngoai trir dai da sé khong
con xem t61 nhu mot Puc Pat Lai Lat Ma nira ma thoi - sau d6 to1 sé ¢6 thé huu

tri! (cuoi).

To1 dang dua!
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Tir nam 2001, ching t6i d3 c6 mot lanh dao cuia nganh hanh phap duoc bau lén
mbi nhiém ky 5 nim. D6 13 van dé t6i ¢6 thé trd thanh ban huu tri trong chinh tri
nhu thé ndo. O Tay Tang nam 1952, toi da bat dau nhimg su thay d6i cho viéc
chuan bi dan chu hoa. Nhung ching t61 khong thé thiét 1ap viéc van dong cho
chuong trinh hién dai hoa ctia ching t6i, vi c6 qué nhiéu sy thay d6i xay ra.

Sau d6 ching t6i dén An D6 nhu nhirmg nguoi ti nan, tat ca chung toi déu thich ché
d6 dan chi. Tir ndm 2001, nhitng quyét dinh chinh dé dugc thyc hién boi nhiing
nguoi dugc bau 1én, cht khong phai toi. Trong thyc té, toi hanh dong nhu mot cd
van kinh nghiém. Trong nam 2006, Samdhong Rinpoche da tai dic cur, va quy dinh
12 mdi nguoi chi co thé phuc vu hai nhiém ky. Cho nén trong bdn nim mot nguoi
moi s€ dugce chon qua bau cur.

T6i khong nghi viéc duy tri thé ché Pat Lai Lat Ma 13 quan trong. Chung t6i ¢6 thé
thue hién mot sy phan biét rd rang gitta viéc bao v¢ van hoa Tay Tang va Phat
Gido Tay Tang, mot mit, va bao ton vin phong cua Puic Pat Lai Lat Ma vé mit
kia. The ché nay, gidng nhu nhitng thir khac, xuat hién trong mot thoi dlem nao do
va roi bién mat; nhung Phat Giao Tay Tang va di san vin hoa cua no, s& ton tai
cung voi nguoi Tay Tang.

D6 1a tai sao, trong nam 1992, toi da tuyén bo rang, khi thoi diém dén cho ching
t6i trd vé qué huong chung t6i, Tdy Tang - d6 1a khi chiing t6i ¢6 duoc mot khu tir
trj that su - thé thi t6i s& trao toan bd tham quyén hanh phap cta t6i nhu mot Pac
Dat Lai Lat Ma cho chinh phu Tay Tang.

Tai Sao Téi Khong Thé Tai Sanh Nhw Mt Phu Nit Xinh Pep?

TRONG QUA KHU, nhirng hoa than nao d6 dugc nhin nhan trudc khi cai chét cua
vi tién nhiém cua ho xay ra, vi éy chon lya nhiitng nguoi thura ké tuong xing.
Trong thé hé cua t6i, su kién nay co thé hinh thanh, tuy thudc vao nhirng hoan canh
cu thé vao nhing thoi diém nhat dinh.

Nhing nguoi phuong Tay hap dan véi y kién rang vi hoa than tiép theo ciia Pirc
Dat Lai Lat Ma c6 thé 1a nit. Mot cach 1y thuyét, vang, diéu ay 1a c6 thé. . Ly do sau
sac clia viéc tai sanh 1a dé dam duong nhiém vy von khong duoc hoan tat boi vi
tién nhiém. Mot cach hop ly, néu cai chét cua toi xay ra trong luu vong, thi su tai
sanh cua toi s& dén tir qudc ngoai nham dé hoan thanh nhiing gi to6i di bat dau.

Muc dich chinh yéu cta viéc tai sanh 1a dé phuc vu Phat Pao. Trong gido huin nha
Phat, nam va nir c6 cung nhitng quyén 1¢i can ban. Nhung trong thyc té, hai nghin

45



nam tram nam truoc, truyén théng An D0 thira nhan tinh vu viét cta Tang. Mac du
nhitng viéc truyén ty kheo ni gidi mot cach 1y thuyét cling danh cho ni trong cong
dong Phat Giao, nhung ¢ Ty Tang, Tich Lan, va Théai Lan chu ni bi ngan tré doi
v6i viéc nhan nhitng gi6i luat cao nhat [1a ty kheo ni]. O T4y Tang, loai truyén gidi
nay duoc trao cho tang si béi Tich Ho trong khi chu ni b loai ra. May man thay, ¢
Trung Hoa [ciing nhu Viét Nam] viéc truyén cu tuc gidi cho chu ni dugc duy tri
cho dén ngay hom nay. C6 nhimg su thao luan ngay nay vé viéc 1ap lai su truyén
dai gidi cho chu ni.

Ngay ca thé, truyen théng T4y Tang c6 nhirg dong truyen thtra cua nhitng su tai
sanh nir cao cép, nhu Dorje Phagmo, mot dong truyén thira hon séu trim nam. Toi
khong biét nhitng ngudi nit tai sanh nay déu 1a ni hay khong, nhung trong hau hét
moi trudng hop, toi nghi ho phai tho gidi. Do d6, tiiy theo nhiing truong hop, néu
mdt Puc Pat Lai Lat Ma 1a nit ¢6 thé ho tro ching sanh tot dep hon phung su cho
Phat dao, thi tai sao ching ta lai bé 16 dip nay?

Hao tudng la mot trong tam pham chét cuia than thé con nguoi quy gia vé trinh d6
vat 1y. RS rang néu mot nir Pat Lai Lat Ma hinh tudng xau xi, thi vi ay s& hap din
it ngudi hon. Muc tiéu ctia mot tai sanh nit 13 dé trao truyén giao huan nha Phat
cho cong ching trong mot cach thuyét phuc. Khong can phai danh hai muoi bbn
g10 mot ngay dé hanh thién va tung niém. Tl quan diém nay, van dé Xuat hién co
tAm quan trong cta n6. Do d6, doi khi t6i ndi véi moi ngudi, nira dua rang, néu toi
tai sanh nhu mot nguoi nit, ty nhién to1 s€ 12 mot phu nir vdi than thé rat xinh dep.

T6i khong biét 13 t6i s& chi dinh mot vi Pat Lai Lat Ma ké tiép trong kiép séng nay
ctia toi khong. Diéu d6 1a co thé, t6i dang quan chiéu. Hay dé moi ngudi cho y
kién ctia ho, sau d6 chiing ta s& thy. Trong qua khir, khoang mét thap nién trudc,
van dé nay dugc tranh luan trong nhing vi thii hd cta nhitng dong truyén thira
chinh ciia TAy Tang. Trong nhiing thang t4i, ching ta chac chan s& thiy mot cudc
hoi hop vé chu dé nay, ciing nhu viée truyén dai gi6i cho ni.

kkok

Gido si Tay Tang bao gom dai da sé nhitng nam lat ma, va tai sanh trong nam
twémg theo truyén thong dwoc xem nhw la tot dep hon, mdc di thé, Phdt tr Tdy
Tang tuyén dwong nir tinh nhw biéu twong ciia tri tué va tén kinh Tara, Bdc Gidi
Thoat da hoan thanh, nguoi da nguyén thanh tuu Giac Ngo trong than nir.

C6 nhitng dong truyén thira ciia nir lat ma, nhung hiém khi nhitng lat ma tdi sanh
khong cung gidi tinh voi nhitng hoa than trudc do cua ho. Cho nén Puc Pat Lai
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Lat Ma tuyén b vé ngueoi thira ké nhw vdy la bat thuwong. That ding la Dirc Thanh
Thién Pat Lai Lat Ma thir 14 tiép tuc lam moi nguoi ngac nhién voi sy cai cach
tao bao cua ngai; trong viéc ap dung nhitng phong tuc co truyén cia Tdy Tang vdo
thé gidi hién dai, ngdi lién quan véi viéc bdo ton tam linh ciia nhitng 1dp qudn nay
hon la hinh thirc bén ngoai cua ching. Duong nhu la ngai dang chudn bj dé mo ra
mot vi thé méi trong vin dé nguoi thira ké nhay cam cia ngdi, la diéu nhdc lai van
dé hé thong tulku - héa than, nén tang cia Phét Gido Tédy Tang.

Chiing Ta Khéong C6 Bit Pau Hay Chdm Diit

KHAI NIEM vé mot tuyén tai sanh cho nhirg Duc Dat Lai Lat Ma coi nhu la su
tuong tuc gitra su sdng ctia hai ngudi: vi tién than va sy tai sanh cta vi dy.

Phat Giao chép nhan sy ton tai twong tuc ciia mgt chiing sanh. Gido thuyét cua Pao
Phat vé "vo ngd" c6 nghia 1a khong c6 mét tir ngd ton tai doc 14p bén ngoai than
thé, boi vi "ty ngd" hay con ngudi 13 duoc ménh danh boi su phéi hop cua than thé
va tam thirc. C6 mot tu nga, nhung khong c6 mdt tu nga doc 1ap tuyét ddi. Véi viée
quan tAm dén su tiép tuc, Phat Giao chap nhan su tuong tuc ctia chung sanh, nhung
cling tan thanh khai niém ctia mgt tu nga "vo thi", do 1a mot tu ngd khong co bat
dau va khong c6 cham dat cho dén khi Qua Phat dugc thanh tuu.

C6 nhirng loai tai sanh khac nhau. Mgt hoa than cua Puc Phat hay B tat, co thé
biéu hién vai 1an mot cach dong thoi; nhitng vi Bo tat thip tai sanh trong chi mot
ngudi - d6 13, chi mot 1an trong mot thoi ky. Nhung bit ctr ngudi ndo, bat ké ho 1a
mot B tat hay mot ngudi binh thudng, 13 tai sanh tir "vo thi" va s& dugc sanh ra
mot cach vo tan. Sy tuong tuc ludn ludn & day va sé& ludn ludn & ddy, tra nghiép.
Bay gio, 6 mot cép do, néu quy vi phat trién mot sy thuc chirng tadm linh nao do,
thé thi su sanh ra qua nghiép s& cham dut. Rdi thi, véi nang luc ¥ chi, quy vi c6 thé
chon lya sy tai sanh cua quy vi. Loai tai sanh nay chung t61 goi 1a hoa théan.

Téi Cé6 Thé Héa Thin Trong Hinh Thé Mjt Con Tring

TRUOC TIEN NHAN THUC nhiing lat ma héa than, hay tulku, la co vé hop ly
hon. Niém tin ctia Phat Gido 12 nguyén 1y cta sy hoa than 1a thuc té di nhién, rang
khai niém duy nhét ctia mot sy hoa than 1a dé cho phép ngudi nao do tiép tuc
nhirng nd luc ctia vi d6 dé giai thoat tit ca chung sanh khoi kho dau, ching ta co
thé hiéu rang that c6 thé nhan ra nhiing dira tré ma chung 1 nhimg su tai sanh cia
nhirng ngudi ndo d6. Piéu d6 cho phép chung ta rén luyén ching va dua ching vao
thé giGi vi thé chung co thé tiép tuc nhimg nhiém vu cia chung ngay khi ¢ thé. Di
nhién nhiing sai 1am c6 thé xay ra trong tién trinh nhin nhan, nhung hiéu qua cta
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hé thong duoc chimg thuc boi doi song cua dai da s6 nhitng tulku - hoa than. (Vai
tram vi da dugc nhin nhan ngay nay, trai lai & Tay Tang, trudc khi sy xam lang cua
Trung Cong, chac chan hang nghin vi1).

Tién trinh cua viéc xac nhan c6 thé it huyén bi hon la quy vi nghi. Trudc tién nhat,
ngudi ta tién hanh bang viéc loai trir. Hay néi vé viéc tim kiém mét vi tu si nio do.
Thir nhat quy vi phai thiét 1ap thoi gian va noi chdn ciia nguoi chét. Néu quy vi
nghi, theo kinh nghiém ctia quy vi, theo nguyén tac, rang su hién than méi s& duoc
thai nghén trong niam t6i, quy vi vé ra thoi dung biéu. Thé thi néu lat ma X chét
nam Y, su hién than tiép theo chéc chin s& duoc sanh ra mudi tam thang hay hai
nim sau. Trong ndm Y cong nam (Y+5), dira bé chéic chan khoang 3 dén 4 tudi.
Vay 1a quy vi d thu hep lanh vuc khao sat xudng.

Sau d6 quy vi xac dinh 18 noi sanh c6 thé nhat. Thong thuong diéu d6 rat dé dang.
Pau tién quy vi tu hoi n6 la ¢ trong Tay Tang hay noi nao khac. Néu 13 & quéc
ngoai, 6 mot con s6 gidi han nhing noi chén - trong nhing cong dong Tay Tang
& An Do, Nepal, Thuy Si, thi du thé. Sau d6 quy vi quyet dinh trong thanh phd nao
quy vi c6 thé dé tim thay dira be nhat. Diéu nay chic chin dugc suy dién véi su
lién hé dén doi sdng cua vi tién than.

Bude tiép theo 1a tap hop lai mot doan tim kiém v6i nhau. Dicu nay khong nhat
thiét c6 nghia 1a mot nhom ‘nguoi s€ duoc hinh thanh gap, glong nhu cho mot cude
san tim bau vat. Mot cach tong quat, khao sat trong mot cong dong dé tim kiém 1a
da néu c6 dira bé 3 hay 4 tudi 1a mot ing vién kha di. Thuong thi quy vi c6 nhiing
dAu hiéu hiru ich, nhu nhirng hién tugng bat thuong xay ra luc sanh. Hay khac hon
1a dtra bé co thé chung to nhitng pham chat khac thuong.

P6i khi c6 hai hay ba kha ning - hay hon - ty biéu hién & cap d6 nay. Hay mot
doan tim kiém c6 thé chimg t6 1a khong can thiét, vi vi tién than di dé lai thong tin
chi tiét vé tén cua vi thira ké va tén ciia cha me vi ay. Nhung diéu d6 14 rat hiém
hoi. Trong nhitng trudng hop khac, nhitng dé tir cia tu si c6 thé c6 nhitng gidc
mong rd rang hay nhimng 4o giac biéu thi noi vi hoa than co thé duoc tim thiy.
Nhitng quy tic khong cimg nhéc hay ¢ dinh.

Muc tiéu cuia mot vi hoa than la dé 1am cho thuén tién su tiép tuc hoat dong cia vi
ay, 1a diéu c6 thé c6 nhirng hé qua quan trong, tuy thudc vao vi dang dugc tim
kiém. Thi du, trong trudng hop cia toi, ngay ca néu nhiing nd luc cua toi trong phd
quat 1a dé hién dang cho viéc phung sy tit ca chung sanh, thi t6i huéng dan ho mot
cach dic biét hon ddi véi nhitng dong bao cia toi. Cho nén néu toi chét trude khi
Tay Tang tim lai dugc su tu do, thi mdt cach hop 1y t6i s€ duoc tai sanh ¢ bén
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ngoai Tay Tang. Néu vao luc a ay, ddng bao toi khong can mot Bac Pat Lai Lat Ma
nita, thé thi s& khong can thiét dé tim kiém t6i. Vi thé t6i ¢ thé tai sanh nhu mot
con cOn trung, hay mot con thu, hay mot hinh thé nao khac cua su hién hiru ma ich
loi cho nhiéu chung sanh nhét.

kkk

Dé bao dam suw kiém sodt toan xa hoi Tdy Tang, Dang Cong San Trung Quobc tir
cho minh co quyen kiém sodt nhitng dong hoa than truyén thira. Vi dé ho khong bi
khong che boi tham quyén cia Bdc Kinh, nhitng lat ma nhi dong dwoc ddt dudi su
bao vé can thdn cia gia dinh ho. Trong mot sy bi mdt tuyét hao, nhitng nguoi lam
an bat hop phdp sé dwra ho dén Nepal hay An Dé. O ddy, ho sé gia nhdp vao nhiing
tu vién va duoc cung ung mot sw hoc tap ton gido thich hop cho trdach nhiém tuong
lai cua ho.

Gendhun Chokyi Nyima,

Thang Nam nam 1995, Durc Dat Lai Lat Ma xdc nhan Gendhun Chokyi Nyima, mot
nhi dong sdu tudi, nhuw héa than ciia Pirc Ban Thién Lat Ma thi 10, vi chite sdc
cao cap thir hai cua Phat Giao Tay Tang. Hai ngay sau Ban Ton Gido Trung Cong
tuyén bé sy lwa chon ndy la "bat hop 1é va vé gid tri". "Ciing ngay vi chike sdc ton
gido chiu trach nhiém tim kiém lat ma hai dong, Chadral Rinpoche, bi bdt giam vi
dd cau két véi bé lii Pat Lai Lat Ma." Vai tuan sau Birc Ban Thién Lat Ma thir 11
cing véi cha me bién mat. Tir thang Bay 1995, ngai bi gitt & mot noi bi giam sat bi
mdt, vi vy ngai tré thanh ti nhan chinh tri nho tuéi nhat trén thé gidi. Ludt phdp
giong nhw vo kich Vua Ubu, Ban Tén Gido ciia Pang Céng San Trung Quéc da
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chon mét nhi dong khdc va lam 1é dang quang trong mot nghi . 1é bu nhin. Mac di
lién tuc o nhitng cugc biéu tinh chéng doéi ciia cong dong quoc té, chiing ta van
khéng cé tin tirc vé Gendhun Chokyi Nyima, Dirc Ban T hién Lat Ma thir 11 dwoc

nhin nhdn theo nghi thirc truyén thong.

Mqi day, chinh quyén Trung Cong da cho biét khat vong gia tang hanh déng trong
viéc kiém sodt nhitng dong truyén thira. Vi vdy, thang Tam nam 2007, thong tin
chinh thire ciia Trung Cong da tuyén bé mét quy tic méi vé viéc cong nhdn nhiing

"vi Phdt Song”, mot thudt ngiv ma nguoi Trung Hoa diing dé chi dinh nhitng dai siwe
héa than. Tir nay vé sau, "tdt ca nhitng yéu cau cho viéc cong nhdn mot sw héa
than cua mot 'vi Phat séng' phai duoc sy chcfp thudn ciia Ban Tén Gido", dwdi két
qua cua luat lé.

Pire Pat Lai Lat Ma dé binh ludn vé nhitng tiéu chudn nay véi sie tiéu lam: "Quyét
dinh ky quai nay ching to nhiing tac gia cua no, thé ndo day tur hao trong viéc ban
hanh 'cac gidy phép cua sy hoa than,' la nhitng ké khong hiéu gi vé viéc héa than
hay Phat Giao. Ho nght rang tat ca viéc dé la cdn thiét nhw mét chiéu chi hay mét
quy dinh dé mé réng sw kiém sodt ciia ho déi véi tam thire con ngwoi. N6 sé khong
nhu thé. Néu ho tham chi cé mét chit chit ¥y vao thuc 1é chung quanh ho, ho sé
nhdn ra diéu nay."

Ouy dinh kiém sodt déi véi nhitng dong truyén thira xay ra trong pham vi thoi dai
cua Puc Pat Lai Lat Ma thur 14 khong tranh khoi dat ra van dé nguoi thira ké cua
ngai. Bac Kinh da quyét dinh quy dinh suw ké vi, khong thém dém xia dén quyén dao
dirc va tam linh cua nguoi Tay Tang. Theo Samdhong Rinpoche, thu tuong cua
chinh phu Tdy Tang luu vong, "Khong phai Dirc Dat Lai Lat Ma khoi xuong viéc
noi vé nguroi ké vi ngai, ma chinh la Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Ho rdt ban
khodn veé sy hoa than cua ngai, ma von ho muon ti chon theo y ho. Cho nén ho hy
vong rang vi thir 14 giit danh hiéu nay khéong Song lau qua, va ho phao tin rang
Durc Dat Lai Lat Ma bi ung thu giai doan cudi, vi vay ho cé gang dé phong dodn
viéc dé cir nguoi ké vi. R6 rang rang ho dang 6 lam moi viéc dé ap dat mot Pire
Pat Lai Lat Ma méi dwedi sy khong ché ciia ho. Nhung chinh ngwoi Tay Tang sé
vach ré tién trinh chon lya Pirc Pat Lai Lat Ma thir 15.

"Dirc Thanh Thién la ngu’o"i duy nhcft tir sau Dirc Pat Lai Lat Ma thir nhat, da
song truong tho, va ngai phdi quyét dinh nguoi ké vi ciia ngai, vi cong viéc ciia
ngai chira cham dirt. Réic roi cia chire vu hién ra. Thét qud phire tap dé cho mot
nhi dong Pat Lai Lat Ma I6n 1én cho dén khi truong thanh. Puc Thanh Thién da
phai lanh trach nhiém khi ngdi rdt tré, va viéc dé la rat khé khan. Nguweoi ké vi ngai
phdi & mot do tuoi dé tiép nhdn nhitng chivc ndng ciia ngdi khi dén hic. D6 1a tai
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sao Puc Dat Lai Lat Ma nght vé viéc chi dinh mot vi héa than dwoc hinh thanh (a

madé tulku) trong khi ngdi tai thé, nghia den la, mét 'héa than trude khi chét,' theo
mot truyén thong ma theo dé vi dai su, triwde khi chét, trao chuyén tinh hoa chirng

ngé tam linh cia vi dy cho nguwoi thira ké."

Trong bai dién thuyét khi nhén gidi Nobel Hoa Binh ciia Pirc Pat Lai Lat Ma, Egil
Aarvik nhan xét: "Tién trinh cia viéc cong nhdn mét vi héa than ham y viéc tham
nhdp vao dzeu doi véi ngueoi phirong Tay, la vung dat khéng biét, terra incognita,
noi nhitng niém tin, tw tu’ong va hanh déng ton tai trong mot chiéu kich hién hitu
ma chung ta mu tjt, hay co lé don gian la chung ta da quén."

Ngay ca khi Dirc Bat Lai Lat Ma tuyén bé khong khé khan gi rang ngai "khong
phai la nguoi dac bi¢t," nhung cugc song cua ngai khong la binh thuong, trong y
nghia la né khéng bdt dau véi s ra doi cua ngai va sé khong cham dirt véi sw qua
doi cua ngai. Vi thu ho cua dong truyen thia Giac Ngo Tw Bi, ngai toa chleu tir
mét chiéu kich pho quat. Nhiing thé trang tham tham cia si tinh gidc cong hién
cho diéu nay, dwoc thdy bang viéc hanh thién va thuc tdp Phdt Gido nhw thé nao?
D6 la diéu ma nhitng tuyén bé ciia ngdi nhw mot tu si trong nhitng chwong tiép
theo sé khoi mo. Chung lam sdang to tinh nhdan ban manh liét cua mot con nguoi da
"lam chiing ta cam thdy tot lanh la dwoc lam ngueoi. Vé viéce song trong thoi dai khi
co nguoi nao do nhuw ngai hién hitu voi chung ta."

*
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Phan 2: Nhw Mot Tu Si
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3- Chuyén héa tw than
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LY TUONG CUA TOI: BO TAT PAO

Ddac Tinh Cua Toi Nhw Mot Tu Si

TOI THUONG TU GIOI THIEU minh nhu mét tu si Phat Gido gian di vi ca nhan
va tinh cach cua toi dugce xay dung chung quanh chi nguyén cua t6i nhu mot tu si.
Mic du toi khi toi cam thdy mot lién két rat manh mé véi nhirg Duc Dat Lai Lat
Ma trudc day, nhung ti tu xem t6i nhu mot tu si trude nhat. Toi 1a mot tu si trude
khi 1a Bat Lai Lat Ma!

Diéu nay ro rang chic chin nhu vay, va no bén ré mot cach that sau xa trong tam
thirc t61, va toi thAm chi nhd t6i 1a mot tu si ngay trong gidc mong. Ngay ca trong
nhirng phan té hai nhat ctia con 4c mong toi cling khong quén t6i 13 mot tu si.
Nhung t61 chua bao gio mo théy to1 1a mot Puc Dat Lai Lat Ma.

Bang tué giac cta toi, nhimg phan tmg tai mot trinh do ngoai tim kiém soét cua tri
thire ching t6 rang ¢ tin day tam hon t6i c6 mot dau 4n khong phai mo ctia thé
trang nhu mot tu si cua to61. To1 cam théy mét cach rat manh liét réng to1 la mot tu
si Phat Gido.

Thé Nguyén Mot Tu Si Cua Toi

TRONG DOI SONG XUAT GIA cua Tay Tang, co 253 gidi cho tang va 364 gioi
cho ni. Bang viéc quan chiéu chung mot cach nghiém can t6i da nhu ¢6 the to1
thoat khoi nhitng cam dd vo ich va nhiing sy quan tam mdi ngdy. Mot sb gidi nay
¢ nhiéu viée phai 1am v&i nghi 1€ - quy dinh, thi du mot vi tu si phai di sau vi tru
tri bao xa. Nhirng diéu khac phai 1am vé6i nhitng hanh kiém.

Bdn gi01 can ban dap ng dén bdn viéc cam ky gian di: mot tu sT khong giét hai,
trom cap, hay noi doi vé su thyc ching tam linh cua vi ay, va vi 4y ciing quan sat
trinh tiét nghiém ngat. Néu vi 4y pha vo mot trong bdn thé nguyén nay, thi vi iy
khong con 1a mot tu si nira.

Dai khi t61 duge hoi co ky vong that sy dé duy tri thé nguyén vé trinh tiét va mot
thé nguyén nhu vay co thé giit dugc khong. Diéu iy nén duoc noi la su thuc tap
nay khong c6 nghia la d¢ nén khat vong duc tinh. Trai lai, that can thiét dé chap
nhan toan bd sur hién hitu ctia mot khat vong nhu vy va dé chuyén héa né qua su
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ren luyén cua ly tri. Khi quy diéu khlen dua viéc Ay vao trong tu tap, s& dua dén két
qua mot sy tinh thong vé tam thire rat loi lac. Khat vong duc tinh la mu quang, va
n6 dua dén mot rac réi. Khi quy vi tu ndi véi minh, 16i mudn lam tinh véi nguoi
kia , quy bi dang boc 16 mot khat vong ma khong phai sy thong minh hudng dan.
Trai lai, khi quy vi nghi, 6 muon xéa bo sir nghéo doi khoi thé giGi, 46 1a mot
mong mudn co thé kiém soat duoc bai tri tué. Piéu gi nita, sy vira ¥ duc tinh tuong
trung mot sy hai long khong bén. Nhu mot dai hién nhan An Do Long Tho néi:
"Khi quy vi 6 mot vét nglra, quy vi tu gai ngua. Nhung hoan toan khong c6 mot
con ngua thi tot hon 1a tu gii ngtra trong mot hoi 1au."

Nhiing Sw Thién Tap Héing Ngay Ciia Mgt Tu Si Phét Gido

TOI DANH TOI THIEU la nam tiéng ruéi dong ho mot ngay dé cau nguyén, hanh
thién, hay hoc tap. T6i cling ciu nguyén trong tat ca nhitng lic khong c6 viée gi
1am sudt ca ngdy, trong nhitng budi an hay du hanh. Nhu mot Phat tur, t61 khong
thiy bat ctr sy khac biét nao gitra su thyc tip tén gido va doi séng hang ngay. Su
thyc tap ton gido mot cong viee 24/7. Cung c6 nhiing su cau nguyén bt phai thuc
hanh trong mdi hanh vi, tir thirc day dén tam rira, an uong, va ngay ca ngu nghi.
Pbi v6i mot hanh gia mat tong tantra, nhimg su tu tip dién ra trong con ngt siu va
giéc mong la mot thir nao d6 quan trong nhat, vi ching chuan bi cho su chét.

Viéc hanh thién chinh cta t6i lién hé dén tanh khong va cbt & viée tap trung vao su
lién hé hd tuong trong trinh dd vi té nhat. Mot phﬁn cua su thuc tap nay lién hé¢ dén
"bon tén du gid", ma trong éy t61 sir dung nhiing man da la khac nhau, quan tuong
tur than t61 nhu mot loat cac bon ton. (To6i khong mudn noi qua viéc nay, nhimg
nhan vat y ton tai bén ngoai hay doc 1ap). Khi toi lam viéc ay, toi tap trung tam
thirc t6i trén mot trinh d6 dén mirc nd khong con bi thu hat boi nhirng dir liéu ma
nhén thirc giac quan truyen dat. D6 khong phai 1a mot trang thai xuét than, vi toi
van hoan toan sang subt, nhung dung hon 1a mot sy rén luyén trong su tinh giac
thuan khiét.

That kho dé nhan biét nhitng gi téi mudn noéi qua diéu nay, ciing kho nhu mot nha
khoa hoc giai thich qua tir ngir diéu gi 6ng mudn néi qua khong-thoi gian (space-
time). Ngon ngit va kinh nghiém hang ngay khong thé chuyén dich kinh nghiém
cua sy tinh gidc thuan khiét, ma viéc 1am cha né doi hoi qua nhiéu nam.

Mot khia canh quan trong cua sy thyc tdp hang ngay cua t61 lién hé y tuong Ve su
chét. Theo quan diém cua t6i, chi c6 hai thir & 1am trong su song v6i chu dé vé su
chét. Hoac 1a quy vi chon lang quén né - ma trong trudng hop ay quy vi ¢6 thé may
man du dé xua dudi ¥ tuong 4y di noi khac trong mét lac - hay quy vi ddi dién véi
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khia canh nay, quy vi cd gang phan tich nd, va bang viéc lam nhu vay quy vi c6
gang dé giam bot nhiing nguyén nhan cua nhitng n6i kho dau khong thé tranh khéi
nao do. Cling khong phuong phép nao c6 thé dat dén muc ti€u nay tron ven.

Nhu mot Phat tir, to1 chép nhén su chét nhu mot tién trinh binh thuong cua su
song. Toi chdp nhan n6 nhu mot thuc té va né s& xay ra cho dén khi nao t6i van
con trong cdi sanh tir luan hoi. Biét rang toi khong thé trén thoat khoi no, t6i khong
thdy diém nao dé lo lang vé no. Toi nghi rang chét hoi giong nhu bo lai sau lung
mot manh 4o quén cii d3 str dung. Tu trong n6 khong phai 13 chim hét.

Nhu mdgt Phét tir, to1 cling tin r'ﬁng viée tu tap vé su chét 1a thiét yéu. Chinh thoi
diém 4y, nhiing kinh nghiém tham tham va loi lac nhat c6 thé biéu hién. Vi 1y do
nay, c6 nhiéu dai su tdm linh chon lia thé gian nay trong luc hanh thién. Khi diéu
d6 x4y ra, than thé ho khong bi phan huy rét 1au sau sy chét 1am sang.

Song Nhw Mot Vi Bo Tat

NHU CHO SU THUC TAP t6n gido c4 nhan cua tdi, toi cd ging dé séng doi song
ctia toi bang viéc di theo nhitng gi toi goi 13 "ly tuong BO tat". Trong nhan thirc
Pao Phat, mot vi bo tat 1a mot chung sanh dan than trén con dudng hudng dén Qua
Phat va hoan toan hién dang dé ho tro chung sanh giai thoat khoi khé dau. Chir
bodhisatva - bd dé tat doa - bo tat, d& dang dé hiéu néu nghién ctru hai thuét ngi
1am nén no, bodhi - bd dé va sattva - tat doa dugc phién dich riéng ré. Bodhi - bd
dé biéu thi tué gidc thong hiéu béan chét ctru kinh cta thyc tai, va sattva - tat doa 1a
mot ¢4 nhan duoc dong vién boi long tir bi phd quat. Cho nén 1y tudng bodhisatva
- b0 dé tat doa - hay 1y tudng bo tat c6 nghia 1a mot nguyén vong thyc hanh long tir
bi v6 han véi tu€ giac vo bién.

Thwce Hanh Tam Linh Nham Dé Tré Thanh Nhitng Con Ngwoi Tot Pep Hon

PUNG MONG UOC nhitng thtt phi thuong véi ti, nhu nhing sy gia ho quyén
ning vo han co thé chuyen hoa doi song cua quy vi mot cach ky di€u va ngay lap
tire. Quy vi s€ sai 1am dé 4p u nhimng tu tuong nhu vy - chung khong c6 gi d6i voi
thue té. T61 la mot tu si Phat Giao gian di von da thyc tap tir lac muoi tudi va cb
ging dé sdng phu hop véi gido Iy nha Phat.

Nhu mot tu si gian di, to1 la mot nguoi thong dich cua nhiing dao su siéu pham va

to1 18 pha phuc mot cach khiém ton trudce cac vi ay Khi Duc Phat con tai thé, ngai
gidng nhu mot tu si binh thudng; ngai du hanh bang chén, tay cim binh bat khat
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thye. Sau ngai, nhiéu hanh gia vi dai da c6 cung hién tudng bén ngoai, trong co ve
nghéo nan néu nguodi ta khong nhin vuot khoi hién tuéng ay.

Chung ta chia s¢ chung v6i Dure Phat cung nang luc cho tir tam va tinh lang.

Nhung chiing ta khong phai luon ludn biét diéu nay, va déi khi ching ta cb gang dé
tan pha ca hanh phuc cua nguoi khac 14n su yén binh noi tai ctia chiing ta. Tat ca
chung ta mudn tranh khé dau va dugc hanh phiic. Ching ta c6 mot tri thirc kinh
nghiém uyén tham cta ca hanh phuc 1an kho dau vén thong thudng voi tat ca
chung sanh.

T6i dang chia sé véi quy vi kinh nghiém sdng ctia toi, cin cir trén giao ly nha Phat
va sy thye hanh, khong c6 bat cir tham vong nao trong viéc tuyén truyen Phat Giao
hay c6 thém nhirng mén nhén maéi. Nhiing truyén théng tdm linh 16n, tat ca déu rat
song dong trén ndm luc dia, quan chleu nhirng tinh khi khac nhau cua con nguoi
trén thé gidi. Ho lam sang to nhitng nén tang va nguyén tic dao dirc cho phép
chung ta tré nén tot dep hon bang viéc phat trién nhitng pham chat nhan ban nhu
yéu thuong, nhin nai va bao dung va bang viéc chién dau véi nhirng tham duc qua
dang cta ching ta.

That thich dang hon dé giir nhiing truyén théng tam linh vén c6 cta ching ta. D6
1a con duong xac that hon. Toi ludn ludn hoi nghi ngo khi t61 giang day Phat Giao
trong mot qudc gia nhu Phap, vén hau hét 1a Ki T6 Gido va Thién Chua La M4, vi
t6i tin rang ludn luén thoa mén hon dé 1am sau sic va bao ton ton gido cia to tién
ho. Khong can thiét dé trd thanh Phat tir khi quy vi 1a mot ngudi phuong Tay.

Néu quy vi tham tra nhitng t6n gido 16n trén thé gidi, thi quy vi co thé phan biét vé
mot mat nhitng quan diém triét 1y va si€u hinh, va mat kia 1a sy thuc tap tam linh
hang ngay. Mic du nhitng quan diém triét 1y khac biét va d6i khi mau thuan vai
nhau, nhung trong su thyc tap tdm linh, tit ca nhiing ton gido lién hé v&i nhau. Tat
ca déu gidi thiéu sy chuyén hoa dong subi y thirc ndi tai clia chiing ta va diéu d6
lam chung ta tot dep hon, nhitg con ngudi sing md hon.

That tot dep dé tao nén bat ctr he thong nao trong nhirng truyen thdng t6n giao
nhung t6t hon 1a thau hiéu rang tat ca nhing gido Iy ay von dé thich nghi dén
nhirng tinh khi da dang cua con nguoi. Piéu gi hon thé nita, trong chinh Phat Gido
quy vi c6 thé thiy nhiéu gido huin cua burc Phat, Ngai da day mot giao thuyét
duoc dién ta nhu co "84 nghin ctra." Tuy ching ta nhén ra nhu cau nao trong
nhirmg quan diém triét 1y khac nhau va dé biét rang mdi mot truyén théng tam linh
vbn déu 1a thanh thién, vi mdi ton gido da ho trg hang triéu nguoi dé tién bo va it
kho6 dau hon bang viéc trd thanh tot dep hon. D6i voi mdi ngudi, cé mot con
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duong duy nhat va mot 18 that duy nhat dé thanh tuu, nhung moi nguoi van phai
chap nhan chin ly ctia nhitng truyén théng khac. Ngay ca néu mot truyén thong
khac chéng lai niém tin cta chinh chung ta, nhung n6 c6 1y do riéng cta né dé hién
hiru, trong viéc ho trg nod cung ung cho nguoi khac. Thé nén, vé mot mat, chang ta
nén c6 niém tin cta chinh chiing ta, nhung vé miat khac, chung ta nén giir tam tu
chung ta coi md va bao dung ddi véi nhirng ai khéng mudn chia sé chung.

%
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NHU’NG CHUA VIEN AN CAN TRONG TRAI TIM CUA CHUNG TA

Huwéng Giao Luu Anh Em Giira Cac Ton Gido

KHI CHUNG TA TIEP CAN thé ky 21, thi nhiing truyén thong t6n gido thich
dang hon bao gio hét. Tuy thé, nhu trong qua khtr, nhiing xung dot va khung
hoang sinh khoi nhan danh nhing truyén thong ton giao khac nhau. Piéu nay rat,
rat 1a bat hanh. Chung ta phai van dung moi no luc dé vuot thing tinh canh nay.
Trong kinh nghiém cua riéng t0i, t61 da thay rang phuong phép hiéu qua nhat dé
ch1en thang nhitng xung dot nay 1a sy tiép xtic than can va su trao doi giita nhing
niém tin khac nhau do, , khong chi ¢ trinh d6 cua tri thirc nhung trong nhimng kinh
nghiém tdm linh siu sic. Pay 1a mot phuwong phap day nang luc dé phat trién
nhimg su thau hiéu va tén trong hé tuong, Qua sy trao d6i ndy, mot nén tang hoa
hiép chan thanh manh mé& c6 thé dugc thiét lap.

Thém nira nhitng cudc gap go gitra nhitng hoc gia va hanh gia kinh nghiém ciing la
quan trong, mot cach déc biét trong nhiing con mat cong cong, nhiing lanh tu cta
nhitng truyén thong tén gido khac nhau thinh thoang dén véi nhau dé gip go va cau
nguyén, nhu trong cudc gap goé quan trong & Assisi nam 1986. Pay 1a mot cach
don gian nhung hiéu qua dé thuc day sy bao dung va thong hiéu.

Cudc gap go Lién Ton, Bali, Indonesia thang Bay 2007
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Nhirng Nha Chinh Tri Cin Tén Gido Hon Nhirng Ngwoi an Dt

TOI CO NHIEU CUQC dbi thoai say mé véi Tong Giam Muc Canterbury, Tién si
Robert Runcie (dai dién dang kham phuc cia ngai 1a Terry Waite, t61 luon luon gitr
trong su cAu nguyén cta to6i). Chiing t6i chia sé quan diém rang ton gido va chinh
tri ¢ thé dén v4i nhau mot cach hiéu qua, va ca hai ching t61 déu dong ¥ rang, mot
cach ro rang, nhiém vy cua ton giao la dé phung sy con nguoi. Ton gido khong nén
phét 1o thyc té. Lam thanh vién cia ton gido nham de tan tuy cau nguyén la khong
du. Tin db, mot cach dao dirc, mang trach nhiém cong hién mot cach tbi da nhu co
thé trong viéc giai quyét nhitng van nan cta thé giéi.

To61 nhd mot chinh tr1 gia An Do, nguoi moi toi thdo ludn quan diém nay véi ong.
Ong néi véi t6i, véi sy khiém ha chan thanh, "O, nhung chung t6i la nhiing chinh
tri gia, khong phai 1a nhing tu sil" T61 dap lai voi diéu do: ""Nhitng chinh tri gia
can ton gido tham chi hon la nhirng dn si tu hanh. Néu nhitng dn si hanh djng
bi xiii giuc béi dpng co xdu, ngwoi dy chi ton hai tw thén. Nhung néu mét chinh
tri gia, ngwoi cé thé anh hwéng truc tiép dén toan xi héi, lai hanh dong véi
dong co xiu, thi vé sé ngwoi sé trdi nghiém nhitng hdu qud tiéu cuc."

T61 khong thay bat ctr sy mau thuan nao giira chinh tri va ton gido. Vi trong thuc
té, ton giao la gi? Chd t6i quan tam dén 1a t61 xem moi hanh vi dién ra véi mot
dong co tot 1anh nhu ton gido. Trai lai, néu ngudi ta tap hop trong Phat duong hay
Thanh duong ma khong c6 dong co t6t lanh thi khéng dang cu xir mot cach ton
gido khi ho ciu nguyén véi nhau.

Nhitng Cudc Hanh Hwong Ciia Téi Tir Lourdes Pén Jerusalem

TOI TIN TUONG MOT céch chic chan rang ching ta c¢6 thé ddy manh sy thong
hiéu va hoa hiép gitta cac ton gido dé thiic day thé gidi hoa binh. Pé hoan thanh
diéu nay, toi o vil nhitng cudc trao ddi lién ton, mot cach dic biét nhitng cudc
hanh huong. D¢ 14 tai sao toi da viéng thim Lourdes, & mién nam nudc Phap,
khong phai 1a mot du khach ma nhu mét ngudi hanh huong. Tdi da udng nude
thanh, t61 da dung lai trude tugng ciia Birc Ba Maria, va t61 nhan ra réng o dia
diém nay hang triéu ngudi da nhan sy phu ho hay mot cam giac tinh lang. Khi t6i
nhin vao buc tugng Maria, t6i cdm théy mot sy ngudng mg chan thanh va mot su
ton kinh xéc that sinh khoi trong t6i d6i voi Ki Té Gido, vén 1oi lac dén mot sd
d6ng con ngudi nhu vay. DI nhién, Ki T6 Gido c6 mot triét 1y khac biét voi ton
gido cua toi, nhung sy ctru gitup va nhimg loi ich cu thé ma né mang dén 1a khong
thé pha nhan.
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buc DPat Lai Lat Ma tai Bic Tuong Than Khoc
Cung véi tinh than 4y, t6i di dén Jerusalem, thanh dja ctia nhiéu ton gido trén thé
gid1, t61 da hanh thién tai Birc Twong Than Khéc véi nhirng nguoi ban Do Thai, va
sau do, trong nhimg dén Ki T6 Gido, t6i cdu nguyén véi nhimg ngudi ban Ki T,
Sau d6 t6i da tham viéng nhitng thanh tich cta nhitng nguoi ban Hoi Gido va toi da
cau nguyén ¢ do6 voi ho.

T6i ciing di di dén nhimg dén dai khac nhau cua dao Hindu, Jain, va Sikh, nhing
thanh dia cua Bdi Héa Gido & An Do. Mbi budi sang chung t6i ngdi dudi gde cay
bd dé dé hanh thién chung. Vi thoi dai caa Ptrc Phat hon 2,500 nam trude va Chaa
Gié-su 1a 2,000 nam trude, cho nén toi nghi d6 1a lan dau tién c6 mot sy gip go
nhu vay xay ra.

C6 mot noi ma toi dd mudn viéng tham tir lau, nhung mong udc nay chua duoc
toai nguyén. Do 1a Ngii Dai Son, dugc ton kinh & Trung Hoa va danh cho Man Thu
Thét Loi, vi B tat cta tué tri. Vi tién nhiém cua toi, Puc Pat Lai Lat Ma th(r 13,
da dén ddy dé t6 long ton kinh, va trong cudc viéng thim Trung Hoa lan tht nhét
nim 1954, t6i mong udc di theo ddu chan ctia ngai. Luc 4y nha cAm quyén Trung
Cong da tir chdi 101 yéu cau cia toi, vién 1y do 1a duong x4 khong tién cho viée du
hanh.

Mot Cude Song Pé Quan Chiéu Tir Ai
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» MERTC AW His HOLINESS THE DAL
DHARAMSALA, INDIA 19

TRONG CUOC VIENG THAM Pai Tu Vién & Montserrat & Tay Ban Nha, t61 da
gip g& mot tu si dong Bién Dirc ¢ ddy. Ong dic biét dén dé tham toi - va tiéng Anh
ctia ong lai do hon t6i, cho nén t6i cam thdy can dam hon dé noi chuyén véi ong.
Sau bubi dn trua, ching t61 da c6 nhirng tho1 gian riéng tu véi nhau, mat ddi mat,
t61 dugc cho biét 1a tu s ndy d3 & nhiéu nim trong ndi ngay phia sau tu vién, toi
hoi 6ng da quan chiéu diéu gi khi thyc hanh trong nhiing nam c6 1ap d6. Cau tra 10i
ctia ong that don gian: "Tur 4i, tir 4i, tir 4i." Ky diéu lam sao! T6i cho rang doi khi
6ng cting ngu. Nhung trong tat ca nhitng nim d6 6ng thién quan mot cach don gian
ve€ yeu thuong. Va 6ng khong chi quan chiéu trén tir ngit. Khi t6i nhin vao d6i mat
ong, toi thdy ching ctr cta tam linh va tir 4i tham tham - nhu t6i ¢6 trong nhing
cudc gap go voi Thomas Merton.

Nhirng Chua Vién N¢i Tai

TOI TIN MUC TIEU cua tat ca nhitng ton gido quan trong trén thé giéi khong phai
la xay dung nhiing chua vién to 16n bén ngoai, nhung 1a tao dung nhiing chua vién
cua tur bi va thanh thi€n ndi tai, bén trong nhiing trai tim cua ching ta.

Mot s6 nguoi tin rang cach hop 1y nhat dé thanh tyu sy hoa hiép va giai quyét
nhitng van nan lién hé dén sy bao dung ton gido 1a thiét 1ap mot ton gido chung cho
moi ngudi. Tuy nhién, t6i ludn ludn cam nhan rang ching ta nén c6 nhiing truyén
thdng ton gido khac nhau bai vi con nguoi sé hiru rat nhiéu khuynh hudng tinh
than khac nhau: mot ton gido don gian 1a khong hai 10ng nhu ciu cta nhitng con
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nguoi da dang nhu vay. Néu chiing ta ¢d thdng nhat nhitng tin ngudng cua thé giéi
vao mot tén gido, thi chiing ta cling s& danh mat nhiéu pham chat va nhitng phong
pht ctia mdi ton gido dic thi. Do thé, t6i cam thiy tot hon 1a duy tri sy da dang cua
nhitng truyén thong tén gido, mic du c6 nhiéu tranh cai nhan danh ton gido. Bat
hanh thay, trong khi sy da dang nhitng truyén théng ton giao 1a thich hop hon dé
phuc vu nhu cau cho khuynh huéng tinh than da dang, thi sy da dang nay ty nhién
cung so hitu kha nang cho sy xung dot va bat déng ¥ kién. Do d6, moi nguoi trong
nhirng truyén thong ton giao phai thyc hién mot n6 lyc vuot troi dé chuyén hoa su
thiéu bao dung va thiéu hiéu biét va dé tim kiém sy hoa hiép.

*
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CHUYEN HOA TAM THU’C CHUNG TA

Phan Tich TAm Thirc Nhw M6t Sy Chuén Bi Cho Viéc Thue Tap TaAm Linh

PE GIAI THOAT CHUNG TA khoi kho dau, chung ta phai thau hiéu nhimg gi
xay ra trudc khi kho dau. Boi vi khong didu gi xuat hién ma khong c6 nhiing
nguyén nhan hay diéu kién. Ty chiing ta nhan ra nhitng nguyén nhan lam gia ting
hay giam thiéu kho dau. Do 1a phﬁn cua viéc phan tich tdm thirc, mot su chuén bi
can thiét khong thé bo qua dé thuc hanh tim linh.

Tam thirc 1a ddi tugng ctia nhitng ap luc do hoan canh; n6 dao dong véi chiing va
tuong tac voi tac dong cua nhitng cam giac. Tién trinh vat cht va mot tiéu chuan
cao do cua doi sdng cai thién cho sy thoai mai va strc khoe nhung khong hudng
dén mot sy chuyén héa tam thirc, va tam thire 1a diéu duy nhét c6 thé cung ung sy
hoa binh bén 14u. Sy hanh phtc tham tham von 12 ban chét tim linh, khong giéng
nhu cam giac vui sudng khoai lac. N6 tuy thudc vao sy hanh phic ctia nhitng
ngudi khac, va né can ctr trén tir ai va sy té nhi. Chiing ta sé& sai lam khi nghi rang
hanh phtic 14 nam bat ti da duogc su tiéu xai cua nguoi khac. Su thiéu vang long vi
tha, 14 thir 1am cho gia dinh bat hoa va réi rim, nhimng nguyén nhan cua c6 don.
Chung ta nén chi y khong phai qua nhiéu quan tim voi thé gi01 ngoai tai, nhung la
viéc nhén ra rang chap tha va s hitu tai san vat chét 1a cting ¢ tinh vi ky.

Chia khoa cho hanh phuc nam trong strc manh cua tam thire, sy tinh 1ang ndi tai, va
mot pham chét nhu tinh kién dinh. Chang ta c¢6 thé tiép can diéu nay bang viéc
phat trién su té nhi va tir 4i, 1a nhitng tht dap tng vdi tinh ban nhién tham tham
ciia modi con nguoi. Mébi quan hé me - con , chic chin 1a mot thi du hoan hao nhat
cua sy yéu thuong khong binh thuong cua viée thuong mén nguc‘)’i nao khac hon
chinh ta. T1eng dau tién moi chiing ta phat ra 1a "mama" "me" hay "ma", va dung 1a
trong nhiéu ngon nglr chir nay chira dyng am "ma". Mot dO’n am trong hau hét moi
ngon ngir trén thé gioi, ngoai trur tiéng Nhat, ménh danh cho tu ngi: "t6i" (hay "cta
t6i") biéu 16 sy dinh mac cyc ky ma chung ta ¢6 cho con nguoi cua chinh ching ta.
P6 1a mot sy dinh méc ma chiing ta phai chién dau nham dé truyén ba nhimg pham
chat cuia 1ong vi tha.

Di nhién, chiing ta c6 thé trau dbi nhitng pham chat nhan ban ma khong can c6 mot
ton gido. Nhung nhu mot quy tac pho thong, ton gido cho phép ching ta tang
tredng nhitng pham chat nay mot cach hi¢u qua hon.
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Vo Thwong Va Nhan Duyén Hay Viéc Thay Thé Gioi Nhw N6 La

PHAT GIAO CUNG UNG mot phuong phap cai thién ching ta trong khi quan
chiéu ban chat cia moi thr, khong dé chiing ta bi Itra d6i boi nhitng hién tudng.
Nhitng hién tugng, biéu hién dén nhitng kha nang nhan thirc cia chung ta, von
khéng c6 thuec tai ciru kinh. Chung ta hay 14y thi du ciia mot ngon ntii. Hom nay né
duong nhu ciing giéng nhu hém qua. Pugc hinh thanh tir hang nghin nam trudc,

no tuong trung cho mot sy twong tuc trong thé gi6i hién twong. Mic du ching ta co
thé nhan thay sy 6n dinh tuong dbi trong hién tudéng cua nd ¢ trinh do thd, nhung
chung ta ciing phai nhan biét raing mdi mot phan tir cia né, o trinh d6 rat vi té,
dang thay di tir thoi khac nay dén thoi khic khac. Trong trinh do v6 cling nho, su
thay doi déng hanh cung véi tam thire chung ta bdi mdt hién tudng ctia sy tuong
tuc. Tuy thé, su tuong tuc dugc nhan thirc nhu vay la vong tuong. Vi khong co gi
duy tri khong thay d6i, va khong c6 hai thoi khac lién tiép nao 14 giéng nhau.

Sau khi tham tra thi du ctia ngon nui, chung ta hay 1ay mot bong hoa, ma ban chat
mong manh va khong ben ctia n6 1a rd rang. Bong hoa dang nd hom nay dau tién 1a
mot hat, sau do 1a mot mam non. Nhirng sy thay d6i cua tinh trang nay minh hoa
sy vO thuong vi té ctia mdi thoi khic, no 1a ban chét that sy cua bong hoa: n6 cam
chiu mdt sy tan hoai nhanh chong. Cho du n6 1a mot ngon ntii hay mot bong hoa,
chung ta phai thiu hiéu nhuin nhuyén rang thoi khic mot hién twong xuat hién thi
no cling mang theo trong né nguyén nhan cia sy két thiic chinh no.

Su v0 thuong cua nhimg hién tuong tuy thudc vao nhing nguyén nhan va diéu
kién bén ngoai. N6i rang tat ca moi vat la nhan duyén hay lién hé hé tuong co
nghia la ching khong c6 su ton tai ¢b hitu, vo tu tanh. Chinh nang luc cho su
chuyen hoa hoat dong trong nhitng hién tugng 1a mot dau hiéu cta tinh h6 tuong
nén tang trong su song.

Chung ta c6 thé xac dinh rﬁng thuc thé "mot bong hoa" nhu vay la ton tai trong tu
chinh n6 khong? Cau tra 161 1a khong. Bong hoa chi 1a tap hop ctiia nhiing déc trung
- hinh thé, mau sic, mui huong - nhung khong c6 "bong hoa" ton tai mot cach doc
1ap v61 nhitng hién tudng cua no.

Nhan thtre cua ching ta vé thoi gian cling dya vao mot sy hiéu biét sai 1am vé thuc
tai. Qua khtr 1a gi trong thuc t&? Qua khur khong phai 1a moét thuc tai; n6 chi 1a mdt
khai niém. Tuong lai twong tmg véi nhimg phong chiéu, nhiing sy tién lidu ciing
khong bat ctr thuc tai ndo. Qué khir da xdy ra; tuong lai thi chua hién hitu. Nhimg y
tudng nay anh hudng ching ta nhu nhiing thuc t&, mic du chung khong c6 thuc
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chat. Hién tai 13 18 that ma chung ta dang trai nghiém, bay gio va ¢ day, nhung 1a
mot 18 that kho nam bat ma nd vén khong bén 1au. Chiing ta thdy chinh ching ta
trong mot hoan canh nguoc doi ma trong ay hién tai hinh thanh mot bién gidi, mot
su gi6i han gitta qua khir va twong lai khong c6 bat ctr thyc té cu thé ndo. Hién tai
12 mot thoi khac khé ndm bt gitra nhitng gi khong con ton tai nita va nhitng gi
chua x4y ra.

Nhitng khai niém nay ching ta xem nhu "thuc tai" hoan toan 1 tri nang gia tao vén
khong lién hé¢ gi vo1 mot thuc tai doc 1ap, ton tai trong chinh n6. Theo Btric Phat,
nhirng hién tugng dugc nhan thic chi tdn tai theo quan diém ménh danh cua ching
ma thoi - do6 1a, nhitng té€n goi va khai ni¢ém ma ching ta gan ghép vao chiing. Chuc
nang cua nhirng hién tugng khong biéu 16 mot thue thé cham xtc duoc 1a cta
chung mot cach riéng biét. Chiing ta c6 thé so sanh nhiing hién twong voi mot ao
anh: chiing ta cang dén gan dén no, chung ta cang xa nd, cho dén khi n6 bién mat.
Pbi dién tuong tu voi tam thire, khi phan tich ching, nhirng hién tuong tan dan.

Do thé, chung ta nén phan biét hai chan ly (nhi de) chén ly tuong dbi (tuc dé),
quan tdm dén hién tudng cta nhitng hién tuong, bé ndi cta chung, biéu hién cua
chung, va sy cham dut cua chung; va chan ly tuyét dbi (chan de) nhan ra su vang
mat cua sy ton tai co htru trong cac hién tuong. Bang viéc néi rang nhing hién
tuong vang mat su ton tai ¢b hiru, chung ta dang tuyén bd khong phai su khong
hién hiru cua chung nhung la sy lién h¢ hé tuong cta chung - nhan duyén sanh, sy
vang mat thyc tai cu thé cua chung. Va tanh khong cua cac hién tugng tuong tmg
v6i thuc tai ctia chinh no trong thé gi6i hién twong, vn xa voi véi viée 1a mot cdu
trc tinh than hay mdt khai niém.

buc Phat khong phu nhan moi vat xuét hién, nhung dat ¢ vi tri két hop cua hi¢n
tudng va tdnh khong. Vi vay, bong hoa ton tai: nhitng hinh sac va dac tinh cua n6
dugc khac sau trong tam thtrc chiing ta. Nhung ban chat ctia n6 1a trong rong su ton
tai cb hitu.

Chuyén Héa TAm Thirc Chiing Ta Trén Con Puwong Ciia Pirc Phat

KHONG CHI LA MOT quan diém triét 1y ctia thé gi61, Pao Phat trinh bay mot
con duong chuyén hoa tam thirc, véi muyc ti€u cua viée gidi thoat ching ta khoéi khd
dau va nhitng nguyén nhan ctia n6. Chuyén hoa tdm thirc lién hé trudc nhat véi
viéc nghién ctru dé biét no, sau d6 nhan ra nod biéu hién chirc nang nhu thé nao dé
loai trir ba doc td tinh than chinh 1a si mé, tham lam, va thu han. Cho nén that loi
lac dé phan tich dong subi tim thtic ctia ching ta va nhimng bién thé ciia nd. Viéc
thau hiéu ban chat t6i hiu cua tAm thirc 13 vo thi va v6 chung, va sy trong tuc cia
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n6 1a khac biét voi su ho tro vat 1y ctia than thé thd phu, 13 nén tang cho phép
ching ta nhan ra tinh thuan khiét nguyén so ctia tam thic.

Su phan tich ctia Phat Gido vé thyc tai nhat tri véi 1 nhiing két luan cua vat ly luong
tir, theo d6 cac hat ctia vat chat 1a that trong khi van trong rong su cu thé. Tuong tu
the trong Phat Gido nhirng hién tuong ton tai trong mdi lién hé hd tuong 1a trong
rong thuc chét, hay khong co su tdn tai tu hiru, vo tu tanh. Moi lién hé hod tuong
hay nhan duyén 13 mot khai niém phd quat. Khong mot diéu gi ¢6 thé xuét hién ma
khong c6 nhitng nhan duyén - nguyén nhan hay diéu kién. Quan hé nhan qua, hay
karma - nghiép, 1a quy luét chi phéi thé gi6i hién twong. Mot thong luong ning
dong cua viéc thay d6i hién tudng xay ra, thi tvong tng voi nhitng nguyén nhan va
h¢ qua. Nhung diéu d6 khong co nghia la ching ta phai nghi la c6 mot nguyén
nhén goc ré, thuong tai, khong thay d6i gidng nhu mot nguyén tic to churc. Trong
mot thé gidi thay d6i lién tuc, nhitng su dot bién 1a do nhimg pham chét von c6
trong cac hién tuong.

Mot khi ching ta da thiét 1ap nhimg diéu kién cho su xuat hién cta cac yéu tb cia
thé gidi hién tuong, thi chung ta ¢6 thé tién hanh mot su phan tich vé co ché da tao
nén nhitng tinh trang mau thuan cua hanh phtc va kho dau trong tam thirc chiing
ta.

MJi chiing sanh c6 mdt nguyén vong cin ban dé dat dugc hanh phuc va xa lanh
khé dau. Hanh phiic va khé dau ma ching ta trai nghiém lién két voi thé gidi bén
ngoai chiing ta nhu thé nao? Dbi dién véi thé gidi bén ngoai, chung ta c6 nhiing
phan tng duogc biéu hién trong hinh thirc ciia nhitng cam giac von so hiru nhirng
dic tinh khac biét. Sau d6 chiing ta danh gia nhiing cam giac nay va ni két kinh
nghiém cua ching véi chinh ching ta nhu nhiing nguoi trai nghiém.

Hanh phuc va kho dau khong nhat thiét c6 mot nguyén nhan cam giac tuc thoi.
Theo khoa hoc, nhiing tién trinh dién héa bén trong nio bo 1a ngudn gbc cia tat ca
nhiing kinh nghiém tinh than ciia chiing ta. Nhung chtic ning sinh 1y hoc khong
giai thich cho nhitng kinh nghiém cia sy tinh giac vi té. Phat Gido khong gi6i han
¥ thirc v6i ndo bo. Thién dinh va thién quan gay ra nhiing tinh trang vi té tham
tham ciia tdm d6 13 chinh ching c6 ning luc dé diéu chinh nhiing tién trinh sinh 1y.
Qua vy, ¥ thie duoc ndi két v6i than thé vat 1y cia ching ta, nhung khong bi gidi
han véi né. Y thirc tiéu biéu mot tinh ning rd rang va trong sang nho d6 cho phép
chung ta nhan thirc va hiéu biét cac hién twong bang sy 1anh hoi tryuc tiép.

Y thtic san sinh nhiing kinh nghiém nhu cac gidc mo, ma & day ching ta trai
nghi¢m hanh phtic hay khé dau, nhung nhiing cam giac nay khong c6 doi tugng
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thue té nhu cin ban cia chung. Ching ta phén biét gitra y thirc luc thire, y thire
trong mong, va y thirc cua giac ngu sau von khong 1¢ thugc duy nhét vao nhimg
giac quan. Khi chiing ta lo dang, mat thiy nhung y thirc khong ghi nhan hinh anh.
Y thtc thuan khiét 1a tinh nang thuan khiét ciia nhan thiic trong thé trang ban chat
khong thém bot cua no.

Di nhién, y thirc phdi hop vai than thé, nhung pham tinh khac biét v6i than thé vat
chét tho phu, vi nhitng nguyén nhan va diéu kién duy tri n6 co6 su tu tri cua ching.
Y thtrc khong bi gian doan, ngay ca khi chung ta mét 1a, va no van con trong nhing
tinh trang cua mong va ngu, ¢ do su n01 két v6i viée ho tro cta than thé dugc thay
d6i. Chiing ta co thé tién rat xa dé noi rang su ho tro vat Iy khong can thiét cho
nhitng kinh nghiém khi y thirc dugc tach roi ty nd khoi than thé va thay déi ma
khong dugc ndi két voi than thé. Néu y thire chi don thuan 13 thyc thé vat chat, thé
thi chi giéng nhu c6 mdt sy twong tuc sinh 1y giita cha me va con céi, cho nén sé ¢o
nhirng kinh nghiém tuong tu gitra ho ¢ trinh dd ¥ thirc. RS rang, khong phai 1a nhu
vay.

Néu chung ta phai nhan thirc sy bat dau cta hién tuong ¥ thirc, né sé& 1a trong hinh
thirc ctia nguyén nhan dau tién, va c6 1¢ chiing ta c6 thé tranh luan rang né sinh
khoi tir nhitng su chuyén hoa trong thé gidi vo sinh. Nhu vay thi khong thé hai
10ng trén trinh d6 luan 1y, cho nén thich hop hon dé suy xét mot su twong tuc cua y
thirc. Mi thé hién cta ¥ thirc phat khai tir mot thé hién y thirc trudc. Diéu ching ta
goi mot nguoi la mot khai niém duge gan ghép voi mot dong sudi ¥ thuc. Dong
sudi nay, giong nhu mot nguoi, khong co bét dau va két thuc. N6 1a mot van dé cua
mot sy twong tuc khong bén tuy thudc vao su thay doi cia nhitng nguyén nhan va
diéu kién.

Hién Thuc Nang Luc Cia Ching Ta

SI ME CO THE PUGOC dinh nghia nhu mot kiéu nhan thuc sai 1am dit tin tudng
vao su hi¢n hiru doc 1ap cling nhéc cta tu nga va cac hién tugng. Mot kiéu mau
nhan thirc nhu vay tuong ing véi chirc nang ty nhién cia tdm thue, dugce ting
thém strc manh b1 thoi quen 1au doi. Viéc phan tich cho ching ta kham phé ra
rang moi vat khong co thyuc chét ciing khong vimg chic. Nhan thic dwa dén két
qua tir sy phan tich co ban ciia moi vat phai dugc trau ddi va dugce st dung nhu su
d6i tri. Do 1a van dé chung ta phai chién d4u véi xu hudng an sau da huéng chung
ta tin twong vao thuc tai ctia tw ngd va thé gioi.

Dau tranh véi si mé cling 1a dau tranh voi kho dau. Si mé 1a nguon goc cia nhirng
doc hai va chudng ngai tinh than. Bang vi¢c phat trién long vi tha, tur ai, t€ nhi, va
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bi man, chiing ta giam thiéu thu oan, tham duc, va tu kiéu. Nhung hinh thure vi té
ctia chudng ngai tinh than ton dong c6 thé vuot thing bang mot ddi tri duy nhat, d6
1a viéc thuc ching mdt su Véng mit hoan toan thuc chit cia hién tuong va ban
chat ciia tu nga (phap vo ngd va nhan vo ngd). Cho dén khi ma sy chap trudc va
bam chic vao ty ngd va hién tugng van con dai ding, thi nguyén nhan ctia kho dau
khong thé dugc loai bo. Dé tiéu trir kho dau, chung ta phai trau doi nhirng pham
chat 6n dinh trong sy tuong tuc tinh than, vén ching sé& tré thanh ban chat thir hai.
Nhirng pham chat nay duoc sinh ra tir nhirng nhan thirc ding dén vé thuc tai. Tué
giac va su tinh ling bén lau 1a két qua tir diéu ndy, vi chung duogc ndi két v6i chinh
¥ thtrc.

Su trong sang tu nhién cua tinh gidc 1a su ddi tri véi nhirng thudc doc tinh than. Va
nhitng thude ddc tinh than tac dong dén nhitng chudng ngai tinh than cin cr trén
nhitng man che ngoai lai gia doi bé ngoai (khach tran phién nio).Va nhiing man
che ngoai lai gia doi bé ngoai 1am chuéng ngai su tinh giac ty nhién va lam kho
dau. Thé thi, chung ta 1am vang mat kho dau nhu thé nao?

Tug giac 1a su dbi tri bao dam nhat c6 thé xua tan nén tang si mé cua chung ta.
Gi4o huan - nhitng diéu giang day ctia Puc Phat - dem dén nhiing tri thire hitu
dung cho viéc loai bo nhitng cam xuc phién nio va nhing hinh thire vi té nhat cta
si mé. Giao huan dan ching ta vuot qua khoi khé dau dé chimg dao Giac Ngo. buc
Phat duoc goi 1a Thé Tén - trong tiéng Tay Tang "Bac di tiéu diét duoc bdn loai

a," d6 12 ma chét, ma that niém, ma tu kiéu va nhirng chudng ngai cam xuc. Loi
day ctia Burc Phat cho phép chung chinh phuc nhitng nhén t4 tinh than von da hanh
dong nhu nhitng chudng ngai cho viéc Gidc Ngo. va nd cho chung ta 16i vao niét
ban, mot thé trang vuot khoi nhitng chudng ngai cam xuc.

Thanh Thién

Thanh Thién né1 vo1 ching ta: "Vao luc khéi dau chung ta phai tir bo tat ca nhimg
hanh vi tiéu cuc; & lac giita, toan bd su dinh mac vao cai "t6i", va vao lac cudi, tat
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ca nhitng cuc doan, y tuéng va khai niém." Pé thanh tyu mot sy than chirng nhu
vay, ching ta phai hop nhat tué gidc v6i thanh tuu noi tai. Tri thic 1y thuyét va sy
tin tudng tri ning chua du. Chinh ching ta phai quan chiéu, hoc héi thuc té trong
doi séng, nham dé danh gia giao thuyét bang phuong tién ctia kinh nghiém ca nhan
va sy pho bién xac that. Thién tap 1a mot tién trinh dan dan lam ching ta thich nghi
v6i mot quan kién méi.

Viéc hoc hoi san sinh su chic chin nao do chi khi, qua su thuc hanh viing vang,
chung ta chuyén héa tam thirc minh va lam chu khong gian ndi tai cua sy tinh giac.
Truong hop thuong duogc trich dan vé mot hoc gia tan tuy hoc hoi nhung lai khong
trau doi bat ctr s thanh tiu noi tai ndo, va di tai sanh nhu mot con quy voi cai dau
cua mot con ltra.

Pé chién thang nhitng diéu kién s& cho chung ta thau hiéu ban chit cing tot clia su
vat - va 1ong tir bi bao la két qua tir su than chimg d6 - chung ta trude nhét sir dung
tam thirc cho viéc suy nghi roi rac, sau do dan dan dé su tuong tuc cua su trong
sang tu nhién xuét hién trén bé mit cia tim thirc. Co nhiéu phuong phap: Hé Qua
Du Gia (Anuyoga), thi du thé, dwa vao hoi thg, nhirng kinh mach, va nhiing yéu tb
ctia than vi té dé tué giac nguyén so sinh khoi; he théng Thoi Luan hién thue ban
chat cing tot ctia tAm thirc bang viéc hop nhat di¢u lac va tanh khong, va Atiyoga
lanh hoi sy Giac Ngd hién dién mot cach truc tiép. Diém trong tam cua tat ca
nhirng phuong phap khac biét nay l1a hoa tan cac tap hop uan vao anh sang quang
minh. Trong truyén théng ctia chung t6i, chinh 1a than 4nh sang cau vong ma
nhirng dai hanh gia biéu hién khi ho vién tich.

Vi thé, & mién dong Tay Tang, nguodi ta noi rﬁng trudce khi vién tich mot vi tu si da
yéu cau khong ai cham vao than thé ngai trong mot tuan va cira phong cua ngai
phai dugc dong kin. Sau bay ngay, khi ho di vao trong phong, than thé ciia ngai da
hoan toan tan bién. Nguoi ta chi thay y a0 cua vi dy, mong tay chén va toc ciing
bién mét. Vi tu si nay 1a mot an si song rat gian di, khong c6 bat clr biéu hién than
ching nao hién ra bén ngoai trong sudt cudc doi ngai tan tyy cho viéc quan chiéu.
Ngai dd diéu khién, qua su thuc hanh cta ngai, dé hién thyc su tinh khiét nguyén
so cua tam thtrc.

Tét ca ching ta khong can phai c6 mdt su thanh tuyu nhu vay. Tét hon, trong su
thye tdp hang ngay cua ching ta, ¢ tai nha, tiép tuc doi séng chuyén moén va gia
dinh trong khi van hoc hoi de tro thanh t6t hon ngay qua ngay va gitr vimg mot
kiéu mau tich cyc cua doi song cong hién cho sy tét lanh cta x3 hoi, theo nhiing
nguyén tic cua gido huan. Chung ta nén chon lua nhitng nghé nghiép trong nhiing
lanh vuc caa gido duc, stc khoe, va phuc vu xa hdi. Chang ta nén tranh viéc tir bo
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moi thir cho mot doi tu hanh c6 doc. Muc tiéu 1a khong tu tan tuy mot cach don
doc vai su thue hanh tam linh, dé huong dén mot doi séng mét hat trong nhirng
dong song bang. Chiing ta nén tién hanh bang nhiing cap do, mot cach viing chic,
chu ¥ dé khéng c6 mot quan diém cuc doan, trong mét tinh than déu din va kién
tri.

- . T 4 A +

Tong Khach Ba

Thuc hanh 1 thiét yéu, vi n6 lam méi doi séng ndi tai. Ky luat, quan chiéu, va tué
giac 1a sy ren luyén cho phép mot sy chuyén hoa xac that. "Néu ching ta khong
chuyén héa chinh minh, lam thé nao chung ta giup ngudi khac chuyén hoa ho?"
Tong Khach Ba, vi thanh nhan Tay Tang da hoi nhu thé.

Tién trién mot cach khong ngimg, chung ta dan dan quen thudc vé6i su chuyén hoa
nhirng nhan thirc, cung cach suy nghi, va thai d¢ cua chung ta. Trong van dé mang
dén mot sy thay d6i hoan toan nhig thoi quen tinh than bang viéc lam giam thiéu
nhitng cam xtc trong mot tién trinh tir tir cia hoc tap, quan chiéu, va hanh thién -
n6i cach khac, viéc 1am cho quen thudc. D6 1a van dé chiing ta tinh luyén tam thirc
va 1am thuan khiét no qua mot sy tu tap von dé hién thuc nang luc cua nd. Chung
ta nghién ctru dé 1am cha dong sudi ¥ thirc cua ching ta, dé kiém soat nhiing
chuéng ngai cam xtic, ma khong dé ching ta bi chiing khéng ché. D6 1a con duong
hudng dén su than chung tuy¢t ddi. Su thuc tap cua ching ta hop thanh mdt thé
théng nhat tat ca nhitng phuong dién va tat ca nhimng trinh do khac nhau trong gido
huén ctia Puc Pht.

Déi dién voi nhitng chudng ngai cam xuc, chung ta phai hoc hoi dé cin trong mot
cach lién tuc. Khi mdt chudng ngai cam xuc hién di¢n trong tdm thirc chung ta, thi
chung ta phai phan tng gidong nhu mot tén trom vira d6t nhap vao nha ching ta, va
chung ta nén nhanh chéng xua dudi né di. Vi nhiing su thuc chimg tdm linh caa
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chung ta sip bi ké trom 1ay mat. Néu nhitng doc t6 tinh than cudi ciing c6 thé duoc
chuyén hoéa thanh tué giac, d6 1a bdi vi ban chat rét cung ctia né duogc phu cho su
thuan khiét trong sang nguyén so mdt cach tu nhién.

Rén Luyén Poi S6ng Cam Xiic Ciia Chiing Ta

TU NGA LA GOC RE cua nhitng doc t6 tinh than. Tam thtc chung ta ché tao,
phong chiéu, va dinh mic nhimg khai niém véi con nguoi va sy vat. Sy dinh hinh
vi ky tang cuong nhiing pham chat hay khuyet diém ma ching ta cho 1a do ngudi
khac. Tir didu nay dua dén mot su ciing cd tinh riéng biét giita toi va khong phai
to1, cua to1 va khong phai cua téi. Moi vat chiing ta nhan thuc nhu riéng ré that su
1a lién hé v&i nhau, nhung cai "td61" cua ching ta tach riéng chung. Cho nén cho
dén khi ma chung ta van con trong sy si mé va chua kinh nghiém duoc sy vang
mit cta thyc tai tu ngd, tAm thtrc chung ta van tin tudng trong su cing nhic cta
no. Viéc nhan ra su Véng mat ca sy ton tai ¢d hiru cia tyu nga la maot ddi trj hiéu
qua dbi véi su dinh hinh vi ky va né 1a mot diém trong tdm cia gido hudn trén con
duong cia Buc Phat.

Dudi tac dong cua sy hap din va tham duc, tdm thirc tron 13n véi va nhiing sy dinh
mac voi doi tuong cua sy tham duc. Tham dyc cho sy s6 hiru la rat manh mé; n6
két tinh sy dinh méc véi tu ngd va dén nhitng gi 14 "cta t6i". Ching ta cam thiy su
ghét ghé dbi voi nhitng gi ton hai chung ta, va su ghé tom nay s& bién thanh sy thu
oan, roi thanh mot tAm phién ndo, nhitng 16i néi tai hai, bao dong. Nhitng cam xtc
tiéu cyc nay la nguyén nhan cua sirc khoe t€ hai. Nhitng nghién ctru y khoa cho
thiy rang nhung ngu:orl trong ngon ngit hang ngay thuong str dung nhing chir
"t61", vé "toi", va "ctia toi" hau hét la 601 tuong cuia nhitng con bénh kich thich hon
la nhung ngucn khac ROi thi, tai gdc ré clia nhitng cam xuc tidu cuc, chung ta thay
tur ngd va mot sy tin twdng vé sy cng nhic cua vat chat. Chung ta phai c6 ging dé
Xua tan su tin tuéng nay ¢ nhimng trinh d6 vi té hon bao gio hét.

Rén luyén doi sdng cam xtic cta chiing ta tiéu biéu cho mot cong viéc ciia nhidu
thap nién tu sira nhitng cam giac tiéu cuc von di trd thanh mot tinh trang binh
thudng ciia tim thire chiing ta. Nhung vi chung ta chua bao gid ¢ gang dé nghién
ctru chung ta that su 1a ai. Viéce cu thé hoa tu nga va nhitng hi¢n tugng tao ra mot
su phan chia gitra cha thé va ddi tuong. Khi ching ta Xua tan sy tin tuong trong
thye tai cua tu ngd va thé gioi, thi chung ta kham pha rang tué giac ty né khong co
bat clr su ton tai c0 hitu nao, né von vo tu tanh. R4 rang, diéu d6 twong Gmg véi
mot giai tang tién bo trén con duong tu tap cua Phat Giao.

keokk
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Durc Pat Lai Lat Ma da kinh nghiém nhitng tw ngir cua Pirc Phdt, Ngai kéu goi dé
tir ngai hay tham tra kinh dién nhw ngueoi tho kim hoan thir vang. Trong nhitng 16i
gidng day ciia ngai, Pirc Pat Lai Lat Ma dé trao truyén nhitng tinh hoa trong sir
thuee tdp cua ngai qua trai tim vo cung phong phu cua ngai. Poi luc ngai roi 1é khi
dién td vé néing lyc ciia tam gidc ngo, von yéu thuwong nguoi khac hon chinh minh,
hay nguoc lai la ngai bung no nhitng con cuoi khi dé cdp vé tanh ngdy tho va ngdn
ngui cua doi nguoi. Nhitng giot nudc mdt va nu cuwot ty nhién cua ngai la nhiig
gzao hudn trong gido hudn, nhdc nhé ching ta vé khéng gian hién thin cia tué
gidc.

Trong tam guong su rong lwong vé han cua Durc Pat Lai Lat Ma, chung ta co co
hoi dé danh  gid vé con dwong ciia doi song chung ta. Vi no chinh la nhitng thong
s6 trong méi lién hé cia ching ta véi thé giéi ma vi dao sw tam linh dét van dé
théach thire. Thuec tai la gi ma chiing ta phdi chi dinh dén diéu chung ta xem nhuw
"thuc tai"? Ly lugn cua sy phan tich khao sat Iot di nhiing [6p cau triic va giai toa
cdu ket cua nguoi noi "toi", "cua toi", vi vay thich hop voi kinh nghiém cua s tinh
gidc vé thé gidi c6 thé tri nhan dwoc. Trong khéng gian ciia Descartes, dwong nhi

dot nhién ty tin thit sw dé thira nhdn, "téi nghi cho nén co toi."

Sw gidng day ciia nhitng dao sw Tdy Tang thik thach nhitng sw chdc chdn nhw vay:
"Guong mdt cua nguoi hién tai khong phai la nguoi,” Lat ma Yeshe viét the.

Xurong thit ciia nguoi khéng phdi la nguoi. Ciing khéng phdi mdu, co bdp, ciing
khéng phdi nhitng phan khdc ciia than thé nguoi la ban chdt cia ngueoi ... Than thé
thé phii vit Iy ciia chiing ta khéng phdi la thdn thé duy nhat chiing ta sé hitu ...
Trong nhitng sy han ché ciia hinh thé vit Iy théng thuwong ciia ching ta ton tai
nhitng trinh d¢ sdu xa cia y thire. Chinh la tir nhitng trinh do vi té hon nay ma
nang lwong tiém tang cia tué gidc diéu lac sinh khoi, mét nang lwong cé khd ndang
chuyén héa pham chdt ciia doi séng chiing ta mét hoan toan ... [N6] tiéu biéu cho
ban chdt cia van dé chiing ta la ai va chiing ta c6 thé tré thanh diéu gi."

Qua suw hanh thién, tinh chdt théng thuong dwoc chién thang bang nang heong ciia
Gidc Ngo. Léi vao cho viéc tham nhdap mot trinh do cua tinh giac noi nhitng hién
twémg khong con biéu hién ma khong cé sw thue ching vé moi lién hé hé twong ciia
chiing, vi thé "chiing t6i" tré thanh thét sw hon la "t6i". Viéc nhdn ra rang chiing
ta khéng cé nguyén nhdn cho si ton tai ciia ching ta bén trong ching ta va rdang
chiing ta 1é thudc vao nhitng nguwoi khdc cho sw ton tai cia ching ta la bude dau
tién cua thuc tai dua chung ta dén viéc thau hiéu rcfng moi thw la lién hé voi nhau
va tw bi la tinh ban nhién chan thdt cua chung ta.
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Pute Pat Lai Lat Ma thwong so sanh cdc tén gido voi y dwge, bé sung nhitng su
diéu tri khdc nhau la cdn thiét @é ciru chira nhitng bénh tdt khac nhau. Nhung tat
cd nhitng ton gido la gzong nhau vi déu ké toa thuéc vi tha. Tai sao? Bdi vi long tir
di tiéu biéu cho sirc khoe nén tang twong g véi ban chat thét sw cia thuc tqi.
Nhitng thai do vi ky, t6n hai tw than va nguoi khac, chong lai € that cua sw song
va con nguoi. Chung phat khoi tiw si mé va dua dén nhitng sy 1éch lac tinh than
can dwoc chira tri. Tué gide, nhdn thirc thiee tai nhie né la, twong trung cho phwong
thude siéu viét cia Zong vi tha. Voi ly do nay ma Durc Dat Lai Lat Ma c6 thé thwa
nhdn: "Téi goi tir di va bi man la tén gido phé théng. Pdy la tén gido cia téi.’

Bay gio chiing ta ¢ thé thau hiéu rang bang viéc trinh bay tw thdn ngai nhw mot
con nguoi, Puc Dat Lai Lat Ma muon néi rc%ng ngai da thuc hién mot tién trinh
chuyén héa néi tai vén da cho phép ngai nhdn ra thuc té doi héi ciia sir song va
trai nghiém sw thanh thién cdn ban ciia né. Nhung theo quy ludt hé tiwong phoi
hop véi nguyén tic nhdn duyén, chiing ta la mét bé phdn ciia thé giGi ciing nhw thé
gioi la mot b phan cua chung ta.

Bt cir ngueoi nao da chuyén héa ti than thi ciing chuyén héa thé gidi.

%

75



4- Chuyén héa thé gidi
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TOI KEU GOI MOT CUQOC CACH MANG TAM LINH

Chiing Ta C6 Thé Song Khéng Cin Tén Gido, Nhung Khong Thé Khong Co
Tam Linh

NHU MOT TU SI Tay Tang, t6i duoc gido duc dé ton kinh nhiing nguyén tic cua
Phat Gido. Toan bd cung cach suy nghi cua to1 dugc hinh thanh béi su kién toi 1a
mot 1a mot dé tir cuia Pirc Phat, nhung t6i muén vuot qua khoi nhitng ranh gidi tin
ngudng cta toi dé lam sang té nhitng nguyén tic phd thong nao do, véi muc tiéu
gitp dé nguoi khac tim hanh phuc.

Duong nhu la quan trong d6i voi toi de phan biét gitra ton gido va tdm linh. T6n
gido bao ham mat hé thong nhirng niém tin can cu trén nén tang siéu hinh, cliing
voi nhimg giang day vé gido ly, nghi 18, hay cau nguyén. Tuy nhién, tam linh,
tuong Ung voi sy phat trién nhirg pham chat nhan ban chang han nhu tir 4i, bi
man, kién nhan, bao dung, tha thir, hay mot y nghia cta trach nhiém. Nhing pham
chét noi tai nay, la nguén gbc cua hanh phiic cho ty than va nhitng nguoi khac, 1a
doc 1ap vai bat clr ton giao nao. Do la tai sao, thinh thoang toi dé tuyén b ring
chung ta c6 thé sdng ma khong can ton giao, nhung khong thé ’khong c6 tam linh.
Va mot dong co vi tha 1a mot yéu t6 tong hop nhiing pham chat ma toi dinh nghia
nhu tdm linh.

Cdach Mang Tam Linh Va Cach Mang Dao Dirc

TAM LINH, TRONG QUAN DPIEM cua t6i, bao ham sy chuyén hoa tam thirc.
Céch tot nhat dé chuyén hoa né 1a lam quen thudc véi su suy nghi trong mot cung
cach vi tha hon. Thé nén dao dtrc 1 cin ban cho mot tAm linh thé tuc cho tit ca
moi ngudi, ta khong bi gidgi1 han trong mdt nhém nhiing nguoi tin tudng trong mot
ton gido nay hay ton gido kia.

Cudc cach mang tam linh ma t61 chu truong khong phai 18 mdt cudc cach mang ton
gido. N6 tuong tng vé1 mat sy dinh hudng lai thai d6 dao dirc cua chung ta, vi n6
1a mot van dé cuia viéc hoc hoi dé dem nhitng nguyén vong cta ngudoi khac vao su
quan tim ctia ching ta ti da cling nhu cta chinh chiing ta.

Cudc cach mang tam linh ma toi chu truong khong tity thudc vao nhiing diéu kién
bén ngoai ndi két vai tién trinh vat chat hay ky thuat. N6 sinh ra bén trong, va duogc
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dong vién bé1 mot khat vong tham sau la dé chuyén hoa tu thaAn nham dé tré thanh
mot con ngudi tot dep hon.

Nguoi ta ¢6 thé phan ddi rang mot cudc cach mang tim linh khong thé giai quyét
nhitng van nan cua thé gi6i duong thoi. Ho c¢6 thé thém rang, trén trinh d6 xa hoi,
bao dong, say sua, ma tiy, hay su mat mat nhirng gié tri gia dinh nén duoc dbi pho
v6i cin ban cua chinh ho qua nhiing luong dinh dic thu. Nhung chung ta biét rang
tir 4i hon va bi man hon s& gi¢i han sy mé rong va tinh nghiém trong ctia nhimng
van nan ndy. Khong phai tot hon dé tiép can chiing va xir su véi chiing nhu nhitng
vAn nan ctia mot trt tu tam linh hay sao?

T61 khong cho rang nhirng van nan nhu vay s& bién mat ngay 1ap tirc, nhung to1
that sy noi rang bang viéc giam thiéu chung dbi v4i 1anh vuce xa hoi va bang viée
tho o khong gian tam linh cta ching, thi ching ta khong dang cho chung ta
phuong tién dé giai quyét chung trong mot cung cach lau dai. Tam linh, khi ching
ta thau hiéu nhu sy phat trlen nhing gia tri nhan ban nén tang thi chung ta c6 moi
co hoi dé cai thién cudc sdng clia nhitng cong dong chung ta.

Sw Bénh Hoan Cua Tinh Hai Mat

THAT QUAN TRONG DE tinh giac véi sy lién hé ho twong bang viéc nhan ra
rang mot hién tuong xay ra do boi nhiéu nguyén nhan va diéu kién phuc tap. Giam
thiéu thanh mot nhan té don doc s& dua dén mot su phan liét thuc tai. Viéc nhan
théy su lién hé hd tuong cudi cung dua dén mét sy it bao dong hon. Hon thé nira vi
khi chung ta dat minh vao mgt pham vi rong rai hon, chung ta tré nén it bi tdn
thuong hon vdi nhitng hoan canh ngoai tai va c6 duoc mét su phan xét lanh manh
hon. Bét bao dong khong gidi han trong mot su Véng mit bao luc, vi nd 13 vin dé
cua mdt thai d0 nang dong, dugc dong vién bdi mong udc mang lai su tt lanh cho
nguoi khac. N6 twong duong véi long vi tha.

Long yéu thuong vi tha thuong bi hiéu sai. N6 khong 13 van dé cta viéc quén lang
chinh minh vi loi ich cta nguoi khac. Trong thyc té, khi quy vi lam loi ich cho
nguoi khac, quy vi lam 1gi ich cho chinh minh do boi nguyén tac lién hé nhan
duyén ho tuong. To61 mudn nhan manh tdm quan trong cta viéc md rong tim hon
quy vi va dem ndi khd dau ciia nguoi khac vao trong chinh minh. Long vi tha thay
d6i tinh khi ctia chiing ta, tinh tiéu 14m cta ching ta, nhimg nhén thic ctia chung ta
va cho phép chung ta phat trién mot sy thanh than hon, mét tinh khi binh ling hon.
Nguoc lai véi long vi tha lam chung ta dé bi tdn thuong véi nhitng hoan canh
ngoai tai hon.
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Chu nghia vi ky chéng lai tu nhién, vi nd phét 10 sy lién hé nhan duyén ho tuong.
N6 1a mdt thai 6 dong lai tat ca nhirng canh cira, trai lai long vi tha phat trién mot
tam nhin sau sic. Chung ta nén phat trién cam giac thudc vé mot gia dinh nhan loai
rong 16n. Nhitng nguyén nhin va diéu kién cua twong lai chiing ta mot cach rong
rii nam trong tay cua chung ta.

Viéc Khong Pé Y Moi Lién Hé Nhdn Duyén Ho Twong Ciia Nhitng Nguwoi
Phuwong Tay

MOT CACH TONG QUAT, t6i rat 4n twong véi xa hoi phuong Tay; toi dic biét
ngudng md nang luong cua no, sy sang tao cua no, va long khao khat tri thirc cua
no6. Tuy thé, mot sb yéu td nao dé trong cung cach séng cua phuong Tay dudng
nhu dang lo ngai d6i véi toi. Toi da chu ¥, thi du, nguoi ta d3 san sang nghi vé moi
thir nhur hodn toan tring hay hoan toan den, nhu hoic 13 thé nay hay thé kia, quén
lang thue tai ciia moi lién hé nhan duyén ho twong va twong d6i. Ho ¢6 khuynh
huéng danh mat tim nhin ctia nhitng ving xam bat dinh giita nhitng y kién.

Mot dleu nita trong sy quan sat ctia toi 13 c6 nhiéu ngudi 0 phuong Tay song mot
cach rat thoai mai trong nhirng thanh phd 16n, trong khi van duy tri su co lap voi
dai da s6 nhan loai. That dang ngac nhién rang voi mot sy nhan ha vat chat nhu
vy va v6i hang nghin anh chi em hang x6m, mot sé 16n con ngudi nhu vay lai chi
c6 thé biéu 10 tinh cam that sy véi nhimg con cho va con meo cua ho. Trong nhan
quan cua toi, diéu d6 chimg t6 mot sy thiéu vang nhirng gia tri tam linh. Mot phan
cua Van nan c6 thé 13 su ganh dua cang thang - mot ngudn gde cua so hii va bat an
sdu sic - lién hé véi doi sdng trong nhitng xt s& nhu vay.

*
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TOI KHONG TIN VAO NHU’NG HE TU TUONG

Nhan Loai La Mot

CONG PONG NHAN LOAI d dén mot diém nghiém trong trong lich sir ciia no.
Thé gidi ngay nay budc ching ta phai chap nhan nhan loai la mot. Trong qua khtr,
nhirng cong dong khac nhau c6 thé cho Pphép ho nghi rang ho 1a riéng bi¢t. Nhung
ngay nay, nhu nhimg sy kién bi tham gan day ¢ Hoa Ky da cho thdy, nhitng gi xay
ra trong mot nude anh huong dén nhiéu xi khac. Thé gii dang trd thanh cang
ngay cang lién hé ho twong hon. Trong pham vi ctia méi lién hé hd twong méi nay,
viéc quan tAm chinh minh doi héi luu ¥ dén nhitng quan tAm cta ngudi khac.
Khéng c6 su thau hiéu va thuc dy y nghia trach nhiém toan cau ctia chung ta, thi
tuong lai ctia ching ta tu n6 bi de doa. T6i tin tuéng mot cach viing chic rang
chung ta phai trau ddi mot cam nhan 16n hon vé trach nhiém toan cau. Chung ta
phai nghién ctru dé hanh dong khong phai cho chinh ching ta, gia dinh ching ta,
hay quoc gia cua ching ta, nhung vi sy t6t lanh cua nhan loai. Trach nhiém toan
cau la can ban kha di nhat dé bao dam cho hanh phuc ca nhan va hoa binh thé gioi.
N6 ham ¥ rang tit ca moi ngudi dugc tiép can binh ding nhitng ngudn tai nguyén
thién nhién, bang viéc bao vé mdi truong cho nhitng thé hé twong lai. Nhiéu vén
nan trén thé gidi phat sinh vi chung ta di danh mat nhan quan nhén loai cin ban
vbn da théng nhét tat ca nhitng thanh vién cua gia dinh loai ngudi. Chung ta cd
khuynh huéng quén lang ré“mg mic du ¢6 su khac biét vé chung toc, ton gido, van
hoa, ngdn ngit, va tu tudng, nhung tat ca c6 mot quyén binh dang va cin ban véi
hoa binh va hanh phuc. Mdi ching ta mudn hanh phuc va khong muén kho dau.
Tuy thé, mac du mot cach ly thuyét ching ta ca ngoi sy da nguyén, bat hanh thay
chung ta thuong that bai trong viéc dem né véo thuc hanh. Trong thue te bat luc
trong viéc nam lay tinh da dang ciia chung ta da tro thinh mot ngudn goc quan
trong cho xung dot gitra nhitng dan toc.

Lién Hé Nhan Duyén H6 Twong La Quy Luit Ciia Tw Nhién

LIEN HE HO TUONG 1a mot quy luat nén tang cua ty nhién. No lién quan nhiéu
hon chi 13 hinh thire tién héa hon cua cudc song, vi ngay ca nhing con trung bé
nho cling 1a nhimg chung sanh xa hoi da ton tai, can ctr trén viéc nhén thire bam
sinh vé€ sy twong quan cua ching, cho du con trung vbn khong c6 mot chut ton
gido, luat 1¢ hay giao duc nao, cam on su hop tac ho tuong. Vo so hinh thirc ciia su
song ciing nhu nhiing trinh d6 vi t& nhat cta nhitng hién tugng vat chét bi chi phdi
boi tinh lién hé nhan duyén h6 twong. Tat ca nhiing hién tuong trén hanh tinh ma

80



chung ta dang séng, tir nhitng dai duong den nhig dam may, nhing khu rung, va
nhirng bong hoa chung quanh ching ta, von t6n tai trong sy 1 thudc phu hop voi
nhitng hinh thtrc vi té ctia nang luong. Khong co su tuong tac thich dang, chung s&
tan hoai va bién mat.

Mot Cam Nhan Trach Nhiém Pwgc Sinh Khéi Tir Long T Bi

O TAY TANG CHUNG TOI néi ring nhiéu bénh tat ¢6 thé dugc chira tri duy nhét
bang phuong thudc cia tir 4i va bi man. Nhiing pham chat nay la nguon goc tot
cung cta hanh phiic, va ching ta can chiing trong chiéu sau thAm nhét cta con
nguoi.

Bt hanh thay, tir 4i va bi man vOn da bi khai trir khéi rat nhiéu 1anh vuc cua sy
tuong tac xa hoi, tir lau 1am rdi. Bi giam ham trong moi trudng riéng tu gia dinh,
cho nén nhing biéu 16 cong cong cta chung duoc xem 1a nguong ngung hay ngay
ca ngay tho. Pay 1a mot bi kich, vi trong ¥ kién ciia toi sy biéu 16 cuia tur bi, hoan
toan khong 1a mot dau hiéu cia chu nghia Iy twong xa roi thuc té, nhung 1a cach
hiéu qua nhat dé phuc vu nhitng sy quan tim cta nguoi khéc ciing nhu cta chinh
ching ta.

Mot tam thirc dang hién cho tir bi, giong nhu mdt ho chira ddy tran: n6 1a mot cdi
ngudn lién tuc cta nang luong, quyét tam, va thanh thién. Chung ta c6 thé so sanh
ttr bi nhu mot hat giong. Néu chung ta nudi dudng né, nd s& 1am thanh mot s rd
nd nhitng pham chat tuyét voi khac mot cach phong phi, chiang han nhu tha th,
bao dung, strc manh ndi tai, va tu tin, cho phép chung ta chinh phuc s¢ hai va ban
khoan. Tam tir 4i bi man giéng nhu linh dan diéu duoc: n6 cé sttc manh ddo nguoc
nhitng nghich canh thanh nhitng hoan canh thuén loi. Do thé, chiing ta khong nén
gidi han biéu 1§ cua chiing ta vé tir 4i va bi mén chi cho gia dinh va ban bé ching
ta. TUr bi ciing khong 1a trach nhiém don thuan ciia nhiing gido si, nhan vién bao vé
strc khoe va x3 hoi. N6 nhat thiét phai quan tam dén tit ca moi lanh vuc cua cong
d6ng nhan loai.

Khi mot xung ddt phat sinh tir lanh vyc chinh tri, thuong mai, hay ton gido, su tiép
can vi tha thudng 1a giai phap kha di duy nhat. D6i khi nhing sy tranh luan dugc
str dung nhu phuong tién cua hoa giai thi ty chinh n6 1a nguyén nhan cua ric rbi.
Trong mot truong hop nhu thé, khi mot giai phap dudng nhu khong thé, ca hai phia
nén nhé nén tang nhan ban ty nhién ma thong thuong ho c6. Nhu thé s& giip ho
tim ra mot 13i thoat cho ngod cut, va vé 1au vé dai moi nguoi co thé dat dén muc
tiéu ctia ho mot cach dé dang. Rét co thé 1a khong ai s& hoan toan hai long, nhung
néu cé hai phia déu nhuong bo, t5i thiéu hiém hoa cua xung dot s€ duogc xoa diu.
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Tat ca ching ta déu biét rang nhitng sy hira hen nhu thé 13 cach tot nhat dé giai
quyét nhirng van nan. Vay thi tai sao chung ta khong st dung chung thudong xuyén
hon?

Khi quan chiéu vé sy thiéu ving hop tac trong xa hoi, t6i ty néi voi minh rang d6
1a qua su si mé hay khong biét ban chét lién hé ho twong cua ching ta. T6i thudng
xuc dong bo1 nhitng con trung nhd nhu nhitng con ong. Nhitng quy luét tu nhién ra
1énh chung lam viéc véi nhau dé ton tai, vi ching duogc phtt cho mot cam nhéan bam
sinh vé trach nhiém x4 hoi. Ching khong ¢ hién phap, luat 1¢, canh sat, ton gido,
hay gido dyc dao durc, nhung ching lam viéc mot cach trung thanh v6i nhau do boi
ban chit cta chung. C6 nhiing lic chung co thé phai chién déu, nhung trong téng
quat toan by bay dan ton tai, cam on sy hop tac. Con ngudi ¢ hién phap, nhitng hé
théng hop phap phtrc tap va luc luong canh sat, ton gido, su thong minh phi
thuong, va nhirng trai tim dugc pht cho nang luc ctua yéu thuong. Nhung mac cho
nhirng phém chit ngoai hang nhu vay, trong su thuc tap that sy ching ta tut hau xa
nhitng con con tring nhoé nhat. Trong nhimng cach nao do6, toi cam thay rang ching
ta t¢ hon nhitng con ong.

Mic du chung ta 14 nhitng dong vat x4 hoi, budc phai séng v6i nhau, nhung chiing
ta thiéu mot cam nhén trach nhiém ddi v6i nhitng dong loai con ngudi ctia chiing
ta. C6 phai sy sai sot von & trong ciu tric can ban cta gia dinh va xa hoi? Toi
khong nghi nhu thé.

To1 nghi réng mic cho nhing sy tién b nhanh chong ma nén vin minh da thuc
hién trong thé > ky qua, nhung nguyén nhén trudce mat cta tinh trang hién tai 1a viéc
danh dic quyén cho tién trinh vat chat trén tat ca nhimng thit khac. Chung ta da
budng minh mot cach that dién cudéng vao muc tiéu ctia né ma ching ta da quén
lang viéc chl ¥ va nhitng nhu cau thiét yéu ciia yéu thuong, an can, hop tac, va
cham soc. That rd rang dbi véi toi 1a mot cam nhan xac that vé trach nhiém chi co
thé thiic day néu khi chung ta phét trién tir bi. Chi mot cam giac ty nhién ciia thau
cam d6i véi ngudi khac méi co thé dong vién chiing ta hanh dong nhan danh ho.

Chién Tranh La Mot Viéc Ldi Thoi
CHIEN TRANH, hay bat ctr hinh thitc nao cta viéc td chirc chién diu, duoc phat

trién cung vo1 nén van minh va duong nhu 1a mot bd phan cuaa lich sir va tinh khi
con nguoi.
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Tuy nhién, thé gi6i dang thay d6i, va ching ta phai hiéu rang chung ta khong thé
giai quyét nhimg van nan cta lodi nguoi véi vii khi. Nhing sy tranh chap von két
qua tir nhitng sy khac biét y kién phai nén dugc dan xép dan dan qua dbi thoai.

R rang, nhitng cudc chién tranh san sinh ra nhitng ké chinh phuc va ngudi bi
chinh phyc, nhung chi tam thoi. Nhitng su chién thang hay chién bai hé qua tir
nhing cudc chién tranh khong thé ton tai lau. Hon thé nita, thé gi6i chung ta da tro
thanh qua lién hé hé tuong v6i nhau ma sy chién bai cua mot x{r s ¢ nhing tleng
vang khap the gidi con lai va dua mot cach tryc tiép hay gian tiép ndi kho hay mat
mat cho moi chung ta.

Ngay nay, trong mot thé gi6i lién hé hd tuong nhu vy, khai niém vé chién tranh
duong nhu 161 thoi, phat xuat tir nhitng thai d6 ¢6 16 si ctia chiing ta. Chung ta ludn
ludn nodi vé su doi méi va thay d6i. Nhiéu truyén thong tir qua khtr khong con thich
hop voi hién tai va ngay ca 1a chudng ngai 4n tang va vi vay da bi bo vao thung rac
ctia lich str. Chién tranh ciing nén dugc ky giri cho thung rac cia lich sir.

Bit hanh thay, mac du chung ta da di vao thé ky 21, nhung chung ta chua thuc hién
su cit dit rd rang voi nhing thoi quen qua khur: to1 am chi dén sy tin tudng rang
chung ta c6 the giai quyét nhiing van nan voi vii khi. Chinh la do boi y tuong nay
ma thé giol tiép tuc trai nghiém tat ca nhing loai kho khan. Nhung chiing ta nén
lam gi? Piéu gi nén dugc hoan tat khi ma nhimg cuong quoc quan trong trén thé
gi01 da co nhing quyet dinh cua ho roi? Chung ta c6 thé mong cau cho mot sy
cham dirt dan dan ddi véi truyén théng chién tranh.

Duong nhién, ching ta khong the cham dut truyén thong quan sy mot cach dé
dang. Nhung hay nghi vé diéu ay. Neu c6 mot sy chem giét, nguoi co quyén hay
nhitng 1anh tu s& c6 nhitng noi tri an an toan; ho sé& tron khoi nhitng hau quéa dau
d6n bang viéc tim ra nhitng noi an nao. Nhung diéu gi s& xay ra cho nhiing nguoi
ngheo, con nit, nguodi gia, nguoi bénh? Ho 1a nhitng ké s€ phai chiu dung sy xung
dot.

Khi vii khi néi chuyén, chung sé& tao ra su chét choc va tan pha ma khong phan biét
gitra ké vo t0i va ngudi toi 16i. Nhimg hoa tién dugc ké thu phong di khong ton
trong nguoi vo to1, nguot nghéo, ngudi khong co khi gidi - chinh nhiing nguoi
xtng dang v6i 1ong tir bi. Nhu mot két qua, nhitng ngudi mat mat that sy 1a nhimg
ngudi c6 doi sdng gian di.

Piém tich cuc duy nhat: nhirng t6 chuc tur thién mang thudc men va vat dung ctru
trg nhan dao va len 161 trong nhitng vung bi tan nat béi nhitng cudc xung dot. Viéc
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phat trién nhing t6 chtrc nay 1a mot chién thang cta trai tim trong ky nguyén hién
dai.

Hay hy vong va ciu nguyén de hoan toan khong c6 chién tranh, néu c6 thé. Néu
mot cudce chién tranh bung nd, chung ta hiy cau nguyén dé c6 thé chi c6 sy chém
glet va kho dau tdi thiéu. Toi khong biét su cau nguyén cua chung ta s€ c6 dem dén
bat ¢t sy tro gitp nao khong, trong hinh thirc cy thé, nhung d6 13 tit ca ma chung
ta c6 thé 1am lic nay.

skksk

Tuyén bé nay dwoc thuce hién ¢ Dharamsala ngay 11 thang Ba nam 2003, khi hiém
hoa ciia cude chién ¢ Iraq dang 16 dang. Sau thang sau, thang 10 nam 2003, trong
khi dang giang day & Paris, Pirc Pat Lai Lat Ma dd néi rang, trong nhitng sy bujc
toi chéng lai lanh tu Iraq, Saddam Hussein, khong de cdp nao duwoc thuc hién ve
su kién rcing nhitng vii khi cua nha doc tai da dwoc lam voi viéc sw dung nhitng ky
thudt phwong Tdy. Nedi chi ra rang sw tham lam ciia nhitng ké buén ban vii khi
nén duoc lén an cung voi ké bao chua khat mau.

Thang Gieng 2009 o Sarnath, Duc Pat Lai Lat Ma nhdc lai thi du nay nham dé
lam sang t6 sw 1é thudc hé twong va nhu cau ciia moi con nguoi nén nhdn thdy
trach nhiém todn cau ma tat ca chung ta chia sé va viéc nhan ra rc%ng mot hanh vi
nhé nhdt ciing anh huéng dén thé gidi.

MS4i Nguwoi Phai Ganh Vac Sw Chia Sé Trach Nhiém Toan Cau

TOI KHONG TIN TRONG viéc tao ra cac phong trao quan chung hay trong nhiing
hé tu twong. Va toi cling khong danh gia cao kleu tao ra mot t6 chirc nham dé thic
day mot y tuong nay hay no, 1a diéu ham y rang mot nhom nho chiu trach nhiém
don thuan trong vi¢c dua ra mot chuong trinh nao dé, véi vi¢e loai trir nhitng
ngudi khac. Trong nhitng hoan canh hién tai, khong ngudi nao nén cho rang nguoi
khac nao d6 s& giai quyét van dé cuia ta. Moi ngudi phai dam duong su chia sé cla
chinh minh trong trach nhiém toan cau. Cach nay, nhu con sé duoc quan tam,
nhitng ca nhan chiu trach nhiém s& gia ting - nhimg chuc ngudi dau tién, roi hang
tram, hang nghin va ngay ca hang tram nghin - khong khi phd quat s& duogc cai
thién.

Aok k
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Pire Pat Lai Lat Ma khéng tan thanh nhitng hé tw twéng nao von lam con ngueoi xa
roti voi sy nhan thcfy can thiét ganh vac tinh nhan ban tron ven cua ho. Vi thé mdi
nhdt ciia Pirc Pat Lai Lat Ma cét dat trong tam viéc gidi quyét nhitng rdc réi vé
con nguoi va dao dirc

Tir bi la 1é thdt ciia con ngudi, va né hinh thanh bang viéc phat trién thdi dé vi tha
trén trinh @6 ca nhan. Trén trinh do toan cau, tir bi huwong dén viéc phat trién trach
nhiém toan cau. Trong thoi ky toan cau héa lich sir va vin minh, tat ca chiing ta
gdnh vdc sir chia sé ciia chiing ta vé trach nhiém toan cau dit cho chiing ta song &
noi nao di nita. Méi hanh dong cé nhén c6 anh hwong réng khdp. Lanh vuc hanh
déng ciia méi nguwoi di tré thanh toan cdu, véi sw tie do cd nhdn két hop nhitng
nhiém vu ldn quyén loi.

Nhiwr mét két qud sw 16 thugc hé twong cia ching ta, viéc lam kiét qué mot quoc
gia, mét dan téc, hay mdt nén van héa tudc di cua nhan logi sy da dang phong pht
ciia né, mot sy chia sé khéng thé thay thé. Viéc tan céng vao nhiing quyén can ban
cua mot nguoi tro thanh mot sy tdn cong vao pham cdch ciia tdt ca.

Dzeu gi hon thé nita, theo Pirc Pat Lai Lat Ma, viéc nhdn biét trdach nhiém toan
cau nén mo rong dén thé giéi khoa hoc. Vi chan gid tri ciia con nguoi bi coi
thwong khong chi béi sw dp ché cia canh st va sie chuyén ché cia chinh quyén
hay béi sw xung dot qudn su. Pao dirc trung thuce trong nhiéu thap nién da phai
doi dién voi mot sy thi thdch méi tré thanh cdp thiét hon khi khoa hoc va ky thudt
tiép tuc hién thuc nhu’ng tién bo moti. Nhitng ky ludt ha khac nay bay gio co suc
manh dé vin dung cdc ma di truyén thdt s trong doi song.

Pé cho phép khoa hoc gdnh vdc trach nhiém trong viéc phuc vu con nguwoi, Pirc
Pat Lai Lat Ma dé tham gia vao nhitng cuéc déi thoai véi nhitng hoc gid néi tiéng
trén thé giGi. Trén can ban cua Phdt Gido, dwoc thau hiéu nhu mot mon khoa hoc
vé tam thire, ngai da nhan manh nhitng sw hdi tu giiva truyen thong qudn chiéu ciia
chinh ngai va khoa hoc than kinh hién dai. Nhu mot két qua ciia sw déi thoai nay,
mét dinh nghia vé nhitng nguyen tic dao dirc o thé dp dung dwoc cho thé gici
khoa hoc dd dwoc néi lén cing véi nhitng trién vong nghién ciru sdng tao.

*
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SU POI THOAI CUA TOI VO'I NHIPNG NHA KHOA HOC

Tai Sao Mot Tu Si Phét Gido Lai Quan Tam Pén Khoa Hoc?

TRONG NHUNG THAP NIEN gan day, chiing ta di chtng kién nhirng su tién bo
phi thuong trong sy thau hiéu ctia khoa hoc vé ndo bd va than thé con ngudi, va
cung v6i nhitng su phat trién méi vé di truyén hoc, sy khao sat vé chirc ning cia
sinh vat song bay gid da dat dén mot trinh d6 rat vi té vé gien c4 nhan. Nhimng kha
ning khong tuong dén trude day cho viéc van dung chinh nhimg ma cua con ngudi
da co két qua tir viéc nay. Mot hinh thé méi toan bd vé thuc tai bay gid dang hién
1én cho con nguoi.

Ngay nay cau hoi vé su tuong tac gitta khoa hoc va con ngudi khong con chi la
mot van dé c6 tinh chat hoc thuat nira nhung phai c6 mot ¥ nghia cip bach cho tat
ca nhitng ai quan tim dén van mang cta loai nguoi. Cho nén, dudng nhu d6i voi
t61 thi mot cudc dbi thoai gitra khoa than kinh hoc va xa hoi c6 thé giup dé 1am sau
sac hon su thau hiéu cin ban cia chiing ta vé diéu gi c6 nghia I con ngudi bang
viéc x4c dinh rd dic diém nhirng trach nhi€ém dbi véi ty nhién ma ching ta chia sé
v6i nhitg chung sanh khac. Toi vui mimg dé dé cap rang, nhu mot bo phan cia su
twong tac rong rai hon nay, mot sé nha than kinh hoc dang cho thiy ngay cang
thich thu hon trong viéc tham gia vao nhirng cudc dam luan sau sic hon véi nhimng
nguyén tiac quan chiéu ciia Pao Phat.

Tbi da bat dau tiép can dén khoa hoc vé6i su to mo cua mot cau bé khong thé thoa
mén von 16n 1én & Tay Tang. Sau d6 toi dan dan nhan biét vé tim quan trong to 16n
cua khoa hoc va ky thuat trong su thau hiéu thé gigi duong thoi. . Khong phai t61 chi
c¢b gang dé hiéu nhitng khai niém khoa hoc, nhung t0i cling mudn kham pha quan
hé mat thiét rong rai hon cua nhiing tién bo gan day trong khoa hoc vé lanh vuyec tri
thirc con ngudi va nang luc ky thuat. Nhitng thé gidi dic thu ctia khoa hoc ma t6i
da kham pha trai qua bao nam la vat Iy ha nguyén tir, vii tru hoc, sinh hoc, va tam
1y hoc. Su hiéu biét gi61 han ma t61 ¢6 dugc trong nhitng mon nay, t61 nho va ham
on Carl von Weizsacker[1] va David Bohm[2] d4 rong rdi chia sé véi toi. Toi biét
on ho mdt cach siu séc, va toi xem ho nhu gido su cua toi vé co hoc lugng tu. Vé
sinh hoc va than kinh hoc, vi théy cua to1 1a Robert Livingstone[3] va Francisco
Varela[4], ca hai déu da qua doi. T6i cling ham on rat nhiéu dén nhiéu vi hoc gia
uu viét ma voi cac vi éy to1 da co dac an dam luan dudi su bao tro cia mot hoc
vién khoi dau nhiing hoi nghi "Tam Thuc va Doi Séng" tal noi cu tra cua to1 &
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Dharamsala, An D6, nim 1987. Nhirng cudc dam luén nay tiép tuc theo thoi gian,
va chung toi di két thuc 1an cudi cung & thu d6 Hoa Sinh Tén, Hoa Ky, vao tuan
nay.

Francisco Varela - David Bohm - Carl von Weizsacker va Ptrc Dat Lai Lat Ma

T6i hiéu rang nhiéu nguoi trong quy vi tu hoi, "Tai sao mot tu si Phat Giao lai qua
thich tha voi khoa hoc? Co sy lién két gi ¢ diy giita khoa hoc va Phat Gido, mot
truyén thong triét hoc cd xua ctia An Do va tam linh? Loi ich gi c¢6 thé dé cho mot
mén nhu than kinh hoc ¢ duoc bang viéc dan than trong mot cudc dam luan véi
truyén thong quén chiéu cua Phat Gido?

Mac du truyén théng cua ching toi va khoa hoc duwong dai da tién hoa tu nhirng
nguon gdc lich sir, tri tu¢, va van héa khac nhau nhung toi tin tu:cmg rang tir chiéu
sdu, chung chia s¢ mot quan diém triét hoc va phuong phap hoc giong nhau. O
trinh d6 triét hoc, Phat Gido va khoa hoc hién dai déu nghi ngod vé bét cir khai ni¢m
tuyét ddi nao, cho du nod trinh bay tu né nhu mot ban chat siéu viét, mot nguyén tac
vinh ctru, bat bién, ch:fmg han nhu linh hon, hay nhu mot nén tang co ban cua thyc
tai. Phat Gido va khoa hoc dua ra tAm quan trong cua su tién hoa va sy hién hitu
ctia vii tru va doi séng, trong hinh thirc ctia nhimg mdi lién hé ho twong phtc tap
xuét phat tir quy luat ty nhién cta nhan qua.

Nhu d6i v6i phuong phéap hoc cia ching, ca hai truyén théng déu nhan manh vao
vai tro cua kinh nghiém luan. Vi vay, trong su khao sat cia Phat Gido, tir ba nguén
tri thire - kinh nghiém, ly tri, va sy ching nhéan - bé“mg ching thuc nghiém la dau
tién, v6i 1y tri thir hai va sy ching nhan 13 cudi cung. Piéu d6 c6 nghia 13, trong
Phat Giao van dé thuc tai, toi thiéu & trinh do nguyeén tac, bﬁng chung thuc nghiém
giit vai tro thong soai d6i véi tham quyén cia kinh dién, bat chip mot kinh dién co
thé duoc ton kinh nhu thé ndo. Tham chi trong trudng hop tri thirc bi giam thiéu
boi 1y tri hay suy luan, thi gid tri rét cingcta né phai dugc thira nhan bang kinh
nghiém thyc té.
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Do béi quan diém phuong _phap hoc nay, t61 thuong trinh bay voi nhing dong
nghiép Phat Gido cta toi rang nhitng kham phd duoc tham tra thuc nghiém qua
thién van hoc hién dai bat budc chiing ta phai diéu chinh, va trong mot vai truong
hop, phai pht nhan nhiéu khia canh ciia vii tru hoc truyén théng duoc giai thich
trong nhitng luan dién t6n gido co truyeén.

Vi Phat Gido phan tich vé thuc tai vi dong co chinh 1a viéc tim kiém co so dé
vuot thing kho dau va hoan thién tinh trang con ngudi, cho nén dinh hudng chinh
ctia truyén thong khao sat 1a dé thau hiéu tdm thirc con ngudi va nhimg cach biéu
hién khac nhau cac chuc nang ctia no. Sy tién doan 1a bé’lng viéc thu thap mot su
thau hiéu thim tham hon vé tinh than, thi chung ta s& tim ra cach dé chuyén hoa
nhirng tu tudng, cam xuc cia chung ta, va nhitng xu hudng tiém 4n cua ching dé
vach ra mot cung cach séng lanh manh hon, théa man hon.

Trong mot pham tri nhu vay, truyén thong Phat Gido da cung cap mot su phan loai
day du nhirng tinh trang tinh than, cling nhu nhitng phuong phap quan chiéu hudéng
dén viéc lam tinh té hon nhitng pham chat nao d6 ctia tAm thirc. Mot su thay doi
xéc that d3 duogc thiét lap giita kién thtrc va kinh nghiém tich tip ctia Phat Gido va
khoa hoc hién dai trén nhiing van dé 16n hon d6i dién véi tam thirc con ngudi, tir
viéc nhan thurc va nhitng cam xtc dén sy thau hiéu vé nang luc von ¢6 cta ndo bd
cho viéc chuyén hoa. Su dbi thoai nay hoa ra 1a viéc rat hap dan va loi ich sau sac.
Vé phﬁn cla toi, t6i da rat ra nhiéu diéu tir cudc tro chuyén cua t61 véi nhiing nha
than kinh hoc va tdim 1y hoc khi ching t6i1 thao luan vé ban chat va vai tro cua
nhirng cam x1c tich cuc va ti€u cuc, ctua sy chl y, tudng tuong, va tinh tao hinh
cua nao bo. Biang ching khong thé chdi cii dugc dugc trang bi boi than kinh hoc
va y hoc vé vai tro thiét yéu cta tinh cam dugc truyén dat boi sy xtic cham than thé
gian di trong viéc quan tam dén sy phat trién vat 1y cua nao bo mot tré¢ em moi
sanh trong tuan 18 dau tién cta doi sbng xac nhan sy n6i két gitra tir bi va sy tim
kiém ciia con ngudi cho hanh phuc.

Nhan Loai Pang & Tai Mot Buéc Ngoat

TOI TIN CHAC RANG mot sy hop tac gan gili gitra hai truyén thong, Phat Giao
va khoa hoc, c6 thé dong gop mot cach quan trong cho viée phat trién mot sy thau
hiéu vé thé gi6i phirc tap ndi tai ctia kinh nghiém cht quan ma chung ta goi 13 tAm
thirc. Nhitng loi ich ctia mdt su hop tac nhu vay la da duoc chung to roi. Theo céc
bao cao so khdi, nhiing hi¢u qua cua viée rén luyén tam thire, chéng han nhu thuc
tap chinh niém don gian trén cin ban théng thuong hay viéc phat trién tir bi trong y
nghia ctia Phat Giao, d kich thich cho nhiing thay ddi c6 thé thay duoc trong
nhirng 1anh vuc ctia ndo bo lién hé téi cac thé trang tich cuc tinh than. Nhitng su
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thay doi nay di duoc luong dinh, va nhitng khdm phd mai day trong than kinh hoc
d3a ching minh su nhu nhuyén ctia ndo bo, trong dang thirc cia ca nhirng ndi két
ctia thoi ky tiép hop va san sinh nhimng than kinh méi qua su kich thich ngoai tai
chang han nhu nhiing rén luyén than thé ty nguyén hay mot méi trudng phong phu.

Truyén thdng quan chiéu cta Phat Gido c6 thé giup dé mo rong 1anh virc nghién
ctru ndy cua khoa hoc bang viéc cung Gng nhitng hinh thtrc ctia viée rén luyén tim
thirc phéi hop voi sy nhu nhuyén cta ndo bo. Néu né chimg to, nhu truyén théng
Phat Giao dé cap, rang su thyc hanh tinh than ¢ thé anh huong dang ké thoi ky
tiép hop va su thay doi cac than kinh trong nio b, thi diéu nay c6 thé c6 nhiing y
nghia quan trong. Nhimg két qua cua sy nghién ctru nhu vay s€ khong bi gioi han
v6i su phat trién kién thirc cua ching ta vé ndo by con nguoi. Co 1é mot cach quan
trong hon, chiung c6 thé cong hién dén su thau hiéu cta chung ta vé gido duc va
stre khoe tinh than. Tuong tu thé, néu, nhu truyén théng Phat Gio thira nhan, su
thue tip can trong vé tir bi ¢ thé mang dén mot su thay doi 1d rang trong quan
diém cta mot ca nhan, dan dén mot su thau cam 16n hon cho nguoi khac, diéu nay
c6 thé c6 nhitng hé qua quan trong cho xa hoi mot cach tong quat.

Cudi cung toi tin rang sy hop tac gitra than kinh hoc va truyén thdng quan chiéu
ctia Pao Phat co thé toa ra mot anh sdng mdi cho nhing cai chung gitra dao duc
hoc va than kinh hoc, von quan trong cho sur sdng. Bét cr diéu gi chung ta nghi vé
mbi quan h¢ gitra dao durc hoc va khoa hogc, trong thuc hanh that su, khoa hoc lién
hé trude nhu mot nguyén tac kinh nghiém, dao dirc, trung tinh. Thanh ra n6 dugc
nhin nhdn mot cach chinh yéu nhu mot phuong phap khao sat Von cung ing mat
kién thirc chi tiét cua thé gidi kinh nghiém va nhitng quy luat tiém tang cua tu
nhién.

Tu mdt quan diém thuan khoa hoc, viéc tao ra vii khi nguyén tir dai dién cho mot
thanh tgu dang cht y. Tuy nhién, vi nhitng vii khi nay c6 nang luc gay ra mot su
kho dau rong 16n khing khiép bang viéc 1am chét choc va sy tan phé vo sd, cho
nén chuing ta phai xem sy thanh tyu nay nhu mot diéu sai 14m cuia khoa hoc.

Chinh sy lugng dinh dao dire cho phep ching ta quyét dinh dreu gi 1a tich cyc hay
tiéu cuc trong khoa hoc. Cho méi dén gan day, dudng nhu rang dao dirc hoc va
khoa hoc da dugc phan chia mgt cach thanh cong, voi su thau hiéu rang nang luc
con ngudi cho viée suy nghi dao duc tién hoa cung véi tri thire. Tuy nhién, ngay
nay, ti tin rang nhan loai dang ¢ tai mot budc ngodt. Nhitng tién bd cin ban trong
than kinh hoc, mét cach dic biét trong di truyén hoc, vao cudi thé ky 20, da mo ra
mot ky nguyén mai trong lich sir loai nguoi. Chung ta da dat dén mot chd ma
nhitng thach thirc dao duc dugce dua ra boi nhitng su tién bo ndy 13 qua rong 16n.
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RS rang, tu duy dao duc cta chung ta di khong theo kip su phat trién tri thirc va
nang lyc ma nd c6 nhu vdy. Nhung su phan nhanh ctua nhitng kham pha maéi nay
va su 4p dung cua chung 13 rat hiéu qua ma chinh nhan thic cta chung ta vé ban
chat con nguoi va su duy tri lodi ngudi chung ta phai thir thach véi su chinh xac
ctia n6. Cho nén khong con c6 thé chap nhan viéc thira nhan quan diém rang trach
nhiém cua ching ta nhu mot xa hoi mot cach don gian 1a dé hé trg tri thirc khoa
hoc va cung cb nang luc cta ky thuat, ching ta hdy dé mo van dé nhing gi nén
dugc thyc hién. Ching ta phai tim mot cung cach dé cho phép nhing su can nhic
nhan dao va dao duc quyét dinh phwong hudng cua tién trinh khoa hoc, mot cach
dac biét trong khoa hoc doi séng.

Bang viéc vién dan nhitng nguyén tic dao dirc, t6i khong dang tan thanh mot su
hop nhét gitra dao dirc ton giao va nghién ctru khoa hoc. Ding hon 1a t6i dang lién
hé dén diéu t6i goi 1a "dao dirc thé tuc," no bao gém nhirng nguyén tac dao dirc
then chdt chang han nhu tir 4i, bi min, bao dung, &n can, va viéc st dung c6 trach
nhiém khoa hoc va ning luong. Nhitng nguyén tac nay vuot 1én trén ranh gidi giita
tin ngudng va khong tin ngudng, cing nhu gitta nhiing mén do clia cac ton giao
khac nhau. Thé gidi ma ching ta song 1a mot thé giol. Kinh té, truyén thong, du
lich quéc té, va nhiing van nan moi truong, tat ca, nhic ching ta nhd mot can ban
hang ngay van dé lién hé nhan duyén ho twong nhu thé nao trong thé gidi hién dai.
Nhiing cong d6ng khoa hoc dong mot vai trd quan trong trong thé gi6i lién hé nhan
duyén ho twong nay. Khoa hoc ngay nay co dugc mot sy ton trong va tin tudng cua
x3 hoi, 1én hon nhiéu so véi nhirng nguyén tic triét 1y va tén gido cta toi. Toi keéu
goi nhitng nha hoc gia dem vao viéc lam chuyén mén cta ho nhiing gia tri xuat
phat tir nhitng nguyén tic dao dirc cin ban ma tat ca chiing ta chia sé¢ nhu nhiing
con nguoi.

Pao Pirc Trong Khoa Hoc Pé Ciru H) Sw Song

TOI THAY MOT DAU HIEU dang khich 1¢ trong tinh thich hop gia ting giira
khoa hoc va ton gido. Sudt thé ky 19 va phén 16n thé ky 20, c6 mot su hon don siu
sic do boi xung dot giira hai quan diém duong nhu mau thuan nay cta thé gioi.
Vat ly hoc, sinh hoc va tam ly hoc ngay nay dat dén mot nhitng trinh 46 phuce tap
dén noi nhiéu nha nghién ctru bat dau bang viéc hoi nhitng cau hoi sdu sic vé ban
chat rét 140 cua Vi try va su song - nhimg cau hoi trong tu 14 cho su quan tim
chinh yeu vé 1anh vuc ctia nhirng ton gio. Thé nén ning luc that su cho mdt vién
kién thong nhét hon that sy hién hitu. Mot cach dic biét hon, mot khai niém maéi vé
tam thirc va vat chat duong nhu hién 1én. Mot cach lich sir, phuong bong quan tam
hon vé viéc thau hiéu tAm thirc va phuong Tay lién hé hon trong viéc thau hiéu vat
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chat. Bay gid ca hai di gip nhau, nhitng khai niém vé tdm linh va vat chat vé su
song co thé gip go d€ 1am hai hoa nhau.

Chung ta phai lam méi nhitng chi nguyén cta ching ta voi nhitng gié tri nhan ban
trong khoa hoc. Mac du muc tiéu chinh cua khoa hoc 1a dé thanh tuu nhirng tri thirc
chua bao gio co vé thuc tai, thi mét khac muc tiéu cta né 1a dé cai thién phém chét
ctia doi song. Khong c6 dong co vi tha, cac nha khoa hoc khong thé phéan biét gitra
nhirng ky thuét loi ich va nhiing thu doan tai hai ngan han. Sy ton hai d6i véi méi
truong chung quanh chung ta 13 hu qua rd rang nhét cho su rdi rim nay. Mot dong
co thich hop tham chi cap bach hon khi nd 1a mot cau héi cua viée quan ly quang
phd ngoai hang cta cong nghé sinh hoc moi ma voi no bay gio ching ta co thé tac
dong dén nhing cau tric vi té cua sinh vat sdng. Néu chung ta khong dit can ban
nhirng thao tac nay trén nén tang dao durc, thi ching ta c6 hlem hoa lam ra nhiing
t6n hai khong thé khac phuc véi mang ludi phire tap cla su song.

keokk

Durc Dat Lai Lat Ma nghi rcfng Phat Giao hién nay cua chung ta nén lanh mot
trach nhiém dic biét, mét thir xudt phat twr gido hudn ciia Pirc Phdt von dat vi tri
cua vigc thién tdp vao moi 1é thudc hé twong nhw khong thé tach roi véi sw thie
hanh vé tir bi. Khai niem 1¢ thugc hé twong, nhw né dwoc trinh bay béi Pirc Pht
2,500 nam ve trudc va sau do dwoc ludn giai boi nhiing hlen nhdn ciia An D va
Tay Tang co xua, thich hop véi quan kién cia thé gidi xudt phdt tir sw tirong doi
phé théng va suw phdt trién tiép theo ddy. T rong chii @é nay, Pirc Dat Lai Lat Ma
thwong trich dan Abdul Kalam, ngwoi ma ngai goi la "Shakharov cua An D" Vi
cuwu tong thong An Dé nay, mét chuyén gia vé vat Iy nguyeén tu, da noi voi Dirc Dat
Lai Lat Ma rang ong da kham pha ban chat khong chdc chdn ciia lwong tik trong tir
duy ciia hién nhdan An D6, Long Tho, nhw dwoc biéu 1 trong nhitng dong ké tin
duwong Duc Phdt:

T6i kinh 1é Ngai, bdc siéu viét thé gidi,

Thién xao trong tri tué cua sy khong co!

Vi loi ich cia thé gidi

Ngai dd khé dau trong mét thoi gian dai, véi long dai bi

Ngai thira nhdn rdang bén canh véi nhitng tdp hop udn don gidn
Khéng cé chiing sanh ndo ton tai.

Tuy nhién, O bic Pai Hién Nhdn, Ngdi lién tuc duy tri

Hoan toan tan tuy vi loi ich cua chung sanh.

Mot vat hién hiru la khong sanh,

Ciing khéng la mot vit khéng ton tai, ciing khéng phdi ca hai.
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No dwoc sanh khong phai tw tw no cing khong phai te thir khdc,
Ciing khong phai twr ca hai, vay thi lam sao co sw sanh?
Trude tién nhat, khéng hop Iy cho mot két qua hién ra

T mot nhan ma no ty huy diét;

N0 ciing khong dwoc sanh tir mot nhdn khong hiy diét.

Cho nén Ngdi chdp nhdn s sanh giong nhir mét gidc mong.
Su hién ra cua nhitng két qua tr mot nhan

Qua sy tan pha hay khong tan pha,

Sw sanh nay giong nhw sw biéu hién ciia mét vong tiong,
Va Ngadi dd day rang diéu nay la that déi véi moi thir.

Bdt cir diéu gi duoc sanh ra trong su 1¢ thuoc

Ngai xdc nhdn la tréng rong

Rang né khong t6n tai nhw mot thuc thé doc lap,

D6 la diéu ma Ngadi tuyén bé véi tiéng rong cia sw tit,

O bdc Pao suvé ti

Vi Ngdi day vé cam 16 tanh khéng

Nham dé givip chiing ta tir b6 moi khdi niém,

Ngai lén an mot cach manh mé

Hanh déng bi dinh mdc véi tanh khéng nay,

Vi moi hién twong la tri tré, 1é thudc, va trong rong,

Twong tw nhu mot ao anh va dwoc sanh tu nhiing diéu kién
Ngai lam né dwoc biét rang chiing khéng cé thiee tai.
Khéng tham nhdp vao thién qudn,

Nhur dang Tén Quy di chirng minh,

S tinh gidc c¢é bao gio hanh dong ma khéng c6 biéu twong khéng?
Khéng cé sw thdm nhdp vao sy vang mdt ciia nhitng biéu tiwong
Thi khong co sy giai thoat, Ngai da tuyén bé.

Thé nén Ngai trinh bay sw viang mdt ciia biéu tuwong

MGt cdch hoan toan trong nhitng kinh dién Pai Thira.

Bcfng viéc tan than Ngai, O bdc hién thdan tir bi tén kinh
Cdm on tdt cd nhitng céng dirc ma t6i da dat dwoc,

Nguyén cho tdt ca ching sanh, khéng trir mét ai,

Gidi thoat khoi sy né [é voi nhitng biéu tuong.
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Tham Hea 11 Thang Chin 2001,
ba Day Téi Rang Ching Ta Khong Dugc
Tach Roi Pao DPire Véi Sy Tien B

NHUNG CAM XUC TAN PHA nhu san han, so hii, hay thu oan c6 thé c6 nhirng
hé qua tan pha trén thé gidi. Khi nhitng su kién hién tai cung Gmg cho ching ta mot
su nhic nho bi tham cla sttc manh tan pha ctia nhitng cam xuc nay, thi chung ta
nén hoi chinh minh rang chung ta c6 thé kiém soat chung nhu thé nao. Di nhién,
chung luén ludn 1a mdt bo phan cua diéu kién con nguoi. Nhan loai da bam viu
ching hang nghin nam. Nhung t6i tin rang chiing ta nén nam bat co hoi nay dé
chuyén hoa chung, cam on mot cach dac biét su hop tac gitra ton gido va khoa hoc.
Chinh 13 vé6i tu tuong nay trong dau ma bat dau tir nam 1987 toi da trd thanh lién
h¢ v6i mot loat nhitng cudc ddi thoai duoc t6 chire béi vién Tam Thirc va Doi
Sbng; t6i thdy rang trong khi nhitng kham pha khoa hoc cbng hién mét sy thau
hiéu sau sic hon trong nhiing 1anh vuc cua tri thirc nhu vii tru hoc, thi nhirng su
giai thich ctia Phét Gido c6 thé gitip nhitng hoc gia thiy lanh vuc nghién ctru cia
ho trong mdt anh sédng khac.

Su ddi thoai ctia chiing t6i khong chi loi ich cho khoa hoc ma ca t6n giao. Méc du
nguoi Tay Tang c6 nhiing tri thire gia tri vé thé giGi noi tai, nhung ching t61 van xa
ro1 voi su tién bo vat chit do boi thiéu tri thirc khoa hoc. Gido huin nha Phat nhan
manh tim quan trong cua viéc thau hiéu thuc tai; do thé, chung ta nén tham tra van
dé nhiing nha khoa hoc duong dai théy thuc tai nhu thé nao qua sy kham pha bﬁng
nhiing thuc nghiém ctia ho va chi sé cua ho.

Vao luc dau cua nhitng cudc d6i thoai nay, khong cé nhiéu Phat tir. Toi 1a nguoi
duy nhat, lam vi¢c véi hai nguoi thong dich. Nhung gan day, ching to61 da bat dau
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gid1 thiéu nhirng mon khoa hoc hién dai trong céc tu vién ctuia chung t61, va trong
nhirng budi doi thoai gan day c6 khoang hai muoi tu si Tay Tang trong tham duy.

Muc tiéu cua nhitng cudc dam luan nay la hai phén. Mot 1a cua tinh chat hoc thuat:
viéc phat trién tri thirc. Trong tong quat, khoa hoc tiéu biéu cho mot khi cu phi
thuong dé thau hiéu thé gi6i vat chat, va nd da tao ra nhitng sy tién b khong 16
trong doi sdng ctia chung ta, mic du nhiéu thir van con dang duoc kham pha.
Nhung khoa hoc hién dai dudng nhu khong tién trién nhiéu twong hop voi sy chuy
kinh nghiém noi tai.Vé mat khac, Phat Giao, mot hé thong tu tuong An Do ¢ xua,
biéu 16 mot su phan tich tham tham vé van dé tam thirc thé hién chuc nang nhu thé
nao. Qua hang thé ky, rat nhidu nhiing thién gia da sir dung tat ca tri thirc thuan
tién d6i v6i ho va da dua dén nhirng gi dugc goi 1a "nhiing cudc thi nghi¢m" trong
thé gi6i nay va di dat dén nhitng két qua dang chu ¥ va doi khi 13 phi thuong. Mot
cudc thao luan sau hon cung vo1 su nghién ctru dugc tién hanh voi ca nhirng nha
khoa hoc va hoc gia Phat Gido co thé rat 1gi ich trén trinh d6 hoc thuat trong vi¢c
hd trg cho tri thic ciia nhan loai.

Trén mot trinh d6 khac, néu nhan loai ton tai, thi hanh phiic va sy hoa binh noi tai
1a thiét yéu. Bang khac di, su song ctia con chau chiing ta va ngudi khac c6 hiém
hoa bat hanh, that vong, va ngan ngti. Tham hoa 11 thang Chin 2001, cho thay
rang ky thuat hién dai va sy thong minh ctia con ngudi, duoc hudng dan bang thu
han, ¢ thé dua dén nhiing sy tan pha khung khiép. Di nhién, su tién bo vat chét
dong gop cho hanh phiic dén mot murc d6 rong rai nao do va cho sy thoai mai cua
doi song. Nhung nhu vay khong du. Dé dat dén mot trinh d6 sau xa hon cua hanh
phuc, thi chiing ta khong thé ling quén su phat trién ndi tai ciia chung ta. Toi nghi
rang cam nhan ctia chung ta vé nhitng gia tri con ngudi cin ban phai duoc theo
dudi nhip nhang cung toc d6 nhu su gia ting hién tai ciia nhitng nang luc vat chat.

D6 1a tai sao toi da dong vién nhiing hoc gia tham tra nhiing thién gia Tay Tang
tién bo nham dé quyét dinh véan dé su thuc tap tdm linh cua ho c6 thé loi ich hon
cho nhimg ngudi khac & bén ngoai pham vi t6n gido nhu thé nao. Vi that quan
trong dé co mot sy thau hiéu tdt hon vé thé giG1 cua tam thirc, vé su tinh giac, va vé
nhitng cam xuc.

Nhitng cudc thi nghiém di duogc tién hanh chimg to ring nhimg thién gia co6 thé dat
dén mot thé trang ctia hoa binh ndi tai va duy tri nd, ngay ca trong nhitng hoan
canh kho khan. Nhiing két qua chung to rﬁng ho hanh phuc hon, it 1§ thudc vdi
nhirng cam xuc tan phé, va d& tiép thu nhitng cam giac ctiia ngudi khac hon. Nhitng
phuong phap quan chiéu khong chi hitu dung ma ciing khong dic tién! Quy vi
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khong phai mua bat ctr thtr gi hay 1am bat c(r diéu gi trong mot nha may. Quy vi
khong can phai uéng thudc hay chich thudc.

Cau hoi 1a 1am sao dé chia sé nhing két qua nay véi nhitng ngudi khong phai Phat
tir. Vi van dé 1a su kham pha nay khong bi gi¢i han cho Phat Gido hay véi bat cir
t6n gido ndao khac, nhung 1a su hiéu biét tét hon ning luc cia tim thic con ngudi.
Nhung phuong phap tdm linh 1a sy tiy y su dung cua ching ta, nhung ching ta
phai 1am sao cho chiing c6 thé toi duoc dai da sd nhitng nguoi khong thich tha véi
tam linh. Pay 1a cach duy nhat ma ching s& ¢ tic dong hiéu qua 16n nhat.

Mot sy khoi dau nhu vay la quan trong vi chi riéng khoa hoc va ky thuat ma thoi
thi khong thé giai quyét tat ca nhirng van nan cua ching ta. Chung ta phai phéi hop
su tién bo vat chit véi su phat trién noi tai cua nhirng gia tri nhan ban cua tu ai, bi
man, bao dung, tha thu, tiét do, va ky luat tu giac.

keokk

Trong su tié'p can voi tham kich 11 thang Chin 2001, nhu mot van nan "tém linh",
Durc Dat Lai Lat Ma vach ra viéc vang mdt cia quy tac dao dirc trong nghién ciru
khoa hoc. Nhw két qua ciia sy ving mdt ndy, nhitng hanh déng quan trong duoc
thai nghén boi tam thirc con nguoi chong lai con nguoi, cho du trong vu tin cong
khiing bé toa thdp déi ciia Trung Tam Thwong Mai Thé Gidi, trong nhitng thi
nghiem di truyén khéng kiém sodt dwoc, hay trong sy suy thodi nhanh chéng méi
trieong von de doa nhig thé hé twong lai. Nhw mét tu st Phdt Gido, Dirc Pat Lai
Lat Ma tuyén bo rdng ciing trong cau hoi nay, tam linh, su thau hiéu nhw mot s
tré lai nhitng gid tri nhan ban cdn yéu, la chia khéa cho sy song con ciia chiing ta.

*
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TRACH NHIEM VO'T SINH QUYEN

Téi Pa Hoc Vi Nhitng Vi Thdy Ciia Téi Veé Viéc
Cham Soc Moi Truwong Khi Con La Mot Dira Tré

KHI CON LA MOT cau bé con, lic to1 dang hoc hoi Dao Phat, to1 dugc day dé
chdam soc thién nhién, vi sy thuc tap vé bat bao dong 4 ap dung khong phai chi voi
con ngudi ma dén tat ca chiing sanh. Moi thit ¢6 strc séng cua ¥ thirc so hitu. Bat
cr noi nao cd y thue, thi c6 nhitng cam gidc nhu dau don, vui suéng, han hoan.
Khéng ching sanh nao mudn kho dau. Trai lai, tit ca chung sanh tim cu hanh
phuc. Trong sy thyc hanh cua Dao Phat, ching ta thuong dung y tuong bat bao
dong nay va voi nguyén udc lam cham dut tat ca moi kho dau, va chiing ta can
than dé khong tin _cong hay huy hoai sy séng mot cach vo tinh. RS rang, chung ta
khong tin tuong rang ciy cbi va bong hoa cé tam thirc, nhung chung ta ddi xir v6i
ching mot cach ton trong. Cho nén chiing ta thtra nhan mdét y thirc tradch nhiém
toan cau ddi v6i con ngudi va thién nhién.

Niém tin trong sy tai sanh ctia chung ta giai thich sy quan tdm ctia chiing ta d6i voi
tuong lai. Néu chung ta nghi rang chung ta s& tai sanh, ching ta bién n6 thanh bon
phan ctia chiing ta dé bao vé nhiing thir nao d6 vi thé, trong tuong lai, su tai sanh
ctia chiing ta s& thich timg véi nd. Mic du chiing ta c6 thé tai sanh trong mot hanh
tinh khac, thi y tudng vé su tai sanh dong vién ta cham séc Trai Dat cho nhiing thé
hé tuong lai.

O phuong Tay, khi chiing ta ndi vé "con ngudi", ching ta thuong chi lién hé dén
thé hé hién tai. Con nguoi cua qua khir khong con hién hiru nira. Con nguoi cia
tuong lai, nhu sy chét, chua hién hitu. Theo quan diém cua phuong Tay, ching ta
quan tam voi khia canh thuc té ctia moi tht, don thuan cho thé hé hién tai.

Cam nhan cua nguoi Tay Tang ddi v6i thién nhién xuét phat tir tip quan cta chiing
t6i mot cach pho thong va khong chi tir Phat Gido. Néu quy vi lay thi du Phat Gido
tir Nhat Ban hay Thai Lan, trong nhiing moi truong khac voi chung to1, van hoa va
thai do khong giéng nhau. Moi trudng thién nhién ctia Tay Tang von khong giong
noi nao khéc, c6 mdt anh huéng manh mé véi ching to6i. Nguoi Tay Tang khong
song trén mot hon ddo nhé qua nhidu nguoi. Sudt chiéu dai lich sir, chung toi
khong lo lang vé lanh tho rong 16n dan cu thua thét cia chung toi, hay vé nhiing
lang giéng xa x0i cla chung toi. Chung t0i khong c6 cam nhén bi ap buc, khong
gidng nhu nhiéu cong dong khac.
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C6 thé thuc tap mot cach hoan hdo tinh hoa cia mot niém tin hay mdt nén vin hoa
ma khong can phdi hop nd voi mot ton gido. Nén van hoa Tay Tang ctia chung toi,
mic du duoc truyén cam himg boi Phat Gido mot cach sau dam, nhung khong phai
thao ra tat ca triét 1y ctia no6 tir BDao Phat. Mot 14n no toi da dé nghi mot t6 chirc ctru
trg ngudi ti nan Ty Tang rang chic 1a thich thu dé nghién ctru van dé dong bao
chiing t6i da duoc dinh hinh nhu thé nao qua kiéu miu doi song cua ho. Nhimg
nhan t6 nao da lam nguoi Tay Tang tinh ldng va ban tinh t6t2 Nguoi ta thuong tim
cau hoi tir ton gido cta chung toi, diéu dy 1a ddc biét, nhung quén rang méi trudng
cua chung t61 cling dic biét.

Viéc bao vé thién nhién khong nhat thiét 13 mot hanh vi thiéng liéng, va n6 khong
ludn luén doi hoi tur bi. Nhu nhiing Phat tr, chung toi tu bi dbi véi tat ca chung
sanh, nhung khong nhat thiét d6i v6i mdi vién da, ciy cdi, hay chd . Hau hét
chtng t6i cham s6c ngdi nha cta chung t6i, ma khong co bat cir cam nhan tir bi ndo
v6i nd. Tuwong ty thé, hanh tinh cta chiing ta la ngdi nha cua ching ta, va ching ta
nén bao vé nd v4i su an can, dé bao dam sy hanh phic ciia chung ta va sy hanh
phuc ciia con chau chung ta, ban bé chung ta, va cho tat ca chiing sanh, nhiing ké
chia sé voi ching ta noi cu tr vi dai ndy. Néu chiing ta nghi hanh tinh cta ching
ta nhu ngdi nha ctia chung ta hay "ba me" cta ching ta, BA Me Trai Pat, thi chung
ta nhat thiét s& cham soc no.

Ngay nay chung ta hiéu rang twong lai ctia nhan loai tiy thudc vao hanh tinh cia
chung ta, ma von tuong lai cua no 1€ thudc vao loai nguoi. Nhung khong phai luén
ludn 16 rang nhu vdy. Cho dén bay gio, Ba Me Trai Dt cta chung ta c6 thé bao
dung su quén lang ctia ching ta. Tuy nhién, ngay nay, thai d0 ciia con nguoi, dan
sb, va ky thuat da dat dén mot mac do ma Ba Me Trai DAt cua chung ta khong thé
chép nhan trong su im lang nita. "Con céi cia t61 dang cu xuir mot cach t¢ hai," ba
canh bao dé lam cho chung ta nhan ra rang c6 nhiing gidi han khong nén vuot qua.

Nhu nhiing ngudi Phat tir TAy Tang, chung t6i ung hd cho sy chimg muc, von
khong tach roi véi moi trudng, vi chung t6i khong tiéu dung bat ctr thir gi mot cach
khong diéu do. Chung t61 lap nhiing gioi han trong thoi quen tiéu xai cua ching
t61, va chiing t6i biét on mot 16i sdng gian di, trach nhi¢m. Méi lién hé cua ching
t61 vOi méi trudng ludn ludn dic biét. Nhing kinh ludn ¢b xua cia chung t6i noi vé
vat chtra va ndi dung cua no. Thé gid1 1a mot vat chira, ng6i nha cia ching ta, va
ching ta, sy séng, 1a nhitng nd1 dung cia no.

Két qua cua di€u nay la mot modi quan h¢ dac bi€t vaoi thién nhién, vi, khong co vat
chtra, nhitng nd1 dung cia né khong thé cé cho dé ton tai. Hoan toan khong phai la
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su khién trach con ngudi vé viée st dung nhitng tai nguyén thién nhién dé phuc vu
nhu cau cta ho, nhung chung ta nén nghiém tuc, khong khai thac thién nhién vuot
qua nhu cau can thiét. That can thiét dé tai tham tra lai tur quan diém dao dirc vé sy
chia s¢ ma ching ta da nhan duoc, su chia sé voi diéu ma tat ca chung ta co trach
nhiém, va sy chia sé ma chung ta s& trao lai cho nhiing thé hé tuong lai. Rd rang,
thé hé cua ching ta dang trai qua mot thoi ky nghiém trong. Ching ta di vao nhiing
hinh thtrc cta sy giao tiép toan cau, va tuy thé, nhimg su xung dot lai xay ra
thudng xuyén hon nhitng cudc d6i thoai dé xay dung hoa binh. Nhing ky diéu cua
khoa hoc va ky thuat cling ton tai v&i voi nhiéu bi kich cua thé gidi nhu sy doi kém
va sy diét chung cua nhirng hinh thtrc sdng nao dé. Chung ta tan  tuy voi sy kham
pha khong gian, trong khi nhitng dai duong, bién ca, va cac ngudn nudc ngot dang
ngay cang 6 nhidm hon. C6 thé 1a nhitng thé hé twong lai s& khong biét nhitng dan
toc trén trai dat, nhimg thi vat, con tring, va ngay ca nhiing vi sinh vat. Ching ta
phai hanh dong trudc khi qua mudn.

Téy Tang Thoi Tho du Ciia Téi La Vwon Dia Dang Ciia Poi Song Hoang Di

TAY TANG MA TOI d 16n 16n 1a mot vuon dia dang cua doi séng hoang da.
Ngay ca & Lhasa, nguoi ta cling khong cam thiy bi xa cach véi doi sdng hoang da.
Trong phong cua t61 ¢ san thugng dién Potala, cung mua dong cua nhitng Buc Dat
Lai Lat Ma, toi di danh vo s thoi gio nhu mot dia tré dé nghién ctru thai do cua
nhirng con chim mé dé khyungkar lam t6 trén nhiing ké nirt ctia cac birc tudong. Va
phia sau Norbulingka, cung mua he, t61 thuong thiy mot cap chim trung trung(co
c6 den Nhat Ban), nhing con co dbi v6i toi nhu sy toat yéu cua tinh tao nhi va
duyén dang, von séng trong nhirg dam lay & déy. Khoéng thé khong dé cap dén vé
ryc 16 cua nhiing dong vat Tay Tang: nhing con gau, va cao nui, nhirmg con cho
801 chanku, nhiing con beo tuyét sazik xinh dep, nhitng con gau triic khong 16 véi
khuon mit hién hoa, vén sinh truéng & ving bién gidi Tay Tang va Trung Hoa, va
nhiing con linh miéu sik, vén & trong trai tim ciia nhitng néng dan du muc.

Buon thay, doi sdng hoang di phong phu nay khong con thay nira. Khong ngoai 1€,
moi nguoi Tay Tang t6i noi chuyén von tung trd lai tham viéng Tay Tang sau khi
xa vang bon ndm muoi nim d3 cho biét sy vang mat dang chu y cua doi song
hoang da. Trudc day, nhiing con tha hoang thuong dén canh nha; ngay nay rat kho
khin dé thay ching.

Aok k

Dtic Pat Lai Lat Ma nhd lai thoi tho 4u mé ly v6i nhiéu loai tha hoang, dic biét
nhiing con thu ngai da nhin thay trong ba thang hanh trinh xuyén Tay Tang dé
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duoc dang quang ¢ Lhasa. Chinh quyén Tay Tang bao vé doi song hoang da mdt
cach chinh thirc, cong bd nhitng bang tuyén cdo mdi nim rang "giau hay ngheo,
khong ai dugc lam t6n hai hay bao hanh v6i nhiing tao vat trén dat va dudi nuéc.’
Nhung tir khi Trung Cong chiém dong, viéc phat trién dat dai va san ban tha cung
cau ludi ca da 1am giam thiéu ro rang doi song hoang da hién tai. Tha vat bi sin bat
lay long, da, len, va ndi tang, va nhiéu chung loai hién nay da bi dié¢t chung hay bi
de doa bién mat.

Nhitng Ngon Niii Tay Tang Di Tré Thanh Trong Trdi Nhw Pau Troc Ciia Tu
Si

NHUNG VAN NAN SINH THAI 1a méi doi véi toi. O Tay Tang ching t0i thuon
nghi rang thién nhién 13 thuan khiét. Chung toi chua timg bao gio tu hoi minh
uong nude song o sao khong. Nhung hoan canh da thay doi trong thoi gian ching
t61 luu vong ¢ An D9 va nhiing nude khac. Thuy Si, thi du the mot ving dat trang
1€, an twong. Nhung cu din cta nod nodi véi chung t6i, "Ping udng nudce tir dong
sudi nay; no bi 6 nhiém!" Thé nén timg chut mot, nguoi Tay Tang da hoc hoi va
nhan ra rang nhitng thir nao d6 1 do ban va khong thé dung dugc. That su, khi
chung t61 dinh cu tai An D9, nhiéu nguoi trong chung toi dd bi chimg dau bung vi
chung t6i dd uéng nuéc 6 nhiém. Chinh 13 qua kinh nghiém va gép go voi nhiing
nha chuyén mon ma chiang t61 da hoc hdéi vé sinh quyén.

Tay Tang la mot dat nudce rong 16n vé1 mot 1anh dia bao la & trén mot do cao va
khi hau lanh va kho. Nhiing diéu kién nay chic chin da cung mg mot méi trudng
v61 mot hinh thire bao vé tu nhién bﬁng viéc gilt n6 sach va lanh. Trong nhiing
dong co6 phia béc, trong nhimg khu vuc khoang san, trong nhitng khu rimg va
thung lting ctia nhitng dong song, c¢6 nhiéu thi vat hoang da, ¢4 va chim.

Mot 1an no toi dugce nghe ké mot chuyén la. Nhiing nguoi Hoa dinh cu ¢ Tay Tang
sau 1959 1a nhiing ndng dan, ciing 1a nhiing nguoi xay dung duong x4 va rat thich
thit. Ho thudng di san vit, ho mic dong phuc quan doi Trung Cong hoic 40 quan
ngudi Hoa va nhu thé khong khac gi bao dong cho nhitng con chim vi thé chiing
bay di rit xa. Cubi cung, nhimng nguoi thg san nay dung dén 40 quan Tay Tang dé
mac. Day la mot chuyén that! Dleu nay xay ra dic bi¢t trong nhitng nam 1970 va
1980, vao luc 4y van con mét sd 16n chim choc.

Moi day, vai nghin ngudi Tay Tang da tré lai noi sinh quan cua hg & qué huong
Tuyét Son, tit ca ciing déu noéi nhu vay. Ho néi rang bdn hay nim muoi trudc,
rimg ram bao la phu day dat dai ban dia ctia ho. Ngay nay nhitng ngon nui di hoi
nhu dau tu si. Khong con nhitng ciy cao, va d6i khi ngay ca ré cay ciing bi dao 1én
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va dem di. D6 la tinh trang hién tai. Trong qua khir nguoi ta co thé thay nhiing dan
thil hoang da dong ddo, nhung ngay nay hau nhu khong con nira.

Su tan phé rimng trén dién rong dang lam kiét qué méi trudng va doi séng hoang da
& Tay Tang. D6 khong chi 1a diéu dang tiéc vé phia ty nhién vi dd mat vé dep
hoang so ctia nd, nhung ciing cho cu dan ctia n6 bay gid kho tim ra cti dé sudi 4m
cho nha cira ctia ho. Pay chi 1a mot diém tuong dbi nho so sanh véi nhitng hau qua
rong 16n cia viée tan pha rimg nhin tir mot quan diém rong 16n hon.

Phan 16n Tay Tang bao gom nhiing ving dat kho can & trén nhimng do cao. Vi vay,
dat dai can thém thoi gian hon dé tur tai tao so voi nhitng ving thap véi khi hau 4m
udt. Nhimg anh huong tiéu cuc ton tai trong mot thoi gian dai. Hon thé nita, nhimg
dong song tudi tam hau hét A chau, ké ca Pakistan, An Do, Trung Hoa, Lao, Cam
pu chia va Viét Nam - cac song: Hoang ha, Brahmaputra, Duong Tu, Salween, va
Ciru Long - déu xuat phat tu Tay Tang. Lam 6 nhiém nhitng dong song nay co
nhing tac dong tham khdc véi nhitng nudc vung ha luu. Tuy thé, & coi ngudn cia
chung c¢6 cd su tan pha rung va dao tim khoang san dang xay ra.

Theo thong ké ctia chinh quyén Bac Kinh, ¢6 126 loai khoang san & Tay Tang. Khi
nhing tai nguyén duoc kham pha, nha cdm quyén khai thac chiing mét cach kich
liét, khong luong dinh dén viéc bao vé moi trudng, vi thé viée tan pha rimg va khai
khoang dang gay ra lii lut ngdy cang nhiéu hon nhimng ving thip & Tay Tang.

Theo nhiing chuyén gia khi tugng thiy van, viéc tan pha ring & cao nguyén Tay
Tang sé& lam thay di tic dong birc xa vil tru (vi nhirg khu rirng hap thu nhiéu birc
Xa mit troi hon) va diéu do6 s& anh huong dén nhiing con mua mua, khong chi ¢
Tay Tang ma ca nhitng vung lan cén. Do thé, viéc bao t6n moi truong rat mong
manh & cao nguyén c6 tim quan trong chinh yéu. Bét hanh thay, trong thé gio1
Cong San, nhu ching ta da tung thdy & Lién S6, Ba Lan, va Dong Puc cil, nhidu
van dé vé 6 nhiém da dugc tao ra vi so suat. Nha may san xuét gia ting khong quan
tam dén viéc tranh 1am ton hai moi truong. Tinh trang tuong tu dang lap lai & Cong
Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Trong nhitng nim 1970 va 1980, khong ai cha y dén
viéc 1am 6 nhiém, nhung sau d6 nguoi ta dd bat dau co y thirc. Toi nghi nhitng
hoan canh trudc d6 xay ra 1a do thiéu hiéu biét.

O Tay Tang dudng nhu ring, khi néi dén méi trudng, nha chirc trach Trung Cong
da ap dung sy lugng dinh phan biét: ho hing duong nhu dang xay ra ¢ nhiing vung
dan cu thudc nhitng nhom thiéu sé nao do. Mot nguoi Tay Tang dén tir vung
Dingri cia nam Tay Tang da néi véi toi vé mot con sdong ma dan lang lay nudc dé
udng. Quan Giai Phong Nhan Dan Trung Qudc sdng ¢ trong ving duge chi dan 1a
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khong dugc ubng nuéc song, nhung khong thong tin nao den vOi nguoi dan trong
vung vé hiém hoa lién hé dén viéc dung nude. Cho nén ho tiép tuc udng nudc ay.
Piéu nay cho thdy nguoi Trung Cong khong quan tim tiép tuc coi thuong va
khong phai 1a do thiéu tin tirc ma 1a vi nhitng 1y do khac.

Su sdng con ciia sau triéu ngudi dan Tay Tang dang & trong hiém hoa 16n do boi 6
nhiém. Tré con da bi nhiing chimg bénh lién hé dén khong khi 6 nhidm réi. C6 vo
sO dén dau va kho s& da khong duoc nghe thdu dén nudc ngoai ma chi bi mat trong
nhirng ngdi nha khiém tén. D6 13 nhan danh nhitng nguoi vo t6i ma toi 1én tiéng.

skkosk

Chinh sach pha rimg c6 hé thong, vi lgi ich ciia Trung Cong, da cudp mat phan nira
dién tich rimg & Ty Tang. Hau qué, do Ptrc Pat Lai Lat Ma t6 giac, dang tan pha
va anh hudng toan A chau. Trong nhitng vu lut 1i ctia song Duong Tur dé la mot
tham hoa cta Trung Hoa trong thang Tam 1998, chinh quyén Bac Kinh thtra nhan
rang tham kich xay ra 1a do viéc tan pha rimg chung quanh nguon song trong tinh
Kham cua Tay Tang. Hién tai, nhitng chi tiéu dugc ban hanh nham bao vé rung,
nhung ho hiém khi ton trong. Trong nhiing diéu kién nay, cay cé s& khong sinh tro
lai nira, va sy sa mac hoéa cao nguyén Ty Tang tiép tuc, lam giam thiéu ning
lwong san xuat cia nhitng dong song chinh mot phan tu. Bén tram thanh phd 16n
ctia Trung Hoa bay gid kho so vi khan hiém nudc, va ¢ nhitng ving ndng thon viée
thu hoach bi anh hudéng vi thiéu su tuéi tiéu.

Nhu Pirc Pat Lai Lat Ma nhéc nhd chung ta, ting dét cat cia cao nguyén Tay
Tang giau khoang san, nhiéu va da dang. Su giau c6 vé ngudn khoang san 1a mot
trong nhiing 1y do chinh cho viéc xam lang cua Trung Cong ndm 1949. Ngudi
Trung Cong tiép tuc khai thac rong 16n nhitng khoang san nhu uranium, kén, vang,
lithium, han the, sét, va bac. Dau ltra va khi thién nhién du trir trong vung Tsaidam
c4u thanh mot nang luong chinh cung (mg cho viéc day nhanh tién do cong nghé
héa cua Trung Hoa.

Khoang san dugc khai thac khong quan tim dén méi trudng ¢ nhitng hau qua
tham khdc cho ting dat cat va 16p bao hoa hay ting ngdm nuédc dudi nhimg mach
nudc ngdm, ngdy nay da bi 6 nhiém bai nude chat thai doc st dung trong viée khai
thac. Thay vi dung lai nhiing viéc nay, nhitng nganh cong ky ngh¢ Trung Hoa lai
dang cd ging gia ting chung bang viéc thu hat nhing nha dau tu ngoai qudc.
Nhitng nguoi Ty Tang c6 can dam dimg 1én chéng lai viéc tan pha moi trudng bi
bt b, tra tan, va két an tu dai han.
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MOT TU ST PHAT GIAO QUAN CHIEU TRACH NHIEM CUA CHUNG TA
VE MOI TRUONG

Theo dong dién tién ciia nhitng cudc du hoa qua nhtrng qudc gia trén thé gioi, giau
va nghéo, Dong va Tay, chung t61 da ting thay con nguoi say sua vol niém vui
suong, va nhiing con nguoi khé dau. Nhimg phat trién cta khoa hoc ky thuat
dudng nhu nghiéng vé mot phia va sy cai thién dinh luong cua viée phat trién co
dat dugc thém mot it duong nét, mot s6 cai tién; phat trién thuong c6 nghia thém it
nhiéu nhitng toa nha & thanh thi. Nhu mot két qua, su cAn bang sinh thai — can ban
chinh cua doi séng chung ta trén mit dat - da bi anh huong vo cung rong 1on.

Mat khac, trong nhitng ngay qua khtr, nguoi dan Tay Tang da sdng mot doi song
hanh phuc, khong c6 van nan 6 nhiém, trong nhitng diéu kién thién nhién. Ngay
nay, khap thé giéi, ké ca Tay Tang, moi trudng sinh thai thoai hoa nhanh chéng
vuot qua ching ta. Chung toi hoan toan bi tin rang, néu tat ca chung ta khong lam
mot su phdi hop nang dong, véi mot ¥ nghia trach nhiém toan cau, chiing ta s& thiy
“su sup d6 dan dan nhitng hé thong sinh thai mong manh da nang do chung ta, két
qua trong sy thoai hoa khong thé dao nguoc khong thé hdi phuc ctia Hanh Tinh
Tréi Dat.

Nhitng doan tho da dugc viét nén d€ nhan manh sy quan tdm sau xa cua ching toi,
va dé kéu goi su luu tdm cua tat ca moi nguoi dé tiép tuc lam nén nhitng tac dong
dé bao ton va ctru chura su thoai hdéa moi truong ctia chung ta.

1-

Oi Btrc Thé Tén

Pan sinh tir c61 VO vu

Pang v6 ti, khong ai sanh bang

Nguoi, thdy su toa khap tat ca thién nhién

Cua tuong lién phu thudc

Giita mdi truong va tat ca chung sinh

Luan héi va Niét ban

Dong va bat dong

Oi, Ngai di Gido huin thé gian vé bi man

Ban long tir 4i bao la cho tt ca chung con!

2-

Oi Pang ctru do

Chung con khén cau danh hiéu Quéan Ty Tai

Boi vi Ngai 13 hién than tir bi cua tat ca chu Phat
Chung con khan cau Ngai lam cho tim thtic chung con dugc chin mudi.
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Va 1am cho két qua

Pé chung con quan chiéu thyc tai.

Pé tan di vong tudng

3-

Tinh vi ky ctia chting con nhu 1a d4 khéi

Tham cin c¢6 dé trong tAm thirc chung con

T vo thi kiép

Lam nho ban, duc ngu va 6 nhiém moi trudng

Tao thanh nghiép bao chung

Cua tat ca chung sinh

4-

Ao va ho di bién mat su trong sang, mat tuoi

Khéng khi bi nhiém 6

Vom troi tu nhién néng nhu ltra chay

N tung tirmg ménh

Va chung sinh dau khé vi bénh tat von chua timg duoc biét trude day
5-

Ni tuyét vinh ciru 1au doi ruc ré 1ong 13y vinh quang

Quy xudng va do sup, va chay tan thanh nudc

Nhiing dai duwong uy nghiém mat sy can bang muén thud
Vuot qua gidi han tir xwa nhan chim hai dao

6-

Nhitng su nguy hiém cua lira, nudc va gio 1a khong han ché
Hoi nong ng6t ngat phoi kho rung xanh tuoi t6t ctia chung ta
Bao hanh thé gidi chung ta v0i cudng phong chua tung nghe thiy.
Va nhiing dai duong dang mudi cho strc manh thién nhién.

7-  Mic du con ngudi khong thiéu giau sang

Ho khong thé mua sy xa hoa dé tho khong khi trong lanh
Nhitng con mua va nhitng dong sudi khong con 1am sach sé& bat cur gi
Nhung tré thanh nhitng dung dich tro tro va bat luc

8-

Chung loai con nguoi

Va vo sb chung sinh

Séng trén can va noi am thap

Quay cudng dudi ach cua khd dau than thé

Nguyén nhéan boi dich bénh hiém nguy

Tam thirc ho yéu dudi

Boi ludi biéng, ngu dai va t6i tam.

Hi lac voi than thé va tam linh
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Ngay cang xa, xa lac ¢ noi vo tin
9-
Chung ta 1am 6 nhiém khong can thiét
Tam tu kiéu diém ctua Ba Me Pit chung ta
Xé toac nhimng cdy cbi ctia ba dé nudi dudng nhitng tham lam thién can.
Bién dat dai phi nhiéu ctia chiing ta thanh sa mac can kho.
10-
Thién nhién 1€ thudc twong lién
Cua moi truong ngoai tai
Va tu nhién ndi tai loai nguoi
Nhu dugc dién ta trong mat dién tantra
Va nhiing luan dién vé y dugc va thién van hoc
Qua thuc da dugc ching minh
Bang nhing kinh nghiém hién tai cta chung ta
11-
Trai dat 1a nha dé muon loai sinh sdng
Binh dang va cong bang dén dong va bat dong
Vi thé 101 day ctia Phat 13 4m thinh chén Iy
Vi trai dat vi dai la ching nhan
12-
Nhu nhitng ching sinh cao quy nhén thirc 1ong an can
Cua ba me thong tué
Va biéu 10 bao 10ng biét on 4y
nén ching ta d6i xur véi tinh cam chéan thanh
Vi thé trai dat ba me toan ciu
Ban cho sy dudng nudi binh dang
Chiing ta hdy tir bo su lang phi va sy nhiém 6
13-
Cua thién nhién sach s€ sang trong
Cua bdn yéu t6
Chung ta hay tir bé viéc tan pha su cat tuong cua nhan loai
Nhung hdy miét mai chinh minh trong nhitng hanh dong nguoc lai
Lam lo1 ich cho toan nhan loail
14-
Duéi gbc cay la cau chuyén vi dai Buc Phat dan sinh
Dudi goc cay, Ngai vuot thing dam mé
Va dat dén giac ngd hoan toan
Duéi hai cdy sala Ngai dd nhap niét ban
Qua thuc, Prc Phat di gin giit cay cdi trong mot sy quy mén vo
van.
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15-
Noi day, phat nguyén cia Van Thu Su Loi
Pao Su Tong Khach Ba than hién 10 ruc ré tuoi dep
Puoc ghi diu boi cdy tram huong
Mang hang tram nghin hinh tugng cua Phat
16-
C6 phai khong dugc biét 1d
Rang mot sb bon ton siéu viét
Nhitng tdm linh va bon ton dia phuong cao ca
Xay dung nhiing 1au dai cua ho trong cay?
17-
Cay xum xué tinh hoa lan gi6
Gitip chiing ta thé khong khi duy tri sy song
Chting 1am vui 4nh mét va tdm chan that
Boéng ctuia chung 1am mdt noi ngoi nghi han hoan
18-
Trong luat tang, Phat day tu si
Cham soc cho nhitng cdy yéu mém
Tur day, ching con hoc dao duc
Cua trong trot va bao dudng cay xanh
19-
Ptc Phat cam tu si cét cdy
Nguyén nhan 1am nhitng ngudi khac chit cay dang séng
Pha hoai nhing hat giéng hay lam 6 ué lan co xanh tuoi
Diéu nay nén lam cam himg cho chung ta
Yéu mén va bao vé mdi truong chir?
20-
Ho néi rang, trong thé gidi thién dang
Cay cbi khoi sinh
Su gia ho cua Duc Phat
Va tiéng doi ciia Am thanh
Cua nhirng gido 1y dao Phat can ban
Nhu v6 thuong
21-
N6 14 cdy mang dén mua
Cay giit ban chét cua dat
Kalpa-Taru, ciy cua udc nguyén du day
Nhiing su cu tra that su trén dat
pé phuc vu tat ca nhirng muc tiéu
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Ngdy xtra ngdy xua ay
Ong ba to tién ta dé an trai trén cay
Mic 4o quan bang 14 cay
Kham pha ra lira bang su co x4t gd
an nao gitta nhitng tang cay
khi ho cham tran phai hiém nguy
23-
Ngay ca trong thoi dai cua khoa hoc
Cua ky thuat
Cay cung cap cho ta noi trt ngu
Ghé cho ta ngdi 1én
Giudng cho ta ndm xudng
Khi trai tim ruc chay
V&1 ngon ltra ctia gidn hon
Nhién li€u cua cai va xung dot
Cay mang dén sy tuoi vui, don chio mat mé
24-
Trén cdy mang nhiing tiéng gam vang
Cua tat ca doi song trén mat dat
Khi n6 bi quét sach di
Mt dat dugc minh hoa bé‘mg thi du
Cua cay Jambu
S& chi con lai ching gi khac hon 13 mot sa mac budn tham hoang tan.
25-
Khéng c6 gi than thiét dén doi séng hon 1a sy song
Liéu ngo diéu nay, nhu trong Luat tang
Puc Phat da ban diéu ngian cdm
Nhu dung nudce c6 nhitng vi sinh
26-
Trong nhitng vung héo lanh cia Hy Ma Lap Son
Vao nhiing ngay xua, ving dat Tay Tang
Tuan theo su ngin cim sin bat hay cau ca
Va, trong nhiing thoi diém dinh 13, ngay ca xdy dung
Nhiing truyén théng nay 1a quy bao
Boi vi chiing bao vé va dp u
Su séng cua nhiing tao vat thép hén, bo vo, khong kha nang tu vé
27-
Vui choi vé6i su sdng ctia nhitng tao vat khac
Ma khong c6 chut cam thuong hay nguong ngiu
La trong hanh dong cta sin bat hay cau cé hay thé thao
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28-

29-

30-

La mot hanh vi bao dong khong chu y va vé ich
Mot su vi pham nhirng quyén nghiém trong
Cua tit ca moi su sébng va ching sinh

Cham cht an can dén thién nhién

Cua su tuong tirc twong nhép cua tat ca tao vat
Cua ca sinh vat 1an nhiing vat vo tri

Chung ta khong bao gio nén dé dudi trong nd luc
Pé bao ton va duy tri nang luong cua thién nhién

Trong mot ngay, thang, nam nao day chiing ta nén tién hanh
Budi 18 vé trong cay

Do thé, chiing ta phai day du y thirc trach nhiém

Phuc vu nhirng thanh vién cua ching ta

Khéng chi mang dén niém hanh phtc cho mot ngudi

Ma lam loi lac cho tat ca.

Nguyén cho ning lyc vé tuan tha diéu nay 1a ding dan

Va sy ngin ngira nhitng thue hanh sai ldm va nhitng hanh dong xau ac
Nubi dudng va ting thém sy thinh vuong cia thé gisi

Nguyén cho no lam cho cuong trang chung sinh va giup chung n6 hoa
Nguyén cho niém vui suéng nui rimg va niém hanh phuc nguyén so
Maii mii gia ting, mii mai lan toa va bua khap tat ca.

Thi ké dwoc phat hanh nhﬁn dip Duc Pat Lai Lat Ma td{lg m’ét‘bd’c twong Phat dén
nhdngddn An Dp”, danh dau viéc khai mac Hoi Nghi Quoc Té vé Trach Nhiém Sinh
Quyén: Mot doi thoai voi Phat Gido vao ngay 2 thang Muwoi, 1993, tai New Delhi.
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HANH TINH CUA CHUNG TA LA MOT THE GIO'1 DUY NHAT

Dirc Phat Trong Dang Xanh La Cay!

NEU CHUNG TA SUY NGHI mét cach cén than vé no, ching ta co thé di dén
mot két luan ré“mg néu Dtrc Phat Thich Ca trd lai véi ching ta va gia nhap vao mot
dang phai chinh tri, do sé 1a Pang Xanh L4 Cay! (Cuo1). Ngai s€ 1a mdt nha sinh
quyén hoc! (Cudi).

Xét cho cung, Buc Phat da khong sinh ra & mdt thién dang, nhung trong mot ngoi
vuon. Khi ngai tr¢ thanh Gidc Ngd, khong phai trong mét van phong, mot ngoi
nha, hay mot dén dai, nhung dudi ting mot cay, Cay Bo Pé. Va khi ngai qua doi,
d6 1a dudi coi sala song tho ma ngai nhap dai niét ban.

Nhin Quyén Va Méi Truong

NEU TOI PHAI PI BAU, d6 s& 1a mot dang bao vé moi truong. Mot trong nhing
viéc phat trién tich cuc hon hién nay trén thé giéi 1 sy 16n manh nhén thtrc vé tam
quan trong cua thién nhién. Khong c6 gi thiéng liéng hay thanh thi¢n vé diéu nay.
Nhu nhiing con ngudi, su song cua ching ta dén tur tyr nhién, va that 1a vo nghia
khi hanh dong chéng lai nd. D6 1a tai sao toi noi rang moi truong khong phai 1a
mat van dé cua ton giao, hanh kiém hay dao dic, tat ca nhung thir do la xa xi
pham, vi ching ta c6 thé song ma khéng c6 no6 va van song con. Nhung chiing ta s&
khong t6n tai néu chiing ta tiép tuc chdng lai thién nhién.

Chung ta phai chap nhén thuc té nay. Néu chung ta lam mat su cén bang cua thién
nhién, con nguoi sé& dau khd. Hon thé nira, ching ta, nhiimg nguoi dang song hém
nay phai quan tam dén nhing nguoi s& sdng ngdy mai. Mot méi trudng trong sach
1a nhan quyén gidng nhu bit ctr quyén nao khac. Thé nén, d6 1 trach nhiém cua
ching ta dé trao lai mot thé gi61 lanh manh, néu khong phai tham chi la lanh manh
hon khi chung ta c6 nd. Dy 1a mot cong viéc khong phai khé khin nhu né c6 thé
dudng nhu thé. Pung 13, nang luc cia chiing ta dé hanh dong nhu nhiing ca nhan 1a
gidi han, nhung chi nguyén ctia mdi ngudi thi khong thé. Mot cach ca nhan, chung
ta phai 1am moi thtr chiing ta c6 thé, bat chap n6 13 nhé nhoi nhu thé nao. Ngay ca
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van tat dén khi ching ta roi phong duong nhu khong hiéu qua gi 1am, khong co
nghia la chung ta khong phai lam viéc ay.

Vé diém nay, nhu mot tu si Phat Gido, cam nhan cia toi 1a tin tuéng trong nghiép
qua 1 rat hiru ich trong doi séng hang ngay. Mot khi chung ta tin tudng trong su
ndi két gifta dong co ciia mdt hanh dong va hé qua cua no, thi chiing ta tré nén
nhay cam hon véi hau qué cia nhitng gi chiing ta lam, cho tu than va nguoi khéc.
D6 12 1y do tai sao, mic cho tham hoa dang xay ra & Tay Tang, nhung t6i van thy
nhiéu thr tot dep trén thé gioi.

T61 dac biét an tam hon khi t61 thiy rang su tiéu thu, tu nd két thic, duong nhu
dang cho thay cam gidc rang chung ta phai bao t6n nhitng ngudn tai nguyén cua
Trai Bat. Biéu nay la hoan toan can thiét. Loai ngudi 1a con chau cua Trai Pit.

Trai lai, Ba Me Dat Chung ctia chung ta da bao dung tanh nét ciia chung ta cho dén
by gid, ba dang cho thay rang hién tai chung ta di dén nhitng gidi han co thé bao
dung duoc.

T6i cdu nguyén rang mot ngay ndo do toi c¢é thé truyén rao thong diép bao vé moi
truong nay va su quan tam dén nguoi khac toi nguoi dan Trung Hoa. Vi Phat Gido
hoan toan khong phai 12 ngoai lai d6i v6i ngudi Trung Hoa, t6i nghi rang toi c6 thé
hiru dung cho ho, ¢ trinh d¢ thuc té. Puc Ban Thién Lat Ma thtt 9 di mot lan
truyén 18 Thoi Luan ¢ Béc Kinh (1932). Do thé, néu ti ¢ thé 1am dugc diéu nay,
thi s& c6 mot tién 16. Nhu mot tu si, su quan tam cua to6i la cho tat c4 moi thanh
vién cua gia dinh nhan loai - that sy cho toan thé ching sanh.

Véi tac dong 16n manh cia khoa hoc trong doi song ctia chung ta, ton gido va tim
linh ¢6 moét vai tro tham chi 16n hon, béng viéc nhic nhé ching ta vé loai nguoi
ctia chung ta. Khong ¢6 mau thuan nao giita hai sy tiép can nay. Mdi thi cho
chung ta nhﬁ’ng tu¢ giac dang gia cho phép ching ta théu hiéu thtr kia tot hon. Ca
khoa hoc va giao huan ctia Plrc Phat n6i voi chiing ta vé sy hop nhat thiét yéu cia
tat ca moi sinh vat song

kkok

Ba nhiéu lan Pirc Pat Lai Lat Ma da tuyén bé mét cach cong khai ao woc ban
tang "nhitng anh chi em Trung Hoa" mot lé truyén dao Thoi Ludn & Bdc Kinh, tai
Céng Trwong Thién An Mén. Nghi 1é Mdt tong nay, diroc xem nhw mot nghi thirc
16i cao cia Phdt Gido Tdy Tang, dwoc ddang hién dén hoa binh thé gidi.
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Khi ngai truyén dao Thoi Ludn & Sarnath niam 1990 sau khi nhdn gidi Nobel Hoa
Binh thé gici, Pirc Pat Lai Lat Ma dd gia lyc cho nhitng hat giong ciia nhiéu logi
trai cdy va giao cho nhiing nguoi tham du, tuyén bé, "Tat cd cdc luc dia trén thé
gioi dai dién trong buoz tdp hop Thoi Ludn nay. Ddy la nhitng hat giong dwoc dit
gan man da la dé tiép nhén s gia lec. C6 nhitng hat mo (apricot), phi (hazelnut),
du du, oz va nhirng thuw hat khac, la nhitng thur co the phat trién & nhitng vi do,
viing mién khdc nhau. Vi vdy thé gidi dwge gieo trong nhitng thir hat hoa binh khdc
nhau.

Tam, Tim, Va Moi Truwong

THAT KHO KHAN CHO nhiing nguoi binh thuong thong hiéu tron ven nhiing
thong bao cua cic chuyén gia vé su bién d6i moi truong. Chung ta da nghe vé su
ham néng dia cau, myuc nudc bién dang 1én, ti 16 ung thu gia ting, su gia ting nhan
khau hoc, su can kiét cta tai nguyén thién nhién, va su diét ching cua cac loai.
Khap moi noi, hoat dong cua con nguoi dang lam nén mot sy tang tdc tan pha
nhing yéu t6 then chét ma trén 4y nhitng hé thong sinh quyén tu nhién cia toan thé
moi loai su song nuong tua.

Dan s6 the gio1 da tang gap ba lan trong khong gian cua mot thé ky, va dy doan 1a
s€ tang gip doi gap ba trong thé ky 21. Vi su phat trién cta nhitng sy gia ting
kinh té toan cau cung cuc vé su tiéu thu nang luong, san sinh khi thai, va su tan
pha rimg & mot mutc d6 16n & ngay trude mat. That kho dé tuong tuong - tit ca
nhimng diéu nay sé& xdy ra trong kiép séng cua chung ta va trong kiép séng cua con
chau ching ta. Chung ta phai dy doan trude sy khé dau va moi truong suy thoai ¢
mitc do toan cau va né s& vuot qua bat cir thir gi ma chung ta da timg biét trong
lich str ciia nhan loai.

Tuy nhién, ¥ kién ctia t6i, van con mot tin tirc tot lanh nao do: tir bay gio, ching ta
s& phai tim ra mot cach dé séng con véi nhau trén hanh tinh nay. Ching ta da kinh
nghiém du vé chién tranh, ngheo doi, 6 nhiém, va kho dau. Theo giao hu4n nha
Phat, nhitng tham hoa nay sinh khéi tir si me, va nhitng hanh vi vi ky, béi vi hau
hét thoi gian chung ta c¢6 chung ta khong sir dung dé thay mdi lién hé ndi két tat ca
moi tht ton sinh voi nhau. Trai DAt dang canh céo chung ta va cho chiing ta mot
du hiéu rd rang vé nhitng hau qua & mirc do to 16n va ning lyuc tiéu cuc gy ra boi
thai do bi huéng dan sai lac ctia nhan loai.

Pé ngan nhing thoi quen tai hai nay, ching ta hay nghién ciru dé tré nén tinh giac
hon vé su 1€ thudc cua ching ta voi nhau, va chiung ta hay dan than trong nhiing
hanh vi diing dén, can cu trén dong co tot dep hon, dé ho trg Trai Bat va nhiing
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dong mon cua ching ta. Do 1a tai sao té1 ludn ludn ndéi vé tdm quan trong cia mat
cam nhan xac that v€ trach nhiém toan cau cua chung ta.

Chung ta can kién thtrc von cho phép ching ta cham soc chinh minh, vé mdi dia
diém trén Trai Dat, va ctia sy song ma nd duy tri. Tat ca nhing diéu nay ciing quan
tam dén nhirng thé hé tuong lai, vi thé su gido duc vé chu dé& méi truong 1a mot vu
tién cho moi nguoi.

Su tién bo cua khoa hoc va ky thuat la can yéu dé cai thién phém chét cua su séng
trong thé gi6i hién dai. Tham chi quan trong hon 1a hoc hoi dé thau hiéu va biét on
moi truong thi€n nhién ctua chiing ta hon, cho du chung ta 1a nguoi trudng thanh
hay tré con. Néu chung ta that sy quan tdm cho nguoi khac va néu tir chbi hanh
dong mot cach thiéu can trong, thi chung ta c6 thé cham séc Trai Pat. Chung ta
hay hoc van de chia sé n6 thé ndo thay vi muén chiém hiru né va tan phé su xinh
tuoi ctia doi sdng.

Nhitng nén van hoa ctia 6ng ba dé lai da thich nghi véi thién nhién cho thay van dé
tao ra su cAn bang giita x4 hoi va moi trudng ctia né nhu thé nao. Ngudi Tay Tang,
nhu mot thi du, c6 mot kinh nghiém dac biét vé sy song trén cao nguyén Hy Ma
Lap Son, d phat trién qua mot nén van minh c6 lich sir 1au doi da bao trong khong
khai thac qua mirc hay tan pha hé théng sinh thai mong manh. Ching t61 von tur lau
d3 biét on su hién dién cua nhiing dong vat hoang da, nghi rang chung la biéu
tuong cua ty do. Mot sy ton trong sau sdc cho thién nhién la co thé thdy trong nghé
thuat va cung cach séng cua chiing toi. Sy phat trién tim linh cta ching t6i da
dugc duy tri mic du tién bo vat chat bi han ché. Giéng nhu nhiing chung loai da
dang khong thé thich nghi sy thay d6i dot ngdt cia moi trudng, nhting nén van hoa
con nguoi cling can dugc xtr su véi mot sy quan tim dic biét de bao dam cho sy
ton tai ctia chiing. Do the viéc nghién ctru nhitng cung cach song cua nhiing dan
tdc khac nhau va bao tdn di san vin hoa cia ho 1a méot cach dé hoc héi viéc bao vé
mai truong nhu thé nao.

Néu chung ta nhin mét cach gan giii, chung ta s& thay rang tim thirc con nguoi, trai
tim con ngudi, va moi trudng 1a khong thé tach roi. Tir nhan thire ndy, su gido duc
moi trudng cho phép su sinh sbi cta ca sy thong hiéu va yéu thuong ma ching ta
caAn cho mot sy cung tdn tai hoa binh va bén lau.

Chim Soc Trai Dt

TRAI PAT KHONG CHi 1a di san chung ctia nhan loai, nhung ciing 1a cdi nguén
sau cung cua sy song. Bang viéc khai thac qua murc nhitng tai nguyén cta no,
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chung ta dang di trén mét tién trinh bao mon chinh nén tang su séng con cua chiing
ta. Chung quanh chung ta thiy nhitng ddu hiéu ctia su tan pha duoc tao ra boi hanh
vi cia con nguoi va su thoai hoa thién nhién. Do thé, viéc bao vé va bao ton Trai
Pit 1a nhitng van dé khong phai dao dirc hay hanh kiém, ma 1a su séng con. Cung
cach ma chung ta trdi day véi su thir thach nay s& c6 mot tac dong khong chi cho
thé hé ctia chung ta ma con cho nhiéu thé hé sap dén.

Khi di den nhing van dé c6 noi dung toan cau nhu vy, tam thirc con nguoi 1a
nhan t6 then chot nhu truong hop trong nhimng van dé thuong mai, qudc té, khoa
hoc, ky thuat, y t&, hay sinh quyén. Tat ca nhiing thtr nay duong nhu vuot qua nang
luc dap tmg cua con nguoi, nhung gbc ré va giai phap ctia chung phai dugc tim
kiém tir trong tAm thirc. Nhim dé chuyén héa hoan canh bén ngoai, ching ta phai
chuyén hoa chung ta tir bén trong. Néu ching ta mudn mot ngdi vuon xinh dep,
trude nhat chiing ta phai phac hoa noé ra tir trong su tudng tuong clia chung ta va cd
mot 4o anh vé nd. Sau do ¥ tudong c6 thé duoc 1am cho cy thé, va ngdi vudn bén
ngoai sé bién thanh hién thuc. Viéc tan pha tai nguyén thién nhién 1a két qua tir sy
thiéu hiéu biét, si mé, tir viéc thiéu t6n trong nhitng sinh vat sdng cia Trai Dat, va
tur sur tham lam.

Pé bat du, chiing ta phai co gang dé kiém soat nhimng thé trang tiéu cuc nay cua
tam thirc bang viéc phat trién mot sy tinh giac vé mdi lién hé ty nhién hé tuong cia
tat c4 moi hién tuong, bang viéc trau doi mot nguyén udc khong ton hai nhirng sinh
vat séng khac, va bang viéc thau hiéu nhu ciu cta chiing véi tir bi. Do boi mdi lién
hé ty nhién ho tuong nay cia moi sinh vat sé)ng, cho nén chung ta khong thé hy
vong dé giai quyét mot van dé nhiéu mat bé'mg viéc bat dau véi tinh thién vi hay
mot thai do ich ki. Lich str cho thdy rang nhiéu dan toc khong thuong giai quyet
dugc dé hop tac. Nhiing that bai trong qua khir cua chung ta 1a két qua tir sy thleu
hiéu biét ve moi lién hé ty nhién hod tuong cua chung ta. Ngay nay, ching ta can
mot su tlep can toan dién dén nhiing van nan lién h¢ v6i mdt y nghia xac that cta
trach nhiém toan ciu, cdn c trén tr 4i va bi man.

To1 dang hién nhiing nguyén udce tot dep nhat cia té1 va sy cau nguyén cua toi nho
do chung ta c¢6 thé tré nén nhan thay vé nhu cau dé cham séc Trai bat tot dep hon.

Moéi Lién Hé Ho Twong Nhin Tir Khong Gian

KHI CHUNG TA NHIN Trai Dat tir khong gian, ching ta khong thiy bt ct bién
gi01 nao, chi la mot hanh xanh nho6 bé. Mot hanh tinh. Cau hoi phat sinh ngay nay
1a v€ tuong lai cua toan hanh tinh. Dleu tr¢ thanh rd rang hon 1a chinh sy song con
cua chung ta lién hé dén mot sb nhan td. Méi 1é thudc hd tuong dugc day trong
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Dao Phat bay gi¢' duong nhu khong gidng mot ¥ tudng triru tuong, nhung gjéng
nhu mdt yéu té chimg minh, dugc lam sang té boi hinh anh nay cua Trai Dat.

keokk

Vi thé ciia Pirc Dat Lai Lat Ma ve chu dé dao dirc, nhan quyén, va moi truong
dwoc giGi thiéu dén boi canh quoc té khai niém vé méi lién hé hé twong va su
phong phii cua nd, trach nhiém toan cau. Do vdy, tir nhitng ndm 1990, nhiéu tuyén
bo ciia Lién Hiép Quéc da duoc vzet vOi muc tiéu tao ra trong nhitng dan toc trén
thé gidi mét cam gidc méi ve méi lién hé ho twong va chia sé trach nhiem cho su
cdt tiong ciia nhan logi va tdt ca nhitng sw song.

Thi duy, trong nhitng van ban tiép theo thi chiing ta sé thdy nhitng khdi niém then
chot vé su’phan tich ciia Pirc Pat Lai Lat Ma cho thé gidi dwong dai: Hién
Chuong vé Trach Nhiém cua Nhan Loai (thang 12 nam 2002); Tuyén Ngon vé Dao
Pite Toan Cau, dwoc viét béi Nghi Hoi Ton Gido Thé Gioi (Chicago, 1994), Du
An cho Pao Pirc Phé Quat, duoc khai trién béi Ban Triét Ly va Dao Dirc ciia
UNESCO, Tuyén Ngén Phé Qudt cho Trach Nhiém ciia Nhan Loai (Vién, 1997),
va Hién Chuong Trdi Dat, dwoc trinh bay tai UNESCO (Paris, 2000).

Tiéng vang ciia nhitng sw phdn tich ciia Pirc Pat Lai Lat Ma c6 thé dwoc thdy
trong thudt ngit ciia nhitng tai liéu nay - nhw dwoc chitng minh, thi du, bang su
trich dan nay tu Hién Chuong Trai Pdt cho viéc tao nén mot xa hoi thé gioi vao
mét thoi diém quan trong cia lich s Trdi Pdt, liic con nguoi phdi quyét dinh
twong lai cua chinh ho.

Khi the gidi tré nén lién hé hé twong va mong manh gia tang, thi tuong lai ngay
liic dy chira dung mét hiém hoa 16n va mdt hira hen 1om. Dé tién 101 phia truoc
chiing ta phdi nhdn ra ¢ giita si da dang tuyét voi ciia nhitng nén van héa va cdc
hinh thirc song, chiing ta la mét gia dinh nhan logi va mét cong dong Trdi Pdt voi
mét s6 phan chung. Chiing ta phai chung tay nhau dé dem dén mot xd hoi toan cau
bén vitng dwoc dit trén nén tang cua sy ton trong ti nhién, nhan quyen phé qudt,
sw cong bang kinh té, va mét nén vin héa hoa binh. Dé hwong dén muc tiéu nay,
bdt budc chiing ta, nhitng dan téc trén Trdi Pat, tuyén bo trach nhiém ciia chiing
ta véi nhau, dén mét cong dong I6n hon cia doi song, va dén nhitng thé hé tirong
lai.

Nhdn loai la mot bo phdn cua vii tru tién hoa bao la. Tradi Pat, ngoi nha cua chung
ta, ton tai mot cong dong ddc thu cua sy song ... Moi truong toan cau voi nhirng
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tai nguyén co han la mot moi quan tam chung cua tat ca moi dan téc. Viéc bao vé
stkc séng, da dang, va xinh dep ciia Trdi Pdt la mét trach nhiém thiéng liéng.

Sw lya chon la cua chung ta: hdy hinh thanh mot quan hé doi tac toan cau dé cham
soc Trai Bd't va cham soc nhau hay tranh sy tan pha chinh ching ta va sy da dang
ciia doi song. Nhitng thay doz nén tang la can thiét trong nhitng gia tri, nhiing t6
chire, va nhitng cung cdch song. Chung ta phai nhén ra rang khi nhitng nhu cau
can ban da dat dén, thi sw phat trién nhdn loai mét cach chinh yéu la vui song hon,
chir khong phai co thém cua cdi.

Dé hién thuwc nhitng nguyén vong nay, ching ta phai quyét dinh song véi mét cam
gidc cua trach nhiém toan cau, dong héa ching ta véi toan thé cong dong Trdi Dat
ciing nhu cong dong dia phwong cua chung ta ... Moi nguoi chia sé trach nhiém
cho s cat twong hién tai va twong lai cua gia dinh nhan loai va thé gioi cua su
song rong lon hon. Tinh than cia sy dodn két va tinh than thugc cua nhdn logi voi
toan thé sy séng dwoc lam manh khi chung ta séng VOi su ton trong cho sy hién
hitu huyén bi, biét on tang phdm ciia sw song, khiém ton véi vi tri ciia nhén logi
trong ty nhién.

Chiing ta can gdp mét tam nhin chung vé nhitng gia tri can ban dé cung itng mot
nén tang dao dirc cho sw hién hitu ciia cong dong thé gidi.

That hcfp dan dé de cdp rcing Hién Chuong Trai Pdt da thue hién mot diém xdc
dinh "vi tri chung ta thé hién nhir lodi nguoi trong vii try." Néu né can thiét dé

thira nhén pham chat cia ching ta nhu nhitng con nguoi, khong phdi dé la mot
ddu hiéu cho thdy rdang vi tri nay da bi de doa hay sao?

Tdam linh dwong nhw cdu thanh mét nguén goc t6i hdu, vi né xody manh chung
quanh nhitng gid tri nhan ban va y nghia ciia sw song. Chinh la trén can ban nay
ma Durc Dat Lai Lat Ma da dé nghi viéc tim ra mét dao dirc thé tuc cho thé ky 21.
Ngai khang dinh rang tam linh cho phép mét cuéc cdch mang cia trdi tim c6 thé
danh thicc tam y cua ching ta. Khong gian tam linh biéu hién nang lyc con nguoi
clia chiing ta, tdt cd c6 thé mé ra mét cung cdach cho viéc chuyén héa néi tai ma
nho dé c6 thé hudmg dén viéc chuyén héa thé gidi.

*
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Phan 3: Nhw Mot Pat Lai Lat Ma
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6- Nam 1959 Dirc Pat Lai Lat Ma gap go thé gi¢i
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TOI LA NGOl DUY NHAT CO THE PAT PUQ'C SU UNG HO RONG RAI

Liic Mwoi Sau Tuéi, Téi Tré Thanh Lanh Tu Thé Quyén Ciia Tay Tang

THANG MUOI NAM 1950, trong chién dich ctia ho & mién Dong Tay Tang,
Quan Giai Phong Nhan Déan Trung Cong da gay ra nhing that bai ndng né vao
quan doi cua ching t61, von rat it 61 va vii khi thd so hon ho rat nhiéu. Khi ching
toi biét rang thanh phd Chamdo da roi vao quan Trung Cong, su lo au ciia chung
to1 gia tang manh liét. Déi dién v6i hiém hoa 10 10 trude mat, dan chung Lhasa
duoc dong vién dé yéu cau t6i dugc lanh trach nhiém va duoc bd nhiém vai trd
lanh dao thé quyén.

Nhiing tuyén bo dugc dan trén nhing birc tuong cua thanh phd, chi trich chinh pha
dir doi va yéu cau t6i ndm 14y van mang cta dit nude trong tay t61. T61 nho 1a
minh day lo ldng khi tin tirc dén tai t6i. T6i chi m&i mudi sau tudi, va chua hoan tat
viéc tu hoc cua t6i. Diéu gi nira, t6i khong biét gi vé nhimng su thay ddi xay ra &
Trung Hoa va di dan dén viéc xam lugc qué huong t6i. Toi khong duoc tiép nhan
bt cr sy huan luyén nao vé chinh tri. Cho nén t6i da chéng lai, vién c& khong co
kinh nghiém va tudi tac cua toi, vi thong thuong mdt Birc Pat Lai Lat Ma chi giam
b6t trach nhiém ctia vi nhiép chinh vao tudi mudi tdm chir khong phai mudi sau.

R rang rang nhiing thoi gian dai ciia nhiép chinh 1a mot diém yéu cia hién phap
chung t6i. Tu t6i di ¢ vai nam co thé quan sat nhimng cing thang giira nhitng bé
phai khac nhau trong chinh quyén va hé qua tai hai ctia ho déi véi viéc quan Iy dat
nudc. Hoan canh da trg thanh tham hoa dudi su de doa xam lugce cua Trung Cong.
Hon thé nita, ching to1 can théng nhét, va nhu mot Puc Pat Lai Lat Ma, toi 1a
ngudi duy nhit c6 thé dat duoc su hd tro phd quat cua dat nude.
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H$ Phéap Kuten

Noi cac cua t6i dd quyét dinh tham khao y kién nha tién tri cia qudc gia. Vao cudi
budi 1&, mot vi tu st HO Phép Kuten, thuong tuyén bd nhirng diéu trong luc Xudt
than, lao dao dudi suc nang cua khoi gidp, da di dén t6i 1a dat trén dui t6i mot kata,
mot khin choang nghi 1€ trang, ma trén 4y ong da viét nhitng chir "thu la bap - thoi
clia ngai da dén."

Vi tién tri da no6i. To1 phai lanh trach nhiém va chuan bi khong thé cham tré dé 1anh
dao dat nudce to1, von dang di vao chién tranh.

Hokk

Vao ngay 17 thang Muoi Mot nam 1950, Dirc Dat Lai Lat Ma da chinh thirc tro
thanh vi lanh tu thé quyen cua Tay Tang. Vao ngay 1 thang Muwoi nam 1949, Mao
Trach Dong voi chién thing quan Quéc Dan Pang cia Ti wong Gioi Thach da
tuyén bé thanh Idp mede Céng Hoa Nhdan Dan Trung Hoa ¢ Bac Kinh. Bt ddu
ngay 1 thang Giéng nam 1950, Mao cho biét y dinh sé "gidai phong" Tay Tang, ma
nguoi Tau thu’é'ng goi mot cach truyén thong la "Ngéi Nha cua Nhitng Kho Tang
Phwong Tay" hay Tdy Tang. Trong ngon ngit tuyen truyén, "sw gidi phéng" la mot
van dé cham dut "chu nghia dé quoc phwong Tay" va "chinh phu phan dong" cua
ché do than quyén cudi ciing trén thé gidi. Tuy nhién, vao lic dy chi c6 bdy nguoi
ngoai quéc ¢ Tay Tang.
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Vao ngay 7 thang Mwoi nam 1950, nam mwoi nghin qudn Giai Phong Nhdn Dan
Trung Cong da vuot song Duwong Tu, bién gioi phia Pong gitta Tay Tang va Trung
Hoa. Mac cho su ché'ng cyw manh liét cua 8,500 binh st Tay Tang va nhitng tro
ngai thién nhién dang ké, déi qudn Trung Cong dd tién khéng ngieng. N6 chi dirng
lai cach thi @6 Lhasa vai tram cdy so.

Chinh quyén Td ay Tang da dwoc kéu goi guri mot phai doan dén Bac Kinh dé thwong
thao véi nha cam quyén Trung Cong vé nhitng diéu kién ciia cudc "gidi phong hoa
binh."

Chiing Téi Pa Tin Twéng Mét Cdach Sai Lim Rang
Co Lap Sé Bdao Dam Cho Sw Hoa Binh Cua Chung Toi

SU BE DOA CHO NEN ty do cia Tay Tang da khong thoat khoi sy chu y cua thé
gidi. Chinh quyén An Do, duoc su ho trg cia Anh Qubc, chong lai quyen luc cua
Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa vao thang Muoi Mot nam 1950, tuyén b rang su
xam luoc dat nude chung toi de doa hoa binh. Nhung tat ca déu 13 rong tuéch.
Chung toi s& phai tra cho cai gia vé sy ¢o lap cua t6 tién chung toi.

Dia 1y cit roi dat nudce chung toi véi thé gisi con lai. Trude ddy & Tay Tang, nham
dé dén nhimng bién gidi ciia An D hay Nepal, nguoi ta phai du dinh mot hanh trinh
dai dang dang, kho khin, hang thang tir Lhasa xuyén qua nhiing dudng deo cao
ngit caa Hy M Lap Son von khong thé vuot qua hau nhu sudt ca nam.

Co lap, thé thi, 1a mot biéu hién dic trung ctuia dat nudce ching t61, va chiing t61 can
than cing ¢ n6 bang viéc chi cho phép hién dién mot con s6 nhé nhing ngudi
ngoai quoc. Trong qua khir, Lhasa tham chi dugc goi la "Tur Cam Thanh". That
dung rang, theo lich st nhiing moi quan hé cia chung t6i voi nhitng dan toc lang
giéng - Mongolia, Man Chéu, va Trung Hoa - 1a d6i nghich. Trén tat ca, mic du,
ching toi muodn song trong hoa binh, trong tam linh cta ton gido ching t61. Ching
t6i da nghi rang chung t6i co thé tiép tuc cach séng hoa binh nay bang viéc duy tri
no tach biét véi thé gidi. bay la mot sai 1Am. Va ngay nay, t6i lam cho no c6 bon
phan 13 dé ctra rong mo véi tit ca moi ngudi.

Aok k

Purc Pat Lai Lat Ma héi tiéc mét cach ding dan rang, vi thzeu sw quan tam trong
chinh tri ngoai giao va thiéu kinh nghiém trong nhitng moi ‘quan hé quoc té, Tdy
Tang quén lang viéc lam cho sy doc ldp cua minh dwoc biét mot cach chinh thirc
trong cong dong nhitng quoc gia trén thé gidi. Sw kién Tay Tang déc lap[l] da
dwoc tuyén bé dudi thoi Pirc Pat Lai Lat Ma thir 13 trong cugc cach mang Trung
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Hoa lan thir nhat nam 1911 (Tan Hoi), va truc xudt Trii Trat Pai Than (dai dién
cua hoang dé) cung voi mot doi quan tru phong nho Trung Hoa.

Vao dau thé ky 20, trong thuc té Tay Tang ddy dii tiéu chudn ciia mét quéc gia cé
chii quyén. N6 sé hitu mét lanh thé va nhitng bién gidi xdc dinh va mét chinh
quyén thye hién tham quyén tron ven va duy tri nhitng moi lién hé quoc té. Nam
1947, trong Hoi Nghi Quan Hé A Chéau & New Delhi, phdi doan Tay Tang dd ngoi
cung voi la co cua ho, cung voi dai dién cua 32 quoc gia. Nhung chinh sdch ngoai
giao cua Tay T ang da chi gioi han sy tiép xiic véi nhitng quoc gia co cung bién
gidi: Anh quéc, va sau nay An B dc lip, Nepal, Bhutan, va Trung Hoa. Vi thé
déc Idp thét sw nay khéong dwoc hop phdp héa qua sw nhin nhdn ciia quoc té.

Sw déc lap ciia Tay Tang trong moi quan hé véi Trung Hoa tw né mau thudn a”é
giai thich do boi sw phikc tap va thuong bi hleu sai vi chinh tri va ton gido von bi
lam réi ram trong méi nuwée. Trong qud khir von tirng la mot quoc gia chién dau &
Mong Co Trung Hoa, va nhiing thi quoc trong Duong To Lua, ma Tday Tang da
bao gom vdo lic qudn doi dat dén tot dinh trong thé ky thit 8, nhitng dén téc An -
Au, Thé Nhi Ky, va Trung Hoa, va ngay cd chiém cit kinh dé Trang An cia Trung
Hoa. Mdc dix bi chinh phuc béi nhitng ngwoi Méng C6 vdo thé ky thir 10, nhung
Tay Tang chwa bao gio bi sap nhdp vdo trong dé quoc cia ho.

Mot moi quan hé thd‘y - tr0 bdo hé tam linh dwoc thiét ldp gitta nhitng Puc Dat Lai
Lat Ma va nhitng vi vua kha han cua Mongolia, va vao thé ky 13, khi nguoi Méng
Cé thanh ldp triéu Pai Nguyén ¢ T rung Hoa, méi quan hé nhw vy cung da dwoc
thiét Idp giita Thién Tir Hoang Dé va Pirc Pat Lai Lat Ma. Hoang dé Pai Nguyén
dwoc cdce vi Pat Lai Lat Ma xem nhw héa thén ciia Man Thi Thdt Loi trén trdi dat,
vi Bo tdt ciia Tué Tri, va quyén luc bdo hé thé tuc dwoc giao cho hoang dé. Pirc
Pat Lai Lat Ma, dong truyén thira héa than tir ditc Quan Thé Am, vi B6 tat ciia tir
bi Gidc Ngé, thi hanh tham quyén tam linh dwoc ton trong ca ¢ Trung Hoa va
Mongolia.

Trong pham vi cua moi quan hé dac biét nhu vdy, vao thé ky 18 qudn doi Pai
Thanh Trung Hoa da can thiép dé tdi ldp vi tri cua Puc Pat Lai Lat Ma thw 7, khi
Tdy Tang bi phan chia boi mét cudc noi chién. Hai vi Trii trdt dai than & lai Lhasa,
nhung ho dwge yéu cdu phdi bdo cdo véi chinh quyén cia Pirc Pat Lai Lat Ma, va
ho chwa bao gio thi hanh bat cir ddc quyén ndo nhdn danh Pai Thanh Trung Hoa.

Sau nay, trong thé ky 20, Tdy Tang tré thanh mét chiéc coc ciia Trung A khi n6 bi
cang thang béi sw tham lam ciia cd Nga va Anh. T ruoc tien Anh Quoc cé gdng ky
két nhitng théa thudn thwong mai véi Trung Hoa vé Tdy Tang va dé vé lai mét
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cach don phirong nhitng bién gi6i ciia vieong quéc Hy Ma Lap Son. Nhung nguoi
Tdy Tang chong lai hiéu luc cua nhitng hiép woc nay.

Nam 1904, mét doi quan tham hiém ciia Anh cé gdng dé dp ddt quyén wu tién cia
Anh Quéc bang vii lire, va Pirc Pat Lai Lat Ma thir 13 phdi roi khéi thii 36 bi
chiém dong. Anh Quoc va vi nhzep chinh ky Hiép Pinh Lhasa, boi thurong chién
tranh va cho Anh Quoc dac quyeén thwong mai. Hiép dinh nay thiét ldp mot sy
thira nhén thyec té vé chii quyén cua Tay Tang trong moi quan hé véi quoc gia
Trung Hoa. N6 duoc cung co vao nam 1906 bang mot vén kién ma Anh Quoc ky
vé6i Trung Hoa, vén chdp nhdn ré rang hiép dinh Anh - Tang.

Tuy thé, nam 1907, dé ciing c6 quyén loi ciia ho, Anh Quéc thwong thdo lai véi
nguoi Trung Hoa va dd két thiic bang hiép dinh Bac Kinh, ma trong dy ho doéng y
khong thuong thao voi Tay Tang ngoai trir qua sy trung gian cua Trung Hoa.
Trong sw mdu thudn trdng tron véi nhitng théa wéc trude, hiép dinh méi ré rang
nhin nhdn "quyén ba chi” ciia Trung Hoa déi véi Tay Tang. Vi vdy, mét su thit
tiong phdn dwoc hop thirc héa, hinh thanh mét can ban dé sau nay ngwoi Trung
Hoa cho rang Téy Tang la mét phan ciia Trung Hoa.

Pirc Pat Lai Lat Ma ldy lam tiéc vé nhitng mau thudn trong Hiép Pinh Bdc Kinh,
ma nhitng hdu qua ciia né thanh ra rdt nghiém trong cho dat nwéce ciia ngai:
"quyén bd chii la mét thudt ngit mo ho va cii ky. C6 1é né la thudt ngir gan nhdt ciia
chinh tri phicong Tdy dé dién ta nhitng moéi quan hé giﬁ’a Tdy Tang va Trung Hoa
tir 1720 dén 1890, tuy thé, né rdt la khéng chinh xdc, va viéc sir dung né da lam lac
hwong toan bo nhirng thé hé cdc chinh khach phwong Td ay. No da khong quan tam
den mai quan hé tam linh qua lai, hay viéc nhin nhdn rang moi quan h¢ ay la mot
van dé cd nhdn cia cac Pirc Pat Lai Lat Ma va nhitng hoang dé Man Chau. C6
nhiéu moi quan hé Péng phwong cé xwa nhw vdy ma von khéng thé dién td dwoc
trong nhitng thudt ngir chinh tri ¢6 san ¢ phirong Tay. Nhitng cudc phan khdng cia
ngueoi Tdy Tang sau d6 ¢ triede Lién Hiép Quéc da khong thanh cong trong viéc
gat bé tham quyén cia Trung Hoa va viéc thira nhdn chii quyén ciia ngwoi Ty
Tang.

Téi Xdc Nhdn Sw Kéu Goi Ciia Ni Cdc Tay Tang Véi Lién Hiép Quéc
NGAY 7 THANG MUOI MOT NAM 1950, ndi cac va chinh quyén Tay Tang da

kéu goi Lién Hiép Qudc, yéu cau ho can thiép cho chung toi. Toi dd chap nhan
nhitng thuat ngtr cua 14 thu:
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Chu y cua thé gio1 da dugc doan két lai noi ma sy gy han dang bi chong lai boi
lre lwong quéc té. Tuong ty thé nhing gi dang xay ra ¢ mot vung xa x6i Tay Tang
lai dang tréi qua ma khong dugc dé cap dén. Chinh 1a trong niém tin tudong rang su
xam lugc s€ khong t1ep dién ma khong duoc kiém soat va su tu do khong duoc bao
vé O bat clt noi nao trén thé gidi ma ching t6i c6 trach nhiém bao cdo dén To Chirc
Lién Hiép Qudc, qua quy vi, nhitng gi méi xay ra gan diy trong ving bién gidi ciia
Tay Tang.

Nhu quy vi di biét, van nan Tay Tang c6 tam voc trong thoi gian gan day. Van nan
nay khong phai cua do chinh Tay Tang tao ra nhung chinh phan 16n 1a sy hau qua
tham vong khong bi can tro cia Trung Hoa nham dua nhitng quéc gia yéu kém
vung ngoai bién ¢ dudi sy thong tr1 tan bao cua no.

kokk

Chlen lugc cua Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa la nham lam cho phwong Td ay tin
rang ho cam két chan thanh gidi quyet hoa binh van dé Téay Tang. Nhitng quéc gia
hang dau von dang ban tam voi hiém hoa chién tranh hat nhén; véi Pai Han dang
& trong diém sw quan tam ciia ho, va Lién X6 da tuyén bé ving hg Trung Hoa Mao-
it. Quoc gia thanh vién duy nhat da ra loi kéu goi chong lai sw xdm lwoc ciia lyc
lirong ngoai nhdp vao Tay Tang la El Salvador, thang Mwoi Mot nam 1950. Thu
Tuong Jawaharlal Nehru ciia An Do, nguroi vén quan tém dén viéc duy tri quan h¢
hitu nghi ciia dng véi nguoi lang giéng khong 16 & phia Bdc, da tir choi can thiép,
Anh Quéc cho thcfy sw dung dung cua ho, va Hoa Ky chon sy thdn trong vi so' lam
suy sup nhitng moéi quan hé ciia ho véi Xé Viét.

Tuy nhién, trén dat mede Tday Tang, qudn doi Trung Cong dang gdy ra nhitng hanh
vi bao déng ¢ mién Péng Tay Tang. Chinh phi Tay Tang da géi mét phdi doan
dén Bdc Kinh dé dam phan. Nhung nhitng su thao lugn da di dén dung lai dot
ngot, va bi de doa voi mot cugc dién hanh quadn su o Lhasa, vao ngay 23 thang Ba
nam 1951, nhitng phdi vién Tay Tang da ky mot Thoa Udce cho sy Gidi Phdng Tady
Tang mot cach Hoa Binh, ciing dwoc goi la Théa Udc Muoi Bay Piém, von duwoc
sdp xép sw sdp nhdp xir s& cia ho béi Trung Hoa.

Theo nhitng Hoi Pong Ludt Gia Quoc Té, van kién nay la voé gia tri duoi luat Ié
quoc té boi vi no dwoc ky két duoi sy de doa cua vii khi.

DPit Me Mt Sw Déi Trd Ho Then
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TOI THUONG NGHE TIN TUC tir dai phat thanh Bac Kinh bang Tang ngir. Mot
dém no chi c6 minh t6i, 46t nhién nghe mot giong chat chua tuyén bo rang Thoa
Udec Muoi Bay Diém cho su Giai Phong Tay Tang Hoa Binh méi vira duoc ky két
giita nhirg dai dién cta chinh quyén Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa va céi goi 1a
chinh quyén khu vuc Tay Tang.

T6i da khong thé tin tudng tai t6i. Téi mudn nhay 1én va goi moi ngudi, nhung toi
nhu bi dan chic vao chd ngdi cua toi. Nguoi tuyén b giai thich rang "trong thé ky
vira qua, nhitng lyc luong gy han ctia dé qubc di xam 1u:0’c Tay Tang gay ra du
loai nguoc dii va kich dong & d6. Két qua cua viée nay," ong ta noi 1a "dan toc Tay
Tang bi ngap sdu vao nhitng khd dau né 18 tran tré." Than thé toi nhu bi bénh khi
t6i nghe nhitng ddi tra khong thé ¢ va nhing sdo ngit tuyén truyén ky quai.

Nhung nhitng diéu t6i t& nhat chwa dén. Pai phat thanh tuyén b rang, theo diéu
dau tién cua Thoa Udc, dan tdc Tay Tang s€ tro vé "dat ctia me ho". Réng Tay
Tang co thé tr& vé dat me 1a mot su ddi tra xau ho! Tay Tang chua bao gid 1a mdt
phan ctia Trung Hoa. Trai lai, n6 c6 thé doi hoi nhitng phan lanh tho rong 16n cia
Trung Hoa. Nhirng dan tdc ctia chung t6i 1a khac biét chung toc, va hoan toan triét
dé nhu vay. Ching t6i khong néi cing mot ngdn ngit, va chir viét ctia chung toi
khong c6 gi chung voi chit viét Trung Hoa.

Piéu dang bao dong nhat 14 phai doan Tay Tang khong co quyén ky két nhan danh
t61. Nhiém vu duy nhat ctia ho 1a dam phan; toi di giit an trién qudc gia voi toi.

Aok k

Takster Rinpoche va Duc Pat Lai Lat

Pure Pat Lai Lat Ma bi déi dién véi mét tinh trang kho xw. Anh trai cua ngai,
Takster Rinpoche, da roi tu vien Kumbum va tiép xuc voi nha ngoai giao o
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Calcutta. Ong tin chdc rang ngwoi My sé khéng dung thir sw banh trudng ciia chii
nghia Trung Céng va ho sé chién dau cho Tdy Tang. Biét rang qudn déi Hoa Ky
dang tham dy o Dai Han, Durc Dat Lai Lat Ma nghi ngo nguoi My sé mo chién
tran thir hai o Tdy Tang. Piéu gi hon thé nita, nhdn biét rang Trung Hoa la mét
ddt mwée nhiéu ddn sé, ngai so' rang mét cudc xung dot qudn su, ngay ca dwoc ho
tro boi site manh bén ngodi, sé cue ky ldu dai va dam madu. Dé tranh sy tam mau
véi mot két qua khong lwong dwoc, Pire Pat Lai Lat Ma tré tuéi quyét dinh gdp g6
nhitng lanh tu Trung Cong. Nghi rang ho ciing la nhitng con nguweoi, ngdi hy vong
¢ thé thdao ludn moi viéc véi ho va dat dén mét théa thudn.

Cd Tinh Ciia Mao Gay én Twong Véi Téi

MAC DU PHAM VI ciia nhitng mdi quan hé khé khan véi Trung Hoa, nhung nam
1954, va 1955 toi di di dén qudc gia Ay. D6 1a mot co hoi tot dé kham pha mot thé
gidi khac biét. Piéu gi hon nita, trong cudc du hanh nay toi dd gip nhiéu nguoi Tay
Tang trong cac tinh Kham va Amdo, thé nén t6i da thu thap nhiéu kinh nghiém va
hiéu biét méi. T6i ciing da gip nhiéu lanh tu, dang chi ¥ 14 Mao Trach Pong. Lan
dau tién toi gap 6ng trong mot cude biéu tinh cong cong. Khi toi di vao phong cua
ong, toi chu ¥ trudc nhat 1a anh den pin, Mao dang ngdi gitra 4nh sang ay, rat tinh
lang va thu thai. Ong khong glong nhu mot nguoi dan 6ng thong thai dac thu. Khi
t61 bat tay 6ng, mic du, toi cam thdy giéng nhu t6i dang ¢ trong mot ning lyc dién
t&r manh. Théi d6 cua 6ng rat than thién, cung cach tu nhién, mdc du nghi thirec.

Dirc Ban Thién Lat Ma - Mao - Puc Dat Lai Lat Ma

Tat ca, toi co it nhat hon chuc 1an gip go v6i 6ng, hau hét 14 trong nhimng budi hoi
hop dong ddo, nhung mdt vai lan c4 nhan. Trong nhiing hoan canh nhu vy, cho
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du 13 yén tiéc hay hoi nghi, 6ng ludn ludn dé to6i ngdi bén canh 6ng, va ngay ca mot
lan st thire dn cho toi.

T6i thiy Ong ta that an tuong. V& thé chat ma néi, ong rat khac thuong. Ong co
nuéc da tham mau, nhung lan da dudng nhu 1ap lanh, giéng nhu 6ng co6 thoa kem.
Ban tay 6ng rat dep va c6 cuing anh sang la dy, v6i nhitng ngén tay hoan hao va
nhirng ngdn tay cai to sic xao. To61 chu y réng ong duong nhu hoi kho tho, va
thuong kho khé. Co 1¢ diéu ay tac dong dén cung cach nodi ning cua ong, 1a luén
ludn cham chap va chinh xac. Ong dudng nhu timg phan tung cau ngan, chic chan
1a vi cing 1y do ay. Chuyén dong va tu thai ctia 6ng ciing rat chdm chap. Phai can
vai gidy dé chuyén dau 6ng tir trai sang phai, tao cho 6ng khong khi trang nghiém
va tu tin.

Cudc phong van cudi ciing ciia chung tdi xay ra vao mua xuan nim 1955, trong
phong cua ong, mot ngay trude khi t61 khot hanh. T61 da di tham vai tinh cua
Trung Hoa vao luc a ay va toi da san sang dé ndi v4i ong trong tat ca sur chén thanh
rang t0i bi hap ddn mot cdch manh mé trong nhitng chuong trinh phat trién khac
nhau cho Ty Tang. Nhung ong ta dén gan toi va thi tham, "Thai d6 cia ong la
dung dan vi 6ng dang hoc hoi. Nhung hiy tin toi, ton gido la thudc doc von c6 hai
khuyét diém nghiém trong: no lam giam thiéu dan sd, vi tang va ni thé nguyén doc
than, va né 1am ngan trd tién trinh. N6 d4 sinh ra hai nan nhan, Tay Tang va Mong
C" "

V&1 nhiing 101 nay, t61 bi ngdp tran véi mdt cam giac chdy bong trén mat tdé1 va mot
su s¢ hai manh liét.

skokk

Purc Pat Lai Lat Ma da roi Trung Hoa ma khéng c6 bat cir do tidng nao. Nhung
ngai qudn chiéu mot cach thang than rang nhitng nguoi dang gap kho khan luon
luon c6 xu hwong bam viu voi si hy vong mong manh nhdt, thé nén ngai lai co
gdng dé tim mot nén tang chung voi ke chiém déng, ma sw hién dién cia ho da
diege cung c6 voi sw vang mdt ciia ngai.

Sau khi ky Thoa Uébc Muoi Bay Diém, Qudn Giai Phong Nhéin Dan Trung Cong da
tiép tuc mo réng suw chzem déng cua ho, chiém cir Lhasa va trung tam Tay Tang.
Dang Trung Cong tzep tuc pha hoai nhiing tinh phia Dong Tay Tang, von dwoc
chuyén giao dwdi tham quyén ciia nhitng dia phwong khac nhau cua Cong Hoa
Nhén Dén Trung Hoa, vi trong nam 1955 Mao da quyét dinh bao gém nhitng tinh
nay trong "dong thac xa hoi chu nghia hoa vi dai."
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Giira nhitng nam 1950 va 1959, phi tén béi duéng cho quén chiém déng va nhitng
viing dat tdp thé héa dau tién gdy ra nan déi, trong khi lao déng bi budc phdi xdy
dung nhitng dwong xd chién lvoc. Khi, bdt dau "Dai Nhay Vot" ciia ndm 1958, cdi
cach ddn chu kéo theo viéc bugc. 16 cdo nhitng lanh tu Tay Tang va nhitng lat ma
ton kinh, dua d‘en nhitng cudc néi ddy lan téa phé bién. Nha dwong cuc Trung
Cong cung 6 qudn ddi chiém dong véi nhitng dgi qudn tang cieong khi luc lwong
khdng chién vii trang chong lai ké chiém dong tré nén cwc doan hon & mién Péng
Tdy Tang cua cac tinh Kham va Amdo.

10 Thdng Ba 1959, Ngay Pong Khéi ¢ Lhasa

- : S ) %N " e et = A .
Dan chung Lhasa tu tap thang Ba nam 1959

SAU BUOI CAU NGUYEN va diém tam [ngay 10 thang Ba ndm 1959], toi ra
ngoai di vao anh sang ctia mot budi sang tinh lang va cat budc dao quanh khu
vuon. Bau troi trong nhu pha 1€, va nhiing tia nang sang ngoi trén nhimg ngon nui
trong Xuong tu vién Drepung tir xa xa. Chang bao 1au ching roi xuéng cung dién
va téa chiéu trén dién mua hé Norbulingka, Cong Vién Tran Bao, noi toi dang tan
bo. P6 1a mot mua xuan twoi mat, vui vé, vai timg cum c¢6 méi va nhitng chdi non
dom day trén cay duong va cay liéu. Nhiing 14 sen dang vuon 1én trén mat hd nuéc
va mo ra dudi anh nang. Dot nhién toi nhay 1én khi t6i nghe nhimg tiéng la tir xa.

T61 cho vai nguoi linh canh ra xem ly do tai sao c6 nhing tiéng kéu gao nay. Khi
trd lai, ho giai thich véi toi rang rat nhiéu dan ching dang tran ra duong huong dén
Norbulingka dé bao v¢ t61 khoi quan Trung Cong. Ho tiép tuc tran ra dudng sudt
budi sang. Mot s6 tu hop thanh nhém véi nhau tai nhimg cong ra vao khac nhau
ctia cong vién, trong khi nhitng ngudi khac dang bit dau di tuan tra chung quanh.
Pén giita trua khoang ba chuc nghin ngudi da tap hop o day. Tinh canh phai duoc
xoa diu.
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T6i e ngai rang, trong su bung nd cua con gian dit, ddm dong co6 thé danh nhau véi
quan tra phong Trung Cong. Pong thoi nhitng lanh dao dan cir kéu goi Trung
Cong hay tra Tay Tang lai cho nguoi Tay Tang. Moi nguoi doi hoi su cham duat
chiém dong va tai thiét 1ap quyén hanh cua Dat Lai Lat Ma. Nghe nhiing tiéng la 6
cua ho, t01 nhan ra su phan nd cua nhirng nguoi biéu tinh, va toi biét rang tinh hinh
hién tai d4 tro thanh khong thé kiém ché.

T6i cam thay nhu bj ket gitra hai ngon nui lira. Mot phia la dong bao toi dang tu
dong ndi day chdng lai nha duong cuc Trung Cong. Ve phia kia, mot luc luong
chiém dong hung hau va hung bao dang dtmg ddy, san sang ra tay. Néu chién su
xay ra, hang nghin cu din Lhasa s& bi tan sat va toan bo dat nudc s& bi & dudi ché

d6 thiét quan luat khong thé ngudi ngoai v4i dan ap va toi pham khong thé tranh
khoi.

keokk

Ngay 10 thang Ba ndm 1959, khi qudan Trung Cong déng chét chung quanh Lhasa,
hwong dai bac vao cung dién mua he cua Duc Pat Lai Lat Ma, hang nghin nguoi
Tay Tang tw dong tw dong tdp hop hinh thanh mot birc twong voi than thé ciia ho.
Dam dong khong giai tan trong nhiing ngay tiép theo, va vao ngay 17 thang Ba
khi qudn Trung Céng tan céng, dan ong, dan ba, ngueoi gia va tré con da dang hién
than mang cua ho cho Pirc Dat Lai Lat Ma.

Trong nhitng mdt trdn dwong phé, hai muoi nghin nguoi Tdy Tang chong lai bon
muoi nghin quan Trung Cong, cugc Lhasa dong khoi 1959 tzep tuc trong ba ngay
va ba dém trucc khi bi tran ap. O Lhasa, bi tan pha béi siing céi va tiéu lién,
nhitng nguoi song sét néi rang thi thé ciia nguoi, cho, va ngua chat day nhitng
dwong nho hep mau chay tuon tran. Vao budi 'sang ngay 18 thang Ba nam 1959,
binh minh vwon ddy trén tiéng kéu ciia sw chét chéc, tiéng rén xiét ciia nhitng
nguoi bi thwong va mui tanh cua mdu chay lan tran.

C6 khodng muweoi nghin nguoi bi chét, va bon nghin nguoi biéu tinh bi bat. Nhitng

vu bdt bé va nhitng vu xir tir nhanh chong tiép tuc trong mot thoi gian dai sau sie
kién nay.
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Trén duong ti nan

Truoc ngay xay ra vu tan sat, gia dang nhw mot nguoi linh, Duc Pat Lai Lat Ma
dd dao thodt. Duéi sw bdo vé ciia Nhitng Chién Binh T Do - nhitng khang chién
qudn dén tir Kham - ngai da 1én dwong di ti nan tai An P, véi hy vong rang su ra
di ciia ngai cé thé tranh dwoc sy tan sdt nhitng nguoi trung thanh véi ngai. Nhung
mong woc cua ngai da khong thanh.

*
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THIEU NHI CUA TOI, CAC CHAU LA TWO'NG LAI CUA TAY TANG

Bi Budc Phai Luu Vong

CHUNG TOI PHAI TRONG that 1a tham ndo khi dugc chao don boi nhing binh
linh bién phong An bo. Co tam muoi nguoi ching 61, than thé tat ca déu kiét lyc
qua hanh trinh va vé tinh than bi choang ngop boi thir thach.

Khi chung t6i dén Tezpur, hang trim théng diép, thu tir, va dién tin dang cho t6i.
Moi ngudi tir khip noi trén thé gidi goi cho t6i nhitng 101 chao mimng va dong vién.
T6i tran ngap 10ng biét on, nhung ciing voi mdt cam giac cap bach. Uu tién 1a viéc
chuan bj mot tuyén bé suc tich cho nhiéu ngudi dang chd doi mot 101 tir toi dé goi
dén cac phuong tién truyén thong. Thé nén t6i thuat lai nhirng su kién mot cach
théng thin va trong nhirng thuat ngir vira phai. Thé ri, sau mot btra an trua nhe,
chung t61 1én xe ltra di Mussoorie.
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~ Thu tu:ong An Do Nehru va Duc Dat Lai Lat Ma tal Birla House, Mussoorie,
An Do, 1959

Hang trim hay ngay ca hang nghin ngudi d6 dén dé xem chiing t6i khi chiing toi
du hanh ngang qua, vay tay chdo ching t6i va mong chiing t6i duoc hau dii. O mot
vai noi nguoi ta thdm chi con don duong ray dé chang toi co thé di chuyén nhanh
hon. Tin trc lan truyen mot cach nhanh chong khap hang cing ngé hém & An bo,
va duong nhu 1a moi nguoi déu biét vé sy hién dién cua toi trén chuyén xe lira dy.
Hang nghin ngudi lién tiép d6 dén hoan nghénh t6i voi nhiing 101 hd vang "Puc
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Pat Lai Lat Ma Ki Jai! Buc Pat Lai Lat Me} Zindabad!" (Pturc Dat Lai Lat Ma
truong tho! Cau cho Puc Pat Lai Lat Ma song lau!

T6i rat xac dong. Trong ba thanh phd 16n ma t6i di qua - Siliguri, Benares, va
Lucknow - t6i phai roi xe ltra va tham gia vao nhiing budi tu hoi khong chuan bi
trudc voi nhiing dam dong ménh mang chao mung toi bang viéc tung hoa. Toan b
hanh trinh dudng gidng nhu mot gide mo la thuong. Khi nghi lai viéc ay, t6i biét
on vo van véi nguoi dan An D6 vi sy an can tir té dat dao vao thoi diém Ay cua doi
toi.

Vai ngay sau do, mot thong cdo tir co quan truyen thong cua Trung Cong dén, 1én
an tuyén bd Tezpur cua téi nhu "mot tai liéu day sai trai ctia bién ludn, doi tré va
14n tranh." Theo sy dién dich cta Trung Cong vé nhiing su kién, toi da bi bat coc
boi nhitng ké ndi loan ¢ Lhasa, hanh déng duoc tra luong bai "nhitng dé quéc xam
luge."

T61 bi choang vang khi thay rang Trung Cong dang c4o budc nhimg dé quoc tudong
tuong, chang han nhu ngudi Tdy Tang & An Do, Chinh phu An D9, va "phe nhom
quyén lyc" cua toi, thay vi thira nhan sy that rang dong bao t6i dang doi hoi ty do
da nodi lén chong lai ho.

Aok k

Trong nam 1959, Dirc Dat Lai Lat Ma dd gdp thé gidi va thé gidi da gap Tay
Tang. Nhung truyén thong quéc té chi nhcfn manh vé ban chdt huyén bi cua van
hoa Tay Tang, voi nhitng tiéu dé von noi bdt mot sw pha lan vé s di thuong va tén
gido va ha thap nhitng van dé chinh tri vé sy chiém déng bat hop phap cua Trung
Cong o Tay Tang o phia sau. Vi vay, Paris Match, trong 6 ngay 28 thang Tw nam
1959, vinh danh "Joan of Arc[1] cua Tdy Tang" nguoi dwoc cho la co su huong
dan ky diéu Pirc Pat Lai Lat Ma trong hanh trinh ciia ngai qua nhitng dwong déo
cao nhdt trén thé gidi. Tap chi nay khéng tiéc 161 ca ngoi sircc manh siéu nhién ciia
vi dao sw tré tuoi, nguoi duwoc ho so sanh voi mot nha huyén thudt triéu hoi sy bdo
vé ciia nhitng linh thite nhén tiv von ngdi biét thuan héa nhuw thé nao.

Tuy nhién, hoan canh chi tré nén té hai hon & Tdy Tang. Biét rang Pirc Dat Lai
Lat Ma da tim cdch dén An B, Mao dwoc néi la da la lén, "Chiing ta da thua
tran!" Nhung toc dé ciia cdi dwoc goi la cai cach dan chu chi tang toc trong tat cd
moi ving ciia Tdy Tang, khéng ché ndo dwoc loai trie. Chinh quyén Trung Céng da
xéa bé tang I6p cai tri ciia Tdy Tang; tdt cd nhitng ngwoi déi khdng bi tan sat, cdc
lat ma bi bdt gitt, va nhitng kho tang ton giao va nghé thudt cua cac tu vién bi
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cu6p boc. O trung tém Tay Tang, trong 2,500 tu vién chi con sot lai 70 ngdi ma
thoi.

Qudn chiém déng T rung Cong da lam hang chuc nghin nguoi chét trong vdi ndm,
nhiéu 1o nhdn chimg déu néi gzong nhau: nguoi Tay Tang khong chi bi dwa ra xir
bdn ma thiéu séng, dim chét, bop cé, treo c6, chén song, xé déi, phanh thdy lam tu,
chat dau.

Giita nam 1959 va 1960, co tam muwoi nghin nguoi theo chan Puc Dat Lai Lat Ma
trén con dwong leu vong. Sw hé tro ciia Nehru can thiét @é dwoc thanh cong néu
doi song cia nhitng nguoi Tay T ang bay gio ti nan & An D6 duwoc t6 chire thanh
mét cong dong. Tuy nhién, Nehru mac di muon gip do nguoi Tay Tang mot cach
chan thanh, lai néng long muén duy tri nhitng méi quan hé tot dep véi Trung Hoa
Mao-it.

Uu Tién Ciia Téi La Cham Dirt Sy Tam Miu

VAO NGAY 24 THANG BA 1959, Pandit Jawaharlal Nehru ty than dén dé gip
t6i & Mussoorie. Chiing t6i n6i chuyén voi nhau khoang vai gio déng ho, trong su
hién dién ctia mot ngudi thong dich duy nhat. Toi hiéu dé ké cho 6ng nghe chi tiét
vé nhiing gi xay ra tir khi toi trd lai tir Bac Kinh dén T4y Tang, theo sy ¢b van lap
di 1ap lai cua ong. Toi tiép theo tuyén bd rang toi s& hanh dong ddi véi ngudi
Trung Cong nhu 6ng dé nghi, voi cong ly va trung thue, binh pham ho khi ho
khong ¢6 1y do dé 1am nhu vay, trong khi van cb gang dé bao toan nhitng thuat ngir
ctia Thoa Udc Mudi Bay Diém.

O ' nhing diém nao d6 trong sy doi thoai ctia ching t6i, Nehru dam vao ban véi
nam tay cua Ong. "Lam sao co thé nhu the"' 6ng la Ién mot hay hai lan nhu vay.

To1 tlep tuc, mdc du rd rang la 6ng hoi bi soc. Dé két luan, toi nodi véi ong rt chic
chéan rang quan tAm chinh ctia toi c6 hai phan: "T6i quyét dinh gianh lai sy doc 1ap
ctia Tay Tang, nhung bay gid, uu tién cta t6i 1a 1am cham dut sy tim mau." Vi
nhing 101 nay, Nehru khong thé kiém ché duoc nita. "Diéu do la khong thé," 6ng
noi trong mot giong day cam xuc. "Ngai n6i ngai muén doc 1ap va dong thoi ngai
khong muén mot cude tim mau. Khong thé duoc!" Lan moi dudi ctia 6ng rung 1én

dir do1 khi 6ng néi.

T6i di bt dau nhén ra rang vi thu tudng tu thidy minh ¢ trong mot vi tri cuc ky
phuc tap va lung ting. Trong quéc hoi An D9, mét cudce tranh luén cang thang moi
vé van dé Tay Tang da tlep theo sau tin tirc vé su dao thoat cua toi. Trong nhiéu
nam Nehru d bi binh pham bai nhiéu chinh tri gia vé vi thé cta ong dbi véi toi.
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T6i hiéu ring twong lai cta toi va twong lai cua ddng bao t6i rat bap bénh hon 12 toi
tuong.

keokk

Mot 16p hoc chua c6 mai che do Vién Gido Duc Tay Tang ti nan phl,} trach nam
1960 & Mussoorie, Buc Pat Lai Lat Ma dang quén sat lic ngai 25 tudi.

Sw ung ho chinh tri de dat cua Nehru dong hanh ciing véi mot cam két kiéu mau vé
viéc t6 chire gido duc cho tré em Tdy Tang. Nhiéu tré em Tdy Tang dd dén An Do
voi gia dinh, nhitng nguoi von mdt mdt tat ca moi thir, va Nehru, nhdn ra tham
kich cia ho, dé nghi Puc Pat Lai Lat Ma thanh ldp nhitng truong hoc dac biét cho
ho ciing nhw dé béo ton ngén ngir va van héa Tdy Tang. Mot 16 chire déc ldp cho
sy gido duc ciia nguoi Tdy Tang, trong Bo Gido Duc ciia An Do, dwoc thanh ldp,
va viéc xay dung truong hoc dwoc tién hanh véi su tai tro ciia chinh phu.

Tré Em Cua Hy Vong

KHONG BAO LAU SAU su dao thoat on a0 cta chung t6i dén An D9, t6i dd dua
ra nhitng ngdn tur sau day dé dong vién cong dong ti nan mdi ciia chung toi:

"Cac thiéu nhi cta toi, ching t6i mudn 1am cho cic chau tré thanh nhing thanh
vién tan tuy, hitu dung cta cong dong ching ta. Cac chau phai hanh dong voi ca
trai tim cuia cac chau vi dong bao, ton gido, va van dé Tay Tang.

"Cac chau thiéu nhi cua t6i, cic chau 1a nhitng con ngudi. Cac chau khong phai 1a
cay c0 cling khong phai 1a bong hoa, von bi tan phai trong nang néong hay bi tan
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hoang bdi1 mua da va bao giong. Khong glong nhu cay ¢, cac chau c6 thé nam lay
van mang cac chau trong tay. Bat cir cac kho dau than thé nao cac chau co thé chiu
dung, thi cdc chau nén ludn ludn giit mot ¥ thic trong sang va mot tAm hon viing
vang, clng ran.

"Hong Quan Trung Cong dd 1am mdi chung ta dau khd v6 van. Chung ta khong
nén lang quén nhirng tan bao nay. Cac chau phai lam viéc can man dé thu thap kién
thirc va du tranh véi nhimg vii khi cia cong 1y va luét 18. Ngay va dém, cac chau
phai cd géng dé co duoc su tu dudng rong 16n hon nham dé phuc vu ton gido cua
cac chau va déng bao cua cac chau. Do 1a trach nhiém ca nhan cia cac chau.

"Cac chau thiéu nhi, cc chdu nén tiép tuc cong viée da duoc bét dau boi nhitng
nguoi 1on. Khong nén dang qua mét bén va khong lam gi, giéng nhu ching ta
dang cho doi mua roi xuéng tur bau troi. T4t ca chiing ta phai 1am viéc nang nd. Tré
cling nhu gia, ching ta hiy ¢ gang dé nhan ra myc tiéu chung cta chung ta.

"Cac chau thiéu nhi cua t6i, cang nhin cac chau, toi cang cam thay hanh phuc hon.
Cac chau dai dién cho su hy vong ciia mot tuong lai t6t dep hon, va céc chau s&
xoay s& dé vuot thang nhitng khé khan dang nam phia trudc. Cac chau 1a ngudng
clra clia sy ton tai; cic chéu phai tré nén manh mé hon mdi ngay, ding lang phi
thot gian quy bau cua cac chau. Céac chau la tuong lai cua Tay Tang."

Aok k
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Puc Pat Lai Lat Ma va thiéu nhi Tay Tang

Thang Tw nam 1960, mot nam sau khi luu vong, phat ngon vien mot trai o Jammu
da dén gdp Pirc Thanh Thién véi mét tin tire bdo dong. Trong mot cugc chuyen
tiép ciia mét nhém ti nan & Ladakh, mét trdn bdo tuyet da bung len. Bi tdn cong
véi con lanh thém vdo su thiéu dinh duong va thiéu su cham séc y té, tré em da bi
giét chét rat nhiéu.

Van mang ciia tré em la mot wu tién tuyét doi ciia Pirc Dat Lai Lat Ma O Tay
Tang Trung Céng da bdt dau mét cudc vin dong "hoc tdp yéu nuwoe”, tach roi tré
em khoi cha me cua chung va ngay ca heu day nhitng thanh phan théng minh nhat
sang Trung Hoa. Poi voi nhitng nguoi ti nan tre tqi An D6, ho bi de doa véi nan
d6i va bénh tdt. Toan bo mot thé hé dang o trong hiém hoa.

Quyét dinh cia Pirc Pat Lai Lat Ma la ngay ldp tirc. Ngai yéu cau nhitng thanh
vién trong gia dinh ngai va nhitng vién chuc trong doan tuy tung cua ngai lanh
trach nhiém san soc nhitng tre em bénh tat hoac suy dinh duong bcing viéc tao nén
co quan vi muc tiéu dé véi sy giup do ciia chinh phii An D6. Mot phdi vién dwoc
gui to1 nhitng nguoi ti nan voi thong diép sau:
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"Sy song ciia dong bao la rdt gian khé. Téi da quyét dinh thanh ldp mét co sé dé
chao dén con em ciia chiing ta. Néu dong bao giao phé chiing cho t6i, nhir vdy sé
don gidn héa doi séng ciia dong bdo va con em ciia chiing ta sé dwoc hoc héi dé

song déc ldp va ky vong & chinh chiing.

"Diéu gi hon thé nita, chiing sé tré thanh nhitng ngwoi Tdy Tang thdt s, nhitng ké
thira ké suw tir do ma chiing ta méi tim dwoc. Chiing sé khéng bao gio quén cha me
chiing, t6 tong chiing, anh chi em chiing, dong bao chiing nhitng nguoi da hy sinh
cho chung. Di nhién, toi khong ap dat viéc nay; cha me va con cdi co thé thuc hién
lwa chon cua ho mot cach tu do."

Trong nhu:ng nim dau thap nién 1960 Du:c-f)at Lai Lat Ma thuong géap gé nhiing
thiéu nhi Ty Tang vao budi chiéu tai Swarg Ashram, noi thuong tra cii cta ngai.

Khi phat ngon vién vira ditt [0, ¢6 mot thoi khdc im lang. Sau do, nguoi cha cua
mot dira bé gdi bén tudi lén tiéng. Ong da khéng chdp nhdn suw truyén thu vén ngan
chan nguoi Tay Tang tro thanh nguoi Tay Tang trong chinh xu so cua ho va bugc
ho lén an dan toc ho, qué huwong ho, va ton gido ho. Cho nén voi dira con gdi cua
ong trén vai, ong va vo da theo chan Dirc Dat Lai Lat Ma vuot Hy Ma Lap Son.
"T6i nghi," 6ng két ludn, "d6 la mét co hoi tuyet voi cho chiing ti trong viéc cong
hién sw cham séc va gido duc con em chiing ta."

Mot ba cu tat nguyén cua mot cdu bé Tay Tang dirng lén va noi, "toi da cau
nguyén dé thday bang chinh mdt téi sy chét cia nhitng ké da thi hanh sy diét chiing
nhie vy trén qué hwong ching ta. Bat hanh thay, t6i da qua gia; t6i nghi t6i se
chet & ddy. Nhung cé chdu ngoai trai téi va tdt cd nhiing tré em khdc. T hé nén 10i
cau nguyén chiing cé thé dwoc cham séc dé ching cé thé chudn bi bdo thii cho tdt
cd nhitng nguoi ching ta da chét mét cach mau chéng.
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Cha ciia mét tré em khdc ciing tuyén bé, "Té6i cau nguyén dé thdy Tay Tang dwoc
tw do truée khi t6i chét. Pirc Pat Lai Lat Ma mudn nam!" Nhitng nguoi ti nan ldp
lai, "Duwc Pat Lai Lat Ma muon nam!" Va nhitng tré em yéu cau cha me chung de
chung di voi Pirc Pat Lai Lat Ma, dén co s¢ da dwoc thiét ldp cho chung.

Nam 1960, cung lic doan tuy tung cua Durc Dat Lai Lat Ma lanh trach nhiém voi
cdc tré em, chinh phii An Dé mo' truong tiéu hoc va trung hoc dwdi tham quyén cia
Su quan ly tu tri. Cung nam ay mot vién churc bo noz vu cua Tay Tang, trong sy
phéi hop véi nhitng tham quyén An Dé va qudc té, lanh trach nhiém trong nom su
hoa nhdp ciia nguwoi ti nan, nhitng nguoi bdy gio lan téa khdp An D trong khodng
nam muoi trai.

Duc Dat Lai Lat Ma ciing 16 chire mét bg Van Héa va Ton Gido dé tdi tao nhitng
dai tu vién va nhitng truong dai hoc cua chung trong vung dat luu vong.

Trong triéu dai ngdn ngiii ciia ngai o chinh Tdy Tang, Dic Dat Lai Lat Ma da tién
hanh hién dai héa xa hoi phong kién Téy Tang. Trong lieu vong, ngadi gioi thi¢u
dan chu voi chinh quyén ciia ngai bang viéc dp dung mét hién phdp tam thoi phén
quyén, binh dang moi céng dan triede ludt phdp, t do bau cir, va chinh tri da
nguyén.

Viéc dan chit hba nay, cing véi viéc bat dau ciia sie thé tuc hoa co cau chinh tri
Tay Tang, la cdu tra loi tuyét voi nhat doi voi su tuyén truyen cua Trung Cong cdo
budc rang ngai muon tdi ldp quyén liec cd nhdn cia ngdi.

Téi La Nguwoi Pé Xwong Ché P§ Dan Chit Thé Tuc

MAC DU CHUA TUNG CO mét xi hoi Phat Gido nao phat trién mot hé thong
dan chu trong chinh quyén ciia né, nhung c4 nhan tdi vo cling ngudng mo sy dan
chi thé tuc. Khi Tay Tang van con tu do, chung t61 nudi dudng mdt su c6 1ap ma
thién nhién da cho chung t61, suy nghi sai lém rang ching t6i c¢6 thé bao dam cho
su hoa binh bén trong va bao v¢ cung cach a ay. Khong chuy dén nhirng thay d6i ma
thé gi6i dang trai qua, ching t61 hau nhu khong luu tAm ring An D9, mot trong
nhimg nguoi lang giéng gan gii nhit ctia chung toi, da tro thanh mot nén dan chu
16n nhét trén thé giGi sau khi ‘gianh doc lap thing loi mot cach hoa binh. Sau nay,
chung t6i phai dau khd dé biét rang, trén truong qudc té ciing nhu tai qué huong, tu
do phai dugc chia s¢ va thy huong trong sy song chung voi nhiing nguoi khac.
Nguoi ta khong thé str dung doc quyén cua tu do.
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Mac du nguoi Tay Tang bén ngoai qué huong Tuyét Son da bi bién thanh nguoi ti
nan, nhung chiing t6i ¢6 tu do dé thyc hanh nhitng quyén cta chung toi. Nhiing
anh chi em cta toi bén trong Tay Tang khong c6 cung nhiing quyén dé song ngay
trén chinh qué huong cua ho. Do 1a tai sao nhiing nguoi ti nan ching t6i c6 trach
nhiém du doan va tudng twong vé mot Tay Tang cua tuong lai. Trai qua nhiéu nim
ching t6i di dua vao thuc hanh mot kiéu mau dan chil chan that trong nhitng cung
cach da dang. Sy that 1a chir dan chu da quen thudc véi tit ca nhitng nguoi Tay
Tang ti nan va ho minh ching cho diéu nay.

Toi da chd doi tir 1u luc ching t6i ¢6 thé dinh nghia mot hé thong chinh trj dugc
ap dung cho ca truyen thong chung toi va su doi hoi cua thé gio1 hién dai, mot nén
dan chu co goc ré trong bat bao dong va hoa binh. Chung t6i gan day da dua ra
nhitng thay doi s& ctng co nén dan chu cua chinh phu chiing t6i trong luu vong.
Véi vai 1y do, t61 da quyet dinh rang toi s& khong 1a lanh tu, hay ngay ca la mot
phan trong chinh quyén, ngay Tay Tang gianh lai dugc nén doc 14p cua né. Vi lanh
tu tiép theo cua chinh quyén Tay Tang nén duoc bau ra trong mot cudc pho thong
dau phiéu. Co nhleu thuan lg1 cho mét sy cai cach nhu vay von s& cho phép chiung
t61 trd thanh mot nén dan chu chan that va hoan toan. Toi hy vong rang, cam on
cho nhing su thay dbi nay, dong bao t6i s& ¢ thé biéu 10 mot cach rd rang vé
nhimg quyét dinh lién quan dén twong lai cua Tay Tang.

Tién trinh ctia chtng t6i vé& dan chu héa di anh huéng dén moi ngudi Tay Tang
trén toan thé gidi. Toi nghi rang nhimg thé hé twong lai s& nhin vao nhiing su
chuyén bién nhu nhiing hoan thanh chinh yéu ctia kinh nghiém chiing t6i trong luu
vong. Glong nhu sy truyén ba Phat Gido vao Tay Tang da trui ren X s6' ching toi.
T6i tin chic rang sy dan chu hoa xa hoi chung t61 s€ cung cb stc song ctia dong
bao T4y Tang va cho phép thé ché chinh quyén chung toi phan chiéu khat vong va
ngudng mo than thuong nhat cia ho.

Tw Do, Binh Piang Va Huynh Pé Ciing La Nhirng Nguyén Tac Ciia Phit Gido

Y TUONG RANG CON NGUOI c¢6 thé song mot cach tu do nhu nhitng ca nhan,
nhiing ké binh dang trong nguyén tic va vi thé co trach nhiém véi nhau 1a tuyét
hao trong lién doi voi Phat Gido. Nhu nhiing Phat tu, nhiing nguoi Tay Tang
chung t0i quy trong doi sdng con ngudi nhur tang pham quy gia nhat tin tuéng
rang triét 1y va giao ly Phat Giao la con duong dé dén sy ty do tbi thuong - mot
muc tiéu c6 thé dat dén dugc boi nhitng ngudi nam va nit binh dang nhu nhau.

Puic Phat thiy rang muc tiéu ctia doi séng 1 hanh phiic. Ngai ciing thay rang, trong
khi si mé dua ching sanh vao that bai va kho dau vo tan, thi tu¢ giac giai thoat ho.
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Nén dan chu hién dai can ctr trén nguyén tac tit ca moi nguoi 13 binh dang, rang
m01 ching ta c6 quyén de song mot cach ty do va hanh phuc. Pao Phét cling nhan
ra rang con ngudi ¢ quyén quyét dinh van mé¢nh cua minh, rang tat ca nhiing
thanh vién cta gia dinh nhan loai ¢6 quyén binh ding va bat kha xam pham. Su tu
do nay khong chi ¢ trén binh dién chinh tri ma ciing ¢ trén trinh d0 can ban, noi
moi nguoi phai duoc tw do véi so hii va nghéo khd. Cho du giau hay nghéo, co
hoc hay khéng, dén tur bét clr xr s0 nao, theo bat ctr ton gido nao, ly trong nao
chung ta tan thanh, thi mdi chiing ta & trén tat ca nhimg thr &y va 1a mot con nguoi
nhu tat ca nhimg ngudi khac. Khong chi chung ta muon hanh phuc va cd ging dé
xa roi kho dau, ma chiing ta c6 quyén chinh dang dé theo dudi nhitng muc tiéu nay.

Hién ché dugc Pirc Phat thiét 1ap 1a Tang Gia (Sangha), hay cong dong tu si, va
n6 von tuan thu nhitng quy ludt cua din chu. Trong mot tinh huynh dé nhu thé, cac
ca nhan 1a binh dang, bat chap tang 16p xa hoi hay dang cip bam sinh. Sy phan
biét vi té duy nhat nam dya trén sy thAm nién trong thu gidi.

Su tu do ca nhan, trong kiéu mau cua sy Giai Thoat va Giac Ngo, 1a muc tiéu chinh
yeu ctia cong dong, va no dugc hoan thanh bang viéc tu dudng tam thirc trong
thién tap. Nhitng mdi quan hé hang ngay can cir trén sy bb thi, ton trong, va chu y
dén nguoi khac. Bang viéc huéng dan doi song ma khong c6 mot chd o nhat dinh,
tu s ty tach ro1 khoi sy so hitu, ma khong song trong su ¢6 1ap hoan toan. Tap
quan khét thye chi cung cb tinh tinh giac vé sy 1é thudc cia ho. Trong cong dong,
nhing quyet dinh duoc hién thuc bang bo phiéu, va 1 nhiing bét dong duoc giai
quyét bang ddng thuan. Vi vay, Tang Gia la mot mau muc trong dang thirc cta su
binh dang x4 hoi, chia sé tai vat, va tién trinh dan chu.

skokk

Trong chuyén du hanh sang Trung Hoa niam 1954, Pirc Pat Lai Lat Ma tuyén bé
sw nhi¢t tinh cua ngai voi chu nghia Mac-xit, von cho phép nén kinh té xd hoi chu
nghia gan voi ly twong Phat Gido hon la chi nghia tw ban. Trong triét Iy Méc-xit,
ngai thdy nhitng nguyen tic binh dang va c¢éng bang xd héi than thiét véi Pao
Phdt: "Téam tri t6i cé thé do dep hon nhitng nha lanh dao Trung Cong. O Trung
Hoa ché d¢ Cong San dang thong tri ma ‘khong co Iy tuong Cong San," ngai tuyén
bo mét lan nita nam 2008, trong viéc bleu lo glac mo ciia ngdi vé mot sie tong hop
giita Phdt Gido va chii nghia Méc-xit von cé thé ¢é hiéu qud cao nhat trong chinh
tri.

Téi Yéu Hinh Anh Nhirng Thanh Gwom Bién Thanh Nhirng Luéi Cay
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Vao ngay 17 thang Mwoi nam 2007, trong mdi vom cua dién Capitol o thu do Hoa
Sinh Tén, Hoa Ky, mét lan nita trong ndng lyc ciia ngdi nhw mot con nguoi, Diic
Pat Lai Lat Ma da nhan Hudn Chwong Vang Quéc Héi Hoa Ky, gan hai mieoi mot
nam sau khi nhdn gidai Nobel Hoa Binh ¢ Oslo, Na Uy.

’ Tong thong Bush trao Huan chuong
vang Quoc héi Hoa Ky cho Dirc Pat Lai Lat Ma

Ngai budce 1én buc trong y do tu si truyén thong: chiéc y vang nghé réng phii trén
bé d6 mau dé sam, dé ho vai bén phdi. Chung quanh ngdi, nhitng birc tirong trang
nghiém dwoc tac bang dd cam thach dé nhé lai thoi gian oai hiing ciia Thomas
Jefferson va nhitng vi cha gia khai sinh nieoc My, va nhitng bich hoa ky ni¢m
nhitng chién trdn ma trong ay George Washington, Lafayette, va nhitng nha yéu
nude khdc da chién dau vi sw doc ldp cia Hiép Ching Quéc Hoa Ky.

Tong thong George W. Bush dd lam thinh ching xiic dong khi 6ng dé cdp rdang lic
con la mot cqu bé, Puc Dat Lai Lat Ma "da gitr mot mo hinh twong T han Tw Do
bén canh ngai". Nhitng ndm sau nay, trong lan tham dau tién Hoa Ky, ngai dé dén
Céng vién Battery ¢ thanh phé New York dé ngdi c6 thé thdy birc twong thit sw cao
I6m ngay truée mat.

Tong thong tiép tuc véi chit dé quyén tr do, nhdc lai 16 tién éng da gianh dwoc nén
doc lap qua mot cuoc cach mang va rang "Jefferson da xem viéc tir do tho phung
la mot trong nhitng phude lanh I6n nhat cia Hoa Ky." T heo tong théng, "Su tir do
nay khéng thuéc vao mét ddt nwée, né thude vé ca thé giéi."

Tong thong da néi nhan danh chinh quyén Hoa Ky. Dé bdo vé tw do, ddt nwde ciia
ong da nho den sirc manh. Noi nhw mot canh sat vién thé gioi va nhw nguyén thu
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ciia mét quoc gia quan sw hiing manh nhdt thé giéi, George W. Bush da bién gidi
vé mot nén hoa binh bi de doa boi khung bo.

Tuy nhién, Pirc Pat Lai Lat Ma da noi nhu mot con nguoi va bién ho cho mot con
dwong cua hoa binh tién toi hoa binh.

kkk

C6 mot thong diép tuyét voi trong Thanh Kinh von théi thic ching ta bién nhitng
thanh gwom thanh nhitng ludi cay. T6i yéu hinh anh nay cua mot vii khi lam thanh
mot khi cu dé phuc vu cho nhu cau cin ban cta con ngudi. D6 13 biéu tuong cua
mot thai do giai trir vii khi noi tai va ngoai tai. Trong tinh than cua thong diép cd
xua nay, duong nhu quan trong dbi véi toi voi ngdy nay 1a viéc nhin manh tinh cap
bach cia mdt chinh séch dai 1au la: phi quan sy hoa toan hanh tinh.

keokk

Hoa binh khong phai dwoc ra lgnh, ciing khong phai dwoc dap dat bang siec manh.
Két qua ciia tir bi, hoa binh "chin mudi tir trdi tim con ngwoi va chiéu soi trén thé
gioi," Duc Pat Lai Lat Ma noi voi chung ta nhu vay.

Loai Nguwoi Thich Cung Cach Hoa Binh Hon

TOI BAO DPAM RANG moi ngudi déu déng ¥ v6i nhu cau cho viée chién thing
bao dong, nhung nham d¢ loai trir n6 mot cach hoan toan, trudc nhat nd phai dugce
phan tich.

O mot quan diém cuc doan thuc tién, ching ta chuy réng bao luc doi khi co thé
hiru dung. M6t van nan dugc giai quyét mot cach nhanh chong hon bang sitc manh.
Nhung mét sy thanh cong nhu vay thi thuong dat dugce bang su hy sinh nhing
quyén loi va sy cat tuong cua ké khac. BAt cr van nan nao duoc giai quyét bang
cach ay lai gdy ra mot van nan khéc.

Néu mot 1y tri viing chic dugc dit vao viéc phuc vu cho mot nguyén nhan, thi bao
luc 14 vo ich. Khi ngudi ta bi thuc day boi mot mong uée vi ky va khong thé co
dugc nhitng gi nguoi ta mudn qua 1y luan hop 1y, thi ngudi ta vién dén sirc manh.
Ngay ca trong khuon khd cta su tranh cai gia dinh hay su bat ddng than hitu, néu
ban tu hd tro ban véi mot 1y luan ¢o6 can ctr, thi ban s€ bao vé mdt cach khong mét
mdi vi thé cuia ban, timg diém mot. Tuy nhién, néu ban thiéu nhiing dong co hop
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1y, thi ban s€ mau chong bi tran ngap bdi san han, 1a thir von khong bao gio c6 dau
hi€u ctia sy manh mé¢, ma la cua sy yéu kém.

Cudi cung, that quan trong dé tham tra dong co cua chiing ta, cling nhu cta nhiing
ké ddi nghich. Bao dong va bat bao dong c6 thé c6 nhiéu hinh thirc, von khé dé
phan biét néu ching ta chi nhim don thuan vao quan diém ngoai tai. Mot dong co
ti€u cuc san sinh mgt hanh vi bao dong sau sac, ngay ca khi n6é duong nhu than
hiru va té nhi. Tréi lai, mot dong co chan thanh tich cuc nhat thiét 1 bat bao dong
trong thyc tién, ngay ca néu nhitng hoan canh ap dit mot mic d6 nghiém trong nao
d6. Trong bét ctr trudong hop ndo. Toi ¢d cam giac rang chi sy quan tAm tir bi cho
ngudi khac thi moi c6 thé bién minh cho phuong sach voi sirc manh.

T6i da timg nghe nhiéu ngudi phuong Tay nodi rang vé 1au vé dai nhitng phuong
phap bét bao dong ciia su phan khang thu dong duoc Thanh Gandhi bénh vuc 1a
khong thich hop cho moi ngudi va chung thi thich dang hon ¢ phuong Dong. Hay
nang dong hon. Nhitng nguoi phuong Ty yéu cau nhimg két qua tic thoi, bat ctr
tinh canh ndo, ngay ca vdi gia cua sinh mang ho. To61 nghi thai 0 nay khong phai
ludn ludn 1a tuyét hao nhat. Trai lai, su thuc hanh bat bao dong 14 loi ich trong bat
ctr trudng hop nao. No don gian doi hoi su quyét tim. Mic du nhitng phong tro tir
do 6 Dong Au dat dugc muc tiéu nhanh chong cua ho, sy phan khang bt bao
dong, chinh ban chét cua no, thuong doi hoi sy kién nhan.

Vi diéu nay trong tAm, toi cau nguyén cho nhirng ung ho vién cua phong trao dan
chu ¢ Trung Hoa duy tri sy hoa binh, mac cho sy dan ap da man va nhitng kho
khan truée mét caa ho. Toi chic chin riang ho s& duy tri sy binh lang. Dai da sO
nhitng ngudi Trung Hoa tré, nhitg thanh vién cua phong trao déu sinh ra va 1on
1én trong mot ché d6 Cong Séan rat khac nghiét. Nhung trong mua xuan 1989, ho da
tu dong dua vao thyc hanh sach luoc phan khang thu dong rat than thiét véi
Mahatma Gandhi. Téi thdy trong diéu niy mot su biéu hién rd rang rang, nhu mot
phuong sach cudi cung, loai ngudi thich cung cach ctia hoa binh, mic du tat ca
nhing chi dau 1a d6i nghich lai.

kkok

Gandhi la mét kiéu mau chinh tri dau tranh bat bao dong, va anh cua 6ng hién
dién trong nhiéu van phong hanh chinh Tdy Tang. Mdt nhédn vt vi dai ciia hoa
binh va hoa gidi, Mahatma, nhén cdch vi dai dwege vinh danh sau khi chét dong
thoi nhu Duc Pat Lai Lat Ma trong luc duoc trao giai Nobel hoa binh. Bdng viéc
lam nhw vy, Héi dong Nobel muon siva chira 16i lam ciia ho vi dd khéng trao danh
hiéu nay cho Gandhi trudc day.
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Pé gianh doc lap cho An Pé tir sitc manh thudc dia cia Anh, Gandhi da t6 chirc
khéng chi phan khdng bdt bao dong ma ciing la bdt tudn déan su, bét hop tac véi
nhitng ké chiém doéng, va tudn hanh chong doi. Khi Pirc Pat Lai Lat Ma bi phién
tréch vi dd gidi han di san bat bao ddng ciia Gandhi, ngdi chi ra rang pham vi
khong cho phép ngueoi Tay Tang sao chép lai o Tay Tang phirong phdp von da
gianh lai tir do cho An D¢ khéi s thong tri ciia Anh Quéc. Gandhi trong thuec té ¢é
thé tw bdo vé cho ngai truoc mot toa an cua luat lé, va mac du ché dé thudc dia
ciia Anh Quéc & An P9 rdt khdc nghiét, nhwng van toén trong nhitng quyén cd
nhdn, von khéng phdi la triuong hop ciia nha dwong cuc Trung Céng. Do vy, Pirc
Dat Lai Lat Ma bién ho cho viéc nuéi duong tinh than dau tranh cia Gandhi trong
khi ap dung no trong hoan canh cua Tay Tang.

Gandhi Sé Lam Gi ¢ Vi Tri Cua Toi?

CHUYEN THAM NEW DELHI lan dau tién cua t6i la dén Rajghat, noi hoa tang
cia Mahatma Gandhi. T6i tu hoi néu ngai van con song thi ngai s€ cho t61 mot 161
khuyén bao khon ngoan nhu thé nao. Toi nghi ngai chic chin s& dung tat ca sirc
manh cta ngai, tit ca y chi ctia ngai, va toan bd ca tinh cua ngai vao mot cudc van
dong bat bao dong vi su tu do ciia dong bao Tay Tang. Diéu d6 lam t6i thu thai
trong quyét dinh cta t6i 1a ludn ludn di theo tim guong clia ngai, cho du bét cir
chuéng ngai nao co thé sinh khai. Va hon thé nita, t6i quyét tim khong lién két ban
than toi v6i bat cir hanh vi bao dong nao.

Aok k

Durc Dat Lai Lat Ma khong bao gio dao dong voi quyét dinh ban dau ciia ngai daé
tra loi voi sy hung han cua Trung Cong bang badt bao déng. Ké tir liic bat dau cudc
chlem dong, ngai dd co gang dé mo ra mét cude doi thoai véi Béic Kinh va bdo vé
quyen loi cua Tdy Tang trong pham vi cua Thoa Uébc Muwroi By Piém, mdc cho sur
bdt céng trang tron ciia né. T rong nam 1958, khi quan khang chién cua nhiing
ngueoi Khampa tré nén triét dé hon & mién bong Tay Tang, ngai yéu cau ho giao
nop vii khi. Nhitng Chién St Tw Do nay da thé chién dau dén chét cho Tay Tang. Vi
ho khéng thé phd vé 16i thé ndy ciing khéng thé bdt tudn Pirc Pat Lai Lat Ma, cho
nén nhiéu nguoi da tir sdt.

DBén ngay nay, vi lanh dao tinh than cia ngueoi T dy Tang di kién tri con dwong bdt

bao dong. Trong nhitng cuoc bao dong 6 Lhasa nam 1987 va 1988, ngai vui mirng
khi thdy nhitng tu st dd cam nhitng sing truong cia Trung Cong ddp vé chiing
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thay vi quay lai chong lai nhitng ké chiém déng, nhw vdy la néi khéng véi ngén
ngit cua vii khi.

Thang Ba nam 2008, khi nhitng cuw ddn ciia Lhasa néi ddy va cam két bao déng
chong lai Trung Cong, chinh quyén Bdc Kinh buéc tgi Dic Dat Lai Lat Ma xuii
giuc nhirng hanh dong nay. Dirc Dat Lai Lat Ma tra loi rang trong truong hop ay
ho c6 thé ldy lai gidi Nobel Hoa Binh ciia ngdi, va ngai théach thirc nha cam quyen

Trung Céng dén Dharamsala dé diéu tra va chitng minh cho nhitng 161 t6 cdo ciia
ho.

Biéu tinh & Lhasa nam 2008

Nhung ngai dan hdn sy kién la cung liic nhitng tu si tham gia nhiing cugc chong doi
mot cach hoa binh lai b tran dp tan bao, mot nguoi Tdy Tang tré da 16 chirc dn
trém, dot phd va cudp gidt. Trong khi thira nhdn rang nhitng hanh dong ciia ho
xay ra do béi thdt vong va do bi doi xir nhw nhitng cong déan hang hai ngay trén
qué hwong ciia ho, ngai Ién dn viéc sir dung bao lyc va tuyén bé néu dong bao ciia
ngai xa roi con dwong bat bao dong thi ngdi c6 thé khéng con la phat ngén vién
cho ho nita.

Binh lugn vao viéc lya chon bdt bao dong tir quan diém chinh tri, Samdhong
Rinpoche xdc nhén rang phwong phap nay da san sinh ra nhiing két qua bat ngo
trong hinh thirc ciia sy théng cam quoc té cho van dé Tay Tang. Néu chién trn
quan su duwoc Duc Pat Lai Lat Ma dong vién, no sé khong thanh cong, va bay gio
Tay Tang c6 thé da chim vdo sw ldang quén.

*
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7- Toi kéu goi tat ca moi ngwoi trén thé gidi
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TOI TO CAO SU HAN HOA TAY TANG

Téi Thinh Cau Thé Giéi Dirng Quén Ring
Hang Nghin Ngwoi Tay Tang Dd Bi Tan Sat

NGAY 10 THANG BA NAM 1959, dan toc Tay Tang tuyén cao sy doc 1ap cua
Tay Tang, sau gan chin nam dudi su chiém dong. Bat hanh thay, mét chinh quyén
ngoai bang van hién dién & Tay Tang, nhung t61 tu hao rang tinh than cia nguoi
Tay Tang khong bi nghién nat va van khong dao dong trong giai phap cua nd dé
chlen dau cho dén khi chiing toi gianh lai nén doc 1ap. Toi biét rang cugc tranh dau
vbn da bat ¢au vai nam trudc chdng lai nhitg ké chiém déng van dang tiép dién
chéng lai nhitng ké xam luoc va 4p ché, nhimng ké nip dudi cai tén va hinh anh cia
"ke giai phong." Toi tuyén bb mot cach chic chén rang thé gi6i van minh dang
hiéu hon ngay qua ngay van dé nhing ke cho rang ho hanh dong nhan danh ty do
d3 nghién nat su ty do cua nhing lang giéng yéu thé nhu thé nao.

Thé gi6i da trd nén thire tinh hon vé nhing sy kién khing khlep da xay ra ¢ Tay
Tang, cam on hai bao cao minh bach cua Uy Ban Cong Ly Qudc Té. Nhiing tai
liéu ndy chi ra rang nha duong cuc Trung Cong cuc ky coi thuong nhimng quyén
con ngudi can ban cua dan toc ching t61, nhiing nguoi da bi tan sat hang nghin
nhan mang don thudn chi boi vi ho muén xac nhan sy ty do cla ho dé song va gitr
gin di san vian hoa va tén gido cua ho. Tai liéu ciing nhan manh rang Trung Cong
d3 tao t0i diét chung vi di giét hai nhiéu ngudi Tay Tang v6i muc dich tiéu diét ton
gido Ty Tang va di truc xuat hang nghin tré em sang Trung Hoa.

Su thong cam d6i voi nhitng sy kién nay khudy dong toan thé gidi dugc thay boi
nghi quyét ctia Lién Hiép Quéc trong nam 1959 kéu goi cham dit nhitng yéu sach
qua dang dang cudp mat cua ngudi dan Tay Tang nhing quyén con nguoi can ban
va quyén ty tri lich str cua ho. T61 xac nhén rang chung t6i bi tude quyén s¢ hiru,
khong phai quyén tu tri, ma 1a doc lap. Pbi voi ngudi Trung Cong, 101 kéu goi nay
d3 roi vao nhimg 15 tai diéc. Moi thit chi trd nén tdi té hon, dugc thdy bang dong
ngudi ti nan li€n tuc tran vao nhu thac 1 khong ngét tr Tay Tang.

Van dé duoc thao luan tai budi hop toan thé cua dai hoi dong Lién Hiép Québc. Toi
da kéu goi tat ca nhiing ai ung ho chung toi va dén chinh dai hoi dong 1a Trung
Hoa [duogc khuyén nghi] chAm dit sy xam luge cta né bang viée tai 1ap nén doc
1ap cua Tay Tang. Bién phap ntra voi s€ khong giup ich gi nhiéu. Chung t6i biét on
dén nhing qudc gia lién doan nhitng nude da ung ho van dé cia chung t6i -
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Malaysia, Thai Lan va El Salvador. Toi kéu goi An D9, cudong quéc lang giéng cua
ching t61, tlep tuc don tlep hang nghin nguoi ti nan Tay Tang, st dung anh hudng
ctia ho dé ho trg cho van dé ciia chung toi.

T6i nhan biét rang ngudi TAy Tang ¢ qué huong Tuyét Son dang chiu thong khé
boi su théng tri cuia ngoai bang. T61 kéu goi ho hay gitr Iong can dam va quyet tam
de gianh lai nén doc lap nguyén ven cua ho. V& phan t6i, t6i mudn chi ra rang toi
van vui 1ong du 6 rat xa qué huong va nhitng dong bao yéu du diing cam cua toi.
T6i mudn ndi rang toi chia sé niém hy vong va néi khd dau cua ho.

Vi hang nghin nguoi d6ng huong cua t6i & An Do, Nepal, Bhutan, va Sikkim, t61
mudn néi rang tat ca ching ta cung mang mot trach nhiém néng né trong viéc
chuan bi cho ngay ching ta c6 thé trd vé qué huong va xdy dyng lai mot Tay Tang
doc 1ap, hanh phtc hon va to dep hon. Tay Tang méi s€ can hang nghin ngudi nam
nit c6 hoc van, lanh nghé, 6 thé dan cha hoa dat nude ma khong phan bdi lai di
san van hoa va ton gido ctia chung toi hay phti nhan tdm hdn cia chung toi.

Trong thoi gian Trung Cong chiém dong, trude khi toi phai roi Tay Tang, Noi cac
chinh phu va toi dd c¢b gang dé giéi thiéu cai cach rudng dat va nhitng thay doi
khac dén Tay Tang, nhung nhu moi nguoi da biét, nhirng nod lue cla chung t61 da
bi Trung Cong cit ngang. Nhitng ngudi Trung Cong ngdy nay dang ap dat cai goi
1a cai cach von nhu mot thong long xiét c¢6 dan toc ching t6i. Toi d nghién ctru
ching rat ky ludng va di dén két luan réng, nhu chung dugc ap dung, dan tdc Tay
Tang, s€ bi khién phai chiu mdt tinh trang than phuc tinh than va kinh té.

Nhiing sy cai cach nhu vay khong phu hop voi Hién Chuong Lién Hiép Qudc ciing
nhu Tuyén Ngon Nhan Ouyen Quéc Te Nhiing cai cach to1 vach ra phai gidi thi¢u
mot su phan chia cong bang loi ich qudc gia trong khi bao ton sy ty do cua tri thuc,
dao drc va ton gido. V& chu dé nay, t6i s& 1ap lai nhitng gi toi tuyén b trudc day
va bay gio & Dalhousie: "Dé lam T4y Tang trd thanh mot quéc gia thinh vuong,
manh m¢, va cuong trang, nhiing vu dai dac biét va nhitng vung rong 16n phong
phu, cho du chung thudc quyén sé hitu ctia nhimng tu vién hay nhirng gia dinh quy
toc, phai dugc sinh loi, va moi ngudi nén hoc hoi dé sdng voi nhirng nguoi gian di
va giup do ho." Toi ciing tuyén bd rang: "Nhing viéc thay d6i 1a can thiét trong
ting khu vue. Cu tric ctia chinh quyén ciing phai cai cach mot cach sau rong, dé
moi nguoi co thé lién két mot cach gﬁn glii v&1 nhitng chinh sach cua chinh phu va
chinh quyén céc cap ctia dit nude. Bon phén va trach vy cua viéc thi hanh cai cach
chinh tri va thé ché ton gido tuy thudc vao tit ca chung ta."
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Thé gi6i quan tAm mot cach ding dan vé nhirng vu sat hai xay ra & Congo. T6i
cung 1én an nhiing vy tan cong nay, cho du ho gay ra ¢ Congo, Algeria, hay bat ctr
noi dau. Tuy thé, t6i vin mudn yéu cau thé gidi dimg quén hang nghin nguoi dan
Tay Tang da bi tan sat, va dang bi tan sat, don gian chi boi vi ho tur chdi chap nhan
su thong tri ciia ngoai bang. Dai nghia cua sy that va cong ly phai dugc pho bién,
va vao cubi ctia ‘man dém khung khiép va khd dau nay, binh minh cia mot ngay
trong sang s& tréi day cho Tay Tang va dan tdc ching toi.

T6i tiép tuc bicu 10 sw biét on su xa ciia toi v6i An Do, Bhutan, Sikkim, va Nepal
cho long men khach va an can ma nhing lang gleng nay da chao don chung toi.
T6i ciing mudn cam on nhiéu nhiéu t6 chire qudc té va An D0 cling nhu nhiing ca
nhan d4 rong 10ng hd tro va gitp do chiing t6i. Vi mot sd lwong 16n ngudi ti nan
tiép tuc d6 dén, t6i kéu goi moi nguoi hiy tiép tuc tng hd ching t6i mot cach hao
phong nhu tir true dén nay.

keokk

Ngay 10 thang Ba ndm 1961, Pirc Pat Lai Lat Ma quyét dinh ky niém cudc dong
khéi & Lhasa, dé vinh danh si hy sinh ciia hang nghin ngweoi Tday Tang von da bdo
vé ngai chong lai si de doa cua T Trung Cong. Vi vdy, phong tuc tu hop trang
nghzem vao ngay 19 thang Ba moi nam duwoc thiét ldp, dwoc danh ddu bang mét
bai noi chuyén tom tat nhitng suw kién cua nam truoc.

Purc Dat Lai Lat Ma biét rcing loi noi cua ngai, thét ra tir dai ban doanh ciia chinh
quyén luu vong Tay Tang ¢ Dharamsala sé dwoc tiép nhdn va ldng nghe vuot khoi
Hy Ma Lap Son va dwoc doc va doc lai mot cach hao hing trén Qué Huong T uyet
Son boi nhitng nguoi dat tron mem hy vong vdo ngadi. Ngai ciing biét rang mai 1oi
ngai noi ra sé dwoc chinh quyen Trung Cong phan tich, va nhw nhitng nam da qua
ngai di nghe ngdy cang nhiéu tiéng vang vé nhitng 1oi tuyén bo ciia ngai ¢ phiong
Tdy, noi ma cong ludan da dong vién cho Tay Tang.

Samdhong Rinpoche lién hé van dé nhitng tai liéu nhitng bai néi chuyén vé ngay
19 thang Ba hoat dong nhu thé nao va sau do Puc Dat Lai Lat Ma ban ludn, nhu
dwoc chung thuc bang nhitng bai viét nhdp, von day nhitng tdy xoa va tu chinh.

Tvr lic bat dau e vong, Pirc Pat Lai Lat Ma da kéu goi lwong tam thé gidi; nam
1963 ngai da ldy lam dn hén rcing "eong dong cdc quoc gia dang bién thanh mot 1o
tai diéc ." Ngay 9 thang Chin nam 1959, tw luu vong, ngai da dé trinh van dé Tay
Tang dén Lién Hiép Quobc, 16 cdo viéc xdam pham nen doc lap cua xir so ngai trén
cdp do chinh tri va vi pham nhitng quyén con nguwoi, cuedng birc lao déng, tan sdt,
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nhiing vu xur tir nhanh chong, va dan dp ton gido trén cap do con nguoi. Dai hoi
dong Lién Hiép Quoc dd chdp nhdn nghi quyét tém tdt vao ngay 21 thang Muoi

nam 1959, cam on Ai Nhi Lan, Malaysia, va Thai Lan, véi dai da sé cwong quoc
cho thdy khéng ing hé cho Tay Tang trong pham vi ciia cuéc Chién Tranh Lanh.

Uy ban Ludt gia Quéc té cia Lién Hiép Qudc da cé thé chirng minh rang Tdy
Tang da la mot quoc gia doc 1dp thit sie triede nam 1950. Trich dain tiv Cong Udc
Vé Viéc Ngan Ngira Va Trung Phat Toi Diét Chung dwoc Lién Hiép Quoéc chdp
nhdn nam 1948, Uy Ban dd vzet mot ban bdo cao chung minh rang Trung Cong
pham toi diét chung dwoc 16 cdo béi Pirc Pat Lai Lat Ma.

Nam 1960, Durc Dat Lai Lat Ma dwa ra mot loi kéu goi moi dén Lién Hiép Quoc.
Lan thit hai, Dai hoi dong Lién Hiep Quéc dd bé phiéu va chdp nhdn mot nghi
quyét dé cap dén su vi | pham quyén con nguoi o Tdy Tang. Sau do, nam 1965, mot
nghi quyét thir ba dirge chdp nhdn t6 cdo sw vi pham tzep tuc nhiing quyen can ban
o Tay Tang boi Trung Cong. An Do, cho dén lic nay von tiét ché vé van dé Tdy
Tang, da bo phiéu cho nghi quyet nham doi héi Trung Cong tén trong luat I¢ quoc
té. Nhung nghi quyet nay van khéng cé két qua vi khong co tinh chat bdt budc vé
phan nhitng quéc gia thanh vién cia Lién Hiép Quéc.

Cudc tranh ludn sau dé dwoc dwa tir Pai héi dong dén Uy Ban Nhan Quyén Lién
Hiép Qubc, ma vao nam 1991 da chdp nhdn mot nghi quyet 16 cao sy vi pham dai
dang nhan quyén va tie do & Tdy Tang. Tuy thé, sau ngay dé, van dé nhan quyen o
Tay Tang khéng con dwoc thém vao nghi trinh cia nhitng budi hop toan thé.

Mot y kién nao dé vé sw khé khan ciia vdn dé dwoc bdo vé boi Pirc Dat Lai Lat Ma
c6 thé dat dwoc khi ching toi xeét thdy rang cho dén by gio khéng cé quoc gia nao
nhin nhdn chinh quyén Tay Tang luu vong, mdc du mot vai xir da noi rang ho ung
ho quyen thanh vién cua Quoc Hoi Tay Tang Luu vong trong Lién Minh Nghi Vién
The Gioi.

Nhén Danh Lodi Nguwoi, Toi Kéu Goi Tat Ca Moi Ngwoi Trén Thé Gidi

VAO NGAY 10 THANG BA, chung toi trang nghiém ky niém ngay nguoi dan
Tay Tang, v6 to1 va khong vi khi, ddng thoi ding 16n chdng lai su Xam chiém cua
cha nghia dé quc Trung Cong. Bao nam di troi qua tu ngay ky niém ay, nhung
canh tuong ghé gém cua tham kich khung khlep ay van bao trim méanh dat thiéng
liéng cua ching toi. Sy chuyén ché va ap birc tiép tuc, va 101 ndi khong thé dién ta
hét noi khé dau cua chung toi.
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Pai Ho1 Déng Lién Hiép Quéc da hai 1an kéu go1i chidm dat thai do vo nhan dao
chdng lai nguoi Tay Tang. Vé phan t6i, nhiéu lan toi di dua ra 161 kéu goi cho mot
giai phap cong bang khong thién vi cho tham kich nay. Nhung nhu Uy Ban Luat
Gia Qudc Té méi day dé cap, "khong mét nghi quyét cua Dai Hoi Pong Lién Hiép
Quoc hay bat cr 161 kéu goi nao dén lwong tAm con ngudi c6 bat clr anh hudng nao
d6i voi nhing chinh sach ciia Trung Cong."

Uy Ban, duoc thanh lap boi nhiing luat gia xut sic danh tiéng quc té cung tuyén
b rang "hau hét nhing tu do duoc dé cap trong Tuyén Ngon Nhan Quyén Qudc
Té ké ca nhirng quyén can ban, dan sy, ton gido, xa hdi va kinh té duoc bao dam
boi luat 18, déu khong duogc nhin nhan boi nha duong cuc Trung Cong tai Tay
Tang." Nhung khong chi tir vu vi pham hién nhién nhan quyén ¢ Tay Tang va
nhitng quyén tu do cin ban ma von nguoi Tay Tang dang chiu kho6 dau nhat ngay
hom nay. N6 tham chi t¢ hai hon thé nita. Nha duong cuc Trung Cong da phu nhén
trong thi hanh thue té su kién rang ngudi TAy Tang 13 nhitng con ngudi von sé hitu
nhiing giac quan va cdm nhan ctuia con nguoi. Vi vay, nguoi Tay Tang da bi truc
xut ra khoi dat dai cia ho nham danh chd cho nhitng di dan Trung Hoa. Chung
xuat phat mot cach c6 hé thong tir mot ngudn gde duy nhat 13 loi nhuan. Trong tim
tri ngudi Trung Cong, cude sdng ctia ngudi Tay Tang khong c6 gia tri gi. Ping 1a
nha cidm quyén Trung Cong da phu nhan mot cach kich liét nhimg thyc té nay.
Nhung nhing ching c¢ dang ngac nhién vé diéu nay da hién hiru. Hang nghin
nguoi Tay Tang bat chap hiém nguy va gia rét cua mot hinh trinh dai dang dang va
hiém ngheo dé tim noi an ndo trong nhiing qudc gia 1an can. Chic chin rang néu
doi séng cua ho néu ngay ca co6 hoi chiu dung dugce thi ho s& khong tir bo t6 4m va
nha ctra ciia ho cho mot tuong lai khong chic chén.

Trong tinh canh hién tai, nguoi Tay Tang va nhiing nguoi yéu chudng hoa binh
khac nén kéu goi luong tam thé gi6i va chong dbi manh liét viéc doi xur tan bao va
v6 nhan dao di v6i ngudi Tay Tang cuia nhiing ké xam luge Trung Cong.

T6i mudn kéu goi tt ca nhiing nguoi Tay Tang hay cung cb niém tin cta ho va
mot 1an nita, lam moi thtr c6 thé trong ning luc ctia ho dé tai 1ap hoa binh va ty do
trén manh dat qué huong than thuong cta ho.

Nhén danh loai nguoi, toi yéu cau tit ca moi nguoi trén thé giéi hiy dén dé giup do
nhirng nguoi khong may va bat hanh & Tay Tang.

T6i cling nhan manh sy cuc ky nguy hiém cua tinh trang hién tai. Tt ca chung ta

déu biét rang quan doi Trung Cong da vi pham mot cach tho bao sy toan ven lanh
tho ctia An Do, mic du nhitng nd luc cta chinh quyén An D6 1a dé duy tri mdi lién
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hé hitu nghi v61 Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Su tan cong nay ching to rang,
néu can c¢6 mot sy minh chimg nao, thi cho dén khi nao Trung Cong van con chiém
cr Tay Tang, thi mot su de doa cho hoa binh va tién bd van bao phu ddi v6i nhing
qudc gia A chau va Pong Nam A chau. Tinh hinh nghiém trong hon d6i voi su thur
nghiém vii khi hat nhan ctia Trung Cong. Cho dén lac nay, nhitng cudng qudc
nguyén tu da kiém ché rat nhiéu bai ho hoan toan nhan ra réng viéce st dung vii khi
hat nhan s& 1a mot tham hoa cho toan nhan loai. Nha cdm quyén Trung Cong ciing
tiép nhan mét sy tiét ché nhu vay chir mgt khi ho da sé hiru nhitng trai bom hoan
toan san sang dé cho né" T6i so rang ching ta khong thé mong doi mot sy diéu
chinh hop ly nhu vay vé phan ctia mot chinh quyén ma muyc tiéu dién 10 ctia ho biét
khong c6 thugng dé va hoan toan khong c6 chd cho ton trong. Do 1a tai sao toi
chan thanh hy vong va ciu nguyén rang cac dan toc trén thé gidi biét trude mot
hiém hoa de doa toan thé chung ta.

Hkokk

Tendzin Choegyal

Trong bai noi chuyén ngay 10 thang Ba nam 1965, Dirc Dat Lai Lat Ma phat biéu
trieée dong bao ngdy va ca thé gici. Quéan Gidi Phong Nhan Dan Trung Cong da
chiém cir Ta ay Tang cho la do boi tdp quan va xa hoi tiem tang cua ho. Ché do
phong kién than quyén bi Mao ché bai dé bién minh cho viéc lam ciia éng vé sw
khai héa, va tuyén truyén mot cdach chinh thirc vé nhitng ngwoi Tay Tang hién tai
nhir nguyén so, vé van héa, va da man. Moi ddy, voi tinh hién thiee trong sang pha
lan buén tham, Tendzin Choegyal, em trai ciia Pirc Pat Lai Lat Ma tuyén bo rdng
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doi véi ngwoi Trung Cong, "giét mét nguoi Tay Tang it quan trong hon giét mot
con chuot cong."

buing la Trung Cong da thiét ldp nhitng Chuong trinh van minh hién dai o Tdy
Tang, nhung nhitng né liec nay doc quyén cho nhitng di dan ngwoi Han, ho tap
trung & thanh thi, noi ho la da so, véi cdi gid ciia nhitng nguoi Tdy Tang la &
nhitng ving thén qué va du muc, nhitng nguoi khé dé kiém sodt do boi cach song
cua ho gcfn bo voi sw tw tri cua ho.

De doa hat nhan dwoc Dirc Dat Lai Lat Ma canh bao ngay 10 thang Ba nam 1965,
da chi [on thém ma thoi, no pho ra mot nguy hiém thét sw - ca chién lrge va sinh
quyén - cho A chédu va thé gi6i. Trong nhitng nam 1990, véi viéc thiét ldp & viing
Péng Bic Hoc Vién Thir Chin, mét trung tdm nghién ciru nguyén tir nang ky thudt
cao, thi Tay Tang dd tré thanh mét can cir qudn sw ciia Trung Hoa, von chita mét
phan tw héa tién lién luc dia véi nhitng dau dan hat nhéan di loai & cao nguyén Tdy
Tang.

Néc Nha ciia Thé Giéi ciing phuc vu nhu mot noi chdt chira chat thai nguyén tir.
Tan Hoa Xd thia nhgn rang trong nam 1995 nhirng chdt 6 nhiém phong xa dwoc
chon bén canh bo Ho Kokonor va mét dam lay ma nuede ciia né dé vao séng Tsang
Chu, chay ddn xuong ha luu thanh Séng Hoang Ha chdy xuyén Trung Hoa. Hiu
qud, mét sé 1om ciia nhitng trong hop ung thw di dwoc chii ¥ trong nhitng ngudi
du muc, cung voi mot ti ¢ bat thwong cua di tdt bam sinh trong thu vdt trong vung,
noi nhitng vimg ddt chdn thd sic vét truyén thong da bi phong toa.

Vin Pjng Tién Trinh Héin Héa 6 Tdy Tang

NHUNG NAM CHIEM PONG ciia quan Trung Cong tuong ting vdi mot danh
sach dai nhitng bat hanh va kh6 dau tham lang. Nhiing ndng dan va chi nhimng dan
thii bi cudp doat thanh qua lao dong ctia ho. Véi mot dong lwong ré mat, nhing
dam dong nguoi Tay Tang bi cudng buc xay dyng nhirng con duong quan sy va
cong su cho Trung Cong. Mot con sd khong thé dém nhiing dong bao chung t61 la
nan nhan cta nhimg toa an va thanh trimg coéng cong, noi ma tat ca nhing loai xi
nhuc va tan bao da giang xudng cho ho. Nhiing tai san phong phu, duoc tich liy
qua nhiéu thé ky, da bi tuoc doat dem vé Trung Hoa. Mot cudc van dong dai dang
Han hoa dan s6 Tay Tang tiép tuc dién ra, bang sitc manh thay thé ngon ngir Tay
Tang bang tleng Han va thay d6i tén tudi Ty Tang voi nhitng chit va am thanh
Han. Qua nhiéu kiéu mau Trung Hoa cho "khu ty tri Ty Tang."

152



Su nguoc dai Phat Gido va van hoa Tay Tang dat dén mot mirc dd mai cua sy
ménh 1iét v6i sy dén cua cai goi la Cach Mang Van Hoéa va phu phém cua no,
Hoéng Vé Binh. Nhiing tu vién, chua dén, va ngay ca nhitng nha cira tu nhan bi luc
soat, cudp pha, va tit ca nhitng muc tiéu tén gido bi pha hity. Trong vo sd nhiing
dd vat da bi pha hay, t6i s& ké ra mot thi du vé buc twong Quan Thé Am tir thé ky
thir bay. Hai dau cua buc tuong bi cit ra va lam cho bién dang, dugc bi mat dem ra
khoi Tay Tang va méi day duoc trinh bay véi truyén thong & Delhi. Khong chi buc
tuong dy von 1a mot biéu twong ton kinh qua hang thé ky, nhung cling cau thanh
mot vat thé lich str, quan trong, va khong thé thay thé than thiét cua nguoi dan Tay
Tang. Su pha hoai d6 la mot mat mat 16n lao va 13 mot ngudn budn thuong sau xa
d6i voi chung toi. Nguon gbc cua nhirg phuong phap hoang da nhu vy boi nhiing
dam d6ng thanh thiéu nién hoc sinh cudng nhiét gy ra mot hanh dong rd dai boi
ban vo nghia dugc Mao Trach Pong xui giuc nhan danh cai goi 1a Pai Cach Mang
Vin Hoéa V6 San. N6 1a mot bang chimg hung hon cho nhiing bién phap cuc doan
ma trong Ay nhimg 1anh tu Trung Cong d3 tht bai trong viéc x6a so nhimg vét tich
van hoa cua chung t6i. Nhan loai va lich st chic chan s& 1én an nhirng cudc tan sat
da man nguoi Tay Tang va di san vin hoa than thiét véi con tim ctia ho ma Trung
Cong da gay ra.

Quan sat v6i ndi budn thuong sau sac su nghéo khén va khé dau kinh khing cia
dong bao toi & Tay Tang, chung t6i 1am méi quyét tAm vimg chic cta ching t6i dé
danh lai su ty do cua ching t6i. Trong thoi gian luu vong, chiing t6i d 1am moi nd
luc dé chuén bi ngay ching t61 tr¢ lai cho mot Tay Tang Tu Do. V61 muc tiéu nay,
chung t6i dd vach rd va ban hanh mot hién phéap tam thoi cho Tay Tang, cin cir
trén nhitng nguyén tic ciia cong 1y, binh dang va dan chu lién d6i v6i nhitng gido
huén ctia Burc Phat Thé Ton. N6 dugce tit ca moi nguoi Tay Tang tiép nhan mot
cach nong nhiét, dic biét 1a nhimng dai biéu dan cir Tay Tang luu vong. Chung toi
cling da phat dong nhiing chuong trinh da dang cho sy tai hoa nhép va gido duc,
cam on sy dong cam va ho trg chan thanh cua chinh phu An Do. Mot cach trung
thue, d6ng bao chung toi va toi biét on sau sic sy giup do ciia chinh phi An D9,
vbn tham chi dugc mé rong dén viéc bao vé cho nhing chuong trinh van hoa va
ton giao cua ching t6i. Ching t61 cling cam on nhirng nguoi An Do va nhimg t6
chure qudc té khac da hé trg ching t6i mot cach khong mét méi. Ching t61 tiép tuc
can sy gitp do cua ho, va ching toi hy vong vimg chic rang ching t61 s€ dugc chu
toan nhu trudc day. Chung toi cling biét on chinh phtt An D6 va cac nudc khac da
bao v¢ cho Van dé Tay Tang tai Lién Hiép Quéc. Tuy thé, voi su kién rang tham
chi nhiing quyen can ban nhit cia dong bao chung t61 bi Trung Cong coi thuong,
mot chinh quyén vbn Lién Hiép Quoc d3 hon mét 1an kéu goi diéu chinh, thi chiing
t6i tin rang hoa binh s& khong thé thuc hién duoc ngoai trir Tay Tang danh lai duoc
tu do va dugc chuyén hoa thanh mét ving phi quan su."
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Thang Sau nam 1966, Mao phat déng Hong Vé Binh, véi sir ménh ddp tan "Bon
Thir Cii": tw tuéng cii, truyén thong cii, van héa cii, va phong tuc cii. Cdch Mang
Vin Héa dwoc cong bé tai Tay Tang ngay 25 thang Tam ndm 1966, va ménh 1énh
dwoc ban cho dé phd hiy vin héa Tay Tang trong tat cd moi hinh thirc.

Hai mwoi nghin Hong Vé Binh, dwoc t6 chire thanh nhém thi dua, luc sodt va cudp
phd Lhasa. Cac tu vién bi lam xuc pham va so hitu bi cuop doat. Pé ché nhao niém
tin va long sung kinh, kinh dién ton gido dwoc ding dé nhét vao giay hay glay vé
sinh, nhitng ban go in kinh dwoc ding 16t san nha, va nhitng doi tu’o‘ng nghi 1€ lam
bang kim loai quy bi nung chay. Nhitng kho tang nghé thudt ton gido Tay Tang bi
dem vé Trung Hoa dwoc dem ban ddu gid trén thi truong cé vdt quoc té.

Pdng Céng San Trung Quoc da tuyén b khong nhap nhdang rang: "Tuw twong Cong
San va ton gido la hai nang luc khong thé ciing ton tai. Nhiing khac biét giita hai
thit la nhw ngdy va dém." Tat ca su thuc hanh ton giao bi cam dodn, va sy tan phd
c6 hé thong cdc tu vién bat dau. Trong tdt ca nhitng tu si nam va ni, dai dién gan
mt phan tw dan s6, hon muwoi mét nghin nguoi bi tra tan dén chét, va phén nira bi
budc phai hoan tuc hay bi ép phai giao hop noi cong cong.

Dan ching Tay Tang phdi kho nhuc tw phé va tdp hop hoc tdp cdi tao, noi nhiing
cong nhan phai doi dién véi chii nhan cia ho, nong dan voi chu dat cua ho, hoc
sinh voi giao vién cua ho, va tu si voi tru tri cua ho. Viéc thu toi bi gic%ng xé voi ho
bang nhitng phirong phdp cu ky bao ddng, doi khi két qua tém hroc bang nhitng vu
xu tu.

Nhitng nam tir 1966 dén 1979, doi véi nguoi Tay Tang, tiéu biéu cho thoi ky khoc
liét trong su chiém dong cua Trung Cong. Nhu Durc Dat Lai Lat Ma xot xa, dac
tinh Tdy Tang bi tdn céng tham chi dén ngén ngit ciia né. Nhitng nha chuyén mon
tao ra mot "ngon ngir Hoa-Tang hitu nghi” vén bop méo Tang ngit voi nhitng suw tie
ngit Trung Hoa.

Nam Tram Ngwoi Tdy Tang Da Bo Minh Trong Khi Dao Thodt Khoi Qué
Huwong Bi Chiém Dong Cua Ho

KY NIEM NGAY 10 THANG BA d3 tr¢ thanh thiéng liéng véi tit ca nhitng ngudi
Tay Tang, va do 1a mot ngay quan trong trong lich sur d4u tranh cua déan toc ching
t6i, nhitng ngudi mudn giai phong ho khoi nhting ke ap buc. Chinh ngay nay,
nhitng ngudi Tay Tang diing cam da cb gang giai thoat ho khoi gong xiéng cua
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nhitng 1anh dao Trung Cong. Trong nim 1950, Trung Cong da chiém dong xt s&
chung t6i bang vii luc, thuc hién mot tuyén bé mo hé di 16i thoi vé quyén bé chu.
So sanh tinh hon han cua luc lugng Trung Cong, sy phan khang cua chiing toi bi
1én an trudc, va nd dua dén mot sy tan sat & mure d6 lon cua hang nghin cong dan
chung t6i. Nhung tinh than cuia mot dan toc vbn tin tudng trong pham gia con
nguoi va trong sy tu do cluia tAt ca moi x{ s6, 16m cling nhu nho, khong thé bi guc
ngd boi mot ké xam luge vo cuing hung manh. Vao ngay nguy kich ay, ca nudc
ching t61 sat canh bén nhau coi thuong quan Trung Cong, va ching t61 da tai xac
nhan lai dic tinh cta ctua dat nudc t6i trong mot hinh thie rd rang cho thé gidi bén
ngoai. Su dau tranh cua dan toc chiing t6i dang tiép tuc dén ngay hom nay ca bén
trong 1an bén ngoai Tay Tang.

Déi v6i nhitng dong bao van con & bén trong TAy Tang, chién tran 13 ca hinh thuc
vat thé 1an dao dirc. Trung Cong da sir dung moi thu doan co thé, cung vdi suc
manh, dé pha vo su dé khang ctia nguoi Tay Tang. Su that 1a ho da khong thanh
cong dugc Trung Cong thira nhén va dugc ching minh boi nhiéu ngudi Tay Tang
d3 dao thoat dén An Do va nhirng x s¢ lang giéng mdi nam, mic du sy kiém soat
nghiém nhat dugc quan Trung Cong &p dat ¢ bién gioi.

Nam 1968, gan nam trim ngudi TAy Tang d3 bo minh khi ho dang ¢ gang dé dao
thoat sang An DPo. Ho biét réng co hoi cho sy thanh cong cua ho hau nhu khong co,
nhung ho mudn dbi dau v6i hiém nguy nay. C6 thé hiéu duoc khong mét dan toc
c6 thé tién t6i nhitg cuc doan tu sat nhu vay khi dang 16 ho phai hai long v6i ché
d6 ma ho dang séng, theo nhirg ngudi Cong San Trung Hoa?

Trong mdi ndm di qua, Trung Cong da cd gang mot cach thanh cong trong viée
nhdi so hang nghin tré em Tay Tang, budc ching phai r61 khoi cha me va dua
chung sang Trung Hoa. O x@ s& ay, chung bi tach roi hoan toan khoi nén vin hoa
Tay Tang, dugc day nhiing ly thuyét ciia Mao, va budc phai da kich va nhao bang
16i song Tay Tang. Nhung trai véi mong doi cua Trung Cong, dai da sO nhiing tré
em ay bay gid phan khang ché do da dat ach thong tri 1én Tay Tang. Cho nén dén
khi ndo con ngudi con c6 kha ning dé suy nghi, va dén khi ndo ngudi ta con tim
kiém sy that, thi nguodi Trung Cong s& khong thé thanh cong trong viéc tiy ndo
thiéu nhi Tdy Tang. Khong nghi ngd gi s phan danh trude cho nhiing dan toc
thiéu sb bi sap nhap s& ching minh véi nhitng nguoi Han yéu nude. Tuy nhién, xa
voi v6i viée giai quyét dé dat dén nhitng muc dich cua ho, ngudi Trung Cong chi
dang nudi dudng ngon lira qudc gia. D6 13 tai sao ma ngay ca nhitng ngudi cong
san Tay Tang tré tudi dd gia nhap vai toan bo dat nude chdng lai nguoi Trung
Cong.
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Vin hoa va niém tin ton gido cua dat nude chung toi di 1 nhitng muc tiéu chinh
cho su dan 4p cua Trung Cong. Viéc tan pha nhitng trudong dai hoc tu vién, nhiing
trung tdm van hoda, va nhirng hoc vién tuong tu khac da bat dau vao lac khai dau
cua viéc Trung Cong xam lugc méi day dugc lam manh liét véi Cach Mang Van
Hoa va viéc thanh 1ap Hong Vé Binh. Tang, ni, va nhitng hoc gia da bi dudi khoi tu
vién va nhimg t0 chirc vén hoa. S6 16n dan ching dia phuong dang bj bt bude dé
xdy dyng nhirng mang lu6i duong xa chién lugc & Tay Tang, von da tro thanh mot
cin ctr quan sy khong 16 v6i bién gioi cua nhiing nudc lang giéng. Viéc nay tao
thanh mQt sy gia tang hiém hoa dén hoa binh cua nhirng khu vuc nay.

Péi voi chiing toi nhing nguoi may man dao thoat khoi dugce Trung Cong da lanh
lay trach nhiém cao quy cho van dé ma rat nhiéu dong bao chung t6i dé hy sinh
mang song cua ho. Dan toc ching t6i trong luu vong dang c6 gang mot cach tan
tam dé chuan bi cho mot ngay vé ctia mot Tay Tang Tu Do. Vi vdy, thiéu nhi Tay
Tang, nhirng ngudi to1 xem nhu ngudng cira ciia mot Tay Tang tu do, dc 1ap trong
tuong lai, dang tiép nhan nhimng co hoi tét nhat dé phat trién va lam 16n manh mot
cach tinh than va dao dic dé tro thanh nhitng ngudi dan 6ng va dan ba c6 gbc ré
sdu sdc trong nén van hoa, niém tin va 16i sdng cia ho, trong khi van duy tri su gan
gili v6i nén van minh hién dai va dugc 1am phong phu bdi nhiing thanh tyu vi dai
ctia van hoa thé gidi. Vi vay, ho s& 1a nhitng cong dan lanh manh, sang tao, ¢ thé
phuc vu dat nudc ching toi va nhan loai. Mong udc ctia ching toi khong chi ¢6 thé
céng hién cho sy phé)n thinh cua dit nude da dum boc ching t61 ma cling dé hanh
dong trong mot cach ma nén vian héa Ty Tang dang tin cdy co thé bén ré va ro nd
bén ngoai Tay Tang, cho dén khi ching t6i c6 thé trd lai noi Ay. Ngay tré lai 1a mot
hy vong sé& ludn luén dong hanh véi chiing t6i, va 1a mot muc tiéu ma ddi véi nd
chung t61 phai [am viéc khong mét moi.

skokk

Nang lyc cua nguoi Tay Tang dé thodt khéi hoan canh cua ho, nhw dwoc dé cdp
boi Pire Pat Lai Lat Ma vao ngay 10 thang Ba nam 1968, ngay nay da thay doi.
Nhitng su kién cua thang Chin nam 2006 la mot tham hoa nhdc nho diéu nay: linh
bién phong Trung Cong da tan céng mot nhém bay muwoi lam nguwoi Tay Tang
dang co gang vieot bién dén Nepal qua ngon déo Nangpa La Pass, cao 5,700 bé,
tai chan nui Cho Oyu.

DBéi kiém sodt dd nhdam va ban ngay khi thay trén mot canh dong tuyet Kelsang

Namtso, mét sw ¢é Tdy Tang muoi bdy tudi, ngd guc, minh ghim day dan. Nhitng
nguoi dong hanh dd khéng thé mang xdc siwr c6 di, vi so bi bat. Ngay hém sau mot
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vai linh bién phong Trung Cong da tro lai va vdt xdc sw ¢é vao ké nikt ciia nhitng
tang bing tuyét, dwéi s chieng kién ciia nhitng nguoi leo niii Pan Mach.

Trong loat sing ban, Kunsang Namgyal, mot thanh nién hai muwoi tudi, da bi
thwong va bi bdt bo tu cung voi ba mwoi nguoi Tay Tang khac nita, ké ca muoi
bon tré em mdt mang.

Su kién co chirng nhan: tir trai cua ho, nhitng nguoi leo nii thugc nhirng quoc tich
khac nhau da quay phim canh nhitng nguoti linh né sung, rieot dudi va bdt nhu'ng
nguoi chqy tron. Nhitng hinh anh dy nhanh chéng dwoc dia len Internet va man
danh truyén hinh, kich déng cho nhitng cudc phan doi ¢ vai quoc gia.

Xa cach voi nhitng may anh, bén duoi sw im lim dwoc nha duong cuc Trung Cong
bao phu, nhitng nguoi Tay Tang da va dang trai nghiém nhitng tham kich nhw vay
trong nira thé ky véi qué hwong bi chiém déng ciia ho. Pé cho con em ho c6 mot
nén gido duc Tay Tang va cho phép chiing thodt khéi dp lwc Han héa, nhitng nguoi
cha me da ddt nhitng diva con nhé trong vong tay cia nhitng dira I16n hon von dwgc
pho thac cho nhitng nguwoi buon ldu. Ho da lam mot sw hy sinh trong viéc chia ly
VGi chiing dé con cdi ho c6 thé I6n 1én va tw hao la mét ngwoi Tday Tang.

Nhitng dira tré chay trén phdi leo 1én nhitng ngon niii cao nhdt ciia thé gicGi, xuyén
qua nhitng hang rdao ciia bang va tuyét gan bay dén tam nghin mét. Dé ‘bang qua
nhitng duwong deo, chung phai loi trong thoi tiét ma nhiét ¢ co thé xuong dén hai
muoi dp dwéi khong, ma khong cé sw bao hé ciia nhitng do quan thich hop, khéng
c6 sw dinh dwéng twong xieng, va trong hiém hoa cé thé bat thinh linh bi phat gidc
boi nhitng binh linh Trung Céng. Mot s6 bi chét vi lanh, mot sé bi chét vi doi.
Trong sir ving vé bing gid dy, chiing ngd xudng va khong thé dimg ddy dueoc.
Nhitng diva khdc dén noi ma khéng ai biét dén nhitng né liec ciia chiing.

Tenzin Tsendu, mot thi st va chién st tw do, la tac gia cua Duong Bién Gidi, mot
tdc pham goi lén thu thdch cua mot ba me Tay Tang dong hanh cung vdi con cdi
ba den tu do trong luu day:

Chiing t6i len 16i trén dwong trong dém va lan tranh ban ngay,

Trong hai muoi ngay chiing t6i dén nhitng ngon nii tuyét phii day.

Bién gidi van con nhiéu ngay phia trude voi budc chan,

DBuong soi da cao rach than thé chiing 10i, nang quan véi né lyc va dém dau.
Trén dau ching téi mét qua bom roi xuong

Nhitng dva con t6i la lén trong kinh hoang

Va rut twa vao nguec toi.
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Té6i ciing qud kiét lic roi xuong nhw chang cé chan tay,

Nhung tam hon téi thi van dé phong ...

Chiing t6i phdi tién 1én phia truéc hay chiing téi sé chét ¢ noi nay.
Dura con gai day, dira con trai kia.

Drura cong trén lung,

Chiing téi dén nhitng canh dong tuyét.

Chiing téi leo 1én nhitng trién niii nhw quy dir

Ma nhitng bo tuyét phii di chén viii than thé cua nhitng khdch qua dwong dam mao
hiém dén day.

Giita nhitng canh dong tuyét trang ciia chét chéc nay,

Mot déng xdc chét dong lanh

Da danh thirc lan song can dam cua chung toi.

nhitng giot mdu vung vdi trén tuyét.

Nhitng chién s7 phdi bing qua con dwong ciia ho,

Trén qué huwong cua chinh chung toi ho dd ngd vao vong tay cua loai quy do.
Chiing t6i cau nguyén dén Tran Bdao Toai Nguyén (ngoc woc nhue ).
Hy vong trong tim chiing t6i, 107 cdu nguyén trén méi chiing téi,
Chiing t6i hdu nhuw khéng con gi dé dan

Va chi con bang tuyét dé tham méi,

Chung t6i leo nui voi nhau, dém qua dém.

Nhung mét dém, con gdi téi than rang ban chdn né dang chdy bong.
N6 dd ngd xuong va da dimg lén trén chdn té cong.

Da no rach buom va voi nhirng vét cdt sau rudm mdu,

N6 cuén tron va run rdy vi dau.

Ngay ké tiép, né da mat ca déi chan.

Bi tdn cong bdi than chét khdp moi phia,

T6i la ba me bat luc;

"Amala, hay curu anh em toi,

Toi sé nghi ngoi trong choc lat."

Cho dén khi téi khéng con nghe tiéng rén ri cua no mat tr xa,

Toi nhin lgi phia sau t6i, qua lan nuoc. mdt va su tra tan cia néi dau nay.
DP6i chdn mang t6i di, nhung tim t6i van & véi né, dira con gdi toi.
Trong mét thoi gian dai sau d6, trong luu vong, téi tiép tuc thdy né
Vay tay bang gid voi téi.

Pira con lém nhét ciia téi, nhung chi moi la thanh thiéu nién,

Lia qué hwong la mot thur thach.

Mbi @ém téi thdp mét ngon dén bo cho né,

Va anh em né ciing cau nguyén véi toi.
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TAY TANG THANH PIA HOA BiNH CUA THE GIOT
Sw cong hién ciia din tdc ching tdi véi hoa binh thé gidi

THE GIOI A TRO THANH ngay cang lién hé ho tuong v0i nhau cho nén nen
hoa binh lau dai trén trinh d6 cua qudc gia, khu vuc va toan cau chi co thé néu
chung ta cht ¥ quan tam dén tat ca moi dan toc. ‘Trong thoi dai cua chung ta, that
thiét yéu rang tat ca chung ta, manh ciing nhu yéu, ciing chung déng gop cho nhau.
Nhu lanh dao cua dan toc Tay Tang va nhu mot tu si Phat gido, t6i chan thanh voi
ba chi nguyén cua mot ton gido can cir trén tir a1 va bi man. Tren tat ca, toi la mot
con ngudi, vi sé phan cia toi cuing chia sé hanh tinh ndy véi tit ca moi nguoi,
nhimg ngudi anh chi em cta toi. Khi thé g101 ngay cang nho hon, ching ta can
nhau hon bao gio hét. Day la su that cho tAt ca moi thanh phan cua thé gioi, ké ca
luc dia ma t61 da sinh ra.

Ngay nay, & A Chéu ciing nhu nhitng noi khéc, cing thang cao do. C6 nhitng xung
dot dang xay ra ¢ Trung Dong, va Bong Nam A, va & qué huong t6i, Tay Tang.
Mo rong ra, nhirng van nan nay la triéu chirng bén dudi nhiing cang thang vbn ton
tai trong sy tac dong ctia nhitng khong gian quyén lyc.

Nham dé giai quyét nhirng xung dot khu vuc, ching ta phai tinh dén nhung quan
tam tuong ung cua tat ca moi qudc gia va dan toc 16n ciing nhu nho. Khong co giai
phap toan cau v6n bao gdm nguyén vong ciia nhitng dan toc quan tim tryc tiép
nhét, su lugng dinh hay bi¢n phap ntra chung chi c6 thé tao thém nhirng van nan.
Nguoi Tay Tang thim tdm mudn déng gop cho hoa binh, ca trén trinh d6 khu vuc
1an thé gidi, va ho nghi rang ho & trong mot vi thé dic biét dé lam viéc d6. Mot
cach truyén thdng, chung t6i 12 mot dan toc bat bao dong, nhitng nguoi yéu hoa
binh. K& tir khi Phat gido duoc du nhip vao Ty Tang hon mét nghin nam trudc,
nguoi Tay Tang dé thyc hanh bat bao dong va ton trong tat ca moi hinh thirc cua su
song. Chung t01 dd mo rong vi thé ding dau nay cho nhimg mdi quan hé qudc té
cua qudc gia chung to1. Vi tri chlen lugc cao d0 cua Tay Tang trong trung tam cua
A Chau, gitra nhiing cuong quéc 16n cia luc dia, mot cach lich sir ban cho chiing
t61 mt vai tro quan y€u trong viéc duy tri hoa binh va on dinh. Mot cach chinh xac
vi 1y do ndy ma trong qué khir, nhitng dé quoc A Chau da can than tranh xa Tay
Tang bang nhiing théa thuan ho tuong. Gia tri ciia Tay Tang nhu mét qubc gia trai
dém doc lap dugc nhan thirc nhu mot thanh ph?m cho su 6n dinh cua khu vuc.

Khi nu¢c Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa méi thanh 18p xam lugc Tay Tang nam
1950, thi mgt ngudn goc xung dot méi da xuat hién. Di€u nay da xay ra ti€p theo,
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khi cudc dong khoi cta toan dan Tay Tang chong lai Trung Cong va sy dao thoat
cua toi sang An Do nam 1959, cang thang gitta Trung Hoa va An Do gia ting, va
dua dén két qua trong cudc chién tranh bién gidi trong nim 1962. Nam 1987, mot
1an nira, nhimg d6i quin dong dao da tap trung ca hai bén bién gioi Hy Ma Lap
Son, va cang thang mot 1an nita dién ra nguy hiém mot cach cao do.

Van dé that sy khong phai 12 dudng bién gidi gitta An Do va Trung Hoa, ma la sy
chiém dong bat hop phap cua Trung Cong ¢ Tay Tang, VOIl da cho phep Trung
Hoa tham nhap tryc tlep vao luc dia An D0. Nha cam quyén Trung Cong da cd
ging dé ha thap van dé bang viéc tuyén bd rang Tay Tang ludn ludn 1a mot phan
ctia Trung Hoa. Diéu nay khong dung. Tay Tang di 1a mot qudc gia hoan toan doc
1ap khi n6 bi xam lugc béi Quan Giai Phong Nhan Nhan nam 1950.

Ké tir khi nhitng hoang dé Tay Tang thong nhat TAy Tang hang nghin nim trudc,
XU s& chiing t61 d3 c6 thé bao vé nén doc lap cua nod, cho dén giira thé ky 12. Tay
Tang trong qua khir d@ m¢ rong sy anh hudng cia nd dbi voi nhig lan bang va
dan toc lang giéng, va nhitng thoi gian sau no6 bi ¢ dudi sy thong tri ctia nhirng nha
thong tri ngoai bang cuong thinh: nhitng Dai han cia Mong C0, nhitng Gurkha cta
Nepal, nhirng hoang d¢é Man Chau,va ngudi Anh hién dién & An Do.

Di nhién, khong phai hiém nhirng qudc gia chiu anh huéng hay can thiép ngoai
bang. Diéu dugc goi la nhiing moi quan h¢ chu hau 1a thi du thuyet phuc nhat cho
diéu nay — nhiing quoc gia 16n tién hanh anh hudéng cua ho d6i véi nhiing dong
minh hay 1an bang yéu kém hon. Nhu nghién ctru duoc dwa ra boi nhitng tham
quyén hop phap cao nhét cho thdy, trong trudng hop cua Ty Tang, sy khuét phuc
thinh thoang ctia x{r s& chung toi ddi v&i nhitng anh hudng ngoai bang khong bao
gi0 bao ham viéc danh mat su doc 1ap ctia n6. Va Tay Tang tir moi quan diém la
mot nha nude doc lap, khong thé pha hity duoc vao thoi diém xam luoc ciia quan
doi Cong San Bic Kinh.

Su xam lang cua Trung Cong bi 1€n an boi hau hét cac quoc gia cua thé gioi ty do,
cau thanh mot sy xAm lugce trang tron d6i véi cong phap qudc te Khi quan doi
chiém dong Tay Tang tiép tuc, thé gidi nén nhd rang, ngay ca néu nguoi Tay Tang
danh mat tu do cta ho, theo luat phap quoc té, thi TAy Tang ngdy nay van 1a mot
qudc gia doc 1ap bi chiém dong mot cach bat hop phap.

T61 khong dang cb ging dé di vao su lién hé trong mot cudc tranh luan chinh tri
hay hop phap d6i voi vi thé cua Tay Tang. Mong udc cua toi chi don thudn 1a dé
nhan manh su kién 1 rang va khong thé chéi cai rang nhu nhitng ngudi Tdy Tang,
chung t6i 1a mot dan téc khac biét véi nén vin hoa, ngdn ngir, ton gido, va lich st
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riéng cua chung t61. Tay Tang nén gilr vai tro cua ndé nhu mot quoc gia trai don, vi
thé bao v¢é va bao dam sy thuc day hoa binh & A Chau.

Mic du sy huy diét gdy ra cho dan toc chiing toi trai qua nhitng thap nién vira roi
do quén doi xam lugc Trung Cong tién hanh, nhung toi luén ludn cd géng dé di
gan dén mot giai phap thong qua nhing sy thao luan truc tlep, thang than v&i nha
cam quyén Bic Kinh. Nam 1982, theo sau nhing su thay d6i trong gio1 lanh dao
Trung Cong, va cam on nhitng su tiép xuc truc tiép véi chinh quyén Bac Kinh, toi
d3 giri nhitng dai dién cua t6i dé khoi dau nhimg viée noi chuyén vé tuong lai cia
dat nudce va dan toc toi.

Chung t6i bit dau d6i thoai v6i 10ng nhiét thanh c¢di mo va thai do tich cuc dé dem
vao xem xét nhitng nhu cau chinh dang ciia Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Toi
hy vong rang thai 6 nay s& 13 ho tuong va rang mot giai phap cudi cing s& duoc
tim ra dé c6 thé hai long va bao ton nhirng nguyén vong va quan tam cua doi bén.
Bat hanh thay, Trung Cong d tiép tuc dap ung nhirng nd luc cua chung toi trong
mot cung cach phong thi, dem sy bao cdo chi tiét cua chiing toi vé nhimng thuc té
rat kho khin ¢ Tay Tang chi don thuan nhu nhiing sy chi trich ché do.

Nhung d6 chwa phéi 1a t¢ hai nhat. Trong ¥ kién ctia ching t6i, chinh quyén Trung
Cong da cho phep co hoi cho sy dbi thoai that su qua di. Thay vi dbi dién véi
nhing van nan that sy cua sau triéu dan Ty Tang, ho di c¢b ging dé co cum toan
bo van dé Tay Tang thanh vi thé c4 nhan cua chinh tdi.

Trong nguyén udc chan thanh nhét cua toi, va ctia dan toc Tay Tang, dé tai lap ¢
Tay Tang vai tro lich st v gia ctia né bang mot 1an nira bién toan bo xtr s, ké ca
ba tinh U-Tsang, Kham, va Amdo, thanh mdt ving on dinh, hoa binh, va hop tac.
Trong truyén thong tinh khiét nhat caa Phat giao, Tay Tang vi thé s& cong hién
nhimg sy phung sy va long hiéu khéac ctia n6 dén tat ca nhiing nguoi bao vé hoa
binh, tinh tét dep ciia con ngudi, va quan tim cho moi truong ma tat ca ching ta
cung chia sé.

sk

D6 la nam 1987, Birc Dat Lai Lat Ma dé phdt biéu tai Uy Ban Nhdn Quyén Quéc
Hoi Hoa Ky. Sau khi Mao chét, Dang Tiéu Binh dd ban hanh mét chinh sach méi
han ché néi long & Ty Tang, bt dau nam 1979, Bang Céng San Trung Quéc da
16 chire mot Hoi Nghi Chuyén Dé Pau Tién vé Tday Tang vao mia xudn nam 1980
va giri H6 Cam Bao, tong bi thw dang céng san, danh gid hoan canh Tdy Tang, bi
soc bdi tinh trang nghéo déi cung cure ciia xd héi Tay Tang, khi tré lai 6ng dé nghi
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nhitng sw cdi cach cdp tién dé thodt khoi sur kiém sodt tdp thé, cho phép sir t tri
rong rai hon, va giam thué. N6 quyét dinh gidam thiéu cn bg Trung Cong xuong
con hai phan ba, dé lai sy quan ly Tday Tang cho nguoi cua chinh ho, nhing nguoi
chiu trach nhiém cho sw héi sinh nén vin héa ciia ho. Nhitng tit nhan chinh tri, bi
giam giit tir ndm 1959, dwoc tha ra, va Pang Céng San Trung Quoc moi nhing
ngueoi heu vong, dic biét la Pirc Pat Lai Lat Ma, tré vé qué hwong dé “tham gia
vao viéc tdi thiét xa hoi.”

Chinh phu lwu vong Tay Tang da guri ba phai doan dzeu tra dén Td ay Tang nam
1979 va 1980. Sw viéng tham cia ho da khoi ddy niém han hoan cing khdp von da
vieot khoi bat cir sy nhiét thanh nao ma Trung Cong c6 thé twong twong. Nhiing
nguoi anh chi em cua Dirc Dat Lai Lat Ma da hi¢n di¢n, va nhitng nguoi dong bao
ciia ho da dé xé t6i dé cham vao ho va miede mat twoi wot do cua ho, von duoc
mang theo nhu thanh tinh. Nhitng manh do quan cia ho la quy gia, vi chiing dén tir
nhitng nguoi gan gili véi lanh dao tinh than cua ho, cho su ton kinh khong duwoc
can che déu ciia ho. Hai mwoi ndm tuyén truyen va dan ap tan bao khong lam lay
chuyén Iong tin ciia ho, lam thdt vong nhiéu cho nhitng lirc rong quadn sy ciia
Trung Céng. Lan viéng tham lan thir hai da bi cdt ngan vi dam déng ¢ Lhasa da
tré thanh khong thé kiém sodt.

Thang Chin 1980, Durc Dat Lai Lat Ma dé nghi gui nam muo'i gido vién tir cong
dong luu vong den giang day o Tday Tang. Ngai dé nghi mo mot van phong lién lac
0 Bdc Kinh dé tai lgp niém tin, nhung Trung Cong da lap lo.

Théng Ba 1981, Pirc Pat Lai Lat Ma da lwu ¥ diéu nay trong mot ld thie givi Pdng
Tiéu Binh, trong khi vdan nhdn di nhén lai rang nhitng gido vién phdi dwoc cho
phép nhanh chéng dé hwong dén sir ménh gido duc cua ho ¢ Tdy Tang. Vai thang
sau dé, vdao thang Bay, H6 Di¢u Bang da tra loi, yéu cau Pirc Pat Lai Lat Ma tro
lai Lhasa, noi ngdi c6 thé tiép tuc vi tri chinh tri va nhitng diéu kién doi song nhu
truoc 1950.

Véi pham triv méi nay Pire Pat Lai Lat Ma da dm chi khi ngai dé cdp dén nhing
dai dién dwogc chinh phu luu vong giri nam 1982 va 1984 dén Bac Kinh. Nhung suw
that vong da tran ngap ho, vi chinh quyén T [rung Cong da tuyen bé khong khoan
nhuwong rang ho chi muén thao lugn mét van dé duy nhat: “sw tré vé mau quoc
khong diéu kién ciia Pirc Pat Lai Lat Ma.”

Thoi diém céi mé, von dwoc cho phép cho suw héi sinh ciia 16i song va tén gido Tdy
Tang da khong kéo dai. Nam 1984, mot Hoi Nghi Chuyén Dé lan thu hai vé Tay
Tang dat nghi van vao sy lanh dao cua Ho6 Diéu Bang, phé phdn éng vé viéc cho
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phép tinh than quoc gia Tay Tang song lai. 6ng bi mat chirc linh Pao Pdng Céng
Sdn, va mét lan nita, nhitng chinh sach ciia Trung Cong tro nén khdc nghig¢t hon.
Pay la khi Pirc Pat Lai Lat Ma, tai 61 moi ciia Quoc Héi Hoa Ky, quyét dinh duwa
van dé Tay Tang vao méi truong quéc té - hop dong cung véi mét théng diép vé
hoa binh cho thé gidi.

Téi dé nghi TAy Tang tré thanh thanh dia bt bao dong ciia thé giéi

TOI BE NGHI RANG TOAN BO TAY TANG, ké ca nhimng tinh mién dong cta
Kham va Amdo, dugc chuyén bién thanh m(f)‘g khu vuc cua bat bao dong, mot thuat
ngtt An gido ménh danh mot tinh trang ctia bat bao dong va hoa binh.

Su thanh 1ap moét khu vuc nhu v@y cua hoa binh s€ la su tiép tuc vai tro lich sir cia
Tay Tang, mot qudc gia hoa binh, trung 1ap va la vung trai don gitra nhirng cuong
quoc cua luc dia. Do cling 1a gitr gin dé xuat Nepal tr¢ thanh mot khu vye hoa
binh, mot chuong trinh vén dugce Trung Hoa chap nhan cong khai. Khu vire hoa
binh Nepal s& c6 mot tac dong manh m& hon néu né bao gém ca Tay Tang va
nhing qubc gia 1an bang.

Viéc thanh 1ap mdt khu vuc hoa binh ¢ Tay Tang s€ bat budc mot sur triét thoai luc
lwong va sy don tri quan sy cua Trung Cong. N6 ciling cho phép An D6 rat lui luc
lugng quan su va nhing trai binh khoi nhiing vung bién gioi 6 Hy Ma Lap Son.
Mot thoa thuén quéc té c6 thé bao dam nhu cau hop phéap cho viéc bao vé va xay
dung nhitng mdi quan hé cua 1ong tin giita dan toc TAy Tang, An Do, Trung Hoa,
va nhiing dan toc khac trong vung. D6 s€ la mot thuén loi cho moi nguoi, nhat 1a
Trung Hoa va An D¢. Sy an ninh s& duoc tai cing c6, va viéc d6 s& lam nhe bét
ganh nang cua ho lién h¢ dén viée duy tri nhitng sy tap trung quan sy 16n lao trén
nhing ving tranh chap bién gigi & Hy Ma Lap Son.

Trong sudt lich sir, nhitng mdi lién hé giita Trung Hoa va An D6 khong bao gio bi
cing thang. Chi khi quan doi Trung Cong xam lugc Tay Tang, do thé tao nén mot
vung bién gidi chung lan dau tién ma nhing mdi cang thang xuét hién giita hai
cudng qudc, dua dén két qua cua cude chién bién gioi nam 1962. Ké tir do, nh1eu
su kién nguy hiém da xay ra. Viéc tai lap nhirg moi quan hé tbt dep giira hai quic
gia d6ng dan nhat thé gidi s& tré nén bét cang néu ho dugc tach roi ra, nhu trong
qua khtr, b&d1 mdt khu vuce trai don rong rai, than hiru.
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Pé cai thién nhitng mdi quan hé giira dan toc Tay Tang va Trung Hoa, budc dau
tién 13 viéc phuc hoi long tin. Sau sy diét chang hang thap nién moi day — trong
pham vi cia hon mot tri¢u nguoi Tay Tang, hay mot phan sau dan s, ¢ mat su
song cua ho, trong khi t01 thiéu mot con s6 nhu vay cting bi mon moéi trong nhirng
trai tap trung do béi niém tin ton gido va long yéu mén tu do cua ho - chi c6 mot su
rit lui quan don tri Trung Cong méi ¢6 thé khoi dau mot tién trinh hoa giai that su.
Luc luong chiém dong dong dao ¢ Tay Tang nhic nguodi Tay Tang mdi ngay su ap
btrc va khd dau ma tat ca dang chiu dung. Viéc rat quan do1 s€ 1a mot dau hiéu
manh mé& cho ching t61 hy vong rang trong twong lai mot mdi quan hé than hiru va
tin tudng c6 thé dugc thiét 1ap véi nguoi Trung Hoa.

*

Viéc chuyén héa Tay Tang thanh mét khu viee hoa binh cong hién dén van héa bat
bao déng (ahimsa) dweoc Pirc Dat Lai Lat Ma dé xudt trong phdt biéu trudc 1y Ban
Nhdn Quyén Quoc Hoi Hoa Ky nim 1987, khi ngdi trinh bay Dy An Nam Diém
Hoa Binh. Vi lanh dao tinh than da phat trién ldp ludn rang nén hoa binh ¢ Tay
Tang c6 thé bdo dam hoa binh trén thé gidi, phu hop voi nguyén tic déc Idp than
yéu cua ngai. Bai phat biéu nay da danh dau mot chuyén hwdng quan trong trong
sw phan tich vé tinh hinh Tdy Tang ciia Pirc Pat Lai Lat Ma va chinh phii leu vong
Tay Tang.

Cho dén 1979, chinh phu trung wong Tdy Tang va nguoi Tdy Tang da co gang aé
khoi phuc nén déc lap ciia Tay Tang bang viéc kéu goi Lien Hi¢p Quéc, ma khong
c6 nhiéu thanh cong, dé nhin nhdn chii quyen lich sir ciia quéc gia ho, von, mdu
thudn véi nhiing gi ma co quan tuyén truyén T rung Cong xdc nhdn, la khong bao
gio la motphan ciia Trung Hoa. Trong khi biét rang thé giGi da tro thanh ngay
cang lién hé ho twong hon trong chinh tri, quan sy, va kinh té, Pirc Pat Lai Lat Ma
da quyét dinh dat moi né luc vao viéc giai quyét van dé T ay Tang qua doi thogi va
dam phan.

Nam 1979, Pang Tiéu Binh da ra 1énh rang bdt cir diéu gi vé Tdy Tang ciing cé thé
thao ludn ngoai trie doc ldp. Trong nhitng cudc gap go voi cac thanh vién chinh
phii lew vong, Pire Pat Lai Lat Ma dé nghién civu vé viée kha di hai long nhitng
nguyén vong ciia dan téc Tdy Tang trong khi van chdp nhén y kién rang Tay Tang
6 thé sé tré thanh mot tinh cua T rung Hoa, cung trng mot vi thé thdt su cia tw
quan va ty tri co duoc. Tinh trang khong thé dao nguoc lam cho co sw tw tri hiéu
qud nay la hiy bé co quan hanh chinh cia dat nude, bi dp dat mét cach tiy tién
boi sy chiém déng, thanh nam khu vuc két hop vao nhitng tinh ciia Trung Hoa.
Chinh quyén Dharamsala dé nghi rdng tat ca nhitng ving dwoc hop nhdt vao mot
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thyc the quyén lc 1a tw tri mét cach dan chii. Nhitng chirng mikc nhuw thé cho phép
bao ton ton gido va van hoa Tdy Tang bang viéc cho ngwoi Tay T ang quyén lyc dé
quyét dinh su phat trién kinh té xa héi cia chinh ho. T rung Cong tiép tuc cé trach
nhi¢ém vé quoc phong, ngoai giao, gido duc, va kinh té. Nhie vy sé c6 dwge su tién
bé vé mot sw on dinh lau dai bang tinh toan ven ldnh thé cia né. Dén téc Ta ay Tang
sau do sé khong c6 1y do gi dé doi hoi sw doc ldp cia ho.

Nhitng diém nay hinh thanh can ban cia chinh sdch dwoc goi la “Trung dao”,
dwoc nghi la loi ich hé twong cho ca hai phia va dé phung sw hoa binh trén thé
gidi. N6 van dwoc uing hé béi Pire Pat Lai Lat Ma trong trong nhitng dam phdn
cua ngai voi chinh phu Cong Hoa Nhan Ddn Trung Hoa. Ngai da dwa ra mot sy
gidi thich hoan chinh vé diéu nday mot nam sau bai phét biéu ¢ Hoa Ky khi ngai
tuyén bé tai Quoc Hoi Chau Au ¢ Strasbourg.

Nhan danh di sdn tam linh ctia dan tgc toi

CHUNG DANG SONG NGAY NAY trong mot thé gi6i rat ho twong. Mot qubc
gia don 1¢ khong thé tu giai quyét nhitng van nan. Néu chung ta khong nhan ra
trach nhiém toan cau, thi chinh sy séng con cua chung ta bi de doa. Do 1a tai sao
t61 ludn ludn tin tuong trong sy can thiét cho sy hiéu biét t6t dep hon, sur hop tac
gan gul hon, va su ton trong rong rai hon gitra cac quoc gia trén thé g101 Quoc Hoi
Chau Au 13 mot thi du truyén cam. Noi 1én tir nhitng hon don cua chién tranh,
nhitng ké thi ngay hém qua, trong mot thé hé ma thoi, da hoc hoi dé cung ton tai
va hop tac.

Tay Tang dang trai qua mot thoi diém rat khé khan. Nguoi Tay Tang, dac biét
nhing ai dang chiu dung su chiém dong ctia Trung Cong, ngudng mo tu do va
cong 1y cling nhu dén mot twong lai ma chinh ho ¢6 thé tu quyét dinh, cling nhu
bao v¢ hoan toan ca tinh déc biét cua ho va song trong hoa binh véi nhing lang
giéng ctia ho. Trong hon mot nghin nam, dan toc Tay Tang da thua ké nhimng gia
tri tm linh, bao v¢ sinh uyén khu vyc ciing nhu duy tri sy cin bing mong manh
ctia sy song trén cao nguyén. Ngudng mo bdi thong diép bat bao dong va tur bi cua
bt Phat, duge bao vé boi nhirg ngon nui, ching t61 da ¢ ging dé ton trong tat
ca nhiing hinh thirc cua su song va da tir bo chién tranh nhu cong cu cta chinh sach
quoc gia.
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Subt khap lich st chung toi, nguoc lai hai nghin nam, ching 61 da tung doc 1ap.
Khong khi nao tur khi 1ap qudc vao nam 127 trude Duong Lich ching t61 da
nhuong lai chu quyen cua minh cho mét cuong quoc ngoai bang. Nhu la truong
hop cta tit ca moi quéc gia. TAy Tang da trai qua nhitng thoi diém khi nhitng 1an
bang ctia nd6 — Méng C6, Man Thanh, Trung Hoa, Anh quéc, va Nepal — di c6
gang dé khuat phuc no. Bay 1a nhing hdi doan ngén ma dan toc Tay Tang khong
bao gio dong ¥ dé dién giai nhu mot sy danh mét chi quyén quoc gia. Trong thuc
té, 6 nhitng luc khi nhitng vi vua Tdy Tang chinh phuc nhing phan lanh tho rong
16n cta Trung Hoa va nhiing 14n bang khac. Nhung diéu d6 khong c6 nghia la
nhitng nguoi Tay Tang chung t6i bdy gio doi hoi nhitng ving 1anh tho nay.

Niam 1949 Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa xam luge Tay Tang bang vii luc. Ké tir
déy, Tay Tang chiu dung mot giai doan tdi tam nhat trong lich str cia nd. Hon mot
triéu nguoi dan ching t6i da bi giét chét nhu két qua cua cudc xam luoc. Hang
nghin tu vién da bién thanh déng gach vun. Mot thé hé da 1on 1én thiéu thén hoc
van, phat trién kinh té, va ban sic quéc gia. Mac du nhiing 1anh tu Trung Cong da
dua nhiing cai cadch nao do c6 hiéu luc, nhung ho cling dua dong dao nguodi Hoa di
chuyén dén cao nguyén T4y Tang. Chinh sach ndy da khién sau triéu nguoi Tay
Tang bién thanh diéu kién ctia mot toc dan thiéu sd.

T6i di cAm dén tdc toi dung dén phuong thirc bao dong trong nhiing nd luc caa ho
nham cham dut dau khé cho ho. Tuy nhién, to1 that tin rang mot dan toc c6 moi
quyén dao duc dé phan khang chdng lai bt cong. Bat hanh thay, nhitng phan
khang & T4y Tang da bi tran 4p mot cach bao dong boi cong an va quan doi Trung
Cong. Toi s& ludn ludn khuyén khich bat bao dong, nhung ngoai trir Trung Cong tir
b6 nhitng phuong phap tan bao ciia ho, chit ngudi Tay Tang khong thé bi quy trach
nhiém cho mot su gia ting dau don hon cua hoan canh.

Moi nguoi Tay Tang hy vong va cau nguyén cho mot sy hdi phuc hoan toan cua
nen doc 1ap cua quoc gia ho. Hang nghin nguoi dan ching t61 da hy sinh mang
song ctia ho, va toan bo dat nude chung t6i da dau kho trong cudc chién dau nay.
Nhung ngudi Trung Cong da that bai hoan toan trong viéc nhan ra nhiing nguyén
vong cua dan toc Tay Tang, va ho cuong quyét trong chinh sach dan 4p tan bao cta
ho.

T6i di suy nghi trong mot thoi gian dai vé mot giai phap thuc tién von co thé cham
dut tham kich cua dat nuéc chung toi. Vi chinh phu luu vong, t6i d chao moi
nhirng ¥ kién ctia nhiéu ban hitu va nhirng nguoi quan tam. Vao ngay 21 thang
Chin nam 1987, trudc uy Ban Nhan Quyen Quéc Hoi ¢ thu 6 Hoa Sinh Tan, Hoa
Ky, toi da tuyén bd Ké Hoach Nam Piém Hoa Binh ma trong d6 t6i kéu goi cho
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mot su chuyén hoa & Tay Tang thanh mot khu vuc hoa binh, mot thanh dia noi con
nguoi va thién nhién c6 thé sdng chung véi nhau trong hoa hiép. Toi ciing kéu goi
cho mét su ton trong nhan quyén va 1y tuéng ty do, cho viéc bao vé mdi trudng, va
cho viéc cham dirt su di chuyén ngudi Hoa dén Tay Tang.

Piém thir nam trong K& Hoach Hoa Binh kéu goi cho nhiing sy ddm phan nghiém
tac gitra nguoi Tay Tang va Trung Cong. Chung toi da chu dong bay to nhiing tu
tuong nay, von, la ching t6i hy vong, co thé giai quyet cho van dé Tay Tang. Toan
bd Tay Tang, duoc biét v6i cai tén Chokha Sum (ké ca nhiing tinh U-Tsang, Kham
va Amdo) nén tré thanh mét thuc thé t quan, dan chu, va tuan tha ludt phap, voi
ngudi dan ddng ¥ hoat dong cho loi ich chung va bao v¢ moi truong, trong sy phbi
hop voi Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. Chinh quyen Trung Hoa s€ van chiu
trach nhiém vé chinh sach ngoai giao. Chinh quyén Tay Tang, vé phan no, s& phat
trién va duy tri nhitng méi quan hé qua phong ngoai giao ctia né va nhitng 1anh vuc
thuong mai, gido duc, van hoéa, ton gido, du lich, khoa hoc, thé thao, va nhirng hoat
dong phi chinh tri khac.

Visu tu do ca nhén la c61 ngu@)n that su cho viéc phat trién bat ctr xa hoi nao, nén
chinh quyén Tay Tang s¢€ co gang dé bao dam su tu do nay bang viéc tuan thu hoan
toan Tuyén B Nhan Quyén, dudi sy hiéu biét vé nhiing quyén ty do ngon luén,

hoi hop hoa binh, va ton gido.Vi ton gido dai dién cho ban sic ctia ngudn gc qudc
gia TAy Tang, va vi nhiing gia tri tam linh 13 trung tAm ctia nén vin héa giau dep
cua Tay Tang, cho nén nhi¢m vu diac bi¢t cia chinh quyén Tay Tang la bao dam va
phat trién no.

Chinh quyén T4y Tang nén thong qua nhiing luat 1é nghiém khic dé bao vé nhiing
h¢ dong thuc vat hoang dé. Viéc khai thac nhimg tai nguyén thién nhién s& dugc
kiém soat mot cach can than. Viéc san xuat, thr nghiém, va tang trir vii khi nguyén
tir va bat e vil khi nao khac s& bi cam chi, cling véi viée sir dung nang lugng va ky
thuat nguyén tur vbn san sinh chat thai doc hai. Do s& 1a nhiém vy cua chinh quyén
Tay Tang dé chuyén hoa Tay Tang thanh mot khu bao ton thién nhién rong 16m
nhét hanh tinh ching ta. Mot hoi nghi hoa binh khu vuce s€ duoc kéu goi dé bao
dam Tay Tang tré thanh mot thanh dia that su ciia hoa binh va phi quan sy. Nham
dé tao nén mot khong khi tin twong thuan loi cho nhimmg cudc dam phan hiéu qua,
chinh quyén Trung Hoa nén 1ap tirc chim dat viéc vi pham nhan quyén & Tay Tang
va tir bo chinh sach di dan nguoi Hoa dén Tay Tang.

D6 1a nhitng ¥ kién ma t6i sé tiép tuc duy tri trong tAm t6i. Toi cling canh giac ring
nhleu nguoi Tay Tang that vong voi vi thé trung binh nay. Khong nghi ngo gi, sé
tiép tuc c6 nhiéu cudc thao luan trong cong ddng cua chiing t6i, ca & trong va ngoai
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Tay Tang. D6 1a mot bude can yéu va khong thé tranh khoi trong bat cit mot tién
trinh thay d6i nao. T6i tin tudng rang nhitng phan chiéu nay trinh bdy mot phuong
cach thyc tién nhat dé tai 1ap mot ban sic - Tay Tang dac thu va dé khoi phuc nhimng
quyen can ban cua Tay Tang, trong khi van cho phép nhig 11 ich ctia Trung Hoa
ton tai. Tuy nhién, t6i mudn nhin manh rang, bat ct su dam phan v6i Trung Cong
két qua ra thé nao, thi nguoi Tay Tang nén co6 nhimg tiéng noi cudi cung trong bat
ctr quyét dinh nao. Vay thi, bat cr dé xuét ndo ciing s& bao gdm mdt chuwong trinh
cho mot tién trinh hop phéap hoan toan dé dinh 1o  nhirmg nguyén udc cua nguoi Tay
Tang bang mot cach ctia mot trung cau dan ¥ qubc gia.

T6i khong mong cau dam nhan mot vai tro nang dong trong chinh quyén Tay
Tang. Tuy nhién, t6i s& tiép tuc hoat dong tbi da nhu 61 co thé cho sy cat tuong va
hanh phuc cia dan toc Tay Tang, cho dén khi nao van can thiét.

Chung toi dd sin sang trinh bay mot sy dé xuat toi chinh phu Cong Hoa Nhan Dan
Trung Hoa cin ct trén nhitng can nhic nay. Mot doan dam phan dai dién chinh
phu luu vong Ty Tang da duoc chi dinh. Chiing t6i di sin sang dé gip go va thao
luan nhiing chi tiét cua mot dé xuat nhu vay voi chinh quyén Bic Kinh, véi muc
tiéu di dén mot giai phap cong bang.

Chung t6i duoc khuyén khich béi sy quan tAm sdu sic van dé cta chung toi danh
thirc nhiéu chinh phui va lanh tu chinh tri ngay cang gia tang. Chung to1 viing long
trong vi thé ctia chung toi qua nhing thay d6i gan day ¢ Trung Hoa, von dem dén
mét sb 1anh dao méi thue té hon va rong rai hon dat dugc quyén luc.

Chung toi cau nguyén rang chinh phil va cac 1anh tu Trung Hoa s& xem xét nhiing
¥ tudong ma téi d3 md rong mot cach nghiém tic trong chi tiét. Chi d6i thoai va mot
khat vong dé phan tich thyc té TAy Tang véi 10ng trung thuc va sang sudt moi co
thé dua dén mot giai phap kha thi. Chung t6i hy vong ching t6i c6 thé tién hanh
thao luan véi chinh quyén Bac Kinh trong khi gitt sw quan tim phd quéat nhan ban
trong tam. Vi vay, dé xuét cla chung t61 s€ dugc thuc hi¢n véi mot nguyén udc
cho su hoa giai va chung t6i hy vong cho mot thai do giéng nhu vay ciia phia
Trung Hoa.

Lich sir dic thu ctua qué huong chung t6i va di san tAm linh su sic cta no thich
nghi tuyét voi dé dién vao vai tro mot thanh dia hoa binh trong trai tim cta A
Chau. Vi thé lich st ctia n6 nhu mdt khu vuc trai don trung l1ap, dong gbp cho su
on dinh cta toan thé luc dia, xtrng dang dé duoc khoi phuc lai. Hoa binh va an ninh
& A Chau, va khap toan thé gidi, vi vay s& dugc tai cung cb. Trong tuong lai, s&
khong can thiét nita dé duy tri Ty Tang nhu mot x@r s& bi chiém dong, bi ap ché
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béng vii luc, khong san xudt va bi danh dau boi khd dau. N6 c6 thé tro thanh mot
thién duong tu do noi ma con ngudi va thién nhién s séng trong cin bang hai hoa
va 1a mot mo thirc sang tao cho mot giai phap cta nhiéu khu vuc xung dot cang
thang trén thé gioi.

Nhiing linh dao Trung Hoa nén nhan ra rang, trong nhitng ving lanh tho chiém
dong, thuc dan thong tri 13 161 thoi. Mot lién hiép chan that cta vai qudc gia 1a co
thé trong mot pham vi rong 10n chi c6 thé trén cin ban cia mot sy tuan thi dong
thuan tu do, khi két qua nham muc dich théa man cho tat ca moi thanh phén duoc
quan tAm. Lién hiép Au Chéau 1a mot thi du hung hon cho diéu nay.

k

Thang Chin nam 1987, khi Pirc Pat Lai Lat Ma trinh bay Dy An Nam Piém Hoa
Binh cua ngai voi uy Ban Nhan Quyen Quoc Hoi Hoa Ky, ngal yéu cau “Ti rung
Hoa tham duw nghiém chinh trong nhitng cudc dam phéan dé gidi quyét vin dé vi thé
cua Tay Tang tuwong lai.”

Thang Sau nam 1988, phat biéu tai Quoc Hoi Au Chdu o Strasbourg, Dirc Dat Lai
Lat Ma dd mo rong dir an cua ngai, von bao gom mét théa thudn dé tir bo doi hoi
cho nén déc lap ciia Tay Tang trong ung ho mot khu t tri hiéu qua. Sw nhirong bo
I6n nay nham muc tiéu mang dén viéc tao nén mot thuc thé chinh tri dan chi ciia
sw tw qudn cho tdt ca ba tinh cia Tdy Tang, von van bi sdp nhdp vao Cong Hoa
Nhdn Dan T rung Hoa, voi vi¢c chinh phu Trung Hoa tiép tuc quan 1y chinh sdch
ngoai giao va quoc phong ciia Td ay Tang. Pé xudt Strasbourg dwge cdn cir trén y
kién sdng tqo, trong tam linh 16i song cua dan toc Tay Tang, mot thanh dia o Tdy
Tang cong hién cho nén hoa binh thé gidi va ddt nén ting trong sy phat trién tam
linh va sy thiic ddy nhitng gid tri nhdn ban cia tir di, bi mdn, bdt bao déng, bao
dung, va tha thit. Theo Samdhong Rinpoche, Pirc Pat Lai Lat Ma tir b6 doi hoi nén
doc ldp vi ngai quan tam vé viéc cho phép mot sy hoi sinh thét su cua di san tam
linh va van hoa Phdt gido, dwoc xem la di san cua toan nhan loai trén thé gioi,
trieée khi né qud tré.”

Nhitng chinh phit Cong Hoa Nhin Trung Hoa tuyén bé rang dé xudt Strasbourg
chi la mét doi héi cho nén doc ldp che dau dwdi khu tu triva rc%ng Durc Pat Lai Lat
Ma dang theo duéi ¥ nfo’ng tach roi Tay Tang khéi “mdu quoc”. Nhitng vién chirc
chinh quyen ldng ma ngai bang viéc goi ngdi la mét “lanh tu cia bé dang ly khai.
Va trong nam 1988, & Lhasa, nhitng cudc phdan déi hoa binh ciia nam ni tu si bi
dan dp mét cdch da man, da lam khoi ddy mét sy phan né quéc té. Thang Ba ndm
1989, nhitng sy phan doi moi da bi dap tat béi quan doi. Hon mot tram nguoi bi
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giét chét, va ba nghin nguwoi bi bat giam. Thiét qudn ludt dwoc ban hanh va va
duy tri trong hon mot nam cho den thang Nam 1990.

Nhitng su kién nay dua dén mét s khoi ddy chwa turng co cua cong luan o cac thu
dé phwong Tay. Vin dé Tay Tang khéng con la van nan néi tai ma chinh quyén
Trung Céng mudn giam thiéu né nhw vy, vi by gio né dwoc thé giéi quan tam.
Ditc Dat Lai Lat Ma tro thanh nhu mgt phdt ngon vien dang tin khong chi cho ddn
toc ngai ma cho lwong tam thé giGi bang cdch goi ¥ rang Tay Tang, ngay nay la
mét vimg ddt ciia khé dau va diét ching, dwoc chuyén héa thanh mot thanh dia cia
hoa binh.

Vii khi ciia toi 1 sw thét, 1ong can dam va quyét tAm

NGAY NAY KHI NGHI BEN tuong lai cua Tay Tang, t6i khong kém dugc xtic
dong cho phong trao dan chu b1 dap nat & Quang Truong Thién An Mon vao thang
Sau 1989 v6i mot su bao dong tan ac nhat. Nhung t6i khong tin rang nhitng su
phéan khang nhu vay 1a vo ich. Trai lai, tam linh cua te do dugc khoi lai trong
nhirmg nguoi Hoa, va Trung Hoa khong thé lang quén tac dong cua tAm linh ti do
nay von phat phéi qua nhiéu ving trén thé giéi.

Nhiing thay doi la lung dang xay ra & Pong Au, nhiing sy kién thiét 1ap phong do
cho mot sy d6i mdi xa hoi va chinh tri khap thé gidi. Tuong ty thé, Namibia l4y lai
nén doc 1ap tr Nam Phi, va chinh quyén Nam Phi thuc hién bude dau tién dé xéa
b6 ché d6 phan biét chung tdc. That dang hao hing dé ghi nhé rang nhiing thay doi
nay xuat phét tir nhitng van dong pho thong xac thuc va chiing dugc lién két vai
nhirng khat vong khong kém ché duoc ctia con ngudi cho tu do va cong ly. Nhitng
thay ddi lich sir ndy cho thay rang nhu ciu cua 1y tri, can dam, quyét tim, va khong
thé triét tiéu dugc cho tu do s& thanh cong mot ngay nao do.

Do 1a tai sao to1 dang thiic giuc nhiing lanh dao Trung Cong dung di ngugc lai lan
song thay doi, ma hay tham tra cc van nan cia dan toc Ty Tang va Trung Hoa
v6i kha ning sang tao va tim tu coi mé. Toi tin ring sy dan ap s& khong bao gid
nghién nat quyét tim ctia mot dan toc dé sdng trong tu do va nhan phém Cac lanh
tu Trung Cong nén nhin vao cac van nan ndi tai cua Trung Hoa va van dé Tay
Tang v&i mot con mat mGi mé va tinh trang twoi mat cta tam hon. Trude khi nd
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qua tré, ho phai l.'fmg nghe tiéng vong cua 1y tri, bat bao dong, va su tiét 36 duoc
no6i 1€n béi dan toc Tay Tang.

Mic cho yéu sach tuyén truyén ctia Trung Cong, hang triéu thuong dan khong phai
nguoi Han, sdng trong nhitng khu vuc hién tai duoi su cai tri cua Cong Hoa Nhan
Dan Trung Hoa, dang chiu dung tat ca nhing loai phan biét. Ty chinh Trung Cong
thira nhan rang, mic cho bao nim dudi ché d6 cong san, nhing vung nay van tiép
tuc lac hau va ngheo nan. Tuy nhién, tdc dong nghi€ém trong nhét cta chinh sach
nha nudc dbi voi nhitng dan tdc cta cac ving nay 1a su di chuyén nhan khau da
dugc ap dat cho ho. Hau nhu khép noi, nhitng ngudi Han méi nhép cu da trd thanh
da s6. Man Chéu d hoan toan bj dong hoa. Noi Mong, chi hai triéu sau ngudi
Mong C6 con lai, bj bao vay béi mudi tdm triéu nguoi Han méi dén. Hon nam
chuc phan tram dan s6 Tan Cuong la ngudi Han ngay nay, trai lai & Tdy Tang sau
triéu nguoi Tay Tang 14 thiéu s6 v4i bay triéu rudi ngudi Han nhép cu.

Mot cach tu nhién, nhiing dan toc khong phai la nguoi Han thi khoi loan. Ngoai trur
nhitng 1anh dao Trung Cong co bién phap dé xoa diu ho, chic chan rang nhing van
nan nghiém trong sé& sinh khoi trong tuwong lai. Toi tin rang that khan thiét ¢é Trung
Hoa hay c6 gang giai quyét nhimg van dé nay qua dbi thoai va thoa hiép. Chinh
quyén Trung Cong phai nhan ra rang nhiing van dé nay trong nhimg vung khong
phai ngudi Han dudi ach thong tri cia nd khong phai don thuan 1a kinh té. Chung &
gbc ré cua chinh tri, va nhu vy, chung chi c6 thé giai quyét bang nhitng quyét
dinh cia mot ménh 1€nh chinh tri.

Pé mang dén mot giai phap hoa binh va hop ly cho van dé Tay Tang, toi da thd 10
Duw An Nam Piém Hoa Binh va di trinh bay Pé An Strasbourg. Ngay ca sau khi
ban hanh tinh trang thiét quan luat & Tay Tang, chung toi dé nghi nhiing cu¢c gap
g& sob) xayra & Hong Cong, nham dé thao luan nhitng budc tiép theo nham giam
cing thang va tao diéu kién cho nhiing 1an dam phén that sy. Kém may man thay,
nhiing lanh tu Trung Cong, cho dén hom nay, da khong tra 16i mot cach tich cuc
nhing nd lyc chan thanh ciia chung t6i.

Trung Cong da phu nhan va lén an kich li€t vi tri ctia to1 trong qua khir va lich st
ctia Tay Tang. Ho mudn toi thay ddi vi thé cua t6i. Nhung that khong thé diéu
chinh sy that ctia nhitng sy kién. Trong tdm tu hep hoi cuia hg, nhitng nguoi Trung
Cong khong mudn hiéu y chinh cua thong diép ma ti da cb gang goi cho ho trong
Duw An Nam Piém Hoa Binh cua toi, trong DPé An Strasbourg, hay trong bai néi
chuyén quan tam dén nhing moi quan hé tuong lai cua Tay Tang va Trung Hoa, 1a
thir ma t6i san sang dé tham tra véi mot tim hon coi mé qua ddi thoai.
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Gibng nhu ching t6i dau tranh cho nhan quyén, tu do va tuong lai cat tudng cla
sdu triéu nguoi TAy Tang, vi thé chiing toi phai tai cang ¢ nhitng to chic dan chi
ctia ching t6i va tién trinh ctia dan chu hoa. Nhu toi d tuyén bd nhiéu 1an, quan
tam dén tu do va dan chu 13 can yéu cho viéc phét trién mot TAy Tang hién dai.
Nam 1963, t6i da chap nhan Hién Phap Dan Chu cua Tay Tang, va chiing t61 da co
dugc nhing kinh nghiém dang ké trong viéc thé hién chirc ning cua nhimg t6 chirc
dan chu. That van can thiét dé dan chu héa xa hon, ca Hoi Nghi bai Biéu Nhan
Dan Tay Tang va trong Co Quan Hanh Chinh Tay Tang. D¢ la tai sao t61 da thu
thap nhitng ¥ kién va dé nghi cua dan toc chung t6i. Téi cam thay d6 1a trach
nhiém ctia modi ngudi Tay Tang dé tao nén mot cong déng luu vong hoan toan tu
do va dan chu.

T61 chu y voi dau budn rang sau xa tur viee tham tra van dé Tay Tang tir mot nhan
thitc mé&i, nha cam quyen Trung Cong tiép tuc sir dung sirc manh quan sy dong dao
ctia ho dé dan 4p nhiéu cudc biéu tinh cua nguoi Tay Tang. Méc cho tan bao nhu
vdy, dan toc Tay Tang & Tay Tang tiép tuc quyét tim khong hé lay chuyen bo 1a
trach nhiém ctia mdi ngudi Tay Tang dé dau tranh cho ty do va nhan quyén.

Nhung sy du tranh ctia ching t6i phai nén cin ctr trén bat bao dong.

Mot su kién quan trong 1a Gidi Nobel Hoa Binh ma t61 dugc trao tang. Mac du no
khong thay doi vi thé cta toi 1a mot nha tu gian di, nhung t6i vui mimg vi n6 cho
dan toc Tay Tang cua toi, vi giai thuong dy da mang dén mot su thira nhin xtimg
dang cho sy du tranh cta ho vi ty do va cong 1y. N6 tai khiang dinh niém tin cta
chung t6i rang voi vii khi cta su that, long can dam va quyét tim, thi chiing t6i s&
thanh céng dé dem dén tu do cho qué huong chung toi. Mobi quan h¢ gitra Tay
Tang va Trung Hoa nén dugc can ci trén nguyén tic cia binh dang, tin tuong, loi
ich h6 tuong. N6 ciing nén dugc can cit trén viéc nhian nhi rang chi quyén ctia Ty
Tang va Trung Hoa nén dugc gidi nghia mdt cach thong tué trén mot tru da dugce
lam nam 823 sau Duong Lich. Theo diéu khoan dugc khic trén tru d4 & Lhasa, dan
toc Tay Tang s& séng hanh phiic trong Tay Tang rong 16n, va ngudi Trung Hoa
trong Trung Hoa rong l6n.”

Thang Ba 1990, “mét tam linh cia tw do phdt phéi khdp thé gidi” ¢ Au Chéu, véi
viéc sup dé cua birc twong Bd Linh, va sw tan rd ciia Lién Bang Sé Viét, va & Trung
Hoa véi nhitng cudc biéu tinh & Qudng Trwong Thién An Mén, nhung & Tdy Tang
Thiét Qudn Ludt vin dang thi hanh. N6 khéng dwoc go bé cho dén vai thang sau,
trong thang Nam. Nhung pham vi nay khéng biéu thi sw cham diet dan dp, ma su
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tan bao cua no chi co gia tang, nhuw mot bdo cao cua Hoi An Xa Quoc Té da dé cdp
nam 1990.

Bdt dau nam 1992, nhitng todan dac biét chiu trdach nhiém voi viéc luc sodt nha
riéng khap Tdy Tang. Nhitng nguoi co hinh anh, sdach vo, hay gido huan cua Purc
Dat Lai Lat Ma bi bat gitr va bi tra tan da man, roi bo tu. Nhiéu nguoi trong ho da
bién mat.

Nam 1994, Bdc Kinh théng qua mét loat cdc lwong dinh dé loai triv s chong doi
cua nguoi Tay Tang. Hoi thao chuyen dé thir ba vé Ta "ay Tang bao dam cho “viéc
thong nhat Tday Tang voi mdu quoc va chién ddu chong lai chu nghia ly khai.”
Trong nhitng van dong tuyén truyen hung bién vé chong lai — Dalai” va chong
Iy khai”, d6 la mét van dé cia “mot cugc ddu tranh song va chét” va sw giki gdm
la “mwa khéng mét méi thoi xuong vi an toan céng cong.” Mot s leo thang bao
déng sau do suot khdp Tdy Tang, lam héi twong nhitng thoi gian té hai nhdt cia
cuoc Cach Mang Van Hoa; thang Bay 1996, Dang Cong San phong ra ba cuéc
van dong chinh tri lon duwoc goi la “Hoc Tap Yéu Nuoce,” “Van Minh Tam Linh”
va “Ddnh Manh.” Véi nhiéu tuyén truyén, hai cudc vin déng dau khéi dong nham
muc tiéu xoa bo ton gido, van hoa va ngon ngit Tay Tang: * Chung ta phai day
nhitng nguoi Phat tu dé cdi tao chinh ho va dé trd 167 cho nhu cau 6n dinh Tay
Tang va dé dén nhdn mé thirc xd héi chii nghia.” Dé gidm sdt cdc tu st nam nit,
xem nhw nhitng yéu té nguy hiém, nhitng nguoi huéng dén hoat déng nhan danh
Dure Dat Lai Lat Ma, Uy Ban Hanh Chinh Dan Chu Va Yéu Nuoc dwoc thanh ldp
trong moi tu vién. Nam 1989, chinh sach nay dwa dén viéc truc xudt hon mwoi
nghin nam nik tu si, va phy td bi thu cia Dang Céng San tuyén bo rang ba muoi
lam nghin tu sT nam nit da dwoc cdi tao, cam on cudc van dong hoc tdp cdi tao yéu
nwée. Nha cam quyén dé xéa bé tat ca dau vét cia “chii nghia hoat déng chinh tri
Tay Tang.”

Voi cuge van dong “Danh Manh”, s bop nghet nay bao gom nhitng hanh dong
nhir néi chuyén véi nguoi ngoai quoc, s¢ hitu nhitng an phdam cia chinh phii luu
vong Tay Tang hay hinh anh cua Puc Dat Lai Lat Ma, va tham gia trong nhiing
cudc biéu tinh hoa binh. Newoi ddn bi ép phdi dwa nhitng thong tin ciia hang xém,
dong nghiép, hay cha me cia ho, dwdi hinh phat phdi mdt nha cira hay nghé
nghiép cua ho. Can pham bj bo tu, va nhitng loi thi t9i cua ho bi cu’ong bure twr
viéc tra tan. Nhiéu nguwoi da chét nhwe mét két qua cua sy doi xir tan dac. Nam 1999,
mot uy ban cua cdc bdc si tim cach bao vé nhan quyén da xdc minh rang & Tdy
Tang viéc tra tan dwoc sir dung ngay cang nhiéu hon nhi thay thé cho ban dan tir
hinh. Mot sw chét dan mon hay mét sy thodi héa cudc song con nguoi la két qud tir
sw thi hanh nay.
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Trong nhitng thap nién tir 1900 dén 2000, nhitng trung tdm tham van va giam gt
moc 1én khdp Tay Tang. Cam on nhiing loi khai cua cdc tu nhan chinh tri, mot so
tim cdch mua lai nhitng khi cu tra tan tir nhitng ké canh gdc ciia ho bang vdng,
nhitng ky thudt tra tan diege ké ra thir tu boi nhitng 16 chirc lién két véi Lién Higp
Quobc, chang han nhu iy Ban Quéc Té Veé Cong Ly, Nhitng Nhom Hanh Dong Ve
Giam Giir Ty Tién, va bdo cdo dic biét vé tra tdn.

Bén canh viéc xem thuwong nhan quyén, nha cam quyén Trung Cong da khoi xudng
mét chinh sach méi di chuyén déng dao nguoi Han dén Ta ay Tang voi viéc phat
déng mot chwong trinh dwoc goi la “Phdt Trién Phia Tdy.” " Chuong trinh dy chi
tang téc tir ddu thién nién ky khi né tao diéu kién dé phdt trién co sé ha tang cho
viéc van chuyén nhitng di dan méi, giong nhir con dwong sat néi Bac Kinh va
Lhasa, khanh thanh vao ngay 1 thang Bay, 2006.

Durc Dat Lai Lat Ma da goi ddy la mot chinh sach cua “xam lugc nhan khau hoc”
von bién nguoi Tay Tang khong hon gi mot dan toc thzeu s6 ngay trén manh ddt t6
tién ho nham gan két Tay Tang mot lan va mdi mdi vé sau vao Trung Hoa: “Mot
sw xdm liege nhan khau hoc that sw dang xdy ra, va ddy la mot vin dé cuc ky
nghiém trong. Ngay nay, dan $6 ctia Lhasa, theo bdo cdo diéu tra ddan s6 méi nhat,
la hai phan ba ngu’O'l Han. Ddy cing la trwong hop cua nhiing thanh phé chinh ¢
Tay Tang noi ma nguoi Tdy Tang da tré thanh thiéu so. Newoi Tdy Tang ¢ An D¢
thi Tay Tang hon nguoi Tay Tang o Tdy Tang.”

Thdng Tu 2000, Nghi vién Chdu Au da bo phleu cho mot nghi quyét quan tam sau
sdc cho moi hiém hoa rang “sw di chuyén é at ngwoi Han dén Tay Tang dat van dé
cho di san van héa va tam linh Tay Tang.” Nhitng ddn biéu khuyén cdo Trung
Cong bat dau mét cude doi thoai “vé diéu kién” véi Pirc Pat Lai Lat Ma trén can
ban Dw An Nam Piém va cham dirt sw vi pham dai dcfng va tram trong nhitng tw do
can ban cua dan toc Tay Tang.”

TAy Tang vin dau kho vi nhitng sy vi pham nhan quyén tring tron, khong
thé twéng tuwong

TOI TIEP TUC DANG NHUNG LOI CAU NGUYEN CUA TOI, danh 1€ tit ca
nhirng nguoi dan ong va dan ba can dam ¢ Tay Tang, nhig nguoi chiu v6 van thur
thach va hy sinh than mang ctia ho cho van dé cua dan tdc ching t6i. To61 bay to
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long doan két voi nhitng nguoi Tay Tang, nhitng ngudi dang chiu dung dan ap va
doi1 xur tan &c. T61 chao mung cd nhitng nguoi Tay Tang ¢ trong nudc va ngoai
quoc, nhirng ngudi ung hd van dé cua chiing t61, va tat cad nhiing nguoi bao vé cong
1y.

Trong sau thap nién, ngudi Tay Tang khap Tay Tang, duoc biét voi cai tén Chokha
Sum (ké ca nhiing tinh U-Tsang, Kham, va Amdo)da bi ap lyc phai song lién tuc
trong tinh trang s¢ héi, de doa va nghi ngo, d6i twong dé Trung Cong tran ap. Tuy
thé, dan toc Tay Tang di c6 thé duy tri niém tin tén giao cua ho, dan toc tinh ving
chéc, va van hoa dac thu cua ho, trong khi van gitt 1ong ‘ngudng mo lau doi cua ho
cho tu do ton tai. Toi ngudng mo 16n lao cho nhimg pham chit nay trong dan toc
ching t61 va cho long can dam bat khuét ctia ho. Ho 1am cho t6i cam thay tu hao va
toal nguyén v cung.

Nhiéu chinh phi va t6 chitc phi chinh phu, va ca nhan khép thé gi6i, trung thanh
voOi ly tuong hoa binh va cong 1y, dé kién tri ung ho cho van dé Tay Tang. Trong
mAay niam gan day, cac chinh phu va dan toc ctia nhiéu qudc gia di thuc hién nhiing
dong thai quan trong biéu 16 su doan két ciia ho mot cach 1o rang, va to1 mudn bay
t6 10ng biét on dén ho.

Van nan rat phuc tap cua Tay Tang lién hé voi nhimg chu dé khac nhu chinh tri, xa
ho1, nhan quyén, ton gido, van hoa, dan toc tinh, kinh té, va moi trudng thién nhién.
Do la tai sao mot sy tiép cén toan cau phai duogc chép nhén va thuc hién dé giai
quyét nd bang viéc dua vao su quan tm cla tit ca moi phia lién hé hon 13 chi mot
nhom don 1. Cho nén chung ti da kién dinh trong cudc dau tranh cua ching toi
ung ho cho mot chinh sach loi ich hd tuong cua Trung Pao, va chung t61 da thuc
hién nhitng n6 luc bén bi dé dua vao thyc hanh trong may nam nay.

Tur 2002, nhitng dai dién cua t6i di tién hanh sau budi dam phan voi ddi tac ciia ho
& Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa d¢é tiép can nhiing van dé quan trong nay.
Nhitng bubi thao ludn toan dién nay di gitip dé xoa diu nhitng nghi ngd nao d6 va
gitp ching 61 giai thich nhimg nguyén vong cua chung toi. Tuy nhién, khi di dén
két thuc, khong c6 két qua cu thé nao. Trong may nim sau cing nay, Tay Tang da
trai nghi€ém mat sy gia tang dan ap tan bao. Mac cho nhiing su kién bat hanh nay,
quyét tim va chi nguyén cua t6i 1a theo dudi chinh sach Trung Pao va tién hanh
d6i thoai voi chinh quyén Trung Cong duy tri khong doi.

Mot mdi quan tdm 16n ciia Cong Hoa Nhén Dan Trung Hoa 1a n6 thiéu tinh hop
phap ¢ Tay Tang. Phuong phap t6t nhat ma chinh quyén Trung Cong co thé str
dung dé 1am manh vi thé ctia ho & Tay Tang phai 1a theo du6i mot chinh sach c6
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thé lam hai 1ong ngudi TAy Tang va chiém duoc 16ng tin cua ho. Néu chung toi co
thé hoa giai voi nguoi Trung Cong bang viéc di ¢én mot thoa thuan, thé thi nhur toi
da tuyén bd nhiéu 1an, t6i s& cd gang dé ho tro dan toc Tay Tang cho viéc ay.

O Tay Tang hién tai, do bdi vo s6 hanh dong duoc tién hanh ma khong c6 tam nhin
xa vé phén cua chinh quyén Trung Cong, moi truong tu nhién bi ton hai nghiém
trong. Hon thé ntta, do boi chinh sach di chuyén cu déan, nhan s khong phai Tay
Tang da gia tang o at, lam gia thiéu nguoi TAy Tang ban dia thanh mot dan toc
thiéu sd tAm thuong ngay chinh trén qué huong cua ho. Diéu gi nira, ngon ngt,
phong tuc, va truyén théng T4y Tang, von phan chiéu ban chét va dic tinh chan
that cua dan toc chung toi, dang trén tién trinh bién mat. Két qua la nguoi Tay
Tang thdy ho dan dan bi ddng hoa thanh vao trong dan s cua Trung Hoa.

O Tay Tang, viéc dan ap tiép tuc v4i nhiéu vi pham trang tron, khong thé tuong
tuong v€é nhan quyen phu nhén ty do t6n gido, va chinh tri hoa ton gido. Tt ca
nhing viéc nay xuat phat tir viéc thiéu ton trong dan toc Tay Tang cua chinh quyén
Bic Kinh. Pay 14 nhitng chudéng ngai quan trong ma chinh quyén Trung Cong
dang thiét 1ap phuong phép cho chinh sach thong nhat dat nuéc cia ho. Nhimng
chinh sach nay tach ro1 nguoi Tay Tang khoi ngud1 Han. Do 1a tai sao t61 kéu goi
chinh quyén Bic Kinh chdm dit chinh sach ndy ngay 1ap tirc.

Maic du nhitng khu vuc cu tri cia nguoil Tay Tang dugc ménh danh 1a nhitng ving
tu tri, quan tu tri, lang tu tri, nhung chung tu tri trén danh nghia va trong thuc té
ching khong thy huong bat ¢t thte gi tu tri. Trai lai, chiing duogc cai tri boi nhitng
ngudi khong biét gi vé hoan canh khu vuc va bi thong tri boi nhitng gi ma Mao
Trach Bong goi 1a “chi nghia dan toc dai Han”. Trong thuc té, nhirng vung dugc
goi 13 tu tri khong duoc ban cho bat ctr loi ich gi & rang véi su quan tam vé dan
toc tinh. Pay 1a nhitng chinh sach sai 1am, khong tuong tng véi thuc té, 1am nén
vO van tén hai, khong chi vé nhitng dan toc tinh khac biét, ma ciing vé su théng
nhat va on dinh cia quoc gia Trung Hoa. That quan trong cho chinh quyén Bic
Kinh dé tuan theo khuyén c4o cua Pang Tiéu Binh, “hdy tim kiém sy that can cur
trén cac sy ki¢n,” diing nghia cia no.

Chinh quyén Trung Cong chi trich kich liét toi khi toi dua 1én van dé loi ich cia
dan toc Tay Tang trudc cong ddng qudc té. Cho dén khi chung t6i tim ra mot giai
phap loi ich hé twong, thi t6i c6 trach nhiém dao durc va lich su dé tiép tuc phat
biéu mot cach ty do nhan danh cho tat ca nhirg nguoi Tay Tang. Trong bat cir
truong hop ndo, moi ngudi biét rang t6i da vé huu ban phan vi d6i ngii lanh dao
méi ctia cong ddong Tay Tang luu vong dd duge bau cir tu do.
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Trung Hoa dang phat trién va dang trd thanh mot cuong qudc, cam on cho tién
trinh kinh té quan trong. Chung ta hoan nghénh diéu nay véi mot tam tich cuc, hon
nita d6 1a co hoi cho Trung Hoa dong mdt vai tro quan trong trén truong quéc té.
Thé gi6i dang chd doi v6i nhan nai de thay nhing lanh dao Trung Cong ngay nay
s& ap dung nhitng khai niém cta ho vé “xa hoi hoa hiép” va “phat trién hoa binh”
nhu ho binh vuc nhu thé ndo. Phai c6 tién trinh trong viéc tén trong lut phap,
trong sy minh bach, va trong tu do ngon luan va bao chi. Vi Trung Hoa la mot dat
nuéc voi nhiéu dan toc, ho cing nén dugc huong nhimg quyén binh dang va tu do
dé bao vé ban sic dan toc twong Gmg. d6 1a mot diéu kién cho sy 6n dinh ctia quéc

gia.

Ngay 6 thang Ba, 2008, Chu tich H6 Cam Pao tuyén bd, “Su 6n dinh cua Tay
Tang li€n quan dén sy On dinh cta dat nuée, va sy an ninh cia Tay Tang lién quan
dén sy an ninh cua qubc gia.” Ong thém rang chinh quyén Trung Hoa nén bao dam
su cat trong ctia nhitng ngudi TAy Tang va cai thién nhitng hanh dong ctia n6 ddi
v4i ton gido va nhitng nhom thiéu sd, trong khi duy tri su hoa hiép va 6n dinh cua
x4 hoi. Tuyén bd cua Chu tich H6 Cam DPao twong hop véi thuc té va ching t6i yéu
cau nd dugc ap dung.

Nam 2008, dan toc Trung Hoa tu hao va nén nong cho doi khai mac thé van hoi
Olympic. Ngay tur dau t61 ung ho y tuong Trung Hoa t6 chtrc thé van hoi. Vimot
su kién thé thao quoc té nhu vay, dic biét 1a Olympic, dua nhitng nguyén tic cla
tu do bay t0, binh dang va hitu nghi ngay phia trudc. Trung Hoa nén chung minh
tinh hiéu khach cua ho bang viéc ban cho nhirng quyén ty do nay. Trong viéc gui
di nhimmg van dong vién, toi cam thdy rang cong dong quoc té nén nhic nhd nhiém
vu ctia Trung Hoa. Vai qudc hoi, cac ca nhan, va nhiing to chirc phi chinh phu
khap thé gi6i da dua ra nhiéu sang kién, nhidn manh co may ctia van hoi nay da cho
Trung Hoa khoi dau mot sy thay doi tich cuc. Thé van hoi khong nghi ngo gi nita
da co6 mot tic dong 16n lao trong tam tri cia moi ngudi trong cong dong ngudi
Hoa. Cho nén thé gi6i nén tim nhiing phuong cach dé hanh dong mot cach hiang
hai nham dé ung ho sy thay ddi tich cuc & Trung Hoa, ngay ca sau khi chdm dut
Thé vén hoi.

Tbi mudn bay to su ty hao cua toi va chép nhan vé sy chan thanh, can dam, va
quyét tam cua dan toc Tay Tang & Tay Tang da biéu 16. T6i khuyén khich mot
cach nang dong nguoi Tay Tang tiép tuc hanh  dong mot cach hoa binh, ton trong
luat phap. T61 thic giuc tat ca moi dan toc thiéu sb & Cong Hoa Nhan Dan Trung
Hoa, ké ca nguoi Tay Tang, c6 thé huong thu nhirng quyén hop phap cta ho.
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T6i cling muén cam on chinh phtl va nhin dan An Do dic biét tiép tuc sy ho trg vo
song cua ho cho nguoi ti nan Tay Tang va van dé Tay Tang, va dé biéu 16 long blet
on ctia toi voi tat ca moi chinh phu va tit ca moi dan toc da tiép tuc ting hd cho van
dé cua ching toi.

V61 101 cau nguyén cua to1 cho su cat tuong cua moi chung sanh.

kkk

Nhitng van dé dwoc gidi thich trong bai phdt biéu nay vao ngay 10 thang Ba, 2008,
cing giong véi nhitng gi Pire Pat Lai Lat Ma da t6 cdo tir lic T rung Cong moi bt
ddu xam chiém Tay Tang. Ching da tro nén ngdy cang nguy hiém té hai hon qua
ndam thang, va mdc cho sy hé tro ciia cong ludn quoc té, hé thong kém kep ciia
Trung Céng kiém sodt da khéng dirng lai.

Voi mong woc doi thogi va dam phan da dwoc trinh bay boi Durc Pat Lai Lat Ma
trong nhiéu dip — chang han nhir bai phdt biéu trong chuyén du hanh Pai Loan

vdo thang Hai 1997, khi ngdi thiva nhdn rang “cudc dau tranh cia ngwoi Tay Tang
khéng hiedng dén chong lai ngwoi Hoa hay Trung Hoa, nhung trong mét tinh than
chdn thdt cua hoa gidi va thoa hiép.”

Trung Cong da dap lai nhu’ng tuyen bé nay bang viéc ban hanh mot loi keu goi
dau tranh bang moi cach co thé chong lai “cudc vin dong quoc té ciia bé lii Pat
Lai.” Trong cuéc viéng tham Hoa Ky sdu thang sau do, vao thang Muwoi 1997, Chii
tich Trung Cong, Giang Trach Dan, da tuyén bé tai Harvard: “Pirc Dat Lai Lat
Ma nén thira nhdn mét cach cong khai rang Tday Tang la mét phcfn khéng thé tach
roi cua Cong Hoa Nhdan Dan Trung Hoa va ong nén tw bo nén doc lap cua Tdy
Tang va cham dvst moi hanh déng hé tro trong viée tach roi né khdi mau quoc.”

Hai nam sau dé, vao nam 1999, trong mét cuéc viéng thiam chinh thire Phdp quéc,
chu tich Trung Cong lai lap lai nhitng tuyén bé nay, thém rcing Purc BatLai Lat
Ma ciing nén thira nhén rang Pai Loan la “mét tinh ciia T rung Hoa.” Va trong
thong diep hang nam vao thang Ba cung nam, lanh tu tinh than ciia Tay Tang da
tuyén bé rang Trung Cong dd tré nén cieng rdn trong vi thé ciia ho khi buéc vao
nhitng thdo lugn voi ngai.

Néu nham dé tién t6i trong doi thoai, Pirc Pat Lai Lat Ma da rat nhiéu lan tir 1987

biéu 16 su san sang cua ngai dé tir bo sw doc ldp cua Tay Tang aé ung ho cho vi
thé cua mot khu ty tri thdt s cung ¢ chung trong Trung Hoa, do khong co nghia la
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ngai dang viet lai lich sw cua xu s6 ngai va thira nhdn sw doi tra rang Tay Tang la
mot tinh co6 xuwa cua Trung Hoa.

Céng ludn quoc té - dd biéu 19 o trinh do cao nhat bang tham quyen dao dirc cua
gidi Nobel Hoa Binh — da tiép tuc khuyén nghi Trung Céng chap nhdn cénh tay
dwa ra boi Puc Pat Lai Lat Ma, nhung ap lyc nay chi choc gian nhitng can bo cua
Trung Céng, nhitng nguwoi bay t6 si buc tire gia tang ciia ho bang mot sy dan dp
nghiém trong hon bao gio hét ¢ Tay Tang. Cudc déi thoai Hoa — Tang da bi gidn
doan trong nam 1993 va khong duwoc néi lai cho @én 2002, khi mét phdi doan cua
Purc Pat Lai Lat Ma di Trung Hoa va Tdy Tang véi muc tiéu tdi ldp lai mot sw tiép
xiic triee tiép. Ve sau, mét sy trao doi sdu sdc hon giita hai bén da khéng xdy ra
cho dén nam 2004.

Trong loi phat biéu chinh thirc vao ngay 10 thang Ba, 2005, Pirc Pat Lai Lat Ma
tuyén bo rcing, “t6i muon mot ldn nita tdi bao dam véi nhitng nguoi cam quyén
Trung Cong rang: khi téi van con cé trach nhiém cho van dé Tay Tang, ching t6i
sé van duy tri chi nguyen véi con dwong Trung dao, von khéng doi héi cho sw doc
ldp cua Ta ay. Tang.” Puc Dat Lai Lat Ma bay to su lac quan cua ngai cho sy cdi
thién dan dan nhitng si trao doi gitka nhitng sit gid ciia ngai va nhitng nguoi doi
tac Trung Cong cua ho.

Thang Bay 2005, mot cudc gap go tai toa dai su Trung Cong o Berne, Thuy Si, da
goilén nhzeu hy vong khi phai doan Trung Cong cam doan voi nhiing nguoi Tdy
Tang rang Ddang Céng San tan thanh “tam quan trong rdt lom ciia nhiing moi quan
hé véi Pire Pat Lai Lat Ma.” Sau d6, vao thang Hai 2006 va mét lan nita vdo
thang Bay 2007, trong nhitng cugc gap go' moi & Bdc Kinh, ca hai bén déu tuyén
bé rang ho dd xem lai nhitng diéu kién can lhzet dé gidi quyét nhiing bat dong.
Nhiing sir gia Tay Tang da nhdn manh tinh cdp bdch trong viéc doi dién véi nhitng
van dé can ban, trong khi trinh bay long mong wéc ciia Pirc Pat Lai Lat Ma dwoc
thuwee hién mét chuyén hanh hiong & Trung Hoa.

Nhitng cudc dam phan nay la dai nhdt va hira hen nhat tir truée dén nay. Po la tai
sao, trong bdi phat biéu vao ngay 10 thang Ba, 2008, trong khi hoi tiéc rang nhiing
cudc thdo ludn da chwa cé nhitng két qud cu thé ndo, va rang Béc Kinh da kién tri
trong cudc chién xam legc nhan khau va su vi | pham nhitng quyén con nguoi o Tdy
Tang, Dirc Dat Lai Lat Ma da vui thich voi tuyén bé ciia chii tich Ho Cam Pao
khang dinh rang chinh quyén Trung Céng sé bdo dam “su cdt nfo’ng cua nguoi
Tdy Tang va cai thién nhitng hanh dong cua n6 doi véi tén gido va nhitng nhém
thiéu so, trong khi duy tri sw 6n dinh va hoa hiép xa héi.”
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Nhung trong nhitng ngay tiép theo d6, Lhasa dd néi lén trong bao déng.

O Trung Hoa, téi thiy dang trén da thay doi

VAI NGUOI KHACH dic biét dai biéu cua Qudc Hoi Au Chau rét tinh thtc vé
nhirng nd luc lién tuc cia toi dé tim ra mot giai phap déng thuan hd twong cho van
dé Tay Tang qua dbi thoai va ddm phan. Ciing trong tinh than d6, nim 1988, tai
Qudc Hoi Au Chéu ¢ Strasbourg, toi da trinh bay mot dé xuat cho phép su dam
phan ma khong kéu goi cho mot sy ly khai hay doc 1ap cua Tay Tang. Ké tir do,
nhirng moi quan hé cua ching t61 voi chinh quyén Trung Cong d3 trai qua nhiéu
lac cao va thap. Sau khi bi gian doan gan muoi nam, trong ndm 2002, chung toi tai
1ap nhing cudc tiép xuc truc tiép véi chinh quyén Bac Kinh.

Trong khi nhat dinh tir bo viéc st dung bao luc dé diéu khién cudc dau tranh cia
chung t6i, toi khang dinh rang chung t6i chic chin c¢6 quyén dé kham pha tat ca
moi lua chon chinh trj ¢6 thé duoc. Trong tinh than dan chu, toi di kéu g01 mQt
cudc gip gd dic biét cua nhimg ngudi TAy Tang luu vong tranh luan vé vi thé cua
dan toc Tay Tang va tuong lai cugc van dong cua chung toi. Cudc hoi hop da xay
ra tir ngay 17 dén 22 thang Mudi Mot, 2008, & Dharamsala, An D6. Viéc chinh
quyén Bic Kinh khong dap img mot cach thuan loi nhitng sang kién khai dau cua
chung toi khéu goi lai sy nghi ngd cua nhiéu nguoi Tay Tang von nghi rang chinh
quyén Trung Cong khong quan tam dén bat cir giai phap co thé chap nhan duogc
cho d6i bén du 1a gi di nira. Nhiéu ngudi Tay Tang tiép tuc tin rang nha duong cuc
Trung Cong chi dang du tinh dong héa va hoa tan Ty Tang boi Trung Cong, cho
nén ho déa kéu goi cho mot nén doc 1ap hoan toan cua Tay Tang. Nhimmg nguoi khac
bénh vuc cho quyén tu quyet va do1 hoi mét cude trung céu dan y cho Téy Tang.
Mac cho nhimg quan dlem khac biét nay, cac dai bleu tai tai cudc hop mat cua
chung toi da nhat tri quyét dinh giao cho t6i toan quyén quyet dinh sy tiép can t6t
nhit c6 thé, giir trong tdm hoan canh hién tai va nhirng thay d6i o Tay Tang, &
Trung Hoa, va khip toan thé gioi.

T6i di 1ap luan lac két cuc thi dan toc Tay Tang 1a nhitng nguoi quyét dinh vé
tuong lai cua Tay Tang. Nhu Pandit Nehru, tung la thu tuéng An Do, da tuyén b
trude qudc hoi An Do vao ngdy 7 thang Mudi Hai, 1950: “Ldi noi cudi cing vé
Tay Tang nén dugc néu lén bdi nguoi Tay Tang va khong phai ai khéc.”
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Van dé Tay Tang c6 mot khong gian va quan hé mat thiét von vuot khoi sé phan
clia sdu triéu dan Tay Tang. N¢ ciing lién hé dén hon muoi ba triéu din séng khip
Hy M3 Lap Son, Mong C0, va nhitng nuéc Cong Hoa Kalmuk va Buriat & Nga,
cing nhu sy gia tang nhan khau cta nhirng anh chi em Trung Hoa, nhiing ngudi
cung chia sé nén vin héa Phét gido, vn co thé cong hién cho nén hoa binh va hoa
hiép trén thé gidi.

Durc Pat Lai Lat Ma da co bai phat biéu trén tai Quéc Héi Au Chdu & Brusels vao
thang Muwoi Hai 2008, sau cudc ndi ddy Iom lam kich dong Tay Tang bdt dau vao
ngay 10 thang Ba nam Thé Vin Héi cia Trung Hoa, sau nhitng cudc biéu tinh xdy
ra trong khi trao dubc Thé Vin xuyén qua cdc thi dé trén thé gidi. Sw dan dp cia
Trung Céng thdt la da man, mi qudng, va toan dién. Ngwoi ta don ddi néi rang c6
rdt nhiéu nguoi bi bat ma canh sat Trung Céng khong dii cong tay va phdi tréi ti
nhan lai bang ddy dién.

Vao ngay 14 thang Ba, Zhang Qingli, bi thw Cong dang ciia khu tw tri, dd dién ta
tinh hinh & Lhasa nhiwe “danh téi chét” chéng lai nhitng ké ly khai Tay Tang. Tai
cugc gap go voi nhitng chi huy Canh Sat Quan Doi Nhan Dan, ong ta da bay to sir
han hoan rang nhwng cudc biéu tinh thang Ba da cho phép ho “thir nghiém nang
liee cuia ho dé ddp vmg dén mot tinh trang khan cdp trong trieong hop ciia nhiing
bao logn.”

Con $6 nhitng nan nhédn chira dwoc xdc minh, vi van con hon mot nghin nguoi bi
mat tich. Va tin tirc bi kiém duyét, va tt ca moi cude gido tiép déu bi cam dodn —
dén néi kéo dai nhu vdy ngay ca nhiéu thang sau d6. Newoi Tay Tang ¢ An B¢ da
néi véi chiing t6i rang ho da khong dam goi dién thoai cho gia dinh ho vi so nguy
hiém cho nguoi than bén dy.

Bay gio chiing téi biét rang hang nghin ngueoi Tdy Tang — tang, ni, cu si, nguoi gia
va ké ca tré con — da bi bdt. Hon 200 ngueoi bi két dn va toi thiéu 150 nguoi chét,
déi khi bi tra tan va danh ddp. Ngwoi ndo dé néi vé “cudc Cach Mang Van Hoa
lan thir hai” cho phép nhitng phwong phdp dwoc sir dung boi nha cam quyén
Trung Cong theo sau viéc dong cira hang tram tu vién khap xu so. Nhitng khu viec
tu vieén 6 Lhasa bi bao vay boi nhitng xe thiét gidp nhiéu tudn, va cw st bi can ngan
trong viéc dem thyre pham va niede uong. It nhdt mét tu st dwoe néi la da chét vi
doi ¢ tu vién Ramoche. Mgt lan nita nguwoi ta chitng kién sy cudp phd tai san quy
gia cua ton gido, va nhitng cuoc hoi hop “hoc tdp cdi tao yéu nuwoc” dwoc 16 chirc
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bat budc nhitng tu si tho gioi phu nhdn Puc Dat Lai Lat Ma trong bai viét, chiu
hinh phat bi buoc toi ly khai va cam tu.

Tuyén truyén cua Trung Cong bugc toi vi lanh dao tinh than luu vong xui duc
nhitng cudc noéi loan nay, goi ngdi la “mot ti pham”, mét “phdn boi mau quéc,”’
mot “ké ly khai,” trong khi Zhang Qingli goi ngai la mot “con soi mdt nguoi
nhung co trdi tim thi vat.” Voi nhitng loi lang ma nay, Dirc Dat Lai Lat Ma da
dap lai mot cach tiéu lam rang di thir mau dé quyét dinh xem ngai la mot con
ngueoi hay mét con thii. Nhung nghiém chinh hon, ngai ldy lam tiéc vé sw tan cong
nghiém trong vdao nhitng quyén con ngudi khi nha dwong cuc Trung Cong budc
nhitng tu si lang ma ngai va, duoi sy de doa, phu nhan ngai.

Durc Pat Lai Lat Ma da nhan nhitng bao cdo va nhitng hinh anh dau tién cia
nhitng sw tan bao do nha cam quyén Trung Cong tién hanh khi ngai cing
Samdhong Rinpoche. Ngai nhé rang déi mat ciia ho dam 16 va ngai cam thdy tran
ngdp dau khé: “Don gidn 1a t6i budn, buon mét cach sdu sdc,” ngai da néi nhie
vay.

Vao ddu thang Gieng 2009, trong mot buoz giang day o Sarnath (Loc Uyen) ngai
tuyén bé rang ngai da quadn chiéu 10i cau nguyén cua dai hién nhén An D6
Shantideva, von noi vé ké thit nhuw mot vi thay tot nhat, vi vi d6 da buéc ching ta
phat trién nhan nhuc va lam sdu scc long bao dung cing tha thir ciia chiing ta. Vi
mot du khach hoi ngai co san hdn khong, Pirc Dat Lai Lat Ma tra loi rc%ng san han
xa la voi ngai, vi cam xuc ndy co nghia la ta muén lam ton hai mét nguoi nao do:

“Niém tin ciia t6i giup toi vueot thang cam xuc tiéu cuc nay va giit sy vo tw cua toi.
MGi mét nghi thire Phdt gido cia t6i la mét phan trong tién tinh noi t6i va nhdn.
Téi nhdn long ngo vuc ciia ngwoi Hoa va t6i givi Iong tir bi ciia téi. Téi cau nguyén
cho nhitng nguoi Hoa, cho nhitng lanh tu cua ho, va ngay ca cho nhitng nguoi ma
tay ho vdy mau.”’

Sw phan tich cua Dirc Dat Lai Lat Ma vé tinh hinh béc phat la sang suot. Ngai chu
¥ rang sw dp birc va tra tan da khéng thanh céng & nhitng cude “hoc tdp cdi tao”
chinh tri ngueoi Tay Tang. Dé bi lai nhitng tranh cdi phdt sinh béi nhitng cudce
dinh cu dong dao nguoi Han, lanh dao Cong dang Trung Hoa dwa vao vai chuwong
trinh hiéu qua dé cdi thién phcfm chat doi song, bom vao  hang ti nhdn dan t¢ trong
viéc xdy dwng nhitrng co so ha tang. Nhung trong con madt ciia nhitng ngu’o’l Tay
Tang, a”leu quan trong nhdt la viec hoi phuc nhitng tw do can ban ciia ho ciing voi
ban sdc van héa va sw bdt can tam linh cia ho.
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Vao thang Mwoi Hai 2008, tai Quéc Héi Au Chdu, Pirc Pat Lai Lat Ma tdi khcfng
dinh sy thich dang cua chinh sach Trung Pao cua ngai, voi muc tiéu cua no ve
viée bdo ddm khu ti tri phé qudt va bdo dam nguoi Tay Tang quyén gidi quyét
nhitng vdin dé cua mot trat tw van hoa, ton gido, hay moi truong cua chinh ho.
Khéng cé van dé ciia mot sy déc ldp quoc gia vi tir quan diém ciia quoc te cong
phap, Tay Tang dwoc lién hop trong Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa, von vain
chiu trach nhiém vé ngoqi giao va quéc phong.

Tuy nhién, chinh sach Trung Pao da la mot chu dé cua su tranh lugn doc hai gia
tang, ddac biét trong nhitng thanh vién tré cua Pai Hoi Nguoi Tré Tay Tang — mot
16 chire “khiing bo”, theo Céng Pdang Trung Hoa — nhitng thanh vién ciia né kéu
goi cho mot sy doc ldp. Puc Dat Lai Lat Ma chinh ngai ciing thira nhan r&ng
chinh sach Trung Pao chira tao ra bat cit hy vong ndo cho két qud. Nha tho Tenzin
Tsendu binh ludgn vé nhitng ly do cua su that bai nay: “Duc Pat Lai Lat Ma dat
can cir trén sy tin tuong rang cac lanh tu Trung Cong ciing la nhitng con nguoi, c6
thé ngoz chung quanh mét chiéc ban va thdo ludn moi thit. Nhung mdéc di kién
nhan qua bao nam thang dé tim kiém cho mét cugc doi thoai théa hiép, duy iri
thong suot va mdc dir moi thir, mic cho mot né luc chéan thanh véi nhitng moi quan
hé nhén ban, cudc doi thoai nay da khong thanh cong. Purc Dat Lai Lat Ma nhan
ra rang Trung Cong dd khéng choi tro choi nay.”

Vivay, tai Quéc Héi Chdu Au gap go vao cudi nam 2008, Pirc Dat Lai Lat Ma da
khong logi tru kha nang tw bo dé xudt khu tw tri va tré lai kéu goi cho mot sy doc
ldp. Nhung ngai ciing thira nhdn rang ngdi khong thé giam gid tri ciia kha nang
ciia mot giai phdp chung cudc cho Tay Tang: dé giit sw kiém sodt toan Tay Tang,
mot xir s¢ phong phii tai nguyén thién nhién, nhitng lanh tu Trung Cong co thé dp
birc dan s6 thadm chi tan bao hon va dung viéc dinh cuw dan sO nguoi Han dé lam
cho nguwoi Tay Tang vinh vién thanh mot thiéu sé khéng dang ké ¢ mét Tdy Tang
tran ngdp nguoi Han.

Mcic dii béi canh khong thé bi logi triv, nhung mét nhén té6 méi dd nuéi dwong hy
vong cua Durc Dat Lai Lat Ma: sw tién héa cua dan téc T rung Hoa, va nhitng si
néi két Gido Phdp da phat trlen trong nhitng thap nién gan ddy. Sau khi chiic
mung Quoc Hoi Chéu Au vé phan thu'ong nhan quyen Sakharov cho Hu Jia, lanh
tu tinh than Tdy Tang khang dinh rang ngay ca néu ngai c6 thé khong con tin
twong vao nhitng tuyén bo cua chmh quyén Trung Cong, thi ngai niém tin cua ngai
véi dan téc Trung Hoa van con “nguyén ven.”
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Pén tat ca nhirng anh chi em tAm linh Trung Hoa

TOI MUON KEU GOI mdt cach ca nhan dén tit ca nhirng anh chi em tam linh &
Trung Hoa, ca bén trong va bén ngoai Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa, dic biét
dén nhing d¢ tr cua Dirc Phat. T61 n6i nhu mot tu si Phat giao va nhu mot hoc tro
ctia bac thay ton kinh ciia chung ta, Birc Phat. Toi da kéu goi dén cong dong nguoi
Hoa trong phé quat, nhung 1an nay, cac ban la nhiimg nguoi t6i dang noi den

nhirng nguoi anh chi em tam linh cua t61, vé chu dé ctia mot tinh nhan dao cap
bach.

Dan toc Trung Hoa va Tay Tang cung chia sé di san tdm linh cua Phat gido Dai
thtra. Chung ta ton kinh long Tur Bi cua Dtrc Phét — Quan Thé Am trong truyén
thong Trung Hoa va Chenrenzig trong truyen thong Tay Tang. Chung ta yéu men
nhu long tir bi ly twong tam linh cao nhat cho tat ca chiing sanh khé dau. Vi rang
Phat gio d phat trién & Trung Hoa trudc khi né duoc truyén tir An Do vao Tay
Tang, cho nén t61 luén luén xem nhiing ngudi Phat tir Trung Hoa véi sy ton trong
nhu nhitng nguot anh chi em 16n truong trang.

Céac ban biét khong, nhu mot tu si, bat dau vao ngay 10 thang Ba, 2008, mot loat
cac cudc biéu tinh da xay ra & Lhasa va vai vang khac ctia Tay Tang. Nhiing su
kién nay da bi kich dong sau sdc boi nhitng chinh sach cua chinh quyén Béc Kinh.
T6i da rat budn vi su mat di mang sdng cta ca hai bén, Trung Hoa va Tay Tang, va
t6i 1ap tirc yéu cau kém ché trén bd phan cta ca hai bén Trung Hoa va Ty Tang,
t6i dac biét yéu cau ngudi Tay Tang khong dugc dung dén bao dong.

Bit hanh thay, nha cam quyén Bic Kinh d4 st dung nhing phuong phap tan bao
dé klem tra cuc phan khang méc cho nhiing khan cau tur nhiéu lanh tu cac nuéc,
NGO t6 churc phi chinh pha, va nhitng ngudi ndi tiéng thé gi01, dac biét nhleu hoc
gia Trung Hoa. Trong pham vi cua nhiing sy kién nay, mot s0 nguoi da mat di
mang song, nhiing nguoi khac bi thuong tat, va nhiéu nguoi khac bi ti toi. Nhitng
cudc tan cong tlep tuc, va n6 nham muc tiéu dac biét tai nhiing tu hoc vién, noi ma
nhiing truyén thdng cua tri tué¢ Phat gido cta to tién ching t6i duoc bao ton. Trai
qua nhirng nam luu vong, nhiéu tu vién di bi dong cira. Chung t61 da nhan dugc
nhiéu bao co ndi vé viée bo ti nhing tu si, danh dap va bi doi xur tan té. Nhiing
bién phéap dan 4p nay duong nhu 1a mdt by phan cua mét chinh séch c6 hé¢ thong,
dugc phé duyét chinh thuec.
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Khong co6 su quan sat quéc té, nhitng nha bao, hay ngay ca nhimg khach du lich
duoc quyén di vao Tay Tang, toi that su lo lang sau sic vé s6 phan cua nhiing
nguoi Tay Tang. Nhiéu nguoi thuong tat, nan nhan cia su dan ap, dac bi¢t trong
nhitng ving xa soi, rt so hii bi bat bd khong bao gitr doi hoi dén chim soc y té.
Theo nhitng ngudn tin dang tin cdy, nguoi ta di chay vao ndii non, noi ho khong
duoc tiép can véi thire an hay chd tri ngu. Nhitng nguoi tiép tuc dang sdng trong
mat tinh trang so hai lién tuc, khiép dam bi bat bo.

T6i cuc ky lo lang boi nhing su kho dau lién tyc nay. Toi cuc ky quan tam, va tu
hoi két qua sé& 1a gi cho tat ca nhiing sy tién tr1en bi tham nay. T6i khong tin rang
dan ap la mot giai phap vé lau vé dai. Cach tot nhat dé tién dén viéc giai quyét van
dé lién quan dén nguoi Tay Tang va Trung Hoa 1a qua d6i thoai, va t6i di bao vé vi
thé ndy trong mot thoi gian dai. Trong nhitng nam gan day, t61 da thuong bao dam
v6i chinh quyén Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa -rang t61 khong yéu cau cho mot
su doc 1ap. To1 dang tim kiém cho mot su tu tri day du y nghia cho dan tdc Tay
Tang, co thé bao dam su ton tai 1au dai ctia van hoa Phat gido, va ngdn ngir cia
chung t6i, va ban sic dic thu ciia chung toi. Nén van héa phong pht cia Tay Tang
12 mot b phan cua di san vin hoa phd quéat cia Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa,
va no ¢ thé loi ich cho nhitng anh chi em ngudi Hoa.

Vao cudi thang Tw 2008, & Hoa Ky, trong lan du hanh hdi ngoai dau tién sau cudc
phan khang khdp Tay Tang, Pirc Pat Lai Lat Ma dd dwa ra mét 1oi kéu goi dén
Trung Cong. Trong mot cugc noi chuyén voi cong dongA chau, ngai da héi tong
long chan thanh va coi mo cua ngai, trong khi ldy lam tiéc vi ving mdt sw ddp vng
vé phdn nha cam quyén Bdc Kinh.

Trong bai néi chuyén thit hai dén nguoi Phdt tir Trung Hoa, am diéu cd nhéan hon.
Purc Pat Lai Lat Ma dé néi véi nhitng ngwoi “anh chi em”; dén tir ngai, nhitng tir
ngit nday khong phdi khéng cé y nghia. Lién két huynh d@é ton tai trong nhing trinh
do con nguoi, lich sw, va tdm linh, vi tat ca moi nguoi Phdt tur déu la dé nr ciia
cung mét vi Thay, Pirc Phét Thich Ca Mdu Ni. Trong ndm 2008, Pirc Dat Lai Lat
Ma da kéu goi cho mot cugc tai kham pha tinh huynh dé chung quanh ly tuwong cua
tir do va dan chu. Va nhiing loi tuyén bé ciia ngai cé tiéng vang trong Cong Hoa
Nhdn Ddén, von khéng thét sw dong nhdt. Trong nam 1996, nha bdt dong chinh
kién Luu Hiéu Ba da bi két an ba nam trong trai cdi tao vi da viét mét 1a thw cho
Chui tich Giang Trach Dan kéu goi cho quyén tw quyét ciia cho dan téc Tay Tang
va mét cude doi thoai céi mé véi Pire Pat Lai Lat Ma.
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Trong xa hoi Trung Hoa ngay nay, nhitng nha bado, ludt sw, moi truong, nghé si co
Iong can ddm ddi dién véi nha cam quyén. Nhw né dang trdi gua mét sw thay déi
lom, Trung Hoa dang kham pha lai ton gido. Theo thu tuwong Tay Tang, Samdhong
Rinpoche, c6 300 triéu Phdt tir & Trung Hoa, ké cd cuu lanh tu Céng Pang Giang
Trach Dan, va cuu thi twéng Chu Dung Co. Nhiéu thwong gia va nghé si quan tam
dén Phat giao, va nhitng sdach vo cua Puc Dat Lai Lat Ma, dwoc in ¢ Pai Loan,
duoc luu hanh kin ddo. Trong khi tinh cam va tinh doan két véi nguoi Tay T ang
dwoc lam cho tlep tuc gia tang, nhitng dai gla an nhdn giau co da dong gop tién
bac dé tdi thiét lai nhitng tu vién bi tan phd va nhitng trung tam trao truyén Phdt
phdp trong truyén thong vi dai ciia Tay Tang.

Pire Pat Lai Lat Ma duy tri Iong hy vong cho mét sw dan chii héa cudi ciing &
Trung Hoa va cho cong ly sé dwoc tra lai cho dan toc Tay Tang boi ddn toc Trung
Hoa.

Pure Pat Lai Lat Ma tw héi, “Diéu gl xay ra néu tam linh lat do cong san Trung
Quéc?” Ngai dd héi cdu héi ndy nhiéu lan, vi véi gia thuyét nay, dwong nhw khéng
6 kha nang déi véi ngai. N6 dwoc ghi trong logic ciia cdch mang tam linh ma
ngai da bénh vuc va trong ba chi nguyén cua ngai trong klep song nay. Néu viéc
lam cua ngai trong viéc phung sw cho tw do va hoa binh khap the gioi khong hoan
tdt, thi klep song t6i, Pirc Pat Lai Lat Ma thir mwoi lam, sé tiép ldy ngon dudc cia
tir do, von khéng bao gio' tan lui — né boc chdy trong trdi tim ciia con nguoi ma doi
song khong chdm dirt véi sw chét.
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KET LUAN: T6i Pat Niéem Hy Vong Ca Tdi Trong Trai Tim Con Nguwoi
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Chiing Ta Chi C6 Thé Séng Trong Hy Vong

MAC CHO NHUNG TOI AC DIET CHUNG ma Trung Cong d3 lam trong x@ s&
cua chung t6i, nhung t61 that tinh khong thu ghét trong tim toi d6i v6i ngudi Trung
Hoa. T6i tin ring mot trong nhirng 161 nguyén raa va hiém hoa cua thoi dai chung
ta 1a gan cho nhirng quéc gia vi nhitng tdi 4c cia cac ca nhan. Toi biét nhiéu ngudi
Trung Hoa dang kham phuc.

Trong nhiing ngay nay cua sirc manh quan doi tran ngap, tat ca nhitng ngudi dan
ong va dan ba chi c6 thé sdng trong hy vong. Néu ho duoc gia ho voi nhirng ngoi
nha va gia dinh y€n binh, thi ho hy vong dugc phép gitr ching va dé thay con cai
ho 16n 1én trong hanh phuc; néu ho mét nha cira ciia ho, nhu chung ta ¢6, nhu cau
cua ho cho hy vong, va niém tin tham chi 16n hon. Hy vong ctia toan thé loai
nguoi, trong sy phan tich cudi ciing, don gian 1a cho sy hoa binh cta tim hon. Hy
vong cua toi dat niém tin trong long can dam cua ngudi Tay Tang va tinh yéu
thuong cho sy that va cong Iy von van & trong trai tim cua loai nguoi, va niém tin
clia toi trong 10ng tir bi ctia Ptrc Phat Thé Ton.

HAY LA COI NGUON CUA HY VONG

Bit ctr diéu gi xay ra

Ding danh mat hy vong!

Phat trién trai tim cta ban.

Trong x{r s& ctia ban, quéa nhiéu nang luong
Puoc cong hién dé trau doi tAm hon.
Hay 1a c6i ngudn ciia 10ng tir bi,
Khong chi cho ban b¢ ctia ban,

Ma cho tit ca moi ngudi.

Hay 13 coi ngudn ciia tir bi,

Cho hoa binh.

Va toi noi vai ban 1an nira,

bung bao gio danh mat hy vong.

Bit ctr diéu gi xdy ra,

Bét cir diéu gi xay ra chung quanh ban
Pimg bao gio danh mat niém tin!

*

Bdi tho ndy dwoc Pirc Pat Lai Lat Ma viét do yéu cau ciia nha vin nguoi Hoa Ky
Ron Whitehead, sang lap mot vién nghién cuu y khoa nghién cuu vé gen con nguoi.
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Durc Pat Lai Lat Ma da doc no tai mot dai hoc New York vao thang Tu 1994 trong
mot 1é héi dwoce t6 chire béi Ron Whitehead céng hién cho hoa binh thé gioi.
“Dirng bao gio danh mat hy vong,” la mét cham ngén cia giéi tré Tdy Tang, bdy
gio diege viét trong nhitng ngéi nha trong nhitng lang tré em va drgc in trén do
thun.

%

Nguyén cho t6i 1 ngudi bao vé cta nhitng thir bi rudng bo
Ngudi huéng dan cho nhiing ai lang thang trén con dudng,
Va cho nhitng khao khat trén nhitng bén b khac,

Nguyén cho t6i 1a binh chau, thuyén be, cau cong;

Nguyén cho t6i1 1a hai ddo, cho nhiing ai can mot hai ddo,
Ngon den cho nhirng ai can mot ngon den,

La giwdng cho nhitng ai cAn mot chiée givong;

Nguyén cho t6i1 1a vién ngoc udc, chiéc chau

Pay chau bau, mot chan ngdn day nang luc, co thudc,

Cay ban cho mong udc, con bo cua sy phong phu.

Khi thé gian van con ton tai,

Khi chiing sanh van con hién hiru

Nguyén cho t6i van hién dién

Pé xua tan kho dau cho tran thé!

Chinh la vé&i bon cdu tho cuéi cia 10i cau nguyén dai boi An do dai thanh
Shantideva von ca ngoi long yéu thuong cua Duc Phdt cho tdt ca moi chung sanh,
ma Puc Dat Lai Lat Ma da két thuc bai phat biéu nhan giai Nobel Hoa binh nam
1989.

Gan hai muoi nam sau, ngai tdm su rang vao luc qua doi, ngai muon dé lai cuoc
doi nay ghi nho nhitng dong nay, tam thuc cua ngai tam goi trong long tur bi.

%
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LOI BAT

Pat dwoc hoa binh véi Pirc Pat Lai Lat Ma

Nhén dip ky niém lan th& ndam muoi e Pat Lai Lat Ma luu vong, quyén sach
nay mudn an ming mot chién thang.

Trong nhiing quyén sach lich sir chung ta thiy ring mot qudc gia chién thing mot
cudc chién tranh trong khi mot nudc khac thua tran. Trai qua hang thé ky, nhimng
cudc xung dot da thanh cong 14n nhau; cho thay that ding din nhu thé ndo rang
khong c6 cudc chién tranh nao da chién théng ma biéu thi cho su chdm dt chién
tranh. Hoan toan mau thudn. Sy ddi dau tiép tuc tir thé hé nay sang thé hé khac, va
nhitng thanh phan dau hang hom qua hy vong tr¢ thanh ké chinh phuc ngay mai.
Chi nguyén ctua Burc Dat Lai Lat Ma la gi dé pha vo vong lan quan cta xung dot
mot cach chinh xac. Tt quan diém dy, nim muoi nam da troi qua s€ la khong vo
nghia ciing khong mat mat. Trai lai, chung s& dai dién cho chién thang trong chién
tranh.

Puic Pat Lai Lat Ma di gianh dugc hoa binh; ngai da dén cung voi chién thing hoa
binh.

Chién thang nay khong duoc cong bd trén nhing trang nhat cta bao chi, va cac
quoc gia khong tdng cho mot sy chao mung chién thang dén con nguoi da chién
thang chién tran nay, nguoi da lay su ngudng mo cua ngai va kiéu mau chinh tri
ctia Thanh Gandhi. Chién tran dugc tién hanh boi Dtc Pat Lai Lat Ma khong thé
dugc thay nhu tuong ty voi hang nghin qua bom roi xuéng dan chiing bi lam con
tin boi nhitng cude dung do gitra cac chinh quyén. Chién tran cta ngai khéng thé
dugc nghe nhu nhing tiéng nd  vang dong qua nhiing gi thuong duoc goi la “san
khau” ctia nhiing cudc khai trién quan doi. Nhung mot cudc chién tran da duogc tién
hanh va tiép tuc duoc tién hanh bdi mot 1anh tu tinh than ctia nguoi Tay Tang, phu
hop v61 nhiing quy tdc ciia mot tién trinh duoc quyét dinh cua bat bao dong, voi sy
kién tri bén bi.

Trong chién tran nay, ké thi khong phai 12 ngudi ¢6 thé nghi né 13. Puc Dat Lai
Lat Ma khong chién dau chong lai nguo1 Hoa. Lam sao ngai c6 thé goi ngudi Hoa
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1a ké thu? Khi ngai néi vé ho, da trong nhiéu nim ngai goi ho 1a “nhiing ngudi anh
chi em ctia ngai.” Mot bién hd cua sy giai trir vii khi bén trong va bén ngoai, ngai
tién 1én trudng quéc té voi d6i ban tay khong. Khéng khing b, khong ké hoach
danh bom, khong vién chimg may bay tu sat (thoi thé chién tha hai cua Nhat) nhu
sy ngudng mo cua ngai. Pbi véi thé hé tré Tay Tang, nhiing nguoi mudn chién dau
v6i Trung Cong chiém dong; ngai khuyén khich con dudng bit bao dong, con
dudng ma ngai khong bao gio lac 16i.

Khi ro1 Tay Tang nam 1959, Btic Dat Lai Lat Ma khong mang theo thir gi quy gia
v6i ngai; d6 1a cai gia cua chuyén bay thanh cong vuot qua birc tuong Hy Ma Lap
Son. Nhung d6 khong c6 nghia Ia ngai nghéo kho. Tudc bo nhing vat chat tbt dep,
ngai mang theo minh nhiing kho bau cua tug tri, tir 4i va bi man ma ngai dé trau doi
tir [c thiéu thoi. Trong tu vién Potala, trong bi mat cua nhirng buc tudng vang son,
ngai da thuc tap dé cam niam vii khi danh bai tat ca moi vii khi, vii khi von chuan bj
cho sy chién thang cua hoa binh.

Su chiém déng quan su ctia Trung Cong d6i voi Tay Tang, su vi pham quyén con
nguoi, su budc tdi hinh sy cu dan, sy xam lugc nhan khau la tréng tron, dau don,
va khong thé chiu n6i. Pirc Pat Lai Lat Ma da khong ngimg t6 céo chiing hon nam
muoi nim qua v&i cong ddng qudc té, ma sy dap tng ctia ho khong twong xtng
vo1 tinh hinh nghiém trong ctia nhitng su kién trén Noc Nha cua Thé Gidi. Viéc
nhin nhén sy diét chung nguoi Tay Tang cua Uy ban Luat gia Quéc té (viét tit 1a
ICJ) nim 1950 khong dwa dén nhing lugng dinh chéng lai ‘Trung Cong. Va mac du
Puc Pat Lai Lat Ma di xoay s dé huy dong cong luan quéc té khap the gioti,
nhung ngai da khong dat dugc nhitng hira hen tur nhitng cong ddng qudc gia trén
thé gi6i c6 thé 1am dung lai viéc vi pham nhan quyén & Tay Tang. D6 ¢ phai
nghia 1a 1ong tir 4i va bi man bét lyc chong lai nhitng quan tim kinh té va sy n6
bung sitc manh ctia Trung Cong khong? Nguoi ta c¢6 thé nghi nhu vy vao luc dau,
nguoi ta ¢6 thé mia mai vé sy qué 1y tuéng cia vi lanh dao tinh than T4y Tang,
mot tu si, nén than quyén cubi cung cua thoi dai khac, von ngai da chuyén bién
thanh mot ché d6 dan chu ngay trong nam dau tién cia sy luu vong. Nhung mot su
dién dich khac s& ndi 1én nhanh chéng.

Trong ntra thé ky, e Pat Lai Lat Ma da khan cu voi thé gi6i luong tam. Vao
mot thoi dai ciia xa hoi hoa va lich str hoa toan cau, khi quyén con nguoi bi khinh
thuong ¢ Tay Tang, ¢ phai la d6 la tinh nhan ban cua tat ca chung ta bi vi pham
khong? Su chién thang ctia hoa binh ddi v6i mot ché do doc tai khong ton trong
Tuyén Ngon Qudc Té Nhan Quyeén chi ¢ thé 13 mot su chién thing cho tit ca moi
nguoi.
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Néu ma, nham dé chuyén hoa thé gidi, ching ta phai bat dau bang viéc chuyén hoa
chinh minh s& 1a gi? Bang viéc gia dinh trach nhiém toan cau? S& 1a gi, néu chung
ta di theo kiéu mau cua Puc Pat Lai Lat Ma, tat ca chung ta duoc kéu goi dé tro
thanh “nhitg ngudi dem lai hoa binh” nham dé giai thoat chinh chung ta bang viéc
giai thoat sau triéu nguoi Ty Tang, va vi thé dé lai cho nhiing thé hé téi voi mot
thé gidi nhan ban hon, huynh dé hon?

Chung ta phai di dén mot loai nhan thirc ndo d6 bay gid, vi thé chiing ta s& khong
bi huy diét bang viéc an han vi da tung chirng kién thu dong mot tham kich va vi
thé, véi Dirc Dat Lai Lat Ma ching ta co6 thé dat dugc hoa binh.

- Sofia Stril-Rever

Tu vién Kiri
Dharamsala, thang Mwoi Hai 2008
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PHAT BIEU HANG NAM CUA PUC PAT LAI LAT MA NHAN LE KY NIEM NGAY
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PONG KHOT & LHASA 10 THANG BA NAM 1959

10 Thang Ba ndm 2007

Nhan dip 1€ ky niém lan thtr 48 cudc dong khoi hoa binh cta ngudi Tay
Tang & Lhasa nam 1959, t6i bay t6 1ong ton kinh dén tit ca nhitng nguoi Tay
Tang dd dau kho va nhimg nguoi da hy sinh mang song cta ho vi van dé Tay
Tang. Toi dang 10i cdu nguyén cho ho. T6i ciing khang dinh 1ong doan két
clia toi v6i nhimg ngudi dan 6ng va dan ba, nhitng nguoi van tiép tuc dau
kho tir su dan ap va nhitng nguoi ¢ trong nha ti bay gio.

Niam 2006, chiing ta di quan sat thiy nhing sy thay d6i ca tich cuc va tiéu
cuc & Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa. V& mot mat, vi thé cimg ran duoc
ting cudng, dang cha ¥ véi cudc van dong phé hoai chdng lai chiing ta va
tham chi sy dan ap han ché chinh tri 6n &0, cao d6 hon & Tay Tang. Vé mat
khac, tai chinh Trung Hoa, ty do ngon luén tr¢ thanh lan rong mot cach rd
rang. PBac bi¢t, nhiing nha tri thirc Trung Hoa da 1am sinh khoi mot y tuong
rang that can thiét dé phat trién mot xa hoi ddy da ¥ nghia hon cin ct trén
nhitng gia tri tim linh. Y tudéng rang hé thong hién tai & trong mot vi tri
khong thich hop de tao nén mot xa hoi nhu vay dang dit nén tang; vi thé
viéc phat trién niém tin ton gido trong pho quat, va quan tam trong Phat gido
va van hoa Tay Tang trong dic thu. Diéu gi nita, nhidu nguoi dang bay to
mong udc tdi thyc hién mot cudc hanh hwong dén Trung Hoa va giang day
cho ho.

Chu tich HO Cam Pao d 1ap lai 101 kéu goi cho mot xa hoi hoa hiép 1a dang
ca tung. Viéc nhan ra mgt xa hdi nhu vay lién hé dén viéc phat trién long tin
gifra nhiing con nguoi, von chi ¢6 thé xay ra khi co6 tu do ngdn luén, sy that,
cong 1y va cai tri binh dang. Do thé, that thiét yéu rang tit ca moi co ché co
tham quyén O tit ca moi trinh do khong chi chap nhan nhiing nguyén tic nay
ma phai that sy dua ching vao trong thuc hanh.

Nhu nhitng méi quan hé cta chung t6i v6i Trung Hoa, tir 1974 ching t6i da
nhan ra r@fmg co hdi dé md ra mot cudc ddi thoai voi Trung Hoa s€ hién dién
khong thé tranh khéi mot ngay nay hay mot ngay khac. Chung t61 da va
dang chuan bi cho chinh minh dé dat dugc mot sy ty tri that sy ma trong dy
tat cA moi nguoi Tay Tang s¢ dugc thong nhat, nhu hién phap Trung Hoa da
long trong tuyén bd. Nam 1979, Piang Tiéu Binh di goi y ring trir viée doc
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1ap, tit ca moi van dé lién quan dén T4y Tang déu c6 thé giai quyét thong
qua ddi thoai. Vi diéu d6 déng thuan vo1 nhan thuc cia chinh ching t61, cho
nén chiing t6i di chon chinh sach Trung Pao lgi ich hd tuwong. Vi luc Ay,
trong hai muoi tdm niam, diéu d6 di xay ra, ching t6i da theo dudi chinh
sach nay voi su kién dinh va chan thanh. n6 da dugc hinh thanh sau khi
nhitng cudc thio luan sdu va phan tich nghiém chinh véi muc tiéu phuc vu
nhimg quan tam ngay lap tirc va lau dai cua ca nguoi Tay Tang va Trung
Hoa. N6 ciing cdng hién cho sy chung séng hoa binh & A chau va bao vé
mai truong. Chinh sach nay dugc tan thanh va ho tro boi nhiéu ngudi Tay
Tang thuc tién ca ¢ bén trong va bén ngoai Tdy Tang, ciing nhu nhiéu qudc
gia.

Ly do chinh phia sau dé xudt cua toi cho mot khu ty tri chan that cho tat ca
moi ngudi Tay Tang dugc bao dam binh déng that sy va dé tao nén méot cam
giac thong nhat gitta nhitg nguoi Ty Tang va Trung Hoa, bang loai trir ca
chu nghia s6 vanh nguoi Han va chu nghia quéc gia dia phuong. N6 cling s&
cong hién cho sy 6n dinh ctia xi&t s, cam on sy ho tro, tin tudng va hiru nghi
hé twong gitra hai dan toc chiing ta. N6 ciing gitip duy tri sy phong pht vé
vin héa va ngdn ngit cta chiing t6i trong mot su can bang thich déng gitra
viéc phat trién vat chat va tam linh, vi loi ich cta toan thé nhan loai.

Pung la hién phap Trung Hoa bdo dam dan toc tinh mdt khu tu tri dan tdc.
Van dé 1a nguyén tic khong dugc thuc hanh mot cach tron ven. Piéu dé giai
thich tai sao muc tiéu ctia nd, von 13 rd rang, lai khong duoc thuc hién: bao
vé béan séic, vin hoa va ngdn ngir cia cac dan toc thiéu s6. Piéu xay ra trén
cin ban giai quyét van dé trén cac ving thiéu s 1a phai theo dan toc da sd.
Két qua la, dan toc thiéu s, thay vi dugc bao tdn ban sic cta chinh ho, van
hoa va ngon ngit, da khong c6 lya chon nao khac ma phai tiép nhan ngon
ngir va phong tuc cua dan toc da sO trong doi song hang ngay. Vi thé, hiém
hoa ciia mot tién trinh tiéu diét ngon ngu: va truyen thong phong phi cua
nhirng dan toc thiéu so. Khong c6 gi sai gan lién voi viéc muon phat trién co
50 han tang, nhu dudng sat Ngoai trir ddy 1a nhirng ngudn gdc cta nhiéu
van nan, vi tir khi dudng sét di vao hoat dong. Tay Tang da trai nghiém viéc
tai 1ap di dan mé&i Trung Hoa, mot su tang toc lam x4u di moi truong cua no,
mot su gia ting trong 6 nhiém, mot sy quan 1y sai lam vé ngudn nude va
khai thac tai nguyén thién nhién — tit ca nhitng nguyén nhan cta sy tan pha
dat nuéc va huy hoai su sdng cta nhitng cu dan & day.

Mac du c6 nhi€u dang vién c6 hoc thiic, va c6 tham quyén 1a nhitng nguoi
dan toc thi€u so, dang ti€c la qua it nguoi trong ho c6 dugce nhitng vi tri 1anh
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dao trén cép do quéc gia. Mot sb nguoi trong ho da bi bude td1 ly khai. Néu
chung ta c¢6 duoc nhiing loi ich rd rang cho ca nhitng dan toc da s6 va thiéu
50, cling nhu cho chinh quyén trung uong va dia phuong, thi mot khu ty tri
day du y nghia nén dugc thanh lap. Vi day la khu ty tri quan tam dén nhiing
dan toc thiéu s trong ca biét, cho nén su doi hoi dé thay tat ca nhitng nguoi
dan Tay Tang dugc dat dudi mét co cAu hanh chinh 12 chan thanh, cong
bang va minh bach. RS rang 1a d6i vai thé gidi ching t6i khong c6 chuong
trinh gi d4u diém. Cho nén d6 la mot nhiém vy thién nhién cho tat ca nhimg
nguoi Tay Tang tiép tuc d4u tranh cho dén khi doi hoi hop 1y nay dugc hién
thue. Bt chip 13 1au dai nhu thé nao di nira; 1ong nhiét tinh va quyét tim caa
chung t6i s& duy tri khong thay d6i cho dén khi hoan thanh nhitng nguyén
vong cua chiing t6i. Cudc dau tranh ctia dan toc Ty Tang khong phai 13 mot
cudc chién diu vi vi thé dic biét ciia mét vai ca nhan; d6 1a mot cudc ddu
tranh ciia ca dan toc. Chung t6i da chuyén bién co quan hanh chinh va cong
ddng luu vong thanh mot co cau dan chu thiét thuc von thidy mot sy ké tuc
cua nhiing lanh dao dugc bau cr boi nguoi dan cua no. Vi vy, chung t61 da
thiét 1ap mot to chtrc x3 hoi va chinh tri c6 gbc 18 sdu sic va day nang luong
nhiét tinh s& tiép tuc sy ddu tranh cua chung toi tir thé hé nay sang thé hé
khac. Chung cudc, nhiing quyét dinh t6i hau s& duge thuc hién mot cach dan
chu bdi chinh nhitng nguot dan.

Vi viée nbi lai sy tiép xuc truc tiép giita nhitng nguoi Tay Tang va Trung
Cong trong ndm 2002, nhitng dai dién cua t61 da dua nam vong thao luan
toan dién vo1 nhitng dai dién ctia Cong Hoa Nhan Dan Trung Hoa dap ung
cho van deé. Trong nhitng cudc thao luan nay, ca hai bén co thé trinh bay mdt
cach rd rang trong hinh thtrc ciia nhiing sy nghi ngai, ngo vuc, va nhitng kho
khan that su cd chap ciia ca hai bén. Tuy nhién, nhimg vong thao luén nay
giip chung toi tao nén mot kénh truyén thong gitra hai bén. Phai doan Tay
Tang san sang t1ep tuc cudc (‘101 thoai vao bat clr lic ndo va bat ctr noi nao.
Nbi cac sé dua ra nhiing chi tiét trong bao cio cia né.

T6i chiic mung tat ca nhitng ngudi Tay Tang & qué huong Tuyét Son, nhiing
nguoi nhu nhimg thanh vién cua Cong dang, 1anh dao, cong chire, chuyén
gia va nhirng nguoi khac, da duy tri tam linh Tay Tang bang viéc theo dudi
mot cach kién tri nd lyc cua ho trong van dé cua dan toc Tay Tang. Toi bay
to 1ong ngudng mo sau sdc ctia toi cho ngudi Tay Tang ¢ Tay Tang, nhing
ngudi mic cho tat ca nhitng thir thach da hanh dong dé bao ton ban sic, van
hoa va ngdn ngir Tay Tang. Toi ngudng md quyét tim va long can dam
khong lay chuyén trong viéc nhan ra nguyén vong cta dan toc TAy Tang. Toi
chéc chan ho sé tiép tuc chién dau cho van dé chung cua chiing ta véi sy hy
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hién va quyét tAm. Toi kéu goi tat ca nhitng nguoi Ty Tang ca & bén trong
va bén ngoai Tay Tang hay hanh dong cung nhau cho mot tuong lai bao dam
can ctr trén su binh dang va hoa hiép gitra nhiing dan toc.

T6i mudn nhan co hoi ndy dé cam on dan tdc va chinh phu An Do tir ddy
long cua t61 vi sy ho tro rong lwong, khong lay chuyén va vo song cua ho.

To1 bay to tat ca su bi€t on cua té1 dén cac chinh phu va cac dan toc cua
cong dong qudc té vi su quan tam va ho trg ma ho da mang dén cho van dé

Tay Tang.

V&1 nhiing 101 cau nguyén cho hoa binh va su cat tuong dén tat ca chiung
sanh.

buirc Dat Lai Lat Ma

*
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Man Pa La Thoi Luan

CHURE TP KALACHAKRA

Trong trung tam cua vii try, man da la Thoi Luan, Kakachakra, dugc dang
hién cho hoa binh . N6 dugc dién ta nhu khong gian vo gidi han, bao ham tat
ca yéu thuong, duoc dién ta bai 101 cdu nguyén nay cua Shantideva, duoc
Ptic Pat Lai Lat Ma trich din & Oslo vao cudi bai phat biéu nhan giai Nobel
Hoa Binh. Loi cau nguyén nay duoc dién dich bang Tang ngit, Hoa ngi,
Phap ngir, Anh ngtt, va Viét ngii:



As long as space remains,

As long as sentient beings remain,
Until then, may I too remain

And dispel the miseries of the world

Khi khong gian van con ton tai

Khi chiing sanh van con hién hiru

Cho dén luc 4y, t6i nguyén ciing s& hién dién
Pé xua tan kho dau cia tran thé

Chir ky ctia Btrc Dat Lai Lat Ma vao ngay 11 thang Hai, 2008 & Dharamsala

An Tam L0, Friday, June 14, 2019

Thir Vién Hoa Sen chuyén thanh dinh dang PDF ngay 11 thang 6 nam 2025
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