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O Téy Tang c6 nhitng hanh gid trong khéa tu

Nhiing nguoi qudn chiéu mét cach vé cing manh liét vé v thuong
Pén néi ho da khong rira chén dia sau khi dn chiéu

- Nhitng Ttur Ngit Thanh Thién Cua Paltrul Rinpoche

keksk

Trong chuong nay toi sé giai thich vé tinh vo thuong, trinh d6 thir nhat cta hai
trinh d0 cua tué€ giac vao tién trinh cua sinh tir luan hoéi. Trinh do thir hai, tinh
khong, s€ dugc dé cap dén trong chuong tiép theo.

MOT AN DU VE VO THUONG

Mot quan chiéu vé nhirng anh lung linh trén bé mat mot ho nude gon song lin tin
boi 1an gié nhe. Mot con séng khong 16 ctia si mé tin tudng sai 1am tam-than 13 ton
tai ¢b hitu tudn chay vao hd nude cua viée hiéu sai cai "t6i" nhu ton tai ¢d hitu. HO
nudce bi xao dong boi nhitng lan gié cia tu tuong phién ndo chudng ngai an tang va
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ctia nhitng hanh vi thién va bat thién. Su quan chiéu anh tring lung linh biéu twong
cho ca trinh do tho cua vo6 thuong, qua sy chét, va trinh d vi té ctia vo thuong, qua
su tan hoai ting thoi khic thong tri chiing sanh. Anh lung linh ctia nhig lan song
minh hoa tinh v6 thuong ma ching sanh la d6i tuong, va quy vi thdy chung sinh
trong cach nay. Bang su an dy nay, quy vi co thé phat tnen tu¢ giac vao trong van
dé chung sinh bi kéo vao trong kho dau mot cach khong can thiét nhu thé nao bang
viéc diéu hudng voi tinh ban nhién cua chinh ho; tué giac ndy, 1an luot, kich hoat
tir 4i va bi man.

QUAN CHIEU VO THUONG

Chung ta & dudi anh huong ctia mot vong tudng thudng con, vi thé ching ta nghi
rang luén ludn van con nhiéu thoi gian. Sy tin tuorng sai 1am  nay dat ching ta vao
trong mot hiém hoa to 16n ctia viéc lang phi thoi gian sinh song ctia chung ta trong
viéc chan chir, d6 1a viéc cuc ky hoang phi khi doi song cua chung ta dugc diém
phuac voi sy thu thai va tién 1oi dé din than trong nhitng sy thyc tap hitu ich. bPé doi
tri vi khuynh huéng nay, that quan trong dé hanh thién vé tinh vo thuong - trudc
nhét vé sy that réng cai chét c6 thé dén bat cir lic nao, va sau d6 vé ban chat rat
tam thoi cua doi séng.

Mot trong nhing 1y do chinh yéu ctia tham duc va thu han sinh khoi la ching ta
dinh mac qua murc voi sy dlen ra nhe nhang tran day cta doi song. Chung ta c6
mot cam g1ac rang no s& ton tai mai mai, va voi thai do a ay chung ta tré nén an try
v6i nhimg bé ngoai ay - nhiing s¢ hitu vat chét va nhimg nguoi ban cung hoan
canh tam bo. Dé vuot thang su si mé nay, quy vi can quan chiéu trén sy kién rang
mot ngay nao d6 dang dén khi quy vi s& khong con ¢ day nira.

Maic du khong cé chac chin gl rang quy vi sé chét dém nay, nhung khi quy vi trau
doi mot sy tinh gidc vé cai chet thi quy vi s& hiéu 5 dugc rang quy vico thé chét
dém nay. Vi thai d6 nay, neu c6 diéu gi d6 ma quy vi c6 the lam dé ho tro trong
c4 kiép séng nay 1an kiép song toi, thi quy vi s€ cho n6 quyén wu tién dbi voi viee
gi d6 chi co thé hiru ich trong klep song nay trong mot cach nong can. Xa hon nira,
bang viéc khong chic chin vé van dé khi ndo su chét s& dén, thi quy vi s& kiém ché
khoi nhiing viéc lam gi d6 s€ lam tai hai cho ca k1ep song hién tai va nhiing kiép
song tuong lai ciia quy vi. Quy vi s€ duoc dong vién dé phat trién nhitng quan
diém ma chiing s& hoat ddng nhu nhiing sy ddi tri dén nhimg hinh thirc khac nhau
ctia tam thirc khong duoc thuan hoa. Sau d6, cho du quy vi song mot ngay, mot
tudn, mot thang, hay mot nam, thoi gian Ay s& 1a day du y nghia, bai vi tu tudng va
hanh déng cta quy vi s& dugc can ci trén nhitng gi loi lac vé 1au vé dai. Bang trai
lai, khi quy vi ton tai dudi su tac dong cua vong tuong thuong con va danh thoi
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gian cua quy vi trén nhitng van dé khong vuot xa hon bé mat cta kiép song hién
tai, thi quy vi s€ chiu dung mot sy mat mat 16n lao.

Su kién riang moi tht thay ddi timg thoi khic mé ra mot kha ning cho su phat trién
tich cuc. Néu nhitng hoan canh da khong thay d6i, thi ho s& mii méi & trong khia
canh kho dau. Mot khi quy vi nhén ra rang moi thir luén luén thay d6i, néu quy vi
dang trai qua mot thoi diém kho khan thi quy vi ¢6 the tim thay niém an Ui trong
viéc biét rang hoan canh s& khong duy tri trong cach Ay mai mai.

Chinh 12 ban chét cta luan hdi 1a diéu da tap hop - cha me, con cai, anh chi em va
bé ban cudi cling sé tan tac. Bat chdp ban bé thuong mén nhau bao nhiéu di nira,
cudi cung ho phai xa lia. Pao su va hoc tro, cha me va con céi, anh chi em, chéng
va vo, va nhitng ngudi ban than thiét nhat - bat chap ho 13 ai - cubi cung phai chia
ly. Thém nira, dbi véi viée xa cach tit ca nhitng nguoi ban cua chiing ta, thi tat ca
nhig sy giau sang va tai san ma quy vi da tich lay - bét chap chung tuyét diéu thé
nao - cudi cing ciing tro thanh v6 dung; su ngan ngui cua kiép song hién tai nay s&
bat budc quy vi phai bo lai tat ca moi sy giau sang phia sau. Mot triét gia va hanh
gia du gia An D9 da n6i mot cach tac dong veé vo thuong rang, bat chap cudc séng
hién tai cua quy vi ky diéu nhu thé nao, n6 gidng nhu gidc mo vé sy vui thich va
say do tinh giac, khong con gi ngoai ky trc. Nhu Buc Phit noi trong Kinh Kim
Cang rang:

Hay xem moi thir hop thanh tir nhiing nguyén nhdn

Gidng nhuwr nhitng ngéi sao lap lanh, vdt twong twong dwoe thay béi mot con mdit
bénh hoan,

Anh sang Idp loe ciia ngon dén bo, nhitng do twéng phir phép,

Swong sém, bong béng nudce, nhitng gidc mo, tia chép, va nhitng dam may.

(Nhat thiét hitu vi phép,
Nhu mong huyén bao anh,
Nhu 16 diéc nhu dién

Ung tac nhu thi quan.)

Khi t6i sip bat dau thuyét giang trudc mot dam dong ngudce mat nhin t6i mong cau
tu¢ va tri, to1 tu 1ap lai nhitng 161 nay vé sy mong manh ctia moi thtr va sau d6 bung
ngon tay, am thanh ngan ngui biéu tuong cta vo thuong. Day 1a viée t61 da tu nhic
nhd minh rang toi s& nhanh chong bude xubng khoi vi tri hién tai cua t61. Bit ctr
chung sinh nao - bat ké ho sdng 1au bao nhiéu di nira - cudi cing s& chét. Khong co
cach nao khac. Mot khi quy vi séng trong ¢di luan hdi, thi quy vi khong thé sdng
ngoai tinh ty nhién cua no. Bt chép moi thur tuyét di¢u thé nao, thi no cling duoc
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xay dung trén chinh ban chat ciia chung ma chung va quy vi phai lyi tan vao luc
két thac. Nhu Duc Phat noi, "Hay nhén ra rang than thé 1a vo thuong nhu mot
chi€c binh bang dat sét."

Van may khong 1au bén; thé nén that nguy hiém dé trd thanh dinh mac véi nhiing
thir dang x4y ra mot cach tot dep. Bat cir quan diém nao vé thudng con 13 that bai.
Khi hién tai tré thanh sy ban tdm ctia ban, thi twong lai khong quan trong, né pha
hoai ngdm dong co dan than trong nhing sy thyc hanh bi man cho twong lai Giac
Ngo cuia nhimg ngudi khac. Bang trai lai, mot quan diém vé vo thuong cung cap
mot dong co thich dang.

Khong chi ban sé& chét vao lac cudi ma ban con khong biét khi ndo thoi diém cubi
cung dén. Vi thé, ban nén thuc hién sy chuan bi, ngay ca néu ban chét dém nay, thi
ban s€& khong hdi han. Néu ban xay dung dan dan mét nhén thirc sdu sic cho hiém
hoa cta su chét, thi cam nhén cta ban vé tim quan trong cua viéc st dung thoi
gian mot cach thong tué€ s€ ngay cang manh mé& hon. Nhu Long Tho néi trong
Trang Hoa Quy Bau rang:

Ban dang ¢ gitta nhitng nguyén nhan ciia s chét

Giong nhwr mét chiéc den ding trong gié.

Phdi tir bé tat ca moi s¢ hitu,

Liic chét bdt lwc ban phdi di dén noi ndo khdc.

Nhung tat ca da dwoc sir dung cho viéc thuc hanh tam linh
Sé durng truoc ban nhu nghiép lanh.

Néu ban giit trong 10ng van dé cudc sdng nay s& bién mat nhanh nhu thé nao, ban
s€ coi trong thoi gian ctia ban va lIam nhiing gi loi ich nhat. V&i mot cam nhan
manh mé& vé hiém hoa cta sy chét, ban s& cam théy nhu cau dé dan than trong su
thuc hanh tam linh, viéc cai thién tam thirc cua ban va khong lang phi thoi gian cua
ctia ban trong nhitng xao lang khéc tir viéc an va udng dén viéc ndi khong bao gio
dut vé chién tranh, tinh yéu, va tan gau.

Péi v6i ngudi khong thé cham tran ngay cé chir chét, khong hé ban tam vé thuc té
clia no, viée dén that sy cua su chét chic chén sé mang dén su phién muodn va sQ
hai v6 cung. Nhung voi nhitng ai quen thudc véi viéc quan chiéu vé hiém hoa cta
su chét thi da chuan bi dé ddi dién vai sy chét ma khong hdi han gi. Viéc quan
chiéu vé su khong chic chin cua thoi diém ma sy chét dén s& phat trién mot tAm
thirc tinh lang, nguyén tic va dao dire, boi vi nd dang dung lai trén dac tinh chuyén
mon khong don gian cta kiép song ngan ngai nay.



Tét ca ching ta cung ¢6 mét su hién hiru dugc danh d4u bai khd dau va véo thuong.
Mot khi chiing ta nhan ra van dé chung ta thong thuong c bao nhiéu, thi ching ta
s& thay rang that vo nghia trong viéc chién chinh 13n nhau. Hay nghi dén mot nhom
tir t0 sap bi xir tir. Thoi gian ho & trong nha ti v&i nhau, tit ca bon ho s& di dén chd
cham dut sy song thi khong ¢ ¥ nghia gi v6i viéce tranh cai trong nhiing ngdy con
lai. Gibng nhu nhitng ti nhan do, tat ca chung ta bi rang budc véi khd dau va vo
thudng. Dudi nhitng hoan canh nhu vay, chic chin khong c6 1y do gi dé dau da véi
nhau hay lang phi ning lwong, tinh than ciing nhu than thé chung ta, trong viéc tich
lity tién cua va tai san.

Thyre Hanh Qudn Chiéu
Pem diéu nay vao trong tim:

Chdc chan la t6i sé chét. Sw chét khong thé tranh. Tho mang cua téi dang ngdn
dan va khong thé kéo dai thém.

Khi ndo téi chét la khéng thé biét. Tho mang trong lodi nguoi la khdc nhau. Nhitng
nguyén nhdn cua sy chét la nhiéu, va nhiing nguyén nhan cua sy song la tuong
doi it. Than thé la mong manh.

Vao liic chét khéng gi ¢ thé givip ngoai triv thdi d¢ chuyén héa ciia téi. Ban bé sé
khong giup ich duoc gi. Su giau co cua toi sé khong loi ich gi, va thdn thé cua t6i
khong giup ich gi.

Tat cd ching ta & trong cing hoan canh hiém nghéo, cho nén khéng cé gi dé tranh
cdi va ddau da hay lang phi tat ca nang luwong tinh than va than thé trong viéc tich
ltiy tién ban va tai san.

Bdy gio t6i nén thwc hanh dé giam thiéu sy dinh mdc vao nhitng thi hiéu dam mé.

Twr chiéu sau cua tradi tim toi thi toi nén tim cdach vuot thoat vong luan hoi cua kho
dau bi dan dén boi nhdan thure sai vé vo thuwong la thuong.

vO THUONG VI TE

Nhitng chat 1am nén nhitng vat hitu hinh chung quanh chung ta tan ra ting giy
phut; trong ty thé, thirc ndi tai ma véi nd chung ta quan sat nhimg vat hitu hinh
bén ngoai ciing tan ra ting gidy phut. Day 1 ban chét cua tinh vo thudng vi té.
Céc nha vat ly khong xem hi¢n tudng ciia mét vat hitu hinh cu thé 1a duong nhién
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chang han nhu mot chiée ban: thay vi thé ho nhin vao nhing su thay doi trong
nhiing y€u t6 nho hon cua no.

Su hanh phtc thong thuong glong nhu mot giot suong trén dau ngon co, sé& bién
mat rat nhanh chong. N6 tan bién cho thiy rang né 1a vo thuong va & dudi su
khéng ché cua nhing nang luc, nguyén nhan, va diéu kién khac. Sy tan bién ctia nd
cling cho thay rang khong c¢6 cach nao dé 1am cho moi thir chan that; bat chap ban
lam gi trong pham vi cta thé gidi luan hoi, thi ban ciing khong thé vugt qua pham
vi ciia kho dau. Bang viéc thay rang ban chat chan that cia moi thir 1a vo thuong,
thi ban s& khong bi soc boi thay doi khi n6 xay ra, ngay ca boi su chét.

Thire Hanh Qudn Chiéu
Luu tam:

Tdm, than, tai san, va sw song cua toi la vo thuong don gian boi vi chung dwoc san
sinh boi nhitng nguyén nhdn va diéu kién.

Chinh nhitng nguyén sinh ra tam, than, tai san, va si song cia t6i ciing lam chiing
tan ra tung gidy phut.

S thdt rang moi thir c6 mot ban chdt vé thuong cho thdy rang ching khéng & dwdi
nang lyc cua chinh chung; chung biéu hién churc nang dudi sw anh huong bén
ngoai.

Bang viéc hiéu sai lam nhitng sw tan rd tieng gidy phiit la diéu gi dé khéng thay
doi, toi tuw dem suw dau don lén ciing nhu nhitng nguoi khac.

Tw chiéu sdu cua trai tim toi thi toi nén tim cach dé vuot khoi vong lan quan kho
dau gdy ra boi viéc hiéu sai lam sy vo thuong la thuong.

MO RONG PIEU NAY PEN NHUNG NGUOI KHAC

Vi thai d6 cua ching ta vé thuong va tu yéu mén 13 nhitng gi pha hoai tat ca ching
ta, cho nén thién quan két qua nhat la vé vo thuong va tinh khong cia sy ton tai o
hiru vé mot mét va, ve tur ai va bi man & mat khic. Pay 1 tai sao Pirc Phat da nhan
manh rang hai canh caa con chim dé Giac Ngo 1a tu bi va tué tri.

Viéc suy luan tir kinh nghiém cuia chinh ban cua viéc khong nhan ra tinh v6 thuong
cho nhiing gi that sy 13, thi ban c6 thé danh gia dung van dé tai sao nhiing chiung
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sinh khac lang thang trong nhitng hinh thirc v6 han cua c61 sinh tir ludn hoi bang
viéc nhan thurc sai 1am giong nhu vay. Quan chiéu sy khd dau khong thé tudong
tugng noi va sy tuong tu cua ching dbi v0i ban trong viéc muodn hanh phic va
khong mubn kho dau. Qua vo lugng klep song, ho timg 1 ban bé than thiét nhat
cua ban, dem dén cho ban su tir té& an can, 13 thir lam cho ho than mat. Viéc thay
rang ban c6 trach nhiém dé gitp ho c6 hanh phiic va giup ho thoat khoi kho dau s&
xay dung tur tir dai tr va dai bi.

Dai khi, khi toi dang tham mot thanh phd 16n, ¢ trén mot tang cao ctia khach san.
To1 nhin xuong su giao thong, hang tram, hang nghin xe co chay to1 chay lui, va
quan chleu rang, mic du tit ca nhiing chung sinh nay la v thuong, ho dang nghi,
"t6i mudn hanh phuc," "toi phai 1am nghé nay," "t6i phai kiém tién," "t6i phai 1am
viéc nay." Ho dang sai 1am véi viéc tudng tuong chinh ho 13 thuong con. Tu tudng
nay kich thich 1ong bi man cua toi.

Thuc Hanh Thién Qudn
Dem mot ngudi than vao tam va luu tdm voi cam gidc sau:

Than, tam, tai san, va su song cua nguoi nay la vo thuong boi vi ho duoc sinh ra
boi nhitng nguyén nhan va diéu kién.
Cung nhitng nguyén nhdn sinh ra than, tam, tai san, va sw SOng cua nguoi nay

cting lam chung tan ra tung giay phut.

S kién rdang moi tir cé mét ban chdt vé thwong cho thdy rang chiing khéng & dudi
nang lyc cua chinh chung, chung biéu hién churc nang duoi sy anh huong bén
ngoai.

Bang viéc hiéu sai lam nhitng gi tan ra tirng gidy phit la nhitng gi khéng thay doi,
nguoi nay tu dem dau don lén cho chinh nguoi ay ciing nhu nhitng nguoi khac.

Bay gid trau ddi ba trinh d6 cua tir ai:

Nguoi nay muon hanh phiic nhung bi lay mat di. That dé thwong lam sao néu
ngueoi dy tham dam véi hanh phiic va tt ca nhitng nguyén nhan ciia hanh phiic.,

Nguoi nay muon hanh phiic nhung bi ldy mat di. Nguyén cho ngueoi nay dwoc tham
dam voi hanh phuc va tat ca nhitng nguyén nhan cua hanh phuc.



Ngueoi nay muén hanh phiic nhwng bi ldy mat di. Téi sé lam bdt cir diéu gi ma tdi
co thé lam dé giup ngoi nay tham dam voi hanh phuc va tat ca nhiing nguyén
nhan cua hanh phuc.

Bay gid trau dbi ba trinh d6 ctia bi man:

Nguoi nay myén hanh phiic va khong muén kho dau, tuy thé lai khon dén véi noi
dau kinh khiép. Néu nguoi nay co thé thoat khoi kho dau va nhitng nguyén nhdn
khé dau.

Nguoi nay mzrté'n hanh phiic va khéng muén khé dau, tuy t}eé’ lai khon dén véi noi
dau kinh khiép. Nguyén cho nguoi ndy dwoc thoat khoi kho dau va nhiing nguyén
nhan khé dau!

Nguoi nay mzrté'n hanh phiic va khéng muén kho dau, tuy thé lai khén dén véi noi
dau kinh khiép. Toi sé gitip nguoi ndy thoat khoi kho dau va tat ca nhitng nguyén
nhan cua kho dau.

Bay gid trau dbi chi nguyén hoan toan:
Sinh tir luén héi la mét tién trinh bi sai khién béi si mé.

Do thé, thit thuc tién cho t6i hanh déng dé dat dén Gidc Ngé va dé givp nguoi
khdac dwoc giong nhu vay.

Ngay ca néu téi phai lam viéc 4y mét minh, thi téi ciing sé gidi thodt tdt ca chiing
sinh khoi kho dau va nhitng nguyén nhdn cua khoé dau, va dem tat ca chung sinh
vao trong hanh phuc cung nhitng nguyén nhan cua no.

Tung ngu’on mot, hdy dem vao tam tu’ng ching sinh - trudc nhat 13 nhitng nguoi
than, roi nhitng nguoi trung tinh, va rdi dén nhiing ké thu, bat dau voi nguoi it ghét
b6 nhat - va 1ap lai nhitng su quan chiéu ndy véi ho. N6 6 thé can dén hang thang,
hang nam, nhung lo1 ich s€ 1a bao la.
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