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“Trdm ndm trudc thi ta chura co
Trdm ndm sau 0 cling hoan khong
Cudc doi sac sac khong khong
Chi con Iuu lai tdm long Tr bi”.

(Trich Loi tuong niém Gidac linh Dai [do Hoa thugng
Thich Tir Nhon cia Trung wong Gido hoi Phat giao Viét Nam)
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HOAT DONG PHAT SU
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Kinh thua quy ddc gia!

Trong kinh V6 Lugng Tho c6 noi rﬁng: “Newoi tu o coi Cue lac mot tram
nam khong bang nguoi o tai ¢oi Ta ba nay tu hanh trong mot ngay mot
dém”. Boi thé gian vira 1a bé kho, vira la dong luc thic day phat tim Tir
bi va thuc hién Bb dé tim. Mudn vuot thodt khé dau, chung ta cin c6 tinh
thwong chan that, mét tinh thuong du kha nang dem lai hanh phuc, an vui
cho nguoi va minh.

Nu6i dudng minh va nudi dudng nhitng ngudi xung quanh bang tinh
thwong, d6 1a sy thuc tap cia ching ta. Tinh thuong & day xuat phat tir
Tué; khong hiéu nhau, khong thé thuong yéu tron ven, chinh boi ta khong
thé cam thong va tha thi. Tinh thuong dich thuc, ¢6 Tir, c6 Bi s& mang tdi
su nhe nhang va vui tuoi.

Vi viy, trén tinh than séng doan két khong chi gitta tha nhan, ma con vdi
hét thay chiing hiru tinh, Tap chi Vin Hoa Phat Gido mang dén s6 bdo 380
v6i chii & “Chi tinh thuong ¢ lai”. Tap chi mong muén thé hién théng diép:
Tinh d6 khong ¢ ddu xa, ma & ngay chinh noi nay, trong chinh cudc song
ctia chiing ta. Khi tim ta rong m¢ mong cau hét thay ching hitu tinh, thé gidi
muon noi déu duge diéu hay, tuoi dep va chan hoa tinh yéu thuong.

Ngoai ra, thong diép ctia s6 bao 380 ciing nham khing dinh lai ¥ nghia
ngay Via Pirc Phat Di Da (17/11 am lich). Qua do, tat ca Tang Ni, P

cuing hudng vé Ngai, niém danh hiéu Ngai, lam diéu phudc thién,

céu cho thé gigi khong con 1am lac, oan ghét, kho dau, chia T8
ta hgp sirc va doan két lai dé moi ngudi dugce an vui trong anh hao quang’
nhiém mau cua Pic Phat Di Da.

Ban Bién tap Tap chi Van Hoa Phat Giao
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vi khd fmﬁ finh yéu
vo han cua con nguor

TT. Thich Phudc Dat*

“ho dén nay, dai dich COVID-19 da hoanh
hanh trén thé gigi g';m hai nam. Con nudc ta

/ ciing da trai qua bon dot bung phat dich. Dai

dlCh khcmg chl da 1am hao tén khong biét bao nhiéu
mét mat vé tién ciia ma con lay di nhleu sinh mang
con ngudi, dé lai muén van nudi tiéc cho nhirng
ngudi ¢ lai vai tt ca tinh thuong vé bo bén. N& luc
cua Chinh phu khong nhirng lam hét strc minh ciing
toan dan phong chong dich trong thoi gian qua ma
con tdm thanh to chirc Pai 1& cau siéu cho nhimng
nguoi khong may da qua vang, hudng nguyén ho
duoc giai thoat. Tat ca la minh ching song dong cho
thong diép: “Moi diéu nan giai, moi diéu mat mdt

cua dau thuong sé qua di, chi co tinh thuong o lai”

hién hiru ¢ doi nay.

Trong y nghia nhan van cao dep, ngudi Viét Nam
bao gidr ciing dong long, dong chi nguyén chung tay

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

vuot thoat khé dau do dai dich giy ra. Tai day, moi
ngudi co co duyén tu minh chuyérl hoa chinh minh,
ty minh vuon t6i gid trj thi thing cia con ngum
trong chiéu hucmg vuon lén tir trong niém tin va

khit vong song hanh phtic. Xem ra, thin mang nay
do cha me sinh ra, I('m [én truong thz‘mh va chuyén
hoa than tim 1a do mdi ngudi tu quyet dmh trong
dong doi twong tuc. Con ngudi co quyén quyét dinh
hanh phiic that su cua chinh minh. Va nhu vay, ctr
mdi lan huérng nghi dén Pic Phat, t6i lai chiém
nghi¢m dén than phan va tinh yéu cua con nguoi.
Va méi lan suy ngam dén than phan va tinh yéu cua
con ngudi, i lai khat khao mong doi ai trong mdi
chiing ta ciing déu duoc giai thoat, chuyén hoa nhu
Durc Phat.

Xem ra than phin va tinh yéu duomg nhu di suot ca
cudc hanh trinh tim kiém hanh phic cua con nguoi.
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Le trong niém hon 23.000
donL bao tr vong trong dai

dich COVID-19.
(Anh: woitrethudo.com.vn)

Théan phan thi hiru han, mong manh in chira triét ly
vO thuong. Tinh yéu thi vé lugng, bén vimg, chat
chira mdm song vinh hing. RS rang, giita than phan
va tinh yéu tuong chimg nhu hai pham tri doi lap, c6
khoang cich nhat dinh, nhung thyc ra d6 la hai mat
ctia mét van dé. Han nhién, trong llch sir tién hod
con ngudi, nhan loai bao gi cling mudn chuyén hod
i “hitu han” thanh “vo han”', hay noi khac di con
ngudi khéng bao gior chiu an bai, chip nhén, khuat
phuc bai thin phan dinh sin, ma lu6n tim céch thing
chirng, chirg ngd, giai thoat, vo sanh bat tir. ..

Trong y nghia d6, van dé “tw biét minh” c6 18 la
bude chin dau tién dé di vao cude hanh trinh chuyén
hoa. Khi khéng biét mot cach rd rang, thiu ddo vé
nguon goc than phan cua minh thi s& di vao ngo hep
cua s bé tic trong suy tu \!'1 hanh dong, dan dén tha
hod. Con ngudi khong thé song diing véi nhéan cach
néu khong nhan biét chinh minh va khong thuong
xuyén tu thich img voi thé gidi. Nhitng budce tién
chap chitng dau tién cua doi song van hoa va tri
tué cua con ngudi ¢6 thé xem nhu nhimg hoat dong
thuoe vé mot loal diédu chinh tri 6¢ hudng ve moi
truong truc Ilep chung quanh. Con nguoi nep can
van hod 1a tiép cdn qud trinh hinh thanh nhan céch
trong chiéu huéng huéng ndi. Tir d6 viée tur tri tur
gidc khong con la van dé suy nghiém trén ly thuyét
ma tr¢ thanh viée thuc hanh trong bon phan nén
tang thang hoa tdm thirc con nguoi.

Chinh Héraclite timg tém tat triét ly ctia 6ng trong
hai chir: “Edizésamén emauton (16i tim kiém chinh
16i) . Nguoi ta khong thé ban chan ly cho mét ngudi
nhu ban 4nh sang cho mot ké khong chiu mg mat
tiép nhan. Trong chirng muc nio d6, néu hiéu theo
tur twéng cua Socrate thi con nguoi 1a mot hiru the.

CHi TINH THUONG & LAI

ae w AT v
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Chinh tir trong ban chét hitu thé nay, n6 quy dinh
kha nang tiém an tu than tra o1 cho chinh minh va
tha nhan. Tai dy, con ngudi nghiém nhién tré thanh
mot hitu thé co trach nhiém, mot hiru thé dao dic
Clmyén hoa than phan cho tu than hién hiru.

Su tim kiém vé ban thin con xuit hién trong hoc
rhuyet ‘khdc ky” ctia Platon - Socrates nhuw mét dic
quyén cua con nguoi, mot bon phén can ban thiét
yéu. N6 khéng nhiing mang tinh chat biéu hién ctia
pham tril dao dirc ma con c6 mdt nén tang siéu hinh
phé quét. Con ngudi luén mudn chirng té ning luc
phé phan, phan doan. Chinh ban ngd con nguoi,
chir khéng phai vii tru da nim vai tro chi dong giiia
chan 1y va ao twéng, giira toi 16i va thién lanh, gitia
céi htu va phi hiru. Ngay trong ban chit cta doi
song, tu chinh né luén bién dich va tréi chay khong
ngimg. Thé nhung gid tri that sy ciia doi song chi co
duogce trong mot trat tu vinh curu, ma khong chiu thira
nhén su bién dich. Ro rang, phan doan dugc xem la
ning luc thiét yéu ctia con ngudi dé nguon sudi dao
dirc nhan cach dugc tuon chay.

Tai ddy, than phan con nguoi can phai tiép tuc
L]myen hod. N6 c6 nhu cau tién hudng dén cai Vo
han dé giai phong cho chinh minh nhu mét sy tat
yeu Nguoi ta nhan ra rang c6 mot su phong phu vo

clung cua thuc tai va kha nang v6 gidi han cia con
ngudoi. Vi tru vo han khong dat ra gidi han cho ly tri
con ngudi ma ngugc lai 1a don bay cia Iy tri dé co
kha nang do luong sy v6 han cta vii tru. Tat nhién,
con ngudi co thé vugt qua khong gian, thoi gian
va xoa di nhitng hang rao bién gidi cac ao tuong
vé s an bai cua dang Thuong dé siéu hinh, dé
chuyén hod than phan bang ca tam long dai tir bi vo
han duge hod hién bai nhirng hat giéng chita dung

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

9/99



12/22/21, 4:12 PM

8

ching tir tinh yéu chan thue. Hay noi cach khac,
theo Phit gido, d6 14 qua trinh chuyén hoéa nghiép
nhan - nghiép qua tir két qua bt thién sang thién
lanh va sau clng la su thang chirng cua thién cua sy
thé nhp vao trong tu duy, thé hién qua loi néi va
hanh dong cu thé loi minh loi nguoi lgi ca hai siéu
vugt thoi gian - khong gian, Nhu thé, Phat giao nhin
nhan than phan hiru han con nguoi bing hinh anh
con ngudi két hop nhirng nang luc tim ly va vat ly
qua cau tric Ngii uin (sic, tho, twong, hanh, thirc)
nhur 1a két qua thu nhan tir nghiép.

Can hiéu 15 nghiép 1a két qua hanh dong, nhung mot
hanh ddng chi goi la nghiép khi ching duoc tac y, co
y thirc. Thé nén moi hanh dong, viée lam déu gieo
cac ching tir vao trong tim thirc dé roi sau d6 hién
hanh phat trién. Mgt s0 nghiép c6 két qua van hanh
trong cing doi song hién tai ma fir than con nguoi
dang \nrcmg mic: mot s6 thi ¢6 két qua ngay trong
ddi song tiép theo, hay con van hanh trong cac doi
sau nira. Sy hién hiru kho dau con nguéi duge dién
dich qua cic hién twong doi song nhu: sanh la kho,
gia la kho, bénh 1a kho, chét 1a kho, tiép xic véi
nhirng nguoi minh khong thich la kho, xa lia nguori
minh yéu thich la kho, cau mong nhirng gi ma khorlg
duoc 1a kho, chap thu thin gia hop Ngi uan nay la
kho. D6 1a két qua ciia mot chudi hanh dong nghiép
chira dung cac hat giéng tham san si, sy v6 minh che

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-2021

sw trai nghiém hanh vi tir trong thuc tién doi song.
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Moi diéu nan giai, moi
diéu mat mat cua dau
thuong sé qua di, chi
co tinh thuong o lai.
(Anh: tuyvengiao.vn)

|Ap ma than phan con ngudi phai ganh chiu. Ngwoi
tao h’ﬁnh dong ac cho tir thﬁr{ va }(é khac at han dem
lai két qua ac tao ra hudng dan dén ac hanh.

Mt doi séng an lac, giai thoat khé dau hé luy cudc
ddi thuong hay tréi bude thian phan con ngudi bing
chinh sy thang hoa tam thirc thong qua thuc thi con
duong Bat chanh dao. Tai day, cac hanh dong vé
than khau y thuong xuyén duoc kiém soat bang su
chuin muc cua Gi6i, n6i tAm an tri trong Dinh,
duoc soi roi boi Tri tué khai mo. Nhu thé, hanh
nghiép thién dem lai két qua thién va tao ra hudng
vuon t¢i cac hanh dong twong tw. Piéu nay, cung
cap cho chiing ta mét vién canh doi séng tot dep khi
than phin dugc chuyén hoa ngay bay gio va tai day.

Hon nita, nghiép la phan ctia nhan, qua ctia mgt hanh
dong, nhung nd khong phai quyét dinh lun, ciing
khong phai dinh ménh luan. Tai ddy, con ngudi cin
biét rd qua khir anh hudng hién tai, nhung khong ché
ngu hién tai. Mot nguoi ludn co quyén tw do hanh
dong va chiu trach nhiém vé hanh dong va c6 tam
anh huong dén tuong lai v&i nguoi dy. Nhur thé, hin
nhién, nghiép hém sau c6 thé bo sung hiu qua nghiép
cua ngay trudc dd. RS rang, con ngudi cang cd kha
nang kham pha va huéng dén su hoan thién nhan
cach, khai phong ndi tim v6i nhimg tim nhin méi
Xudt phat tir nhitng gi thugc nghiép cua ca nhan qua

nen do hro’ng, vo nga v1 tha va vuon tcn cal dep toan

A wrr
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Cac chung tu nghigp mo1 do s€ co Suc cong pha lam
huy diét sirc manh céc ching tir nghiép x4u cii ngd
hiu cai tao va giai phong than phan bing nhimg
hu'o'ng thom qua ngot mang am hu'o*ng tinh nguoi,
ddng thoi chat chira tinh yéu cudc song.

Xem ra, néu thin phan con ngudi duge xdy dung
trén dung trén nhimg hoang de tur duy hitu ngd, noi
do duoc gioi han boi hai dau sanh va diét, doan va
thuong ctia khong gian va thoi gian; dong thoi ciing
duoc g10'1 han trong nhirng pham tri1 di va dén, mot
vi nhiéu ciia tir thé va tha thé thi tinh yéu con ngudi
lai md ra chan troi vo ngd, noi do co su binh an tuyét
d6i, khéng c6 bién gidi phan chia nio ca tir trong tim
thire, siéu vuot lén ca thoi gian, khong gian him han
thlrcmg chiém linh. Piic Phat I3 hién than s chuyen
ho4 bién than phén hiru han gia hop ngii uan bang tinh
yéu vo han dugce trai nghiém bfmg mot qua trinh tu
than théin tu tﬁp, fir than hanh tri, tr than chimg ngg.
Suot 45 thuyet phép d0 sanh, Ngai da khong ngimg
tiép do chuyen hoa biét bao con nguoi hién hiu trén
coi doi bat ké nguoi do co than phan nhu thé nao. Tir
bic vurong gia cong hau, ba tude cho dén ké dén mat
chén cling dinh déu duge Thé Ton khai mé tim thirc,
gieo hat giéng thién lanh dé tu than ho vin hanh “giai
diéu tinh yéu " trong cudc séng thuong nhat.

Két qua sau ciing, ho chinh la nguoi giai thoat khd dau
khong hé luy & doi nira, dé hod hién bic Thanh chimg
ngé giita tran thé. Truong hop Uu-ba-ly la mét minh
chimg cu thé. Xuét than tir mét gia dinh thudc giai cép
Thit-da-la ban cling sudt doi lam nd 18, bang sy nd luc
tu than sau khi duoc Thé Ton tiép nhan, nang lugng
tinh yéu v6 han clia Ngai di tuon chay, tay rira su
nhiém 6 con chat chira tir trong tim thirc cia Ton gia.
Su nghiém tri gidi luat cung thé nghiém long tir bi v6
han trang trai khap cho moi ngudi, khién Tén gia tré
thanh nguon séng ctia yéu thuong va hiéu biét: “Sanh
da tgn, pham hanh da thanh, nhiing viéc nén lam da
lam, khong con tré lui doi song nay nita”.

RO rang, mot cai tim cho du chat chira nhiéu chiing
fur tir trong qua khir, ngay ca hién tai nhiing gi moi tao
ra trong doi nay, néu duge hudng tim khai mé, cai
thién thi chung tir x4u s& khéng c6 dat dé nay mam,
tu né mat di, thay vao do la sura hoa két trai cua qua
trinh van hanh nhiing hat giéng chat chua tinh yéu
v0 lugng. Chinh thai do séng nhu thé, con ngudi tro
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bich cua con nguwol chung ngo. Xa-lgi-phat la mot
mau ngudi trong nhiéu nguoi dé tir cua Thé Tén luén
mo coi long, hudng tam nhu nhuyén dén ngudi khac
cho du duge don nhan nhirng diéu khong tot lanh khi
bi vu oan gia hoa, bi déi phu'ong nhuc ma. Chinh tén
gia Xa-loi- -phit tirg nth rang: “Put luén nhin lanh
hét tit ca nhitng dor ué ciia thé gian. Con tir nguven
lam ddt luén luén nhan nhin tt ca nhirng dzeu trai
¥, khong hq nhuc bat ce ai. Dong mroe cudn troi,
rika sach tdt ca nhung ver do ban tran gian. Con tw
nguyén riea mnh tran cau cho moi rzgum Cdi chéi
quét sach hét tdt ca rdc ruci khong hephan biét. Con
tw nguyén lam cdi chéi quét sach bui trin ciia chung
sanh. Bdy ldu, con chia hé khinh khi ai, chiea hé c6
¥ niém phédn biét, 6 gang khéng dé tam vong dong,
Ihwng an tri trong chanh niém. Boi the, neu con con
c6 16i ldm nao, xin cdc rhay Ty kheo tir man chi bdo,
con xin thanh khan sam hoi”.

Khong co gi cao quy hon khi tam tir vo lugng, bi vo
lwong, hy vo lugng, xa vo lwong thyc thi dé chuyén
hoa tim thirc con nguoi. Theo ly thuyétA-la.i-da (Tam
chét chira chung tw), ly thuyé‘r vé nghiép khuyén céo
nghiép chi 1a ndi dung cia cdi tim 6 nhiém. Vén dé
dat ra lam sao tay rira tim thirc trd' nén trong sang
thanh tinh, nhu nhuyen dé tuén chay vao ngudn song
bét tan. Suy cho cung, noi nao hat glong yéu thuong
dugce gieo trong lan toa, noi do hé luy kho dau dap
tat, hanh phic chan that c6 mat hién bay.

Trong thoi dai ngay nay, khi con nguoi phai déi dién
nhidu vin dé nan giai ctia cude séng, néu khéng biét
tu nhin lai chinh minh, khéng nhiét tdm ty minh
chuyén hoa thi ti than s& roi vao con dwomg dan dén
cai “hiru han”, xa roi cai “vo han” ma con ngudi
thudong xuyén muén khat vong mong chyr. Mot tim
thirc chat chita vo lugng tinh yéu nghiém nhién s&
giai phong bao sinh ménh thin phan con ngudi von
mong manh trudc vo thuong bién dich. Tai day, toi
tin chiic riing, dai dich COVID-19 phai dugc day I
tir kha tinh tinh y€u v han cua con nguoi. Déy cling
chinh la théng diép: “Moi diéu nan giai, moi diéu
mat mat cia dau thuwong sé qua di, chi cé tinh thuong
0 lai” dugc hién bay vi niém tin va hy vong.

* TT.TS. Thich Phudc Dat - Uy vién Hai dong Tri su, Pho ban
kiém Chanh Thu ky Ban Gido duc Phét gidao Trung wong Gido
hdi Phat giao Viét Nam.

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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“é}}ién thiing sinh this ;oi'{"?'s#
Tht bai chiu k’{;&dau BB
gérig tich tinh anvlac

B0 sat moi thf{h;_g bai’”
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gay nay, su phat trién cua

kinh té va khoa hoc cong

ngh¢ da xoa nhoa khoang
cach gitra cac chau luc, gitp ching
ta dé lién lac nhau hon. Nhlmg diéu
d6 c6 lam con ngudi hiéu biét va
yéu thuong nhau, cing xay dung
thé gidi ngay cang tot dep hon, hay
nguoc lai, chi gieo rac thém han
thii, mau thifln v xung dot? Cau
tra 10 thyc té nhét 13 gén day trong
bai phat biéu cia Téng Thu ky
Lién Hiép Qudc Antonio Guterres
tai phién khai mac ky hop Dai hoi
dong Lién Hiép Qudc khoa 76,
ong da giong 1én hoi chuong bao
dong vé tinh trang sa sut dao diic
nghiém trong cua thé gidi. Ong
déng y r%mg khoa hoc dang trén
da phat trién nhung dao dirc con

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

Neu

hang long tir bi dé

noi dai yéu thudng

Thong Bao

nguoi thi di xuéng.“Chiing ta da
vt qua bai kiém tra khoa hoc.
Nhung ching ta dang dat diém F
vé Pao dirc” [1).

Phat giao cting cho r'fmg dao durc
khong thé chi dat co s¢ trén tri
thirc, khoa hoc, ma con phai xay
dung trén nén tang cua tir va bi.
Boi hanh tir bi cuia dao Phat a vé
lugng, bao triim ca nguoi va vat.
Bén canh do, tr bi s& gitp thay
doi noi tim con ngudi, x6a bo
¢Oi r& cua chién tranh, nan ky thi
phan biét, pha hoai méi truong. ..
Chinh tir va bi s& la bé phong cho
nhting gid tri dao dtrc tot dep bay
cao, khai sinh niém hy vong veé
moét thé gidi an lanh, ndi dai tinh
yéu thuong dén muén loai.

CHi TINH THUONG & LAI

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

TU VA BI

TRONG PHAT GIAO

That sai lam khi ngay nay co
mot bo phan khong nho mai khi
nhéc dén tir bi, ho thwong nghi né
chi hién htru trong pham vi than
bihodc ton giao. Vi vay, truoc khi
c6 thé khm phat long tir bi, diéu
trong yeu la can co su hiéu biét
fuong tan vé y nghia cua ching.

Tir va bi la hai trong bén tam v6
lugng (Catasso appamaiifiani).
Theo Phdt Quang Pai tir dién
dinh nghia: Tir vo lwong (Metta
appamaiiiia) la Duyvén vo leong
chung sinh, te duy vé phuong
phap lam cho c¢hing sinh duoc
vui ma vao Tir d‘cfng chi. Bi vo
luwong (Karuna appamanna) la

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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Duyén vo luong chung sinh, tu
duy vé phuong phdp khién cho
ching sinh lia kho ma vio Bi
dang chi” [2].

Nhur véy, néu tim tir ¢6 kha nang
tao ra sy vui vé, an 6n, mat meé
cho nhén sinh, thi tam bi chinh la
chét lidu khién ngudi ta hiéu biét
va cam thong vdi ndi dau dong
loai. Chinh long tir bi s& ddi tri
dc tdm va tan bao cua con nguoi
va s& tht bai néu long tir bi lam
con nguwdi phat sinh long ich
ky va budn khé. Can nhg réng,
nang luc cua fir bi la vo luogng vo
bién, khong giéi han khéng gian,
khéng phan biét dia vi, giai cap.

PHUONG PHAP TH UcC
HANH LONG TU BI

Long tir bi trudce tién phai duge
gieo noi ban thin minh, mong
rfmg ban than an lac, thoat khoi
moi rang budc, co cudc séng
hanh phtc. Khi ban than thuc su
hanh phiic, ta mdi c6 thé chia sé
hanh phic véi ngudi khéc. Tiép

theo ta phai quan niém “cau

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

dinh mau chong; sdc mat trong
sang; ménh chung khong hon am;
néu chua thé nhdp thuwong phap
(A-la-han qua), dwoc sanh lén
Pham thién gioi” [3].
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mong tat cd ching sanh, trude la
nhitng nguwoi than cua minh nhw
cha, me, anh, chi, thay gido, ban

than... sau la doi véi nhimg ké
thit cua minh, mong cho ho thoat
khoi han thicwu ndo va song hanh
phiic an vui”. Nhr vy, bit cir
hang nguoi nao trong xa hoi, ta
ciing déu rai niém tam tir dén, nhu
anh sang mat troi bao trim van
vat, khong co phan biét. Néu theo
ding 1§ trinh nay thi long san han
ctia minh mdi ngdy moi yeu dan
va tinh thuong sé phat trién. Thye
té day phai la qua trinh rén luyén
nd lue khong ngung, co nhu’ vay
ta mdi c6 thé dem lai nguon vui
va hanh phuc trén tinh than vé
nga vi tha.

TU BI PHAL b1 CUNG

TRi TUE

C6 thé noi, thiu hidu 13 tri té,
yéu thuong 12 tir bi. Dé co thé img
dung hi¢u qua tir bi vao doi qéng,
thlet nghi phai dé cap so luge
vé tri tué. Tri tué la thay biét ro
nguyén nhan va hau qua cua no,
biét dicu gi nén lam va khéng nén

mo, hat gidng tir bi mdi dugc
truong thanh va lan rong.

DAN THAN PHUC VU
Khi hoan thién ca nhan tir gia

(6 thé ndirdng
thau hieu 1 tri tué,
yéu thuong la tir bi.

lam. Khdc véi ngudi khong co tri
tug, c6 khi ho biét diéu d6 khong
nén lam nhung vi loi dudng che
m& nén van lao dau vao nhu con
thiéu thén,

Tri tué nhu anh dude soi duong,
con tir bi [a hanh dong clru nguoi
trong dém t6i. Chiing ta chi thuc
su thuong yéu va giip do nguoi
khac vo diéu kién khi théu hiéu,
bai néu khong thau hiéu, ta s&
yéu thuong guong ép, dé& vudng
mic vao su vi ky. Néu tir bi ma
khong di do6i voi tri tué sé rat dé
bi lgi dung.

Chinh nép sdng thiu hiéu va yéu
thuong khién tinh than ta lac
quan, thanh than, yéu doi, nhu
vay tht yéu c6 mot sirc khoe tot,
tam ly nhe nhang va nhan dugc
nhiéu su hd trg. Pirc Phit ciing da
n6i vé mudi mét loi ich khi tu tam
tir bi: “Ngu an lac; thire an lac;
khong dac mong, dwoc loai nguoi
di mg, dwee phi nhan ai mg; chu
Thién bao ho; khong bi lia, thudce
ddc, kiém xiic cham, tam duwgc

ma thi hién ciu do. Theo do,
Phat tir Tran Minh Tuan (phap
danh Minh Tu), tinh Tién Giang,
chimg kién nhiéu hoan canh khé
khan, nguoi khuyét tat muu sinh,
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Trén da trinh bay vé ndi dung va
phuong phap thuc hanh long tir
bi. Nhung long tir bi khong phai
chi gii han trong tu tuong ma
phai bicu 16 ra bang hanh dong.
Ta khéng thé phat trién long tir bi
néu ty minh c6 1ap minh véi thé
gidi xung quanh.

KHOT LONG TU BI BAT
NGUON TU GIA DINH

Gia dinh chinh [4 manh dat mau
mé& dé gieo rac hat giéng tir bi moi
ngay. Cac bac cha me nén day
con cai sy thau hiéu di kém véi
yéu thuong. Sau tham trong tim
mdi ngudi, ai ciing déu cé ban
nang thuong yéu, cho nén trach
nhiém cua bac cha me la phai
khoi goi hat giong yéu thuwong
noi con cai cua minh thay vi thai
do quat méng, chui rua. Co nhu
vay, tir gia dinh, tinh yéu thuong
trong mdi ngudi méi dugc khai

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

dinh, sau do mo1 la cong dan tot
va co ich cho cong déng. Chung
ta thuong cho rfmg khong co cua
cai s& rat kho thyc hanh tir bi.
Néu vdy muén yéu thuong doi
hoi ching ta phai giau cé hay
sao? Nhung khi chiu khé quén
sat xung quanh va thau hiéu, ta
s& c6 nhiéu phuong phap dé thuc
hanh tir bi, c6 thé bang tai lwc, tri
lyc, cong stre,. .. mién sao dem lai
niém vui bang nhitng hanh dong
thién lanh, ngoén nglr hoa i, y
nghi thénh thién. Day chinh la y
nghia ma Thién s Nhat Hanh da
day: Sang cho nguoi niém vui,
chiéu gitip nguoi bot kho ",

Hang ngay, khi niém danh hiéu
ctia chu vi Bo tit, ta phai biét
hoc theo hanh cua cac Ngai. Hoc
theo cong hanh cua Bo tat Quan
Thé Am - nguoi co long thuong
rong 16n, thuong quan sat tiéng
kéu cau dau kho clia ching sanh

CHI TINH THUONG O LAl

NS

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

thuong cam khong thé cam long,
anh da khoi xudng chuong trinh
“Bao gao yéu thuwong” tir ngay
08/12/2020 dén nay, tién hanh &
cac dia phuong nhu Tién Giang,
Bén Tre, An Glang, [4] bo
chi la mot trong s rat nhiéu ciu
chuyén vé su tir t¢ van dang dién
ra khi dét nude khé khin vi dich
bénh. Chinh tir sy quan sat thuc
té va thau hiéu, ta méi ¢ nhimg
hanh dong thiét thuc dé thé hién
tinh yéu thuong thyc su.

KHAP NOI KHONG CON
NAN PAO BINH

Ban chit cua chién tranh vén
di nguge voi 1€ phai. Theo D
Phat, nguén goc cua chién tranh
chinh la long tham lam va san
han. Tham ma khong dwoc thi
thanh thu han va giai quyét han
thu bﬁng con duong vi luc [5].
Dic Phit chi trong quan diém
xay dung nén hoa binh chdng

“Phat gido ciing cho rdng dao diic
khong thé dat co s trén tri thile,
khoa hoc, hay nhitng gidi diéu khong
thurc t€ ma dao dc phai xdy dung

trén nén tang clia tir va bi.”

VAN HOA PHAT GIAD 1-11-2021
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chién tranh va khong df‘mg finh
co vii bat cur cudc chién tranh
nao, du cudc chién d6 duoc ménh
danh la chinh nghia thi hau qua
ctia n6 van khdc liét. Bai hon ai
hét Ngai hiéu r:

“Chién thang sinh thii odn

That bai chiu khé dau

Sffng tich tinh an lac

Bo sau moi zhd'ng bai” [6].

Néu cdc nha chinh tri hiéu duoc
ndi khé dau do chién tranh giy
ra va long thi han dé lai cho
nhiéu thé hé, chic chin ho sé&
khong hanh dong nhu vay. Thuc
tap “miém tam tir” khong co
nghia ta s& hoan toan lam ngo
truGc nhimng hanh déng bat
thién cua ke khac. Bai theo
loi Phét day “néu lay hdn thi
chéng lai han thit sé khéng bao
gio co duoc, chi tr bi hay tinh
thiwong méi c¢é thé lam ié:ng diu
diwge hdgn thit ma thoi” (trich
Kinh Phap Cu sd 05).

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

khong biét trau doi dirc hanh thi
sudt doi ciing chi 1a nhimg ké ngu
si, vO tri, ngd man ma thoi. Day
chinh la y nghia cua 1oi Puc Phat
da day:

“Ban tién khong vi sanh,

Pham chi khong vi sanh,
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Thoi Pirc Phit con tai thé, chinh
Ngai da ding thm tir bi cuia
minh dé cam héa tn sat nhin
Angulimala, di 6ng cling co y
dinh sat hai Duc Phat. Boi Ngai
thiu hiéu dugc nguyén nhan vi
sao dra diy Angulimala tré thanh
sat nhan, néu Ngai tiép tuc doi tri
véi 6ng bang thai do han thu thi
chéc chin & ong ciing s¢€ khong bao
gio quay lai con duong thién lanh.
Vi vay, mudn cho nhan logi chung
song hoa binh, mdi ngudi phai
thAu hidu va d6i dai véi nhau bang
tinh thuong, tinh than hoa hop. C6
nhu viy, thé gi¢i méi khong con
chimg kién canh nudc mat nha tan
do chién tranh dem lai.

KHONG CON NAN

PHAN BIET, KY THI

Nhimg 4ap birc va bat cong xa hoi
da tao ra hd sdu ngan cach giira
con ngm:n voi nhau. Nguyen nhan
dua dén sy phan biét doi xir, ky
thi gitta ngudi voi nguoi chinh o

nhiing hanh dong vo6 tam lam
bao mon tu nhién. Theo cai nhin
duyén khoi cua Phat gido, cai nay
sinh thi cai kia sinh, cai nay diét
cai kia diét, do d6 khong c6 bat
cur ching sinh nao ton tai doc lap
ma khéng can nuong tya vao su

“Chung ta chi thuc sy thuong yéu
va giup do ng1r01 khic vo diéu
kién khi thau hiéu, boi néu khong
thau hiéu, ta s& yéu thuong gugng
ép, dé vudng mic vao st vi ky.”

long tw nga ctia mdi ¢4 nhin. Do
y thire chap ngd moi co sy phan
tang giai cap, phan biét ke cao
nguoi thap, ké giau ngudi nghéo.
Quay lai hon 2.600 nim trudc,
c6 thé néi Dirc Phat 1a ngudi déu
tién trong lich sur nhan loai co chu
truong xoa bo giai cap, xay dung
mét x3 hoi binh ding trén tinh
than tir bi. Ngai da hién thuc diéu
d6 vao Tang doan ctia minh bing
cach thu nhan nhimg nguoi co tam
nguyén tu tip giai thodt tir tit ca
céc tang 16p xa hoi, khong dua
theo chirc nghiép, thanh phan xuat
than hodc dia vi xa hoi dé dit ra
bat ky dic quyén hay su han ché
nao. Bai theo cdi nhin binh ding
cua Ngai, néu nhirng ngudi no 1¢
dugc gido duc dang hoang, biét tu
dudng dao dire thi ho co kha nang
tre thanh nhimg con nguai vi dai,
dang cung kinh. Ngugc lai, nhirng
ke tur cho minh la nguroi cao quy,
sinh ra trong giai cap vuong tdc,
néu khong duge giao duc chu dao,

hanh, rdi ren xung dot trén thé
gidi chinh la tham, san, si tiém
an trong than tim con nguoi. Do
d6, mudn bién doi ngoai canh xa
hoi ma khong bién doi ndi tim
thi chi la hinh thirc, khong the
lau bén. Pé cé mot thé gidi hoa
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Do hanh, thanh ban tien,
Do hanh, thanh Pham chi” [7)].

Chinh tu twong, hanh vi ky thi
1a nhan t§ chinh yéu hinh thanh
nhiing chu truong phi dao dic. Vi
vay, trude tham canh dau thuong
clia thé sy nhan tinh, Phat gido da
kéu goi con nguoi hay co gang
khoi day vién bao chau quy gia
tidm 4n trong tu than, chinh la
long tir bi noi mo6i nguoi. C6 nhu
vay rnm giup con nguoi dat ban
nga xuong, x6a di lan ranh ngan
cach gitta ngurdi voi nguoi, mo ra
khong gian an lac vo cung.

BAO VE THE GIOI

TU NHIEN

Thién nhién 1a toan thé, trong do
con nguoi chi la mdt bo phan.
Nhung trong nhiéu thap ky tro lai
day, con nguoi da lam kiét qué tai
nguyén thién nhién, pha hity chd
cur tri ctia nhidu lodi sinh vat. Két
qua chinh con nguoi da nhan lai
sw ndi gian cua thién nhién qua
cac hinh thirc thién tai: han han,
lii lut,... Theo bdo cdo cua T
chirc Nong luong Lién Hiép Quc
(FAO), Viét Nam la mot trong
nhilng qudc gia bi anh huong
nghiém trong tir cac hién tuong
thién tai,... boi tinh trang rimg bi
tan pha ngay cang nghiém trong
[8]. Thuc trang dau long trén cho
thiy con ngudi dang d6i xir quéa
tan nhan véi thién nhién.

Bai con nguoi cho ring minh la
trung tdm thé gidi va moi loai
chi co gia tri phuc vu nén da co

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1
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giap do cua nhung thir khac. Neu
thau hiéu duoc con ngudi thude
vé thién nhién nhu mét bo phan
cau thanh, thi chic chan s& khong
co tinh trang dot rimg, khai thac
go trai phép, sin bit dong vat quy
hiém... Boi lam thwong ton thién
nhién ciing 1a lam thuong tén
chinh minh va con nguoi khong
thé séng hanh phuc néu thién
nhién bi pha hoai. Theo 101 Dirc
Phat da day:

“Mong tdt ca nhimg ai,

Hitu tinh c6 mang song,

Ké yéu hay ké manh,

Khéng bo sot mot ai,

Ké dai hay ke lon,

Trung, thdp, loai lon, nho.

Loai duoc thdy, khong thdy,

Loai song xa, khéng xa,

Cac loai hién dang sr;';ng,

Cuac loai sé dieoc sanh,

Mong moi loai ching sanh

Séng hanh phiic an lac” [9).

Vi vay, neu long tir bi dugc thye
hanh siu sic noi moi ngircn ta
s& khong don thuin chi biét yéu
thwrong han hep trong nhitng mbi
quan h¢ gitra nguoi voi nguoi, ma
1a uéc mudn lam sao mang lai an
lanh hanh phiic cho moi ching
sinh khong trir mét sinh vat nho
bé nao.

C6 thé noéi, thau hiéu bing long
tir bi 1a nép séng, chir khéng phai
1oi day luan ly mot cach may
mac. Tir bi ciing khong chi danh
riéng cho tin dd Phat gido ma rét
can thiét vdi toan thé xa hoi. Boi
ngudn goc sdu xa cua moi bt

binh, mua thuan gio hoa, con
ngudi c¢6 cudc séng binh an...
méi nguodi khi dén véi thién
nhién, loai vat hay déi dai vai
nhimng nguoi xung quanh déu
phal biét séng hai hoa, thiu hiéu
va bao dung. C6 nhu vay, xa hdi
mdi phat trién tich cuc. Chinh sy
thau hiéu bang long tir bi s& nhu
mot sgi day ndi dai yéu thuong,
két chat tit ca ching ta lai vdi
nhau, cung kién tao nén chon
Tinh D¢ nhan gian.

Chi thich:

[1] Theo VTC News, Tong thie ky LHO:
“Moi canh ctra dang nhanh chong dong lai
voi hanh tinh "', truy cap: 27/9/2021, https://
vte.vn/tong-thu-ky-lhg-moi-canh-cua-
dang-nhanh-chong-dong-lai-voi-hanh-tinh-
ar637929 html.

[2] Thich Quang Do dich (2014), Phgt
Ouang Dai Tir dién, Nxb. Phuong Déng,
tr.7621.

[3] Thich Minh Chau dich (2016), Kinh
Ting Chi Bg I, chuong 11, Nxb. Ton gido,
tr.766.

[4] Chic Thiéuw, “Bao gao véu thuong
cua mot Phat e tre”, truy cap: 27/9/2021,
https://giacngo.vn/bao-gao-yeu-thuong-
cua-mot-phat-tu-tre-post57016.html

[5] Xem Kinh Truong A-ham, Kinh Thé
Bén Duyén.

[6] Thich Minh Chau dich (2017). Kinh
Tiéu B I, Kinh Phap Cii, ké s6 201, Nxb
Ton giao, tr.70

[7] Thich Minh Chéu dich (2017), Kinh
Tiéu b I, Kinh tdp, VIL Kinh ké bén tién,
Nxb. Tén gido, tr.354.

[8] Vii Long-Hiu Long, Nhimg hé luy nr
mdt rimg ngay cang nghiém trong, truy
ciap: 27/9/2021, https:/laodong.vn/xa-hoi/
nhung-he-luy-tu-mat-rung-ngay-cang-
nghiem-trong-817416.1do

[9] Thich Minh Chéau dich (2017), Kinh Tiéu
bo 1 Kinh Long Tir, Nxb. Ton gido, tr.35.
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16

vda hanh phiic

theo tinh than Phat gido

SC. Thich Nir Chon Ngoc*

inh an va hanh phtc la hai pham tri co ban
Btrong cudc séng ma con nguoi luéon mong

ude dat duoc déy du va tron ven nhit, dé
cuoc song them thang hoa mang niém tin va nhya
song trong subt chang duong nhin sinh day bién
dong. Tuy nhién, do tham muon, chap thu da khién
tAm thirc mdi ngay mot bt an va hanh phic dan roi
xa. Chung ta khong vira y voi nhiéu mong wGe hoac
tdm triu nang vi nhimg tranh dua, vui buén cua thé
su khlen thin tim bi cudn vao vong luan quan canh
tran vén vuong bao muodn phlen.

Trong tir dién Han Ném “F-%%: Binh an ¢6 nghia la
binh yén, khong co chuyén gi, khong xay ra hoan nan,
khong co gi nguy hiém, trong long binh tinh an dinh.

Nha vin Lo Tan dd c6 cdu néi: “Nhién nhi ngd
dich tam ngan binh an: mot hitu di tang, mgi.' hitu
ai lge, da mot hitu nhan sic hoa .'kcmh am”. Tam
dich: “Nhung ma trong long (6i rat binh tinh an
dinh, chdng cé veu ghét, chang cé bmm vui, ciing
chang ¢é mau sdc va am thanh gi ca”. Tam tinh
lang binh an véi trang thai uyén nguyén khong bi

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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xao dong boi nhiing am thanh, canh siic bén ngoai
chinh ngay ltic do la cam giac binh an that sy co
mit. Hanh phic 48 1a: hanh phiic, sung suong,
vui suong hay mong cho nhirng diéu ot lanh dén
voi minh. Nguy Nguyén co cau: “Bdt hanh phiic,
tw vo hoa; bt hoan dfic‘, tw vé that”, véi y nghia:
“Khéng trong cho nhitng diéu (61 lanh thi c6 dau tai
hoa; khong bdn long kiiv duwoc thi nao co gi mat ",

Diéu nay cho théy, qua trinh di dén hanh phuc la
sur chap nhan nhing kho khan, thu thach. Hon thé
nita, can phai chip nhan cic gia tri dang thay doi
theo thai gian. Chinh diéu nay sé la thach thirc lon
véi mbi ngudi, néu con nguoi du ban linh cling nhw
trang bi bao hg ky nang chiu dung that tot thi chia
khoa thanh cong dugc trao tay dé mo ra canh cira
hanh phuc. Bai hoc déu tién dé dat dugc hanh phiic
la sur kién nhan va biét budng bo tit ca s& 1 ning
lugng tich cuc tao tién dé cho cudc séng.

“Mét chiéc ld roi, roi bat ky noi dau, ciing la quay
vé véi dat me.

Mt déa hoa né, né bt ky noi ddu, noi do ciing
ngdt hwong thom.
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Mot con nguoi srfng ¢ bdt ky noi dau, noi do luén
o sw song.

Tity duyén thi tw tqi, tam an la chon quay vé.

Ngay hém qua cang lic cang nhiéu, con ngay mai
lai cang hic cang it.

Con duong di qua da dai hon, da gap duoc nhiéu
nguoi hon,

Ciing la khi ta nhdgn ra phong canh dep nhdt cia
cugc doi chinh la luc ngi tam an nhién tw tai, tri tué
minh man, tinh tao" [1].

Reén luyén tam la cach lam hiéu qua nhét ma Puc Phat
day moi nglrb‘i can phai thuc tap trong cude %éng hﬁng
ngay, nham gitp vm di bao khé dau dang vuong ban
trong tdm thire vé thé chét 1an tinh than, moi nguoi
can phai binh thin an nhién. Néu cir luon di tim hanh
phuic nhung con nguoi chay theo 16i séng vi ky dé
thoa man chinh minh v lam nguoi khac kho dau bf‘mg
sw bao tan, giét choc va e hiép dya trén qua trinh
dam mé duc vong va ch:’i‘p ngd voi ban than, theo tinh
than dao Phat, diu nay hoan toan khong thich hop
trén budc duong muu cu binh an va hanh phuc.

Pao Phat da xuét hién trén thé gian, di vao doi song
trong tirng ngd ngach tam linh con nguoi, chi voi
muc dich duy nhat 1a nhan chin ban chét cia su
ton tai va kho dau. Péng thoi, Dirc Phat da day cic
phu’ong thirc nhin dién dé loai bo chfmg, nhim dua
dén sw an lac hay goi theo ngdn ngir thé gian la binh
an va hanh phuc khi n6i kho, niém dau vang mat.
Do do su XuAt hién cua DPuc Thé Ton di: “Pem
lai hanh phic cho da 6, an lac cho da 6, vi long
thiong tuong cho doi, vi loi ich, vi hanh phiic, vi an
lac cho chuw Thién va loai Nguoi. Mt nguoi dy la

CHi TINH THUONG & LAI

tu twong rat tién bo. Xa hoi tién hoa hay thoai hoa
la hoan toan do hoat dong con nguoi, ma hoat dong
con nguoi lai do tdm tri con nguoi lam chu. “7dm
tao tac, tam lam chu” [5] do do, mudn xay dung xa
hoi, can ban la phai xdy dung con ngudi, mudn cai
tao xa hoi, can ban la cai tao con nguoi. Trong qua
trinh van dap giira Ty kheo Na-tién va dirc vua Mi-
lan-da ¢6 dam ludn vé van dé gitra tam con nguoi co
s lién hé véi hoi thé trong cude song:

“Pai vieong cé biét cac logi hoti tho thuong lién hé
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ai? Chinh la Thé Tén, bic A-la-han, Chanh Bdng
Gide. Chinh mét nguwoi nay, nay cdac Tv kheo, khi
xudt hién & doi, s.gfxudr hién dem lai hanh phiic cho
da s6, an lac cho da so, vi long thuong tuong cho
doi, vi lgi ich, vi hanh phuc, vian lac cho chw Thién
va loai Nguoi” [2].

Trong qua trinh di tim hanh phtic, c6 hai pham tra
quan trong dap ung tron ven, dem dén sy binh an
hanh phc, chinh la hai phuong dién vé vét chét va
tinh than. Diéu nay déng nghia voi su dap ing df?ly
du cac gia tri vé nhu yéu pham, ché & va y phuc.
Néu qua trinh nay bi han ché, chiic chin céc gia tri
binh an va hanh phiic méi ngay voi di, boi 1& khi
con nguoi séng trong canh com 4o gao tién ban
r6n va chat vat muu sinh dé dap tmg nhu cau hﬁng
ngay, thisu lo léng va bét an cho ba nhu ciu co ban
an, mic, & ngdy mot ting 1én theo su phat trién cua
cudc séng. Néu tit ca déu 6n dinh, dap trng duoc, thi
trang thai tinh thin s& ngay mot thang hoa, lam nén
tang tao ra hanh phic.

T4m clia con ngudi trong mdi sat na déu khéi 1én
khéc nhau v&i nhiéu khuynh huéng, trong dé cé thé
la tim thién ciing c6 the l'£1 bét thién. Diéu quan trong,
ching ta cn phal gieo mam cho manh dat tim bang
nhirng hat giong thién nhim nudi dudng va chuyén
hod loai bo cac bat thién tam. Do do, Puc Phat day:
“Ta qudn sdt thé gian, khéng c¢é mot phap nao xoay
chuyén mau chéng nhw tam con ngwoi. Vi sao? Vi
tdm con nguoi doi véi canh, xoay chuyén rdt nhanh
chong. Thé gian, xudt thé gian, khéng gi co thé vi
du. Cac vi nén giir twong cua tam nhue vay " [3]. Pao
Phat xem con ngudi la trung tam, 1a chu thé, d6 la
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VoI tam con nguoi nhir thé nao khong?

- Qud thdt chua biét.

- Vay thi dai vicong hdy nghe ddy. Newoi ma tdm dia
nong nay, doc de, xan tham, nhiéu mé si thi hoi tho
cua ho tho thao, dmr ddp, dirt quang, nang né. Con
nguoi tdim an én, vang lang, thie thai, mdat mé thi hoi
thé nhe nhang, diéu hoa, diu va sdu. Pai vieong ¢6
biét diéu do ching?

- Thua, ¢é biét” [4).

Chonén, Phatgiaodat giaoduc chuyén hoéanditamcon
nguoi lén hang diu. Boi tim con nguol néu con tham
lam, ich ky, doc tﬁi thi xa héi loai ngtrbi van con dia
nguc. Nguoc lai, néu tim ay dwgc doi tri, cai tao, ubn
nan tro' nén nhu nhuyen lam cho trong sach tham,
san, si, thi hoat dong con ngudi trd nén sang sudt, xa
héi s& tré nén t6t dep, cuc lac nhan gian. Chung quy,
gido duc Phat gido duge xdy dung day du trén bon
dire tinh: tam duec, tri dirc, hanh dic va qua duc day
chinh 14 nén tang dem lai su lgi lac binh an va hanh
phtic cho con nguoi. Ly thuyét cua Sigmund Freud
(1856-1939) da dua ra vi du vé tdm con nguoi kha
thi vi: “Tai Pike, vao giiva thé ky XIX, tam Iy hoc
dupe hiéu la sw phin tich ¥ thite con nguoi trieong
thanh théng thuemg. Freud thi ¢é quan diém khdc
hon. Vdi Freud, tam con nguoi hién ra nhi mot khéi
bang ha ma phan nho bang ha & trén mat nuodc thi
bleu tugng cho ving hoat dong cua y thirc, va phan
rat 16m cua bang ha chim & dudi mat nudc thi biéu
tugng cho ving hién dién cua vo thirc, noi ma cac
ham mudn manh mé, cac duc vong, cac cam xiic don
nén va y tuong anh huong manh dén tr duy va hanh
dong cua ca nhan hién dién” [5].

Pao dirc Phat giao la mot nép séng dé cao vi tri
con nguoi va chimg minh con ngudi ¢6 kha nang
dat dén glal thoat t6i thuong néu cé du y chi va
nd lwe, néu con ngudi ting trudng duge niém I,
dinh luc va thién luc, néu con ngudi phat huy dugc

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

phuc quéc dan (Gross National Happiness - GHN),
hai hoa dua trén khoa hoc va Phat giao Bhutan. Mo
hinh GNH dugc ap dung lén cac chuong trinh va
ké hoach phat trién trong diém. Néi ham cia GNH
rat da dang bao ham ca nhitng nhu cau doi song
vat chat va tinh than cia con ngudi. M6 hinh GNH
ngay mdt mad rong va cac chinh sach, chuong trinh
h6 trg, duoc dua trén chin chi sd, lan luot gém:

1. Tinh thin lanh manh.

2. Quy thoi gian can doi.

3. Tinh cong dong.
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Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

(Anh: sweu tam)

tué luc giai thoat lyc. Budc thém budc nira, dao
dtrc Phat gido 1a mot nép séng thanh tinh, trong
sach va lanh manh, vi chi c6 mét doi séng thanh
tinh mai bao dam dugc doi séng hanh phtic. Trong
kinh Vi Du Tam Vai, Ptrc Phit xdc nhin m6t tim
vai cau ué dem nhudém sé& dwge mot mau nhuém
khong tt dep. Ciing vay, coi ac cho dgi mot tam
cdu ué. Trai lai, m6t tim vai thanh tinh trong sach
dem nhuom sé duge mot mau nhuom tht dep. Cling
vay, coi thién cho dgi mot tam khéng chu ué. Nhur
vay, hanh phuc chi dén voi mot tam trong sach,
khong dén v&i mot tim ciu ué. “Theo quan diém
cua dao Phdt, su phan irng cua tam thire truoc cdac
suw kién xuc cham hay thoi quen tim cau lac tho,
phan khing khé tho hay vé thire doi véi bat kho
bat lac tho chinh la Iy do khién cho tap khi tham,
sdn, si day khoi va tang treéng, ciing c6 nghia la
khé dau sinh khoi va tang truong. Tam cang phan
iing hodc quay cuong theo cam tho thi tham, sén,
si cang co diéu kién tang truong” [8]. Vi vay, sy
binh an va hanh phic khong chi dén véi chiing ta
d& dang, tat ca déu trii qua qua trinh nd luc cb
gang va hoan thién ban thin, dé lam chu dugc tim
thirc va hanh dong ctia chinh minh.

Khinéidén binh an va hanh phuc, ching takhong thé
niao khong nhic dén dat nude rat trong Phat gido la
Bhutan. O diy, ho dé ramdt chi so goi la Téng hanh

7. Hanh phiic khéng bao gio: dén véi ngwoi khong
biét tri an nhang ai mmh dang co.

8. Pirmg co gang ndm giit nhitng gi khong thugc
vé minh. Buéng xda sé mang lai hanh phiic va lgi
lac ldu dai.

9. Thit hin ciing giong nhw ndm than hong trong
tay, chung ta sé bi bong trucc khi dinh ném no
vao nguoi khae.

10. Thanh tinh va gian don la déi canh giup tam
hon thang hoa [10].
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Su da dang va bdo ton van hoa.

Su da dang va bao ton hé sinh thai.
Sirc khoe.

Giao duc.

Quan trj tot.

Mirc séng hodc diéu kién vat chat [9].

CENo L

Trong béi canh dich bénh COVID-19 da va dang
anh huong dén doi séng con nguoi, sy binh an va
hanh phic cua ching ta ¢6 xu hudng bi suy giam,
lo lang bat an lai gia tang. That hoan hy khi gitra
cudc doi chénh vénh, co nhirng tAm long day vi tha
va bao dung dé chuyén chd nhirng tang phiam ban
ting cho doi, suai 4m bao con tim dang dau thuong
va lac long gitra dong doi ménh méng. Boi 18, diéu
khién ta hanh phic va binh an nhat chinh 13 nhin
théy nguoi khac hanh phuc. Puc Phat da day muoi
didu quan trong trong cudc song gitip con nguoi dat
duge su binh an va hanh phiic tir pham vi hep nhwr
c4 nhan gia dinh cho dén pham vi rong doi véi xa
hoi, do la:

1. Moi buéi sang thire ddy, ching ta la mét con
nguwoi méi. Diéu ching ta lam hém nay la quan
trong nhat.

2. C6 duwoc than nguwoi quy gid la mgt phwde bao.
Chzma ta can biét trin trong timg phit gidy cua
doi song.

3. Thanh tinh va gian don la doi canh giup tam
hon thing hoa.

4. Hanh phic la cam gidac, xem nhe chit, thoai
mdi trong long.

5. Tam thdi la do rén luyén, can phai binh than,
co tam long véu thuong. Loi Phdt day vé chir tdm
6 tam dat huong phiic lanh.

6. Hanh phiic khéng phai la vo vao cho minh that
nhiéu ma nguoce lai, ban nén ban tdng, san sé nhiing
gl minh co cho nguwoi khac. Bo moi la hanh phiic.
Ban thdan hanh phic tdt van ménh sé twoi dep.

CHi TINH THUONG & LAI
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Hanh phic binh an vén co san trong moi nguoi,
diéu quan trong chinh 1a s tinh thirc va xoé tan di
chdp nga. Hanh phiic va binh an khong thé so sanh
vOimoi nguoi ma muén dat dwgce hon ho, diéu quan
trong la ty nhin vé chinh minh dé cam nhén duoc s
binh an va hanh phuc tu than ngay trong kjép séng
nhan sinh nay!

“Diéu song thang tram mudn thuc
Bén doi nhitng phit lang yvén
Mt tir hoa, tam réng mor
Mot ngay eiing da vo bién”.
(Nhu Nhién)
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(3 7;"14/19 (huong Sr:

(inh thuon
vda sy bao dung

Tran Thi Mai Hrong*

Tom tat: Chiing ta thwong quan niém, chi cdn c¢é cudc song ddy dii vé vit chat,
tien tai va danh vong nhw thé la diéu hanh phiic nhat trén doi. Tuy nhién, trong
cuge song sé khong thé nao tron ven néu thiéu di tinh thuwong va sw bao dung. Pdy
la hai chdt liéu gitip con nguoi tré nén yéu doi, hanh phiic va so hitu mgt nhdn
cdach dep. Nhung dé hiéu dwopc diéu nay khong phai la dé, cé biét bao nguoi da
ddanh mat di tinh yéu thiwong va sw bao dung von c6 trong moi nguoi dé chay theo
én o, ndo nhiét ctia cude .S'rf;ng. Trong bai viét nay, dua trén mot $6 tde ;}J’I{i}:f, ddc
biét la Tué Trung Thuwong St Ngir Luc giang giai cua Hoa thwong Thich Thanh
Tir, tac gia lam néi bdt chat liéu tinh thuwong va sw bao dung trong con nguci Tué
Trung Thirong Si. Muc dich gitip nguoi doc nhén thire ré hon hai chdt liéu nay, tie
dé biét cach yéu thuong va sé chia voi ngieoi khac hon.

HT. THICH THANH TL

TURTRNG THUONG SINGULUC.

Giiing pidi |
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Tao héa di ban tang cho loai nguoi nhiéu dic tinh
tot dep, trong do6 co tinh yéu thuong va su bao dung.
Hon ntra, bai hoc dau doi ma con nguoi nhan duge
do la tinh yéu thuong va sy tir bi cua 6ng ba, cha
me va nguoi than. Cha me la nhiing nguoi da nuoi
néng, cham sdc ching ta tir nhiing chét liéu d6. Néu
thiéu nhiing chit liéu nay con nguoi khi 1on Ién s&
kho dat dugc su phat trién hoan hao ca ve the chat
lin tim hon Néu con nguoi khong mudn roi vao
dau kho néu xa hoi muon ton tai va phat trien tot
dep, can phai gin giir va bao tri nhirng chat liéu do.
Tinh thuong va su bao dung chinh la nhimg yéu t6
nong cot 1 cht liéu song thy su, 1a ban thé, chin
tim sdn co trong moi nguoi. Nhung khi 16n Ién,
budc vao xa hoi, co biét bao nguoi da danh mét di
nhimg chét lidu nay dé chay theo 6n 4o, ndo nhiét
cua cudc séng. Ho bi lu md boi vat chat va danh
vong nén tinh thwong va sy bao dung dan bi nguoi
lanh. Vi ban ngd, ho bo mac moi thir xung quanh,
song v0 cam va du‘ng dung trude tha nhan. Ho chi
song trong muu cau vat chét ci nhin ma din quén
di tleng noi sé chia voi nguoi than, gia dinh, ban be
vaxa hoi. Lau d'fm, tro thanh con nguoi ca nhan, ich
ky, ganh dua va do ki, cudi ciing dan dén su dau khé
va thit bai. Con vé6i Tué Trung, ong 13 con ngudi
“ldy bat bién iing van bién”, khong chay theo cai
van bién ma ludn nim gitr cai bat bién dé khéng bi
roi vao vong luan quan khé dau ciia cude doi. Tu

CHi TINH THUONG & LAI

khac, biét cach yéu thwong chinh ban than va tha
nhan hon. Pidu nay duge nhic dén trong cudn Viér
Nam - Quéc gia ciia tinh thwong: “Khi ching ta cé
duoe thanh twu ¢ sw thau hiéu ban than, tirc 1o khi
ban bdt ddu c6 mgt than thé khoe manh, mét tinh
cam cdn bang, mot tri tué sang suot, mot tam linh
manh mé ... lic do ching ta moi thue su co cam
hieng va dong lue thdu hiéu nguoi khac” [4].

Mot trong nhitng nguyén nhan khién ching ta mai
dong chat canh ctra tinh thuong la do bi tham - sin
- siche day Mgt khi ching ta, nho tu tap, biét dung
tri tué dé soi sang, tham - san - si s& dan tan bién.
Tir d6 canh cira tinh thuong s& dugc mo ra. Vai Tué
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trong nay cua ong ciing la mot trong nhimg nén
tang gia tri dao dirc dé hinh thanh nén nhan cach
mot con nguoi.

Trong x& hoi ngay nay, néu con nguoi chi hoan thanh
trach nhiém véi cong viéce thoi thi chua di, ma can
thiét 1a trach nhiém hinh thanh tir chinh tdm cua moi
nguoi. Biét yéu thuong va tha thir cho nguoi khic
chinh 13 dd danh cho minh mét 16i di riéng trong
cudc doi, la bao dung cho chinh ban than. Vi vay,
Tué Trung da hoc cach yéu thuwong va tha thir dé quén
di nhiing 16i lAm ngudi khéc gy ra cho minh va gia
dinh. Chi co tinh thuong va sy bao dung, Tué Trung
mdi c6 thé rii bd moi han thi xua, mé rong vong tay
ning d& Tran Nhan Téng trd thanh mot bac Thanh
nhén ctia nude ta. Ong duge cho 13 “ngon dén 16 ciia
Phdt hoang, ldy tam truyén tam " [2).

1. TUE TRUNG VA TiNH YEU THUONG

Trong gido 1y nha Phat, muén nuéi dudng chat lidu
tinh thuong, ching ta phai st dung con mit tri tug
dé théy rd than phan con nguoi. Nhung trudc tién,
mudn thuong yéu nguoi, ta nén bt dAu tir chinh ta.
“Hay quay vé tw than ma tim kfv tong chi, khong
thé dat dum tir ai khac” [3]. Tug Trung khuyén con
nguoi can tror vé v6i chinh ban thé dé nhén dién ndi
kho, niém dau trong tam thure. Khi da giac ngo va
hiéu ro ndi khd thi lic d6 con ngudi s& biét cach
cam thong va chia sé v6i nhitng ndi dau ctia ngudi

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2001

phat trién. Tinh thuong chan thét chi phat xuat tir
tan day long cua nguoi hiéu dao ma thoéi.

Tinh yéu thu‘cmg clia Tué Trung con thé hién & su hy
sinh va cong hién cho nudc nha “khi lon lén vi viéc
nwoc ma phai di lam quan roi danh giac” [8]. Du
ngo dao fir som, nhung luc dét nude can, Tué Trung
san sang ra tay pho vua gitip nudc, lam tron bon phan
mot cong dan co trach nhiém. Mang hanh nguyén
clia Bo-tat, ong dan than vi dan, vi nude, dam nhan
nhimg nhiém vu kho khan va nguy hiém dé bao vé
non song. Nhung dén khi dat nudce thanh binh, ong
da bo lai tit ca cua cai, cong danh, dé quay vé déi
dién voi trin thé bﬁng tinh yéu thuong va su sé chia:
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Trung “Tham, san, si va chin loai chung sinh hitu

tinh hu doi khéng that khéng lam ngan ngai che mo

Ngai dugc. Gidng nhw mdt troi trong hie khdng toa

anh sang khap bau troi, khong gi che day dugc”

EiE Bfmg tinh yéu thuong, 6ng khong mudén con
nguoi bi sa lay vao nhirng toi 16i cua trin gian, nén
khuyén con nguoi hdy soi xét va rii bo hét nhirng
bui bam con vuong vao tam thirc, co nhu thé maoi
tim lai duoc ban thé cua chinh minh trong do co
chat liéu tinh thuong;

“Xdm xdm cdt buce vao bui doi

Vang éng ddau mi, mo khoi khoi...

Ro6i mét ngay mai bing gid hét

Trdam hoa nhu cii ron xudn dai” [6].

Khi thay con nguoi ludn séng trong su dan vat, dau
kho cua sinh tir, Tué Trung da khuyén nhu dé xoa
diu néi dau:

“Sinh tir xwa nay tw tinh khong

Thdn huyén héa nay roi sé diét

Phién ndo Bé dé tham tiéu mon

Dia nguc thién duong tw kho kiét [7].

Ong cho ring, cudc séng 1a mdt tién trinh van hanh
khéng ngirng, trong d, moi ching sinh déu bién
chuyén qua nhiéu hinh thirc séng, nén né vo thuong
va khéng truong ton. Vi hiéu diéu do, éng khuyén
con nguoi hdy chon cho minh mot con duong di
riéng dé hudng tdi cude song tot dep hon, ding co
bam viu vao sinh tr ma hady danh thuc hanh phuc
dang tiém an ngay trong chinh minh. Mué6n lam
duge diéu do, con nguoi hiy biét yéu thuong va
diim boc nhau trong nhirng gio phiit con dwgc song
bén nhau. Pat dugc diéu nay thi tham lam, d6 kiva
han thi s& din tan bién, nhuong chd cho tinh thuong
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“Ngai lui vé phong dp Tinh Bang, hoa anh sang lan
VoI thé tue, Ngai ciing moi nguoi chia timg chong
trdi, nén hay lam hung thinh hat giong Chanh phdp,
day dé dugc hang so co, nguoi dén hoi han, Neai déu
chi day cuong yéu. khién ho tru tim” [9].

La nguoi tu hanh song gitra doi thuong, nhung 6ng
nhu mot déa sen nd trén bién lira do ruc, nguyeén
séng gitta long thé tuc, gitta chon dau khé dé cam
héa ching sinh: “Cho hay Phdt song tran gian ddy/
Sen né trén 16 rwee hira hong " [10]. ()ng cho ring khi
d3 gidc ngd thi phai hoa minh vio 1ong thé tuc nhw
mot Bo-tit séng, dem 4nh sang va tri tué dé soi sang
nhimg mé lam cua ching sinh, tir d6 ma biét cach
phong ngira va ngan chan. Chinh vi cam phuc tinh
yéu thirong cua Tué Trung danh cho minh, vua Tran
Nhin Téng da boc bach: “Thuegng St song giita long
thé tue, hoa dnh sang minh trong cugc doi bui bam;
trong moi cugc tiép xiic Thirong 7 luén ludn giir thai
do hoa ai nén chua bao gio gap phai nhitng truong
hop phién nghich. Do dé, Ngai ¢6 thé lam tiép néi
dwoc hat giong Chdanh phdp, diu dat dwoc nhitng
ké méi hoc. Ai dén tham ciru tim hoc véi Ngai ciing
dwge Ngdi chi din so hepe cho thdy phan cuong yéu
cua dao Phdp khién tam ho ¢6 chd meong wa’ [11].

Doi v6i Thugng Si, viéc tu hanh va hofmg phap
can hudng dén doi thuong, hoa vao cac hoat dong
hang ngay véi ba con, dé xéa bo nhitng dinh kién va
khuén mau vé nguoi tu hanh. Ong chi dan cho con
nguoi mot con dudng tu hanh giac ngd ngay gitra
long thé tuc, ngay & chinh cudc doi 6ng. C6 thé goi
Tué Trung la mot bac cu si, mot Thién gia giac ngd
kiét xudt, co tinh thuong bao la véi gia dinh, hoc trd
va xa hoi.
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2. TUE TRUNG THUQNG SI

VA SU BAO DUNG

Tué Trung Thugng S1(1230-1291) la mot Thién gia,
cu si Phat tir 15i lac. C)ng [a huynh dé déng tu cua
Tran Thai Téng va la rhay day cua So to6 Tric Lam
Trin Nhin Tong. Ong sém gidc ngd dao Phat va
nhan ra chan tinh cia trin gian, nén di chon mot
cudc song rat nhe nhang cling véi tim hén khoang
dat va tran ngdp tinh yéu thwong véi nhan loai: “7ué
Trung la mét con nguoi ¢é khi heong tham tram,
phong than nhan nhd. Lic nho, éng da to ra cé
pham chdt cao sang, thudn hdu” [12].

Bai Viét si ki toan thu, ban ky, quyén 5, to 9b va
10a-b co chép lai cau chuyén nhu sau: “Vua Ly Hué
Tong lay v la em rugt ciia Tran Thita va la em
ho cita Tran Thii BDo. Ba sinh ra hai cong chia la
Thudn Thién va Phdt Kim. Thoi do, Tran Thu B¢

nam quyén chinh trong triéu dinh nén da thu xép dé

Thudn Thién ldy anh la Tran Liéu va Phat Kim ldy
em la Tran Canh, Tran Liéu va Tran Cdanh déu la
con ciia Tran Thira. Khi Phat Kim lén ngéi vua ldy
hiéu la Ly Chiéu Hoang da nhuong ngéi cho chong
la Tran Cdanh urc Tran Thdi Tong. Do mdi van

CHi TINH THUONG & LAI

ong day con nguwoi muon thdy
triét duoc coi ngmfn thi dimg co
tim, dieng c¢o bam. Tim bam thi
khong thau triét duoc cdi ngmf:n
vi con chdp” [14]. Mubn khéng
bi phién ndo va dau khé, hay
dirt bo moi ¥ niém chap chat ca
nhan, rii bo hét nhirng bui biam
con vuong trong tim thic dé
dugce thanh than. Néu ché‘ip nhan
tha thir, hay quén di nhitng diéu
khong nén nhd, hay st dung chat
liéu yéu thuong va su bao dung
dé khoa lap noi dau cua chinh
minh. Tha thir chinh la m¢& ra cho minh mot con
duong di riéng nhe nhang va twoi sang hon, do la
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khéng cé con néi doi cho nha Trdn, nén Tran Thii
D6 da trudt ngéi hoang hdu cia Ly Chiéu Hoing va
thay chi la Thudn Thién, v Tran Liéu lic do dang
mang thai ba thang vao vi tri hoang hgu. Tran Liéu
udt ire, da néi gign va da timg nhieu lan ldp ké tra
thit nhung moi sw khong thanh.”

Tué Trung Thuong Si chinh la con truong cia Tran
Liéu. Tuy sinh ra va l6n 1én giira nhitng rdi ren cua
thoi dai va s han thu cua dong toc, nhung ong
khong hé bi anh hwéng hay bi 16i cudn theo. Ong
lu6n tw nhac nhé ban than phai giir gin va phat huy
nhitng dirc tinh von c6 trong con ngudi, d6 1a tinh
thuong va sy tir bi: “Trong 10 do ruc mgt hoa sen”
[13]. Trong bat ky hoan canh nao, 6ng van luén
song nhu mot déa sen dé toa ngat cho doi. Pugc
theo hoc Phat tir nho, Tué Trung rat thau hiéu dao
ly lam nguoi, thay vi tra thu moi han xua cho cha
minh, ong lai rii bo hét qua khir de song mot doi an
nhién va fu tai. Ong cho rang, neu con mac ket vao
nhirng kién chap hay y niém vé “nga” va “phap”,
s& khong thé nao tim vé vdi phap gidi chan nhu, vé
vGi ban thé ciia chinh minh. “7im ngmm thi khong
co col, néu bdam vao coi thi ddau co rzgmf;n. Cho nén

VAN HOA

kh6 khan va budn dau mdi khi guc
ngd. Khong chi vy, tinh thuong
va su bao dung con gitp ta so hitu
tinh thin lac quan, yéu doi va yéu
nguoi. Mot nu cudi mang hoi tho
ctia tinh thuong ciing tiép thém
dong luc cho con ngudi song va
song tot hon. Khai dau va cho dén
khi két thic sy song, néu thiéu di
chat liéu tinh thwong va sy bao
dung, cudc doi s& khong con y
nghia nira.

Yéu thuong va du’o‘c yéu thuong
luén 1a wdc mo, quyén lgi cia mdi ngudi, nén hay
de the gi61 xung quanh ta duoc toa ‘;ang bang tmh

PHAT GIAD 15-12-2021
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su lya chon sang sudt cua moéi nguoi: “Soi sdang
lai chinh minh la phdn sw goc, chang tir noi khdc
ma duge "[15]. Tué Trung da hoc cach thau hiéu va
bing cai nhin tué gidc, éng cho ring tim mdi ngudi
déu c6 Phit.

“Trong cdy von c6 lira

Co lira, lita lai sanh

Néu bao ciy khéng lira

Co xat lam gi sanh”[16].

Néu con nguai biét tu dudng dao dirc, moi phién nio
s& dén tan bién, nhuong chd cho tinh yéu thuong va
su bao dung. Hai chat liéu nay chinh la tinh Phat, 1a
ban nhién vén cé ctia mdi ngudi “Ban thé nhue nhién
tir réng lgng " [17]. Ban thé 1a thir ty nhién, 1a chan
tdm cia mdi ngudi.

Tug Trung da di vao long thé tuc cung voi gia tri
cua tinh yéu thuong va su bao dung, ong hoa minh
v6i nhén loai dé hoan d6i moi tam téi cua cude doi,
déng thoi chia sé va cam théng ndi dau ma ho dang
gap phai. That tuyét voi néu trén thé gidi, con nguoi
luén nudi dudng chan tdm cua minh voi chit liéu
yéu thuong va bao dung dé 16 v& cho doi nhitng sic
mau hanh phtic va binh yén. Tinh yéu thuong va
sw bao dung chinh 13 nhirng pham chét dao dirc, 1a
nhan cich cao quy ma ai cling cn ¢6 va phat huy.

KET LUAN

Tinh yéu thuong va su bao dung luén la nhu céu dao
dirc khong thé thiéu trong mdi ngudi. Ching la nhimg
chét lidu hét strc quan trong dé gan két con ngudi lai
voi nhau, la sirc manh gitup con ngwoi vugt qua moi
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yéu thurong va su tir bi, dé con ngudi va xa hoi ngay
cang tot dep hon. Xa héi nao khai théc tot hai mang
chét liéu nay s& tro nén lanh manh va phét trién. Cudi
cling, gid tri cude song nay s& quy gid hon biét bao
khi: “Mdi chiing ta mang trong tam thirc minh mgt
hat mam Tinh thuong, chi cn chiing ta dii finh ldng
ngi tam dé nghi vé né, quan tam dén né va tao moi
trieong cho no phdt trién thi hat nhan nay sé lom lén
mang cho ta su két nu cia tam hén va thanh tuu cia
hiwong sdc va hoa trdi” [18].

Chi thich:

* Tréin Thi Mai Huong, Nghién ctru sinh Phat hoc tai Vién Trén
Nhan Téng, Pai hoc Quéc gia Ha Noi.

[2] Thich Thanh T (1996), Tué Trung Thuwong ST Negiv Luc
giang giai, Nxb. TP Ho Chi Minh, tr.264.

[3] Vién Van hoc (1989), Tho van Ly-Trin, tap I quyén
thuong, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

[4] Ha Huy Thanh (2018), Viér Nam - Qurir::r gia cua tinh thuong.
Nxb. Thanh Nién, Ha Néi.

[5] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.149.

[6] Vién Van hoc (1989), The van Ly- Trdn, tdp II, quvén
thirong, Nxb. Khoa hoc xa hoi, Ha Noi.

[7] Thich Thanh Tir (1996), Sdd. tr.162.

[8] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.74.

[9] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.29.

[10] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.137.

[11] Lé Manh That (2010), Toan tdp Trin Nhén Tong, Nxb.
Phuong Déng, TP. Hé Chi Minh.

[12] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.39.

[13] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.137.

[14] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.107.

[15] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr61.

[16] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.32.

[17] Thich Thanh Tir (1996), Sdd, tr.136.

[18] Ha Huy Thanh (2018), Viér Nam - Qu(j'c' gia cua finh
thirong, Nxb. Thanh Nién, Ha Néi.
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Trong thoi Dire Phit con tai thé, véi su giao hoa cua Ngai, giao doan
Tang - Ni phat trién nhanh chéng, nhiéu vi da chirmg nghi¢m gia tri
tam linh qua thyc hanh chan ly. Chinh ho 1a cay cao bong mat, cho
moi ngudi nuong twa, chuyén héa nhimg ndi khé niém dau noi tu than.
Trong thoi Duc Phat, Tang doan 1a hinh anh mé pham ly tuéng cho doi
séng xudt gia. Ngoai ra, Pao Phat dugc hung thinh cling nho cong lao
h¢ tri Phat phap cia hang cu si, vua quan, tri thire. .. Ho da cing duong
fir sy vat dung va tao diéu kién thuan lgi cho Tang doan truyén ba
chénh phép. Tén tudi céc vi cu si trong hang vua chia nhu: Bimbisara,
S: Ajatasattu, Pasenadi,... cing cac dai cu si nhu: Anathapindika,
VisakhaMrgaramatta, Jivaka, Ambapal,... nhiéu vi cu si cling la bac
thong tué dung déu trong hdi chiing duge Duc Phat tan than,

Vé sau, khi Pirc Phét nhap Niét ban, Pao Phit duge truyén qua nhiéu
quéc gia. Bt ¢t noi ndo ciing déu c6 nhiing vi cu si ra stre ung h¢ Phat
giao. Dac biét voi Phat giao Viét Nam, tir nhirng nam diu Cong nguyén,
khi Pao Phét du nhap vao cho dén ngay nay, luc nao cling co bong dang
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cua cu si, Phat tir lo viéc gitr gin va lam cho anh sang
Phat phap sang t6. Nhit 14 trong giai doan chén hung
Phit gido Viét Nam (PGVN) dau thé ky XX, cursf, tri
thire Phat gido dong vi tri nong cot cung vOi nguoi
Xudt gia dimg ra xdy dung t6 chire, xuat ban béo chi,
bién dich kinh dién, khic phuc nhitng nguyén nhan
yéu kém lam cho Phat giao dugc hung thinh tro lai.
Do vay, trong bai nghién ctru nay, chiing t6i xin trinh
bay so lugc vé nhiing déng gop cua cu si, tri thirc cho
su phuc hung cua PGVN dau thé ky XX,

2. NHUNG NGUYEN NHAN TAC DPONG
DEN PHONG TRAO CHAN HUNG PHAT
GIAO VIET NAM

Tir sau khi thiét 1ap 4ch thdng tri 1én Viét Nam, thyc
dan Phap thuc hanh chinh sach chia dé tri, Viét Nam
bi chia lam ba mién: Nam ky, Trung ky va Bic ky.
Chinh sach nay ciing taic dong manh mé dén PGVN.

PHAT GIAO & THOI BAI

Véi nhitng nguyén nhan tat yéu nhu vy, khong con
con dudmg nao khéc, Phit gido mudn ton tai can phai
co su vung lén, lam cude cach mang cai cach Phat giao
thoat khoi nhimg nghich duyén, nhugc diém deo bam
lam tri tré Phat gido. Muc dich cta phong trio chan
hung Phat glao da dugc t6 Thanh Hanh néura: “Theo
toi (_k{) cot yéu ciia Pao Phdt la 6 noi xién dicong gido
by, 1é dp ching sinh; ngay nao ma Hoi con chua dat
16i cdi muc dich dy thi ching 16 ciing con khong khoi
tir then véi cdi chire Thién gia Phdp chii ma Hi tqng
cho” [3]. Pay c6 thé xem nhu mot ban tuyén ngdn cua
phong trao chin hung Phit gido. Nhu vy, cong cude
chén hung Phét gido la phai d01 mai cho phu hop vai
thoi dai, ma van gilr dugc ban sic PGVN.

Nhitng nguyén nhan khach quan va chu quan néu
trén da phan nao thoi thic cic bic tién boi dua ra
quyét dinh chén hung Phat gido. PGVN phai trai
qua mot thoi ky cai cach dé thich hop vdi trio luu
mdi ctia xa hoi. Dau phai chiu nhiéu birc bach cing
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Chinh sach chia dé tri da tao su chia cach dia ly khién
cho su két ndi gilta cac son mon phap phai khong
duoc gfm két. Dé cap van dé nay, HT. Tri Quang noi:
“Mdot ngoi nha chung la cua ba anh em dcf;ng cha
me, nhung ngan ra ba gian cho ba nguoi con thi tir
nhién ba anh em phai phdn ly va ai lo ph(in ndy. Ngdoi
nha PGVN phai phan ly chi vi s phan chia ba ky
Trung, Nam, Bic” [2]. Chinh yéu t6 nay di lam Phat
giao di vao con dudng suy yeu Vé tén gido, thuc dan
Phap tién hanh kim him sy phat trién ctia cdc ton
gido dwong thoi va tao diéu kién cho sy phat trién
cua cac hinh thirc van hoa phu thudc vao ché dod cua
nguoi Phap. Trong béi canh xa hoi bat 6n nhu vy,
PGVN bit dau suy yéu dan hang Tang I thiéu di
cac bac uy duire lanh dao, s6 ltro*ng nguoi xuét gia tuy
nhiéu, nhung c6 lugng ma thiéu chat. Tang - tin do
trong nudc dan din sa vio con dudrng mé tin, thé tuc,
36 lwong Ting si that hoc kha dong.

VAN HOA PHAT GIAD' 15-12-2021

lap gém: “Chdnh Hgi trucng: Lé Khdanh Hoa, Hoa
thirong chita Linh Son; Pho Hoi truong: Tran Nguyén
Chan, Chéanh Thita bi¢n hang nhdt tai Dinh Péc Iy Sai
Gon; Thii bon: Tran Van Khué, Tri huyén tai Phong
6, Dinh Sodi phii Nam Ky, Sai Gon,; Pho Thii bon: Lé
Van Phé, Tho ky tai Dinh Béc I Sai Gon; Tir han:
Nguyén Van Nhon, Tho ky tai Dinh Béc Iy Sai Gon;
Phé Tir han: Pham Ngoc Vinh, Tho ky tai Ngdn hang
Béng Phdp, Sai Gon; Cé vin: Huynh Vin Quyén,
Théng phdn thiwong hang tai Dinh Péc Iy Sai Gon;
Nguyén Van Can, Thira bién tai Dinh Poc b Sai Gon,
hoi huu pham tude Tri huyén” [4). Trong Ban sing
lap, chung ta thay chi ¢6 mgt minh HT. Khanh Hoa la
ngudi xuat gia, con lai déula ngu’o’l tai gia va kinh phi
hoat dong ctia hgi co sur dong gop rat lém ciia ba Lé Thi
Ngoi - mot dai dién chii & Bén Tre. Nhu véy, cu si di
chiém s lwgng dong dao va git nhiéu vi tri quan trong
trong Hoi. Sy ra doi ctia Hoi Nam ky Nghién ctru Phat
hoc da tao tién dé cho céc Hdi Phat giao sau nay, trong
d6 c6 Hoi An Nam Phat hoc & mién Trung.
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cuc, nhung co thé noi, chinh nhiing néi dau do da
hun duc nén nhitng con nguodi co trai tim vi dao
phép va dan tdc, sin sang céng hién kha nang cua
minh cho PGVN néi riéng va Phit gido thé gidi noi
chung. Thanh qua dat dugc la cac Hgi Phat giao lAn
lwot ra doi ¢ ba mién, dem dén nguén dong luc mai
cho PGVN phat trién va hung thinh dén ngay nay.

3. MOT SO DONG GOP CUA NGUOI CU
Si, TRI THUC CHAN HUNG PHAT GIAO
VIET NAM

Trong linh vire xiy dwng hé thong té chive

Vio nhitng nim cudi thé ky XIX - dau thé ky XX,
trong lan gio mai chin hung Phét gidao ¢ cac nudc
Tich Lan, An D6, Nhat Ban, Trung Hoa... PGVN
cling bi tac dong va co nhirng budc chuyen bién tich
cyc, nhim cai cach tinh trang suy yéu trong nudc.
Cong vige déu tién ma chu Tén dirc va céc nhén si
tri thirc mudn thue hién 1a thanh lap cac Hoi Phat
gido dé 6n dinh vé t6 chirc, chu truong duong 16i
hanh dong.

Tai Nam ky, sau thoi gian 1ap tha tuc xin phép, ngay
26/8/1931, Thong déc Nam ky Jean Félix Krautheimer
da ky quyét dinh cho phép thanh 1ap Nam ky Nghién
ctru Phat hoc Hoi. Pay la giay phut lich sir ciia phong
trio chin hung Phat giao Viét Nam, ldn dAu tién co
mot Hoi Phat hoc dugc chinh thitc thanh lap, co day dua
tinh phap nhan, phap ly. Trong thanh ph'é‘in Ban sang
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0 Trung ky, vao nhiing nam 1930, dudi su khai
xudng cua HT. Giac Tién ciing vai chu Ton dirc Tang
Ni, cu st Phat ar da van dong xin phép Hoi Nghién
ctru Phat hoc. Sau do, cac vi da dé don 1én nha cdm
quyén xin thanh lap Hoi va dén ngay 17/9/1932,
Khiam st Trung ky Yves Charles Chatel ky Nghi
dinh 2691 cho phép thanh lap Hoi An Nam Phat hoc.
Muc dich cia Héi la: “Mdi thang dén ngay mung
01 va Ram thiét 16, Ié Phdt va thinh rhay giang dao
dé cho cdc Hgi vién dong hoc dong . Cot dé gip
thién nam, tin nit dioc hiéu ro chanh gido cua Phat”
[5]. Ngoai chu Ton dire Tang Ni co cong lon trong
vige xay dung diéu hanh hoat dong cua Hoi, con co
céc vi cu si hitu tim tiéu biéu nhu: Lé Dinh Tham,
Nguyén Khoa Tan, Nguyén Phic Ung Bang, Pinh
Vin Chap, Biru Béc, Vién D&, Trin Dang Khoa, Tén
Thét Tiing, Nguyén Khoa Toan... Hji An Nam Phit
hoc 12 noi di dau vé cong tac dao tao Tang tai theo md
hinh gido duc moi. Cac truong Phat hoc Bao Quéc,
Phit hoc Ty Thién 13 chiéc ndi dao tao ra cic thé ha

tai nang lanh dao giao hdi sau nay. Nam 1940, cu si

Tam Minh - Lé Binh Tham da dimg ra sang lap Poan
Thanh nién Phit hoc Pire Duc, sau déi tén 1a Gia
dinh Phat Hoa Phd nham dao tao giao duc dao dic
cho thanh thiéu nién. Trong thoi gian nay, Lé Dinh
Tham con tham gia giang day kinh ludn vom mam
mot thé hé Tang Ni, Pht tir tré 1am nén tang cho Phit
giao. Nam 1947, Gia dinh Phat tir ra doi dua trén nén
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tang Gia dinh Phat Hoa Pho. Ban Hudng dan Phat
ttr & Thira Thién-Hué gom cdc anh chi nhu: V& Dinh
Cuong, Téng Hb Cam, Pang Tdng Tinh Nhon, Lé
Van Diing... Cac vi cu sida dong gop tich cuc cho sy
phat trién Phét gido mién Trung néi riéng va PGVN
noi chung.

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Phét hoc hoi, Hoi Phat hoc Kiém Té, Hoi Phat hoc
Da Thanh, Hoi Phat gido Bic ky C6 son mén.... Vdi
sur ra doi ctia Hoi Phat hoc, ching ta da ﬂ'léy duoc su
lén manh cta phong trao chén hung Phit giao o Viét
Nam dau thé ky XX. Trong céc Ban Tri sy, ching ta
c6 thé thay sw gop mit dong dao thanh vién 1a cu si,

30/99



12/22/21, 4:12 PM

O Bic ky, sau khi thay mién Nam, mién Trung
thanh 1ap cac Hoi Phat gido va phit trién ram g, cac
vi Hoa thwgng nhu: Tri Hai, Tam U'ng, Tam Bao
cling véi cc cu si: Lé Du, Nguyén Nang Quéc, Bui
Ky, Nguyén Hiru Kha, Tran Trong Kim, Nguyén
Van Giap, Nguyen Can Mong, Nguyén Db Muc,
Nguyén Quang TS, Duong Ba Trac, Nguyén Vin
Ngoc, Cung Pinh Binh, Van Quang Thuy... da co
mat tai chua Quan St hop ban thanh lap mot Hoi
Phét gido. Dén ngay 06/11/1934, Thong st Bic ky
Auguste Tholance ky Nghi dinh s6 4283 cho phép
thanh lap Bic ky Phdt giao Hoi, Hoi quan dat tai
chiia Quan Sir, Ha N6i. Muc dich chinh yéu cua Héi
la: “Cét dé khuyén rit nhau, doc trach nhau hiéu
Bao Phdt cho ranh, lam Dgo Phdt cho diing dé tw
dj va dp ngwoi” [6]. Ngay khi Hoi Phat gido Bic ky
dugce thanh lap, cong tac giao duc Tang Ni dwoc chu
trong dao tao va dat dugc nhiéu két qua kha quan.
Hoi da mo cac 1op giao ly, thLlyét giang kinh phap
lam cho nhan thirc cia tin d6 ngdy mdt ning cao,
céc té nan mé tin giam thiéu.

Ngoai cdc Hoi Phit gido tiéu biéu trén, chu Ton
thién dirc va cac cu si tri thirc con lap thém nhiéu
Hoi Phat hoc khac nhu: Hoi Phat gido Lién hiru, Hoi
Phat giao Tuong té, Hoi Ludng Xuyén Phat hoc, Hoi
Thién Thai Thién gido tong Lién hitu, Tinh d6 cu si

PHAT GIAO & THOI DAI
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[7] Tru so Toa soan dat tai dwong Champeau, Hue
S6 dau tién ra ngay 1/12/1933. Ban bién tip gom
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Phét tir. Ho khong nhiing giit cac vai trd quan trong
diéu hanh cac hoat dong ciia hoi, ma con dong gop
thoi gian cong sirc, tai san vat chit cho Hai ¢d diéu
kién hoat dong. Diéu ndy khang dinh dugc tim quan
trong cua cu si trong van dé ton vong cua PGVN.

Nhirng nam diu thé ky XX, bao chi Phit gido & ba
mién Nam, Trung, Bic phét trién khd soi noi. Tap
chi Phdap Am do HT. Khanh Hoa lam cht nhiém va
Phét héa Tan Thanh nién do su Thién Chiéu lam cha
nhiém xuat ban nim 1929. Pdy la hai to bao Phat
gido dau tién bang chir Quic ngir dugc an hanh.

Tir Bi Am 13 co quan ngén ludn Héi Nam ky Nghién
ctru Phat hoc, day la to bao Phat giao dau tién cb
gidy phép xuat ban vao nim 1931. Tru so dat tai
chia Linh Son, Gia BPinh. Nguoi sang lap la ong
Pham Ngoc Vinh. Sau d6, 6ng da giao lai quyén
quéan ly lai cho H6i Nam ky. Chu nhiém dau tién la
HT. Khanh Hoa, chu but la HT. Bich Lién. Tap chi
Tir Bi Am chii truong pho blen Phat phap, thong tin
Phat sir dén véi quang dai quéan ching.

Tap chi Vién A"m cua Hoi An Nam Phat hoc, Hué
dugc Toan quyén Phép cho phép xuat ban vio thang
3/1933, véi mong mudn: “Ngi dung Vién Am du
gidng giai gido Iy cua Phdt gido ra chir Quoc ngir”
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Tap chi Bac (Bat) Nha Am la co quan ngdn luan
cua Hoi Thién Thai Thién giao tong Lién hiru. To
hannnvdn Ane DA Phaste Tam b Mink Ohdak (T
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LiUHAL LI, 112 VLGV DVLIVAL VU pHIa v o1 wu
su tham gia ciia Lé Dinh Tham, hoa si Phi Hung
va Nguyén Khoa Toan, cing su déng gop bai va
nghién ctru ciia nhiéu tri thirc Phat tu.

Tap chi Puoc Tué 1a co quan ngdn luan cia Hoi
Phat gido Bic ky ciing duge chinh quyén thuge dia
cho phép phat hanh ngay 10/12/1934. Toa soan dat
tai chia Quan Str, Ha Noi. Chu nhiém la Nguyén
Nang Quoc, Chu but [a Phan Trung Thit, Phé Chu
but 1a Duong Van Hién.

Tap chi Bo Pé 1a co quan ngdn ludn cia Hoi Phat
hoc twong té (Séc Trang) duoge Toan quyén Poéng
Duong René Robin ky quyét dinh cho phép thanh
lap ngay 29/4/1935 theo s6 2335. Chu nhiém la HT.
Lé Phude Chi, Quan ly 1a Tran Phong Ngan (cuu
Hoi dong). Téng Thu ky la Nguyén Quang Diéu.
Toa soan va ty quan ly dat tai chua Thién Phudc -
Soc Trang (Nam ky).

Tap chi Duy Tdm Phdt hoc 1a co quan ngén ludn
clia Hoi Ludng Xuyén Phat hoc duwge Toan quyén
Poéng Duong René Robin ky quyét dinh sd N604-S
cho phép Xuat ban vao ngay 5/7/1935, Chii nhiém 14
Nguyén Vin An (HT. Hué Quang), Quan ly la bac
si Nguyén Van Khoe.

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

Qua thanh phan lanh dao ctia cac to tap chi, ching ta
thay van c6 su hién dién cua hang cu si, da phan déu
la nhiing ngudi dirng ra xin phép va giilr vai tro sang
lap, chii nhiém cac to bao. Vi theo luat bao chi luc béy
git quy dinh chi ¢6 nhimg ngudoi Phap hoac vién chirc
lam viéc cho Phap méi c6 thé xin dugc glay phép. Cho
nén, cac to bao Phat gidao bay gioy mudn xuat ban déu
nho céc cu si ding ra xin phép va giao lai cho cac Hoi
Phat hoc lam phuong tién truyén théng.

Bén canh cac cay but chu luc la chu Tang Ni, conco
cac vi cur sT gop phan bién tip, tham gia bai vo, lam
cho noi dung chét lrong béo chi Phat gido phong pht
hon. C6 thé ké dén cac cay but 1a cu si cta cic tap
chi nhu 77 Bi Am c6 cic cong tac vién Giac Nhut, Tri
D6, Nhut Chanh, Tran Nguyén Chan, Tran Nguyén. ..
Tap chi Duy Tdm Pht hoc c¢6 Tran Huynh, Nguyén
Van Khoe, Trung Tin, Thanh Tam, Viét Lién Tur...
Tap chi Bdt Nha Am ¢ D& Phude Tam, Chon Hanh
va Thién Nghiém, Lé Tir, Lé Thanh T4n, Huyén
Van... Tap chi Phdp am Phdt hoc ¢6 Bach Van, Phan
Hién Pao, Tran Vin Minh, Ly Hiru Du, Ng6 Phap,
Pham Dlph Vinh... Tap chi Tién Hoa co Do Kiét
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phu hoi huu) dimg ra xin phép va dugc Toan quyén
Déng Duong cap phép xut ban ngay 30/12/1935.
Do Phude Tam la nha sing lap va ciing 1a Chi
nhiém cua Tap chi Bat Nha Am. Toa soan dat tai
chia Thién Biru, lang Hat Lang, Ba Ria. Bat Nha
Am s6 1 phat hanh ngay 1/3/1936.

Tap chi Phap am Phat hoc cua Hoi Tinh d6 cursi, xudt
ban nam 1936. Chu nhi¢m la Lé Van Hau, chu bt la
cur s Tran Huynh. Tru s& bdo dat tai chiia Hung Long
(Sai Gon). S6 ddu tién ra mit vao ngay 1/1/1937.

Tap chi Tam Bao co quan ngon luan cua Hoi Phat
hoc Pa Thanh, dugc Kham sir Trung ky cho phép an
hanh s6 diu tién ngay 15/01/1937, toa soan dit tai
56 59, duong Marc Pourpe. Chu but la HT. Tri Hai
chuia Bich Lién, Binh Pinh, Chu nhiém la Tran Van
Tuyén, Quan 1y toa soan la Tran Tu. Noi dung cua
tap chi dang tai cac bai dich thuat nghlen cu’u Phat
hoc, gitup cho quy doc gia xa gan hiéu rd vé gido ly.

Tap chi Tién Hoa 13 co quan ngon luan cua HGi Phét
hoc Kiém té, ra doi ddu nam 1938, do cu si Do Kiét
Tri¢u lam chu nhiém va Phan Thanh Ha lam chu
but, quan ly Lam Vo Du. Toa soan dit tai chiia Tam
Bao - Rach Gia.

gia cong tic bién dich kinh sach va mdi 4n phim tap
chi déu danh mot chuyén muc quan trong ding céc
ban Kinh, Luat, Luan dwgc dich thuat. Trong do cu
s van la nhitng nguoi déng gép s6 luong rét 16m céc
dich pham, céc cong trinh nghién ctru Phat hoc nhu:
Lé Pinh Tham, Tran Trong Kim, Nguyen Van Glap,
Nguyen Hiru Kha, Tran Huynh, Tran Nguyén Chén,
D6 Phude Tam... déu 1 nhimg nha dich thudt trude
tic néi tiéng, uyén thim Phat hoc.

Ngoai ra con c6 mdt nhan vat rat dic biét tu than
dirng ra bién dich kinh sach va lap nha xuét ban, nhuw
¢ Nam ky co ong Poan Trung Con. Nam 1932, 6ng
da lap Phdt hoc Ting Tho dé xuit ban nhitng kinh
dién do 6ng phién 4m, dich nghia va nhimg sach Phat
gido do chinh 6ng bién soan. Ong d xudt ban mot s6
sach nhu: Truyén Phdt Thich Ca (1932), Tang do nha
Phdt (1934), Cdc téng phdi Pao Phdt ¢ Vién Pong
(1935), Diéu phdp Lién hoa kinh (1936)... Song
song, ong con lap Tri Pike Ting Tho dé xuat ban céc
sach Nho gido ciing do 6ng bién dich dé duy tri nén
dao hoc chan chinh. Trong su nghiép trudc tac cua
ong, Phdt hoc Ting Tho xuat ban gﬁn 40 tac pham va
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Triéu, Tram Quén, Loi Van, Pai Tinh, Thanh Bam,
Thao Phan... Ho déu la nhimg cAy but xuat sic déng
gop bai va, dé mdi in pham ra doi déu cung cép cho
doc gia nhimg kién thirc b6 ich, nang cao hon nhan
thirc Phat hoc, rén luyén ban than, xay dung gia dinh
va xi hoi t6t dep hon. Cho nén, déng gép cia gidi cur
si cho cac tap chi Phat hoc da tiép strc thém cho cac
co quan truyén thong Phat gido thuc hién sir ménh
chan hung Phit gido Viét Nam.

Pbi voi Phat gido, Tam tang Thanh dién vOi nhimg
101 day cua Duc Phat, cua chu T6 1a cbt tiy Dao Phit,
moi nguoi can phai nghién ctru, hoc hiéu va hanh tri.
Néu nhur trude day Tang Ni, Phat tur déu phai tung
doc kinh dién chir Han thi trong giai doan nay chir
Viét - La tinh sir dung lam ngdn ngir chinh thirc trong
vin ban hanh chinh va tré thanh chit Quéc ngir Viét
Nam. Cho nén, bién dich kinh sach ra chir Quéc ngir
1 mot nhiém vu trong yéu, y thirc diéu d6 cdc nha
tri thire Phat giao da bat dau bién dich kinh sach ra
chir Quéc ngu’ dé cho moi nguoi doc hiéu 1oi Phat
day, diéu nay ciing gép phan thic day vige hoc chir
Qudc ngir trong gidi Tang Ni, tin d6 va quin chung
nhan din. Pé thuc hién Chrqc muc tiéu chung nay,
cac Hoi Phat gido déu tip trung nguén nhan lyc tham

PHAT GIAO & THOI DAI

thé nao 1a mé tin nhu trong bai Ludn vé nhitng diéu
chanh tin mé tin, cu si Thanh Lién phan mé tin
thanh 6 loai:

1/ Mé tin theo duc lac ich ky: Tic c6 nhitng nguoi
nghi riang khi con song thi hdn nuong theo xéc, khi
chét rdi thi xac rd hon tiéu, ché khong c6 nhon qua
bao (g gi nén ho co sirc 1am thé nao cho thoa thich
long duc vong trong mot doi nay ma thoi.

2/ Mé tin theo thin guyén Co nhu’ng vi tin theo than
quyen moi viéc vui khé, thanh céng thit bai déu do
thn sip dit nén lic nao ciing v lai thin thanh dé
nho ban phude trir hoa cho minh.

3/ Mé tin theo dong xdc co co: Nhing ngudi mé tin
thuong hay di t6i cau dong hodc cau co ding cau
mach bao viéc gia dao hay xin phép chita bénh. Tin
vao nhitng hang nguoi khéng du tri phan biét chon
gia, lai nghe cang tin budng.

4/ Mé tin theo zhuvez truwong sanh bat tir; Co nhlrng
nguoi tin theo cac hoc thuyét luyén tinh co khi,
luyén khi héa than, luyén than huon hu cho dang
truomg sanh bat tir nhur may ong tién.

5/ Mé tin theo thayér nhon qua canh tranh: Hang
nguoi ¢6 xem kinh Phét nhung khong ro dugc cai

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

Tri Puic Timg Tho ¢ xuit ban khoang 12 tdc phim.

Nhu vay, cong tac bién dich kinh sach ra chir Quéc
ngir 1a mot viéc lam quan trong dé ‘rruyén ba Phat
phap dén véi moi glm trong xa hoi, giip moi ngu*m
nhan thire rd hon vé tu twong nha Phat chuyén héa
nhimg quan diém sai 1m, léch lac vé con duong tu
dao va gop phan chan hung nén Phat hoc Viét Nam.
Cung voi chir Ton die Tang Ni, cur s7 tri thire da
dong gop cong sire minh vao viéc bién dich, sang tac
g6p phan dat nén mong cho sy hinh thanh Tam tang
Théanh dién Phét gido Viét Nam ngay nay.

Mot trong nhitng yéu t5 1am cho Phat giao suy yéu
trong giai doan nay I3 t& nan mé tin di doan, lam mat
di gia tri thiét thuc cua Phat giao Chu Ton thién drc,
cac nha tri thirc Phat g1a0 da co gang giang giai pho
bién gido ly rong rai dé moi ngudi co duge nhén
thirc sang sudt, dirt trir mé tin, ¢6 duge niém tin chan
chanh. Cho nén, nhiém vy x6a bo nan mé tin di doan
la mdt muc tiéu 1on lao ma cac Hoi Phat giao hudng
dén chin chinh nén Phat gido nuwdc nha.

Béo chi Phat gido da ¢6 khi nhidu bai viét phan
tich cho moi nguoi hiéu 16 thé nao la chanh tin,

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-2021

Quoc co quoc phdp, Gia c6 gia quy, con trong nha
Thién thi ¢6 Thanh quy, Gigi luat. Pé gop phan
chin chinh sinh hoat thién mén, cu si Nguyén Thi
Ngoc da dé xuat 5 viéc lam cu thé nhu sau:

1/ Néu trong Tang db ¢6 diéu chi tinh & thi trach nhiém
thude vé Pai su.

2/ Mbi tinh lwa mdt ngdi chua phan biét cho nam
nit & hoc. Hoc sinh phai ¢6 tanh hanh tdt, c6 gidy
chimg ctia lang ctia Bon su. Xuat gia la vay, con tai
gia mudn hoc cho biét, gidi luat dao ly dang gitr gin
tu hanh thi khoi gidy to chi hét, song vét thuc cta ai
ndy dimg.

3/ Nén chon mot noi nio cho tién, lam chd thudng
nién nhém hoi, dé trao doi y kién, ban dinh chuong
trinh cho thich hgp, chirng dén ky thi thi phai co
giéy tanh hanh cua thf?ly day hoc, cua lang. Gioi han
ai dau Sa di thi lam Sa di, Ty kheo lam Ty kheo,
Hoa thugng lam Hoa thuong, chd khong dugc lam
cang nhu bay lau.

4/ Trirng tri nghiém minh.

5/ M&i chiia mot thang thuyét phap hai lan, ngay
14 va 30 cho nguoi nghe dang ro biét dudng ta néo
chanh [9].
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chu nghia Tir bi cua Phat, lai sanh tdm chap thu
phan biét ta va nguoi, roi sanh tw tuwong canh tranh
phz’i‘n diu hon thua.

6/ Mé tin theo thuyér duy vdt: Tlre chi cho nhitng
nguoi co hoc Phat nhung tu twong thién chép, khéng
theo trung dao lai phii nhan khong c6 Cuc lac, Thién
duong, DPia nguc. Ho b chép vao khoa hoc, tin vao
dialy... [8].

bay la nhimg niém tm udc muén ma con nguoi hay
thé hién, vi mong mudn duge binh an, sirc khoe, gia
dinh day du sung tic, cong danh su nghiép thanh
dat, dwoc siéu thoat sanh vé& chdn an linh sau khi qua
doi. Hay co nguoi gap canh hiém muén con chiu ma
thuong dén chuia cau Phit troi, nhos thay ban phic de
duge vién thanh so nguyén. Tit ca nhimg wée mudn
nay déu xuét phét tir tim Iy chap “Nga” cia con nguoi.
Cu si Thanh Lién con cho ring, ngudi ¢6 chanh tin 1
ngudi biét quay vé chinh minh, tu chinh tu tim, “Ly
dc diét ac phap, sinh thién tang truong thién phap”.
Al annayno ai co ndy 4m, ai tu naythanh ai hanh
ndy dic, chir khong phai nho Thugng dé, thin linh,
Phét hay B tit & ddu d6 ban bé phudc lanh hay tiéu
tai giai nan cho minh dugc. P4 la nhan thirc chanh tin
trong Phat gido.

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-201

ebi doi chic la thanh viegng " [10]. Cho nén, nhiém
vu xo6a bo nan mé tin di doan la mdét muc tiéu lon lao
ma cac Hoi Phat giao 0 Nam ky déu thure hién, hudéng
dén chin chinh nén Phat gido Viét Nam.

4. KET LUAN
Co thé noi, phong trao chan hung Phat giao dau thé

: :
L+ ¥V 14 At trano nhivae Adn mAas lich ot Anan
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Theo tac gia, mdi vi thiy can phai c6 trach nhiém
hon vai dé tir ctia minh, phai rén luyén cho co hanh
kiém tét. Céc bac lanh dao can phai lap nhimg ngéi
truong danh riéng cho Ting va Ni, t6 chirc giang
day Phat phap cho ho, ké ca Phat tir cling dugc phép
tham du. Trong cac Pan ky tho gidi Ban gidi su phai
t6 chire sat hach bai v, vi nao dat du diéu kién mdai
cho tho gidi xudt gia, tén phong gido phiam. Trong
chuia, moi thang hai ky t6 chiic sinh hoat Phat phép
cho Phat tir am hiéu dé tu tap cho dung chanh phap.

Khi moi nguoi tai gia va xudt gia déu séng dung
theo chanh phap thi chiic chin Phat phap s& xuong
minh, méi ngdi chua sé la dlemtua tinh than ctia moi
ngudi: “Néu nguoi xudt gia déu biét dem tin tam xu
hieéng vé 1& chon chdnh, tike la éng Phdt tir bi hang
durng luon trén danh nguoi ma phong quang thi con
ma ta thuyét khéng thé vao dang trong tam nguoi ma
nhiéu loan, cdi trinh d¢ dgo ly ngay mgt cao lén ma
lam cho nén Phdt gido chac la chan hung. Con phn
tin tdm ciia ngieoi thé gian, néu déu biét xa tranh con
dwong ta hodc, tire la ché thé thdc ding phdn chéanh
ddang, sw hanh dong khoi phai sai lam thi cdi co quan
sinh hoat duwgc mét ngay mot phdt dat ma lam cho

(Anh: st tdm)

Lap, Hué, tr.1.

[6] Duong Ba Trac (1935), Vi sao Hoi Phit gido Bic ky séng lap, vi
sao ma Dudc Tué ra don, tap chi Pudc Tug. sb 1, 5.

[7] Trin Thiéu (2006), Khai luge s phat trién cia Phét gido Thira
Thién Hué giai doan 1930 - 1945, Nghién cuiu Ton gido, s6 4, .28,
[8] Thanh Lién (1937), Mé tin va Chénh tin, Tir Bi Am. s6 147, tr.20.
[9] Nguyén Thi Ngoc (1935), Cam tudng ddi vai Phat, Phap, Tang
Vi tai gia tin ngudng, tap chi Duy Tiam Phdt hoe, 6 7, 1.5

[10] Lién Tén, Ludn vé& Chénh tin mé tin, Tir Bi Am, s6 180, tr.32.
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Ry 000, L0 MGUEL LUK UaL LUK LGLL DU Yuadn
trong doi v&i Phat gido Viét Nam. Phong trao da
chirng minh trong moi kho khan thi Tang Ni, Phat
tir Viét Nam da biét doan két dong 1ong tao nén strc
manh noi tai, nhiam khoi phuc lai vi thé va gia tri cua
Phat giao Viét Nam. Trong phong trao chan hung
Phat gido & mién Nam Viét Nam, ngoai vai tro cua
chu Tang Ni thi cac cu si da thé hién dugc tinh than
h¢ tri Phét phap cua minh, cliing véi chu Tang Ni
tién hanh van dong kéu goi y thirc chin hung, lap
thanh cac Hoi Phat hoc, xuat ban tap chi, in kinh
dich sach, pho bién chanh phap, gido duc va dao tao
Tang tai, dat trir cdc t€ nan xa hoi, mé tin di doan.
Nhitng viéc lam cua ngudi cu si co dong gop rat 1ém
cho su phuc hung ctia ng6i nha Phat giao Viét Nam.

Chui thich:

*PP. Thich Minh Nghia: Nghién ciru sinh Hoc vién Phat giao Viét
Nam tai1 Ha Noi.

[2] Thich Tri Quang (1962), Tém dnh luc, tip 1, Téng hoi Ting gia
Trung Phin, Nxb. Hué, tr329.

[3] Nguyén Dai Ddng (2006), Mudinam phét trién, tgp chi Nghién
ctiie Phet hoc, s60 1/2006, &30,

[4] Trwong Thanh Hai (2021), Vai tro nguoi cu si vl phcmg trao chan
lumg Phat gidgo Viét Nam, tdp sanAnh dao Kién Giang, s0 5,35,
[5] An Nam Phat hoc Hoi (1932), Piéu Ié vi Quy tic, nha in Dic
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IViVL Wi yuviny suily nyvi vilv nau v

Lé Tan Loc*

hat gido thoi Tran dugc xem |3 da dat dén dinh cao trong lich str Phat gido

trung dai Vit Nam, dugc dong gop bdi nhiéu tén tuoi xudt than tir hoang

gia. Mt trong nhitng tén tudi ay chinh 13 vua Tran Nhan Tong. Ngai cd the
dugc xem la mot anh hiing dan toc, mot nha tu twdng Idn, mdt nha ngoai giao,
mot nha chinh tri, hodc mot nha van héa. Nhung vurot [én trén 3t ca, Ngai la mot
nguoi tu Phat chan chinh. Bai viét nay khac hoa lai mot vai nét ndi bat & Ngai,
mt ngudi tu Phat, dé tir dé 1am toat 1én tam long tir bi cia Ngai danh cho con
nguoi. Qua do, ngudi tu Phat ngay nay cd the noi theo trén budc dutng tu hoc
cta minh.

“Tuong Phat hoang Tran Nhin Téng trén dinh An Ky Sinh -
* nti Yén Twr, Quang Ninh. (4dnh: Swu tam)

e, SR
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Theo tac pham Tam T6 Tric Lam
[1], vua Trin Nhan Tong tén that
1a Tran Kham. Ngay tir nho, Ngai
da ham mo Pao Phat. Nam 16
tudi, Ngai dugce 1ap lam théi tir
nhung lai c¢6 khude tir dé nhudng
lai cho em, vi tim nguyén cua
Ngai la xudt gia tu hanh. Vua cha
1a Tran Thanh Téng cudi vo cho
Ngai. Tuy song trong canh hanh
phtic, nhung tdm Ngai van thich
di tu. Mot hom vio lic gitra dém,
Ngai tréo thanh tron di, dinh vao
nii Yén Tu. Vua cha hay tin, sai
cdc quan di tim thiy va bat Ngai

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

quay tré vé. Nam 21 tudi (nam
1279), Ngai lén ng6i Hoang dé.

Tuy ¢ dia vi ctru trung nhung
Ngai van giit minh thanh tinh
dé tu tap. Ngai thuong in chay
lat nén than thé giy 6m. Vua
cha Thanh Téng thdy thé lay
lam la, nén hoi nguyén do. Ngai
trinh that véi cha. Vua cha khoc
bao: “Nay ta da gia, chi trong
cgy mot minh con, con lgi lam
nhie thé, lam sao ganh vac duoc
sw nghiép ciia (6 tién?”. Ngai
nghe day cling roi nuodc mat.
Con nguoi Ngai rat thong minh

PHAT GIAO & THOI DAI

O nti Yén Tir. Ngai cling chinh
la ngudi da khai sang dong thién
Tric Lam Yén T trén co so
dung hoi ba dong Thién da c6
mat trén dat nudc Pai Viét: Ty
Ni Da Luu Chi, V6 Ngon Thong
va Thao Duong.

Trong sudt thoi gian O trén ng01
hoang dé, Ngdi co nhimg déu an
lam nén tén tu01 mQt Trin Nhin
Tong khong thé 1im 1an véi ai khéc.
Viéc lanh dao quan dan hai lin
danh tan quan Nguyén hiing manh
thoi do la mét thanh tich khong
nho, nhung chién thing chinh ban
than la mot ky tich. Vay Ngai chién
thing ban thin bang cach nio? D6
chinh 14 tu tap dé gidc ngg ban tim
ngay gita cudc song thé tuc day
duc lac. C6 1an Ngai thua hoi thay

cua minh 1a Tué Trung Thuong Si

vé “Bon phdn tong chi” Thu'(;mg
Si dap: “Phan quan tw ky bon
phan su, bt timg tha dic™, ngay
d6 Ngai da thong subt duge dwdng

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

hiéu hoc, doc hét cac sach va,
thong sudt ca nodi dién va ngoai
dién. Nhirng khi nhan réi, Ngai
thuong moi cac Thién khich
ban giai vé thién, tham hoc thién
voi Tué Trung Thuong Si, tham
dic dén chd thién tay. Khi giic
Nguyén sang xam luge DPai Viét,
Ngai da hai lan lanh dao quin
dan danh duoi duge, gitt gin
tron ven dat nuéec. Nam 1293,
Ngai nhuong ngoi lai cho con la
Trin Anh Tong va lén lam Thai
thugng hoang dé chi day cho con
cach dieu hanh dat nude. Dén
nam 1299, Ngai xXuat gia vao tu

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-201

Viée Neai lanh dao quan dan hai ldn danh tan quin Nguyén hung manh thoi
do 1a mot thanh tich khéng nho, nhung chién thang chinh ban than la mot
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vao [2]. Vigéc ngd ban tdm cua Ngai
ciing da duge Tu¢ Trung Thuong
Stan chirng trwde thoi diém diénra
cudc chién chéng quan Nguyén lin
thir ba [3].

Mot vi vua la Phat tir thuan thanh
nhu thé, nén c6 nhiing viéc lam
rit nhan van. Theo Pai Viét sir ky
toan thu, khl quan Nguyén xam
lm;rc, mot so quan lai vuong hiu
dén doanh trai gidc dang biéu xin
hang. Khi giac thua, triéu dinh
bit dugc ca mot hom biéu va vua
Trin Nhan Téng sai dét hét dé
yén long nhing ké phan tric [4].
Ciing theo bg st trén, “Vua tung
nguw choi bén ngoaz gitta dmmg
hé gap gia dong ciia vieong hau
thi tat goi ching ma hoi: "‘Chu

may dau?’, roi ran cdc vé si

VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2021
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ky tich. (Anh: Suu tam)

khéng dugc thét dudi. Pén khi
vé cung, bdo ta hivu rang: ‘Ngay
thiwong thi co thi vé ta hitu, khi
qudc gia lim hoan nan thi chi cé
bon chiing 6 mat’" [5]. Co thé
c6 ¥ kién cho ring vua lam nhu
thé dé ldy long thién ha. Nhung
khong, do chinh 1a viéc lam luu
xudt tir ban tim thanh tinh. Tam
dy khong co yéu ghét, oan thi v
phan biét sang hen.

Bai Cur trdn lac dao phii [6] dugce
vua sang tac khi chua xuat gia,
1 mot tac phim da thé hién day
du sy gidc ngd va tim long tir bi
bao la ctia Ngai. C6 thé xem tic
pham 13 bai hoc cho hau thé trén
budc duong tu hoc Phat va sau

Trung bg, cung c6 ?hé nhan thay
Ngai da rat nhiéu lan day cac dé
tir cia minh phai phong h§ cac

can (xem Kinh Khong Nhiém vé

[s6 51, Pai Kinh Poan Tan Ai [s6
38), Kinh Hitu Hoc [s6 53]....).
Pac biét, trong Kinh Hy Hiru
Vi Ting Hiru Phap, Ngai da dé
cap dén tinh biét: “O ddy, nay
Ananda, cdc cam the khoi lén
noi Thé Tén duoc biét dén; duoc
biét dén, chung an tri; duoc biét
dén, chiing di dén bién hoai; cdc
twong dwoc bhiét dérz; cde tam
khoi lén duwoce biét dén; dwoc biét
dén, chung an tri; duoc biét dén,
chiing di dén bién hogi”. [7] C6
1& vua Trin Nhén Téng da ké thira
tr twong Thién Pén Ngo & Tué
Trung Thugng ST va ca tu tuong
tiém tu & vua Tran Thai Tong,
nén voi Ngai, nguoi tu Phat ngoai
viéc giir gidi ciing phai can gén
giii béc thién tri thirc, tham thién,
hoc tap kinh dién.

Xem Tam Tang gido, dt hoe doi
Thién uyen thanh quy.

ot ngii phan hieong, cheing ton
dén chién ddin chiém bc.

day chi la mot vai diém co ban
dugce khai quat.

Minh ngéi thanh thi,

Nét dung son lam.

Mudn nghiép ling an nhan thé
tanh,

Niuta ngay roi t tai than tam.
Tham ai ngmf;n dimg, chang con
nho chdu yéu ngoc quy,

Thi phi tz'éng lang, duoc dau nghe
yén thot oanh ngam”,

Doan luc can nén trir luc tac.

Hoz phép chan khong, hé chi ldnh
ngai thanh ckap sde.

Biét chdn nhu, tin Bdt nha, ché
con tim Phdt, T6 Tay Pong;

Ao mién chan dam dm qua mia,
hodc cham hodc xé:

Com ciing chdo doi no doi bira,
ddu bac dau thoa.

Mot khi nguoi tu Phat dat dao,
can phai phat hanh nguyén do
chung sinh. “Sach gicoi long, chiii
gidi twong, noi ngoai nén Bé tdt
trang nghiém. "

Dai Viét su ky toan thuw cing da
ghi chép lai cau chuyén vua tiép
ngai Pao Tai trude khi xudt gia
trong mét bira tiéc véi nhimg
mon an khong phai la thirc @n
chay. Vua van ng6i chung ban vdi
Dao Tai, nhung khéng an va lai
co may van tho nhu sau:

Quy cuoc boc do wot,

Ma yén nwong vang thom,

Son tang giit trai gidi,

Cing ngoi chang cung an.

Chura xuit gia ma vua di xem
minh nhur mét “Son Tang”, giir
giai rt nghiém cin. Ngudi xura tu
Phit 1a nhu thé. Nam 1299, Ngai
xuidt gia tu hanh & nai Yén Ti.
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Vi Ngai, gitta cudc song thuong
nhat cia mot vi quan vuong bon
bé cong viéc triéu chinh, van cé
thé tu dugc, chi can buong bo duc
lac thé gian, khong dé cic cin
dinh méc céc tran la séng dugc
voi ban tam. Nguoi tu Phat phai
luén hang song véi tinh biét cua
minh, do la Phat tinh. Phat ngay
tai tAm, soi lai tim minh dé tim
Phét, chd khong phai tim tir noi
bén ngoai.

But o trong nha;

Chdng phai tim xa.

Phap hanh ctia vua ddu khac
nhimg gi Pac Phat Thich Ca
Mau Ni da thuyét trong kinh dién
nguyén thuy. Néu khao sat Kinh

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

Tich nhan nghi, tu dao duc, ai
hay nay chang Thich Ca.

Cam gioi hanh, doan ghen tham,
chin thire r,i:v la Di Ldc.

Tham thién kén ban, ndt than
minh méi khd hoi dn;

Hoce dao tho zh(iy, dot xuwong oc
chua thong cua bdo.

Nguoi tu Phat cling can phai
phudc hué song tu.

Dung cdu do, gioi chién thap,
ngogi trang nghiém sy tuwong hay
1y

Cuwong hy xa, nhuyé}r tir bi, noi tu

tgi kinh long kérsg doc.

Ngudi tu Phat phai biét séng
tri tac.

PHAT GIAO & THOI DAI

k""‘/. ) & 2

Day la mot viéc lam di nguoc lai
véi quan niém thé gian. Trong mit
thién ha, Ngai la mot anh hung, 18
ra phai dugc thu huong sau khi
dat nudc thanh binh. Nhung dudi
cai nhin cua mot ngudi da giac
ngo nhu Ngai, nhitng thir vinh
hoa phu quy déu 1a hu huyén. Vi
vay, Gido su Minh Chi, m¢t trong
nhitng nha nghién ctru Phat hoc
hang diu Viét Nam, mdi nhan
dinh vua Trin Nhin Tong la siéu
viét, vuot trén thé tuc [8].

Ngoai viéc thanh ldp nén mdt
thién phdi mang ban sic Viét,
viée xudt gia cua vua con la
bai hoc quy bau cho nguoi tu
Phat. Nhirng gi Ngai da néu ra
trong Cu tran lac dao phii déu

VAN HOA PHAT GIAD

Linh Son canh gioi thién duong
moi noi,

Qua that, So t6 Tric Lam di lam
tron ven hanh nguyén cua mot
nguoi tu Phat: Thugng cédu Phat
dao, ha hoa ching sinh.

Tém lai, cude doi cta So t6 Tric
Lam la mot bai hoc vo cung gia
tri cho Phat tir ké hang xudt giava
tai gia. Nhiing viéc lam cua Ngai
dii khi con song tai gia hay xudt
gia ciing déu la nhimg viéc lam
xuat phat tir long tir bao la. Thé
thi, ngudi tu Phat thoi nay ciing
can phai léy d6 1am guong dé trén
cau Phét dao, ha hoa chiing sinh
nhu bic tién nhan da lam.

Chi thich:

* ¢ Tan Loc, Nghién ciru sinh Phat hoc,
Vién Trin Nhin Tong, Pai hoc Quéc gia
Ha Nai.

[1] Thich Thanh Tir. 2015. Tam 76 Tric
Ldm giang giai. Ha Noi: Nxb. l-Iéng Due.
[2] Thich Thanh Tur. 2016. Tué¢ Trung
Thigng St ngiv luc. TP. H56 Chi Minh:
Nxb. Van hoa — Vian nghé, tr.61.

[3] Lé Manh That. 2006. Toan dp Trén
Nhdn Téne. TP. HH Chi Minh: Nxb. Téne
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Cude doi cua So to Tric Lam la mot bai hoc vo cung gia tri cho Phat tir ké
hang xuat gia va tai gia. (4dnh: Swu tdm)

tfuong Ung voi nhitng viéc lam
cua Ngai dudi lop ao tu si. Ngai
tu hanh Pau Pa nén c6 hiéu la
Huong Van Pai Pau da. Nam
Giap Thin (1304), Ngai di khap
trong din dé day ho tu thap thién
va pha bo nhitng dam tir khéng
chinh ddng; cling trong ndm nay,
\Igal vé kinh d6 theo loi thinh
ciu ctia vua Anh Téng dé truyén
gidi Bé tat cho vua va quan lai
trong triéu [9]. Trude dé vao
nam 1303, tai phu Thién Truong,
Ngai ciing di t6 chirc chan cap

38 VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

cho ddn nghe¢o trong nudc cung
vGi viée giang kinh va truyén
gi6i [10]. Thuong chung sinh la
thuong tan ciing nhu thé. D6 1a
tinh thuwong cua mot nguoi da
sang dugc ban tam. Ngoai ra,
Ngai ciing tiép chung d6 Ting
khéng ngimg nghi va Thién
Tong Ban Hanh [11] da co ghi
lai cong hanh nay nhu sau:

Lai thét su Té nhén duyén,

Dau da vang lai gido kinh quyén
bhon phirong.

Thi vira khai tuyén Phdt tricomg,

Bém tudng niém

Nguyén An Binh

Khong con nira trong ng6i nha am ap

Tran d'lV thuong yéu rang ro tiéng cudri
Khong con nita nhing giac mo twoi dep
Nguoi xanguoi cung thuong nhd khon ngudi.

L&i nguyén cau trong niém dau trin try
Dém hoa ding timg ngon nén thap lén
Nguoi di xa khong thiy minh ¢6 doc
Thém 4m long ké ¢ lai bap bénh.

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

hop, t.173.

[4] Vién Khoa hoc xd hét Viét Nam. 1993,
Bai Vier s ky roan thie. Ha Noi: Nxb.
Khoa hoc xa hai, tr.200.

[5] Sdd. tr.202

[6] Thich Thanh Tir. 2015. Tam T4 Tric
Lim giang giai. Ha Noi: Nxb. Héng Diic,
tr.182-194.

[7] Thich Minh Chauw 2012. Kinh Trung
Bg 2. Ha Néi: Nxb. Tén giao, tr.454.

[8] Minh Chi. 2005. “Phit gido Viét Nam
hién nay hoc tap va liép thu duoc gi o Phat
gido doi Trdn™. Tap chi Nehién ciu Ton
giao, 1: 1.31-35.

[9] Thich Thanh Tir. 2015. Tam T4 Triic
Ldm giang giai. Ha N§i: Nxb. | Iéng DBire.
tr.12.

[10] Vién Khoa hoc xad hdoi Viét Nam.
1993. Dai Viet su ky toan thu. Ha Not
Nxb. Khoa hoc xa hdi, r.216.

[11] Thich Thanh Tir. 2018. Thién Tong
Ban Hanh. Ha Noi: Nxb. Iléng DB, tr.65.

Ai hiéu duoc ndi khat khao duge séng

Khi trai qua con thap tir nhit sinh

Muoén sé chia phan ngudi nhiéu thuong ton
Va udc mo mét thé giGi yén binh.

Trf{m minh ling trong hoi chudng Tinh do
Thap niém tin bung anh sang hoa dang
Nén tdim huong danh cho nguoi da khuat

Mg long minh loi thanh kinh hién dang.

Mat mét qua di xin tinh terong o lai

Trong anh hao quang mau nhiém cia Di Da
Déa sen hong thim tuoi mau hoa Phat
Thanh tuong dai toa huong ngat bay xa.

Ton Nir My Hanh

hn tAl win mAat nn e
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Hoa yéu thuwong nd, méi ngudi bao dung.
Sé chia bao noi khon cliing,
Sudi ngudn tudn chay, thuy chung moét long.

Cho t6i hai mot doa hong,

Phi sa twdi mat rudng dong trd hoa.

Tinh nguoi nao ¢ dau xa,

Tém long thom thao chan hoa mén thuong.

Cho t6i yéu mot con duodng,

Hang cdy xanh mét, phé phudng reo vang.
Qua con gidng bao lyi tan,

Thoi bao giot 1€ ngdp tran xot xa.

Cho t6i két mot vong hoa,

Chép tay tuéng niém thiét tha kiép nguoi.
Tinh thuong ¢ lai bén doi,

Hoa dang thap sang nhimg 1oi thién tam.

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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hdt gido giai doan dau truyén vao Trung Quoc chu yeu phién dich
kinh dién, truoc tac vo so tac pham. Nho su khéo léo tai tinh cua cdac
nha truyén gido, hoc gia Phdt gido da hoa nhdp vao hé tu twong ton

gido cua dat nwde nay de ton tai va phat trién. Phat gido Trung Hoa tao ra

ban sdc riéng biét, khdc véi Phdt gido An Dj. Trong so cde hoc gia dwong
thai, sw Dao An dring vai tro rdt quan tr ong trong lich su phién dich kinh
dién, giang kmir thuyét phdp, chinh I kinh dién, bién soan muc luc, ché dinh
Tang qui, mn*m ba Phdt gido trong giai doan logn lac cua ddt nuoc. bong
Crr)p ctia Ngai mang tinh chdt nén tang viing chde, lam tw liéu co so cho cdc
thé hé sau hoc tdp, nghién cutu.

(Anh: www.daoansi.net)
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1. TIEU SU DPAO AN

Pao An (312-385), ho V¢, sinh nam thir 3 nién hiéu
Kién Hung, doi vua Man Dé thoi Tay Tén, lang Phu
Liéu, Thudong Son (tinh Ha Bic ngay nay), gia tgc
thugc hang Nho hoc bac nhat. Cha me mat sém, duoc
ngirm anh bén ngoai ho Khong nudi dtrong Nam
muoi hai tuoi, Ngai xuat gia theo Phat gido. Tudng
mao xau xi, thiy ban coi thwong, khong quan tim,
chi cong qua ba nam ma khong dugc hoc glao phap.
Mot ngay Dao An xin thay hoc kinh. Thay 6ng lan
lwot dua quyén “Bién Y Kinh” khoang 5.000 chix

PHAT GIAO & THOI DAI

truyén théng. Pén Hau Triéu, doi Thach Ho, Kién
Vo nguyén nién (335), ngudi dan duge xuat gia tu
hanh theo Pht gido do Phét P6 Trimg Thuyét phuc
Thach Hé.

Pao An tim gip Phat P6 Trimg vao nim 335. Sau
khi hai thay trd cing nhau néi chuyén, Phit D6
Trimg biét sw Pao An 1a nhén tai trong Phat phap,
thau nhén lam hoc tro. T\rc'mg mao cua Ngai nho,
thap, da den, xau xi khién dai ching khinh thurong.
Phat Do Trimg day hoi ching “Nguoi nay cé kién
thire cao voi, khong phai bon cdc rmg cé thé sanh
kip” [3]. Dao An c6 tai, gap dugc thay gi01 tao nén
con nguoi kiét xudt, dit nén mong cho nhidu gla tri
tu tuong ciia Phat gido Trung Hoa sau nay. Piéu d6
cho thay, viéc chon ding ngudi thay gioi cd thé gitip
cho nguoi dé tir phat huy hét kha ning tiém tang.
Tam guong nay c6 tir Pirc Phat, Ngai do ching va
gido hoa dé tir tily nhan duyén. Vi thay dau tién cua
Dao An 1a bic dai tri tué khi biét hudng dan dé tir
dén hoc héi voi danh Tang dé phat huy hét kha ning
cua nguoi dé ti. Do do, thanh cong cta su Pao An
khong thé khong nhic dén nhitng bac thiy ma ngai
da nuong tua, hoc tap.

SuDao An rat gioi, dugc nhiéu ngudi biét dén, dé tir
Xuat gia, tin dd rat dong. Lic nay tu twong Bat nha
va Thién hoc dang phat trién, Ngal rét quan tam,
nghién ctiu cic tic pham cla An Thé Cao dich vio
khoang thé ky thur I1. Chién tranh phia Bac lién tuc
dién ra, s Pao An thay d6i chd & nhiéu l4n, phan
tén dé tir di hoang phap nhiéu noi nhung Ngai van
duy tri viéc nghién ctru, bién soan sach vo. Sau khi
Thach H6 mat vao nim 349, su Pao An dén Tuong

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1
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va quyén “Thanh Cu Quang Minh Kinh” khoang
10.000 chir, Pao An déu n6i day du noi dung kinh
[1]. Thﬁy biét Pao An la bac ky tai, khuyén dén phia
Bic c6 Phat Do Trimg dang truyén dao, rit ndi danh.
Phit D6 Trung giip Thach Lac kién lap nha Hau
Triéu, lam ¢6 van cho vua. Ngai so truong vé than
di, khién Thach Lic ton xung Ngai la Dai Hoa
thueng, Thach Hé néi “Hoa thugng la Pai Bao cua
Quéc gia” [2]. Phat gido du nhdp vao Trung Hoa
thoi nha Han, bay gio triéu dinh chua cho nguoi
ban dia xuat gia, do nang né tur tuong Khong gido

nhu thoi ky Phat gido Nguyén thuy. Ngai dat nén
maong cho tu tuong Di Lac Tinh dg. Pén thoi Tién
Tén, doi vua Phi Kién thi Pao Kiéu, Tang Nghiép,
Tué Nghiém, Pao Udng, Pao Phap, Phap Hanh...
doi Pudng co ngai Huyén Trang, Khuy Co cling phat
nguyén sanh cdi troi Tusita [4].

Xét tir boi canh dat nude Trung Hoa luc biy gio
thi tuv twrong nay hoan toan phu hgp. Thoi Nam-
Bic triéu, chién tranh lién mién, nhan dan loan lac,
ngay ban than Pao An ciing phai luu lac cling hoc
trd ctia minh. C6 it nhat 02 ban kinh dé& cip dén
duc Di Lac do Dharmaraksha dich: Di Lac Thanh
Phdt Kinh va Di Lic Bé Tdt Bén Nguyén Kmh [5].
Pé tir Ngai 1a Hué Vién phat nguyén sanh vé cdi
Tay Phuong Cuc Lac, vé sau hinh thanh tu tuong
Di Pa Tinh dd. Mac du khong nim trong du tinh
ctia Pao An nhung Ngai vo tinh dat nén méng cho
nhiéu tong phéi Phat gido Trung Hoa sau ndy.

Su Pao An dong gop cho Tang doan trong viéc
dung chit “Thich”, dich tir chit “Sakya” dat trudc
phép danh hodc tén ctia Tu si. Trudc d6, ngudi xudt
gia van dung thé danh, dat trude tén la quoc gia
cua ho. Vi du: Khwong Tang Hoi la nguoi nudc
Khwong Cw, An Thé Cao la ngudi An Tirc, ... Pao
An cho ring, ngudi xuét gia theo Dirc Phat nén lay
ho “Thich” 1a phii hop. Pay dugc xem la ddu an
riéng cua Phat giao Trung Qudc, anh huong sau
rong cac nudc theo Phat gido Bac truyén, duy tri
dén ngay nay. Tang chiing Phat gido Viét Nam ban
dau khéng dung chit “Thich”, vi du Sa mén Tran
Thién Hoa,... sau anh huong Trung Quéc nén thém
cht “Thich” trudc phap danh va dugc su dung
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Duong thuéc phia Nam dé truyén ba gido phip
trong 15 nam. Ngai chuyén tam nghién clru chinh
ly nhitng sai sot trong phién dich va thuat ngir, chu
thich, bién soan, binh giai nhiéu tic pham ¢6 gia tri.

Pao An dong gop rat 16n cho qua trinh gan loc tu
tuong Lao - Trang ra khoi Phat giao Trung Hoa. Ngai
séng trong giai doan Trung Hoa loan lac, ndi chién
lién mién. Hinh thanh nén tu tuong Phap nan, Phap
diét thinh hanh trong Tang ching, tu twong pho bién
thoi Nam - Béc tridu. Niét Ban Kinh du nhdp vao
Trung Hoa dugc mét phan chua day du. Dao An phat
nguyén sanh vao cdi troi Tusita, nén tang déu tién
hinh thanh tu tuong “Tha luc” thay cho “Ti luc”

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

ban. Ngai bién tp, ghi chép lai tat ca nhitng tac
pham ra doi truée do bao gom tac gia, noi dung,

thoi gian, dia diém bién tap, xudt xir... Tat ca tong
hop lai thanh “Chiing kinh muc luc "', bao gom tat
ca ban dich tir doi nha Han dén nam 374. Hién nay
ban nay da bi mét, chi con lai nhitng phan dugc trich
lai trong cac tai liéu khac. Cac nha nghién ctru danh
gia Dao An dong gop rit 16n cho nén vin hoc Phat
gido Trung Hoa. Cong trinh bién soan rit ¢ gid tri

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1
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trong Gido hoi Phat giao Viét Nam. Theo mét so
hoc gia, Tang si déu tién & Viét Nam diung chir
“Thich” 1a ngai Mat Thé, ding dé ky trén tac pham
“Viet Nam Phdt gido su luge”

DPong gop lién quan dén nghién ctru hoc thuat, Pao
An bién tap “Chiing kinh muc lyc” con goila “An
luc”, hién nay van ban nay khong con. Tir doi Han
Nguy dén doi Ngai, ¢6 rat nhiéu hoc gia phién dich
kinh dién ra chit Han nhung khong chu trong viée
ghi lai tén tac gia, nguoi dich, nién dai, noi chén,
thoi gian... Nguoi doi sau gap kho khan khi nghién
ctru tur ligu. Pao An xem xét sy lién hé gilra cac
Phan ban véi ban dich, hoac tim ra nhiing bién chép
méi cia ngudi Trung Quoc, khong c6 trong Phan

Ngai Pao An dit nén méng cho tr trdng
Di Lac Tinh d6. D¢ tir Ngai 1a Hué Vién
phét nguyén sanh vé ¢di Tdy Phwong
Cuc Lac, vé sau hinh thanh tir twong Di
Pa Tinh d. Mic di khéng nim trong
du tinh ciia Pao An nhung Ngai v tinh
dat nén méng cho nhiéu tong phai Phat
gido Trung Hoa sau nay.

Theo Lich Pai Tam Bao ky, Pao An dich hai muoi
bon bd, hai muoi tim quyén chu giai, chi, luc [7].
Pao An dong gop cho nganh dich thuat Trung Hoa,
dua ra nguyén tac dich kinh “Ngii that ban, tam
bdt di”’ (nam didu mét gdc, ba didu khong dé dich).
Trong bai tua cua ban kinh “Ma Ha Bat La Nhd
Ba La mdt kinh sao”, Ngai dua ra nguyén thc: “I.
ve ngit phap két cdu ngit phap theo Trung van; 2.
Vi ddp iing nhu cau tap qudn su dung van chuong
ctia nguoi Trung Quoc, cho nén cdu van phdi trau
chuot; 3. Luoc bot nhitng tung van trung lap; 4.
Luwogc bo nhitmg cho ruom ra; 5. Diéu gi da dé cap,
khi néi dén vin dé khdc, néu lap lai van truodc thi
cdt b6

Ba diéu khéng thé dich: “Thir nhdt, kinh dién von
la loi cua Phqt dya vao thoi co ma noi, xwa va nay
khong g:ong nhau, phrmg tuc cing khac, lai muon
diéu xiea phit hop diéu nay, thit khéng dé dang, thir
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vé mit lich sir. Pay 1a tac pham déu tién cua thé loai
nay, mo ra mdt huéng mdi trong lanh vyuc nghién
clu, tai li¢u xuat hién sdm nhat dang tin cay.

Ké thira tu twong ciia Dao An, doi nha Luong, Tang
Huu tap hop nhiing kinh da duoc dich trudc va
nhi'mg ban méi dich thanh bo “Xudt tam tang ky
tap” 6] Sau nay duva vao bo “Lich dai tam hao
ky” dé bién tap cdc kinh muc cia thoi dai, cong
hién cho doi sau nhirng gia tri vo cung to lon. Bong
thoi, trong tic pham, Pao An dwa ra hai van dé:
“Thét dich luc va Nghi kinh luc”. ' “That dich luc"
ban dich khong biét danh ténh dich gia; “Nghi kinh
luc” mét bo kinh nao do, cd thé la nguy tao sau nay.

PHAT GIAO & THOI DAI

khéng giéng nhur phan muc luc ciia cic tac gia sau
nay, chi can cir su ghi chép cii ctia nguoi trudce sao
chép lai. Vi thé tai liéu cua Ngai rat dang tin cay.
Khi cac ban dich khong co tén tac gia, Pao An so
sanh van phong nhitng ban dich cua cac tac gia co
phong cach twong tu va chu thich ro la “Twong
to”". Pidu d6 cho thﬁy thai d nghiém tic va trach
nhiém cua Ngai trong cong tac phién dich, cha
giai, lam tién dé cho cach nghién ciru vé sau. Pao
An viét 1oi gidi thiéu, cha thich nhiéu bg kinh rat
phong pht, van phong gon gang, dé hiéu, c¢6 20 bo
nhu: Dgo hanh pham Kinh, An ban thi y Kinh, ...
Ngai to chirc phién dich van dién ctia Sarvastivada
tir Phan ngit sang Han van. Vé sau, c6 mét s6 hoc
gia danh gia sy ghi chép cua Dao An 6 khuyét
diém, nhung tac pham kinh luc van dugc dénh
gia cao. Cang vé sau, gid tri tac pham ctia Dao An
ngdy cang cao, vi trudc d6 co rat nhiéu kinh luc
dan dan bj that lac, chi c6 thé can cir vao ghi chép
cua Ngai moi biét dugc bdi canh hoc thuit duong
thoi. Trong luc nay, chu Tang tir Kasmir dén Trung
Hoa ngay cang dong. Dao An ra suc thu hut nhan
tai tham gia phién dich kinh dién. Sau khi Ngal
mat, céc dich gia tai Truong An tro thanh nguon tri
tué vo cung quy bau tham gia cong trinh phién dich
cua Cuu Ma La Thap.

Pao An c¢o tu twong rat méi khi viét 10i dan trong
van hoc Bat nha, tién phong dung tu nrcmg “Khong”
dé giai thich tit ca phap. Pao An két cu céch giai
thich kinh dién lam 3 phan la: Tu van, Chanh tong
phan, L1m théng phan. Cach phan tich nay dugc cac
hoc gia vé sau (mg dung rat pho bién. Nam 365, s6
luwgng Tu si ngay cang dong nhung do Luat tang
chua duge phién dich diy du, thiéu hé théng khién
Tang doan tré nén 1on x06n, kho kié‘m soat. Dao An

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

hai, dem nhitng loi noi vi diéu, y nghia sdu xa cua
cac bdac Thanh truy én dich cho nguoi pham phu
hiéu, thoi gian khoang cdch lai xa nhu vdy, day
ciing la diéu M:mg thé dé dang; thit ba, ngmn bién
tdp kinh lic bdy gio déu la béc dqi tri ¢o than thong,
hién tai la nhitng nguoi binh thuong lam cong tac
truyén dich day lai la diéu khéng dé” [8]. Quan
diém cia ngai Pao An c6 anh hudng dén cong tac
phién dich vé sau. Huyén Trang ké thira tu tuong
ndy dua ra “Ngii Chiing bat phién”, gop phan hoan
thién thém cac ban dich vé sau.

Cach sap xép, bién soan va hi¢éu dinh cua Dao An
d€u can cr vao su hiéu biét, nghién clru ctia minh,

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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Ngai Dao An d3 kién tao nén tang virng chiic, ximg déng

tro thanh “Nha kién tric tién phong ciia Phit gido doi
Duong va cing la kién tric sw cia Phdt gido Trung
Hoa”. (Anh: kknews.cc)

qua gioi, khéng ai vugt hon dé kiém chimg. Ngai
nam chiém bao thay mot vi Tén gia, 1ong mi dai
néi rang “Ta la Pindola Bharadvaja ¢ dit An Pg.
Lffy twe cach la mot vi dai A-la-hdn ddc qua, nguoi
song ciing thoi véi Pike Pht, chimg nhdn nhitng 1o
ong néi hop voi v chu Phdt da day.... " [10]. Theo
kinh dién Nikaya, Pindola Bharadvaja la vi La Han
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dua trén nghién ctu, dua ra mot sé quy tic, nhim
hu’c’mg dan Tang doan hoat dfmg phép tic, théng
nhat. Ngai dua ra ba muc tom yéu, quy dinh “7.
Phép hanh huong, toa thién, tung kinh, thuyét phap:;
2. Phép hanh dgo sdu thoi moi ngay, xuong ké lic
tho trai; 3. Phép B tat, phan céng tac, sém héi 1Gi
lam” [9). Sau nay, ngai Chau Hoﬁng san dinh luat
theo cach cua Pao An di lam trude do.

Pao An dong gop cho nghé thuat Phat gido la tugng
Pindola Bharadvaja (La Han Truong Mi). Ngai cha
thich kinh dién kha nhiéu nhung van khong tu tin
co ding nhu Phat hay khéng. Nhung vi Dao An

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

dién Nikaya ciing duoc dé cap khé nhiéu, dung gidc
mong ly giai diém béo tuong lai. Mac di, viée gidc
mong co thue sy 1a diém bdo sur that hay khong thi
chung ta van thay glac mong dé cao tinh ton glao
thuyet phuc tin d6 vé mot bac gido chu, To su ma ho
hang kinh ngudng.

Trong giai doan binh loan cua nha Héau Triéu va
Tién Yén, Pao An ldnh dén Tuong Duong thuge
tinh Ha Bac, & chua Dan Khé. Nguoi ndi bat trong
gidi hoc gia lic bay git 1a Tap Tac ST, két giao véi
Pao An rat tham tinh, duoc ghi lai bfmg cau tho
dbi dap “Tu hai Tap Tac Si. Di thién Thich Dao
An” [12]. Phii Kién thdng nhat viing Giang Bic,
lap nén nha Tién Tan. Vua muon kién thiét quoc
gia hung manh nén chiéu m¢ nhan tai. Phu Kién
nghe danh, ngudng mo Dao An da lau, dan 10.000
quan danh Twong Duong, nghénh don Pao An va
Tap Tac Si vé Truong An vao nam 379. Phi Kién
noi “Ta ding 10.000 quan danh Twong Dwong
chi dwoge mot nguoi rudi, mot nguoi la Pao An
va nuwa nguwoi la Tdp Tae ST”. Phu Kién v0 cung
kinh trong tai dirc cua Pao An, khi di ra duong
vin cho Ngai ngéi cung xe. Dao An lién lac vdi
Cuu-ma-la-thap ban ludan Phat phap, glm luat.
Ngii biét Cuu-ma-la-thap gioi, goi y triéu dinh
moi dén Truong An. Phu Kién phai Lir Quang
danh Quy Tu, dua Cuu-ma-la- thép dén Truong
An. Tuy nhién, nua duong tro veé, L Quang hay
tin Tién Tan bi diét vong nén chiém dat C6 Tang
lap nén nha Hau Luong. Khi Cuu-ma-la-thap dén
Trudng An thi Pao An da méat dugc 16 nam. Nhin
nhirng cong trinh va anh huong dén Phat hoc ma
Pao An dé lai, Cuu-ma-la-thdp tan than, ton xung
la “Dong phuwong Thanh nhdn .

Tét ca nhitng cong hién néi bat ciia Pao An trén
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chimg dugc sdu thang tri. Ngai tuyén bo trudc mit
Dirc Thé Ton ring Ngai sin sang tra 161 tat ca nhimg
cau hoi ciia Ty kheo nao nghi ngdr dén con dudng
va két qua. Durc Phat n6i: “Trong cdc dé ur cua Ta
rong tiéng rong con suw tir, Pindola Bharadvaja la
@é nhdt”[11]. Viuy tin cia Dao An v6 ciing 16n nén
rat tin twong va tugng La Han Pindola Bharadvaja
dugc thiét ké theo gidc mo. Piéu nay 1a mé duong
cho cic vi T6 Trung Quée vé sau mudn dua mot
nhan vat hay su kién nao do tr¢ thanh niém tin ton
gido manh mé& déu ding gidc mo dé khiang dinh. Do
d6, tiéu st vi T6 nao trude khi sanh déu c6 diém
lanh rng mong. Noi vé gidc mong thi trong kinh

Trung Hoa cho dén ngay nay la didu khong thé phu
nhdn. Trong cdc by Tam tang luu truyén hién nay,
Phat hoc Bac truyen Kinh Pién Tam Tang bang
chir Han van la nguén tu lidu vo cling qui gid, so
lwgng d6 s6, phong phii. Pao An & chiia Ngii Tring
tan luc hoang héa dén khi vién tich ngay 8 thang 2
nim 385, tho thé 74 tudi [14].

Qua nhirng cong trinh Pao An dong gop cho Phat
giao Trung Hoa, Ngai xung dang danh hi¢u nha
truyen gido, hoc gia, dich gia xuat sac, dat nén méng
nhiéu y twong phat trién tao ra Phat gido Trung Hoa
diy mau séc. Trong didu kién khé khan cua bbi
canh dat nudc chién tranh, loan lac, tai liéu, sach vor
nghién ctru dich thuat chua dugc phat trién hé thong
sau rong, Dao An tro thanh nhan vt tiéu biéu cho
nhirng sang tao trong viéc tnlyen ba Phat giao dén
ngudi Trung Hoa. Nhitng cong trinh ma Dao An dé
lai chinh 14 bé phéng viing chac cho cdc nha hoc
gia sau nay tiép tuc nghién ciru, tim toi trong nganh
hoc thuat cua Phat gido. Nho do, cac hoc gia ngay
nay co the tién gan hon nhirng kmh dién, tic phim
kiét xuéit cia cac hoc gia noi tleng lic bay gior. Co
thé xem Pao An 1a “Kién triic su” clia Phat giao
Trung Hoa, nguoi da tiép thu nhimg tinh hoa cua
Phit gido An D¢ dé phic hoa ra mot nén Phat gido
Trung Hoa, gop phfin phong phu thém cho nén Phit
gido thé gidi.

Chi thich va tai liéu tham khao:

[1] Lich dai Tam Bao Ky, quyén 8, tr.310.

[2] Phap su Thanh Nghiém - Thich Tam Tri (dich) (2010), Lich sir
Phdt gido Trung Quéc, Nxb, Phurong Dong, tr44.

[3] Thich Thanh Kiém (2017), Lich sir Phdt gido Trung Qudc,
Nxb. Ton gido, tr.54.

[4] Huynh Ha Nién - Thich Trung Nghia (dich) (2014), Lich sir
Phit gido Trung Hoa 6 dai, Nxb. lléng bire, tr:350.

[5] Kenneth Ch'en, Bﬂdd)':iem in China A Historical Survey, t.100.
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phuong dién hoc thuat va phuong dién tu twong,
chimg minh sirc anh huong dén Phat gido Trung
Hoa hién tai va twong lai. Ngai da kién tao nén
tang ving chic, xtmg déng tro thanh “Nha kién
triic tién phong cua Phdt gido doi Dudng va ciing
la kién tric sw ciia Phdt gido Trung Hoa” [13].
Pay la nén Phét hoc d tach khoi nhitng anh hudng
cua ton gido ban dia Trung Hoa, du sirc ding viing
dong hanh cung tu tuéng truyén théng Khong-
Lio, ton tai va phat trlen Mac du qua nhiing glal
doan lich sur thang traim khac nhau, nhung su no
luc ctia cc bac tién boi dong gop cho nén Phat hoc

@ﬁnﬂﬁ'
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Phdt hoc Trung Quée, Nxb. Phuong Déng, tr.124,

[9] Phap su Thanh Nghiém - Thich Tam Tri (dich) (2010), Sdd.,
tr.48.
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[11] HT. Thich Minh Chau (dich), Kinh Tiéu B 3, Truomg Ldo
Tang Ké, tr.129.
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Kénh Youtube chinh thic cia Hodng Phéap Online
“Noi chia sé nhiing théng diép, bai gidng, thuyét phap
cta ban Hoang Phap Trung Uong GHPGVN”
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Kién trac
chua thép Dai \/iét thoi Lg

qua mot SO cong trinh tieu biéu

SC. Thich Nir Hué Loc

Phdt giao ra doi, ddc biét la chiia, thap. Do la nhitng di san van hoa gida tri cho hdu
_ the, gop phan lam giau nén van hién nudc ta. Tim hiéu vé kién truc chia thap Pai
Viét thoi nha Ly ciing soi sang thém gia tri vieot thoi gian cua Phdt gido trong long ddn tdc.

; ? Thoi nha Ly, Phat gido rat dige xem trong va phat trién manh mé. Nhiéu cong trinh

POINET VE TRIEU LY
Triéu Ly ton tai gan 216 nam (1009-1225), trai qua chin doi vua. Sau khi 1én ngéi hoang
dé, nam 1010, vua Ly Cong Uan thyc hién viée doi do tir Hoa Lurra thanh Dai La va doi tén
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noi ddy thanh Thang Long. Céc vua ké tuc triéu dai nhu: Ly Thai Tong, Ly Thanh Tong, Ly
Nhan Téng,... déu la nhitng bic minh quin, ngoai 6n dinh b& ¢di, trong cham lo cho nhin
dan dugc binh yén, sung tic. Nhic t6i triéu Ly, ngudi ta thudng nhic dén mot triéu dai
thuan tir, vua da mién thué cho dan trong ba nam, dic biét nhimg ngudi md c6i, goa bua, gia
yéu, thiéu thué lau nam déu dugc mién thué [1]. Vua Ly Thanh Téng timg bao cdc quan ta
hiru: “Trdm o trong cung, swdi than xuong thii, mdc do long chon con rét thé nay, nght dén
nguoi tit bi giam trong ngue, khé so vé gong cium, chiea ré ngay gian, an khong no bung,
mdc khong kin than, khon khé vi gié rét, hodc c6 ké chét khéng dang tgi, tram rdt thuong
x6t. Vay lénh cho Hivu ty phdt chdn chiéu, va cdap com an ngay hai bita” [2].

A8 VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2021

Triéu Ly ciing hét long ing ho Phit gido. Vua Ly Thai T6 cho dén duge Chua Mot Cot
phép xuat gia hm Su, lai cho xuét 1.680 lang bac dé dic chuéng chuia (Chtia Dién Hyu) con goi
Pai Gido [3], xuét 310 lang vang dé dic chuéng chia Hung Thién [4] la Lién Hoa dai: “Mia
phat trim lang bac dé dvic hai qua chuéng & chiia Thiang Nghiém va tinh dong thang 10 nam 1049,
lau Ngii Phuong [5]. Vua lai cho dung Thai Miéu, cho lam chiia Chan vua Ly Thai Tong (1028-
Gido ¢ trong thanh dé thuan tién gia ngy xem kinh. Vua con phat sau 1054) nhan vi nam mong
nghin cin dong dé diic chudng chiia Triing Quang, cho md hoi & Long rkm' Phat ba Quan Am
Tri, khanh thanh pho tugng Phat Dai Nguyén, dai xa thién ha, chép Dai ngm trén toa sen, dit tay
Tang Kinh [6]. Sau do, vua lai cho dung chia Dién Hyu, Sung Khanh, vua lén toa... nhdn do
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xdy bao thap Dai Thang Tu Thién..

dién, dac biét la cac cong trinh kién triic chia thap.

. C6 thé noi, dudi triéu Ly, Phat
gido di cé nhirng budc phét trién ruc 1& thé hién qua nhiéu phuong

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

vua cho xdy chia giong
hinh mot bong sen”.
(Anh: phatgiao.org.vn)

Pay la nét diac trung dé nhén biét cac thoi ky lich sir. Vi viy, mdi ngoi
chua déu noi lén nén van hoa cua cac tricu dai, thé hién qua doi tay
khéo léo ciing nhu khoi oc cua cac nghé nhan luc bay gio, dong thoi

PHAT GIAO
VAN HOA & D3I SONG
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Chua Sung Khanh (chua Bao Thién) (Anh phatgiao.org.vn)

thé hién khat vong vé tdm linh ctia nhén dén. Tét ca
déu mang dédm ban sic phong vi dac trung thoi dai,
dudi day 1a mot s6 ngéi chua, thap danh tiéng co
kién tric dic biét dy.

Chita va thdp Bdo Thién

Coy kién cho rang: chiia Sting Khanh dugc kién
thiét tir doi nha Tran. Chia cii von 1a mét cong trinh
ther Phat tir thoi Tran, quy hiém trén mién thugng
du, duge lam béng gé, lop 14, dung vao nim 1356,
nhung da bj d6 nat tir [au. Ngoi chiia hién nay duoc
nhan dan xay dung vao nam 1989 trén nén ngoi
chiia cii nhung nho va thap hon [7]. Mét y kién
khéc lai khing dinh: nam 1057, vua Ly Thénh Téng
cho dung chua Thién Phic, Thién Tho va thap Pai
Théng Tu Thién [8] hay con goi la thap Bao Thién.

Kién tric su Nguyén Ba Lang qua nghién ciu céc tu
liéu cho ring: “Nam thir ba nién hiéu Long Thuy Thdi
Binh (1056), bay t6i La Hdn & dién Thién An, mia
xudn thang ba, vua cho khoi cong xdy dung chita Siing
Khanh (chita Bdo Thién), lai xudt 12.000 cdn do:ng
trong kho ra dé diic mét qua chuéng treo ¢ do. Vua

ngu ché bai minh van. Nam sau (1057), miia xudn thir

ba, xdy ¢ triede chita mt ngon thdp lon 12 tang, cao
20 truong dat tén la Dgi Théﬁg Twr Thién” [9]. Nhu

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

cao 20 trwong, 12 tang, ngon (dinh) thap bing déng
va ngoi thap nay la mot trong “fir dai khi” cia An
Nam, nhung tiéc thay nay da khéng con nia [10],
chi con nén thap. Hién nay, Nha tho Lén Ha Noi
xdy trén nén thiap Bao Thién cii nay. Viy nén dé
tim dugc hinh anh cua ngéi Bao Thién “rrdng /¢,
d6 s¢ bdc nhdt mede ta” thi rat hiém, c6 ching chi
1a théng qua thap chua Long Poi dé phong dung
lai thoi. Thap Long Poi xay vudng, anh huong kién
tric thap nhiéu tﬁng cua Trung Hoa [11], co 1€ thap
Béo Thién ciing c¢6 dang dap cua kién tric Trung
Hoa ay.

Chita Dién Huu (chita Mot Cor)

Chua xay dung vao nam 1049 [12], tuy nhién theo
gido sw Ha Vin Tén, chiia duge xay nim 1105. Pgi
Viét Sir ky Toan thw chép rang: “Mia dong thang 10
nam 1049, vua Ly Thai Tong (1028-1054) nhdn vi
nam mong thdy Phdt ba Quan Am ngoi trén toa sen,
ddt tay vua Ién toa... nhdn dé vua cho xdy chia giong
hinh mgt bong sen” [13], dat tén la Dién Hyu v6i y
nghia muén kéo dai tudi tho (cau trudng tho). Mia
thu ndm 1105, vua Ly Nhan Téng cho lam hai ngon
thap chom trang ¢ chiia Dién Hyu, stra lai dep hon
[14] chuia Mot Cot con goi la Lién Hoa dai. Chua
dwoc dung trén cdt da, gém hai cdu kién tron chéng

49
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vay vé nién dai ctia ng6i chuia, chuing ta da ro rang.

V& kién tric, chua duoc thiét ké theo hinh chit
“Nhat” (-), chi ¢6 mot gian, gdm mét cira chinh va
hai ctra phu hai bén, dién tich 26m2, cao 4 3m bay
la ngdi chua thiét ké don gian, co phan gidng véi
nha dan ¢. Thap Bao Thién duoc xay trong chua,
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bi mét, chi con cot d4. Mai dén nam 1955, chiia méi
duoc Chinh phu phuc dung lai véi ban vé cua kién
tric su Nguyén Ba Chi & truomg Vién Pong Bac Co
va nha nghién ciru nghé thuat Louis Bezacier [17].

Theo Pai Nam nhit thrfng chi, cot thap chua Mot
Cot cao mot trugng (twong duong 3,30m) chu vi cot
9 thudc (twong duong 2,80m) [...] Pau tru ¢6 céc 16
dat 8 con son, d& 8 doan xa cuing cim vio than tru,
hinh thanh mét cAu trac nhu dau. Hé thfmg con son
va xa cut nay do léy mét dién tho nhu kiéu mét nha
san, dién tho cao 3m, mdi canh rong 4,60m, toa dién
c6 mot hanh lang viay quanh rong Im, lﬁmg dién méi
canh rong 2,60m. Mai dién lop ngoi, dip hai con
rong chiu mat troi trén bé néc, cac gbe mai cong
lén [18]. O chiia Dam cling co cdt da cao Sm, cot
da lién mot khéi, chu vi 15m “c6 thé do la mét thap
hoa sen trén can” dugce thai hdu Linh Nhan nha Ly
xdy trong khoang nam 1086-1094 [19].

Ciing c6 y kién cho ring, chiia Dién Huu la sy phat
trién kién tric c6 truyén, v6i khoi thiy 1a nhimg cai
am tho gifta troi ma nguoi dan thuong tho cung.
Céc nha nghién ctru dan toc hoc va khao co hoc da
x4c nhén truyén thong am the dy. C6 thé ndi, chia
Mot C6t s¢ hitu kién tric dic thi, tiép thu cai cii va
chuyén héa cai mai, cai moi & day la biéu tugng
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khép 1én nhau duong kinh 1m2 [15] d6i toa chiia bén
trén nhu thé mét cai cuéng dua déa hoa sen nbi trén
mit hé nuéc. HO vudng nho cé tén Linh Chiéu, mdi
bé rong khoang 16m [16], tru cao 4m tinh tir mat
nuée 1én dén san dién. Chua da trai qua nhidu lan
tring tu tir céc tri¢u dai Ly-Tran-hau Lé. Nam 1945,
chiia dd bi thuc dan Phép pha huy, toan b kién tric

Thap Bao Thién mdt thoi 1a biéu twrong su bén
virng cua nha Ly (dnh: phatgiao.org.vn)

déo cua dit nuée, 1 niém fir hao cua din toc, chtia
da tro thanh biéu twong trén to tién Viét Nam.

Thap Binh Son

Thap con co tén khac 1a thap Then, dugc xay trong
chiia Vinh Khanh, lang Binh Son, huyén Lap
Thach, tinh Vinh Yén. Thap xdy vudng, toan bing
gach nung gia, mau d6 xam, cao 15m, chin thap
rong hon 4m, cang 1én cao cang nho dan dén dinh
thap chi rong con 2m, dugc thiét ké theo dang thap
rong tir chin thap dén ngon, nhung mit ngoai chia
lam 11 tfmg Tfmg dudi cung don gian c6 mot hang
gach cao 12 phan duge cham khic dlrcmg diém hinh
la clc mém mai, trén bé 1a toa sen ba tang canh sen,
tAng dudi Gp sup, hai ting trén lat ngira, dé nang
dd cAc tang thap trén, tang thir nhit cao 3m cang
1&n cao khoang cAch giira cdc ting cang ngén lai va
dén tang thir 11 thi chi cao 1m2 [21]. MJi ting thap
co khudn cira ¢ ba mat, mat con lai dugc bit kin,
trong d6 mdi khudn cira duge thiét ké hinh chir nhat,
chém canh hai gdéc ¢ phia trén, riéng ctra phia Tay
thi bo ngo. Thuc chit thap cd téng thé téi 13 ting,
nhung do trai qua thoi gian ton tai qua dai, phin
trén da bi sup do, bang chimg la khi tring tu lai thap
ngudi ta dd phat hién mot vién gach & ting thit 9 ¢6
khic dong chir “thdp tam ting” [22].
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bong sen, “ldu chuong mot cot, sau canh, hinh hoa
sen” [20], vira mang tinh thim my vira dung chira
tinh thin Phat gido. Thap Mot Cot 1a md hinh thap
hoa sen, c6 tinh biéu twong va hién thuc, két hop
hoan hao nhét, di nhitng yéu t6 cia mot chia thap
c6 dién. Co thé noi, chua Mot Cat 1a kién tric doc
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Mai thap dugc lop ng01 am duong kiéu ng tric, phan
diém ngéi c6 hinh la d&. Mot dic trung nira ctia kién
tric thap la sy hoa diéu gitra cac vién gach khong
déng nhau, ¢6 khé 16n xay & than thap va méng nho
& chd cac vanh dai, go va diém. Tat ca vién gach lién
két v6i nhau bing cic mée chi ma khong dung bat

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

ky chét két dinh ndo nhu hd vira, giéng vdi
ky thuat kién tric vin héa Chim [23]. Mot
nghién ctru khéc cho thiy, cac vién gach noi
voi nhau bzmg chan gach “xay bang loai gach
vuong 22x22cm hay gach chir nhdt 45x22cm.
Ldp gach ép ngodi 46x46¢m, dan thanh hang
boc kin thap. Loai gach nay c6 chdn gdp cai
vao 1op gach cua try thap” [24].

Vé nién dai cia thap Binh Son vin con nhiéu
tranh ci, c6 nguoi cho ring thap thuge doi
nha Tran. Nhung theo Nguyén Ba Ling, day
1a kién tric tir doi Ly. Ong da dua ra bing
chimg 13 diu ngoi phat hién tai Hinh Nhan,
gan Binh Son mang phong cach nghé thuat
Dai La (thé ky X1, tridu Ly). Thap Binh Son
hién nay da trai qua may lan tring tu, lan
cudi cung vao nam 1974, thap duoc thao do
hoan toan, roi lap rap lai.

Thdp chaa Phat Tich

Chua Phat Tich con co tén goi khac la Van
Phuc tu, nam & suon nai Tién Du, thon Phat
Tich, xa Phat Tich, huyén Tién Du, tinh Bic
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Thap Binh Son. Thap con ¢6 tén khac 1a thap Then,
dugc xdy trong chiia Vinh Khanh, lang Binh Son, huyén
Lap Thach, tinh Vinh Yén. (4dnh: phatgiao.org.vn)
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1& khénh thanh nam 2010. Nén chiia cii van con va
duoc nhan ra. Ngay nay, diu vét mat bang cia kién
triic ngdi chiia thoi Ly con co thé nhan ra qua ba
bic nén bat vio sudn nii. Cdc nén hinh chit nhat dai
khodng 60m, rong khoang 33m, mit ngoai bo bing
cc tang da khoi hop chir nhat [25]. Nén thir nhét 13
nén chua, nén thir hai [a nén thap, nén thir ba 1a nén
ctiia mdt cai ao. Theo nhédn dinh cta gido suw Ha Van
Tan: chiia Phat Tich nay giit dugc nhiéu tac pham
diéu khic thoi Ly nhu tugng mudi con linh thi bing
da dic, pho tugng Phét ngdi trén toa sen, hinh rong
hoa |4 dic trung cua thoi Ly...dac sic nhat cia chiia
nay chinh la ¢c6 mot vuon thap co.

Dua vao tdm bia di Van Phuic dai Thién tu bi, ching
ta biét dwoe: “Vao nam Long Thuy Thai Binh thir 4
(1057), vua cho dung cdy thdp bau cao nghin trirong,
lai cho dung pho tuwong minh vc},ng cao 6 thuoe” [26]

Nhirng nam 1940, truong Vién Dbong Bac Co dao nen
chua Phat Tich tim thay ‘mot nén zhap vuong moi
chiéu mmg 8m50, nhiéu vit diéu khic trén sa thach
va nhiéu gach nung lén nho khdc nhau, déu mgt mau
do neoi in khdc hang chiv Ly triéu dé tam dé, Long
Thuy Thdi Binh dé nr nién " [27]. Thap Phat Tich co
14 tang, rong bén trong. Méng thép c6 hai ting xdy
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Ninh. Chua da dugc tring tu méy lan trong
lich sir. Lan dai tu I6n nhat vao thé ky XVII
nhung dén nim 1947, do chién tranh nén
chua bi huy hoai. Sau nay, chua lai dugc
trung tu va Thugng toa Thich Dirc Thién lam

(A vov.en)

hoan toan la dét sét nhuyén, khong hé ¢6 bt ky mot
chut voi vita hay chét két dinh nao khac. Cac mach
vita mong dén ndi nhin bé ngoai ching khac gi cac
vién gach duge xép chong 1én nhau. [28]

NHAN BINH CHUNG

Thong qua kién tric chia thap Dai Viét thoi 1y, ta
thay mi chiia, thap déu c6 b cuc can dbi theo nhleu
kiéu phong phu nhung déu tuin theo mot quy tic
nhat dinh. Dac biét, chiia Viét Nam khong chi la mot
cong trinh ma la mot quan thé kién tric duge thiét
ké theo 16i “Ngi Cong Ngoai Quoc” va mdt sé chia
khéc con duge thiét ké theo kiéu chita cong (_[0), chir
Binh (), chit Tam ( =). C6 mot s6 ngdi chiia hodc
thap, dugc cac sur gia liét ké vao tricu Ly nhu ngoi
chua, thap Binh Son “nha Ly dzmg nhiéu bao thap,
hdu hét bi 10 phd, nay rdt may man ma con lai mot
cay tuwong doi toan ven goi la thap Then tai chiu
Vinh Khanh, lang Binh Son, huyen Ldp Thach, tinh
Vinh Yén [29]. Lai c6 y kién cho rang, thap Binh
Son la kién triic cua doi Tran May man la cho dén
nay van con hai cdy thdp thoi Tran khd nguyén ven.
Do la lhap Phé Minh va thap Binh Son " [30]. Qua d6
ngu’m viét nhan thay, cac chua o Viét Nam c6 truyen
thong ké tuc nhau, phat trién cai méi dua trén nén
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glat cép, chong 1én nhau. Gach xdy thap déu dugc
xep theo hang ngang, phan dau gach dam ra ngoai,
moi hang trung binh xép 6 vién gach vai nhiéu kich
thudc khac nhau. Chét két dinh dé xdy dung thap

PHAT GIAO
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Thap chua Phat Tich. Chua Phat Tich con ¢ tén
goi khac 1a Van Phic tur, nim & sudn ndi Tién Du,
thén Phat Tich, xa Phét Tich, huyén Tién Du, tinh

Béc Ninh. (4nh: phatgiao.org.vn)

la diéu hién nhién. Chua thoi Ly-Tran ndi riéng va
chua Viét Nam noi chung thuong khéng phai la mot
cong trinh ma 13 mot quén thé kién trac, dugc thiét
ké nhiéu diy nha lién két véi nhau boi cac diy hanh
lang, phan loai theo cau triic nhat dinh tir ngoai vao
trong, tir trude ra sau, dau tién 1a cong Tam Quan, vao
mot khoang san chua rdi dén thap & trude chiia, sau
dén cac cong trinh nhu: nha bai duong, chanh dién,
hanh lang hai bén, hau duong ¢ cudi. Nhin chung,
chiia thap Viét Nam thoi Ly-Tran dugc xem nhu dinh
cao vé vin hoa, kién tric cua Pai Viét thoi trung dai,
thé hién thoi huy hoang cua Phat gido, dé hau thé
mdi ton vinh, hoc tip gia tri vt chat 1an tinh thin ma
nguoi xua dé lai.

Két luin

Nhin chung, cong trinh kién triic chila thép thoi biy
gio da phé‘m anh mét giai doan hung thinh cua dat
nude. Dat nude hung thinh méi co nhiéu cong trinh
to 1on, my 1. Van hoa, nghé thuat co phat trién manh
mdi ddo tao nén doi ngil tay nghé diéu luyén. Phai
¢6 nhitng vi vua tng hd Phat phdp méi cé nhiéu
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tang cai cii. Chic chin ring, cac ngdi chiia thap bj
bao mon bai gio bui thoi gian va dugc trung tu lai qua
mdi tridu dai, mdi lan tring tu lai tiép nhin thém mét
kiéu thirc mi, kiéu thirc dac thii ctia mét triéu dai, d6

VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2021

vé ton gido ciia mot dat nude. Dong thoi ciing néi lén
st mang “Phdt gido luon drfng hanh cing dan toc”,
hoa nhip vao doi séng nhan nhan, nhimng kién tric
chua thap chiu anh huong cua phong tuc dan gian
va nguoc lai kién triic dén gian ciing chiu anh huong
cua chuia thap. Nén hang hau bdi ching ta ngay nay
phai chung tay gin giir va bao v& gia tri van hoa da,
coi d6 nhur bai hoc lich sir ma 6ng cha da gay dung,
dong thoi nhiic nhé con chéu tuong lai ké tuc phét
huy truyén thong van héa Phat gido.
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Chua Thanh Luong
Huyén Hon Bat. Tinh Kién Giang

hua Thanh Luong toa lac tai trung tdm thi tran Hon Pat, tinh Kién Giang.

Chuia dugc thanh lap tir naim 1960 bang cdy ld. Nam 1992 Thugng toa
Thich Gidc TAn dwgc Gido hdi tinh bd nhiém vé lam try tri, qua nhiéu ldn
trung tu chua Thanh Luong ngay nay la ng01 Gia lam trang nghiém thanh nha.
Tang Ni, Phat twr vé nwong tva, tu hoc rat dong.

Chuia nam trén Qudc 16 80, tuyén duong Rach Gid — Ha Tién. Nhidu doan
khach thap phuong khi di ngang qua ciing ghé vao chiia thép huong chiém bai.
Nho thudn tién vé giao thong nén cong tac Phat sy cua chua cling hanh thong
phat trién. Hang ndm chiia Thanh Lwong duoc sy trg duyén tir quy Phat tir gﬁn
xa trong cong tac tir thién, an sinh xa hoi udc tinh trén 1,5 ty dong. Dic biét,
dao trang tu hoc Mot ngay An lac tai chia vao ngay chu nhat tudn th tu cua
moi thang quy tu hang
trim Phit t& vé& sinh
hoat tu hoc. Chua con to
chirc cung hdi vao ngay
15 va 30 mdi thang theo
nghi thic hé phai Khat
si. Nhimg ngay 1& hoi
1én nhu tét Nguyén Din,
Rim thang Giéng, Dai 18
Phat Pan, L& héi Vu Lan...
Phat tir dia phwong va cac
noi vé chuia rit dong.

Qua qua trinh doc va theo
dai an pham Tap chi Vin
Hoéa Phit Gido mdi thang 2 s6 phat hanh, Thugng toa tru tri da nhan bao bidu
tang cho quy Phat tir dén tham dy céc khéa tu. Tir d6 da tao nén su lan toa
manh va yéu thich Tap chi Van Hoa Phat Gido cua dao trang Phat tir. Qua day,
dao trang da chung tay cung voi chtia Thanh le‘ng cung duong tinh tai (7,5
triéu dong) cho moi s0 va cung duong 10 s6 lién tlep dé hiin phude in Tap
chi gri tang dén chu Ton dirc Tang, Ni va ban doc. Vi nghia cir cao dep nay,
chiia Thanh Luong da gop phan chuyen tai tu tuong, chan ly Phatda cling vdi
nét dep van hoa Phat gido dén rong khap tha nhan cac gidi, gop phan vao cong
cudc hoang phap loi sanh cua Phat gido nude nha.

Chua Thanh Lwong

- Bia chi: QL 80, thi trin Hon bit, huyén Hon Dét, tinh Kién Giang.
- Truy tri: TT. Thich Gidc T4n.

- Dién thoai: 0918316388
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g(’)(z nhm Phat glao

ok
PD. Thich Nhan Tanh*

7an hoa Vi¢t Nam tir sau khi tiép thu anh huong phuong Tay mai

phat sinh ra hinh thirc ky niém “sinh nhat”. Ngay nay, gioi tré

déu quen thudc voi viéc chic mturng, ky niém sinh nhat cua nguoi

than ban bé hay dong nghiép. Trong bai viét ndy, ngudi viét khong ban dén

nguon goc va nguyén nhan xuat hién hinh thitc ndy, ma chi néu 1én mot vai
y nghia “sinh nhdt” dudi goc nhin Phat gido.

Phan 16n, ban than mdi nguoi déu hiéu “sinh nhdt” 1a ngay sinh, ngay
chao doi cua con nguoi; rgng hon la ngz‘a.y sinh cua mat ching sanh co
thu’c tanh. Ngay qlnh chinhla ngay d4nh ddu mot cuge doi méi, mot cude
‘;ong mdi ciia mdi ching sanh. Han nhién, ngay sinh tr¢ thanh ngay co
y nghia dac biét trong cude doi mdi nguoi ciing khong c6 gi khé hiéu.
Tuy nhién, nhin rong ra, ching ta cin dé cap dén mot vai y nghia khac
cua sinh nhat.

Thir nhat, sinh nhdt la su bat dau

Hiéu theo nghia rong, y nghia “sink nhdt " khong con han ché trong khuén
khé 1a ngay chao dointra, ma phai hiéu 13 sy bit dau, sy khoi dau. “Bit
ddau” thi ¢6 rét nhiéu y y nghia, ngay ké ac biét quay dau hudng thién chinh
1a sinh nhat; ngay minh bit dau biét dao cling la sinh nhat, ngay minh guc
nga biét ding 1én cling la sinh nhat,... cho dén bat diu mot ngay moi,
bat ddu mot du an, ké hoach,... déu cé thé hiéu la sinh nhat. Bai ngay do
chinh 1a ngay minh bit diu mét cudc song méi, mot hanh trinh méi, mot
ngd r& mGi. Theo y nghia nay, trong Kinh Tang Chi B$, Pham Ba phép,
Buec Phat cling da day: “Ba phdp nay, nay cac Ty-kheo, mdt vua Sdi-
dé-ly d@a lam 1é quan danh can phai tron doi ghi nhé. Thé nao la ba?

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1
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Tai ché nao, nay cdc Ty-kheo, mot vua Sat-dé-ly da lam 1é quan danh
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On cha nghia me ménh méng nhu
bién ca troi cao. (Anh: suu tam)
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duoc sanh ra; day la phffp thir
nhdt. Lai nita, tai ché nao, nay
cde Ty-kheo, mot vua Sfi!—dﬁi—f}_'
dwoc lam 1é qudn danh, day la
phap thi hai. Lai nira, nay cac
Ty-kheo, tqgi ché nao, mét vua
Sdt-dé-ly da lam 1é qudn danh
sau khi chién H’rfffng mot tran, lai
cho vi dy chiém nhw la cam ddu
trong cudc chién thang, day la
phap thir ba. Ba phdp nay, nay
cac Ty-kheo, mot vua Sat-dé-ly
da lam ¢ quan danh can phdi
tron doi ghi nho” [1].

QQua doan kinh trén, ching ta thay
tinh than “sinh nhdt” da duoc
Dic Phat dé cap dén cach day hon
25 thé ky. Duc Phat day mot vi
vua cin phai nhd ba noi nay tron
doi, gom: (1 )Chf) sinh ra, (2) Chd
dang quang va (3) Chd danh thing
tran. Tat nhién, chit “ché” & day
da bao ham y nghia thoi gian trong
d6. Pay la ba mdc quan trong
danh diu su sinh ra, truong thanh
va thanh tuu su nghi¢p cia mot vi
quan vuong cling nhu’ tat ca con
nguoi. Trong cudc song rhuu:mg
ngay, mdi ngudi s& co nhiéu moc
thoi gian dang nhd khac nhau
nhung theo tinh thin Phat phap,
day la ba chd mang déu an sau sic
nhit trong doi.

Pic biét, Pirc Phit vi ba chd dang
nhd ciia mdt vi vua - nguoi duge
xem nhu ton quy trén thé gian lic
bay gid - dé dé cap dén ba chd cao
quy hon ma mét vi Ty-kheo can
phai ghi nh¢ tron doi, ma Kinh
Tang Chi B§, pham Ba phap mé
ta nhu sau: “Cing vdy, nay cdc
Tv-kheo, cé ba phap nay, mot Ty-
kheo cdn phdai tron doi ghi nho.
Thé nao la ba? Tai ché nao, nay
cdc Ty-kheo, mgt Ty-kheo cgo bo

rdu J’U(_ {;{l]} (H) ca sa; Hff.’.l’ "-"H.’ tir

bo gia dinh, song khéng gia dinh,
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ddy la phdp thir nhdt. Lai nita,
nay cac Ty-kheo, tai cho nao, Ty-
kheo nhw that biét ro: “Pdy la
kho ", nhu thdt ré biét: “Pdy la
kho tdp”, nhw thit ré biét: "Dy
la khé diét”, nhw thit ré biét:
“Pdy la con duong dwa dén kho
diét”; ddy la phdap thir hai. Lai
nita, nay cdac Ty-kheo, tai ché
nao, mot Tv-kheo, sau khi doan
tdn cac lau hodc, ngay trong hién
tqi, tw minh voi théng tri ching
ngo, ching dat va an trit vo lau
tdam gidi thodt, tué giai thodt; day
la phap thir ba. Ba phap nay, nay
cic Ty-kheo, mot Ty-kheo can
phai tron doi ghi nho ™ [2].

Tom lai, ba chd dé gom: (1) Su
tho Dai gioi; (2) Su thong dat
Tir diéu dé; (3) Su chirng Thanh
qua A-la-han. Ba chd ndy twong
ung ba dau 4n quan trong trén 16
trinh tu tap giai thoat cua mot vi
Ty-kheo, d6 1a xudt thé tuc gia,
xuat phién nio gia va xuat Tam
gidi gia. Vi Ty-kheo la nguoi
duge sinh ra lan nira trong gido
phép ciia Pirc Phat, dwgc tim goi
trong gido phap cia Nhu Lai. Ké
tir do, cude doi vi Ty-kheo duge
thay d6i tich cue; céc kiét st, lau
hoac dan duogc doan trir khi di qua
ba diém moc d6. Va han nhién,
vi Ty-kheo ay can phai ghi nhg
ba chd d6 theo tinh than sinh nhat
cua Phat phap.

Thir hai, sinh nhat la ngay tri an
O nghia hep, tri an la sy biét on
hai ding sinh thanh. Bt luin
ke tu nguoi tuc, ke hiéu nguoi
nghich,... cling tor cha me ma
thanh, nén on cha nghia mg ménh
mong nhu bién ca troi cao. O Pai
Loan, hai ch@t “sinh nhat” duoc
thay thé bﬁng ba chir “Mdu nan
nhdt”, trc ngay mau thin nan.
Oi! Poc cii tén théi ciing khién
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ta phai c6 thii do tram tu suy
nghi vé cong on cia ngudi me.
Mau than, ngudi da chiu biét bao
nhiéu khé nhoc, ding cay mang
minh sudt trong chin thang muoi
ngay. Chuwa ké, gidy phit con
chao doi la gidy phut nguoi me
dau ddn than xac tot cing. Ngay
xua, khi nén y té con lac hau,
day co thé 1a gidy phut thap tir
nhat sinh cua ngudi me. Bai c6
rat nhiéu nguoi me sinh con an
toan nhung danh phai bo mang,
¢6 ngudi gitr mang dé bo con hay
hién nay co nguoi kho sinh nén
phai mo,... Nghi dén canh do,
chiing ta mai théy cong on sinh
thanh cao tua nhu ni.

Néu ching ta hiéu thau ddo on
nghia sinh thanh thi ngay sinh
nhat s€ cang thém nhan van.
Boi 18, ba chit “Mau nan nhét”
s& danh dong vao tim thic mdi
nguoi, “ngay mi sinh ra la ngay
me mi phai do khoc do cwoi, ciing
vi mi ma me mi ndm lan chuyén
da, bay lan quan dau moi sinh
ra mi. Vdy ma gio- mi chi biét vui
choi, dn mf;fzg thoi sao?”. Tiec,
mdi 14n sinh nhat 1a mot 1an nhic
ching ta nhé vé céng on sinh
thanh, nhéic chinh ban thin phai
song dung luan ly dao dirc, dung
bon phén gia dinh va c6 nghia vy
véi xd hoi dé xig dang cong on
sinh thanh, dudng duc cua cha
me. Ban thin nguoi viét thich
cach goi “Mdu nan nhdt” hon
la sinh nhat. Bai ngoai y nghia
trén, ba chit “Mdu thin nan” com
nhiic mdi ngurdi co mat trén cdi
doi ngay sinh ra 1a mot kiép nan.
Sinh ra da la mot kiép nan luan
hdi, ma doi séng sau d6 con la
mot chudi thang ngay phai himg
chiu nhiéu chuong nan khac do
nhan qua khir da gieo. Tuy nhién,
vOi nguoi co tic duyén siau day

vGi Phat phép, kiép nan nay ciing
la mot nhan duyén dé tiép tuc tu
tap hudng dén sy giai thoat, chim
dirt kiép nan ludn hdi ngay trong
doi song hién tai.

Theo nghia rong, tri 4n 1a su biét
on tit ca moi nhin duyén da giup
minh thanh tyu dugc cac phép
lanh. Nhu mét vi Ty-kheo, ngay
tho Dai gioi la ngay chinh thuc
budc vao hang ngi cua Tang
doan, la buodc vao hang ngu
“Chung trung ton”, ngay nhan
lanh trach nhi¢m thay Dtrc Phat
hoang truyén gido phap. Noi tho
Dai gidi cling vay, mot vi Ty-
kheo thanh tyu dugc gidi thé hay
khong ciing tir noi 4y ma ra. Cho
nén, mét vi Ty-kheo can phai ghi
nh¢ thoi gian, khong gian, con
nguoi,... ¢ noi do nhu mot loi
nhic nhé ban than khong dugc
quén di nhimg cong on da mang,
boi sw thanh twu cia minh von
héi tu tir nhidu yéu té. Chinh Pic
Phit ciing da lam vy, vao tuén 18
thir hai sau khi thanh dao, Ngai
nhin cham chu vao géc cdy Bb
dé nhu to long biét on sau sic.
Boi 18, ciy B dé noi da che néing
chin mua cho Ngai trong thoi
gian Thién dinh cho dén khi Ngai
vién mén qua V6 Thuong B6 deé.
Vi vay, v nghia “sinh nhdt"” nén
hiéu theo nhiéu khia canh nhuw
viay méi thiy 5 yéu t6 duyén
sinh, v6 ngi ctia tit ca céc phap.

Ngay nay trén toan thé gidi, viéc
t6 chirc 18 ky niém ngay Piic Phit
dan sanh mdi nim ciing khong
ngoai y nghia trén. Boi cudc doi
Piic Phat [a mot tim guong tuyét
hao cho chiing ta noi theo. Sy hién
dién cua Ngai la su hién dién cua
tir bi va tri tué, su hién dién cua
binh ddng va bat bao dong, su hién
dién cua canh cira giai thoat. Phap
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Ngai no6i ra nhu mot giéng nuoc
trong lanh ¢ ngd tu duong, ai uéng
ciing dugc lgi ich; nhu nhing tran
mua rao, cay cbihéo ta bong chéc
nhudn tuoi. Gido phap Puc Phat
dad mo ra 16i thodt khoi bién khd
sinh tir luAn hdi cho chiing sanh.

Cho nén, hinh thirc t6 chirc sinh
nhat nay co hoi dé nhitng ngudi
con Phat bay to long ton kinh, tri
an v6 han doi v6i bac Thay vi dai
cua nhan loai; cling la mot hinh
thirc lam phat khoi thién tam cho
nhiing nguoi co thién duyén va
phé‘m ndo lam tang truong tin tam
dbi véi cong dong Phat tir thip
phuong. Baoi chi can moi nguoi
phét khoi thién tim danh 1& va ton
kinh khi nhé v& ngay sinh, noi
sinh cua Dirc Phét ciing du két
duyén lanh dé sanh Thién. Tinh
than nay ciing dugc Pic Phat dé
cap dén trong Kinh Dai Bdt Niét
Ban nhu sau: “Nay Ananda, co
bon Thanh tich, nguoi thién tin cu
si can phai chiém ngudong va ton
kinh. Nay Ananda, cdc thién tin
Ty kheo, Ty kheo ni, nam nit cu
si sé dén voi niém suy tw: Pay la
ché Nhur Lai dan sanh, day la ché
Nhw Lai chimg ngo Vo thuong

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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Chdnh dang gidc, ddy la ché Nhu
Lai chuyén Phdp ludn vo thiong,
day la cho Nhu Lai diét do, nhdp
Vo duw y Niét ban. Nay Ananda,
nhitng ai trong khi chiém bdi
nhitng Thénh tich ma tir trdn voi
tam tham tin hoan hy, thoi nhitng
vi div, sau khi than hogi mang
chung sé dwoc sanh céi thién thu,
canh gioi chu Thién” [3].

Vay moai thé‘iy, tuy thudc vao
doi séng méi ngudi ma y nghia
sinh nhat cling theo d¢ tré nén
co y nghia. Nguoi séng co ham
dudng, c¢6 dao duc, co tu tap;
minh séng co dong gop, co vi
nguoi, co loi tha... thi rd rang
sinh nhat s&€ duoc xa hoi ton vinh,
ghi nhé. Tréi lai, néu mot nguoi
luén mang lai méi de doa cho
nhan loai, chi cin nhic dén ngay
sinh ciling khién long ngudi phin
no, xa hoi cuoi ché. Cho nén, viée
t6 chitc ky niém ngay Phat dan
sinh ciing trén tinh than vi loi ich
chung cho toan nhan loai.

Nhin lai xd hoi ngay nay, viéc to
chirc sinh nhat phan 16n chi dé
hoi hop ban bé, vui choi, an uéng
va tham chi con xam pham dén

AN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

mang song clia cac ching sanh,
Viéc lam nay du vo tinh hay cb
y cling 1a mt hinh thirc tao nhan
qua nghiép bdo, to vé ban ngi ca
nhan, chir khong that sy mang
dén loi ich cho ban than va xa
hoi. Hiéu dugc y nghia dé, mot
lan sinh nhat 1a mot lan ching ta
¢6 co hoi nhin lai ban thin dé biét
viéc gi nén lam, viéc gi khong
nén lam.

Theo thién y cia téc gia, véi tinh
thin mot ngudi Phit tir, ching ta
nén tranh viéc sat sanh, t6 chirc
sinh nhét linh dinh din dén ton
kém tién bac ma lgi lac khong bao
nhiéu. Thay vao do, ching ta nén
lam cac viéc mang y nghia thién
lanh nhu: bd thi, phong sanh,...
nhim két nhitng d6a hoa céng dirc
cho minh va déng 1én hai déng
sinh thanh, van vat xung quanh
nhu bay to tim long tri an. Viéc
lam nay ciing la mét hinh thic t6
chirc sinh nhat cho minh, mét cach
miumng tho cho 6ng ba va mot cach
bao dap Tt trong an theo ding vai
tinh than Pirc Phét di day. Vi vay,
da dén lic, mdi Phat tir can phai
hiéu vé sinh nhat cho diing dé co
cich t6 chic nhan vian, phit hop
v6i tinh than Phat phép.

Chii thich:

* Ty-kheo Thich Nhan Tanh, Tang sinh
hé Cir nhan Phat hoc tai Hoc vién Phat
gido Viét Nam ¢ TP. H6 Chi Minh.

[1] Thich Minh Chau (dich), Kinh Ting
Chi Bg, tap 1, “Chuong Ba Phap - Pham
Nguoi Pong Xe”, Vién Nghién ctru Phit
hoc Viét Nam, TP. Hb Chi Minh, 1996,
tr.189.

[2] Thich Minh Chau (dich), Kinh Ting
Chi B6, tap 1, “*Chuong Ba Phap - Pham
Ngudi Dong Xe”, Vién Nghién ciru Phat
hoc Viét Nam, TP. H Chi Minh, 1996,
tr.190.

[3] Thich Minh Chéu (dich), Kinh Truong
Bé, tap 1, “16. Kinh Pai Bdr Niét Ban™,
Vién Nghién ciru Phit hoe Viét Nam, TP.
H Chi Minh, 1991, tr.644.
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Dac diém kién truc
miéu Nhi Phu cua nguoi Hoa Phuc Kién
6 TP. Ho Chi Minh

Lam Phwong

ién nay, TP. Ho Chi Minh ¢6 hon 14 ngéi miéu ciia nguoi Hoa goc Phiic

Kién, da 56 duoc xdy dung tiv hon 200 nam trudce, $6 con lai xdy dung vao

cudi thé ky XIX dén ddu thé ky XX, tdp trung chii yéu & dja ban qudn 5, nhu:
Nguven Trai, Trieu Quang Phuc, Hai Thuong Lan Ong, Lao Ti, Hong Bang... Trong
do, noi bt hon ca la miéu Nhi Phii, hay con goi véi tén chita Ong Bon, toa lac tai so
264 dirong Hai Thiong Lan Ong, phuong 14, qudn 5.

Két cdu mdt bang

Cong Tam quan: Cong duge thiét ké don gian véi kién tric ba cira, gom 1 cira chinh va
2 cua phy hai bén. Mai lop ng01 ong, trén mai trang tri cac hoa tiét tinh xao, tao thém
vé dep cho miéu. Phia trén cong co tam hoanh phi ghi 16 tén goi bang chir Han: “Nhi
Phit Miéu”. Hai tru cong ¢ doi cau ddi, noi dung ca nggi cong dirc cia than.

San dén miéu - bé cuc mdt bang: Tit ca cac miéu ciia ngudi Hoa & TP. H6 Chi Minh
trong do co miéu Nhi Phu, déu c6 mot khoang san & phia truéc dé sir dung vao muc
dich cung t&, sinh hogt ¢ hoi. Toan khu vyc miéu 6 di¢n tich rgng khoang 2,5ha, riéng
phan sin miéu da chiém gan mét nira, phan con lai 1a dién tho va phong lam viéc cua
hoi quan. Trude nam 1975, vao nhirng ngay 12 chinh, trong : sin miéu c6 du‘ng san khiu,
moi doan hét ¢6 nhac Man Nam - Phiic Kién dén biéu dién va mia rong theo truyen
thong nguoi Phuc Kién. San c¢6 thé chira dugc hang tram nguoi dén tham du 18 té, 18
hoi, xem hat tuéng hay cc cudc biéu dién, thi diu thé thao.

tripadvisor.cont)

(Anh:
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Miéu Nhj Phu,

hay con goi voi tén

. chua Ong Bon.
(Anh: tripadvisor.com)
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Khi xdy dung bat ky cong trinh ndo, ngudi Hoa déu
Xac dinh truc xdy dung chinh theo huéng Bic - Nam
va mleu Nhi Phu ciing khong ngoai 1¢. Cdc gian nha
chinh nim n01 tiép nhau theo truc Biic - Nam, véi xu
huéng md vé huéng Nam va hai phia Pong - Tay
khép kin boi nhimg coéng trinh phy, nhu: twong, hanh
lang, ng6i nha phu... doi xung nhau qua truc chinh,
tao thanh mat bang san khép kin. Hinh thic bé cuc
d6i xtmg va khong gian khép kin nay phu hgp véi
phwong thirc sinh hoat ¢, ¢6 twong rao bao vé, che
chin glo mua, tao khong glan yén tinh. Mleu Nhi Phu
ciing c6 kién triic “ndi cong ngoai quoc”, trong d6
hai diy tién dién, hiu dién khép kin vudng géc véi ta
dién va hitu dién, tao thanh hinh vuéng, khéi nha &
gifra la chdnh dién.

Cira miéu: Clta miéu Nhi Phu dugc thiét ké don
gian. Tuy nhién cling glong nhu nhimg ngdi miéu
ngudi Hoa khac, cong miéu bén trong dugc kién tao
cong phu voi nhimg canh cira lam bang g quy, chic
chin. Trén cinh cua chinh c6 vé hinh hai vi than
cira rat uy nghi, gém Ong Thién va Ong Ac, nguoi
Hoa cho d6 la Tan Thic Bao va Uit Tri Cung. Cira
miéu c6 hai 16p, mot 16p cira & trude gian tién dién
va mot 16p cira trweée khi vao san thién tinh dé qua
phan trung dién. Lép ctra thir hai nay khach tham
quan khong dugc vao, dy la cira dé rude than ra
khi du 1€ hodc diéu hanh. Cdc canh cira ra vao miéu
(gian tién dién) dugc lam tir nhing loai go quy,
day chic, 14 mét trong nhitng loai gd t thiét, tranh

DHAT 1AnN
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dwoc mbi mot xam thue. Trén d6, chung dugc cham
tré va trang tri nhirng dé tai my thuat déc dao. Cac
canh ctra bén ngoai déu dugc trang bi nim cira diic
bang dong, hinh mat ho phi ngam vong thiét dir ton,
con & bén trong, chét cai cira luon la mot thanh go
xién ngang. Trén mi ctra ra vao miéu, c6 treo chiée
thuyén bat nha bang gb, cham khfic nhiéu hinh nhén
tinh xdo, nham tudng nhé vé nhirng ngay thang gian
kho 1énh dénh trén bién tim mién dat méi.

Mt tién miéu lam theo kiéu nha truyén théng Trung
Hoa, c6 cira Ién va hai 6 cira s6 tron, tua nhu hai con
mit dang nhin ra phia ngoai. Cira s6 dang hinh tron
nhu hai mat ho, day 1a con vat t6 cia nguoi Hoa ¢
Phiic Kién. Trong ctra ¢6 5 chin song bing tre hoic
tric, tugng trung cho ngll hanh (kim, mdc, thuy,
hoa, thd) va ngii phic (phuc, loc, tho, khang, ninh).
Hai bén cira chinh va cira s6 tron trang tri tranh céc
dién cH-dién tich Trung Hoa, nhu: “Bat tién”, “Tam
quoc chi”. Pac biét, tranh dugc kham sanh sir, mau
sdc rat phong phi va twoi sang.

Iién dién: Nam ngay phia sau cira chinh, bén trong
bai tri thoang dang, c6 birc binh phong cham tro,
chin o gitra hai birc phii diéu, thé hién hanh phiic
va thanh binh. Tién dién chi chiém mot phan nho
dién tich cuia toan bo tong thé kién tric. O gitia tién
dién, dat mot ban tho lon, voi bo tam su dong tam
khi (dfmg thau, bac, déng do), gém: mot lw trim, hai
binh hoa hai bén.
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Sdn thién tinh: Theo 16i kién tric dic trung cua
nguoi Hoa, miéu Nhi Phu xdy theo hinh chit “khau”,
gom bén day nha lién tiép nhau va lién két giira cac
day la giéng troi (san thién tinh). Pay la khoang
khong gian khong ¢6 mai che, duge b6 tri cé chu y
dé luwu thong khong khi va dnh sang. San thién tinh
co y nghla biéu tugng la noi thong lién gifta con
ngudi véi than thanh, thién nhién véi dat troi. San
con cd chirc nang dac biét vao cac dip 18 héi 16n caa
miéu, gitp thoat khoi nhang. O khoang khéng do,
nguoi ta s& gac nhimg cay sao Ién de treo nhiing
vong nhang cuon, trén moi vong lai gan miéng gidy
d6 ghi tén ngudi can cAu an. Tai miéu Nhi Phu, sin
thién tinh dugc bd tri & khoang giira tién dién va
chanh dién. Con ¢ hai miéu khic ciing clia ngudi
Hoa Phiic Kién, 14 Ha Chuong va On Lang, thién
tinh lai nAm ra hai bén Péng suong va Tay suong
(hay Dong lang va Tdy lang). San thién tinh déng
vai trd chuyén tiép khong gian, thong gio cho toan
bd cong trlnh glup n6 khong bi nang né bai kién
tric va két cau gd dd, luén hai hoa vai thién nhién.
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Chdnh dién: Lanoi dat ban tho vi Than chinh (chinh
fu) cung cac ban tho Than khéc (ting tu). Cac vi
Than dugc dat trong cac trang tho lon, co bao lam
cham khic ti mi va son son thép vang, ¢ noi con
ditcdc vi than trong nhirng khanh 1én nhu miéu Nhi
Phu. Phia trén céc ban thd ¢6 nhiéu birc hoanh phi
son thép ghi nhan dirc dg, cong lao cua than. Cac
cot trong chanh dién dugc bao phi bing cau di, ca
ngdi cong dirc va an sting ciia thin.

Dong suong va Tay suong: Pay 1a hai day nha co hai
hanh langnditrung dién véi chanh dién, thd Thanh Long
- Bach Hé, dé canh giit cho miéu vimg bén. Trén tuong
luru trit céc tim bia ghi surtich miéu, cdc nim xdy dyung,
nam tring tu, tén ngudi déng gdp va con 1a chd dat van
phong ban quan tri, phong tiép khach. Ngoai ra, Bong
suong va TAy suong con dugc tin dung dé tho mét sOvi
than linh méi. Vi du, & Nhi Phu héi quan, ngoai chanh
dién c6 hai diy nha, ddy bén trai dat khanh tho Ba Chua
Sanh Nuong Nuong, khanh tho Ong Té Thién; day bén
phai c6 khanh tho Quan Thénh Dé Quan,

[ A AT 1
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Sdn canh quan: Dé tang tinh hai hoa va co su két
hop voi van hoa Viét Nam ¢ miéu Nhi Phu, sin
canh quan trong rat nhiéu cdy xanh, tao su khéc biét
s0 vOi cac ngdi miéu ngudi Hoa khac va c6 su giao
luu van hoa Viét. Nghé thuat tao hinh mé phong
thién nhién trong mot khong gian gidgi han gitip ton
1én gia tri quan thé cong trinh. Chiu anh huéng cia
vuon canh A Pong, sin canh quan c6 du ba thanh
phan: mat nude, cdy xanh, d4 nii nho.

Heu dién: La toa nha ba gian dugc xdy dung bang
tuong gach, cot kéo mai kiéu kéo chong, twong tur
nhu chénh dién; xa don, rui mé g6, mai lép ngéi ong
tao thanh toa nha cao rong uy nghi. Hau dién miéu
Nhi Phii ¢6 ban tho Ngoc Hoang Thugng Dé véi lu
hwong bang déng kha Iém, bén trai Ngoc Hoang ther
Phat Thich Ca, bén phai tho Quan Thé Am Bb Tit.

Bj két ciu khung miéu Nhi Phii

Mdi micu: Nét noi bat trong kién tric miéu Nhi Pha
1 méi nha cong hinh thuyén, voi hai thuyén kha doc
dao so voi cac den chiia, miéu ¢ Viét Nam, cung
nhu so v6i méi miéu ctia cic nhom ngudi Hoa goc
Quang Pong, Triéu Chau... B mai miéu Nhi Phu
la mot trong nhirng dang mai dac trung nha’r o TP.
H6 Chi Minh. Kiéu mai nhu hinh mai dao rat it gap,
la sy pha cach cia cong trinh xen lan vgi khu déan
cu xung quanh.

Mai miéu khong don thuan chi dé trang tri, ma con
mang y nghia dinh ndi, noi hoi tu ciua chu than, la
vi tri rat thiéng liéng. Mai co hinh thuyén, trang tri
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& tai “ludng long tranh chiu”, ca chép, bang nghé
thuit kham manh sanh st rat cong phu. Hinh thic
“chéng ruong ddu cing khién mdi miéu hoi cong,
cong voi thiét ké tao hinh hai tang mdi va cac ddu
dinh mdi, dau dao uon cong tao cho ngm miéu cé
ddng mot chiéc rhuyen rong " [1]. Mdi miéu dwoc lop
ngoi am duong tiéu, dai (ngdi ong ngda), diém mai 1a
ngm thanh luu ly Mdi khéi nha déu c6 mot I6p mai
riéng, lop ngoi ong, diém mai la hang ngoi men xanh.
Su két hop nay tao nén yém ng01 0 giira. Phan mai
bén hanh lang va san thién tinh noi lién tién dién véi
chanh dién cling dwoc lop mai.

Phan mdi ndi bat va cong phu nhat la mai tién dién,
dugc thiét ké lam hai tang, trén dinh mai c6 gan tuong
“ludng long tranh chau”, hinh twgng hai con rong co
than khong kéo dai hét dinh mai ma gan nhw dung
thang dirng, dudi xde cao. Hai dau dinh mai cua hai
gian phuy ciing c6 hinh tugng nay. Bon dinh méi véi
8 dau dao da tao cho mai miéu co dang veé mot chiéc
thuyén. V& mat trang tri, cac diu dao con c6 hinh
twong “cd hoa réng”. “Ngwoi Hoa rdt hay sir dung
hoa tiét trang tri ca, boi “ngu” (ca) doc la “yu”
dong dm voi “du” (dw thira), do d6 hinh anh “ngu”
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biéu trung cho su dw gid, giau c6 va sung tic” [2].

Ngoai ra con co nhiéu tugng ngwoi thude nhiéu dé tai
khac nhau. Diém mai ciing duge trang tri bang nhiéu
chu dé: tr quy (mai, lan, cuc, truc), réng, phuong,
hac... Pac biét, trang tri trén mai coé mot diém rat
quen thude véi ngudi Hoa & Phiic Kién 14 tit ca déu
duoc kham bﬁng manh gdm, sir véi dit cac mau sic.

Lép mai tién dién dugc trang tri cong phu hon ca
vGi thiét ké tao hinh hai ting mai. Phan mai cia
gian gitta va hai gian bén c6 dé cao chénh nhau,
tao thanh bén dau kim. Tir bén dau kim, tdm dau
dao kéo dai xuéng gan dau mai, cong véi cac duomg
bd noc dugc lam vong xuéng, tao cho ngéi miéu
co dang mot chiée thuyen rong. Trén cac dau dao
gan tugng cd hoa rong, con o cac dau kim la nhimg
tuong rong, than dung thing, dudi xoe 1én cao,
tranh chau. Doc theo duong bo noc va tau dao la
phti diéu rong, phung, mai - lan - ctic - tric,... ghép
bing manh gém nhiéu mau sic.

Trén céc ndc clia moi ddy nha ciing trang tri twong
tu. Néc méai miéu Nhi Phu chia thanh ba doan cao
thap udn cong ding déi nhau, dau dao cong viit, hai
dau hoi c6 hinh tam giac 16m. O phan mai chinh
gitra, phia trén méi du dao lai c6 hinh rong duéi
dung dimg, xode ra, hai con réng ¢ giita tao thé
“ludng long tranh chiu”, dudi moi bén cé hai chir
Han, ghép thanh ciu “phong diéu vii thuan”. Mai
miéu lgp ngéi ong mau do, diém mai la hang ngoi
thanh luu ly. Phan ngoai ciing cua mai micu lop
bang ngdi ong, két hgp diém ngdi mau xanh, tao
nén yém mai doc dao.

Bo mai clia Trung Quéc 1a hé thong phirc tap hon
nhiéu. Xa ngang qua bg trung gian cua nhitng don tay
d& noc va nhiig thanh xa ngan din vé phia trén, tat
ca phal chiu toan b¢ hoéac mot phan tai trong mai. Bo
vi “chéng ruong dau cung’ > xép chong Ién nhau, duge
nang cao dan theo cac cap do khac nhau cho dén khi
dat chiéu cao can thiét. Céc thanh kéo thuong khong
xuat hién, rui duoc dd truc tiép boi don tay ¢ dinh
trén xa ngang. Hé thong nay c¢6 wu diém cho phép tao
mai theo mgt dudng cong khi 16i, khi 16m [3].

Hé thong vi, cor: Két cAu g0 chinh ctia toan bo cong
trinh ¢6 kiéu vi theo “chdng ruong diu cing” tao
sw chic khoe. Pay la két ciu khong c6 keo, chi co
vi, twa nhu nam ngon tay gio lén, nén con goi la
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Pau cung 1a mot phf’m cua
két cau g0, dong vai tro quan trong trong kién tric

chong nrong gia thu”.

Trung Qudc. “Nhitng mdi nhé dai ra rdt ddc trung
trong cdc cong trinh xdy dyng ¢ Trung Quéc, cho
phép nuedc chay thodt rat tot khi muwa lom va chrmg
néng khi ndng néng. Nhung ciing vi thé ma mai khd
nang, doi hoi phai do cac bo mdi bang nhitng cong
x6n - ddu Lung Biu cung co vi tri quan trong trong
kién triic ¢6 Trung Quoc, dugc tim thdy trong tat
cd cde cong trinh lom tir cung dién, lang mo, dén
chiia, khong nhitng trong céng trinh két cau go ma
cd trong nhitng cong trinh két cau gach da. Mot ky
thudt phitc tap khd hoan hdo déi véi ddu cung da
dwge phdt trién trong nhiéu thé ky” [4]. Nho kha
ning chiu lyc, vira chic, vira nhe, lai tiét kiém, dep
va can doi, loai vi ddu cung/gia thu thuong dung de
trang tri va dugc lam bang gd, rat phd bién trong
xay dung chila, miéu ngudi Hoa.

Miéu Nhj Phii ¢6 két cau quy mo voi nhitng vom ctra
bang d4, nhitng hang cdt gd to, c¢6 cot cao dén 7m,
chan cot ké trén cac chin dé bang da cham trd my
thudt, gém: cOt cai, cOt con, cOt hién, tao nén nhiing
khéi ctra vom, bén canh nhimg cira ra vao théng
thudrng, khién ta c6 cam gidc lién hoan trong bé cuc
cong trinh. Tai cong trinh, cic vat liéu két hop xen
lan gitta d4, gach, ngdi, dugc t6 diém bang nhing
gam mau nong, thé hién phong cich dic trung cua
ngudi Hoa. Bén trong miéu gy an twgng bang mau
do ruc rd trén nhitng cay cdt, xa nha, vai kha nhiéu
hoanh phi va cau doi.
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Nhitng cdy cot & tién dién va chanh dién dugc bo
tri dbi ximg dé chéng d& mai. Phan cot niy trude
day lam bang gd, nhung trong nhirng lan tring tu
gan day, do ct cti bi muc ma thiéu g0 nén thay the
bing cot bé tong. Cot & hau dién van lam bing gb.
Ngoai ra, gan vdi cot con c6 cac xa, duge dat tén
khac nhau ty tirng vi tri: xa thuong, xa ha, xa hién.

Vi su ket hop hai hoa, xen Ian nhimg vt liéu khac
nhau, nhu: da, gach, ngoi, go; cong them swdoc dao
tir kiéu va mau ngoi cho den két cau vi kéo, voi
nhiing mau nong sac so, tat ca dd tao nén nét dac
trung thi vi cho miéu Nhi Phii néi riéng va nhiing
ngdi miéu nguwdi Hoa Phiic Kién noi chung.

Nghé thudt trang tri kién triic

Theo kién tric miéu ngudi Hoa, trude cong miéu
cia nit thin hodc van than thuong dit twong hai
con ky lan d4 dn ngir hai bén. Con miéu ctia nam
thin hodc vo thin s& dat tuwgng hai con su tr da
chiu hai bén. Miéu Nhi Phu tho Ong Bon, tic
Chau Dat Quan - mdt st quan nha Nguyén bén
Trung Quoc, vi vay trudc miéu dat hai con ky lan
da. Ky lan la con vat mang lai sy binh an, bao hiéu
diém lanh, biéu tugng cho su trrong tho, nguy nga
duong bé va hanh phuc 1én lao. Bén trai la con
lan dwc (nam ta, nit hiru) thé hién chu dé “lan hy
cau”. Trén bé fuong co khéc chit cho biét duge lam
vao nam Méu Dan 1878. Tuong bén phai la lan me
dang 6m lan con. Nét cham hai blrc tugng déu rét
tinh xao, linh hoat.
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Ngodi ra, trudc cong tién dién con dat hai chiéc bao ¢b
thach (tréng da) [5]. Trén cap trong cham khac hinh
bat biru 1a tim bao boi ma bat tién luén giit bén minh,
nham ting thém vé uy nghi, trang trong ctia noi thr tr
[6]. Vach mit tién trude khi vao miéu ciing dugce trang
tri bing cAch ghép cac phién da lai v6i nhau thanh
hinh bat buru, bat vat, bat tién... Pac biét, trén mai, bo
noc, bo giai thuong trang tri cac hinh nhéin bing gbm,
nhu‘ng quan thé tiéu twong, cac loai dong vat voi1 mau
sac nue r& duge ché tac tir nhung 10 gom Sai Gon xua.
Trén bo noc hau dién co tuong gom hinh 6ng Nhat, ba
Nguyét rat doc ddo. Mdi nha cong chong 1én nhau, co
hinh thuyén, trang tri phi1 diéu réng, ca chép va nhiing
manh sanh str ghép lai cong phu. Go dinh mai ngay
chanh dién va hau dién frang tri hinh frong “ludng
long triéungoc™: hai conrong & tr thé phuc ting, hong
ngoc toa hao quang. Riéng g& dinh mai trude khi budc
vdo miéu l4 hinh anh © ILrO'ng long tranh chau”: hai con
rong & tu thé tranh ddu, than rong dung thing, dudi
x0e, thé hién sirc manh vuong gia vai y chi tranh hiing,
tranh bd. Trén nhimg thanh chong xa gd dudi mai hién
cham tr6 nhitng bong sen ngugc dau. Piu phan dudi
ctia bon thanh chong xa gb thir nhit ¢ mai hién co
cham hinh bong sen treo ngugc véi duong kinh 30cm,
hai dAu chiéc xa thir hai cing ¢6 thanh chong va trang
tri twong tu. Pdy la phong cach dac trung ctua nguoi
Hoa Phiic Kién.

Kién tric gd toan bg trong miéu dwgc son do thim,
gom cac cOt, bao lam, lién,... Nguoi Hoa quan niém
mau do tugng trung cho may man, hanh phtc. Pac
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biét, trén trong phia dudi mai nha con
cham khéc hinh anh dong - thuc vat di
d6i v6i nhau trong canh sic thién nhién,
nhu: tric - tudc (quan tir, thang quan
tin twée), mai - diéu (mia xudn, hanh
phtic), mau don - tri (phii quy binh an)...

Trén cac vi chéng d& miéu cling cham
khic hoa van rt tinh té, nhu hinh bat
quai trén don dong tuong trung cho dém
duong, diét ta ma. Céac gia thu cling
dwoc trang tri, diéu khic doc ddo, két
hop véi gam mau nong, tao thém su
thanh thoat, sic sao. O dau cic xa
cOt va trén cac thanh xa cot co gan
nhimg tugng ky lan bing gd hoic
cic bao lam véi hoa van thé hién
nhiéu chu dé khic nhau. Ngoai ra, nghé
thuat trang tri con thé hién chii yéu trén cac hoanh
phi, cau ddi. Mdi cot cao son do duge ké bang chan
d4 cham tr6 nhiing hinh thit doc ddo, treo mot hodc
d6i clu cau ddi. Nhiéu cau déi cao hon 3m, lam
cong theo chiéu cong ciia cot.

Pa sb nhing bic tudng trén miéu thuong trang tri
hinh anh céc loai dong vat, doi séng sinh hoat, phong
fuc tdp quan, van hoa cua nguoi Hoa Phic Kién,
ciing nhiéu birc tranh hoac phii diéu thé hién cac
dién cb trong van hoc Trung Quoc va Viét Nam. Biic
fuong trong san miéu Nhi Phui dwgc cham tro tranh
Phong Than Tir dai Thién vuong, cac loai dong vat
nhir réng, doi, cong... Ngoai ra, con co nhiéu hoa
tiét doi treo ngugc. Theo quan niém nguoi Hoa, doi
1a loai thii may man, biéu trong cua phuc k_hl boi
“bi€n buc™ (con doi) co cach phat dm gan glong chir

“phtic”. Hinh tuong doi thuong duoc vé o tr thé treo
nguec voingu y “phic dao™ (phuc dén).

Nghé thuat kién tric, diéu khic dac sic & miéu Nhi
Phti con thé hién & xung quanh cac khénh tho, véi
nhiing bao lam dugc son son thép vang va trang tri
rat ti mi béng nhiing chu dé chinh, nhu: hoamau don
(pht quy), phuong hoang (may min), doi (phuc)...

3. Két lugin

Miéu Nhi Phu la cong trinh khong chi co gia tri
cao vé tin ngudng, ma con cé gid tri nghién ctru
kién triic va mi thuat. Hé thong kién tric va nhirng
nét cham tr6 tinh xao da gép phan lam cho ngoi
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miéu tré nén doc ddo, ndi bat. Hoa
van trang tri thé hién nhiéu chu dé
khac nhau, chung quy lai nhim biéu
dat tam fir, nguyén vong cua nguoi
dan dén vdi cac vi than, nham mong
duoc phit hd. Qua do, thé hién doi
song tim linh va van héa nguoi
Hoa Phiic Kién.

Tong thé kién tric miéu Nhi Phu
kha don gian nhung thé hién dac
sic, tinh té, khing dinh trinh do
nghé thuét dinh cao. Miéu xay
dung theo hé théng két cdu
déc trung cua Trung Québc, véi
hmh thire “chong ruong déu
jisor.com)  cung” lam madi micu hoi cong
twa nhu chiéc thuyén réng. Tuy vy,
mai miéu c6 do doc khong 16n la dic trung cia
miéu ngudi Hoa & TP. HS Chi Minh. C6 thé do
diéu kién thoi tiét ¢ mién Nam khong qud khic
nghiét, it gi6 bdo nén ngoi lop cling khong day va
nang nhu kién tric ngudi Hoa ¢ mién Trung, tidu
biéu la Hoi An. Céc “con son” dugc tao thanh hinh
udn lugn dep mat. Piau thanh xa gé va cac thanh
ngang, con déu,.. . cling cham khic tinh Xao. Tuy
trai qua nhu’ng thang tram lich sir va mét di mot s6
nét truyeén thong trong qua trinh tring tu, ton tao,
nhung miéu Nhi Phu van la cong trinh kién tric
co gia tri lich su, ngh¢ thuat, gop phf:m tao nén nét
dac sic mang tinh viing mién trong van hoa nguoi
Hoa ¢ TP. H6 Chi Minh. Nho vdy, miéu da dugc
cong nhan di tich kién trac - ngh¢ thuét cép qudc
gia nam 1998.

Chi thich:

[1] Bao tang Cach mang TP. H5 Chi Minh (1998), Di tich lich
sti - van hoa TP. Ho Chi Minh, Nxb Tré, tr.249,

[2] Huynh Ngoc Trang (2002) (chu bién), S6 tay hanh heong
ddir phuong Nam, Nxb TP. Hé Chi Minh. tr.70.

[3] N[:uyen Thi Ngoc Lan, N[,uyen Thé Cmmg (2004), Kién
triic cé Trung Quoc Nxb T‘Gm{ hop TP. Hé Chi Minh, tr.21
[4] Nguyén Thi Ngoc Lan, Nguyén Thé Cuong (2004), Sdd.
tr.21.

[5] Theo truyén rhuvét vao cudi thoi nha Nguyén (Trung
Quéc), triéu dinh suy yéu, nha vua lo bi cudp ngdi vi. da cho
the déo da lam thanh cap rmnl:, néu ai danh rrong kéu la chin
mang thién tir. Cap tmng dat trude miéu, ai qua lai ctiing danh
thir, dén gt Chu Nguyén Chuong (ngudi sang 1dp nha Minh
sau nay) danh thi tréng léu that.

[6] Tran Hong Lién (2005). Vén héa ngwéi Hoa 6 Nam B -
Tin nguang & ton gido, Nxb Khoa hoc xa héi, tr.151-162.
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nghién cifu tu twdng

o Pai Loan bat dau
4 nhing kham ph4
lién quan da di vao chidu sau tir
gitta nhitng nam 1990, trong do
c6 nhing nghién ctu tiéu biéu
va ¢6 sirc anh hudng 1én. Ching
han nhu chu trvong “Bao vé moi
omg tam linh” ciia Hoa thugng
Nghiém va chu truong xay
inh thai hoc ting siu cia
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PHAT GIAO o
KHOA HOC & TRIET LY

cac hoc gia ¢6 lién quan trong linh ~ Tay, tir chd don thudn tim kiém
vuc ndy, viéc nghién clru tr tuéng  ngudn tu tuong sinh thai trong
sinh thai Phat gido trong nudc dd  Phat gido dén y thitc xay dung
dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

sinh thai Phat giao
(ky 2)™

Pham Hoai Phong*

Cac nghién ctru lién quan trong
gi6i hoc thuat Trung Qudc dai luc
bt dau vao cudi nhing nam 1990.
Ba hgi thao Hoi nghi giao luu hitu
nghi Phét gido Trung - Nhit - Han
duge t6 chirc tai Bic Kinh viao
nim 1998, Hoi dién giang “Phdt
gido va bao vé moi truong " do Hoi
Phit gido Trung Qudc t6 chirc tai
Phé Pa Son nam 2001, Hoi thao
khoa hoc “Phdt gido va van minh
sinh thai” do chua Phat Ngoc o
Thuong Hai t6 chic nim 2008,
da truc tiép thic day viée nghién
clu tw twong sinh thai Phat gido
& Trung Qudc dai luc [1]. Bit dau
tirndm 2007, véi su phan bién cua
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tu twong “bao vé maoi truong
tam linh " ctia Hoa thugng Thanh
Nghiém la nd lyc xdy dung ly
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din di vao chiéu sau. Lién quan
dén van d& nay, ching ta c thé dai
khai chia nghién ctru tu tuong sinh
thai Phat giao ¢ Trung Qudc dai
luc thanh hai giai doan trudc va
sau nam 2007, Giai doan dau chu
yéu bat dau tir cic chii dé t tuéng
lién quan dén van hoa sinh thai
nham khdm phd nguén fr fuong
ma Phat gido c6 thé cung cép cho
tu twong sinh thai. Cac chu dé
quan tam ciia n6 1a thé gidi quan
lién hé dén tu twong Duyén khi,
Bit nhi cua Phit gido va gid tri
quan, sinh ménh quan lién hé dén
fu tuong “tAt ca chung sinh déu co
Phat tinh”, “v6 tinh hitu tinh” va
quan diém sinh thii ly twong co
mat trong quan diém Tinh d6 cua
Phit gido. Mic dii vdy, c6 thé thiy
o giai doan nay, cac nghién clru
van chua hinh thanh nén y thic Iy
ludn trong vi¢c xay dung tur tuong
sinh thdi mang dic diém riéng ciia
Phat gido. O giai doan sau, tir nam
2007 tro di, mot s6 hoc gia méi bit
dau phan bién mot cich nghiém
khiic cac phuong phap nghién ciru
trude do, déng thoi ¢b géng xay
dung mot hé thé)ng tu tuwong sinh
thai Phat gido dya trén nén tang
theo dudi cic gia tri va quan diém
riéng cua Phat giao.

Nhin chung, so vdi cac nghién
clru vé tu tuong sinh thai Phat
gido & Au - My, nghién ciru lién
quan ¢ Trung Qudc khai dau kha
mudn va chu yéu chi tip trung
vao viéc khéng dinh gid tri tich
cuc cua no, trong khi do nhiing
nghién ciru mang tinh phan
bién, chat vin con it oi. Trong
qua trinh phat trién, nhin chung
cac nghién ctu da trai qua hai
giai doan tuong ty nhu phuong
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hé théng tu twong sinh thii dac
thil cia Phat gido. V& cha dé va
noi dung nghién ctru, cac nghién
ciru lién quan ciing tuong doi
toan dién.

2.1. THANH QUA NGHIEN
CUU CHU YEU O PAI LOAN
Chu truong “bdo vé moi trieong
tam linh " cia Hoa thugng Thanh
Nghiém la vigéc giai thich sinh

thai tr quan niém “Tiy vao su

thanh tinh ctia tdm ma thé gici
cua chw Phdt thanh tinh” phan
4nh trong kinh Duy Ma Cat. V&
cach thirc thuc hién viéc bao vé
moi truong sinh thai, Hoa thugng
Thanh Nghiém cho ring ching
ta nén bat dau tir hai khia canh:
Mot la bao vé mdi truong vat
chat va hai 1a thanh loc, tinh hoa
tam thirc. Trong do, Hoa thugng
Thinh Nghiém nhan manh vi
tri c6t 151 cua viéc “bdo vé mdi
truwong tam linh” va cho ring
viéc bao vé moi truomg vat chat
la phuong phap chita bénh tam
thoi, trong khi viéc thanh loc
tim hon méi 1a cach chira tri tin
géc bénh tat. Xoay quanh viéc
bao vé moéi truwong sinh thai, Hoa
thwgng Thanh Nghiém ciing dé
xuit chu truong “bon logi bdo
vé moi trirong” sinh thai tu nhién
thong qua v1ec diéu chinh cic
quan diém vé gid tri va hanh vi
léch lac ctia ching ta bang cich
bao vé moi truong tam linh; dam
bao cugc séng trong sach, thanh
dam va tiét ché béng viéc bao vé
moi truong séng; nang cao pham
gid nhin cach bing viéc bao vé
moi trudmg 18 nghi hodc phép tic;
bao vé mdi truong tur nhién nhim
bao vé moi trudong sinh thii bén
vitng [2]. Can khing dinh ring

ludn tu twong sinh thai Phat gido
trén nén tang tu twong Phat gido
truyen thdng, trong d6 ciing bao
gbm noi ham triét hoc sinh thi.
Chi c6 didu, ndi mét cich tuong
dbi, chu truong “bao vé moi
truong tam linh ” cua Ngai da chu
¥ hon dén thuc tién hanh vi bao
vé moi truong trong thuc té, va
khong dwa ra nhirng luan chimg
mang tinh ly ludn sau sic va hé
théng déi véi tu tuong bao vé
mdi trudng nay.

Gido su Duong Hué Nam cua
Pai hoc Qudc gia Dai Loan da
chi trich myén bo ciia Arne Naese
vé viéc thiét lap hé sinh théi tang
sdu cua Phat gido tir quan diém
cua chu nghia duy tam chan
thuong va phé phan chu truong
“bao vé moi truong tam linh"
cua Hoa thuong Thanh Nghiém
xem trong khuynh hudng bao
vé moi truong tam linh va danh
gid thap viée bao vé moi truong
vat chat, chu trevong xdy dung
sinh thdi hoc tang siu trén nén
tang ly luan ctia Duyén khoi tinh
khong, nhan manh dén mébi quan
hé chat ché gitta con nguoi va
van vat trong moi truong. Giao
su Duong Hu¢ Nam nhan manh
dén tinh nhan gian cua sinh thai
hoc ting sau Phit gido, dong thai
nhin manh sy quan tim doi vai
viéc bao vé moi truong sinh thai
thyc té, dac biét 1a méi trudomg
sinh thdi dia phuong. Vé mbi
quan hé gitra bao vé mdi truong
tam linh va bao vé moi truong
vt chét, giéo su Duong Hué
Nam cho rang tam giai thoat va
canh giai thodt ¢6 mdi quan hé
mat thiét v&i nhau va can chu v
dén thyc tién bao vé moi trudng

nghia nhan vén, cho thiy gii tri
cua “thuyé’r vOngd” cua Phat giao
trong viéc phé phan chu nghia
nhan van; so sanh thuyét gia tri
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sinh thai thyuc té. ()ng cling chu
truong thuc tién bao vé méi
truong cua Phat gido nén pha
bo cac hinh thirc nhat giéy vun,
rac thai, hoac tha chim hoang
da trong ring nui va chu y dén
cac khia canh chinh tri - xa hoi
- kinh # cua thue tién bao vé
moi truong sinh thai [3]. Nghién
ctru lién quan cua Duwong Hué
Nam co y nghia tich cuc trong
viéc khic phuc su chu trong cua
Phat giao truyén théng vé giai
thoat tam linh ca nhan va thic
déy Phat gido quan tam dén thuc
tién bao vé moi truong 5111]1 Thal
cua Phit giao. Tuy nhién, vé moi
quan hé cua bao vé mdi truong
tdm linh va bao vé moi truong
vit chit, giao su Duong Hué
Nam chu trong nhidu hon dén
viée bao vé méi trudng vit chat
mang tinh thuc té, khong nim
bit duge dac diém tu tuong vian
hoa Phat gido coi trong siéu viét
tam linh. Téc gia cho ring, triét
hoc sinh thai Phat giao va gia tri
thuc tién ctia nd nén xoay quanh
viéc trién khai tim kiém gia tri
ctia tu than Phat gido.

PHAT GIAO
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2.2. THANH QUr\ NGHIEN
CUU CHU YEU O GlAl
DOAN T HU NHAT O
TRUNG QUOC

Nghién ciru tu twong sinh thai
Phit gido & giai doan dau (trudc
nam 2007) ¢ Trung Quéc dai luc
dugc thuc hién cung vai viéce
phién dich va gidi thiéu tu tuong
van hoa sinh thai phuong Tay.
So véi cac chu dé duge thao luan
trong cac tu tudng van hoa sinh
thai phuong Tay, gioi hoc thuat
va Phat gido 6 Trung Quéc dai luc
chu yeu tim kiém va chinh ly ndi
ham co ban cua tu tuwong triét hoc
sinh thai Phat giao tir quan dlem
toan dién cua Phat gido, thuyet
vO ngi, sinh ménh quan, thuyét
gia tri ndi tai, quan diém tir bi,
quan diém Tinh do, va cac thuc
hanh dao dirc sinh thai Phat gido
truyén thong... Ching han bang
cach so sanh quan niém tong the
vé chii nghia nhan van sinh théi
trong tu trao van hoa sinh thai dé
ly giai y thirc tong thé chira dung
trong thuyét Duyén khoi ctia Phat
gido; so sanh sy phé phan cua tu
trao vin hoa sinh thai ddi véi chi

KHOA HOC & TRIET LY

ding, bat sat sinh, quan diém ly
tuong trong viéc tim kiém Tinh
do [5]. Bai viét nay trinh bay mot
cach toan dién ndi dung co ban
cua tu tuong sinh thai Phat gido,

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Tac gia Puong Trung Mao phén
tich mot s6 hidu ldm trong cac
cach dién giai hién dai trudc day
vé dao dirc sinh thai Phat gido.
Gng cho rﬁng vi¢c giai thich nay

von ¢6 cua thuyét gid tri tu nhién
v6i thuyét Phét tinh; luan chimg
tu tuéng bao vé dong vat cua tw
trao van hoa sinh thai tr thuyet
luc dao ludn héi va quan diém tir
bi cua Phat gido.

Trong bai nghién clru xuit ban
vao nam 1991 co tua dé “Su cong
sinh cta anh sang va bong may:
Mgt khao sat lién quan dén Phit
gido va bao vé su can b(ifzg sinh
thdi” - vén 1a bai bao Phat gido
dau tién vé tu tuong bao vé moi
truong sinh thai cua Phat giao
duoc xuit ban & Trung Quéc dai
luc, tac gia Luu Nguyén Xuan
trinh bay tu twong bao vé moi
trrong sinh thai cua Phat giao tir
ba phuong dién: thuyét Duyén
khoi, phat tim Bd-dé va cau sinh
Tinh d¢ [4]. Bai nghién clru nay
thao luan vé nhitng khia canh
chinh cta tu twéng sinh thai Phit
giao, nhung no khong thu hut
duoc sy chu y cua gidi hoc thudt
vao thoi diém do.

Nghién ctru “Quan diém sinh thai
Phdt giao” cua Nguy Puc Pong
dang tai trén tap chi Khoa hoc xa
hdi Trung Quoc nam 1999 giai
thich mét céch c6 hé thng co s&
ly thuyét, cac dac trung co ban,
noi dung cu thé va thuc tién sinh
thai cua tu twong sinh thai Phat
gido. Nghién clru nay cho rang
thuyét Duyén khoi 1a co s& triét
hoc cua tu tuong sinh thai Phat
glao va thuyét tong the va thuyét
v6 ngd la nhitng dac trung co ban
cua tu tuong sinh thai Phat gido.
N6i dung chinh ctia n bao gém:
Quan diém “vo tinh hitu tinh”,
sinh ménh quan ching sinh binh
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1a cong trinh tiéu biéu vé nghién
ctru tur twong sinh thai Phat gido
thoi ky nay va no co anh huong
khong nho trong linh vuc nghién
clru ndy. Xuat phat tir nhimg chu
dé ma tu tuong sinh thai quan
tam, phuong phap nghién ctru cua
cong trinh nay khéng lién két tu
tuong sinh thai Phat gidao vai viée
tim kiém gid tri tu than Phat gido
va tr tuong co ban cua tu thin
Phat gido, ma khao sat no trong
hé thong tu twong cia tu thin
Phat gido.

2.3. THANH QUA NGHIEN

CUU CUA GIAI DPOAN THU

HAI O TRUNG QUOC

Sur tién bo cuia nhitng nghién ciru
lién quan ¢ giai doan nghién clru
thir hai (sau nam 2007) ¢ Trung
Quéc dai luc chu yéu thé hién &
viée phé phin, suy ngim vé thanh
qua nghién ctru trude do, va dan
y thitc duge xu hudong nghién
clru tu twong sinh thai Phat gido
két hop véi viée tim kiém gid
tri va hé tu twong riéng cua Phat
giao. Thanh qua nghién ciru theo
hudéng két hop van hoa, phong
tuc, tip quan cua dan toc thiéu so
tir goc do nhédn hoc van hoa va xa
hgi hoc cua giai doan nay ciling
twong ddi noi bat.

1. Suy ngim va xiy dung tw
twong sinh thai Phit gido

Thanh qua tiéu biéu thir nhat la
cac cong trinh dugc in trong ky
yéu Phdt gido va van minh sinh
thai [6] do Hoi thao nghién ciru

khoa hoc “Phdt gido va nén
van minh sinh thai” t6 chirc
nam 2008:
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1A mot qué trinh truyén tai mang
tinh “phd quat héa” cdc gia tri
quan sinh thai, vi thé, ban than
viéc giai thich nay khong thé
hoan toan dua vao tin ngudng
Phit gido ma can phai cin cir vao
tu tlrfmg ¢t 151 cuia dao dirc Phat
giao, dong thoi giai thich n6 mot
cach sang tao trén nén tang nd
luc dung hop thanh qua tich cuc
ciia nén vin minh ly tinh hién dai.
Téc gia ciia nghién ciru cho ring
viéc thao luan hoi hot va cung
nhiic vé tu tuwong sinh thdi tong
thé cuia Phat gido va vé y tuong
vién dung, tu twong binh déng
cua tat cd chung sinh, hoan toan
khong phai la nhiém vu hang dau
va quan yéu trong viéc kién tao
nén van minh smh thal hlen nay,
mi can suy ngim vé méi quan
hé gifta tu twong van hoa sinh
thai vdi cac linh vue chinh trj va
kinh té, suy ngdm rﬁng trong tinh
hudng nio tur tueéng sinh thai Phét
giao mai co thé thue su duoc thuc
hién mot cach chan chinh va phat
huy hét gid tri tw thin cta né. Tac
gia cho rﬁng, trong qua trinh ly
giai tu twong sinh thai Phéat gido,
nén tranh vigc ty tién dung Phat
phap thay thé viéc giai thich khoa
hoc. Thay vi so sdnh nhitng diém
tuong dong giita Phat gido va
khoa hoc, tot hon nén chu dong
kham pha gia tri cua Phat gido
trén binh dién nhan van va tinh
thin [7]. Bai bao nay 1a mot trong
s0 it cac nghién ctru mang tinh
phé phan trong linh vuc nghién
curu nay.

Téc gia Téng Lip Pao di so
sanh sy khdc biét gitra dao duc

Thanh qua tiéu biéu thir hai 13
cong trinh “Nghién curu triét hoc

sinh thai Phdt gido” cuia tac gia

Tran Hong Binh [10]. Thong qua
thuyét dirc hanh sinh thai Phat
gido, tdc gia da thao ludn mot

sinh thai phuong Tay va dao
dac sinh thai Phat gido, tir do
cho ring nén tang cua dao duc
sinh thai phwong Tay la thuyet
quyén lgi tw nhién, la sy mo
rong cac quyen lgi dao dlrc fir
con ngudi dén céc dang song
khac va gioi tu nhién. Nén tang
cua dao dirc sinh thai Phat giao
la thuyét giai thoat mang tinh
ton giao; con dao dirc sinh thai
phuong Tay san sinh trén nén
tang khoa hoc tu nhién duong
dai va phuong phap luan cia no.
Dao durc sinh thai Phat giao xudt
phit tir thé gidi quan va dao duc
quan cua no, toén giao nay, trong
khi dao dic sinh thai la mdt hé
théng dao dirc hau hién dai. Viéc
nghién clru cac tu tuong sinh
théi Phat giao, khﬁng nén ding
& cap do ly thuyet cua dao duc
sinh thai ma can tién lén theo
thoi dai va cdng hién hét minh
cho cic hoat dong sinh thai cua
toan dan & cap do thuc tién [8].
Bai viét nay nhdn manh nhing
dac trung cua dao dirc sinh thai
Phat gido, n6 phan anh y thirc tu
gidc trong nghién ciru tu tudng
sinh thai Phat gido.

cua Phat gido Tay Tang, ndibatla
cong trinh Dao dire sinh thai Tay
Tang cua tac gia Nam Van Uyén;
nghién ctru “Tdc dong cua van
héa va doi song cia Tdy Tang
doi véi méi trucng sinh thai” cua
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Téc gia Vuong Léi Tuyén thi
tim kiém co s& 1y ludn va cbt 15i
tu twong sinh thai Phat giao tir
chinh toén gido nay. Xuat phat
tir nhitng ludn diém co ban cia
thuyét Duyén khoi va nghiép
bao, tac gia nhan dinh co hai
nguyén ly co ban phu hop vai
tu tudng bao vé mai truong sinh
thai: (1) lién hé phd quat, tinh
khong v6 ngad va (2) tu tuong
bat nhi, tur tha dong thé. Hai
nguyen tic do cling tirc la quan
diém tir bi va tri tué trong Phat
gido. Téc gia con chi ra ngudn
gbc khing hoang sinh thai dén
tr “tam thac” cua con nguoi,
déng thoi cho ring thyre tién bao
vé mdi truong sinh thai Phat
gido ciing nén liy “tim thirc”
lam cha chét, muc tiéu xay
dung Tinh d§ nhan gian phai
dat trén nén tang cua tam thanh
tinh “tam tinh thi quéc do tinh”
[9]. Nhu véy, viéc nhan manh
vail tro cua tim thuec trong viéc
bao vé moi truong sinh thdi cua
nghién ctru ndy cho thiy, nghién
clru tu tuong sinh thai Phat gido
xem trong xu hudng nghién ciru
thuyét dic hanh.

PHAT GIAO
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cach c6 hé thong va chuyén sau
vé gia tri quan sinh thai Phat giao,
Iy thuyét dirc hanh sinh thai, ton
tai luin sinh thai va thyc tién bao
vé moi truwong sinh thai. Pay la
chuyén khao hoc thuat nghién
clru triét hoc sinh thai Phat giao
diu tién xuét ban & Trung Qudc.

Tir nhitng két qua tidu biéu cua
nghién ctru triét hoc sinh thai &
giai doan nay, cé thé thay rﬁng
ndi dung cua tu tuong sinh thai
Phat giao khac vdi cac tu tuong
khac va viéc néu bat nhimg dac
diém cua thuyét durc hanh trong
triét hoc sinh thai Phat giao la
xu hudng co ban ciia nghién ciru
triét hoc sinh thai Phat gido nay.
Vian dé con ton tai la, cac nghién
ctru lién quan chura tién hanh mot
cach hé théng va chuyén sau vé
chu dé dirc hanh xoay quanh ctia
triét hoc sinh thai Phét gido, chua
¢6 sur trién khai twong (g vé su
twong quan cua chu dé lién quan
cua triét hoc sinh thai Phat giao
va thuyét dirc hanh Phit gido.

2. Nghién ciru nhin hoc vin
héa va xd héi hoe vé tur twdng
sinh thai Phit gido

La nhirng khia canh quan trong
cua nghién ctru tu twong sinh thai
Phat giao. Thanh qua nghién ciru
lién quan ¢ giai doan nay da tang
lén déng ké, dac biét la nghién
clru vé van héa sinh thai clia cic
dan toc thiéu s6 chiu anh huong
cua Phat gido.

Cac nghién ctru lién quan phan
16n dya trén thanh qua nghién ciru

KHOA HOC & TRIET LY

ngudng sung bdi tu nhién, sing
bai linh hén, dao Bon va Phat
gido Tay Tang. Viéc ton tho va
kinh sg nti Than biéu hién thanh
nguyén tic t6n gido va cam ky
trong cudc song hang ngay cia
nguoi Tay Tang. Nhitng nguyén

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

tap thé tac gia Huéng Poan, Triéu
Khan Dién; cong trinh “Van héa
ddn gian va bao vé sinh thai Tay
Tang” cua hai tac gia Ca Tang
Tai Pan va Chau Thap; nghién
ru “Sing Niii té Than: Ban vé
sutac dong khach quan cua quan
niém vé mii Than ctia nguoi Tay
Tang doi voi viée bao vé sinh
thdi” cia cic tic gia Tan Mao
Quén, Thang Minh Hoa,... Cin
giai thich réng, y nghia bao vé
mdi truong sinh thai trong van
hoa va phong tuc tap quan cua
ngudoi Tay Tang khong hoan toan
bi anh huong boi Phat giao Tay
Tang. Nhung khéng thé nghi ngdy
Phat giao Tay Tang da dong mdt
vai tro quan trong trong qua trinh
hinh thanh va phat huy véan hoa,
phong tuc tap quan dan tdc nay.

Cong trinh Dao dice sinh thai Tay
Tang cua tac gia Nam Van Uyén
thao luén vé dao dirc sinh thi
thé hién trong tu twong, van hoa,
phong tuc tip quén va thuc tién
san xuat, doi song... ctia ngudi
Tay Tang, cung cap vo so tai liéu
nhan hoc van hdéa phuc vu cho
viéc nghién ciru tu tudng sinh
thai Phat gido [11]. Nghién clru
“Sing Niii té Thin: Ban vé tdc
dong khach quan cua quan niém
vé mii Than ciia dan téc Tdy Tang
déi véi viée bao vé sinh thai” cua
tdc gia Thap Chu thao ludn cu
thé vé y nghia cua viéc tho nii
trong vin héa Tay Tang dbi vdi
viéc bao vé mai truong sinh thai.
Nghién clru nay chi ra quan niém
nti Than hién nay cia ngudi dan
Tay Tang chiu anh huong cua tin

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

75

76/99



12/22/21, 4:12 PM

76

tic va kiéng ky nay nguoc lai bao
vé mot cach khach quan hé sinh
thai Tay Tang [12].

Ngoai ra, con c6 mdt s6 nghién
ctru lién quan vé tac dong tich cuc
cta van hoa Phét gido cua nhiing
nguoi du muc phia Bic va cic
dan tdc thiéu sé & Van Nam déi
vGi méi trrdng sinh thai, ching
han bai viét “Tir neong dao dirc
sinh thai trong tin nguong ton
gido rrm'en thong ciia téc ngudi
du muc” cua tac gia Té Th Hoa:
“Sw hinh thanh va dién bién cia
quan niém sinh thai tw nhién cua
nguoi Mong Co trén Cao nguvén
Thanh Hai - Tdy Tang” cta hai
tac gia Han Quan Khuoc Gia va
Tan Phong; nghién ctru “Vimg
ddt Thanh ciia téc ngueoi Thai va
v nghia da dang sinh hoc cuano”
cua hai tac gia Diém Lé va Su
Vinh Nghia.

Nghién ctru chung “Thdnh canh
cua nguoi Thai va ham nghia da
dang sinh vdt cua nd " cua hai tac
gia Diém Lé va Sir Vinh Nghia
tép trung vao canh quan ty nhién
0 mot dia danh goi la “Long
Lim” cua ngudi Thii va thing
canh thiéng liéng mang tinh nhin
viin ciia Phat gido, dong thoi thao
luén vé y nghia tich cyc cua viéc
bao vé sinh thai trong tin ngudng
sung bai thanh canh. Cai goi la
thanh dia o day nham chi mét loai
hinh canh quan fu nhién, dac biét
nhan dugc su ton tho, cam ky va
thai d¢ bao vé tir tin ngudng van
hoa truyén théng. “Long Lam™ la
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tuong {mg. Trong khi d6, mubn
thic day su tham gia tich cyc ciia
Phat gido vao thuc tién hoat dong
bao vé moi trwrong sinh thai thuc
té, ro rang 1a khong thé thiéu cac
nghién curu lién quan.

PHAT

3. SU TRIEN HOAC
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mot khu rirng nim phia sau lang,
duoc nguoi Thai xem lanoi ¢ cua
linh hén t6 tién, noi sinh séng cua
cc vi thin hodc ma quy, tir quan
niém do hinh thanh nén hang loat
y thirc tin ngudng va cim ky,
nho do déng thuc vit, dit dai va
nguén nudc ¢ “Long Lam” dugc
gitr gin mot cach day di. Thanh
dia nhan van Phat giao la chua
chién thi hau nhu c¢6 mat ¢ khip
cac lang qué, mdi truong sinh
thai va tai nguyén dong thuc vat
0 nhiing noi nay cling rat da dang
va nhan dugc sy quan tam, bao vé
twong doi tot [13].

Nghién ctru “Phdn tich ky thudt
bao vé moi truong Phdt gido -
Truong hop nii Nga Mi” cua tac
gia Doan Ngoc Minh lay nii Nga
Mi lam vi du va phén tich sach
lugc tén gido cia Phat gido trong
viéc xdy dung va duy tri moi
truong sinh thai tir goc dé nhan
hoc vin hoa. Vai cach lua chon
chii dé mdi la, nghién ciu nay
co anh huong 16n trong gidi hoc
thudt. Nghién ciru nay chi ra viéc
bao vé moi truong sinh thai cua
Phat gido khong chi cung cip mot
y tuong hay quan diém c6 gia tri
mang tinh ph6 quat, ma cic Ting

gi¢i han lam trong nudc hiém
khi dua trén cac két qua nghién
clru cua nudc ngoai. Ngoai trir
nghién cuu gidi thidu "Trfng
quan vé cdc nghién cuu vé Phdt
gido va sinh thai trong gioi hoc
thudt Au M7 cua tac gia Tuyén
Phuong, c6 phan gidi thiéu cé

sT nhiéu doi & diy con c6 nhiéu
hoat dong thuc tién cu thé, hinh
thanh nén ky thuat bao vé moi
trrong hoan chinh. T trurong hop
bao vé moi triromg sinh thai ¢ nui
Nga Mi, 6 thé biét, cach thirc vii
tru héa, ly giai thin thanh hoa va
nghi thirc hoa thao tac la ba loai
ky thuat bao v&€ moi truomg co
ban va phé blen nhit trong Phat
gido. O do, cot 161 cua van dé 1a
sir dung nhidu phuong phap, cach
thirc khac nhau dé khodc Ién trén
doi tugng chiée 4o choang thiéng
liéng, déng thoi tao nén sy kinh
so va hinh thanh cac quy tic va
cam ky dbi vdi cong ching. C6
thé thay, méi truong sinh thai cua
nii Nga Mi duoc bao vé mot cach
hiéu qua, phan 16n nho nhiing ky
thudt bao vé méi truong nay cua
Phat gido [14].

Nhin chung, hudng nghién ctru
nhén hoc vin hoéa cd nhiéu thanh
qua hon so vdi hudng nghién
ctru xa héi hoc vé sinh thai Phat
gido. Lién quan dén van dé nay,
hau hét cac két qua nghién ciru
ctia nhan hoc van hoa déu dimg
lai ¢ viée nghién ctru tu liu, ma
c6 rat it cac nghién ciu chi ¥
dén viéc khao sat, didu tra xa héi

Thir hai, tién hanh nghién ctru
chuyén sau va cé hé thong vé van
hoa tu tuong sinh thai Phét gido.
Gidi hoc thudt trong nudc qua
thuc dd co nhimng tién b dang
ké trong nghién ctru sinh thdi
Phit gido trong nhitng nim gan
day, nhung khoang cach cung
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MO RONG KHONG
NGHIEN CcU'U

Trén déy da ban vé qué trinh va
thanh qua nghién ciru chu yéu
cua cac huong nghién ciru vé tu
fuong va van hoa sinh thai Phat
gido trong va ngoai nude. O day,
chiing t6i thir tim hiéu dé mé rong
hon nita cac hudng nghién ciru
sinh thai Phat giao.

GIAN

Thir nhdt, nghién ctu sinh
thai Phat gido ¢ Trung Quoc
can dua vao mot cach day du
cic két qua nghién ctru co lién
quan vé linh vuc nay & nudc
ngoai. Viéc nghién cttu tu tuong
va van hoa sinh thai Phat giao
& Au - My bit diu sém hon &
Trung Quoc va qua trinh d6 da
hinh thanh nén nam phuong
thirc nghién ctru nhu thuyét Ho
gido, thuyét phé phan, thuyét
kién tao, thuyét dirc hanh va
nghién ctu van hoa xd hoi. Co
khoang 30 chuyén khao va tap
hop cdc bai nghién ciu lién
quan di duoc xuét ban. Khong
chi ¢é nhiéu thanh qua nghién
ctru, phuong phdp nghién ciru
cling da dang va tirng budc dat
dugc tinh khdch quan va thuan
thuc. Chi trén co so hiéu biét
day du, tiép thu dung hop thanh
qua nghién ctru ¢ Au - My, thi
cac nghién ctru lién quan trong
nude mai co thé tranh di duong
vong va kip thoi hudng tdi tinh
khach quan va thanh thuc. Tuy
nhién, thuc té khich quan la
cac nghién ctru lién quan trong

PHAT GIAO

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

hé théng cac két qua nghién ciru
lién quan cua gidi hoc thuat Au
My, va “Nghién ciru triét hoc
sinh thai Phdt gido” cua ching
toi rut ra tir cac thanh qua nghién
ctru lién quan cua gidi hoc thuat
Au - My, & Trung Quéc hau nhu
khéng c6 két qua nghién ciru
nao dua vao tu li¢u nghién ciru
lién quan cua gioi hoc thuat &
Au - My. Dé hoc hoi, tiép thu va
dung hop thanh qua nghién ctru
cta gi6i hoc thuat Au - My, viée
bién dich va gigi thiéu cac két
qua nghién ciru sinh thai Phat
gido tiéu biéu cua nudc ngoai
la diéu rat quan trong. V& van
dé nay, nam 2008, Nxb Giao
duc Giang T6 di xudt ban ky
yéu Hoi thao chuyén dé cua Dai
hoc Harvard “Phdt gido va sinh
thai” do Ha Tic Am va cong
sw dich; ching t6i cling da hop
tac véi Pd Hoc Ham dé dich tac
pham tiéu biéu nghién ctru vé ly
thuyét dao dirc phan anh nhirng
xu huéng nghién ctru méi nhat
trong nghién ciru sinh thai hoc
Phat giao & Au - My; tac phdm
“Phat giao, dao dic va sinh
thai” cua Cooper va James
thugc Dai hoc Durham, Vuong
quéc Anh (cubén sich nay sé&
dugc xudt ban béi Nxb Sach Cd
Thugng Hai). f)ong thoi, viéc
gidi thiéu tong thé vé lich sir va
thanh qua nghién ciru chu yéu
trong nghién ctru sinh thai hoc
Phat gido & nudc ngoai ciing rat
quan trong. O phuong dién nay,
van con nhiéu viéc phai lam.

KHOA HOC & TRIET LY

tong Nhat Ban. Viéc sir dung cac
tai liéu lién quan dén Phat gido
Trung Qudc dé nghlen curu sinh
thai Phat giao la rét han ché.
Dong théi, hau hét cic nghién
ctru sinh thai Phat gido trong
nude déu tap trung vao vi¢c giai
thich y nghia sinh thai ctua twr
twong Phit gido, nhidu nhit la

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

ta lai rt it chi y dén viéc tham
gia vao cac phuong dién khac.
Mo rong khia canh thuc tién
xa hoi cua ban than nghién ctru
sinh thai Phat gido bao gom
nhiéu khia canh. Chéng han
nhu, kham pha vai tro cua cac
phong tuc tdp quan dan gian cua
Phét gido truyén thong trong

rit rd rang, didu nay chu yéu
thé hién ¢ rat it két qua nghién
clru sdu sic va c6 hé thng vé tw
twong va van hoéa sinh thai Phat
gido. N6i tong quat, viéc nghién
ctru triét hoc sinh thai Phat giao
van chi nim & ria cta nghién
cuu tu twong Phat giao. Mac du
da co hon 140 bai bao, nghién
clru da dugc xudt ban trong hai
thap ky qua, nhung rét it tac gia
da cong bd hai bai bio, nghién
cuu lién quan tro lén. Piéu nay
cho thay, c6 rit it tc gia thuc
sw xem triét hoc sinh thai Phat
giao la hudng nghién ctru chinh.
Chuyén khao vé sinh thai Phat
gido dd xudt ban chi cé mot
cong trinh duy nhét la Nghién
ciiu vé triét hoc sinh thdi Phit
gido cua ching toi. Cac hoc gia
trong nudc to ra it hiéu biét vé
cic két qua va xu hudng nghién
ctru lién quan cua nudc ngoai,
thidu cac nghién ciu c6 hé
théng va chuyén siu vé tu tuong
va van hoa sinh thai Phat gido tir
cac goc do khac nhau. Vi vay,
viéc nghién ctru mdt cach co hé
thng va chuyén siu vé tu tuong
va van hoa sinh thai Phat gido la
hét strc can thiét.

Thir ba, cac tai li¢u lién quan
dén van héa tu tuéng sinh thai
Phat giao Trung Quéc can dugc
khai thac va chinh ly. Hau hét
cac nghién ctlru vé sinh thai cua
Phat giao ¢ nudc ngoai dya trén
Phat gido Nam truyén ¢ Thii
Lan, Tich Lan va tu liéu Thién

VAN HOA PHAT GIAD

doan phap nhin Hoing Triét Van Gido
Co Kim Hoi dn hanh, 2002, trang 1-35;
“Xem xét lai quan niém bao vé méi
truong sinh thai cua Phat gidgo Dai Loan
duwong dai - trwomg hop uoc hen Tinh do
nhan gian va va bao vé moi truong tam
linh”, Tap chi Puong Dai, ky 104, 1994;
“Tir canh giai thoat dén tam giai thoat -
Xay dung sinh thai hoc Phdt gido binh
d?lng tam va canh”, Ky yéu Héi thao méi

anan tam ena Phit oidan va v hdr Pia
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tu liéu thong thuéng vé nghién
ctru Phit hoc trude d6, ma hiém
khi khai thac va chinh ly lai cac
tai liéu Phat giao Nguyén thiy
dudi goc do cac chi dé sinh thai.
Pac biét 1a can phai khai thac
va chinh ly cac tai liéu thuoc vé
mang van hoa xa hoi Phat giao
va thyuc tién xa hoi. C6 the hinh
dung rfmg phai co6 mot khong
gian rong lon hon cho cac nghién
ctru lién quan.

Thi tu, két hop nghién ciru veé
thue tién xa hoi trén co so thuc
tién xdy dung nén van minh
sinh thai. Nghién ciru triét hoc
sinh thai Phat gido cudi clng
doi hoi no phai duoc thyc hién
trong thuc tién gido duc bao vé
mdi truomg sinh thai va doi song
san xuat. Cac nghién ctru lién
quan cua gidi hoc thudt cling da
dé cap dén y nghia thyc tién cia
van hoa tu tuong sinh thai Phat
gido, nhung hau hét ching déu
lf; nhi‘rng dién ngén thiéu thue
té va hiém khi két hop chu thé
voi mo thire van hanh Phat giao
& nude ta dé nghién ciru phuwong
thire va con duong tham du cua
chi thé Phat gido va thyc tién
bao vé mai trirong sinh thai. Khi
nghién ctru nodi dung thuc tién
bao v¢ mo6i truong sinh thai cua
Phat gido, nguoi ta thuong gigi
han ¢ phuong dién phlrong thirc
an chay dé bao vé su song cua
gigi sat sinh, viéc tidt kiém dé
tich phudc, trong khi d6 nguoi
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Nhiing chuong trinh

Phat Su'

Online
Thuc hién
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viéc tuyén truyén, thuc hién
day du va chic chan quan niém
bao vé mai trurong sinh thai; tim
hiéu, nghién ciru phuong thirc
va con duong thuc tién bao vé
sinh thai ma tir thién Phat giao
ung hg; 1am thé nao dé phat huy
vai trd chu thé Phat gido khéc
nhau trong viéc xdy dung nén
vin minh sinh thdi? Tién hanh
cic cudc diéu tra xa hdi vé y
thirc sinh thai ciia cdc tin dd Phat
giao Trung Qubc va cic cich
thitc va con dwong ma chu thé
nay tham gia vao thuc tién bao
vé moéi truong sinh thai; lam thé
ndo dé thic day sy trong tac va
hop tdc gitra Phat gido va chinh
quyén cdc cép, cling nhu céc
linh vuc khoa hoc va gido duc,
thiic day viéc xay dung nén van
minh sinh thai,...

Chii thich:

* Pham Hoai Phong: NCS Tién sT khoa
Triét hoe, Hoe vién Nhéan van, Pai hoc Ha
Mén (Xiamen University), Trung Qudc.
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N1ém

lgi ich va phuang thuc
hanh thién Vipassana
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hién Minh Sat hay con
goi 14 thién Minh Sat Tug,

tiéng Pali la Vipassana,

c6 nghia 1a “Nhin thdy moi thir

nhuw no dang thue sy la”. Pay la
tién trinh thuc tap thanh loc tam,
thong qua viéc tr quan sat cac doi
tugng, 1a mot phuong phap tu tap
dé dat dugc giai thoat. Phuong
phap thuc tap thién nay da duogc
Birc Phat kham pha va danh tron
45 nam hoéng dwong gido phap dé
giang day cho cédc dé tir cua Ngai.
Thién Minh Sat dwoc dé cap ratrd
trong bai kinh 622 Pai Niém Xir
(Maha Satipatthana Sutta) thudc
kinh Truong Bo (Digha Nikaya).
Theo ban kinh hudng dan, hanh
gia chon 4 dé muc la Than (Than
thé), Tho (Cam xuc), Tdm va
Phdp (Cac d6i twgng ctia tim) dé
tién hanh quan sat. Ching ta phai
thue tap thién Minh Sat Tué, boi
vigc tu tap ﬁy dem lai rat nhiéu loi
ich. Loi ich cua thién Vipassana,
duge Pirc Phat khing dinh trong

PHAT GIAO
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Thich Dirc Kién*

kinh Pai Niém Xu: “Nay cdc Ty-
kheo, day la con duwong doc nhat,
dwa dén thanh tinh cho ching
sanh, vieotr khoi sdu bi, diét trir
khé 1w, thanh twu chdanh Iy cmi'ng
ngo j Niét-ban. D6 la Bon niém xii’
[1]. Dya vao 4 doi twong ké trén
dé tu tap, ching ta quan sat dugc
su sanh diét cua Danh sac va Ngii
uin. Qua d6, nghiém dwoc Vo
thwong (Anicca), Khé (Dukka) va
Vo nga (Arza,ﬁa) Bit tinh ciia van
phap dé cudi cung chimg dic cac
tang tué¢ Minh Sat, dat dugc giai
thoat, Niét-ban tuyét ddi.

LOI iCH CUA THIEN
VIPASSANA

Loi ich 1: Thanh tinh chiung
sanh

Thanh tinh ching sanh nghia
la lam trong sach lai tam ching
sanh. Chiing sanh hiru tinh déu bi
6 nhiém boi nhiéu loai phién nio
(tham lam, san hdn, si mé). Khi
duy tri lién tuc viéc thuc hanh

KHOA HOC & TRIET LY

Vi dy, khi tiép xtc véi mot hinh
anh dep, nhung khong c¢6 chanh
niém dé ghl nhan thi tham al
va dinh mac s& tran ngdp, quay
nhidu tim thie. Tu ddy, tim
bit dau lén ké hoach va tinh
toan dé nim gitt vat wa thich
hay diéu minh mong muén. Vi
khéng thuc hanh Vipassana dé
co chanh niém ghi nhan, nén ta
khéng hiéu dugc dic tanh that
su cua doi tugng. Su khong hiéu
nay chinh la vé minh. Vi bi vo
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cua 12 chi duyén khoi. Nhung
néu cé thyuc tap thién Minh St
Tug, khi phai dbi dién vm nhtmg
mat mat trong cudc ‘;ong, yeu
t6 chanh niém s& giip hanh gia
nhan chan ra cugc doi nay la vé
thuong, dén di duwgc mat la 18
ty nhién tat yéu cua cudc séng.
Khi ¢6 chénh niém, phién ndo s&
khong c6 co hoi xam nhap vao
tim ta boi chanh niém vi nhu
mot nguoi linh gac, dung ngay
cira giac quan nén khong mot

chanh niém (Sati), tinh giac mot
cach lién tuc (Tinh tdn - Viriva)
théng qua tap thién Vipassana thi
tam sé& tir tr duoc an dinh, Sy an
dinh cua tdm co6 cong ning “thiéu
dot” céc phién nao nho yéu t6
Hy (P1ti), Khinh an (Passaddhi),
DPinh (Samddhi) lan luot xuét
hién va tang truong. Cudi cung
1a yéu t6 Xa (Upekkha) - buéng
bo moi chﬁp trrdc va luén co mat
& mdi giai doan. Mot tim thanh
tinh luén cé day du ca 7 yéu to
nay. Nhimg bat tinh, khi duoc
chiéu soi boi chanh niém s& “troi
1én bé mat” cua tim, duoc nhén
dién va doan trir, vi thé tim ching
ta dan dan thanh tinh.

Loiich thir 2: Vuot khoi Sau - Bi
Sau-bi (Soka - Parideva) la
nhirng trang thai tdm tiéu cuc,
chdn chuong; 1a tiéng than khéc
khi d6i dién véi nhitng cam xic
lo Iéng, trong réng, ... va déu cb
ngudn gbc tir vé minh (4vijja).

tran va hau qua thi khéng sao
tranh khoi sw phi¢n ndo kho dau.

Loi ich thie 3: Diét tric Khé
(thin) - Uu (tim)

Khé (Dukkha) duge ding chi sy
dau don vé than thé vat ly va cam
tho kho hay kho chiu vé tim than
vt ly d6. Con Uu (Domanassa)
chi sy khé chiu vé tim. N6 ¢6
thé 1a mét y nghi, mét ky tc, hay
su sg hii. Kho than trong trudng
hop nay la sy dau nhire trong co
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minh nén chiing ta lam nghi di
tugng 1a tot dep roi thém mudn
va dinh mic vao. Thém mudn 14
4i duc va dinh mac 1a chap thu.
Nhu vy, ching ta c6 vo minh, ai
va thi. Néu so hitu duge thi lam
ching ta dinh mac vao day. Néu
khong so hitu dugc thi lam ta san
han. Tat ca déu dan ta téi sau, bi.
N6 dan ta dén vong luan héi kho
dau phién ndo theo vong tron

Nhirng bt tinh khi dwoc

chleu soi boi chanh niém sé
“trdi 1én bé mat” cua tam,

dugc nhin dién va doan trir,

vi thé tim chung ta dan dén

thanh tinh.

Anh: pixabay.com
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kiém sodt cua ta. N6 tuyét dbi
khong phai la thir gi “cua ta”, “la
ta” cting khong phai la ban nga
nao ca. Chanh niém sé giup hanh
gia nhén ra “cam glac chi la cam
gidc” va nam ngoai tim kiém soat
ctia bat ky ai. Khi nhan ra nhu
viy, ta khong con dinh mic va
phan ting thai qua vé nhiing trang
thai tam khé dau (hay vui suong)
nira. Vi thé, ¢6 thé néi, myc dich
cuia chanh niém la gitp ta co duoc
tri tué minh sat, nhin ra ban chit
that sur ctia cac loai cam giac (sﬁu,

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1
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tam bt thién ndo c6 thé di vao
tdm ta dugc.

Bén canh tham 4di, sdn han cling
phat sanh do thiéu chanh niém.
Khi tiép xiic vi ddi tugng khong
hai long, san han s& phat sinh néu
khong co chanh niém. Tam hanh
gia cling bi dao dong. Khi bi bong
toi si mé che lap, tim s& tiép tuc
tim kiém theo dudi duc lac ngi

loai tri tué nhu: tri sinh diét, tri
bién diét, tri bd uy... va twong
mg véi ting cap chimg dat qua
vi tir thip dén cao la: Tu-da-
hoan, Tu-da-ham, A-na-ham...
Loi ich thir 5: Chirng ngé Niét-
ban

Loi ich rot rdo nhit cia mot
hanh gia tu tap thién Minh Sat la
c6 thé chimg dic dugc Niét ban
(Nibbanassa sacchikirivayva). Pay
la trang thai tdm sau khi trir khu
hoan toan moi phlen nio ciu ué.

thé, nhimg kho chiu trong than.
Kho tdm ciing la mot tim sd, nhur
nhirng trang thai tdm ¢ trén, luén
c6 su lién két voi nhau. Viée thuc
hanh thién tap dé duy tri mién
mat yéu to chanh niém s& giup
ta ché ngy, loai trir hay tranh xa
nhitng tim s& bat thién. Cam gidc
vé khé ¢ thin hay Uu ¢ tam chi
la do nhiing tao tac, co diéu kign
dé sinh khoi va vuot khoi tam

gém: Gidi, Pinh va Tué. Trong
d6, yéu t6 dau tién la Gidi, nguoi
hanh thién phai ving giit nhimg
diéu Gié6i ludt ma minh da tho tri.
D6i v6i Phat tir tai gia 1a 5 gidi,
8 gidi; ngudi xuat gia thi 10 gidi,
250 gioi Ty-kheo hay 348 gioi
Ty-kheo-ni. Viéc ap dung nhimg
Gidi nay gitp tam tri chiing ta du
tinh ling dé tién xa hon trong viéc
hanh thién. Mot nguoi néu khéng
biét gifr gin nhiing diéu dao dirc
thi rat dé tao ra nhimg hanh dong
bat thién, lam tim fu cam thay
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bi, kho, wu, ndo,...), tir d6 khong
con chim dim trong no, cudi clng
buong bo dugc su kho dau.

Loi ich thue 4: Thanh twa Thdanh
tri
Viéc duy tri chanh niém, ngoai
viéc loai trir cac phién nao nhu;
Sau, bi, khé, uu, con gitip hanh
gia thanh tuu dugc tri wé. Dac
tinh cua tri tug¢ la di sau vao ban
chét su vat. Nhiém vu ctia no
la tir bo bong t6i cua si mé, la
cai che day tu tinh cua sy vat.
Tri tué c6 biéu hién la vo si. Va
chinh nho cong nang cua chanh
niém mot cach lién tuc, ma tao
nén DPinh c¢6 kha nang nhin
’thé‘iy thuc tuong cua cac phap:
vO thuong, kho, vé nga. Khi co
dugc tri tué nhu vay, hanh gia
khong con su bam viu, cb chép
vao nhiing gia tam cua thé gian,
khong con cho rﬁng “dayv la ta,
dd)-’ la cua ta, day la ti nga cua
, nho thé ma dan dan hanh
gia giai thoat moi sy rang budc
cua danh sic va ngi uan. Vi thé,
mot ngudi voi tam dinh tinh co
thé biét va thiay ding. Trong
Visuddhimagga (Thanh tinh dao
luan), Buddhaghosa (Phat Am]
cho biét mét hanh gia tu tap thién
Minh Sat chuyén siu sé trai qua
tang béc tir thép dén cao cua cic

PHAT GIAO
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Niét ban chinh 1a hanh phic cao
nhét; 1a sy chdm dat hoan toan
tham, san, si, doan tin cac lau
hodc, dat qua vi A-la-han. Duc
Phat day vé moi lién h¢ gitra vigc
tu tap Bon Niém xir v6i cac dao
qua nhu sau: “Thdm chi khong
can bay nam mot vi nao tu idp
Bon Niém xi nay nhw vay trong
sau ndm... trong ndm ndam... trong
bon nim... trong ba nam... trong
hai nam... trong mot nam. Nay cdc
Ty-kheo, khéng can gi dén mg
nam, mot vi nao tu tdp Bon Niém
xur nay trong bay thang, vi :;?:}.J co
thé chimg mot trong hai qud sau
ddy: Mot la ehung Chdnh tri ngay
trong hién tai; hay néu con hitu
dw y, chimg qua Bdt hoan” [2].
Vi vay, ching ta madi goi phuong
phap thuc tap thién Minh Sét Tué
- V{passcm&,_ la “con duong doc
nhat, dua dén sy thanh tinh cho
chung sanh, vugt khoi sdu bi, diét
triv kho wu, thanh twu Chdnh Iy,
chimg ngé Niét - ban".

UNG DUNG TU TAP

Vi thién Vipassana co lgi ich nhu
vay, nén phai co phuong phap
thee tip dung dén thi méi thu
hoach dugc nhiéu lgi ich. Thuc
hanh thién Vipassand 1a tudn theo
hanh trinh cua con duong cao
quy c6 8 phin (Bét chanh dao).

KHOA HOC & TRIET LY

Qua trinh thyc tip thién
Vipassana nhim phat trién tri tué
dé nhan chén ra tam tuéng cia
van phap 1a: vo thudng, khé va
v0 ngd. Mot trong nhirng dé muc
dé thuc hanh la quan niém hoi
the. Viéc quan sat hoi tho nén
dién ra tu nhién, khong nén go
bo, dé nén. Cong viéc nay giup
tdm ta tro nén yén dinh. Hoi tho
la dbi tuwong dé thuc tap ban dau
vi luén hién dién trong mdi con
nguoi va kha la don gian. Co hoi
tho la co su tiép xuc voi hién tai.
Pau tién, hanh gia c6 thé thuc

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

nhiéu suy nghi. Nhimg suy nghi
nay 16i kéo tam ra khai giday phut
hién tai voi hoi thd cia chinh
minh. Nhung viéc ciia chung ta
1a cir tiép tuc ¢ mit véi hoi thg
tré lai. Trong viéc thuce tap thién
Minh Sat hanh gia ding chanh
niém dé theo doi cic gidc quan
@& ngin khéng cho tdm bét thién
¢6 diéu kién chen vao. Qua trinh
thién tip con gitp ching ta ddi
dién voi cac trang thai cam xic
(Tho - Vedand) va phan trng ctia
tam ching ta vdi trang thai cam
xtic Ay (Tam - Citt@). Than va tim

héi han, lo sg. Do 1a nhimng yéu
t6 lam chiing ta khé c6 kha nang
dat dugc dinh tam va chung dac
duoc tri tué giai thoat. Diédu ay,
c6 thé hinh dung nhu mét ngon
dén, mudn phat huy dugc anh
sang cua no, thi chup dén chinh la
ph'ﬁin Gioi, co cong niang bao vé
ngon ltra bén trong. Nho c6 chup
deén, ma ngon den khong bi chao
dao, ddy chinh la Binh. Nh ¢6
Dinh, ma anh sang cia dén dugc
chiéu 13, do 1a Tué dé pha tan
bong t6i ctia sy v minh.

C6 4 dbi tuong dé ching fa
lwa chon cho viéc thuc hanh
Vipassana, la Than, Tho, Tam,
Phap. Chung ta nén thyc tap bat
dau b%mg viéc quan niém trén
Than (K&v&nnpmmn&) Thuc
hanh thién khong goi gon trong
viéc chi ngoi (thién toa), nhung
trong 4 oai nghi chmh (di, chmg,
nam, ngdi) thi ngm s& gitip ta dé
dang quan sat hon. Hanh gia lua
chon tur thé ngéi xép b%mg, c6 thé
ké thém bd doan (xuong ciing
nam gitra b doén), cho chan trai
gac lén chéan phéi (hay ngugc lai),
ban gia hay kiét gia tuy theo hanh
gia, gitr lung ludn thing, ban tay
phai dé trén ban tay trdi va dat trén
hai 1ong ban chan (hai diu ngén
tay cai co thé cham vao nhau).

VAN HOA PHAT GIAQ 15
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tdp chanh niém thong qua viéc
dém hoi tho. Hanh gia hudng
tdm & miii va dém tir 1 dén 10 rdi
nguoc lai. Néu qua trinh dém, ma
bi quén thi dém lai tir dau. Khi
dém hoi tho di nhuin nhuyén,
hanh gia c6 thé chuyén sang viéc
theo doi hoi tho. “Hoi tho vao,
hanh gia biét hoi tho dang vio,
hoi the ra hanh gia biét rcing hoi
thor dang ra. Khi hoi the dai biét
hoi thé dai, khi hoi thé ngdn biét
rg%ng hoi tho ngd:n, khi hoi tho
thé biét hoi tho thé, khi hoi the
1é, biét rcifzg hoi the t6”,

Hanh gia ciing ¢6 thé theo ddi sur
phéng xep cua khoang bung. Va
hanh gia phai ¢ ging gitr chanh
niém tinh giac lién tuc. Hanh gia
duy tri y thic toan bo chiéu dai
hoi thé vao rdi bit dau “di ra,
di ra, di ra”, sau do nguing di ra,
rdi lai bt dau “di vao, di vao, di
vao”. Cir nhu thé, ta y thirc toan
dién, y thirc khéng ngirng vé toan
bd chiéu dai hoi thé di vao, toan
b6 chiéu dai hoi tho di ra. Nhu
thé, hoi tho la d6i twong phd quat
chung cho moi ngudoi.

Khi méi thue tap, s& rat kho dé co
thé theo doi sat sao hoi the, luc
nay trong tam ta s€ xuat hién rat

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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1a hai thuc thé khéng tich lién
nhau. Chung ta trai nghiém thuc
tai cia than bﬁng cach cam nhan,
dwa vao nhitng cam gidc nay sinh
trén than. Néu khong y thirc duoc
cam gidc thi ciing khéng thé nao
truc tiép biét duoc vé chu tric vit
ly ctia than thé. Nén ca hai thé
tach roi nhau dugc. Tuwong tu nhu
vy, phan tinh thin ¢ thé phan
tich thanh hinh thirc va néi dung:
Tam va nhiing gi sinh khoi trong
tim (Dhamma) gdbm y nghi, cam
xue, hy vong, so hai,...

Quan sat cam tho
(Vedananupassana) cho ching ta
biét cu thé vé thuc tai vo thuong
trong ban than. Chung ta thiy cé
su thay d6i lién tuc cta cam gidc
trong timg sat na. Hanh gia chanh
niém va biét rd su sanh khoi, hoai
diét cuia cac cam tho (tho kho, lac,
uu, hy, xa...), chi co cam tho hién
hiru ma théi. Vi du, khi ngdi thién,
chung ta s€ trai qua cac cam giac
cua su an lac, vi theo ddi duogc
hoi tho mdt cach lién tuc s€ lam
tim yén ang. Nhung néu ngdi lau
hon, nhitng con dau tir chan bat
dAu xuét hién, cam gidc kho chiu
(khé tho) bit ddu xam chiém lay
ta. Néu thay doi tu thé, mdu & chan
bat dau dugc tuan hoan, cam gidc

| /e

4 dbi twong dé ching
ta lya chon cho viée thirc

" hanh Vipassana, 1a than,
Va e
" ¢

tho, tim, phap.
© Anh: Internet.

dé chiu, thoai mai lai xuit hién
(lac tho). Ctr nhu thé, nhimg cam
giac trong co thé tiép tuc thay doi
1an nhau. Céng viéc ciia ching ta
chi la quan sat cam tho dang sinh

ghét ma xdéa bo duoc théi quen
phan tng voi cac cam tho. Bﬁng
céch ndy, ta dan dén giai thodt tim
khoi moi kho dau.

Théng thuong, cam tho s& di kém
voi trang thai tim. Phap quan
tam trén tam (Cittanupassana) la
trong liic thién tap, hanh gia xuéit
hién tam gi, thi vi z’iy chanh niém
va biét ro tim Ay. Hanh gia quan
sat su sanh khoi, hoai diét cua
ndi, ngoai tim va ca hai ngi ngoai
tam. Vi du khi ngéi thién, sau mot
khoang thoi gian, chan s& cam
thdy t& moi, d6 la khi cam tho
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khdi, ghi nhan va niém tham “dau,
dau” hay “dé chiu, d& chiu”. Quan
sat su thay doi lién tuc ctia cam
gidc khién ta chimg nghiém dugc
ban chét phit du cua minh. Va s

PHAT GIAO
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chimg ngd nay cho 'rhay tinh chét
vO nghia néu ching ta bam chap
vao no, vi no chi mang tinh hu ao.
Tir do, ta khoi sinh sy chan lia,
khong con thém mudn hay chan

KHOA HOC & TRIET LY

phap trén phap”. Nhu vay,
de muc phap de quan sat
rét rong, gom tat ca moi dbi
tugng, doi tugng nao ciling
duge. Ca than lan tam déu
la déi trong. Vay thi niém
gi ciing c6 thé goi 1a niém
phap. Thyc hanh bdn cin
ban chanh niém theo thwr
tu, ciing khéng ¢ ging tim
xem ta dang quan sat lanh
vuc nao cua chanh niém:
quan sat than, quan sat tho,
quan sat tim hay quan sat
phap. Néu cb ging tim xem
ta dang chanh ni¢m loai nao
thi s& bi vong tam. Chuing ta phai
dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Khi di thye tap thuén thuc tu thé ngdi,

i %
chitno ta oA tha hat dan rmo dono van

khé chiu bat dau sinh khoi. Cam
giac kho chiu dén ta tdi trang thii
tam buc boi san han, muén thoat
ra khoi tinh trang trén, do lai la sur
sinh khoi tiép cua tim tham. Nén
viéc thuc hanh Vipassana, cong
viéc cuia hanh gia chi don thuin
la ghi nhan trang thai tim 4y, “t6i
dang sdn, san”, hay “toi dang
tham, dang tham”. Khi ghi nhan
duge nhu vay nghia la ta dang
thuc hanh “quan tam trén tam”.

Trong kinh Bai Niém Xu,
quan sat phap trén phdp
(Dhammanupassana) dé chi cho:
Nam chuong ngai - Nivarana
(tham duc, san han, hén trim -
thuy mién, phéng tdm - héi han
va hoai nghi), nam nhom tap hop
- Upadanakhanda (sﬁc uan, tho
udn, tuong uan, hémh uan, thirc
ua.n) sdu cin va sdu tran - Ayatana
(maI tai, mili, ludi, than, y - sac,
thanh, huong, vi, xtic, phap), bay
phap giac ngd - Bojjanga (ni¢m,
trach phép, tinh tin, hy, khinh an,
dinh, x4), bon chén 1y cao thuong
- Ariyasacca (kho, nguyén nhan
ctia kho, s diét khé, va con dudmg
dua dén su diét kho). Thiy céi gi
va chiing ta chi tdm chanh niém
vao cai do la ta dang “quan sat

VAN HOA PHAT GIAO 15-12-2021

di dai tién, tiéu tién, néi, im
lang,... Nghia la viéc thuc
hanh thién Minh Sat khong
bo budc trong pham vi nao
ca, ching ta c6 thé thuc tap
& tht ca moi hoatdﬁng trong
sinh hoat hang ngdy. Chi
can ¢6 sy chidu dung cua
chanh niém, tinh giac, thi
viéc thuc tip déu dem lai
két qua tot dep.

Viée thuc tip thién
Vipassand nham c¢6  thé
duy tri chanh niém. N6 nhu
soi ddy xuyén sudt cac ddi
twong, dan dat hanh gia dn dan
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quan sat va ghl nhén dé muc trong
hién tai, khong can tim hiéu xem
d& muc thude loai ndo: Than, tho,
tam hay phap gi ca. Du dé muc gi
di nira, bén phan cia ching ta la
chanh niém ghi nhan dé khoi tham
dim, dinh méc hodc uu phién san
han trén déi furgng ma minh dang
quan sat. Va khi thyc hanh, khong
sao thodt khoi truong hop déi khi
chiing ta bi that niém, rong ru6i
theo nhiing suy nghi mién man
khong dirt vé tit ca nhiing vin dé
khac nhau. Viéc cua chiing ta Iuc
dy 1a hay lay su thit niém nay lam
d& muc va ghi nhan “quén, quén”
hay “that niém, thit niém” roi tro
vé v6i d& muc chinh (thuong bét
dau lai bang d& muc hoi tha).

Néu ching ta ¢6 thé giit chanh
niém lién tuc, tim khang khit trén
d& muc thi s& tién bo nhanh chéng
va bit dau thf"iy duoc ban chét sur
vat; nghia la sé Thfiy duoc su sinh
va diét. Khi thdy duoc su vét sinh
diét, ta cling théy dugcsuvatlavo
thuong. Khi thay dugc sy vat vo
thuong, ta cling thiy ban chét dau
kho cuia su vat va ban chit vo nga.
Hay thiy ring, ban khong thé dicu
khién hodc kiém soat chiing. No

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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moi sinh hoat trong cudc song nhu di

(thién hanh), dimg, nam (thién buéng
thu),... Anh: pixabay.com

sinh va diét mdt cach tr do theo
y mudn va ching ta khéng lam
chu duge chung. Khi théy duogc
nhu thé 1a chiing ta da thay ba ban
chét tong quat ciia moi ph;ip htru
vi, phap c6 didu kién. Thay ban
chét vé thuting, kho, vO nga cua
sur vat la muc tiéu, hay cot tuy cua
thién Minh Sat. Qué trinh quan
niém trén bon linh vue nay ludén
can duy tri lién tuc khong gian
doan (tinh tin). Ba yéu td: chanh
niém, tinh tén, tinh gidc néu luén
hlen hitu trong qua trinh tu tap sé
1a nén tang cho su phat trién tri tué
va chanh niém vé sau, giip hanh
gia khong tham i, ta kién.

Thuc tap thién Vipassana khong
chi géi gon trong tr thé ngoi.
Khi da thuc tap thuan thuc tw thé
ngdi, ta co thé bit ddu tng dung
vao moi sinh hoat trong cudc
song. Hanh gia c6 thé thuc hién
chanh niém ¢ tat ca céc oai nghi
con lai nhu di (thién hanh), ding,
nim (thién budng thu), khi macy,
mang bat, an, uéng, nhai, nudt, khi

s
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thanh loc tim bﬁng cach loai trir
céc phién ndo tir thé cho dén té,
dan dan khai mé céc ting tri tug,
hudéng hanh gia tirng budc vao
con duong cua bac thanh. Tuy
nhién, viéc tu tap thién khong phai
chi danh cho nhimg ngudi di tim
su gidc ngd vé su song, ma con
danh cho nhirng nguoi di tim cudc
séng hanh phuic va y nghia hon. Vi
véy, hiéu vé tim quan trong ctia
thién Vipassand, ching ta cang y
thirc hon trong viéc nd lyc thue
tap khong chi trong doi séng tu tap
ma con trong sinh hoat hang ngay.
Co nhu vay, ta moi dan dat duge
giai thoat nhu 161 DPrc Phat da day
trong Kinh Phap cu:

“Khong tri tué khong thién

Khong thién khong tri tué

Nguoi cé thién c6 tué

Nhdt dinh gan Niét - ban" [3].
(PC-372)

Chii thich:

* Sa di Thich Pire Kién, Hoc vién Phat gidgo

Viét Nam tai TP. H6 Chi Minh.

[1] Thich Minh Chéau dich, Kinh Trecng Bo.

Kinh Pai Niém Xur ) 22, Nxb.Tén gido,

2013; tr.445.

[2] 8dd 1, tr.459.

[3] Thich Minh Chau dich, Kinh Tiéu B,

Tap I - Phip C1, Nxb. Ton gido, 2015, tr.95.

Chi ¢o tinh nguoi

Nhit Quang

Séng lam nguoi, can 6 mot tim long

Trai rong yéu thuong giira cudc doi trude mat
Sémg chén tinh quy hon bac vang vat chét
Séng chan hoa tinh déng loai bao dung.

Khi gap nguoi chung quanh ta hoan nan
Hay gitp nhau, dirng vo cam hirng ho
Ping quay lung, dirng ngoanh mat lam ngo
Hay mo long tir bi nhu loi Pire Phat day.

Chang vit chat nao d01 lay tinh thuong
Va dung nghi bac tién s& mua dugc tat ca
Vi tién s& hac triing nhir voi rivi i
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PODSOSVE. . Al Ml BN’ 2 Chi o6 tinh nguoi méi théim mai bén 14u!
p QS 2 - Ta dang song gitra thoi dai dich
chl tl“h thuang n Ial Nhimg cioh dirt thst bi Gt threng dau

Biét bao gia dinh phai ly cich tham su
SC. Thich Nit Diéu Hoa Bao con nguoi lam duwong cung thiéu thon.

Hay mo rong long, tinh nguoi thuong mén!
Cung chung tay chia s¢ manh ao, bat com
Pep v6 van nhimg tam long thao thom
Giup mudn nguoi séng an vui, voi bé kh.

Madi ngay nudi dudng tir bi,

Va thém rong lugng, tic thi séng vuli,
S& khong c6 canh ngdm ngui,

Odn thi sin han dan lui khoi lién.

Giau long tir ai doi yén,

Séau voi kho dir,t wu phién cling tan.

Hién cho hanh phtic ngap tran,

U'om mam luong thién phudce dan qua lanh.

Kiép nguoi nhu gio thoang nhanh,
Thong dong tinh tai, tu hanh gitr than.
Nguyén xa diéu dc khong gﬁn,

Bao dung hy xa, gieo nhan B6 dé.

Tung gio vuot thoat bo mé,

Tinh tim gidc ngé tim vé Chan nhur.
Pham phu tat Xau doan trir,

Tinh thuong o lai, budng thu tri nhan.
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Nohi vé quan diém

“SANH TU TUC NIET-BAN”
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nhimg lin diu thai tiép néi

tinh khi chua dat giai thoat,
hay noi cach khic, tire chua

Tap Chi Van Héa Phét Giao 380

tmnu Dhﬂm lluan Phuge giai, thir 15
thudc Trung Quan Ludn

SC. Thich Nir Hanh Lién

0 hau qua cuia dich bénh COVID-19, xa héi chimg kién nhiéu mét

mit to 16n vé tinh than va con ngudi. Ngudi viét tham gia tuyén

dau chéng dich va tiép xtc tryc tiép voi bénh nhan FO hang ngay,
ching kién rét nhiéu canh sanh ly. Gitra nhiing ngudi biét va chua biét vé
dao Phat, nhén thirc vé ci chét hoan toan khac nhau. Nguoi chua biét do
chua nhén thirc vé céi chét nén da phén s& dau khd va s¢ hai trude canh
biét ly. Con ngugc lai, nhitng ngudi am hiéu Phat gido sé twong dbi binh
than va virng tam. La mot tu sT Phat gido va cting la tinh nguyén vién noi
tuyen déu, tac gia nhin nhan rang Sinh, lao, bf;nh tur la dicu khong tranh
khoi. Thay vi lo lang, bét an, ta chon cach déi dién va chap nhén, boi
“Sanh tir tire la Niét-ban”.

DPéi véi dao Phat, Sanh tir va Niét-ban 13 hai pham trit khac nhau, chung
tuy hai ma mot, tuy mdt ma hai, khong tach roi nhau. Tinh thin nay
dac biét duoc noi rit 10 & phém Quan Phuoc giai, the 16 trong Trung
quan Ludn (gom 27 phdm) ctia ngai Long Tho (T4 ciia Trung Quan Tong,
ngudi Nam Thién Truc, la luan su vi dai trong lich st Phat giao). Vay
“Sanh tir tire Niét-ban" nghia 13 gi? Va hiéu thé nao m&i thit sy twong
tan ban chét cua ching?

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021

Sanh tir 1a thudt ngtr chi
nhau, trang thai bi ludn

chuyén cua mot loai hiru

chimg ngo Niét-ban.
(Anh: pixabay.com)

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

89/99



12/22/21, 4:12 PM

PHAT GIAO

Tap Chi Van Hoa Phat Gido 380

KHOA HOC & TRIET LY

SANH - TU, NIET-BAN LA
Gi?

Trude khi di su vio vin dé trén,
ching ta tim hiéu Sanh nr 1a gi?
“Sanh” (jati) tic 1a sy biéu hién,
sw cO mat, su sinh ra va “chét”
(marana) tac la sy hoai diét va
khong con nita. Theo Kinh Tuong
Ung B4, tép 1, Thién Nhéan Duyén,
Duc Phat day: “Thé nao la sanh?
Cdi gi thuge ching sanh nay hay
ching sanh khdc, thugc bg loai
ching sanh nay hay thuée bo loai
ching sanh khac bi sanh, xudt
sanh, giang sanh, dan sanh, sw xudt
hién cdc udn, su thanh tuu cde xit.
Nay cde Ty kheo, ddy goi la sanh.
Thé nao la gia, chét? Cdi gi thugc
chung sanh nay hay ching sanh
khac, thuge bo logi ching sanh
nay hay thudc bé logi chiing sanh

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

“Nay cdc Ty kheo, thé nao la Niét
Ban? Nay cac Ty kheo, su doan

tgn tham, su doan tdn sdn, su

doan tdn si; nay cac Tv kheo, day
goi la Niét Ban” [2].

Tém lai, Niét-ban 1a muc dich toi
thuong trong dao Phat ma bat ctr
Phat tir tai gia hay xuat gia déu
nd luc dat dén. Vi vay, Niét-ban
cting dugc dich y 13 giai thoat, vé
vi va an lac. Hay noi cach khac,
Niét-ban con duge dinh nghia
la mot trang thai giai thoat khoi
vong sanh tir, [d mot 16i thoat kho
dau; ra khoi su tiép ndi cia kho
dau; 1a mét chan ly cao thugng vé
su chdm dut khé dau, chir khong
phai la sy trén chay khoi t6i 16i.
Vi thé, trong gido ly T thanh dé,
Niét-ban duoc xem la sy that thir

Nidt-ban 13 muc dich toi
thuong trong dao Phat
ma bt cir Phit tr tai gia
hay xuat gia déu nd lyc
dat dén. Vi vy, Niét-ban
cling duge dich y la giai
thoat, vo vi va an lac.
(Anh: pixabay.com)

VAN HOA PHAT GIAQ 15-12-2021

ctia Pire Phat. Vi thé, pham Quan
Phugc giai cling khong ngoai 1¢.
Boi chiing ta chap c6 sanh tir, co
Niét-ban nén mdi thay cé rang
budc, phién ndo, kho dau va gidi
thoat. Khong nhing thé, mét so
quan diém con chﬁp réng: Bén
trong Sanh tir va Niét-ban, chac
han cé ching sanh di va dén
(vang - lai) tirc c6 ching sanh di
ra khoi phién nio va co ching
sanh dat dén Niét-ban. Thé nhung
ban chat that sy ciia Sanh tir va
Niét-ban [ mgt ban thé khong co
tu tanh. Do vi khong co tu tanh
nén ban chat cua sanh tir 1a khéng
thuong va cling khong vo thuong.

“Vé cdc hanh vang lai
Neu thuong, khong vang lai
Néu vo thirong, ciing khong
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khac... su tir bo, hiy hogi, tiéu mat,

ttr vong, cde udn huw hogi, thdan thé

viet bo. Pay goi la chét” [1].

Tom lai, Sanh tir 1a thudt ngir chi
nhimg lan d4u thai tiép ndi nhau,
trang thai bi luan chuyén ctia mot
loai hiu tinh khi chua dat giai
thoat, hay noi cach khac, tirc chua
ching ngoé Niét-ban. Theo Phat
gido, nguyén nhan troi budc trong
Sanh tir 1a tam doc: Tham, sén, si.
Hay néi khac hon, sanh tir dong
nghia vodi tréi bude.

Vay Niét-ban nghia 13 gi? “Niét-
ban” tiéng Phan goi 1a Nirvana,
Pali goi la Nibbana. Trong do,
“Ni” la hinh thirc phu dinh,
khong; con “Vava ™ la dét hay ai.
Ai duoc xXem la sgi day noi nep
gitra klep song nay voi kiép song
khac. Vi vay, Niét-ban nghia la
da bi dap tat, thoi rﬁt su dut bo,
su tach roi “Ni” va “Vava”; su
cit dat théem khat ctia nhuc duc
va cling co nghia la diét, diét tan,
tich diét, bat diét.

Tap Chi Van Hoa Phat Gido 380

ba, tirc Kho diét thanh dé.

Kinh Bat Nha cling dinh nghia
Niét-ban 1a: “Thi chir phdp khéng
fwong: bdt sanh, it diét, bt c(iu,
bit tinh, bét tang, bat giam” [3].
Theo Trung Quan Luan, ngai
Long Tho dinh nghia: Lia chan dé
va tuc dé la Niét-ban. Vi thé, Niét-
ban trong Trung Quan Luan ciling
co nghia la khong bi troi budc.
Tém lai, Niét-ban 1a qua chimg
cao nhat ctia dao Phat, 1 mét canh
gidi t tai tuyét d6i. Niét-ban dong
nghia vai giai thoat va tu do.

NHIN TU
LUAN

Nhu ching ta d biét, diém dic
thit trong Trung Quan Ludn, t6
Long Tho khong phai phat minh
ra giao Iy méi ma dwa vao nén
tang Duyén sanh, Tanh khong
cia Pirc Phit dé bién ludn va da
pha nhing quan diém chap ngudi
- canh - phap, chip c6 - khong,
chap sanh - diét... nham pha ta
hién chanh va khéi phuc gido ly

TRUNG QUAN

Chiing sanh cting nhie vay” [4].

Vi sao thé? Néu than nay co
Sanh tir thi doi nay doi khac théan
nay phai di tai sanh nguyén ven.
’\lhlmg thuc t&, chang c6 than nay
nguyén ven qua nhiéu kiép tdi
sanh. Nhung néu ta chap c6 cdc
hanh (Ngii uan) vang lai (dén-di)
la thuong con cling khong ding.
Néu Ngii uan thwong con thi lam
gi co Sanh tir, khong co6 Sanh fir
lam sao ¢6 Niét-ban?

Hay néi dé hiéu, nguoi A dugc cau
thanh béi Ngiil uan, khi nguoi A
mat di va tai sanh lai doi sau, nguoi
A van giit nguyén ven hinh hai ctia
ngudi A trude do. Néu da khong co
su khac biét gitta doinay va doi sau
thi lam gi c6 viéc Sanh tu? Gia su,
doi nay nguodi A giau co n]umg tao
4c nhiéu, doi sau ngudi A van Sanh
tir lai gidu co. Piéu nay vo ly. Vi
trai voi giao ly Nhan qua, Nghiép
bao cua nha Phat. Hoadc nguoi A
I4c mét 80 tudi, doi sau A vira sanh
ra phai 1a 80 tubi. Diéu ndy cang

“Sanh tir tiic Niét-ban™ tire nodi vé thye tudng cia cac phip chir khong noi vé mit hién hitu.(dnh: pivabay.com)

v6 ly hon. Nguoc lai, néu ching ta
chap hanh uén la vo thudng cling
khéng ding. B&i néu hanh uén la

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

dong di chi phéi. Vi thé, tanh cia
sanh tir (rang bugc) roi than va
khong than.

Mit khic, néu néi giai thodt
trong rang budc thi giai thoat va
rang budc déng thoi xuat hién,
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vd thudng tirc thay doi, bién hoai
thi lam gi c6 sy twong tuc sanh tr
va luan hoi.

K¢ tung 6, ngai Long Tho con
khang dinh:

“Néu goi la than la bugc

C6 than thi khong bugc

Khéng théan ciing chang bugc

O dau c6 rang buge?” [5].

Néu cho réng: Than ngii uin
nay co nghia la rang budc, vay
khi da la chung sanh tirc phai co
than ngii uan. Nén khi goi than la
budc, diéu nay khong hop ly, vi
mt ngudi khong thé cé hai thén.
Mat khac, khida rang budc la phai
co than nén khong co théan tic
khéng c6 thin ngil uan, vay léy
gi dé rang budc nén ciing khong
can rang bugc. Vi nhu, nguoi A
di, tirc da co hanh dong di, nén
khi noéi nguoi A di thém “di” nira,
didu nay khong can thiét. Néu néi
nguoi A khong di, tic khong co
hanh déng di, nén khong bi hanh

PHAT GIAO

Tap Chi Van Héa Phat Giao 380

Néu chiing ta cho ring: budc c6
triroc ké bi bude, tirc no da budce
ngudi bi budc, diéu nay sai véi
thie té, vi lia ngudi bi budc s&
khong tim thay su rang budc. Vi
thé, khong thé lia ngii uin dé tim
thay sy giai thoat, vi khi khong
¢6 ngil uan, giai thoat ciing khong
co mit. Hay noi cach khac, néu
khong c6 sanh tir, cling chang cé
Niét-ban.

Tinh thin ndy, ké tung 8, ngai
Long Tho ciing giai thich thém:
“Bi buoe, khong co giai

Khéng bi buge, khong giai

Ngay hic buge co giai

Budgc va giai dong thoi” [6].

Hay néi 1o hon, néu mot nguoi
bi budc, s& khong co giai thoat.
Vi nhu mgt ngudi ¢ tu, lam gi co
chuyén dugc ty do. Tuy nhién,
néu mot nguoi khong bi budc,
cin gi phai giai thoat nén khong
co giai.

KHOA HOC & TRIET LY

chiing ta chap trudc nén thdy sanh
tir va Niét-ban, ta - nguoi, dén -
di, chtr n6 khong co tr tanh. Vi
thé, néu chiing ta ché‘.p réng: Niét-
ban 12 hién hiru, vdy vé mit hién
tugng, bit bude né phai cd tudng
sinh, diét va gia chét, nhung vi n6
khong co tu tanh nén tudng gia
chét kia ciing khong c6 tu tanh
nén ta c6 thé goi né la Niét-ban.
Hai pham tru kia tuy mét la hai va
hai la mot thi lam gi co sy phan
biét sanh tir va Niét-ban?

Hay n6i khac hon, Niét-ban la sy
tinh chi tit ca cic hanh, duyén
khéi la hanh, hanh tao ra mét
phap, phap nay do ta Théy dugc
nén né bién hoai, vo thudong va
luén thay d6i, nhung ban chit cia
no la nwong vao tu tanh. Trong
Kinh Trung b6, Kinh Thanh Cau,
s6 26, Ditc Phat c6 md ta su

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

ngoai vong tam, Niét-ban khong
nam ngoai sanh tr 1a vay. Sanh
tir ching qua la twdng trang cua
tanh, boi khong co tanh nao 1a
khong c6 tudng, tuéng khong thé
r0i tanh, n6 co6 mit ¢ thé gidi vo
tinh lan hitu tinh.

Quan diém sanh tir tirc Niét ban
cling glong nhu quan diém cua
Luc t6 Hué Ning lay Vo niém
lam tong, Vo twéng lam thé, Vé
tru lam goc " [8]. Chung ta phai
hiéu: V6 niém khéng phai la
khong suy nghi ma la c6 niém
nhung khong chiap vao niém
va thz’a".y duoc thuc tanh cua cac
phap. Thuc tanh cta cac phap
cing khong sinh, khong diét
chang qua la do Duyén sanh ma
¢6. Vi thé, Niét-ban ciing khong
phai 1a mét trang thai dbi lai
vai ddng ma la tich diét va théy

diéu nay ciing khong dung. Bai
khoéng co nguoi nao vira sanh va
vira tr mgt lac; hay vira ¢ ta va
cling vira dugc tur do. Noi cach
khic, khi dd c6 phién ndo s8
khong co glal thoat, khi giai thodt
thi khong cé phién ndo. Néu néi
chiing ta s& tu giai thoat minh dé
dén Niét-ban va khong cin rang
bugc, diéu nay ciing sai. Boi luc
éy, chung ta dang tu tho nhan sy
rang budc, vi con chap ngi va
tach roi sy hién hitu.

KET LUAN

Tom lai, “Sanh tir tirc Niét-ban”
tirc noi vé thyc twéng cua cac
phap chir khong néi vé mat hién
hiru. V& hién twong, thit ¢6 sanh
tr va Niét-ban nhung ching
khéng ¢6 tu tanh. Néu ching co
tu tanh thi sanh tir tirc la sanh tr
va Niét-ban tire 12 Niét-ban va n6
phai ¢é dinh, khéng thay doi. Vi
thé, chiing ta khong thé néi day
la sanh tir va ddy la Niét-ban, boi
n6 von di la do duyén sinh. Do

VAN HOA PHAT GIAD

Cho nén, khong thé lia sanh tir
ma c6 duogc Niét-ban. Boi tit ca
chi 1a phuong tién dé ta vé& vdi
chanh tri ma théi. Néu ta nghi
co troi budc, co giai thoat tuc
déu dinh vao ¢ chip, chi can
ta tu hoc, séng ding va hanh tri
theo loi Phat day, tu nhién an lac
s& dén, tirc khong con 1& thude
vao bugc hay mo. Phai chang co
budc hay mo la do tdm mé mudi
cua minh. Néu thoat khoi tim
éy, giai thodt s& trong ta. Néu
con bugc mo la vong tam vay.
Quan diém “Sanh tir tirc Niét
Ban” trong triét hoc Phat giao
noi chung va Trung quan Luan
noi riéng da cho ta cai nhin sau
sic hon, tuong tan hon vé céc
phidp Duyén sanh va ban chit
that sy cua cac phap trén thé
gian nay.

15-12-201
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chirng ngd ctia minh rang:

“Phap nay do Ta chung duoc,
tht la sdu kin, khé thay, kho
chutng, tich tinh, cao thuwong, siéu
Iy ludn, vi diéu, chi ngudi tri méi
hiéu thau. Con qudn ching nay
thi wa ai duc, khoai ai duc, ham
thich di duc, that khé ma thdy
dwoc dinh Iy Y tanh duyén khoi
phap; sw kién nay thdt kho thay,

tire la sw tinh chi tat ca hanh, su

trie bo tdt ca sinh y, di diét, ly
tham, doan diét, Niet-ban " [7].

Nhu vy phap dugc Dtc Phat
chirg ngd dudi coi B6-dé chinh
la “Y tanh duyén khoi phap”.
Y tanh ¢ day chinh 1a Niét-ban,
Duyén khoi la hién twong. Nhu
vdy tinh chit ctia cac hién twgng
Duyén khoi, né chinh la Niét-
ban. Vi thé, Niét-ban la thé tanh
cua cac phap Duyén sanh, néu
khong co “tanh khong”, Duyén
sanh khéng thé thanh lip dugc.
Cho nén, chin tim khong nim

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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duoc tanh cua cai dong do. Ngay
trén cdi phap thé gian d6 1a Phat
phap, chir tich roi thé gian thi
Phat phap ciing khong ton tai.
Theo tién si Stede, 6ng cho ring:
“Niét ban dgc nhdt chi la mot
trang thai ludn Iy, chitng diwoc
trong doi song nay boi nhitng
phuong phdp ludn Iy, thién dinh
va tri tué” [9].

Cho nén, Niét-ban khong phai la
mot canh giéi nao do cao siéu va
xa vO1i, no ¢ ngay hién tai, bay gi¢
va tai ddy. Canh gidi 4y, ai tu tri
dén d6 chin mudi cling co thé dat
duge. Do vi tim bi vO minh che
lé‘ip va khong thay dugc ban chat
sdng sudt ctia tim nén ding trude
sanh tir, con nguoi ching ta mai
bat an, lo lang va sg hai. Vi thé,
khi ching ta théy dugc sy van
hanh cua phién nio tham, san, si
va thay dugc ban chit rong khéng,
v6 ng thi khi ay, loi ich that sy va
Niét-ban s& ¢ tai nhan gian.
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i nguoi déu co cho minh nhimg hanh

phtc riéng, khong ai giéng ai. Vi hanh

phuc tiy thugc vao cach cam nhéan cua
mdi ngudi, nén khé c6 thé dé dwa ra mot dinh nghia
chung nhit.

Hanh phuic la gi?
Bao ldn ta hing tiing
Hoi nhau hoai ma nght mdi van chiea ra.
(Trich Bai tho vé hanh phiic,
dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

Méi ngay mbi ngudi déu co 24 gio dé séng va lam
viéc nham tim kiém hanh phtic cho minh. Tuy nhién,
chiing ta thuomg danh nhiéu thoi gian cho nhimg
hoat dong hay nghi ngoi vu vo nhiéu hon 1a séng
trong hién tai vdi tim tinh ling. Dau biét mdi nguoi
vi muu sinh, nén phai bon chen véi xa hoi ngoai kia
dé lam viée hay hoan thanh mot trach nhiém nao do,
nhung chiing ta cling dirng quén minh va nhirng thir
binh di xung quanh minh.
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Biii Minh Quéc)

Vi chiing ta khong hiéu hanh phiic 14 gi, nén tim
ly con ngudi thuong héi tuéng vé qua khtr va mo
mang dén twong lai, it ai chiu cam nhan hanh phtc
o ngay hién tai. TAm ching ta c6 théi quen bi cudn
hit tro vé nhimg gi da tréi vao di vang, ma ching
ta cho la tét dep h0‘n hién tai v&i tim nudi tiéc;
hoac mo mdng vé tuong lai xa xam vdi nhimg
vién canh ma ta hy vong la an vui, hanh phic,
vugt xa nhimng gi dang c6. Mdi lan gap kho khan
duong nhu chung ta lai cang nghi nhleu vé qua
khir va mo vé tuong lai nhu mdt cach an nip déné
tranh hién tai. Ching ta clr ngo day la giai phap dé
thoat khoi nhitng kho khin, bé tic trong cudc song
ma minh dang phai d6i ddu. Tuy nhién, qua khr
dd qua réi thi dimg nén nghi t&i, twong lai chua
dén nén cling dirng lo. Ca hai déu la ao anh, hu
vO. Mot cai da tr6i vao di vang, ta khong thé quay
nguoc thoi gian dé sdng véi nd. Mot cdi ta mong
dén, nhung khong co gi dam bao chiic chén n6 s&
dén. Chi c6 hién tai mai la cudc séng dich thuec, la
niém hanh phiic, 12 mén qua nhiém mau nhit ma
cudc song mang lai cho ta.

VAN HOA PHAT GIAD 15-12-2021
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Chung ta thuong di tim hanh phtuc ¢ qua kht va
twong lai. Vi mo udc vé hanh phtic ¢ twong lai nén
chiing ta thuomg phai xudi ngugc chay theo tién tai,
danh lgi dé thoa man nhitng gi minh cho 1a hanh
phtic; vi hoi tuéng vé hanh phiic & qua khit nén ta
thuong dau kho, hoi tiée vé nhirng gi dd qua. Nhimg
didu 4y ¢6 mang lai cho ta hanh phuc that su khong?
Vi trong cudc doi ctia mdi ngudi dudng nhu hanh
phtic thi qua it ma dau kho lai qua nhiéu, hon nira
nhiing hanh phiic iy 1 tir hoan canh, vat chit bén
ngoai tac dong vao lam cho ta cam thay hanh phuc.
Nen mét khi vé thuong dén thi hoan canh, vat chét
ay khong con, ta cling khong con hanh phuc nira. Ca
hai cach tim kiém hanh phiic dy khién ching ta quén
di hanh phic ¢ ngay gidy phut hién tai, hanh phuc
voinhiing gi dang hién hitu quanh ta.

Néu mudn di tim hanh phuc that sy, ta dimg nén dé
nhu‘ng cam db cua ngil duc hay budn vui cta cude
song chi phéi, boi tw chiing ta ¢6 du kha nang dé co
dugce hanh phuc ma khong can dén nim mén duc
kia. Ngoi ling long lai dé cam nhin méi hoi thé véo
ra hay mdi budi séng thirc ddy that sém ngém binh
minh, uéng tich tra, nghe tiéng chim hoét,... Nhimg

diéu that don gian, gan gii nhung thuong ngay vi
ban ron ma ta khong co thoi gian dé nhin thay, cam

dientu.tapchivanhoaphatgiao.vn/books/fhdh/#p=1

chanh niém, quan chiéu nh that ban chét cua van
dé. Chinh chanh niém dwa ta vé vdi su song that
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nhan nhing diéu dy. Nho biét séng trong hién tai
ma nhimg diéu don gian 4y lai cho ta niém an vui,
hanh phuc that sy, ma khong can phai di tim no ¢
qua khir hay twong lai. Vi hanh phiic ay lu6n hién
hitu quanh ta va ludn danh sin cho tit ca ching ta.

C6 18 nhiéu nguoi da quen thude voi 1o Phét day, vé
céch sdng tinh thic & gidy phut hién tai qua bai ké:
Bimg tim vé qua khik
Dimg tiwong toi twong lai
Qua kit da khong con
Twong lai thi chua toi
Hay quan chiéu su Séng
Trong gio phut hién tai
Ke thirc gia an tru
Vitng chai va thanh thoi.
(Trich tir Kinh Tap A Ham, Kinh s6 1071,
Kinh Nguoi Biét Séng Mot Minh,
HT. Nhit Hanh dich)

Céng vigc cua nguoi biét thyc hanh Phat phap la
kién nhan dem tdm vé vdi hién tai. Ngudn ning
lwong co thé gilp ta tré vé voi gidy phut hién tai la
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su va nhiém miu. Su séng chinh la c6 mat that sy
trong hién tai, 1a niém an vui, hanh phic vé tin. Néu
ta biét chap nhan, tip bang long véi nhimg gi dang
¢6 va dang dén v6i minh, nghia la ta biét tao mét bé
dlrng virng chai dudi chan minh.

Khi biét thuc hanh nhirng 15i Phat day, chanh niém,
tinh giac trong mdi phut gidy thi khi dbi mat voi
bat ki hoan canh ndo, ta khong con nhimg tim Iy
tiéu cue nhu lo sg, trén tranh, ma ddm nhin véo sy
that dé bude tiép. Nhimg vin d& trong hién tai cia
minh, du ric réi, phirc tap dén dau, d6 van la bon
phén cta ching ta phai giai quyét, khong c6 sy lya
chon nao khéc, vi khong ai khic c6 thé thay thé ta
lam viéc nay. Thay vi tranh né, ta can dam déi dién
sy that, binh finh, tap trung, nhin thdu van dé dé tr
d6 tim ra giai phap tot nhat. Hon nita, nho biét séng
trong hién tai, tdm ta s&€ khong lang thang ¢ qua khir
hay mo twémg vé twong lai. Chinh vi thé,‘ séng trong
hién tai la cach sir dung thoi gian tot nhat, tiet kiém
nhét, 1a con dudng ngén nhét dé thanh twu moi cong
vigc trong cudc séng va dem dén nhidu niém hanh
phtc, an vui trén con duong theo budc chan Phat.
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