THIEN SU DIPA MA
Mot Thoi Pé Nho

Nguyén tac: Knee Deep in
Grace
Tac gia: Amy Schmidt
Dich gia: Ty kheo Thién Minh

Loi n6i dau
Lo1 tua
Nhap dé: Nit Thién su Dipa Ma,
mot phat hi€én mon
[01] Phdan moét - Mot cude doi phi
thuong

Chuwong I - Dipa Ma: Sanh
truong trong Phat giao

Chuwong II - Giac ngo

Chuwong III - Dipa Ma: An binh,



http://budsas.110mb.com/uni/u-dipama/dipamatm-01.htm

khong lay chuyén

Phan hai - Cugc hanh trinh bién
doi

Chuwong IV - Bén bo vuc va xa

hon ntra

Hay luyén tap lién tuc

Dung co chay luot

Dau 1a nhitng g161 han cua chung
ta

Chi ¢6 y trong md1 ngan ban lai
duoc

Ban co6 du thoi gian

Lam bat ky dicu g1 ban co thé
Hay dan téi muc tiép theo
Thoa1t mai1 lién tuc

Ban c6 thuc su dang thuc hién
diéu d6 khong




Phap o khap moi noi
C6 gang khong ché vao dau duoc

Chuong V - Nhung diéu trong
thay qua chuyén ké cua chiung to1

Khong c6 van dé gi ca
Pung c6 nghi 1a ho vail con dau
nhe
Chang c6 gi dic biét
Y dinh cua ban 1a g1 vay
G& ra manh moi
Tat ca déu vo thuong
Khong nén lo lang lam gi
Buong bo

[02] Chwong VI - Ty do sau dam nhat
Thién sinh nghiép chudng
Ban d3 dat dén Giac ngo chua
Chi can hai hoic ba ngay thoi
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O k&, con ho s& xuat hién

Diéu quy bau nhat trén doi

Moi cam xtic déu phat xuat tir y
tuong

Chwong VII - Ban huong cugc
song cua minh ra sao

Ban cot day gidy ra sao

Giac ngo dang khi 0i quan 40
Khi vi thanh gidt quan 4o
Viéc thanh no1 viéc pham tuc
Long dao duc hoan hao

Hién dién thuong xuyén

Chi can ding hay ngoi 1a du
Pi thang ti duc Phat

Chuwong VIII - Tinh yéu vai tinh
yéu

Chuc lanh cho ké trom




Van con nguoi ké dé ma yéu
To1 cling c6 mdt mon qua danh
cho ban

Long tir tAm doi vdi me

Piéu gy ngac nhién moi nguoi
Anagarika Teddy

Khi tam long ban khong con so
nua

Anh sang Calcutta

Chuong IX - Tai nha ma nhu lot
vao nhiing canh gi61 la thuong

Vuot ca khong gian va thot gian
Nhin bang thién nhin

Thién col

Hiéu biét vé tuong lai

Vuogt ra ngoai ca ngon ngtr thong
thuong




Long ké long

Nu cuoi kéo dai

Mot tran mua phuc lanh

Mot can nha khong thay dau ca
Piéu nay co that

Chuong X - Nt d¢ tor ding cam
cua duc Phat

Mot truyén thong day thach thirc
Cam xuc khong phai 1a can tr&
Diu dang va strc manh
Ngon hai dang
P roi
Co hy vong cho Nam gi61
Nghién ctru vo1 Dipa Ma va cac
ba no1 trg Calcutta

[03]  Phan ba - Di san Dipa Ma

Chuong XI - Muoi bai hoc dé
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song

Hay chon lay mot cach luyén
thién va gan bo vol luyen tap do
Hay hanh thién moi ngay

Bat ky hoan canh nao ciing c6 thé
thuc hién duoc

Kién tri trong luyén tap

Tam giai thoat

Hay lam diu ngon Itra cam xuc
Hay khoi hai trong cudc song
Pon gian hoa

Vun dap tinh than chic lanh
Pay 1a mot cudc hanh trinh long
vong

Chuwong XII - Hién dién cua mot
Thién su: Cau ho1 va tra 1o1

Chuwong XIII - Lan ngup trong an




sung

Nhitng dau kho, mot nhan vt
sang ngo1

Strc manh luyén tap cua to1 ludn ¢
cung ban

Khiém ton

Luon ludn hién dién

Huéng dan cua ba khong bao gid
chao dao

Néu t6i 1am dugc diéu do, con
cling co thé lam dugc

Yéu diéu khong thé yéu

Nguo1 nay la a1

Yéu cau hién dién cua Dipa Ma
Nhitng cong tdc vién

-00000-

Lol noi dau




Rat it khi trong cudc doi ching ta lai bat
gap mot con nguo1 qua khac thuong den
ndi di bién doi duoc ca phong cach song
cua chung ta. Dipa Ma la m0t nhan vat
nhu vay. Thoat ti€n t61 dugc nghe Thién
su cua toi, ngai Anaganka Munindra, ké
vé ngudi phu nit phi thuong nay, khi toi
sang Bodh Gaya, An D6, vao nim 1967
dé¢ hanh thién. Thién su cta t6i di huan
luyén Dipa Ma tai Mién Dién, 13 noi ngai
d3 huan luyén va thuyét phap chin nim vé
trude. Thién su da ké vé ba thuong xuyén
nhu mot yogi (thién sinh) di dat dén, tién
t&i rat ngoan muc.- nhiéu diém ké vé ba
cac ban s€ dugc doc trong cubn sach nay.
Nhiéu diém Ngai khong noéi bang 10i,
nhung hinh nhu 1an dau tién toi duoc gip
ba la1 1a v&1 nhitng dac tinh khac thuong
ba khién cho moi ngudi gip dugc ba phai
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cam kich la thuwong. D6 chinh la dic tinh
binh than, tram lang tuy€t vo1, no tran
ngap tinh yéu thuong ngot ngao. Tinh
tham lang va binh an co mot khong hai
trén tran gian nay, khong giong voi bat ky
diéu gi téi da bat gip trudc day. Pay
chang phai la mot con nguot thyc thy. Va
khong muon hay can dén bat ky diéu gi
dap tra lai. Chi don gian hoan toan v
nga, chi doc nhat cé tinh yeu binh an con
sOt la1 no1 con nguo1 do.

Dipa Ma san sinh ra cho ta stic c6 gang
cao d6. Khong dung luat gidi nhung bang
truyén cam. Ba chi v& ra nhitng gi co thé
bang cach sbéng, diéu co thé do.- va ba da
md toang canh cong cam himg cho ching
ta. ba c6 niém tin khong chao dao noi bat
ky kha ning ndo cua ching ta dé tién
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budc trén con duong Phat phap. niém tin
d6 duogc truyén tai toi ching ta bang cach
chap nhan hoan toan noi chon ta dang
sinh song. Cung véi tinh nghiém khac
dong vién chung ta dao sau hiéu biét bang
cach tiép tuc luyén tap.

Méc du Dipa Ma chi thuc hign dugc hai
chuyén sang phuong Tay. An tuong vé
Phat gido tai nudc My di tré thanh rat sau
dam. Ba da la mot phu nir duy nhat dau
tién thyc sy da hoan toan chirc nang Thién
su phu nir theo truyen phai Nam tong dén
thuyet phap tai quoc gia nay. mac du ba
rat gan bo vol truyén thong, ba cling co
hiéu biét cho 1a _phu nir dat dén duoc dinh
siéu nhién 1a diéu khong dé dang (dic biét
lai 1a mot nguo1 dan ba ndi tro, ) khong
thé nao bang bat ky cach nao lai dam sanh
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vai voi mot hang gido pham ma nam gidi
dang chiém lanh nhiéu wu thé . trong
treong hop nhu vay Dipa Ma da tro thanh
mot nhan vat quan trong tai dat nudc nay
d6i voi ca phu nir 1an nam gidi. Hiéu qua
ba da mang lai cho biét bao nhiéu dao hitu
van con day lén noi rat nhiéu trong hang
Tu chung.

To6i that sung sudng va vo cung biét on
thay rang ba Amy Schmidt d3 cuu mang
duoc cuodn sach tuyét voi nay. day chinh
& co may cho rat nhiéu nguodi trong
chiing ta dé nhd lai nhitng cau chuyén nho
nho va nhitng cudc gap gd vo1 Dipa Ma
va cling la co hdi thuan tién cho nhiéu
nguo1 khac dugc gap lai Dipa Ma lan dau
tién.

Joseph Goldstein




13

Insight Meditation Society (IMS)
Thang 03 nam 2002

* Ghi chu: Chir viét tat "IMS" (Insight
Meditation Society - Héi Thién Qudn, &
Barre, bang Massachusetts, Hoa Ky)
duwoc ding rat nhiéu lan trong quyén sdch
nay (Binh Anson).

-00000-
Loi Tua

An Stng, hiéu theo nghia "an hué" tir troi
cao duoc ban ting mot cach mac nhién,
no1 mot cach chinh xac, khong phai la
mot khai niém Phat giao. Tuy vay cho du
cO hay khong qui cho "an hu¢" nhu 1a mot
tac dong tir troi cao, thi cam nhan vé an
sing van rat quen thudc noi da so6 chung
ta 1a nhiing nguodi tién hanh tu luyén




14

thién. Néu ching ta nhin k§ vao cudc
song ma coi - nhitng hoan canh cho phép
ching ta theo dudi con dudng tam linh,
nhirng co hd1 dugc gap va lam viéc vol
cac Thién su thanh dat, 1ong chan tinh cua
ta muon dat dugc tu do ndi tam dich thuyc-
chung ta s¢ thay ro 1a minh da "lan ngup
trong an sung" roi vay. Bat dau voi cac
chu’O’ng viet vé tieu su tao nén phan I
cuon sach nay, qua nhitrng cau chuyén nho
nho do nhitng ngudi da truc tiép biét dén
Dipa Ma trong phan 2, dén nhiing bai
thuyét Phap cua ba trong phan 3, tir "An
Stung" thuong xuyén xuat hién, mang mot
ban chat hét stre dic biét, kho dién dat, va
co1 m¢ c¢O1 long no1 nhitng cudc gap go
v6i vi Nit Thién su tinh than nay.

Mot trong nhitng nguoi Tay phuong dau
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tién duogc hoi kién Dipa Ma d6 1a Tién si
Jack Engler. Su viéc xay ra 1a 6ng da theo
hoc v&i Thién su, Thién su d6 cling da
dan dat Dipa Ma trén bioc duong luyén
thién. Péng gop cua tién si cho cudn sach
nay that dang ké: hau hét nhitng thong tin
vé tieu sir 0 Phan 1, ké ca nhiing trich
doan truc tlep tur Dlpa Ma, duoc can cur
vao nhitng tu liéu 6ng viét dic biét danh
cho cuon "Lin ngup trong An sung".
Nhitng thong tin d6 da dugc rut ra tu
nhing kinh nghiém riéng tu cling nhu
nhung trac nghiém tam ly vé Dlpa Ma, rat
khop vo1 nhimg mo ta truyen thong viét
vé cach thic Dipa Ma d3 bién d6i hoan
toan, sau khi da ngd dao. Vo1 su cho phép
ctia tién si Jack dugc st dung nhiing tu
liéu nay khién toi co thé viét ra day mot
ban tuong trinh day du vé cudc doi cia
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Nu Thlen su Dipa Ma. To1 vO cung biét
on tam long cao quy cua tién si.

Viéc nghién clru mang tinh theo ngon tu
khoa hoc cua tién si Jack Engler di trinh
bay su thanh dat tuy€t vo1 nur Thién su
Dipa Ma da dat dugc vé mat dang ké. Pa
so nhitng ai dd giap dugc Thién su Dipa
Ma, hay nhitng ai chi biét dén Thién su
qua anh hudng cua ba noi nhitng Thién su
khac déu nhan rd vé Thién su qua nhiéu
lang kinh khac nhau. Xét truong hop cua
t6i, Nt Thién su la hién than ctia "Thién
Mau" mot thién mau xuat hién noi tat ca
cac nén van hoa. Cau chuyén nho dudi
day dé to 1ong ton kinh Dipa Ma do mot
vi Pan si dong Trappist, linh muc
Theophane, tic gia cuon: Tales of a
Magic Monastery. Doi véi t6i cau chuyén
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nho nay go1 Ién long tir tam vo bi€n noi
Thién su Dipa Ma nhin dudi goc do siéu
nhién.

Trai tim cua ban glong dieu gi vay? Do la
dieu ho muon tim hiéu. Mot nguoi vird
moi qua doi duoc dem lai. Ho tien hanh
mdé long ngue ra. Ban khong thé tin dwoc
thay gl trong do. Ban khong thé ngo duoc
da thay gi trong do - nguroi da trang cung
nhw ngwoi da mau, vé than, nguoi gidu
ciung nhw nguwoi ngheo, nguwoi nghién
nhap, di diem. Linh muc, chinh tri gia, tre
con, quan tod, van dong vién bong chay,
nhitng nguwoi ky qudc, va ca toi - 10l va
ban nhin thdy gi trong do?

D6 ¢ phdi la diéu téi muon cé khi téi
thanh nguoi thién cé hay khéng, khi ho
mdé long ngwee t6i ra va thay gi trong do?
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Ché gi chung ta mé ¢di long chiing ta dé
nhan lay "An Sung" Iic nao cling ludn tac
truc do dé tro giap chung ta.

-00000-
Nhap dé

Nir Thién sw Dipa Ma: Mot phat hién
maoi

Dipa Ma go1 nhé no1 to61 mot cai tén to1 da
tirng biét dén tu lau lam roa.

Khi m&i muoi chin tudi, cd nguoi dua cho
tdor mot ban "Siddhartha" cua Hermann
Hesse. To1 da doc di1 doc lai dén bon nam
lan va hieu tung chir mot. Cuon sach da
dem lai cho t6i mot niém hy vong. CoO thé

noi - va toi hét sttc mong muon dicu d6
trd thanh hién thuc - 1a c6 cach thoat khoi
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moi dau kho, va trén cdi doi nay chung ta
c6 kha nang duoc giai thoat. Toi bat dau
luyén Thién , nhung khong tim thay con
dudng dan den Phat Phap ciing nhu bat ky
101 day trong dao Phat, cho dén sau nim
sau: O ngay cong hiu mot quan ca phé tai
Seattle tén 1a Allegro, t6i nhin thdy mot to
budm quang cdo mot nhém Phat Phap gan
trén bang thong bao. To1 hot to mo va
muon biét, thé nén toi tat vao xem. C6
nguodi hudng dan toi cach hanh thién.

Ngay sau d6 t6i cam thay minh nhu da
tim thay duoc diéu gi d6 cao siéu va viéc
luyén tdp nay mang nhiéu y nghia, mot
diéu gi do toi biét minh phai ding lai ma
xem. Mot Thién su tir Thai Lan t6i thim
nhém va thuyét phap vé giac ngd. Vi do
cho biét muc dich hanh thién phai nham
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tdi va rang diéu nay "kho dién ta duoc,"
nd vuot trén ca tinh than va than chat,
vugt qua mo1 dau kho. Tuy nhién, diéu
hap dan t6i hon khong phai 1a nhiing gi
duoc trinh bay, ma lai 12 nhitng gi khong
dugc né1 thanh loi, mot sy tinh lang
nhiém mau vay quanh 101 néi cta vi Thlen
su, mOt sy yén tinh sau lang noi 4nh mat
vi Thién su d6 toat ra. Pém do, trén
duong vé nha bang xe lira téi dd budc di
trong mua, to1 da phai dung lai do bo1 mot
cam giac manh m&. Nudc mua hat vao
mit t6i trong dém tdi, t6i nguyén (thé)
danh quing doi con lai cua minh dé tim
kiém giac ngd. Cho du phai ton bao nhiéu
thoi gian - cho du phai can dén bat cu
diéu gi - toi s& khong bd cudc cho dén khi
nao cam nhan duoc su an binh do cho
chinh minh.
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Thinh thoang, ciing c6 cac Thién su Phat
gido dén thim nhom chung toi: cd6 mot
nguol da duogc Xuat gia tai Mién Pién
(hién gio 1a nudc Myanmar), mot s6 nha
su theo truong phair Thai Lan. Iac nao
cling vay ho chi toan 1a cac Thién su nam
gidi, ho chi dé cap dén cac dong nghiép
nam gidi ma thoi. Toi thac mac: "Thé cac
phu n truong phai nay dau ca
roi?"."nhitng bac thay thong thai cta toi
dau ca?".

Hy vong tim hiéu thém nhiéu chi tiét vé
phu nir Phat gido, to1 bat dau doc cac ban
van Phat gido, nhung diéu d6 chi khién toi
that vong thém. Khong nhirmg phu nir rat
it duoc dé cap den nhung nhin chung
nhitng ban vin co xua d6 lai trinh bay mot
cach nhin miét thi déi véi phu nit chiung
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toi nira. Giong nhu céc phu n@r thudc thé
hé d6, t6i bo ¥ dinh tim kiém nhiing phu
ntr Phat giao ticu biéu trong vai trd Thién
su va chi biét lao vao tu luyén Phat Phap
ma thoi.

Sau nim nam co gang vuot bac, to1 bat
dau cam thay nhu cau can phai co thoi
gian tu luyén dai ngay hon. Nhiéu nguoi
ban dé nghi t61 tham gia mdt khoa tinh
tdm ba thang, dugc to chirc vao mua hé
hang nam tai trung tam Insight Meditation
Society (IMS) ¢ thanh pho Barre, bang
Massachusetts. Toi dang ky va duogc chap
nhan. Ba thang thinh lang - nhleu ban be
ctia toi suy nghi toi dién mat roi.

Mot s6 cac Thién su nhu  Sharon
Salzberg, Joseph Goldein, Jack Kornfield,
va moOt s6 Thién su khac d3 thanh lap
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trung tim, mot dia diém that dep co canh
ring nho va dong rudng vay quanh. Cac
toa nha chinh 12 modt kién tric co bang
gach do nha nudc quan 1y trude kia, co
mot ngdi nha riéng cua vi tuéng thong
doc bang dugc xdy dung tr nam 1911.
Sau khi siap xép voOi vang hanh 1y mang
theo va lam quen vO1 ngudl ban cung
phong nguor Thuy Sy, ¢O ngudlr hudng
dan t6i di dao mot vong thim cac ngdi
nha tuyét dep do, la noi1 td6i s€ phai trai
qua chin muo1 ngay tu luyén trong tinh
l3ng. Nhin quanh khap noi mot vong, toi
nhan thay co nhiéu anh Ptc Phat va cac
Thién su, roi con c6 ca nhitng tugng anh
goi cam himg nham ddng vién tinh than
cho cac thién sinh duoc trung bay khap
nol. Toan la hinh anh nam gi61 ma thoa.
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R6i, thinh linh & mot goc cua thu vién, to1
thay mot diém trang buc hinh mot phu nix
An Do mic toan dob trang, ngoi thién
giong nhu mot ddm may trang dang bay
trén dam co xanh mua he. Ba deo mot cap
kleng gong to diém nhing 50C trang
Pang sau cip kiéng d6 1a anh mat hét sirc
thanh than va day tir tAm t6i chua bao gio
bat gip. Trén birc anh d6 khong thay ghi
tén ai ca, nhung toi biét 1a minh dang nhin
ngém mot nit Thién su vi dai. Mét nguol
phu nit d3 tim thay cho minh niém an binh
va tu do ndi tAm sau dam. Téi mudn biét
xem cac Thién su c6 ndi cho ching toi
nghe vé nit Thién su nay chua. Toi ciing
tO mO muon biét ba cd thé thuyét phap
cho td1 dugce khong.

Khong phai doi 1au dé co cau tra 1i. Chi
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it ngay sau khi tham gia cudc tinh tam.
Cac Thién su bat dau dé cap dén nguoi
phu ntr trong birc hinh, d6 la Born Nani
Bala Barua, nhung tat ca chung toi déu
biet ba voi tén goi Dipa Ma (tirc 1a "Me
Dipa”), ba mai vién tich hai tuan trudce
day. Pich than mdi Thién su trong sO nim
vi déu biét nit Thién su ndy va di ting
yéu mén ba rat sdu dam. Hai Thién su
trong s6 ho da 1a thién sinh cta ba gan hai
muoi nim. trong 1ong ho van con han 1én
mot ndi budn sdu dam. T6i cam thay tuyét
vong vi chiang con bao gio gip lai duogc
nguoi phu nit nay nira. Roi ruc sang trong
toi: qua cac chuyén ké toi dugc nghe va
nguon cam hung cac cdu chuyén do
truyén lai. Dipa Ma thuc sy di tré thanh
nguoi thay day cua toi.
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T6i cam thay moi than tinh rudt thit voi
ba: ¢ qua nhicu diém twong ddng noi cac
chuyén ké vé ngudi phu nit va ban than
toi, ba da phai trai qua nhitng noi dau sau
dam trong cugc doi, khi mor muo1 hai
tuoi da phai roi bo gia dinh va két hon
theo phong tuc An Do thoi bay gio. Cude
doi clia toi cling thay doi dot ngodt va
khong thé ludng trude duoc ciing & vao
tuoi muoi hai. Mot budi sang thirc day toi
kham phad ra me t61, mot con nguo1 to1
gén b6 mat thiét nhat, di liéu linh tu tu
vao dém hom trudc, hau qua trén to1 that
vo cung tham khoc. Giong nhu d3 xay dén
v6i Dipa Ma, tudi thanh xuédn cua toi két
thuc bat ngod, chinh xac 1a chi sau mot
dém. Cac bién c6 khac trong do tudi 1én
muoi mudi va tudi déi muoi hinh nhu
giong hét mot sO mat mat va nhiing co
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gang ba Dipa Ma di phai trai qua_trudc
khi ba kham pha ra vi€c tu luyén thién

Khi con la dwra tre to1 rat thich nghe me
t6i ké chuyén vé nhiing nguo1 My goc Phi
chau, mac du phai chiu nhiéu thiét thoi,
ho di vuot trén dau kho dé tro thanh
nhitng nhan vat 1anh dao va Thién su vi
dai. Mahalia Jackson. Dr. Martin Luther
King, Jr. Malcom X. Paul Robeson,
Marian Anderson, Frederick Douglass,
Rosa Parks: ho déu la nhitng vi nam ni
anh hung thoi nién thiéu cua téi. Vao luc
nay, toi muodn duoc biét, Dipa Ma, mot
ngudi nodi tro binh thuong, da vuot thang
khong chi nhirng kh6 khan ca nhan,
nhung con ludn ca nhu:ng cuong ¢€p gia
toc cua nén vin hoa A Chau nita, va roi
tiép tuc tu luyén va thuyét phap mot cach
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phi thuong vao thoi1 cua ba. Cho du ba
chua bao gi0 tu nhan minh la mot nha
lanh dao phu nit hay thiéu so, Dipa Ma
nhac t6i nho lai cac vi anh hung tudi tho
au cua toi bang guong sang chiu dung khi
phai d6i mat véi nghich canh.

T6i him hd muodn di theo vét chan cua ba.
T6i muodn biét hét moi chi tiét vé nguoi
phu nit nay. Toi di dén gip Joseph
Goldstein vao cudi cudc tinh tAm ba thang
va héi xem liéu ong hay c6 ai da ¢6 y dinh
viét vé Dipa Ma chua. Cau tra 10i 1a chua,
ong chua biét ai c6 y dinh do ca. Chac
chan ong khong co thi gio dé viét roi. Thé
roi, véi mot su hod hoi dic biét, 6ng noi.
"Ba nén thuc hién diéu d6 thi phai"

T6i can nhac k¥ de nghi cua Ong trong
nhiéu ngay lién tiép. Lam sao toi co thé
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viét vé mot con ngudi ma toi chua bao gio
bat gip ? Pa s6 ban be tdi chi ra: ¢ hang
triéu nguoi nghe theo nhitng 161 thuyét
phap ctua Ptrc Phat trong suodt hai muol
lam thé ky qua, ké tir khi ngai con song,
chi co mot so it dém trén dau ngon tay
biét ngai truc tiép ma thoi. buong nhién
ké ca duc Gié-su cing vay nia, roi dén
Mohammed va nhiéu nha lanh dao tinh
than khac. Nhitng chuyén ké vé cac vi do
lai chinh 1a nhiing ban vin song.

Vi thé t6i bat cong viée nghién ctru cua toi
vé Dipa Ma théng qua nhiing ban tuong
trinh cua nhimg nguoi dd biét Thién su.
Trong vong tam nam. To1 da thu thap
duoc cac mau chuyén ké vé Thién su tir
h01 con 1a hoc sinh bat ké chd nao trong
suot nuéc My, An Do va Mién Dién. Moi
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budc chan cua ba trong cac cudc hanh
trinh, trong tung cudc hop va ca cac cudc
chiéu di, tng bai doi thoai va nhitng ghi
nhé duge lién két lai véi tinh yéu: tinh
yéu cua Dipa Ma. Tinh yéu Bat Chanh
Pao. Tinh yéu d6i vai cudc song qui bau
nay.

btrc Phat da mo ta nhirng gido ly cao siéu
nhu 13 "hoan hao & doan dau, hoan hao &
doan gitra va hoan hdao ¢ doan cudi." Khi
to1 nghe cac chuyén ké ctia moi nguoi,
thuyet phap cua Dipa Ma thé hién vé dep
kiéu diém d6 rat nhiéu lan Ngay ca kh1 da
vién tich, ba van con song mal trong long
mo1 Nguol. Nhiéu thlen sinh no1 rang ho
cam thay ba dang tiép tuc hudng dan ho
tu luyén. Mot s6 chua bao g10 gap mat ba
cling cho biét ba giup d& ho khi hanh
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thién hodc dén thim ho trong gidc mo.
Mot s6 lai noi ho nghe tiéng ba nobi, sb
khac cam nghiém dugc su hién dién cua
ba. To6i nhan thay nhiing diéu huyén
nhi€ém nhu vay qua la nhitng mén qua an
sting. Bat ké nhirng mat mat nao ching ta
cam thay trong chinh chung ta hoic gia
tinh hinh thé gidi c6 tuyét vong dén cd
nao, bat luan chung ta dang hién dién ¢
noi dau, du cé biét hay khong ¥ thtc: Luc
nao chung ta cling luon "Lan Ngup Trong
An Sung".

Ché gi nhitng chuyén ké nay hudng dan
ban trén budc duong sieu nhi€én. Nguyén
tat ca sanh linh dugc giai thoat.

Amy Schmidt
-00000-
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Piu trang | Muc luc | 01 | 02 | 03

Chan thanh cam on Ty kheo Thién Minh da gui tang ban vi tinh (Binh Anson, 12-2003).

THIEN SU DIPA MA
M¢t Thoi Dé Nho

Phan Mot ‘
MOT CUQC POI PHI THUONG

Chuong I

DIPA MA SANH TRUj(")NG TRONG
PHAT GIAO

"Chéng cé gi khién ta chép thii trén thé
gian nay ca'"

Nani Bala Barua sinh ngay 25 thang 03
nam 1911, ta1 mot ngo1 lang mién Pong
Bangal gan bién gioi Mién bién. Vung
Chittagong rat noi tiéng véi truyén thong



http://budsas.110mb.com/uni/u-dipama/dipamatm-00.htm#top
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hoa dong ton gido gitta cac tin do An

gido, HOi gido va Phat gido chung song

hoa hop bén nhau. Nén vin hod ban xu

An Do hién con sot trong cong dong co 1&

da xuat hién lién tuc tir thoi Puc Phat cho
dén tan ngay nay.

Gia dinh Nani thudc bo toc
Bangali Barua, hau dué¢ cac
Phat tir chinh tong tai An Do.
Mac du thoi quen hanh thién
d3 mai mot di rat nhiéu qua
dong th(‘)’i gian, bo toc Nani van sinh
truong trong Phat gido chinh thong, mot
sO gia dinh van con nam giit nhitng nghi
thirc va phong tuc Phat gido, trong s6 ho
cO cha cua nang Nani Bala Barua, Ong
Purnachandra Barua, va me¢ 1la ba
Parsanna Kumari.
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La chi ca trong gia dinh sau chi em, Nani
rat gan g1 vo1 cac em va cung la dira con
cung nhat trong ho hang than toc. Ca
Nani va me déu rat lun va c6 mau da den
xam, ca hai c6 quan h¢ gén bo mat thiét
vO1 nhau. Nani nhé lai me 1a mot phu nir
diu dang va rat kha ai, cha nang 1a mot
ngudi dan 6ng rat nguyén tac, ong khong
bao gio lu1 budc trude nhirng gi 6ng cho
la phai 1&. Cho du vai tinh khi nghiém
khac, moi quan hé giira Nani va cha cling
rat tuyét voi.

o

4 ruyen thong bo thi 1a thoéi quen thuong
thay trong gia dinh Nani, cha me co bo
thi cho cac su sai Phat gido, cho cac giao
sT An gido va bat ky ai dén xin ho bo thi.
Chinh do cha me c6 chu truong nhu thé
nén Nani d3 sém hoc dugc ¥ nghia bo thi




35

cho ngudi khac 1a nhu thé nao - d6 1a: khi
ban bo thi, khong nén phan bi¢t, ban nén
bo thi cho hét mo1 nguoi.

Khi con 1a dira tré, Nani da quan tam dac
biét dén cac nghi thirc Phat gido. Nang rat
thich di chua va phuc vu cac vi su. Mac
dau tré con thuong bi cam khong cho tiép
can vo1 cac vi su khi cac vi di rao quanh
khat thuc, do qua dé thuong va rat quyén
i vo1 cac vi su, nén Nani dugc phep
dang ting d6 4n va ctia bd thi, rira chan
cho ho va ngdi ké bén khi ho dung bira.

Nani chi gittr riéng viéc d6 cho minh va
khong mo1 goi cac tr¢ em khac tham gia
vao viéc nay. Nang thuong choi Bup-bé,
nhung nang dac bi¢t thich lam cac tuong
Phat nho nho. Dang khi da SO tré gai An
Do thuong thich nau nuéng, thé gibi
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tuong tuong cua co lai tap trung vao viec
tao ra thuc phém dé bo thi va thu luwom
hoa dé trang hoang ban tho Phat, va thuc
hién cac 1€ nghi ton gido. Gia dinh Barua
song gan mot ho c6 mot ngdi chua dep
duoc xay ké bén by ho; Nani thuong lui
tdi d6 dé dang cung. Co6 nhé lai long sung
dao ciia c6 dén rat tu nhién, cha me co
khong phai thuc duc co diéu gi ca.

Nani khong chi it quan tdm dén cong viéc
bép nac ma cd cung khong chu y nhiéu
dén viéc dn uong. Rat hiém khi nguol me
lo lang d6 ngot con gai Nani ngdi dung
btra trong gia dinh. Thay vao do, Nani chi
an mot miéng trai cAy hay mot cai banh
Bit-qui nho nhd. Nang thuong xuyén hoi
cha me, "Cha me c6 cam thay doi khong?
Do1 la gi vay?"
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Mit khac, niém khét khao kién thirc ctia
nang that bao la. Cho du theo phong tuc
trong lang con gai khong dugc dén
truong, Nani khong thé ndo bo hoc, ngay
ca khi nang bi bénh va cho biét 1a phai o
nha mot vai ngay, nang cam théy nhu bi
tudce mat 16p hoc. mo1 budi toi ta thuong
thay nang ng01 cung ban voi cha dé cung
thao luan vé nhirng bai hoc ¢ truong, cho
du da s6 céc tré con it khi hoc bai & nha.

O An Do thoi bay gid, cong viée hoc
hanh cua tré nir thuong két thic rat som.
Nhirng em nao di hoc thi khong duogc
phép hoc hét 16p nim. Chiéu theo luat 1¢
van hoa lic d6, Nani phai lap gia dinh
trude khi co kinh nguyét. Nhu vy, ¢ tudi
muo1 hai, c6 da phai bo hoc va 13p gia
dinh v61 mot nguo1 dan 6ng hat muo1 1am
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tuoi. Nguoi tinh cia co tén 1a Rajani
Ranjan Barua, mdt k§ su song trong ngoi
lang k& bén tén 1a Silghata. Theo tuc 1¢,
ngay sau khi 1& cudi két thuc Nani phai
dén séng ngay véi nguoi ban doi cua
minh. Nang nhé cha me vo cung. Su viec
con tram trong thém, chi mot tuan sau
ngay cuoi, chong nang da sang Mién
Pién dé lam an kiém song. Nani bi bo lai
mot minh vo1 cha me Chong rat ha khac,
nang rat sg hai ong ba. Thinh thoang
nang cing dugc phep vé tham cha me,
nhung r6i cha me chong lai budc nang vé
nha chong trd lai.

Sau hai ndm bat hanh, ¢ tuéi mudi bon.
Nani bi budc phai 1én tau sang Rangoon
dé song vdi nguoi dan 6ng nang chua
quen biét dugc mot tuan 1&. Budc xuong
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tau, ngudi con gai nha qué nhut nhat bi
soc trudéc mot moi trudong hoan toan xa
la. Thanh pho Rangoon hét strc nédo nhiét
on 40, moOt noi xa la mot rung nguoi vai
b0 mat khong quen, va ngon ngi bat
dong. Thoat dau Nani cam thay vo cung
co don, thuong xuyén nang phai khoc
tham vi nhé qué huong va gia dinh.

Cudc song hon nhan con bay ra cho nang
nhiéu thach thirc. Cho du me va cic ¢b
em d3 cdn din hét suc k¥ cang vé cach
diéu hanh cong viéc gia dinh, ching co ai
néi cho nang biét mot 101 nao vé sinh
hoat tinh duc ca. Chong c6 1a ngudi dau
tién noéi cho co biét, va phan tng cua
ngudi con gai cam thay bi sbc, cing
thang va mac ¢& khing khiép. Trong suot
nim dau cudc song gia dinh, nang rat so
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chong. Trong nim d6 Rajani d3 té ra hoa
nha va thong cam vo6i vg minh. Khong
bao gi0 chang ap dat vo minh lam bat ky
diéu gi. Dan da, khi niém tin d3 nay no
gitta hai nguoi, Nani lai coi chong minh
nhu 12 mot con ngudi hiém cé. Chi it nim
sau do, ca hai nguo1 da cam théy co duoc
tinh yéu hét stic sdu dam. Vao nhiing
nim cudi, Nani thuong néi nang coi
chong minh nhu 13 vi thay dau tién cua
nang vay.

Tuy nhién méi twong quan hanh phuc ciia
hai nguoi lai that bai do mot van dé hét
sttc dau buon. Moi ky vong truyén thong
noi mot ngudi con gai An Do 1a sanh cho
chong mot ngudi con, tot hon ca 1a con
trai ndi trong nam dau tién cudc song gia
dinh. Nhung nam nay qua nam khac Nani
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khong c6 thé mang thai. Nang c6 gang di
kham bac si va dén véi cac thay lang
nhung khong ai kham pha ra 1y do hiém
mudn cua nang. Diéu nay da trd thanh
mam mong gay ho then budn tui cho
nang. Rat may man la Rajani van chim
soc, thuong yéu va kién nhan, khong thuc
duc Nani hay cong kich nang vi da khong
thé sanh cho minh mot dra con.

Mic du Rajani chap nhan thiéu vang hau
du¢ cua minh, nhung gia dinh va xom
giéng khong dé chap nhan nhu vay. Quan
tdm dén nodi lo lang Nani co thé 1am tuyét
tur cho gia dinh, ho da do danh Rajani trd
vé lai Chittagong lay 1y do 13 c6 nguoi
than trong gia dinh mac bénh ning. Khi
da trd vé dén nha, gia dinh théng bao cho
Rajani biét ngudi vo madi cta chang dang
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cho anh va nguoi ta di dan xép hon 18
cho hai nguol ngay 1ap tc. Rajani cu
tuyét. Chang bao lai cho ho hang ring:
"Khi con cud1 Nami con da khong qui
dinh la nang phai sanh con cai cho con,
hay con s& bo nang néu khong thuc hién
duoc nhu vay. Pay khong phai 1a diéu
kien cho hon nhan gitra hai dra chung
con. Thé nén that khong phai 1& néu con
tor bo nang vao Iac nay"

Rajani tr¢ lai Mién Pién va cho Nani biét
nang khong phai lo ling gi nita vé viéc
khong sanh con cai cho chang. Rajani
con dé nghi vo minh hdy cu sir voi hét
moi tré con nang bat gip nhu con cua
minh vay - 16i khuyén d6 di duogc thé
hién mot cach hét stc nghiém tic trong
nhiéu nim sau do.
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Nim muoi tam tudi, Nani bi€t tin me
nang chét cach dot ngot. Mic du da co
dugc diém bao trudce trong giac mo vé cai
chét ctia me, nang rat kinh hoang trudc
tin me qua do1. Nang chi gap dugc me co
hai lan ké tir khi nang theo chdong sang
Mién Pién. Con dau tim vé mat mat dé
van con luu lai noi nang nhiéu niam tiép
theo. ROi, tiép ngay sau cai chét cua me
minh, Nani mac phai chirng bénh thuong
han. Con bénh d3 bi chan doan sai va
diéu tri khong dtng cach va thé nén Nani
d3a phai nhap vién diéu tri trong vong
nhiéu thang troi.

Me Nani chét di dé lai mot dira em trai
moi co6 18 thang tén la Bijoy. Cha c0O
khong thé chim soc cho dira con nhd d
dua cho hai vo chong Rajani va Nani
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cham soc duira em trai nho nhu con rudt,
va nhu vay Bijoy dugc gut sang Rangoon
song vo1 hai anh chi.

Nani va Rajani hét stcc quan tAm va tham
gia vao cac sinh hoat cua cOng doan Phat
2130. Thém vao vi€c tuan gir nam gio1
luat tire - kiéng khong sat sanh hay khong
lam hai; khong lay cua ngudi khong cho;
khong thuc hién nhiing viéc dam duc;
khong dung ta ngr va khong sir dung cac
chat gay hai - hang ngay ho déu duy tri
cac nghi thuc 16 lay (tung kinh ) tai tro
cho hai cudc 1€ t0 chtrc tai cong dong dia
phuong hang nim; va bo thi cho cac vi
ting ni tai dia phuong. Ho rat ndi tiéng
do long tu tam va quang dai cua ho. Ho
da chi tién gilp cac em hoc sinh thudc
cac gia dinh khé khin dugc dén truong
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va nhuong chinh nha minh cho nhting
nguo1 khong nha khong cura.

Ké tir ngdy nang den Rangoon. Nani cam
thay mot udc muon siu xa 1a c¢é dip hanh
thién. Ngay ca khi cac ¢6 gai khong bao
gid hoc thién. Nang di lién tuc xin _phep
Rajani cho nang hoc thién. Ctr mdi lan
nang xin phep chong thi chang la1 bao
hay doi nang 16n tuoi thém mot chut nira.
Theo nhu phong tuc truyén thong An Do
la gac la1 cong viéc tu luyén thiéng liéng
dén khi nao nhirng nhiém vu nd1 trg trong
gia dinh dugc hoan tat.

Cho du nang khdng noi dugce tiéng Mién
Pién, Nani van tim cach theo dudi nén
giao duc Phat gido noi quoc gia thtr hai
cua nang. Bat ky khi nao nang bat gip
mot cuon sach dao biang tiéng Bangal,
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nang lién doc va tu nghién ctru lay. Doi
vO1 cac sach vo khac, nang da tham khao
su giup dO cua nguol anh ho ba muoil
tudi, tén 1a Suntil, 1a nguoi da dich cac
saich Phat co dién tur tiéng Mién sang
tiéng Bangal. Viéc chim chi hoc hanh
ctia Nani dd khién cho Sunil phai kinh
ngac va nang di nhd rat rd moi sy nguoi
cau dd doc cho Nani nghe. (nhiéu nim
sau, khi nang da hoan tat mot dot kiém
tra tam 1y, tri thong minh cua nang vuot
troi hon han véi mic d6 nhu than dong
vay)

Nam 1941. lac d6 Nani d3 ba muoi tudi.
Quan Phiét Nhat chiém dong Mién Pién.
Pay 1a mot tho1 glan s¢ hai, thiéu thon va
kho khan. Khi chién tranh két thic vao
nam 1945 Bijoy, lac nay da 1on, va quay
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trd vé An Do dé bat dau cudc séng gla
dinh méi. Vi mot ngdi nha trong tron
cha me ca hai déu chét ca, Nani nghi,
"hién gio 13 thoi gian dé luyén thién."

Thé r6i mot pheép la xdy ra: sau hon hai
muo1 nam cO gang thu thai mot dra con
ma khong thanh. Nani kham pha ra minh
da c6 bau. Ba di ba muoi ldm tu6i dau
khi ba vu1 mung sinh ha mot ¢6 con gai.
Tuy nhién sau ba thang dua bé bi bénh
ro1 qua doi. Nang lai br tran ngép dau
budn, réi Nani mac ching dau tim.

Bén nim sau, nang lai dugc chuc phudc
véi mot lan co thai nira. Lan nay lai 1a
mot bé gai, ba dat tén daa tré la Dipa.
Ciing vao thoi diém nay tén Dipa Ma
dugc dat cho ba "Dipa Ma'" ¢6 nghia 1a"
Me Dipa" vi Dipa cung co6 nghia 1a anh
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"sang". Tén mo1 dat cho Nani cliing co
nghia 1a "Ba Me Anh Sang"

Dipa 13 mot bé gai médi 1dm cham biét di
kho¢ manh trong khi me c6 bé lai ¢6 thai
mot 1an nita, 1an nay la mot bé trar vo
cing quan trong. Pira bé nay chét ngay
sau khi sanh. Mot lan nita lai khién cho
Nani phién muén khong thé nao ngudi.
Trong ndi tuyét vong, nang lai xin chong
cho minh hanh thién. M6t lan nita, chong
ba lai ndi rang nang con qua tré dé lam
nhu vdy. Nang doa tron khdéi nha va
Rajani cung véi nhiéu nguoi hang x6m
phai canh chirng nang.

Vigc canh phong nang chang bao 1au sau
khong con can thlet ntra. B1 ching cao

mau anh hudng tram trong, trong vong
nhi€u nam Dipa Ma khong thé ro1 khoi
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givong bénh duoc nita. Trong sudt thoi
gian d6, nang thuc su co thé chét bat ky
luc nao. Rajan1 mot minh phai nud1 vo
bénh va dia con nhdé Dipa dang lam
cham biét di, ddng thoi van phai di 1am
nguyén ngay. NOi dau budn trudc tinh
hudng d6 tran ngip o6ng ta. Mot dém no
vao nam 1957, sau khi lam viéc tré vé
nha va 6ng noi voi vo 1a 6ng cam thay bi
om. Chi trong vong may tiéng dong ho
sau do, ong qua do1 do bénh tim.

-00000-
Chuong 11
GIAC NGO

"Téi co thé mang theo dwoc gi khi phdi
qua doi"
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Trong vong mudi nim, Dipa Ma mat hai
dtra con, 6ng chong va stc khoé cua
minh. Khi d6 ba dd ¢ tudi bon 1am. Mot
ba goa véi dia con gai 1én bay tudi phai
tr cham sdc nud1 day con gar mot minh.
Cha me hai bén n1 ngoai déu chét ca, dat
nudc An Do thi qua xa x01, va con ba bi
tan nat do dau budn va hdn loan.

"Toi khong biét phai lam gi, di dau va
song ra sao," ba cho biét. "Toi chang con
su gi, va chang con ai dé cau xin gitp do
ctru." Ngay thang trdi qua, va chang con
biét lam gi hon 13 kéu gao than khoc, 6m
btrc anh 6ng chong Rajani vao long. Chi
trong vong it nam, strc kho¢ cua ba ngay
giam sut trong thay. Hoan canh cia ba
nghiém trong dén ndi ba cam thay chi
con hy vong song xot duy nhat 1a luyén
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thién. Ba suy nghi vé hoan canh that tr
tréu. Khi con khoé manh va ham ho
muoén hanh thién, chong ba di ngin can
ba thuc hién diéu d6. Luc nay, vi trach
nhi€ém v&1 con gai va hoan toan ki€t que,
trong ndi that vong va phai d6i mit voi
cai chét, ba cam thay minh khong con lya
chon nao khac. do 1a ba s& phai chét véi
tdm hon tan nat trir phi ba thuc hién diéu
o1 do dé cai thién hién trang tam linh.

Ba tu hoi minh. "To61 mang theo duoc gi
khi tdi chét?" ba nhin mot it cua hdoi mén
ctia minh, chiéc 4o Xari béng lua va it do
trang strc bang vang; ba con nhin ca con
gal ba nira. " To61 cang yéu con gai to1 bao
nhiéu, to6i du biét t6i khong thé mang theo
con toi xuéng moé dugc... Thé roi toi lien
noi: " hay gia nhap thién vién. C6 1& toi
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c6 thé tim thay dugc diéu gi do co thé
mang theo vo1 minh khi chet."

Ngay gidy phtt cung cuc nhat cua cudc
song, dirc Phat hién ra vdi ba trong giac
mong. Mot su hién dién sang lang, ngai
nhe nhang tung mot van tho trong Ban
Kinh Dhammapada, thuc chat dung dé an
u1 mot nguol cha khoc thuwong khoc con
trai mai chét:

C‘hd’p thu voi nhitng gi yéu qui sé dem lqi
sau kho.

Chdp thii véi nhitng gi véu qui sé dem lai
so hdi.

Doi véi nguoi nao hoan toan thoat khoi
nhirng dieu minh mén  chudng
Chang con phdi phién mudn sau khé hay
lo so nira.
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Khi Dipa Ma tinh day, ba cam thay rd
rang va binh than. Ba biét minh phai
luyén hanh thién bat ké tinh trang suc
khoé ciia minh nhu thé ndo. Ba hiéu rd
161 khuyén ctua Pirc Phat : Néu ba muodn
cO binh an dich thuc, ba phai tu luyén
thién cho dén khi duoc giai thoat khoi
moi tham lam va dau buén.

Mac du ba da thuc hién cac nghi thirc
Phat giao trong suot cudc song, Dipa Ma
biét rat it vé tap luyén thién can phai thuc
hién nhting gi. Tuy nhién, qua truc giac
ba da ap dung cach thuc cO Xua nay van
dung dé duoc thoat khoi dau kho. Khong
giong nhu tap trung chu y vao mot doi
twong co dinh, thién minh sat tp trung
lien tuc vao nhiing thay 601 no1 kinh
nghiém. "Thién quan" yéu cau nhén ra rd
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rang ba diém dic trung noi kinh nghiém
giac quan: d6 1a vo thuong, kho va vo
ngd. Ptc Phat day rang: thong qua hanh
thién, ta c6 du kha ning pha bd nhiing a0
giac gi6i han cudc song ching ta. Giai
thoat hay gidc ngd, theo nhiing 101 day
cua Puc Phat hé ta1 & viéc cam nhan
duoc ban chat hién hiru.

Dipa Ma da thu xép dé dén thién vién
Kamayut tai Rangoon. Moi tai san chong
ba dé lai cho ba - tai san, nit trang va toan
bd ciia cai vat chat- ba mang ting cho
nguoi hang x6m, nodi rang "Xin vui long
nhan lay toan bd nhiing gi tdi ¢, va dung
dé cham soc cho Dipa con gai toi". Ba ra
di va khong hy vong sé& trd lai nita. Néu
ba chét bat ky cach nao, ba 1y luan, it
nhat ba s& chét tai thién vién ma thi.
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Bai luyén thién dau tién trong cudc tinh
tam khong dién ra nhu ¥ ba mudn. Vira
dén thién vién ba duoc ~glao cho mot can
phong va nhiing chi dan co ban va yeu
cau ba tuong trinh ngay tai phong thién
vao bon gid chiéu ngay hom sau. Ba khoi
su luyén tap ngay tir nhitng gid budi sang
tinh swong, thoat ti€n ba tap trung chu y
vao hoi thd, roi dé ¥ dén nhitng cam giac
cO dugc, nhirng suy nghi va nhirng cam
stic xuat hién trong co thé va trong tam tri
nita. Khi ngay sap stra két thic, strc chi y
ctia ba lai cang gia ting. Ngay budi chiéu
hom do6 ba bat dau di t6i phong thién dé
gip Thién su cla ba. Thinh linh ba dung
la1. Khong thé tién thém dugc nita. Ba
khong biét chic tai sao, ba chi biét 1a
khong thé tién thém duoc nita chinh xac
la khong thé nhac chan 1én dugc. Ba
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ding d6 hoi boi roi nhung dic biét 1a
khong lo lang chi ca, sau nim phat hay
muo1 phut gi do. Cudi cung, ba nhin
xudng va thady mot con chd rat to da
ngoim nguyén ham ring vao cang chan
ba. Vi€éc tap trung tu tuong cua ba lai
cang tré nén sau dam hon, ngay ca nhirng
gio dau luyén tap, dén ndi ba khong con
cam thay gi nita.

Bat ra khot tinh trang chu y, Dipa Ma lién
kéu ctru va co gang lac manh cang chan
dé cho con ché thoi ngoam lay cang cua
ba. Con ché nhat dinh khong bo di,
nhung sau cung c6 may vi su giup gd
ham ring sic bén ctia con chd ra khoi
chan cho ba. Nhung dau sao may vi su
cling bao dam cho ba 1a con cho phai la
cho dai, Dipa Ma qua so hdi phai chét -
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that 1a tirc cudi, ba dén thién vién 1a dé
stra soan chét co ma. - roi ba ciing tim
cach dén bénh vién, tai d6 ba dugc tiém
nhitng liéu thudc phong bénh ché dai lan
dau tién. Trén duong di t6i di lui tir thién
vién dén bénh vién co nghia la ba s€
khong con co hor dé an uong gi hét. Theo
truyen thong cac tu vién vung Nam A
chi stra soan c6 mot bita dn cho moi ngay
va phai dugc dung vao budi trua. Chiang
bao lau Dipa Ma d3 tré thanh yéu duoi
kiét strc dén ndi thién vién phai khuyén
ba trd vé nha dé dugc phuc hoi strc khoé.
Vé dén nha, c6 con gai tré cua ba, budn
vi cugc ra di dot ngdt cua me da khong
bao gid roi mat khéi me nira. Dipa Ma
cam thay co hoi duy nhat cua ba dé dat
dén giac ngd dd qua mat. Thuong xuyén
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ba bat khoc trude that bai thé tham do.

Ba khong bo qua va tiép tuc thuc hién tap
luyén thién, tuy nhién s dung nhitng bai
hoc dau tién di hoc duoc & cudc tinh tAm
dau tién ngan ngui d6. Ba da kién tri hanh
thién tai nha nhu vy trong nhiéu nim
lién, kiém thoi gio khi nao co thé. ba tin
twdng rang cudi cung 18 nao ciing c6 mot
dip khac dé ba co thé tham du tinh tim
mot 1an nita.

Co hoi d6 da dén khi Dipa Ma dugc biét
cO mot gia dinh ngud1 ban va cling 1a mot
Thién su Phat gido. Ngai Anagarika
Munindra, dang cu ngu gan thién vién
("Anagarika" c6 nghia la "khong la ndi
tro" hay ngudi nao d6 di bo gia dinh dé
theo chanh dao si€u nhién), ba da mo1
Thién su dén nha choi va ké lai kinh




59

nghiém thién ba da c6 duogc vao lic uong
tra. Munindra dong vién ba nén dén thién
vién Thathana Yeitha. Chinh thién vién
nay Thién su ciing di dao sau dugc viéc
luyén tap cua Ong trudc day. Dudi su
huéng dan cia Ngai Mahasi Sayadaw,
mét vi su noi tiéng nhat, mot hoc g1a, mot
Thién su tai Mién Dién thoi bay gio. Nhu
vay Dipa Ma da duogc dé nghi cho mot co
hoi that hiém hoi: dugc hoc luyén thién
véi mot Thién su noi tiéng dén nhu vay.
DPDugc modt nguolr ban trong gia dinh
hudng dan biang tiéng me dé nita. Vao
khoang tho1 gian do, chi cua ba la Herna
va gia dinh co dén Mién Pién dé tham,
thé nén con gai Dipa co thé dugc song
vO1 ba di, vo1 cha va cac em, trong khi do
Dipa Ma dén ¢ trong thién vién.
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Dipa Ma lai gia nhip mot budi tinh tim
thtt nhi véi mét boi canh tdm tri hoan
toan khac - it khan truong hon va khong
thuc bach ép may, duoc hoach dinh k§
hon va thau ddo hon. Tuy nhién ba da bi
chirmg mat ngil ngay tr lic chong ba la
Rajani qua do1. Hi¢n gio ba khong co thé
tinh giac dugc. Tuy nhién vao cudi ngay
tinh tAm thir ba, ba da dat dén tap trung tu
twong sau dam trd lai va nhu cau ngl
cling tan bién ludn cung véi udc muon
duoc an. Minindrra rat quan tam dén hién
trang tap trung chu y cua ba khong duoc
quan binh, di yéu cau ba dén tham gia
nghe thuyet glang cua Mahasi Saydaw
hang tuan Tuy nhién vi ba khong hiéu
duoc tleng Mién Dién, va ciing khong
muon dén tham du, nhung vi Minindra
qua nhan manh nén dé lam vui long
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Thién su ba d3 nhan 1o1 va dén tham du.

Trén duong di tham du buoi thuyét giang,
Dipa Ma bat dau cam thay tiéng nhip tim
dap manh ba cam thay minh yéu han di.
Ba qui xuong hai ban tay va dau g0i
chong xudng dat, ba truon 1én cau thang
dan dén phong hoi hop. Tuy khong hiéu
bai ndéi chuyén nhung ba van tiép tuc
hanh thién. Sau bai néi chuyén Dipa Ma
cam thay minh khong con dimg 1én duoc
ntra, ba cam théy minh nhu b1 dinh chat
v6i tu thé ngoi, than minh ba cing nhac,
bat dong vi tap trung cha ¥ qua do.

Ngay hom sau, bai luyén thién ctia Dipa
Ma con thdm sdu hon nhiéu, khi ba
chuyén nhanh chéng tr nhitng giai doan
thién c6 dién dé dat dén thién quan, dugc
nhac dén trudc khi gidc ngd. Theo nhu
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nhitng 101 thuyét phap cta cac vi Thién
su theo truong phai Nam Tong. Ba cam
thay mot luong sang chdi chan, tiép theo
la cam giac tat ca moi su déu tan bién hét,
than xac cua ba, san nha, du thi chung
quanh ba nhu da blen thanh tung manh
nho. Tan v& va trong rong. DPiéu do
nhuong chd cho dau dén khung khiép noi
than xac cling nhu tdm linh. V&1 mot
luong lira chay hanh ha ba mdc cach
khung khiép va bam chit trén than xac
ba. Ba cam thay nhu bi v& tung ra do ap
luc cuc manh.

Thé roi mdt diéu hét stic phi thuong da
xay dén. Mot khoang khac don so - ngay
trong ban ngay, ba dang ngoi thién ngay
trén san hanh thién véi mot nhom cac vi
Thién su - c6 mot su chuyén d6i tire thoi
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rat yén tinh va té nhi, hinh nhu ché’mg co
gl di xay ra. Noi vé cai khoang khac sang
lang do,sau nay Dipa Ma c6 dip dé cap
dén, ba chi don so noi rang,"Toi chang
biét su gl sot" va tuy nhién ‘trong cugc doi
ba di xay ra mot bién doi siu rong va
toan dién dén nhu vay.

Sau ba thap ky di1 tim tu do, (gia1 thoat) ¢
vao tudi nidm muoi ba, sau sdu ngiy
luyén thién, Dipa Ma da dat dén giai
doan giac ngd dau tién. Hau nhu ngay 1ap
tirc huyét ap cuia ba da trd lai binh thuong
va nhip tim cua ba cling cham lai. Tru6c
day ba khong thé leo 1én méy bac thang
vao thién vign duogc nira thé ma bay gio
vige leo cau thang nay khong can phai co
gang gi may va ba c6 thé di bo véi bat ky
nhip di¢éu nhanh cham tuy y thich. Nhu
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Ptrc Phat di bao trude trong gidc mo cua
ba, ndi buon kho hang ngay ba phai ganh
chiu gio day da tiéu tan hét. NOi so hai
lién tuc noi ba gio day da tan bién luon,
nhuong lai cho ba 1a mot sy thanh than
chua timg thay bao giod va mot sy hiéu
biét minh bach dén ndi ba co thé giai
quyét moi van dé ngay tirc khac.

Dipa Ma tiép tuc luyén thién tai thién
vien Thathana Yeiktha thém hai thang
nita, sau d6 ba tré vé nha tai thanh phé
Rangoon. Sau vai tuan nghi ngoi ba lai
tham gia nhitng chuyén di qua lai thuong
xuyén voi thién vién nay trong vong mot
nim nita. Trong cudc tinh tim tiép theo,
ba la1 cam nghiém dugc hién tugng khac
thuong nita chi sau nim ngay hanh thién.
Chanh dao dan dén truc giac nay ciing
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twong tu nhu lan dau tién vira dé cap dén
& trén, trr mot diéu 1a lan ndy con danh
dau mot sy dau doén va budn kho dén tot
d0. Sau khi dat dén gial doan giac ngd
thtr hai, toan bd diéu kién thé 1y va tim
linh cia ba bién d6i hoan toan. Phong
tam (uddhacca) giam thiéu 1o rét trong
kh1 d6 kha nang chiu dung cua ba la1 tang
thém rat nhiéu.

Nhitng ngudi quen biét Dipa Ma nhu bi
thdi mién do sy bién doi noi ba. Hau nhu
suot dém ba da bién d6i tr mot nguoi
hoan toan b1 1¢ thudc, bénh hoan sang
mot nguo1 khoe¢ manh, tu chu, than thé ba
ruc sang lén, Dipa Ma no1 vo1 nhiing
ngud1 cO mat vay quanh ba. "Cac ban co
théy to1 khong, t61 da b1 chan nan va sup
d6 do nhiing mat mat chong, con cai va
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bénh tat. Toi phai chiu dung dau kho qua
nhiéu. T6i khong con budc di noi nira.
Nhung hién gio cac ban thay toi ra sao?
Toan by bénh tat di bien mat. Téi da
khoé khoan tré lai, va chang con diéu gi
mac md trong tAm tri nita. Khong con
budn chan va dau kho. Toi rat hanh phic.
Néu cac ban cling dén dé luyén thién, cac
ban cling s¢ tim théy duoc hanh phuc,
chang c6 ma thuit nao ca dau. Chi can
tudn thu cac diéu chi dan ma thoi."

B1 guong cua Dipa Ma tho1 thuc, ban be
va ca gia dinh cua ba da tham gia luyén
thién tai thién vién d6. Nguoi dén dau
tién la em gai1 cua ba, Hema, va mot
ngudi ban rat than, Khuki Ma. Cho dU
Hema la mot ba me ¢6 tdm con, nam dGa
con song tai gia dinh. Ba da thu xép thoi
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gian dé dén luyén thién cung vé&i chi
trong vong mot nam. Sau do, con gai
Dipa Ma, 1a Dipa, va mot s6 con gai cia
Hema ciing dén tham gia. Ho 1a nhiing
dau hiéu dang noi theo: hai ba me trung
nién va cac con ciia ho dang ¢ tudi thiéu
nién ciling luyén thién gitra nhirng nha su
kho hanh va mic 40 mau vang. Thong
thuong thi cac thién vién khong cung cap
chd dn & cho cac phu nit dén tinh tam, thé
nén cac phong ngu danh cho ho that la
MOc mac va glong nhu cac tup [éu & mot
gdc xa xa thién vién. Con gai Hema, Daw
Than Myint, nhd lai ho phair leo qua
nhitng lum cay cua mot canh rung nho va
bo 1én trién doi dé dén tiép truyén véi
Thién su Munindra .

Vao nhirng ngay nghi he, Dipa Ma va
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Hema c0 toi sau bay dira con dén tham
gia luyén thién chung véi hai nguoi. Cho
du co bau khi gia dinh than thién, nhiing
luat 1¢ ¢ thién vién ciing rat nghiém ngit.
"Chung t61 phai dung bita trong im lang
chung vd1 nhau nhu mot gia dinh. Daw
Than Myint nhé lai va chung toiI khong
thé nhin nhau dugc dau. Mot diéu that
khac bigt vo1 0 ngoar do1.!" Trong suot
nam luyén thién day bién co6 nay c6 tat ca
sau dira con nha Barua , bon gai hai trai
da dat dén it nhat giai doan dau giac ngo.
Viéc tdn tim hanh thién cua nhirng dira
nho trong gia dinh Dipa da lam cho ba
sung suéng vo cung, ba chi muodn dé lai
cho con cai d6i dicu gi doé co gia tri ton
tal vinh ctru, "MOt mon qua vo gia" ba
luon nhac nhé con gai Dipa 1a hanh thién
s¢ dem la1 cho ta phuong cach dugc binh




69

an tam linh.

Em gai Dipa Ma, ba Hema ciing mang
nang mon ng hanh thién va ciing d3 tién
trien nhanh chong dén cung mot mirc do
nhu Dipa Ma di dat dén. Daw Than
Myint nh¢ lar hi€u qua manh mé cong
viéc hanh thién d3 anh hudng thé nao noi
me cua minh.

Khi t6i tré vé nha vao ky nghi he, me t6i
khong cé mdt dé chao té6i. Pay la diéu
khong binh thuwong, vi ba it khi xa nha
lau. Cac anh em va chi toi bao lai la me
da den luyén thién tai thién vién. Khi t6i
(61 thien vién, téi nhdn ra me dang ngéi
thién ké bén Thién sw Munindra, rat binh
than va yen tinh va me khong con ca
nhdn ra téi den tham, dzeu nay gay an
twong manh noi toi. 1oi muon cung muon
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song tach bict gzong nhw me. Toi quyét
dinh, néu luyén thién cé khd ndang thay
doi me dén nhw vay, chdc phdi la diéu gi
do manh me, va nhuw vdy toi ciling phai
thure hién nhu vay. Tuy nhién sau nay toi
kham phd ra la thién chang c6 gi lién
quan dén song lanh ling va tach biét ca.
Mot diéu dang tiéc 1a khong phai tat ca
cac thanh vién trong gia dinh déu nhan ra
nhitng bién doi noi Hema.

Cha t6i buén rau vi me t6i khéng con
cang dang nhirng cong vi¢c ngi trg' o' nha
nita; me chi co ngoi thien, ngoi thién, va
ngoi thien. Thé nén éng doa sé trinh vu
viec voi Ngai Mahasi Sayadaw. Me toi
cho biét, "tot théi". Khi nao chii dy déen
gap Sayadaw, chdc chan Ngai Sayadaw
sé thuyét phuc chii dy hanh thién cho ma
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coi. Chang bao ldu sau éng ta da dwoc
truc gidc. Va cha toi khong con lam
phién me t6i vi dd ngoi thién qud nhiéu
nhuw thé.

Nam 1965, Dipa Ma la1 bi thu hut vao
mot loat nhitng luyén tip méi ¢ tam cd.
Vi biét truéc Munindra s& quay tré lai An
D0 ngar Mahasi Sayadaw no1 vo1 cac
thién sinh cua minh la ké tr ngay
Munindra quay tro lai vo1 "phuong phap
tat dan" (stcc manh tam tinh). Thién su c6
biét chut it phuong phap nay. Sayadaw
muon luyén cho Munindra mot it Siddhis.
Nhung vi Munindra qua ban ron dién
giang nghién ctru Siddhis. Thay vao do,
Munindra quyét dinh luyén cho nguoi
khac, mot ph?m dé thur chirng minh xem
Siddhis ¢6 thuc hay khong. Vi ly do do




72

ong da chon mot s6 Thién su c6t can cua
ong. Dipa Ma va cac thanh vién trong gia
dinh dugc Ong chon va huan luyén ho
truc tiép theo cach chi dan trong bd
Visuddhimagga (Thanh Tinh Dao).
Munindra biét rd cac sic manh tdm linh
la diéu khong binh thuong, nhung lai ¢6
tinh chat qua quyén ri. C6 qua nhiéu
nguy co lam dung trir khi thién sinh c6 sy
phat trién binh thudng trong luyén thién.
Dipa Ma duoc chon khong phai vi ba co
kha nang tap trung chu y cao dd, nhung
mat khac cling 1a vi ba c6 long dao duc
khong ché vao dau dugc.

Dipa Ma, Hema, va ba d&ra con gai cua
ho dugc gi61 thicu dé luyén tinh than ho4,
hody-doubling, nau in khéng can lia.
Poc dugc suy nghi, tang hinh dén nip ban
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va hoa nguc, nhin biét ai téi, biét cudc
song qua khtr va nhiéu tht khac nira.
Dipa Ma 1a ngudi gidi nhat trong so cac
thién sinh ké trén va ciing 1a thién sinh
tinh nghich nhat. Ba di tinh bo dén voi
Thién su Munindra xin phong van bang
cach di xuyén qua tuong hay tu dong thu
minh nho lai gitra thanh thi€n bach nhat.
Ba dd hoc mot cach dé dang nhitng kha
nang tam linh 1a thong thao ca nam kha
nang tam linh do. (xem chuong 9)

Nam 1966, sau khi Munindra r&i khéi An
Do. Dipa Ma dugc giao cho vieec huong
dan thién va bat dau thuuyét phap tai
Rangoon. Ba hét strc vui ming vi c6 thé
dem lai cho nguodi khac sy binh yén ma
ba d3 tim thay dugc cho chinh minh va
ba da thuyét phuc duoc biét bao nhiéu




74

ban bé va anh em tham gia luyén thién.

Nguoi thién sinh chinh thirc ciia Dipa Ma
chinh 1a nguo1 hang x6m Malati Barua,
mot ba goa phai nuor day sau dua con
nho dai. Malat1 da dua ra mot thach thirc
16n rat hap dan: Ba rat thich hanh thién
nhung khong thé roi khoi gia dinh. Dipa
Ma thi tin rang giac ngd c6 thé dat dén
duoc & bat ky méi truong nao ba da thu
xép cho thién sinh cua ba dugc thuc hién
thién ngay tai gia dinh. Mot trong nhitng
viéc hanh thién ba day cho Malati d6 1a
hay luu ¥ kién tri dén dong tac " dira bé
mut stra" dang khi me¢ cho con bu, dat hét
chi tdm hoan toan vao d6. Trong sudt
khoang thoi gian cho con bu. Diéu nay ba
c6 thé phai thuc hién nhiéu gio trong
ngay va nhu Dipa Ma mong do¢i, Malati
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da dat dén giac ngd budc mot ma khong
phai bo nha dén thién vién

Nhu vay Dipa Ma bat dau su nghi¢p
hudéng dan cho cac ba ndi tro dén voi

glac ngd gitra nhing bé bdn cla cudc
song hang ngay.

-00000-
Chuwong 111

DIPA MA, AN BINH KHONG LAY
CHUYEN.

"Tat cd cdc con déu la con cdi Phdt
Phap cua ta™

Nam 1967, nha cém quyén Mién Pién ra
[enh truc xuat tat ca nhirng nguo1 ngoal
quoc, ké ca nhing nguoi An D06 nhép cu,
phai ro1 khoi quoc gia nay. Dipa Ma roi
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vao tinh thé khé xur khong biét nén ra di
hay ¢ la1. Cac v1 su bao dam cho ba 1a s¢€
c6 phép dic biét dé cho ba & lai Mién
Pién, cu thé 13 tai Rangoon vo61 danh
nghia 1d mot Thién su va con gai ciia ba
cling c6 thé ¢ lai tai quoc gia nay. Po la
mot vinh du chua tung thay d6i voi mot
ngudi ngoai quoc. Hon thé nita dang nay
lai mot phu nir gda chong doc than.

Ba suy nghi vé kha ning luu lai Mién
Dién, nhung tinh hinh chinh tr1, dac biét
la tai Rangoonm, ngay cang toi té. Moi
quan tam dén viéc hoc hanh cua Dipa
cuol cung da thuyet phuc ba da dén luc
phai ro1 khoi Mién Pién. Tai An Do ba
quyét dinh, Dipa c6 thé quan hé véi ho
hang, va ciing c6 thé theo dudi hoc van
cao hon bang tiéng ban x Bangal. Ho di
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chuyén dén nha mot nguoi ho hang vung
ngoal 0 Calcutta (hién nay la Kolkata).
Trong hoan canh md1, Dipa Ma mat lién
lac voi nhitng con nguoi dong chi huéng.
Ba di moi mot s6 phu nit xém giéng
tham gia hanh thién, nhung ho khéng
guan tam.

Sau mOt nam, me¢ va con gai di chuyén
dén mot can phong nho tai mét can ho cii
trén mot t1Iém ban may mai kim khi tai
trung tAm mdt quan co6 & Calcutta. D6 1a
can phong nho cd cai bép (rong ba bo dai
sau bo) vai mot 10 nau bang than ngay
trén san nha, khong c6 nudc may (nudc
phai chuyén lén téi bon dot cau thang),
va mot nha v¢ sinh cong cong cho nhiéu
gia dinh st dung chung. Dipa Ma phai
ngu trén mot cadi ném bang rom mong.
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Cho du Dipa phai di hoc da1 hoc do nha
nudc bao trg, ho khong ¢6 thu nhap nao
va song nhd vao 1ong hao tim gitp dd
nhitng nguo1 than trong gia dinh.

Cudi cung, loi don khap cong dong
Bengal 14 c6 mdt Thién su da thanh dat,
mot Th1en su co thé dem lai nhitng thanh
qua tot lanh cho mor1 nguoi, vua tur Mlen
Pién vé nudc. Tuy c6 nhiéu gia dinh van
con gir nhimg nghi thirc Phat gido,
nhung hanh thién van con xa la d6i véi
nhirng nguo1 thuong dan ¢ day. Dipa Ma
dem lai cho ho mot diéu m&i mé va rat
khac la: mot phuwong cach ren luyén siéu
nhién. Tung budc mot, cac ba ndi1 tro tai
Calcutta tim dén gip ba.

Trinh bay mot s6 bar hoc kho nhung
mang lar hiéu qua nhi€u cho nguoi nao
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muon hanh thién ngay no1 nhing cong
viéc bé bon trong cudc song hang ngay.
"Nhu thé 13 cac ba néi tro," ba néi vai ho
"hay tan dung mo1 co hd1 thuan tién dé
tap luyén". Ba no1 cho ho 1a hay tap trung
cht ¥ ¢6 thé duge ap dung trong moi sinh
hoat trong ngay: noéi chuyén, Gi quan 4o,
nau bép, d1 cho, cham soc con cai. "do la
toan bd con dudng chanh niém" ba nhac
lai lién tuc, "do 1a: 'bat ky ban lam gi, hay
dén ¥ thirc vao diéu dé". Dipa Ma co
niém tin manh mé not suc manh luyén
tap gitra nhirng ¢ on a0 cua cudc song hang
ngay dén ndi nhitng ngudi nhudng mo ba
dat cho ba cai1 tén" thanh bao trg cac ba
ndi tro" khi dugc hoi vé su khac biét giira
luyén thién mang tinh hinh thirc va cudc
song hang ngay, ba nhan manh cach cing
ran la "Ban khong thé tach biét ra duoc
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thién vd1 cudc song'

Tat ca nhitng gi ba yéu cau cac thién sinh
thuc hién, Dipa Ma cling ty minh lam hét
va ba con 1am hon thé nita: gan két voi
nim luat gidi, chi ngi c6 bon gid mot
ngay va hanh thién nhiéu gid mdi ngay.
Cac thién sinh dugc yéu cau tuong trinh
vé viéc luyén tap cua minh cho Thién su
hai lan mot tuan va tham gia nhirng tiét
hoc trong nhirng cudc tinh tam tu hudng
dan hang nim. Trong khi da sO nhiing
nguo1 dan Calcutta thich ban luan va noi
chuyén. Dipa Ma thuong gitr im lang,
hay ndi chi ¢c6 may chit khi ba thuyét
phap. Cac thién sinh co thé tim thay
ngudn trg gitp noi chinh su yén ling cua
ba, noi binh yén khéng thé lay chuyén
nodi ba thé ba dem lai cho ho. Mét thién
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sinh cho biét " Ba la mot trong sO it
ngudi rat co y nghia trong cudc song cua
t6i, voi su hién dién cua ba, t6i da co thé
giir yén tinh noi tAm." Thién sinh d6 con
nhé lai. " Toi c6 thé yén nghi trong tinh
ling, nhu 14 tri nang dudi bong mat mot
cay to."

Can phong mot gian cua gia dinh phai
dung lam phong ngt, phong tiép khach
cho Dipa Ma, con gai, va chau ngoai,
Rishi, vira mo1 sinh vao dip nay. Cing la
chd dé ba glang thuyet cho cac thién sinh,
ca nguol An Do lan nguo1l Tay phuong
dang bat dau muon dén gip ba. Poi khi
phong ctia Dipa Ma day nhoc céac thién
sinh, dén ndi ho phai ding bén ngoai
hanh lang hay 16i di 1én phong. Véi mot
lwong khach dén tham lién tuc tir sang
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som tinh swong cho dén to6i mit, Dipa Ma
khong tir choi bat ky ai, cho du c6 mét
moi dén ching nao di ching nira. Khi con
gai duc ba hidy danh nhiéu thoi gian cho
chinh minh, ba nhan manh, "Ho 1a nhirng
ngudi doi khat Phat Phap, cr dé cho ho
dén thoai mai."

Ngay ca nhirng nha su da dugc thu phong
cling dén xin ba chi dao vdi tu cach 1a
mot Thién su. Hoa thuong Rastrapala
Mahathere, dén thoi diém nay d3 tdm
muoi tudi, nhd lai 14 c6 nguoi phan doi
ong vé su lua chon Thién su cho minh,
hoi tai sao, sau khi d& hoan tat hoc vi tién
sT ong lai tu luyén dudi sy huéng dan cua
mot nit Thién su 6ng noi: "Toi khong biét
duong" ong giai thich " con ba ta biét, thé
nén to6i muon ba giup dd toi, Toéi khong
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col ba la mot phu nit, to1 chi nghi dén ba
nhu 13 Thién su cta téi ma thoi." Ong da
thuc hién mot cudc tinh tam dudil su
huéng dan cta ba. Va cam nghiém dugc
cho chinh minh diéu xua nay 6ng da hoc
duoc trong suét mudi tAm nim qua. Dipa
Ma chtic phudc lanh cho ngai dé giang
day, va sau thang sau tirc vao nam 1970
ong di thanh 1ap mot thién vien tal An
DPo. Do 1a Trung Tam Thién quoc té noi
tiéng tai Bodh Gaya.

Con gai Dipa Ma di chung kién nhicu
thay d6i noi tap thé thién sinh. Khi cac
thién sinh méi bat dau hoc thien, thai do
cua ho hoan toan phdng tam (uddhacca) ,
san han (dosa) an no1 huyén thuyén va
nham nhi. Sau nhiéu thang tu luyén, thai
d6 d6 dugc khuat phuc. Cac thién sinh
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nam giéi thuong pham phai sat sanh (giét
ca va suc vat), dan da ho d3 tir bo sin ban
va chai ludi, do Dipa Ma gay anh huong
no1 ho.

Jack Engler, dén An D6 vao gitra nhing
nam 70 dé xuc tlen cong viee luyen thlen
ctia 6ng va hoan tat nghién ciru l1ay tién si
vé hanh thién Phat gido, dng di nhan thay
ngay ca nhitng nguoi dd song gan voi
Dipa Ma ciing cam thay bi 16i cuén do su
hién dién cua ba:

Khi ba méi di chuyén dén can hé ciia toa
nha chung cwr nay, that la mét noi 6n do
va cdi nhau lién tuc, toi ngdy cdc nguoi
thué mwon nha chi co cai lon, tranh cdi,
kéu la inh 6i t6i té hon trude cira la mot
cai san tap thé nén moi sw con tré nén toi
té hon. Moi ngwoi déu biét hét cong
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chuyén cua nguoi khdac vi ho cdi co qua
lai thuong xuyén. Chi trong vong sau
thang, khi ba don dén chung cw nay, toan
bé cho & do tré nén yen tinh, moi nguoi
deu lo lam an chung song hoa thudn voi
nhau lan dau tién. Sw hién dién cia ba,
va cach ba cw sw voi moi nguoi - tinh
lang, binh tinh, diu dang doi sir véi moi
nguoi voi tuw tam va kinh trong, xac dinh
2101 han va thdch thuc voi thai do khi can
thiét, nhung phdt xudt tir nhitng quan tam
dén hanh phiic ciia moi ngwoi, chir khéng
vi san han hay chi don gian vi nhitng tién
nghi - ba da lam guwong va thuc hién
nhitng gi khéng thé thuc hién trong con
tire gian, cdi va nhu truoc kia. Chinh do
swrc manh don gian sw hién cua ba: "Ban
khong thé lam nhw vdy dwoc cé ba Dipa
Ma hién dien o do, ban khong thé dau"
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Joseph Goldstein 1a thién sinh nguodi My
dau tién duoc giéi thiéu dén véi Dipa
Ma. Nam 1967, ong da gap Munindra
dang khi luu lai thién vién Mién Dién &
Bodh Gaya, Munindra sau nay da no1 voi
Joseph la 0ng c6 mot nhan vat dac bigt
can dén gip va roi nguoi ta dan oéng tbi
Dipa Ma. Moi lién lac gilta hai nguoi
phat trién thanh moi quan hé mau tir day
yéu thuong. Cho dén ngay ba chét hai
muoi nim sau. Joseph nhd lai lan dau
tién dén tham ba tai cin phong chung cu
ba dang song.

Dé dén dwoc can phong nhé xiu ciia ba
nam ¢ tén lau trén cung cia chung cu,
cac ban phai di theo mot 161 chdt hep {01
thui roi leo 1én nhiéu cau thang ciing toi
om. Nhung khi ban da vao dwoc can
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phong cia ba, ching ta cam thdy nhw
tran ngdp dnh sang. Cam gidc that tuyét
voi.va khi toi muon ra vé, téi cam thcfy
ngay ngat nhw minh dang troi bong bénh
Xuong cdc cau thang, dan xXuong toi
duwong pho. Calcutta, tréi bong bénh qua
nhitng noi ban thiu va déng nghet nguoi,
that la mot cam gidc mé hoac va linh
thiéng.

Vao dau nhitng nam 70, Joseph gidi thidu
nguo1 ban Sharon Salzberg vo1 Dipa Ma,
mot mbi quan h¢ tuong tu kéo dai cling
duoc thiét lap, Dipa Ma da nhan ca
Sharon va Joseph giong nhu con rudt cia
ba vay. Sharon nhé lai Dipa Ma da gitr
cubn Album chup hinh chung ho véi1 ba.
Ho udng tra voi ba va xem hinh trong
Album, dam dao véi nhau vé Phat Phap.
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Sharon va Joseph ca hai déu nhd lai ba
Dipa Ma la nguo1 "dang yéu ho chua bao
g10 gap dugc”

Jack Kornfield, gap Dipa Ma vao cu‘éi
nhting nam 70 da nho lai cudc gap g6 lan
dau tién v4i ba nhu sau:

Toi da thu phong thanh mot vi sw dwoc
mot thoi gian, va toi thuwong co thol quen
vai lay cac vi T hién sw. Thé nén t6i bat
dau bang vdi lay ba. Téi cam thay hoi
nguwong mot chut. - ba khong phai la ni
su, ba chi la mot ba noi tro thoi - nhung
ba da nang toi day khi toi phu phuc toi
tgn san nha, va ém chat lay t6i, dé la
cach ba chao mai lan téi gap ba. That
tuyét voi. Nhu thé ba muon néi véi t6i:
"Khong can phdi vdi lay nhw thé lam gi,
t6i chang phdi la mét Thién sw gi, khong
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can phdi cuc long lam nhw vdy cho phién.
Chi can ém hén théi la du."

Jack, Joseph, va Sharon hién nay ca ba
déu thuyet phap ta1 Hoa Ky, da ké rat
nhiéu vé Dipa Ma cho thién sinh cua ho
nghe. Cac thién sinh lai ké lai cho nhiéu
nguo1 khac, dén luot ho cling lai ké cho
nhiéu ngudi khac nita. Dipa Ma di tro
thanh mot thuc thé ky diéu doi véi nguoi
Tay phuong. Vé thé Iy ma néi ba hau nhu
la vo hinh, mdt ba gia manh mai lot thom
trong bd d6 sari, "giong nhu mot con bo
boc trong tim vai soi" - mot SO nguol
thudong ndi vé ba nhu vay. Ay vay ma xét
vé khia canh siéu nhién thi qua thuc ba la
mot nguo1 khé)ng 16. Hién dién trudc mit
ba ta cam théy nhu minh lac vao mot
canh déng sirc manh, nhiing diéu ma
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thuat c6 thé xuat hién bat ky lac nao:
nhitng bién do6i gidc quan, quan hé long
ké 1ong, va nhiing trang thai tap trung tu
tuong cao do.

Vao nim 1980 va roi 1984, Joseph,
Sharon, va Jack Kornfield d@ moi Dipa
Ma dén thuyét phap cho khoa tinh tim ba
thang tai trung tdm thién IMS. Cho du
Dipa Ma d3 ¢ vao tudi bay muoi chin,
v6i stic khoé rat t6i, va khong may thuin
loi cho nhirng chuyén bay dai, ba dd dong
y thuc hién mot chuyén sang Hoa Ky,
mang theo con gai, chau nhé dang 1am
cham biét di, va mot ngudi thong ngon.

Khoang cach vin hoa gilta nguoi An Do
that 1a to 16n. Ho hoan toan khong quen
biét gi voi nhitng chi tiét binh thudng
cudc song hang ngay cua nguodi Hoa Ky.
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Thi du, nwéc tam duoc phan phéi dé tam,
ché co thé song trong nha va dugc cho in
bang bat. Com bap va sita dugc dung maoi
mudng, cac hdp trén duong pho cod thé
khac ra tién chi can ta bAm nuat. Sharon
Salberg ké lai giai thoai sau:

Dipa Ma séng rat don gian va khéng
hiéu gi cac ky thudt Tay phwong. Lan dau
tien chung toi duwa ba sang My, chung toi
chi cho ba dén cdc quay ban tap héa va
nhieu thit khac. ching t6i dan ba den mot
trong nhirng co may ATM rut tién mdt
dau tien, ban chi can dut the vao, duc lo
md so cua ban, va ban sé nhdn dwoc tién
. Ba dung ngoai burc twong nha bang, va
chiing t6i thuwe hién nhitng diéu can thiét
trong ngan hang, va ba chi dung tho
nguoi ra do lac dau noéi rc‘z"ng, "Oi, that
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dang buén, buon that" Chung toi hoi ba,
"Co g1 ma buon?" va ba tra loi, "Con
ngwoi khon khé phdi ngoi toi ngay bén
trong can phong do, khong anh sang,
khong c6 ca khi dé thé, va roi ban nhan
vo mot cdi the va ho phai doc va dua tién
cho ban."

Chung toi noi voi ba, "Khong dau, khong
ddu chang cé ai phdi ngoi trong do ca,
day chi la mét qui trinh rut tién tw dong.’
ba lai néi thém "A ha, twong tw nhu vo
ngd (anatta) vay thoi" va chung toi xen
vao "hoan toan ding". Thé roi ba bdt dc”iu
gzaz thich, ngay lic d6, mot bai gidang vé

"vo nga”. Vo nga chang phdi la thiéu
vang mot nhdn to vit thé cdach ngay hay
cdach khic diéu hanh qui trinh hoat dong
ndao do. ma yéu cau la thé xdc va tam linh

/
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phai hanh dong nhip nhang voi y tuong
hay woc muon hay woc vong ndo d‘o
nhung ciing con phdi an khép véi moi
lién ket, tinh trong sdng, nhdat qudn noi
lén khi chung ta nhin vao tdn day tam
hon chiing ta.

Cho du kinh nghiem thuyet phap cua
Dipa Ma khong bao gom ngoi truoc mot
ké thuyét trinh c6 gan maykhuyéch am
trude mot phong hdi qui tu cac thién sinh
déng dao liang nghe, ba ciing cd ging
thich nghi vo1 cac vi chu nha Hoa Ky.
Khong quen vo1 khi hau lanh ta1 Hoa Ky,
ba dén phong thién, nhu mot so thién sinh
nhé lai "quan minh trong 4o choang va
khin quang co khién cho cac ban khong
thé nhan ra ngudi nao hay tht gi di chyén
trong d6". Ba rat thich ndi véi cir toa
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béing cach nhic di nhac lai diep khuc,
"Cac ban con cail Phat Phap than mén, toi
khong thé tho o véi 10i moi goi toi dén
day vd1 cac ban."

Trong khi tinh hinh strc khoé khong cho
phép ba quay tré lai Hoa Ky sau chuyén
di nim 1984, Dipa Ma tiép tuc thuyét
phap tai can phong nho cua ba tai
Calcutta cho dén khi vién tich. Ba qua
doi vao budi chiéu ngay mong mot, thang
chin nam 1989, ¢ tudi bay muoi tam. Ba
qua doi that bat ngo. Khi ¢0 con gal Dipa
di lam vira trd vé dén nha budi chiéu hom
d6, me co thay trong nguoi khong duoc
khoé. Dipa hoi me xem ¢6 can moi bac si
khong. Dipa Ma ngan ngai dong y, va
nguol hang x6m Sandip Mutsuddi chay
di kiém bac si ,nhung khong kiém duoc
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bac si nao ca. Khi Sandip quay tro lai,
Oong ngo1 canh ba Dipa Ma va bat dau xoa
bop canh tay cho ba. Ong van con nho:

Thé réi Ma dé nghi t6i xoa bép dau cho
ba, nén téi cham dén dau cia ba, va téi
bat dau tung kinh ba da day t6i. Khi nghe
t6i tung kinh, ba lién vai lgy hai tay chap
lai miéng lam ran cau kinh. Ba vdi lay
tiwong Phdt va khéng con ngang dau lén
duwoc nita. Thé nén hai ching téi ndng ba
lén khoi san nha va thay hoi thé ba
khong con nita. Ba dd ra di trong tw thé
vai lay Puc Phat. Guong mat cua ba
binh than va an binh.

C6 gan bon trim ngudi tham du dam tang
Dipa Ma may ngay sau do. Xac ba duoc
dat trong mot cai giwong cur khong day
nap. Tung ngudi mot, cac thién sinh, di
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thanh hang budc qua linh ctru cua ba, dat
hoa trén xac Thién su cua minh cho dén
khi khong con nhin thady xac Thién su
nua.

-00000-

PhanHai
CUQC HANH TRINH BIEN DOI

_ Chuong 1V i
BEN BO VUC VA XA HON NUA

"Ban co thé thwe hién bdt ky diéu gi ban
muon."

Theo guong cudc do1 Dipa Ma, chanh
dao 132 mot cudc hanh trinh dan dén bién
d6i, trong do ta ap U nhitng niém tin ciing
nhu nhrng g161 han d¢ nang 1én ban than
ta va thach thirc ta tr moi1 phia. Nhiém vu
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ciia Thién su 1a thic day thién sinh vuot
qua ranh gio1 nhing gi ho co thé thuc
hién duoc, dé 1at nguoc tat ca nhing y
niém veé cai goi 1a "toi khong thé". Vi ai
1a cai "toi" lai "khong thé"do? va diéu gi
"khong thé dugc" ngoai cai két cau tim
linh day? Dipa Ma di nhan ra diéu do,
qua tip luyén sttc manh, ba thay ring
khong co gi gi61 han dugec tri tu€. Po1 khi
ba chi dan va dé nghi rat manh liét, luc
khac ba kién dinh cich thanh than va
khong khoan nhugng. Ba di dan dat thién
sinh dén tn bd vue, va roi con thoi thac
ho tién xa hon nita, ba ciing dién giai 1a
phai "vuot xa hon ntra" co6 nghia la don
gian tu phat hién ra chinh minh va nhirng
gi chua kham pha ra, roi pha bo va tir do
ma tiép tuc tién 1én.




98

Tuy nhi€n, cudc hanh trinh bién do6i con
dinh 1iu nhiéu hon 1a chi c6 ging diing
cam vuot qua nhtrng g161 han cua chinh
minh. Cudc hanh trinh nay con doi hoi
ching ta lugng dinh lai c6 gang cua
minh, can b'ﬁmg y dinh cling nhu nghi luc
cia ta nira. Dipa Ma thuong noi, "Néu
ban luyén thién ma chi dé nham dat dén
mot két qua nao do, th1 viece luyen thién
s€ trd thanh trd ngai". Udc muon duogc
giai thoat du sao cing chang phai la woc
muoén sudng dau - do vdy uwdc muon la
mot tré ngai chinh ddi v&i chanh dao vay.
Pén mot gial doan nao do, 1ong nhi€t tinh
rat hitu ich gitp ta tién téi trén chanh dao,
va 16i kéo chung ta tién toi; ¢ giai doan
khéc, chinh diéu hitu ich d6 lai tro thanh
vat can. Chung ta can nhan ra khi nao c6
gang lai bién thanh vat can. Pé kién dinh
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v6i diéu dang dién ra ma khong phai bo
gua - do6i khi vat can do tro thanh tat ca
tiém nang dé thuc hién moi su.

C6 mot nha su rat hing hai ngudi Mién
Di¢n, tén la U Pandita, thuong khuyén
cac thién sinh Phuong Tay cua ong, ké ca
to1 (tac gia) hay "luyén tap bat chap than
xac hay cudc song." Thién su Howard
Cohn nhan dinh tu thé cua Dipa Ma c6
hoi yéu, nhung viéc "luyén tip bat chap
than xac va cudc song thi hoan toan khac
- ¢cong vO1 tinh yéu trong trai tim ban."
Dipa Ma rat chuong mot hinh thitc ¢
gang truong thanh nao do, hon 1a gdp ca
sic manh cong vdi tinh dé dai va thoai
mai; ké ca & nam gidi 1an nit gidi. Viée
rén luyén doi hoi nhiét huyét hon 1a thai
dd chién binh - Samurai, viéc rén luyén
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do cung do1 ho1 chung ta phai kham pha
ra to tam va tinh y€u trong chinh chung
ta. Giong nhu Dipa Ma chung ta co thé
tham gia luyén tap, tr mot no1 dﬁy than
ky tré tho vo dich trong chinh chan ly
chan that.

Thién su Steven Smith nhén xét "Noi
Dipa Ma... ¢c6 mot dic tinh c6 gang ky la,
mo1 sy déu 1a phiéu luu ca. Luyén thién
suot dém ciing 1a mot cudc phiéu luu. Ba
duoc biéu hién noi viéc thé hién dong luc
thuc day cho viéc luyén thién dat dén
duoc diéu ky diéu noi ting khoang khac
mot."

"Ba da day to1 'Chanh niém khong phar la
diéu ta c6 thé phan dau dat dén duoc",
thién sinh Sharon Kreider nhic lai,
"Chanh niém ludn xuat hién va di chuyén
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tdi lui. Pung hon 1a diéu gi d6 toi phai
chiém hitu 1ay, chanh niém chi xuat hién
vOol nhimg gi da hién htru, chi co6 vay
thoi™

P6i voi nhiéu Thién su Tay phuong,
thach thue lon nhat 13 1am sao quan binh

duogc ¢o gang vol thoar mai hoa nha va
chap nhan day long trac an.

Hay luyén tap lién tiép

Khi Dipa Ma hoi tdi vé viéc luyén tap, to1
cho ba biét 1a toi luyén thién vao buoi
sang va buoi chiéu mdi ngay, con nhing
Itc khac to1 lam cong vigc. Thé 16i ba
con hoi thém. "T6t lam. Thé ban lam gi
vao nhitng ngay cudi tuan.?" Téi khong
nhé d3 tra 101 ba nhu thé nao, nhung ciu
tra 101 cua ba la, "C6 hai ngay ban phai
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luyén thién ca ngay: d6 thtr bay va chu
nhat." The r0i ba cho t6i mot bai hoc that
nghiém khiac 1am thé nao dé tan dung
thoi gian mot cach hiéu qua nhat. Toi
khong bao gi10 quén bai hoc nay, do la y
toong to1 nén luyén tap mo1 no1 moi luc. -
- Bob Ray

Dung co chay luoi.

Lan cudi cung gip Dipa Ma trude khi ba
qua do1, ba da khuyén to1 nén ng01 thién
trong vong hai ngay. Y ba mudn noi
khong phat la to1 phai tham gia khoa
huan luyén hai ngay nhung ba muoén dé
cap dén cudc hanh thién kéo dai hai
ngay! T6i cudi toang 1én; hinh nhu d6i
v6i toi day la diéu khong thé thuc hién
dugc. Nhung v6i tam b1 khong khoan
nhuong, ba chi don gian nd1 vl tol.
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"Pung c6 chay luoi." -- Joseph Goldstein
Dau la nhirng gi¢i han cua chung ta?

Khi Dipa Ma dén tham thién vién IMS dé
thuyét phap modt khoa huan luyén thinh
lang ba thang vao nam 1984, Joseph va
Sharon 12 mét cip thuyét phap, con toi thi
cung vo1 ba Dipa Ma lam thanh mot cap
khac. Chung to1 phat chu tri "phong van"
thién sinh sudt ca bu01 sang, dung bira
trwra xong, Dipa Ma vé nha riéng ngay
bén kia duong dé nghi ngoi d6i chit, con
toi trd vé phong riéng nghi ngoi trude khi
tiép tuc cong viée vao budi chiéu.
Ngay trude khi to1 nga lung nam nghi.
T6i nhin qua cira sO va thay Dipa Ma
dang thuc hién modt cudc hanh thién
"bach bo" bén ngoai. Nam do ba dang bi
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bénh, con thoi tiét lai qué lanh; tuyet o1
trang x0d. Ba chi mac mot chlec Xari
trang, bach bd qua la1 dud tuyet ro1. Day
la canh mot ba gia dang b1 bénh tim, hanh
thién bach bo.

rm A

['01 nhin qua cura sO, 1oi lai hudng mat
theo ddi Dipa Ma, nhin vao chiéc giu’b’ng
day tién nghi roi lai nhin Dipa Ma...

cam thay minh phai chap nhéan nhu’ng
gigi han cua ban than. To6i biét minh
khong thé ra ngoai 1a thuc hién hanh
thién "bach bo" vao luc nay duoc, nhung
to1 nguong md va nhan ra sy khac biét
do. Su céng hién vo tan cta ba khong bao
gid cham dat, giai thoat hoan toan da
khién ba manh mé& dén thé, tuy nhién sirc
manh doé lai cuc ky ngot ngao. Ba khong
bao gio dung lai. Toi c6 thé nhan ra rang
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nhirng hanh dong khac thuong cua ba lai
khong phan anh muc ti€u do ac cam hay
tham lam tho1 thuc. To1 nhan ra toan bo
diéu do, thé roi danh phai 1én giudng
nghi ngoi do61 chut. -- Michele McDonald
Smith

Chi co y twong moi ngan ban lai dwoec.

Vao nam 1974, t61 dung chan ta1 Calcutta
dé chao tam biét Dipa Ma. To1 nd1 voi ba,
"T6i vé lai Hoa Ky mot thoi gian ngan dé
dudng stc doi chat va kiém thém chut
tién, va toi s& quay tré lai."

Ba gai dau va qua quyét. "Khong dau, khi
C6 vé dén Hoa Ky C6 sé day thién chung
vo1 Joseph.”

To1 no1, "Khong dau, to1 s€ khong lam
diéu do," va ba dap lai. "bung vay, Co sé
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lam nhu thé d6," toi cdi lai, "Khong, nhat
dinh khong."

Cudi cung ba nhin théng vao mat toi va
tuyén bo "Co co thé lam bat ky diéu gl
Co6 muon. Chi c6 ¥y tudng moi cd thé
ngan CoO la1 dugc ma thoi." Ba con noi
thém. "Co nén day thién vi Co6 thuc su
hiéu kho (dukkha) 1a gi."

Day chinh 1a chic lanh to 16n ba da ban
tang cho to1 khi 1én duong tro la1 Hoa
Ky. Té1 nay da har muol tam nam troi
qua. Va ba da co 1y. -- Sharon Salzberg

Ban co du thoi gian.

"Néu ban 13 mot ba ndi tro, ban c6 du
thoi gian" Ba Dipa Ma no1 vol to1 nhu
vay. "Ngay budi sang sém ban co thé
hanh thién trong vong hai tiéng dong ho.
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Sau d6 vao budi t6i ban lai hanh thién
thém hai gio nita. Hay tip chi ngl bon
gid mot ngay thoi. Khong nhat thiét phai
ngt hon bon tiéng dau."

Ké tir ngay do6. Téi cat bst gid ngt. Doi
khi toi c6 thé ngoi thién dén tan nira dém
hay ddy som vao hai ba gio khuya dé
ngdi thién. Ma khuyen chung to1 phat co
strc khoé dé luyén th1en Ba cho biét hang
ngay ta chi can nam g1l tron ven nam
luat gio1, diéu nay s€ lam cho ban manh
khoé luon." -- Pritimoyee Barua

Lam bat ky diéu gi ban cé thé.

To61 hoi1 Nani (Dipa Ma). "To1 ¢6 nghe ba
dang dién giang thién quan (vipassana).
Xin ba giai thich cho biét Thién quan 1a
g1 vay?"
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Ba giai thich cho t6i vé Thién quan
(vipassana), roi ba noéi thém ,"Cling da co
lan toi roi vao tinh hudng giong hét nhu
ong ban, phai chiu dung dau kho qua
nhiéu. T6i tin 13 ban c6 thé tiép tuc cach
nao d6 dé duoc giai thoat khoi nhitng dau
kho do."

T6i nodi voi ba, "Toi qua quan tim dén me
va con trai toi, va toi con phai diéu hanh
mot cong viéc kinh doanh lam banh cua
ca gia dinh. Toi khong thé thuc hién thién
quan duoc dau."

"Ai ndi vay? Khi ban nghi vé me va con
trai, hay tap trung y thirc ngay vao suy
nghi d6. Khi ban kinh doanh cho gia
dinh, hay y thic diéu ban dang thuc hién.
La than phan con ngud1 chiung ta khong
bao gio c6 thé giai quyét duoc toan bd
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moi van dé dau. Nhiing gi ban phai doi
mit va dang giy ra dau kho cho ban, hay
¥ thire vao diéu do"
"Nhung gitra cong viéc nudng banh va
gia dinh, t6i khong tim dau lay duoc nim
phut dé hanh thién."

"Néu ban thu xép dugc chi c6 nim phut
moi ngdy thoi. hidy lam nhu vy thoi.
Piéu quan trong 1a ban lam bat ky diéu gi
ban c6 thé, it hay nhiéu khong quan
trong."

"T6i biét minh khong thé kiém dau ra
duoc nam phut ranh ro1"

Nani dé nghi t6i hanh thién chung véi ba
trong nam phut ngay Iic nay va tai day
xem c6 dugc khong, Thé 1a t6i dd ngoi
thién véi ba trong nim phut. Ba hudng
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dan t6i cach hanh thién nhu thé nao.
Ngay c4 nhu vy téi van néi la minh
khong c6 thi gi10.

Tuy vay t6i ciing d3 dé ra mot ngay nim
phut, va lam theo nhitng gi ba da chi giao
cho va phat xuat tir nim phat d6 toi da
duoc cam htng. Toi dd hanh thién moi
ngdy nam phat, va roi nhiéu hon nita.
Thién d3 tré thanh uu tién s6 méot doi véi
t6i. To6i hanh thién bat ky luc nao toi cé
diéu kién. Toi da kiém ra thoi gio hanh
thién 1au hon va dai hon. Hién gid toi
dang thién nhiéu gid trong ngay, cod doi
khi t6i hanh thién sudt dém sau khi da
lam xong cong viéc. Toi da tim thay nghi
luc va thoi gian ma to6i khong bict. --
Sudipti Barua

Hay dan t6i mire tiép theo.
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Hau nhu bat ct khi nao t6i roi khoi Dipa
Ma khoang d¢ vai gi0, ba lai khich 1¢ to1
nén can man luyén thién. Ba ¢ gang tho1
thuc toi toi tién lién tuc toi mirc tlep theo:
"T6i hy vong 6ng sé nhé hanh thién ting
nay gio nhe." hay "Tor hy vong Ong sé
lam diéu d6 nhé." C6 doi ba lan ba da sur
dung nhitng tu nhu, "To1 ky vong ¢ ong...
" ba ludn no1 vo1 mot giong dicu hét strc
diu dang, khong bao gid ciang thang qua,
nhung bén dudi nhirng 101 diu dang do6 1a
ca moOt quyét tam thuc su. -- Sharon
Schwartz.

Thoai mai lién tuc.

Trong mot khoa huan luyén ba thang toi
thuc hién chung vo1 Dipa Ma. Diém tap
trung chu y trong cac cudc tiép xuc binh
thuong voi ching tol ba lubn xoady vao
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nhitng 13nh vuc viéc tap luyén can phai
tién hanh. Thi du nhu, nhitng cam giac
ddc biét nao van con ndi 1én manh hon?
Trong budi ngéi thién nao hay vao doan
nao trong budi ng01 thién tap trung cha y
(ekeggata) ban thay con yéu? To1 d6i pho
vO1 tinh trang ué oai Vao cudi ngay ra
sao? Ba khong gay mat hung d6i voi
nhing g1 dang tién trlen tot, nhung ba
[u6n muon thao luan vé nhitng gi can tro
ta c6 thé luyén tap lién tuc.

Piéu quyén rii hay meé hodc noi Dipa Ma
chinh la trong cugc song ba rat kién dinh
va lién tuc song theo cach do. Cho du ba
dang dung bira, dang hanh thién bach b,
hay cham s6c¢ cho chau ngoai cing khong
thanh van dé, ba luon thyc hién nhitng
viéc do vai tap trung chu v cao do nhung
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la1 mang mot sac thai rat thoai mai.

T6i nhé lai cach tiép can phuong cach
luyén tap cua Dipa Ma mod1 day thoi, khi
c6 ngudi mang ting cho thién vién mot
con ria sa - mac dé lam vat canh. Hang
rao nho bé hinh nhu khong thé ngin can
duoc con vat cham chap va kién tri nay
tim duong tau thoat. Pé co6 thé theo dbi
con rua di dau. Ching t61 dan mdt bang
keo trén mu nd va ghi trén d6 s6 dién
thoai thién vien, dé luc nao con vat bién
mat, va chuong dién thoai s€ bao chung
tdi, va ai cling phai ngac nhién khi biét
duoc con vat cham chap d6 da di dugc
bao xa va dén noi mang con vat tr& vé lai
thién vién. Khi chung t6i tha con rua tré
lai san thién vién, ngay khi dung chan
xuong san, no lai bat dau ngay mot cudc




114

hanh trinh moi.

Tuong tu nhu vay d6i véi truong hop
Dipa Ma - chiing ta c¢6 thé nhan thay mot
su kién dinh lién tuc va co gang khong
mo1 meét, ba day to1 biét an sing (grace)
thuc su chinh 14 tiét kiém thoi gio va tién
cua. Khong thai qua va cung khong qua
it. -- Katrina Schneider

Ban c6 thwe su dang thuc hién diéu dé
khong?

Ba luon hoi xem. "Ban d3 ngoi thién
dugc trong bao lau. Ban tap trung vao
chanh niém dén dau roi? Trong cudc
song ban y thic cong viéc ra sao?"
Chung qui lai vé co ban cau héi dé duogc
tom lai nhu sau, "Ban cO thuc su dang
thuc hién diéu d6 khong? hay ban chi lién
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twong dén thoi? " That 1a mot y tuong vi
dai néu ta séng theo chanh niém, nhung
ban da thuc su séng cudoc do1 ban theo
kiéu d6 chua? -- Jack Kornfield

Phap & khiap moi noi

Vao cudi mot khoa huan luyén no, toi da
no1 vo1 Dipa Ma, that sy khong dé gi co
thé quay vé Vo1 cugc song ctia minh vi 1y
do t6i dang song & mdt phan xa nhat trén
dat nude nay, noi d6 khong co bat ky mot
cong doan tu tri Tang-gia [ hay cOng
doan Phat tr | nao ca. To1r ho1 ba xem
phai 1am thé nao trong truong hop nhu
vay va ba noéi, "Phap o khap moi noi, bat
ky ban song ¢ phuong troi nao di ching
nita dau c6 thanh van de." -- Michele
McDonald-Smith




116

Co6 gang khong ché vao dau dwoc.

Moén qua vi dai nhat Dipa Ma tang to1
chinh 1a chi cho toi thay dleu nhirng gi co
thé thuc hién dugc - va song nhitng diéu
d6. Suc co6 gang cua ba khong ché vao
dau dugc. Nhirng con nguo1 co kha nang
nay khong bao gio nan long vi cong viéc
kéo dai1 va kho khan gap phai lar qua to
16n. Cho du ¢6 keo dai hang thang, hang
nim cling khong thanh van dé, vi can
dam trong tAm hon van con d6. Ba chimng
td cho thay véi chanh tinh tién, ching ta
c6 thé thyc hién bat ct diéu gi. -- Joseph
Goldstein

-00000-

_ Chuong V
Nhirng di€u trong thay qua nhirng
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chuyén ké ciia ching toi.

"Hay budng bé y twong va niém tin sé
xudt hién bén trong néi tim.""

Dipa Ma day rang tdm tri chung ta chua
dung day nhoc nhitng ciu chuyén, moi
cau chuyén nhu vay lai ndi tiép cau
chuyén khac. Giéng nhu nhiing ngin
dung Bup-bé. Ban m¢d mdt ngan, ngan
khéc lai xuat hién bén trong d6. Khoi mé
ra mot ciu chuyén roi ciu chuyén khac
lai tiép nodi theo. Khi dén ngin xép Bip-
bé cudi cung, ngin nhd nhat, ban ciing
md ra. Bén trong co gi vdy ? Trong
khong, chang c6 gi trong d6 ca, va tat ca
nhing gi chung quanh ban chi la nhiing
vé trong rong nhiing cau chuyén cudc doi
ban.
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Vi Dipa Ma nhin thau su6t nhiing ciu
chuyén tam linh dung nghia. Ba khong
chap nhan bat ky mot loai tham kich cugc
doi nao. Ba muodn cac thién sinh cia
minh song bang chan 1y tdm linh sdu hon
a3 cin ctr vao nhiing dién giai, nhiing
phat hién nao vé nhitng bién c6 bén ngoai
cudc song. Dipa Ma biét rd toan b
nhitng tham kich cudc doi. Ngay chinh
ban than ba da phai chiu bénh tat kinh
nién; dau budn do nhiing cai chét cua cha
me, cua chéng va hai con; va chiju that
vong & ché. Chi khi nao ba da vuot qua
khoi nhitng x4c dinh voi cac chuyén ké
va vO1 nhitng tham kich cudc séng cua,
lac d6 ba mdi bat dau song nhu mot
ngud1 dugc giai thoat.

Khong co6 van deé gi ca.
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Poi khi, c6 nguoi dén gip ba mang theo
rat nhiéu phién muon lo léng, ba lai cuoi
toang 1én. Ba khong thé nhin cudi duoc,
cudi cung ba ndi, "Nhitng khé khin ban
dang phai chiu dung chang 1a van dé gi
ca, do chi ta1 ban tuong tuong ra, do la
nhitng " kho khan cua t61" chinh vi ban
coO suy nghi " ¢o van dé can toi phai giai
quyet" ma ra ca. "bung suy nghi kiéu do,
va 10i s& chang c6 van dé gi xay ra ca."

Dipak Chowdhury
Dung co nghi la ho vai con dau nhé.

Khi mdi tam tudi, toi da duoc thu phong
lam su tai Chua Bodh Gaya theo 1oi dé
nghi cua ba ngoai t61. To1 mdi1 lam su
dugc cO ba ngay. Ngay sau khi to1 dugc
thu phong, nguoi ta bat dau vai lay toi.
T6i nghi, "Oi ! thanh cong 16n r6i!" Toi
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cam thay rat dic biét. Nhung ba ngoai toi
la1 canh cdo to1 phai can than, "Pung co
nghi l1a ho vai con dau nh¢. Ho chi vai lay
a0 Ca-sa cua thoi do." -- Rushi Barua,
chau ngoai cua Dipa Ma

Ching c6 gi diic biét.

Chang t6i ngodi trén xe & ghé hau di
quanh thanh pho Calcutta vao mot budi
trra, dén tham Thién su Munindra. Dipa
Ma ngdi ké bén toi va cam léy tay to1.
Qua ban tay cua ba to1 cam thay mot suc
am tinh yéu khong thé tudng tuong noi
dang chay ran khap ngudi téi. Toi dang
sudi am trong d6. diéu d6 kéo dai khoang
mot vai phat, va khi téi cam thay tha vi ,
tim tri t6i nhay 1én. "Oi ba that 1a dic
bi¢t". Ngay luc td1 thoang cd y nghi do,
lap tirc nhung tir ton ba rut tay cia ba ra
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khdi tay toi va khong dé t6i cham vao tay
ba ntra trong sudt cudc hanh trinh con lai.
-- Matthew Daniell

Y dinh ciia ban la gi viy?

Vao mot budi téi no, c6 mot thién sinh
muon té ra xem ai 1a nguoi bat dau hoi
Dipa Biét nhiéu nhat. Cau ta hoi ra vé
thach thirc, doi chat va nhu muén to ra
minh xuat than tir mot tu thé triru tuong
tdm linh, va muén 16i kéo ba vao chd
phai tranh luan. Ba nging lai & mot diém
va noéi voi giong hét suc tir ton."Ban tbi
day lam chi vay? Y dinh cta ban 1a gi
vay?" Tinh chan tinh cua cau ho1 ba dua
ra lap tirc cam hong ong ban tré do. --
Ajah Thanasanti

Go ra manh moi.
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[Vira t6i An D6] toi mudn dén gip Dipa
Ma ngay tac khac, Jack, Joseph va
Sharon néi, "Ctt di bira di!" The 1a t6i dén
vao budi toi hom do, dé 1a co hoi dau tién
to1 dugc gap ba. To1 co dia chi cua ba,
nhung khong biét 1am sao biét duong dén
d6. Troi da bt dau nha nhem toi, t6i chi
nho khi ra khor taxi tar mot khu vuc
nghéo cua thanh pho, va nhin xudng con
duong t6i mu am udt day rac rén, va toi
nghi, "T6i khong thé tin vao mat minh
duoc d6 1a chd dung."

Toi di doc xuong theo con dudng va dén
mot cau thang md sang bén phai. Toi
duoc noéi cho biét ba & trén lau bon,
nhung trdi toi rat kho nhin, va toi bat dau
a1 ngai. TO1 nghi minh dang lac hudng
dén chd ba & lan dau tién. Cudi cung toi
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ra dén hanh lang lau bon va ndi tén ba ta
v6éi nguoi dau tién toéi bat gip. Ho chi
vong quanh hanh lang sang phia ben kia
chiéc san. Vao lic nay da 1a sau gio toi.
Cac thién sinh cia ba dang luc duc kéo
nhau ra vé, va khong con nghi ngd gi da
dén gio sinh hoat gia dinh riéng tu ctia ba
bat dau. Téi phai cong nhan 13 minh hoi
boi roi doi chat va khong nghi dén diéu
d6. Toi vira moi két thuc sau thang luyén
thién cing thang, cong viéc cua toi 1a
muoén nghién ctru Phat Phap va toi nghi
con phai ban rOn nhiéu hon chut xiu nita
trong tuong lal.

T6i thay mot nguoi phu nit nhd xiu dang
ding ngoai ctra va nodi diéu gi do, va ba
tién lai gan t6i va doi. Ba nho con gai
Dipa dich cho ba, t61 tu gi61 thiéu va cho




124

biét: toi 1a mot thién sinh dang hoc Phat
Phap va ban t01 la Joseph Goldstein va
Sharon Salzberg. Ba mo1 to1 vao mot can
phong nho xiu.

T6i van con nhé minh ngdi trén chiéc
givong gb cua Dipa Ma va bat dau giai
thich 1y do tai sao toi tdi day va ké cho ba
biét vé nhitng bai hoc rat cang thang toi
vira thuc hién va diéu gi toi di trai qua.
Ba khong thé to ra dang yéu va ho hoi
chao don chiung t61 hon dugc nira. Ba
nghe rat chim cht va kién nhan nhiing gi
con gai dich cho ba nghe, nhu thé chang
¢ gi tot hon dé dé lam ltc nay 1a cha y
lang nghe mot cdu trai tré vira dot nhap
vao phong cua ba ma lai nhu co cam giac
rat quen vo1 cau ta. Vi to1 tlep tuc no1, co
diéu gi d6 dugc to 10 ra trong toi.
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Chua hé co diéu gi twong tu nhu vay da
xay dén voi toi trudc do6 va ngay bu01 toi
hom d6. To6i thuc sy hoi simg sot gip
duoc mot con ngud1 nhu vay; to1 da gap
rat nhiéu nguoi trong doi va nhiéu nam
qua. Nhung chang c6 gi giong nhu vay da
xdy ra. To1 cang noi, thi cang cam thay
hoang mang va boi roi dang trao va toi
hoan toan b1 choang ngop. T61 nghi minh
da lam diéu gi d6 vo nghia. Toi cam thay
boi r6i hoan toan. Toan bd niém kiéu
hanh trong toi, tAm quan trong noi ti,
toan bo kinh nghiém va cam nghi minh
da 1a mot hang nguo1 nao do dac bict va
dang tham du cudc hanh huwong dac biét
nay nhu thé xup do va tan v& hoan toan
chi ndi trong vong may phat. Va Ma
chang lam bat ky diéu gi khac hon 13 ngdi
do va nhin to1 mot cach diu dang va chu y
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dén toi. -- Jack Enghler
Téat ca déu 1a vo thwong.

Khi con trai t61 qua do1 vao nam 1984,
Dipa Ma di 1am cho toi bi soc voi nhitng
101 cua ba. Do 1la mot bair hoc kho to1
khong bao gid quén: "HOm nay con trali
ban tir gid ¢di doi nay, chi dau kho phién
ndo lam chi, tat ca déu la vo thudng ma
tho1, con trai chi ciing la vo thuong, con
gai chi cling vay, cudc song chi cling thé
not, chong chi con gai chi cing la vo
thuong ma thoi, tién clia tai san cta chi
cling thé, nha ctra ciing vay, ching co gi
khong la vO thuong dau, khi ban con
song, ban co thé suy nghi, "Pay con gai
to1, day chong to1, tai san cua to1, nha cua
clia t0i, chiéc xe nay thudc Ve to1. Nhung
khi chét chang c6 gi thudc vé ban ca. Do
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ngu ngéc! Ban nghi ban 1a mot thién sinh
nghi€ém tac phai khong, nhung ban phai
nghi tat ca chi toan 1a vo thuong ma thoi.
-- Sudipti Barua

Khéng nén lo ling lam gi.

Tat ca nhitng gi khién t6i lo ling - mat
chong, mat con cai - d3 xay dén véi Dipa
Ma, va vdy ma ba van thanh than, van
tinh lang va than nhién vui vé. Chiém
nguong ba dudr goc do nhu vay tao ra
noi t6i moi quan tim vi toi ¢6 quan tam,
nhung khong lo lang gi lai 1a diéu day
sang tao. -- Sylvia Boorstein

Buong bo.

Mot s6 ngudi My quan tam dén dicu kién
song ngheo khd tar vung lan can, noi
Dipa Ma dang song, da quyén gop mot so




128

tién giup cho ba chuyén ra khoi no1 6
thanh pho Mot thién sinh nho lat nhing
gl da xay ra khi giao so tién quyén duoc
giup ba xay can nha moi.

T6i mang dén cho ba tat ca hai ngan rudi
do-la, mot ngan khoan quyén gop dugc,
toi nghi 1a & An Do véi so tién do ba s€
du xay dugc mot nura can nha. S6 tién
nay du cho ca gia dinh Dipa Ma song
trong hon mdt nim. Vi tdi qua yéu mén
ba - va co thé cling vi vAy ma toi cam
thay minh hoi quan trong - t6i lanh trach
nhiém mang so tién d6 dén cho ba mot
cach hét strc nghiém tic nhung ciing kém
theo nhiéu sung sudng.

~/

T61 nghi, "Hay do1 khi nao ba nhan ra to1
mang lai cho ba nhitng gi, mot sO tién tri
214 dén mot nua can nha cua ba dinh
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xay!"

Khi t0I vao trong nha, tdéi no1 véi ba to1
mang ddy mot it tién bing do-la MY.
"Chung t61 khong dugce phép dung do-la.
Anh phai doi sang tién Rupees" ty so hoi
doai vao thoi diém d6 1a vao khoang:
2500 d6 la d6i duoc bon muoi 1im nghin
rupees. TO6i dén ngin hang American
Express va to gidy bac cao nhat ho c6 1a
t0 mot tram rupees. TO1 budc ra khoi
ngan hang vo1 mot gio sach d‘?ly nhoc
glay bac rupees. To01 da b1 mat cap hai lan
& An Do - mot 1an vai mot ngan do-la va
lan nay 1a 2500 d6. Vi thé toi rat hoi hop
phai mang s6 tién mat di qua pho phuong
Calcutta. Toi cam thay nhu cdng chinh
twong la1 Dipa Ma trén lung: xay mot can
nha cho ba, toan bd tai san cua ba co va
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co ho1 cho cudc séng an nhan cua ba sau
nay. Toi di thang tir ngan hang dén cin
phong cua ba. To1 phai di mat khoang
mot tiéng dong hod va tung budc trén
duong di toi cam thay lo lang vO cung.
Nhung t6i voi vang khong thé khong thé
dung gap mat ba. Chung to1 ngh it nhat
cling phai can dén nim nam moi co thé
quyén gop duoc mon tién 16n nhu vay,
nhung gio day, chi trong vong co ba
thang t6i d3 cd thé giao cho ba dugc mot
ntra cin nha. Téi nghi chac 1a ba sérat
sung suong.

Khi td61 budc vao can phong cua ba, to1
thuc su théy toat mé hoi, khi vira vao dén
ctra, Dipa Ma lay tay xoa dau toi va ting
cho to1 moét car hon nhu thuong 1€. Ba
n6i," Xem kia, anh quan tri mat roi." Toi
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khong muoén noéi 1a téi thue su rat so
nguodi dan nudc ba. Toi nghi toi s& mat
cap mot lan nita. Thay vao do6 chi nor.
"Vang, to1 phai di doi tién, c6 qua nhiéu
tién, to1 rat lo vi mang theo minh qua
nhiéu tién mat trong ngudi."

To1 1o ba 10 Xuéng, mé ra, va do trén san
nha. Cian nha ty dung giong nhu mot
canh trong phim véi hang coc tién rupees
khap trong phong. Dipa Ma khong nhay
mat trudc sO tién nhiéu nhu viy. Ba
khong ca cur dong hay to ra hao hing hay
sung suong gi ca. Ba cam lay so tién, day
nhe vao gam giudng va phu 1én mot tam
val.

~

To1 suy nghi, "Duor gam giuong? bon
muo1 lam ngan rupees - ba khong muon
cat so tien d6 vao noi ndo an toan hon
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hay sao ma lai dé dudi gam giuvong. Hay
dé tién chd nao chiac chan hon kéo trom
lay mat. Va con ngodi nha moi thi sao.
Hay thir ban dén ngdi nha mébi xem sao."

Ba chang da dong mot 101 nao dén so tién
do gi ca, thay vao do, ba chi quan tam
dén t6i ma thoi. Ba néi "anh hiy binh
tinh lai di, ding qua ciang thang nhu vay"
R6i ba quay sang con gai Dipa va ndi,
"Chiing ta dwa anh ay di an."

Trén duong di to1 suy nghi co thé tot hon
1a ndi so tién do cho Dipa biét. Toi nol,
"Me cua em de tat ca so tien do dudi gam
giuong, toi rat Ay nay co 18 khong an toan
may, em phai dua dén gri & nha ngan
hang cho chic an."

Dipa cuoi. " Oi, dé & ngan hang khong an
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toan dau. Nhung dé ¢ nha méi an toan
hon," T6i bat dau phan d6i, nhung r6i toi
nhan ra: van dé 1a tai & toi ca, toi khong
phai 1a "chiéc xe" chyén tién hd nhiing
tam long thanh cua nguoi khac. Toi da
coi s0 tién d6 1a "cla t6i." Toi da bien so
tién 1on d6 dé tu "quan trong hoa" chinh
minh. trong tinh hudéng nay. Ngay ca sau
khi t6i dd dua tién d6 cho ho. To6i da
khong san long "Budng bd"... nhung khi
Dipa no1, "Dung lo gi ca, ¢ day an toan
hon." T6i Méi c6 thé an tdm néi, "Oké,
tién d6 1a cua em do."

T6i chang bao gid héi mot ciu ndo nira
hay nghi dén sb tién d6 1an tht hai, khi
t6i budc ra khéi can phong, toi cam thay
tu do thoai mai. Thuc chat, téi chang biét
ho c6 x4y nha hay khong va day 1a lan
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dau tién toi da nghi vé so tiéen do sau
muoi lam nam. -- Steven Schwartz
-00000-
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Chuong VI
Tuw do sau dam nhat

"Dan da téi quen véi dau kho, nguyén
nhdn dau kho, dau kho xudt hién va két
thuc nhw the nao'.

Dipa Ma tin tuong cach vo di€u kién giac
ngo - gial thoat hoan toan tam tri va tam
hon. - chinh 1a muc tiéu cudc song nhan
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loai va 1a 1y do chinh dé luyén tap hanh
thién. Ba khong moi mét nhiac nhd céc
thién sinh 1a: "Céac con phai dat dén it
nhat mot bac glac ngo. Bing khong cac
con khong thé tan dung duogc cudc song
nhan loai cua cac con"

Theo truyén thong Phat giao Nam Tong,
c6 rat it vian ban viét vé nhing kinh
nghiém giac ngd. Tinh dé dit cioa rat
nhiéu Thién su lién quan dén van dé nay
chu yéu la tranh 13p thanh mot thai do
gang stic dat dén gidc ngd nhat dinh.
Chuong nay s€ dem ra anh sang nhirng
kinh nghiém giac ngo vo1 myc dich chinh
yéu 1a ching minh khong co gi la bi mat
hay siéu pham trong van dé nay ca. va
khi ndo khong c6 duoc y nghi dung dan
vé chanh dao va két qua 1a khong co gi dé




136

so sanh, dé phan doan hay doan trudc.
Joseph Goldstein cong hién cho ching ta
mot canh bao: kinh nghiém giac ngd
quan hé tai & tir bo "ban ngd" qua nhiéu
nim. Toi dd thay nhiéu nguoi dat dén
kinh nghi€ém giac quan la1 tao ra ban nga
nhiéu hon. Ho con chap thu véi kinh
nghiém d6 va ty dong hoa véi nd. Lam
nhu vay la danh mat quan diém. Va nhu
vay co thé tao ra hang loat dau kho khac.

Thién sinh nghiép chudng.

Khoa huan luyén ba thang cua toi tan
tanh ra may khoi, "DBo6 1a mot loai huan
luyén bung no hanh phic trong t6i, duoc
moé td minh nhu 13 thién sinh nghiép
chuéng. Nhung khoa huan luyén ba
thang lan tht ba thi lai day nudc mat tur
dau chi cudi... dd co lic, toi cam thay bi
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nglra ngay ndi tdm va bi day vo dén ndi
t6i nghi minh khong thé ngoi thién duoc
dén nam phut. Thoat tién t6i tudng trinh
diéu nay cho Dipa Ma, ba dé nghi toi chi
can "ghi nhan lay diéu do"

Nhung cudi cung dén mot chung muc
nao do to1 thyc sy nghi la to1 sap sua bi
nod tung ra néu toi tlep tuc ng01 thién
thém it lau nita. Dipa Ma ng01 xudng bén
canh t6i, nam lay tay toi, cam lén va bat
dau vuot ve voi tinh yéu va diu dang nhu
thé vuot ve mot dira tré nit vay. Pang khi
ba lam nhu vay, ba doan chic véi toi,
"Néu con qua khdi duoc tinh huong nay
con s& dugc rat nhiéu cong phac.”

Lam nhu vay, ba chuyén cho t6i mot sy
bién do1 tuyén doi long tin va tinh yéu
cua ba. Mo1 nghi ngd cua to1 tan bién hét;




138

to1 tin tuong hoan toan vao 101 cua ba.
T6i quay trd lai phong thién, ngodi trén
ném thién va ... mot diéu gi d6 da mo ra
trude mat toi. Toi khong biét phai mo ta
nhu thé ndo. T6i bat dau cam nhan duoc
giong nhu cac ban thay trong cac trich
doan co6 dién ndi vé giac ngd. Ba da
hudng dan toéi véi tinh cuong quyét dic
biét trong lan nay.

T6i rat biét on ba vi da giit cho toi tiép
tuc hanh thién. Mic du co téi hai thang
rudi troi toi dd bi cudn theo phong tam
(uddhacca) va dau don. Va chi mudn
cuon ném va vé nha, ba da giit t6i & lai. --

VO Danh
Ban da dat dén giac ngd chwa?

Dipa Ma di dén giang day mét 16p hoc &
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trudng toi trong vong ba tuan. Vao cudi
khoa hoc, chiing t6i thyc hién mot buoi
huan luyén cang thang cudi tuan. Mot
ngay trudc budi huan luyén cang thing
do ba no1 voi to1, "ban sap "thé hién duoc
linh cam", t6i ngac nhién "diéu du dinh
do la gi vay?"

Pém héom do, t6i ngdi thién mot lac va
roi t6i dung day vi toi budn ngu khing
khiép. Toi tré lai phong cua toi, va co
diéu gi d6 doi thay. Toi nhan thay minh
can phai quay trd lai va ngdi thién tiép
thém mot it nira. The 13 t6i quay trd lai
hanh thién, va toi tp trung hét stc cao
d6.. .chi can don gian cha ¥ dén hoi tho.
T6i da nhan ra duogc thé 2101 vi moO cua
to1. Pang sanh va di¢t, tirng chut mot va
toi di c6 thé xem thay y dinh noi suy
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nghi xay ra. Toi giong nhu mot cai bong
bong co thé no tung. Thé roi ¥ tudng lai
tré lai roi lai qua di, chang con gi nita.
Thé r6i mot v tudng khac lai xuat hién,
roi no tung nhu bong béng trén mit nudc.
Chang phai toi da lam diéu nay, vi toi
tuyét doi khong co kha niang dat dén trinh
d6 tap trung chu ¥ dén nhu vay. Toi nghi
day chac phai 1a an hué cua Dipa Ma ban
cho. Réi thinh lang khong thé tin ndi lai
xuat hién, va roi tiép dén 1a mot khoang
khong gian khong 16 giira tu tudng noi do
chang c6 gi dién ra.

R6i tiép dén lai mot thay ddi to 16n noi
nhin thic. Nhu thé téi "vuogt ra ngoai"
dau do la noi1 chu y lai quay tro lai.
Chang con ai hién dién trong d6 ca, chi
¢ moi vat sinh roi lai diét. Piéu d6 lam
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toi bién mat hoan toan.

Ngay hom sau Dipa Ma hoi t01, "Sao, ban
da dat dén giac ngd chua? " Sau nay vi
t6i van con mdi bat dau thién, toi chiang
c6 dugc mot bé day hay mot mé kinh
nghi€ém nao ca. - hang loat hoang s¢ lai
noi 1én. Thoat tién 1a mot truc gidc khong
thé tin noi. The roi sg hdi noi 1én khi t6i
nhan ra réng moi su dé di bi doan diét
ting thoi diém mot. TAm tri t6i bdi r6i
khung khiép va d6 1a mot khoang thoi
gian dai trudc khi kinh nghiém cua to1
mdi dat dén truong thanh trong tdi. Ba
nim trude do téi da c6 wdc mudn hanh
thién tro lai. -- VO danh

Giac ngd 1a mot hién thuc hién nhién doi

véi cac thién sinh An D9, Dipa Ma
hudng dan hanh thién. Jack Engler nhé
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la1 1a ho luyén tap trong khung canh gia
dinh thuong ngay. "Khi Dipa Ma nhan ra
mot thir chin mui nhat dinh nao do noi
ho, ba sé no1, 'Hay thu xép cong VIEC,
xem coi ban co thé tham gia hai tuan 18
phai xa nha va dén luu lai trong phong
nay ké bén toi va chi danh mudi ngay hay
hai tuan tap luyén.' Do 1a khi gidc ngd
xuat hién noi ho. P6 13 toan bo nhiing
luyén tap cang thang ho phai thuc hién va
roi da xay ra nhu vy, sau d6 mot s6 cé
thé trd lai nha trong khoang thoi gian d6
dé lo lang cong viéc gia dinh".

Chi can hai hodc ba ngay théi.

T6i dan me to6i (em Hema cua Dipa Ma)
mdi budi chiéu dén chua, va mot lan kia
toi bat gip mot ba nguol Mién Pién ¢ d6
noi vai toi vé cong viéc luyén thién cia
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ba ta. Ta1 nha cung vo1 nhitng dira con
nhoé. Ba di lam vao ban ngay va hanh
thién vao ban dém khi cac con cua ba da
lén givong di ngu. Ba cho biét, "chi trong
vong hai thang ba da dat dén gidc ngd
bac mot."

Thé nén t6i noi guwong nay khi toi dang
phai theo dudi chuong trinh dai hoc dé
lay bang tién si. Toi thirc day luc bon gio
sang va thién toi nim gid ba muoi. Toi
dén truong cho tdi 3 gio 30 chiéu va roi
t6i hanh thién "bach bo" véi con chd cua
toi trong vong mot tieng dong ho. Roi toi
dan me dén chua.. sau d6 toi lam bai tap
cho t&i chin gio khuya. Roi t6i lai hanh
thién "bach bd" trong vong mot tiéng
dong ho nira vdi con cho cua toi. Roi sau
d6 toi ngdi thién mot gid nita cho toi 11
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g10 dém va to1 d1 ngu.

Luc nao cling vay, trén xe buyt toi
truong, trong gid hoc, & moi noi. Toi déu
luyén tap ghi chua (ghi chi trong tam linh
mo1 kinh nghiém giac quan.) khoang d¢
hai hay ba tuan ¢ lién tiép. Munindra bao
t6i hdy di nghi va dén day va thién. Toi
no1 vo1 ong khong the nao bo hoc dugc,
va ong noéi "Puoc roi, chi can hai ba ngay
cling dugce." Thé 1a toi da di tir thir nim
cho dén thtr bay. Vi c6 qua it thoi gian t6i
quyét dinh thtrc sudt dém thir nim va tiép
tuc thién cho dén ngay thir sau.

Vao dém thir sau khoang 1 gio sang, to1
suy nghi c6 diéu gi d6 "khong 6n xay ra"
vao budi sang, t6i néi voi me toéi va Dipa
Ma 13 c6 diéu gi d6 la lam da dién ra
trong t01. Ho bat dau cuoi vang. Ho no1
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vGi t0i d6 13 thién bac thir nhat, va ho rat
lay sung suong vi to1. -- Daw Than Myint
O-ké, con ho sé& xuat hién.

Vao ngay thu nhat t6i duoc gap mat ba.
Nani (Dipa Ma) da truyén cho t6i mot so
kién thirc vé hanh thién va noi voi toi,
"Ban co thé luyén thién & nha." Toi vé
nha chiéu hom ay va lap tic bat dau
luyén thién trong vong hai muoi ngay.

Trong hai muoi ngay luyén thién do toi
cam thay minh bi s6t. T6i cam thay giong
nhu mot chiéc ban Gi néng thadm nhap
vao than xac to6i. T6i nhin thay ran bo
khap noi va nhiing con cop nhay bd vao
t6i. TOi twong trinh diéu nay cho Nani va
ba nodi véi toi. "Pung lo lang gi ca, dung
udng bat ky loai thudc nao ca nhé. Ban bi
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sot, nhung khong phai 1d mot ching
bénh.: son sbt s& tu dong bién mat théi.
chi c?m y thirc 1a du. Chi can cam thay
con sOt d6 va ghi nhan lai. Khi ran va cop
xuat hién dimg c6 lo lang gi ca. chi can
ghi nhan lai, '0-Ké mot con cCop xuat
hi€n. chi co vay tho1."

R6i toi lai nhin thay nhitng x4c chét that
|a nhan tién. T6i nhin thay, nhiéu va rat
nhiéu xac chét. Noi nhitng chd khé can
va toi lai phai di dao trén nhitng xac chét
d6. Toi hoang hon khung khiép. Nani noi,
"Pung so gi ca, hiy ghi lai bang tri tué
nhttng gi da quan sat dugc". Nhiung ao
giac d6 dén tir rat nhiéu cudc sinh cua
ching ta. Piéu ching ta d3 lam & kiép
trude thuong xuyén xuat hién trong tam
tri khi hanh thién. "Tir nhitng kién thirc
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cua ba, to1 ghi la1 mot xac chét.va " dam
trén xac chét ma di t6i ghi nhan lai, toi
van tiép tuc ghi nhan va nhan ra dugc
trong tam tri to1."

Chang bao lau chi con c6 y thitc ma thoi.
T6i bat dau hiéu ra than xac toi 1a gi, tAm
tri toi trd thanh sang sudt va binh an va
toi da di dén giac ngd. Tat ca moi dau
kho cua toi da bi tan diét. Téi di dén chd
hiéu rd than xac toi. Tam tri toi 1a gl, tri
tué cta toi 1a gi va cach thién 1a nhu thé
nao. Khong con dudng thoi lui nita. Sau
hai muoi ngay toi cam thay chd ngdi cia
tdi va chay ra ngoai tién vao mot thé gidi
moi. -- Joytishmoyee Barua.

Piéu quy bau nhat trén doi

Khi t06i con thuc hién nghién ctu tai
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Calcutta. Dipa Ma d3 dan ngudi hang
x6m dén gip toi, d6 1a mot nguoi dan ba
sau muoi 1dm tudi tén 1a Madhuri Lata.
Ba dang phai cham soc gia dinh, cac con
cua ba da di khoi va khong g1ong nhu
nhitng gia dinh An Do khac, ba song mot
minh voi chong, khong c6 ho hang than
thudc song trong cung mot ngdi nha.
Chong ba ndi," Ba ching co gi dé lam
vao luc nay, nguol di cua ba, Dipa Ma,
dang day thién, tai sao ba khong dén thua
chuyén vo41 ba ta, ba ta s€ cho ba viéc gi
de lam".

Madhuri, ho1 dang tri mot chut, da dén
gap Dipa Ma, va Dipa Ma da day cho ba
nhitng klen thire co ban [ tap trung chu y
vao sy noi 1én va tryt xudng cua long
nguc voi moi lan hit vao va tho ra.] ba
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chi can ghi nhan, "xuat hién, bién di, xuat
hién, bién di, xuat hién, bién di" Mahuri

61 "dwgc r6i" va bat dau veé nha. Budc
Xuong bon hoc cau thang va di ngang qua
101 vao can ho. Ba chua xudng hét nira
cau thang thi d3 quén mat nhirng 16i din
do. Thé 1a ba lai phai quay tré lai.

"T61 phai lam nhiing gi theo nhu di da
dan t61 nhi?" Ba ho1 Dipa Ma.

"NO1 1én, sup xudng, nd1 Ié€n, sup xuong,
no1 1én, xup xuong." Dipa Ma noi.

"O1 ! duoc ro1, duoc ro1,"

D3 bon 1an, Madhuri quén mat 16i din va
phai quay trd lai. Dipa Ma rat kién nhan
voi ba, Madhuri can dén hon mot nim
méi nhé hét nhitng 101 dan can ban,
nhung mot khi ba nhé réi, ba giong nhu
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mot con ho. Trudce khi bat dau luyén tap
Madhuri gip minh xuong thanh mét goc
chin muo1 do vo1 chirng viem khdop, bénh
thap khép, va dau rudt, khi toi gip duoc
ba, sau khi ba da cam nghiém dugc giac
ngd, ba di lai lung thang, khéng con dau
rudt, ba da tré thanh mot nguolr dan ba
don so nhat, diu dang nhat va kha ai nhat.

Sau khi ba ké cho toi vé cau chuyén giac
ngd cua ba. Ba no1, "Luc nao cling vay,
t6i déu mudn ké cho ai d6 nghe vé diéu
ky diéu d3 xay dén voi toi va tdi chua bao
g10 dugc chia s¢ vo1 ai trude day. Day la
diéu qui bau nhat trong cudc song.
Jack Engler

Moi cam xiic déu phat xuét tir y twéng.

Cho du phai chju nhiing kho khin gay gat
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vé cam tho, mét vi su nguol Viet Nam.
Sayadaw Khippapanno (Thién su Kim
Triéu), 1a mot nguoi di dat dén thién
quan nho vao nhtrng 101 dong vién cua
Dipa Ma. Nam 1969 Ngai dén tham du
mot khoa huan luyén trong do, co dén
nim ngay, ngai khong thé dimg khong
cudi vang hay gao khoc. Thién su cua
ong, nhan dinh Khippapanno da bi dién
va truyén cho 6ng nging tham gia huan
luyén va trd vé chua. Khi Dipa Ma nghe
thay diéu nay, ba moi Khippapanno dén
hanh thién chung véi ba.

Trong vong mot thang tro1 to1 da luyén
thieén v6i ba tai nha riéng. Ba khuyén toi:
"Su s€ vugt qua dugc kho khan nay, néu
nhu su ghi nhan tat cd moi su, tat ca
nhitng kho khan cam tho cua su sé tan
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bién. Khi ndo su cam thay hoan hy, dung
dé hét tAm tri vao niém hanh phuc do, va
khi su cam thay budn chan, ciing ding
qué quan tim dén ndi buon do6 lam gi. Bat
ky diéu gi Xéy ra, dung lo lang gi ca, chi
can ghi nhan lay diéu d6 1a du".

Trong budi huan luyén sau vira qua, khi
t01 cam théy tinh trang dién dai xuat hién,
to1 nho la1 nhing 101 ba da dan. To1 da
gap qua nhleu kho khan vé van dé cam
tho, dén ndi t6i mudn roi bd cuQc huan
luy€én, nhung to1 lai nhé dén niém tin ba
dat ¢ no1 to1, va nhirng 161 ba no1, "Viéc
tu luyén ctia su that tot, chi can su ghi
nhan moi su va su s€ vuot qua mot kho
khian." Véi hiéu biét vé niém tin tuong
not to1, tam chanh dinh cua to1 tién trién
rat nhiéu.
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Sau d6 it 1au toi nhan ra tat ca cam tho
cua to1, do suy tu va ghi nhan nhiéu hon,
t01 cam thay rang toi biét quan sat duoc
tur twéng dan toi t&i nhitng tinh cam do.
Toi co6 thé vugt qua dugc nhtung kho
khan do. To1 nhan ra rang moi tu tuong
da xay ra trong qua khi va sé xay den
trong twong lai vi thé nén toi chi song
trong gidy phut hién tai ma tho1 va to1 tu
luyén chanh niém ngay cang nhiéu hon...

T61 khong suy tu trong mot thot gian da,
chi luyén chanh niém va roi toan bod
nhirng kho khan tinh cam cua to1 qua di,
chi co vay thoi! Tiép theo toi lai c6 duoc
kinh nghiém. Khong chic nam dugc dicu
d6 dién ra nhu thé nao. D6 chi 1a mot
khoang khiac ngin ngti va khong cé ai
xac dinh duoc ngay lic ndy, nhitng van
dé tinh cam cua to6i khong bao gid quay




154

tro lail nira.

Cudi nhitng nam 1984, khi t6i gip lai
Dipa Ma ta1 Hoa Ky. Ba da kéo to1 sang
mot bén va hoi vé cong viée luyén thién
cta t6i. Khi téi cho ba biét, ba ndi 1a toi
phai hoan tat giai doan (giac ngd) nay. Ba
no1 vo1 to1 twa nhu nguot me khuyén nhu
dda con cua minh vay. -- Sayadaw
Khippapanno (Thién sw Kim Triéu)

-00000-

~ Chuong VII ]
BAN HU’OI\\IG CUOQC SONG CUA
MINH RA SAO?

"Toan by con dwong cua chanh ni¢m
la: Bat ky ban thuc hién dieu gi hay y
thirc lay dieu do."
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T6i nghe mot d6i tac Thién su tinh than
c6 lan da noi,"Toi biét ong dang hoc mot
so diéu gi do vi ong_ gap khong it kho
khin dé chiu dung diéu d6." Thién quan
chinh 1a sy bién d6i chinh cong toan dién
cach song chung ta; thién quan ciing
khién chung ta diu dang hon véi nguoi
khac. Co 1€ viéc luyén tap cua ban da
dem lai phan thuéng cho ban bang thién
quan siu xa hon. Nhung thién quan
thuong thi rat tuyét, nhitng kinh nghiém
do lai chong qua. Giac ngo dugc hay
khong, van dé van con d6. Ban hudng
cudc song ciia minh ra sao ? Pay la mot
thir thach don gian nhung lai rat quan
trong; ban rira chén thé nao? Ban phan
urng ra sao mot khi c6 nguo1 nao do ngan
can budc duong ban dang di?
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Dipa Ma 1a mot tam guong song dong
cho ching ta dé biét phai song lam sao
trén c01 do1 nay va phai luyén tap ra sao
va nhitng sinh hoat tran thé cta ching ta
do su hién dién cua minh ngay nay qua
ngay khac trén co1 doi nay chi la mot. Ba
nhan manh dén viéc luyén tip phai ludn
duoc thuc hién. va ching thuc hién
nhirng cong viéc phai lam qua ngay thang
ma khong bién nhitng cong viéc d6 thanh
van dé. Dipa Ma muon biét "Chung ta
tinh ngo (giac ngd) dén c& nao trong cudc
song". Co phai cac ban chi suy nghi dén y
thirc ma tho1 hay sao, hay cac ban thuc su
song vai v thie d6.2" Dipa Ma cho biét
ngay ca khi ba dang noi, ba ciing co thé
thién duoc, ,"NoO1 nang, an udng, 1am viéc,
suy nghi vé con gai cua ba. Choi dua véi
chau ngai - chiang c6 hanh dong nao co
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thé can tro ba luyén tap vi ba thuc hién
tat ca nhitng diéu d6 voi chanh niém. Ba
cho biét, "Khi toi di chuyén, di mua hang
tat cd moi diéu toi lam, t6i 1am tat cd véi
chanh niém hay v thitc cao do. Toi biét (¥
thirc) diéu gi toi phai lam, nhung nhing
diéu do tuyét d6i khong thé trd thanh van
dé cho ching ta duoc. Nguoc lai, toi
khong bao gi0 dung thoi gian dé noi
chuyén tam phao hay thim viéng va lam
bat ky diéu gi toi coi nhu khong can thiét
cho cudc song cua toi."

Ban ct day giay ra sao?

Ba dong vién toi dé song nhitng gi toi da
glang day. Chat luong sy hién dién cua
ba giong nhu trong cac cau chuyén co

tich Hasidie, kh1 co nguoi nao do hox,
"Tai1 sao ban lai phai dén gap thay Rabbi?
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C6 phai ban chi dén dé nghe ong ay
thuyét phap cho ban mot bai né1 chuyen
hung hon vé Kinh Torah, hoic dé xem
ong ay lam vigc thé ndo véi dam do de
ciia ong ay hay khong?" va co nguot tra
101, "Khong dau, to1 dén de xem Ong ay
cot day giay nhu thé nao." Dipa khong
muon bat ky ai dén song & An Do ludn
hay chi trong it nam it thang hoac tr&
thanh su hay thay Ashram, tai d6. Ba cho
biét "Hay song cudc doi minh, hiy rira
chén, giat gifi quan 4o, dua con tdi mau
gid0. Day dd con céi, hay chau chat. Hay
cham séc dén cong dong ban dang song.
Hay thuc hién tat ca nhitng diéu d6 nhu
la chanh dao cua ban vay va theo chanh
dao d6 vai tit ca tim hon cia minh. --
Jack Kornfield
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Giac ngd dang khi @i quan 3o.

Ba tin la ban c6 thé dugc giac ngo dang
khi ban 0i quan 4o. .. .Ba cam thay moi
sinh hoat nén duoc thu’c hién vd1 chanh
niém cao do. Va roi su quan tam cham
soc ciing s& xuat hién ¢ do. - hiy chim
soc cho bat ky ai ban dang i d6 cho ho
vay. -- Michelle Levey

Khi vi thanh gisit quan Ao.

Mot canh toi thich nhat ( cuon phim 8 ly)
trong cudn phim toi quay duoc Dipa Ma
dang phoi quan 40. Nén nhd Zen d6 ndi.

"after the ecstasy, the laundry?" (sau con
xuat than, 1a gidt gii quan 4o ching?)
Vang, canh nay ho1 da1 mot chut khoang
do hai ba phat Dipa Ma dang tuo1 cuo1 va
thich tht phoi quan 4o ba vira mdi giit.
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That tuyet vor ngam ba trong san duo1
anh nang mat trdi t6i muodn in thanh hinh
canh nay va dat tén "Khi vi thanh giat
quan 40" -- Jack Kornfield

Viéc thanh noi viéc pham tuc

Khi toi dén gd ctra, con gai ba Ma Dipa
ra m¢ cira. Toi cam thiy hoi hop khi dén
gap Dlpa Ma va nay ra trong dau mot so
thac mac. T6i muon hdi ba vé thién. Sau
mot vai phat mot nguodi phu nit 16n tuodi
(Dipa Ma) xuat hién. Hinh nhu ba hoan
toan khong dé y dén su hién dién cia toi.
Ba chiang thém nhin t6i. Khong nhan ra
to1. Ba hoan toan im lang va diu dang
khong thé tuong tuong nodi. Qua bé vé
bdc truc dén ndi toéi phai doi cho dén khi
ba san sang giao tiép voi téi. Ba khong cé
tach bi¢t. chinh xac la vay. Chinh xac
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hon do 1a tinh lang thuc su.

Khi ba budc vao trong phong, ba lién
nhit con vit bang nhua 1én, chic 1a mon
d6 choi cua chau ngoai va mang dén mot
cai chau nhya gan bau cua s0. Duo1 anh
nang ém diu budi chiéu chiéu qua cira so.
Ba bat dau tam cho con vit. Giong nhu ba
rda t01 con vit nho Xiu béing nhua do.
diéu khién an turong manh nhét 1a ba thuc
hién cong viéc hét strc cham chu. DAy chi
la mot d6 vat hét sic pham tuc, & mot
chung muc nao do con d6i choi lai véi
nhitng gi la si€u nhién. Chi don gian la
mot con Vit béing nhua ban thiu, éy vay
ma ba da doc toan tam toan luc vao cong
viéc lau chui, diéu nay lap tirc khién toi
tap trung tu tudng khi nhin ba. -- Andrew
Getz
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Long dao duc hoan hao.

Khi mua hé sap két thuc, troi dang tro
d6ng tai thién vién IMS, nhiém vu cta toi
la nhat nhanh nhirng sra soan 40 mua
dong cho ca gia dinh Dipa Ma. Co nguo1
tang cho Dipa Ma mot khan quang co, va
s khac bat dau cung cap quan ao dong
cho Dipa Ma. Mot trong s nhitng pham
vat t01 dua cho ba do 1a moét cap vo rat
am ba thuong mang khi di chuyén trong
nha. To1 rét hai Iong vi mon qua nho cua
toi t6 ra rat ich loi cho ba. Nhung toi da
pham phai mot sai lam nho nho, trong
nhirng ban ron cua nhirng ngay do, to1 da
khong chinh thirc mang dén cho ba, nhu
1a mot mon qua dé ting cho ba.

Sau bay tuan chia s¢ cudc sdng hang
ngay vo1 nhau, da dén gio dua ca gia dinh
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Dipa Ma ra san bay va chao tam bi¢t. Khi
t0i quay tr& lai nha, t6i thay ndi budn
xam chiém 10ng t6i. Mot giai doan cang
thang l6n d3 qua. Can nha trd nén trong
vang.

Khi toi vao phong ngu, t6i thay mot s6 do
duoc xép gon gang ngay chin giuong.
Mot trong s6 d6 1a do6i vé, tim toi se lai.
T6i khong thé hiéu dugc tai sao ba dé lai
do1 vo do.

Sau it phut suy nghi, t61 nhan ra 1a do1 vo
do da duogc tang cho ba modt cach khong
r0 rang. Nén ba doan khong phai la cua
ba dé mang vé nude. Mot viéc nhd dén
nhu vay, d3 truyén tai mot gido 1y viing
chic noi long dao dtc hoan hao luat gidi
phai duoc thuc hi€én nhu thé nao. Bai hoc
that tham thia cho tdi trong mot thoi gian.
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Nhung do la mot bai hoc nhd doi. --
Michael Liebenson Graby

Hién dién thuong xuyén

To61 ho1 Dipa Ma, "Ba co muén di ghuyén
dén mot phong khac dé ngo1 thien hay
khong? Co mot nhom khac dang dén day
luyén thién chiéu nay."

"To1 dang ngdi day , tai sao lai phai di
chuyén sang phong khac lam gi?"

"Chiing t6i dang thién & d6"

"Nhung nhing nguot khac muon dén thi

sa0? Va ho cling muén ngodi thién &
phong do thi sao ?"

Cudi cung toi ciing dua ba sang phong
khac dé ngdi thién ¢ do. Ba chi "hi¢n
dién ¢ do" bat dong. Mat ba nham lai,
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hay mo ra khong co gi khac ca. Bo 1a mot
su hien dién dang nh¢ cua ba trong nha
chung to61. Cau hoi "Sao lai phai di
chuyén, thuc su phai 1am gi & d6.?"

Tai nhitng budi ngdi thién nay, dbi khi co
dén nim muoi ngudi dén dé nhan chuc
lanh cua ba, nhung cho du c6 dong dén
muc do ndo, ba déu tiép timg ngudi mot
va ¢O mit hoan toan cho hét moi nguoil.
Nhin xem dic tinh ca biét trong tap trung
chti ¥ va quan hé cta ba, toi c6 thé nhan
ra ba dang quan hé¢ vo1 tung nguolr mot
nhu la Thién Chua vay. -- Steven
Schwartz

Chi can dirng hay ngoi la di.

T6i chua bat gip Dipa Ma trong tinh
trang phong tam hoac lo ra bao gio, va to1
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thuong dé y nhin xem ba ludén. Khi ba
ding, giong nhu mot hon da chong. Ba
chi don gian dtimg d6 va khi ba ngdi, chi
don gian ba ngoi d6. Mot lat. Chang co gi
xay ra. Ba khong bao gio nhin ng6 ngang
ngua va hoan toan tap trung chu y. --
Michael Liebenson Grady

Pi thiang téi Pirc Phat

Tai Calcutta c6 mot thién sinh cua Dipa
Ma va Munindra rat thanh cong trong
kinh doanh ngudi nay d3 to chirc mot
buodi 18 lam phep can nha moi1 xay. Tor
budce lén cau thang va giap Dipa Ma di
giay. Mot s ngudi dang ndi cuoi va an.
May hat duoc bat 1én va tinh than phan
tran han 18n, bau khi d6 giéng nhu mot
budi lien hoan Cham-pa. Cin phong
chuyén sang sinh dong hon, va hung
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phan.

Dipa Ma budc vao can phong chirng chac
va cuong quyét tién thang tdi ban tho
Duc Phat ( & phong bén canh). Khi ba
dung trudc twong Phat, ba phu phuc
xuong tan san nha va bat dau vai, ngay
gilra nhirng nguo1 dang an mon khai vi va
ca hat vang 1én, t01 nhan ra 1a Dipa Ma,
bat ky diéu gi xay ra, ba chi c6 mot muc

dich va d6 la chan ly. -- Ajahn
Thanasantli
-00000-
Chuong VIII

TINH YEU VAI TINH YEU
""Trai tim cua ban thong biét moi sy’

Vao mot budi sang no trong mdt quan ca
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ph¢ nhon nhip tai Santa Fe, to1 hor
Sharon Salzberg, "Mon qua 1on nhat
Dipa Ma tang cho ban la gi vay".

Sharon nging trong gidy lat r6i guong
mat cua ba diu han lai.

"Dipa Ma thuc su rat yeu toL" ba cho
biét. "va khi ba chét, toi tu hoi, "Khong
hiéu c6 con ai yéu toi thuc sy dén nhu
vay ntta khong?"

Ca hai chung to1 déu im lang, va chi
trong gidy 1at hinh nhu c6 mét canh dong
mé ra dé chung t6i lot vao mot thé gidi
khéc. Tai noi khac d6 chi c6 mot diéu ton
tai do 1a tinh yéu hoan hao va toan dién. "

"Puong nhién," Sharon noi thém v61 mot
nu cuol, "Khong chi ¢6 minh t61, khong
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phai chi ca nhan toi".

Jacqueline Mandell mét lan kia héi Dipa
Ma xem ba co luyén chanh niém hay tur
tam hay khong. Dipa tra 161. "Theo kinh
nghi€ém cua to1, khong c6 su khac biét
nao gitra chanh niém va tir tam ca." doi
vo1 ba, tinh yeu va y thire chi la mot. Hay
suy nghi vé diéu d6. Khi ban té ra yéu
thuong tron ven, ban khong y thire 1a gi?
Khi ban ¥ thirc hoan toan d6 chang phai
1a ban chat cta tinh yéu hay sao?

Joseph Goldstein nh¢d lai ¢6 mot lan kia
ong nhin thay Dipa Ma vai tuong Phat.
Co6 mdt diéu rd la khong cod ai trong
phong do6 ca. Chi co tinh yéu "vai lay tinh
yéu ma thdi". Mot thién sinh khac lai noi,
"Poi voi Dipa Ma, giac ng¢ la tinh yéu vi
dai. Thuyét phap cua ba chinh 1a moi
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twong quan giita ba tanh véi nhau". Tam
long cua ba nhu mot canh cwa phong
luon mo rong va trong trai tim bao la do
la tat cA moi nguoi. - Cho du trong con
budn phién hay vui ming - moi ngudi co
thé dén hay ra di va déu dugc ba 6m hén
tham thiét. Thién su Sofi Asha Greer, da
mo ta khi dugc ba Dipa Ma 6m chat vao
long, "That chu dao dén ndi cai than hinh
squ feet cia toi duwoc 6ém tron vao tim
1ong tréng rong bao la cta ba, ¢ chd cho
toan thé moi thu tao.

Chuc lanh cho ké trom

Mot val nam trude, hinh nhu khi to1 to1
Niru Udc, xe hoi cua t6i thuong gip nan
va Radio cua to1 hay bi danh cép. Mot 1an
nguo1 ban t061 mo1 di an cudi tar Queens.
T6i ndi v4i Dipa Ma rang t6i nghi toi




171

phai di xe lwra vi chiéc radio xe ho1 cua
to1 luon b1 mat cap mo1 lan to1 1€n Nuru
Uéec.

"Pung c6 khung" ba no1, "d1 xe ho1 thon."
The ro1 to1 quyét dinh di1 xe hoi, vao thoi
do to1 gan thém mot by phan an toan. To1
dau xe va vao tham du dam cudi. Khi
chung t01 ra xe, xe cua to1 da b1 pha mot
lan nira. Lan nay ké trom khong chi lay di
chiéc radio ma con toan bd cac bang nhac
cua to1 nira.

Khi td1 quay tr¢ vé nha, budc vao nha to1
no1 vol Dipa Ma va ba hoi t61, "Pam cudi
ra sao?"

"Pam cudi vui tuyét" to1 no1, "Nhung xe
hot cua to1 la1 b1 luc lo1 mét 1an ntra, va
chi€c Radio la1 b1 danh cap, t61 thuc su
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rat budn."

Dipa Ma bat cuo1 toang 1én.

"That la ky cuc"

"Chac 6ng phai 1a mot tay trdom & kiép
trudc. Thé ong nghi con bao nhiéu lan
nira Ong s€ b1 mat Radio."

To6i dap lai "Ba nén noéi cho toi biét mai
phai, con phai bao nhiéu lan ntra. Hay
cho to1 biét dé to1 con phai sura soan."
Nhu quén cau hoi cua to1 ba noi, "Anh
dinh lam gi nao? Phan tng cua anh ra
sao?" Khi chiéc xe cua anh b1 luc 101.?"
To61 thuc su rat buc bo1 vi di€u nay xay
dén cho t01 qua nhiéu lan ro1. Va to1 nghi
to1 phai dat mét hé thong bao trom."

Ba nhin t61 that ngac nhién. "Anh muon




173

noi 1a anh khong nghi dén tén trom lay
chiéc Radio ctua anh sao? Cudc doi cua
nguo1 do that budn tham lam sao?"

Ba nham mat lai va bat dau tung kinh
cach yén lang, va toi biét ba dang tung
kinh tr tam (nhirng phudc lanh do long
tr tam) cho ke trom. Thuc 1a mot bai hoc
nh¢ doi1 cho to1. -- Steven Schwartz

Van con nguoi khac dé ma yéu

Ba that sy rat dang yéu va 1a mot ba
ngoai dung di¢u. Khi ban budc vao nha,
duoc biét tai An d6 cAu hdi dau tién ba
hoi d6 13, "Ong cam thay ra sao? Ong cé
khoe khong? 6ng c6 an dugc khong? ong
c6 chiu dugc khi hau va do an An Do hay
khong.?"va nhiéu diéu khac... Ba mim
cuol khi ¢6 a1 budc vao nha cua ba. va




174

boc 10 long tir tam chao don. Bat ké 1a ai
budc vao, hoac trong hoan canh nhu thé
nao. Hodc ho mubn noi g1 vo1 ba. Moi
tinh huéng déu c6 quan hé dén ba ca.
Piéu quan trong nhat do 1a lai c6 mét
ngudi khac nita dé dugc yéu. -- Jack
Kornfield

Toi ciing ¢60 mot mon qua danh cho
ban

Trong chuyén di An Do dau tién cua toi.
Ban to1 1a Sharon Salzberg di theo to1 va
chia sé¢ v4i ba mot s6 kinh nghiém rat
dugc ua chudng. Tai vung Bemares co
mét loai keo rat dic biét va ba mudn toi
dung thir. Goi la rasmali, that 1a tuyét.

Quay trd lai Calcutta chiing t6i dén thim
Dipa Ma, ba hoi to1 " Di€u anh thich nhat
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An Do 1a gi? t6i tudng tuong cau tra 1oi
dung nhat phai 1a diéu gi d6 dai loai nhu,
"Té6i dén chua Godh Gaya dé cau
nguyén,” hay "To1 nhin thay mot buc
twong Phat rat tuyét" hay "toi tham gia
mot tuan huan luyén" nhung thay vao do,
to1 da budt miéng no1 ra cau dau tién hién
ra trong dau toi, d6 1a ,"Téi duoc ba tang
cho méy ca1 keo tai Barnes, an ngon
tuyét." Sharon voi liéc toi, va t6i khong
hiéu Dipa Ma nghi gi vé cau tra 10i cua
tol.

Sau do, khi ro1 Calcutta, chung to1 dung
lai & nha cira nha ba dé to long kinh trong
trén duong ra phi truong. Chung to1 vai
chao tam bi€t ba va tang ba mot mon qua,
"to1 cling c6 mdt mon qua gui cho hai
ong." Ba nodi, roi dua ra may cai keo
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rasmali trudc chung to.

Ba phai sa1 ngud1 yéu cua Dipa di tim
khap Calcutta dé mua cho chiing t6i may
ca1 keo, chung to1 da an thir ta1 Barnes.
T6i hét sttc cam ddéng vi cir chi cua ba
cho toi bat ky diéu gi toi khoai. Cho du
¢ 1a may cai keo di ching nita. Néu nhu
to1 no1 tO01 khoar an. Ba s€ tim cho to1
ngay. -- Steven Schwartz

Long tir tim doi véi me

To1 da gap mot nguot dang luyén thién
tai An P9 vao cudi nhitng thap nién 60
va70, anh ta 1a mdt nguoi khao khat hanh
thién. Anh ta cao dau, mic 4o tréng, va
vao & trong chua nhiéu nim. Cha me anh
ta ghet anh ta va ho nghi anh phai theo
hoc dai hoc dé tré thanh Bac si & d¢ tudi
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ba muoil. Hay hoc truong luat. Me cua
anh hét sirc bat hanh. Ba co1 nhu thé anh
da chét va ba da mat mot nguoi con trai.

Bat ké khi nao anh gip Dipa Ma, ba lién
hoi anh vé me, "Me anh ra sao roi ? Ba ¢c6
khoe¢ khong? Anh co6 thuc hién tur tam vol
ba hay khong? MOdi lan anh ngoi thién,
anh nén dé me anh trong trai tim anh, va
tang cho ba long tur tam."

Mot lan kia ba dén ngoi trén tam ném
thién trong phong phia sau va rat ra mot
to gidy bac 100 rupees An Do. Trn1 gia
khoang 12 d6, mdt mon tién 16n doi vai
ba. Ba ta dat vao tay anh ta. Gap cac
ngon tay anh la1 va no1. " B1 mua cho me
mot mon qua va gui cho ba di" Do la
cach ba thuyét phap nhu thé nao. -- Jack




178

Kornfield
Piéu giy ngac nhién moi nguoi.

Khi Dipa Ma lan dau tién dén nha chung
t01, ba va chau ngoai Rishi rat so cho. Ba
chua bao gid song trong nha co nudi chd
bén trong. Cho nudi not cho ba & thuong
rat gay yeu Vi vay nuo1 cho trong nha
that 1a diéu khong phai,.

Tuy nhién, khoang d6 vai tudn, cO su
bién d6i ngoan muc di xay ra gitra ba va
con chd.. "dog" 1a tir tiéng anh dau tién
ba dugc hoc. Mdi budi sang ba xudng cau
thang va no1 cach ngap ngung, "Dog, con
ché dau roi.?" Va roi con chod tén Yeats
cua chung td1 vO1 chay t61. va ba qui
xudng vuodt ve con vat véi long tir tAm
dac biét giéng hét nhu ba vuét ve chung




179

toi va c4c thién sinh khac.

Yeats thuc su rat thich diéu nay. that l1a
tuyén voi nhin ngam hai sinh vat giao
tiép véi nhau, mot phan vi d6 co mot
phan van hoa bén trong. Nhung ba van
d6i s véi con vat véi tam long va ca
nguo1 va vat da tro thanh ban than. Ngay
ba roi nuéc My ba chay lai cho Yeats
thudng nga va ngdi xuodng nodi chuyén voi
con chd. Ban cho con vat mot 161 tung
dic biét vé long tr tdm. -- Steven
Schwartz

Anagarika Teddy

Khi Dipa Ma dén IMS vao nim 1984, t6i
phat hién ra mot con gau nhoi bong to
ngo1 ngay trén dong rac ngu:crl ta vat di
trong vung d6. T6i nhit lay con tha nhoi
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bong va dua cho chau ngoai Rishi cling
dang cO mat ¢ day vo1 me chau. Chung
toi dit tén con gau 1a Anagarika Teddy
[cO nghia la nguo1 vo gia cu] khi Dipa va
gia dinh roi thién vién IMS Teddy bi dé
la1 trong xe t01, va td1 hon kém quén con
tha nhoi bong mat tiéu.

Vai nam sau, tdi sang An Do va dén tham
gia dinh Dipa Ma tar Calcutta. Khi ba
nhan ra t6i, ba lién hoi ngay. "Anagarika
Teddy ra sao roi?" Ba da khéng quén ca
mot con tha nhdi bong, dugc cuu thoat
khoi dong rac. Toi hét stc stmg sot. Dicu
d6 khién t6i nhan ra 1a ba cham séc dén
cac sinh vat, c6 hoi thé nhu tdi can than
dé chung nao. Piéu do6 dé 16 ra tinh trong
sang cua tri tu¢ ba Dipa Ma vay. -- Buzz
Bussewitz




181

Khi tam long ban khéng con s¢ nira
Khi Dipa Ma sdp sira tir biét Thién Vién
IMS, toan nhoém ching t6i gan hai muoi
nguoi dén dung ké bén ba, cam tay ba dit
trong long chung to1, vi 1y do nao do,
ngay trudc khi ba bude 1én xe, ba quay
lai nhin vao mat toi that gan giii, va cam
tay to1 trong yén lang. Ba nhin tran vao
toi véi toan bo tinh yéu, va trong rong.
Ba 4n can. Trong gidy phut d6 ba truyén
sang t01 moOt 1ong tir tam chan tinh.. . To1
cam thay c6 ngudn nghi luc tdm linh
(shakti) tudn trao sang toi. Roi ba quay di
va tu tu budc 1én xe.

Ngay trong giay phut do, ba chi cho to1
mot thir tinh yéu t61 chua bao gio cam
nghiém thay trudc ddy. Thuc 1la mot tha
tinh yéu hiém thay khong thé chia lia hay
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khac bi¢t. Pay la cach to1 cam nhan dugc
(ném thur) sy hién dién ctia mot nguoi da
dugc giac ngo lan dau tién. Giay phut do
manh mé dén ndi nhu mdi xay ra ngay
hom qua.

Biét dugc tinh yéu d6, va nhin thay tinh
yéu d6 c6 thé truyén xudng cho nguoi
khac trén budc duong to1 di. Dipa Ma la
guong sang lam sao khi trar tim khong
con s¢ sé€t, tinh yéu co thé tudn trao qua. -
- Sharda Rogell

Anh sang Calcutta

Ba d3 dén chiém mot chd trong trai tim
t6i dén ndi vuot 1én ca ho then 1an so hii.
Mot chd cam thay hoan toan méi la, ngay
tho. Ba 14 ai va ba nhin thay gi noi moi
su. Khi to1 ro1 can ho cua ba, to1 duoc mo
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ra voi nhitng diéu than ky va tinh tuyén.
T6i nhin thay su nghéo kho va cung cuc
cia Calcutta dudi mot goc do khac. Anh
sang hinh nhu dugc ruc 1én no1 nhhirng
ngudi cui hui va dn may. va toi cd thé
nhan ra duoc ban chat tot dep cua hét ca
moi nguoi. -- Steven Smith

-00000-

Chuong IX ‘
TAI NHA MA NHU LQT VAO
NHUNG CANH GIOI LA THUONG

“"Do chinh la tap trung cao do"

Dipa Ma da luyén dugc sttc manh tam
linh (than thong) dudi sy hudng dan cua
Thién su Munindra va khong bao gio ba
td ra cho thay minh cé dugc sttc manh
tam linh (than thong) nhu vay. Stc manh
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tdm linh noi ba khong dugc dat dén qua
thién minh sat. Nhung thong qua luyén
tap thien dinh, trong khi d6 tri tué tham
nhap duoc vao cdi thién sic gidi (Rupa-
jhana). Khi ba luyén thién, Dipa Ma ¢
thé nhap vao bat ky mot trong tam cdi
thién sic giéi nao va luu lai trong d6 bao
lau tuy y. Cac qui trinh hoat dong thé 1y
c6 thé cham lai hﬁu nhu la ngung tre, thé
nén ba khong can phai an ‘uong ngu nghi
va di chuyen hodc bai tiét. Dipa Ma co
thé quyet dinh nhap vao mot co1 thién dic
biét nao d6 va "nhén ra diéu la" hay noi
[én tUr cdi thien d6 vao mot thoi diem
dinh trudc. Mot lan kia ba quyét dinh
nhdp vao tam cdi thién sic gidi va luu lai
trong do trong vong ba ngay, hat muo1 ba
210, tam phut va ba giay. Ba thoat ra khoi
cdi thién do chinh xac vao gidy phut ba
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da dinh trudec.

Khi ching t6i quay tré lai An P9, Dipa
Ma da ngung khong con thuc hanh loai
thién nay nita. Cho rang loai thién nay c6
dinh dap dén ban ngd va nhu vay 1a tré
ngai dé duoc giai thoat. Munindra lai tan
thanh. Ong cho 1a "nhiing suc manh nay
khong quan trong, ma giac ngd moi la
quan trong va cac ban phai can c6 khon
ngoan mo1 st dung dugc cac sic manh
ndy. Cac ban khong muon dung suc
manh nay vd1 ban nga va chang dau co la
ciia ban. Ban khong thé dung cac stc
manh nay va cho la chinh ban la ngud1 co
stc manh d6. Piéu nay khong phai la
khon ngoan.

D3 co6 lan Jack Englar héi Dipa Ma xem
hién nay ba con co sirc manh than thong
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ba di dat duoc nhiéu nam vé trude khi ba
theo hoc Munindra.

Ba cho biét, "Khong"

"Ba con ¢o thé léy la1 duoc strc manh do
khong?"

Ba cho biét, "C6, nhung can phai c6 mot
thot gian 1au.”

"Thé bao 1au?", Jack héi, nghi rang chi
can vai thang hay moét nam.

Ba tra 10i, "Oi, chi can vai ba ngay théi.
néu to1 tap luyén thuc su."

Co to1 sau loai than thong: nim loai
thuéc pham tran, dat dugc qua tap luyén
thién dinh cao d6 dic biét noi thién sic

2101 bac bon. Va mot loai siéu thé chi dat
dén duogc qua luyén thi€n quan va duogc




187

coi nhu 1a dau hiéu giac ngd. Nam loai
than thong pham tran dugc thay noi tat ca
cac truyén thong hanh gia va xuat hién tu
nhién & mét mic do kém hon noi mot s6
ca nhan, nam strc manh do nhu sau:

- Than thong (Magical powers): la kha
nang blen do6i dugc mot trong s0 bon
nguyén to co ban thudc thé gidi vat 1y
(dat, khi, lira va nudc ) thanh cac nguyén
to khac.

- Thién nhan (D1vine eye): kha nang nhin
thay twong la1. Nhin cac vat 6 xa va gan,
trén mit dat va cac cdi khac.

- Thién nhi (D1vine ear): kha nang co thé
nghe dugc nhing tiéng dong gan xa, trén
tran gian nay va noi cac cdi khac.

- B1ét duoc cac lan dau thai trudce kia va
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cac lan sanh trudc day cua ngudi khac
(Tac mang thong).

- Biét duoc nhirng tinh trang tri tu¢ cua
cac sinh vat khac tirc 1a kha nang doc
duoc hay biét dugc suy nghi ctia ngudi
khac (Tha tam thong).

Dipa Ma da minh chimg duogc tung suc
manh nay cho Munindra nguoi da xac
nhén 13 ba di c6 dugc than thong do. Bai
twong thuat sau day dugc can cut trén
nhitng hoi e ctia ba va hoi (e ctia mot so
thién sinh ctia ba ké lai.

C6 mot lan Munindra dang trong phong
ciia ba khi d6 ong thay co diéu gi d6
khong binh thuong trén bau troi bén

ngoar cua s6. Ong ta nhin ra ngoal va
thay Dipa Ma trong khong khi gan nghin
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cay, dang cuo1 vo1 ong va choi trong mot
can phong ba da xay trén khong trung.
Bang cach thay doi nguyén to khi thanh
dat. Ba da co thé tao ra mot cau truc trén

khong trung.

Chuyén tir thé dac sang thé khi dwoc tao
ra thuong it gdy ngac nhién hon. do1 khi
Dipa Ma va em gai la Hema den phong
van Munindra bang cich xuat hién tu
nhién trong phong ong, va Dipa Ma thinh
thoang ciing bién mat di qua ctra van con
dong. Néu ba cam thay dac biét thich thu
ba co thé nang bong ca chiéc ghé dang
ngoi; di lai tuong gan doé va budc qua ca
burc tuong do ntra.

Dipa Ma hoc nau do6 an bang cach bat lira
bang ngon tay cua ba. Ba cling co thé
thay nguyén to dat thanh nudc, ba da
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chimg minh cho Munindra thay khi ba
lao xudng mot khoang dat nho va hup lian
trong d6 roi nhoi 1én véi quan 4o va toc
udt xiing. Néu ba phai di mot minh trong
dém, Dipa Ma c6 thé bién thanh hai
nguol tao thanh ngudl ban duong cho
minh dé khong c6 ai c6 thé choc gheo
duoc ba.

C6 mdt 1an Dipa Ma va Hema dung stic
manh tdm linh dé cong tac di doi ca chiéc
xe buyt. Mot budi chiéu no, ho chd xe
buyt ta1 tram. Khi xe buyt t&1. khoang do
mot g1 sau, ho nhan ra la co thé tré cudc
hen. Vi la mdt cudc hen quan trong va
phai dén dang gio, ca hai bat dau dung
than thong dé lam cho xe buyt chay ding
thoi biéu. Munnindra giai thich: Khi
Angulimala c6 v dinh giét Ptic Phat, 6ng
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ta dudi theo Ptrc Phat, nhung Puc Phat
khong di chuyen va nhu vay ma ong ta
khong thé bat dugc ngai. Diéu nay xay ra
A vi ngdi dung than thong dé bién
khoang cach luc nao cling nhu nhau that
la mot diéu don gian.

Dipa Ma co the nhin va nghe dugc nhing
bién c6 di xay ra hay dang xay ra ¢
nhitng khong gian va thot1 khac nhau. Khi
Ngai U Thant mot nha ngoai giao Mién
Pién dugc bau lam tong thu ky Lién Hiép
Quéc, Munindra biét 1a U Thant s& doc
bai dién vin nham chtirc. Chinh xac nhu
da duoc du bao.

Vwot ca khong gian va thoi gian.

Dipa Ma cho biét 1a ba co thé di nguogc
thoi1 gian to1 tho1r Puc Phat va nghe
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nhitng bai thuyét phap ctia ngai nira. Khi
t6i hoi lam thé ndo ba lam dugc nhu vay
ba mim cuo1l va no1."To1 quay tro lai
khoang khac tri tué bang chinh khoang
khac tri tué¢". Toi phai nhin bat dong, vi
ba cudi va noi, "Oi, ban khong can lam
vay dé duoc vao Nip-ban dau." Roi ba
cudi to va ndi,"That 1a tic cudi, chi can
tap trung dinh cao do ma tho1." Nhin vao
mat ba khi néi nhu vay, trong ba that
thanh thoat va tinh tuyén. -- Michael
McDonnald-Smith

Nhin bz“ing thién nhan (Divine eye)

Dipa Ma c6 thé nhin thau bén trong co
thé cta ta va mé ta chinh xac bd ndo va
tim hoat dong nhu thé nao vdi chinh xac
khoa hoc va & mot mire d6 vuot hin kién
thirc giao duc cua ba. Ba da mo ta dugc
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nhitng c6 may méi duogc ché tao tirng bd
phan khac nhau trén thé gidi. Ba co thé
n6i cho Munindra biét vé nhiing sang ché
mdi nhu thé nao, dung lam gi, dugc cat
diu ¢ dau. Munindra tim cach thir
nghiém kha ning cua thién sinh ctia minh
va khi ong kiém tra lai nhitng mo ta cia
Dipa Ma 6ng thay 1a hoan toan chinh xac
mot traim phan tram.

Munindra yéu cau ba quan sat xem co gi
xdy ra trong phong bén canh, va mo ta
cho ong nghe. dé ong c6 thé kiém ching.
Sau d6 ong co thé hé thong hoa muc do
stc manh tdm linh xem thay nhiing dia
diém khéac nhau va nhitng khoang cach xa
hon, nhung chi nhitng chd nao 6ng c6 thé
kiém chung dugc ma thoi. Thi du nhu ba
chua bao gid dén Bodh Gaya, va ba can
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mo ta lai cho 6ng nghe. - cdy B6 Pé moc
& dau. Co nhitng gi con sot lai tir thoi ¢o
dai. Ong c6 mot nguoi phu ta 6 Chua
trong nhiéu nam va Ong ay biét rat rd
nhiing chi tiét vé canh quang do.

Ba khong nhitng chi co thé thim nhiéu
chd khac nhau trén mat dat nay, nhung ba
con c6 thé thim ca nhirng cO1 hién thuc
khac ntra dugc mo ta theo vi tru hoc Phat
giao. - cac thién coi va coi dia nguc. Ba
c6 thé mé ta ca nhitng sinh vat trong do
va nhitng gi dang dién ra. P6i khi ba con
dé cap dén mot cach hét sirc tu nhién téi
nhirng cudc du hanh t&1 cac chan troi
khac nhau.

Thién col

Trong khoa huan luyén ba thang tai thién
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vien IMS, vao mét ngay mua thu troi
trong xanh nhu pha I¢ ta1 Hoa Ky. Khi
tro1 xanh lai diém mot vai gon may va
cay 001 cung hoa co dang khoe sac duoi
anh nang. Ching t6i t6 chtirc mot bu01 di
dao ngoai tro1. Chung to1 dang ngdi canh
mot cai ho trén trién d4, va ho phan chiéu
muén mau sac.

C6 mot s6 nguoi ciing hién dién & d6. va
mot nguo1 trong s6 ho noi vai Dipa Ma,
"O day trong gibng nhu cdi bong lai" -
Chung to6i biét ba di di dén nhiéu coi
khac nhau. Va ba nhin nguo1 do va noi,
"khong dau, chang co gi giong cdi bong
lai 36 ca. Puoc thoi, nhung chang co gi
ta ¢6 thé so mo6 dugc." -- Jack Kornfield

Thién nhan cua Dipa Ma con giup ba co
thé tién doan dugc tuong lai cac thién
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sinh ctia ba. "Ba tién doan nghé nha gido
ciia toi twong do6i chinh xac ¢ vao mot
thoi diém to6i chua giang day gi ca."
Joseph Goldstein cho biét. "T6i thiét nghi
ba nhin théy toan bo cudc do1 cua to1."

Hiéu biét vé twong lai

Vao cudi khoa huan luyén ba thang toi
dang tham dy ba nhin t6i va cho biét,
"Khi anh tré vé nha anh s& giang day tur
tim tai bénh vién." Loi phat biéu nay
khién t6i kho xir vi tdi chua co bat ky lién
lac nao v&1 bénh vién ca. Nhung to1 nghi
"O-ke."

T6i chua vé dén nha thi mot thang trudc
do khi to1 con dang tham du khoa hoc
thién, c6 ngudi dén tir Bénh Vién Nhi hoi
toi xem co thé diéu hanh trong lién hé
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phdan hoi sinh hoc (biofeedback center).
That 1a kinh ngac. Thé nén t6i suy nghi.
"O-ké, day ciing 13 mot bd phan cta bénh
vién." Pay 1a mdt bénh vién nhi, da so
cac em dén diy déu o trong tinh trang
cang thang than kinh: dau nua dau, dau
bung, &m anh so hdi, va nhiéu ching
khac nhau va td1 phai day chiang tir tam.
T6i phu trach bd phan lién hé phan hoi
sinh hoc trong pham vi nhu vay. Nhung
to1 thuc su day cac em thuc hién long
nhan ai véi nhau va doi véi nhiing tao
(critters) khac cting nhu cac trée em khac.
T6i thac mac khong hiéu ba giri cong dn
viéc lam dén cho t6i hay 1a ba chi biét
cong viéc xay ra nhu vay. Khi to1 gap
duoc cu dién thoar do, giéng nhu Dipa
Ma go1 lai cho td1 bao phai lam nhu vay.
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-- Michelle Levey.

Vwot ra ngoai ca ngon ngir thong
thwong.

Véi cong viée tai khoa huan luyén, toi
phai rira chén ta1 nha riéng cua ba trong
hai tuan 1&. Khi t6i bao cho ba 1a toi phai
ra di. Ba ban phudc lanh cho t61. Ba hoi
toi vé du tht viéc nhitng cAu hoi thudc
pham vi cua ba ndi tro. Pai loai nhu to1
da co gia dinh chua va dang lam cong
vige gi. R6i ba ké cho toi biét mot so chi
tiét vé Bagali, dat tay lén dau toi, va
giong nhu bi mot tia chép danh tring.
Giong nhu moi thién sinh khac t6i cam
thay ba biét chinh xac diéu gi toi dang
suy nghi trong dau, va chung t6i doi thoai
vOol nhau vuot ra ngoalr ca ngdn ngur
thong thuong... .Chang t61 lién lac voi
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nhau trén mot binh dién hoan toan moi,
chi bang nhitng yéu tinh cidn ban tri
tué....lién lac thuan tuy qua y thirc giira
toi va ba. Toi cam thay nhu minh bi danh
trung dau. mot cach that dé chiu. Sau khi
nhan phudc lanh cua ba td61 nhu lot vao
trang thai phon pho lang lang. To1 nhé lai
minh dang budc vao cua thién vién IMS
va cam thay nhu minh dang buéc di trén
khong trung. -- Carol Constantian Lazell

Long ké long

Bat ctr khi nao t6i dén gip Dipa Ma mang
theo mot so khoé khin trong viéc luyén
tap thién, ba nhin thang vao mat toi voi
tinh tinh, v&i 4nh mat twa nhu dinh than.
Pang khi t6i ké lai voi ba, trudc khi
nguoi phién dich van bat dau dich cho ba
nghe, t6i cam thay ngira ngay ngay dang
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sau gay. Co diéu gi do "bat chot" xay ra
va van dé da bién mat, cung voi bat cu
khoé khin tinh cam nao toi dang mac phai.
T6i tin ba c6 kha ning lién hé voi than
linh hay ngoai cam, lam viéc truc tiép véi
cac tri tué khac. Ba dién giang cho toi
mot cach tham ling 1a cau tra 16i cho bat
ky van dé noi tAm nao ciling nam trong
trang thai co ban tri tué, chtr khong biang
161 ndi hay bang bat ky cach diéu chinh
ky thuat y thirc nao. Ba dua ra cau tra 101
cho bat ky kho khian nao cho toi bang
cach chia s¢ trang thai y thirc khac trong
d6 nhiing kho khin chiang con ton tai.
Pay thuc 1a mét bién d6i bat ngd va
nhanh chéng; giong nhu mot cach diéu
chinh nan sai khdp tdm linh. -- Daniel
Boutemy
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Nu cwoi kéo dai

To6i d3 duwoc theo hoc va huan luyén tai
An Do trong mot khoang thoi gian kha
dai, va da phai trai qua rat nhiéu kho
khin trong cudc song. Toéi did du tinh
quay trd lai Hoa Ky dé thuyét phap
nhitng khod huan luyén ba thang tal thién
vién IMS. Trén duong roi khdi quoc gia
ndy, toi quyét dinh ding lai Calcutta va
gap lai Dipa Ma. To1 con nhg, vao mot
ngay nang néng khing khiép: 110 do F
va troi day suwong khoi bui bam. Toi dén
td long kinh trong ba, va chung toi ngoi
tro chuyén vé1 nhau do61 chut. Khi toi
ding day dé ra vé, ba om toi tham thiét
nhu thuong 18, va roi ba bat dau chuc
lanh cho t6i. TOi qui goi trudc mit ba,
nhu vy méi vira bang chiéu cao cta ba.
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Véi 101 chuc 1anh dic biét. ba lay tay va
ct 1én dau va toan than toi, thoi hoi vao
toi va dong thoi tung mot vai 16i Kinh
Phat. Hinh nhu day la mot 161 chac lanh
qua dai. Thoat tién toi chi cam thay thu
vi, nhung khi ba tiép tuc tdi cam thay kha
hon roi lai kha hon trudce, lic ba két thuc,
tat ca nhu bay bong 1én va mo toang ra,
va toi cuoi toe toét dén tin mang tai.

"Hay di va thuyét phap nhitng khoa huan
luyén cho tat ca nhitng ngudi ¢ bén do."
ba no61 "Hay ra di voi 101 chic lanh cua
to1. " Giéng hét nhu ba nd1 sai ban ra di
v6i nhitng 161 cau chuc may man.

T6i roi khoi chd ba &, di bd ra thanh phd
Calcutta nong birc ngdt ngat vao mua he
o1 a4 ngdt ngat va té1 go1 taxi dua to1 to1
phi truong Dum Dum. Can hai gio di taxi
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mdi dén duoc phi trudng. Tai xé thudng
cO tho1 quen bop co1 lién tuc trén duong
di. Chay lat 1éo giita nhiing xe xich-16 va
xe ¢0 d1 la1 day dac, kem theo 1a 6 nhiém
va suc nong khung khlep cong véi d6 am,
nghéo kho va rac rén khip noi. Cudi cling
toi cling dén duoc phi trrong va phai qua
thu tuc hai quan An D0, cd nghia 1a lai
phai xép hang mot tiéng dong ho nira dé
cho nguo1 ta luc soat dd dac, hanh ha toi
va déng dau cac gidy to, cudi cung tol
cing lén dugc may bay va bat dau
chuyén bay hai tiéng dong ho dén
Bangkok.

San bay Bangkok giong nhu san bay Nitu
Uéc; rat 16m. Lai nita, nhitng hang ngudi
dai, thu tuc hai quan, va mot tiéng o1
dong hd di taxi qua nhiing dudng phod
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Bangkok dong duc dén khach san va to1
khong thé nhin cudi trong sudt quing
duong. Cac chuyén bay cat canh 1én
xuong, di taxi, ket xe, va du thir - va toi
chi con biét ngdi d6 voi nu cudi trén moi.
Moi su van chua két thuc, that 1a tuyét
véi. -- Jack Kornfield

Mot tran muwa phuc lanh

Michell Levey cung voi chong 1a Joel da
Xin Dipa Ma chuc lanh hon phoi cho cho
hai ngud1 vao nam 1984.

Vao cudi nghi thirc, ba nhin chung toi rat
diu dang va néi, "Mot hon 18 hanh thién
da dién ra cho hai nguoi." Chung t6i qui
xuong, va Dipa Ma dit tay trén tran
chung toi va chuc lanh cho chung toi. Tol
cam thay nhu tran chiing t6i no tung, dau
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chung t01 mo toang trudc vung khong
gian bao la. Roi nhu thé ba tai Xuéng trén
t01 mot chuyen glao tryc tlep vao dau
ching t6i. Ba di d6 xuong trén chung toi
binh an va long nhan ai (tir tam) ngay vao
dau oc chung t6i va han gan tAm hon
ching t61 la1 v&1 nhau. Ca hai chung to1
chua cam thay bat ky cam giac nao nhu
vay bao gi0.

Sau buoi chuc lanh, ching toi di b mot
chut trong khu rimg dang sau thién vién.
D6 1a mot ngay thang chap trong sang,
khong khi mat lanh. Ay vdy ma khi
chung t61 d1 ngang qua canh rung chung
toi nghe thay tiéng dong rao rao nhu
nhing hat gao ro1 xudng trén chung to1.
Nhu tiéng mua d4 - tach, tach, tach, déu
khap canh ring. Chung toi nhin 1én bau
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troi, nhung chi thay khoang khong trong
xanh, that giong hét nhu mot tran mua an
phuc giang trén chung to1. Chung to1 tlep
tuc cat budc, va co diéu gi d6 khong on
xay ra tai day vao lic nay. Ching toi tiép
tuc bach bo, va di mai di mii nhu thé
ching t0i d3d di duoc rat xa - nhung
chung to1 la1 thoat ra ngay ¢ muc khot
hanh. Giéng hét nhu 1a di1 dao trén mot xe
buyt nho, nghi rang ching toi sé két thuc
dau do6 trén duong di, ay vy ma chung
t6i chi quanh quan di téi di lui va cung
nhau tr¢o lai mot cach ky diéu. -- Joel va
Michell Levey

Dipa Ma tu thuat vé mét cudc gap bat
ngo vo1 mot diéu huyén bi, ba cho biét,
bo1 vi ba da tuan thu luat giéi dao dac
Phat gido.
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Mt cin nha khong thay dau ca.

Noi cac qudc gia Phat gido, nguoi dan
thuong tuan thu tam gii luat bon ngay
trong thang, va nhiéu nguoi di chua vao
ngdy ram. Vao mot ngdy ram no toi va
mot ba ban quyét dinh di1 chua vé1 nhau.
Khi chiing t0i roi khoi nha, troi 1at phat
mua, nhung khi ching to1 budc 1én xe
buyt, tro1 lai d6 mua nang hat. Vao luc
ching t6i xuodng xe, troi lai mua x0i xa,
va doan duong 1én chua lut 101 dr:iy nudc.
C6 nhiéu ngudi doi chung toi trong chua,
nhung chung toi khong thé tién xa hon
dugc vi chung to1 run 1ap cap, udt xiing
va ho1 lanh.

Ngay lic d6 c6 mot chi€c xe dén va
ngung ngay chd chung to1, cO nguo1 trén
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xe bao chung td61 c6 modt ngo1 nha that
dep méi xay gan d6. Ong lay xe dua
chiing t6i trd mua & d6. Chiéc xe dung lai
trude can nha duoc trang hoang rat dep
va c6 mot cai cong & dang trude. Chung
toi budc vao trong nha va di 1én cau
thang, ching t6i quyét dinh tr mua trong
d6 cho dén khi troi tanh. Chung toi Iuu
la1 trong d6 d0 muo1 1am phut roi voi va
lén chua.
Ngay khi chung to1 to1 chua, co nguol
o1, "Oi ba udt hét ca! co gi xay ra vay?"
Chung t6i ké lai cho ho nghe diéu gi da
xay ra khi chung t61 buéc xudng xe buyt.
Troi d6 mua ning hat va duong phd lay
101, va ching to1 da théy mot can nha va
tru mua trong do. Chung to1 ta cho moi
ngudi nghe c6 mot cin nha hai tang, mai
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xay. Nhung nhtrng nguo1 dia phuong va
cac vi su sdi trong chua mdi ngay di khat
thuc trong khu vuc d6, cho biét, "Chung
toi chang bao gid nhin thay mot cian nha
nhu vay tai dia diém ba mo ta,"

T6i néi voi ho. "Vang, cé thé téi lam
chang, nhung ching to61 da dung mua
trong d6 khoang muoi 1dm dén hai muoi
phut, vi vay nhat dinh phai c6 mot can
nha dau d6." Co tranh cii qua lai va cudi
cung chﬁng t()i n6i. "Thodi dugc roi, hiy
di va xem." Chung t61 ¢ lai va nghe
thuyét phap vé Phat phap. va roi trén
duong vé nha chung t6i di kiém cin nha
do, chung t61 quay trd lai khu vuc do
nhung khong thiy cin nha dau ca. Lam
sao nhu thé duoc, chung téi dang thac
mac. Chung t6i dd budc vao cin nha va
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nay lai khong thay dau ca? Ching toi thr
di sang mot khu pho khac dé tim, nhung
van khong thay can nha dau ca.

Ngay hom sau mot vi su trong chua cling

Cl
C

ho bi€t, ong ta da thur kiém can nha nhu
nung to1 da mo ta, nhung vi su nay

khong thay. Ching t6i tr6 lai va di kiém

can nha, nhung van khong thanh cong va
da nd ra nhitng 16i ban tan kha nhiéu veé
van dé nay. Cudi cung chung toi di dén
két luan: vi ching t6i dang tuan gilt cac
luat g161 dao dic thue th1 Phat Phap va da
cau kinh " Xin Troi Phat gin giit chung
con khoi moi hdm hai." Troi Phat da dén
gitp do chung t6i va da don cho cho
chung to1 tri mua.

Chinh vi v@y ma t01 no1 vo1 cac ban hay
cO gang tuan gitr luat gidi, vi chac chan
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s€ cO nguol giap do cac ban va che tro
cac ban khoi moi hoan nan. Diéu nay la
tr kinh nghi€ém ban than chung to1 da
thay. C6 hai nguoi trong ching toi, vi vay
toi biét chac rang d6 1a su that chir khong
phai mo mong hay tuong tuong. Troi
Phat d3 dén ho tro ching toi. -- Dipa Ma

Mot thién sinh nghe Dipa Ma ké ciu
truyén trén nh¢ lai cau tra 101 nhu sau:
Piéu nay cé that

Téi rat thich con ngudi mic do trang tinh
do dén phong thién ké lai cho chung toi
nghe nhitng mau chuyén tu nhitng kinh
nghiém luyén tap cua ba dé dong vién
chung t6i. Mot trong nhirng chuyén ké do

14 cian nha xuat hién mot cach nhiém mau
trong con mua dé cho ba trd mua. Vi ba
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la day t& Phat Phap dich thuc. Khi chung
to1 cuol nhao, hay to ra khoi hai té nhi
Thién su noi tleng cua ching ta, ba chi
nhin chdng t6i, vi khong hiéu nbéi moi
hoai nghi thuan 1y chung toi c6 véi dirc
tin ctia ba, ba da dap lai. "Piéu nay co
that" va chung t6i déu nin thinh. -- Lesley
Fowler

-00000-

. ChuomgX
NU PE TU DUNG CAM CUA bUC
PHAT
"Téi c6 thé thue hign bat ky dieu gi nam

2io0i co thé lam"

La mot ba goa ¢ vay nud1 con, dang cO
gang thuc hi€én chanh dao cao si€u trong
pham v1 g161 luat tu hanh trong Phat giao.
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Dipa Ma chua bao g16 hoal nghi minh co
thé dat dén duoc muc tiéu cao nhat.
Trong khong gian va thotr gian do, khong
cO phong trao"Giai Phong Phu N@r," Dipa
Ma chi don gian tu giai thoat chinh minh.
Nhu ba dd phat biéu, "Céac nit dé tr cua
Ptric Phat day can truong."

Truéc khi Dipa Ma bat tay vao cong viéc
luyén thién, ba duoc moi nguol biét dén
v6i than phan day ay nay lo 4u va phu
thudc vao nguo1 khac. Can ctr vao trinh
do ca nhan va van hoa cua ba - lap gia
dinh & tuoi 12, glam ham not nha chong,
phuc tung tuyét doi duc lang quan ong
chong - that ngac nhién biét bao ba da noi
lén nhu mot nha "tu twéong doc lap" dén
muc do nhu vay. Ba da nhan manh, ty du
nhu con gai Dipa cua ba phai c6 duogc
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giao duc dai hoc va sau nay tro thanh chf)
dua virng chac cho ba khi Dipa quyét
dinh ra di lap gia dinh.

Dipa Ma da cong nhan nhirng kho khan
ctia cac phu nir dong x6m giéng vai ba va
nhan manh 1a ca ho nita cling c6 thé theo
dudi chanh dao dé duoc giai thoat. Ba
trao d6i v&i mot thien sinh tén 1a
Pritimoyee Barua, "Khi cac ban dugc
sinh ra trén tran gian nay, cac ban di phai
d6i mat vai kho (dukkha), dic biét néu
cac ban la than phan phu ntr. Cudc séng
cua mot nguo1 phu ntr thi cuc ky kho
khan.

Nhung cac ban khong can gi phai lo ling
gi ca, cac ban nén duy tri cho minh tap
luyén. Cac ban khong nén qua lo lang 1a
minh phai chim séc chong con. Néu céc
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ban di trén chanh dao Phat Phap, cac ban
s& vuogt qua hét thay mo1 vigc. Mot van

dé sé& dugc giai quyét thong qua Phat
Phap."

Ngoai nhitng cong viéc tu van tinh than,
Dipa Ma thuong xuyén dua ra nhiéu 1oi
khuyén thuc tién cho cac phu nit tim dén
ba xin tr¢g giap. Mot ba nd1 tro tai
Calcutta nhd lai, "Ba di thuyét phap cho
t6i, "Cac ban ding tuong phu nit 1a bat
luc, cac ban khong bat luc chat nao ca.
diéu tién quyét 1a cac ban phai cd hoc
van, va thi dén 1a cac ban phai thuc hién
mot vai diéu phuc vu chi do, néu cac ban
cham lo dén kinh té gia dinh, toi tin chac
cac ban s€ duoc tu chu."

Pa s0 cac trudng hop Dipa Ma truyén luc
cho ngud1 khac bang guong sang cua ba.
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Ba 1a mot Thién su chinh hi€u noi mot
dong do1 tu tri hoan toan chi 1a nam gio1,
va ba di 1a mot trong s6 cac Thién su phu
nit dau tién duoc moi sang Hoa Ky dé
thuyét phap. Dipa Ma khong lam dung
nhiéu nhitng thanh cong cua ba, nhung
guong sang manh mé cua ba da tao cam
himg va doéng vién cho nhiéu phu nit
thudc moi nén van hoéa khac nhau.

Mt truyén thong day thach thire.

Mot ngay no tat ca ching toi déu ngoi
thién trong cin phong nho bé ciia Dipa
Ma. Troi rat nong nuc va can phong chat
cling ngudi. Munindra ciing dang ngdi &
mdt goc phong va dang dién giang Phat
Phap va phuong phap tu luyén. Chi co to1
va Oong ay la nam gidi c6 mit trong cin
phong. Pang khi 6ng ndi, Ma ngoi trén
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chiéc givong gd cuia batwa lung vao
twong mat nham nghién lai. Trong y hét
nhu ba dang chop ngu 160 mo. Ba khong
duoc khoe va ciing chang co ai dé y dén
diéu do.

Bai thdo luan ban vé tai sanh, khong biét
sao lai ban lan man dén tin viéc Pirc Phat
tai sanh. RS rang 1a khong suy nghi nhiéu
dén diéu d6. Vi diéu nay thudc mot phﬁn
truyén thong. Diéu xay dén véi Munindra
la 6ng no1 1a chi c6 nam gi61 mo1 tro
thanh Phat duge: dé tré thanh Phat céc
ban phai dugc talr sanh vao moét than xac
nguo1 dan ong (theo nhu nhirng bai binh
luan sau nay, khong phai la ban van
nguyen goc). Thinh linh, Dipa Ma dtng
phat day, mat mé to, vd ndi bang mot
giong day thuyét phuc tu nhién va dut
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khoat."Toi c6 thé thuc hién duoc bat ky
cong viéc gi nam gidi c6 thé 1am". Phan
tmg cua chung toi cling hét strc tu nhién
khong kém: tat ca chung tdi cuodi toang
lén. Munindra ndi thém. T6i nghi tat ca
chiing ta déu biét diéu d6 dung trim phan
tram. -- Jack Engler

Cam xuc khong phai la can tro.

Khi ba dé cap dén phu nit co thé tién sau
hon va nhanh hon nam gi61 trong viéc tu
luyén vi tri tué nguoi phu nir nhe nhang
hon, diéu nay khién toi ngac nhién. Su
nhe nhang do tao ra cam xuc, va thay doi
nhiéu hon trong tri tu¢. Rat nhiéu phu nit
nghi la cam xuc s€ gay trd ngai cho cong
vieéc luyén tap. Nhung Dipa Ma néi, "Phu
nit thuong thién vé tinh cam hon khong
gay tro ngai cho cong viéc luyén tap.." ba




219

khuyén chiing t6i, "Chi can quan sat cam
xuc va khong nén xac dinh chung lam gi.
Tang thém chanh niém dé nhan ra va tap
trung cha y . -- Michelle Lewey

Diu dang va sirc manh

Ba 1a sy phoi hop giita diu dang (khong
gia tao) va stcc manh. Thuc té Dipa Ma 1a
mot phu nit ¢6 chiéu sdu va quyén luc
con manh mé& hon nhiéu. Chéng cO gi noi
ba ban sanh dugc véi bat ky nguol Nao
huéng dan ban ca. Ba chua cao no1 sau
bd va la1 mac ao sari. Ba gay nhom, nho
con. Nhung ba 13 nguoi thuc su day cam
xtic vi ba da thyc hién dugc dicu do, va
con di xa hon thé nita. Piéu d6 ching 6
toi cling c6 thé lam duoc diéu do. -- Kate
Wheeler
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Ngon hai dang

Vao luc to1 gap ba, chi co toan la guong
mau nam g101, Thién su nam gidi, Phat
nam gidi. Pé gip duoc mot ngudi dan ba
ndi tro song v4i con gai va chau ngoai va
nguo1 do da dat dén g1ac ngo, lai 1a mot
diéu kho ta ra bang 16i. Ba 1a hién than
diéu t6i muon trod nén giong nhu vay.
Cho du toi d3 cd quyét tAm dé tu luyén
trude khi gip duoc ba. Ba khién cho su
giai thoat dé dang dat dén duogc. Ba chi
don gian thuc hien, day khong phai la
mot ¥ tudng thuan tri thic. Doi véi toi 1a
mot ngud1 dan ba nd1 trg, col ba nhu la
mot phu nit ndi trg tdi cam thay ngay
diéu nay. "Néu ba thuc hién duoc nhu
thé, thi t6i ciing c6 thé lam dugc. ba
giong nhu mot hai dang... mot anh lira toi
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hudng tdi khi t6i can dén can dam deé tiép
tuc budc di theo chanh dao. -- Michele
McDonnald-Smith.

Di roi.

Téi 1a dan California, lic méi t6i thien
vién hinh anh ca nhan to1 nhu 1a mot phu
nt manh mé nhu mot nit tuéng (amazon)
1ai chiéc xe pic-cup voi chiéc cua may va
hién ngang nhay vao cudc doi. Nhung
sirc manh no1 Dipa Ma la sttc manh cam
ho4 1ong ngudi. Ba biét toi rat rd va nhu
vay to1 khong thiét phai dau diém hay
mac ¢ gi vi toi cam thay ca hai hoan

toan hiéu nhau va dong thoi hoan toan
yéu nhau.

T61 nho lai c6 viét mot burc thu cho ban
b¢ ¢ nha sau khi cam nghiém dugc tht
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tinh yéu do. Toi da nodi cho ho biét 1a néu
nhu cudc hanh trinh cua to6i két thuc &
diém nay, thi cling dd qua tot roi. Chi can
quan h¢ vo1 tht tinh yéu sau dam do thi
da du 1am roi. -- Ajahn Thanasanti

Co hy vong cho nam gioi

C6 mot 1an no Dipa Ma néi, "Nit gidi co
loi thé hon nam 2101 bo1 vi tri tu€ cua ho
mém déo hon....". Poi vdi nam gidi diéu
nay that kho hiéu, chi vi ho 13 nam gidi,
toi hoi ba, "Thé c6 hy vong gi cho chung
to1 khong?" ba tra 101, "DPuc Phat 1a dan
ong va Puc Gié-su cling la nam giou.
Nhu vay ciling con nhiéu hy vong cho cac
ong la nam gi61". -- Joseph Goldstein

Nghién ciwru voi Dipa Ma va cac ba noi
trgr Calcutta
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Sau mot nim luyén tap thién cing thang
v6éi Munindra, toi tién lai gan 6ng dé khoi
su cong viéc nghién ctru lay bang tién si
trén qui mo va cac h¢ luy cua luyén thién
quan, mot phan viéc nghién ctu 1a co
gang thong qua nhirng bai tuong thuat Ve
nhitng thay d6i co dién ciing nhu hién dai
nhu d3 dugc dé cap dén tiép sau khi da
dat dén giac ngd. Tim ra dugc nhitng chu
dé d6 chang phai 1a cong viéc dé dang gi,
vi phai xdc dinh dugc cac Phat Tu chinh
cong la nhirg nguot it nhat ciing phai dat
dén "thién bac mot." hay gidc ngd budc
mot, va phat co dugc su cong tac cua ho.
Poi voi cac Thién su An Do truyen
thong, day 1a mot yéu cau hét stc di gido,
con Munindra lai1 dang ludng lu. Sau khi
da thao luan, cudi cung ong di dong ¥
dua to1 to1 Calcutta va gi61 thi€u to1 vol
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mot vai thién sinh tién bd ctia 6ng. Nguoi
chul chot nhat d6 1a Dipa Ma, ltc ban dau
ba ciling hoi nghi ngo. Tuy nhién, cudi
cung ba ciing gidi thiéu toi vdi mot so
thién sinh va chinh ba ciing di tinh
nguyén va ca con gai ba ntra. Munindrra
cling dong y tham gia.

Pé nghién ciru, Ma phai cung cap cho toi
nhitng phu nit trung nién hay 16n tuoi
hon. Piéu can thiét 1a phai ghi nhd 1a
theo tho1 quen thong thuong cac phu nir
An Do khong di1 ra ngoai mdt minh;
nhitng phu nit ndy thudc ngoai 1 ctia nén
van hoa 1au doi hon, va da so6 ho déu vo
cung ban ron vo1 nhitng trach nhiém diéu
hanh va duy tri mot dai gia dinh An Do.
Chung cd toi nghe dugc vé ho thudng rat
pho bién: d6 1a cac phu nit déu 1a nhiing
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thién sinh rat tot. Toi chua bao gid biét
tan tuong vé dicu nay, t6i co hoi Ma, dic
bict la theo ba ¢ phai cac phu nir thuong
c6 xu hudng tién xa hon trong luyen
thien hon dan ong khong. Mot s0
Sayadaws tai Mién DPién va mot s6 Thién
su An Do cho toi biét diéu d6. Ma chi
don gian cho biét ba cling nhu mot so
nam gio1 da dat dén "dao" nhu cac phu
nit khac, nhung ho khong ranh réi vao
ban ngay khi t6i mudn phong van ho dé
kiém tra.

Hon sau thang trong nan 1977, can phong
nho cua Dipa Ma da tro thanh trung tam
phong van rat c¢6 hé thong va nhitng thu
nghiém tam 1y hoc d6i véi cac dao hitu
Phat gido tién tién. Hau hét cac cudc
phong van duoc thuc hién trong mua he
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néng birc. Néu ban d3 qua mot mua am
udot va ngdt ngat, thuong xuyén b1 nong
hanh cua mua khé nhiét ddi, ban c6 thé
twong twong dugc nhitng diéu kién trong
mot thanh pho giong nhu Calcutta va anh
huong cua khi hau do trén tai nguyén con
nguol va mo1 truong. Dien thuong bi cup
vao nhing gio nong nhat vao budi chiéu
va buoi trua. - dé bao quan cho cac nha
may dién thanh pho khoi phai chay hét
cong xuat. Néu chung ta cé thé bat dau
lam viéc va thuong thi nong birc lai ngan
can ching ta.- chung to1 thuong két thuc
cong viec trong dém toi udt xung mo h01
Néu nhu c6 xe chd dén mot thanh pho cO
vao budi sang, thuong khong chac chian
¢ xe chd chung toi tro vé lai vao ban toi.
Sau khi mua mua bat dau, c6 doi khi toi
dén vung ba dang cu ngu va khong thé
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dén toi duoc vi toan bo khu pho phia
truoe lal bl ngap nudc dén tan dau go1,
hay dén tan that lung va tor1 lai phai lay
xe Xich - 16 chay dén mot so cin ho ké
bén. Chay trén nudc. Tuy nhién nhiing
ngudi dan ba ctia Ma van thuong c6 mit
¢ do trude to.

Cudc xét nghiém kha ning giao tiép cua
Dipa Ma, dac biét 1a nhiing cau tra 1o1
cho ban xét nghiém Rorschach, that rat rd
rang, chua c¢d6 nha nghién ciru nao co
duoc bat ky cau tra 101 nhu vay. Ban sat
hach Rorschach, dung dé do dac khong
chi ¢6 nhan cach nhung con ca quan sat,
duoc mo ta la phan anh dugc "thuc té tu
sang tao." Trong truong hop Dipa Ma,
két qua sat hach Rorschach hinh nhu da
khang dinh ba da trai qua mot giai doan
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tai cau tric nhan thirc tinh cam siu rong
va su hoa hop tam linh lien doi vor
nhiing bac gidc ngd sdu xa nhat. Trong so
nhing diéu khac, ba da tu nguyen va cO
gang khong moi mét dan két nhiing tra
101 lién tiép vuot khoi ranh gidi nhiing
phiéu diéu tra toi nhirng bai tuong thuat
dang dién ra va phoi bay toan bo nhiing
101 giang thuyét ctia Ptrc Phat. Tat ca déu
khong vi pham nhirng hinh thirc quan sat
trung thuc trén modi thé kiém chimng. -
mot két qua rat xuat sac khong c6 nha
nghién ciru ndo chimg kién dugc tir trude
dén gio. (tuong trinh tr Thién Chanh
niem II, trong tac pham n
Transformation of Consciousness. Ken
Wilber,Jack enghler, and Daniel Brown,
Boston: Shambhala 1986) -- Jack Engler
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Chuyén ké vé viéc khai phong siéu nhién
no1 Dipa Ma la mdt cau chuyén nguyén
hinh danh cho tat ca nhiing nguoi tim
kiém Chanh Pao. Cac giai doan ciu
chuyén mo ta - su bo tri, thuc hién cam
két, d6i mat va vuot qua nhitng kho6 khan,
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tim kiém giai thoat va chia sé nhiing
kham pha voi thé gidi - twong duong voi
nhirng gia1 doan cua chinh cudc hanh
trinh bién d6i noi Ptrc Phat.

Sau cudc giac ngd vi dai dudi goc cay bo
dé, Pirc Phat da deé ra Tt Diéu Pé: trudc
tién, kho (dukkha) hién hitu va thuc chat
la dau xac nhan pham chat moi phap hitu
vi; thtr hai, nguyén nhan kho 13 tham
(lobha) ; thr ba, kha niang cham dut kho
va thur tu, cO mot chanh dao, ngai da giai
thich rd rang dén tung chi tiét, dé giai
thoat ta khoi kho (dukkha) va dan dén
muc tiéu da duoc ép u la gia1 thoat. Viéc
luyén tap Phat gido, dién td mot cach don
gian, 1a cham dut dau kho cho chinh
chting ta va cho toan thé ba tanh.

Pay chinh 14 161 hta tiém tang - dau kho
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ctia chinh t6i s& duoc chidm duat - trudc
tién dan toi tdi luyén tap thién. Va day
cting chinh do guong sang cudc do1 Dipa
Ma d3 dem lai cho t6i mdt niém tin dé
tham gia vao cudc hanh trinh nay. Vo tu
cach 1a mot phu nir, mdt ba me va la ba
no1 trg, Dipa Ma da bién Chanh Pao cua
Purc Phat xem ra c¢é thé t&i duoc va muc
ti€u to 1on cua tu do cling co thé dat dén
duoc ngay trong cudc doi nay.

Nhitng gi ban dén tiép theo day 1a mot so
bai hoc toi tat ra duogc tr nhitng thuyét
phap c6 dong cua Dipa Ma. Ch¢ gi cac
bai hoc nay s€ giup ban trong chinh cudc
hanh trinh giai thoat cua ban.

Bai hoc thir nhat
Hay chon lay mot cach luyén thién va
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gian bo voi luyén tap do.

"Néu ban muon tién bé trong hanh thién,
hay kiéen dinh voi mot ky xao nao do."
Po6i v6i nhitng ngudi mdi bude vao con
duong siéu nhién. Dipa Ma rat cung ran
v6i cam két theo dudi mot phong céach
hanh thién. Khong dugc bo qua, va nhay
vong véo hét cach nay sang cach khac.
Hay tim cho ra mot k¥ thuat thién thich
hop cho ban, va theo duodi cho dén khi
ban kham pha ra dugc "ranh gi61" cua
ban 12 mot di€ém nao d6 kho khin bat dau
10 hién.

Mot sai pham thong thuong doi véi nhiéu
ngudi tim kiém Chanh Pao siéu nhién
Phuong Tay la hay giai thich nhttng kho
khan nhu 1a cach luyén tap ca biét do co
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van dé. Thé roi, khi viéc tién budc do tré
nén kho nuot, lai chiu dung cudc hanh
trinh siéu nhién d6. Xuat phat tir diém loi
thé noi ranh gidi bat tién d6 lai thay mot
sO luyén tap khac xem ra kha hon."Co 18
t6i nén tung kinh kiéu Tay tang... , hodc
ctr diéu nhay Sufi." Thuc té thi cac kho
khin ta gip phai thuong 1a dau chi dang
tin cAy gitp cho viéc luyén tip chay tot.

Ta hay ludn chay lai 161 Dipa Ma khuyén
nhu. Hay kién tri v61 mot viéc luyeén tap
ban da chon cho du phai vugt qua moi
kho khan va nghi ngo, mo1 cam hing va
tri tré dinh don, hay nhiing troi sut khong
thé tranh khoi. Néu nhu ban van tiép tuc
gitt dugc cam két luyén tap trong nhiing
thoi gian den toi nhat, chiac chan khon
ngoan s€ rang sang.
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Bai hoc thir hai
Hay hanh thién moi ngay.

“"Hay tap luyéen ngay luc nay, dung nghi
sau nay roi ban se thuc hiéen."

Dipa Ma khang dinh cach manh mé la
néu muon co khinh an ndi tdm, ban can
phai tu luyén déu din. Ba lai nhan manh
cac thién sinh phai kiém ra thoi gio luyén
thién mdi ngdy, ngay ca chi do diam ba
phut. Néu ngay ca diéu d6 cung khong
thé duoc, ba khuyén ta, "It nhat khi nim
nghi ban dém, ban chi can luu y dén nhip
thd ra va hit vao trude khi ban ngu thiép
di."

Ngoai viéc ngdi thién bai ban trén ném
thién, Dipa Ma con dé xuat cac thién sinh
nén bién ting gidy phat cudc song cua




235

minh thanh mot bai thién lién tyc, nhicu
nguo1 trong s6 ho qua ban ron, khong con
tim dau ra mot chit thoi gian ranh 10i.
Dipak Chowdhury cho Dipa Ma biét 1a
ong vd phuong kiém ra thoi gian luyén
tap thién vi phai tuan tht mot thoi biéu
day ap tai ngin hang noi 6ng dang cong
tac. Ong giai thich 1a trong sudt nhiing
ngdy lam viéc trong tuan ong phai thuc
hi€n cac tinh toan. va cong viec do lai doi
hoi dng phai di chuyén lién tuc, qua ban
ron, qua bon chon dén ca chi don gian
nghi dén hanh thién théi ciing khong thé.
Dipa Ma khong dong ¥ voi v kién do; ba
nhan manh 1a thién luc nao ciing co thé
thuc hién dugc, hanh thién khong thé
tach khoi cudc song. "Néu ban ban ron,
thi chinh cai ban ron ctia ban do ciing la
mot bai thién d6," ba ndi véi ong ay.
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"Khi ban thuc hién nhtrng bai toan do,
hay nhan biét 1a minh dang tinh toan (y
thirc). Hanh thién chinh 13 nhan ra diéu
ban dang thuc hién. Néu ban dang v01 va
dén vin phong lam viéc, ban hay luu ¥
dén sy voi va do. Khi ban an, di giay, deo
v4, ban chi can y thire nhitng gi ban dang
lam. Tat ca nhing viéc do co thé 1a thién

ca! Ngay ca khi cat mong tay, hay dé tam
vao vige do. Nen biét rang diéu ban dang
lam 1a cat mong tay."

Poi vdi Dipa Ma, chanh niém khong phai
diéu ba d3 lam, ma chinh 1a diéu ba dang
thé hién duoc noi ban than con nguo1l cua
ba - lac nao ciing vay. Ba cho biét, thai
do tot nhat dé tiép can véi luyén thién
chinh 1a niém tin va y chi. Néu khi ndo
tdm tri ban lang thang dau d6, hiy bat
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dau lai. Dipa Ma cho biét thém, vor
chanh niém, chang co gi sai trai neu ban
Vap ngi trong d6, "diéu nay da xay ra vdi
hét thay moi nguoi va dé chang phai 1a
mot kho khan truong ky. "Ngay ca khi
ban mat hét nghi luc hay muc ti€u thuc
day, ba van khuyén ta, chi can chu y vao
viéc gi ban dang 1am va roi chuyén sang
trang thai luyén ¥ thic - nhu hanh thién
bach bg, luyén chanh niém no1 hoat dong
binh thuong, hay ngay ca ngdi thién ciing
duoc - trong d6 chiac chian sé& co duoc
nhiéu dong co thirc day hon.

Bai hoc thwr ba
Bat ky hoan canh nao cung co thé thuc
hién dwgec.

"Moi nguoi chung ta ai ciing co suc
manh khiing khiép, sirc manh dé cé thé
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dung vao viec giup do chinh minh hay
nguoi khac."

Puc Phat di tir bé vo con dé theo dudi
giac ngd. Nhung Dipa Ma, ngoai su can
thiét phai tr bo d6, ba d3 tim ra chanh
dao trong pham vi chu toan bon phan lam
me va cudc séng sinh hoat gia dinh binh
thuwong. Thong di¢p ba gur to1 cho cac
phu nit trén khap thé gidi d6 1a, "Ban
chang can phai tir bo gia dinh méi dat
dén nhitng hién trang tién bd cao hon noi
kién thirc siéu nhién. Cac ban cé thé lam
cha 1am me va van theo dudi duoc Phat
Phap."

Ngay luc ban dau ba cling di c6 suy nghi
1a phai bé con gai lai dé vao chua va tu
luyén trong yén tinh, Dipa Ma da hicu ra
rang gia dinh cua ba van co thé 1a mot
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phan trong cudc hanh trinh d6. Céach tiép
can cua Dipa Ma mang tinh chat bao gom
co ban — tat ca moi sy ké ca cong viéc
rira chén trong bép ciing déu la hanh
thién ca.

Dipa Ma di day, "Trén tran gian ndy
chang co gi tuyét doi dé ta phai chap thu
dén ca, nhung ta co thé tan dung mo1 su
trén tran gian nay. Cudc song dau phai 1a
dd bo, nd ludn hién hitu, va mét khi cude
song van con dé va ban than ta van con
song, chiing ta phai tan dung toi da cudc
song nay."

Dipa Ma khong qua chap thu véi bat ky
mét Thién sw, mot noi chén hay mot
phong cach song nao ca. Toan bo thé
gian nay déu 1a Chua ca. Sharon Kreider
nhé lai." Vao lac tudi khon khoang d6 20
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tudi - khi d6 t6i chi muon tin 1a néu toi
ngoi thién du thoi gian voi mot Thién su
thich hop, thi moi sy déu on ca - Dipa Ma
da chi cho to1 théy con cé thé dat duoc
cao hon thé nhiéu. Ba 1a guong sang cho
nhitng a1 muon tré thanh mot ba me dich
thuc trén tran gian nay. Trd thanh nguoi
me dich thuc co6 nghia 1a cam nhan dugc
cudc séng mot cach manh liét, nghia la
phai biét 6m tron bat ky diéu gi xay dén
v6i ta véi v thie, va bién moi hoan canh
thanh Thién su ciia minh vay."

Bai hoc thur tw

Kién tri trong luyén tap

"Kien tri la mot trong nhitng duc tinh
quan trong dé tu luyeén chanh niém va

chanh dinh"
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Kién tri duoc toi luyén bang cach kién
dinh gip g& vdi gidi han cia minh. Néu
ban theo dudi viéc luyén thién cua ban,
diéu khong thé tranh khoi d6 1a kho khin
s& xuat hién. Trong nhitng hoan canh day
thach thtrc, chi can t6 ra minh dang cé
mat. Rat co thé, chic tat ca déu kha thi -
Nhu vay d3 du roi.

Kate Wheeler ké lai nhitng hdu qua noi
tinh kién tri trong cudoc do1 Dipa Ma nhu
sau:"Ba da phai chf tAm tdi moi dau kho
va da vuot qua dugc tat ca. Sau nay, khi
da qua khoi 10 lora d6 ba da trd nén rat
kién dinh, dén ndi ban phai giat minh moi
khi ba nhin th'fmg vao mat ban, vi ba da
nhan ra chinh minh. Chang c6 noi nao dé
che dau ca. Ba néu guong cho ta, khong
thé nao chi ngoi thién va suy nghi van vo
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ma dat dén giac ngo dugc. Ban phai nam
virng lay chan ly d6 mdt cach tham sau
nhat no1 con tim ban."

Con gai Dipa Ma noéi vé su kién tri cta
me¢ minh nhu sau, "Mot ngay trude khi
me t01 qua doi, Rishi, luc d6 A0 mud1 mot
tuoi, dd hanh ddng sai trai, khi toi stra
soan di lam. Tbi rat tirc gidn va c6 ¥ danh
cho n6 mot tran va nd chay lai nép O
dang sau ba ngoai, trc me¢ t61. Ba khong
dé toi dung dén thang bé. Téi rat buon va
bat dau la me to1, "Me khong biét no hu
qua roi, Con mudn phat né." Me tién lai
gan t01 vo1 mot su diu dang, ba ha giong
va no1. "Dipa, con gai yéu cua me. Ca
con cting da c6 thot khong tot 36 ma. Me
da khong quang con ra khoi nha vi con da
khong may tot lanh d6 sao." Me toi noi
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vé tinh thuong va long kién tri va noi
cham rai1. P6 1a mot bai hoc t61 nhd mai.

Kién nhan 13 mot bai luyén tap subt ca
do1 nguoi, phar duoc tu luyén va to1
luyén ludn. Theo Dipa Ma, kién nhan la
diéu cot yéu dé truong thanh tri tué va
chinh vi thé d6 1a mot trong nhing duc
tinh quan trong nhat can dugc vun trong.

Bai hoc thir nam

Tam giai thoat

"Tam tri ban day nhéc nhitng cdu
chuyén”

Dlpa Ma khong néi tAm tri hau nhu chi
gom toan nhitng cau truyén; ba chi muon
noi tam tri ta chiang c6 gi ngoai nhiing
cau truyén ca. Co rat nhiéu tham kich
cuoc do1 duogc tao ra va xac dinh y nghia
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nhan cach c4 nhan moi c4 nhan chung ta.
"ban 1a ai, ban lam gi, ban c6 thé va
khong thé lam duoc gi. Thiéu y thic veé
diéu do, thi hang loat nhiing giai thoai vo
tan trong tam tri ta s& so day ta va gidi
han cudc do1 chung ta. Va nhu vay nhiing
cau chuyén do lai chéng c6 moOt nd1 dung
nao ca.

Dipa Ma da thach thirc cac thién sinh hiy
td niém tin cua minh noi nhitng chuyén
ké cua riéng ho va su chap thil cia ho véi
nhirng cau truyén do dén muc d6 nao.
Khi co ai d6 ndi 1a "T6i khong thé lam
duoc dicu do." Ba héi lai,"Ban c6 chic
khong?" hay "A1 nd1 vay" hay "Sao lai
khong?" Ba dong vién cac thién sinh hiy
quan sat k¥ cac chuyén ké ciia mdi nguoi,
dé nhan ra trong rong bén trong do. Va
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vuot qua nhirng g161 han ap dat 1én ban.
"Hay dén xem sao" Ba thuc duc cac thién
sinh,"thi€n khong phai chi c6 suy tu thoi
dau."

Cung luc d6, Dipa Ma day rang tri tué
khong phai 1a mot k€ thu phai duoc tru
khtr di. Ma trong qua trinh thuan hod tri
tué, ta can kham pha ra va chép nhan. Tri
tué s& khong con 1a van dé nira. Dipa Ma
da phat hién dugc tu do tiép theo sau qui
trinh do; ba da song trong hién trang v
thirc khong con phai suy tu nira.

Trong mot nhom tham gia phong van,
Jack Kornfield da ngay tho ho1,"Tri tug
cua ba co gi trong do thé.?"

Dipa Ma cuoi, nham mat lai, va tra 1o1
cach binh than, "Trong tri tu¢ t61 co ba
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diéu: Chanh Pinh, tir tAm va khinh an."

Jack khong tin chac nhirng gi ba vura noa,
va van la1,"Chi c6 thé tho1 sao?"

Dipa Ma tra 101 "Vang, chi co vay"

Can phong trd nén yén tinh. Thé roi ta
thay c6 mot vai dau hi€u va nhiing tiéng
cuol nhe nhe, tiép theo sau la tiéng thi
tham rd0 rang cua Jack ta cO thé nghe
duoc, "O1 tuyét voi biét bao"

Bai hoc thir sau

Hay lam diu ngon Iira cam xuc.

"San han la lra do"

Khi c6 ai d6 dén tham Dipa Ma, bat ké
ho 1a a1, bat ké hién trang tri tué cua
nguo1 do ¢d nhu thé nao di chang nira, va
bat luan ho ro1 vao nhirng tinh hudng
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kiéu gi. Dipa Ma di cu xur voi mdi nguoi
vO1 Su chép nhan hoan nghénh hét minh
va day tir tam.

Chiing ta c6 thé han hoan chap nhan cam
xtc noi 1én trong ta voi cung phuong
cach nhu vay dugc khong? Chung ta co
nhan ra nhitng cam xuc nhu 1a nhiing vi
khach can phai dugc do6i s vdi tir tAm
hay khong? Chung ta co thé don gian dé
cho sén han va cac cam xuc khac nbi 1én
roi qua di, ma khoéng c6 phan tGng gi
trude nhitng cach thic c6 thé quay trd lai
ham hai chung ta khong?

Dipa Ma noi, "C6 qué nhiéu bién c¢6 nho
nho xay ra trong cudc song khong dang
hoan nghénh chut nao ca. Do1 khi t61 cam
nhan duoc mot s6 diéu san han, nhung
tam tri t01 la1 qua lanh lung. Nhitng buc
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boi d6 sinh roi diét. Tam tri toi khong hé
may may ban tam chut nao. San han la
mot ngon lira. Nhung t6i khong cam thay
sirc nong nao ca. NO sinh roi lai diét tuc
khac."

T6i cam himg thay noi guong sang cua
Dipa Ma. Nhung t6i van thac mac khong
hiéu ¢6 co hoi nao khi san han lai to ra
thich hop hay khong? P6i voi Dipa Ma
cau tra 101 1a ,"Khong, san han khong bao
gio 1a diéu chinh dang ca. Va ba tim duoc
cach dé 1éo 1ai san han qua cudc song dé
khong con san han nira.

Sylvia Boorstein, mot Thién su dd mét
lan tiép Dipa Ma trong nha minh vao nam
1980 cho biét 1a chong ba d3 mot lan
thach thtrc Dipa Ma vé diém nay. "Dipa
Ma d3 dé cap vé su quan trong phai duy
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tri cho duoc khinh an va hanh xa va vo
han, va chong t6i di hdi ba," Ba co thé
lam duoc vay khong?" Piéu gi s& xay ra
néu cé ai d6 ham hai hay de doa chau
ngoai Rishi cua ba.?"

Dipa Ma tra 101, "Duong nhién to1 s¢€
ngan can hg, nhung khong bang san han
dau"

Bai hoc thwr bay
Hay khoi hai trong cugc song.

"T6i rat hanh phiic, néu ban dén cung
thién voi toi, ban cting sé hanh phuc cho
ma xem"

Jack Engler hoi Dipa Ma vé vi thé hai
hudc trong viéc luyén thién nhu thé nao.
Ong cho biét, "Tat ca chi toan mot mau
sam am dam qua, nao la di€t duc, diét san
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han, diét tham muodn. Tat ca thd d6 xem
ra ¢cO vé qua u am, dau la tinh hoa cua
viec hanh thién , thua ba?."

Dipa Ma bat cuo1 toang 1én, "Ol ong ban
khong hiéu gi ca, cudc song doi van vy
nguyén nhu vay co ma. Chung ta luon
cam nhan dwoc moi dién bién trong cudc
song qua liang kinh khac nhau. Co luc thi
tham lam, lic la1 san han, va ao giac bién
mat. Ban cling s€ nhan ra nhiéu diéu tuoi
mat va méi mé trong do6. Moi gidy phut
déu 1a gi méi mé trong d6. Cudc song luc
dau co thé kha nham chan, nhung mdi
ngdy, mdi gidy mdi phut déu day ap
nhitng huong vi va biét bao diéu thu vi."

Eric Kolvig nhd lai mot lan trong mot
nhém phong van, tinh tinh nghich cua
Dipa Ma da dugc boc 10 béng mot hinh
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anh kho quén. "Chau ngoai cua Dipa Ma
budn vi gip phai bat on trong nha bép.
Ong to ra cho mo1 nguol b1et nhiing gi
xay ra noi dra tré hai tuoi giong hét nhu
cac nha doc tai. Ba go1 dira nho lai bén
cai truong ky ba dang ng01 Ba dat chau
ngoai nam Up mit xudng dat trén hai
chan cuia ba va do danh chau ngoai bang
cach xoa lung chau va vo nhe vao mong-
mot cach ban phudc lanh rat dic biét. Co
mdt chiéc xe ben do choi béng nhua mau
Xanh vang vut lan 16c bén canh do. Ba
thanh than cham rai nhat Ién, dac Up
nguoc chiéc xe ben do choi trén dau. Va
tiép tuc dién giai vé diém Phat Phap ba
dang noi dén do dang. Ba cir tiép tuc nhu
vay cho dén hét cudc phong van. Chinh
vi vy ma toi luon nhd dén ba: vo nhe 1én
mong dia nhd lam tro cuoi cho moi
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nguol dé lam cho dwa chau nguol gian,
dong thoi giang Phat phap va tlep tuc
tranh luan dang khi con dé ca chiéc xe do
choi trén dau. Dipa Ma 1a mot chién binh
siéu nhién vi dai nhat toi chua ting biét
dén bao gid. Chiéc xe d6 choi bang nhyua
d6 dé trén dau da bién thanh chiéc ndn
giap qui toc cua ngudi chién binh. Toi
mo1 nd1 dua cho1 c6 mot nira ma thoi."
Bai hoc thur tam

Pon giin hoa

"Song don so, mot cuoc song gian di thi
tot du dieu. Qua hao phong lai can tro
viec luyén thién vay."

Mac du Dipa Ma va gia dinh séng trong
n1§t can ho I}ai glan nh("), xiu, da soO khach
dén tham déu nhan thay hai phong do
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rong rii va sang sua la lung. Mot thién
sinh quan sat thay rang dang khi chiing ta
ngudi Phuong Ty nghi rang ta can dén
mot khong gian rdng rii, diéu Dipa Ma
cO do 1a mot khoang khong gian tam linh
rong 1on bao la.

Dipa Ma song rat don so vé moi mit. Ba
kiéng khong hoa nhap vao vo1 xa hoi. Ba
khong giay minh vao nhing cong viec
khong can thiét. Ba khong diy minh vao
nhitng mo6i quan tAm cta nguoi khac, dic
biet la nhiing 161 phan nan oan trach.
Nguyén tic chi dao cua chinh ba va cac
thién sinh ctia ba chinh 1a song trung thuc
va khong trach moc bat ky ai.

Dipa Ma thuong nghi ngo1 trong thinh
lang. Ba cho biét, "Bat ky khi nao toi co
thi g10 & moOt minh to1 ludn ludn quay tr&
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lai voi noi tAm." Ba khong bao gio lang
phi thot gian vao nhirg hoat dong khong
can thiét cho cudc song.

Nhu thé trong viéc hanh thién ching ta
luyén tap chil y hoan toan vao mot cong
viéc nhat dinh trong mot khoang thoi
gian nao d6. Dipa Ma thuc hién mdi cong
viéc hoan toan khong lo lang ban khoan
Ve ‘nhiing gi s¢€ xay dén tiép theo. Ba cho
biét, "Nhitng suy tu qua khir, twong lai
giy ton hai thoi gio cua t6i." Trong bat
ky cong viéc nao da dugc du tinh, ba don
hét stc luc vao d6 bang thoai mai, yén
tinh va don so.

Bai hoc thiwr chin
Vun dap tinh than chuc lanh

"Néu ban chiic lanh cho nhiing nguoi
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xung quanh, ban sé duwoc cam hung cham
chu den tung giay phut mot."

Dipa Ma d3 bién cudc doi minh thanh
mot cong viéc chuc lanh lién ly, ba chuc
phtic cho tat ca moi ngudi. Ba chuc lanh
cho ho tir dau dén chan. vai lay ho, tung
kinh cho ho, va vuot toc ho.

Dipa Ma moi mot thién sinh 13 mot phi
cong ban phudc tur tam va chuc phic cho
anh cung vo1 cac dong nghiep diéu hanh
chuyén bay. Ba cho biét, diéu d6 sé lam
cho anh tinh tdo hon va lam cho moi
nguo1 duge hanh phuc.

Phudc lanh cua ba khong chi danh cho
con nguol ma thoi. Trudc khi 1€n may
bay ba cling chuc phuc lanh cho ca may
bay ntra. D1 xe ho1 cling 1a co hd1 thuan
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tien dé ba chuc lanh khong chi cho chiéc
xe nhung con cho ca chuyén di va cho ca
nhtrng nguo1 ban xang nitra.

Thyec thi tinh than chac lanh suét ca ngay
c6 thé khién cho nhitng diéu binh thuong
tré thanh dic biét. Do chinh 13 cach tiép
can vO1 an sung tung giay tung phat mot.
D6 cling la cach ta dang lo1 cam ta,
khong chi trudc bita an, nhung con ca
ngay, d6i voi bat it diéu gi chiing ta 1am.
Bai hoc thir mwoi.

Day la mot cugc hanh trinh long vong.

"Hanh thién giup ta hod nhdp véi con
nguoi toan dien"

Ban t6i va Thién su Matthew Flickstein
cO mot 1an nd1 cho to1 hay, "Amy, ba biét
khong, ba dau co6 dugc gan glit vo1 chan
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dé hon khi ban mo1 khor sy hanh thién
muo1 tam nam vé trudc."

Diéu kinh ngac cua td1 qua hién nhién.

"Ban khong gan giii hon véi chan Iy" ong
ta cho biét, "1a vi ban chinh 1a chan 1"

Cac Phat tir thuong no1 bong no1 g16, "Tu
g1a c01 do1 nay" va "quay trd lair co1 doi
nay " nhung trong thuc té chang cé tu
bi€¢t hay tr¢ la1 co1 do1 nay dau. Chung ta
dau co tir bo hay trd lai voi ban chat co
ban dugc chan 1y thap nhat thudc nhan
loai ching ta, vi diéu nay di va dang la
chan 1y, nhung 1a chan 1y duoc dau duéi
mot dang phim nhwa mong manh vo
minh ma thoi. Ban khong thé kham pha
ra chan 1y ma chi dé cho chan 1y tu xuat
hién ma thoi. Chan 1y tu xuat hién ra khoi
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dam may vO minh bao quanh chung ta.
Nhin vao chinh ban than dich thuc cua
ban, c6 nghia la nhan ra minh b1 tro1 budc
voi hét moi nguol va hét moi sinh vat
trén tran gian nay, ma qua thuc ban ciling
c6 mot phan trach nhiém d6i vaoi bat ky
nhitng gi x4y ra trén tran gian nay.

Cai dep noi cudc hanh trinh siéu nhién
chinh 1a con dudng bat bién gitip ta quay
tré lai v6i diém xuat phat. Khi Dipa Ma
con chiu canh son sé, chong ba di khén
khéo dé nghi voi ba co thé nhan bat ky
dtra tré nao ba muon lam con nuodi.
Nhung trong nhting ngay kho khan do,
trude khi ba gip dugc Phat phap co thé
bién doi cudc doi, ba ciing da phai chiu
canh lac 16ng trong budn kho vi nhiing gi
ba khong c6 dugc, co gang "tram day 10
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hong vao cudi doi, Pipa Ma d3 dugc 1lam
me tat ca moi nguol. Thay vi tram day 16
hong d6. Chi can c6 trai tim luén mo
rong ma thoi.

-00000-

Chuwong XII ‘
HIEN DIEN CUA MOT THIEN SU

CAU HOI VA TRA LOI
Nhing cau hoi va tra 101 duot day duoc
thu thanh trong cac cudc phong van Dipa

Ma tai An P trong thap nién 70 va tai
thién vién IMS vao thap nién 80.

Bang cdch ndao toi cé thé thwe hién
hanh thién minh sat?

Hay ngoi (thang lung). Nham mat lai va
theo do1 hoit thé 1én xuong, 1€n xudng noi
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vung bung cua ban. Hay cam nhan hoi
tho. Khi cham cha theo do1 nhip tho ra
hit vao, hay tu hoi, "Cam xuc hoi tho
dugc cam thay & chd nao? Hay duy tri
t1ep xuc lién tuc v4i hoi thd. Ban chang
can lam gi ca véi hoi thd ca. Néu hoi thé
qua manh, hay cur gilr nguyeén nhu vay,
néu hoi thd ban yéu ciing khong sao, co
duy tri cung mdt mic dd nhu thé. Néu
hoi tho cua ban diéu hoa on dinh, ctr giit
nguyén nhu vdy. Ban chi can cam thay
nhu vay 1a du roi.

Khi tri tué ban di tho than dau do, hay ghi
nhan tinh trang nay va tu nhu, "Suy nghi
di nao" va roi lai trd lai véi nhip diéu hoi
thd hit vao roi hoi ra. Néu ban cam thay
c6 cam giac gi noi 1én dau do, ty du nhu,
dau noi bap chan, hy luu ¥ dén chd dau
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do va nghi nhan xem "dau don" do ra sao.
Va khi dau don di qua hay tan bién, luc
nay ban lai quay trd lai tiép xuc voi hoi
thd, néu nhu phéng taim (uddhacca) xuat
hién hay ghi nhan lay "phéng tim"dé.

Néu nhu ban nghe thay mot tiéng dong,
hdy tu nhu ," thinh giac, thinh giac" roi
sau d6 quay trd lai ngay véi hoi thé. Néu
mot vai ky niém nao do xuat hién, hay
nhan ra nhitng "ky niém" d6. Bat ky diéu
gi ban nhin thay, bat ky diéu gi xuat hién
trong tdm tri ban, chi can "y thuc" lay
diéu d6. Néu ban nhin thdy mot canh
twong hay diém sang nao do, chi can ghi
nhan lay "quan sat" hay "diém sang" do.
Khong nhat thiét phai giit lai bat ky dicu
gi ca, chi cot lam sao dé "vat quan sat" va
"diém sang" do ton tai, va chi don gian
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guan sat ma thoi.

Khi hanh thién minh sat, ban dang quan
sat nhip thd ra va hit vao va nhitng hién
tuong gi dang noi 1én noi tri tué phat xuat
tr nhitng cam giac do. Ca nhitng cam
giac dau dén va dé chiu. Roi dicu do sé
qua di, va diéu gi mai khac lai xuat hién.
Ct nhu vay luyén thién minh sat 1a mot
phuong phap quan sat. Toan b sau giac
quan (tri tué 13 giac quan thtr sau) s& xuat
hién. Chi can luu y quan sat cac cam giac
d6 xuat hién roi tan bién di ra sao va roi
quay trd lai voi hoi tho. Bat luan diéu gi
ban nhin thay, bat luan diéu gi xuat hién
tré lai voi tri tué, ban chi can "y thuc"
duoc la du.

Muc dich thién minh sdt la gi?
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Thién minh sat ¢6 muc dich doan trir 10
kiét st (samyojanas), la nhimng nut cot
hay la nhung tac nghén can trd noi tim tri
ban. Chi can chidm rii quan sat bang "y
thuc" ting giay phit mot. Ban s€ go duoc
cac nat cot hay tic nghén d6. Co t&i muoi
loai kiét sir (samyojanas) d6 1a: than kién,
hoai nghi, gidi cam thi, tham, san, ai, ai
SAc 2101, man, trao cur, voO minh.

O mdi giai doan gidc ngd, tir tir dan dan,
ting thtr mot, mot so6 kiét st s& bi dap tat,
cho dén khi dat dén giai doan thir tu hay
[a dat dén Bac A-la-han, dén liic d6 thi
moi kiét str s& tan bién hét. Cac trién cai
duoc gan lién vdi sanh cung mot cach
tuong tu nhu dau lam cho ngon den duogc
chay trong dén vay. Cac trién cai giong
nhu dau trong tri tué¢ ban. Khi dau ngay
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cang can baot di. Cubi cung s€ can hét, thi
anh sang ciing bién tan ludn. Mot khi céac
trién cai dugc tan diét thi chu ky tai sanh
ket thuc. tir dicu do, ban c6 thé hiéu dugc
sanh va tai sanh déu nam trong tay ban.
Téi phdi lam gi khi hanh thién ma lai
buon ngii?

Khong hé chi ca, cac thién sinh doi khi
cling con ngu guc kiéu d6 co ma, duoc
go1 la "giac ngu cua thién sinh" diéu nay
xay ra binh thuong, dung lo lang gl ca.
chi t6i m&i bat dau hanh thién, toi ludn
phai bat khoc 1én, vi t6i mudn theo nhitng
101 chi dan cta Thién su d3 toan tim toan
luc chi v& cho toi, va phan khdi him ho
thuc hién, nhung t6i khong thé, 1a vi
budn ngu ludén ngin can toi, toi khong thé
ngay ca thuc hién dugc hanh thién dirng
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hay bach bo ding cach ciing tai buon
ngu. Khoang d0 nam nam trude day. To1
d3 co gang ngu lai, nhung khong tai ndo
ngl noi duoc nita. VA hién nay toi nhu
vay day, t6i dang cO gang hanh thién va
budn nga ngan can toi thuc hién diéu do.
To61 da str dung toan bd nghi luc dé xua
dudi con budn ngu, nhung toéi van khong
thé 1am dugc. Thé roi mot ngay kia that
1a bat ngo, khi to1 dat dén mot hién trang
trong d6 con budn nga bién mat. Va toi
khong con cam thay gl nira co, ngay ca
néu nhu toi ngdi thién hang nhiéu gio
lién.

Nghiép chwong cé twong tw nhw ho so
ké toan dwoc luu trir hay khong? néu
nhw vay, nghiép chuong dwoc lwu trir o
dau?
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Moi nguoi trong chung ta déu co banh xe
(luan hoi) nghi¢p chuong rieng cho minh,
banh xe d6 nam trong tay ban, ching co
ai khac c6 thé luu trir dugc diéu do. Ngay
khi ban hanh dong thi tic khac banh xe
nghiep chuong do daluu trr, nghi€p
chudng chay vao dong y thirc cua ban.
Ngay ngay ban sinh ra, nghi¢p chudng
nay cung xuat hién véi ban. Nguoi khac
chi biét v& duong cho ban, ho khong thé
thay d6i nghiép chudng cua ban duoc
dau. Chang ai muon nhan lay nghiép
chudng cua nguol khac ca. Ban phai tu
lam lay cho minh ma thoi. Cung chinh do
nghlep chudng ma mot SO ngu'0’1 tién
trien mau le. Va mot s6 khac lai tién to1
cham chap trong viéc hanh thién. Mét s6
lai gip dau kho rat nhiéu, va so khac lai
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khong phai dau kho gi ca.

Néu khéng cé linh hon, thé thi ai sé
quan sat, nghe va biet?

Tri thong minh (wisdom).

Chung ta phai lam gi khi nghi lyc va co
gdng xuong thap?

Po6i khi nghi luc cua ta xuéng qua thap,
d6i khi lai 1én qua cao. Doi khi ta lai it co
gang, doi khi ta lai c6 gang nhiéu hon.
Nhung trong nhirng gidy phut nhu vay,
ban chi can ghi nhian "nghi luc yéu, co
gang thap" néu nhu ban ghi nhan duoc
nhu vay trong truong hop nghi luc va y
thirc khong dugc cao lam, tu dong ca hai
déu s& duoc diéu chinh lai. Hay nhan biét
"nghi luc thép" hay "nghi luc cao" Cho
dén khi ndo mot loai trung binh xuat
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hién, diéu nay phai dugc thuc hién mot
cach ém a, tu tu va khong dugc cang
thang Nghi luc va co gang chi duoc diéu
tiét bang ghi nhan lay ma thoi. Chung ta
khong duogc trd thanh nan nhan cua nghi
luc.

Lam cach nao de yéu ma vo tham cung
mot luc?

Mot vi du don gian do la nude. VO tham
(alobha) co nghia la ta bo1 trén mat nudc.
Ban khong lan hup trong d6. Ban no1 trén
mat nudc chir khong chim xuong khoi
mat nuoc.

Mét nha hanh thién dirt khodt phdi an
chay co phai khong?

An chay hay khong @n chay, khong thanh
van dé gi ca, diéu quan trong 1a tuy thudc
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vao tam tinh cua ta. Ngay ca khi ban
dung d6 chay, vdi mot tAm tinh 6 nhiém
do tham lam va san hén, thi khau phén
chay cua ban sé tr¢ thanh khong kiéng
ctr. D6 1a diéu chinh Bac Phat da day.
Néu tam tri nguoi d6 duoc giai thoat khoi
tham lam, va san héan, thi khau phan in
khong kiéng cu cua nguol do cling sé€ tro
thanh kiéng cur vay. Doi voi bat ky hanh
dong nao, thé chat 101 noi hay suy tu Diic
Phat d3 nhan manh dén tam quan trong &
muc dich hanh dong d6 ma thoa.

Doi khi toi cam thdy nhw muén tw két
lieu doi minh, va thdt vong.

That vong va cO vy dinh muodn tu tir 14 mot
can bénh. Cin bénh nay c6 thé xay ra véi
thién sinh. Vay co gang dat dén mot quan
diém thuc tién thoi. Mat khac, ban nén
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nhé dén hau qua do tu tir dem lai: Pay la
mot hanh dong néu sai pham, ban khong
thé tu ctru minh dugc khoi nhiéu cude tai
sanh. Cac ban ciing nén nhé rang cudc
song con ngudi qui bau vo cung, tot hon
hét 1a hdy nhap thién minh sat va hdy
song cho hanh phtc.

Tri thong minh co quan trong trong qui
trinh hanh thién hay khong?

Khong dau, t6i chang c6 mot chit kién
thirc nao ca, va toi ciing chang biét chit
gl vé hanh thién hodc cac trang thai y
thirc. To1 chi ¢c6 mot duc tin don so noi
Phat Phap ma thoi. Toi cam thay & do cé
gi d6 cho t6i, vi niém tin don so nay toi
da bit dau hanh thién.

Chanh niém co tac dung gi hay khong?
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T6i xin ké cho cac ban mdt vi du. Néu
nhu t6i chi cho ban c6 méot kho tang dau
0 dau do, va to1 y€u cau ban dén d6 va
dao léy, ban c¢6 thé rdi bo nha ctra va dén
noi c6 kho tang cat dau do. Trén dudng
di klem kho tang, ban c6 the gap mot tran
chién no ra, va ban mudn ding lai va
nhin xem tran danh, nhung sau d6 mot
chat, ban lai tiép tuc 1én duong, ban lai
nhin thay mot dam cuol dién ra véi trong
kén va ban cling muén dimg chan lai & d6
dé xem. Nhung lai mot lan nita sau mot
chtt ban lai 1én duong. Ban nhin thay
mot cudc dién binh trén dudng pho, va
ban lai muon dung lai dé xem va sau do
la1 1én duong. Neu ban khong co y thuc,
ban khong thé tién tdi dia diém cat dau
kho tang dé chiém lay kho bau t6i mudn
ban dao lay. Nhung bat ky khi nao ban c6
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chanh niém cho du co tré ngai va ngan
tro, ban clung s€ khong lac, ban tiép tuc
tién 1én. Chanh niém giup ban dat dén
muc tiéu.

C6 phii da sé cdc thay doi quan trong
trong cudc doi chi xudt hién ¢ nhitng
thoi diém tu luyen thuc sy cang, hay khi
ban chi song cudc song doi binh thwong
mot cach chanh niém?

Nhitng bién doi to 16n dién ra trong qua
trinh tu luyén cing thang va roi ban da tu
luyén dugc trong cudc song hang ngay,
chung s€ tro thanh ngay cang ro nét hon.

Lieu nhirng noi buon va than khoc se
din tan bién mat, hay lai xudt hién
nhanh chong nhw la két qud ciia minh

sat hay khong?
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Dan dan toi s& cam thay nd tan bién di.
Va r6i sau khi da luyén thién tot hon toi
s& gat hai dugc hiéu biét nhiéu hon, va
toan bd nhitng diéu do6 s& bién mat.

Ai nén dién gidi thién day?

C6 hai viéc can phai duoc dién gidi cho
ky. Mot 1a kién thic va hiéu biét. Didu
thtt hai 1a dat dén hiéu biét d6. D6 1a
thién bac mot va thién bac hai (nhitng gi
tiép theo la do Jack Korfield ghi lai cdu
tra loi cua Dipa Ma) cac Ba La Mat
(Paramis) hay cac nhan duc hoan hao
nhat dé tré thanh mot Thién su hoan toan
khac v&1 cac nhan dic cua nguoil hanh
thien. Co ban chi 1a sy khac biét noi tai
kheo ma tho1. Mot S0 nguol co nhleu

tiém nang trong hanh thién va cudc song
tinh than va ngudi khac lai ¢6 kha ning
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truyén cam va dién giai. Ca hai khong
nhat thiét phai giong nhau. Nhung d6i véi
mot s6 nguoi day thién ho s& hy vong c6
dugc ca hai dic tinh do no1 kinh nghiém
trong cudc song tinh than va kha ning
truyén dat cho ngudi khac.

Diéu gi tot nhdt ta cé thé lam dwgc khi
tham muoén gidc quan néi lén manh
me?

Truc tiép hanh thién va tap trung cha y
cua ban vao do6. Nén nhan ra la nhirng
tham muoén do6 rat manh mé&. Nén biét rd
diéu do... thong qua am hiéu nhitng thém
muén giac quan khi chung dién ra. va roi
ban c6 thé vuot qua dugc. Ban co thé
ding lai noi cdm gidc giac quan, va van
c6 thé 1a mot Phat Tt tot, hiéu theo nghia
1a ban khong bi cudn hut theo hay chap
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thu vo1 chung.
Nhiitng hiéu biét co bin ciia cudc song
ban co thay doi hay khong?

Quan diém cua t6i di thay doi kha nhiéu,
trudc kia to1 tham lam du mo1 thr. To1
muon ¢6 moi thir. Téi mubn di moi thir,
nhung hién nay hinh nhu t6i ndi bong
bénh trén mat nuéc. Toi dang hién dién ¢
day, nhung t6i cd6 muodn diéu gi dau. Toi
chang muon c6 dugc diéu gi ca, chi don
gian toi dang song ma théi. Piéu do 1a
qua du 16i.

Téi phdi hanh thién tim Tie nhw thé
nao?

[Duéi day la tong hop nhitng loi gidng

day cua Dipa Ma dwoc thu bang va
Michelle Levey da suu tam. Levey la
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Nguwoi da thuc hién thién tir tdm trong
vong hai muwoi nam, va da hoc hoi dwoc
noi Dipa Ma rat nhiéu.]

Ban nén chon va doc toan tAm toan luc
vao phan luyén tap tu tam hodc gia ban
cling c¢6 thé quyét dinh bat dau hay két
thac luyén tap tuy hy. Cudi cung thi nim
budc ¢ thé phoi hop thanh mot phan ma
thoi, nhung lic mai bat dau tot hon 1a tap
trung chi v vao tung budc 16i 1am ma
thol.]

Buéc thir nhat

Budc mot 1a ty yéu chinh minh, tré thanh
nguodi ban tot cho chinh minh, hiy bat
dau vGi viéc trai rong tir tam trén chinh
minh cai di. Ban co thé s dung nhiing
101 sau day hay nhitng hinh anh tri tué dé
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huéng dan ban va dé tao ra va huéng dan
nhitng cam giac cua ban vé tu tam.

Hay tw giai thoat minh khoi ke thu.
Hay tw giai thodt minh khoi nhitng moi
nguy hiem.

Hay tw gidi thoat minh khoi nhitng phién
sau tam linh

Hay tan hwong thoi gio cua ban voi than
thé trang kién va tam hon minh man.

Ké thu gom ca ké thu bén ngoai va ciing
nhu ca khi ban tré thanh ké thu cua chinh
minh nira. Ké thu co thé xuat hién trong
lanh vuc cam giac, qua nhirng buc doc
nho mon nhét, cho t&i san han téng luc va
hiém khich (vyapada) doi véi chinh minh
va nguo1 khac.
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Pang khi ban nhic tham trong long
nhtng 101 nay, hay c6 dugc hinh anh cua
chinh ban chic chan va rd rang. Néu ban
khong thé hinh dung ra duwgc minh nhu
thé nao, chi can c6 gang nhé lai hinh anh
ciia ban trong guwong. Néu thuc sy van
con qua kho, ban nén lay ngay cai guong
hay mot birc hinh md1 chup nao do, chi
dén khi nao ban co thé nhin ra duoc
chinh minh mdt cach ro rang no1 tu¢ nhan
cua minh.

Hay nhac lai nhitng cau trén theo thur tu.
Néu tri tué ctia ban dang suy nghi lan
man va ban quén mat ban dang nhac lai
nhirng cau nao, nén bat dau lai tr dau.
"Hay tu giai thoat minh kho1 mo1 ke thu".
Kéo tri tué tré lai véi cdu vira méi nhic
la1 d6 va ludn luon di sau vao chanh dinh.
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/4

Piéu quan trong la dung di siu vao ¥
nghia va cam giac noi cac tir d6, hiy dé
cho nhitng tir d6 trd thanh ngudi dan
duong chi 16i cho ban va hiy tiép tuc tha
neo noi viée luyén tap d6. Gitt lay cam
giac sung sudng cho chinh ban trong trai
tim va tri tu¢, cung vo1 hinh anh tam linh,
va tiép tuc nhac lai nhiing cau trén trong
dau cang nhiéu lan cang tot néu budi
luyén thién d6 cho phép.

Khi da dat dén d6 tham nhdp nhat dinh,
kh1 nao ban cam tﬁnéy thuc su yéu chinh
minh, khi ban c¢6 thé giir duoc rd rang va
chic chan hinh anh cta minh roi néu ban
muén ban co thé tién sang budc ké tiép.
Do 1a lan trai rOng tir tam sang ban hiru
cua minh.
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Bwoc thw hai

Cing st dung cung nhirng cau trén nhu
da néu, huong tir tam cua ban sang mot
nguo1 ban tot hay mot Thién su to long
qui mén ban. Giéng y nhu khi ban dem tir
tdm dén cho chinh minh. Luc nay ban giit
lay hinh anh cua nguo1 ban minh rd rang
va kién dinh trong dau va to tir tAm dén
vO1 ho.

Cdu mong ban dwoc thodt khoi moi ke
thu.

Cdu mong ban duoc thodt khoi mol nguy
hiém.

Cau mong ban dwoc thoat khoi moi phién
MUon.

Cau mong ban cé dwoc nhitng gidy phit
hanh phuc noi than xac ciing nhu trong
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tam hon.

Khi ndo ban cam thay yéu ban minh nhu
chinh minh, va khi nao ban cam théy cO
thé giit dugc hinh anh cia ban minh rd
rang va chac chan cung voO1 nhing cau
do, roi néu ban muon, ban co thé di tiép
sang budc ké tiép.

Bwoc thw ba

Nhom chung sanh thir ba ban phai trao tu
tam cua ban dugc go1 la "nhitng nguoi
dau kho" bat ky chung sanh hay nhom
chiing sanh nao dang chiu dau kho. Nhu
thé trudc khi ban giit dwgc mét hinh anh
vitng chac va tip trung vao mot nguoi
nao d6, gio day hdy lan toa diém tap
trung chu v cta ban dé chtra dung ca mot
nhoém nguodi 16n hon. hiy bat dau bang
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cach gilt trong dau toan khoi mot nhom
sinh vat ndo d6 dang phai chiu dau kho.
Lan toa tu tam cua ban y hét nhu ban da
lam v&1 chinh minh va nguoi ban than
cua minh truoc do.

Udc mong ban dwoc thoat khoi moi ke
thu

Udc mong ban dwoc thodt khoi moi nguy
hiém

Udc mong ban dwoc thodt khoi moi phién
muon trong long.

Udc mong ban dwoc hwong hanh phic
noi than xac va trong tam hon.

Néu nhu hinh anh tu nhién noi 1én vé mét
nhoém nguoi dang phai chiu dau kho. Nhu
la nhirng nguo1 ¢ trong bénh vién hay
trong chién tranh. Thi la diéu tot dep biét
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bao néu nhu ban huéng tir tdm cia ban
dén véi ho. Hay thién voi mot cach ning
dong vo1 dong chay nhirng hinh anh dang
bién doi. Tiép tuc nhac lai nhitng ciu trén
dang khi ban cam thay nhiing cam giac tir
tam dang sau nhitrng cau no1 do.

Xuat phat tir cidn ban tinh yéu ban than
dich thuc va sau dam, hay quan sat xem
tinh yéu ban than nhu 13 nén tang va 1a
nguyén liéu dé yéu ngudi khac. Trong khi
tr yéu minh, cac ban s€ yéu ban minh
nhu chinh minh viy. Roi sau d6 ban sé
yéu nhitng nguoi dau khod nhu nguoi ban,
cing nhu chinh minh. vd1 luyén tap lién
tuc nhu vay tat ca cac nhom sé& duoc hoa
quyén vao nhau.

Bwoc thw tw
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Budc tht tu, tdm Tu va hanh xa quyén
vao nhau. viéc luyén thién chira dung
mot v nghia rOng 16n bao trum moi sinh
vat ta co thé lién tudng tdi. va chuyen tur
tdm dén tat ca nhitng sinh vat ay. Ban be,
ngudi dau kho, nhirng nguot ban chi ¢o
cam giac khi kho khi suong, ca nhing
nguo1 ban gap rac roi va toan thé ba tanh
khap noi.

Nguyén cau bd tinh dwoc thodt khéi moi
ke thu.
Nguyén cau bd tanh thodt khéi moi nguy
hiém.

Nguyén cau ba tanh thodt khéi moi lo du
phién mudn trong long.

Pé lam duoc diéu nay, cho phép tam tri

ban tr¢ thanh tor tam. Hay thuc hién diéu
nay dé dugc chu y€u long tir tam. Nhirng
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tor ciing nhu nhirng cau ban st dung cho
dén thoi diém nay chi don gian 1a nhiing
diém chi cho ban cé duoc cam giac. Cho
phép tam tri ban tr¢ thanh tur tam. Va an
nghi trong do vo1 hanh xa va thién y.
Buoc thir nam

Giai doan hoan thi¢n thién tir tdm 1a lién
két tat ca cac bude d6 lai v6i nhau va tap
trung cht ¥ mot 1at vé mdi giai doan
trong mot qui trinh hanh thién. Thuc hién
theo phuong an nay, hanh thién trd thanh
giong nhu mot budi hoa nhac thi tho tur
tam trong d6 ban khéi dau véi chinh
minh, va r6i mé ra, m& ra,mii cho dén
cudi cung ching ta dugc an nghi trong
hanh xa.

-00000-
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Chuong XIII ]
LAN NGUP TRONG AN SUNG

Loi day ctia mot vi Thién su tAm linh siéu
nhién vi dai c6 thé mang nhiéu hinh thirc
khac nhau. Mot trong nhiing hinh thurc
manh mé& va bi hiém nhat 13 giang day
bang su hién dién thuan tuy. Nhu nhiéu
ngudi di chung thuc diéu nay, cach hién
dign don so, trong sang va day tu tam cua
Dipa Ma trén thé glan nay da cong hién
cho nhiéu nguoi nguodn dong vién day
stc thuyét phuc dé tién budc trén con
duong Phat Phap.

Ngay sau khi Dipa Ma da vién tich, nhiéu
thién sinh tiép tuc cam nhan duogc su hién
dién cta ba, Jack Kornfield d3 cho biét
nhiéu lan dng gip rac roi to va nhan duoc
cam himg to 16n, ong rat cam kich do ¥
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thirc dugc tinh than cua Dipa Ma. Theo
Munindra, nghi¢p thi€én no1 nhting ching
sanh giac ngd giong nhu Dipa Ma hay
drc Phat ludn ludn rat cé 214 tr1 cho viec
luyén thién cua chinh chung ta, néu
chung ta chan tinh tim kiém su hién dién
nay.

Dipa Ma ciing hién ra véi rat nhiéu nguol
chua bao gio giap mat ba, va cac tin don
vé su xuat hién cua ba tiép tuc dugc ghi
nhan hon modt thap nién qua sau cai chét
cua ba. D6i v6i nhicu thién sinh, nhin
thay Dipa Ma bang thi kién hodc trong
glac mo hay cam thay sy hién dién cua ba
nhu nguon sic manh duge tiép noi sau
mot gia1 doan tap trung tu tuong va an
binh thdm sau. Mot Thién su thuong
xuyeén nghi€ém dugc su hién di€n cua
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Dipa Ma cho biét,"Cac ban co thé go1 do
la an sung. Bat luan diéu do6 1a gi di
chang nitra. Khi diéu d6 xuat hién, toi
thay vo cung cam khoai. "

Dipa Ma da dén véi toi bang nhiéu cach
khac nhau. Mot trong nhing dién hinh
dang ghi nhan nhat di xay ra khi toi dang

song tai thién Vlen vung Tay Nam Hoa
Ky va dang viét cudn sach nay.

Trén buc tuong trudec ban lam vi€c cua
tdi c6 treo mot buc chan dung mau sao
chup kho 3 x 5 cua Dipa Ma dang ngdi
trong tu thé hanh thién. Mot ngay no, sau
khi treo 1én d6 mot birc hinh md1 dep
hon. T6i voO va virt tam hinh d6 vao thung
rac. Roi toi cam thay dau nhoi: "Co 18 toi
khong nén vt birc hinh d6 vao thung
rac." T6i ngd ngo nhd lai mot so6 1oi
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khuyén cua Duc Phat vé viéc duc bo
nhirng d6 Phat Phap mot cach bat can, co
thé mang la1 nghiép chudng bat thién.

To6i ludng lu trong gidy lat. "Khong hiéu
hanh vi nay c6 quay trd la1 am anh to1
khong.?"

"That vo 1y" cudi cung téi quyét dinh,
"Do6 chi 1a mot ban sao chup. Pa vt vao
thung rac, va sap stra phai do di. Toi treo
1én cho d6 mot buc hinh dep hon. Chac 1a
t6i khong pham phai diéu bat kinh dau."

Két thuc cuQc tranh luan.

May thang sau, vao mot budi trwa mua he
néng buc, toi dén giup g& cai cong hau
siéu veo cua thién vién. Khi chung to1 g6
tam bang trén buc tuong xudng, to1 nhin
thay bén trong c6 mot 6 chudt bé khong.
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Chudt me d3 tha vé du thtr d6 nhicu mau
sac vé 1am to va toi to mo thich thu muodn
nhin xem co gi trong do.

Khi lai gan, co diéu gi d6 dap vao mét
toi. O gilra 0 chudt ké nhiing mleng
xuong rong, g1ay thiét vun, may mleng
nhua mau do, phan chudt va mot cay viét

b1 mau xanh 1a bic anh Dipa Ma dang
ngo1 thi€n van con nguyén ven.

Piéu xay ra nhu vy, d6 chinh 1a buc
hinh t6i da bat gip lan dau tién o cuodi thu
vién t6i dén tham thién vién IMS nhiéu
nam trudc day (t6i di dé cap dén & trén).
Lan dau tién trén doi téi gip Dipa Ma,
Khéi dau ciling nhu két thic cong viéc
viét cuon sach nay - tat ca déu trung khép
nhau mot cach ky la.
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Hién Ba Dipa Ma van con dang day cho
to1 nhi€u dicu.

Giita nhitng dau kho, mot nhén vit
sang ngoi.

Khi t6i gdp qua nhiéu dau kho, khi toi
gap khach hang dang phai chiu dau don
khung khiép, hodc gia khi t6i gip phai
nhitng tinh hudéng cé qua nhiéu dau kho.
Dipa Ma lién "hién ra" véi t6i. Khong
phai theo nghia nhu 1a mot nhan vat hiru
hinh hi€n ra vd1 t61, nhung hon kém 1a su
hién dién dac trung cua ba dang hién dién
thuc su gitta nhitng nguodi dau kho. Ba
hién ra vo1 t01 trong suy nghi trong nhiing
hoan canh nhu vay.

Khi di€u nay xay ra, to1 tim dugc can
bang nd1 tam kha hon, va tr tam no1 to1
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gla tang dang ké. Ba hién ra voi toi & mot
sO truong hop khi t6i dang lam dong xe
(body-work) v6i mot nguoi dang trong
tinh trang dau kho tot do. Ba ludn 1a dicu
nhac nho t6i" gitta nhitng dau kho tot do,
van con le 161 mot tia 4nh sang." -- Roy
Bonney.

Strc manh luyén tap cua toi luon ¢ cung
ban.

T6i cam thay rat rd nhu thé minh van tiép
tuc dugc nghe nhing 101 thuyet phap cua
ba. Mot vi du dién hinh d3 xay ra ngay

sau khi ba vién tich vao dau thang chin
nam 1980.

To6i dén tham du khoa huan luyén thién
ba thang tai thién vién IMS nam do, va
khi dang ngod1 thién td61 cam thay dau
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nhtrc trong ngudi mot cach khung khiép,
va thoang trong tam tri to1 mot loi
nguyen not lén la "To1 sé tiép tuc ngoi
thién bat chap phai chiu dau dén dén co
nao, va to1 da nhan duoc sirc manh ky
diéu dé thuc hién 16i nguyén do." khi dau
don hanh ha t61 dit do1, thinh linh t61 cam
thay nhu Dipa Ma tran ngap toan than toi.
T6i cam thay su hién dién cta ba va 1oi
dé nghi cua ba. "Sttc manh luyén tap cua
to1 ludn ¢ cung ban" Chi c6 vay thoi, va
tiép theo sau 1a sy gang suc la lung khién
toi c6 thé vuot qua dau dén. -- Janne
Stark

Khiém tén.

Vao khoang thoi gian toi sdp stra dugc
thu phong xuat gia, cho du da nhiéu nam
sau ngay Dipa Ma da vién tich. To1 cam
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thay hinh nhu ba van dén néi vai toi, noi
rang nghé ctia toi 1a phai hoc hdi nghién
ctru 1ong khiém ton. Nhin lai nhitng nim
tu luyén tai Chua, to1 nhan ra loi nhiac
bao d6 that 1a chinh xac dén ching nao.

Chung t6i di trong hai cAy dé tudng nhd
dén Dipa Ma. Cay dau tién tai ngdi vuon
danh cho cac N1 su trong Ngo1 Chua
Cittaviveka [Chithurst] Anh quoc. Thién
vién trudng va mot s6 cac nha su cung
tham gia véi ching t6i, cac Ni su xudng
can choi tranh, ching t6i tim thdy mot
diém va bat dau dao 16 dé trong cay.

Khi dao chung to1 phat hién thay mot
miéng gdom dudi 16 do. Luom miéng gom
lén, chung t6i thay viét 101 Kinh cua
Pang Thé Ton. Pay hinh nhu 1a mot
minh chimg hung hon vé viéc truyén dao
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sang dat nudc nay.

Vai nam sau, khu twong niém Dipa Ma
dugc mo rong gdm ca cdy cau vuot qua
mot con sudi1 nho. trong ngdi vuon danh
cho cac ni su. Toi rat hai long voi ¥
twong d6 vi hinh anh cdy cau vuot qua
suoi ¢6 lién quan mat thiét vai ba noi trai
tim tol.

Tuy nhién, khi thuong luong nhiing chi
tiet dé xay cay cau do, co diéu gi do Xay
ra khién t6i vo cung buc minh. Thuc té
la, t01 da to ra vO cung buc doc va gian
dir dén tot do. Sau nay, to Xuong Xxem

cay chung to1 da trong va thay cay do
dang chét dan.

Cudi cung ciy ching toi trong dé tuong
ni¢gm Dipa Ma da chét. Bay la mot thong
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diép rd rang d6i voi toi vé hau qua do san
han dem lai. Pai ky niém cua Dipa Ma
khong thé thuc hién duoc mot khi san
han chua duogc giai quyét. Cudi cung thi
cady cau ciing dugc xay dung vdi bia
teong niém Dipa Ma.

Chung t6i ciing trong thém mot ciy soi
nita dé twong nhé téi Dipa Ma tai vuon
cay cua tu vién Phat gido Amaravati tai
Hertfordshire, bén nudc Anh gan bén
hang dong Pirc Phat. Cay nay tiép tuc 16n
lén va phat trién manh mé.

Thuong thuong khi téi cam thay budn
phién hay bi thach thuec, t6i lai di dao dén
thim cay sb6i do va ngdi dudi bong va
tung kinh (mantra) va hat vé Dipa Ma.
D061 khi td1 con dung mdt ban thd va hanh
thién bach bd. Khi toi thuc hién nhiing
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diéu vira ké trén t6i thuong cam thay toan
than to1 duoc thu dan sau do, nhu lot vao
cam giac binh an noi tinh yéu va hiéu biét
Dipa Ma da mang lai cho t61, cho du
hoan canh bén ngoai van con y nguyen,
van dé khé khan khong con qua cap bach
nira. -- Ajahn Thanasanti

Luon luon hien dién
Ba giong nhu anh sang dén cay Phat
Phap lung linh ving vang khong lay

chuyén d3 ngu tri trong tAm hon toi. Ba
ludn hién dién noi1 to1.

Khi ba con séng va ngay ca hién nay khi
ba da vién tich, su hién dién cta ba van
khong xa lia t6i. Khi téi hanh thién, mén
qua qui gid nhat chinh 13 toi co thé thay
dugc ba thuc su hién dién trong téi. Ba
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bao vo1 td1, "Con s€ coO cau tra 1o1 cho
chinh minh to bén trong nd1 tam. Hay
lang nghe cho can than. -- Cichelle Levey

Huwéng déan ciia ba khéng bao gio chao
dao.

ToO1 cung ra phi truong vol ba khi ba roi
thién vién IMS vao nam 1980. To6i da
danh nhiéu thoi gian véi ba va cam thay
mot ndi budn mang mac. To1 dang khoc
tham, tdm hon t6i ning né qua, va noi
dau tham khoc khong thé tudng tugng
nodi, giong hét nhu khi me t6i bo di khi toi
mdi ba tudi rudi Dipa Ma d3 quay lai
nhin thang vao mat toi.

Ba nodi, "Pung lo ling gi ca Meludén &
cung con"

Ba lay tay va dit ngay trén trai tim toi va
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tir lac d6, dau ddn, buodn phién, tat ca déu
tan bién hét va long toi tran day anh sang.
Toi gitt lay kinh nghiém d6 cho chinh
minh trong nhiéu nim nay qua nam khac
va nhat dinh khong bao gid chia sé véi ai
ca vi kinh nghiém nay qua sau dam va
khong dé gi té 10 ra bén ngoai.

Trong mot thoi gian dai nhat toi van nghi
ngo 101 ba no61."To1 luén lubn & cung
con." Nhung su hién dién cua ba da ngu
tr1 trong to1 va tang stirc manh cho to61. To1
da khot su luyén thién chanh niém trong
su6t muoi tAm nim qua va nho Dipa Ma
huéng dan t6i d3 khong bao gid chao
dao.

Nhiéu nguoi khac ciing cam thay duoc

nhing giay phut nhu vay. Nam nay to1
dén tham du mdt nghi thic sam hoi véi
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vi Thién su nién truong Lakota Sioux
nghi thirc nay da dugc to chirc dau tién
ciia ba truyén lai. Pén mot diém trong
nghi thirc t6i hoan toan khiép so. Toi cam
minh d3 chét, d3 chét voi ban nga cua
minh. T6i khong chiac minh c6 thé qua
khoi nghi thirc d6. Toi cam thay mudn b
ngang nghi thirc vi t6i nghi rang nghi
thuc do qua cang thang d6i véi toi. Nuoc
mat chay tham mat to1, to1 up mat Xuong

dat, nham mat lai va lién tuéng ngay dén
Dipa Ma.

Ngay lGc d6 mot ludong sang nhu bao phu
td6i va ndi so hai tan bién ludn. Mot su
binh an tham sau tran ngap con nguo toi,
moi suy nghi trong t6i déu do don vao
Dipa Ma. Ngay thoi diém d6 vi nién
trudng phu trach nghi thirc Lakota nhin
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to1 va no1."Ba tran ngap anh sang.”

Bing truc giac toi biét ba khong trd lai
v6i toi bang xuong bang thit. Ba dang vui
huong ¢ noi ba dang thuyét phap. Co doi
khi to1 cing hinh dung ra dugc mot hinh
anh hét strc sinh dong vé noi ba ¢. La noi
tran ngap anh sang. Sy hién dign cua ba

duoc cam thay bang mot ludng sang
manh me.

Ba van con huong dan chung toi trén cO1
do1 nay cho dén khi nao chung t6i van
con can dén ba. Ba 1a mot trong nhiing
nguoi hudng dan ching toéi. Ba luon bao
vé cham so6c chang téi. -- Sharon
Kreider.

Néu t6i lam dwoc diéu dé, con ciing co
the lam dwoc.
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T6i d3 gip rat nhiéu kho khin trong khoa
huan luyén ba thang. Tat ca nhiing gi toi
phai lam 1a chién dau, chién dau va chién
dau trong mot khoang thoi gian kha dai.
Trong nhitng gid hanh thién, t6i cam thay
minh mudn duoc gap la1 Dipa Ma va tu
hoéi minh, "Khong hiéu con cé cach nao
dé giao tiép vdi ba duoc nira hay khong?"
Thinh thinh t6i cam thay nhu ba xuat
hién va giao tiép voi toi. Toi cam thay
nhittng 101 1€ dong vién manh mé cua ba,
"Néu t6i lam duoc diéu do, con cling co
thé lam dugc”

Sau kinh nghi€ém do t61 budc vao mot
hién trang tdp trung tu tuong keo
daitrong vai tuan 1&. -- V6 danh
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Yéu diéu Khéng Thé Yéu.

T6i chua bao gid nghe noéi dén Dipa Ma
cho t6i khi mot nguoi ban bat dau ké cho
t6i nghe ba 13 mot Thién su vi dai dén
dudng nao va toi phai tim hiéu thém vé
ba nhu thé nao.

Vai ngay sau do, toi dang ngdi mot minh
trong cin phong va doc mot bai viét vé
cudc doi cua ba. Khi toi doc dén trang
thtr ba, toi bat dau cam thay thanh than
khon ta. Mo1 so hair va phién muodn hoan
toan bién mat. va toi cam thay hoan toan
thodi mai va dé chiu khong ludng véi
chinh minh va v&1 di moi1 su trong cudc
séng. - moOt su binh an tuyét doi va coi
mé& hoan toan. Chang giong bat ky diéu
g1 t01 cam nghiém duogc trude kia.
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Ngay luc diéu d6 con dang dién ra. TOi
cam théy nhu c¢6 mot sy hién dién thé
chat nao d6 trudc mat téi va tir tr tién
sang bén phai to61. Cam giac co a1 do dang
ding gan t6i nhu vay kéo dai trong nim
phut.

Trong hai ngay lién tiép, toi cam thay
nhu minh dang tro1 bong bénh va nhing
gi trude kia khién toi phlen ha va lo lang
chi con 1a chuyén nho. Giéng nhu toi vira
budc qua canh céng lot vao mot cudc
song hoan toan khac biét. To6i thuong
nghe Thién su cia téi néi vé "Cdi long
md ra." Nhung t6i chua bao gid hiéu dicu
d6 cho dén tan bay gid. Toi bat dau nhan
ra rang trai tim chi 10 ra khi khong con so
hai. That sy 1a mot kinh nghiém hét st
tuyét voi va diéu gi dem dén cho toi 1a
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cam thay phan tran mét cach la lung.

Ké tir ngay d6 tré di mot giai doan mdi
chay xuyén suot tam tri toi, va toi suy
nght do han phai 1a nhing gi Dipa Ma da
nhan nhu toi: "Hay yéu diéu gi kho yéu".
Pamela Kirby

Ngwoi nay la ai?

Khi t6i tham gia khoa huan luyén tir tim
(metta) tai thién vién IMS, mot dém no
Joseph Goldstein da no1 chuyén mot bai
glang tuy¢t vol vé tu tam trong d6 ong ké
nhiéu mau chuyén vé Dipa Ma. Sau buoi
n6i chuyén, t6i roi phong thién va cam
thady mot nguodn nghi lyc manh mé thoi
thuc toi. Toi cam thay than xac toi glong
nhu mot chiéc La-ban va dang di chuyén
hudng vé phia diéu gi d6. Pay thuc sy 1a
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mot strc manh bén ngoai nao do6 va chang
phai do nd1 tm hay tinh cam ma co.

Sau it phat ban dau ludng ly, to1 quyét
dinh kham pha xem ngudn nghi lyc nay -
xuat pl hat tur dau, va dan toi dén chd nao.
Sau nhiéu vong di lai va xem xét, toi
nhédn ra nguon nghi luc d6 kéo toi 1én cau
thang trong toa nha tai thlen vién. Roi lai
quay xuong phong thién so6 MI01. Ngay
khi t61 dua tay cam lay nam dam cua
phong, toi biét chac 1a vat gi d6 dang sau
canh cua nhat dinh phai 1a nguodn stc
manh do.

Khi td1 budc vao trong phong, cuong do
ning lyc hau nhu bao trum lay toan bd
can phong, t6i nhin thay mot btrc hinh ma
to1 cr ngd ngo la hinh mot ngud1 dan 6ng
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mac toan do trang dang ngo1 thién .

T6i dén ngay chd do6 va thay nhu mot con
xody luc hut. Kéo toi lai gan tam hinh.
T6i budc lai @6 va nhit tam hinh 1én. Ky
la thay luc hut d6 d6i huéng theo phuong
toi di chuyén tam hinh. t6i dua tam hinh
lén xudng, di sang bén phai roi bén trai.
Pua hinh ra xa khoi toi, toi déu cam thay
rd rang nguon luc d6 anh hudng trén toi.

T6i kinh ngac "Khong hiéu nhin vét
trong btrc hinh d6 1a ai?" Va thé 1a toi
cam thay, "Sap stra tir b gia dinh va di
theo Thién su nay. Pay thuc su 1a mot
diéu ma manh luc khién to6i khong thé
nao quén noi.

Sau do t61 con luu lai trong phong mot it
thoi gian nita va ngoi thién cing véi buc
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hinh do, lan hup trong cam giac manh m¢
nay. Kinh nghi€ém nay tao ra trong to1
cam giac tap trung tu tuong, tinh yéu, va
an binh kéo dai trong nhiéu ngay lién
tiép, va thuc sy van con anh hudng qua
sau d4Am noi toi tir hoi d6 dén gio.

Sau ndy mot nhan vién trong ban diéu
hanh cho t6i hay, tam hinh d6 khong phai
la mdt nguo1 dan 6ng, do chinh 1a hinh
cua Dipa Ma. -- David Grant

Yéu cdu sw hién dién cua Dipa Ma.

Mot s6 thién sinh theo hoc thién vai Dipa
Ma d3 goi v, ta phai yéu cau sic manh
hién dién cua ba ra sao.

T6i cau nguyén voi ba luén. Ba 1a mot
phan cta doi toi trong nhiéu nam lién. Su
hién dién cia ba khong bao gio thiéu ca.
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Mot diéu khong thay cé khi hanh thién
minh sat do 1a khia canh sung bai, chinh
vi thé nén t6i da dua vao viéc luyén tap
hang ngay cua toi.

Mobi budi sang 101 bat dau hanh thién
bang cach kéu cau toan the Chu Phat, chu
Bo-tat, cac Thién su va tat ca chiing sanh
giac ngd. To1 cam nhan dugc su hién
dién cua ho. Téi cau xin ho huéng dan va
tro thanh nguoi dan 16i chi duong cho tor.
ROi, sudt ca ngady, t6i nghi dén nhing
nhan vat do, Dipa Ma la mot trong s6 cua
ho. -- Jack Engler

Nhimg nguoi Tay Tang doi khi dé cap
dén strc manh Milerapa hién van con
duoc pho bién & mot so noi. To6i cam thay
161 cam két cua Dipa Ma, su nhi¢t tinh
ctiia ba, long quyét doan, biét bao lan ba
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dut bo di duogc, lam sao ba vuogt thang
dwoc tat ca - tat ca nhirng sttcc manh do
van con co tac dung. Bang cach tudng
nhé dén ba, nghi vé ba, khién cho stic
manh d6 lai noi dy trong ta. Chiing ta c6
thé kéu cau strc manh giac ngod cua ba.
Khi khé khian xuat hién. t6i cO gang
tuong twong, "Dipa Ma dang ¢ dau?" hay
lién lac dugc vo1 cam giac nd1 tang cua
ba. Pic tinh cimg tua sit cua ba tdi van
con cam nhan duoc. Khi t61 nho lai cam
giac hay hinh anh ctia ba, roi ngung
khong l1an hup vao cac cau chuyén tri tu¢
dang ké cho toi nghe. To1 nho lai diéu do
c6 thé vuot qua noi. -- Kate Wheeler

Sau nhiéu nam. t6i dd c6 mét sd cac
Thién su. Thuong vao luc bat dau ngoi
thién to1 liet ké mot nhirng nhan vat ho
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trg (refuge tree) vor DPuc Phat va cac
Thién su cta t6i. To6i hinh dung ra ting
nguo1 mot, va roi cam nhén nhirng dirc
tinh nghi luc dic biét cia moi nguodi toi
muong tugng ra.

That 1a mot moi lién lac tuyét voi véi
nhitng nhan vt ndy. Pén khi t6i hinh
dung to1 Dipa Ma to1 cam nhan duoc sy
phoi hop dic biét giita trong rong va tur
tam. Hinh anh cua ba dem la1 cho t61 mot
chiéu sdu noi tdm bao la. -- Joseph
Goldstein.

Viéc luyen tap cua chinh t61 vo1 Dipa Ma
chinh 1a dat trai1 tim to1 trong trai tim cua
ba. C6 mot lan trong bang ghi cua mot
nhom den nha ba tai An D9. Toi nghe
duoc tiéng goi day yéu thuong ciia ba véi
mot thién sinh dén tré, khong kiém duoc
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chd nao dé ngdi, "Vao day di con. Néu
khong con chd nao nira, hiy dén ngdi vao
long toi.... Ban 1a con cua toi ma." Bat ké
kh1 nao t01 cam thay buon, toi lai tuong
tuong ra tiéng ba goi toi, "Hay dén ngoi
vao long me, con yéu." Trong tam tri to1
chay ngay véi ba va dit dau toi vao long
ba, va ba cham rdi va Au yém vuot toc toi
trong khi d6 toi bat dau khoc.

Qua cai chét ciia Dipa Ma, ciing nhu bat
ky Thién su vi dai nao qua doi. Chung ta
thuong tim kién di san cua ho de lai tro
thanh cua riéng ctia moi ngum Ba da tro
thanh anh sang chung ta c6 thé huéng vé
ma lam duoc nhitng gi ba da thuc hién.
Nhu Jack Kornfield cho biét, van dé
khong phai trd nén giong nhu Dipa Ma
hay bat ky mot Thién su, mot vi thanh
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ching ta d3 doc dugc. Nhung van dé &
day con kho gap boi do 1a: tu thé hién
chinh minh, va kham pha ra tat ca nhiing
gi ban tim kiém phai duogc kiém ra trong
tral tim ban, ta1 day va vao luac nay,"

Noi cac chuyén ké nay ngung lai, udc gi
cac chuyén ké ciia ban s& bat dau xuat
hién, va uoc gi phuoc lanh cua Dipa Ma
huéng dan ban trén budc dudong vé qué
nha:

Bat ké diéu gl toi da co - suc manh, tu
tam

101 trai rong toi ban dé ban dwoc niém
tin, dé ban dwoc binh an.

Nho on sung Duc Phdt, Gido Phdp va
Tang-gia o ,
Nguyén het thay moi diéu tot lanh dén voi
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ban.

Udc mong ban dwoc hanh phuc,
Ué’c mong ban dwoc che cho khoi moi
hiem hoa,

va dwoc tién trién trong viéc hanh thién.
-00000-
NHUNG CONG TAC VIEN:

Dipa Barua la con gai cua Dipa Ma. Co
la nhan wvién nha nudc tair Kolkata
(Calcutta) va tham gia rat nhiéu to chtic
xa hd1 va ton giao.

Jyotishmoyee Barua la mot ba ndi trg
tai Kolkata va 1a ba me¢ ¢c6 nam ngud1 con
trai.

Pritimoyee Barua la mot ba ndi tro tai
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Kolkata va la ba me ¢6 hai nguoi con trai

Rishi Barua la chau ngoai cua Dipa Ma
dau cur nhan tai truong dai hoc St. Xavier,
Kolkata va dang theo hoc lay bang tién si
thuong mai ta1 Pa1 hoc Kilkata.

Sudipti Barua duoc Dipa Ma huan luyén
tré thanh tro Iy Thién su va gitp to chirc
cac khoa huan luyén tai Bogh Gaya va
Kolkata. La ba me¢ v61 sau nguoi con, ba
diéu hanh mot co s¢ kinh doanh banh
ngot tai Kolkata.

Rou Bonney 1a nhiép anh, tho lam dong
xe va uy vién tai thién vién vung San
Francisco Bay, gap Dipa Ma vao nam
1974

Sylvia Boorstein mot Thién su sang 1ap
thién vién Spirit Rock Meditation. Va la
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tac gia cuon:It's easier than you think: the
Buddhist Way to Happiness va mot SO
cuon sach khac vé tu luyén Phat Phap.

Daniel Boutemy 1a mét thién sinh thudc
phai Nam Tong. trong vong 27 nam. Tu
col minh la nguo1 dam mé Phat gido da
theo hoc véi nhiéu Thién su tai mién Tay
Hoa ky va A chau, ca theo truyén thong
thién minh st va thién dinh.

Robert Bussewitz 1a thién sinh cua trung
tdm thién to nim1978, d3 hanh huong
dén nhiéu cho tai chau A ké ca Ty tang.
Vira roi ong dén song tai Jamaica Plain,
Massachusetts.

Sukomol Chowdhury 1a moét hi¢u
trerong va giao su vé huu cua DPair hoc
Sanskrit. Gittr vi tri quan trong trong
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nhiéu t0 chitc xa hoi va téon gido trong
cuon sach nay ong dich an ban viét veé
cudc doi Dipa Ma bang tiéng Bangal
sang tiéng Anh.

Howard Cohn luyén thién hon 20 nam la
thanh vien sang lap Thién vién Spirit
Rock Ong diéu hanh cac budi huan luyén
khap thé gidi tu nam 1985. Huan luyen
cia ong bao gom nhiéu truyén thong, ké

ca Nam Tong, Zen, Dzogchen va Advaita
Vedanta

Matthew Daniell 13 mot thién sinh lau
nim nghién ctru vé thién quan, Ong day
thién Phat gido va thién sinh & dai hoc
Tufts.

Jack Engler la mgt nha tam 1y hoc giang
day va di€u tr1 bang tam 1y tr1 li¢u tai
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khoa phan tam hoc tai truong Cambridge
Hospital va Harvard Medical va la uy
vién tai trung tdm Barre nghién ciu veé
Phat gido oOng theo hoc Thién su
Angarika Munindra, Thuong toa Mahasi
Sayadaw va Linh muc Thomas Merton.
ong song tai Massachusetts vdi vo va con
gal.

Lesley Fowler 1a mot thién sinh dai han
tai Trung tam Thién Quan IMS va tac gia
nhleu cuon sach tho va van chuong. Ba
song tai Uc

Andrew Getz luyén tap thién quan khi
con 13 mot thiéu nién. Ké ca gial doan
huan luyén tu tri tai A chau. Ong dic biét
guan tdm dén cham soc cac thanh thiéu
nién gip nguy hiém théng qua mot to
chitc 6ng doéng sang 1ap goi 14 Youth
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Horizons

Joseph Goldstein Thién su dong sang
lap va hudéng dan thién tai thién vién
IMS. Ong giang cac khoa huan luyén
thién quan trén khap thé giéi tir nam
1974. Tac gia nhiéu cudn sach ké ca cudn
One Dharma and the Experience of
Insight, 1a nguodi sang 1ap thién vién
Forsest Refuge - mot thién vién tu luyén
va cac khoéa dai ngay.

David Grant gidao vién trung hoc tai
Portland, Maine, 6ng song & d6 voi vo va
con gai.

Asha Greer mdét nghé nhan, y ta, va
Thién su cao nién theo truyén phai Sufi
dong sang 1ap Lama Foundation tai New
Mexico va phong trao nha té ban tai
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Charlettesville Virginia Ba song tai
Batesville Virginia.

Pamela Kirby Ia mét bién tap vién tu do
tai South Carolina. Ba song tai
Woodacra, California.

Sayadaw Khippananna (Thién sw Kim
Triéu) mot nha su ngudi Viét nam xuat
gia hon 50 nam trudc. Tru tri ta1 chua
Shakyamuni gan Los Angeles va
Jetavana Vihara tai Washington, D.C,
ngai giang day thién quan (Insight
Meditation) tir ndm 1982.

Fric Kolvig huéng dan cac khoa hoc
thién quan (Insight meditation) va thuyét
phap khap nuéc My ong song tai New
Mexico.

Jack Kornfiel tirng 1a nha su tai A Chau,
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1a ngudi sang 1ap thién vién IMS quoc te
tr nam 1974, ong viét mot s6 sach veé
Phat Phap ké ca cuon A Path with the
Heart va After the Ecstasy, the Laundry.

Sharon Kreider, mdt ba vo va me c¢6 hai
dtra con bat dau luyén thién quan (Insight
meditation) ta1 An d0 to nam 1977. mot
nha phan tdm lam viéc v&i thanh thiéu
nién va gia dinh cua cac em. Ba day tam
1y hoc va su 1y d6 quy ta1 Pa1 hoc Front
Range Community tai Fort Collis,
Colorado.

Carol Constantian Lazell bat dau luyén
thién quan (Insight meditation) tai thién
vien IMS tor nam 1978 va gia nhap ban
diéu hanh thién vién khoa 1978- 1983.
Me ctia mot con gai 11 tudi song tai San
Francisco va lam viéc tai mot thu vién
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truong tiéu hoc.

Michelle va Joel Levey la tac gia cuon
Living in Balance, Simple Meditation
and Revelation, ... va cac cubn sach khac
(xin Xem 11€t ké tai
www.wisdomatwork.com). Ca hai déu
luyén tap voi nhiéu Thién su khac nhau
va giang day rat rong rdi. Pua nhiing
nguyén tac Phat Phap vao cudc song
thong qua cong viéc va lanh dao céac o
chirc doan thé vin hoa.

Michal Liebenson Grady la mot Thién
su huéng dan tai CIM, 6ng d3 thuc hanh
thién quan (Insight meditation) tr nim
1973.

Ann Lowe mot tho thiét ké sach. Song
tal San Loranzo, New Mexico v61 chong
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va hai con cho.

Jacqueline Mandell 1a mot Thién su. Me
cua hai dora con song sanh. La chu tich
lanh dao ta1 Pure Heart.

Michele McDonnald Smith luyén thién
quan (Insight meditation) tr nam 1975
thuyet phap khap the gigi co khiéu siéu
tam cac gido 1y co va tim cach dién dat
cho hop vo1 thot dai nay.

Maria Monroe luyén thién quan (Insight
meditation) vo1 Munindra tai Bodh Gaya
nim 1968 va dén thaim Dipa Ma vao nim
1970, ba giang thuyét vé thién quan
(Insight meditation) tir nim 1984 song tai
Portland, Oregon.

Angagarika Munindra 1a mot Thién su
quoc té. Thu phong lam nha su dudi su
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huéng dan cia Ngai Mahisi Sayadaw,
thuong tra tar hoi Thién Quan (Vipassana
International ~ Academay) cua S.N.
Goenka tai Igatpuri An DJ.

Sandip Mutsuddhi la cha va cong nhan
vién nha nudc tai Kolkata, India

Daw Thant Myint la di cua Dipa Ma la
mot giang vién dai hoc ta1 Mién Dién.

Susan O'Brien du hanh sang An Do véi
Joseph, Sharon va mot s6 nguoi khac tir
nam 1979 khi ho viéng thim Dipa Ma tai
Bodh Gaya va nha cua ba tai1 Calcutta. Ba
bat dau thuyét phap tir nim 1960 va diéu
phoi vién cac khoa huan luyén tai IMS,

Hoa thwong Rastrapala Mahathera la
giam doc trung tam Thién quan
(Vipassana International Center), tai do
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ngai dit tén cho phong thién 1a Dipa Ma
dé twong nhd dén ba. Ngai 13 mot nha
van va Thién su thién quan (Insight
meditation).

Boh Ray la dong sang lap véi vo Dixie
thién vién Southwest Center for Spiritual
Living. Bob hudng dan khoa huan luyén
thién hang tuan tai Las Vegas New
Mexico.

Sharda Rogell luyén theo phai Phat giao
Nam Téng tir ndam 1979 thuyét phap khap
thé gidi tr nam 1985. Bj nhom Advaita
Vedanta va Dzoghen anh hudng, ba nhan
manh nhiéu dén giac ngod tam Tur.

Janice Rubin 1a mot nhiép anh tac pham

cia 6ng di dugc trién 1dm trong nudc va
quoc té tt nam 1976 (Muodn biét thém chi
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tiét X1n Xxem trang web:
www.mikvahproject.com)

Sharon Salzberg Ia dong sang lap IMS,
ba l1a mot trong nhing Thién su hang dau.
Luyén thién tir nam 1974, tac gia nhiéu
cuon sach, ké ca: Faith: Trusting your
Own Deepest EXxperience and
Lovingkindness. The Revolutionary Art
of Happiness.

Katrina Schneider theo hoc tai tu vién
trong rung ta1 Burma du61 hudng dﬁn cua
Taugpulu Sayadaw. Ba thuong song tal
MY va ap dung thién vao cong viéc ciru té
cac bénh nhan, va nhitng ngudi dau kho
do tam than.

Steven Schwartz d3 luyén thién quan
(Insight meditation) hon ba muo1 nam la
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thién sinh cua Dipa Ma, la mot trong cac
vi sang 1ap IMS. Ba di tiép don Dipa Ma
& trong nha minh trong chuyén di thu
nhat sang M.

Steven Smith 1a dong sang lap thién
Vipassana Hawaii. ong 1a Thién su
hudng dan thién quan tai thién vién IMS.
Ong hudng dan huan luyén thién khap
thé gidi.

Janne Stark 1a mot tam long nhan hau,
mot nguodi me va 1a nha cung cap chim
soc cho cac tré biét di, va 1a giam doc thi
truong nong thon (Farmers' Market
Manager). Hudng dan mot nhom thién tai
Portland, Oregon.

Ajahn Thanasanti duoc gidi thiéu nhap
mon theo Phat giao tr nam 1979 tar mot
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khoa huan luyén do Jack Engler thuyét
phap. 10 nim sau, ba dén tu vién Phat
gido Amaravati tai Anh quoc ¢ d6 ba
thuc tap va tro thanh n1 su nam 1991,
dugc xuat gia vo1 Hoa Thugng AJahn
Sumedho. Ba song tai Uc.

Father Theophane 1la mét tu si dong
Trappist song tai tu vién Snowmass,
Colorado, ong 1a tac gia cudn Tales of a
Magic Manastery.

Kate (Lila) Wheeler tham dyu khoa huéan
luyén dau tién vao nam 1977 ba viét mot
tiéu thuyét . When the Mountains
Walked, va mét cudn sach chuyén nho.
Not Where I Started From, cling nhu mot
s6 bai cho tap chi New York Times,
Tricycle, the Buddhist Review, va mot so
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an pham khac, ba song tai Massachusetts.
Tac gia:

Amy Schmidt 1a mdt Thién su chinh
thic tai thién vién IMS & Barre.
Massachusetts va 1a dong sang 1ap Tang-
gia Southwest, 1a mo0t trung tam khoa tu
tu ta1 nam New Mexico. La m{t nguoi
hoat dong v té xa hoi, Amy 1a dong tac
gia cuon thi ban "Understanding
Alzheimer", 1a cuon sach hudng dan cho
cac gia dinh, ban be va nhirng nguo1 cung
cap dich vu y t& (University of
Washington Press, 1993). Cudn hoat hinh

ctia ba xuat hién trong Buddha Laughing
(Bell Tower, 1999).

Biéen tap vién:

Don Morreale 1a bién tip vién cuodn




330

Complete Guide to Buddhist America. La
mot thién sinh Phat phap dai han va la
mot vin si tu (tu do) song tai Denver,
Colorado

Madelain Fahrenwald ciing 1a mot bién
tap vién tu va la mot thi€n sinh Phat phap
lau nam.

Néu muoén biét thém thong tin vé Dipa
Ma, xin xem website: www.dipama.com
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