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Lôøi Ñaàu Saùch 

 

Phaät giaùo coù leõ ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam baèng ñöôøng bieån vaøo 

ñaàu theá kyû thöù nhaát. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù 

nhöõng vò Taêng noåi tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. Tuy 

nhieân, Phaät giaùo Vieät Nam chöa ñöôïc phaùt trieån maïnh cho maõi ñeán 

naêm 580 khi Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi, moät vò sö AÁn Ñoä, laø ñeä töû cuûa 

Tam Toå Taêng Xaùn, tröôùc khi doøng Thieàn Trung Hoa bò chia laøm hai, 

Baéc vaø Nam toâng, ñaõ ñeán Vieät Nam vaø saùng laäp doøng Thieàn Tyø Ni Ña 

Löu Chi. Toå truyeàn cuûa doøng Thieàn ñaàu tieân naày chaám döùt sau khi toå 

thöù 28 cuûa noù thò tòch vaøo naêm 1216. Tuy nhieân, aûnh höôûng cuûa noù coøn 

raát maïnh ôû phía Baéc. Doøng Thieàn thöù hai taïi Vieät Nam ñöôïc phaùt khôûi 

bôûi moät nhaø sö Trung Hoa teân laø Voâ Ngoân Thoâng, moät ñeä töû cuûa Thieàn 

sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Toå truyeàn cuûa doøng Thieàn naày chaám döùt 

vaøo theá kyû thöù 13, duø doøng Thieàn naày vaãn toàn taïi. Maëc duø hai doøng 

Thieàn naày khoâng coøn toàn taïi nhö nhöõng doøng truyeàn thöøa, nhöng chính 

hai doøng Thieàn naày  ñaõ ñaët neàn moùng vöõng chaéc cho Phaät giaùo Vieät 

Nam. Döôùi thôøi nhaø Ñinh (969-981), vua Ñinh Tieân Hoaøng ñaõ ñaët ra 

Taêng Giaø Vieät Nam ñöôïc nhaø vua baûo trôï vaø boå nhieäm nhöõng vò sö noåi 

tieáng vaøo caùc chöùc vuï trong trieàu, nhöõng chöùc vuï maø tröôùc kia ñeàu do 

caùc hoïc giaû Khoång Nho ñaûm nhieäm. Döôùi thôøi nhaø Tieàn Leâ (981-1009), 

boä Ñaïi Taïng baèng Haùn vaên ñaàu tieân ñaõ ñöôïc thænh veà töø Trung Quoác, 

laøm caên baûn giaùo ñieån cho Phaät giaùo Vieät Nam. Thôøi nhaø Lyù laø thôøi 

hoaøng kim cuûa neàn töï chuû Vieät Nam. Naêm 1069, vua Lyù Thaùnh Toân 

phaùt ñoäng chieán dòch Nam tieán choáng laïi Chieâm Thaønh, trong chieán 

dòch naày trong soá haøng traêm ngaøn tuø binh baét ñöôïc, coù moät tuø binh raát 

ñaëc bieät ñöôïc ñöa veà kinh ñoâ Thaêng Long, moät nhaø sö Trung Hoa teân 

Thaûo Ñöôøng. Vôùi söï hoå trôï maïnh meõ cuûa vua Lyù Thaùnh Toân, doøng 

Thieàn Thaûo Ñöôøng ñaõ ñöôïc khai saùng. Veà sau naày toâng phaùi Tònh Ñoä 

cuõng ñöôïc du nhaäp vaøo Vieät Nam töø Trung Quoác chieám vò theá khaù 

maïnh vaø toàn taïi cho ñeán ngaøy nay. Ngoaøi ra, haàu heát nhöõng toâng phaùi 

Phaät giaùo Trung Hoa ñeàu ñöôïc truyeàn baù vaø toàn taïi taïi Vieät Nam. 

Taäp saùch nhoû coù töïa ñeà laø “Yeáu Löôïc Lòch Söû Phaùt Trieån Phaät 

Giaùo Vieät Nam” chæ nhaèm phaùc hoïa laïi sô löôïc veà söï phaùt trieån Phaät 

Giaùo Vieät Nam vaø moät soá cao Taêng, caùc nhaø tö töôûng Phaät giaùo hay 

hoïc giaû vó ñaïi maø taùc giaû ghi nhaän ñöôïc, chöù khoâng phaûi laø moät boä 
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saùch nghieân cöùu thaâm saâu veà lòch söû cuûa Phaät giaùo Vieät Nam. Phaûi thaät 

tình maø noùi, khi Phaät giaùo ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam, giaùo phaùp nhaø 

Phaät hoøa quyeän moät caùch tuyeät vôøi vôùi tín ngöôõng daân gian ñeå trôû neân 

moät thöù giaùo lyù voâ cuøng ñaëc bieät nhö giaùo phaùp Phaät giaùo Hoøa Haûo 

chaúng haïn. Daàu baát cöù chuyeän gì ñaõ xaûy ra, söï am hieåu Phaät giaùo vaãn 

luoân luoân laø moät vaán ñeà khoâng deã laõnh hoäi nhö nhöõng giaùo phaùp khaùc. 

Cuoäc haønh trình cuûa ngöôøi tu Phaät ñoøi hoûi nhieàu coá gaéng vaø hieåu bieát 

lieân tuïc. Chính vì theá maø maëc duø hieän taïi ñaõ coù quaù nhieàu saùch vieát veà 

lòch söû Phaät giaùo, toâi cuõng maïo muoäi bieân soaïn taäp saùch nhoû coù nhan 

ñeà “Yeáu Löôïc Lòch Söû Phaùt Trieån Phaät Giaùo Vieät Nam” song ngöõ Vieät 

Anh nhaèm giôùi thieäu sô löôïc veà lòch söû phaùt trieån cuûa Phaät giaùo Vieät 

Nam, moät soá caùc heä phaùi Phaät Giaùo taïi Vieät Nam, Thieàn Toâng Vieät 

Nam vaø caùch tu taäp cuûa toâng phaùi naày, Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam vaø 

caùch tu taäp tònh ñoä, Heä phaùi Khaát Só vaø caùch tu taäp cuûa heä phaùi naày; 

chö Taêng Ni baùc hoïc coù coâng duy trì vaø phaùt trieån Phaät Giaùo taïi Vieät 

Nam. Ñoàng thôøi moät soá cö só hoïc giaû kieät xuaát tieâu bieåu cuûa Vieät Nam 

cuõng ñöôïc giôùi thieäu trong taäp saùch nhoû naøy. Mong cho ai naáy ñeàu 

thaâm nhaäp giaùo lyù vi dieäu cuûa ñöùc Phaät vaø ñeàu coù ñöôïc cuoäc soáng tænh 

thöùc, an laïc vaø haïnh phuùc. 

 

      Thieän Phuùc 
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Chöông Moät 

 

Toång Quan Phaät Giaùo Vieät Nam 

 

Do bôûi vò trí naèm beân bôø Ñoâng Nam Chaâu AÙ vaø coù cuøng bieân giôùi 

vôùi Trung Hoa neân Vieät Nam ñaõ bò aûnh höôûng bôûi caû hai toâng phaùi 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy töø phía Nam vaø Ñaïi Thöøa töø phía Baéc. Hôn 

nöõa, trong soá caùc quoác gia trong vuøng Ñoâng Nam chaâu AÙ thì neàn vaên 

hoùa cuûa Vieät Nam gaàn gioáng vôùi neàn vaên hoùa cuûa Trung Hoa neân Phaät 

Giaùo Vieät Nam coù khuynh höôùng nghieâng haún veà Phaät giaùo Ñaïi Thöøa. 

Tuy nhieân, do hoaøn caûnh ñòa lyù vaø lòch söû phaùt trieån, Phaät giaùo Nguyeân 

Thuûy cuõng töø töø baét reã trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa daân chuùng. Phaät 

giaùo ñeán Vieät Nam töø nhieàu nôi, bao goàm Trung Hoa, Phuø Nam,  

Champa (moät vöông quoác ôû mieàn Trung Vieät Nam ñaõ maát vaøo khoaûng 

theá kyû thöù 15), Cao Mieân, vaø töø nhöõng nhaø sö ñi ñöôøng bieån töø AÁn Ñoä. 

Phaät giaùo coù leõ ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam baèng ñöôøng bieån vaøo ñaàu 

theá kyû thöù nhaát. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai hay thöù ba tröôùc Taây lòch, 

coù nhieàu phaùi ñoaøn Phaät giaùo ñöôïc hoaøng ñeá A Duïc phaùi ra nöôùc ngoaøi 

ñeå truyeàn baù giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät ôû nhöõng xöù xa xoâi, vöôït xa bieân giôùi 

AÁn Ñoä nhö Phi Chaâu, Taây AÙ vaø Trung AÙ cuõng nhö Ñoâng Nam AÙ goàm 

caùc nöôùc nhö Maõ Lai, Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Laøo, Cao Mieân, Chaøm vaø 

Vieät Nam, thôøi baáy giôø coù teân laø Quaän Giao Chæ (baây giôø laø vuøng tænh 

Baéc Ninh). Maõi cho ñeán theá kyû thöù 10, Vieät Nam vaãn coøn naèm döôùi söï 

ñoâ hoä cuûa ngöôøi Trung Hoa, neân aûnh höôûng cuûa Trung Hoa raát maïnh 

veà moïi maët trong xaõ hoäi Vieät Nam, bao goàm luoân vieäc truyeàn baù Phaät 

giaùo. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù nhöõng vò Taêng 

noåi tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. Ngöôøi ta tin raèng trong 

ba trung taâm Phaät giaùo coå ñaïi ôû Ñoâng AÙ laø Laïc Döông, Baønh Thaønh vaø 

Luy Laâu thì trung taâm Luy Laâu ôû Giao Chæ laø trung taâm Phaät giaùo ñaàu 

tieân ñöôïc thaønh laäp döôùi trieàu Haùn vaøo khoaûng theá kyû thöù nhaát Taây 

lòch. Thôøi ñoù Luy Laâu laø thuû phuû cuûa Giao Chæ, luùc baáy giôø laø thuoäc ñòa 

cuûa Trung Hoa. Vì Luy Laâu naèm giöõa con ñöôøng giao thöông AÁn Hoa, 

neân thôøi ñoù caùc nhaø sö tieàn phong AÁn Ñoä tröôùc khi ñeán Trung Hoa hoï 

ñeàu gheù laïi Luy Laâu. Vì theá maø Luy Laâu ñaõ trôû thaønh moät ñieåm thuaän 

tieän vaø höng thònh cho caùc ñoaøn truyeàn giaùo tieân phong töø AÁn Ñoä ñeán 

löu truù, truyeàn baù giaùo lyù nhaø Phaät tröôùc khi caùc vò tieáp tuïc cuoäc haønh 
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trình ñi veà phöông Baéc. Cuõng chính vì theá maø Taêng Ñoaøn Luy Laâu 

ñöôïc thaønh laäp tröôùc caû Laïc Döông vaø Baønh Thaønh. Vaøo thôøi ñoù trung 

taâm Luy Laâu coù treân 20 ngoâi chuøa vaø 500 Taêng só. Ñöôïc bieát Kinh Töù 

Thaäp Nhò Chöông xuaát hieän ñaàu tieân taïi Luy Laâu vaøo theá kyû thöù hai 

sau Taây Lòch. 
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Chöông Hai 

 

Vai Troø Cuûa Taêng Löõ  

Trong Lòch Söû Vieät Nam 

 

Sô Löôïc Veà Vai Troø cuûa Taêng Löõ Trong Lòch Söû Döïng Nöôùc vaø Giöõ 

Nöôùc Cuûa Vieät Nam: Ñöùc Phaät chaúng bao giôø khuyeán khích haøng ñeä töû 

cuûa Ngaøi tham gia vaøo chính trò, vaø giaùo lyù cuûa Ngaøi cuõng khoâng ñeà 

caäp ñeán muïc ñích chính trò trong xaõ hoäi cuûa haøng Taêng Löõ. Tuy nhieân, 

giaùo lyù nhaø Phaät quan taâm ñeán phuùc lôïi vaø haïnh phuùc cuûa chuùng sanh. 

Neáu chuùng ta nhìn kyõ vaøo töù voâ löôïng taâm chuùng ta seõ thaáy raèng qua 

voâ löôïng töø, voâ löôïng bi, voâ löôïng hyû, vaø voâ löôïng xaû, ñaïo Phaät ñaõ tích 

cöïc goùp phaàn oån ñònh xaõ hoäi vaø reøn luyeän con ngöôøi coù moät nhaân caùch 

hoaøn myõ. Rieâng ñoái vôùi Vieät Nam, ñaïo Phaät ñaõ du nhaäp vaøo Vieät Nam 

ngay trong quaù trình döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc cuûa daân toäc naày, vaø vì theá 

maø ñaïo Phaät cuõng coáng hieán raát nhieàu Thieàn Sö vaø Taêng Löõ noåi tieáng 

cho ñaát nöôùc. Trong quaù trình döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc, khoâng coøn gì 

nghi ngôø raèng nhöõng tö töôûng Phaät giaùo ñaõ gaén lieàn vaøo nhöõng sinh 

hoaït chính trò cuûa ñaát nöôùc Vieät Nam, vaø toân giaùo naày ñaõ trôû thaønh moät 

toân giaùo cuûa daân toäc luoân ñi ñoâi vôùi nhöõng thaêng traàm cuûa lòch söû ñaát 

nöôùc. Töø caùc trieàu ñaïi Ñinh, Tieàn Leâ, Lyù, Traàn, Haäu Leâ, vaø Nguyeãn, 

vai troø cuûa Taêng Löõ thaät voâ cuøng quan troïng cho ñaát nöôùc trong moïi 

laõnh vöïc. Döôùi trieàu nhaø Ñinh, Thieàn Sö Khuoâng Vieät (Ngoâ Chaân Löu) 

ñaõ ñöôïc nhaø vua phong chöùc Taêng Thoáng. Ngaøi vöøa giuùp vua Ñinh 

Tieân Hoaøng oån ñòn xaõ hoäi baèng giaùo phaùp nhaø Phaät, maø Ngaøi cuõng 

chính thöùc laøm vieäc cho trieàu ñình, giuùp caùc quan laïi cai trò ñaát nöôùc 

moät caùch coù hieäu quaû. Sau ñoù, vaøo naêm 980, Ngaøi laïi giuùp vua Leâ Ñaïi 

Haønh trong vai troø coá vaán vieäc bang giao vôùi nhaø Toáng beân Trung Hoa. 

Trong thôøi Tieàn Leâ, vua Leâ Ñaïi Haønh thöôøng baøn baïc quoác söï vôùi caùc 

vò Thieàn sö Vaïn Haïnh vaø Phaùp Thuaän. Döôùi hai trieàu Lyù vaø Traàn, raát 

nhieàu vò Taêng ñaõ giöõ chöùc Quoác Sö, ngöôøi chòu traùch nhieäm coá vaán nhaø 

vua vaø trieàu thaàn trong vieäc trò nöôùc. Vaøo naêm 1130, vua Lyù Nhaân 

Toâng thænh Thieàn sö Vieân Thoâng vaøo trieàu ñeå hoûi chuyeän quoác söï. 

Ngaøi ñaõ khuyeân nhaø vua raèng thöông daân cuõng ñoàng nghóa vôùi kính 

troïng hoï, vì theá maø caû nhaø vua laãn quan laïi ñeàu phaûi chaêm lo tu ñöùc 

tröôùc thì vieäc trò daân môùi an ñöôïc. Trong lòch söû döïng nöôùc vaø giöõ 
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nöôùc, ñaõ coù raát nhieàu vò Taêng noåi baäc giöõ nhöõng vai troø quan troïng 

trong vieäc cai trò ñaát nöôùc; tuy nhieân, caùc söû gia thôøi phong kieán chæ ñeà 

caäp ñeán caùc vua vaø quan cuûa caùc trieàu ñaïi maø thoâi. Trong lòch söû caän 

ñaïi, vaøo naêm 1963, söùc maïnh cuûa Taêng ñoaøn trong Giaùo Hoäi Phaät giaùo 

Vieät Nam noùi rieâng vaø cuûa Phaät giaùo noùi chung ñaõ ñoùng moät vai troø 

quyeát lieät trong vieäc laøm suïp ñoå cheá ñoä cuûa Toång Thoáng Ngoâ Ñình 

Dieäm. 

Lyù Do Khieán Taêng Löõ Tham Gia Vaøo Caùc Sinh Hoaït Chính Trò Cuûa 

Nhaø Nöôùc: Coù nhieàu lyù do khieán cho Taêng Löõ tham gia vaøo nhöõng sinh 

hoaït chính trò. Trong lòch söû döïng nöôùc vaø giöõ nöôùc, Vieät Nam ñaõ traûi 

qua quaù nhieàu cuoäc chieán tranh, vì theá maø caùc nhaø laõnh ñaïo raát caàn 

nhöõng nhaø trí thöùc trôï giuùp trong vieäc chieán thaéng nhöõng cuoäc chieán 

tranh naày. Keå töø theá kyû thöù nhaát ñeán theá kyû thöù 17, caùc nhaø trí thöùc 

Vieät Nam hình nhö chæ tìm thaáy trong hai giai caáp: só phu vaø Taêng löõ. 

Vaøo naêm 971, vua Ñinh Tieân Hoaøng cho thaønh laäp Taêng Giaø Ñaïi Coà 

Vieät vaø boå nhieäm chöùc Taêng Thoáng (Thieàn sö Khuoâng Vieät). Nhaø vua 

cuõng chaáp nhaän giaùo lyù nhaø Phaät laøm nguyeân taéc chæ nam cho vieäc trò 

daân cuûa trieàu ñình. Sau ñoù, vua Leâ Ñaïi Haønh boå nhieäm caùc vò Thieàn sö 

Vaïn Haïnh vaø Phaùp Thuaän laøm coá vaán. Nhö vaäy lyù do naøo khieán cho 

caùc haøng Taêng löõ tham gia vaøo caùc sinh hoaït chính trò? Lyù do thöù nhaát 

laø do hoaøn caûnh ñaát nöôùc; ñaát nöôùc caàn hoï ñöùng ra giöõ nöôùc. Lyù do thöù 

hai, Taêng löõ laø nhöõng ngöôøi coù yù thöùc veà quoác gia, vaø hoï thoâng hieåu 

quaàn chuùng vì hoï soáng raát gaàn guûi vôùi nhöõng ngöôøi bình daân. Lyù do thöù 

ba laø haàu heát caùc vò vua ñeàu tin töôûng hoï vì hoï chæ tôùi goùp yù vôùi vua roài 

trôû veà chuøa, chöù hoï khoâng heà giöõ baát cöù chöùc vuï naøo trong trieàu. 
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Chöông Ba 

 

Vieät Taïng & Cô Sôû  

Giaùo Duïc Cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam 

 

Vieät Taïng: Boä kinh taïng Vieät Nam chuû yeáu laø laáy töø beân Trung 

Hoa. Duø nhieàu boä kinh ñaõ ñöôïc dòch sang tieáng Vieät, nhöng caùc boä 

kinh dòch naøy coù quaù nhieàu nhöõng chöõ dö thöøa, laøm cho moät soá Phaät töû 

taïi gia cuõng nhö Taêng Ni khoâng caûm thaáy thoaûi maùi khi tuïng ñoïc. Duø 

vaäy, tuïng ñoïc kinh vaãn laø moät trong nhöõng phöông thöùc tu taäp phoå bieán 

roäng nhaát cuûa Phaät giaùo Vieät Nam. Nhöõng kinh ñieån phoå thoâng nhaát 

cuûa Phaät giaùo Vieät Nam bao goàm Kinh Phaùp Hoa, Kinh Duy Ma Caät, 

Kinh Thuû Laêng Nghieâm, Kinh A Di Ñaø (keå caû hai boä, ngaén vaø daøi), 

Kinh Ñaïi Baùt Nieát Baøn, vaân vaân. Maõi cho ñeán hoâm nay, Phaät giaùo Vieät 

Nam vaãn chöa coù boä kinh taïng baèng chöõ Vieät; tuy nhieân, vaøo thaäp nieân 

1980s raát nhieàu noã löïc taäp trung vaøo vieäc phieân dòch Tam Taïng Phaät 

ñieån, hoaëc töø Haùn vaên hay Baéc Phaïn, hay Nam Phaïn ra tieáng Vieät. 

Vaøo naêm 2003, Tyø Kheo Thích Tònh Haïnh ôû Ñaøi Loan tuyeân boá raèng 

oâng ñaõ hoaøn taát vieäc phieân dòch vaø hieän ñang xuùc tieán vieäc in aán boä ñaïi 

taïng nhieàu taäp naøy. 

Cô Sôû Giaùo Duïc cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam: a) Söï thaønh laäp cuûa caùc 

Hoäi Phaät Hoïc: Trong thaäp thaäp nieân 1920s, coù moät cuoäc phuïc höng 

Phaät giaùo taïi Vieät Nam, vaø baét ñaàu naêm 1931 moät soá caùc toå chöùc Phaät 

giaùo ra ñôøi treân toaøn quoác. Töø naêm 1931 ñeán 1934, Hoøa Thöôïng Khaùnh 

Hoøa laõnh ñaïo nhieàu hoäi Phaät Hoïc khaép Baéc, Trung, Nam vaø Phaät giaùo 

ñaõ daàn daàn phuïc höng. Ñoái vôùi Phaät giaùo Vieät Nam, töø tröôùc thaäp nieân 

1930s, coâng vieäc thieát laäp moät heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo ñaõ ñöôïc 

tieán haønh. Tuy nhieân, vì thieáu moät toå chöùc thoáng nhaát, neân ba mieàn 

Baéc, Trung vaø Nam töï thaønh laäp nhöõng cô sôû vaø hieäp hoäi rieâng cho 

töøng mieàn. Vaøo naêm 1948, Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát 

ñöôïc thaønh laäp ôû Haø Noäi. Sau naêm 1954, taïi mieàn Nam Phaät töû thaønh 

laäp nhieàu hieäp hoäi Phaät giaùo nhö Hoäi An Nam Phaät Hoïc, Hoäi Nam Kyø 

Nghieân Cöùu Phaät Hoïc, vaân vaân. Vaøo naêm 1964, Phaät giaùo taïi mieàn 

Nam phuïc hoài toå chöùc Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát. Nhö 

vaäy sau gaàn 50 naêm chaán höng vaø phaùt trieån, daàu ñaát nöôùc ñang trong 

tình traïng chieán tranh, vaø daàu heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo chöa ñöôïc 
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kieän toaøn, nhöng Phaät giaùo Vieät Nam coi nhö ñaõ ñöôïc phuïc hoaït. 

b)Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh: Tröôùc naêm 1975, taïi Saøi Goøn coù Vieän Ñaïi 

Hoïc Vaïn Haïnh noåi tieáng vôùi naêm phaân khoa: Phaät Hoïc, Vaên Khoa, 

Khoa Hoïc Xaõ Hoäi, Khoa Hoïc ÖÙng Duïng, vaø Khoa Ngoân Ngöõ Hoïc. 

Rieâng phaân khoa Phaät Hoïc, coù khoaûng 400 sinh vieân theo hoïc haèng 

naêm. c) Cô Sôû Giaùo Duïc Phaät Giaùo Hieän taïi: Hieän nay Phaät giaùo Vieät 

Nam coù 3 vieän Ñaïi Hoïc, moät ôû Saøi Goøn, moät ôû Hueá vaø moät ôû Haø Noäi. 

Rieâng taïi Caàn Thô, Vieän Phaät Hoïc Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy ñöôïc 

thaønh laäp vaøo naêm 2008. Beân caïnh ñoù coù khoaûng 10 tröôøng Cao Ñaúng 

Phaät Hoïc ñöôïc môû ra taïi nhieàu tænh thaønh khaùc, vaø khoaûng 30 tröôøng 

Trung Caáp Phaät Hoïc taïi haàu heát caùc tænh. d) Vieän Nghieân Cöùu Phaät 

Hoïc Vieät Nam: Vieän Nghieân Cöùu Phaät Hoïc Vieät Nam ñöôïc Hoøa 

Thöôïng Thích Minh Chaâu saùng laäp naêm 1989. Nhöõng coâng vieäc chính 

cuûa Vieän bao goàm vieäc laøm saùng toû lôøi Phaät daïy, môû roäng caùc sinh 

hoaït Phaät giaùo trong vaø ngoaøi nöôùc, vaø truyeàn baù chaùnh phaùp. Vieän 

goàm caùc ban ngaønh nhö Ban Phaät Giaùo Vieät Nam phuï traùch veà lòch söû 

Phaät giaùo Vieät Nam bao goàm caû vaên hoùa, kieán truùc, vaø khaûo coå hoïc 

Phaät giaùo; Ban Phaät Giaùo Quoác Teá, phuï traùch veà Phaät giaùo vuøng Hy 

Maõ Laïp Sôn, Ñoâng Nam AÙ, Ñoâng AÙ, AÂu Chaâu vaø Myõ Chaâu, Ban Phaät 

Giaùo Chuyeân Moân phuï traùch veà Thieàn hoïc, Taâm Lyù hoïc Phaät giaùo, 

Luaän Lyù hoïc Phaät giaùo, Ngoân ngöõ hoïc, vaø Y hoïc daân toäc, Ban Giaùo 

Duïc Taêng Ni phuï traùch vieäc ñaøo taïo Taêng Ni taïi caùc tröôøng Cô Baûn 

Phaät Hoïc vaø tröôøng Cao Caáp Phaät Hoïc. Ñaëc bieät laø Ban Phieân Dòch vaø 

AÁn Haønh Ñaïi Taïng Kinh phuï traùch vieäc phieân dòch kinh taïng töø Pali, 

Sanskrit, Haùn vaø Anh ngöõ sang tieáng Vieät. Coâng vieäc phieân dòch Ñaïi 

Taïng Kinh Vieät Nam ñaõ ñöôïc tieán haønh töø naêm 1991. Töø ñoù ñeán nay 

nhieàu boä kinh ñöôïc dòch töø Taïng Pali nhö Tröôøng Boä, Trung Boä, Töông 

Öng Boä... Beân caïnh ñoù nhieàu boä ñöôïc dòch töø Haùn taïng vaø Sanskrit nhö 

Tröôøng A Haøm, Trung A Haøm,  vaø Taêng Nhaát A Haøm. Nhöõng thaønh 

quaû ñaùng keå noùi treân ñaây laø do söï coá gaéng vöôït böïc cuûa chö Taêng Ni 

trong nöôùc. 
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Chöông Boán 

 

Nhöõng Böôùc Thaêng Traàm  

Cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam 

 

Nhö treân ñaõ noùi, Phaät giaùo coù leõ ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam baèng 

ñöôøng bieån vaøo ñaàu theá kyû thöù nhaát. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi 

Giao Chæ ñaõ coù nhöõng vò Taêng noåi tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông 

Taêng Hoäi. Tuy nhieân, Phaät giaùo Vieät Nam chöa ñöôïc phaùt trieån maïnh 

cho maõi ñeán naêm 580 khi Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi, moät vò sö AÁn 

Ñoä, laø ñeä töû cuûa Tam Toå Taêng Xaùn, tröôùc khi doøng Thieàn Trung Hoa 

bò chia laøm hai, Baéc vaø Nam toâng, ñaõ ñeán Vieät Nam vaø saùng laäp doøng 

Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi. Toå truyeàn cuûa doøng Thieàn ñaàu tieân naày chaám 

döùt sau khi toå thöù 28 cuûa noù thò tòch vaøo naêm 1216. Tuy nhieân, aûnh 

höôûng cuûa noù coøn raát maïnh ôû phía Baéc. Doøng Thieàn thöù hai taïi Vieät 

Nam ñöôïc phaùt khôûi bôûi moät nhaø sö Trung Hoa teân laø Voâ Ngoân Thoâng, 

moät ñeä töû cuûa Thieàn sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Toå truyeàn cuûa doøng 

Thieàn naày chaám döùt vaøo theá kyû thöù 13, duø doøng Thieàn naày vaãn toàn taïi. 

Maëc duø hai doøng Thieàn naày khoâng coøn toàn taïi nhö nhöõng doøng truyeàn 

thöøa, nhöng chính hai doøng Thieàn naày  ñaõ ñaët neàn moùng vöõng chaéc cho 

Phaät giaùo Vieät Nam. Döôùi thôøi nhaø Ñinh (969-981), vua Ñinh Tieân 

Hoaøng ñaõ ñaët ra Taêng Giaø Vieät Nam ñöôïc nhaø vua baûo trôï vaø boå 

nhieäm nhöõng vò sö noåi tieáng vaøo caùc chöùc vuï trong trieàu, nhöõng chöùc 

vuï maø tröôùc kia ñeàu do caùc hoïc giaû Khoång Nho ñaûm nhieäm. Döôùi thôøi 

nhaø Tieàn Leâ (981-1009), boä Ñaïi Taïng baèng Haùn vaên ñaàu tieân ñaõ ñöôïc 

thænh veà töø Trung Quoác, laøm caên baûn giaùo ñieån cho Phaät giaùo Vieät 

Nam. Thôøi nhaø Lyù laø thôøi hoaøng kim cuûa neàn töï chuû Vieät Nam. Naêm 

1069, vua Lyù Thaùnh Toân phaùt ñoäng chieán dòch Nam tieán choáng laïi 

Chieâm Thaønh, trong chieán dòch naày trong soá haøng traêm ngaøn tuø binh 

baét ñöôïc, coù moät tuø binh raát ñaëc bieät ñöôïc ñöa veà kinh ñoâ Thaêng Long, 

moät nhaø sö Trung Hoa teân Thaûo Ñöôøng. Vôùi söï hoå trôï maïnh meõ cuûa 

vua Lyù Thaùnh Toân, doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng ñaõ ñöôïc khai saùng. Veà 

sau naày toâng phaùi Tònh Ñoä ñöôïc du nhaäp vaøo Vieät Nam töø Trung Quoác 

chieám vò theá khaù maïnh vaø toàn taïi cho ñeán ngaøy nay. Ngoaøi ra, haàu heát 

nhöõng toâng phaùi Phaät giaùo Trung Hoa ñeàu ñöôïc truyeàn baù vaø toàn taïi taïi 
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Vieät Nam. Trong suoát chieàu daøi lòch söû gaàn hai ngaøn naêm, Phaät giaùo 

Vieät Nam ñaõ kinh qua nhieàu giai ñoaïn thaêng traàm. 
Thôøi Kyø Thöù Nhaát Laø Thôøi Kyø Du Nhaäp Phaät Giaùo Vaøo Vieät 

Nam: Coù ngöôøi cho raèng khôûi xöôùng coâng cuoäc truyeàn baù Phaät Giaùo 

vaøo Vieät Nam baét ñaàu töø Ngaøi Maâu Baùc, moät vò Taêng ngöôøi ôû Ngoâ 

Chaâu, tröôùc tu theo ñaïo Laõo, sau ñeán Giao Chaâu vaø hoïc ñaïo vôùi caùc 

Taêng só AÁn Ñoä ôû ñaáy. Tuy nhieân, ñaùng tin caäy hôn coù leõ Phaät Giaùo 

Vieät Nam baét nguoàn töø nhöõng giaùo ñoaøn maø vua A Duïc ñaõ cöû ñi ñeå 

truyeàn baù Phaät Phaùp vaøo theá kyû thöù hai hoaëc thöù ba tröôùc Thieân Chuùa. 

Trong soá caùc trung taâm Phaät giaùo coå Laïc Döông, Baønh Thaønh vaø Luy 

Laâu thì coù leõ Luy Laâu laø thích hôïp vaø thuaän tieän nhaát cho caùc nhaø 

truyeàn giaùo tieân phong AÁn Ñoä ñeán, ôû laïi vaø truyeàn giaûng giaùo phaùp. 

Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù nhöõng vò Taêng noåi 

tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. Ngoaøi caùc ngaøi Maâu Baùc vaø 

Khöông Taêng Hoäi coøn coù raát nhieàu Taêng só danh tieáng khaùc nhö ngaøi 

Ma La Kyø Vöïc vaø Thieän Höõu, vaân vaân, ñaï theo hoaëc ñöôøng boä qua 

ngaû Trung Hoa, hoaëc ñöôøng bieån qua eo bieån Maõ Lai ñeán Giao Chaâu, 

nôi phaùt xuaát cuoäc Nam tieán cuûa nöôùc Vieät Nam ngaøy nay, vaø chaéc 

chaén caùc vò Taêng naày ñaõ doïn ñöôøng cho söù maïng truyeàn baù Phaät giaùo 

vaøo Vieät Nam veà sau naày. Vaøo thôøi kyø naày Giao Chaâu noäi thuoäc Trung 

Hoa, moät quoác gia theo Khoång giaùo, neân ñoái vôùi ñaïo Phaät, hoï khoâng 

caám caûn maø cuõng khoâng khuyeán khích. Chính vì vaäy maø ngoaøi vaøi boä 

kinh thoâng duïng chöõ Haùn nhö Hoa Nghieâm vaø Phaùp Hoa, ít coù ngöôøi 

naøo bieát ñeán kho taøng Phaùp Baûo phong phuù cuûa Phaät Giaùo. 

Thôøi Kyø Thöù Nhì Laø Thôøi Kyø Phaùt Trieån Cuûa Phaät Giaùo Vieät 

Nam: Töø naêm 544 ñeán naêm 602, tuy thôøi gian töï chuû coù ngaén nguûi, 

nhöng ñaây chính laø thôøi kyø cöïc kyø quan troïng cho vieäc truyeàn baù Phaät 

Giaùo taïi Vieät Nam. Tuy nhieân, Phaät giaùo Vieät Nam vaãn chöa ñöôïc phaùt 

trieån maïnh cho maõi ñeán naêm 580 khi Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi, moät 

vò sö AÁn Ñoä, laø ñeä töû cuûa Tam Toå Taêng Xaùn, tröôùc khi doøng Thieàn 

Trung Hoa bò chia laøm hai, Baéc vaø Nam toâng, ñaõ ñeán Vieät Nam vaø 

saùng laäp doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi. Toå truyeàn cuûa doøng Thieàn ñaàu 

tieân naày chaám döùt sau khi toå thöù 28 cuûa noù thò tòch vaøo naêm 1216. Tuy 

nhieân, aûnh höôûng cuûa noù coøn raát maïnh ôû phía Baéc. Doøng Thieàn thöù hai 

taïi Vieät Nam ñöôïc phaùt khôûi bôûi moät nhaø sö Trung Hoa teân laø Voâ 

Ngoân Thoâng, moät ñeä töû cuûa Thieàn sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Toå 

truyeàn cuûa doøng Thieàn naày chaám döùt vaøo theá kyû thöù 13, duø doøng Thieàn 
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naày vaãn toàn taïi. Maëc duø hai doøng Thieàn naày khoâng coøn toàn taïi nhö 

nhöõng doøng truyeàn thöøa khaùc, nhöng chính hai doøng Thieàn naày  ñaõ ñaët 

neàn moùng vöõng chaéc cho Phaät giaùo Vieät Nam. Vaøo thôøi kyø naày, Vieät 

Nam chuùng ta chæ coù khoaûng 15 boä kinh do Ngaøi Khöông Taêng Hoäi 

dòch maø thoâi. 

Thôøi Kyø Thöù Ba Laø Thôøi Kyø Ngöng Phaùt Trieån Cuûa Phaät Giaùo 

Taïi Vieät Nam: Ngoâ Quyeàn ñaùnh ñuoåi quaân Trung Hoa giaønh laïi quyeàn 

töï chuû vaøo naêm 939, nhöng chaúng bao laâu sau ñoù nhaø Ngoâ bò suïp ñoå, 

ñöa ñeán loaïn 12 söù quaân. Trong giai ñoaïn naày, Phaät giaùo taïi Trung Hoa 

bò ngöôïc ñaõi moät caùch khuûng khieáp trong khi söï phaùt trieån cuûa Phaät 

Giaùo Vieät Nam toàn taïi nhöng khoâng ñöôïc phaùt trieån. 

Thôøi Kyø Thöù Tö Laø Thôøi Kyø Chaán Höng Cuûa Phaät Giaùo Vieät 

Nam: Khoaûng ñaàu theá kyû thöù möôøi, vua Lyù Nam Ñeá khôûi ñaàu moät thôøi 

kyø töï trò cuûa Ñaïi Vieät, oâng raát suøng kính ñaïo Phaät vaø oâng thöôøng tham 

vaán vôùi caùc vò Taêng cuõng nhö thöïc hieän nhöõng lôøi khuyeân cuûa hoï trong 

vieäc baûo veä ñaát nöôùc. Döôùi thôøi nhaø Ñinh (969-981), vua Ñinh Tieân 

Hoaøng ñaõ ñaët ra Taêng Giaø Vieät Nam ñöôïc nhaø vua baûo trôï vaø boå 

nhieäm nhöõng vò sö noåi tieáng vaøo caùc chöùc vuï trong trieàu, nhöõng chöùc 

vuï maø tröôùc kia ñeàu do caùc hoïc giaû Khoång Nho ñaûm nhieäm. Naêm 970, 

vua Ñinh Tieân Hoaøng phong cho Thieàn Sö Ngoâ Chaân Löu laøm Taêng 

Thoáng vaø ban hieäu Khuoâng Vieät, dieãn taû loøng bieát ôn cuûa nhaø vua vôùi 

vò Taêng coù coâng söûa sang nöôùc Vieät. 

Thôøi Kyø Thöù Naêm Laø Thôøi Kyø Hoaøng Kim Cuûa Phaät Giaùo Vieät 

Nam:  Döôùi thôøi nhaø Tieàn Leâ (981-1009), boä Ñaïi Taïng baèng Haùn vaên 

ñaàu tieân ñaõ ñöôïc thænh veà töø Trung Quoác, laøm caên baûn giaùo ñieån cho 

Phaät giaùo Vieät Nam. Phaät giaùo Vieät Nam ñaït ñeán ñænh cao höng thònh 

vaøo hai thôøi ñaïi Lyù vaø Traàn. Maõi ñeán theá kyû thöù 11, baáy giôø Vieät Nam 

vaãn coøn döôùi söï ñoâ hoä cuûa ngöôøi Trung Hoa, vaø ngay caû sau khi nhaø 

Lyù ñaõ thieát laäp xong trieàu ñaïi, Trung Hoa vaãn tieáp tuïc aûnh höôûng ñaùng 

keå vaøo Vieät Nam. Tuy nhieân, vaøo giöõa theá kyû thöù 10 ñeán theá kyû thöù 11, 

Phaät giaùo Vieät Nam ñaõ ñaït ñeán ñænh cao cuûa thôøi kyø hoaøng kim cuûa noù. 

Thôøi nhaø Lyù laø thôøi hoaøng kim cuûa neàn töï chuû Vieät Nam. Döôùi thôøi 

nhaø Lyù, Phaät giaùo Vieät Nam ñaõ tuøy thuoäc vaøo söï baûo trôï cuûa chaùnh 

quyeàn. Taát caû taùm vò vua cuûa vöông trieàu nhaø Lyù töø 1010 ñeán 1224 ñeàu 

laø nhöõng ngöôøi hoä trì Phaät giaùo trung kieân. Chính vì theá maø nhaø Lyù coù 

moät vò trí thaät ñaëc bieät trong lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam. Vaøo thôøi naøy 

nhieàu nhaø sö ñaõ tham gia vaøo vieäc trò nöôùc, ñaëc bieät laø sö Vaïn Haïnh (... 
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1018), ngöôøi ñaõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc toân Vua Lyù Thaùi Toå, 

ngöôøi saùng laäp trieàu Lyù leân ngoâi. Sau ñoù Ngaøi ñaõ ñöôïc vua ban töôùc 

hieäu laø Quoác Sö (Taêng Thoáng). Naêm 1069, vua Lyù Thaùnh Toân phaùt 

ñoäng chieán dòch Nam tieán choáng laïi Chieâm Thaønh, trong chieán dòch 

naày trong soá haøng traêm ngaøn tuø binh baét ñöôïc, coù moät tuø binh raát ñaëc 

bieät ñöôïc ñöa veà kinh ñoâ Thaêng Long, moät nhaø sö Trung Hoa teân Thaûo 

Ñöôøng. Vôùi söï hoå trôï maïnh meõ cuûa vua Lyù Thaùnh Toân, doøng Thieàn 

Thaûo Ñöôøng ñaõ ñöôïc khai saùng. Veà sau naày toâng phaùi Tònh Ñoä ñöôïc du 

nhaäp vaøo Vieät Nam töø Trung Quoác chieám vò theá khaù maïnh vaø toàn taïi 

cho ñeán ngaøy nay. Ngoaøi ra, haàu heát nhöõng toâng phaùi Phaät giaùo Trung 

Hoa ñeàu ñöôïc truyeàn baù vaø toàn taïi taïi Vieät Nam. Vua Lyù Thaùi Toå vaø 

caùc vò noái ngoâi Ngaøi laø nhöõng ngöôøi uûng hoä vaø baûo trôï Phaät giaùo raát 

nhieät tình. Caùc ngaøi chính thöùc coâng nhaän Phaät giaùo laø quoác giaùo vaø cai 

trò ñaát nöôùc y theo möôøi phaän söï cuûa moät quaân vöông Phaät giaùo. Caùc 

ngaøi coøn bieåu loä loøng ñaïi bi ñaïi töø vaø khoan dung ñoái vôùi moïi ngöôøi, 

cho duø ngöôøi aáy laø toäi phaïm, tuø nhaân, ngoaïi ñòch hay nhöõng keû phaûn 

loaïn. Döôùi thôøi vua Lyù Thaùnh Toân, Khoång Giaùo ñaõ baét ñaàu truyeàn baù 

maïnh meõ vaøo Vieät Nam, nhöng maõi ñeán ñôøi vua Lyù Nhaân Toân Khoång 

Giaùo môùi ñöôïc phoå bieán roäng raõi trong daân chuùng sau khi nhaø vua ban 

chieáu chæ laäp ra khoa cöû. Tuy nhieân, Phong traøo Khoång hoïc khoâng laøm 

phöông haïi ñeán Phaät Giaùo vì baèng moïi caùch caùc vua trieàu Lyù vaãn tieáp 

tuïc baûo trôï Ñaïo Phaät. Nhieàu buùt tích coøn löu laïi ñeán ngaøy nay chöùng toû 

Phaät Giaùo thôøi aáy ñaõ ñaït ñeán trình ñoä sieâu vieät. Löøng laãy nhaát laø caùc 

ngaøi Vieân Chieáu, Ngoâ An, vaø Khoâ Ñaàu. Gioáng nhö ngaøi Khuoâng Vieät 

hoài thôøi Ñinh Leâ, caùc vò Taêng naày naém giöõ caùc vò trí quan troïng nhaát 

trong trieàu. Trong suoát chieàu daøi lòch söû Vieät Nam, chöa coù thôøi naøo 

Phaät Giaùo ñöôïc thònh ñaït cho baèng döôùi thôøi nhaø Lyù. Trong khoaûng 

thôøi gian 215 naêm döôùi trieàu nhaø Lyù, Ñaïo Phaät laø toân giaùo duy nhaát 

ñöôïc daân chuùng suøng baùi. Ñeán ñôøi nhaø Traàn, caùc vò vua ñaàu nhö Traàn 

Thaùi Toâng vaø Traàn Nhaân Toâng ñeàu laø nhöõng Phaät töû nhieät thaønh, hôn 

caû caùc vò vua thôøi nhaø Lyù. Phaät giaùo ñôøi Traàn, coøn goïi laø Phaät giaùo 

Truùc Laâm, teân cuûa moät thieàn phaùi ñaëc bieät phaùt trieån do vua Traàn 

Nhaân Toâng laõnh ñaïo, ñaõ trôû thaønh moät heä thoáng tö töôûng trieát lyù Phaät 

giaùo thaät gaàn guûi vôùi daân toäc. Ñaây laø phong traøo Phaät giaùo Nhaäp theá 

ñaàu tieân taïi Vieät Nam. Döôùi thôøi nhaø Traàn, haàu nhö toaøn theå nhaân daân 

tham gia vaøo caùc sinh hoaït Phaät giaùo. Möôøi hai vò vua cuûa trieàu ñaïi 

nhaø Traàn cai trò Vieät Nam trong suoát 175 naêm (1225-1400) vaãn tieáp tuïc 
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uûng hoä Phaät giaùo, nhöng döôùi thôøi nhaø Traàn, aûnh höôûng Khoång giaùo 

ñang taêng daàn trong trieàu ñình. Khi trieàu ñaïi nhaø Traàn suïp ñoå vaøo naêm 

1400, Phaät giaùo cuõng baét ñaàu suy taøn vaø söï uûng hoä Khoång giaùo caøng 

gia taêng hôn do haäu quaû cuûa nhöõng cuoäc xaâm laêng cuûa ngöôøi Trung 

Hoa vaøo naêm 1414. Döôùi hai thôøi Lyù Traàn, haøng ngaøn ngoâi chuøa ñaõ 

ñöôïc xaây döïng. Döôùi thôøi nhaø Traàn, baûn khaéc toaøn boä kinh Phaät do sö 

Phaùp Loa vaø haøng traêm Taêng só cuõng nhö haøng ngaøn Phaät töû taïi gia 

khaùc ñaûm traùch, keùo daøi 24 naêm vaø ñöôïc hoaøn thaønh (1295-1319) taïi 

chuøa Quyønh Laâm döôùi söï baûo trôï cuûa vua Traàn Anh Toâng. Thieàn phaùi 

Truùc Laâm trong thôøi hoaøng kim cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam: Döôùi thôøi 

nhaø Traàn, moät Thieàn phaùi noåi tieáng ñöôïc saùng laäp, ñoù laø Thieàn phaùi 

truùc Laâm. Thieàn phaùi naày do vua Traàn Nhaân Toâng saùng laäp vaø phaùt 

trieån. Phong traøo Phaät giaoù nhaäp theá do vua Traàn Nhaân Toâng khôûi 

xöôùng ñaõ ñöôïc toaøn daân tham gia. Sau khi chieán thaéng quaân Moâng Coå, 

nhaø vua xuaát gia naêm 1299, ngaøi laáy nuùi Yeân Töû laøm nôi tu haønh. 

Ñieåm ñaëc bieät cuûa Thieàn phaùi Truùc Laâm laø mang ñaïo Phaät vaøo ñôøi 

soáng haèng ngaøy cuûa nhaân daân. Ñaây laø loaïi ñaïo phuïc vuï cho caû ñôøi 

soáng ñôøi soáng phuùc lôïi xaõ hoäi cuõng nhö taâm linh cho nhaân daân. Thieàn 

sö Vieân Chöùng, Quoác Sö cuûa vua Traàn Nhaân Toâng, ñaõ noùi roõ veà nhöõng 

nguyeân taéc höôùng daãn ñôøi soáng cuûa moät nhaø chính trò Phaät töû nhö sau: 

“Ñaõ laøm ngöôøi phuïng söï nhaân daân thì phaûi laáy caùi muoán cuûa daân laøm 

caùi muoán cuûa mình, phaûi laáy yù daân laøm yù mình, trong khi ñoù khoâng xao 

laõng vieäc tu haønh cuûa chính baûn thaân mình.” Döôùi thôøi nhaø Traàn, caùc 

Taêng só khoâng tröïc tieáp tham gia vaøo caùc sinh hoaït chính trò, nhöng 

Phaät giaùo laø moät yeáu toá cöïc kyø quan troïng trong vieäc noái keát nhaân taâm. 

Chính tinh thaàn Phaät giaùo ñaõ khieán cho caùc vò vua ñôøi Traàn aùp duïng 

nhöõng chính saùch heát söùc bình dò maø thaân daân vaø voâ cuøng daân chuû. 

Chính vua Traàn Nhaân Toâng ñaõ xöû duïng tieàm naêng cuûa Phaät giaùo noùi 

chung vaø Thieàn phaùi Truùc Laâm noùi rieâng ñeå phuïc vuï ñaát nöôùc vaø nhaân 

daân. Thieàn phaùi Truùc Laâm ñaõ thöïc söï phaùt huy moïi taùc duïng cuûa Phaät 

giaùo trong ñôøi soáng xaõ hoäi cuõng nhö chính trò cuûa trieàu ñaïi nhaø Traàn. 

Thaät vaäy, noùi veà moái töông quan nhaân quaû, thì söï oån ñònh vaø höng 

thònh baét nguoàn töø söï yeân oån trong taâm cuûa nhaân daân. Thieàn phaùi truùc 

Laâm ñaõ laøm saùng toû giaùo lyù Phaät giaùo naày qua phöông caùch “Taâm an 

Caûnh bình” vaäy. Noùi toùm laïi, döôùi thôøi nhaø Traàn, caû Phaät giaùo, Thieàn 

phaùi truùc Laâm, vaø giôùi Taêng só ñaõ goùp phaàn ñaùng keå veà moïi maët cho 

thôøi kyø hoaøng kim cuûa lòch söû ñaát nöôùc. 



 20 

Thôøi Kyø Thöù Saùu Laø Thôøi Kyø Suy Taøn Cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam: 

Ñeán cuoái ñôøi nhaø Traàn thì Khoång Nho höng khôûi vaø chieám ñoäc quyeàn 

ôû trieàu ñình neân Phaät giaùo maát daàn aûnh höôûng, nhaát laø sau khi quaân 

Minh xaâm chieám Ñaïi Vieät vaøo naêm 1414. Vôùi chaùnh saùch ñoàng hoùa 

ngöôøi Vieät Nam thaønh ngöôøi Trung Hoa vaø truyeàn baù Khoång giaùo neân 

nhöõng ngöôøi cai trò cuûa nhaø Minh phaùt ñoäng chieán dòch ñaøn aùp Phaät 

giaùo baèng caùch tòch thu haàu heát kinh saùch, ñöa veà Kim Laêng vaø phaù 

huûy raát nhieàu ñeàn chuøa. Hôn theá nöõa, nhieàu nhaø sö taøi gioûi bò baét ñöa 

ñi ñaøy sang Trung Hoa. Ñeán ñôøi nhaø Haäu Leâ, Khoång giaùo vaãn tieáp tuïc 

aûnh höôûng maïnh trong trieàu ñình. Trong khi ñoù, Laõo giaùo vaø Laït Ma 

giaùo cuõng töø töø coù aûnh höôûng ôû Vieät Nam, chæ coù Phaät giaùo laø bò ñaåy 

luøi. May nhôø Phaät giaùo ñaõ baùm reã vaøo moïi taàng lôùp quaàn chuùng neân hoï 

luoân giöõ vöõng nieàm tin duø phaûi chòu söï choáng ñoái maõnh lieät cuûa caùc 

hoïc giaû Khoång Nho vaø meänh leänh ñoäc toân cuûa nhaø vua (coù veû nhö trieàu 

ñình nghieâng veà Khoång giaùo trong khi thöôøng daân vaãn duy trì nieàm tin 

nôi Phaät giaùo). Ñeán theá kyû thöù 16 trong thôøi Trònh Nguyeãn phaân tranh, 

caû hai hoï Trònh vaø Nguyeãn ñeàu ra söùc phuïc höng Phaät giaùo. Caùc chuùa 

Trònh vaø Nguyeãn ña soá laø Phaät töû thuaàn thaønh vaø laø nhöõng ngöôøi baûo 

trôï Phaät giaùo ñaéc löïc. Vaøo theá kyû thöù 17, moät soá nhaø sö Trung Hoa 

sang Vieät Nam vaø saùng laäp nhöõng doøng Thieàn Laâm Teá vaø Taøo Ñoäng. 

Hoï ñöôïc chuùa Trònh ôû ñaøng ngoaøi tieáp ñaõi noàng haäu. Cuøng thôøi ñoù, 

Thieàn phaùi Truùc Laâm cuûa Vieät Nam cuõng ñöôïc phuïc hoài. Cuøng luùc aáy 

thì ôû ñaøng trong, caùc chuùa Nguyeãn cuõng chaøo ñoùn caùc nhaø sö Trung 

Hoa moät caùch noàng nhieät. Nhieàu nhaø sö noåi tieáng cuûa Vieät Nam cuõng 

xuaát hieän treân caû hai mieàn Nam vaø Baéc. Tuy nhieân, cuõng vaøo theá kyû 

thöù 17, tröôøng phaùi Tònh Ñoä ñaõ baét ñaàu chieám öu theá hôn caùc Thieàn 

phaùi taïi mieàn Baéc Vieät Nam. Trong khi ñoù, caùc vò vua trieàu Nguyeãn 

ñaûo loän hoaøn toaøn khuynh höôùng uûng hoä Khoång sang khuynh höôùng 

uûng hoä Phaät giaùo. Vaøo naêm 1601, chuùa Nguyeãn Hoaøng baûo trôï vieäc 

xaây caát chuøa Thieân Muï noåi tieáng ôû Hueá.  Döôùi trieàu Gia Long, Minh 

Maïng vaø Thieäu Trò, nhieàu chuøa ñöôïc truøng tu vaø nhieàu chuøa khaùc ñöôïc 

khôûi coâng xaây döïng. Caùc vua chuùa nhaø Nguyeãn coøn ban Saéc Töù cho 

nhieàu chuøa vaø mieãn thueá ruoäng ñaát cho chuøa nöõa. 

Thôøi Kyø Thöù Baûy Laø Thôøi Kyø Caän Ñaïi Cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam: 

Vaøo haäu baùn theá kyû thöù 19, Phaät giaùo vaãn coøn phoå caäp trong daân 

chuùng, nhöng phaûi chòu thuït haäu trong thôøi thöïc daân Phaùp thoáng trò Vieät 

Nam, hoï uûng hoä Thieân Chuùa giaùo vaø ñaøn aùp Phaät giaùo moät caùch daõ 
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man. Ngöôøi Phaùp bò ñaùnh ñuoåi ra khoûi laõnh thoå Vieät Nam vaøo theá kyû 

20. Vaøo naêm 1917, Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm Coâng Taéc saùng laäp Cao Ñaøi 

giaùo, toân giaùo bao goàm caû ba nieàm tin cuûa Phaät, Laõo, vaø Cô Ñoác giaùo. 

Cao-Ñaøi chaáp nhaän vuõ truï luaän cuûa Phaät giaùo Tònh Ñoä vaø Laõo giaùo; 

tuy vaäy, moät soá Phaät töû khoâng ñoàng yù saép ñaët Cao Ñaøi nhö laø moät 

tröôøng phaùi cuûa Phaät giaùo. Vaøo giöõa theá kyû thöù 20, Vieät Nam coù 

khoaûng treân 80 phaàn traêm daân chuùng theo Phaät giaùo; tuy nhieân, phaàn 

lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø Phaät töû coù moät yù nghó raát mô hoà veà yù 

nghóa thaät söï cuûa Phaät giaùo. Trong thaäp thaäp nieân 1920s, coù moät cuoäc 

phuïc höng Phaät giaùo taïi Vieät Nam, vaø baét ñaàu naêm 1931 moät soá caùc toå 

chöùc Phaät giaùo ra ñôøi treân toaøn quoác. Töø naêm 1931 ñeán 1934, Hoøa 

Thöôïng Khaùnh Hoøa laõnh ñaïo nhieàu hoäi Phaät Hoïc khaép Baéc, Trung, 

Nam vaø Phaät giaùo ñaõ daàn daàn phuïc höng. Vaøo naêm 1948, Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát ñöôïc thaønh laäp ôû Haø Noäi. Nhieàu taïp 

chí vaø dòch baûn saùch baùo Phaät giaùo ñöôïc phaùt haønh. Taïi Hueá, Hoøa 

Thöôïng Thích Giaùc Nhieân vaø cö só Minh Taâm Leâ Ñình Thaùm ñaõ ñoùng 

goùp tích cöïc vaøo phong traøo chaán höng Phaät giaùo baèng caùch thuyeát 

phaùp baèng tieáng Vieät, thaønh laäp nhieàu toå chöùc thanh nieân Phaät töû vaø 

dòch Kinh Laêng Nghieâm sang Vieät ngöõ. Vaøo naêm 1951 moät hoäi nghò 

Phaät giaùo toaøn quoác hoïp taïi Hueá nhaèm thoáng nhaát caùc toå chöùc Phaät 

giaùo vaø hoaït ñoäng cuûa Taêng Giaø. Hoäi nghò ñaõ chaáp thuaän cho Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam gia nhaäp Hoäi Phaät Töû Thaân Höõu Theá Giôùi ñöôïc 

thaønh laäp taïi Colombo Tích Lan vaøo naêm 1950. Thaùng 9, naêm 1952, 

hoäi nghò Phaät Giaùo theá Giôùi kyø 2 taïi Ñoâng Kinh, Nhaät Baûn. Phaùi ñoaøn 

Tích Lan, treân ñöôøng tôùi Ñoâng Kinh,  ñaõ gheù laïi Saøi Goøn treân taøu “La 

Marseillaise” vôùi xaù lôïi cuûa Ñöùc Phaät. Nhaân cô hoäi naày Giaùo Hoäi Phaät 

Giaùo Vieät Nam thoáng nhaát ñaõ bieåu döông thöïc löïc cuûa mình sau leã 

cung ngheânh xaù lôïi Phaät cuûa hôn 50.000 Phaät töû trong 6 ngaøy lieân tuïc. 

Sau naêm 1954, Vieät Nam bò chia ñoâi, mieàn Baéc Coäng Saûn döôùi söï laõnh 

ñaïo cuûa Hoà Chí Minh vaø mieàn Nam Coäng Hoøa döôùi söï laõnh ñaïo cuûa 

Ngoâ Ñình Dieäm. Do tình hình chính trò xaùo troän treân caû hai mieàn Nam 

Baéc neân Phaät giaùo Vieät Nam khoâng ñöôïc phaùt trieån nhö Phaät giaùo taïi 

nhöõng quoác gia khaùc trong vuøng. Phaät giaùo bò ñaøn aùp döôùi caû hai cheá 

ñoä, mieàn Baéc Coäng Saûn vaø mieàn Nam cuûa Ngoâ Ñình Dieäm, moät tín ñoà 

Thieân Chuùa Giaùo. Sau naêm 1963, Phaät giaùo mieàn Nam phuïc hoài vôùi söï 

thaønh hình cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Thoáng Nhaát, nhöng Phaät giaùo mieàn 

Baéc vaãn aâm thaàm vôùi nhöõng sinh hoaït giôùi haïn döôùi cheá ñoä Coäng Saûn. 
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Sau naêm 1975, Coäng Saûn chieám toaøn boä Vieät Nam, Phaät giaùo Vieät 

Nam bò phaân taùn. Nhieàu Taêng Ni vaø haøng traêm ngaøn Phaät töû ñaõ vöôït 

thoaùt ñeán caùc quoác gia khaùc treân theá giôùi vaø Phaät giaùo Vieät Nam taïi 

haûi ngoaïi ñöôïc höng thònh treân nhöõng vuøng ñaát môùi naày. Naêm 1980 

chaùnh quyeàn Coäng Saûn cho thaønh laäp Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam. 

Töø ñoù nôi quoác noäi, Phaät Giaùo Vieät Nam coù hai giaùo hoäi hoaït ñoäng 

song haønh cho ñeán ngaøy nay. Duø sao ñi nöõa, Phaät giaùo luoân ñöôïc söï 

uûng hoä vaø baét reã saâu xa trong quaàn chuùng. 
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Chöông Naêm 

 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Baéc Toâng 

 

Giaùo lyù cuûa Phaät giaùo Baéc Toâng hay Ñaïi Thöøa Phaùp khoâng nhöõng 

laø moät trieát lyù vaø taâm lyù phaùt trieån cao ñoä vaø thaâm saâu, maø noù cuõng laø 

moät coã xe naêng ñoäng ñeå ñaït thaønh Phaät quaû. Giaùo phaùp tu taäp caên baûn 

cuûa Ñaïi Thöøa laø vieäc tu taäp Luïc Ñoä Ba La Maät, trong ñoù trí tueä vieân 

maõn laø caùi ñænh cao nhaát, vì söï hieåu bieát tröïc tieáp saâu saéc veà taùnh 

khoâng seõ bieán ñoåi vieäc thöïc haønh boá thí, trì giôùi, nhaãn nhuïc, tinh taán vaø 

thieàn ñònh thaønh vieân maõn. Vai troø cuûa trí tueä vieân maõn thaät laø ñoäc ñaùo 

trong saùu ñöùc haïnh vieân maõn, vì döôùi aùnh saùng cuûa trí tueä vieân maõn, 

chuùng ta thaáy roõ taùnh khoâng cuûa chuû theå, khaùch theå cuõng nhö haønh 

ñoäng cuûa naêm ñöùc haïnh kia. Thí duï nhö trong vieäc boá thí, chính trí tueä 

vieân maõn khieán cho chuùng ta hieåu ñöôïc tính khoâng cuûa chuû theå hay 

ngöôøi cho, tính khoâng cuûa khaùch theå hay ngöôøi nhaän, vaø tính khoâng cuûa 

taëng vaät. Töông töï, trong ñöùc haïnh vieân maõn cuûa trì giôùi, nhaãn nhuïc, 

tinh taán, vaø thieàn ñònh, chính laø do söï hieåu bieát trí tueä vieân maõn maø 

chuùng ta coù theå hieåu ñöôïc söï thanh tònh hay tính khoâng cuûa chuû theå, 

khaùch theå, vaø haønh ñoäng hieän dieän  trong töøng phaïm vi haønh ñoäng. 

Haønh trì saùu ñöùc haïnh vieân maõn ñöa ñeán vieäc thuû ñaéc coâng ñöùc vaø 

kieán thöùc. Ñöùc haïnh boá thí, trì giôùi, vaø nhaãn nhuïc vieân maõn seõ daãn ñeán 

söï tích luõy coâng ñöùc; trong khi thieàn ñònh vaø trí tueä vieân maõn laïi daãn 

ñeán söï tích luõy kieán thöùc  caàn thieát cho vieäc tu taäp; ñöùc haïnh tinh taán 

caàn thieát cho caû coâng ñöùc vaø kieán thöùc. Caû hai thöù coâng ñöùc vaø kieán 

thöùc ñeàu toái caàn thieát cho vieäc tu taäp ñeå ñaït thaønh Phaät quaû. Ngoaøi ra, 

boán taâm voâ löôïng hay boán ñöùc haïnh phaùt sinh ra caùc ñöùc haïnh cöùu ñoä 

vò tha. Chuùng laø nhöõng ñaïi nguyeän cuûa nhöõng baäc giaùc ngoä muoán giaûi 

thoaùt chuùng sanh. Nhöõng baäc giaùc ngoä naày duøng ñuû moïi phöông tieän 

thieän xaûo ñeå ñoä mình ñoä ngöôøi. Hieän taïi, taïi Vieät Nam coù 2 giaùo hoäi 

Phaät Giaùo Baéc Toâng: 

Thöù nhaát laø Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát (1964): Töø 

naêm 1955 ñeán naêm 1963, cheá ñoä Ngoâ Ñình Dieäm ñaõ laïm duïng quyeàn 

haønh ñaøn aùp Phaät giaùo moät caùch daõ man. Vaøo naêm 1963, haàu nhö toaøn 

boä chö Taêng Ni taïi mieàn Nam ñaõ tham gia vaøo coâng cuoäc ñaáu tranh 

choáng laïi söï kyø thò toân giaùo cuûa cheá ñoä, keâu goïi huûy boû ñaïo luaät thuoäc 
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ñòa soá 10, moät ñaïo luaät ñaõ ñöôïc thöøa nhaän töø thôøi thöïc daân Phaùp vaø 

vaãn ñöôïc Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm duy trì, chæ thöøa nhaän Thieân 

Chuùa Giaùo La Maõ, trong khi Phaät giaùo vaø caùc toân giaùo khaùc chæ ñöôïc 

coi nhö laø “hieäp hoäi” maø thoâi. Vaøo ñeâm 20 thaùng 8 naêm 1963, chính 

quyeàn oâng Dieäm tung ra nhöõng cuoäc caøn queùt baèng caûnh saùt moät caùch 

qui moâ taïi Hueá vaø Saøi Goøn nhaèm khuûng boá vaø baét bôù chö Taêng Ni. Ñeå 

baûo veä Phaät giaùo, Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Ñöùc cuøng moät soá chö 

Taêng Ni ñaõ töï thieâu vì chaùnh phaùp. Sau phaùp naïn naày, Giaùo Hoäi Phaät 

Giaùo Vieät Nam trôû neân maïnh meõ hôn. Chính söùc maïnh cuûa Taêng ñoaøn 

trong Giaùo Hoäi Phaät giaùo Vieät Nam noùi rieâng vaø cuûa Phaät giaùo noùi 

chung ñaõ ñoùng moät vai troø quyeát lieät trong vieäc laøm suïp ñoå cheá ñoä cuûa 

Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm vaøo naêm 1963. Sau naêm 1963, Phaät giaùo 

mieàn Nam phuïc hoài vôùi söï thaønh hình cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Thoáng 

Nhaát vaøo naêm 1964. Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát chính 

thöùc ñaïi dieän cho truyeàn thoáng 2.000 naêm Phaät Giaùo Vieät Nam. Ñaëc 

ñieåm cuûa Giaùo Hoäi laø keát hôïp laàn ñaàu tieân giöõa nhöõng heä phaùi lôùn nhö 

Baéc Toâng, Khaát Só vaø Nam Toâng laøm moät giaùo hoäi duy nhaát. 

Thöù nhì laø Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam (1983): Toå chöùc ñöôïc 

nhaø nöôùc Coäng Hoøa Xaõ Hoäi Chuû Nghóa Vieät Nam thaønh laäp naêm 1983, 

ñöôïc hieåu nhö laø toå chöùc bao truøm heát taát caû sinh hoaït cuûa töï vieän vaø 

Phaät töû taïi gia. Vì theá taïi Vieät Nam hieän nay coù hai giaùo hoäi: Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát, ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1963; vaø 

Giaùo Hoäi Vieät Nam, ñöôïc thaønh laäp vaøo naêm 1983. Theo Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam, ñaïo Phaät chaúng nhöõng tin vaøo loøng bi maãn vaø söï 

yeâu thöông, maø coøn phaûi ñaáu tranh xoùa boû giai caáp nhö Ñöùc Phaät ñaõ 

laøm treân 2.500 naêm veà tröôùc. Toå chöùc naøy xuaát baûn nguyeät san Giaùc 

Ngoä, ñeå thoâng tin sinh hoaït Phaät söï vaø phaûn aûnh chính saùch ñöông thôøi 

cuûa nhaø nöôùc veà 100.000 Taêng Ni vaø hôn 60 trieäu Phaät töû taïi gia, 

nhöng nhöõng con soá naøy coøn phaûi hoûi laïi. 
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Chöông Saùu 

 

Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy Taïi Vieät Nam 

 

1) Toång Quan Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy Taïi Vieät Nam: Phaät giaùo 

Vieät Nam tuy ñaõ bò aûnh höôûng bôûi caû hai toâng phaùi Phaät giaùo Nguyeân 

Thuûy töø phía Nam vaø Ñaïi Thöøa töø phía Baéc. Nhöng Vieät Nam ñaõ bò 

Trung Hoa ñoâ hoä treân moät ngaøn naêm neân neàn vaên hoùa cuûa Vieät Nam 

gaàn gioáng vôùi neàn vaên hoùa cuûa Trung Hoa vaø vì theá maø Phaät Giaùo Vieät 

Nam coù khuynh höôùng nghieâng haún veà Phaät giaùo Ñaïi Thöøa. Vaøo ñaàu 

theá kyû thöù 15 khi ngöôøi Vieät Nam môû coõi veà phöông Nam nôi maø 

ngöôøi Chaêm theo Phaät giaùo Nguyeân Thuûy ngay töø theá kyû thöù 3, hoaëc 

moät soá khaùc thì theo Hoài Giaùo. Roài ñeán theá kyû thöù 17, ngöôøi Vieät Nam 

laïi tieán xa hôn nöõa veà phía Nam vaø chieám laáy phaàn ñaát maø baây giôø laø 

Nam Kyø (Cochinchin), nôi maø ña phaàn daân Khôø Me cuõng theo truyeàn 

thoáng Phaät giaùo Nguyeân Thuûy. Keå töø ñoù hai truyeàn thoáng (Ñaïi Thöøa vaø 

Nguyeân Thuûy) cuøng toàn taïi moät caùch bình yeân treân vuøng ñaát naày. Nhö 

vaäy Phaät giaùo Nguyeân Thuûy taïi Vieät Nam coù hai heä, moät laø heä Nguyeân 

Thuûy cuûa ngöôøi Khôø Me, vaø moät laø cuûa coäng ñoàng ngöôøi Vieät Nam, 

môùi phaùt trieån töø thaäp nieân 1930. 

2) Söï Phaùt trieån Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy trong coäng ñoàng Vieät 

Nam: Vaøo ñaàu thaäp nieân 1930s, oâng Leâ Vaên Giang, moät Baùc Só Thuù Y 

treû, ñöôïc ñöa sang Nam Vang, laøm vieäc cho chaùnh quyeàn thuoäc ñòa. 

Trong khoaûng thôøi gian naày, oâng coù höùng thuù vôùi Phaät giaùo, neân baét 

ñaàu tu taäp theo caùc tröôøng phaùi Tònh Ñoä, roài Maät Toâng, nhöng khoâng 

caûm thaáy vöøa loøng. Trong moät dòp vaõng caûnh chuøa Mieân, oâng gaëp vò 

Phoù Taêng Thoáng cuûa Taêng Giaø Cam Boát, ñöôïc vò naày trao cho moät 

quyeån saùch Phaät giaùo Nguyeân Thuûy noùi veà Baùt Thaùnh Ñaïo ñöôïc vieát 

baèng tieáng Phaùp. OÂng caûm thaáy voâ cuøng thích thuù vôùi böùc thoâng ñieäp 

roõ raøng trong quyeån saùch, neân quyeát ñònh tu taäp theo phöông phaùp cuûa 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy. Sau vaøi naêm, oâng quyeát ñònh xuaát gia vaø thoï 

giôùi cuï tuùc vôùi Phaùp Danh Hoä Toâng. Vaøo thaäp nieân 1940, oâng trôû veà 

Vieät Nam, thaønh laäp ngoâi chuøa Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy ñaàu tieân taïi 

quaän Thuû Ñöùc, chuøa Böûu Quang, khoaûng 20 caây soá veà phía Taây Baéc 

cuûa Saøi Goøn. Töø ngoâi chuøa naày nhöõng vò cao Taêng Phaät giaùo Nguyeân 

Thuûy ñaõ hoaèng hoùa vaø thuyeát phaùp baèng tieáng Vieät Nam. Veà sau naày 
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ngaøi Hoä Toâng cuõng ñaõ phieân dòch raát nhieàu taøi lieäu Phaät giaùo töø tieáng 

Pali ra tieáng Vieät. Töø ñoù Phaät giaùo Nguyeân Thuûy chính thöùc ñi vaøo 

hoaït ñoäng vôùi doøng chaùnh Phaät giaùo Vieät Nam. Vaøo naêm 1949, ngaøi 

Hoä Toâng cuøng nhöõng ngöôøi uûng hoä ñaõ xaây döïng chuøa Kyø Vieân taïi Saøi 

Goøn. Ngoâi chuøa naày ñaõ trôû thaønh truï sôû hoaït ñoäng chính cuûa Phaät giaùo 

Nguyeân Thuûy taïi Vieät Nam. Vaøo naêm 1957, Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng 

Giaø Nguyeân Thuûy Vieät Nam ñöôïc chính thöùc thaønh laäp vaø ñöôïc chaùnh 

quyeàn Vieät Nam Coäng Hoøa coâng nhaän. Ngaøi Hoä Toâng ñöôïc baàu choïn 

laøm vò Taêng Thoáng ñaàu tieân cuûa giaùo hoäi. Nhöõng thaäp nieân 1960 vaø 

1970, vì ñaát nöôùc ñang trong tình traïng chieán tranh, neân chö Taêng cuûa 

Giaùo Hoäi cuõng ñöôïc göûi sang caùc nöôùc Tích Lan vaø Thaùi Lan tu taäp. 

Sau naêm 1975, truyeàn thoáng Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy lan roäng ra tôùi 

caùc mieàn khaùc cuûa ñaát nöôùc. Tính ñeán naêm 2000, coù khoaûng 65 ngoâi 

chuøa Nguyeân Thuûy trong caû nöôùc. 

3) Kinh Ñieån Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy:  

a) Kinh Ñieån: Nhöõng baøi thuyeát giaûng cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca. 

Tam taïng Kinh Ñieån bao goàm Kinh, Luaät vaø Luaän ñöôïc Phaät Giaùo 

Nguyeân Thuûy ghi laïi baèng tieáng Ba Li. Ñaïi thöøa goïi ñaây laø nhöõng söu 

taäp caùc vaên baûn Kinh baèng tieáng Phaïn. Kinh A Haøm laø baûn dòch tieáng 

Hoa nhöõng kinh ñieån. Phaùi Nhaát Thieát Höõu Boä goïi laø nhöõng baøi giaûng 

cuûa Ñöùc Phaät baèng Phaïn ngöõ, tröôøng phaùi Nguyeân Thuûy goïi laø Boä 

Taïng Kinh (Nikaya). Thöù nhaát laø Kinh A Haøm: i) Tröôøng Boä Kinh, ii) 

Trung Boä Kinh, iii) Töông Öng Boä Kinh, iv) Taêng Chi Boä Kinh, v) Tieåu 

Boä Kinh. Hoøa Thöôïng Thích Minh Chaâu ñaõ phieân dòch 27 quyeån thuoäc 

boán boä A Haøm vaøo cuoái thaäp nieân 1980. Ngaøi vaãn coøn ñang dòch boä thöù 

Naêm. Thöù nhì laø Kinh Phaùp Cuù: Thöôïng Toïa Tònh Söï ñaõ phieân dòch boä 

Kinh Phaùp Cuù sang tieáng Vieät vaøo ñaàu thaäp nieân 1980. Thöù ba laø Kinh 

Na Tieân Tyø Kheo: Thöôïng Toïa Tònh Söï ñaõ phieân dòch boä Kinh Na Tieân 

Tyø Kheo sang tieáng Vieät vaøo ñaàu thaäp nieân 1980.  

b) Luaät Taïng: Luaät Taïng bao goàm taát caû giôùi luaät laø nhöõng qui taéc 

caên baûn trong ñaïo Phaät. Giôùi ñöôïc Ñöùc Phaät cheá ra nhaèm giuùp Phaät töû 

giöõ mình khoûi toäi loãi cuõng nhö khoâng laøm caùc vieäc aùc. Toäi loãi phaùt sanh 

töø ba nghieäp thaân, khaåu vaø yù. Giôùi sanh ñònh. Ñònh sanh hueä. Vôùi trí 

tueä khoâng giaùn ñoaïn chuùng ta coù theå ñoaïn tröø ñöôïc tham saân si vaø ñaït 

ñeán giaûi thoaùt vaø an laïc. Luaät phaùp vaø quy taéc cho pheùp ngöôøi Phaät töû 

thuaàn thaønh haønh ñoäng ñuùng trong moïi hoaøn caûnh (phaùp ñieàu tieát thaân 

taâm ñeå ngaên ngöøa caùi aùc goïi laø luaät, phaùp giuùp thích öùng vôùi pheùp taùc 
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chaân chính beân ngoaøi goïi laø nghi). Giôùi coù nghóa laø haïnh nguyeän soáng 

ñôøi phaïm haïnh cho Phaät töû taïi gia vaø xuaát gia. Theo Phaät giaùo Nguyeân 

Thuûy, coù 5 giôùi cho ngöôøi taïi gia, 227 cho Tyø kheo, 348 cho Tyø kheo 

Ni; tuy nhieân, trong Phaät giaùo Nguyeân Thuûy, giaùo ñoaøn Ni khoâng coøn 

toàn taïi. Ñöùc Phaät nhaán maïnh söï quan troïng cuûa giôùi haïnh nhö phöông 

tieän ñi ñeán cöùu caùnh giaûi thoaùt roát raùo (chaân giaûi thoaùt) vì haønh trì giôùi 

luaät giuùp phaùt trieån ñònh löïc, nhôø ñònh löïc maø chuùng ta thoâng hieåu giaùo 

phaùp, thoâng hieåu giaùo phaùp giuùp chuùng ta taän dieät tham saân si vaø tieán 

boä treân con ñöôøng giaùc ngoä. 

c) Luaän Taïng: A Tyø Ñaït Ma coøn ñöôïc goïi laø Vi dieäu Phaùp hay boä 

Luaän Taïng Phaät giaùo hay laø caùi gioû cuûa hoïc thuyeát cao thöôïng. Vi 

Dieäu Phaùp laø taïng thöù ba trong Tam taïng giaùo ñieån Phaät giaùo. Nghieân 

cöùu veà Phaät phaùp. A Tyø Ñaït Ma ñöôïc dòch sang tieáng Trung Hoa nhö laø 

Ñaïi Phaùp hay Voâ Tyû Phaùp (Voâ Ñoái Phaùp). Tuy nhieân, trong nhöõng taùc 

phaåm Phaät giaùo Ñaïi Thöøa veà sau naøy, ngöôøi ta thöôøng gaùn cho töø “A 

Tyø Ñaït Ma” laø giaùo thuyeát Tieåu Thöøa. Kyø thaät, ñaây chính laø nhöõng lôøi 

giaûng vaø phaân tích veà caùc hieän töôïng taâm thaàn vaø taâm linh chöùa ñöïng 

trong nhöõng thôøi thuyeát phaùp cuûa Phaät vaø caùc ñeä töû cuûa Ngaøi. 

Abhidharma vôùi tieáp ñaàu ngöõ “Abhi” coù nghóa laø “hôn theá,” hay “noùi 

veà.” Nhö vaäy Abhidharma coù nghóa laø “Toái thaéng Phaùp” hay “traàn 

thuaät veà Dharma.” Trong khi Dharma laø giaùo lyù toång quaùt cuûa Phaät, thì 

A Tyø Ñaït Ma laø moät traàn thuaät sieâu hình ñaëc bieät do caùc baäc tröôûng laõo 

mang laïi. A Tyø Ñaït Ma chöùa ñöïng nhöõng minh giaûi tröøu töôïng vaø trieát 

hoïc sieâu hình veà Phaät giaùo; hai taïng kia laø Luaät Taïng, goàm nhöõng ñieàu 

luaät Phaät cheá ra cho töù chuùng. Taïng Luaän, do ngaøi Ca Chieân Dieân 

(Katyayana) truøng tuïng, chöùa ñöïng nhöõng baøi luaän baøn thaûo veà nhöõng 

giaùo lyù chính yeáu cuûa ñaïo Phaät. Luaän Taïng bao goàm phaàn giaûi thích vaø 

bieän luaän kinh ñieån hay nhöõng lôøi Phaät daïy. Luaän Taïng ñaàu tieân ñöôïc 

moïi ngöôøi coâng nhaän laø cuûa ngaøi Ñaïi Ca Dieáp, moät ñeä töû cuûa Phaät 

bieân soaïn, nhöng maõi veà sau naày môùi hoaøn thaønh. Luaän Taïng taäp trung 

chính yeáu vaøo trieát hoïc vaø taâm lyù hoïc, thöôøng ñöôïc goïi taét laø Luaän. 

Nhöõng lôøi giaûng vaø phaân tích veà caùc hieän töôïng taâm thaàn vaø taâm linh 

chöùa ñöïng trong nhöõng thôøi thuyeát phaùp cuûa Phaät vaø caùc ñeä töû cuûa 

Ngaøi. Boä Luaän Taïng ñaõ ñöôïc dòch sang Hoa ngöõ goàm ba phaàn: Ñaïi 

Thöøa Luaän, Tieåu Thöøa Luaän, vaø Toáng Nguyeân Tuïc Nhaäp Taïng Chö 

Luaän (960-1368 sau Taây Lòch). Ñaây cuõng laø cô sôû giaùo lyù chuû yeáu cuûa 

phaùi Nam Toâng. Vi Dieäu Phaùp laø taïng thöù ba trong Tam Taïng Kinh 
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Ñieån Phaät Giaùo cuûa tröôøng phaùi Phaät giaùo Nguyeân Thuûy. Maëc duø haàu 

heát caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo nguyeân thuûy ñeàu coù boä luaän taïng rieâng 

cuûa hoï, nhöng chæ coù hai boä coøn ñeán ngaøy nay: 1) Thuyeát Nhaát Thieát 

Höõu Boä A Tyø Ñaït Ma, coøn baûn Hoa ngöõ vaø Taây Taïng; vaø 2) A Tyø Ñaït 

Ma Phaät Giaùo Nguyeân Thuûy, baûn chöõ Pali. Töôûng cuõng neân ghi nhaän, 

toaøn boä Luaän Vi Dieäu Phaùp ñöôïc ngaøi Tònh Söï phieân dòch vaøo ñaàu thaäp 

nieân 1980. 

d) Nhöõng Saùch Vôû Nguyeân Thuûy Khaùc: Vaøo thaäp nieân 1960, moät 

ngöôøi trong soá nhöõng Phaät töû taïi gia noåi tieáng, oâng Phaïm Kim Khaùnh, 

ñaõ phieân dòch nhieàu saùch cuûa Hoøa Thöôïng Narada sang tieáng Vieät, 

goàm caùc boä “Ñöùc Phaät vaø Phaät Phaùp,” “Toaùt Yeáu Vi Dieäu Phaùp,” 

“Kinh Nieäm Xöù,” “Kinh Phaùp Cuù,” vaân vaân. Hieän taïi oâng Phaïm Kim 

Khaùnh ñang soáng ôû Seattle, tieåu bang Washington, USA. Tuy ñang ôû 

tuoåi gaàn 90, nhöng oâng vaãn coøn tieáp tuïc phieân dòch nhieàu saùch vôû cuûa 

caùc thieàn sö noåi tieáng cuûa Phaät giaùo Nguyeân Thuûy töø caùc quoác gia 

Mieán Ñieän, Thaùi Lan vaø Tích Lan. 
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Chöông Baûy 

 

Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam 

 

Toå Sö Minh Ñaêng Quang laø moät Ñaïi Taêng quan troïng cuûa Phaät 

giaùo Vieät Nam vaøo tieàn baùn theá kyû 20. Ngaøi sanh vaøo naêm 1923 vaø 

vaéng boùng vaøo naêm 1954. Ngaøi laø moät trong nhöõng nhaø sö caûi caùch 

Phaät giaùo chuû yeáu trong luùc luaân lyù vaø ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñang côn 

nghieâng ngöûa, vaø laø ngöôøi saùng laäp ra Giaùo Hoäi Phaät giaùo Taêng Giaø 

Khaát Só Vieät Nam. Ngaøi ñaõ kheùo leùo phoái hôïp giöõa hai truyeàn thoáng 

giaùo lyù Baéc vaø Nam toâng ñeå laøm thaønh giaùo lyù caên baûn cho giaùo hoäi. 

Khoâng bao laâu sau khi thaønh laäp, haøng trieäu tín ñoà ñaõ theo Ngaøi tu taäp. 

Vaøo giöõa thaäp nieân 70s, moät ñeä töû cuûa Ngaøi laø Hoøa Thöôïng Thích Giaùc 

Nhieân ñaõ thaønh laäp Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi 

vôùi soá tín ñoà khaép nôi treân theá giôùi. Toân sö Minh Ñaêng Quang sanh ra 

vaø lôùn leân trong moät gia ñình theo truyeàn thoáng Khoång Maïnh. Chính vì 

theá neân duø sau naøy laøu thoâng Tam Taïng kinh ñieån, Ngaøi vaãn toân troïng 

neà neáp Khoång Maïnh ñaõ aên saâu trong loøng daân toäc. Ngaøi thaám nhuaàn 

trieát lyù Khoång Maïnh ngay töø khi Ngaøi coøn raát nhoû ñeán noãi Ngaøi luoân 

toân troïng giaùo lyù Khoång Maïnh maëc duø hoaøn toaøn thoâng suoát kinh ñieån. 

Duø thôøi gian hoaèng phaùp cuûa Toân sö chæ voûn veïn coù möôøi naêm, nhöng 

Ngaøi ñaõ ñoùng goùp thaät nhieàu cho Phaät giaùo Vieät Nam noùi rieâng vaø cho 

Phaät giaùo noùi chung. Toân sö Minh Ñaêng Quang ñaõ ñeán vaø ñaõ ñi. Ñaõ 70 

naêm troâi qua töø khi coâng cuoäc Hoaèng Phaùp ñaày yù nghóa cuûa Ngaøi ñaõ 

ñieåm toâ cho boái caûnh lòch söû Vieät Nam vaøo thôøi ñoù, ñaëc bieät laø caùc 

vuøng ôû mieàn ñaát phöông Nam. Töø moät chieác boùng ñôn leû trong thôøi 

buoåi cöïc kyø ly loaïn cuûa lòch söû Vieät Nam, Ngaøi ñaõ môû ra moät kyû 

nguyeân môùi cho Phaät giaùo Vieät Nam, kyû nguyeân cuûa ñaïo Phaät thaät söï, 

ñaïo Phaät chính thoáng, ñaïo Phaät thaät söï ngaám saâu vaøo loøng daân Vieät 

sau nhieàu naêm oaèn oaïi döôùi chaùnh saùch huûy dieät toân giaùo cuûa thöïc daân 

Phaùp. Ñaõ hôn nöûa theá kyû troâi qua, theá maø cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp tu 

haønh cuûa Ngaøi chaúng bao giôø maát aûnh höôûng, chaúng nhöõng ñoái vôùi 

haøng ñeä töû maø coøn ñoái vôùi taát caû nhöõng ai coù cô hoäi bieát ñeán Ngaøi. Kyø 

thaät, thôøi gian döôøng nhö khoâng coù aûnh höôûng gì heát vôùi nhöõng kyù öùc 

veà Ngaøi, vaø ñònh luaät voâ thöôøng döôøng nhö cuõng khoâng chòu in daáu 

tang thöông treân danh tieáng vó ñaïi cuûa vò thaày vó ñaïi naøy. Taùc phong 
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saùng ngôøi vaø ñöùc taùnh sieâu nhieân cuûa Ngaøi, theâm vaøo yù chí kieân quyeát 

ñaõ giuùp Ngaøi coù khaû naêng khai môû moät truyeàn thoáng Phaät giaùo noåi 

tieáng taïi Vieät Nam. Ngaøi baét ñaàu söù maïng cuûa mình ngay töø khi haõy 

coøn raát treû. Söï nhieät thaønh haêng haùi cuûa Ngaøi ñeå tìm kieám vaø truyeàn baù 

Phaät phaùp luùc naøo cuõng khieán haøng haäu boái chuùng ta kính phuïc vaø luoân 

khuyeán taán chuùng ta tieáp tuïc ñi theo veát chaân cuõng nhö taám göông raïng 

ngôøi cuûa Ngaøi ñeå phuïc vuï Chaùnh Phaùp. 

Giaùo hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam ñöôïc Ñöùc Toân Sö 

Minh Ñaêng Quang saùng laäp naêm 1944. Giaùo Hoäi ñöôïc saùng laäp trong 

giai ñoaïn suy ñoài cuûa Phaät giaùo Vieät Nam. Ñöùc Toân Sö ñaõ kheùo leùo 

phoái hôïp giöõa hai truyeàn thoáng giaùo lyù Nam vaø Baéc Toâng ñeå laøm giaùo 

lyù caên baûn cho Giaùo Hoäi. Khoâng bao laâu sau ngaøy ñöôïc Ñöùc Ngaøi 

thaønh laäp, haøng trieäu tín ñoà ñaõ theo Ngaøi tu taäp. Tieáng Ñöùc Ngaøi vang 

voïng, tuy nhieân Ñöùc Ngaøi thình lình vaéng boùng vaøo naêm 1954, töø naêm 

ñoù Giaùo Hoäi chính thöùc töôûng nieäm ngaøy Ñöùc Ngaøi vaéng boùng. Sau khi 

Ñöùc Ngaøi vaéng boùng Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam 

ñaõ phaùt trieån nhanh hôn treân moät bình dieän roäng hôn töø khaép caùc mieàn 

Nam Vieät ra taän Baéc Trung Vieät vôùi haøng trieäu trieäu tín ñoà. 

Hieän taïi coù 6 giaùo ñoaøn Taêng vaø 3 giaùo ñoaøn Ni treân toaøn quoác. a) 

Giaùo ñoaøn Taêng: Giaùo ñoaøn Taêng thöù Nhaát do Tröôûng Laõo Giaùc 

Chaùnh laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Vieân trong tænh Vónh Long laøm truï 

sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù hai do Tröôûng Laõo Giaùc Taùnh laõnh ñaïo, laáy 

Tònh Xaù Ngoïc Trang trong tænh Nha Trang laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn 

thöù ba do Tröôûng Laõo Giaùc An laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Toøng trong 

tænh Nha Trang laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù tö do Phaùp Sö Giaùc 

Nhieân laõnh ñaïo, laáy Phaùp Vieän Minh Ñaêng Quang trong tænh Bieân Hoøa 

laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù naêm do Tröôûng Laõo Giaùc Lyù laõnh 

ñaïo, laáy Tònh Xaù Trung Taâm ôû Saøi Goøn laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn 

thöù saùu do Tröôûng Laõo Giaùc Hueä laõnh ñaïo, laáy Giaûng Ñöôøng Loäc 

Uyeån ôû Saøi Goøn laøm truï sôû chaùnh. b) Giaùo ñoaøn Ni:  Giaùo ñoaøn Ni thöù 

Nhaát do Ni Tröôûng Huyønh Lieân laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Phöông ôû 

Saøi Goøn  laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù hai do Ni Tröôûng Laõo Ngaân 

Lieân laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Tieân taïi Haø Tieân, trong tænh Raïch 

Giaù laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù ba do Ni Tröôûng Trí Lieân laõnh 

ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Hieäp trong tænh Myõ Tho laøm truï sôû chaùnh. 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam döôùi söï laõnh ñaïo 

cuûa Toân Sö Minh Ñaêng Quang töø naêm 1946 ñeán 1954. Töø naêm 1954 
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ñeán 1975 do Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh laõnh ñaïo. Sau naêm 1975, taïi quoác 

noäi, Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh tieáp tuïc laõnh ñaïo. Trong khi ñoù Phaùp Sö 

Giaùc Nhieân, tröôûng Giaùo ñoaøn 4 xuaát ngoaïi vaø thaønh laäp Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi. Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh thò tòch 

naêm 2004. Hieän Giaùo Hoäi Khaát Só trong vaø ngoaøi nöôùc ñöôïc söï laõnh 

ñaïo tinh thaàn cuûa Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân. Tuy nhieân, Giaùo Hoäi 

trong nöôùc ñöôïc söï laõnh ñaïo tröïc tieáp cuûa Thöôïng Toïa Thích Giaùc 

Toaøn, truï sôû ñaët taïi Tònh Xaù Trung Taâm, thuoäc ñòa phaän Saøi Goøn. 
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Chöông Taùm 

 

Thieàn Toâng Vieät Nam  

 

(A) Löôïc Söû Thieàn Phaät Giaùo Taïi Vieät Nam 

 

I. Löôïc Söû Phaät Giaùo & Söï Phaùt Trieån Thieàn Taïi Vieät Nam: 

Do bôûi vò trí naèm beân bôø Ñoâng Nam Chaâu AÙ vaø coù cuøng bieân giôùi 

vôùi Trung Hoa neân Vieät Nam ñaõ bò aûnh höôûng bôûi caû hai toâng phaùi 

Phaät giaùo Nguyeân Thuûy töø phía Nam vaø Ñaïi Thöøa töø phía Baéc. Hôn 

nöõa, trong soá caùc quoác gia trong vuøng Ñoâng Nam chaâu AÙ thì neàn vaên 

hoùa cuûa Vieät Nam gaàn gioáng vôùi neàn vaên hoùa cuûa Trung Hoa neân Phaät 

Giaùo Vieät Nam coù khuynh höôùng nghieâng haún veà Phaät giaùo Ñaïi Thöøa. 

Tuy nhieân, do hoaøn caûnh ñòa lyù vaø lòch söû phaùt trieån, Phaät giaùo Nguyeân 

Thuûy cuõng töø töø baét reã trong ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa daân chuùng. Phaät 

giaùo ñeán Vieät Nam töø nhieàu nôi, bao goàm Trung Hoa, Phuø Nam,  

Champa (moät vöông quoác ôû mieàn Trung Vieät Nam ñaõ maát vaøo khoaûng 

theá kyû thöù 15), Cao Mieân, vaø töø nhöõng nhaø sö ñi ñöôøng bieån töø AÁn Ñoä. 

Phaät giaùo coù leõ ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam baèng ñöôøng bieån vaøo ñaàu 

theá kyû thöù nhaát. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai hay thöù ba tröôùc Taây lòch, 

coù nhieàu phaùi ñoaøn Phaät giaùo ñöôïc hoaøng ñeá A Duïc phaùi ra nöôùc ngoaøi 

ñeå truyeàn baù giaùo lyù cuûa Ñöùc Phaät ôû nhöõng xöù xa xoâi, vöôït xa bieân giôùi 

AÁn Ñoä nhö Phi Chaâu, Taây AÙ vaø Trung AÙ cuõng nhö Ñoâng Nam AÙ goàm 

caùc nöôùc nhö Maõ Lai, Mieán Ñieän, Thaùi Lan, Laøo, Cao Mieân, Chaøm vaø 

Vieät Nam, thôøi baáy giôø coù teân laø Quaän Giao Chæ (baây giôø laø vuøng tænh 

Baéc Ninh). Maõi cho ñeán theá kyû thöù 10, Vieät Nam vaãn coøn naèm döôùi söï 

ñoâ hoä cuûa ngöôøi Trung Hoa, neân aûnh höôûng cuûa Trung Hoa raát maïnh 

veà moïi maët trong xaõ hoäi Vieät Nam, bao goàm luoân vieäc truyeàn baù Phaät 

giaùo. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù nhöõng vò Taêng 

noåi tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. Ngöôøi ta tin raèng trong 

ba trung taâm Phaät giaùo coå ñaïi ôû Ñoâng AÙ laø Laïc Döông, Baønh Thaønh vaø 

Luy Laâu thì trung taâm Luy Laâu ôû Giao Chæ laø trung taâm Phaät giaùo ñaàu 

tieân ñöôïc thaønh laäp döôùi trieàu Haùn vaøo khoaûng theá kyû thöù nhaát Taây 

lòch. Thôøi ñoù Luy Laâu laø thuû phuû cuûa Giao Chæ, luùc baáy giôø laø thuoäc ñòa 

cuûa Trung Hoa. Vì Luy Laâu naèm giöõa con ñöôøng giao thöông AÁn Hoa, 
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neân thôøi ñoù caùc nhaø sö tieàn phong AÁn Ñoä tröôùc khi ñeán Trung Hoa hoï 

ñeàu gheù laïi Luy Laâu. Vì theá maø Luy Laâu ñaõ trôû thaønh moät ñieåm thuaän 

tieän vaø höng thònh cho caùc ñoaøn truyeàn giaùo tieân phong töø AÁn Ñoä ñeán 

löu truù, truyeàn baù giaùo lyù nhaø Phaät tröôùc khi caùc vò tieáp tuïc cuoäc haønh 

trình ñi veà phöông Baéc. Cuõng chính vì theá maø Taêng Ñoaøn Luy Laâu 

ñöôïc thaønh laäp tröôùc caû Laïc Döông vaø Baønh Thaønh. Vaøo thôøi ñoù trung 

taâm Luy Laâu coù treân 20 ngoâi chuøa vaø 500 Taêng só. Ñöôïc bieát Kinh Töù 

Thaäp Nhò Chöông xuaát hieän ñaàu tieân taïi Luy Laâu vaøo theá kyû thöù hai 

sau Taây Lòch. Coù ngöôøi cho raèng khôûi xöôùng coâng cuoäc truyeàn baù Phaät 

Giaùo vaøo Vieät Nam baét ñaàu töø Ngaøi Maâu Baùc, moät vò Taêng ngöôøi ôû 

Ngoâ Chaâu, tröôùc tu theo ñaïo Laõo, sau ñeán Giao Chaâu vaø hoïc ñaïo vôùi 

caùc Taêng só AÁn Ñoä ôû ñaáy. Tuy nhieân, ñaùng tin caäy hôn coù leõ Phaät Giaùo 

Vieät Nam baét nguoàn töø nhöõng giaùo ñoaøn maø vua A Duïc ñaõ cöû ñi ñeå 

truyeàn baù Phaät Phaùp vaøo theá kyû thöù hai hoaëc thöù ba tröôùc Thieân Chuùa. 

Trong soá caùc trung taâm Phaät giaùo coå Laïc Döông, Baønh Thaønh vaø Luy 

Laâu thì coù leõ Luy Laâu laø thích hôïp vaø thuaän tieän nhaát cho caùc nhaø 

truyeàn giaùo tieân phong AÁn Ñoä ñeán, ôû laïi vaø truyeàn giaûng giaùo phaùp. 

Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù nhöõng vò Taêng noåi 

tieáng, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. Ngoaøi caùc ngaøi Maâu Baùc vaø 

Khöông Taêng Hoäi coøn coù raát nhieàu Taêng só danh tieáng khaùc nhö ngaøi 

Ma La Kyø Vöïc vaø Thieän Höõu, vaân vaân, ñaï theo hoaëc ñöôøng boä qua 

ngaû Trung Hoa, hoaëc ñöôøng bieån qua eo bieån Maõ Lai ñeán Giao Chaâu, 

nôi phaùt xuaát cuoäc Nam tieán cuûa nöôùc Vieät Nam ngaøy nay, vaø chaéc 

chaén caùc vò Taêng naày ñaõ doïn ñöôøng cho söù maïng truyeàn baù Phaät giaùo 

vaøo Vieät Nam veà sau naày. Vaøo thôøi kyø naày Giao Chaâu noäi thuoäc Trung 

Hoa, moät quoác gia theo Khoång giaùo, neân ñoái vôùi ñaïo Phaät, hoï khoâng 

caám caûn maø cuõng khoâng khuyeán khích. Chính vì vaäy maø ngoaøi vaøi boä 

kinh thoâng duïng chöõ Haùn nhö Hoa Nghieâm vaø Phaùp Hoa, ít coù ngöôøi 

naøo bieát ñeán kho taøng Phaùp Baûo phong phuù cuûa Phaät Giaùo. Töø naêm 

544 ñeán naêm 602, tuy thôøi gian töï chuû coù ngaén nguûi, nhöng ñaây chính 

laø thôøi kyø cöïc kyø quan troïng cho vieäc truyeàn baù Phaät Giaùo taïi Vieät 

Nam. Tuy nhieân, Phaät giaùo Vieät Nam vaãn chöa ñöôïc phaùt trieån maïnh 

cho maõi ñeán naêm 580 khi Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi, moät vò sö AÁn 

Ñoä, laø ñeä töû cuûa Tam Toå Taêng Xaùn, tröôùc khi doøng Thieàn Trung Hoa 

bò chia laøm hai, Baéc vaø Nam toâng, ñaõ ñeán Vieät Nam vaø saùng laäp doøng 

Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi. Toå truyeàn cuûa doøng Thieàn ñaàu tieân naày chaám 

döùt sau khi toå thöù 28 cuûa noù thò tòch vaøo naêm 1216. Tuy nhieân, aûnh 
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höôûng cuûa noù coøn raát maïnh ôû phía Baéc. Doøng Thieàn thöù hai taïi Vieät 

Nam ñöôïc phaùt khôûi bôûi moät nhaø sö Trung Hoa teân laø Voâ Ngoân Thoâng, 

moät ñeä töû cuûa Thieàn sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Toå truyeàn cuûa doøng 

Thieàn naày chaám döùt vaøo theá kyû thöù 13, duø doøng Thieàn naày vaãn toàn taïi. 

Maëc duø hai doøng Thieàn naày khoâng coøn toàn taïi nhö nhöõng doøng truyeàn 

thöøa khaùc, nhöng chính hai doøng Thieàn naày  ñaõ ñaët neàn moùng vöõng 

chaéc cho Phaät giaùo Vieät Nam. Vaøo thôøi kyø naày, Vieät Nam chuùng ta chæ 

coù khoaûng 15 boä kinh do Ngaøi Khöông Taêng Hoäi dòch maø thoâi. Vaøo 

naêm 939, Ngoâ Quyeàn ñaùnh ñuoåi quaân Trung Hoa giaønh laïi quyeàn töï 

chuû, nhöng chaúng bao laâu sau ñoù nhaø Ngoâ bò suïp ñoå, ñöa ñeán loaïn 12 

söù quaân. Trong giai ñoaïn naày, Phaät giaùo taïi Trung Hoa bò ngöôïc ñaõi 

moät caùch khuûng khieáp trong khi söï phaùt trieån cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam 

toàn taïi nhöng khoâng ñöôïc phaùt trieån. Khoaûng ñaàu theá kyû thöù möôøi, vua 

Lyù Nam Ñeá khôûi ñaàu moät thôøi kyø töï trò cuûa Ñaïi Vieät, oâng raát suøng kính 

ñaïo Phaät vaø oâng thöôøng tham vaán vôùi caùc vò Taêng cuõng nhö thöïc hieän 

nhöõng lôøi khuyeân cuûa hoï trong vieäc baûo veä ñaát nöôùc. Döôùi thôøi nhaø 

Ñinh (969-981), vua Ñinh Tieân Hoaøng ñaõ ñaët ra Taêng Giaø Vieät Nam 

ñöôïc nhaø vua baûo trôï vaø boå nhieäm nhöõng vò sö noåi tieáng vaøo caùc chöùc 

vuï trong trieàu, nhöõng chöùc vuï maø tröôùc kia ñeàu do caùc hoïc giaû Khoång 

Nho ñaûm nhieäm. Naêm 970, vua Ñinh Tieân Hoaøng phong cho Thieàn Sö 

Ngoâ Chaân Löu laøm Taêng Thoáng vaø ban hieäu Khuoâng Vieät, dieãn taû loøng 

bieát ôn cuûa nhaø vua vôùi vò Taêng coù coâng söûa sang nöôùc Vieät. Döôùi thôøi 

nhaø Tieàn Leâ (981-1009), boä Ñaïi Taïng baèng Haùn vaên ñaàu tieân ñaõ ñöôïc 

thænh veà töø Trung Quoác, laøm caên baûn giaùo ñieån cho Phaät giaùo Vieät 

Nam. Phaät giaùo Vieät Nam ñaït ñeán ñænh cao höng thònh vaøo hai thôøi ñaïi 

Lyù vaø Traàn. Maõi ñeán theá kyû thöù 11, baáy giôø Vieät Nam vaãn coøn döôùi söï 

ñoâ hoä cuûa ngöôøi Trung Hoa, vaø ngay caû sau khi nhaø Lyù ñaõ thieát laäp 

xong trieàu ñaïi, Trung Hoa vaãn tieáp tuïc aûnh höôûng ñaùng keå vaøo Vieät 

Nam. Tuy nhieân, vaøo giöõa theá kyû thöù 10 ñeán theá kyû thöù 11, Phaät giaùo 

Vieät Nam ñaõ ñaït ñeán ñænh cao cuûa thôøi kyø hoaøng kim cuûa noù. Thôøi nhaø 

Lyù laø thôøi hoaøng kim cuûa neàn töï chuû Vieät Nam. Döôùi thôøi nhaø Lyù, Phaät 

giaùo Vieät Nam ñaõ tuøy thuoäc vaøo söï baûo trôï cuûa chaùnh quyeàn. Taát caû 

taùm vò vua cuûa vöông trieàu nhaø Lyù töø 1010 ñeán 1224 ñeàu laø nhöõng 

ngöôøi hoä trì Phaät giaùo trung kieân. Chính vì theá maø nhaø Lyù coù moät vò trí 

thaät ñaëc bieät trong lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam. Vaøo thôøi naøy nhieàu nhaø 

sö ñaõ tham gia vaøo vieäc trò nöôùc, ñaëc bieät laø sö Vaïn Haïnh (... 1018), 

ngöôøi ñaõ goùp phaàn quan troïng trong vieäc toân Vua Lyù Thaùi Toå, ngöôøi 
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saùng laäp trieàu Lyù leân ngoâi. Sau ñoù Ngaøi ñaõ ñöôïc vua ban töôùc hieäu laø 

Quoác Sö (Taêng Thoáng). Naêm 1069, vua Lyù Thaùnh Toân phaùt ñoäng chieán 

dòch Nam tieán choáng laïi Chieâm Thaønh, trong chieán dòch naày trong soá 

haøng traêm ngaøn tuø binh baét ñöôïc, coù moät tuø binh raát ñaëc bieät ñöôïc ñöa 

veà kinh ñoâ Thaêng Long, moät nhaø sö Trung Hoa teân Thaûo Ñöôøng. Vôùi 

söï hoå trôï maïnh meõ cuûa vua Lyù Thaùnh Toân, doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng ñaõ 

ñöôïc khai saùng. Veà sau naày toâng phaùi Tònh Ñoä ñöôïc du nhaäp vaøo Vieät 

Nam töø Trung Quoác chieám vò theá khaù maïnh vaø toàn taïi cho ñeán ngaøy 

nay. Ngoaøi ra, haàu heát nhöõng toâng phaùi Phaät giaùo Trung Hoa ñeàu ñöôïc 

truyeàn baù vaø toàn taïi taïi Vieät Nam. Vua Lyù Thaùi Toå vaø caùc vò noái ngoâi 

Ngaøi laø nhöõng ngöôøi uûng hoä vaø baûo trôï Phaät giaùo raát nhieät tình. Caùc 

ngaøi chính thöùc coâng nhaän Phaät giaùo laø quoác giaùo vaø cai trò ñaát nöôùc y 

theo möôøi phaän söï cuûa moät quaân vöông Phaät giaùo. Caùc ngaøi coøn bieåu 

loä loøng ñaïi bi ñaïi töø vaø khoan dung ñoái vôùi moïi ngöôøi, cho duø ngöôøi aáy 

laø toäi phaïm, tuø nhaân, ngoaïi ñòch hay nhöõng keû phaûn loaïn. Döôùi thôøi 

vua Lyù Thaùnh Toân, Khoång Giaùo ñaõ baét ñaàu truyeàn baù maïnh meõ vaøo 

Vieät Nam, nhöng maõi ñeán ñôøi vua Lyù Nhaân Toân Khoång Giaùo môùi ñöôïc 

phoå bieán roäng raõi trong daân chuùng sau khi nhaø vua ban chieáu chæ laäp ra 

khoa cöû. Tuy nhieân, Phong traøo Khoång hoïc khoâng laøm phöông haïi ñeán 

Phaät Giaùo vì baèng moïi caùch caùc vua trieàu Lyù vaãn tieáp tuïc baûo trôï Ñaïo 

Phaät. Nhieàu buùt tích coøn löu laïi ñeán ngaøy nay chöùng toû Phaät Giaùo thôøi 

aáy ñaõ ñaït ñeán trình ñoä sieâu vieät. Löøng laãy nhaát laø caùc ngaøi Vieân Chieáu, 

Ngoâ An, vaø Khoâ Ñaàu. Gioáng nhö ngaøi Khuoâng Vieät hoài thôøi Ñinh Leâ, 

caùc vò Taêng naày naém giöõ caùc vò trí quan troïng nhaát trong trieàu. Trong 

suoát chieàu daøi lòch söû Vieät Nam, chöa coù thôøi naøo Phaät Giaùo ñöôïc thònh 

ñaït cho baèng döôùi thôøi nhaø Lyù. Trong khoaûng thôøi gian 215 naêm döôùi 

trieàu nhaø Lyù, Ñaïo Phaät laø toân giaùo duy nhaát ñöôïc daân chuùng suøng baùi. 

Ñeán ñôøi nhaø Traàn, caùc vò vua ñaàu nhö Traàn Thaùi Toâng vaø Traàn Nhaân 

Toâng ñeàu laø nhöõng Phaät töû nhieät thaønh, hôn caû caùc vò vua thôøi nhaø Lyù. 

Phaät giaùo ñôøi Traàn, coøn goïi laø Phaät giaùo Truùc Laâm, teân cuûa moät thieàn 

phaùi ñaëc bieät phaùt trieån do vua Traàn Nhaân Toâng laõnh ñaïo, ñaõ trôû thaønh 

moät heä thoáng tö töôûng trieát lyù Phaät giaùo thaät gaàn guûi vôùi daân toäc. Ñaây 

laø phong traøo Phaät giaùo Nhaäp theá ñaàu tieân taïi Vieät Nam. Döôùi thôøi nhaø 

Traàn, haàu nhö toaøn theå nhaân daân tham gia vaøo caùc sinh hoaït Phaät giaùo. 

Möôøi hai vò vua cuûa trieàu ñaïi nhaø Traàn cai trò Vieät Nam trong suoát 175 

naêm (1225-1400) vaãn tieáp tuïc uûng hoä Phaät giaùo, nhöng döôùi thôøi nhaø 

Traàn, aûnh höôûng Khoång giaùo ñang taêng daàn trong trieàu ñình. Khi trieàu 
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ñaïi nhaø Traàn suïp ñoå vaøo naêm 1400, Phaät giaùo cuõng baét ñaàu suy taøn vaø 

söï uûng hoä Khoång giaùo caøng gia taêng hôn do haäu quaû cuûa nhöõng cuoäc 

xaâm laêng cuûa ngöôøi Trung Hoa vaøo naêm 1414. Döôùi hai thôøi Lyù Traàn, 

haøng ngaøn ngoâi chuøa ñaõ ñöôïc xaây döïng. Döôùi thôøi nhaø Traàn, baûn khaéc 

toaøn boä kinh Phaät do sö Phaùp Loa vaø haøng traêm Taêng só cuõng nhö haøng 

ngaøn Phaät töû taïi gia khaùc ñaûm traùch, keùo daøi 24 naêm vaø ñöôïc hoaøn 

thaønh (1295-1319) taïi chuøa Quyønh Laâm döôùi söï baûo trôï cuûa vua Traàn 

Anh Toâng. Döôùi thôøi nhaø Traàn, moät Thieàn phaùi noåi tieáng ñöôïc saùng 

laäp, ñoù laø Thieàn phaùi truùc Laâm. Thieàn phaùi naày do vua Traàn Nhaân 

Toâng saùng laäp vaø phaùt trieån. Phong traøo Phaät giaoù nhaäp theá do vua 

Traàn Nhaân Toâng khôûi xöôùng ñaõ ñöôïc toaøn daân tham gia. Sau khi chieán 

thaéng quaân Moâng Coå, nhaø vua xuaát gia naêm 1299, ngaøi laáy nuùi Yeân Töû 

laøm nôi tu haønh. Ñieåm ñaëc bieät cuûa Thieàn phaùi Truùc Laâm laø mang ñaïo 

Phaät vaøo ñôøi soáng haèng ngaøy cuûa nhaân daân. Ñaây laø loaïi ñaïo phuïc vuï 

cho caû ñôøi soáng ñôøi soáng phuùc lôïi xaõ hoäi cuõng nhö taâm linh cho nhaân 

daân. Thieàn sö Vieân Chöùng, Quoác Sö cuûa vua Traàn Nhaân Toâng, ñaõ noùi 

roõ veà nhöõng nguyeân taéc höôùng daãn ñôøi soáng cuûa moät nhaø chính trò Phaät 

töû nhö sau: “Ñaõ laøm ngöôøi phuïng söï nhaân daân thì phaûi laáy caùi muoán 

cuûa daân laøm caùi muoán cuûa mình, phaûi laáy yù daân laøm yù mình, trong khi 

ñoù khoâng xao laõng vieäc tu haønh cuûa chính baûn thaân mình.” Döôùi thôøi 

nhaø Traàn, caùc Taêng só khoâng tröïc tieáp tham gia vaøo caùc sinh hoaït chính 

trò, nhöng Phaät giaùo laø moät yeáu toá cöïc kyø quan troïng trong vieäc noái keát 

nhaân taâm. Chính tinh thaàn Phaät giaùo ñaõ khieán cho caùc vò vua ñôøi Traàn 

aùp duïng nhöõng chính saùch heát söùc bình dò maø thaân daân vaø voâ cuøng daân 

chuû. Chính vua Traàn Nhaân Toâng ñaõ xöû duïng tieàm naêng cuûa Phaät giaùo 

noùi chung vaø Thieàn phaùi Truùc Laâm noùi rieâng ñeå phuïc vuï ñaát nöôùc vaø 

nhaân daân. Thieàn phaùi Truùc Laâm ñaõ thöïc söï phaùt huy moïi taùc duïng cuûa 

Phaät giaùo trong ñôøi soáng xaõ hoäi cuõng nhö chính trò cuûa trieàu ñaïi nhaø 

Traàn. Thaät vaäy, noùi veà moái töông quan nhaân quaû, thì söï oån ñònh vaø 

höng thònh baét nguoàn töø söï yeân oån trong taâm cuûa nhaân daân. Thieàn phaùi 

truùc Laâm ñaõ laøm saùng toû giaùo lyù Phaät giaùo naày qua phöông caùch “Taâm 

an Caûnh bình” vaäy. Noùi toùm laïi, döôùi thôøi nhaø Traàn, caû Phaät giaùo, 

Thieàn phaùi Truùc Laâm, vaø giôùi Taêng só ñaõ goùp phaàn ñaùng keå veà moïi 

maët cho thôøi kyø hoaøng kim cuûa lòch söû ñaát nöôùc. Ñeán cuoái ñôøi nhaø Traàn 

thì Khoång Nho höng khôûi vaø chieám ñoäc quyeàn ôû trieàu ñình neân Phaät 

giaùo maát daàn aûnh höôûng, nhaát laø sau khi quaân Minh xaâm chieám Ñaïi 

Vieät vaøo naêm 1414. Vôùi chaùnh saùch ñoàng hoùa ngöôøi Vieät Nam thaønh 
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ngöôøi Trung Hoa vaø truyeàn baù Khoång giaùo neân nhöõng ngöôøi cai trò cuûa 

nhaø Minh phaùt ñoäng chieán dòch ñaøn aùp Phaät giaùo baèng caùch tòch thu 

haàu heát kinh saùch, ñöa veà Kim Laêng vaø phaù huûy raát nhieàu ñeàn chuøa. 

Hôn theá nöõa, nhieàu nhaø sö taøi gioûi bò baét ñöa ñi ñaøy sang Trung Hoa. 

Ñeán ñôøi nhaø Haäu Leâ, Khoång giaùo vaãn tieáp tuïc aûnh höôûng maïnh trong 

trieàu ñình. Trong khi ñoù, Laõo giaùo vaø Laït Ma giaùo cuõng töø töø coù aûnh 

höôûng ôû Vieät Nam, chæ coù Phaät giaùo laø bò ñaåy luøi. May nhôø Phaät giaùo 

ñaõ baùm reã vaøo moïi taàng lôùp quaàn chuùng neân hoï luoân giöõ vöõng nieàm tin 

duø phaûi chòu söï choáng ñoái maõnh lieät cuûa caùc hoïc giaû Khoång Nho vaø 

meänh leänh ñoäc toân cuûa nhaø vua (coù veû nhö trieàu ñình nghieâng veà 

Khoång giaùo trong khi thöôøng daân vaãn duy trì nieàm tin nôi Phaät giaùo). 

Ñeán theá kyû thöù 16 trong thôøi Trònh Nguyeãn phaân tranh, caû hai hoï Trònh 

vaø Nguyeãn ñeàu ra söùc phuïc höng Phaät giaùo. Caùc chuùa Trònh vaø Nguyeãn 

ña soá laø Phaät töû thuaàn thaønh vaø laø nhöõng ngöôøi baûo trôï Phaät giaùo ñaéc 

löïc. Vaøo theá kyû thöù 17, moät soá nhaø sö Trung Hoa sang Vieät Nam vaø 

saùng laäp nhöõng doøng Thieàn Laâm Teá vaø Taøo Ñoäng. Hoï ñöôïc chuùa Trònh 

ôû ñaøng ngoaøi tieáp ñaõi noàng haäu. Cuøng thôøi ñoù, Thieàn phaùi Truùc Laâm 

cuûa Vieät Nam cuõng ñöôïc phuïc hoài. Cuøng luùc aáy thì ôû ñaøng trong, caùc 

chuùa Nguyeãn cuõng chaøo ñoùn caùc nhaø sö Trung Hoa moät caùch noàng 

nhieät. Nhieàu nhaø sö noåi tieáng cuûa Vieät Nam cuõng xuaát hieän treân caû hai 

mieàn Nam vaø Baéc. Tuy nhieân, cuõng vaøo theá kyû thöù 17, tröôøng phaùi 

Tònh Ñoä ñaõ baét ñaàu chieám öu theá hôn caùc Thieàn phaùi taïi mieàn Baéc 

Vieät Nam. Trong khi ñoù, caùc vò vua trieàu Nguyeãn ñaûo loän hoaøn toaøn 

khuynh höôùng uûng hoä Khoång sang khuynh höôùng uûng hoä Phaät giaùo. 

Vaøo naêm 1601, chuùa Nguyeãn Hoaøng baûo trôï vieäc xaây caát chuøa Thieân 

Muï noåi tieáng ôû Hueá. Döôùi trieàu Gia Long, Minh Maïng vaø Thieäu Trò, 

nhieàu chuøa ñöôïc truøng tu vaø nhieàu chuøa khaùc ñöôïc khôûi coâng xaây 

döïng. Caùc vua chuùa nhaø Nguyeãn coøn ban Saéc Töù cho nhieàu chuøa vaø 

mieãn thueá ruoäng ñaát cho chuøa nöõa. Vaøo haäu baùn theá kyû thöù 19, Phaät 

giaùo vaãn coøn phoå caäp trong daân chuùng, nhöng phaûi chòu thuït haäu trong 

thôøi thöïc daân Phaùp thoáng trò Vieät Nam, hoï uûng hoä Thieân Chuùa giaùo vaø 

ñaøn aùp Phaät giaùo moät caùch daõ man. Ngöôøi Phaùp bò ñaùnh ñuoåi ra khoûi 

laõnh thoå Vieät Nam vaøo theá kyû 20. Vaøo naêm 1917, Ñöùc Hoä Phaùp Phaïm 

Coâng Taéc saùng laäp Cao Ñaøi giaùo, toân giaùo bao goàm caû ba nieàm tin cuûa 

Phaät, Laõo, vaø Cô Ñoác giaùo. Cao-Ñaøi chaáp nhaän vuõ truï luaän cuûa Phaät 

giaùo Tònh Ñoä vaø Laõo giaùo; tuy vaäy, moät soá Phaät töû khoâng ñoàng yù saép 

ñaët Cao Ñaøi nhö laø moät tröôøng phaùi cuûa Phaät giaùo. Vaøo giöõa theá kyû thöù 
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20, Vieät Nam coù khoaûng treân 80 phaàn traêm daân chuùng theo Phaät giaùo; 

tuy nhieân, phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc goïi laø Phaät töû coù moät yù nghó raát 

mô hoà veà yù nghóa thaät söï cuûa Phaät giaùo. Trong thaäp thaäp nieân 1920s, coù 

moät cuoäc phuïc höng Phaät giaùo taïi Vieät Nam, vaø baét ñaàu naêm 1931 moät 

soá caùc toå chöùc Phaät giaùo ra ñôøi treân toaøn quoác. Töø naêm 1931 ñeán 1934, 

Hoøa Thöôïng Khaùnh Hoøa laõnh ñaïo nhieàu hoäi Phaät Hoïc khaép Baéc, 

Trung, Nam vaø Phaät giaùo ñaõ daàn daàn phuïc höng. Vaøo naêm 1948, Giaùo 

Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát ñöôïc thaønh laäp ôû Haø Noäi. Nhieàu 

taïp chí vaø dòch baûn saùch baùo Phaät giaùo ñöôïc phaùt haønh. Taïi Hueá, Hoøa 

Thöôïng Thích Giaùc Nhieân vaø cö só Minh Taâm Leâ Ñình Thaùm ñaõ ñoùng 

goùp tích cöïc vaøo phong traøo chaán höng Phaät giaùo baèng caùch thuyeát 

phaùp baèng tieáng Vieät, thaønh laäp nhieàu toå chöùc thanh nieân Phaät töû vaø 

dòch Kinh Laêng Nghieâm sang Vieät ngöõ. Vaøo naêm 1951 moät hoäi nghò 

Phaät giaùo toaøn quoác hoïp taïi Hueá nhaèm thoáng nhaát caùc toå chöùc Phaät 

giaùo vaø hoaït ñoäng cuûa Taêng Giaø. Hoäi nghò ñaõ chaáp thuaän cho Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Vieät Nam gia nhaäp Hoäi Phaät Töû Thaân Höõu Theá Giôùi ñöôïc 

thaønh laäp taïi Colombo Tích Lan vaøo naêm 1950. Thaùng 9, naêm 1952, 

hoäi nghò Phaät Giaùo theá Giôùi kyø 2 taïi Ñoâng Kinh, Nhaät Baûn. Phaùi ñoaøn 

Tích Lan, treân ñöôøng tôùi Ñoâng Kinh, ñaõ gheù laïi Saøi Goøn treân taøu “La 

Marseillaise” vôùi xaù lôïi cuûa Ñöùc Phaät. Nhaân cô hoäi naày Giaùo Hoäi Phaät 

Giaùo Vieät Nam thoáng nhaát ñaõ bieåu döông thöïc löïc cuûa mình sau leã 

cung ngheânh xaù lôïi Phaät cuûa hôn 50.000 Phaät töû trong 6 ngaøy lieân tuïc. 

Sau naêm 1954, Vieät Nam bò chia ñoâi, mieàn Baéc Coäng Saûn döôùi söï laõnh 

ñaïo cuûa Hoà Chí Minh vaø mieàn Nam Coäng Hoøa döôùi söï laõnh ñaïo cuûa 

Ngoâ Ñình Dieäm. Do tình hình chính trò xaùo troän treân caû hai mieàn Nam 

Baéc neân Phaät giaùo Vieät Nam khoâng ñöôïc phaùt trieån nhö Phaät giaùo taïi 

nhöõng quoác gia khaùc trong vuøng. Phaät giaùo bò ñaøn aùp döôùi caû hai cheá 

ñoä, mieàn Baéc Coäng Saûn vaø mieàn Nam cuûa Ngoâ Ñình Dieäm, moät tín ñoà 

Thieân Chuùa Giaùo. Sau naêm 1963, Phaät giaùo mieàn Nam phuïc hoài vôùi söï 

thaønh hình cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Thoáng Nhaát, nhöng Phaät giaùo mieàn 

Baéc vaãn aâm thaàm vôùi nhöõng sinh hoaït giôùi haïn döôùi cheá ñoä Coäng Saûn. 

Sau naêm 1975, Coäng Saûn chieám toaøn boä Vieät Nam, Phaät giaùo Vieät 

Nam bò phaân taùn. Nhieàu Taêng Ni vaø haøng traêm ngaøn Phaät töû ñaõ vöôït 

thoaùt ñeán caùc quoác gia khaùc treân theá giôùi vaø Phaät giaùo Vieät Nam taïi 

haûi ngoaïi ñöôïc höng thònh treân nhöõng vuøng ñaát môùi naày. Naêm 1980 

chaùnh quyeàn Coäng Saûn cho thaønh laäp Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam. 

Töø ñoù nôi quoác noäi, Phaät Giaùo Vieät Nam coù hai giaùo hoäi hoaït ñoäng 
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song haønh cho ñeán ngaøy nay. Duø sao ñi nöõa, Phaät giaùo luoân ñöôïc söï 

uûng hoä vaø baét reã saâu xa trong quaàn chuùng. 

 

II. Tu Taäp Theo Quan Ñieåm Thieàn Ñònh: 

Thieàn theo tieáng Phaïn laø Dhyana. Thieàn laø moät yeáu toá cuûa Ñònh; 

tuy nhieân, caû hai töø ñöôïc duøng gaàn nhö laãn loän vôùi nhau. “Ñònh” theo 

tieáng Phaïn laø Samadhi. Ñònh bao truøm toaøn boä boái caûnh cuûa Thieàn, ñeå 

taâm chuyeân chuù vaøo moät ñoái töôïng maø ñaït tôùi traïng thaùi tòch tónh 

khoâng taùn loaïn. Coù nhieàu ñònh nghóa veà Thieàn Ñònh. Thieàn ñònh hay söï 

phaùt trieån taâm linh, hay quaùn chieáu veà khoå, voâ thöôøng vaø voâ ngaõ. 

Thieàn ñònh trong caùc tröôøng phaùi Phaät giaùo tuy coù khaùc nhau veà hình 

thöùc vaø phöông phaùp, nhöng cuøng coù moät muïc tieâu chung laø laøm tinh 

thaàn taäp trung, thanh thaûn vaø trong suoát nhö moät doøng soâng nöôùc trong 

maø ngöôøi ta coù theå nhìn thaáy taän ñaùy, töø ñoù yù thöùc bieát ñöôïc söï theå 

nghieäm veà ngoä, giaûi thoaùt vaø ñaïi giaùc. Ngoaøi ra, coá gaéng thöïc taäp thieàn 

ñònh thöôøng xuyeân neáu haønh giaû chöa nhaäp vaøo chaân lyù thì ít ra cuõng 

seõ giuùp chuùng ta xa rôøi nhò nguyeân phaân bieät. Thieàn cuõng laø quaù trình 

taäp trung vaø thaám nhaäp nhôø ñoù maø taâm ñöôïc yeân tónh vaø nhaát taâm baát 

loaïn (qui nhaát), roài ñi ñeán giaùc ngoä. Thieàn ñònh ñeå chæ nhöõng giaùo lyù 

thieàn thuoäc veà Phaät giaùo, nhöng aùp duïng ñaëc bieät vaøo Thieàn Toâng. Laø 

moät toâng phaùi Phaät giaùo Ñaïi Thöøa, Thieàn laø moät toân giaùo thoaùt khoûi 

giaùo ñieàu maø chæ höôùng thaúng ñeán söï töï chöùng ngoä. Tyû nhö söï töï chöùng 

ngoä cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca döôùi coäi caây Boà Ñeà sau khi noã löïc tu taäp. 

Thieàn khoâng phaûi laø traàm tö maëc töôûng. Ngoä khoâng coát taïo ra moät ñieàu 

kieän naøo ñoù theo chuû taâm ñaõ ñònh tröôùc baèng caùch taäp trung tö töôûng 

maïnh vaøo ñoù. Traùi laïi, Thieàn laø söï nhaän chaân moät naêng löïc taâm linh 

môùi coù theå phaùn ñoaùn söï vaät treân moät quan ñieåm môùi. Phaùp tu Thieàn 

vôùi muïc ñích laø döùt khoaùt laät ñoå ngoâi nhaø giaû taïo maø mình ñang coù ñeå 

döïng leân caùi khaùc treân moät neàn moùng hoaøn toaøn môùi. Cô caáu cuõ goïi laø 

voâ minh, vaø ngoâi nhaø môùi goïi laø giaùc ngoä. Do ñoù trong Thieàn khoâng heà 

coù vieäc traàm tö veà nhöõng caâu noùi töôïng tröng hoaëc sieâu hình naøo thuoäc 

veà saûn phaåm cuûa yù thöùc hay cô trí. Phaät töû tu taäp Thieàn ñònh ñeå huaán 

luyeän taâm vaø kyû luaät töï giaùc baèng caùch nhìn vaøo chính mình. Tu taäp 

thieàn ñònh laø tìm caùch hieåu roõ baûn chaát cuûa taâm vaø söû duïng noù moät 

caùch höõu hieäu trong cuoäc soáng haèng ngaøy, vì taâm laø chìa khoùa cuûa 

haïnh phuùc, maø cuõng laø chìa khoùa cuûa khoå ñau phieàn naõo. Tu taäp thieàn 

ñònh trong cuoäc soáng haèng ngaøy laø giaûi thoaùt tinh thaàn ra khoûi nhöõng 
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troùi buoäc cuûa tö töôûng cuõng nhö nhöõng nhieãm oâ loaïn ñoäng. Tu taäp thieàn 

ñònh laø con ñöôøng tröïc tieáp nhaát ñeå ñaït tôùi ñaïi giaùc. Thieàn toâng Vieät 

Nam bao goàm caùc phaùi Laâm Teá, Taøo Ñoäng, vaø Truùc Laâm. 

 

III. Caùc Toâng Phaùi Thieàn Toâng Vieät Nam:  

Chính ra Khöông Taêng Hoäi laø vò Thieàn sö Vieät Nam ñaàu tieân; tuy 

nhieân, thieàn phaùi Vieät Nam chæ baét ñaàu ñöôïc thaønh laäp töø thôøi Thieàn sö 

Tyø Ni Ña Löu Chi maø thoâi. Phaät giaùo Thieàn toâng coù nhieàu nhaùnh taïi 

Vieät Nam, laø phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi, phaùi Voâ Ngoân Thoâng, vaø phaùi 

Thaûo Ñöôøng. ÔÛ Vieät Nam ngaøy nay, Thieàn laø tröôøng phaùi chieám öu 

theá, nhöng ôû vaøi tænh mieàn Nam, nôi maø Phaät giaùo Nguyeân Thuûy chieám 

öu theá, thì Luaät Toâng laø toâng phaùi chính. Ña phaàn laø ngöôøi Khmer tu 

taäp theo toâng phaùi naøy. Trong lòch söû, Phaät giaùo Thieàn Toâng Vieät Nam 

coù 6 toâng phaùi, nhöng hieän nay coøn laïi 3 toâng phaùi, trong soá ñoù coù 

Thieàn phaùi Truùc Laâm vöøa môùi ñöôïc Thieàn Sö Thích Thanh Töø phuïc 

höng laïi hoài cuoái theá kyû thöù XX. Caùc Thieàn phaùi Vieät Nam bao goàm: 

Thöù nhaát laø Phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi: Doøng thöù nhaát laø doøng Thieàn Tyø 

Ni Ña Löu Chi, ñöôïc khai saùng bôûi moät vò Taêng AÁn Ñoä, ñeä töû cuûa Tam 

Toå Taêng Xaùn töø Trung Hoa. Ngaøi ñeán Vieät Nam vaøo cuoái theá kyû thöù 6. 

Thöù nhì laø Phaùi Voâ Ngoân Thoâng: Doøng Thieàn thöù nhì laø doøng Voâ Ngoân 

Thoâng, ñöôïc khai saùng bôûi Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng, moät Thieàn sö 

Trung Hoa, ñeä töû cuûa Toå Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi töø Trung Hoa. Thöù ba 

laø Phaùi Thaûo Ñöôøng: Doøng Thieàn thöù ba laø doøng Thaûo Ñöôøng, ñöôïc 

khai saùng bôûi Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, ñeä töû cuûa Ñöùc Sôn Tuyeân Giaùm. 

Thöù tö laø Phaùi Truùc Laâm: Doøng Thieàn Truùc Laâm do sô Toå Traàn Nhaân 

Toâng khai saùng. Thöù naêm laø Phaùi Laâm Teá: Phaùi Laâm Teá ñöôïc truyeàn 

thaúng töø Trung Hoa töø toå Laâm Teá. Thöù Saùu laø Phaùi Taøo Ñoäng: Phaùi 

Taøo Ñoäng ñöôïc truyeàn thaúng töø Thieàn phaùi cuûa Luïc Toå ôû Taøo Kheâ, 

Trung Quoác. 

 

(B) Doøng Thieàn Taøo Ñoäng Vieät Nam 

 

I. Thieàn Phaùi Taøo Ñoäng Vieät Nam: 

Phaùi Taøo Ñoäng ñöôïc truyeàn thaúng töø Thieàn phaùi cuûa Luïc Toå ôû Taøo 

Kheâ, Trung Quoác. Truyeàn thoáng Thieàn toâng Trung Hoa ñöôïc ngaøi 

Ñoäng Sôn Löông Giôùi cuøng ñeä töû cuûa ngaøi laø Taøo Sôn Boån Tòch saùng 
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laäp. Teân cuûa toâng phaùi laáy töø hai chöõ ñaàu cuûa hai vò Thieàn sö naøy. Coù 

nhieàu thuyeát noùi veà nguoàn goác cuûa phaùi Taøo Ñoäng. Moät thuyeát cho 

raèng noù xuaát phaùt töø chöõ ñaàu trong teân cuûa hai Thieàn sö Trung Quoác laø 

Taøo Sôn Boån Tòch vaø Ñoäng Sôn Löông Giôùi. Moät thuyeát khaùc cho raèng 

ñaây laø tröôøng phaùi Thieàn ñöôïc Luïc Toå Hueä Naêng khai saùng taïi Taøo 

Kheâ. ÔÛ Vieät Nam thì Taøo Ñoäng laø moät trong nhöõng phaùi Thieàn coù taàm 

côû. Nhöõng phaùi khaùc laø Tyø Ni Ña Löu Chi, Voâ Ngoân Thoâng, Laâm Teá, 

Thaûo Ñöôøng, vaân vaân. Taøo Ñoäng nhaán maïnh ñeán toïa thieàn nhö laø loái tu 

taäp chính yeáu ñeå ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Trong khi phaùi Taøo Ñoäng ñaët phaùp 

Maëc Chieáu Thieàn vaø phöông phaùp 'Chæ Quaùn Ñaû Toïa' leân haøng ñaàu; thì 

phaùi Laâm Teá laïi ñaët leân haøng ñaàu Khaùn Thoaïi Thieàn vaø phöông phaùp 

coâng aùn. 

Nhöõng Doøng Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa Thieàn Phaùi Taøo Ñoäng 

(Tính Töø Toå Ma Ha Ca Dieáp). Hai möôi baûy doøng truyeàn thöøa töø toå Ma 

Ha Ca Dieáp ñeán Boà Ñeà Ñaït Ma. Boà Ñeà Ñaït Ma khai môû doøng Thieàn ôû 

Trung Hoa laøm sô toå, truyeàn laïi ñeán toå thöù saùu laø Hueä Naêng thuoäc 

doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù 33. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi boán laø 

Thieàn Sö Thanh Nguyeân Haønh Tö (660-740). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù 

ba möôi laêm laø Thieàn Sö Thaïch Ñaàu Hy Thieân (700-790). Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù ba möôi saùu laø Thieàn Sö Döôïc Sôn Duy Nghieãm (745-828 

hay 750-834). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi baûy laø Thieàn sö Vaân 

Nham Ñaøm Thaïnh Thieàn Sö (780-841). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba 

möôi taùm vaø laø ñôøi thöù nhaát Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö Löông Giôùi 

Ñoäng Sôn Thieàn Sö (807-869). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi chín 

vaø laø ñôøi thöù nhì Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö Ñaïo Öng Vaân Cö. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi vaø laø ñôøi thöù ba Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn 

sö Ñoàng An Ñaïo Bò. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi moát vaø laø ñôøi 

thöù tö Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö Ñoàng An Quan Trí. Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù boán möôi hai vaø laø ñôøi thöù naêm Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn 

sö Löông Sôn Duyeân Quaùn Laõng Chaâu Thieàn Sö (920-990). Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi ba vaø laø ñôøi thöù saùu Taøo Ñoäng Toâng laø 

Thieàn sö Ñaïi Döông Kænh Huyeàn Thieàn Sö (943-1027). Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù boán möôi boán vaø laø ñôøi thöù baûy Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn 

sö Ñaàu Töû Nghóa Thanh Thieàn Sö (1032-1083). Doøng truyeàn thöøa ñôøi 

thöù boán möôi laêm vaø laø ñôøi thöù taùm Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö Ñaïo 

Giai Phuø Dung. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi saùu vaø laø ñôøi thöù 

chín Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö Ñôn Haø Töû Thuaàn (1064-1117). Doøng 
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truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi baûy vaø laø ñôøi thöù möôøi Taøo Ñoäng Toâng 

laø Chôn Yeát Thanh Lieãu Thieàn Sö (1089-1151). Doøng truyeàn thöøa ñôøi 

thöù boán möôi taùm vaø laø ñôøi thöù möôøi moät Taøo Ñoäng Toâng laø Thieàn sö 

Thieân Ñoàng Toâng Giaùc. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi chín vaø laø 

ñôøi thöù möôøi hai Taøo Ñoäng Toâng laø Tuyeát Ñaäu Trí Giaùm Thieàn Sö 

(1105-1192). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù naêm möôi vaø laø ñôøi thöù möôøi ba 

Taøo Ñoäng Toâng laø Thieân Ñoàng Nhö Tònh Thieàn Sö (1163-1228). 

 

II. Doøng Thieàn Taøo Ñoäng Xöù Ñaøng Ngoaøi: 

Maõi ñeán cuoái theá kyû thöù XVII, doøng Thieàn Taøo Ñoäng Trung Hoa 

môùi ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam töø Ñôøi Thöù Ba Möôi Laêm vôùi Thieàn 

Sö Nhaát Cuù Tri Giaùo. Ñôøi Thöù Ba Möôi Saùu vôùi Thieàn Sö Thuûy 

Nguyeät Thoâng Giaùc (1637-1704). Ñôøi Thöù Ba Möôi Baûy vôùi Thieàn Sö 

Toâng Dieãn Chaân Dung (1640-1711). Khoâng coù taøi lieäu töø ñôøi thöù ba 

möôi taùm ñeán ñôøi thöù ba möôi chín. Ñôøi Thöù Boán Möôi vôùi Thieàn Sö 

Thanh Laõng Ñaïo Nguyeân. Ñôøi Thöù Boán Möôi Moát vôùi Thieàn Sö Thanh 

Ñaøm (?-1867). Ñôøi Thöù Boán Möôi Hai vôùi Thieàn Sö Minh Chaùnh (?-

1867). Khoâng coù taøi lieäu töø ñôøi thöù boán möôi ba ñeán ñôøi thöù boán möôi 

boán. Ñôøi Thöù Boán Möôi Laêm vôùi Thieàn Sö Nhö Nhö. 

 

III. Doøng Thieàn Taøo Ñoäng Xöù Ñaøng Trong: 

Doøng Thieàn Taøo Ñoäng Trung Hoa ñöôïc truyeàn sang xöù Ñaøng 

Trong cuûa Vieät Nam vaøo ñaàu theá kyû thöù XVII, keå töø Ñôøi Thöù Hai Möôi 

Chín vôùi Thieàn Sö Thaïch Lieâm (1632-1704). Khoâng coù taøi lieäu töø ñôøi 

thöù ba möôi ñeán ñôøi thöù ba möôi laêm. Ñôøi Thöù Ba Möôi Saùu vôùi Thieàn 

Sö Phaùp Thoâng Thieän Hyû. Khoâng coù taøi lieäu töø ñôøi thöù ba möôi baûy 

ñeán ñôøi thöù boán möôi boán. Ñôøi Thöù Boán Möôi Laêm vôùi Thieàn Sö An 

Thieàn. 

 

(C) Doøng Thieàn Laâm Teá Vieät Nam 

 

I. Thieàn Phaùi Laâm Teá Vieät Nam:  

Phaùi Laâm Teá ñöôïc truyeàn thaúng töø Trung Hoa töø toå Laâm Teá. Ñaây 

laø moät trong nhöõng tröôøng phaùi Thieàn noåi tieáng cuûa trung Quoác ñöôïc 

Thieàn sö Laâm Teá saùng laäp. Laâm Teá laø ñaïi ñeä töû cuûa Hoaøng Baù. Vaøo 

thôøi kyø maø Phaät giaùo bò ngöôïc ñaõi ôû Trung Quoác khoaûng töø naêm 842 
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ñeán naêm 845 thì thieàn sö Laâm Teá saùng laäp ra phaùi thieàn Laâm Teá, mang 

teân oâng. Trong nhöõng theá kyû keá tieáp, toâng Laâm Teá chaúng nhöõng noåi 

baäc veà Thieàn, maø coøn laø moät toâng phaùi thieát yeáu cho Phaät giaùo Trung 

Hoa thôøi baáy giôø. Toâng Laâm Teá mang ñeán cho Thieàn toâng moät yeáu toá 

môùi: coâng aùn. Phaùi Thieàn Laâm Teá nhaán maïnh ñeán taàm quan troïng cuûa 

söï “Ñoán Ngoä” vaø duøng nhöõng phöông tieän baát bình thöôøng nhö moät 

tieáng heùt, moät caùi taùt, hay ñaùnh maïnh vaøo thieàn sinh coát laøm cho hoï 

giöït mình tænh thöùc maø nhaän ra chaân taùnh cuûa mình. Ngaøy nay haàu heát 

caùc thieàn vieän cuûa Vieät Nam ñeàu thuoäc toâng Laâm Teá. 

Doøng Thieàn Laâm Teá taïi Vieät Nam khôûi nguyeân töø doøng Thieàn 

Laâm Teá beân Trung Hoa, ñöôïc khai saùng bôûi Thieàn sö Laâm Teá. Nhöõng 

Doøng Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa Thieàn Phaùi Laâm Teá Vieät Nam (tính 

töø Toå Ma Ha Ca Dieáp). Töø thöù nhaát tôùi thöù 28 laø hai möôi taùm Toå AÁn 

Ñoä. Töø ñôøi thöù 28 ñeán ñôøi thöù 33 laø Luïc Toå Trung Hoa. Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù ba möôi boán laø Thieàn Sö Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi laêm laø Thieàn Sö Maõ Toå Ñaïo Nhaát. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi saùu laø Thieàn Sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. 

Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi baûy laø Thieàn Sö Hoaøng Baù Hy Vaän 

Thieàn Sö (?-850). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi taùm vaø laø ñôøi thöù 

nhaát Laâm Teá Toâng laø Thieàn Sö Laâm Teá Nghóa Huyeàn (?-866). Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi chín vaø laø ñôøi thöù nhì Laâm Teá Toâng laø 

Thieàn Sö Höng Hoùa Toàn Töông Thieàn Sö (830-888). Doøng truyeàn thöøa 

ñôøi thöù boán möôi vaø laø ñôøi thöù ba Laâm Teá Toâng laø Nam Vieän Hueä 

Ngung Thieàn Sö (?-930). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi moát vaø laø 

ñôøi thöù tö Laâm Teá Toâng laø Thieàn Sö Phong Huyeät Dieân Chieåu (896-

973). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi hai vaø laø ñôøi thöù naêm Laâm 

Teá Toâng laø Thieàn Sö Thuû Sôn Tænh Nieäm (926-993). Doøng truyeàn thöøa 

ñôøi thöù boán möôi ba vaø laø ñôøi thöù saùu Laâm Teá Toâng laø Phaàn Döông 

Thieän Chieâu Thieàn Sö (947-1024). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi 

boán vaø laø ñôøi thöù baûy Laâm Teá Toâng laø Töø Minh Sôû Vieän Thieàn Sö 

(986-1041). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi laêm vaø laø ñôøi thöù taùm 

Laâm Teá Toâng laø Thieàn Sö Hoaøng Long Hueä Nam (1002-1069). Ñaây 

cuõng laø khôûi ñieåm cuûa Thieàn Phaùi Hoaøng Long beân Trung Hoa. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi saùu vaø laø ñôøi thöù chín Laâm Teá Toâng laø 

Thieàn Sö Hoái Ñöôøng Toå Taâm Hoaøng Long (1025-1100). Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù boán möôi baûy vaø laø ñôøi thöù möôøi Laâm Teá Toâng laø Thieàn 

Sö Töû Taâm Ngoä Taân Hoaøng Long vaø Thieàn sö Linh Nguyeân Duy 
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Thanh. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi taùm vaø laø ñôøi thöù möôøi moät 

Laâm Teá Toâng laø Thieàn Sö Hueä Phöông vaø Thieàn Sö Tröôøng Linh Thuû 

Traùc, nhöõng Thieàn sö Trung Hoa vaøo thôøi nhaø Toáng (960-1279). 

 

II. Doøng Thieàn Laâm Teá Xöù Ñaøng Ngoaøi: 

Maõi ñeán giöõa theá kyû thöù XVII, doøng Thieàn Laâm teá Trung Hoa môùi 

ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam töø Ñôøi Thöù Ba Möôi Boán vôùi Thieàn Sö 

Chuyeát Coâng (1590-1644). Ñôøi Thöù Ba Möôi laêm vôùi Thieàn Sö Thieàn 

Sö Minh Haønh (1596-1659) vaø Thieàn Sö Minh Löông. Ñôøi Thöù Ba 

Möôi Saùu vôùi Thieàn Sö Chaân Nguyeân (1647-1726). Ñôøi Thöù Ba Möôi 

Baûy vôùi Thieàn Sö Nhö Hieän (?-1765) vaø Thieàn Sö Nhö Tröøng Laân Giaùc 

(1696-1733). Ñôøi Thöù Ba Möôi Taùm vôùi Thieàn Sö Tính Tónh (1692-

1773). Ñôøi Thöù Ba Möôi Chín vôùi Thieàn Sö Tính Tuyeàn (1674-1744). 

Ñôøi Thöù Boán Möôi vôùi Thieàn Sö Haûi Quyùnh Töø Phong (1728-1811). 

Ñôøi Thöù Boán Möôi Moát vôùi Thieàn Sö Kim Lieân Tòch Truyeàn (1745-

1816). Ñôøi Thöù Boán Möôi Hai vôùi Thieàn Sö Töôøng Quang Chieáu 

Khoan (1741-1830) vaø Thieàn Sö Phuùc Ñieàn. Ñôøi Thöù Boán Möôi Ba vôùi 

Thieàn Sö Phoå Tònh. Ñôøi Thöù Boán Möôi Boán vôùi Thieàn Sö Thoâng Vinh. 

 

III. Doøng Thieàn Laâm Teá Xöù Ñaøng Trong: 

Maõi ñeán giöõa theá kyû thöù XVII, doøng Thieàn Laâm teá Trung Hoa môùi 

ñöôïc truyeàn sang Vieät Nam töø Ñôøi Thöù Ba Möôi Ba vôùi caùc Thieàn Sö 

Nguyeân Thieàu (1648-1728), Thieàn Sö Nguyeãn Phöôùc Hieäp (1653-

1693), vaø Thieàn Sö AÂn Tuøy. Ñôøi Thöù Ba Möôi Boán vôùi caùc hieàn Sö 

Minh Vaät Nhaát Tri  (?-1786), Thieàn Sö Töû Dung Minh Hoaèng, vaø Thieàn 

Sö Tònh Giaùc Thieän Trì. Ñôøi Thöù Ba Möôi Laêm vôùi caùc Thieàn Sö Lieãu 

Quaùn (?-1743), Thieàn Sö Lieãu Ñaït Thieät Thaønh  (?-1823), Thieàn Sö 

Phaät YÙ Linh Nhaïc (1725-1821), Thieàn Sö Thieät Dinh Chaùnh Hieån 

(1712-1796), Thieàn Sö Thieät Kieán Lieãu Trieät (1702-1764), Thieàn Sö 

Thieät Thoaïi Taùnh Töôøng (1741-1817), vaø Thieàn Sö Toaøn Nhaät Quang 

Ñaøi. Ñôøi Thöù Ba Möôi Saùu vôùi caùc Thieàn Sö Toå AÁn Maät Hoaèng (1735-

1835), Thieàn Sö Toå Toâng Vieân Quang (1758-1827), Thieàn Sö Teá Boån 

Vieân Thöôøng (1769-1848), vaø Thieàn Sö Teá Giaùc Quaûng Chaâu (1788-

1875). Ñôøi Thöù Ba Möôi Baûy vôùi caùc Thieàn Sö Nhaát Ñònh (1784-1847) 

vaø Thieàn Sö Tieân Giaùc Haûi Tònh (1788-1875). Ñôøi Thöù Ba Möôi Taùm 

vôùi caùc Thieàn Sö Minh Vi Maät Haïnh (1828-1898), Thieàn Sö Minh 

Khieâm Hoaèng AÂn (1850-1914), vaø Thieàn Sö Ñaïo Trung Thieän Hieáu. 
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Ñôøi Thöù Ba Möôi Chín vôùi caùc Thieàn Sö Taùnh Thoâng Giaùc Ngoä, Thieàn 

Sö Nhö Nhaõn Töø Phong (1864-1939), Phöôùc Haäu Hoøa Thöôïng, Thieàn 

Sö Taùnh Hueä Nhöùt Chôn (?-1852), vaø Thieàn Sö Taùnh Khoaùt Ñöùc Giai 

(1796-1866). Ñôøi Thöù Boán Möôi vôùi Thieàn Sö Haûi Bình Baûo Taïng 

(1818-1862). Ñôøi Thöù Boán Möôi Moát vôùi caùc Thieàn Sö Ngoä Chaân Long 

Coác vaø Thieàn Sö Thanh Keá Hueä Ñaêng (1873-1953). Ñôøi Thöù Boán 

Möôi Hai vôùi Thieàn Sö Vaïn AÂn (1886-1967). Chö Thieàn Ñöùc Laâm Teá 

Theá Kyû Thöù XX vôùi caùc Hoøa Thöôïng Tònh Khieát (1891-1973), Thieàn 

Sö Khaùnh Anh (1895-1961), Thieàn Sö Phöôùc Hueä Chôn Luaän (1870-

1945), vaø Thieàn Sö Thieân AÂn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

Chöông Chín 

 

Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam 

 

I. Nguoàn Goác Vaø Lòch Söû Cuûa Tònh Ñoä Toâng: 

Tònh Ñoä coøn ñöôïc goïi laø Di Ñaø giaùo phaùt sinh töø vuøng Taây Baéc AÁn 

Ñoä, trong vuøng bieân giôùi giöõa AÁn Ñoä vaø Ba Tö. Tònh Ñoä voán dòch 

nghóa töø chöõ Phaïn “Sukhavati” coù nghóa laø Cöïc Laïc Quoác Ñoä. Toâng 

phaùi Tònh Ñoä, laáy vieäc nieäm Phaät caàu vaõng sanh laøm troïng taâm. Ai laø 

ngöôøi tin töôûng vaø tinh chuyeân nieäm hoàng danh Ñöùc Phaät A Di Ñaø seõ 

thaùc sanh vaøo nôi Tònh Ñoä ñeå thaønh Phaät. Nhöõng vò Boà Taùt lieân heä tôùi 

Phaät A Di Ñaø bao goàm Ñaïi Theá Chí Boà Taùt, Phoå Hieàn Boà Taùt, Vaên 

Thuø Sö Lôïi Boà Taùt, vaø Quaùn Theá AÂm Boà Taùt. Phaûi thöïc tình maø noùi, 

kinh Di Lan Ñaø Vaán Ñaïo laø khôûi ñieåm cuûa nieàm tin nieäm Phaät cöùu roãi. 

Moät soá ngöôøi tin raèng yù töôûng “ñöôïc cöùu ñoä” ñaïi khaùi ñöôïc xem nhö laø 

môùi meû trong Phaät Giaùo. Nhöng khoaûng nhöõng naêm 150 tröôùc taây lòch, 

vua Di Lan Ñaø cuõng ñaõ hoûi Tyø Kheo Na Tieân ñöôïc ghi laïi trong quyeån 

“Di Lan Ñaø Vaán Ñaïo” nhö sau: “Thaät laø voâ lyù khi moät ngöôøi aùc laïi 

ñöôïc cöùu ñoä neáu y tin töôûng nôi moät vò Phaät vaøo ñeâm hoâm ngaøy tröôùc 

khi y cheát.” Na Tieân Tyø Kheo ñaùp raèng: “Moät hoøn ñaù, daàu nhoû theá maáy, 

vaãn chìm trong nöôùc; nhöng ngay caû moät taûng ñaù naëng haøng traêm taán, 

neáu ñöôïc ñaët treân moät chieác taøu, cuõng seõ noåi treân maët nöôùc.” Ñaây 

chính laø moät trong nhöõng khôûi ñieåm cuûa söï cöùu roãi qua nieàm tin vaø 

nieäm Phaät. Chö toå Tònh Ñoä ôû AÁn Ñoä baét ñaàu töø Maõ Minh Boà Taùt, Long 

Thoï Boà Taùt, Theá Thaân Boà Taùt. Nhöõng nhaø hoaèng phaùp vuøng Baéc AÁn 

ñaõ ñem toâng phaùi naøy vaøo Trung Hoa vaøo khoaûng naêm 150 sau taây 

lòch. 

Nhöõng nhaø Sö tieân phong trong Tònh Ñoä Toâng Trung Hoa baét ñaàu 

vôùi Phaät Ñaø Taêng Ha hay Phaät Tröøng (Fo-T’u-Ch’eâng), teân cuûa moät 

nhaø sö Thieân Truùc, ñeán Laïc Döông vaøo khoaûng naêm 310 sau Taây Lòch. 

OÂng coøn ñöôïc bieát ñeán qua danh hieäu Thieân Truùc Phaät Ñoà Tröøng, tu 

hoïc töø beù vaø ñaéc phaùp thaàn thoâng. Taïi Trung Hoa, nhöõng thaåm quyeàn 

veà tín ngöôõng Di Ñaø raát nhieàu, nhöng Phaät Ñoà Tröøng ñöôïc nhìn nhaän laø 

moät trong boán doøng truyeàn thöøa chính. Phaät Ñoà Tröøng truyeàn phaùp cho 

Ñaïo An, Ñaïo An truyeàn phaùp cho Hueä Vieãn, vaø Hueä Vieãn laøm neân 

doøng truyeàn thöøa Tònh Ñoä lôùn nhaát ôû Trung Hoa. ÔÛ Trung Quoác vaø 
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Nhaät Baûn, toâng phaùi naày coù teân Lieân Hoa Toâng, ñöôïc ngaøi Loã Sôn Hueä 

Vieãn (334-416 AD) döôùi trieàu ñaïi nhaø Taàn (317-419) phoå truyeàn, vaø 

Ngaøi Phoå Hieàn laø sô toå. Nhò toå laø Quang Minh Thieän Ñaïo (613-681 

AD), tam toå laø Sö Baùt Chaâu Thöøa Vieãn (680-748 AD), töù toå laø Sö Nguõ 

Hoä Phaùp Chieáu, nguõ toå laø Sö Ñaïi Nham Thieáu Khang, luïc toå laø Sö 

Vónh Minh Dieân Thoï (904-976), thaát toå laø Sö Chieâu Khaùnh Tónh 

Thöôøng, baùt toå laø Sö Vaân Theâ Chaâu Hoaèng Lieân Trì (1535-1616 AD), 

cöûu toå laø Sö Trí Huùc Ngaãu Ích (1599-1655 AD), thaäp toå laø Sö Phoå 

Nhaõn Haønh Saùch Trieäu Löu, thaäp nhaát toå laø Sö Tieân Laâm Thuùc Hieàn 

Tónh Am, thaäp nhò toå laø Sö Töø Phuùc Teá Tónh Trieät Ngoä, vaø thaäp tam toå 

laø Sö Linh Nham AÁn Quang (1861-1940 AD). Trong khi ñoù doøng 

Truyeàn Thöøa Thöù Hai Taïi Trung Hoa do Sö Töø Maãn höôùng daãn. Doøng 

Truyeàn Thöøa Thöù Ba Taïi Trung Hoa do Sö Ñaøm Loan höôùng daãn. Sau 

Hueä Vieãn, nhaân vaät quan troïng keá tieáp trong phong traøo Tònh Ñoä laø 

Ñaøm Loan, ngöôøi maø nhaø ôû gaàn Nguõ Ñaøi Sôn veà phöông Baéc. Nhö vaäy 

laø vaøo theá kyû thöù 7, ngaøi Ñaøm Loan (476-542) döôùi thôøi nhaø Ñöôøng 

chính thöùc thaønh laäp Tònh Ñoä Toâng. Ñaøm Loan, vò toå thöù nhaát cuûa doøng 

truyeàn thöøa thöù ba cuûa Tònh Ñoä Toâng Trung Hoa do Boà Ñeà Löu Chi, 

moät vò sö ngöôøi AÁn Ñoä truyeàn laïi. Ñaøm Loan laø ngöôøi ñaàu tieân ñaõ phaân 

chia caùch tu taäp Phaät phaùp ra laøm hai loaïi: loaïi “deã” vaø loaïi “khoù.” 

Ñaøm Loan caûm thaáy raèng tu taäp thieàn ñònh vaø giôùi haïnh trong töï vieän 

khoâng coù hieäu quaû, khoâng thích hôïp vaø quaù khoù khaên ñoái vôùi khoái lôùn 

Phaät töû trong thôøi maït phaùp, neân oâng ñaõ baét ñaàu phöông thöùc tu taäp 

nieäm Phaät. Phöông thöùc naøy phoái hôïp vieäc leã laïy, nieäm Phaät, quaùn 

töôûng ñeán coõi Tònh Ñoä Cöïc Laïc, vaø nguyeän seõ vaõng sanh veà coõi nöôùc 

naøy. Theo löôïc söû cuûa Ñaøm Loan trong Phaät giaùo Trung Hoa, trong 

moät dòp Ñaøm Loan phuïc hoài töø moät caên beänh hieåm ngheøo khi ñoù oâng 

thaáy coång trôøi môû ra tröôùc maët mình. Vôùi kinh nghieäm naøy, oâng quyeát 

ñònh ñi tìm phöông thuoác mang laïi tröôøng sanh. Khi oâng nghe noùi ôû 

mieàn Nam Trung Hoa coù moät vò ñaïo só coù phöông thuoác naøy, oâng beøn 

tieán haønh ñi tôùi vuøng ñoù vaø coù ñöôïc boä "Tieân Kinh" goàm 10 quyeån töø 

vò ñaïo só. Treân ñöôøng trôû veà phöông Baéc oâng gaëp moät vò Taêng Phaät 

giaùo teân Boà Ñeà Löu Chi, ngöôøi baûo oâng raèng trong Phaät giaùo coù moät 

coâng thöùc coù theå ñaït ñöôïc tröôøng sanh coøn toái thaéng hôn thöù cuûa vò ñaïo 

só kia nöõa. Ñöôïc thænh caàu tieát loä coâng thöùc, Boà Ñeà Löu Chi ñaõ daïy cho 

Ñaøm Loan nhöõng vaên baûn cuûa Tònh Ñoä Toâng, treân ñoù Ñaøm Loan bò 

thuyeát phuïc ñeán noãi oâng ñaõ neùm boû vaên baûn cuûa Ñaïo giaùo maø oâng ñaõ 
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nhaän ñöôïc tröôùc ñaây vaø taäp trung vaøo vieäc ñaït ñöôïc Taây Phöông Cöïc 

Laïc. Söï chuyeån ñoåi naøy xaûy ra vaøo khoaûng naêm naêm 530 sau taây lòch, 

vaø oâng ñaõ coáng hieán phaàn ñôøi coøn laïi cuûa mình trong vieäc truyeàn baù 

giaùo phaùp Tònh Ñoä. Vò trí cuûa Ñaøm Loan trong lòch söû Phaät giaùo chuû 

yeáu ñöôïc döïa vaøo nhöõng noã löïc truyeàn baù giaùo phaùp vaø tu taäp Tònh Ñoä 

trong hoäi Trung Hoa vaøo thôøi cuûa oâng. Veà phöông dieän naøy thì oâng 

khaùc vôùi Hueä Vieãn. Vieäc tu taäp nieäm vaø quaùn töôûng hoàng danh cuûa 

ñöùc Phaät A Di Ñaø  coù leõ baét nguoàn vôùi oâng. Trong moät taùc phaåm cuûa 

oâng oâng vieát veà vieäc quaùn töôûng treân nhöõng ñaëc tính khaùc nhau cuûa 

Phaät: hoàng danh, ñaëc ñieåm, thöôïng thöôïng caên, coâng ñöùc, vaø trí tueä, 

vaân vaân. Vieäc nieäm hoàng danh cuûa Phaät A Di Ñaø ñöôïc oâng coá tình 

nuoâi döôõng vaø khuyeán taán trong nhöõng hieäp hoäi do chính oâng toå chöùc ôû 

phöông Baéc. Ñaøm Loan Löôïc Söû ñaõ vieát raèng ñeán luùc gaàn thò tòch, ñeä 

töû cuûa oâng, khoaûng ba traêm ngöôøi, quaây quaàn beân oâng ñeå nieäm A Di 

Ñaø Phaät. Ngöôøi ta cuõng noùi Boà Ñeà Löu Chi truyeàn phaùp cho Hueä Suûng, 

Hueä Suûng truyeàn phaùp cho Ñaïo Traøng, Ñaïo Traøng truyeàn phaùp cho 

Ñaøm Loan, Ñaøm Loan truyeàn phaùp cho Ñaïi Haûi, vaø Ñaïi Haûi truyeàn 

phaùp cho Phaùp Thöôïng. Hieän nay chuùng ta khoâng coù nhieàu chi tieát veà 

doøng truyeàn thöøa naøy. 

 

II. Söï Khai Sanh Cuûa Caùc Tröôøng Phaùi Tònh Ñoä: 

Ngaøy nay con ñöôøng khoù khaên nhoïc nhaèn cuûa trí tueä trong ñoù haønh 

giaû phaûi töï tu luyeän chính mình khoâng coøn coù theå thöïc hieän ñöôïc ñoái 

vôùi nhieàu ngöôøi, neáu khoâng muoán noùi laø ñoái vôùi ña soá, ngay caû ñoái vôùi 

nhöõng ngöôøi xuaát gia. Trong tình huoáng naøy, con ñöôøng deã daøng cuûa 

ñöùc tin laø con ñöôøng duy nhaát maø ngöôøi ta coù theå ñi theo. Ngay töø 

khoaûng boán traêm naêm tröôùc taây lòch, phong traøo tu taäp baèng con ñöôøng 

deã daøng cuûa ñöùc tin ñaõ coù öu theá ôû AÁn Ñoä, vaø ñeán ñaàu taây lòch thì noù 

ñaõ ñaït ñeán ñænh cao. Vaø caùc tröôøng phaùi Tònh Ñoä vaãn tieáp tuïc phaùt 

trieån nhanh choùng vaø maïnh meõ cho maõi ñeán ngaøy hoâm nay vì noù khoâng 

chæ chuù troïng ñeán nhöõng phaàn töû tinh hoa öu tuù maø noù coøn laø phöông 

tieän höõu hieäu trôï giuùp nhöõng ngöôøi caên cô keùm coõi. Caùc tröôøng phaùi 

Tònh Ñoä quan taâm ñeán nhöõng ngöôøi ñoàng haønh coù caên cô thaáp keùm. 

Nhöõng tröôøng phaùi naøy coá gaéng laøm sao cho chaùnh phaùp, neáu khoâng deã 

laõnh hoäi ñöôïc, thì ít ra cuõng laøm cho cöûa phöông tieän luoân saún saøng cho 

hoï coù theå böôùc vaøo ñöôïc. Thaät vaäy, neáu loøng töø bi cuûa ñöùc Phaät voâ 

löôïng, Ngaøi phaûi cöùu ñoä moïi ngöôøi, keå caû nhöõng ngöôøi meâ muoäi khuøng 
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ñieân. Neáu Phaät taùnh coù trong taát caû chuùng sanh, thì taát caû chuùng sanh 

ñeàu gaàn Phaät taùnh nhö nhau. Caùc tröôøng phaùi Tònh Ñoä ñi ñeán nhöõng 

keát luaän thöïc tieãn nhö sau: Caùc phaùp moân nieäm Phaät trieät tieâu söï sai 

bieät giöõa keû giaøu ngöôøi ngheøo, giöõa ngöôøi ngu keû trí, giöõa keû phaïm toäi 

vaø thaùnh nhaân, giöõa thanh tònh vaø baát tònh. Bôûi vì taát caû moïi ngöôøi ñeàu 

coù quyeàn giaûi thoaùt gioáng nhö nhau, nhöõng giaùo phaùp naøy phaûi giuùp 

ñöôïc hoï böôùc vaøo cöûa giaûi thoaùt nhö nhau. Toùm laïi, caùc tröôøng phaùi 

Tònh Ñoä ñöôïc khai moân ñeå cho taát caû moïi ngöôøi, khoâng phaân bieät hieàn 

löông hay toäi phaïm, ñeàu ñöôïc nhaän vaøo coõi Cöïc Laïc cuûa ñöùc Phaät A Di 

Ñaø. Loøng tin töôûng vaøo hoàng aân cuûa Phaät A Di Ñaø laø ñieàu kieän duy 

nhaát ñeå ñöôïc chaáp thuaän. 

 

III. Trieát Lyù Cuûa Tònh Ñoä Toâng: 

Ñaïi sö Hueä Vieãn laäp ra toâng Tònh Ñoä ôû Trung Hoa nhaèm daïy moät 

phaùp moân deã tu deã chöùng, caên cöù treân boä kinh A Di Ñaø. Trong moät thôøi 

gian daøi, Tònh Ñoä Trung Hoa döïa vaøo  Phaät Thích Ca Maâu Ni vaø nhöõng 

vò Boà Taùt quan troïng nhö Di Laëc, Quaùn Theá AÂm vaø Ñòa Taïng. Theo 

Tieán Só Edward Conze trong quyeån “Phaät Giaùo: Tinh Hoa vaø Söï Phaùt 

Trieån,” maëc daàu Boà Taùt Di Laëc luoân ñöôïc phoå bieán, phaùi thôø phuïng 

ngaøi Vaên Thuø vaø ñöùc Phaät Tyø Loâ Giaù Na baønh tröôùng moät caùch roäng raõi 

vaøo theá kyû thöù VIII, kinh ñieån vaø aûnh töôïng cho thaáy ñöùc Phaät Voâ 

Löôïng Quang ñöôïc bieát tôùi vaøo khoaûng naêm 650 sau taây lòch, vaø sau ñoù 

Boà Taùt Quaùn Theá AÂm ñöôïc lieân keát chaët cheõ vôùi Phaät A Di Ñaø. Trong 

khi ôû AÁn Ñoä cho maõi ñeán ngaøy nay ngöôøi ta khoâng thaáy nhöõng hình aûnh 

bieåu thò Phaät A Di Ñaø vaø coõi cöïc laïc cuûa ngaøi, thì taïi Trung Hoa laïi ñöa 

ra raát nhieàu aûnh töôïng thuoäc loaïi naøy. Chuùng ta khoâng bieát vì lyù do gì 

maø coõi cöïc laïc cuûa ñöùc Phaät A Di Ñaø ñaõ kích thích oùc töôûng töôïng cuûa 

ngöôøi Trung Hoa ñeán möùc ñoù. Noùi gì thì noùi, ngaøy nay ñöùc Phaät A Di 

Ñaø vaø coõi cöïc laïc cuûa ngaøi ñaõ phoå bieán trong haàu heát caùc tröôøng phaùi 

Tònh Ñoä treân theá giôùi. Tònh Ñoä Toâng cho raèng theá giôùi Taây Phöông laø 

nôi ôû cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vaø ñaët nieàm tin vaøo “cöùu ñoä nhôø ñaët söï tin 

töôûng tuyeät ñoái vaøo quyeàn naêng töø beân ngoaøi.” Hoï ñaët naëng vieäc khaán 

nguyeän hoàng danh Ñöùc Phaät A Di Ñaø, xem ñaây laø vieäc quan troïng cuûa 

moät tín ñoà, nhaèm toû loøng bieát ôn ñoái vôùi Ñöùc Phaät cöùu ñoä. Caùc baûn 

luaän veà Thaäp Ñòa Kinh cuûa caùc ngaøi Long Thoï vaø Theá Thaân laø nhöõng 

taùc phaåm AÁn Ñoä ñöôïc Tònh Ñoä Toâng nhìn nhaän vì con ñöôøng “deã 

daøng” vaø “tha löïc” ñaõ ñöôïc minh giaûi trong caùc boä luaän naày. Ngaøi 
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Long Thoï ñaõ caû quyeát raèng coù hai phöông tieän ñaït ñeán Phaät quaû, moät 

“khoù” (yù noùi caùc toâng khaùc) vaø moät “deã” (yù noùi Tònh Ñoä toâng). Moät 

nhö laø ñi boä coøn moät nöõa laø ñaùp thuyeàn. Tín ngöôõng Di Ñaø seõ laø toái 

thöôïng thöøa trong caùc thöøa ñeå cho taát caû nhöõng ai caàn ñeán. YÙ töôûng 

ñöôïc cöùu ñoä ñöôïc coi nhö laø môùi meû trong Phaät giaùo. Khi vua Milinda 

(moät vò vua Hy Laïp trò vì taïi Sagara vaøo khoaûng naêm 115 tröôùc Taây 

Lòch) ñaõ hoûi luaän sö Na Tieân (Nagasena) raèng thaät laø voâ lyù khi moät 

ngöôøi aùc laïi ñöôïc cöùu ñoä neáu y tin töôûng nôi moät vò Phaät vaøo ñeâm hoâm 

tröôùc ngaøy y cheát. Tyø Kheo Na Tieân ñaùp raèng: “Moät hoøn ñaù, daàu nhoû 

caùch maáy, vaãn chìm trong nöôùc; nhöng ngay caû moät taûng ñaù naëng traêm 

caân, neáu ñaët treân taøu, cuõng seõ noåi boàng beành treân maët nöôùc.” Trong luùc 

caùc toâng phaùi khaùc cuûa Ñaïi thöøa chuyeân chuù veà töï giaùc, thì Tònh Ñoä 

Toâng laïi daïy y chæ nôi Phaät löïc. Ñöùc Phaät cuûa nhöõng toâng phaùi khaùc laø 

Thích Ca Maâu Ni, trong luùc Ñöùc Phaät cuûa Tònh Ñoä toâng laø A Di Ñaø hay 

Voâ Löôïng Quang, Voâ Löôïng Thoï. Quoác ñoä cuûa Ngaøi ôû Taây phöông 

thöôøng ñöôïc goïi laø Taây Phöông Tònh Ñoä. Voâ Löôïng Quang hay Voâ 

Löôïng Thoï laø moät vò Phaät ñaõ ñöôïc lyù töôûng hoùa töø Ñöùc Phaät lòch söû 

Thích Ca Maâu Ni. Theo Giaùo Sö Takakusu trong Cöông Yeáu Trieát Hoïc 

Phaät Giaùo, neáu Phaät A Di Ñaø chæ thuaàn laø lyù töôûng treân nguyeân taéc, 

ñôn giaûn ñoù laø “Voâ Löôïng.” Voâ Löôïng nhö theá seõ laø moät vôùi Chaân 

Nhö. Voâ Löôïng neáu mieâu taû xeùt theo khoâng gian, seõ laø Voâ Löôïng 

Quang; neáu xeùt theo thôøi gian laø Voâ Löôïng Thoï. Ñaáy laø Phaùp Thaân. 

Phaùp thaân naày laø Baùo thaân neáu Phaät ñöôïc coi nhö laø Ñöùc Phaät ‘giaùng 

haï theá gian.’ Neáu ngaøi ñöôïc coi nhö moät vò Boà Taùt ñang tieán leân Phaät 

quaû, thì Ngaøi laø moät vò Phaät seõ thaønh nhö tieàn thaân Ñöùc Phaät laø Boà Taùt 

Caàn Khoå. Chính Ñöùc Thích Ca Maâu Ni ñích thaân moâ taû hoaït ñoäng cuûa 

Boà taùt Phaùp Taïng nhö moät tieàn thaân cuûa Ngaøi. Theä nguyeän cuûa vò Boà 

Taùt ñoù  hay ngay caû cuûa Ñöùc Thích Ca Maâu Ni, ñöôïc bieåu loä ñaày ñuû 

baèng 48 lôøi nguyeän trong kinh. Trieát lyù cuûa Tònh Ñoä toâng caên cöù vaøo 

nhöõng lôøi nguyeän quan troïng cuûa Phaät A Di Ñaø. Theä nguyeän cuûa vò Boà 

Taùt ñoù hay ngay caû cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni, ñöôïc bieåu loä ñaày 

ñuû baèng 48 lôøi nguyeän trong kinh. Nguyeän thöù 12 vaø 13  noùi veà Voâ 

Löôïng Quang vaø Voâ Löôïng Thoï raèng: “Neáu ta khoâng chöùng ñöôïc Voâ 

Löôïng Quang vaø Voâ Löôïng Thoï, ta seõ khoâng thaønh Phaät.” Khi Ngaøi 

thaønh Phaät, Ngaøi coù theå taïo neân coõi Phaät tuøy yù. Moät Ñöùc Phaät, leõ dó 

nhieân laø Ngaøi truï taïi “Nieát Baøn Voâ Truï,” vaø do ñoù Ngaøi coù theå ôû baát cöù 

nôi naøo vaø khaép ôû moïi nôi. Nguyeän cuûa Ngaøi laø laäp neân moät coõi Cöïc 
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Laïc cho taát caû chuùng sanh. Moät quoác ñoä lyù töôûng trang nghieâm baèng 

baûo vaät, coù caây quyù, coù ao quyù ñeå tieáp nhaän nhöõng thieän tín thuaàn 

thaønh. Nguyeän thöù 18 ñöôïc xem laø quan troïng nhaát, höùa cho nhöõng ai y 

chæ hoaøn toaøn nôi Phaät löïc vôùi troïn taám loøng thanh tònh vaø chuyeân nieäm 

trì Phaät hieäu, seõ ñöôïc thaùc sinh vaøo coõi Cöïc Laïc naày. Nguyeän thöù 19, 

nguyeän tieáp daãn tröôùc giôø laâm chung nhöõng ai coù nhieàu coâng ñöùc. 

Nguyeän thöù 20 noùi raèng ai chuyeân nieäm danh hieäu Ngaøi vôùi yù nguyeän 

thaùc sanh vaøo nôi quoác ñoä cuûa Ngaøi thì seõ ñöôïc nhö yù. 

 

IV. Kinh Ñieån Chính Cuûa Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam: 

1) Toång Quan Veà Kinh Ñieån Chính Cuûa Tònh Ñoä Toâng: Kinh A Di 

Ñaø hay Tieåu Baûn Shukavati-vyuha laø moät baûn toaùt yeáu hay trích yeáu 

cuûa Ñaïi Phaåm Shukavati-vyuha hay Ñaïi Voâ Löôïng Thoï Kinh. Boä choùt 

trong soá ba kinh, Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh cho chuùng ta bieát nguyeân 

lai cuûa giaùo lyù Tònh Ñoä do Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thuyeát. A Xaø 

Theá, thaùi töû thaønh Vöông Xaù, noåi loaïn choáng laïi vua cha laø vua Bình 

Sa Vöông vaø haï nguïc nhaø vua naày. Hoaøng haäu Vi Ñeà Hy cuõng bò giam 

vaøo moät nôi. Sau ñoù Hoaøng haäu thænh Ñöùc Phaät  chæ cho baø moät choã toát 

ñeïp hôn, nôi khoâng coù nhöõng tai bieán xaõy ra nhö vaäy. Ñöùc Theá Toân 

lieàn hieän thaân tröôùc maët baø vaø thò hieän cho baø thaáy taát caû caùc Phaät ñoä. 

Baø ñaõ choïn quoác ñoä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø vì baø coi nhö laø toái haûo. 

Ñöùc Phaät beøn daïy cho baø caùch tuïng nieäm veà quoác ñoä naày ñeå sau cuøng 

ñöôïc thaùc sanh vaøo ñoù. Ngaøi daïy baø baèng giaùo phaùp rieâng cuûa Ngaøi vaø 

ñoàng thôøi Ngaøi cuõng giaûng giaùo phaùp cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Caû hai 

giaùo phaùp cuoái cuøng chæ laø moät  ñieàu naày ta coù theå thaáy roõ theo nhöõng 

lôøi Ngaøi ñaõ daïy A Nan ôû ñoaïn cuoái cuûa baøi phaùp: “Naày A Nan Ñaø! 

Haõy ghi nhôù baøi thuyeát phaùp naày vaø laëp laïi cho ñaïi chuùng ôû Kyø Xaø 

Quaät nghe. Thuyeát giaùo naày, ta goïi ñaáy laø Kinh A Di Ñaø.” Töø ñoù chuùng 

ta coù theå keát luaän raèng ñoái töôïng cuûa baøi thuyeát phaùp naày  laø söï toân thôø 

Ñöùc Phaät A Di Ñaø. Nhö vaäy, giaùo thuyeát cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu 

Ni cuoái cuøng cuõng khoâng khaùc vôùi cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø chuùt naøo. 

2) Tònh Ñoä Tam Kinh Nhaát Luaän: Ba boä kinh vaø moät boä luaän quan 

troïng nhaát trong tröôøng phaùi Tònh Ñoä: kinh A Di Ñaø, kinh Voâ Löôïng 

Thoï, kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï, vaø Luaän Vaõng Sanh cuûa ngaøi Boà Taùt 

Theá Thaân. Ngoaøi ra, chuùng ta cuõng phaûi keå ñeán Phaåm Phoå Hieàn Haïnh 

Nguyeän trong kinh Hoa Nghieâm vaø Phaåm Ñaïi Theá Chí Boà Taùt trong 

kinh Laêng Nghieâm. 
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i) Kinh A Di Ñaø: Kinh A Di Ñaø laø moät trong ba boä kinh chuû yeáu 

cuûa tröôøng phaùi Tònh Ñoä. Kinh ñöôïc Ngaøi Cöu Ma La Thaäp dòch sang 

Haùn töï. Teân ñuû cuûa kinh ñöôïc dòch töø Hoa Ngöõ laø Phaät Thuyeát A Di 

Ñaø Kinh. Coù hai boä, moät laø boä kinh daøi vaø moät laø boä kinh ngaén, caû hai 

ñeàu mang teân laø “Kinh A Di Ñaø” vaø caû hai ñeàu laáy chuû ñeà Ñöùc Phaät A 

Di Ñaø, Taây phöông Tònh ñoä. Cöïc Laïc laø teân cuûa quoác ñoä naøy. Coøn moät 

boä kinh khaùc cuõng dieãn taû veà coõi Taây Phöông Cöïc Laïc, ñoù laø Kinh 

Quaùn A Di Ñaø Kinh hay Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh. Ba boä kinh naøy laäp 

thaønh Tònh Ñoä Tam Kinh. Boä kinh daøi giaûi thích veà 48 lôøi nguyeän cuûa 

Ñöùc Phaät A Di Ñaø trong tieàn kieáp vaø söï hieän thöïc cuûa quoác ñoä Cöïc 

Laïc. Boä Quaùn A Di Ñaø Kinh höôùng daãn caùch tu vaø noùi veà möôøi saùu 

phaùp quaùn nhaèm giuùp ñöa haønh giaû ñeán choã hoùa sanh Cöïu Laïc. Caû hai 

boä kinh ñeàu bao goàm nhöõng phaùp ñöôïc thuyeát giaûng do söï yeâu caàu cuûa 

chuùng sanh. Boä Tröôøng A Di Ñaø thì do ngaøi A Nan thænh Phaät, coøn boä 

Quaùn A Di Ñaø Kinh thì do baø hoaøng haäu Vi Ñeà Hy, meï cuûa aùc vöông 

töû A Xaø Theá, thænh caàu Phaät thuyeát giaûng. Trong khi boä A Di Ñaø, duø laø 

boä kinh ngaén nhaát trong ba boä, nhöng khoâng phaûi laø khoâng quan troïng. 

Ñaây laø boä kinh trong phaân boä “Voâ vaán töï thuyeát” kinh cuûa Ñöùc Phaät. 

Noùi caùch khaùc, Ñöùc Phaät töï yù thuyeát boä kinh naøy, vöôït haún ra ngoaøi 

thoâng leä laø phaûi chôø ai hoûi thì Ngaøi môùi thuyeát giaûng. Ñöùc Phaät noùi 

raèng trong thôøi nguõ tröôïc aùc theá, nhöõng lôøi thuyeát giaûng trong kinh naøy 

thaät laø khoù tin. Kinh Tieåu Boä coøn giaûng veà nguyeân nhaân vaø hoaøn caûnh 

taùi sanh vaøo quoác ñoä Cöïc Laïc. Lôøi nhaén nhuû chuû yeáu trong Kinh naøy 

daïy chuùng ta nieäm “Nam Moâ A Di Ñaø Phaät.” Ñöùc Phaät A Di Ñaø coù 

moät quan heä thaät lôùn vôùi chuùng sanh trong coõi ta baø. Tröôùc khi thaønh 

Phaät, Ngaøi ñaõ laäp 48 lôøi nguyeän vaø trong moãi lôøi nguyeän ñeàu quan heä 

tôùi vieäc ñöa chuùng sanh ñeán Phaät quaû. Luùc ñoù Ngaøi chính laø Tyø Kheo 

Phaùp Taïng. Ngaøi noùi: “Khi toâi thaønh Phaät, toâi nguyeän raèng chuùng sanh 

naøo nieäm hoàng danh toâi ñeàu seõ ñöôïc thaønh Phaät. Neáu khoâng toâi 

nguyeân khoâng ñaéc thaønh Chaùnh Ñaúng Chaùnh Giaùc.” Vì nguyeän löïc cuûa 

Ngaøi, Ñöùc Phaät A Di Ñaø tieáp daãn chuùng sanh taùi sanh vaøo quoác ñoä nôi 

maø hoï coù theå thaønh Phaät. Nguyeän löïc naøy haáp daãn chuùng sanh veà coõi 

Cöïc Laïc cuõng nhö khoái nam chaâm huùt laáy maït saét vaäy. Neáu chuùng 

sanh nieäm teân Ngaøi maø khoâng thaønh Phaät thì Ngaøi nhaát quyeát khoâng 

thaønh Phaät. Quaû laø moät lôøi nguyeän voâ cuøng vó ñaïi vaäy! 

ii) Kinh Voâ Löôïng Thoï: Kinh Voâ Löôïng Thoï laø moät trong ba boä 

kinh chuû yeáu cuûa tröôøng phaùi Tònh Ñoä. Coù hai baûn vaên, moät ngaén moät 
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daøi. Kinh baét ñaàu baèng cuoäc ñoái thoaïi giöõa Phaät A Di Ñaø vaø Phaät Thích 

Ca. Ñöùc Thích Ca ngôïi khen Ñöùc Di Ñaø vôùi coõi Tònh Ñoä trang nghieâm 

vaø Ñöùc A Di Ñaø taùn thaùn Ñöùc Thích ca thaønh töïu coâng ñöùc khoù thaønh 

töïu nôi coõi Ta Baø nguõ tröôïc aùc theá. Kinh ñöôïc Ngaøi Khöông Taêng Khaûi 

dòch sang Haùn töï. 

iii) Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï: Kinh quaùn Phaät A Di Ñaø, vò Phaät 

tröôøng thoï. Ñaây laø moät trong ba boä kinh chính cuûa tröôøng phaùi Tònh 

Ñoä. Kinh dieãn taû veà coõi nöôùc Tònh Ñoä cuûa Phaät A Di Ñaø vaø phöông 

phaùp tu haønh cho phaùi Tònh Ñoä qua cuoäc soáng tònh haïnh, trì trai giöõ giôùi 

vaø nieäm hoàng danh Phaät A Di Ñaø ñeå goät röõa nhöõng aùc nghieäp vaø vaõng 

sanh Tònh Ñoä. Kinh cuõng noùi veà thôøi giaûng cuûa Phaät ñaõ chæ daãn Hoaøng 

Haäu Vi Ñeà Hi caùch vaõng sanh Tònh Ñoä. Coøn ñöôïc goïi laø Kinh A Di Ñaø 

Tieåu Boån laø moät baûn toaùt yeáu hay trích yeáu cuûa Ñaïi phaåm Ñaïi Voâ 

Löôïng Thoï Kinh (Sukhavati-Vyuha). Boä choùt trong soá ba kinh, Quaùn 

Voâ Löôïng Thoï Kinh (Amitayr-dhyana-sutra) cho chuùng ta bieát nguyeân 

lai cuûa giaùo lyù Tònh Ñoä do Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni thuyeát. Nguyeân 

do Ñöùc Phaät thuyeát  Kinh A Di Ñaø laø khi thaùi töû A Xaø Theá noåi loaïn 

choáng laïi vua cha laø Taàn Baø Sa La vaø haï nguïc nhaø vua naày. Hoaøng haäu 

Vi Ñeà Ha cuõng bò giam vaøo moät nôi. Sau ñoù Hoaøng Haäu thænh Ñöùc 

Phaät  chæ cho baø moät choã toát ñeïp hôn, nôi khoâng coù nhöõng tai bieán xaõy 

ra nhö vaäy. Ñöùc Theá Toân lieàn hieän thaân tröôùc maët baø vaø thò hieän cho 

thaáy taát caû caùc Phaät ñoä, vaø baø choïn quoác ñoä cuûa Ñöùc Phaät A Di Ñaø coi 

nhö laø toái haûo. Phaät beøn daïy baø caùch tuïng nieäm veà quoác ñoä naày ñeå sau 

cuøng ñöôïc thaùc sanh vaøo ñoù. Ngaøi daïy baø baèng giaùo phaùp rieâng cuûa 

Ngaøi, vaø ñoàng thôøi giaûng giaùo phaùp cuûa Phaät A Di Ñaø. Ñöùc Phaät ñaõ 

caên daën ngaøi A Nan nhö sau: “Naøy A Nan! Haõy ghi nhôù baøi thuyeát 

phaùp naày vaø laëp laïi cho ñaïi chuùng ôû Kyø Xaø Quaät nghe. Thuyeát giaùo 

naày, ta goïi ñaáy laø Kinh A Di Ñaø.” Ñoái töôïng cuûa baøi thuyeát phaùp naày 

cuûa Phaät laø söï toân thôø Phaät A Di Ñaø, vaø töø ñoù chuùng ta cuõng thaáy raèng 

giaùo thuyeát cuûa Ñöùc Phaät Thích Ca Maâu Ni cuoái cuøng cuõng khoâng 

khaùc vôùi giaùo thuyeát cuûa Phaät A Di Ñaø. Kinh A Di Ñaø Tieåu Boån laø 

giaùo tuïng chính yeáu cuûa toâng Tònh Ñoä. Theo Tònh Ñoä toâng, vieäc 

chuyeân taâm nieäm Phaät laø caàn thieát ñeå ñaøo saâu ñöùc tin, vì neáu khoâng coù 

ñöùc tin naày thì khoâng bao giôø coù söï cöùu ñoä troïn veïn. 

iv) Luaän Vaõng Sanh: Chuùng ta ñaõ bieát Voâ Löôïng Quang hay Voâ 

Löôïng Thoï laø moät vò Phaät ñöôïc lyù töôûng hoùa töø Ñöùc Phaät lòch söû Thích 

Ca Maâu Ni. Neáu Phaät A Di Ñaø chæ thuaàn laø lyù töôûng treân nguyeân taéc, 
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ñôn giaûn ñoù laø “Voâ Löôïng,” Voâ Löôïng nhö theá seõ laø moät vôùi Chaân 

Nhö. Xeùt theo khoâng gian seõ laø Voâ Löôïng Quang; neáu xeùt veà thôøi gian 

thì laø Voâ Löôïng Thoï. Vaõng Sanh Luaän, coøn ñöôïc goïi laø Voâ Löôïng Thoï 

Kinh Öu Ba Ñeà Xaù. Voâ Löôïng Thoï Kinh Öu Ba Ñeà Xaù Nguyeän Sanh 

Keä. Cuõng coøn goïi laø Voâ Löôïng Thoï Kinh OÂ Ba Ñeà Thöôùc, do ngaøi Theá 

Thaân bieân soaïnvaøo theá kyû thöù V sau taây lòch Ñaây laø moät trong nhöõng 

boä kinh quan troïng cuûa tröôøng phaùi Tònh Ñoä, ñònh nghóa yù töôûng caên 

baûn veà giaùo thuyeát tha löïc. 

 

V. Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam: 

Khoâng may laø hieän nay chuùng ta khoâng coù nhieàu taøi lieäu ghi laïi 

ñaày ñuû veà caùc doøng truyeàn thöøa cuûa Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam. Coù leõ 

Tònh Ñoä toâng Vieät Nam baét nguoàn töø Ñaïi Sö Ñaøm Hoaèng (?-455), moät 

vò danh Taêng Trung Hoa vaøo thôøi nhaø Lieâu Toáng beân Trung Hoa (420-

497). Ngaøi laø moät trong nhöõng vò Taêng xuaát saéc ñaàu tieân cuûa Trung Hoa 

veà giaûng kinh Voâ Löôïng Thoï cuûa Tònh Ñoä Toâng. Coù leõ Ngaøi laø vò Taêng 

Trung Hoa ñaõ ñöa Tònh Ñoä vaøo ñaát Giao Chaâu khi ngaøi ñeán hoaèng hoùa 

taïi ñaây vaøo giöõa theá kyû thöù V. Trong thôøi caän ñaïi, caùc vò Hoøa Thöôïng 

Thích Trí Thuû, Thích Trí Tònh vaø Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm ñöôïc 

xem nhö laø nhöõng vò cao Taêng tích cöïc xieån döông phaùp moân Tònh Ñoä ôû 

Vieät Nam. Boä Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc tröôùc kia ñöôïc Hoøa Thöôïng 

Thích Trí Tònh phieân dòch vôùi teân Ñöôøng Veà Cöïc Laïc, vaø sau naày ñöôïc 

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm chuyeån dòch vaø boá cuïc laïi moät laàn nöõa, 

ñeà teân laø Maáy Ñieäu Sen Thanh. Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc ghi laïi möôøi 

moät vò Toå cuûa Toâng moân Tònh Ñoä. Veà sau naày taïi ñaïo traøng Linh 

Nham, ngaøi AÁn Quang Ñaïi Sö nhoùm hoïp caùc haøng lieân höõu Taêng, Tuïc 

laïi vaø suy toân ngaøi Haønh Saùch Ñaïi Sö vaøo ngoâi vò Toå thöù 10, toân ngaøi 

Thieät Hieàn Ñaïi Sö laøm Toå thöù möôøi moät, vaø ngaøi Trieät Ngoä Ñaïi Sö 

laøm Toå thöù möôøi hai. Sau khi ngaøi AÁn Quang Ñaïi Sö vaõng sanh, chö 

lieân höõu xeùt thaáy ngaøi ñöùc haïnh trang nghieâm vaø coù coâng lôùn vôùi toâng 

phaùi Tònh Ñoä, neân hoïp nhau ñoàng suy toân ngaøi vaøo ngoâi vò Toå thöù möôøi 

ba. Theo truyeàn thoáng Tònh Ñoä, caùc ñaïi sö chæ thuaàn veà bi, trí vaø lôïi 

sanh neân khoâng bao giôø caùc ngaøi töï xöng laø Toå. Chæ khi caùc ngaøi vieân 

tòch roài, ñeå laïi kyø tích hoaëc coù thoaïi töôùng vaõng sanh, ngöôøi ñôøi sau 

môùi caên cöù vaøo ñoù maø suy toân caùc ngaøi vaøo ngoâi vò Toå. Noäi dung cuûa 

Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc tröôùc sau ñeàu ghi laïi nhöõng chöùng tín vaø hieän 

chöùng löôïng xaùc thöïc nhaát cuûa Phaùp Moân Tònh Ñoä cho nhöõng ai coøn 
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nghi ngôø veà phaùp moân naày. Haàu heát caùc baäc toân ñöùc vaõng sanh ñöôïc 

ghi danh trong Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc, ñeàu ñaõ nöông theo phaùp moân 

nieäm Phaät maø tröïc vaõng Taây Phöông, döï vaøo nôi chín phaåm sen cuûa 

mieàn Cöïc Laïc. 

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm (1925-1992), moät trong nhöõng vò 

cao Taêng trong tröôøng phaùi Tònh Ñoä Vieät Nam. Ngaøi coù theá danh laø 

Nguyeãn Nhöït Thaêng. Ngaøi sinh naêm 1925 taïi Goø Coâng, mieàn Nam 

Vieät Nam (coù nôi noùi laø oâng sanh vaøo naêm 1924?). Naêm oâng leân 12 

tuoåi, thaân maãu beänh naëng neân oâng phaûi leân Myõ Tho tìm thuoác trò cho 

meï. Trong khoaûng thôøi gian naøy, oâng löu truù taïi phoøng thuoác nam chuøa 

Vónh Traøng. Sau khi meï oâng khoûi beänh, oâng tieáp tuïc trôû leân chuøa Vónh 

Traøng, vöøa giuùp cho phoøng thuoác nam, vöøa nghieân cöùu Phaät phaùp. Naêm 

1944, oâng xin pheùp cha meï cho xuaát gia, nhöng khoâng ñöôïc chaáp 

thuaän. Vì vaäy oâng vaãn tieáp tuïc taïi gia, nhöng thöôøng lui tôùi nhöõng ngoâi 

chuøa trong ñòa phöông ñeå vöøa tu taäp vöøa laøm coâng quaû. Ñeán naêm 1945, 

sau khi ñöôïc cha meï ñoàng yù cho xuaát gia, oâng xuaát gia laøm ñeä töû Hoøa 

Thöôïng Thaønh Ñaïo taïi chuøa Linh Thöùu ôû laøng Xoaøi Hoät. Naêm 1948, 

oâng thoï giôùi Sa Di vaø theo hoïc Trung Ñaúng Phaät Hoïc. Naêm 1950, thoï 

giôùi Tyø Kheo, hoaøn taát khoùa Phaät hoïc trung ñaúng naêm 1951. Ñeán naêm 

1954, oâng hoaøn taát chöông trình cao ñaúng Phaät hoïc. Ngay sau ñoù, oâng 

nhaäp thaát vaø töï beá moân trong phoøng ñeå töï thanh tònh, taêng tröôûng ñònh 

löïc vaø dòch saùch Phaät giaùo töø tieáng Hoa sang tieáng Vieät. Ñeán naêm 

1964, oâng môû tröôøng Trung Ñaúng Phaät Hoïc taïi chuøa Hueä Nghieâm, 

quaän Bình Chaùnh. Ngaøi cuøng laøm giaûng sö vôùi Hoøa Thöôïng Thích 

Thanh Töø. Naêm 1968, oâng leân Laâm Ñoàng, laäp ñaïo traøng Tònh Ñoä taïi 

chuøa Ñaïi Ninh. Naêm 1970, Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm laäp Höông 

Nghieâm Tònh Vieän, khuyeán tu Tònh Ñoä. Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm thò 

tòch naêm 1992 ôû tuoåi 68. Trong suoát 47 naêm tu taäp, Hoøa Thöôïng Thieàn 

Taâm ñaõ phieân dòch raát nhieàu saùch töø tieáng Hoa sang tieáng Vieät. Döôùi 

ñaây laø nhöõng boä saùch chính: Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh, Laù Thô Tònh 

Ñoä, Höông Queâ Cöïc Laïc, Tònh Hoïc Taân Löông, Tònh Ñoä Thaäp Nghò 

Luaän, Kinh Ñaïi Bi Taâm Ñaø La Ni, Tònh Ñoä Phaùp Nghi, Kinh Phaät 

Ñaûnh Toân Thaéng Ñaø La Ni, Maáy Ñieäu Sen Thanh, Nieäm Phaät Thaäp 

Yeáu, Duy Thöùc Hoïc Cöông Yeáu, Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc, vaân vaân.     
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Chöông Möôøi 

 

Khöông Taêng Hoäi: 

Thaày Taêng Môû Ñaïo Taïi Vieät Nam  

 

Phaät giaùo coù leõ ñaõ ñöôïc ñöa vaøo Vieät Nam baèng ñöôøng bieån vaøo 

ñaàu theá kyû thöù nhaát. Vaøo khoaûng theá kyû thöù hai thì taïi Giao Chæ ñaõ coù 

nhöõng vò Taêng noåi tieáng ngöôøi AÁn, ñieån hình laø ngaøi Khöông Taêng Hoäi. 

Sau laàn môû ñaïo naøy cuûa Ngaøi Khöông Taêng Hoäi, veà sau naày, haàu heát 

nhöõng toâng phaùi Phaät giaùo Trung Hoa ñeàu ñöôïc truyeàn baù vaø toàn taïi taïi 

Vieät Nam. Trong suoát chieàu daøi lòch söû gaàn hai ngaøn naêm, Phaät giaùo 

Vieät Nam ñaõ kinh qua nhieàu giai ñoaïn thaêng traàm. Khöông Taêng Hoäi 

(?-280), ngöôøi nöôùc Khöông Cö, cha meï sang ñaát Giao Chaâu laøm aên 

buoân baùn kieám soáng. Ngaøi moà coâi cha töø luùc môùi leân möôøi. Sau ñoù 

ngaøi xuaát gia vaø trôû thaønh moät nhaø sö noåi tieáng thôøi baáy giôø. Ngaøi 

thoâng hieåu Tam Taïng kinh ñieån. Ngaøi sang Ñoâng Ngoâ (baây giôø laø mieàn 

Trung nöôùc Taøu) ñeå hoaèng döông Phaät Phaùp. Ngaøi dòch nhieàu kinh 

ñieån töø chöõ Phaïn ra chöõ Haùn nhö Kinh Voâ Löôïng Thoï vaø Kinh An 

Bang Thuû YÙ, vaân vaân. Trong kinh An Bang Thuû YÙ, ngaøi coù nhaéc nhôû: 

“Coù ba loái ngoài theo ñaïo, moät laø ngoài soå töùc, hai laø ngoài tuïng kinh vaø 

ba laø ngoài vui nghe kinh. Ngoài coù ba caáp, moät laø ngoài hieäp vò, hai laø 

ngoài tònh, vaø ba laø ngoài khoâng coù keát. Ngoài hieäp vò laø yù baùm laáy haïnh 

khoâng rôøi; ngoài tònh laø khoâng nieäm nghó; vaø ngoài khoâng coù keát laø keát 

ñaõ heát.” Ngoaøi ra, ngaøi coøn luoân nhaán maïnh söï quan troïng cuûa hôi thôû 

vôùi ñoà chuùng trong luùc haønh thieàn raèng: “Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo töï 

hieåu. Hôi thôû ra, hôi thôû vaøo töï bieát. Ñöông luùc aáy laø hieåu, veà sau laø 

bieát. Hieåu laø hieåu hôi thôû daøi ngaén. Bieát laø bieát hôi thôû sinh dieät, thoâ 

teá, chaäm nhanh.” Thaät vaäy, söï chuù taâm ñoái vôùi hôi thôû vaøo vaø thôû ra 

hay thieàn quaùn hôi thôû laø moät trong nhöõng baøi taäp quan troïng nhaát ñöa 

ñeán söï ñònh tónh. Phaùp thieàn nieäm hôi thôû giuùp tònh taäm moät caùch deã 

daøng. Ñaây laø phöông phaùp Thieàn Quaùn caên baûn cho nhöõng ngöôøi sô cô. 

Neáu chuùng ta khoâng theå thöïc haønh nhöõng hình thöùc thieàn cao caáp, 

chuùng ta neân thöû quaùn soå töùc. Thieàn Soå Töùc hay taäp trung vaøo hôi thôû 

vaøo thôû ra qua muõi. Chæ taäp trung taâm vaøo moät vieäc laø hôi thôû, chaúng 

bao laâu sau chuùng ta seõ vöôït qua söï lo ra vaø khoå naõo cuûa taâm. Ñöùc 

Phaät daïy, ‘hôi thôû ra chaúng baûo ñaûm ñöôïc hôi thôû vaøo,’ neân coá maø tu 
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mau keûo treã. Ngaøi ñaõ ñeå laïi moät baøi keä thieàn nhaèm khuyeán taán ñeä töû 

neân soáng vôùi nhöõng giaây phuùt maø chuùng ta ñang coù trong hieän taïi naày 

ñaây, chöù ñöøng nghó veà quaù khöù hay lo laéng gì cho töông lai. Haõy caûm 

nhaän hôi thôû vaø caûm nhaän thaân mình cuõng ñang thôû ngay trong luùc naøy 

ñaây. Neân nhôù raèng nieäm tröôùc ñaõ dieät vaø nieäm sau thì chöa sinh. Noùi 

toùm laïi, ngaøi muoán khuyeân baûo chuùng ta raèng ‘Haõy traû quaù khöù veà cho 

quaù khöù’ vaø chæ tu taäp nhöõng giaây phuùt quí baùu maø mình coù ñöôïc trong 

hieän taïi naày thoâi:  

 “Nay khoâng phaûi laø tröôùc, tröôùc khoâng phaûi laø nay. 

   Nghóa laø nieäm tröôùc ñaõ dieät, 

   Nieäm baây giôø khoâng phaûi laø nieäm tröôùc. 

   Cuõng coù nghóa laø vieäc laøm ñôøi tröôùc, 

   Vieäc laøm ñôøi nay, moãi töï coù phöôùc. 

   Cuõng coù nghóa laø vieäc thieän nay laøm, 

   Khoâng phaûi vieäc aùc laøm tröôùc ñoù, 

   Hôi thôû tröôùc ñoù khoâng phaûi laø hôi thôû baây giôø.”  

Thieàn sö Khöông Taêng Hoäi  thò tòch khoaûng naêm 280 sau Taây Lòch. 
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Chöông Möôøi Moät 

 

Tyø Ni Ña Löu Chi (?- 594) & 

Thieàn Phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi 

 

I. Thieàn Sö Tyø Ni Ña Löu Chi: 

Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi ngaøi goác ngöôøi nam AÁn, sanh tröôûng 

trong moät gia ñình Baø La Moân. Sau khi xuaát gia, ngaøi du haønh khaép 

caùc mieàn taây vaø nam AÁn Ñoä ñeå hoïc thieàn. Tuy vaäy, nhaân duyeân chöa 

ñeán, Sö beøn caàm gaäy du haønh sang caùc xöù Ñoâng AÙ. Trong khoaûng nieân 

hieäu Ñaïi Kieán naêm thöù saùu, döôùi thôøi nhaø Traàn, Sö ñeán kinh ñoâ Tröôøng 

An naêm 574, gaëp ngay luùc Chu Voõ Ñeá ñang baùch haïi Phaät phaùp. Sö 

beøn sang ñaát Nghieäp, baáy giôø laø kinh ñoâ cuûa Baéc Teà. Luùc ñoù Tam Toå 

Taêng Xaùn cuõng ñang tî naïn trong nuùi Tö Khoâng. Sö ñeán gaëp Toå, thaáy 

Toå coù cöû chæ phi phaøm, neân Sö ñem loøng kính moä, beøn tôùi tröôùc maët 

chaép tay ñöùng xaù leã ba laàn. Tuy nhieân, Toå vaãn ngoài yeân, maét vaãn 

nhaém, vaø khoâng noùi gì. Sö suy nghó giaây laùt, boãng nhieân trong loøng nhö 

coù sôû ñaéc, lieàn suïp laïy Toå ba laïy. Toå gaät ñaàu ba caùi maø thoâi. Sö luøi laïi 

ba böôùc, thöa raèng: “Ñeä töû ñeán ñaây ngay trong luùc nhieãu nhöông, nay 

nhôø Hoøa Thöôïng töø bi, cuùi xin cho con theo haàu haï beân ngaøi.” Toå daïy: 

“OÂng mau qua phöông Nam giaùo hoùa, khoâng neân ôû ñaây laâu.” Theo Hoøa 

Thöôïng Thích Thanh Töø trong Thieàn Sö Vieät Nam, sau khi gaëp vaø ñöôïc 

Toå Taêng Xaùn khuyeán taán, Sö ñeán Quaûng Chaâu ôû chuøa Cheá Chæ traûi qua 

saùu naêm, Sö dòch ñöôïc kinh “Töôïng Ñaàu Baùo Nghieäp Sai Bieät.” Ñeán 

thaùng 3 naêm 580, trong khoaûng nieân hieäu Chu Ñaïi Töôøng naêm thöù 2, 

Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi ñaõ sang ñeán ñaát Vieät. Taïi ñaây Sö laïi dòch 

theâm boä kinh “Toång Trì” 1 quyeån. Sö laø vò sô toå ñaõ saùng laäp ra doøng 

thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi taïi Vieät Nam, theo kyù luïc cuûa doøng thieàn naøy 

thì  coù söï nhaán maïnh ôû nghi leã vaø khoå haïnh, cuõng nhö laøm nhöõng vieäc 

lôïi ích coâng coäng. Toå ñình cuûa doøng thieàn ñöôïc ñaët taïi chuøa Phaùp Vaân 

taïi khu vöïc Long Bieân. Ngaøi ñaõ hoaèng hoùa taïi Vieät Nam gaàn hai möôi 

naêm cho ñeán khi thò tòch vaøo naêm 594. Doøng thieàn naøy toàn taïi treân saùu 

theá kyû, nhöng taøn luïn sau 19 ñôøi toå. Duø theo lòch söû Thieàn Toâng Vieät 

Nam, ngöôøi ta xeáp truyeàn thoáng naøy laøm moät doøng thieàn, nhöng coù raát 

ít hoaëc giaû khoâng coù chöùng cöù naøo chöùng toû noù laø moät doøng thieàn, vì 

thieàn khoâng chuoäng nghi leã hay khoå haïnh.  
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Maëc daàu doøng thieàn cuûa Sö nhaán maïnh ôû nghi leã vaø khoå haïnh vaø 

laøm vieäc coâng ích, nhöng Sö thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû veà ‘Taâm AÁn’: 

“Taâm aán laø taâm ñöôïc Phaät aán chöùng veà chaân lyù. Ñaây noùi veà aán chöùng 

baèng tröïc giaùc, chöù khoâng qua ngoân ngöõ hay vaên töï. Taâm aán laø daáu in 

vaøo taâm hay daáu hieäu truyeàn taâm töø taâm cuûa moät vò thieàn sö qua taâm 

cuûa moät ñeä töû. Caùi quan troïng ôû ñaây laø caùc oâng phaûi bieát ‘Taâm AÁn’ 

cuûa chö Phaät khoâng coù löøa doái, troøn ñoàng thaùi hö, khoâng thieáu khoâng 

dö, khoâng ñi khoâng laïi, khoâng ñöôïc khoâng maát, chaúng moät chaúng khaùc, 

chaúng thöôøng chaúng ñoaïn; voán khoâng coù choã sanh, cuõng khoâng coù choã 

dieät, chaúng phaûi xa lìa maø chaúng phaûi chaúng xa lìa. Vì ñoái vôùi voïng 

duyeân maø giaû laäp teân aáy thoâi.” Sö muoán nhaéc raèng haønh giaû neân luoân 

nhìn taâm mình ñeå thaáy raèng nieäm nieäm ñeán, ñi vaø chuyeån hoùa khoâng 

ngöøng nghæ, nhöng daáu aán cuûa taâm baát sinh, voâ taùc vaø baát dieät. Sö laïi 

muoán nhaéc raèng voâ thöôøng laø baûn chaát chính yeáu cuûa vaïn höõu. Vaïn 

höõu keå caû thaân taâm con ngöôøi voâ thöôøng, töøng giaây töøng phuùt bieán ñoåi. 

Tö töôûng naøy thay ñoåi qua tö töôûng kia vaø tö töôûng tieáp tuïc ñi tôùi. Tö 

töôûng sau ñuøa tö töôûng tröôùc cuõng gioáng nhö nhöõng côn soùng bieån, 

soùng sau ñuøa soùng tröôùc. Chuùng hieän höõu roài hoaïi dieät chöù khoâng 

ngöøng ñoïng. Taát caû ñeàu phaûi traûi qua tieán trình sinh truï dò dieät. Quaùn 

taâm voâ thöôøng, phuû nhaän yù nghó veà “thöôøng.” ÔÛ ñaây haønh giaû quaùn taâm 

treân taâm, tinh caàn, tænh giaùc, chaùnh nieäm ñeå nhieáp phuïc tham saân treân 

ñôøi. Moät hoâm, Sö goïi vò ñeä töû lôùn cuûa mình laø Phaùp Hieàn laïi nhaéc nhôû: 

“Taâm aán cuûa chö Phaät, khoâng coù löøa doái, troøn ñoàng thaùi hö, khoâng 

thieáu khoâng dö, khoâng ñi khoâng laïi, khoâng ñöôïc khoâng maát, chaúng moät 

chaúng khaùc, chaúng thöôøng chaúng ñoaïn; voán khoâng coù choã sanh, cuõng 

khoâng coù choã dieät, chaúng phaûi xa lìa maø chaúng phaûi chaúng xa lìa. Vì 

ñoái vôùi voïng duyeân maø giaû laäp teân aáy thoâi. Bôûi vaäy, chö Phaät trong ba 

ñôøi cuõng nhö theá, nhieàu ñôøi Toå sö cuõng do nhö theá maø ñöôïc, ta cuõng do 

nhö theá ñöôïc, oâng cuõng do nhö theá ñöôïc, cho ñeán höõu tình voâ tình cuõng 

do nhö theá ñuôïc. Vaû laïi, Toå Taêng Xaùn khi aán chöùng taâm naøy cho ta, 

baûo ta mau veà phöông Nam giaùo hoùa, khoâng neân ôû laïi ñoù laâu. Ñaõ traûi 

qua nhieàu nôi, nay ñeán ñaây gaëp ñöôïc oâng quaû laø phuø hôïp vôùi lôøi huyeàn 

kyù. Vaäy oâng neân kheùo giöõ gìn, giôø ñi cuûa ta ñaõ ñeán.” Noùi xong, Sö 

chaép tay, ngoài kieát giaø, an nhieân thò tòch. Phaùp Hieàn laøm leã traø tyø, thaâu 

goùp xaù lôïi naêm saéc, xaây thaùp cuùng döôøng. Naêm aáy nhaèm nieân hieäu 

Khai Hoaøng thöù möôøi boán nhaø Tuøy (594).  
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Veà sau naøy, vua Lyù Thaùi Toâng (1028-1054) coù laøm moät baøi keä taùn 

thaùn Thieàn sö Tyø Ni Ña Löu Chi nhö sau: 

       “Môû loái nöôùc Nam ñeán, 

         Nghe Ngaøi gioûi taäp Thieàn. 

         Hieän baøy caùc Phaät taùnh, 

         Xa hieäp moät nguoàn taâm. 

         Traêng Laêng Giaø saùng rôõ, 

         Hoa Baùt Nhaõ ngaït ngaøo. 

         Bao giôø ñöôïc gaëp maët, 

         Cuøng nhau baøn ñaïo huyeàn.” 

(Saùng töï Nam lai quoác. Vaên quaân cöûu taäp thieàn. ÖÙng khai chö Phaät 

tính. Vieãn hôïp nhaát taâm nguyeân. Haïo haïo Laêng Giaø nguyeät. Phaân phaân 

Baùt Nhaõ lieân. Haø thôøi haïnh töông kieán. Töông döõ thoaõi truøng huyeàn). 

 

II. Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi: 

Doøng Thieàn thöù nhaát ôû Vieät Nam laø doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi, 

ñöôïc khai saùng bôûi ngaøi Tyø Ni Ña Löu Chi, moät vò Taêng AÁn Ñoä, ñeä töû 

cuûa Tam Toå Taêng Xaùn töø Trung Hoa. Ngaøi ñeán Vieät Nam vaøo cuoái theá 

kyû thöù 6. Nhöõng Doøng Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa Thieàn Phaùi Tyø Ni 

Ña Löu Chi (Tính Töø Toå Ma Ha Ca Dieáp). Töø thöù nhaát tôùi thöù 28 laø hai 

möôi taùm Toå AÁn Ñoä. Ñôøi thöù 29 laø Sô Toå Boà Ñeà Ñaït Ma. Ñôøi thöù 30 laø 

Nhò Toå Hueä Khaû. Ñôøi thöù 31 laø Tam Toå Taêng Xaùn. Ñôøi thöù 32 laø khôûi 

ñieåm cuûa Thieàn Phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi hay laø ñôøi thöù nhaát cuûa Thieàn 

Phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi. Ñôøi Thöù Nhì Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù 

moät ngöôøi: khoâng ghi laïi ñöôïc tieåu söû. Ñôøi Thöù Ba Doøng Thieàn Tyø Ni 

Ña Löu Chi coù moät ngöôøi: khoâng ghi laïi ñöôïc tieåu söû. Ñôøi Thöù Tö 

Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù moät ngöôøi ghi ñöôïc tieåu söû: Thieàn 

Sö Thanh Bieän (?-686). Ñôøi Thöù Naêm Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi 

coù moät ngöôøi: khoâng ghi laïi ñöôïc tieåu söû. Ñôøi Thöù Saùu Doøng Thieàn Tyø 

Ni Ña Löu Chi coù moät ngöôøi: khoâng ghi laïi ñöôïc tieåu söû. Ñôøi Thöù Baûy 

Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù moät ngöôøi: khoâng ghi laïi ñöôïc tieåu 

söû. Ñôøi Thöù Taùm Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù ba ngöôøi, chæ coù 

moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ñònh Khoâng (730-808). Ñôøi 

Thöù Chín Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù ba ngöôøi: khoâng ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû. Ñôøi Thöù Möôøi Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù boán 

ngöôøi, trong ñoù coù ba ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Tröôûng laõo La Quí 

(852-936), Thieàn Sö Phaùp Thuaän (914-990), vaø Thieàn Sö Ma Ha. Ñôøi 
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Thöù Möôøi Moät Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù boán ngöôøi, trong ñoù 

coù hai ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Thieàn OÂng Ñaïo Giaû (902-

979) vaø Thieàn Sö Suøng Phaïm (1004-1087). Ñôøi Thöù Möôøi Hai Doøng 

Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù baûy ngöôøi, trong ñoù coù naêm ngöôøi ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Vaïn Haïnh (?-1018), Thieàn Sö Ñònh Hueä, Thieàn 

Sö Ñaïo Haïnh (?-1115), Thieàn Sö Trì Baùt (1049-1117), vaø Thieàn Sö 

Thuaàn Chaân (?-1101). Ñôøi Thöù Möôøi Ba Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu 

Chi coù saùu ngöôøi, trong soá ñoù, coù boán ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn 

Sö Minh Khoâng (1076-1141), Thieàn Sö Hueä Sinh (?-1063), Thieàn Sö 

Thieàn Nham (1093-1163), vaø Thieàn Sö Boån Tòch (?-1040). Ñôøi Thöù 

Möôøi Boán Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù boán ngöôøi, chæ coù moät 

ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Khaùnh Hyû (1066-1142). Ñôøi Thöù 

Möôøi Laêm Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù ba ngöôøi, trong soá ñoù coù 

hai ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Giôùi Khoâng vaø Thieàn Sö Phaùp 

Dung (?-1174). Ñôøi Thöù Möôøi Saùu Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù 

ba ngöôøi ñeàu ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Chaân Khoâng (1045-1100), 

Thieàn Sö Trí Nhaøn, vaø Thieàn Sö Ñaïo Laâm (?-1203). Ñôøi Thöù Möôøi 

Baûy Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù boán ngöôøi, trong soá ñoù coù ba 

ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ni Dieäu Nhaân (1041-1113), Thieàn 

Sö Vieân Hoïc (1073-1136), vaø Thieàn Sö Tònh Thieàn (1121-1193). Ñôøi 

Thöù Möôøi Taùm Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù hai ngöôøi, chæ coù moät 

ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Vieân Thoâng (1080-1151). Ñôøi Thöù 

Möôøi Chín Doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi coù hai ngöôøi, chæ coù moät 

ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Y Sôn (?-1213). 
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Chöông Möôøi Hai 

 

Voâ Ngoân Thoâng (?-826) & 

Thieàn Phaùi Voâ Ngoân Thoâng 

 

I. Thieàn Sö Voâ Ngoân Thoâng:  

Thieàn Sö Voâ Ngoân Thoâng (?-826) laø moät trong nhöõng thieàn sö 

ngöôøi Trung Hoa, goác Quaûng Chaâu, hoï Trònh, nhöng  noåi tieáng taïi Vieät 

Nam vaøo cuoái theá kyû thöù taùm. Sö laø sô toå cuûa phaùi thieàn Voâ Ngoân 

Thoâng ôû Vieät Nam. Töø nhoû Sö ñaõ suøng moä ñaïo Phaät vaø khoâng maøng 

ñeán gia saûn. Sö vaøo chuøa Song Laâm ôû Vuõ Chaâu ñeå baét ñaàu cuoäc soáng 

tu haønh. Theo Caûnh Ñöùc Truyeàn Ñaêng Luïc, quyeån IX, Sö laø ngöôøi 

roäng löôïng, saâu saéc, vaø ít noùi. Sö nhaän bieát thöïc tính cuûa moïi vieäc moät 

caùch laëng leõ, neân ngöôøi ñöông thôøi goïi Sö laø Voâ Ngoân Thoâng, coù nghóa 

laø Voâ Ngoân Thöïc Chöùng. Theo Caûnh Ñöùc Truyeàn Ñaêng Luïc, quyeån 

IX, moät hoâm, Voâ Ngoân Thoâng ñang leã baùi Phaät, coù moät vò Thieàn khaùch 

ñeán hoûi: "Toïa chuû ñang leã caùi gì ñoù?" Sö ñaùp: "Leã Phaät." Vò Thieàn 

khaùch chæ vaøo töôïng Phaät hoûi: "Caùi naøy laø caùi gì?" Sö khoâng ñaùp ñöôïc. 

Ñeâm hoâm ñoù, vôùi y phuïc chænh teà, Sö ñi gaëp vò Thieàn khaùch, leã baùi 

xong Sö beøn hoûi: "Ñieàu ngaøi hoûi ban saùng chöa bieát yù chæ nhö theá 

naøo?" Thieàn khaùch hoûi: "Toïa chuû töø khi xuaát gia ñeán nay ñöôïc maáy 

haï?" Sö thöa: "Möôøi haï." Thieàn khaùch hoûi: "Laïi töøng xuaát gia chöa?" 

Sö trôû neân hoang mang hôn. Thieàn khaùch baûo: "Neáu ngay caû vieäc naøy 

maø oâng cuõng khoâng hieåu, thì duø coù traêm haï cuõng chaúng lôïi ích gì?" 

Sau ñoù vò Thieàn khaùch naøy khuyeân sö neân ñeán tìm gaëp Maõ Toå, 

nhöng khi ñeán Giang Taây thì Maõ Toå ñaõ vieân tòch. Sö tìm gaëp Baùch 

Tröôïng Hoaøi Haûi xin laøm ñeä töû. Baáy giôø coù moät vò Taêng hoûi Thieàn sö 

Baùch Tröôïng: "Theá naøo laø phaùp moân ñoán ngoä cuûa Ñaïi Thöøa?" Baùch 

Tröôïng ñaùp: "Ñaát taâm troáng khoâng, trôøi tueä töï chieáu." Ngay nhöõng lôøi 

naøy Voâ Ngoân Thoâng tænh ngoä. Ít laâu sau ñoù, Sö veà truï trì chuøa Hoøa An. 

Moät hoâm, coù moät vò Taêng hoûi: "Thaày coù phaûi laø Thieàn sö hay khoâng?" 

Sö ñaùp: "Baàn Taêng chöa töøng hoï Thieàn." Sau moät hoài im laëng, Sö goïi 

vò Taêng vaø vò Taêng ñaùp laïi. Sö chæ veà phía caây coï. Vò Taêng khoâng coù 

caâu traû lôøi. Khi Ngöôõng Sôn Hueä Tòch coøn laø moät Sa di, moät hoâm, 

Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng goïi: "Hueä Tòch, ñem caùi giöôøng laïi ñaây cho 

laõo Taêng." Ngöôõng Sôn mang caùi giöôøng ñeán. Sö laïi baûo: "Mang laïi 
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choã cuõ." Ngöôõng Sôn vaâng lôøi. Sö laïi hoûi: "Hueä Tòch, beân naøy coù caùi 

gì?" Ngöôõng Sôn ñaùp: "Khoâng vaät gì." Sö laïi hoûi: "Coøn beân kia?" 

Ngöôõng Sôn cuõng ñaùp: "Khoâng vaät gì." Sö laïi goïi Ngöôõng Sôn: "Hueä 

Tòch con!" Ngöôõng Sôn thöa: "Daï!" Sö baûo: "Ñi ñi!" 

Sau ñoù sö sang Vieät Nam vaøo khoaûng naêm 820, truï taïi chuøa Kieán 

Sô, laøng Phuø Ñoång, tænh Baéc Ninh. Taïi ñaây sö dieän bích suoát maáy naêm 

maø khoâng ai hay bieát, duy chæ coù Thieàn sö Caûm Thaønh, vò truï trì cuûa 

chuøa Kieán Sô bieát ñöôïc neân raát caûm phuïc vaø toân thôø laøm Thaày. Sö 

thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû: “Khoâng phaûi do nghe nhöõng ngoân thuyeát vaø 

chöông cuù maø ñöôïc phaùp Nhaõn Taïng hay ñöôïc hieän chöùng. Ngöôïc laïi, 

haønh giaû caàn phaûi tu taäp vaø chæ qua kinh nghieäm töï thaân môùi coù theå 

thaáy suoát theå taùnh chaân thaät cuûa caùc phaùp maø ñöôïc phaùp Nhaõn taïng 

hay hieän chöùng. Chính vì vaäy maø chö Toå xöa ñaõ noùi nhieàu veà ‘Taâm 

toâng Bieät truyeàn,’ baát laäp vaên töï maø duøng taâm truyeàn taâm trong truyeàn 

thoáng nhaø Thieàn. Nghóa laø caùc ngaøi truyeàn xuoáng ñôøi sau nhöõng lôøi 

daïy töø taâm naày qua taâm kia chöù khoâng baèng lôøi. Haønh giaû neân luoân 

nhôù raèng tröïc giaùc laø söï lieân heä tröïc tieáp vôùi taâm linh cuûa nhaø Thieàn. 

Theo truyeàn thuyeát Phaät giaùo thì söï truyeàn thuï rieâng bieät beân ngoaøi caùc 

kinh ñieån ñaõ ñöôïc baét ñaàu ngay töø thôøi Phaät Thích ca vôùi thôøi thuyeát 

giaûng treân ñænh Linh Thöùu. Tröôùc moät nhoùm ñoâng ñoà ñeä, Phaät chæ giô 

cao moät boâng sen maø khoâng noùi moät lôøi naøo. Chæ coù ñeä töû Ñaïi Ca Dieáp 

boãng ñaïi ngoä, hieåu ñöôïc yù Phaät vaø mæm cöôøi. Sau ñoù Phaät ñaõ goïi Ñaïi 

Ca Dieáp, moät ñeä töû vöøa giaùc ngoä cuûa Ngaøi. Ca Dieáp cuõng chính laø vò 

tröôûng laõo ñaàu tieân cuûa doøng thieàn AÁn ñoä.” Thaät vaäy, treân moät ngaøn 

naêm veà tröôùc, Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng ñaõ giaûng roõ raøng cho caùc ñeä töû 

cuûa ngaøi veà ‘Baùt Caâu Nghóa’ hay taùm nguyeân taéc caên baûn, cuûa tröïc 

giaùc hay lieân heä tröïc tieáp vôùi taâm linh cuûa tröôøng phaùi Thieàn Toâng: 

Chaùnh Phaùp Nhaõn Taïng, Nieát Baøn Dieäu Taâm, Thöïc Töôùng Voâ Töôùng, 

Vi Dieäu Phaùp Moân, Baát Laäp Vaên Töï, Giaùo Ngoaïi Bieät Truyeàn, Tröïc 

Chæ Nhaân Taâm, Kieán Taùnh Thaønh Phaät. ÔÛ ñaây, dieäu taâm laø taâm theå 

tuyeät dieäu khoâng theå nghó baøn, noù vöôït ra ngoaøi söï suy töôûng cuûa nhaân 

thieân, khoâng coøn vöôùng maéc bôûi coù khoâng,  trong ñoù taát caû nhöõng aûo 

töôûng taø vaïy ñeàu bò loaïi boû. 

Tröôùc khi thò tòch, ngaøi goïi Caûm Thaønh laïi caên daën: “Xöa Ñöùc Phaät 

xuaát hieän vì moät ñaïi söï nhaân duyeân laø khai thò cho chuùng sanh ngoä 

nhaäp tri kieán Phaät. Tröôùc khi nhaäp Nieát Baøn, Ngaøi ñaõ ñem Chaùnh Phaùp 

Nhaõn truyeàn trao laïi cho moät trong nhöõng ñaïi ñeä töû cuûa ngaøi laø Toân giaû 
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Ma Ha Ca Dieáp. Toå toå truyeàn nhau töø ñôøi naày sang ñôøi khaùc. Ñeán Toå 

Ñaït Ma töø AÁn Ñoä sang Trung Hoa truyeàn taâm aán cho Toå Hueä Khaû, roài 

Toå Hueä Khaû truyeàn cho Toå Taêng Xaùn, Toå Taêng Xaùn truyeàn cho Toå 

Ñaïo Tín, Toå Ñaïo Tín truyeàn cho Nguõ Toå Hoaèng Nhaãn, roài Luïc Toå Hueä 

Naêng, Toå Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng, Maõ Toå, Baùch Tröôïng. Toå Baùch 

Tröôïng ñaõ truyeàn taâm aán cho ta. Nay oâng phaûi vì ñôøi sau maø hoaèng 

döông Chaùnh Phaùp cho theá heä noái tieáp.” Sö laïi noùi tieáp: Vaø oâng phaûi 

neân luoân nhôù raèng ngaøy xöa, Toå ta laø Thieàn Sö Nam Nhaïc Hoaøi 

Nhöôïng ñaõ daïy nhö theá naøy khi ngaøi saép thò tòch: 

   "Taát caû caùc phaùp 

     Ñeàu töø taâm sinh 

     Taâm khoâng choã sinh 

     Phaùp khoâng choã truï 

     Neáu ñaït ñaát taâm 

     Choã laøm khoâng ngaïi 

     Khoâng gaëp thieän caên 

     Caån thaän chôù noùi." 

Daïy xong, Sö chaép tay maø thò tòch, ñoù laø vaøo ngaøy 12 thaùng gieâng 

naêm Bính Ngoï, döôùi trieàu Ñöôøng Baûo Lòch thöù 2, naêm 826 sau Taây 

Lòch. Sö thoï saùu möôi taùm tuoåi. 

  

II. Thieàn Phaùi Voâ Ngoân Thoâng: 

Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng laø doøng thieàn thöù nhì taïi Vieät Nam, 

ñöôïc khai saùng bôûi Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng, moät Thieàn sö Trung Hoa, 

ñeä töû cuûa Toå Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi töø Trung Hoa. Nhöõng Doøng 

Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa Thieàn Phaùi Voâ Ngoân Thoâng (Tính Töø Toå 

Ma Ha Ca Dieáp). Töø thöù nhaát tôùi thöù 28 laø hai möôi taùm Toå AÁn Ñoä. Töø 

ñôøi thöù 28 ñeán ñôøi thöù 33 laø Luïc Toå Trung Hoa. Doøng truyeàn thöøa ñôøi 

thöù ba möôi boán laø Thieàn Sö Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng. Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù ba möôi laêm laø Thieàn Sö Maõ Toå Ñaïo Nhaát. Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù ba möôi saùu laø Thieàn Sö Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi baûy cuõng laø Khôûi Ñieåm cuûa Thieàn Phaùi 

Voâ Ngoân Thoâng laø Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng. Ñôøi thöù nhaát Doøng 

Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ñoù laø: Thieàn Sö Caûm Thaønh (?-

860). Ñôøi thöù nhì Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Thieän Hoäi  (?-900). Ñôøi thöù ba Doøng Thieàn Voâ 

Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Vaân Phong 
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(?-956). Ñôøi thöù tö Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù hai ngöôøi, moät 

ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Khuoâng Vieät  (933-1011). Ñôøi thöù 

naêm Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù hai ngöôøi, moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc 

tieåu söû: Thieàn Sö Ña Baûo. Ñôøi thöù saùu Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù 

ba ngöôøi, hai ngöôøi  ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ñònh Höông (?-

1051) vaø Thieàn Sö Thieàn Laõo. Ñôøi thöù baûy Doøng Thieàn Voâ Ngoân 

Thoâng coù baûy ngöôøi, trong ñoù coù 6 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö 

Vieân Chieáu (999-1090), Thieàn Sö Cöùu Chæ, Thieàn Sö Minh Taâm (?-

1034), Thieàn Sö Baûo Tính (?-1034), Thieàn Sö Quaûng Trí, vaø Thieàn Sö 

Lyù Thaùi Toâng (1001-1054). Ñôøi thöù taùm Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng 

coù 6 ngöôøi, 3 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö  Ngoä AÁn (1019-

1088), Thieàn Sö Maõn Giaùc  (1052-1096), vaø Thieàn Sö Thoâng Bieän (?-

1134). Ñôøi thöù chín Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù 8 ngöôøi, 5 ngöôøi 

ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö  Baûo Giaùm (?-1173), Thieàn Sö Ñaïo Hueää 

(?-1172), Thieàn Sö Bieän Taøi, Thieàn Sö Khoâng Loä (?-1119), vaø Thieàn 

Sö Boån Tònh (1100-1176). Ñôøi thöù möôøi Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng 

coù 12 ngöôøi, trong ñoù coù 10 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Giaùc 

Haûi, Thieàn Sö Tònh Khoâng (?-1170), Thieàn Sö Ñaïi Xaû (1120-1180), 

Thieàn Sö Tín Hoïc (?-1190), Thieàn Sö Tröôøng Nguyeân (1110-1165), 

Thieàn Sö Tònh Löïc (1112-1175), Thieàn Sö Trí Baûo (?-1190), Thieàn Sö 

Minh Trí (?-1196), Thieàn Sö Tònh Giôùi (?-1207), vaø Thieàn Sö Nguyeän 

Hoïc (?-1174). Ñôøi thöù möôøi moät Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù 9 

ngöôøi, nhöng chæ coù moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Quaûng 

Nghieâm (1121-1190). Ñôøi thöù möôøi hai Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng 

coù 7 ngöôøi, nhöng chæ coù moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö 

Thöôøng Chieáu (?-1203). Ñôøi thöù möôøi ba Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng 

coù 5 ngöôøi, nhöng chæ coù 2 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Thaàn 

Nghi (?-1216) vaø Thieàn Sö Thoâng Thieàn (?-1228). Ñôøi thöù möôøi boán 

Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù naêm ngöôøi, trong ñoù coù 2 ngöôøi ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Töùc Löï vaø Thieàn Sö Hieän Quang (?-1221). Ñôøi 

thöù möôøi laêm Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc 

tieåu söû: Thieàn Sö  ÖÙng Thuaän Vöông.  
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Chöông Möôøi Ba 

 

Thieàn Sö Thaûo Ñöôøng & 

Doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng 

 

I. Thieàn Sö Thaûo Ñöôøng:  

Thaûo Ñöôøng laø teân cuûa moät vò Thieàn sö Trung Hoa, ñeä töû cuûa 

Thieàn sö Truøng Hieån Tuyeát Ñaäu. Ngaøi laø Phaùp töû ñôøi thöù ba cuûa doøng 

Thieàn Vaân Moân. Coù leõ ngaøi sang Chieâm Thaønh ñeå hoaèng phaùp vaøo 

naêm 1069, neân trong cuoäc ñaùnh chieám Chieâm Thaønh, ngaøi laø moät trong 

haøng traêm ngaøn tuø binh bò vua Lyù Thaùnh Toâng baét ñöôïc. Veà sau ngöôøi 

ta bieát ñöôïc ngaøi laø moät trong nhöõng cao Taêng ñöông thôøi. Vua Lyù 

Thaùnh Toâng thænh ngaøi veà kinh laøm Quoác Sö vaø ñeå ngaøi truï taïi chuøa 

Khai Quoác ôû kinh ñoâ Thaêng Long. Ngaøi khai saùng doøng Thieàn Thaûo 

Ñöôøng vôùi raát ñoâng ñeä töû. Ngaøi thò tòch luùc 50 tuoåi. 

 

II. Thieàn Phaùi Thaûo Ñöôøng:  

So saùnh vôùi caùc vua nhaø Ñinh vaø nhaø Leâ thì caùc vua trieàu Lyù tieán 

xa hôn raát nhieàu veà phöông dieän hoïc thöùc. Söï suøng baùi ñaïo Phaät cuûa 

caùc vua ñôøi Lyù cuõng coù tính caùch taâm linh vaø trí thöùc hôn. Hoï ñeàu coù 

hoïc Phaät vaø thöôøng môøi caùc Thieàn sö ñeán ñeå ñaøm luaän veà giaùo lyù. 

Trong trieàu ñaõ xuaát hieän nhieàu hoïc giaû, trong soá naøy coù nhieàu ngöôøi do 

caùc Thieàn sö ñaøo taïo. Luùc ñaàu caùc Thieàn sö ñaõ môû nhöõng cuoäc vaän 

ñoäng gaây yù thöùc quoác gia, caùc ngaøi ñaõ söû duïng nhöõng moân hoïc nhö 

phong thuûy vaø saám truyeàn trong cuoäc vaän ñoäng aáy, ñaõ tröïc tieáp thieát 

laäp keá hoaïch, thaûo vaên thö, tieáp ngoaïi giao ñoaøn, vaø ngay caû baøn luaän 

veà nhöõng vaán ñeà quaân söï. Nhöng veà sau naøy, sau khi trieàu ñình ñaõ coù 

ñuû ngöôøi laøm nhöõng vieäc naøy, caùc Thieàn sö chæ ñoùng goùp veà maët daãn 

daét tinh thaàn vaø coá vaán quoác söï chöù khoâng tröïc tieáp laøm quoác söï. Hoï 

cuõng khoâng laøm quan vaø khoâng thaûo chieáu duï hay vaên thö cuûa trieàu 

ñình. Tuy theá, trong khi laøm vieäc taát caû caùc Thieàn sö vaãn luoân giöõ 

phong caùch xuaát theá cuûa mình vaø ngay sau khi xong vieäc thì hoï lieàn ruùt 

trôû veà chuøa. Trieát lyù haønh ñoäng cuûa Thieàn sö Vaïn Haïnh tieâu bieåu cho 

thaùi ñoä chung cuûa caùc Thieàn sö: "Laøm thì laøm vì ñaát nöôùc, nhöng 

khoâng maéc keït vaøo coâng vieäc, khoâng nöông töïa vaøo danh theá, ñòa vò, 
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maø cuoái cuøng hoï trôû veà  tu haønh ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt trong Phaät 

Ñaïo." Doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng, doøng Thieàn thöù ba taïi Vieät Nam, sau 

hai doøng kia laø Tyø Ni Ña Löu Chi vaø Voâ Ngoân Thoâng. Doøng Thieàn 

Thaûo Ñöôøng ñöôïc khai saùng bôûi Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, ñeä töû cuûa Ñöùc 

Sôn Tuyeân Giaùm. Doøng Thieàn Truùc Laâm do sô Toå Traàn Nhaân Traàn 

Nhaân Toâng khai saùng. Phaùi Laâm Teá ñöôïc truyeàn thaúng töø Trung Hoa töø 

toå Laâm Teá. Phaùi Taøo Ñoäng ñöôïc truyeàn thaúng töø Thieàn phaùi cuûa Luïc 

Toå ôû Taøo Kheâ, Trung Quoác. Döôùi thôøi nhaø Ñinh (969-981), vua Ñinh 

Tieân Hoaøng ñaõ ñaët ra Taêng Giaø Vieät Nam ñöôïc nhaø vua baûo trôï vaø boå 

nhieäm nhöõng vò sö noåi tieáng vaøo caùc chöùc vuï trong trieàu, nhöõng chöùc 

vuï maø tröôùc kia ñeàu do caùc hoïc giaû Khoång Nho ñaûm nhieäm. Döôùi thôøi 

nhaø Tieàn Leâ (981-1009), boä Ñaïi Taïng baèng Haùn vaên ñaàu tieân ñaõ ñöôïc 

thænh veà töø Trung Quoác, laøm caên baûn giaùo ñieån cho Phaät giaùo Vieät 

Nam. Thôøi nhaø Lyù laø thôøi hoaøng kim cuûa neàn töï chuû Vieät Nam. Naêm 

1069, vua Lyù Thaùnh Toân phaùt ñoäng chieán dòch Nam tieán choáng laïi 

Chieâm Thaønh, trong chieán dòch naày trong soá haøng traêm ngaøn tuø binh 

baét ñöôïc, coù moät tuø binh raát ñaëc bieät ñöôïc ñöa veà kinh ñoâ Thaêng Long, 

moät nhaø sö Trung Hoa teân Thaûo Ñöôøng. Vôùi söï hoå trôï maïnh meõ cuûa 

vua Lyù Thaùnh Toân, doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng ñaõ ñöôïc khai saùng. Ngoaøi 

ra, haàu heát nhöõng toâng phaùi Phaät giaùo Trung Hoa ñeàu ñöôïc truyeàn baù 

vaø toàn taïi taïi Vieät Nam. 

Nhöõng Doøng Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa Thieàn Phaùi Thaûo Ñöôøng 

(Tính Töø Toå Ma Ha Ca Dieáp). Hai möôi baûy doøng truyeàn thöøa töø toå Ma 

Ha Ca Dieáp ñeán Boà Ñeà Ñaït Ma. Boà Ñeà Ñaït Ma khai môû doøng Thieàn ôû 

Trung Hoa laøm sô toå, truyeàn laïi ñeán toå thöù saùu laø Hueä Naêng thuoäc 

doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù 33. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi boán laø 

Thieàn Sö Thanh Nguyeân Haønh Tö (660-740).Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù 

ba möôi laêm laø Thieàn Sö Thaïch Ñaàu Hy Thieân (700-790). Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù ba möôi saùu laø Thieàn Sö Thieân Hoaøng Ñaïo Ngoä (748-

807). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi baûy laø Thieàn Sö Long Ñaøm 

Suøng Tín vaøo theá kyû thöù IX. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi taùm laø 

Thieàn Sö Ñöùc Sôn Tuyeân Giaùm (780-865). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba 

möôi chín laø Thieàn Sö Tuyeát Phong Nghóa Toàn (822-908). Doøng truyeàn 

thöøa ñôøi thöù boán möôi laø Thieàn Sö Vaân Moân Vaên Yeån (864-949). Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi moát laø Thieàn Sö Höông Laâm Tröøng Vieãn 

(908-987). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi hai laø Thieàn Sö Trí Moân 

Quang Toä. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi ba laø Truøng Hieån Tuyeát 
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Ñaäu Thieàn Sö (980-1052). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi boán laø 

Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, Sô Toå Vaø Khôûi Ñieåm Cuûa Thieàn Phaùi Thaûo 

Ñöôøng.  

Sau Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, coøn boán ñôøi truyeàn thöøa nöõa. Theá Heä 

Thöù Nhaát sau Thieàn sö Thaûo Ñöôøng coù ba ngöôøi ñeàu ghi laïi ñöôïc tieåu 

söû: Thieàn Sö Lyù Thaùnh Toâng (1054-1072), Thieàn Sö Baùt Nhaõ, vaø Thieàn 

Sö Ngoä Xaù. Theá heä thöù nhì sau Thieàn sö Thaûo Ñöôøng coù naêm ngöôøi 

ñeàu ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ngoä Ích, Thieàn Sö Thieäu Minh, 

Thieàn Sö Ñònh Giaùc, Thieàn Sö Lyù Nhaân Toâng (1072-1127), vaø Vieân 

Thoâng Thieàn Sö. Theá heä thöù ba sau Thieàn sö Thaûo Ñöôøng coù ba ngöôøi 

ñeàu ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ñoã Vuõ, Thieàn Sö Phaïm AÂm, vaø 

Thieàn Sö Lyù Anh Toâng. Theá heä thöù tö sau Thieàn sö Thaûo Ñöôøng coù 

boán ngöôøi ñeàu ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Tröông Tam Taïng, Thieàn 

Sö Lyù Cao Toâng, Thieàn Sö Nguyeãn Thöùc, vaø Thieàn Sö Phaïm Phuïng 

Ngöï. 
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Chöông Möôøi Boán 

 

Tueä Trung Thöôïng Só & 

Phaät Taâm Ca 

 

Tueä Trung Thöôïng Só teân thaät laø Traàn Tung (1230-1297), sanh naêm 

1230, laø con caû cuûa Traàn Lieãu. OÂng laø chaùu keâu vua Traàn Thaùi Toâng 

baèng chuù. Thuôû thieáu thôøi oâng baåm chaát thoâng minh thuaàn haäu. Trong 

thôøi chieán ñaáu vôùi quaân Moâng Coå, oâng ñaõ hai laàn laøm töôùng caàm quaân 

deïp giaëc. Khi thaùi bình, oâng lui veà aån tu taïi Phong aáp Vaïn Nieân. Taïi 

ñaây oâng tu thieàn vôùi Thieàn sö Tieâu Dao. OÂng soáng ñôøi ñôn giaûn, khoâng 

chaïy theo theá löïc chaùnh trò. OÂng soáng an nhaøn töï taïi trong theá giôùi 

nhieãu nhöông vaø khoâng bò dính maéc vaøo baát cöù thöù gì. Theo oâng thì 

neáu khoâng tham thì khoâng laøm toäi. Chính vì theá maø caø Taêng laãn tuïc 

ñeàu ñeán hoïc Thieàn vôùi oâng. Vua Traàn Thaùnh Toâng toân oâng laø Tueä 

Trung Thöôïng Só vaø göûi Thaùi Töû Traàn Khaâm (sau naày laø vua Traàn 

Nhaân Toâng) ñeán hoïc Thieàn vôùi oâng. OÂng luoân nhaán maïnh ñeán “Taâm 

töùc Phaät. Caùi taâm cuûa muoân phaùp chính laø taâm Phaät. Taâm Phaät cuõng laø 

taâm ta hoïp laïi. Chính vì theá maø luùc naøo cuõng phaûi thieàn, ñi cuõng thieàn, 

ñöùng cuõng thieàn, ngoài cuõng thieàn, naèm cuõng thieàn. Luùc naøo cuõng phaûi 

tænh thöùc!” Döôùi ñaây laø moät trong nhöõng baøi thô thieàn ‘Phaät Taâm Ca’ 

noåi tieáng cuûa ngaøi: 

  “Phaät! Phaät! Phaät! Khoâng theå thaáy 

    Taâm! Taâm! Taâm! Khoâng theå noùi. 

    Neáu khi taâm sanh laø Phaät sanh 

    Neáu khi Phaät dieät laø taâm dieät. 

     

    Dieät taâm coøn Phaät chuyeän khoâng ñaâu 

    Dieät Phaät coøn taâm khi naøo heát? 

    Muoán bieát Phaät taâm, sanh dieät taâm 

    Ñôïi ñeán sau naày Di Laëc quyeát. 

 

    Xöa khoâng taâm, nay khoâng Phaät 

    Phaøm, Thaùnh, ngöôøi, trôøi nhö ñieän chôùp. 

    Taâm theå khoâng thò cuõng khoâng phi 

    Phaät taùnh chaúng hö cuõng chaúng thaät. 
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     Boãng döng daáy, boãng döng döøng 

    Xöa qua nay laïi luoáng nghó baøn. 

    Ñaâu chæ choân vuøi thöøa Toå toâng 

    Laïi khieán yeâu ma nhaø mình loäng. 

 

    Muoán tìm taâm, ñöøng tìm ngoaøi 

    Baûn theå nhö nhieân töï roãng laëng. 

    Nieát Baøn sanh töû buoäc raøng suoâng 

    Phieàn naõo boà ñeà ñoái ñòch roãng. 

 

    Taâm töùc Phaät, Phaät töùc taâm 

    Dieäu chæ saùng ngôøi suoát coå kim. 

    Xuaân ñeán, töï nhieân hoa xuaân nôû 

    Thu veà, hieän roõ neùt thu saàu. 

 

    Boû voïng taâm, giöõ chaân taùnh 

    Nhö ngöôøi tìm boùng maø queân kính. 

    Ñaâu bieát boùng coù töø nôi göông 

    Chaúng roõ voïng töø trong chaân hieän. 

 

    Voïng ñeán khoâng thaät cuõng khoâng hö 

    Göông nhaän khoâng cong cuõng khoâng thaúng. 

    Cuõng khoâng toäi, cuõng khoâng phöôùc 

    Laàm saùnh ma-ni cuøng baïch ngoïc. 

 

    Ngoïc coù veát chöø chaâu coù tyø 

    Taùnh voán khoâng hoàng cuõng khoâng luïc. 

    Cuõng khoâng ñöôïc, cuõng khoâng maát, 

    Baûy laàn baûy laø boán möôi chín. 

 

    Tam ñoäc cöûu tình nhaät trong khoâng 

    Luïc ñoä vaïn haïnh soùng treân bieån. 

    Laëng, laëng, laëng, chìm, chìm, chìm 

    Caùi taâm muoân phaùp laø taâm Phaät. 

 

    Taâm Phaät laïi cuøng taâm ta hôïp 
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    Leõ aáy nhö nhieân suoát coå kim. 

    Ñi cuõng thieàn, ngoài cuõng thieàn 

    Trong loø löûa röïc, moät hoa sen. 

 

    YÙ khí maát thì theâm yù khí 

    Ñöôïc nôi an tieän haõy an tieän. 

    Chao! Chao! Chao! OÂi! OÂi! OÂi! 

    Boït trong bieån caûn noåi chìm roãng. 

    

    Caùc haïnh voâ thöôøng taát caû khoâng 

    Linh coát Tieân sö choã naøo thaáy? 

    Tænh tænh thöùc, thöùc tænh tænh 

    Boán goùc ñaïp ñaát chôø chinh nghieâng. 

 

    Ngöôøi naøo nôi ñaây tin ñöôïc ñeán 

    Treân ñaûnh Tyø Loâ caát böôùc ñi 

    Heùt! 

Coù moät vaán ñeà veà ñôøi soáng con ngöôøi khoâng theå giaûi quyeát ñöôïc 

baèng tri thöùc vaø noã löïc cuûa chính mình, ñoù laø vaán ñeà sanh töû vì cho daàu 

chuùng ta coù laø caùi gì ñi nöõa thì caùi cheát vaãn ñeán vôùi chuùng ta khoâng 

moät chuùt thay ñoåi. Theo baûn naêng, chuùng ta caûm thaáy caùi cheát ñaùng 

gheùt vaø ñaùng sôï. Ngöôøi treû khoâng caûm thaáy bò aûnh höôûng bôûi caùi cheát 

vì hoï haõy coøn traøn ñaày nhöïa soáng vaø caûm giaùc maïnh meõ ñeán noãi hoï 

khoâng nghó ñeán caùi cheát ñuùng thaät nhö noù. Hoï khoâng sôï caùi cheát vì hoï 

khoâng nghó veà noù. Neáu hoï chòu nghó veà caùi cheát moät caùch nghieâm tuùc, 

chaéc chaén hoï seõ run leân vì sôï. Cuõng nhö chö Boà Taùt, ngaøi Tueä Trung 

Thöôïng Só xem vieäc sanh töû laø vieân laâm cuûa caùc ngaøi vì khoâng nhaøm 

boû. Chö Boà Taùt an truï trong phaùp naày thôøi ñöôïc ñaïi haïnh an laïc lìa öu 

naõo voâ thöôïng cuûa Nhö Lai. Ngoaøi ra, sanh töû cuõng coøn laø khí giôùi cuûa 

chö Boà Taùt, vì chaúng döùt haïnh Boà Taùt vaø luoân giaùo hoùa chuùng sanh. 

Chö Boà Taùt an truï nôi phaùp naày thôøi coù theå dieät tröø nhöõng phieàn naõo, 

kieát söû ñaõ chöùa nhoùm töø laâu cuûa taát caû chuùng sanh. Chæ coù moät con 

ñöôøng ñeå thoaùt khoûi söï ñe doïa cuûa caùi cheát nhö ngaøi Tueä Trung 

Thöôïng Só ñaõ noùi ‘Taâm maø sanh chöø sanh töû sanh; taâm maø dieät chöø 

sanh töû dieät’. Haønh giaû phaûi hieåu raèng chuùng ta khoâng cheát, söï soáng 

cuûa chuùng ta chæ thay ñoåi hình thöùc maø thoâi. Khi chuùng ta coù theå toaøn 

thieän taâm thöùc qua thieàn ñònh, chuùng ta seõ thöïc söï thoaùt khoûi söï sôï haõi 
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vaø khoå ñau veà caùi cheát. Haønh giaû luoân nhôù haõy töï mình laøm aùnh saùng 

cho mình, haõy laáy Phaùp laøm aùnh saùng cho mình. Ñaây laø nhöõng lôøi maø 

Ñöùc Phaät ñaõ noùi vôùi toân giaû A Nan, moät trong möôøi ñaïi ñeä töû cuûa Ngaøi 

tröôùc khi Ngaøi nhaäp dieät. Ngaøi A Nan nghó raèng: ‘Khi Ñöùc Theá Toân, 

baäc Ñaïo sö toái thaéng nhaäp dieät, chuùng ta seõ nöông töïa vaøo ai treân ñôøi 

naøy ñeå tu taäp vaø sinh soáng?’ Ñaùp laïi noãi lo laéng cuûa A Nan, Ñöùc Phaät 

daïy ngaøi nhö sau: ‘Naøy A Nan! Trong töông lai, caùc oâng neân töï mình 

laøm aùnh saùng cho mình vaø neân nöông töïa vaøo chính mình. Caùc oâng chôù 

nöông töïa vaøo ai khaùc. Caùc oâng cuõng neân laáy Phaùp laøm aùnh saùng cho 

mình vaø neân nöông töïa vaøo Phaùp. Caùc oâng chôù nöông töïa vaøo ai khaùc.’ 

Baây giôø chuùng ta haõy laéng nghe nhöõng lôøi daïy cuûa ngaøi Tueä Trung 

Thöôïng Só qua moät trong nhöõng baøi keä Thieàn ‘Sanh Töû Nhaøn Nhi Dó’ 

noåi tieáng cuûa ngaøi: 

  “Taâm chi sanh heà sanh töû sanh, 

    Taâm chi dieät heà sanh töû dieät. 

    Sanh töû nguyeân lai töï taùnh khoâng, 

    Thöû huyeãn hoùa thaân dieäc ñöông dieät. 

    Phieàn naõo Boà ñeà aùm tieâu ma, 

    Ñòa nguïc thieân ñöôøng töï khoâ kieät. 

    Hoaïch thang loâ thaùn ñoán thanh löông, 

    Kieám thoï ñao sôn laäp toài chieát. 

    Thanh vaên toïa thieàn ngaõ voâ toïa, 

    Boà Taùt thuyeát phaùp ngaõ thöïc thuyeát. 

    Sanh töï voïng sanh, töû voïng töû, 

    Töù ñaïi boån khoâng tuøng haø khôûi. 

    Maïc vi khaùt loäc saán döông dieäm, 

    Ñoâng taåu taây trì voâ taïm dó, 

    Phaùp thaân voâ khöù dieäc voâ lai, 

    Chaân taùnh voâ phi dieäc voâ thò. 

    Ñaùo gia tu tri baõi vaán trình, 

    Kieán nguyeät an naêng khoå taàm chæ. 

    Ngu nhaân ñieân ñaûo boá sanh töû, 

    Trí giaû ñaït quan nhaøn nhi dó.” 

  (Taâm maø sanh chöø sanh töû sanh, 

   Taâm maø dieät chöø sanh töû dieät. 

   Sanh töû xöa nay töï taùnh khoâng, 

   Thaân huyeãn hoùa naøy roài seõ dieät. 
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   Phieàn naõo Boà ñeà thaàm tieâu moøn, 

   Ñòa nguïc thieân ñöôøng töï khoâ kieät. 

   Loø löûa daàu soâi choùng maùt laønh, 

   Caây kieám nuùi ñao lieàn gaõy heát. 

   Thanh vaên ngoài thieàn, ta khoâng ngoài 

   Boà Taùt noùi phaùp, ta noùi thaät. 

   Soáng töï doái soáng, cheát doái cheát, 

   Boán ñaïi voán khoâng, töø ñaâu khôûi. 

   Chôù nhö nai khaùt ñuoái soùng naéng, 

   Chaïy ñoâng tìm taây khoâng taïm nghæ. 

   Phaùp thaân khoâng ñeán cuõng khoâng ñi, 

   Chaân taùnh khoâng phaûi cuõng khoâng quaáy. 

   Ñeán nhaø neân bieát thoâi hoûi ñöôøng, 

   Thaáy traêng, ñaâu nhoïc tìm tay aáy. 

   Keû ngu ñieân ñaûo sôï soáng cheát, 

   Ngöôøi trí thaáy suoát nhaøn thoâi vaäy). 
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Chöông Möôøi Laêm 

 

Traàn Nhaân Toâng & 

Thieàn Phaùi Truùc Laâm Yeân Töû 

 

I. Thieàn Sö Traàn Nhaân Toâng (1258-): 

Theo Thieàn Sö Vieät Nam cuûa Thieàn sö Thích Thanh Töø, ngaøi sanh 

naêm 1258, con Vua Traàn Thaùi Toâng. Luùc thieáu thôøi Ngaøi ñöôïc vua cha 

cho theo hoïc thieàn vôùi Ngaøi Tueä Trung Thöôïng Só. Ngaøy noï ngaøi hoûi 

Thaày veà boån phaän cuûa moät ngöôøi tu thieàn. Tueä Trung ñaùp: “Phaûn 

quang töï kyû boån phaän söï, baát tuøng tha ñaéc.” Coù nghóa laø haõy soi laïi 

chính mình laø phaän söï goác, chöù khoâng töø beân ngoaøi maø ñöôïc. Töø ñoù 

ngaøi thoâng suoát vaø toân Tueä Trung Thöôïng Só laøm thaày. Naêm hai möôi 

moát tuoåi, ngaøi leân ngoâi Hoaøng Ñeá, hieäu laø Traàn Nhaân Toâng. Naêm 

1284, tröôùc theá xaâm laêng nhö vuõ baõo cuûa quaân Nguyeân, vua Traàn Nhaân 

Toâng cho trieäu taäp hoäi nghò Dieân Hoàng. Tham döï hoäi nghò khoâng phaûi 

laø caùc vöông toân coâng töû maø laø caùc boâ laõo trong daân gian. Khi quaân 

Moâng Coå xaâm laêng nöôùc ta, ngaøi ñích thaân caàm quaân dieät giaëc, ñeán khi 

thaùi bình ngaøi nhöôøng ngoâi cho con laø Traàn Anh Toâng, roài lui veà thöïc 

taäp thieàn vôùi ngaøi Tueä Trung Thöôïng Só. Tuy nhieân, luùc aáy ngaøi vaãn 

coøn laøm coá vaán cho con laø vua Traàn Anh Toâng.  

Theo ñaïo Phaät, chuùng sanh tuy heát thaûy ñeàu coù caùi taâm thaân do 

nguõ uaån hoøa hôïp giaû taïm maø thaønh vaø hoaïi dieät khi nhöõng thöù giaû hôïp 

naøy tan bieán. Trong Töù Dieäu Ñeá, Phaät daïy raèng chaáp ngaõ laø nguyeân 

nhaân caên baûn cuûa khoå ñau; töø chaáp tröôùc sanh ra buoàn khoå; töø buoàn 

khoå sanh ra sôï seät. Ai hoaøn toaøn thoaùt khoûi chaáp tröôùc, keû ñoù khoâng 

coøn buoàn khoå vaø raát ít lo aâu. Neáu baïn khoâng coøn chaáp tröôùc, dó nhieân 

laø baïn ñaõ giaûi thoaùt. Haønh giaû phaûi coù söï hieåu bieát chôn chaùnh raèng 

thaân goàm nguõ uaån chöù khoâng coù caùi goïi laø “baûn ngaõ tröôøng toàn.” Töù 

ñaïi chæ hieän höõu bôûi nhöõng duyeân hôïp. Khoâng coù vaät chaát tröôøng toàn 

baát bieán trong thaân naày. Khi töù ñaïi heát duyeân tan raõ thì thaân naày laäp 

töùc bieán maát. Vì vaät chaát do töù ñaïi caáu thaønh, troáng roãng, khoâng coù 

thöïc chaát, neân con ngöôøi do nguõ uaån keát hôïp, cuõng khoâng coù töï ngaõ 

vónh cöõu. Con ngöôøi thay ñoåi töøng giaây töøng phuùt. Theo Thieàn sö Traàn 

Nhaân Toâng, haønh giaû phaûi coá gaéng tu trì cho ñeán khi hoï thaáy raèng 

khoâng heà coù moät ‘caùi toâi’ naøo ñang bò troùi buoäc vaø taát caû caùc nieäm ñeàu 
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bieán maát nhö hoa rôi vaøo buoåi saùng vaäy. Haõy hoïc caùch vaän haønh cuûa 

taâm qua baøi keä Thieàn noåi tieáng cuûa Thieàn sö Traàn Nhaân Toâng:  

  “Thuøy phöôïc caùnh töông caàu giaûi thoaùt 

    Baát phaøm haø taát mích thaàn tieân. 

    Vieân nhaøn maõ quyeän nhaân öng laõo, 

    Y cöu vaân trang nhaát thaùp thieàn. 

    Thò phi nieäm truïc trieâu hoa laïc 

    Danh lôïi taâm tuøy daï vuõ haøn 

    Hoa taän vuõ tình sôn tòch tòch 

    Nhaát thanh ñeà ñieåu höïu xuaân taøn.” 

  (Ai troùi laïi mong caàu giaûi thoaùt 

    Chaúng phaøm naøo phaûi kieám thaàn tieân 

    Vöôïn nhaøn, ngöïa moûi, ngöôøi ñaõ laõo 

    Nhö cuõ vaân trang moät choõng thieàn. 

    Phaûi quaáy nieäm rôi hoa buoåi sôùm 

    Lôïi danh taâm laïnh vôùi möa ñeâm 

    Möa taïnh, hoa trô, non vaéng laëng 

    Chim keâu moät tieáng laïi xuaân taøn).  

Ñeán naêm 1299, ngaøi rôøi boû cung ñieän ñeå ñi vaøo aån tu nhö moät nhaø 

tu khoå haïnh trong nuùi Yeân Töû. Nôi ñaây ngaøi thaønh laäp Taêng ñoaøn vaø 

khuyeân hoï neân laáy caâu daïy cuûa ngaøi Tueä Trung Thöôïng Só maø tu haønh. 

Ngaøi ñöôïc toân laøm Sô Toå cuûa Thieàn Phaùi Truùc Laâm Yeân Töû. Chính vua 

Traàn Nhaân Toâng ñaõ coù khaû naêng söû duïng ñöôïc tieàm naêng cuûa Phaät 

giaùo ñeå phuïc vuï ñaát nöôùc vaø nhaân daân cuûa mình. Söï kieän nhaø vua xuaát 

gia cuõng nhö nhöõng naêm haønh ñaïo cuûa Ngaøi trong daân gian ñaõ khieán 

cho Thieàn phaùi Truùc Laâm trôû thaønh moät thieàn phaùi ñuû maïnh yeåm trôï 

cho caû trieàu ñaïi nhaø Traàn. Ñoái vôùi Thieàn sö Traàn Nhaân Toâng, bí quyeát 

cuûa ñôøi soáng haïnh phuùc vaø thaønh coâng laø phaûi laøm nhöõng gì caàn laøm 

ngay töø baây giôø, khi ñoùi thì aên, khi khaùt thì uoáng, meät thì nguû, chöù ñöøng 

lo laéng veà quaù khöù cuõng nhö töông lai. Chuùng ta khoâng theå trôû laïi taùi 

taïo ñöôïc quaù khöù vaø cuõng khoâng theå tieân lieäu moïi thöù coù theå xaõy ra 

cho töông lai. Chæ coù khoaûng thôøi gian maø chuùng ta coù theå phaàn naøo 

kieåm soaùt ñöôïc, ñoù laø hieän taïi. Ngaøi thöôøng nhaéc nhôû moïi ngöôøi baèng 

baøi keä sau ñaây: 

  “ÔÛ traàn vui ñaïo haõy tuøy duyeân, 

    Ñoùi ñeán thì aên,meät nguû lieàn. 

    Trong nhaø coù baùu thoâi tìm kieám, 
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    Ñoái caûnh khoâng taâm chôù hoûi thieàn.” 

Thaät vaäy, neáu chuùng ta coù theå soáng troïn veïn theo lôøi daïy cuûa thieàn 

sö Traàn Nhaân Toâng, laø chuùng ta coù theå soáng vôùi nöôùc chöù khoâng soáng 

vôùi nhöõng ñôït soùng sanh roài dieät; soáng vôùi taùnh saùng cuûa göông chöù 

khoâng soáng vôùi caùc aûnh ñeán roài ñi; soáng vôùi töï taùnh cuûa taâm chöù khoâng 

soáng vôùi caùc nieäm sanh dieät. Nhö vaäy chuùng ta coù theå goïi cuoäc soáng 

cuûa chuùng ta laø gì neáu khoâng phaûi laø Nieát Baøn? Theá giôùi maø chuùng ta 

ñang soáng laø theá giôùi Ta Baø, nôi maø chuùng ta nhìn thaáy söï sanh dieät 

cuûa moïi hieän töôïng thì laøm sao chuùng ta coù theå noùi taát caû caùc phaùp 

khoâng sanh khoâng dieät ñöôïc? Haønh giaû neân nhôù raèng moät khi ñaõ quyeát 

chí tu trì theo Phaät, chuùng ta phaûi laéng nghe lôøi daïy cuûa Phaät vaø chö 

Toå, phaûi nhìn vaøo beân trong ñeå thaáy ñöôïc chôn taâm cuûa mình, chöøng 

ñoù mình môùi coù khaû naêng thaáy ñöôïc chö phaùp baát sanh baát dieät. Haõy 

nhìn vaøo taâm mình vaø haõy thaønh thaät vôùi chính mình, roài thì mình seõ coù 

theå thaáy baûn chaát cuûa moïi vaät laø troáng roãng vaø baát sanh baát dieät. Caùc 

nieäm ñeán roài ñi, nhöng taùnh ‘thaáy bieát’ cuûa taâm luoân baát ñoäng. Haõy 

laéng nghe moät baøi keä noåi tieáng khaùc cuûa Thieàn sö Traàn Nhaân Toâng veà 

chö phaùp: 

   “Nhaát thieát phaùp baát sanh 

     Nhaát thieát phaùp baát dieät 

     Nhöôïc naêng nhö thò giaûi 

     Chö Phaät thöôøng hieän tieàn.” 

   (Taát caû phaùp chaúng sanh 

     Taát caû phaùp chaúng dieät 

     Neáu hay hieåu nhö theá 

     Chö Phaät thöôøng hieän tieàn). 

 

II. Thieàn Phaùi Truùc Laâm: 

So saùnh vôùi caùc vua nhaø Ñinh, nhaø Leâ, vaø nhaø Lyù thì caùc vua trieàu 

Traàn tieán xa hôn raát nhieàu veà phöông dieän hoïc thöùc. Söï suøng baùi ñaïo 

Phaät cuûa caùc vua ñôøi Traàn cuõng coù tính caùch taâm linh vaø trí thöùc hôn. 

Hoï ñeàu coù hoïc Phaät vaø thöôøng môøi caùc Thieàn sö ñeán ñeå ñaøm luaän veà 

giaùo lyù. Trong trieàu ñaõ xuaát hieän nhieàu hoïc giaû, trong soá naøy coù nhieàu 

ngöôøi do caùc Thieàn sö ñaøo taïo. Luùc ñaàu caùc Thieàn sö ñaõ môû nhöõng 

cuoäc vaän ñoäng gaây yù thöùc quoác gia, caùc ngaøi ñaõ söû duïng nhöõng moân 

hoïc nhö phong thuûy vaø saám truyeàn trong cuoäc vaän ñoäng aáy, ñaõ tröïc tieáp 

thieát laäp keá hoaïch, thaûo vaên thö, tieáp ngoaïi giao ñoaøn, vaø ngay caû baøn 
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luaän veà nhöõng vaán ñeà quaân söï. Nhöng veà sau naøy, sau khi trieàu ñình ñaõ 

coù ñuû ngöôøi laøm nhöõng vieäc naøy, caùc Thieàn sö chæ ñoùng goùp veà maët 

daãn daét tinh thaàn vaø coá vaán quoác söï chöù khoâng tröïc tieáp laøm quoác söï. 

Hoï cuõng khoâng laøm quan vaø khoâng thaûo chieáu duï hay vaên thö cuûa trieàu 

ñình. Tuy theá, trong khi laøm vieäc taát caû caùc Thieàn sö vaãn luoân giöõ 

phong caùch xuaát theá cuûa mình vaø ngay sau khi xong vieäc thì hoï lieàn ruùt 

trôû veà chuøa. Trieát lyù haønh ñoäng tieâu bieåu cho thaùi ñoä chung cuûa caùc 

Thieàn sö thôøi nhaø Traàn: "Laøm thì laøm vì ñaát nöôùc, nhöng khoâng maéc 

keït vaøo coâng vieäc, khoâng nöông töïa vaøo danh theá, ñòa vò, maø cuoái cuøng 

hoï trôû veà  tu haønh ñeå ñaït ñöôïc söï giaûi thoaùt trong Phaät Ñaïo." Döôùi thôøi 

nhaø Traàn, Phaät giaùo ñaõ ñaït ñeán ñænh cao nhaát vaø ñi saâu vaøo chính söï 

qua nhöõng vì vua vaø trieàu thaàn cuûa hoï. Caùc vò vua luùc ñaõ trôû thaønh 

nhöõng Taêng só hay luùc ñang trò vì cuõng ñaõ uyeân thaâm Phaät hoïc. Caùc 

vua luoân ñöôïc söï coá vaán cuûa caùc Taêng só Quoác sö trong moïi vieäc trieàu 

chaùnh. Theo Ñaïi Vieät Söû Kyù Toaøn Thö, Phaät giaùo ñôøi Traàn, töùc Phaät 

giaùo Truùc Laâm, moät Thieàn phaùi ñaëc bieät phaùt trieån do vua Traàn Nhaân 

Toâng saùng laäp ñaõ trôû thaønh moät heä thoáng tö töôûng trieát lyù Phaät giaùo 

gaén chaët vôùi daân toäc. Maëc daàu caùc Thieàn sö ñôøi Traàn khoâng tröïc tieáp 

ñoùng goùp vaøo söï nghieäp chính trò, nhöng Phaät giaùo ñaõ laø moät yeáu toá 

lieân keát nhaân taâm quan troïng. Tinh thaàn Phaät giaùo khieán cho caùc nhaø 

chính trò ñôøi Traàn aùp duïng nhöõng chính saùch bình dò, thaân daân vaø daân 

chuû. Thaät vaäy, chính vua Traàn Nhaân Toâng ñaõ söû duïng ñöôïc tieàm naêng 

cuûa Phaät giaùo ñeå phuïc vuï chính trò. Söï kieän xuaát gia cuûa nhaø vua, cuõng 

nhö nhöõng naêm haønh ñaïo trong daân gian cuûa ngaøi ñaõ khieán cho Thieàn 

phaùi truùc Laâm trôû thaønh maïnh meõ trong vieäc yeåm trôï cho trieàu ñình. 

Ñieàu ñaùng ghi nhaän ôû ñaây laø nhöõng vò vua ñôøi Traàn muoán söû duïng tieàm 

löïc Phaät giaùo ñeå lieân keát nhaân taâm, nhöng khoâng phaûi vì vaäy maø hoï giaû 

danh Taêng só. Kyø thaät, hoï laø nhöõng Phaät töû chaân chaùnh vaø coù yù nguyeän 

phuïng söï ñaïo Phaät cuøng vôùi söï phuïng söï quoác gia vaø trieàu ñaïi cuûa hoï. 

Thieàn Phaùi Truùc Laâm Yeân Töû laø moät trong nhöõng thieàn phaùi tieân khôûi 

cuûa Vieät Nam, ñöôïc vua Traàn Nhaân Toâng, vò vua thöù ba döôùi thôøi nhaø 

Traàn saùng laäp. Thieàn phaùi naøy khôûi nguoàn töø Thieàn phaùi Laâm Teá töø 

Trung Hoa, vaø coù leõ ñaây laø thieàn phaùi rieâng bieät ñaàu tieân cuûa Thieàn 

Toâng Vieät Nam. Tuy nhieân, thieàn phaùi naøy chæ toàn taïi ñöôïc ñeán ñôøi vò 

toå thöù ba laø ngaøi Huyeàn Quang. Theo lòch söû Vieät Nam, Phaät giaùo ñôøi 

Traàn, töùc Phaät giaùo Truùc Laâm, do Truùc Laâm Ñaàu Ñaø Traàn Nhaân Toâng 

laõnh ñaïo ñaõ trôû thaønh moät heä thoáng tö töôûng trieát lyù Phaät giaùo gaén chaët 
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vôùi daân toäc. Phong traøo Phaät giaùo nhaäp theá do Truùc Laâm Traàn Nhaân 

Toâng ñaõ ñöôïc toaøn daân tham gia. Ñaïo vaø tuïc khoâng coøn ranh giôùi nhö 

ôû trieàu nhaø Lyù nöõa. Ngöôøi ñöùng ñaàu trong Giaùo hoäi coù luùc laø moät 

Thieàn sö, coù luùc laïi laø moät vò Thaùi Thöôïng Hoaøng (vua cha laøm coá vaán 

cho vò vua keá nhieäm). Ñaëc bieät ñôøi nhaø Traàn, caùc vua haàu nhö truyeàn 

ngoâi laïi raát sôùm ñeå laøm Taêng só, tuy vaãn giöõ vai troø chaùnh trong trieàu 

ñình baèng ngoâi Thaùi Thöôïng Hoaøng. Nhö vua Traàn Thaùi Toâng laøm 

Thaùi Thöôïng Hoaøng 20 naêm, vua Traàn Nhaân Toâng, vò vua töøng ñaùnh 

baïi cuoäc xaâm laêng cuûa quaân Nguyeân, xuaát gia naêm 1299, laø Sô Toå 

Thieàn phaùi Truùc Laâm Yeân Töû. OÂng ñaõ choïn ñænh Yeân Töû laøm nôi vöøa 

tu haønh maø cuõng vöøa coù theå quan saùt theá traän khi quaân giaëc xaâm laêng 

töø phöông Baéc traøn qua. Trong nhöõng thaäp nieân gaàn ñaây, thieàn sö Thích 

Thanh Töø ñaõ coá gaéng phuïc höng laïi tröôøng phaùi naøy. OÂng ñaõ xaây 

Thieàn Vieän Truùc Laâm Yeân Töû ôû Ñaø Laït, mieàn trung Vieät Nam. Vaø 

trong nhöõng naêm gaàn ñaây oâng ñaõ du haønh ra mieàn Baéc, ñeán taän Nuùi 

Truùc Laâm vôùi nhöõng noã löïc haøng ñaàu laø phuïc höng laïi ngoâi chuøa 

nguyeân thuûy mang teân Truùc Laâm Yeân Töû. 

Doøng Thieàn Truùc Laâm laø doøng thieàn thöù tö taïi Vieät Nam, ñöôïc 

khai saùng bôûi Thieàn sö Traàn Nhaân Toâng (1258-1308), ñeä töû cuûa Thieàn 

sö Tueä Trung Thöôïng Só. Nhöõng Doøng Truyeàn Thöøa Vaø Toå Sö Cuûa 

Thieàn Phaùi Truùc Laâm (Tính Töø Toå Ma Ha Ca Dieáp). Töø thöù nhaát tôùi 

thöù 28 laø hai möôi taùm Toå AÁn Ñoä. Töø ñôøi thöù 28 ñeán ñôøi thöù 33 laø Luïc 

Toå Trung Hoa. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi boán laø Thieàn Sö Nam 

Nhaïc Hoaøi Nhöôïng. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi laêm laø Thieàn Sö 

Maõ Toå Ñaïo Nhaát. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi saùu laø Thieàn Sö 

Baùch Tröôïng Hoaøi Haûi. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi baûy laø 

Thieàn Sö Voâ Ngoân Thoâng.  

Töø doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù ba möôi taùm ñeán ñôøi thöù boán möôi 

baûy töông ñöông vôùi töø ñôøi thöù nhaát ñeán ñôøi thöù möôøi cuûa doøng Thieàn 

Voâ Ngoân Thoâng: Ñôøi thöù nhaát Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù moät 

ngöôøi ñoù laø: Thieàn Sö Caûm Thaønh (?-860). Ñôøi thöù nhì Doøng Thieàn Voâ 

Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Thieän Hoäi  (?-

900). Ñôøi thöù ba Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù moät ngöôøi ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Vaân Phong (?-956). Ñôøi thöù tö Doøng Thieàn Voâ 

Ngoân Thoâng coù hai ngöôøi, moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö 

Khuoâng Vieät  (933-1011). Ñôøi thöù naêm Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng 

coù hai ngöôøi, moät ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Ña Baûo. Ñôøi thöù 
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saùu Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù ba ngöôøi, hai ngöôøi  ghi laïi ñöôïc 

tieåu söû: Thieàn Sö Ñònh Höông (?-1051) vaø Thieàn Sö Thieàn Laõo. Ñôøi 

thöù baûy Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù baûy ngöôøi, trong ñoù coù 6 ngöôøi 

ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Vieân Chieáu (999-1090), Thieàn Sö Cöùu 

Chæ, Thieàn Sö Minh Taâm (?-1034), Thieàn Sö Baûo Tính (?-1034), Thieàn 

Sö Quaûng Trí, vaø Thieàn Sö Lyù Thaùi Toâng (1001-1054). Ñôøi thöù taùm 

Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù 6 ngöôøi, 3 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: 

Thieàn Sö  Ngoä AÁn (1019-1088), Thieàn Sö Maõn Giaùc  (1052-1096), vaø 

Thieàn Sö Thoâng Bieän (?-1134). Ñôøi thöù chín Doøng Thieàn Voâ Ngoân 

Thoâng coù 8 ngöôøi, 5 ngöôøi ghi laïi ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö  Baûo Giaùm (?-

1173), Thieàn Sö Ñaïo Hueää (?-1172), Thieàn Sö Bieän Taøi, Thieàn Sö 

Khoâng Loä (?-1119), vaø Thieàn Sö Boån Tònh (1100-1176). Ñôøi thöù möôøi 

Doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng coù 12 ngöôøi, trong ñoù coù 10 ngöôøi ghi laïi 

ñöôïc tieåu söû: Thieàn Sö Giaùc Haûi, Thieàn Sö Tònh Khoâng (?-1170), Thieàn 

Sö Ñaïi Xaû (1120-1180), Thieàn Sö Tín Hoïc (?-1190), Thieàn Sö Tröôøng 

Nguyeân (1110-1165), Thieàn Sö Tònh Löïc (1112-1175), Thieàn Sö Trí 

Baûo (?-1190), Thieàn Sö Minh Trí (?-1196), Thieàn Sö Tònh Giôùi (?-

1207), vaø Thieàn Sö Nguyeän Hoïc (?-1174).  

Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi taùm laø Thieàn Sö Quaûng 

Nghieâm ñôøi thöù möôøi moät cuûa Thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng. Doøng 

truyeàn thöøa ñôøi thöù boán möôi chín laø Thieàn Sö Thöôøng Chieáu ñôøi thöù 

möôøi hai cuûa Thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù 

naêm möôi laø Thieàn Sö Trí Thoâng, nhöng chuùng ta khoâng coù taøi lieäu veà 

vò Thieàn sö naøy. Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù naêm möôi moát laø Thieàn Sö 

Hieän Quang thuoäc ñôøi thöù möôøi boán cuûa doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng. 

Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù naêm möôi hai laø Thieàn Sö  Ñaïo Vieân Vieân 

Chöùng, nhöng chuùng ta khoâng coù taøi lieäu veà vò Thieàn sö naøy (ñôøi thöù 15 

doøng Voâ Ngoân Thoâng). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù naêm möôi ba laø 

Thieàn Sö Ñaïi Ñaêng Quoác Sö, nhöng chuùng ta khoâng coù taøi lieäu veà vò 

Thieàn sö naøy (ñôøi thöù 16 doøng Voâ Ngoân Thoâng). Doøng truyeàn thöøa ñôøi 

thöù naêm möôi boán laø Thieàn Sö Tieâu Dao taïi chuøa Phuùc Ñöôøng, nhöng 

chuùng ta khoâng coù taøi lieäu veà vò Thieàn sö naøy (ñôøi thöù 17 doøng Voâ 

Ngoân Thoâng). Doøng truyeàn thöøa ñôøi thöù naêm möôi laêm laø Thieàn Sö 

Tueä Trung Thöôïng Só (ñôøi thöù 18 doøng Voâ Ngoân Thoâng). Sau Tueä 

Trung Thöôïng Só laø khôûi ñieåm cuûa Thieàn Phaùi Truùc Laâm, ñöôïc saùng 

laäp bôûi Thieàn Sö Traàn Nhaân Toâng. Chö Thieàn ñöùc trong Thieàn phaùi 

Truùc Laâm: Thieàn Sö  Phaùp Loa (1284-1330), Thieàn Sö Huyeàn Quang 
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(1254-1334), Thieàn Sö Vieân Chuùng, Thieàn Sö Truùc Laâm Quoác Sö, vaø 

Thieàn Sö Nhö Ñöùc. 
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Chöông Möôøi Saùu 

 

Toân Sö Minh Trí &  

Hoäi Tònh Ñoä Cö Só Vieät Nam 

 

Ñöùc Toân Sö Minh Trí (1886-1958) teân thaät laø Nguyeãn Vaên Boàng, 

sinh naêm 1886 taïi xaõ Taân Myõ, toång An Thaïnh Thöôïng (Raïch Voâng), 

tænh Vónh Long, ngaøy nay thuoäc thaønh phoá Sa Ñeùc, tænh Ñoàng Thaùp. 

OÂng laø con thöù baûy cuûa oâng Nguyeãn Vaên Bình vaø baø Nguyeãn Thò An. 

Luùc nhoû, cha meï maát sôùm, oâng ñöôïc ngöôøi chò lôùn nuoâi döôõng vaø cho 

theo hoïc chöõ Nho taïi tröôøng laøng. Ñeán khi lôùn leân, oâng laïi ñöôïc cho 

theo hoïc chöõ Quoác ngöõ vaø chöõ Phaùp. Ngay töø luùc coøn raát treû tuoåi, oâng 

ñaõ nghieân cöùu caùc kinh ñieån Phaät-Khoång-Laõo raát sau xa. Beân caïnh ñoù, 

oâng laïi tinh thoân Y Ñaïo. Naêm AÁt Tî, 1905, oâng vaâng leänh anh chò, laäp 

gia ñình, nhöng khoâng heà xao laõng vieäc tu taäp vôùi toâng chæ Töø-Bi-Baùc 

AÙi; töï lôïi, lôïi tha; töï giaùc, giaùc tha. Naêm AÁt Maõo, 1915, sau khi ñaõ laõnh 

ngoä ñöôïc coát tuûy ñaïo Phaät, oâng beøn chu du khaép vuøng Thaát Sôn taàm sö 

hoïc ñaïo. Sau moät thôøi gian ngaén tu taäp treân vuøng Nuùi Caám, oâng hoaùt 

nhieân tröïc thaáu chaân lyù. Töø ñoù, oâng tieáp tuïc daán thaân vaøo con ñöôøng 

hoaèng hoùa vaø truyeàn ñaïo ñoä sinh. Taïi ñaây oâng laäp ra Luïc Phöông 

Toâng, chuû tröông haønh trì leã laïy luïc phöông cho ngöôøi tu taäp. Sau khi 

ñaày ñuû phöôùc duyeân, oâng quyeát ñònh töø giaû höông thoân, leân ñöôøng ñi 

khaép nôi cuøng choán, möôïn khoa Y Ñaïo tröôùc ñeå cöùu ñôøi, sau nöõa laø 

truyeàn baù giaùo lyù ñeå daét dìu thieän nam tín nöõ treân ñöôøng tu taäp giaûi 

thoaùt. Roài vaøo khoaûng cuoái naêm 1916, oâng ñaõ saùng laäp ra Tònh Ñoä Cö 

Só Vieät Nam treân Nuùi Caám, mieàn Taây Nam nöôùc Vieät Nam. Giaùo 

thuyeát cuûa tröôøng phaùi Tònh Ñoä Cö Só Vieät Nam döïa vaøo Kinh Leã Baùi 

Saùu Phöông hay kinh Thi Ca La Vieät laø boä kinh ñöùc Phaät giaûng cho Tu 

Xaø Ñaø, con trai cuûa moät vò tröôûng giaû trong thaønh Vöông Xaù, Tröôøng A 

Haøm 31. Boä kinh naøy cuõng ñöôïc bieát vôùi teân Lôøi Khuyeân Cuûa Ñöùc 

Phaät Cho Ngöôøi Taïi Gia, khuyeán khích cö só Tònh Ñoä nieäm Phaät vaø leã 

baùi saùu phöông. Ñeán naêm 1919, oâng xuaát gia laøm du Taêng chu du khaép 

caùc vuøng cuûa mieàn Nam Vieät Nam giuùp trò beänh cho daân chuùng baèng 

thuoác Nam vaø khuyeán khích ngöôøi ta tu haønh giaûi thoaùt. Töø naêm 1919 

ñeán naêm 1933, oâng tieáp tuïc giuùp ñôû ngöôøi daân vuøng Ñaát Phöông Nam 

xaây caàu vaø ñaép ñöôøng. Naêm 1933, oâng truï laïi taïi Chôï Lôùn, xaây chuøa 
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Höng Long vaø chính thöùc thaønh laäp Hoäi Tònh Ñoä Cho Cö Só Vieät Nam. 

Ñeán naêm 1951, ngaøi daïy caùc thieän nam tín nöõ trong Tònh Ñoä neân baét 

ñaàu con ñöôøng “Phöôùc Hueä Song Tu”, baõi boû danh nghóa “Luïc Phöông 

Toâng”. OÂng luoân nhaéc nhôû caùc ñeä töû raèng trong tu taäp theo Phaät giaùo, 

phaùp moân thì coù nhieàu, nhöng caùch tu chæ coù hai: Tu phöôùc vaø tu hueä. 

Tu phöôùc bao goàm nhöõng caùch thöïc haønh khaùc nhau cho Phaät töû, nhö 

thöïc haønh boá thí, in kinh aán toáng, xaây chuøa döïng thaùp, trì trai giöõ giôùi, 

vaân vaân. Phöôùc laø do quaû baùo thieän nghieäp maø coù. Phöôùc ñöùc bao goàm 

taøi saûn vaø haïnh phöôùc cuûa coõi nhaân thieân, neân chæ laø taïm bôï vaø vaãn 

chòu luaân hoài sanh töû. Phöôùc baùo töôûng thöôûng, nhö ñöôïc taùi sanh vaøo 

coõi trôøi hay ngöôøi. Phöôùc ñöùc laø keát quaû cuûa nhöõng vieäc laøm thieän laønh 

töï nguyeän, coøn coù nghóa laø phöôùc ñieàn, hay haïnh phöôùc ñieàn. Phöôùc 

ñöùc do quaû baùo thieän nghieäp maø coù. Phöôùc ñöùc bao goàm taøi saûn vaø 

haïnh phöôùc cuûa coõi nhaân thieân, neân chæ laø taïm bôï vaø vaãn chòu luaân hoài 

sanh töû. Tu Phöôùc laø nhöõng caùch thöïc haønh khaùc nhau cho Phaät töû, nhö 

thöïc haønh boá thí, in kinh aán toáng, xaây chuøa döïng thaùp, trì trai giöõ giôùi, 

vaân vaân. Phöôùc ñöùc laø tính chaát trong chuùng ta baûo ñaûm nhöõng ôn 

phöôùc saép ñeán, caû vaät chaát laãn tinh thaàn. Khoâng caàn khoù khaên laém 

ngöôøi ta cuõng nhìn thaáy ngay raèng öôùc ao phöôùc ñöùc, taïo phöôùc ñöùc, 

taøng chöùa phöôùc ñöùc, hay thu thaäp phöôùc ñöùc, duø xöùng ñaùng theá naøo 

chaêng nöõa vaãn aån taøng moät möùc ñoä ích kyû ñaùng keå. Phöôùc ñöùc luoân 

luoân laø nhöõng nhöõng chieán thuaät maø caùc Phaät töû, nhöõng thaønh phaàn 

yeáu keùm veà phöông dieän taâm linh trong giaùo hoäi,  duøng ñeå laøm yeáu ñi 

nhöõng baûn naêng chaáp thuû, baèng caùch taùch rôøi mình vôùi cuûa caûi vaø gia 

ñình, baèng caùch ngöôïc laïi höôùng daãn hoï veà moät muïc ñích duy nhaát, 

nghóa laø söï thuû ñaéc phöôùc ñöùc töø laâu vaãn naèm trong chieán thuaät cuûa 

Phaät giaùo. Nhöng, dó nhieân vieäc naøy chæ coù giaù trò ôû möùc ñoä tinh thaàn 

thaáp keùm. ÔÛ nhöõng giai ñoaïn cao hôn ngöôøi ta phaûi quay löng laïi vôùi 

caû hình thöùc thuû ñaéc naøy, ngöôøi ta phaûi saün saøng buoâng boû kho taøng 

phöôùc ñöùc cuûa mình vì haïnh phuùc cuûa ngöôøi khaùc. Trong tu haønh Phaät 

giaùo, Phöôùc vaø Hueä laø ñoâi chaân cuûa vò haønh giaû ñang treân ñöôøng ñi 

ñeán vuøng ñaát Phaät. Neáu thieáu maát moät chaân thì ngay laäp töùc ngöôøi aáy 

seõ trôû thaønh queø quaët vaø seõ khoâng bao giôø töï mình coù theå ñi ñeán ñöôïc 

ñaát Phaät. Nhôø tu tueä maø haønh giaû ñaït ñöôïc moät soá coâng ñöùc goùp phaàn 

khoâng nhoû cho tieán trình giaûi thoaùt khoûi saùu neûo luaân hoài. Coâng ñöùc laø 

thöïc haønh caùi gì thieän laønh nhö giaûm thieåu tham, saân, si. Coâng ñöùc laø 

haïnh töï caûi thieän mình, vöôït thoaùt khoûi voøng luaân hoài sanh töû  ñeå ñi 
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ñeán Phaät quaû. Söùc maïnh laøm nhöõng vieäc coâng ñöùc, giuùp vöôït qua bôø 

sanh töû vaø ñaït ñeán quaû vò Phaät. Phöôùc ñöùc ñöôïc thaønh laäp baèng caùch 

giuùp ñôû ngöôøi khaùc, trong khi coâng ñöùc nhôø vaøo tu taäp ñeå töï caûi thieän 

mình vaø laøm giaûm thieåu nhöõng ham muoán, giaän hôøn, si meâ. Caû phöôùc 

ñöùc vaø coâng ñöùc phaûi ñöôïc tu taäp song haønh. OÂng thò tòch vaøo ngaøy 23 

thaùng 8 naêm 1958, thoï 73 tuoåi. Daân toäc Vieät Nam, nhaát laø ngöôøi daân 

Ñaát Phöông Nam seõ maõi maõi nhôù ôn ngaøi veà taát caû nhöõng coáng hieán caû 

ñôøi laãn ñaïo cuûa ngaøi.  
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Chöông Möôøi Baûy 

 

Ñöùc Thaày Huyønh Phuù Soå & 

Phaät Giaùo Hoøa Haûo 

 

I. Ñöùc Thaày Huyønh Phuù Soå:  

Ñöùc Thaày Huyønh Phuù Soå sanh naêm 1920 taïi laøng Hoøa Haûo, trong 

tænh An Giang. Ñöùc thaày laø con trai cuûa moät gia ñình trung noâng khaù 

giaû. Ngay töø khi sanh ra, thaân theå oâng raát yeáu ñuoái beänh hoaïn. OÂng 

khoâng theå ñeán tröôøng thöôøng xuyeân nhö nhöõng ñöùa treû khaùc trong laøng. 

Vaøo khoaûng naêm 1935, cha oâng göûi oâng leân Nuùi Caám trong vuøng Baûy 

Nuùi ñeå theo hoïc vôùi moät vò aån só. Ñeán naêm 1939, oâng quay trôû veà queâ 

sau khi vò thaày cuûa oâng qua ñôøi. Ngöôøi daân trong laøng quan saùt thaáy khi 

oâng trôû veà laøng thì oâng khoâng coøn beänh hoaïn gì caû. Ngöôøi ta cuõng 

chöùng kieán raèng luùc naøy oâng coù khaû noùi haøng naêm baûy giôø moät caùch 

troâi chaûy töï nhieân vôùi khaû naêng bieän taøi veà söï vi teá cuûa giaùo lyù ñaïo 

Phaät. Sau khi chöùng kieán söï kyø dieäu laï luøng naøy, nhöõng ngöôøi naøy ñaõ 

töï nguyeän trôû thaønh nhöõng ñeä töû ñaàu tieân cuûa ñöùc thaày. Giaùo thuyeát ñaõ 

ñöôïc ñôn giaûn hoùa cuûa ñöùc thaày ñöôïc laäp ra nhaèm loâi cuoán ña soá daân 

ngheøo vaø noâng daân. Beân caïnh ñoù, ñöùc thaày cuõng ñôn giaûn hoùa nhöõng 

nghi leã röôøm raø trong caùc chuøa vieän. Chính vì vaäy maø chæ moät thaùng 

sau ñoù, ñöùc thaày ñaõ coù haøng traêm ngaøn tín ñoà. Vaøi naêm sau ñoù, soá tín 

ñoà ñaõ leân ñeán haøng maáy trieäu ngöôøi. Vaøo naêm 1947, ñöùc thaày ñi hoïp 

vôùi Vieät Minh ñeå baøn luaän veà söï hôïp taùc giöõa löïc löôïng Hoøa Haûo vaø 

Vieät Minh trong vieäc ñaùnh ñuoåi thöïc daân Phaùp, nhöng ngaøi maát tích keå 

töø luùc ñoù. Chæ trong thôøi gian taùm naêm ngaén nguûi keå töø naêm 1939 ñeán 

naêm 1947, ñöùc thaày ñaõ saùng laäp vaø laøm lôùn maïnh Phaät Giaùo Hoøa Haûo, 

moät trong nhöõng toân giaùo chính ôû mieàn Nam Vieät Nam.  

 

II. Phaät Giaùo Hoøa Haûo:  

Phaät Giaùo Hoøa Haûo ñöôïc Ñöùc Ngaøi Huyønh Phuù Soå saùng laäp vaøo 

naêm 1939. Nhöõng giaùo lyù chính: Thöù nhaát laø Töù AÂn Hieáu Nghóa: 1) AÂn 

Toå Tieân Cha Meï. 2) AÂn Ñaát Nöôùc. 3) AÂn Tam Baûo (Phaät, Phaùp, Taêng). 

4) AÂn Ñoàng Baøo vaø Chuùng Sanh. Thöù nhì laø Tam Nghieäp Thaân Khaåu YÙ: 

1) Thaân nghieäp bao goàm nhöõng thöù sau ñaây: Khoâng saùt sanh, khoâng 
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troäm caép, khoâng taø daâm, vaø khoâng laïm duïng quyeàn theá. Thaân nghieäp 

tieâu bieåu cho keát quaû cuûa nhöõng haønh ñoäng cuûa thaân trong tieàn kieáp. 

Tuy nhieân, thaân nghieäp khoù ñöôïc thaønh laäp hôn yù vaø khaåu nghieäp, vì 

nhö coù luùc naøo ñoù mình muoán duøng thaân laøm vieäc aùc thì coøn coù theå bò 

luaân lyù, ñaïo ñöùc hay cha meï, anh em, thaày baïn, luaät phaùp ngaên caûn, 

neân khoâng daùm laøm, hoaëc khoâng laøm ñöôïc. Vì theá neân cuõng chöa keát 

thaønh thaân nghieäp ñöôïc. Hai nghieäp khaùc laø khaåu vaø yù nghieäp. 2) Khaåu 

nghieäp bao goàm nhöõng thöù sau ñaây: Khoâng noùi löôõi hai chieàu, khoâng 

noùi lôøi phæ baùng, vaø khoâng noùi lôøi giaû doái. Khaåu nghieäp laø nghieäp nôi 

mieäng. Theo lôøi Phaät daïy thì caùi quaû baùo cuûa khaåu nghieäp coøn nhieàu 

hôn quaû baùo cuûa thaân nghieäp vaø yù nghieäp, vì yù ñaõ khôûi leân nhöng chöa 

baøy ra ngoaøi, chöù coøn lôøi vöøa buoâng ra thì lieàn ñöôïc nghe bieát ngay. 

Duøng thaân laøm aùc coøn coù khi bò ngaên caûn, chæ sôï caùi mieäng môû ra 

buoâng lôøi voïng ngöõ. YÙ vöøa khôûi aùc, thaân chöa haønh ñoäng trôï aùc, maø 

mieäng ñaõ thoát ngay ra lôøi hung aùc roài. Caùi thaân chöa gieát haïi ngöôøi maø 

mieäng ñaõ thoát ra lôøi haêm doïa. YÙ vöøa muoán chöôûi ruûa hay huûy baùng, 

thaân chöa loä baøy ra haønh ñoäng  cöû chæ hung haêng thì caùi mieäng ñaõ thoát 

ra lôøi nguyeàn ruûa, doïa naït roài. Mieäng chính laø cöûa ngoõ cuûa taát caû oaùn 

hoïa, laø toäi baùo nôi choán a tyø ñòa nguïc, laø loø thieâu to lôùn ñoát chaùy heát 

bao nhieâu coâng ñöùc. Chính vì theá maø coå nhaân thöôøng khuyeân ñôøi raèng: 

“Beänh tuøng khaåu nhaäp, hoïa tuøng khaåu xuaát,” hay beänh cuõng töø nôi cöûa 

mieäng maø hoïa cuõng töø nôi cöûa mieäng. Noùi lôøi aùc, aét seõ bò aùc baùo; noùi 

lôøi thieän, aét seõ ñöôïc thieän baùo. Neáu baïn noùi toát ngöôøi,baïn seõ ñöôïc 

ngöôøi noùi toát; neáu baïn phæ baùng maï lî ngöôøi, baïn seõ bò ngöôøi phæ baùng 

maï lî, ñoù laø leõ taát nhieân, nhaân naøo quaû naáy. Chuùng ta phaûi luoân nhôù 

raèng “nhaân quaû baùo öùng khoâng sai,” maø töø ñoù can ñaûm nhaän traùch 

nhieäm söûa sai  nhöõng vieäc mình laøm baèng caùch tu taäp haàu töø töø tieâu tröø 

nghieäp toäi, chôù ñöøng bao giôø traùch trôøi oaùn ngöôøi. 3) YÙ nghieäp bao 

goàm nhöõng thöù sau ñaây: Khoâng Tham, khoâng Saân, vaø khoâng Si Meâ. YÙ 

nghieäp laø nghieäp taïo taùc bôûi yù (nghieäp khôûi ra töø nôi yù caên hay haønh 

ñoäng cuûa taâm), moät trong tam nghieäp thaân khaåu yù. So vôùi khaåu nghieäp 

thì yù nghieäp khoâng maõnh lieät vaø thuø nghòch baèng, vì yù nghó chæ môùi 

phaùt ra ôû trong noäi taâm maø thoâi chöù chöa loä baøy, töùc laø chöa thöïc hieän 

haønh ñoäng, cho neân khoù laäp thaønh nghieäp hôn laø khaåu nghieäp.  

Thöù ba laø Baùt Chaùnh Ñaïo (gioáng nhö Baùt Chaùnh Ñaïo Trong Phaät 

Giaùo): Baùt Chaùnh ñaïo hay Baùt Thaùnh Ñaïo laø taùm con ñöôøng ñuùng hay 

taùm con ñöôøng cuûa caùc baäc Thaùnh. Baùt Thaùnh Ñaïo chính laø thaáy ñuùng, 
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suy nghó ñuùng, noùi naêng ñuùng, haønh ñoäng ñuùng, soáng ñuùng, noã löïc 

ñuùng, ghi nhôù ñuùng, vaø thieàn ñònh ñuùng. Thuaät ngöõ “Ñuùng” trong Phaät 

giaùo coù nghóa laø baát cöù suy nghó hay haønh ñoäng naøo khoâng gaây trôû 

ngaïi, phieàn naõo vaø ñau khoå cho ngöôøi vaø cho mình; maø ngöôïc laïi, söï 

suy nghó vaø haønh ñoäng naøy seõ ñöa ñeán an laïc, tænh thöùc vaø haïnh phuùc 

cho mình vaø cho ngöôøi. Chaùnh kieán laø töø boû caùch nhìn höôùng veà caùi 

ngaõ cuûa caùc söï vaät vaø coù caùi thaáy nhö thaät cuûa Ñöùc Phaät, nghóa laø vaïn 

söï vaïn vaät khoâng coù töï taùnh, khoâng ñoäc laäp, maø hieän höõu do söï toång 

hôïp cuûa nhau, caùi naøy coù thì caùi kia coù, caùi naøy khoâng thì caùi kia 

khoâng. Chaùnh tö duy laø khoâng thieân veà thaùi ñoä quy ngaõ ñoái vôùi söï vaät, 

maø suy nghó veà söï vaät moät caùch ñuùng ñaén. Chaùnh tö duy daïy chuùng ta 

töø boû ba caùi xaáu ñeå coù ñöôïc caùi taâm ñoä löôïng nhö taâm Phaät: khoâng 

tham muoán hay chæ nghó ñeán söï thuû ñaéc cho rieâng mình; khoâng giaän 

gheùt hay khoâng öa thích khi söï vieäc xaûy ra khoâng nhö yù mình muoán; vaø 

khoâng aùc ñoäc hay muoán ñöôïc theo yù mình trong moïi söï. Chaùnh ngöõ 

daïy chuùng ta söû duïng ngoân töø ñuùng ñaén trong ñôøi soáng haèng ngaøy vaø 

traùnh boán thöù xaáu aùc veà mieäng nhö noùi doái, noùi löôõi hai chieàu, noùi lôøi 

vu khoáng vaø noùi lôøi khoâng caån thaän. Chaùnh nghieäp laø söï öùng xöû haèng 

ngaøy phuø hôïp vôùi giôùi luaät cuûa Ñöùc Phaät, nghóa laø phaûi keàm cheá ba 

ñieàu xaáu nôi thaân, laøm trôû ngaïi cho nhöõng haønh ñoäng ñuùng nhö saùt haïi 

khoâng caàn thieát, troäm caép, vaø taø daâm. Chaùnh maïng laø thu hoaïch thöùc 

aên, quaàn aùo, nhaø cöûa vaø caùc nhu caàu khaùc trong cuoäc soáng moät caùch 

ñuùng ñaén. Chaùnh maïng daïy chuùng ta kieám soáng baèng coâng vieäc khoâng 

gaây phieàn khoå cho ngöôøi khaùc hay nhöõng ngheà voâ ích cho xaõ hoäi, maø 

phaûi soáng baèng söï thu nhaäp chính ñaùng baèng ngheà nghieäp chính ñaùng 

vaø coù ích cho ngöôøi khaùc. Chaùnh tinh taán laø luoân haønh söû ñuùng ñaén, 

khoâng löôøi bieáng hay ñi leäch khoûi con ñöôøng chaân chaùnh, traùnh nhöõng 

sai laàm nhö ba ñieàu xaáu veà yù, boán ñieàu xaáu veà mieäng vaø ba ñieàu xaáu 

veà thaân. Chaùnh nieäm laø tu taäp baèng caùi taâm ñuùng ñaén nhö Ñöùc Phaät ñaõ 

tu taäp, nghóa laø chuùng ta phaûi chuù taâm vaøo vaïn söï vaïn vaät trong vuõ truï 

baèng caùi taâm thanh tònh vaø chính ñaùng. Cuoái cuøng laø chaùnh ñònh, nghóa 

laø luoân luoân khoâng bò dao ñoäng vì nhöõng thay ñoåi cuûa hoaøn caûnh beân 

ngoaøi. Theo ñöùc Huyønh Giaùo Chuû, tu taäp Baùt Chaùnh Ñaïo seõ ñöa ñeán 

nhöõng lôïi ích thöïc söï nhö töï caûi taïo töï thaân, vì tu baùt chaùnh ñaïo laø söûa 

ñoåi moïi baát chính, söûa ñoåi moïi toäi loãi trong ñôøi soáng hieän taïi, ñoàng thôøi 

coøn taïo cho thaân mình coù moät ñôøi soáng chaân chaùnh, lôïi ích vaø thieän 

myõ; caûi taïo hoaøn caûnh vì neáu ai cuõng tu baùt chaùnh ñaïo thì caûnh theá 
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gian seõ an laønh tònh laïc, khoâng coøn caûnh khoå ñau baát haïnh gaây neân bôûi 

haän thuø, tranh chaáp hay chieán tranh giöõa ngöôøi vôùi ngöôøi, giöõa nöôùc 

naày vôùi nöôùc kia, hay chuûng toäc naày vôùi chuûng toäc khaùc, ngöôïc laïi luùc 

ñoù thanh bình seõ vónh vieãn ngöï trò treân quaû ñaát naày; tu baùt chaùnh ñaïo 

coøn laø caên baûn ñaàu tieân cho söï giaùc ngoä, laø neàn taûng chaùnh giaùc, laø caên 

baûn giaûi thoaùt, ngaøy nay tu baùt chaùnh ñaïo laø gieo troàng cho mình nhöõng 

haït gioáng Boà Ñeà ñeå ngaøy sau gaët haùi quaû Nieát Baøn Voâ Thöôïng. Thöù tö 

laø Thôø Phöôïng: 1) Khoâng phæ baùng loái thôø phöôïng taïi caùc chuøa vieän, 

nhöng khoâng caàn taïo theâm hình töôïng taïi nhaø. Nhaø naøo ñaõ coù töôïng 

Phaät vaãn ñöôïc; tuy nhieân, nhöõng aûnh Phaät baèng giaáy neân ñoát ñi. 2) 

Nieàm tin xuaát phaùt töï taâm chöù khoâng baèng nhöõng hình thöùc beân ngoaøi. 

3) Baøn thôø chæ caàn moät laù côø naâu, bieåu hieän cho söï phoái hôïp cuûa moïi 

chuûng toäc, khoâng coù söï phaân bieät chuûng toäc hay caù nhaân, vì maøu naâu laø 

söï phoái hôïp cuûa moïi maøu. 4) Neáu beân trong khoâng ñuû roäng ñeå laäp baøn 

thôø thì baøn “OÂng Thieân” vôùi moät lö höông cuõng laø ñuû. 5) Phaät giaùo Hoøa 

Haûo nhaán maïnh ñeán söï “töï caûi thieän” hôn laø hình thöùc thôø phöôïng. 6) 

Cuùng Phaät chæ neân duøng nöôùc laõ, hoa vaø nhang, vì nöôùc laõ töôïng tröng 

cho söï thanh khieát, hoa töôïng tröng cho söï thanh tònh, vaø nhang laøm 

töôi maùt khoâng khí. Veà thöïc phaåm thì tín ñoà coù theå duøng baát cöù thöïc 

phaåm naøo maø hoï coù ñeå cuùng toå tieân. 7) Beân caïnh baøn thôø Phaät, tín ñoà 

Phaät giaùo Hoøa Haûo coù theå ñaët baøn thôø cha meï, toå tieân hay anh huøng 

daân toäc, chöù khoâng neân thôø baát cöù quyû thaàn naøo maø mình khoâng bieát 

roõ. Thöù naêm laø Haønh Leã: 1) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo chæ laïy Phaät, toå 

tieân, cha meï, vaø nhöõng vò anh huøng daân toäc, ngoaøi ra khoâng laïy nhöõng 

ngöôøi soáng khaùc. Vôùi caùc vò thaày chæ neân xaù chöù khoâng laïy. 2) Tín ñoà 

Phaät giaùo Hoøa Haûo khoâng neân chæ leä thuoäc vaøo söï giuùp ñôû cuûa Thaàn 

Thaùnh. 3) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo khoâng neân chæ leä thuoäc vaøo söï 

yeåm trôï cuûa vò Thaày. 4) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo khoâng bao giôø traùch 

trôøi, oaùn Phaät, giaän Thaày vì nhöõng baäc naày khoâng cöùu ñoä hay ban 

phöôùc cho hoï. Hoï luoân nhôù luaät “Nhaân Quaû,” heã nhaân toát thì quaû laønh. 

5) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo luoân saùng suoát nhaän hieåu nhöõng nguyeân 

taéc toân giaùo vaø nhöõng lôøi daïy doã cuûa thaày, chöù khoâng muø quaùng leä 

thuoäc vaøo nieàm tin. Thöù saùu laø Tang Leã: 1) Tang leã vaãn cöû haønh nhö 

truyeàn thoáng coå truyeàn; tuy nhieân, khoâng neân keøn troáng rình rang. 2) 

Khoâng ñoát giaáy tieàn vaøng maõ, vì ñaây chæ laø phí phaïm tieàn cuûa. 3) Tín 

ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo phaûi neân luoân nhôù raèng thaân xaùc tan hoaïi, phaûi 

ñöôïc choân caát thaän troïng, chöù khoâng neân ñeå laâu maø coù haïi cho söùc 
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khoûe cuûa nhöõng ngöôøi coøn soáng. 4) Chæ neân thieát laäp moät baøn thôø giöõa 

nhaø hay ngoaøi trôøi ñeå caàu nguyeän cho ngöôøi cheát roài tieán haønh nhanh 

choùng vieäc choân caát. 5) Coù theå duøng baát cöù thöïc vaät coù saún naøo ñeå 

cuùng ngöôøi cheát, nhöng khoâng neân phí phaïm tieàn baïc. 6) Haøng xoùm 

laùng gieàng coù theå tôùi giuùp nhau trong vieäc toáng taùng, nhöng ñaây khoâng 

phaûi laø dòp ñeå ñôøn ca xöôùng haùt. Thöù baûy laø Hoân Nhaân: 1) Boån phaän 

cuûa cha meï laø phaûi choïn löïa ngöôøi phoái ngaãu thích hôïp cho con caùi 

baèng caùch quan saùt kyõ löôõng taùnh tình ñoâi treû. 2) Neân deïp boû vieäc ñoøi 

cuûa hoài moân töø gia ñình chuù reå. 3) Cha meï hai beân khoâng neân laøm khoù 

deã nhau trong vaán ñeà nghi thöùc hoân nhaân. 4) Hoân leã neân caøng ñôn giaûn 

caøng toát, chöù khoâng neân röôøm raø toán keùm. Thöù taùm laø Nhöõng Ñieàu 

Caám Kî cuûa caùc tín ñoà Phaät Giaùo Hoøa Haûo: 1) Khoâng uoáng röôïu. Tuy 

nhieân, trong nhöõng ngaøy hoäi heø khoâng nhaèm ngaøy chay laït, tín ñoà coù 

theå uoáng moät ít röôïu leã thaät nheï. Neân nhôù raèng uoáng röôïu say laø phaïm 

toäi ñoái vôùi tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo. 2) Khoâng huùt thuoác phieän. Chæ coù 

ngöôøi bònh coù toa baùc só duøng chung vôùi caùc loaïi thuoác khaùc laø ngoaïi 

leä. 3) Khoâng baøi baïc. Khoâng coù ngoaïi leä!!! Thöù chín laø Thaùi Ñoä ñoái vôùi 

caùc thaày, caùc chuøa vieän vaø caùc toân giaùo hay caù nhaân khaùc: (A) Thaùi ñoä 

ñoái vôùi sö saõi: 1) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo phaûi luoân kính troïng nhöõng 

sö saõi chaân chính. 2) Phaûi luoân laéng nghe vaø tuaân theo nhöõng lôøi daïy 

doã ñuùng theo chaùnh phaùp. 3) Vôùi nhöõng sö saõi sai traùi, tín ñoà Phaät giaùo 

Hoøa Haûo coù nhieäm vuï phaûi caûnh tænh vaø khuyeân hoï trôû veà Chaùnh Ñaïo 

Phaät Giaùo. Neáu nhö hoï vaãn tieáp tuïc con ñöôøng sai traùi, tín ñoà Phaät giaùo 

Hoøa Haûo neân tích cöïc giaûi thích cho daân chuùng vaø Phaät giaùo ñoà trong 

vuøng bieát ñeå laùnh xa. (B) Thaùi ñoä ñoái vôùi chuøa vieän: 1) Phaät giaùo Hoøa 

Haûo khoâng caám ñoaùn tín ñoà ñi chuøa leã Phaät, ñaëc bieät laø vaøo nhöõng 

ngaøy leã lôùn nhö Phaät Ñaûn hay Vu Lan Boàn. 2) Phaät giaùo Hoøa Haûo 

khoâng nhaán maïnh hay ñoàng yù vaán ñeà thôø phöôïng hình töôïng, nhöng 

Phaät giaùo Hoøa Haûo khoâng cho pheùp tín ñoà cheâ traùch hay phæ baùng vieäc 

thôø phöôïng naày taïi caùc chuøa.  (C) Thaùi ñoä cuûa tín ñoà Phaät Giaùo Hoøa 

Haûo ñoái vôùi caùc toân giaùo khaùc: 1) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo luoân kính 

troïng vaø khoâng bao giôø ñeà caäp ñeán vieäc thôø phöôïng cuûa caùc toân giaùo 

khaùc. 2) Tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo khoâng bao giôø noùi xaáu veà giaùo lyù 

cuûa caùc toân giaùo khaùc. 3) Duø caùc toân giaùo khaùc coù laøm gì sai vôùi Phaät 

giaùo Hoøa Haûo, tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo vaãn khoâng ñoái traû sai traùi laïi. 

(D) Thaùi ñoä ñoái vôùi nhöõng caù nhaân khaùc: 1) Phaûi luoân ñoái xöû toát ñeå 

phaùt trieån söï caûm thoâng hoã töông. 2) Khi hoï caàn neân toû loä saên soùc 



 98 

thöông yeâu. 3) Phaûi coá gaéng heát mình giuùp ñôû ngöôøi xung quanh.  Thöù 

möôøi laø Ñeå toùc daøi: 1) Ñöùc Thaày ñeå toùc daøi laø ñeå toû loä loøng töôûng nhôù 

ñeán tuïc leä coå truyeàn cuûa toå tieân vaø cho chuùng ta thaáy Ngaøi khoâng bò 

aûnh höôûng cuûa vaên minh Taây phöông, chöù khoâng phaûi laø söï theå hieän 

cuûa ñôøi soáng toân giaùo. 2) Ñöùc Thaày khoâng baét buoäc maø cuõng khoâng 

caám tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo ñeå toùc daøi. 3) Ñeå toùc daøi maø khoâng caûi 

thieän töï thaân, thì khoâng phaûi laø tín höõu Phaät Giaùo Hoøa Haûo. 4) Ñöùc 

Thaày cho pheùp tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo caûi caùch sao cho thích hôïp 

vôùi söï tieán hoùa cuûa ñaát nöôùc vaø thuaän theo phong caùch cuûa daân toäc. 

Thöù möôøi moät laø Giaùo Duïc vaø Phaät Giaùo Hoøa Haûo: 1) Ñöùc Thaày luoân 

nhaán maïnh ñeán giaùo duïc ñeå môû mang kieán thöùc veà khoa hoïc vaø xaõ hoäi. 

2) Giaùo duïc giuùp ta traùnh nhöõng loãi laàm vaø phaù tan meâ tín. 3) Giaùo duïc 

giuùp ta hieåu theâm veà Phaät phaùp. 4) Giaùo duïc khoâng phaûi laø moät chöôùng 

ngaïi cuûa ñaïo lyù hay ñôøi soáng toân giaùo. Thöù möôøi hai laø Phaät Giaùo Hoøa 

Haûo vaø Thöông Nghieäp: Ñöùc Thaày khuyeán khích tín ñoà Phaät giaùo Hoøa 

Haûo laøm thöông nghieäp ñeå phaùt trieån kinh teá gia ñình, xaõ hoäi vaø ñaát 

nöôùc vôùi nhöõng ñieàu kieän sau ñaây: 1) Taát caû tín ñoà Phaät giaùo Hoøa Haûo 

luoân vaâng giöõ Baùt Chaùnh Ñaïo. 2) Taän dieät nghieäp baát thieän, khoâng caân 

non, khoâng traùo haøng, khoâng buoân laäu, khoâng buoân baùn röôïu vaø thuoác 

phieän. 3) Haønh ngheà löông thieän baèng caùch khoâng löôøng gaït vaø töø boû 

nhöõng thoùi xaáu. Thöù möôøi ba laø Quan Nieäm cuûa Phaät Giaùo Hoøa Haûo veà 

thöùc aên vaø nhaø cöûa: 1) AÊn uoáng ñieàu ñoä. 2) Traùnh nhöõng thöùc aên ngon 

nhöng laïi coù haïi cho söùc khoûe vaø coù theå ñöa ñeán beänh hoaïn. 3) Luoân 

giöõ gìn thaân theå saïch seõ veä sinh. 4) Loaïi boû loái soáng beänh hoaïn, vì thaân 

theå dô daùi, thì taâm khoâng theå naøo phaùt trieån ñöôïc. 
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Chöông Möôøi Taùm 

 

Toân Sö Minh Ñaêng Quang & 

Ñaïo Phaät Khaát Só Vieät Nam 

 

I. Thaân Theá Vaø Haønh Traïng Cuûa Toân Sö Minh Ñaêng Quang:  

Minh Ñaêng Quang laø moät Ñaïi Taêng quan troïng cuûa Phaät giaùo Vieät 

Nam vaøo tieàn baùn theá kyû 20. Ngaøi sanh vaøo naêm 1923 vaø vaéng boùng 

vaøo naêm 1954. Ngaøi laø moät trong nhöõng nhaø sö caûi caùch Phaät giaùo chuû 

yeáu trong luùc luaân lyù vaø ñaïo ñöùc Phaät giaùo ñang côn nghieâng ngöûa, vaø 

laø ngöôøi saùng laäp ra Giaùo Hoäi Phaät giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam. 

Ngaøi ñaõ kheùo leùo phoái hôïp giöõa hai truyeàn thoáng giaùo lyù Baéc vaø Nam 

toâng ñeå laøm thaønh giaùo lyù caên baûn cho giaùo hoäi. Khoâng bao laâu sau khi 

thaønh laäp, haøng trieäu tín ñoà ñaõ theo Ngaøi tu taäp. Vaøo giöõa thaäp nieân 

70s, moät ñeä töû lôùn cuûa Ngaøi laø Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân ñaõ thaønh 

laäp Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi vôùi soá tín ñoà khaép 

nôi treân theá giôùi. Toân sö Minh Ñaêng Quang sanh ra vaø lôùn leân trong 

moät gia ñình theo truyeàn thoáng Khoång Maïnh. Chính vì theá neân duø sau 

naøy laøu thoâng Tam Taïng kinh ñieån, Ngaøi vaãn toân troïng neà neáp Khoång 

Maïnh ñaõ aên saâu trong loøng daân toäc. Ngaøi thaám nhuaàn trieát lyù Khoång 

Maïnh ngay töø khi Ngaøi coøn raát nhoû ñeán noãi Ngaøi luoân toân troïng giaùo lyù 

Khoång Maïnh maëc duø hoaøn toaøn thoâng suoát kinh ñieån. Duø thôøi gian 

hoaèng phaùp cuûa Toân sö chæ voûn veïn coù möôøi naêm, nhöng Ngaøi ñaõ ñoùng 

goùp thaät nhieàu cho Phaät giaùo Vieät Nam noùi rieâng vaø cho Phaät giaùo noùi 

chung. Toân sö Minh Ñaêng Quang ñaõ ñeán vaø ñaõ ñi. Ñaõ 70 naêm troâi qua 

töø khi coâng cuoäc Hoaèng Phaùp ñaày yù nghóa cuûa Ngaøi ñaõ ñieåm toâ cho boái 

caûnh lòch söû Vieät Nam vaøo thôøi ñoù, ñaëc bieät laø caùc vuøng ôû mieàn ñaát 

phöông Nam. Töø moät chieác boùng ñôn leû trong thôøi buoåi cöïc kyø ly loaïn 

cuûa lòch söû Vieät Nam, Ngaøi ñaõ môû ra moät kyû nguyeân môùi cho Phaät giaùo 

Vieät Nam, kyû nguyeân cuûa ñaïo Phaät thaät söï, ñaïo Phaät chính thoáng, ñaïo 

Phaät thaät söï ngaám saâu vaøo loøng daân Vieät sau nhieàu naêm oaèn oaïi döôùi 

chaùnh saùch huûy dieät toân giaùo cuûa thöïc daân Phaùp. Ñaõ hôn nöûa theá kyû 

troâi qua, theá maø cuoäc ñôøi vaø söï nghieäp tu haønh cuûa Ngaøi chaúng bao giôø 

maát aûnh höôûng, chaúng nhöõng ñoái vôùi haøng ñeä töû maø coøn ñoái vôùi taát caû 

nhöõng ai coù cô hoäi bieát ñeán Ngaøi. Kyø thaät, thôøi gian döôøng nhö khoâng 

coù aûnh höôûng gì heát vôùi nhöõng kyù öùc veà Ngaøi, vaø ñònh luaät voâ thöôøng 
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döôøng nhö cuõng khoâng chòu in daáu tang thöông treân danh tieáng vó ñaïi 

cuûa vò thaày vó ñaïi naøy. Taùc phong saùng ngôøi vaø ñöùc taùnh sieâu nhieân cuûa 

Ngaøi, theâm vaøo yù chí kieân quyeát ñaõ giuùp Ngaøi coù khaû naêng khai môû 

moät truyeàn thoáng Phaät giaùo noåi tieáng taïi Vieät Nam. Ngaøi baét ñaàu söù 

maïng cuûa mình ngay töø khi haõy coøn raát treû. Söï nhieät thaønh haêng haùi 

cuûa Ngaøi ñeå tìm kieám vaø truyeàn baù Phaät phaùp luùc naøo cuõng khieán haøng 

haäu boái chuùng ta kính phuïc vaø luoân khuyeán taán chuùng ta tieáp tuïc ñi 

theo böôùc chaân cuõng nhö taám göông raïng ngôøi cuûa Ngaøi ñeå phuïc vuï 

Chaùnh Phaùp. 

 

II. Toân Sö Minh Ñaêng Quang vaø Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø 

Khaát Só Vieät Nam:  

Giaùo hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam ñöôïc Ñöùc Toân Sö 

Minh Ñaêng Quang saùng laäp naêm 1944. Giaùo Hoäi ñöôïc saùng laäp trong 

giai ñoaïn suy ñoài cuûa Phaät giaùo Vieät Nam. Ñöùc Toân Sö ñaõ kheùo leùo 

phoái hôïp giöõa hai truyeàn thoáng giaùo lyù Nam vaø Baéc Toâng ñeå laøm giaùo 

lyù caên baûn cho Giaùo Hoäi. Khoâng bao laâu sau ngaøy ñöôïc Ñöùc Ngaøi 

thaønh laäp, haøng trieäu tín ñoà ñaõ theo Ngaøi tu taäp. Tieáng Ñöùc Ngaøi vang 

voïng, tuy nhieân Ñöùc Ngaøi thình lình vaéng boùng vaøo naêm 1954, töø naêm 

ñoù Giaùo Hoäi chính thöùc töôûng nieäm ngaøy Ñöùc Ngaøi vaéng boùng. Sau khi 

Ñöùc Ngaøi vaéng boùng Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam 

ñaõ phaùt trieån nhanh hôn treân moät bình dieän roäng hôn töø khaép caùc mieàn 

Nam Vieät ra taän Baéc Trung Vieät vôùi haøng trieäu trieäu tín ñoà. Caùc Giaùo 

ñoaøn thuoäc Giaùo hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam: Hieän taïi 

coù 6 giaùo ñoaøn Taêng vaø 3 giaùo ñoaøn Ni treân toaøn quoác: Giaùo ñoaøn 

Taêng: Giaùo ñoaøn Taêng thöù Nhaát do Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh laõnh ñaïo, 

laáy Tònh Xaù Ngoïc Vieân trong tænh Vónh Long laøm truï sôû chaùnh. Giaùo 

ñoaøn thöù hai do Tröôûng Laõo Giaùc Taùnh laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc 

Trang trong tænh Nha Trang laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù ba do 

Tröôûng Laõo Giaùc An laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Toøng trong tænh Nha 

Trang laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù tö do Phaùp Sö Giaùc Nhieân laõnh 

ñaïo, laáy Phaùp Vieän Minh Ñaêng Quang trong tænh Bieân Hoøa laøm truï sôû 

chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù naêm do Tröôûng Laõo Giaùc Lyù laõnh ñaïo, laáy Tònh 

Xaù Trung Taâm ôû Saøi Goøn laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù saùu do 

Tröôûng Laõo Giaùc Hueä laõnh ñaïo, laáy Giaûng Ñöôøng Loäc Uyeån ôû Saøi 

Goøn laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn Ni: Giaùo ñoaøn Ni thöù Nhaát do Ni 

Tröôûng Huyønh Lieân laõnh ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Phöông ôû Saøi Goøn  
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laøm truï sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù hai do Ni Tröôûng Laõo Ngaân Lieân laõnh 

ñaïo, laáy Tònh Xaù Ngoïc Tieân taïi Haø Tieân, trong tænh Raïch Giaù  laøm truï 

sôû chaùnh. Giaùo ñoaøn thöù ba do Ni Tröôûng Trí Lieân laõnh ñaïo, laáy Tònh 

Xaù Ngoïc Hieäp trong tænh Myõ Tho laøm truï sôû chaùnh. Nhöõng nhaø laõnh 

ñaïo cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam: Giaùo Hoäi 

Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Toân Sö 

Minh Ñaêng Quang töø naêm 1946 ñeán 1954. Töø naêm 1954 ñeán 1975 do 

Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh laõnh ñaïo. Sau naêm 1975, taïi quoác noäi, Tröôûng 

Laõo Giaùc Chaùnh tieáp tuïc laõnh ñaïo. Trong khi ñoù Phaùp Sö Giaùc Nhieân, 

tröôûng Giaùo ñoaøn 4 xuaát ngoaïi vaø thaønh laäp Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng 

Giaø Khaát Só Theá Giôùi. Tröôûng Laõo Giaùc Chaùnh thò tòch naêm 2004. Hieän 

Giaùo Hoäi Khaát Só trong vaø ngoaøi nöôùc ñöôïc söï laõnh ñaïo tinh thaàn cuûa 

Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân. Tuy nhieân, Giaùo Hoäi trong nöôùc ñöôïc 

söï laõnh ñaïo tröïc tieáp cuûa Thöôïng Toïa Thích Giaùc Toaøn, truï sôû ñaët taïi 

Tònh Xaù Trung Taâm, thuoäc ñòa phaän Saøi Goøn. 
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Chöông Möôøi Chín 

 

Cö Só Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm & 

Hoäi An Nam Phaät Hoïc 

 

Baùc Só Minh Taâm Leâ Ñình Thaùm (1897-1969) sanh naêm 1897 taïi 

laøng Ñoàng Myõ, nay laø Phuù Myõ, toång Phuù Khöông, phuû Ñieän Baøn, tænh 

Quaûng Nam. Cha oâng laø oâng Leâ Ñænh, giöõ chöùc Binh Boä Thöôïng Thö, 

töông ñöông vôùi chöùc Toång Tröôûng Boä Quoác Phoøng, döôùi trieàu vua Töï 

Ñöùc. Khi coøn treû, oâng vaø ngöôøi anh lôùn hôn mình 3 tuoåi laø oâng Leâ Ñình 

Döông cuøng theo hoïc vôùi cha. Caû hai ñeàu toû ra thoâng minh khaùc 

thöôøng. Khi lôùn leân, oâng Leâ Ñình Thaùm toû ra xuaát saéc vaø noåi tieáng 

nhaát trong tænh nhaø. Töø caáp tieåu hoïc leân ñeán ñaïi hoïc, oâng luoân laø hoïc 

sinh ñöùng ñaàu trong taát caû caùc lôùp maø mình ñaõ theo hoïc vaø luoân ñoã ñaàu 

trong caùc kyø thi. OÂng Leâ Ñình Thaùm toát nghieäp thuû khoa tröôøng Y Só 

Ñoâng Döông taïi Haø Noäi vaøo naêm 1916. Vaøo thôøi ñoù, giaác mô cuûa 

nhieàu ngöôøi ñöông thôøi ñeàu muoán ñöôïc thaønh coâng vaø danh voïng, 

nhöng ñoái vôùi vò y só treû Leâ Ñình Thaùm thì söï thaønh coâng vaø danh voïng 

khoâng phaûi laø muïc ñích cuûa mình.  

Töø naêm 1916 ñeán naêm 1925, oâng ñöôïc boå nhieäm ñi phuïc vuï taïi 

nhieàu bònh vieän töø caùc vuøng Bình Thuaän, Soâng Caàu, Quy Nhôn, Tuy 

Hoøa, vaân vaân. Vaøo naêm 1926, oâng ñöôïc thuyeân chuyeån veà Hoäi An, 

thuoäc tænh Quaûng Nam. Sau khi hay tin oâng cuøng moät nhoùm ngöôøi treû 

taïi Hoäi An toå chöùc leã truy ñieäu cho cuï Phan Chu Trinh, ngöôøi Phaùp ñaõ 

ngay laäp töùc thuyeân chuyeån oâng ra Haø Tónh. Vaøo naêm 1928, oâng ñöôïc 

thuyeân chuyeån veà laøm Y Só Tröôûng taïi vieän Baøo Cheá vaø Vi truøng Hoïc 

Louis Pasteur. Naêm 1930, oâng ñaäu baèng Y Khoa Baùc Só cuûa Phaùp. 

Naêm 1933, oâng ñöôïc boå nhieäm laøm Y Só Tröôûng beänh vieän Hueá. Naêm 

1945, Thuû Töôùng Traàn Troïng Kim môøi oâng giöõ chöùc Vuï Tröôûng Y 

Khoa Trung Phaàn. Naêm 1947, oâng quay trôû veà tænh nhaø Quaûng Nam  ñeå 

gia nhaäp vaøo löïc löôïng khaùng chieán choáng Phaùp vaø ñöôïc cöû giöõ chöùc 

vuï Chuû tòch UÛy Ban Haønh Chaùnh Khaùng Chieán mieàn Nam Trung Phaàn 

Lieân Khu V. Vaøo muøa heø naêm 1949, oâng ñöôïc môøi ra Baéc vaø ñöôïc ñöa 

leân naém giöõ chöùc Chuû Tòch Phong Traøo Hoøa Bình cho Vieät Nam.  

Trong khi laøm vieäc taïi beänh vieän Hoäi An vaøo naêm 1926, moät ngaøy 

noï, oâng vieáng chuøa Non Nöôùc ôû phía Ñoâng Nam Ñaø Naúng, tình côø oâng 
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ñoïc ñöôïc moät baøi keä cuûa Luïc Toå Hueä Naêng ñöôïc khaéc treân töôøng cuûa 

chuøa:  

  Boà ñeà boån voâ thoï,   

  Minh caûnh dieät phi ñaøi, 

        Baûn lai voâ nhaát vaät,  

        Haø xöù nhaï traàn ai ?  

       (Boà ñeà voán khoâng caây, 

        Göông saùng cuõng chaúng ñaøi, 

        Xöa nay khoâng moät vaät, 

        Choã naøo dính buïi baëm?) 

Keå töø luùc ñoù, baøi keä ñaõ in saâu vaøo taâm thöùc cuûa oâng moät aán töôïng 

saâu saéc veà ñaïo Phaät, khieán oâng luùc naøo cuõng suy nghó vaø muoán hoïc hoûi 

theâm veà toân giaùo naày. Naêm 1928, khi oâng ñöôïc thuyeân chuyeån töø Haø 

Tónh veà Hueá  laøm Y Só Tröôûng taïi vieän Baøo Cheá vaø Vi truøng Hoïc Louis 

Pasteur, oâng thöôøng ñeán chuøa Truùc Laâm vaø trôû thaønh ñeä töû taïi gia cuûa 

Hoøa Thöôïng Giaùc Tieân, ngöôøi ñaõ ban cho oâng Phaùp danh Taâm Minh. 

Keå töø thôøi ñieåm naøy, cuoäc ñôøi oâng ñaõ ñöôïc gaén lieàn vôùi Phaät giaùo vaø 

oâng ñaõ taän tuïy phuïc vuï ñaïo phaùp.    

 Töø naêm 1929 ñeán naêm 1933, oâng cuõng hoïc ñöôïc raát nhieàu veà ñaïo 

phaùp nôi Hoøa Thöôïng Phöôùc Hueä taïi chuøa Thaäp Thaùp, tænh Bình Ñònh. 

trong khoaûng thôøi gian naøy, taïi Trung Hoa, Hoøa Thöôïng Thaùi Hö ñang 

phaùt ñoäng phong traøo chaán höng Phaät giaùo. Taïi Vieät Nam, oâng Leâ Ñình 

Thaùm cuõng cho phaùt ñoäng phong traøo chaán höng Phaät giaùo Vieät Nam. 

Töôûng cuõng neân nhaéc laïi, Phaät giaùo Vieät Nam ñöôïc coi nhö ñaõ cheát töø 

khi ngöôøi Phaùp chieám ñoùng toaøn coõi Vieät Nam theo Hoøa Öôùc naêm Quí 

Muøi 1883. Vaøo naêm 1932, Baùc Só Leâ Ñình Thaùm laøm vieäc vôùi moät 

nhoùm Taêng Giaø  goàm caùc vò Hoøa Thöôïng Thieän Ñöùc, Phöôùc Hueä, Giaùc 

Tieân, Giaùc Nhieân, Tònh Haïnh, Tònh Khieát... cuõng nhö moät soá Phaät töû taïi 

gia thuaàn thaønh goàm caùc vò Öng Baûng, Nguyeãn Ñình Hoøe, Nguyeãn 

Khoa Taân... ñeå thaønh laäp Hoäi An Nam Phaät Hoïc. Cuõng neân ghi nhaän, 

döôùi thôøi Phaùp thuoäc, mieàn Trung töø Thanh Hoùa ñeán Bình Thuaän ñöôïc 

goïi laø An Nam. Hoäi An Nam Phaät Hoïc do Baùc Só Leâ Ñình Thaùm laøm 

hoäi tröôûng vaø truï sôû ñöôïc ñaët taïi chuøa Truùc Laâm. Veà sau naøy, khi chuøa 

Töø Ñaøm ñaõ ñöôïc truøng tu, Hoäi dôøi truï sôû veà Töø Ñaøm. Sang naêm sau, 

Hoäi An Nam Phaät Hoïc ñaõ môû roäng heä thoáng toå chöùc ñeán nhieàu chi 

nhaùnh raûi raùc khaép mieàn Trung vaø mieàn Nam Vieät Nam. Muïc ñích 

chính cuûa Hoäi laø ñaøo taïo Taêng taøi. Vaøo naêm 1933, môû theâm nhöõng chi 
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hoäi An Nam Phaät Hoïc taïi chuøa Vaïn Phöôùc, roài di chuyeån chi hoäi ñeán 

chuøa Baûo Quoác, höôùng daãn bôûi Hoøa Thöôïng Trí Ñoä vôùi teân Phaät Giaùo 

Sôn Moân. Trong cuøng naêm 1933, lôùp hoïc Ñaïi Hoïc Phaät Giaùo ñöôïc môû 

ra taïi chuøa Truùc Laâm, do Hoøa Thöôïng Giaùc Tieân höôùng daãn, moät lôùp 

trung caáp cuõng ñöôïc môû ra taïi chuøa Töôøng Vaân do Hoøa Thöôïng Tònh 

Khieát höôùng daãn. Baùc Só Leâ Ñình Thaùm ñaõ ñöôïc môøi giaûng daïy taïi caùc 

tröôøng naøy vaø oâng laø vò cö só ñaàu tieân trong theá kyû thöù hai möôi tham 

döï vaøo nhöõng khoùa ñaøo taïo Taêng taøi ôû Vieät Nam. Daàu sôû höõu moät kieán 

thöùc thaâm saâu veà caû ñôøi laãn ñaïo, nhöng nhaân caùch cuûa Baùc só Thaùm luùc 

naøo cuõng khieâm nhöôøng vaø ñaùng kính. OÂng thöôøng maëc aùo daøi maøu 

naâu ñaäm (daønh cho cö só) vaø ñaûnh leã chö Taêng tröôùc khi tieán leân buït 

giaûng.   

Cuõng neân ghi nhaän laø trong soá nhöõng vò toát nghieäp khoùa ñaàu tieân 

cuûa tröôøng Phaät Hoïc taïi chuøa Baûo Quoác, coù moät soá vò Taêng tieâu bieåu 

nhö Hoøa Thöôïng Thieän Sieâu, Trí Quang, Thieän Minh, Thieän Hoøa, Trí 

Tònh, Nhaät Lieân, vaân vaân. Veà sau naøy nhöõng vò naøy ñeàu trôû thaønh 

nhöõng nhaø laõnh ñaïo cao caáp cuûa Phaät Giaùo Vieät Nam. Beân caïnh nhöõng 

noã löïc phuïc höng Phaät giaùo Vieät Nam, Baùc só Leâ Ñình Thaùm cuõng luoân 

quan taâm vaø nghó  ñeán giôùi treû theo sau theá heä naøy. Vaøo naêm 1940, oâng 

thaønh laäp vaø töï mình höôùng daãn ñoaøn Phaät Hoïc Ñöùc Duïc. Ñoaøn Tröôûng 

laø oâng Phaïm Höõu Bình, Ñoaøn Phoù laø oâng Ñinh Vaên Nam (veà sau naøy 

trôû thaønh Hoøa Thöôïng Minh Chaâu), Thö Kyù laø oâng Ngoâ Ñieàn, vaø 

nhöõng thaønh vieân Ngoâ Thöøa, Voõ Ñình Cöôøng, Ñinh Vaên Vinh, Nguyeãn 

Höõu Quang, Nguyeãn Khaûi, Leâ Kieâm, Phaïm Quyù, Hoaøng Ngoïc Phuù, Leâ 

Ñình Duyeân... Vaøo naêm 1948, Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng 

Nhaát ñöôïc thaønh laäp ôû Haø Noäi. Nhieàu taïp chí vaø dòch baûn saùch baùo 

Phaät giaùo ñöôïc phaùt haønh. Taïi Hueá, Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân vaø 

cö só Minh Taâm Leâ Ñình Thaùm ñaõ ñoùng goùp tích cöïc vaøo phong traøo 

chaán höng Phaät giaùo baèng caùch thuyeát phaùp baèng tieáng Vieät, thaønh laäp 

nhieàu toå chöùc thanh nieân Phaät töû vaø dòch Kinh Laêng Nghieâm sang Vieät 

ngöõ. Vaøo naêm 1951 moät hoäi nghò Phaät giaùo toaøn quoác hoïp taïi Hueá 

nhaèm thoáng nhaát caùc toå chöùc Phaät giaùo vaø hoaït ñoäng cuûa Taêng Giaø. 

Hoäi nghò ñaõ chaáp thuaän cho Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam gia nhaäp 

Hoäi Phaät Töû Thaân Höõu Theá Giôùi ñöôïc thaønh laäp taïi Colombo Tích Lan 

vaøo naêm 1950.       

Baùc só Leâ Ñình Thaùm laø moät trong nhöõng cö só saùng choùi cuûa Phaät 

giaùo Vieät Nam trong thôøi caän ñaïi. Trong thaäp nieân 1930s, oâng ñaõ coù 
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nhöõng coáng hieán to lôùn trong vieäc phuïc hoaït Phaät giaùo taïi mieàn Trung 

Vieät Nam. OÂng laø vò cö só duy nhaát trong Phaät giaùo Vieät Nam coù ñöôïc 

söï toân vinh cuûa Taêng chuùng vaø hoï ñaõ döïng töôïng ñeå vinh danh nhöõng 

ñoùng goùp cuûa oâng cho Phaät Giaùo. OÂng chaúng nhöõng ñoùng goùp raát nhieàu 

coâng söùc trong vieäc phuïc höng Phaät giaùo ôû Trung Phaàn, maø oâng coøn laø 

ngöôøi ñi tieân phong thaønh laäp Toå Chöùc Thieáu Nieân & Giaùo Duïc Thieáu 

Nieân Phaät Töû. OÂng maát ngaøy 23 thaùng 4 naêm 1969, thoï 73 tuoåi vôùi 42 

naêm hoä trì Tam Baûo. Cö só Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm quaû laø moät trong 

nhöõng vì sao saùng choùi treân baàu trôøi Phaät giaùo Vieät Nam. Trong suoát 

42 naêm ñoù, oâng ñaõ boû ra raát nhieàu thì giôø nghieân cöùu veà Phaät giaùo, vaø 

coáng hieán raát nhieàu trong vieäc chaán höng vaø truyeàn baù Phaät phaùp ôû 

Vieät Nam. OÂng ñaõ phieân dòch caùc boä saùch sau ñaây: 1) Kinh Thuû Laêng 

Nghieâm. 2) Luaän Nhôn Minh, boä Luaän ñöôïc Ngaøi Do Thöông Kieát La 

Chuû soaïn, noùi veà Luaän Lyù hoïc. 3) Luaän Ñaïi Thöøa Khôûi Tín, boä luaän 

ñöôïc Boà taùt Maõ Minh soaïn veà lyù thuyeát vaø thöïc haønh tinh yeáu trong 

tröôøng phaùi Ñaïi Thöøa. 4) Baùt Thöùc Qui Cuû Tuïng, boä luaän  ñöôïc vieát 

bôûi ngaøi Huyeàn Trang vaøo theá kyû thöù VII, trong ñoù giaûi thích tieâu 

chuaån cuûa taùm thöùc. 5) Baùt Nhaõ Taâm Kinh. Ngoaøi ra, oâng coøn bieân 

soaïn boä Phaät Hoïc Thöôøng Thöùc, Lòch Söû Phaät Giaùo Vieät Nam & Phaät 

Toå Thích Ca, vaø Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm Tuyeån Taäp (5 taäp). 
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Chöông Hai Möôi 

 

Cö Só Chaùnh Trí Mai Thoï Truyeàn & 

Hoäi Phaät Hoïc Nam Vieät 

 

Cö só Mai Thoï Truyeàn (1905-1973) sanh ngaøy 1 thaùng 4 naêm 1905 

taïi laøng Long Myõ, tænh Beán Tre trong moät gia ñình trung löu. Thuôû nhoû, 

oâng theo hoïc tröôøng sô hoïc Phaùp-Vieät taïi Beán Tre, roài leân Trung hoïc 

Myõ Tho, vaø Chasseloup Laubat ôû Saøi Goøn. Naêm 1924, oâng thi ñaäu vaøo 

ngaïch thö kyù haønh chaùnh vaø ñöôïc boå ñi laøm vieäc taïi Saøi Goøn, Haø Tieân 

vaø Chôï Lôùn. Naêm 1931, oâng ñaäu ngaïch Tri huyeän vaø ñöôïc boå nhieäm ñi 

caùc nôi Saøi Goøn, Traø Vinh, Long Xuyeân vaø Sa Ñeùc. OÂng noåi tieáng laø 

ngöôøi ñaïo ñöùc vaø lieâm khieát neân raát ñöôïc loøng kính troïng vaø yeâu 

thöông cuûa daân chuùng taïi nhöõng nôi maø oâng ñaõ töøng phuïc vuï. Naêm 

1945, luùc Nhaät ñaûo chaùnh loaïi boû thöïc daân Taây, oâng ñang laøm quaän 

tröôûng Caàu Ngang, ñöôïc môøi veà giöõ chöùc Phoù Tænh Tröôûng Traø Vinh. 

Thaùng 6 naêm 1945, Thuû Töôùng Traàn Troïng Kim boå nhieäm oâng laøm 

quaän tröôûng Thoát Noát, Long Xuyeân. Sau caùch maïng thaùng Taùm naêm 

1945, oâng ñöôïc cöû laøm Chuû Tòch UÛy Ban Quaän Boä Khaùng Chieán Chaâu 

Thaønh Long Xuyeân, roài chaùnh vaên phoøng kieâm UÛy Vieân Taøi Chaùnh 

tænh Long Xuyeân. 

Sau khi quaân ñoäi Phaùp taùi chieám Long Xuyeân vaøo naêm 1945, oâng 

cuøng UÛy Ban dôøi veà Nuùi Saäp, sau ñoù giaûi taùn, nhöôøng quyeàn chæ huy 

khaùng chieán cho quaân söï. Thôøi chính phuû Nguyeãn Vaên Thinh, oâng ñöôïc 

boå nhieäm vaøo chöùc Quaän Tröôûng Chaâu Thaønh Sa Ñeùc, roài Phoù Tænh 

Tröôûng Sa Ñeùc. Thaáy caûnh quaân ñoäi Phaùp taøn haïi daân chuùng, oâng xin 

töø chöùc nhöng khoâng ñöôïc. Ñaàu naêm 1946, oâng beøn caùo beänh vaø xin 

ñöôïc ñi ñieàu döôõng. Ñeán naêm 1947, oâng ñoåi veà Saøi Goøn giöõ chöùc 

Chaùnh Vaên Phoøng Thuû Töôùng Nguyeãn Vaên Xuaân, roài Chaùnh Vaên 

Phoøng boä Kinh Teá, Giaùm ñoác Haønh Chaùnh söï vuï boä Ngoaïi Giao, Ñoång 

Lyù vaên phoøng boä Noäi Vuï cuûa chính phuû Nguyeãn Phan Long, Ñoång Lyù 

vaên phoøng Phuû Thuû Hieán Vieät Nam vaø Phoù Ñoång Lyù vaên phoøng Thuû 

Töôùng Böûu Loäc. Naêm 1955, oâng ñoåi qua ngaïch Thanh Tra haønh chaùnh, 

vaø veà höu naêm 1960. Sau cuoäc ñaûo chaùnh 1963, oâng gia nhaäp hoäi ñoàng 

nhaân só uûng hoä hoäi ñoàng quaân nhaân caùch maïng. Naêm 1967, oâng Traàn 

Vaên Höông vaø oâng ra tranh cöû chöùc vuï Toång Thoáng vaø Phoù Toång 
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Thoáng, nhöng thaát baïi. Naêm 1968, oâng ñöôïc cöû giöõ chöùc Quoác Vuï 

Khanh kieâm Vieän Tröôûng Giaùm Saùt Vieän, roài Quoác vuï Khanh ñaëc 

traùch Vaên Hoùa Vuï cho ñeán khi qua ñôøi vaøo naêm 1973.  

Töôûng cuõng neân nhaéc laïi, trong lòch söû Phaät giaùo Vieät Nam, thaäp 

thaäp nieân 1920s, coù moät cuoäc phuïc höng Phaät giaùo taïi Vieät Nam, vaø 

baét ñaàu naêm 1931 moät soá caùc toå chöùc Phaät giaùo ra ñôøi treân toaøn quoác. 

Töø naêm 1931 ñeán 1954, cö só Chaùnh Trí Mai Thoï Truyeàn ôû Nam Phaàn 

cuøng cö só Taâm Minh Leâ Ñình Thaùm ôû Trung Phaàn ñaõ môû ra nhieàu hoäi 

Phaät Hoïc khaép Baéc, Trung, Nam vaø Phaät giaùo ñaõ daàn daàn phuïc höng. 

Ñoái vôùi Phaät giaùo Vieät Nam, töø tröôùc thaäp nieân 1930s, coâng vieäc thieát 

laäp moät heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo ñaõ ñöôïc tieán haønh. Tuy nhieân, vì 

thieáu moät toå chöùc thoáng nhaát, neân ba mieàn Baéc, Trung vaø Nam töï 

thaønh laäp nhöõng cô sôû vaø hieäp hoäi rieâng cho töøng mieàn. Vaøo naêm 1948, 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát ñöôïc thaønh laäp ôû Haø Noäi. 

Sau naêm 1954, taïi mieàn Nam Phaät töû thaønh laäp nhieàu hieäp hoäi Phaät 

giaùo nhö Hoäi An Nam Phaät Hoïc, Hoäi Nam Kyø Nghieân Cöùu Phaät Hoïc, 

vaân vaân. Vaøo naêm 1964, cö só Mai Thoï Truyeàn ñaõ soaïn thaûo baûn Hieán 

Chöông chuaån bò cho Phaät giaùo taïi mieàn Nam phuïc hoài vôùi toå chöùc 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát. Nhö vaäy sau gaàn 50 naêm 

chaán höng vaø phaùt trieån, daàu ñaát nöôùc ñang trong tình traïng chieán 

tranh, vaø daàu heä thoáng giaùo duïc Phaät giaùo chöa ñöôïc kieän toaøn, nhöng 

Phaät giaùo Vieät Nam coi nhö ñaõ ñöôïc phuïc hoaït. 

Keå töø naêm 1931, trong nhöõng naêm laøm vieäc ôû mieàn taây Nam Phaàn, 

cö só Mai Thoï Truyeàn ñaõ coù ñaïi duyeân ñeán vôùi Phaät giaùo vaø ñeå taâm 

nghieân cöùu caû Phaät giaùo laãn Nho giaùo. Khi toøng söï taïi Sa Ñeùc, oâng ñeán 

tham vaán Hoøa Thöôïng Thích Haønh Truï, phaùp sö taïi chuøa Long An, vaø 

trôû thaønh ñeä töû taïi gia cuûa Ngaøi. Hoøa Thöôïng Haønh Truï ban cho oâng 

Phaùp danh laø Chaùnh Trí. Töø ñoù, oâng heát loøng hoä trì Phaät giaùo. OÂng ñaõ 

goùp phaàn raát lôùn cho phong traøo chaán höng Phaät giaùo. Naêm 1950, oâng 

vaän ñoäng thaønh laäp  vaø laøm Toång Thö Kyù cho Hoäi Phaät Hoïc Nam Vieät, 

truï sôû ñöôïc ñaët taïi chuøa Khaùnh Höng, veà sau dôøi qua chuøa Phöôùc Hoøa. 

Moät naêm sau ñoù, oâng ñöùng ra vaän ñoäng xaây döïng chuøa Xaù Lôïi taïi Saøi 

Goøn, veà sau naøy ñöôïc choïn laøm truï sôû chính thöùc cho Hoäi Phaät Hoïc 

Nam Vieät vaøo naêm 1958. Töø naêm 1955, oâng ñöôïc cöû giöõ chöùc Hoäi 

Tröôûng hoäi Phaät Hoïc Nam Vieät cho ñeán ngaøy oâng qua ñôøi vaøo naêm 

1973. Beân caïnh ñoù, Hoäi Phaät Hoïc Nam Vieät coøn xuaát baûn taïp chí Töø 

Quang, do oâng laøm chuû nhieäm kieâm chuû buùt. Taïp chí naøy hoaït ñoäng 
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lieân tuïc 24 naêm töø naêm 1951 ñeán naêm 1975, ñaõ goùp phaàn raát lôùn trong 

vieäc phoå bieán giaùo lyù nhaø Phaät taïi mieàn Nam Vieät Nam. OÂng ñaõ giuùp 

cho Hoäi Phaät Hoïc Nam Vieät môû theâm 40 tænh hoäi vaø chi hoäi Phaät Hoïc  

treân khaép caùc tænh Nam Phaàn. Trong giai ñoaïn 1954-1963, döôùi thôøi 

Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm ñang ñaøn aùp Phaät giaùo, oâng giöõ chöùc vuï 

Toång Thö Kyù UÛy Ban Lieân Phaùi Baûo Veä Phaät Giaùo, truï sôû ñöôïc ñaët taïi 

chuøa Xaù Lôïi.  

Töø naêm 1955, oâng ñöôïc choïn giöõ chöùc Hoäi Tröôûng hoäi Phaät Hoïc 

Nam Vieät cho ñeán ngaøy oâng qua ñôøi vaøo naêm 1973. Cuøng naêm 1955, 

Hoäi ñaõ môû nhieàu lôùp Phaät Hoïc Phoå Thoâng, do caùc vò Hoøa Thöôïng 

Thieän Hoøa, Trí Höõu, Thieän Hoa, Quaûng Minh, vaø cö só Mai Thoï 

Truyeàn giaûng daïy cho lôùp hoïc vaø thuyeát giaûng cho ñaïi chuùng taïi chuøa 

Xaù Lôïi. Töôûng cuõng neân ghi nhaän, töø naêm 1955 ñeán naêm 1963, cheá ñoä 

Ngoâ Ñình Dieäm ñaõ laïm duïng quyeàn haønh ñaøn aùp Phaät giaùo moät caùch 

daõ man. Vaøo naêm 1963, haàu nhö toaøn boä chö Taêng Ni taïi mieàn Nam ñaõ 

tham gia vaøo coâng cuoäc ñaáu tranh choáng laïi söï kyø thò toân giaùo cuûa cheá 

ñoä, keâu goïi huûy boû ñaïo luaät thuoäc ñòa soá 10, moät ñaïo luaät ñaõ ñöôïc thöøa 

nhaän töø thôøi thöïc daân Phaùp vaø vaãn ñöôïc Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm 

duy trì, chæ thöøa nhaän Thieân Chuùa Giaùo La Maõ, trong khi Phaät giaùo vaø 

caùc toân giaùo khaùc chæ ñöôïc coi nhö laø “hieäp hoäi” maø thoâi. Vaøo ñeâm 20 

thaùng 8 naêm 1963, chính quyeàn oâng Dieäm tung ra nhöõng cuoäc caøn queùt 

baèng caûnh saùt moät caùch qui moâ taïi Hueá vaø Saøi Goøn nhaèm khuûng boá vaø 

baét bôù chö Taêng Ni. Ñeå baûo veä Phaät giaùo, Hoøa Thöôïng Thích Quaûng 

Ñöùc cuøng moät soá chö Taêng Ni ñaõ töï thieâu vì chaùnh phaùp. Sau phaùp naïn 

naày, Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam trôû neân maïnh meõ hôn. Chính söùc 

maïnh cuûa Taêng ñoaøn trong Giaùo Hoäi Phaät giaùo Vieät Nam noùi rieâng vaø 

cuûa Phaät giaùo noùi chung ñaõ ñoùng moät vai troø quyeát lieät trong vieäc laøm 

suïp ñoå cheá ñoä cuûa Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm vaøo naêm 1963. Sau 

naêm 1963, Phaät giaùo mieàn Nam phuïc hoài vôùi söï thaønh hình cuûa Giaùo 

Hoäi Phaät Giaùo Thoáng Nhaát vaøo naêm 1964.  

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát, ñöôïc thaønh laäp vaøo 

cuoái naêm 1963 ñaàu naêm 1964. Cö só Mai Thoï Truyeàn ñaõ tích cöïc tham 

gia soaïn thaûo Hieán Chöông Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng Nhaát 

vaø ñöôïc baàu laøm Phoù Vieän Tröôûng Vieän Hoùa Ñaïo, nhöng chæ ñöôïc moät 

thaùng thì oâng xin töø chöùc vaø trôû veà vôùi cöông vò Hoäi Tröôûng cho Hoäi 

Phaät Hoïc Nam Vieät. Theo Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam, ñaïo Phaät 

chaúng nhöõng tin vaøo loøng bi maãn vaø söï yeâu thöông, maø coøn phaûi ñaáu 
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tranh xoùa boû giai caáp nhö Ñöùc Phaät ñaõ laøm treân 2.500 naêm veà tröôùc. 

Toå chöùc naøy xuaát baûn nguyeät san Giaùc Ngoä, ñeå thoâng tin sinh hoaït 

Phaät söï vaø phaûn aûnh chính saùch ñöông thôøi cuûa nhaø nöôùc veà 100.000 

Taêng Ni vaø hôn 60 trieäu Phaät töû taïi gia, nhöng nhöõng con soá naøy coøn 

phaûi hoûi laïi. Khi Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh ñöôïc thaønh laäp, truï sôû taïm 

ñöôïc ñaët taïi chuøa Xaù Lôïi, cö só Mai Thoï Truyeàn laø moät trong nhöõng vò 

giaûng sö ñaàu tieân vaø sau ñoù ñöôïc cöû laøm Phuï Taù Vieän Tröôûng ñaëc 

traùch taøi chaùnh, kieâm Toång Thö Kyù töø naêm 1967 ñeán 1968. Töôûng cuõng 

neân nhaéc laïi, tröôùc naêm 1975, taïi Saøi Goøn coù Vieän Ñaïi Hoïc Vaïn Haïnh 

noåi tieáng vôùi naêm phaân khoa: Phaät Hoïc, Vaên Khoa, Khoa Hoïc Xaõ Hoäi, 

Khoa Hoïc ÖÙng Duïng, vaø Khoa Ngoân Ngöõ Hoïc. Rieâng phaân khoa Phaät 

Hoïc, coù khoaûng 400 sinh vieân theo hoïc haèng naêm. 

Cö Só Mai Thoï Truyeàn ñaõ goùp phaàn lôùn lao giuùp phuïc höng Phaät 

Giaùo taïi Nam Phaàn Vieät Nam trong thôøi kyø caän ñaïi. Töôûng cuõng neân 

nhaéc laïi, vaøo haäu baùn theá kyû thöù 19, Phaät giaùo vaãn coøn phoå caäp trong 

daân chuùng, nhöng phaûi chòu thuït haäu trong thôøi thöïc daân Phaùp thoáng trò 

Vieät Nam, hoï uûng hoä Thieân Chuùa giaùo vaø ñaøn aùp Phaät giaùo moät caùch 

daõ man. Vaøo giöõa theá kyû thöù 20, Vieät Nam coù khoaûng treân 80 phaàn 

traêm daân chuùng theo Phaät giaùo; tuy nhieân, phaàn lôùn nhöõng ngöôøi ñöôïc 

goïi laø Phaät töû coù moät yù nghó raát mô hoà veà yù nghóa thaät söï cuûa Phaät 

giaùo. Trong thaäp thaäp nieân 1920s, coù moät cuoäc phuïc höng Phaät giaùo taïi 

Vieät Nam, vaø baét ñaàu naêm 1931 moät soá caùc toå chöùc Phaät giaùo ra ñôøi 

treân toaøn quoác. Nhieàu taïp chí vaø dòch baûn saùch baùo Phaät giaùo ñöôïc 

phaùt haønh. Trong khi taïi Hueá, Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân vaø cö só 

Minh Taâm Leâ Ñình Thaùm ñaõ ñoùng goùp tích cöïc vaøo phong traøo chaán 

höng Phaät giaùo baèng caùch thuyeát phaùp baèng tieáng Vieät, thaønh laäp nhieàu 

toå chöùc thanh nieân Phaät töû vaø dòch Kinh Laêng Nghieâm sang Vieät ngöõ. 

Vaøo naêm 1951 moät hoäi nghò Phaät giaùo toaøn quoác hoïp taïi Hueá nhaèm 

thoáng nhaát caùc toå chöùc Phaät giaùo vaø hoaït ñoäng cuûa Taêng Giaø. Hoäi nghò 

ñaõ chaáp thuaän cho Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam gia nhaäp Hoäi Phaät Töû 

Thaân Höõu Theá Giôùi ñöôïc thaønh laäp taïi Colombo Tích Lan vaøo naêm 

1950. Trong khi ñoù, taïi Nam Phaàn Vieät Nam, vaøo naêm 1950, cö só Mai 

Thoï Truyeàn vaän ñoäng thaønh laäp vaø laøm Toång Thö Kyù cho Hoäi Phaät 

Hoïc Nam Vieät, truï sôû ñöôïc ñaët taïi chuøa Khaùnh Höng, veà sau dôøi qua 

chuøa Phöôùc Hoøa. Sau ñoù, oâng ñöùng ra vaän ñoäng xaây döïng chuøa Xaù Lôïi 

taïi Saøi Goøn. Chuøa Xaù Lôïi ñöôïc choïn laøm truï sôû chính thöùc cho Hoäi 

Phaät Hoïc Nam Vieät vaøo naêm 1958.  
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Cö só Mai Thoï Truyeàn laø moät trong nhöõng cö só saùng choùi cuûa Phaät 

giaùo Vieät Nam trong thôøi caän ñaïi. Trong thaäp nieân 1940s, oâng ñaõ coù 

nhöõng coáng hieán to lôùn trong vieäc phuïc hoaït Phaät giaùo taïi mieàn Nam 

Vieät Nam. OÂng laø moät trong nhöõng vò cö só hieám hoi trong Phaät giaùo 

Nam Vieät thôøi ñoù coù ñöôïc söï toân kính cuûa Taêng chuùng vì nhöõng ñoùng 

goùp cuûa oâng cho Phaät Giaùo. OÂng chaúng nhöõng ñoùng goùp raát nhieàu coâng 

söùc trong vieäc phuïc höng Phaät giaùo ôû Nam Phaàn, maø oâng coøn laø ngöôøi 

ñi tieân phong thaønh laäp Toå Chöùc Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam Thoáng 

Nhaát. Cö só Mai Thoï Truyeàn quaû laø moät trong nhöõng vì sao saùng choùi 

treân voøm trôøi Phaät giaùo Vieät Nam. Trong suoát 42 naêm, oâng ñaõ boû ra raát 

nhieàu thì giôø nghieân cöùu veà Phaät giaùo, vaø coáng hieán raát nhieàu trong 

vieäc chaán höng vaø truyeàn baù Phaät phaùp ôû Vieät Nam. OÂng ñaõ tröôùc taùc 

nhieàu taùc phaåm raát coù giaù trò veà Phaät Giaùo: 1) Taâm vaø Taùnh (NXB 

Ñuoác Tueä Haø Noäi 1950). 2) YÙ Nghóa Nieát Baøn (1962). 3) Moät Ñôøi 

Soáng Vò Tha (1962). 4) Taâm Kinh Vieät Giaûi (1962). 5) Le Bouddhisme 

au Vietnam (1962). 6) Phaùp Hoa Huyeàn Nghóa (1964). 7) Ñòa Taïng 

Maät Nghóa (1965)...  Ngoaøi ra, oâng coøn moät soá taùc phaåm chöa ñöôïc 

xuaát baûn luùc oâng coøn taïi theá nhö 1) Truyeàn Taâm Phaùp Yeáu. 2) Taây Du 

Kyù. 3) Hö Vaân Laõo Hoøa Thöôïng (1840-1959). 4) Kinh Voâ Löôïng Thoï. 

5) Kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï. 6) Möôøi Laêm Ngaøy ÔÛ Nhaät. 7) Voøng 

Quanh Theá Giôùi Phaät Giaùo. 8) Ñaïo Ñôøi. 9) Khaûo Cöùu Veà Tònh Ñoä 

Toâng. 10) Maät Toâng. OÂng cuõng coøn boä saùch ñang vieát dôû dang laø boä 

Kinh Laêng Nghieâm. 
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Chöông Hai Möôi Moát 

 

Hoøa Thöôïng Thích Giaùc Nhieân & 

Giaùo Hoäi Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi 

 

I. Phaùp Sö Giaùc Nhieân (1923 - 2015): 

Phaùp Sö Thích Giaùc Nhieân, theá danh Nguyeãn Thaønh Ñöôïc, laø con 

trai uùt trong moät gia ñình coù naêm anh em. Cuï thaân sinh cuûa ngaøi laø 

Nguyeãn Höõu Huôøn, vaø thaân maãu laø cuï baø Ngoâ thò Sang. Ngaøi laø moät 

trong nhöõng cao taêng noåi tieáng cuûa Phaät giaùo Vieät Nam, moät baäc Tam 

Taïng Phaùp Sö. Ngaøi sanh naêm 1923 taïi Caàn Thô, Nam Vieät Nam, xuaát 

gia laøm chuù tieåu töø nhoû. Thoaït ñaàu ngaøi thoï giaùo vôùi Ñöùc Toân Sö Minh 

Trí vôùi Phaùp danh Minh Chaâu. Naêm 1939, ngaøi thoï giôùi vôùi Ñaïi Laõo 

Hoøa Thöôïng Thích Minh Phuïng vôùi phaùp danh laø Thích Minh Taâm, 

phaùp hieäu Taùnh Chôn. Naêm 1944, sau khi Ñaïi Laõo Hoøa Thöôïng Minh 

Phuïng vieân tòch, ngaøi tieáp tuïc tu haønh cho ñeán naêm 1951, ngaøi gaëp Ñöùc 

Toân Sö Minh Ñaêng Quang (vò saùng laäp ra Giaùo Hoäi Taêng Giaø Khaát Só 

Vieät Nam). Ngaøi ñöôïc Toå Sö Minh Ñaêng Quang ban cho phaùp danh 

Thích Giaùc Nhieân vaø ñaõ trôû thaønh moät trong nhöõng ñaïi ñeä töû xuaát saéc 

cuûa Ñöùc Toân Sö Minh Ñang Quang. Naêm 1954, sau khi Toân Sö Minh 

Ñaêng Quang vaéng boùng moät caùch bí maät thì ngaøi laøm tröôûng Giaùo 

Ñoaøn 4, moät trong saùu giaùo ñoaøn cuûa heä phaùi Khaát Só Vieät Nam, chu 

du khaép töø Nam ra Trung hoaèng trì giaùo phaùp Khaát Só. Naêm 1958, ngaøi 

laõnh traùch nhieäm Trò Söï Tröôûng kieâm Tröôûng Ban Hoaèng Phaùp, daãn 

ñoaøn du Taêng ñi khaép nôi töø Nam ra Trung, xaây döïng treân 30 ngoâi tònh 

xaù. Naêm 1960, ngaøi ñöôïc boå nhieäm vaøo chöùc vuï toång trò söï tröôûng, 

toång vuï tröôûng toång vuï Taêng söï, toång vuï tröôûng toång vuï hoaèng phaùp, 

vaø toång vuï tröôûng toång vuï xaõ hoäi cuûa Giaùo Hoäi Taêng Giaø Khaát Só Vieät 

Nam. Naêm 1964, ngaøi kieâm nhieäm chöùc vuï Vieän Tröôûng Vieän Haønh 

Ñaïo. Naêm 1965, ngaøi môû Vieän Truyeàn Giaùo ñaøo taïo chö Taêng Ni cho 

giaùo hoäi. Töø khi Toå Sö vaéng boùng ñeán naêm 1975, ngaøi vöøa hoaèng phaùp 

vöøa bieân soaïn raát nhieàu kinh saùch. Chính ngaøi ñaõ söu taäp vaø in laïi 69 

quyeån Chôn Lyù cuûa Toå Sö Minh Ñaêng Quang. Ngaøi sang Myõ naêm 1978 

vaø ñònh cö taïi California, cuøng naêm ñoù ngaøi saùng laäp ra Giaùo Hoäi Phaät 

Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi taïi California, Myõ Quoác.  Sau khi nhò 

toå Giaùc Chaùnh vieân tòch naêm 2004, ngaøi trôû thaønh  tam toå cuûa heä phaùi 
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Taêng Giaø Khaát Só. Trong suoát hôn baûy thaäp nieân haønh ñaïo, ngaøi ñaõ thu 

naïp haøng trieäu tín ñoà vaø xaây haøng traêm ngoâi tònh xaù töø trong Vieät Nam 

ra ñeán haûi ngoaïi. Ngaøy nay ôû tuoåi 86 theá maø ngaøi vaãn coøn chu du khaép 

nôi treân theá giôùi thuyeát giaùo töø khaép nôi treân nöôùc Myõ, ñeán Canada, 

UÙc, Phaùp, Anh, Bæ, Nga, vaân vaân.   

 

II. Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi:  

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi, ñöôïc Hoøa Thöôïng 

Thích Giaùc Nhieân, moät baäc Tam Taïng Phaùp Sö,  thaønh laäp vaøo naêm 

1978 taïi Hoa Kyø, thoaùt thai töø Giaùo Hoäi Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam 

saùng laäp bôûi Ñöùc Toân Sö Minh Ñaêng Quang vaøo naêm 1944. Hoøa 

Thöôïng Thích Giaùc Nhieân laø moät trong nhöõng cao taêng noåi tieáng cuûa 

Phaät giaùo Vieät Nam, moät baäc Tam Taïng Phaùp Sö. Ngaøi sanh naêm 1923 

taïi Caàn Thô, Nam Vieät Nam, xuaát gia laøm chuù tieåu töø naêm 8 tuoåi. Naêm 

1944, ngaøi gaëp vaø laøm ñeä töû Toân Sö Minh Ñaêng Quang (vò saùng laäp ra 

Giaùo Hoäi Taêng Giaø Khaát Só Vieät Nam). Naêm 1954, sau khi Toân Sö 

Minh Ñaêng Quang vaéng boùng moät caùch bí maät thì ngaøi laøm tröôûng 

Giaùo Ñoaøn 4, moät trong saùu giaùo ñoaøn cuûa heä phaùi Khaát Só Vieät Nam, 

chu du khaép töø Nam ra Trung hoaèng trì giaùo phaùp Khaát Só. Ngaøi sang 

Myõ naêm 1978 vaø ñònh cö taïi California, cuøng naêm ñoù ngaøi saùng laäp ra 

Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Taêng Giaø Khaát Só Theá Giôùi taïi California, Myõ 

Quoác.  Sau khi nhò toå Giaùc Chaùnh vieân tòch naêm 2004, ngaøi trôû thaønh  

tam toå cuûa heä phaùi Taêng Giaø Khaát Só. Trong suoát hôn baûy thaäp nieân 

haønh ñaïo, ngaøi ñaõ thu naïp haøng trieäu tín ñoà vaø xaây haøng traêm ngoâi tònh 

xaù töø trong Vieät Nam ra ñeán haûi ngoaïi. Luùc tuoåi 86 theá maø ngaøi vaãn 

coøn chu du khaép nôi treân theá giôùi thuyeát giaùo töø khaép nôi treân nöôùc 

Myõ, ñeán Canada, UÙc, Phaùp, Anh, Bæ, Nga, vaân vaân. Ngaøi thò tòch vaøo 

ngaøy 3 thaùng 8 naêm 2015, thoï 93 tuoåi.  
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Chöông Hai Möôi Hai 

 

Hoøa Thöôïng Thanh Töø: Vò Taêng 

Phuïc Höng Truùc Laâm Thieàn Phaùi 

 

Hoøa Thöông Thích Thanh Töø sanh ngaøy 24 thaùng 7 naêm 1924 taïi 

thaønh phoá Caàn Thô, mieàn Nam Vieät Nam vôùi theá danh laø Traàn Höõu 

Phöôùc. OÂng sanh ra trong moät gia ñình theo ñaïo Cao Ñaøi, nhöng ñeán 

khi lôùn leân, vaøo naêm 25 tuoåi, oâng quyeát ñònh laøm moät nhaø sö Phaät 

Giaùo. Sau gaàn 20 naêm tu taäp thieàn ñònh, Hoøa Thöôïng Thanh Töø baét 

ñaàu giaûng phaùp vaøo naêm 1971 vôùi khoaûng 10 ñeä töû. Naêm 1974, Hoøa 

Thöôïng môû ba ngoâi töï vieän bao goàm Linh Quang, Chaân Khoâng vaø Baùt 

Nhaõ. Luùc naøy, Hoøa Thöôïng ñaõ noåi tieáng vôùi haøng ngaøn ñeä töû bao goàm 

chö Taêng Ni vaø cö só nam nöõ. Cuõng vaøo naêm 1974, Hoøa Thöôïng ñaõ môû 

theâm ngoâi töï vieän thöù tö mang teân Thöôøng Chieáu ôû Long Thaønh, sau 

naøy trôû thaønh ngoâi chuøa chính. Hoøa Thöôïng Thanh Töø thöôøng nhaán 

maïnh raèng giaùo phaùp cuûa oâng baét nguoàn töø Thieàn Phaùi Truùc Laâm. Hoøa 

Thöôïng Thanh Töø laø ngöôøi ñaõ vaø ñang thaønh coâng nhaát trong vieäc phuïc 

hoaït Thieàn phaùi Truùc Laâm. Trong nhöõng naêm gaàn ñaày, Hoøa Thöôïng 

Thanh Töø ñaõ xaây döïng moät ngoâi töï vieän treân Nuùi Yeân Töû. Töôûng cuõng 

neân ghi nhaän taát caû nhöõng noã löïc nhaèm phuïc hoaït tröôøng phaùi Thieàn 

Truùc Laâm cuûa Hoøa Thöôïng Thanh Töø ñaõ coù aûnh höôûng raát tích cöïc ñeán 

vieäc caûi caùch vaø laøm soáng laïi moät tröôøng phaùi Thieàn ñaõ thaát truyeàn töø 

laâu taïi Vieät Nam.  

Theo Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø, coù boán ñaïi söï trong ñôøi tu. Ñoù 

laø Taâm, Nghieäp, Nhaân vaø Duyeân. Ñöùc Phaät daïy taâm yeân caûnh laëng. 

Nhö vaäy, söï quyeát ñònh trong taâm cuõng laø söï quyeát ñònh Phaät quaû trong 

töông lai. Nghieäp thì coù theå nghieäp ñôøi tröôùc hay ñôøi naày. Tuy nhieân, 

Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø, moät thieàn sö noåi tieáng trong lòch söû Phaät 

giaùo Vieät Nam caän ñaïi ñaõ khaúng ñònh: “Tu laø chuyeån nghieäp.” Nhö 

vaäy nhaân taïo nghieäp cuûa baát cöù ñôøi naøo, ñeàu coù theå chuyeån ñöôïc. Veà 

nhaân, haønh giaû phaûi duïng coâng tu haønh sao cho khoâng taïo theâm nhaân 

môùi. Coå ñöùc daïy: “Boà taùt sôï nhaân, chuùng sanh sôï quaû.” Duø haõy coøn laø 

phaøm phu, chuùng ta neân bieát sôï nhôn ñeå khoâng haùi quaû. Duyeân laø 

nhöõng hoaøn caûnh beân ngoaøi. Neáu ñaïo löïc yeáu thì chuùng ta coù theå bò 

hoaøn caûnh beân ngoaøi loâi cuoán; tuy nhieân neáu ñaïo löïc cao thì khoâng coù 
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thöù gì coù theå loâi cuoán mình ñöôïc, nhö lôøi cuûa Luïc Toå Hueä Naêng: 

“khoâng phaûi phöôùn ñoäng, cuõng khoâng phaûi gioù ñoäng, maø chính taâm 

mình ñoäng.” Nhö vaâng giöõ ñuùng theo lôøi toå daïy, thì khoâng coù duyeân 

naøo coù theå laøm phaân boùn cho kieáp luaân hoài ñöôïc. 

Taát caû chuùng ta coù bieát ñöôïc chính mình khoâng? Laøm sao chuùng ta 

ñònh nghóa ñöôïc caùi Ngaõ hay caùi Toâi maø chuùng ta thöôøng töï xöng chính 

mình? Coù luùc caùi Ngaõ hay caùi Toâi ñöôïc gaùn cho caùi thaân vaät chaát, coù 

luùc ñöôïc gaùn cho caùi taâm. Chuùng ta luoân bò cuoán huùt trong aûo töôûng 

cuûa moät caùi Ngaõ. Caùi naøo laø caùi Ngaõ thaät: caùi thaân hay caùi taâm? Neáu 

phaàn xaùc thaân naøy laø mình, noù coù luoân ôû vôùi chuùng ta hay khoâng? Giaû 

duï nhö moät trong hai caùnh tay bò troïng thöông vaø phaûi caét ñi ñeå thay 

vaøo baèng moät caùnh tay giaû. Theá thì mình coù theå xem caùi phaàn vay 

möôïn naøy laø moät phaàn cô theå cuûa mình hay khoâng? Hôn nöõa, neáu xaùc 

thaân naøy laø mình, coù leõ noù seõ toàn taïi treân theá gian naøy khoaûng 80 hay 

90 naêm. Cuoái cuøng roài noù seõ huûy hoaïi thaønh tro buïi; vaäy thì chuùng ta 

coù thoûa maõn vôùi noù hay khoâng? Coù theå naøo chuùng ta chaáp nhaän caùi taâm 

phaân bieät voâ hình aáy laø caùi Ngaõ cuûa mình? Moãi ngaøy, haøng ngaøn tö 

töôûng troåi leân trong taâm mình; chuùng ñeán vaø ñi, chaúng haïn nhö vui, 

buoàn, thöông, giaän, thích, khoâng thích, vaân vaân. Coù luùc thì chuùng ta 

nghó veà nhöõng thieän nghieäp gioáng nhö moät vò Phaät; coù luùc chuùng ta laïi 

chaát chöùa nhöõng yù nghó aùc ñoäc gioáng nhö coïp beo. Vaäy thì caùi naøo laø 

caùi Ngaõ thaät söï? Caùi toát? Caùi xaáu? Hay caû hai? Coù theå naøo chuùng ta 

bao goàm luoân caû hai thöù toát vaø aùc? Trong nhöõng sinh hoaït haèng ngaøy 

cuûa chuùng ta, chuùng ta thöôøng töï giam haõm mình trong caùi Ngaõ, nhöng 

neáu coù ai ñoù caùi naøo laø caùi ngaõ cuûa chuùng ta, thì chuùng trôû neân luùng 

tuùng. Chuùng ta khoâng theå noùi noù laø caùi thaân hay caùi taâm. Chuùng ta 

tuyeân boá laø chuùng ta bieát heát veà vuõ truï, nhöng chuùng ta laïi meâ môø veà 

xaùc thaân cuûa chính mình. Cuõng gioáng nhö moät ngöôøi bieát heát moïi 

chuyeän cuûa ngöôøi haøng xoùm nhöng laïi khoâng bieát chuyeän cuûa chính 

mình. Chuùng ta nghó veà ngöôøi naøy nhö theá naøo? Anh ta bò böùng khoûi 

goác khi bieát heát moïi thöù ngoaïi tröø chính mình. 

Theo Hoøa Thöôïng Thanh Töø, muïc ñích chính cuûa haønh giaû tu Phaät 

laø taàm caàu chaân lyù, taàm caàu giaùc ngoä. Treân ñöôøng tu taäp, neáu chuùng ta 

böôùc ñi moät böôùc laø moät böôùc chuùng ta ñeán gaàn vôùi chaân lyù, moät böôùc 

chuùng ta tieán gaàn tôùi giaùc ngoä. Phaät laø baäc Giaùc Ngoä, vì vaäy tu taäp 

Phaät phaùp laø tu taäp nhöõng phöông caùch giaùc ngoä. Vì vaäy, treân ñöôøng ñi 

ñeán giaùc ngoä, chuùng ta caøng böôùc tôùi laø chuùng ta caøng ñi gaàn ñeán giaùc 
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ngoä. Baây giôø ñeå toâi hoûi taát caû quí vò ôû ñaây caâu hoûi naøy: “Coù ai ôû ñaây, 

taïi gia, Taêng vaø Ni, ñaõ ñaït ñöôïc giaùc ngoä chöa?” Quaû laø moät maát maùt 

lôùn lao neáu noùi laø tu Phaät maø khoâng ñaït ñöôïc giaùc ngoä. Do vaäy chuùng 

ta phaûi xaùc ñònh moät caùch roõ raøng vò theá cuûa moät ngöôøi tu Phaät laø laø tu 

taäp giaùc ngoä. Chuùng ta phaûi coù söï tieán boä lôùn lao treân böôùc ñöôøng giaùc 

ngoä cho daàu chuùng ta phaûi maát nhieàu thaùng hay nhieàu naêm. Treân böôùc 

ñöôøng giaùc ngoä, chuùng ta coù bò leäch höôùng vì voâ minh löïc hay khoâng? 

Haõy xem xeùt thí duï naøy: Laøm sao moät ngoïn ñuoác thaép saùng ñöôïc ñeâm 

ñen? Dó nhieân laø chuùng ta phaûi tìm nhöõng vaät lieäu thieát yeáu ñeå laøm 

ngoïn ñuoác, nhöõng vaät lieäu nhö theá phaûi ñöôïc baûo hoøa bôûi daàu hay caønh 

khoâ. Chaéc chaén laø chuùng ta khoâng theå laáy nöôùc hay coû öôùt ñeå laøm chaùy 

ñöôïc ngoïn ñuoác. Töông töï nhö vaäy, ñeå tieán böôùc treân con ñöôøng giaùc 

ngoä, chuùng ta phaûi phaùt trieån söï hieåu bieát cuûa mình nhö laø ñieàu tieân 

quyeát. Trong ñaïo Phaät, trí tueä töông hôïp vôùi giaùc ngoä. Neáu chuùng ta 

ñeán vôùi ñaïo Phaät vôùi nieàm tin maø khoâng vôùi trí tueä, töùc laø chuùng ta 

khoâng trang bò cho mình yeáu toá chính yeáu cho söï giaùc ngoä. Chuùng ta 

phaûi gaït boû ra heát thaûy nhöõng khaùi nieäm cuûa caù nhaân vaø chæ ñeán vôùi 

ñaïo Phaät chæ vôùi moät mong muoán laø taàm caàu chaân lyù. Neáu söï thaåm 

thaáu Phaät phaùp cuûa chuùng ta chæ döïa treân nhöõng tu kieán rieâng cuûa 

mình, chuùng ta khoâng theå naøo tieán xa hôn ñöôïc treân böôùc ñöôøng töï 

chöùng nghieäm cuûa mình. Chuùng ta phaûi chaân thaønh vaø khao khaùt  taàm 

caàu chaân lyù thì chuùng ta môùi ñi ñuùng ñöôïc treân con ñöôøng giaùc ngoä. 

Nhöõng ngöôøi tu taäp theo Phaät phaûi söû duïng nhöõng hieåu bieát hoïc ñöôïc 

vaø trí tueä ñeå taàm caàu chaân lyù, ñi theo chö Boà Taùt ñeå töï mình tu taäp 

thaønh Phaät ngay trong kieáp naøy. Hoï ñi heát nôi naøy ñeán nôi khaùc, kinh 

qua nhöõng vieäc maø ngöôøi taïi gia kinh qua, vaø soáng ñôøi soáng giaûn ñôn, 

maø khoâng chòu khoå ñau phieàn naõo. Trong khi ñoù moät soá ngöôøi caät löïc 

tu taäp gieo troàng chuûng töû thieän nghieäp nhaèm caûi thieän ñôøi soáng cuûa 

mình, maø vaãn khoâng dieät ñöôïc khoå ñau. Taïi sao laïi nhö vaäy? Bôûi vì hoï 

khoâng ñeán vôùi Phaät baèng trí tueä, baèng coá gaéng giaùc ngoä, maø baèng moät 

nieàm tin. Hoï tinh chuyeân ñeán nhöõng khoùa leã ôû chuøa vôùi hy voïng Phaät 

seõ ban cho hoï nhöõng gì hoï mong muoán. Tôùi chöøng khoâng ñaït ñöôïc 

nhöõng ñieàu maø hoï mong muoán, hoï seõ maát nieàm tin vaø khoâng ñeán chuøa 

nöõa. Vì vaäy maø nieàm tin khoâng coù trí tueä laø sai laàm. 

Moät hoâm, Thieàn sö Thích Thanh Töø thöôïng ñöôøng thò chuùng, noùi: 

“Hoâm nay, toâi seõ baøn vôùi heát thaûy maáy oâng veà ñeà taøi 'Nhaän bieát OÂng 

Chuû'. Ñaây laø ñeà taøi khoù khaên nhaát cho caû thaày laãn troø. Toâi mong maáy 
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oâng seõ chuù yù laéng nghe lôøi giaûng, and toâi cuõng seõ coá gaéng tìm moïi caùch 

coù theå nhaèm giuùp cho maáy oâng laõnh hoäi ñöôïc vaán ñeà. Chuùng ta ñöøng 

neân phí thì giôø quí baùu trong luùc naøy. Haõy cuøng xem xeùt laïi söï hieän 

höõu cuûa chuùng ta hay quan nieäm veà caùi 'Ngaõ'. Moãi ngaøy chuùng ta noùi: 

'Toâi phaûi laøm caùi naøy caùi noï; toâi suy nghó veà caùi naøy caùi noï; toâi döï tính 

caùi naøy döï tính caùi noï; vaân vaân.' Nhöng caùi 'Toâi' thaät söï laø caùi gì? Coù 

phaûi Toâi laø caùi thaân töù ñaïi: ñaát, nöôùc, löûa, vaø gioù naøy chaêng? Tuy 

nhieân, töù ñaïi nöông nhau toàn taïi; chuùng tuøy thuoäc laãn nhau ñeå taïo ra 

caùi thaân naøy. Thieáu ñi moät thöù thì thaân naøy seõ baïi hoaïi. Vì vaäy, töù ñaïi 

naøy khoâng phaûi laø tuyeät ñoái. Vaäy thì Toâi coù phaûi laø caùi taâm cung caáp 

kieán thöùc vaø suy nghó hay khoâng? Nhöng caùi taâm laïi luoân thay ñoåi vaø 

voâ hình. Noù laïi coù nhöõng ñoái laäp phöùc taïp giöõa nhöõng tö töôûng tích cöïc 

vaø tieâu cöïc. Vaø khi chuùng ta caàn tìm noù thì chuùng ta laïi khoâng theå ñònh 

vò ñöôïc noù ôû ñaâu. Caû tö töôûng tích cöïc vaø tieâu cöïc ñeàu voâ thöôøng vaø voâ 

hình voâ töôùng. Haèng ngaøy chuùng ta traûi qua cuoäc soáng döï tính vaø laøm 

ñuû moïi thöù cho caùi toâi cuûa chuùng ta, maø laïi khoâng theå nhaän daïng ñöôïc 

caùi toâi laø caùi gì. Vì vaäy, chuû yù cuûa toâi laø chæ baøy cho quí vò caùi toâi trong 

caùi khoâng toâi, ñoù goïi laø 'Nhaän bieát OÂng Chuû'. Toâi ñaët teân ñeà taøi coù 

thích hôïp hay khoâng? Ñeå chæ ra moät caùi gì thì caùi ñoù phaûi coù hình theå 

ñeå cho maét nhaän bieát. Gioáng nhö caùi bình. Noù coù hình theå cuûa caùi bình 

vaø coù theå ñöôïc maét chuùng ta nhaän bieát, neân toâi coù theå chæ ra cho maáy 

oâng. Nhöng 'OÂng Chuû' laø caùi khoâng hình töôùng vaø ôû beân trong moãi 

ngöôøi chuùng ta; noù khoâng theå ñöôïc troâng thaáy bôûi maét traàn, vaäy thì laøm 

theá naøo toâi coù theå chæ ra cho maáy oâng? Toâi môùi vöøa noùi caùi ngaõ troáng 

khoâng, vaø baây giôø toâi noùi toâi seõ chæ ra cho maáy oâng. Coù phaûi toâi coù 

nhöõng tö töôûng maâu thuaãn hay khoâng? Chaéc chaén toâi söû duïng sai chöõ. 

Taïi sao? Bôûi vì chaân lyù toái haäu khoâng theå dieãn taû ñöôïc. Chuùng ta 

khoâng theå söû duïng chöõ nghóa ñeå dieãn taû chaân lyù. Tuy nhieân, khoâng leõ 

vì vaäy maø chuùng ta ñeå cho moïi ngöôøi phaûi chìm noåi trong caùi gieáng voâ 

minh vaø chính vì theá neân chuùng ta phaûi chia seû söï hieåu bieát naøy. Daàu 

raèng toâi sai trong vieäc söû duïng ngoân töø ñeå giaûi thích cho maáy oâng, toâi 

thöïc loøng hy voïng raèng maáy oâng coù theå tìm thaáy caùi maø mình ñang taàm 

caàu. AÙp duïng cuøng kyõ thuaät ñoái laäp, neáu toâi noùi veà beân Ñoâng, maáy oâng 

neân nhìn veà beân Taây. Vaø neáu toâi noùi beân ngoaøi, maáy oâng neân nhìn saâu 

vaøo beân trong ñeå hieåu moät caùch ñaày ñuû veà khaùi nieäm naøy. Ñaây laø chìa 

khoùa laø ñieåm maáu choát khi maáy oâng nghe toâi noùi 'Nhaän bieát OÂng Chuû'. 

Haõy tìm hieåu coi chöõ 'OÂng Chuû' xuaát xöù töø ñaâu, toâi seõ baét ñaàu baèng 
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caùch daãn lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät trong kinh Thuû Laêng Nghieâm trong ñoù 

Ngaøi ñònh nghóa thuaät ngöõ 'Khaùch Traàn'. Ngaøi giaûi thích nhö sau: 'Trong 

hö khoâng quanh chuùng ta, moãi saùng khi aùnh maët trôøi leân, chuùng ta coù 

theå thaáy nhöõng haït buïi nhoû li ti boàng beành nhaûy muùa trong aùnh naéng. 

Hö khoâng baát ñoäng maø haït buïi chuyeån ñoäng. Hö khoâng khoâng sanh 

khoâng dieät maø haït buïi phaûi chòu sanh töû. Vì vaäy, haït buïi laø traàn ñoái vôùi 

hö khoâng.' Töông töï, chöõ khaùch chuyeån taûi cuøng moät khaùi nieäm nhö 

vaäy. Veà chöõ 'Khaùch' ñöùc Phaät noùi raèng ví nhö coù ngöôøi khaùch ñi ñöôøng, 

taïm nghæ ñeâm nôi quaùn troï vaø ra ñi vaøo saùng sôùm hoâm sau. Cuõng gioáng 

nhö chöõ 'Traàn', khaùch ñeán vaø ñi. Caùi coøn laïi laø oâng chuû quaùn troï. Khoûi 

caàn phaûi noùi nhieàu, 'khaùch' tieâu bieåu cho voâ thöôøng vaø 'OÂng Chuû' tieâu 

bieåu cho caùi gì tuyeät ñoái vaø thöôøng haèng. Theâm vaøo ñoù, ñöùc Phaät cuõng 

söû duïng nhöõng thuaät ngöõ sau ñaây ñeå dieãn taû OÂng Chuû: Phaät Taùnh, Phaùp 

Thaân, Nhö Lai, Chaân Taâm, Phaät Trí, Phaät Tri Kieán, Baûn Lai Dieän Muïc, 

vaân vaân. Taïi sao laïi coù nhieàu thuaät ngöõ ñöôïc söû duïng ñeå ñònh nghóa 

OÂng Chuû nhö vaäy? Bôûi vì 'OÂng Chuû' laø thöù gì ñoù maø chuùng ta khoâng 

theå ñaët cho noù moät caùi teân naøo ñöôïc. Cuøng theá aáy, chuùng ta töï nhieân 

ñaët teân cho moät vaät hay moät ngöôøi maø chuùng ta coù theå nhaän daïng ñöôïc. 

Vaät hay ngöôøi maø chuùng ta coù theå ñaët teân ñöôïc coù moät vò trí coá ñònh 

maø chuùng ta ñaõ quen thuoäc. Neáu khoâng, chuùng ta phaûi söû duïng ñeán 

haøng ngaøn thuaät ngöõ ñeå dieãn taû caùi khoâng teân. Giaû duï nhö coù moät 

ngöôøi khaùch môùi ñeán giaûng ñöôøng naøy, baát thình lình ngöôøi aáy ñöùng 

leân ñaët caâu hoûi vôùi toâi. Baây giôø thì taát caû moïi ngöôøi ñeàu nhaän bieát 

ngöôøi laï ñoù qua daùng veû; anh ta coù theå cao, da ngaâm ñen, hôi maäp, vaân 

vaân. Khi maáy oâng veà nhaø keå laïi cho gia ñình nghe chuyeän naøy, khoâng 

bieát teân ngöôøi laï naøy, maáy oâng phaûi dieãn taû ngöôøi laï naøy qua daùng veû 

vaät lyù beân ngoaøi. Vaøi ngöôøi coù theå noùi raèng ngöôøi aáy cao; vaøi ngöôøi 

khaùc coù theå noùi ngöôøi laï aáy ñen; vaø nhöõng ngöôøi khaùc coù theå noùi ngöôøi 

laï naøy maäp. Do baûn chaát cuûa con ngöôøi chuùng ta taïo ra nhöõng thuaät 

ngöõ khaùc nhau ñeå dieãn taû moät caùi gì maø chuùng ta khoâng bieát. Cuõng 

gioáng nhö vaäy, OÂng Chuû laø haèng giaùc, baát sanh baát dieät neân ñöôïc goïi 

laø Trí tueä Phaät. OÂng Chuû naøy laø caùi thaáy bieát thöôøng haèng cuûa moïi 

chuùng sanh neân ñöôïc goïi laø Phaät Tri Kieán. OÂng Chuû naøy laø kho chöùa 

kieán thöùc sieâu vieät neân ñöôïc goïi laø Nhö Lai Taïng. OÂng Chuû naøy laø caùi 

taâm baát sinh baát dieät neân goïi laø Chaân Taâm. OÂng Chuû naøy laø caùi theå 

khoâng bao giôø thay ñoåi neân ñöôïc goïi laø Phaùp Thaân. OÂng Chuû naøy laø boä 

maët saün coù cuûa taát caû moïi ngöôøi neân ñöôïc goïi laø Baûn Lai Dieän Muïc, 
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vaân vaân. Daàu chuùng ta coù theå cho teân OÂng Chuû  ñeå nhaän daïng oâng ta, 

chuùng ta thaät söï khoâng theå chæ ra ñöôïc. trong Thieàn, chuùng ta thöôøng söû 

duïng caâu: 'Ñaäp coû cho raén sôï, quaäy nöôùc caù ñau (neáu chuùng ta quaäy 

nöôùc trong ao thì chuùng ta coù theå laøm toån thöông caù döôùi ao)'. Dó nhieân 

chuùng ta khoâng theå thaáy caù döôùi ao, nhöng neáu chuùng ta söû duïng moät 

taám vaùn lôùn ñaäp treân maët nöôùc, söùc doäi cuûa taám vaùn treân nöôùc coù theå 

laøm toån thöông caù. Treân caùnh ñoàng chuùng ta coù theå khoâng thaáy raén, 

nhöng neáu chuùng ta ñaäp maïnh vaøo caùc buïi coû, chuùng ta coù theå laøm cho 

raén hoaûng sôï maø chaïy ñi. Daàu chuùng ta khoâng theå thaáy hay chæ chuùng 

ra, laøm ñuùng caùch, chuùng ta vaãn coù theå taïo ra aûnh höôûng coù hieäu quaû. 

Ñaây laø loái chæ cuûa nhaø Thieàn maø chuùng ta söû duïng ñeå chæ OÂng Chuû. 

Haõy ñeå toâi keå cho maáy oâng nghe moät vaøi caâu chuyeän veà 'OÂng Chuû' ñaõ 

ñöôïc vaøi vò Thieàn sö keå laïi. Caâu chuyeän thöù nhaát laø döôùi thôøi nhaø 

Ñöôøng, trong cuoäc gaëp gôõ ñaàu tieân vôùi Nam Tuyeàn, luùc aáy Nam Tuyeàn 

ñang naèm nghæ maø vaãn hoûi: 'Vöøa rôøi choã naøo?' Trieäu Chaâu thöa: 'Vöøa 

rôøi Ñoan Töôïng.' Nam Tuyeàn hoûi: 'Thaáy Ñoan Töôïng chaêng?' Trieäu 

Chaâu thöa: 'Chaúng thaáy Ñoan Töôïng, chæ thaáy Nhö Lai naèm.' Nam 

Tuyeàn hoûi tieáp: 'Ngöôi laø sa di coù Chuû hay khoâng?' Trieäu Chaâu thöa: 

'Coù Chuû.' Nam Tuyeàn laïi hoûi: 'Chuû ôû choã naøo?' Trieäu Chaâu beøn böôùc 

tôùi tröôùc maët Nam Tuyeàn noùi: 'Giöõa muøa ñoâng raát laïnh, ngöôõng mong 

toân theå Hoøa Thöôïng ñöôïc muoân phöôùc.' Nam Tuyeàn khen ngôïi lieàn 

nhaän vaøo chuùng. Caâu chuyeän thöù hai noùi veà Ngöôõng Sôn Hueä Tòch. 

Luùc coøn sa di sö ñeán tham vaán Qui Sôn Linh Höïu. Qui Sôn hoûi: 'Ngöôi 

laø Sa Di coù chuû hay Sa Di khoâng chuû?' Sö thöa: 'Coù chuû.' Qui Sôn hoûi: 

'Chuû ôû choã naøo?' Sö töø beân Ñoâng sang beân Taây ñöùng. Qui Sôn bieát con 

ngöôøi kyø laï neân coá taâm chæ daïy. Caâu chuyeän thöù ba noùi veà Thieàn sö 

Thoaïi Nham Sö Nhan. Thieàn sö Thoaïi Nham xuaát hieän trong moät coâng 

aùn noåi tieáng ñöôïc nhaéc tôùi trong thí duï thöù 12 cuûa Voâ Moân Quan: 

Thoaïi Nham ñi ñeán Thieàn vieän Thuïy Nham ôû Ñaøi Chaâu, nôi Sö thích 

ngoài treân moät taûng ñaù lôùn. Moãi ngaøy Sö ñeàu töï mình keâu lôùn: 'OÂng 

Thaày!' Roài Sö töï mình traû lôøi: 'Caùi gì ñoù!' Sau ñoù laïi noùi: 'Phaûi caûnh 

giaùc!' Roài töï ñaùp laïi: 'Vaâng aï!' Roài töï noùi: 'Trong töông lai ñöøng ñeå 

ngöôøi khaùc löøa gaït nheù!' Roài Sö töï noùi: 'Vaâng aï! Vaâng aï!' Theo Voâ 

Moân Hueä Khai trong Voâ Moân Quan, haønh giaû tu thieàn phaûi neân luoân 

nhôù raèng Thoaïi Nham töï baùn töï mua, bòa ra chuyeän ñaàu thaàn maët quyû. 

Sao laïi nhö vaäy? Moät laõo keâu, moät laõo daï, moät laõo tænh taùo, moät laõo 

khoâng bò ngöôøi gaït, ngoù kyõ ra vaãn khoâng coù laõo naøo laø thaät laõo. Chuùng 
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ta toïa thieàn hay tuïng kinh coát ñeå taâm ñöôïc yeân tænh vaø trôû veà soáng vôùi 

OÂng Chuû cuûa chính mình. Tuy vaäy, chuùng ta thöôøng bò khaùch daãn mình 

ñi hoài naøo cuõng khoâng bieát. Chuùng ta nhôù laïi nhöõng chuyeän trong quaù 

khöù, lo laéng veà vò lai, vaø khoâng nhaän ra raèng nhöõng tö töôûng dong ruoåi 

ñoù ñaõ mang chuùng ta ñi ngaøy caøng xa OÂng Chuû cuûa mình. Trong luùc 

thieàn ñònh, vôùi caùi taâm trong saùng vaø taäp trung, chuùng ta coù theå deã 

daøng laøm tieâu tan baát cöù tö töôûng naøo khôûi leân. Chuùng ta caàn töï nhaéc 

nhôû chính mình veà kinh nghieäm tröïc tieáp trong khi thieàn ñònh, vaø ñoù laø 

kyõ thuaät toái haäu. Baây giôø chuùng ta seõ böôùc vaøo tieán trình chæ thaúng taâm 

hay chæ thaúng OÂng Chuû. Toâi seõ khoâng chæ OÂng Chuû baèng tay, maø baèng 

lôøi. Maëc daàu nhöõng lôøi naøy coù theå coù aâm höôûng ñôn giaûn vaø khoâng 

theo ñuùng lyù luaän, nhöng vôùi söï nhaän thöùc trong saùng, maáy oâng coù theå 

thaáy ñöôïc OÂng Chuû cuûa mình. Khi maáy oâng thaáy OÂng Chuû cuûa mình 

roài thì maáy oâng seõ tu taäp deã daøng vaø thaønh coâng. Ñeå chæ thaúng OÂng 

Chuû, toâi seõ söû duïng moät baøi keä trong kinh Laêng Nghieâm ñeå phaùc hoïa. 

Kinh noùi: 'Töø nhaát tinh minh sinh luïc hoøa hôïp', nghóa laø töø moät caùi trong 

saùng sanh ra saùu caùi hoøa hôïp. Haõy töôûng töôïng coù moät caùi nhaø nhoû 

ñöôïc thaép saùng bôûi moät ngoïn ñeøn neùon. Caên nhaø aáy coù saùu cöûa, moãi 

cöûa ñeàu môû toang ra. Ban ñeâm, chuùng ta nhìn nhöõng tia saùng toûa ra qua 

nhöõng caùnh cöûa thì coù theå bieát ñöôïc trong nhaø coù aùnh saùng hay khoâng. 

Kyø thaät, chuùng ta chaúng bao giôø thaáy ngoïn ñeøn neùon; chuùng ta chæ thaáy 

söï phaùt taùn cuûa nhöõng tia saùng töø nhöõng caùnh cöûa. YÙ nghóa chuû yeáu 

trong kinh Laêng Nghieâm nhaán maïnh raèng chaân taâm, hay Nhö Lai taïng 

ñaõ coù saün nôi moãi ngöôøi chuùng ta. Moät caùch cuøng toät, 'Nhaát tinh minh 

sanh ra saùu hoøa hôïp', saùu hoøa hôïp naøy khoâng laø thöù gì khaùc hôn saùu 

caên: maét, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù. AÙnh saùng coù saün hieän dieän qua saùu 

caên naøy. Chuùng ta khoâng nhaän bieát hoaëc chuùng ta khoâng thaáy noù moät 

caùch chaân thaät. Ñeå dieãn taû vieäc naøy cho ngaøi A Nan vaø ñoà chuùng, ñöùc 

Phaät ñaõ ñöa tay leân vôùi nhöõng ngoùn tay xoøe ra roài töø töø naém laïi, ñöùc 

Phaät laëp ñi laëp laïi taùc ñoäng naøy, roài hoûi A Nan: 'OÂng coù thaáy khoâng?' A 

Nan ñaùp: 'Daï thaáy.' Ñöùc Phaät hoûi: 'OÂng thaáy caùi gì?' A Nan ñaùp: 'Con 

thaáy Theá Toân ñöa tay leân xoøe ra naém laïi.' Ñöùc Phaät hoûi: 'Nhö vaäy caùi 

tay ta ñoäng hay caùi thaáy cuûa oâng ñoäng?' A Nan ñaùp: 'Tay Theá Toân 

ñoäng, caùi thaáy cuûa con khoâng tònh huoáng laø ñoäng (bò chi phoái bôûi söï 

ñöa leân).' Thaáy laø thaáy, khoâng caáu thaønh ñoäng hay tònh. Baây giôø chuùng 

ta haõy trôû laïi thí duï veà 'khaùch traàn'. Traàn laø caùi du haønh trong aùnh naéng 

maët trôøi; hö khoâng laø hö khoâng an tònh vaø laëng leõ. Traàn bò chi phoái bôûi 
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sanh dieät, coøn hö khoâng luoân khoâng thay ñoåi vaø khoâng bò chi phoái bôûi 

tieán trình sinh dieät nhö vaäy. Cuøng theá aáy, ñöùc Phaät ñöa tay leân tieâu 

bieåu cho ngoaïi caûnh, vì vaäy noù traûi qua tieán trình gioáng nhö haït buïi 

trong thí duï 'Khaùch Traàn', nghóa laø coù ñoäng coù tònh, coù sinh coù dieät. Caùi 

thaáy cuûa A Nan khoâng ñoäng khoâng tònh. Hieän giôø maáy oâng coù ñöôïc caùi 

thaáy ñoù hay khoâng? Theá thì lo gì maáy oâng khoâng coù OÂng Chuû. Haõy 

nhìn chieác bình, maáy oâng coù thaáy noù hay khoâng? Dó nhieân maáy oâng seõ 

noùi 'Thaáy'. baây giôø, neáu toâi deïp caùi bình ñi, maáy oâng coù thaáy noù 

khoâng? Caâu traû lôøi hieån nhieân laø 'Khoâng'. Ñoù laø söï laàm laãn cuûa chuùng 

ta. Chuùng ta ñeå cho caùi thaáy cuûa mình leä thuoäc vaøo ngoaïi traàn (queân 

mình theo vaät). Chuùng ta chaïy theo caùi voâ thöôøng vaø chæ haønh ñoäng 

theo söï sai khieán cuûa noù. Chuùng ta queân caùi chaân ngaõ cuûa mình vaø 

chaïy theo hình aûnh khoâng thaät beân ngoaøi (coù töôùng beân ngoaøi goïi laø 

thaáy laø mình, khoâng coù töôùng beân ngoaøi goïi laø khoâng thaáy, khoâng 

mình). Phaûi noùi laø chuùng ta maát ñi chính mình. Thaät laø ñaùng buoàn, ñaây 

laø sai laàm lôùn nhaát cuûa chuùng ta. Sau khi thöû A Nan vôùi baøn tay, ñöùc 

Phaät laïi duøng haøo quang phoùng qua beân traùi cuûa A Nan, A Nan xoay 

ñaàu ngoù qua beân traùi. Cuøng taùc ñoäng nhö theá, ñöùc Phaät phoùng haøo 

quang qua beân phaûi, vaø A Nan laïi xoay ñaàu qua beân phaûi. Ñöùc Phaät 

beøn hoûi: 'Taïi sao hoâm nay ñaàu cuûa oâng chuyeån ñoäng nhieàu vaäy?' A 

Nan traû lôøi: 'Con nhìn vaøo haøo quang cuûa Theá Toân.' Ñöùc Phaät hoûi: 'Nhö 

vaäy thì caùi ñaàu cuûa oâng lay ñoäng hay caùi thaáy cuûa oâng lay ñoäng?' A 

Nan ñaùp: 'Caùi ñaàu cuûa con lay ñoäng; caùi thaáy cuûa con khoâng lay ñoäng.' 

Caùi ñaàu töôïng tröng cho thaân mình laø caùi ñoäng, noù chòu söï chi phoái cuûa 

sinh dieät. Caùi thaáy baát ñoäng, vì vaäy noù khoâng sinh khoâng dieät. Maáy oâng 

coù thaáy 'Caùi Thaáy' khoâng sinh khoâng dieät khoâng? Vaäy thì lo gì mình 

khoâng coù OÂng Chuû. Ñaây laø giai ñoaïn thöù nhaát chæ OÂng Chuû qua caùi 

thaáy. Baây giôø chuùng ta ñi vaøo giai ñoaïn thöù hai trong vieäc ñi tìm OÂng 

Chuû cuûa mình. Khi nghe ñöùc Phaät bình luaän raèng taát caû chuùng ta ñeàu 

coù caùi taâm baát sinh baát dieät, Vua Ba Tö Naëc hoûi: 'Ngoaïi ñaïo noùi raèng 

cuoäc soáng cuûa chuùng ta chaám döùt sau khi cheát. Taïi sao baây giôø Theá 

Toân laïi noùi raèng thaân naøy sôû höõu caùi chöa töøng sanh vaø chöa töøng hoaïi 

dieät?' Ñöùc Phaät lieàn hoûi: 'Vaäy chöù thaân cuûa oâng hoaïi dieät hay khoâng 

hoaïi dieät?' Vua Ba Tö Naëc ñaùp: 'Thaân naøy hoaïi dieät.' Ñöùc Phaät hoûi: 

'OÂng vaãn coøn ñaây, taïi sao oâng laïi noùi thaân oâng hoaïi dieät?' Vua Ba Tö 

Naëc ñaùp: 'Daàu thaân toâi chöa hoaïi dieät, noù ñang hoaïi dieät töø töø. Noù ñang 

hö hoaïi töø naêm naøy qua naêm khaùc. Thaân toâi ôû tuoåi saùu möôi hoaøn toaøn 
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khaùc bieät khi toâi leân möôøi tuoåi.' Ñöùc Phaät hoûi: 'Ngay nôi caùi thaân hoaïi 

dieät naøy, oâng coù töøng thaáy caùi chöa töøng sanh dieät khoâng?' Vua Ba Tö 

Naëc thöa: 'Khoâng, toâi khoâng thaáy.' Ñöùc Phaät hoûi: 'Nhaø vua thaáy soâng 

Haèng hoài maáy tuoåi?' Vua Ba Tö Naëc ñaùp: 'Khi toâi leân ba tuoåi. Trong 

moät chuyeán ñi cuøng vôùi meï toâi ñi ngang qua soâng Haèng ñeå ñeán thaêm 

vieáng ñeàn Kyø Baø Thieân.' Ñöùc Phaät hoûi: 'Caùi thaáy soâng Haèng khi oâng ba 

tuoåi coù khaùc vôùi caùi thaáy khi oâng möôøi tuoåi, hai möôi tuoåi hay khoâng?' 

Vua Ba Tö Naëc ñaùp: 'Ngay khi toâi saùu möôi tuoåi, caùi thaáy khoâng ñoåi 

khaùc.' Ñöùc Phaät keát luaän: 'OÂng quan ngaïi thaân oâng ñang hö hoaïi, nhöng 

beân trong oâng toàn taïi moät caùi ngaõ tuyeät ñoái chöa bao giôø thay ñoåi. Caùi 

gì coù thay ñoåi thì hieån nhieân caùi ñoù hoaïi dieät. Taïi sao laïi lo laéng veà 

thaân naøy sau khi cheát trong khi noù sôû höõu moät thöù khoâng hoaïi dieät?' 

Baây giôø thì chuùng ta coù hieåu roõ taùnh thaáy saün coù trong moãi ngöôøi chuùng 

ta hay khoâng? Caùi ñoù khoâng bao giôø giaø. Dó nhieân laø maáy oâng coù theå 

tranh luaän raèng neáu caùi thaáy chaân thaät khoâng bao giôø giaø thì taïi sao 

chuùng ta laïi phaûi mang kieáng khi chuùng ta giaø? Ñoù laø do bôûi caùi thaân 

vaät chaát cuûa chuùng ta caàn söï trôï giuùp; ñoâi maét thòt chöù khoâng phaûi caùi 

thaáy. Chuyeän naøy cuõng gioáng nhö chuùng ta phaûi thay moät caùi boùng ñeøn 

khi noù maát ñi aùnh saùng cuûa noù, chöù khoâng phaûi vì naêng löïc cuûa ñieän. 

Trong giai ñoaïn thöù ba, ñöùc Phaät höôùng daãn cho chuùng ta tieán trình cuûa 

söï laéng nghe vaø aâm thanh cuûa tieáng chuoâng. Ñöùc Phaät baûo La Haàu La 

ñaùnh moät tieáng chuoâng roài hoûi A Nan vaø ñoà chuùng: 'Maáy oâng coù nghe 

khoâng?' Moïi ngöôøi ñaùp: 'Coù nghe.' Khi aâm thanh tieáng chuoâng chaám 

döùt, ñöùc Phaät laïi hoûi: 'Baây giôø thì theá naøo? Maáy oâng coù coøn nghe 

khoâng?' Caâu traû lôøi laø 'Khoâng'. Ñöùc Phaät laïi hoûi: 'Laøm theá naøo maáy oâng 

coù theå nghe roài laïi khoâng nghe?' A Nan cuøng ñaïi chuùng thöa: 'Khi ñaùnh 

chuoâng, aâm thanh rung ñoäng khieán cho chuùng ta nghe aâm thanh. Khi 

aâm thanh ngöøng baët, chuùng ta khoâng theå nghe noù.' Ñöùc Phaät baûo La 

Haàu La ñaùnh moät tieáng chuoâng laàn nöõa roài hoûi A Nan vaø ñoà chuùng: 

'Maáy oâng coù nghe khoâng?' Moïi ngöôøi ñaùp: 'Coù nghe.' Khi aâm thanh 

ngöøng baët, ñöùc Phaät hoûi: 'Coù coøn aâm thanh hay khoâng?' Caâu traû lôøi laø 

'Khoâng coù aâm thanh'. Ñöùc Phaät laïi hoûi: 'Taïi sao laïi nhaän ra laø coù aâm 

thanh vaø khoâng aâm thanh?' Ñaïi chuùng ñaùp: 'Khi ñaùnh chuoâng aâm thanh 

vang ra goïi laø coù tieáng. Khi chuùng ta khoâng ñaùnh vaøo chuoâng thì aâm 

thanh ngöng baët.' Ñöùc Phaät quôû: 'Taïi sao hoâm nay maáy oâng laïi ngôù 

ngaån nhö vaäy?' Neáu chuùng ta traû lôøi ñöùc Phaät nhö ngaøi A Nan vaø ñaïi 

chuùng, chuùng ta cuõng seõ bò maéng nhö vaäy thoâi. Taïi sao vaäy? Vì aâm 



 124 

thanh thuoäc veà thanh traàn beân ngoaøi, nhöng taùnh nghe laø sôû höõu cuûa 

chính mình. ÔÛ ñaây chuùng ta ñoàng hoùa tieáng vaø caùi nghe laøm moät. Coù 

phaûi ñieân ñaûo hay khoâng? Haèng ngaøy, chuùng ta soáng vôùi caùi taâm ñieân 

ñaûo. AÂm thanh laø caùi sinh dieät, noù ñeán roài ñi; trong khi caùi nghe thöôøng 

haèng; khi coù tieáng hay khoâng coù tieáng, khaû naêng nghe vaãn gioáng nhau. 

Theâm vaøo ñoù, ñeå giuùp nhaän ra OÂng Chuû, caùc vò Thieàn sö thöôøng söû 

duïng caâu chuyeän sau ñaây: Coù moät vò khaùch ñeán hoûi moät vò Thieàn sö: 

'Baïch ngaøi, theá naøo laø Phaät?' Vò Thieàn sö ñaùp: 'Côõi traâu ñi tìm.' Loaïi 

caâu traû lôøi gì ñaây? Neáu chuùng ta hieåu raèng OÂng Chuû sôû höõu khaû naêng 

thaáy, nghe, noùi, ngöûi, chuùng ta bieát raèng OÂng Chuû cuõng laø Phaùp Thaân, 

cuõng laø Phaät Taùnh. Thay vì thöøa nhaän chaân taùnh cuûa mình thì chuùng ta 

laïi ñeå heát taâm löïc tìm kieám oâng Phaät beân ngoaøi; ñaây ñuùng laø côõi traâu 

tìm traâu. Caâu traû lôøi cuûa vò Thieàn sö nghe coù veû laïc ñeà, nhöng trong 

Thieàn, ñoù laø caâu traû lôøi hoaøn haûo. Bieát laøm theá naøo ñeå ñöa ra kieåu traû 

lôøi ñoøi hoûi phaûi coù trí tueä, bôûi vì noù coù theå ñeå laïi aûnh höôûng tai haïi treân 

ngöôøi nhaän caâu traû lôøi naøy.” 

Theo Hoøa Thöôïng Thanh Töø, thieàn ñoán ngoä laø loái tu maø haønh giaû 

trôû neân giaùc ngoä töùc thì khi thöïc chöùng Phaät taùnh cuûa mình. Khoâng coù 

loä trình, khoâng coù phöông caùch, khoâng töøng böôùc maø ñaït ñöôïc. Trong 

Thieàn ñoán ngoä, chæ coù moät vieäc ñöôïc xem xeùt: Khi taâm ngöôøi aáy meâ laø 

phaøm phu; nhöng khi taâm saùng, thì ngöôøi aáy laø Phaät. Trong tu taäp 

Thieàn Ñoán Ngoä, haønh giaû tröïc tieáp nhaän ra chaân taâm cuûa mình, bieát 

raèng mình sôû höõu moät thöù khoâng bao giôø thay ñoåi, khoâng sanh khoâng 

dieät. Chæ bôûi vì trong moät khoaûng thôøi gian quaù laâu anh ta ñaõ khoâng 

nhaän chaân ra chaân lyù naøy, neân ñaõ chaïy theo moät caùi taâm luoân thay ñoåi 

saûn sanh ra aùc nghieäp vaø keát quaû laø phaûi troâi trong luïc ñaïo. Kyø thaät, khi 

haønh giaû caûm ñöôïc raèng anh ta ñaõ thaáy chaân taùnh cuûa mình, hoã töông 

taùc duïng trong ñôøi soáng vôùi caùi taâm voâ taâm, traùnh xa ñöôïc tam ñoäc 

(tham, saân, si), chaáp nhaän söï vaät nhö chuùng laø maø khoâng phaân bieät... thì 

trong moät khoaûng thôøi gian daøi laâu, anh ta coù theå chaéc chaén raèng mình 

ñaõ giaùc ngoä, raèng nghieäp ñaõ saïch, raèng mình ñang soáng trong Nieát Baøn. 

Noùi toùm laïi, nghe thì deã ñoái vôùi nhieàu ngöôøi. Tuy nhieân, treân thöïc teá, 

khoâng coù con ñöôøng naøo caû. Haønh giaû neân caån thaän ñaùnh giaù xem mình 

laø ai vaø khaû naêng cuûa mình theá naøo. Loaïi Thieàn Ñoán Ngoä naøy ñöôïc goïi 

laø Toái Thöôïng Thieàn, veà yù nghóa thì noù chæ ñöôïc aùp duïng bôûi chö Toå vaø 

chö Phaät maø thoâi. 
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Chöông Hai Möôi Ba 

 

Chö Taêng Ni Baùc Hoïc Coù Coâng  

Duy Trì Phaät Giaùo Taïi Vieät Nam 

 

1. Sö Caûm Thaønh (?-860)  

 

Sö queâ ôû huyeän Tieân Du, tröôùc tu ôû chuøa Phaät Tích. Thieàn Sö Caûm 

Thaønh, ñôøi thöù nhaát cuûa doøng Voâ Ngoân Thoâng. Khi môùi xuaát gia, sö 

laáy hieäu laø Laäp Ñöùc, chuyeân trì tuïng kinh ñieån. Luùc aáy coù ngöôøi hoï 

Nguyeãn ôû höông Phuø Ñoång hieán ñaát laäp chuøa. Thoaït tieân, oâng e ngaïi 

khoâng nhaän vì oâng khoâng muoán vöôùng maéc vaøo baát cöù thöù gì; tuy 

nhieân, sau ñoù oâng naèm moäng coù ngöôøi maùch baûo neân nhaän vì lôïi ích 

cuûa nhieàu ngöôøi khaùc. Quaû thaät, sau khi xaây chuøa Kieán Sô chaúng bao 

laâu, vaøo naêm 820, döôùi thôøi nhaø Ñöôøng, coù Thieàn Sö Voâ Ngoân Thoâng, 

nguyeân truï trì chuøa Hoøa An töø beân Taøu qua, gheù laïi chuøa vaø thieàn dieän 

bích taïi ñaây trong nhieàu naêm. Sö Caûm Thaønh raát kính moä vaø toân Thieàn 

Sö laøm Thaày. Sau khi Thieàn Sö Voâ Ngoân Thoâng thò tòch thì Sö Caûm 

Thaønh trôû thaønh nhò toå cuûa Thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng. 

Moät hoâm, Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng goïi Caûm Thaûnh ñeán daïy: 

"Ngaøy xöa, ñöùc Theá Toân vì moät ñaïi söï nhaân duyeân maø xuaát hieän nôi 

ñôøi, hoùa duyeân xong, ngaøi vaøo Nieát Baøn. Chaân taâm vi dieäu nhö theá goïi 

laø Chaùnh Phaùp Nhaõn Taïng, thaät töôùng voâ töôùng, tam muoäi phaùp moân, 

chính ngaøi töï thaân trao cho ñeä töû cuûa mình laø toân giaû Ma Ha Ca Dieáp 

laøm Sö toå, ñôøi ñôøi truyeàn nhau, ñeán vò toå thöù hai möôi taùm laø Boà Ñeà 

Ñaït Ma töø AÁn Ñoä sang ñeå truyeàn phaùp naøy cho ñeán Luïc Toå Taøo Kheâ, 

ñaéc phaùp vôùi Nguõ Toå. Khi Sô Toå Ñaït Ma môùi ñeán, vì ngöôøi ñôøi chöa 

bieát tin, neân laáy söï truyeàn y baùt ñeå laøm roõ vieäc ñaéc phaùp. Nay ñöùc tin 

ñaõ chín muoài, thì y baùt chæ laø ñaàu moái cuûa tranh chaáp, phaûi döøng laïi ôû 

nôi oâng, khoâng neân truyeàn nöõa. Töø ñoù, laáy taâm truyeàn taâm, khoâng 

truyeàn y baùt. Baáy giôø Nam Nhaïc Hoaøi Nhöôïng ñaàu tieân ñöôïc taâm 

truyeàn, roài Hoaøi Nhöôïng trao laïi cho Maõ Toå, Maõ Toå laïi trao cho Baùch 

Tröôïng Hoaøi Haûi. Laõo Taêng nhôø ôû Baùch Tröôïng maø ñöôïc taâm phaùp ñoù. 

Laâu nghe phöông naøy haâm moä Ñaïi Thöøa cuõng nhieàu, neân laõo Taêng 

xuoâi Nam ñeå tìm thieän tri thöùc. Nay gaëp ñöôïc ngöôi, aáy bôûi duyeân 

xöa." Haõy laéng nghe ta noùi keä: 
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                        “Chö phöông haïo haïo 

   Voïng töï huyeân truyeàn 

   Vò ngoâ thuûy toå 

   Thaân töï Taây thieân 

   Truyeàn phaùp nhaõn taïng 

   Muïc vi chi thieàn 

   Nhaát hoa nguõ dieäp 

   Chuûng töû mieân mieân. 

   Tieàm phuø maät ngöõ 

   Thieân vaïn höõu duyeân 

   Haøm vò taâm toâng 

   Thanh tònh baûn nhieân. 

   Taây thieân thöû ñoä 

   Thöû ñoä Taây thieân 

   Coå kim nhaät nguyeät 

   Coå kim sôn xuyeân. 

   Xuùc ñoà thaønh treä 

   Phaät toå thaønh oan 

   Sai chi haøo ly 

   Thaát chi baùch thieân. 

   Nhöõ thieän quaùn saùt  

   Maïc traùm nhi toân 

   Tröïc nhieâu vaán ngaõ 

   Ngaõ boån voâ ngoân.” 

(Caùc nôi ñoàn ñaïi, doái töï huyeân truyeàn, raèng Thuûy Toå ta, goác töø Taây 

thieân. Truyeàn phaùp Nhaõn taïng, goïi ñoù laø Thieàn, moät hoa naêm caùnh, haït 

gioáng lieân mieân. Thaàm hôïp lôøi maät, muoân ngaøn coù duyeân, ñeàu goïi taâm 

toâng, thanh tònh baûn nhieân. Taây thieân coõi naøy, coõi naøy Taây thieân, xöa 

nay nhaät nguyeät, xöa nay nuùi soâng. Chaïm ñeán thaønh treä, Phaät toå thaønh 

oan, sai ñoù haøo ly, maát ñoù traêm ngaøn. Ngöôi kheùo quaùn saùt, chôù löøa 

chaùu con, ngay nhö hoûi ta, ta voán khoâng lôøi). Thaät vaäy, töï caùi teân cuûa 

Thieàn sö Voâ Ngoân Thoâng cuõng ñaõ mang yù nghóa ‘hieåu bieát khoâng qua 

lôøi noùi’. Haønh giaû chaân thuaàn ñöøng noùi, ñöøng raèng, maø haõy töï tu vaø töï 

chöùng, theá thoâi! 

Moät hoâm, coù moät vò Taêng ñeán gaëp Thieàn sö Caûm Thaønh, phaùi Voâ 

Ngoân Thoâng ñeå hoûi Sö: "Phaät laø gì?" Thieàn sö Caûm Thaønh ñaùp: "Moïi 

thöù." Vò Taêng hoûi tieáp: "Phaät Taâm laø gì?" Thieàn sö Caûm Thaønh ñaùp: 
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"Khoâng coù gì che daáu." Vò Taêng hoûi tieáp: "Ñeä töû khoâng hieåu gì caû." 

Thieàn sö Caûm Thaønh noùi: "OÂng ñaõ lôõ cô hoäi." Haønh giaû tu Thieàn neân 

luoân nhôù raèng moãi khi ngöôøi ta ñöa ra cho chuùng ta caây gaäy, hoaëc 

chuùng ta naém ñöôïc hoaëc chuùng ta ñeå vuoät maát. Khoâng theå khaùc hôn 

ñöôïc. Do döï chöùng toû raèng chuùng ta chöa ñaït ñeán ñoä chín muoài. Nhöng 

moãi laàn thaát baïi, chuùng ta khoâng neân nuoái tieác. Chuùng ta coù theå quay 

veà vôùi sinh hoaït haèng ngaøy, ñi laáy nöôùc, naáu aên vaø troàng troït, vaø khi 

chuùng ta caøng ra söùc noå löïc môùi, chaùnh nieäm caøng lôùn hôn. Vaøo naêm 

860, Sö an nhieân thò tòch.  

 

2. Sö Phaùp Thuaän (914-990) 

 

Sö Phaùp Thuaän teân thaät laø Ñoã Phaùp Thuaän, sanh naêm 914, maát 

naêm 990. Sö xuaát gia töø thuôû coøn raát nhoû, sau thoï giôùi vôùi Thieàn sö 

Long Thoï Phuø Trì vaø sau ñoù trôû thaønh Phaùp töû, ñôøi thöù möôøi cuûa doøng 

Tyø Ni Ña Löu Chi. Vua Leâ thöôøng môøi sö vaøo trieàu baøn vieäc chaùnh trò 

vaø ngoaïi giao vaø xem sö nhö laø Quoác Sö. Thôøi Tieàn Leâ, vua Leâ Ñaïi 

Haønh thöôøng môøi sö vaøo trieàu ñeå tham vaán veà quoác söï, ñaëc bieät nhaø 

vua thöôøng nhôø sö soaïn thaûo caùc vaên kieän ngoaïi giao. Ñeán khi quoác 

thaùi daân an, Sö khoâng muoán nhaän söï phong thöôûng, cuõng khoâng giöõ 

moät chöùc vuï naøo ôû trieàu ñình. Vì theá vua Leâ Ñaïi Haønh raát kính troïng 

Sö. Vua thöôøng khoâng goïi Sö baèng teân maø goïi laø “Ñoã Phaùp Sö.”  

Naêm Thieân Phöôùc thöù baûy, 986, nhaø Toáng beân Taøu cöû Lyù Giaùc 

sang phong vöông cho vua Leâ, vua phaùi oâng caûi trang laøm ngöôøi laùi ñoø 

ñeå ñoùn tieáp söù thaàn. Treân soâng nhaän thaáy coù caëp ngoãng ñang bôi loäi, 

Lyù Giaùc beøn öùng khaåu ñoïc hai caâu thô:  

             “Song song ngoãng moät ñoâi 

               Ngöûa maët ngoù ven trôøi.” 

(Nga nga löôõng nga nga. Ngöôõng dieän höôùng thieân nha). Sö Phaùp 

Thuaän vöøa cheøo, vöøa öùng ñaùp hai caâu treân nhö sau:  

             “Loâng traéng phôi doøng bieác 

               Soùng xanh chaân hoàng bôi.” 

(Baïch mao phoâ luïc thuûy. Hoàng traïo baõi thanh ba). Lyù Giaùc caûm 

phuïc, sau khi veà nöôùc, vò söù thaàn ñaõ laøm moät baøi thô taëng oâng. OÂng 

ñem daâng leân vua, vua cho goïi sö Khuoâng Vieät ñeán xem. Sö Khuoâng 

Vieät noùi: “Thô naày coù yù toân troïng beä haï khoâng khaùc gì vua nhaø Toáng 

vaäy.” Theo Thieàn Uyeån Taäp Anh, khi nhaø Tieàn Leâ môùi ñöôïc saùng laäp, 
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sö heát söùc giuùp vua, ñeán khi ñaát nöôùc yeân bình, sö khoâng nhaän baát cöù 

söï phong thöôûng naøo cuûa nhaø vua. Thôøi Tieàn Leâ, oâng laø moät vò coá vaán 

quan troïng chaúng nhöõng ñaõ giuùp nhaø Toáng kính neå vua Leâ maø coøn giuùp 

cho söï toaøn veïn laõnh thoå cuûa Ñaïi Vieät nöõa. Naêm Höng Thoáng thöù nhì, 

990, Sö thò tòch, thoï 76 tuoåi. Sö vieát quyeån “Boà Taùt Hieäu Saùm Hoái 

Vaên”, hieän giôø vaãn coøn löu haønh ôû ñôøi.  

 

3. Sö Khuoâng Vieät  (933-1011) 

 

Thieàn Sö Khuoâng Vieät, teân thaät laø Ngoâ Chaân Löu, ñôøi thöù tö doøng 

Voâ Ngoân Thoâng, queâ ôû Caùt Lôïi, quaän Thöôøng Laïc. Sö laø haäu dueä cuûa 

Ngoâ Thuaän Ñeá. Luùc nhoû Sö coù daùng maïo khoâi ngoâ tuaán tuù, taùnh tình 

quaûng ñaïi, chí khí cao xa. Luùc treû Sö theo Nho hoïc, nhöng khi lôùn leân 

Sö theo ñaïo Phaät. Sö ñeán chuøa Khai Quoác ñeå thoï cuï tuùc giôùi vôùi Thieàn 

sö Vaân Phong vaø trôû thaønh moät trong nhöõng ñeä töû xuaát saéc nhaát cuûa vò 

Thieàn sö naøy. Sö hoïc roäng veà kinh ñieån vaø thaâm hieåu yeáu chæ Thieàn. 

Khi oâng ñöôïc 40 tuoåi thì danh tieáng cuûa Sö ñaõ truyeàn ñi khaép nôi. Vua 

Ñinh Tieân Hoaøng thöôøng môøi Sö vaøo trieàu baøn vieäc chính trò vaø ngoaïi 

giao. Vua coøn phong cho Sö töôùc vò “Khuoâng Vieät Ñaïi Sö” vaø cuõng 

ñöôïc phong chöùc Taêng Thoáng. Sö thöôøng ñi chôi nuùi Veä Linh, quaän 

Bình Loã vaø thích caûnhñeïp ñeõ thanh u, neân Sö muoán döïng am ñeå truï laïi. 

Ban ñeâm Sö naèm moäng thaáy thaàn nhaân maëc aùo giaùp vaøng, tay traùi caàm 

giaùo vaøng, tay phaûi ñôõ ngoïn baûo thaùp, theo sau coù haøng chuïc quaân haàu 

daùng maïo hung döõ. Vò thaàn ñeán vaø baûo vôùi Sö raèng: “Ta laø Tyø Sa Moân 

Thieân Vöông, quaân haàu theo ta ñaây ñeàu laø quyû Daï Xoa. Thieân ñeá coù 

saéc chæ sai ta ñeán nöôùc naøy giöõ gìn cöông giôùi ñeå cho Phaät phaùp ñöôïc 

höng thònh. Ta coù duyeân vôùi ngöôi neân ñeán ñaây ñeå caäy ngöôi laøm vieäc 

naøy.” Sö giaät mình tænh daäy, nghe trong nuùi coù tieáng gaøo theùt thì laáy 

laøm laï. Ñeán saùng, Sö ñi vaøo nuùi thaáy moät caây coå thuï cao möôøi tröôïng, 

caønh laù xum xueâ, phía treân coù ñaùm maây laønh che boùng. Sö beøn thueâ 

thôï ñoán caây laáy goã taïc töôïng Thaàn nhaân trong moäng. Töø ñoù töôïng ñöôïc 

ñaët trong chaùnh ñieän ñeå phuïng thôø. 

Vaøo naêm 981, quaân nhaø Toáng sang xaâm laêng nöôùc Ñaïi Vieät. Tröôùc 

ñoù, vua ñaõ bieát chuyeän naøy, beøn sai Sö ñeán caàu ñaûo xin Thaàn phuø hoä. 

Quaân Toáng kinh sôï lui veà giöõ soâng Höõu Ninh. Ñeán ñaây quaân Toáng laïi 

thaáy soùng gioù noåi leân aàm aàm, roàng nhaûy tung treân naët nöôùc, quaân Toáng 

sôï haõi boû chaïy. Döôùi thôøi Tieàn Leâ, Sö giuùp vua Leâ Ñaïi Haønh trong vai 
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troø coá vaán ngoaïi giao trong vaán ñeà bang giao vôùi nöôùc Toáng. Sö chính 

laø ngöôøi phaân tích caùc baøi thô vaên cuûa söù thaàn nhaø Toáng laø Lyù Giaùc 

sang phong vöông cho vua Leâ. Sö ñaõ ñaùp traû moät caùch taøi tình khieán söù 

thaàn nhaø Toáng phaûi baùi phuïc ngöôøi nöôùc Nam. Ñaëc bieät, vaøo naêm 980, 

vua Leâ Ñaïi Haïnh sai oâng laøm baøi vaên haùt ñeå tieãn chaân söù thaàn Lyù Giaùc 

nhö sau:  

                 “Töôøng quang phong haûo caåm phaøm tröông 

  Dao voïng thaàn tieân phuïc ñeá höông 

  Vaïn truøng sôn thuûy thieäp thöông löông 

  Cöûu thieân qui loä tröôøng 

    Nhaân tình thoáng thieát ñoái ly tröôøng 

   Phan luyeän söû tinh lang 

   Nguyeän töông thaâm yù vò nam cöông 

   Phaân minh taáu ngaõ hoaøng.” 

                  (Gioù xuaân ñaàm aám caùnh buoàm giöông 

  Troâng vò thaàn tieân veà ñeá höông 

  Muoân laàn non nöôùc vöôït truøng döông 

  Ñöôøng veà bao daëm tröôøng 

  Tình löu luyeán cheùn ñöa ñöôøng 

  Nhôù vò söù lang 

  Xin löu yù ñeán vieäc bieân cöông 

  Taâu roõ leân Thaùnh Hoaøng) 

Sö ñaõ vaän duïng heát taøi naêng cuûa mình ñeå giuùp vua Leâ Ñaïi Haønh 

trong vieäc bang giao toát ñeïp vôùi nhaø Toáng vaø ñöôïc nhaø Toáng khaâm 

phuïc veà caùch öùng phoù thoâng minh cuûa ngöôøi Vieät Nam. 

Sö thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû: “Phaät taùnh chæ cho caùc loaøi höõu tình, vaø 

Phaùp Taùnh chæ chung cho vaïn höõu; tuy nhieân, treân thöïc teá cuõng chæ laø 

moät, nhö laø traïng thaùi cuûa giaùc ngoä (noùi theo quaû) hay laø khaû naêng giaùc 

ngoä (noùi theo nhaân). Phaät taùnh laø baûn taùnh chaân thaät, khoâng lay chuyeån 

vaø thöôøng haèng cuûa chuùng sanh moïi loaøi. Moïi sinh vaät ñeàu coù Phaät 

taùnh vaø caùi Phaät taùnh naøy thöôøng truï vaø khoâng thay ñoåi trong moïi kieáp 

luaân hoài. Gioáng nhö ‘Trong caây saün coù löûa, coù löûa laïi sanh löûa. Neáu 

baûo caây khoâng löûa, coï xaùt laøm gì sanh?’ Ñieàu naøy coù nghóa laø moïi sinh 

vaät ñeàu coù theå thaønh Phaät. Tuy nhieân, chæ vì söï suy töôûng caáu ueá vaø 

nhöõng chaáp tröôùc maø chuùng sanh khoâng chöùng nghieäm ñöôïc caùi Phaät 

taùnh aáy maø thoâi. Nhaân chaùnh nieäm vaø giaùc ngoä trong moïi chuùng sanh, 

tieâu bieåu cho khaû naêng thaønh Phaät cuûa töøng caù nhaân. Chính choã moïi 



 132 

chuùng sanh ñeàu coù Phaät taùnh, neân ai cuõng coù theå ñaït ñöôïc ñaïi giaùc vaø 

thaønh Phaät, baát keå chuùng sanh aáy ñang trong caûnh giôùi naøo. Moïi chuùng 

sanh ñeàu coù Phaät Taùnh, nhöng do bôûi tham, saân, si, hoï khoâng theå laøm 

cho Phaät Taùnh naày hieån loä ñöôïc. Noùi caùch khaùc, taát caû chuùng sanh voán 

coù Phaät taùnh, vaø toaøn boä ñôøi soáng toân giaùo cuûa chuùng ta baét ñaàu baèng 

söï theå nghieäm naøy. Tænh thöùc veà Phaät taùnh cuûa mình vaø mang noù ra 

aùnh saùng töø chieàu saâu thaúm cuûa taâm thöùc, nuoâi döôõng vaø phaùt trieån noù 

moät caùch maïnh meû laø böôùc ñaàu cuûa ñôøi soáng toân giaùo. Neáu moät ngöôøi 

coù Phaät taùnh thì nhöõng ngöôøi khaùc cuõng coù. Neáu moät ngöôøi coù theå 

chöùng nghieäm baèng taát caû taâm mình veà Phaät taùnh, thì ngöôøi aáy phaûi töï 

nhieân hieåu raèng ngöôøi khaùc cuõng coù Phaät taùnh gioáng nhö vaäy.” Veà giaø, 

Sö dôøi veà nuùi Du Hyù caát chuøa Phaät Ñaø ñeå chaán höng vaø hoaèng döông 

Phaät phaùp; tuy nhieân, ngaøi vaãn tieáp tuïc phuïc vuï nhaø Ñinh cho ñeán khi 

thò tòch vaøo naêm 1011, luùc aáy sö ñaõ 79 tuoåi.  

 

4. Sö Vaïn Haïnh (?-1018) 

 

Vaïn Haïnh laø teân cuûa moät Thieàn sö Vieät Nam, queâ ôû Coå Phaùp, Baéc 

Vieät Nam. Ngaøy sanh cuûa Thieàn Sö khoâng ai bieát. Luùc thieáu thôøi Sö ñaõ 

toû ra thoâng minh ñænh ngoä phi thöôøng. Sö xuaát gia naêm 21 tuoåi vaø trôû 

thaønh moät trong nhöõng ñeä töû xuaát saéc cuûa Thieàn Sö  Thieàn OÂng. Sö 

chaúng nhöõng hoïc haønh uyeân baùc, maø coøn tinh thaâm quaùn trieät tam giaùo 

Phaät, Khoång, Laõo. Vì theá sö raát ñöôïc vua Leâ kính troïng. Khi Thieàn 

OÂng thò tòch, Sö tieáp tuïc truï trì taïi chuøa Luïc Toå ñeå hoaèng döông Phaät 

Phaùp. Sö chuyeân taâm tu taäp phaùp moân Toång Trì tuyeät ñoái kieåm soaùt taát 

caû nhöõng toát xaáu cuûa ham muoán vaø aûnh höôûng cuûa chuùng. Töø ñoù, lôøi 

naøo Sö noùi ra thieân haï ñeàu cho laø phuø saám. Sö raát ñöôïc vua Leâ Ñaïi 

Kính kính troïng vaø toân vinh. Khi quaân nhaø Toáng xaâm laêng Vieät Nam 

vaøo naêm 980, vua Leâ hoûi sö: “OÂng nghó gì veà löïc löôïng cuûa ta? Theo 

oâng thì thaéng hay baïi?” Sö traû lôøi nhaø vua: “Döôùi söï laõnh ñaïo cuûa Beä 

Haï thì chæ trong voøng ba hoaëc baûy ngaøy laø keû thuø seõ bò ñaåy lui.” Thaät 

vaäy, chaúng bao laâu sau ñoù quaân nhaø Toáng ñaõ bò ñaùnh baïi.  

Luùc aáy coù keû gian teân laø Ñoã Ngaân muoán möu haïi Sö. Khi vieäc 

chöa phaùt, Sö bieát tröôùc, beøn ñöa cho y moät baøi thô: 

  “Caây ñaát sinh nhau baïc vôùi vaøng, 

    Côù sao thuø nghòch maõi cöu mang. 

    Baáy giôø toâi bieát loøng buoàn döùt, 



 133 

    Thaät ñeán veà sau chaúng haän loøng.” 

(Thoå moäc töông sinh Caán baïn Kim. Vaân haø möu ngaõ uaån linh 

khaâm? Ñöông thôøi nguõ khaåu thu taâm nguyeät. Chaân chí vò lai baát haän 

taâm). Ñoïc xong baøi thô, Ñoã Ngaân phaùt sôï beøn thoâi. Taøi tieân tri vaõng 

giaùm cuûa Sö ñaïi loaïi nhö theá. 

Döôùi thôøi vua Leâ Long Ñænh, nhaân daân voâ cuøng oaùn haän vò baïo 

chuùa naày, neân sö cuøng sö Ñaøo Cam Moäc tính toaùn vieäc nuoâi daïy Lyù 

Coâng Uaån cho vieäc leân ngoâi veà sau naày. Trong khoaûng thôøi gian naøy, 

nhöõng ñieàm toát xaáu xuaát hieän laãn loän nhau. Nhö vieän Haøm Toaïi chuøa 

ÖÙng Thieân Taâm, chaâu Coå Phaùp, coù con choù traéng, loâng treân löng keát 

thaønh chöõ “Thieân töû.” Seùt ñaùnh vaøo caây boâng gaïo ñeå laïi chöõ. ngoâi moä 

Hieån Khaùnh ñaïi vöông, boán beà ñeâm nghe coù tieáng ñoïc tuïng. Caây ña 

chuøa Song Laâm saâu aên voû, thaønh neùt chöõ “Quoác.” Ñaïi khaùi nhöõng vieäc 

nhö vaäy, tuøy theo choã tai nghe maét thaáy Sö ñaõ xeùt baøn thì moãi moãi phuø 

hôïp vôùi ñieàm Leâ dieät Lyù höng. Theo Ñaïi Vieät Söû Kyù Toaøn Thö, sau 

khi Leâ Ñaïi Haønh maát, con laø Long Vieät leân ngoâi môùi ñöôïc ba ngaøy thì 

bò em laø Long Ñænh gieát, quan Thaân Veä laø Lyù Coâng Uaån ñaõ oâm xaùc 

Long Vieät maø khoùc. Bieát tröôùc Long Ñænh seõ raát taøn baïo, Vaïn Haïnh 

cuõng thaáy roõ nguy cô aáy neân baét ñaàu tính toaùn ñöa Lyù Coâng Uaån leân 

ngoâi. Sau khi baïo chuùa Leâ Long Ñænh baêng haø, sö ñaõ vieát nhöõng vaàn 

thô döôùi ñaây nhaèm khuyeán khích daân chuùng uûng hoä cho vieäc Lyù Coâng 

Uaån leân ngoâi: 

                  “Vua Leâ chìm bieån Baéc 

                    Nhaø Lyù trò trôøi Nam 

                    Boán phöông döùt chinh chieán 

                    Taùm höôùng höôûng bình an.” 

(Taät Leâ traàm baéc thuûy. Lyù töû thoï nam thieân. Töù phöông qua can 

tònh. Baùt bieåu haï bình an). 

Sau khi Lyù Coâng Uaån leân ngoâi vua vaø saùng laäp neân trieàu ñaïi nhaø 

Lyù. Trong suoát ba trieàu Ñinh, Leâ, vaø Lyù, sö ñaõ ñem heát taøi trí cuûa mình 

phuïc vuï ñaát nöôùc vaø nhaân daân. Sö thò tòch vaøo ñeâm traêng troøn naêm 

1018. Sö thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû veà ‘voâ thöôøng’: Voâ thöôøng nghóa laø 

khoâng thöôøng, khoâng maõi maõi ôû yeân trong moät traïng thaùi nhaát ñònh maø 

luoân thay hình ñoåi daïng. Ñi töø traïng thaùi hình thaønh, cao to, thaáp nhoû, 

tan raõ, vaân vaân, ñaïo Phaät goïi ñaây laø nhöõng giai ñoaïn thay ñoåi ñoù laø 

thaønh truï hoaïi khoâng. Taát caû söï vaät trong vuõ truï, töø nhoû nhö haït caùt, 

thaân con ngöôøi, ñeán lôùn nhö traùi ñaát, maët traêng, maët trôøi ñeàu naèm trong 
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ñònh luaät voâ thöôøng. Moïi vaät treân theá gian naày bieán ñoåi trong töøng giaây 

töøng phuùt, ñoù goïi laø saùt na voâ thöôøng. Moïi vaät treân theá gian, keå caû 

nhaân maïng, nuùi soâng vaø cheá ñoä chính trò, vaân vaân, ñeàu phaûi traûi qua 

nhöõng giai ñoaïn sinh, truï, dò, dieät. Söï tieâu dieät naày ñöôïc goïi laø ‘Nhaát 

kyø voâ thöôøng.’ Phaûi quaùn saùt ñeå thöôøng xuyeân nhìn thaáy tính caùch voâ 

thöôøng cuûa moïi söï vaät, töø ñoù traùnh khoûi caùi aûo töôûng  veà söï mieân vieãn 

cuûa söï vaät vaø khoâng bò söï vaät loâi keùo raøng buoäc. Vaïn vaät ñeàu voâ 

thöôøng, sanh, truï, dò, dieät khoâng luùc naøo ngöøng nghæ. Thaân voâ thöôøng laø 

thaân naày mau taøn taï, deã suy giaø roài keát cuoäc seõ phaûi ñi ñeán caùi cheát. 

Ngöôøi xöa ñaõ than: ‘Nhôù thuôû coøn thô dong ngöïa truùc. Thoaùt troâng nay 

toùc ñieåm maøu söông.’ Möu löôïc doõng maõnh nhö Vaên Chuûng, Nguõ Töû 

Tö; saéc ñeïp deã say ngöôøi nhö Taây Thi, Trònh Ñaùn, keát cuoäc roài cuõng: 

‘Hoàng nhan giaø xaáu, anh huøng maát. Ñoâi maét thö sinh cuõng moûi buoàn.’ 

OÂng cuõng thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû veà baøi keä voâ thöôøng maø caùc töï vieän 

thöôøng tuïng moãi khi xong caùc khoùa leã: ‘Moät ngaøy ñaõ qua, maïng ta 

giaûm daàn, nhö caù caïn nöôùc, coù gì ñaâu maø vui söôùng? Neân chuùng ta 

phaûi caàn tu nhö löûa ñoát ñaàu. Chæ tænh thöùc veà voâ thöôøng, chôù neân giaûi 

ñaõi.’ Vôùi oâng, daàu thaân naày coù giaø vaø hö hoaïi ñi, nhöng Chaùnh phaùp thì 

khoâng. Neáu chuùng ta luoân thöïc haønh Chaùnh phaùp moãi ngaøy baèng toaøn 

thaân toaøn taâm thì chuùng ta seõ coù ñöôïc haïnh phuùc thaät söï. Noùi caùch 

khaùc, neáu chuùng ta luoân taém goäi thaân taâm vôùi Chaùnh phaùp, chuùng ta seõ 

khoâng coù chuùt sôï haõi naøo veà söï thaïnh suy cuûa cuoäc ñôøi, vì luùc ñoù chuùng 

ta coù khaû naêng nhìn thaïnh suy nhö söông mai treân ñaàu coû, khoâng hôn 

khoâng keùm! 

Tröôùc khi thò tòch sö ñaõ tröôùc taùc moät trong nhöõng baøi thô noåi tieáng 

veà ‘thaân voâ thöôøng’ sau ñaây:  

  “Thaân nhö boùng chôùp coù roài khoâng, 

      Caây coû xuaân töôi, thu ñöôïm hoàng, 

      Maëc cuoäc thaïnh suy khoâng sôï haõi, 

      Thaïnh suy nhö coû haït söông mai.”   

(Thaân nhö ñieän aûnh höõu hoaøn voâ. Vaïn moäc xuaân vinh thu höïu khoâ. 

Nhaäm vaän thònh suy voâ boá uùy. Thònh suy nhö loä thaûo ñaàu phoâ!). Haønh 

giaû tu Thieàn neân nhìn thaân naøy nhö boùng, nhö chôùp, khoâng thaät, coù ñoù 

roài maát ñoù. Cuõng nhö caây coái beân ngoaøi, muøa xuaân töôi toát, muøa thu 

heùo taøn. Vaäy thì cöù ñeå cho thaân, caûnh vaø cuoäc ñôøi maëc noù troâi qua. 

Hoaëc suy hoaëc thaïnh, hoaëc toát hoaëc xaáu ñeàu khoâng quan troïng, ñeàu 

khoâng sôï haõi. Vì nhöõng caùi thaïnh suy cuûa cuoäc ñôøi khaùc naøo nhö haït 



 135 

söông ñoïng ôû ñaàu ngoïn coû. Hieåu nhö vaäy, thaáy nhö vaäy laø hieåu vaø thaáy 

ñuùng tinh thaàn Thieàn. Muoán coù thaùi ñoä soáng nhö Thieàn sö Vaïn Haïnh, 

haønh giaû tu thieàn neân luoân coù thaùi ñoä ‘Nhìn maø khoâng thaáy, nghe maø 

khoâng hay, ngöûi maø khoâng coù muøi.’ Taïi sao laïi nhìn maø khoâng thaáy? 

Bôûi vì coù söï hoài quang phaûn chieáu. Taïi sao nghe maø khoâng hay? Bôûi vì 

phaûn vaên vaên töï kyû, töùc quay caùi nghe ñeå nghe chính mình. Taïi sao 

ngöûi maø khoâng coù muøi? Bôûi vì thaâu nhieáp thaân taâm, neân muøi vò khoâng 

laøm cho mình dính maéc. Ñaây laø traïng thaùi khi maét nhìn saéc maø khoâng 

thaáy saéc, tai nghe tieáng maø coi nhö khoâng coù aâm thanh, muõi ngöûi muøi 

höông maø khoâng thaáy coù muøi höông, löôõi neám maø khoâng thaáy coù vò, 

thaân xuùc chaïm maø khoâng thaáy coù caûm giaùc, yù coù phaùp maø khoâng dính 

maéc vaøo phaùp. Neáu chuùng ta ngoài thieàn cho tôùi luùc trong khoâng thaáy coù 

thaân taâm, ngoaøi khoâng thaáy coù theá giôùi, xa gaàn ñeàu troáng roãng thì 

chuùng ta ñaõ ñaït tôùi choã khoâng coøn chaáp tröôùc vaøo ngaõ töôùng, nhaân 

töôùng, chuùng sanh töôùng, vaø thoï giaû töôùng. Ñaây cuõng laø luùc taâm quaù 

khöù khoâng coù, taâm hieän taïi khoâng coù, vaø taâm vò lai cuõng khoâng coù. Ñaây 

cuõng laø caûnh giôùi cuûa khinh an tuyeät vôøi trong thieàn ñònh. Neáu tieáp tuïc 

thieàn ñònh saâu hôn chuùng ta seõ ñi tôùi giai ñoaïn ‘Ly sanh hyû laïc,’ töùc laø 

xa rôøi nhöõng laïc thuù taàm thöôøng cuûa chuùng sanh. Giai ñoaïn ‘Ñònh sanh 

Hyû Laïc,’ töùc laø trong caûnh giôùi ñònh sanh khôûi nieàm hyû laïc khoâng hình 

dung ñöôïc. Giai ñoaïn ‘Ly Hyû Dieäu Laïc,’ nghóa laø xa rôøi moïi söï hoan 

laïc thoâ thieån, maø chæ coøn laïi nieàm vui vi teá, voâ cuøng vi dieäu. Giai ñoaïn 

‘Xaû Nieäm Thanh Tònh’, nghóa laø taâm nieäm hoaøn toaøn thanh tònh. Haønh 

giaû cuõng neân luoân nhôù raèng ‘Phaøm caùi gì coù hình töôùng ñeàu laø phaùp 

höõu vi. Phaùp höõu vi cuõng gioáng nhö moät giaác moäng, moät thöù huyeãn 

hoùa, moät caùi boït nöôùc, hay moät caùi boùng hình, moät tia ñieån chôùp, toaøn 

laø nhöõng thöù hö voïng, khoâng coù thöïc chaát. Heát thaûy moïi thöù ñeàu phaûi 

quaùn nhö vaäy, môùi coù theå hieåu minh baïch leõ chaân thaät, ñeå chuùng ta 

khoâng chaáp tröôùc, khoâng bò voïng töôûng quaáy nhieãu.’ 

Ñeán ngaøy 15 thaùng 5, nieân hieäu Thuaän Thieân thöù 16, 1025, tröôùc 

khi thò tòch, Sö daïy chuùng ñeä töû raèng: “Maáy oâng muoán ñi ñaâu? Thaày 

khoâng laáy choã truï ñeå truï, cuõng khoâng nöông vaøo choã khoâng truï ñeå truï.” 

Noùi xong giaây laùt thì yeân laønh thò tòch. Vua vaø só thöù laøm leã traø tyø, thaâu 

goùp xaù lôïi vaø xaây thaùp ñeå thôø. Vua Lyù Nhaân Toâng cuõng coù laøm baøi keä 

truy taëng: 

       “Vaïn Haïnh dung ba coõi, 

         Thaät hieäp lôøi saám xöa. 
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         Queâ höông teân Coå Phaùp, 

         Choáng gaäy traán kinh ñoâ.” 

 (Vaïn Haïnh dung tam teá. Chôn phuø coå saám cô. Höông quan 

danh Coå Phaùp. Truï tích traán vöông kyø). 

 

5. Sö Vieân Chieáu (999-1090) 

 

Thieàn Sö Vieân Chieáu laø moät trong nhöõng thieàn sö noåi tieáng cuûa 

Vieät Nam thôøi nhaø Lyù, queâ ôû Long Ñaøm, Baéc Vieät. Theá danh cuûa Sö laø 

Mai Tröïc. Sö laø con cuûa moät trong nhöõng ngöôøi anh trai cuûa Thaùi haäu 

Linh Caûm. Luùc coøn nhoû Sö ñaõ laø moät caäu beù raát thoâng minh vaø caàn 

maãn. Sö xuaát gia vaø trôû thaønh ñeä töû cuûa Thieàn sö Ñònh Höông taïi aáp 

Tieâu Sôn. Sö ôû laïi aáp naày phuïc vuï Thaày trong nhieàu naêm. Trong 

khoaûng thôøi gian naøy, Sö nghieân cöùu Thieàn hoïc. Sö thöôøng trì tuïng kinh 

Vieân Giaùc, vaø thoâng hieåu Tam Phaùp Quaùn (chæ, ñònh vaø tueä). Moät ñeâm 

Sö ñang toïa thieàn, thaáy Boà Taùt Vaên Thuø caàm dao moå buïng loâi ruoät cuûa 

Sö ra, roài laïi trao cho dieäu döôïc ñeå trò thöông. Sau chuyeän naøy nhöõng 

ñieàu Sö tu taäp vaø quaùn chieáu ñeàu haøi hoøa vôùi chaân lyù toái haäu. Sö am 

hieåu saâu saéc veà pheùp Tam Muoäi vaø thuyeát giaûng voâ ngaïi. Sau ñoù ngaøi 

ñi Thaêng Long khai sôn chuøa Caùt Töôøng, toïa laïc beân traùi hoaøng thaønh. 

Raát nhieàu ñeä töû hoäi tuï veà ñoù ñeå tu Thieàn vôùi Sö. Sö truï taïi Caùt Töôøng 

ñeå chaán höng vaø hoaèng döông Phaät giaùo trong nhieàu naêm.  

Moät hoâm, coù moät vò Taêng hoûi: “Phaät vaø thaùnh yù nghóa laø theá naøo?” 

Sö ñaùp “Cuùc truøng döông döôùi giaäu, Oanh thuïc khí ñaàu caønh (Ly haï 

truøng döông cuùc, chi ñaàu thuïc khí oanh).” Vò Taêng laïi hoûi: “Ña taï Hoøa 

Thöôïng, nhöng keû hoïc naøy chöa hieåu, xin thaày daïy laïi.” Sö ñaùp: “Ngaøy 

qua vaàng oâ chieáu, ñeâm veà boùng thoû soi (Truù taéc kim oâ chieáu, daï lai 

ngoïc thoá minh).” Vò Taêng laïi noùi: “YÙ cuûa thaày thì ñeä töû hieåu, nhöng 

huyeàn cô ra sao?” Sö ñaùp: “Nöôùc ñöïng ñaày thau böng baát caån, moät 

phen vaáp ngaõ hoái laøm chi (Baát thaän thuûy baøn kình maõn khöù, nhaát tao ta 

ñieät hoái haø chi)?” Vò Taêng laïi noùi: “Ña taï Hoøa Thöôïng chæ giaùo.” Sö 

nhaéc nhôû vò Taêng: “Soùng soâng chìm chôù taùt, böôùc xuoáng thaân töï chìm 

(Maïc traïc giang ba nòch, thaân lai khöôùc töï traàm).” Vò Taêng laïi hoûi: 

“Thieáu Thaát, Ma Kieät raát huyeàn dieäu, ñeán nay ai keû ñaùng ñöùng ñaàu 

(Thieáu Thaát, Ma Kieät huyeàn töï coå, Vu kim thuøy keá töông vi chuû).” Sö 

ñaùp: “Saùng toái töôïng trôøi do quaï thoû, loõm loài hình ñaát noï nuùi soâng (U 

minh kieàn töôïng nhaân oâ thoá, khuaát khuùc khoân duy vò Nhaïc Hoaøi).” Vò 
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Taêng laïi hoûi: “Theá naøo laø Ñaïi Ñaïo vaø con ñöôøng daãn thaúng ñeán nguoàn 

goác cuûa Ñaïo (Nhö haø thò ñaïi ñaïo caên nguyeân nhaát loä haønh)?” Sö ñaùp: 

“Gioù döõ bôø cao hay coû cöùng, nöôùc nhaø trò loaïn bieát trung löông (Cao 

ngaïn taät phong tri kính thaûo, bang gia baûn ñaõng thöùc trung löông).” Vò 

Taêng laïi hoûi: “Heát thaûy chuùng sanh töø ñaâu tôùi, sau khi cheát ñi veà ñaâu?” 

Sö ñaùp: “Ruøa muø chui vaùch nuùi, traïch queø treøo nuùi cao (Manh qui 

xuyeân thaïch bích, bì mieát thöôùng cao sôn).” Vò Taêng laïi hoûi: “Xanh 

xanh truùc bieác cuõng laø chaân nhö. Nhö vaäy caùi 'duïng' cuûa chaân nhö laø 

gì?” Sö ñaùp: “Taëng ngöôøi ngaøn daëm xa, cöôøi mang moät aám traø (Taëng 

quaân thieân lyù vieãn, tieáu baû nhaát aâu traø).” Vò Taêng laïi hoûi: “Theá naøo laø 

'Ñeán xuoâng coù ích gì laø sao?'” Sö noùi: “Ai bieát ñi Ñoâng a, nöûa ñöôøng 

ñaàu ñaõ baïc (Thuøy thöùc ñoâng a khöù, ñoà trung taùi baïch ñaàu).” 

Moät hoâm, coù moät vò Taêng ñeán hoûi Thieàn sö Vieân Chieáu: “Nhaø 

quaïnh hieân vaéng veû, thong thaû goõ ai hay (Daõ hieân nhaát thaâm hoä, thuøy 

thöùc ñaúng nhaøn xao)?” Sö ñaùp: “Kim coác ñìu hiu hoa coû roái, maø nay 

hoâm sôùm thaû traâu deâ (Kim coác tieâu sô hoa thaûo loaïn, nhi kim hoân hieåu 

nhaäm ngöu döông).” Vò Taêng thöa: “Vì sao laïi nhö vaäy?” Sö ñaùp: 

“Giaøu sang maø xa xæ, laàu chôï khieán tan hoang (Phuù quí kieâm kieâu thaùi, 

phieân linh baïi thò laâu).” Vò Taêng laïi hoûi: “Long nöõ daâng chaâu thaønh 

Phaät quaû, ñaøn na boá thí phöôùc ra sao (Long nöõ hieán chaâu thaønh Phaät 

quaû, ñaøn na xaû thí phuùc nhö haø)?” Sö ñaùp: “Trong traêng queá muoân 

thuôû, raäm thöa vaãn moät vaønh (Vaïn coå nguyeät trung queá, phuø sô taïi nhaát 

luaân).” Vò Taêng laïi hoûi: “Nhoïc maø voâ ích thì sao?” Sö ñaùp: “Nhö göông 

treo treân trôøi, nhaân gian soi khaép nôi (Thieân thöôïng nhö huyeàn kính, 

nhaân gian xöù xöù thoâng).” Vò Taêng laïi hoûi: “Qua soâng phaûi duøng beø, ñeán 

beán heát caàn ghe (Ñoä haø tu duïng phieät, ñaùo ngaïn baát tu thuyeàn). Khi 

khoâng qua soâng thì sao?” Sö ñaùp: “Ao khoâ caù leân caïn, soáng caû vaïn naêm 

xuaân (Haïc trì ngö taïi luïc, hoaïch hoaït vaïn nieân xuaân).” 

Vaøo hoâm khaùc, coù moät vò Taêng hoûi: “Theá naøo laø theo doøng môùi ñaït 

dieäu lyù?” Sö ñaùp: “Nghe noùi baïn Kinh Kha, moät ñi khoâng trôû veà (Kieán 

thuyeát Kinh Kha löõ, nhaát haønh caùnh baát hoài).” Vò Taêng laïi hoûi: “Vaøng 

thau laãn loän nhöng nguyeân lai cuøng moät chaát, xin Thaày phöông tieän 

luyeän tinh roøng (Kim khoaùng hoãn giao nguyeân nhaát khí, thænh Sö 

phöông tieän luyeän tinh hình).” Sö ñaùp: “Chaúng phaûi khaùch Teà Quaân, 

sao bieát caù bieån lôùn! (Baát thò Teà Quaân khaùch, Na tri haûi ñaïi ngö).” Vò 

Taêng laïi hoûi: “Quaùch coâng neáu chaúng nhaän, can giaùn coù laøm chi 

(Quaùch quaân nhöôïc baát naïp, giaùn ngöõ dieäc heà vi)?” Sö ñaùp: “Neáu 
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muoán böng uoáng tröôùc, ñöøng veõ raén theâm chaân (Nhöôïc duïc tieân ñeà aåm, 

höu vi xaûo hoïa xaø).” Vò Taêng laïi noùi: “Raén saép cheát giöõa ñöôøng, xin 

Thaày cöùu soáng?” Sö hoûi: “OÂng laø ngöôøi phöông naøo?” Vò Taêng ñaùp: 

“Voán ngöôøi ôû nuùi.” Sö daïy: “Mau veà nuùi xöa ôû, chôù gaëp Höùa Chaân 

Quaân (Caáp hoài cöïu nham aån, maïc kieán Höùa chaân quaân).” Vò Taêng laïi 

hoûi: “Haûi taïng meânh moâng khoâng neân hoûi Taøo Kheâ töøng gioït nghóa ra 

sao (Haûi taïng thao thao öng baát vaán, Taøo Kheâ trích trích thò nhö haø)? ” 

Sö ñaùp: “Röøng tuøng tieáng gioù theâ löông thoåi, möa taïnh buøn dô ngaäp loái 

ñi (Phong tieàn tuøng haï theâ löông vaän, Vuõ haäu ñoà trung thieån troïc neâ).” 

Vò Taêng laïi hoûi: “Khoâng khaùc vôùi ngaøy nay laø theá naøo?” Sö ñaùp: “Cuùc 

truøng döông döôùi giaäu, oanh ngaøy naéng ñaàu caønh (Ly haï truøng döông 

cuùc, chi ñaàu noaõn nhaät oanh).” Vò Taêng laïi hoûi: “Sôø sôø ôû khoaûng maét 

taâm, raønh raønh trong choáng saéc thaân (Chieâu chieâu taâm muïc chi gian, 

laõng laõng saéc thaân chi noäi). Nhöng lyù khoâng theå phaân, töôûng khoâng theå 

thaáy. Vì sao khoâng thaáy ñöôïc?” Sö ñaùp: “Trong vöôøn hoa röïc rôõ, treân 

bôø coû traøn lan (Uyeån trung hoa laïn maïn, ngaïn thöôïng thaûo li phi).” Vò 

Taêng hoûi: “Naêm laïnh maàm non ruïng, laáy gì ñeå thöôûng coâng (Tueá haøn 

quaàn mieâu laïc, haø dó khaû tuyeân döông)?” Sö ñaùp: “Möøng cho oâng töï roõ, 

sung söôùng bieát chöøng naøo (Hyû quaân lai töï ñaït, baát dieät thaû hoan ngu)!” 

Vò Taêng thöa: “Hoâm nay, may nghe giaûi, töø ñaây heát hoang mang (Haïnh 

vaên kim nhaät quyeát, toøng thöû mieãn hoát voâ).” Sö daïy: “Ñaém caïn vöøa vôùt 

ra, nghoaûnh ñaàu ñaàm muoân tröôïng (Thieån nòch taøi ñeà xuaát, hoài ñaàu vaïn 

tröôïng ñaøm).” Vò Taêng laïi hoûi: “Sôø sôø ôû khoaûng maét taâm, raønh raønh 

trong choáng saéc thaân. Nhöng lyù khoâng theå phaân, töôûng khoâng theå thaáy. 

Vì sao khoâng thaáy ñöôïc?” Sö ñaùp: “Trong vöôøn hoa röïc rôõ, treân bôø coû 

traøn lan.” Vò Taêng hoûi: “Naêm laïnh maàm non ruïng, laáy gì ñeå thöôûng 

coâng?” Sö ñaùp: “Möøng cho oâng töï roõ, sung söôùng bieát chöøng naøo!” Vò 

Taêng thöa: “Hoâm nay, may nghe giaûi, töø ñaây heát hoang mang.” Sö daïy: 

“Ñaém caïn vöøa vôùt ra, ngoaûnh ñaàu ñaàm muoân tröôïng.” 

Moät laàn noï, coù moät vò Taêng hoûi: “Trong thaønh Nieát Baøn vaãn coøn 

nguy hieåm. Theá naøo laø choã khoâng nguy hieåm?” Sö ñaùp: “Reøm naõo che 

laøm toå, caønh lau xoõa toùc raâu (Doanh saùo lieâm phieàn thöôïng, maán phaùt 

vi thieàu kinh).” Vò Taêng thöa: “Neáu gaëp luùc caáp baùch, ñoâi ñöôøng xöû leõ 

naøo (Nhöôïc tao thì baùch caän, löôõng cöù thò haø vi)?” Sö ñaùp: “Tröôïng phu 

theo phoùng khoaùng, traêng gioù haõy vui chôi (Tröôïng phu tuøy phoùng 

ñaõng, phong nguyeät thaû tieâu dao).” Vò Taêng laïi hoûi: “Heát thaûy chuùng 

sanh ñeàu baûo laø Phaät, leõ aáy chöa töôøng, mong thaày chæ daïy.” Sö ñaùp: 
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“Noâng trang haõy gaéng khuyeân anh theá, ñôïi thoû ngöôøi kia chôù nhoïc theo 

(Khuyeán quaân thaû vuï noâng tang khöù, maïc hoïc tha nhaân ñaõi thoá lao).” 

Vò Taêng noùi: “May ñöôïc thaày chæ roõ, troïn chaúng ñeán ai tìm (Haïnh 

moâng sö hieån quyeát, chung baát höôùng tha caàu).” Sö daïy: “Khaù thöông 

moät laàn ngheïn, ngoài ñoùi troùt queân aên (Khaû laân tao nhaát eá, cô toïa khöôùc 

vong xan).” Vò Taêng laïi hoûi: “Bao nhieâu naêm doàn chöùa ngoïc trong tuùi 

maø chaúng thaáy, taän maët hoâm nay thaáy roõ raønh (Kyû nieân cöûu tích nang 

trung baûo, kim nhaät ñöông tröôøng ñòch dieän khan).” Sö ñaùp: “Traêng 

trung thu chôø maõi, gaëp phaûi maây möa xoâng (Chi ñaõi trung thu nguyeät, 

khöôùc tao vaân vuõ xaâm).” Vò Taêng thöa: “Tuy nghe thaày daïy baûo, lyù ñoù 

vaãn chöa thoâng.” Sö daïy: “Cöôøi ngöôøi suoâng oâm coät, cheát ñuoái nhaém 

giöõa doøng (Tieáu tha ñoà baõo truï, nòch töû höôùng trung löu)!” 

Coù moät vò Taêng hoûi: “Theá naøo laø moät phaùp?” Sö ñaùp: “Vöøa thaáy 

xuaân gieo vaø haï lôùn, gaëp ngay thu chín vôùi ñoâng thaâu (Thoán kieán xuaân 

sinh kieâm haï tröôûng, höïu phuøng thu thuïc caäp ñoâng taøng).” Vò Taêng 

thöa: “Thaønh Phaät nhieàu theá laø sao?” Sö ñaùp: “Toå Long (bieät hieäu cuûa 

Taàn Thuûy Hoaøng) thoâi nghó chaïy, Töø Phuùc luoáng ñöôøng xa (Toå Long 

khu töï chæ, Töø Phuùc vieãn ñoà lao).” Vò Taêng laïi hoûi: “Kieán taùnh thaønh 

Phaät, nghóa aáy theá naøo?” Sö ñaùp: “Xuaân ñeán caây khoâ hoa ñua nôû, gioù 

ñöa ngaøn daëm nöùc höông thaàn (Khoâ moäc phuøng xuaân hoa caïnh phaùt, 

phong suy thieân lyù phöùc thaàn höông).” Vò Taêng thöa: “Hoïc nhaân khoâng 

hieåu, xin thaày daïy laïi.” Sö ñaùp: “Muoân naêm caây caø aáy, xanh ngaùt taän 

chaân maây (Vaïn nieân giaø töû thuï, thöông thuùy tuûng vaân ñoan).” 

Moät vò Taêng hoûi: “Mani cuøng chö saéc, chaúng hôïp chaúng phaân ly 

(Ma-ni döõ chuùng saéc, baát hôïp baát phaân ly).” Sö ñaùp: “Hoa xuaân cuøng 

böôm böôùm, luùc luyeán luùc ruoàng nhau (Xuaân hoa döõ hoà ñieäp, kyû luyeán 

kyû töông vi).” Vò Taêng hoûi: “Theo ngöôøi xen laãn laø sao (Tuøy tha hoãn 

taïp)?” Sö ñaùp: “Chaúng phaûi maét Hoà Taêng, uoång coâng daâng ngoïc Bieän 

(Baát thò Hoà taêng nhaõn, Ñoà lao sính Bieän Chaâu. Bieän Hoøa laø ngöôøi nöôùc 

Sôû, hai laàn daâng Ngoïc Phaùc leân hai vò vua nöôùc Sôû, moãi laàn oâng ta ñeàu 

bò chaët moät chaân).” Vò Taêng laïi hoûi: “Theá naøo laø chaïm maét laø Boà Ñeà?” 

Sö ñaùp: “Caây cong chim maõi sôï, rau nguoäi ngöôøi thoåi hoaøi (Kyû kinh 

khuùc muïc ñieåu, taàn suy laõnh teâ nhaân).” Vò Taêng thöa: “Hoïc nhaân khoâng 

hieåu, xin thaày cho thí duï khaùc.” Sö ñaùp: “Keû ñieác nghe tieáng ñaøn, 

ngöôøi muø ngaém boùng traêng (Tuûng nhaân thính caàm höôûng, manh giaû 

voïng thieàm thöø).” 
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Vò Taêng hoûi: “Voán ñaõ coù hình theâm coù aûnh, coù luùc aûnh cuõng lìa 

hình sao (Baûn töï höõu hình kieâm höõu aûnh, höõu thôøi aûnh daõ ly hình 

phaàu)?” Sö ñaùp: “Traêm soâng ñoå veà ñoâng kìa, muoân doøng ñua chaûy. 

Ngaøn sao chaàu Baéc Ñaåu kìa, thieân coå quy taâm (Chuùng thuûy trieàu ñoâng 

heà, vaïn phaùi tranh löu; quaàn tinh cuûng baéc heà, thieân coå quy taâm).” Vò 

Taêng laïi hoûi: “Theá naøo laø moät caâu toû ngoä, vöôït muoân ngaøn?” Sö ñaùp: 

“Xa keïp Thaùi sôn qua bieån Baéc, ngöûa quaêng gaäy choáng vaøo cung traêng 

(Vieãn hieäp Thaùi Sôn sieâu baéc haûi, ngöôõng phao truï tröôïng nhaäp thieàm 

cung).” Vò Taêng laïi hoûi: “Chæ moät söï naøy thaät, coøn hai chaúng phaûi chaân 

(Duy thöû nhaát söï thöïc, dö nhò töùc phi chaân). Theá thì, chaân laø gì?” Sö 

ñaùp: “Gioù deã lay ñaàu gaäy, möa laøm laày treân ñöôøng (Tröôïng ñaàu phong 

dò ñoäng, loä thöôïng vuõ thaønh neâ).” Vò Taêng laïi hoûi: “Khoâng nhaém Nhö 

Lai xin Dieäu taïng, khoâng mong löûa toå noái ñeøn chong (Baát höôùng Nhö 

Lai thì dieäu taïng, baát caàu toå dieäm tuïc ñaêng chi). YÙ chæ theá naøo?” Sö 

ñaùp: “Trôøi thu luùa xaøo xaït, caûnh tuyeát maãu ñôn cöôøi (Thu thieân ñoaøn 

thöû leä, tuyeát caûnh maãu ñôn khai).” Vò Taêng hoûi: “Theá naøo laø caâu toái 

dieäu?” Sö ñaùp: “Moät ngöôøi ngoaûnh maët vaøo goùc, caû tieäc uoáng khoâng 

vui (Nhaát nhaân höôùng ngung laäp, maõn toïa aåm voâ hoan).” Vò Taêng laïi 

hoûi: “Xöa nay vieäc lôùn xin khoâng hoûi, ñieåm laï Taây lai yù theá naøo (Coå 

kim ñaïi söï öng voâ vaán, ñaëc ñòa Taây lai yù nhöôïc haø)?” Sö ñaùp: “Keû 

kheùo lôøi ñeïp maët, phöôøng ñaäp ngoùi hong ruøa (Xaûo ngoân leänh saéc giaû, 

toaøn quy ñaû ngoõa nhaân).” Vò Taêng laïi hoûi: “Taâm, phaùp ñeàu queân, thì 

tính töùc chaân. Theá naøo laø chaân?” Sö ñaùp: “Ñaøn Baù Nha gioù khua saân 

truùc, leä Nöõ Thaàn möa raéc hoa non (Vuõ trích nham hoa thaàn nöõ leä, 

phong xao ñình truùc Baù Nha caàm).” 

Vò Taêng khaùc hoûi: “Theá naøo laø caâu toái dieäu?” Sö ñaùp: “Yeát haàu 

coøn maéc ngheïn, yeân ôû chaúng vui gì (Haàu lyù do toàn ngaïnh, thöôøng cö 

baát khoaùi nhieân).” Vò Taêng laïi hoûi: “Coù tu coù chöùng, khôi boán beänh. Loù 

ñaàu sao ñöôïc thoaùt hoàng traàn (Höõu tu höõu chöùng khai töù beänh, xuaát ñaàu 

haø khaû thoaùt traàn lung)?” Sö ñaùp: “Nuùi cao chaát ngaát dung muoân vaät, 

bieån roäng bao la chöùa vaïn soâng (Sôn cao caùnh ñaïi dung traàn tröõ, haûi 

khoaùt naêng thaâm naïp teá löu).” Vò Taêng hoûi: “Chæ coù Phaät vôùi Phaät môùi 

bieát vieäc ñoù. Theá thì vieäc ñoù laø theá naøo?” Sö ñaùp: “Ñöôøng heïp chi chít 

truùc, gioù thoåi nhaïc töï thaønh (Hieäp kính sum sum truùc, phong suy khuùc 

töï thaønh).” Vò Taêng hoûi: “Chaúng caàn bình thöôøng, chaúng caàn thieân 

nhieân, chaúng caàn taùc duïng, thì nay laøm gì ñaây?” Sö ñaùp: “Coû boàng eùn 

ñaäu thaáp, bieån roäng aån caù laân (Boàng thaûo theâ ñeâ yeán, thöông minh aån 
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cöï laân).” Vò Taêng laïi hoûi: “Töù ñaïi mang veà töø nhieàu kieáp, xin thaày 

phöông tieän thoaùt luaân hoài (Töù ñaïi ñaùi lai do khoaùng kieáp, thænh sö 

phöông tieän xuaát luaân hoài).” Sö ñaùp: “Loaøi thuù treân ñôøi Teâ laø quí, noù 

aên gai goùc nguû buøn dô (Cöû theá suùc ñoà teâ thò baûo, xan ö kinh cöùc ngoïa ö 

neâ).” Vò Taêng hoûi: “Moïi thöù thuû, xaû ñeàu luaân hoài, khoâng thuû khoâng xaû 

thôøi theá naøo?” Sö ñaùp: “Gieàng hoàng ñeïp ñeõ xöa nay vaäy, coù laù sum sueâ 

chaúng coù hoa (Toøng lai hoàng hieän thuø thöôøng saéc, höõu dieäp saâm si baát 

höõu hoa).” Vò Taêng laïi hoûi: “Döùt heát noùi naêng (Ngoân ngöõ ñoaïn ñaïo), yù 

aáy theá naøo?” Sö ñaùp: “Theo gioù tieáng coøi luoàn buïi truùc, vaàng traêng traùi 

nuùi quaù ñaàu töôøng (Gioác höôûng tuøy phong xuyeân truùc ñaùo, sôn nham 

ñaùi nguyeät quaù töôøng lai).” Vò Taêng hoûi: “Chö Phaät thuyeát phaùp laø ñeå 

giaùo hoùa chuùng sanh moïi loaøi, neáu hieåu ñöôïc boån yù thì goïi laø xuaát theá, 

boån yù laø gì?” Sö ñaùp: “Xuaân deät hoa nhö gaám, thu sang laù töïa vaøng 

(Xuaân chöùc hoa nhö caåm, thu lai dieäp töï hoaøng).”  

Vò Taêng hoûi: “Theá naøo laø moät ñöôøng nhaém thaúng?” Sö ñaùp: “Ñoâng 

taây xe ngöïa ruoãi, hoâm sôùm buïi môø bay (Ñoâng taây xa maõ taåu, traàn thoå 

hieåu hoân phi).” Vò Taêng hoûi: “Coù phaùp, coù taâm, sinh voïng thöùc. Laøm 

sao taâm, phaùp thaûy tieâu vong (Höõu phaùp, höõu taâm khai voõng thöùc, nhö 

haø taâm phaùp ñaõng caâu tieâu)?” Sö ñaùp: “Ví ñöôïc laù tuøng xanh cao ngaát, 

saù gì söông tuyeát laû taû rôi (Khaû ñoaït tuøng sao tröôøng uaát uaát, khôûi öu 

söông tuyeát laïc phaân phaân).” Vò Taêng hoûi: “YÙ toå vaø kinh theá naøo?” Sö 

ñaùp: “Choáng tröôïng leân maây khi thích chí, meät buoâng reøm truùc nguû 

giöôøng tre (Höùng lai hueà tröôïng du vaân kính, khoán töùc thuøy lieâm ngoïa 

truùc saøng).” Vò Taêng hoûi: “Toå toå truyeàn nhau laø truyeàn nhöõng gì?” Sö 

ñaùp: “Ñoùi ñeán tìm thöùc aên, reùt thôøi xin aùo maëc (Cô lai tu taàm thöïc, haøn 

töùc höôùng caàu y).” Vò Taêng hoûi: “Theá nhaân ñeàu thueâ nhaø, ngöôøi doät ôû 

ñaâu ta?” Sö ñaùp: “Vaàng oâ cuøng ngoïc thoá, troøn khuyeát ñoái nhoïc chia 

(Kim oâ kieâm ngoïc thoá, doanh traéc maïn lao phaân).” Vò Taêng hoûi: “Theá 

naøo laø con ñöôøng duy nhaát ñeán Taøo Kheâ?” Sö ñaùp: “Khaù thöông keû 

khaéc thuyeàn, roát cuoäc yù hoang mang (Khaû laân khaéc chu khaùch, ñaùo xöù 

yù thoâng thoâng).” 

Sö ñaõ soaïn quyeån “Döôïc Sö Thaäp Nhò Nguyeän” vaø daâng leân vua 

Lyù Nhaân Toâng. Nhaø vua laáy baûn thaûo cuûa Sö, laïi sai söù ñem sang Trieát 

Toâng. Trieát Toân cho môøi phaùp sö Cao toøa chuøa Töôùng quoác ñeán xem, 

xem xong lieàn chaép tay laïy, maø noùi raèng: “Phöông Nam coù baäc Ñaïi só 

nhuïc thaân ra ñôøi, aáy laø vò phaùp sö kheùo giaûng kinh ñieån vaäy. Baàn ñaïo 
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ñaâu coù theå daùm theâm bôùt. Nhaân ñoù cheùp laïi moät baûn, roài giao traû baûn 

cuõ. Söù giaû veà thuaät laïi cho vua nghe, vua raát khen thöôûng.” 

Vaøo moät ngaøy thaùng chín naêm 1090, Sö khoâng beänh, goïi chuùng ñeán 

daïy raèng: “Trong thaân ta ñaây, thòt xöông gaân coát, töù ñaïi giaû hôïp, ñeàu laø 

voâ thöôøng, ví nhö ngoâi nhaø kia khi saép ñoå, coät keøo ñeàu ñoå. Nay cuøng 

caùc con töø giaõ. Haõy nghe baøi keä cuûa laõo Taêng ñaây: 

  Thaân nhö töôøng bích dó ñoài thì, 

  Cöû theá thoâng thoâng thuïc baát bi. 

  Nhöôïc ñaït taâm khoâng voâ saéc töôùng, 

  Saéc khoâng aån hieän nhaäm suy vi.”  

  (thaân nhö töôøng vaùch ñaõ lung lay 

  Theá tuïc thöôøng nhaân luoáng xoùt thay 

  Neáu ñöôïc taâm khoâng, khoâng töôùng saéc 

  Saéc khoâng aån hieän, maëc vaàn xoay). 

Sau khi noùi keä xong, Sö ngoài thaúng vaø thò tòch. Sö thoï 92 tuoåi ñôøi, 

56 tuoåi haï. Nhöõng baøi vieát cuûa Sö vaãn coøn löu haønh trong moät quyeån 

goàm Taùn Vieân Giaùc Kinh, Thaäp Nhò Boà Taùt Haønh Tu Chöùng Ñaïo 

Traøng, vaø Tham Ñoà Hieån Quyeát. Thieàn sö muoán nhaén vôùi ñoà ñeä raèng 

taát caû saéc töôùng maø hoï thaáy, taát caû aâm thanh maø hoï nghe, taát caû höông 

vò maø hoï neám, taát caû caûm thoï maø hoï nhaän, taát caû nieäm khôûi hoï coù ñeàu 

ñang bieán ñoåi mau choùng. Khoâng coù phaùp naøo thöïc coù töï ngaõ caû. Haõy 

nhìn veà thaân naøy, noù gioáng nhö boùng, nhö chôùp, khoâng thaät, coù ñoù roài 

maát ñoù. Haønh giaû tu thieàn phaûi baèng moïi caùch ñaït ñöôïc taâm khoâng saéc 

töôùng. Maø thaät vaäy, taùnh cuûa taâm laø taùnh khoâng vaø voâ töôùng. Moïi thöù 

treân ñôøi naày xuaát hieän vaø bieán maát trong taâm mình y heät nhö maây hôïp 

roài tan treân baàu trôøi hay aûnh hieän roài bieán maát trong göông vaäy thoâi. 

Haønh giaû tu thieàn phaûi luoân neân nhôù raèng moïi thöù ñeán roài ñi theo ñuùng 

luaät nhaân duyeân, khoâng coù ngoaïi leä. Moät khi thöïc chöùng ñöôïc ñieàu 

naày, chuùng ta seõ giaûi thoaùt ra ngoaøi theá giôùi ñeán vaø ñi naày. 

 

6. Ni Sö Dieäu Nhaân (1041-1113) 

 

Moät Ni sö noåi tieáng ñaát Thaêng Long, Baéc Vieät. Theo saùch Thieàn 

Uyeån Taäp Anh, Ni sö teân laø Ngoïc Kieàu, laø tröôûng nöõ cuûa Phuøng Loaùt 

Vöông, ñöôïc vua Lyù Thaùnh Toâng nuoâi naáng  trong cung töø luùc coøn nhoû, 

sau gaû cho cho ngöôøi hoï Leâ, moät vieân quan Chaâu Muïc ôû Chaân Ñaèng. 

Khi choàng cheát, baø soáng ñôøi quaù buïa. Moät hoâm, baø than: “Ta xem taát 
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caû caùc phaùp trong theá gian nhö giaác chieâm bao, huyeãn aûo, huoáng laø caùc 

thöù phuø vinh maø ñaùng troâng caäy hay sao?” Theá roài baø ñem heát tö trang 

ra boá thí, caïo toùc, xuaát gia laøm ñeä töû cuûa Thieàn Sö Chaân Khoâng ôû Phuø 

Ñoång, phaùp töû ñôøi thöù 17 doøng Thieàn Tyø Ni Ña Löu Chi.  

Haèng ngaøy, baø gìn giöõ giôùi luaät vaø haønh thieàn ñöôïc chaùnh ñònh, laø 

baäc toân tuùc trong haøng Ni chuùng thôøi baáy giôø. Coù ai ñeán caàu hoïc, baø 

thöôøng daïy hoï tu taäp Ñaïi thöøa vaø noùi: “Chæ taùnh mình trôû veà nguoàn, thì 

coång ñoán tieäm coù theå tuøy ñoù maø theå nhaäp.” Caû ngaøy, baø chæ thích ngoài 

tòch laëng, khoâng öa thanh saéc, ngoân ngöõ. Coù hoïc nhaân ñeán hoûi: “Taát caû 

chuùng sanh beänh neân ta beänh, taïi sao laïi kî thanh saéc?” Baø trích trong 

kinh ñaùp:  

  “Neáu duøng saéc thaáy ta, 

    Duøng aâm thanh caàu ta, 

    Ngöôøi aáy haønh taø ñaïo, 

    Khoâng theå thaáy Nhö Lai.” 

(Nhöôïc dó saéc kieán ngaõ, Dó aâm thanh caàu ngaõ, Thò nhôn haønh taø 

ñaïo, Baát naêng kieán Nhö Lai). Hoïc nhaân laïi hoûi: “Ngoài Thieàn coù lôïi 

gì?” Baø ñaùp: “Xöa nay khoâng ñi.” Hoïc nhaân laïi hoûi: “Taïi sao laïi chaúng 

noùi?” Baø ñaùp: “Ñaïo voán khoâng lôøi.” 

Baø truï taïi Ni vieän Höông Haûi ôû Tieân Du ñeå hoaèng hoùa cho ñeán 

cuoái ñôøi. Ni vieän Höông Haûi laø Ni vieän Phaät Giaùo ñaàu tieân ôû Vieät Nam 

vaøo thôøi nhaø Lyù, Ni sö Dieäu Nhaân ñaõ töøng truï trì vaø hoaèng hoùa taïi ñaây. 

Thieàn sö Ni Dieäu Nhaân thöôøng daïy ñeä töû veà thöïc töôùng: “Chaân töôùng 

laø baûn theå cuûa vaïn höõu (töôùng laø voâ töôùng), ñoái laïi vôùi hö voïng. Chôn 

taùnh tuyeät ñoái cuûa vaïn höõu laø baát bieán, baát chuyeån vaø vöôït ra ngoaøi 

moïi khaùi nieäm phaân bieät. Chaân töôùng coøn coù nghóa laø voâ töôùng, chaân 

nhö, Nhö Lai taïng. Chaân töôùng luoân baát bieán vaø baát khaû tö nghì. Vì 

vaäy, ñöøng caàu Phaät baèng saéc töôùng hay aâm thanh, vì nhöõng thöù naày 

khoâng phaûi laø Phaät. Nhöõng ai mong caàu Phaät baèng saéc töôùng aâm thanh 

laø ñang theo taø ñaïo. Phaät chính laø söï giaùc ngoä Boà Ñeà vaø con ñöôøng 

taàm Phaät phaûi laø söï chöùng ngoä ñaïo quaû Boà Ñeà baèng caùch uoång khaåu 

voâ ngoân, baèng caùch ñöøng truï vaøo baát kyø phaùp naøo, ngay caû phaùp moân 

thieàn ñònh.” 

Vaøo ngaøy muøng moät thaùng saùu, naêm thöù tö nieân hieäu Hoäi Töôøng 

Ñaïi Khaùnh, naêm 1113, Ni Sö caûm thaáy coù beänh, tröôùc khi thò tòch Ni Sö 

ñaõ laøm baøi thô vôùi nguï yù raèng voâ töôùng neân chæ ra baèng voâ ngoân maø 

thoâi: 
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   “Sanh giaø beänh cheát, 

       Xöa nay leõ thöôøng. 

       Muoán caàu thoaùt ra, 

       Môû troùi theâm raøng. 

       Meâ ñoù tìm Phaät, 

       Laàm ñoù caàu thieàn. 

       Phaät thieàn chaúng caàu, 

       Uoång mieäng khoâng lôøi.” 

(Sanh laõo beänh töû, Töï coå thöôøng nhieân. Duïc caàu xuaát ly, Giaûi 

phöôïc thieâm trieàn, Meâ chi caàu Phaät,   Hoaëc chi caàu thieàn. Thieàn Phaät 

baát caàu, Uoång khaåu voâ ngoân). Noùi keä xong baø ngoài kieát giaø vaø an 

nhieân thò tòch, thoï 72 tuoåi.  

 

7. Sö Maõn Giaùc  (1052-1096) 

 

Thieàn sö noåi tieáng Vieät Nam, queâ ôû Thaêng Long, Haø Noäi, Baéc 

Vieät. Theá danh cuûa Sö laø Nguyeãn Tröôøng. Luùc vua Lyù Nhaân Toâng coøn 

laø Thaùi töû, trieàu ñình coù choïn con em cuûa caùc danh gia vaøo haàu. Sö laø 

ngöôøi hoïc roäng hieåu nhieàu laïi tinh thoâng caû Nho, Laõo vaø Phaät neân ñöôïc 

tuyeån vaøo. Nhöõng luùc raûnh roãi, Sö thöôøng chuù taâm vaøo Thieàn ñònh. Sau 

khi vua Lyù Nhaân Toâng leân ngoâi, vì meán moä Sö neân ban hieäu laø “Hoaøi 

Tín.” Trong khoaûng nieân hieäu Anh Vuõ Chieâu Thaéng (1076-1084), 

Nguyeãn Tröôøng daâng bieåu xin vua ñöôïc cho xuaát gia, roài theo hoïc vôùi 

Thieàn sö Quaûng Trí. Sau khi ñöôïc truyeàn taâm aán laøm Phaùp töû ñôøi thöù 

taùm doøng Thieàn Voâ Ngoân Thoâng, Sö thöôøng choáng gaäy oâm baùt ñi vaân 

du khaép nôi ñeå tìm thieän tri thöùc. Nôi naøo Sö ñeán ñeàu thöôøng coù ngöôøi 

hoïc Thieàn vaân taäp ñoâng ñaûo. Veà sau, Sö ñoïc Ñaïi Taïng Kinh vaø ñöôïc 

trí voâ sö. Töø ñoù Sö trôû thaønh moät trong nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo Phaät giaùo 

noåi tieáng thôøi baáy giôø. Vua Lyù Nhaân Toâng vaø Hoaøng Thaùi Haäu YÛ Lan 

(Caûm Linh Nhaân) ñang coá gaéng tu hoïc Thieàn, neân döïng chuøa Giaùo 

Nguyeân caïnh cung Caûnh Höng, roài thænh Sö truï trì ñeå tieän vieäc tôùi lui 

hoïc taäp. 

Moät hoâm, Sö baûo vua Lyù Nhaân Toâng: “Baäc chí nhaân thò hieän, coát 

cöùu vôùt chuùng sanh, khoâng haïnh naøo chaúng ñuû, khoâng vieäc naøo chaúng 

tu, chaúng phaûi chæ söùc ñònh hueä, maø cuõng coù coâng giuùp ích, neân phaûi 

kính nhaän ñoù.” Nhaân ñoù nhaø vua beøn phong Sö chöùc Nhaäp Noäi Ñaïo 

Traøng, Töù Töû Ñaïi Sa Moân, Ñoàng Tam Ty Coâng Söï, ñöôïc quyeân 50 hoä. 
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Haàu heát cuoäc ñôøi ngaøi hoaèng hoùa taïi Thaêng Long. Nieân hieäu Hoäi 

Phong thöù naêm, naêm 1096, Sö caùo beänh neân laøm keä daïy chuùng. Ñaây laø 

moät trong nhöõng baøi thô Thieàn noåi tieáng cuûa Sö, baøi ‘Caønh Hoa Mai’:  

            “Xuaân ñi traêm hoa ruïng, 

  Xuaân ñeán traêm hoa cöôøi. 

  Tröôùc maét vieäc ñi maõi, 

  Treân ñaàu giaø ñeán roài. 

  Chôù baûo xuaân taøn hoa ruïng heát, 

  Ñeâm qua, saân tröôùc moät caønh mai.” 

             (Xuaân khöù baùch hoa laïc, 

  Xuaân ñaùo baùch hoa khai. 

  Söï truïc nhaõn tieàn quaù, 

  Laõo tuøng ñaàu thöôïng lai. 

  Maïc vò xuaân taøn hoa laïc taän, 

  Ñình tieàn taïc daï nhaát chi mai). 

Haønh giaû tu Thieàn neân luoân nhìn vaøo taâm cuûa chính mình ñeå thaáy 

raèng nieäm ñeán roài ñi, sanh roài dieät. Taâm cuûa chuùng gioáng nhö moät taám 

göông, cho chuùng ta thaáy ñöôïc hình aûnh vaïn phaùp ñöôïc phaûn chieáu. Taát 

caû hình aûnh ñeán roài ñi, nhöng taùnh phaûn chieáu vaãn ôû ñoù, baát ñoäng vaø 

baát dieät. 

Sö thò tòch naêm 1096, vaøo tuoåi 45 tuoåi ñôøi vaø möôøi chín tuoåi haï. 

Nhaø vua kính leã raát long troïng. Taát caû quaàn thaàn trong trieàu ñeàu daâng 

höông töôûng nieäm. Leã hoûa taùng thaâu xaù lôïi vaø xaây thaùp thôø taïi chuøa 

Suøng Nghieâm trong laøng An Caùch. Vua ban cho Sö thuïy hieäu laø Maõn 

Giaùc. 

 

8. Sö Töø Ñaïo Haïnh (?-1115) 

 

Thieàn sö Vieät Nam, queâ ôû Baéc Vieät. Theá danh cuûa Sö laø Töø Loä. Sö 

laø moät trong nhöõng con trai cuûa Töø Vinh, giöõ chöùc Taêng Quan Ñoâ AÙn. 

Sö xuaát gia laøm ñeä töû cuûa Thieàn sö Kieàu Trí Huyeàn, nhöng khoâng theå 

kheá ngoä ñöôïc. Veà sau Sö ñeán phaùp hoäi cuûa Thieàn sö Suøng Phaïm vaø trôû 

thaønh moät trong nhöõng ñeä töû noåi tieáng nhaát cuûa Suøng Phaïm taïi chuøa 

Phaùp Vaân. Sau khi nhaän ñöôïc taâm aán, Sö trôû thaønh moät trong nhöõng ñeä 

töû noåi tieáng nhaát cuûa Thieàn sö Suøng Phaïm. Sö cuõng laø phaùp töû ñôøi thöù 

12 doøng Tyø Ni Ña Löu Chi. Luùc nhoû, Sö ham chôi, nhöng taùnh tình haøo 

hieäp vaø coù chí lôùn. Sö coù haønh ñoäng cao caû vaø noùi naêng thaâm saâu maø 
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ngöôøi ñôøi khoâng theå löôøng ñöôïc. Sö thöôøng keát baïn vôùi nho gia Phí 

Sinh, ñaïo só Leâ Toaøn Nghóa, vaø ngheä só phöôøng cheøo Vi AÁt. Veà ñeâm, 

Sö coá coâng ñoïc saùch, nhöng ban ngaøy thì thoåi saùo, ñaùnh caàu, ñaùnh baïc, 

vaø laøm vui vôùi nhöõng thuù khaùc. Thaân phuï thöôøng traùch Sö bieáng nhaùc. 

Moät ñeâm, thaân phuï cuûa Sö leûn vaøo phoøng rieâng cuûa Sö ñeå xem haønh 

tung cuûa Sö, thaáy ngoïn ñeøn ñaõ taøn, saùch vôû chaát ñoáng, Sö ñang töïc aùn 

maø nguû, tay chöa rôøi quyeån saùch, taøn ñeøn rôi ñaày treân maët baøn. Töø ñoù, 

oâng cuï khoâng lo nöõa. Sau ñoù, Sö öùng thí ñoã khoa Baïch Lieân cho chöùc 

vuï Taêng Quan. 

Sö daïo khaép toøng laâm tham vaán aán chöùng. Nghe tin Kieàu Trí 

Huyeàn giaùo hoùa ôû Thaùi Bình, Sö tìm ñeán tham yeát, trình hoûi chaân taâm 

baèng baøi keä: 

  “Laâu laãn buïi ñôøi chöûa bieát vaøng, 

    Chaúng hay ñaâu choán, aáy loøng chaân. 

    Nguyeän xin chæ roõ baøy phöông tieän, 

    Thaáy troïn nhö nhö khoûi nhoïc tìm.”  

(Cöûu hoãn phaøm traàn vò thöùc kim. Baát tri haø xöù thò chaân taâm. 

Nguyeän thuøy chæ ñích khai phöông tieän. Lieãu kieán nhö nhö ñoaïn khoå 

taàm). Thieàn sö Trí Huyeàn cuõng ñaùp laïi baèng baøi keä: 

  “Trong ngoïc aån thanh dieãn dieäu aâm, 

    Nôi kia ñaày maét baøy Thieàn taâm. 

    Haø sa caûnh laø Boà Ñeà caûnh, 

    Nghó ñeán Boà Ñeà caùch vaïn taàm.” 

(Ngoïc lyù bí thanh dieãn dieäu aâm. Caù trung maõn muïc loä thieàn taâm. 

Haø sa caûnh thò Boà Ñeà caûnh. Nghó höôùng Boà Ñeà caùch vaïn taàm). Sö muø 

mòt khoâng hieåu, vì vaäy Sö môùi ñi ñeán giaûng hoäi cuûa Suøng Phaïm ôû chuøa 

Phaùp Vaân ñeå hoûi: “Theá naøo laø chaân taâm?” Thieàn sö Suøng Phaïm hoûi laïi: 

“Caùi gì chaúng phaûi laø chaân taâm?” Ngay nhöõng lôøi naøy, Sö boãng nhieân 

tænh ngoä noùi: “Laøm theá naøo baûo ñaûm?” Suøng Phaïm ñaùp: “Ñoùi aên, khaùt 

uoáng.” Sö leã taï roài töø giaû ra ñi. Töø ñoù phaùp löïc coù theâm, duyeân thieàn 

caøng thuïc. Sö coù theå thuaàn thuïc raén nuùi vaø thuù röøng. ngöôøi ta noùi Sö 

ñoát ngoùn tay caàu möa, ñoïc chuù duøng nöôùc chöõa beänh. Moïi vieäc Sö laøm 

khoâng gì laø khoâng töùc khaéc öùng nghieäm. 

Veà sau Sö truï taïi chuøa Thieân Phuùc ñeå hoaèng phaùp cho ñeán cuoái 

ñôøi. Sau khi tò tòch, Sö ñaõ ñeå laïi toaøn thaân xaù lôïi. Ñeán khi trieàu ñaïi nhaø 

Minh xaêm laêng nöôùc Vieät, thì hoï ñem toaøn thaân xaù lôïi cuûa ngaøi maø ñoát 

ñi. Baáy giôø vua Lyù Nhaân Toâng khoâng coù con noái doøng. Thaùng 2 naêm 
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1112, nieân hieäu Hoäi Töôøng Ñaïi Khaùnh naêm thöù 3, chaùnh quyeàn sôû taïi 

phuû Thanh Hoùa daâng sôù taâu raèng: “Treân baõi caùt bieån, coù ñöùa beù linh dò, 

tuoåi môùi leân ba maø ñaõ bieát noùi, töï xöng laø con ñích cuûa beä haï teân laø 

Giaùc Hoaøng. Heát thaûy nhöõng gì beä haï laøm, khoâng gì laø noù khoâng bieát.” 

Vua sai trung söù ñeán xem, quaû ñuùng nhö lôøi taâu, vua beøn röôùc ñöùa beù 

veà kinh ñoâ, ñeå ôû chuøa Baûo Thieân. Vua thaáy ñöùa beù thoâng minh khaùc 

thöôøng, raát ñoãi thöông meán, tính laäp laøm hoaøng thaùi töû. Quaàn thaàn heát 

söùc can giaùn. Moät soá cho laø khoâng ñöôïc, vaø noùi: “Ñöùa beù kia quaû thaät 

laø linh dò thì neân thaùc sinh vaøo cung caám, sau môùi coù theå laäp.” Vua öng 

thuaän theo giaûi phaùp naøy, truyeàn môû ñaïi hoäi baûy ngaøy ñeâm, laøm pheùp 

thaùc thai. Sö nghe chuyeän, rieâng noùi raèng: “Thaèng kia yeâu dò, laøm meâ 

hoaëc ngöôøi laém. Ta haù nhaãn taâm, ngoài nhìn chaúng cöùu, ñeå noù laøm loaïn 

loøng ngöôøi, phaù roái chaùnh phaùp hay sao!” Nhaân theá, Sö baûo chò mình ñi 

xem hoäi, bí maät ñem vaøi haït chaâu do Sö kieát aán, treo treân maùi dieàm. 

Hoäi ñaõ ba ngaøy, Giaùc Hoaøng nhuoám beänh, noùi vôùi moïi ngöôøi: “Ñaày 

khaép caû nöôùc ñeàu coù löôùi saét buûa vaây, tuy muoán thaùc sinh, maø sôï 

khoâng coù ñöôøng vaøo.” Vua nghi Sö chuù giaûi, beøn sai ngöôøi tra hoûi, Sö 

nhaän toäi, bò giam ôû laàu Höng Thaùnh. Nhaø vua hoïp quaàn thaàn luaän toäi 

Sö. Khi Suøng Hieàn Haàu ñi ngang qua, Sö keâu van: “Heát söùc cöùu baàn 

Taêng moät phen, may thoaùt khoûi nguy nan, ngaøy sau taát xin ñaàu thai laøm 

con ñeå ñeàn ôn.” Haàu nhaän lôøi. Ñeán luùc hoäi nghò, quaàn thaàn ñeàu noùi: 

“Beä haï vì khoâng coù con neân môùi cho Giaùc Hoaøng thaùc sinh, theá maø Loä 

lieàu lónh daùm laøm chuù giaûi, neân keát aùn töû hình, ñeå taï loøng thieân töû.” 

Suøng Hieàn Haàu chaäm raõi thöa: “Neáu Giaùc Hoaøng coù thaàn löïc, thì daàu 

coù traêm Loä chuù giaûi cuõng khoâng laøm haïi ñöôïc. Nay thì thaät laø roõ raøng 

Loä vöôït xa Giaùc Hoaøng vaäy. Thaàn ngu muoäi troäm nghó, noù toû phuïc Loä, 

thì ñöøng cho y thaùc sinh.” Vua nghe nhöõng lôøi naøy beøn xaù toäi cho Sö. 

Veà sau khi bieát phu nhaân Suøng Hieàn Haàu coù thai, Sö daën Hieàn Haàu 

raèng: “Khi naøo phu nhaân saép laâm boàn thì baùo tröôùc cho Sö bieát.” Khi 

ñöôïc Suøng Hieàn Haàu baùo tin ñuû ngaøy ñuû thaùng, Sö beøn taém röõa, thay y 

aùo, roài daën doø ñoà chuùng: “Tuùc nhaân ta chöa heát, coøn phaûi ra ñôøi laïi, 

taïm laøm quoác vöông. Ñeán khi thoï chung, laïi laøm thieân töû treân coõi trôøi 

ba möôi ba taàng. Neáu thaáy chaân thaân hö naùt, thì luùc aáy ta môùi vaøo Nieát 

Baøn, khoâng ôû coõi sinh dieät nöõa.” Ñoà chuùng nghe xong, khoâng ai laø 

khoâng ñoäng loøng rôi leä. Sö noùi baøi keä raèng: 

  “Thu sang khoâng baùo nhaïn veà ñaây, 

    Cöôøi nhaït ngöôøi ñôøi thöông xoùt thay. 
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    Nhaén baûo moân nhaân thoâi luyeán aùi, 

    Thaày xöa bao thuôû vaãn thaày nay.” 

(Thu lai baát baùo nhan lai qui. Laõnh tieáu nhaân gian taïm phaùt bi. Vò 

baùo moân nhaân höu luyeán tröôùc. Coå sö kyû ñoä taùc kim sö). Noùi xong baøi 

keä, Sö an nhieân maø hoùa, ñöông thôøi xaùc aáy vaãn coøn. 

Luùc sinh thôøi, Sö thöôøng nhaán maïnh ñeán ‘Höõu Voâ Nhò Kieán’ ñeàu 

laø taø kieán ñoái vôùi haønh giaû tu thieàn. Hieän höõu vaø khoâng hieän höõu, 

chuùng sanh vaø khoâng chuùng sanh, hai yù kieán ñoái laäp nhau laø caên baûn 

cuûa moïi taø kieán. Moät hoâm, coù moät vò Taêng hoûi: “Ñi, ñöùng, naèm, ngoài 

ñeàu laø taâm Phaät, theá naøo laø taâm Phaät?” Sö ñaùp laïi baèng moät baøi keä: 

  “Coù thì muoân söï coù, 

    Khoâng thì taát caû khoâng. 

    Coù, khoâng traêng ñaùy nöôùc. 

    Ñöøng maéc coù cuøng khoâng.” 

(Taùc höõu traàn sa höõu. Vi khoâng nhaát thieát khoâng. Höõu khoâng nhö 

thuûy nguyeät. Vaät tröôùc höõu khoâng khoâng). Sö laïi baûo:  

  “Trôøi traêng ñænh nuùi cao, 

    Ngöôøi ngöôøi maát heát chaâu. 

    Keû giaøu coù ngöïa toát, 

    Ñi boä chaúng cöôõi caâu.” 

(Nhaät nguyeät taïi nham ñaàu. Nhaân nhaân taän thaát chaâu. Phuù nhaân 

höõu caâu töû. Boä haønh baát kî caâu). 

 

9. Sö Thöôøng Chieáu (?-1203) 

 

Thieàn Sö Thöôøng Chieáu hoï Phaïm, queâ ôû Phuø Ninh, Baéc Vieät. Sö laø 

moät vieân quan cuûa trieàu ñình, nhöng xuaát gia vaø trôû thaønh ñeä töû cuûa 

Thieàn sö Quaûng Nghieâm taïi chuøa Tònh Quaû. Sau nhieàu naêm hoïc taäp 

Thieàn vôùi thaày, Sö ñöôïc truyeàn taâm aán laøm phaùp töû ñôøi thöù 12 doøng 

Thieàn Voâ Ngoân Thoâng. Veà sau, Sö ñeán laøng OÂng Maïc vaø truï taïi moät 

ngoâi chuøa coå. Phaàn ñôøi coøn laïi cuûa mình, Sö dôøi veà chuøa Luïc Toå ôû 

Dòch Baûng ñeå hoaèng hoùa Phaät giaùo. Moät hoâm, coù vò Taêng hoûi: “Khi vaät 

ngaõ duyeân nhau thì laøm theá naøo?” Sö ñaùp:  

                         “Ta vaät ñeàu queân, 

   Taâm tính voâ thöôøng. 

   Deã sinh deã dieät, 

   Giaây phuùt khoâng ngöøng. 
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   Ai keû duyeân baét, 

   Sinh thì vaät sinh, 

   Dieät thì vaät dieät. 

   Phaùp kia coù ñöôïc, 

   Thöôøng khoâng sinh dieät.” 

(veà taâm taùnh thì vaät ngaõ caû hai ñeàu queân, vì noù voâ thöôøng deã sanh 

deã dieät, saùt na khoâng döøng thì coù caùi gì duyeân nhau? Sanh laø vaät sanh, 

dieät laø vaät dieät, phaùp ñaõ ñöôïc kia, thöôøng khoâng sanh dieät). Vò Taêng 

thöa: “Con vaãn chöa hieåu, xin Thaày thöông xoùt chæ daïy.” Sö baûo: “Roõ 

ñöôïc taâm maø tu haønh thì tónh löïc deã thaønh, khoâng roõ taâm maø tu haønh thì 

phí coâng voâ ích.” 

Vò Taêng hoûi: “Theá naøo laø phaùp thaân khaép taát caû choã?” Sö ñaùp: 

“Nhö moät loã chaân loâng khaép caû phaùp giôùi, taát caû loã chaân loâng thaûy ñeàu 

nhö theá. Neân bieát, neáu taâm khoâng thì khoâng coù moät tí keõ hôû naøo khoâng 

phaûi thaân Phaät. Vì sao? Vì phaùp thaân öùng hoùa thaønh Phaät khoâng choã 

naøo chaúng ñeán? Theá neân, phaûi bieát ñuùng nhö theá. Nhö Lai duøng söùc 

taâm töï taïi; trong choã khoâng khôûi chuyeån maø chuyeån phaùp luaân; bieát taát 

caû phaùp thöôøng khoâng khôûi, duøng ba thöù phaùp noùi ñoaïn, nhöng thaät 

khoâng ñoaïn maø chuyeån phaùp luaân, bieát taát caû caùc phaùp lìa bieân kieán 

neân ôû meù ly duïc, nhöng khoâng phaûi tröø maø chuyeån phaùp luaân, Vaøo meù 

hö khoâng cuûa taát caû phaùp, neân khoâng coù ngoân thuyeát maø chuyeån phaùp 

luaân; bieát taát caû phaùp taùnh laø taùnh Nieát Baøn, neân noùi raèng: 'Taùnh khoâng 

töôùng, taùnh khoâng taän, taùnh khoâng sanh, taùnh khoâng dieät, taùnh khoâng 

ngaõ, taùnh chaúng phaûi chaúng ngaõ, taùnh khoâng chuùng sanh, taùnh chaúng 

phaûi chaúng chuùng sanh, taùnh khoâng Boà Taùt, taùnh khoâng phaùp giôùi, taùnh 

khoâng hö khoâng, cuõng khoâng coù taùnh thaønh Phaät.'” Noùi xong, Sö beøn 

laøm moät baøi keä: 

            “ÔÛ ñôøi laøm thaân ngöôøi, 

  Nôi taâm Nhö Lai taïng. 

  Chieáu soi cuøng khaép nôi, 

  Tìm ñoù laïi caøng khoâng.” 

(Taïi theá vi nhaân thaân. Taâm vi Nhö Lai taïng. Chieáu dieäu thaû voâ 

phöông. Taàm chi caùnh taøi khoaùng). 

Vôùi Thieàn Sö Thöôøng Chieáu, ôû ñôøi laøm thaân ngöôøi, nôi taâm laø Nhö 

Lai taïng, chieáu soi cuøng khaép nôi, coá tìm taâm ôû khaép nôi khaép choán, 

nhöng roát roài chæ thaáy troáng khoâng maø thoâi. Haønh giaû phaûi thaáy cho 

ñöôïc chaân nhö ôû trong vaïn phaùp bao haøm caû hai maët hoøa hôïp vaø khoâng 
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hoøa hôïp, tònh vaø baát tònh, toát vaø xaáu. Sö coøn thöôøng nhaéc nhôû ñeå töû: 

“Ñaïo laø con ñöôøng Boà ñeà hoaëc giaùc ngoä daãn ñeán Nieát baøn. Ñaïo voán 

khoâng saéc töôùng hay aâm thanh. Haønh giaû naøo muoán ñi ñöôïc treân con 

ñöôøng naày khoâng coù löïa choïn naøo khaùc hôn laø phaûi coâng phu tu taäp vaø 

coâng phu tu taäp sao cho coù ñöôïc caùi taâm giaûi thoaùt. Taâm giaûi thoaùt laëng 

leõ phaûn chieáu taát caû caùc aûnh, nhöng khoâng truï vaøo baát cöù thöù gì (taâm 

taâm voâ sôû truï). Taâm chuùng ta nhö vöôïn chuyeàn caây, haõy ñeå cho noù ñi 

nôi naøo noù muoán; tuy nhieân, Kinh Kim Cang ñeà nghò: “Haõy tu taäp taâm 

vaø söï tænh thöùc sao cho noù khoâng truï laïi nôi naøo caû.” Noùi caùch khaùc, 

haõy ñeå taâm laøm vieäc nhö bình thöôøng maø khoâng truï vaøo ñaâu caû. Haõy 

ñeå cho quaù khöù ñi vaøo quaù khöù. Taâm khoâng truï vaøo baát cöù thöù gì (voâ sôû 

truï) laø taâm chaúng chaáp vaøo khoâng gian hay thôøi gian. Caùi taâm quaù khöù 

töï noù seõ döùt, töùc goïi laø voâ quaù khöù söï, vôùi hieän taïi vaø vò lai laïi cuõng 

nhö vaäy (taâm hieän taïi roài seõ töï döùt, töùc goïi laø voâ hieän taïi söï; taâm vò lai 

roài cuõng seõ töï döùt, töùc goïi laø voâ vò lai söï), nhaän bieát chö phaùp khoâng 

thaät neân khoâng chaáp tröôùc. Taâm ñoù goïi laø taâm voâ sôû truï hay taâm giaûi 

thoaùt, taâm Phaät, taâm Boà Ñeà; taâm khoâng vöôùng maéc vaøo yù töôûng sanh 

dieät (voâ sinh taâm), ñaàu ñuoâi. Neáu taâm caùc oâng khoâng truï vaøo baát cöù thöù 

gì thì coù phaûi laø taâm caùc oâng luoân luoân laø caùi taâm môùi hay khoâng? Haõy 

thaáy bieát taát caû nhöõng gì ñang xaõy ra quanh mình, töø nghe tieáng chim 

hoùt, thaáy chim bay, hay nghe tieáng moät chieác laù ñang rôi, vaân vaân. Haõy 

ñeå taâm töï nhieân hieån loäng moïi thöù nhö hình aûnh chim bay chim hoùt. 

Ngay luùc ñoù, caùc oâng seõ caûm thaáy baát cöù choã naøo cuõng ñeàu laø nhaø cuûa 

mình.” 

Nieân hieäu Thieân Gia Baûo Höïu thöù hai, naêm 1203, ngaøy 24 thaùng 9, 

Sö cho hay hôi bò ñau buïng, neân trieäu taäp hoäi chuùng laïi vaø noùi cho hoï 

nghe baøi keä. Ñaây laø moät trong nhöõng baøi thô thieàn noåi tieáng cuûa Sö: 

            “Ñaïo voán khoâng nhan saéc,  

  Ngaøy ngaøy laïi môùi töôi, 

  Ngoaøi ñaïi thieân sa giôùi, 

  Choã naøo chaúng laø nhaø” 

(Ñaïo baûn voâ nhan saéc, Taân tieân nhaät nhaät khoa. Ñaïi thieân sa giôùi 

ngoaïi, Haø xöù baát vi gia). Noùi xong, Sö ngoài kieát giaø vaø an laønh thò tòch. 

Ñeä töû chính cuûa Sö laø Thieàn sö Thaàn Nghi cuøng caùc ñeä töû khaùc chuaån 

bò leã traø tyø, thu thaäp xaù lôïi, vaø xaây thaùp thôø. Thieàn sö Thöôøng Chieáu coù 

soaïn quyeån saùch Thieàn nhan ñeà “Nam Toâng Töï Phaùp Ñoà,” hieän vaãn 

coøn ñöôïc löu haønh trong Phaät giaùo Vieät Nam. 
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10. Sö Chaân Nguyeân (1647-1726) 

 

Thieàn sö Chaân Nguyeân (1647-1726), moät nhaø sö noåi tieáng Vieät 

Nam, queâ ôû Haûi Döông. Thuôû nhoû ngaøi raát thoâng minh. Ngaøi xuaát gia 

naêm 16 tuoåi. Naêm 19 tuoåi ngaøi ñeán chuøa Hoa Yeân vaø trôû thaønh ñeä töû 

cuûa Thieàn sö Tueä Nguyeät vôùi phaùp hieäu laø Tueä Ñaêng. Khi thaày thò tòch, 

ngaøi trôû thaønh du Taêng khaát só, thöïc haønh haïnh tu khoå haïnh. Sau ñoù 

ngaøi truï laïi taïi chuøa Coâ Tieân ñeå hoaèng döông Phaät phaùp. Ngaøy noï, ngaøi 

vieáng chuøa Vónh Phuùc gaëp vaø trôû thaønh ñeä töû cuûa Thieàn sö Minh 

Löông. Ngaøi thò tòch naêm 1726. Ngaøi thöôøng nhaéc nhôû haønh giaû: “Kieán 

Taùnh Thaønh Phaät hay laø nhìn thaáy ñöôïc Phaät taùnh hay nhìn thaáy baûn 

taùnh thaät cuûa chính mình. Caùi taùnh aáy ôû Thaùnh hay ôû phaøm ñeàu gioáng 

nhau, nhöng vì bò voâ minh che laáp neân môùi coù ñaây phaøm kia Thaùnh. 

Moät khi böùc maøn voâ minh bò trieät tieâu thì muoân ñieàu taïo hoùa ñeàu ñoàng 

nhau vôùi caùi taùnh aáy. Cuõng nhö vaäy, caùc oâng khoâng theå thaáy maët traêng 

döôùi maët soâng vì maët nöôùc bò khuaáy ñoäng; tuy nhieân, moät khi soâng 

nöôùc laéng trong thì aùnh traêng aáy seõ hieän hieän ra ngay nôi maët nöôùc. Veà 

maët töø nghóa, ‘kieán taùnh’ vaø ‘ngoä’ coù cuøng moät yù nghóa vaø chuùng 

thöôøng ñöôïc duøng laãn loän vôùi nhau. Tuy nhieân khi noùi veà söï giaùc ngoä 

cuûa Phaät vaø chö toå, ngöôøi ta thöôøng duøng chöõ ‘ngoä’ hôn laø “kieán taùnh” 

vì ngoä aùm chæ moät kinh nghieäm saâu hôn. Ñaây laø moät caâu noùi thoâng 

duïng trong nhaø Thieàn. Ñaây laø moät trong taùm nguyeân taéc caên baûn, cuûa 

tröïc giaùc hay lieân heä tröïc tieáp vôùi taâm linh cuûa tröôøng phaùi Thieàn 

Toâng. Haønh giaû neân nhôù, ñöøng caàu Phaät baèng saéc töôùng hay aâm thanh, 

vì nhöõng thöù naày khoâng phaûi laø Phaät. Nhöõng ai mong caàu Phaät baèng 

saéc töôùng aâm thanh laø ñang theo taø ñaïo. Phaät chính laø söï giaùc ngoä Boà 

Ñeà vaø con ñöôøng taàm Phaät phaûi laø söï chöùng ngoä ñaïo quaû Boà Ñeà. Vôùi 

nhaø Thieàn, coù taùm nguyeân taéc caên baûn, cuûa tröïc giaùc hay lieân heä tröïc 

tieáp vôùi taâm linh cuûa haønh giaû. Thöù nhaát laø Chaùnh Phaùp Nhaõn Taïng. 

Thöù nhì laø Nieát Baøn Dieäu Taâm. Ñaây laø caùi taâm vi dieäu vaø thaâm saâu 

khoâng theå nghó baøn, noù vöôït ra ngoaøi söï suy nghó cuûa con ngöôøi. Caùi 

taâm naày khoâng coøn vöôùng maéc bôûi coù khoâng, trong ñoù taát caû nhöõng aûo 

töôûng taø vaïy ñeàu bò loaïi boû. Theo Thieân Thai Bieät Giaùo, thì ñaây chæ 

giôùi haïn vaøo taâm Phaät, trong khi Thieân Thai Vieân Giaùo laïi cho raèng 

ñaây laø taâm cuûa ngay caû nhöõng ngöôøi chöa giaùc ngoä. Thöù ba laø Thöïc 

Töôùng Voâ Töôùng. Thöù tö laø Vi Dieäu Phaùp Moân. Thöù naêm laø Baát Laäp 
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Vaên Töï. Thöù saùu laø Giaùo Ngoaïi Bieät Truyeàn. Thöù baûy laø Tröïc Chæ 

Nhaân Taâm. Thöù taùm laø Kieán Taùnh Thaønh Phaät.” Döôùi ñaây laø moät trong 

nhöõng baøi keä thieàn noåi tieáng veà ‘Kieán Taùnh’ cuûa ngaøi: 

“Nhaát ñieåm hö voâ theå boån khoâng, 

  Vaïn ban taïo hoùa giaù cô ñoàng. 

  Bao la theá giôùi caøn khoân ngoaïi, 

  Traïm tòch haøn quang saùt haûi trung. 

  Taïi Thaùnh baát taêng phaøm maïc giaûm, 

  Phöông vieân tuøy khí nhaäm dung thoâng. 

  Thuûy tröøng nguyeät hieän thieân giang aùn, 

  Saéc aùnh hoa khai ñaïi ñòa ñoàng.” 

(Moät ñieåm roãng rang theå voán khoâng, 

  Muoân ñieàu taïo hoùa aáy cô ñoàng. 

  Bao la theá giôùi ngoaøi trôøi ñaát, 

  Laëng aùnh haøn quang coõi coõi trong. 

  ÔÛ Thaùnh chaúng theâm phaøm chaúng bôùt, 

  Vuoâng troøn tuøy moùn maëc dung thoâng. 

  Nghìn soâng nöôùc laéng traêng in boùng, 

  Hoa nôû khaép nôi röïc saéc hoàng). 

Ngaøi thöôøng nhaán maïnh ñeán caùi ‘taâm naøy’: “Heát thaûy chö phaùp ñeàu ôû 

beân trong caùi taâm, khoâng coù phaùp naøo ôû ngoaøi taâm (taâm coù nghóa laø 

nhoùm khôûi leân caùc phaùp; thöùc coù nghóa laø phaân bieät caùc phaùp). Chæ moät 

taâm naày maø coù ñuû ñaày boán coõi. Töø Luïc Phaøm Töù Thaùnh ñeàu do taâm 

naày taïo ra. Caùi taâm coù theå taïo ra thieân ñöôøng, taïo ra ñòa nguïc. Taâm 

laøm mình thaønh Phaät, thì cuõng chính taâm naày laøm mình thaønh ngaï quyû, 

suùc sanh, hay ñòa nguïc, Boà Taùt, Duyeân Giaùc hay Thanh Vaên. Vì moïi 

thöù ñeàu do taâm taïo, neân moïi thöù ñeàu chæ ôû nôi taâm naày. Neáu taâm muoán 

thaønh Phaät thì Phaät Phaùp Giôùi laø quyeán thuoäc cuûa mình. Caùc phaùp giôùi 

khaùc laïi cuõng nhö vaäy. Khi caùc oâng hoûi toâi, töùc ñoù laø taâm caùc oâng. Khi 

toâi ñaùp laïi caùc oâng, töùc ñoù laø taâm toâi. Neáu caùc oâng khoâng coù taâm, nhaân 

ñaâu maø bieát hoûi? Neáu noùi toâi khoâng coù taâm, thì nhaân ñaâu maø toâi bieát 

ñaùp laïi caùc oâng? Chính ngay caùc oâng hoûi toâi, töùc laø taâm caùc oâng. Taâm 

naøy töø voâ thæ cho ñeán nay, moïi haønh ñoäng, taïo taùc, ôû trong taát caû caùc 

thôøi, cuõng nhö ngay ñaây, ñoái dieän hieän duøng, tuøy cô thu buoâng, ñoái ñaõi 

thöa hoûi, chaúng phaûi taùnh thì laø gì? Caùi gì thöa hoûi ñaây? Noùi naêng ñoù laø 

caùi gì? Caùi gì hay bieát hoûi? Tuy nhieân, caùc oâng neân nhôù raèng ngay khi 

caùc oâng thaáy noù, caùc oâng cuõng khoâng coù lôøi naøo ñeå noùi ñöôïc veà noù 
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ñaâu! Haønh giaû chaân thuaàn phaûi thaáy nhö vaäy ñeå nhaát cöû nhaát ñoäng töø 

ñi, ñöùng, naèm, ngoài luùc naøo cuõng phaûi cheá phuïc mình theo ñuùng leã 

nghóa cuûa moät ngöôøi con Phaät. Haønh giaû cuõng neân luoân nhôù raèng chæ vì 

taâm nieäm khoâng chuyeân nhaát, yù chí khoâng kieân coá, cöù tuøy theo duyeân 

caûnh maø xoay chuyeån ñeå roài bò caûnh giôùi daãn daét gaây toäi taïo nghieäp. 

Chuùng ta queân maát muïc ñích tu haønh cuûa chuùng ta laø tu ñeå thaønh Phaät, 

thaønh Boà Taùt, hay thaønh baát cöù quaû vò Thaùnh naøo trong Töù Thaùnh. 

Thay vaøo ñoù, chuùng ta chæ bieát taïo ra ñòa nguïc, ngaï quyû hay suùc sanh 

maø thoâi. Phaät hay ma ñeàu do moät nieäm sai bieät maø ra. Phaät thì coù taâm 

töø, ma thì coù taâm tranh thaéng baát thieän. Toaøn theå theá giôùi naày chæ laø söï 

saùng taïo cuûa taâm, maït na vaø yù thöùc; raèng theá giôùi ñöôïc sinh taïo do 

phaân bieät sai laàm bôûi caùi taâm cuûa chính mình; raèng khoâng coù nhöõng 

töôùng traïng hay daáu hieäu naøo cuûa moät theá giôùi beân ngoaøi maø trong ñoù 

nguyeân lyù ña phöùc ñieàu ñoäng; vaø cuoái cuøng raèng ba coõi chæ laø caùi taâm 

cuûa chính mình. Cuoái cuøng, haønh giaû neân luoân nhôù raèng ‘vaïn phaùp chæ 

laø moät taâm naøy.’ Ñöùc Phaät noùi Nieát Baøn laø söï chaám döùt tham, saân, si. 

Caùc oâng phaûi thaáy cho ñöôïc caùi chaân taùnh naøy, vì neáu caùc oâng khoâng 

hieåu ñöôïc söï vaän haønh cuûa taâm, caùc oâng khoâng theå naøo daäp taét löûa 

tham, saân, si ñöôïc.” Döôùi ñaây laø moät trong nhöõng baøi keä Thieàn noåi 

tieáng cuûa ngaøi veà ‘Ñeøn Taâm’: 

“Nhaát ñieåm taâm ñaêng Phaät nhaõn sinh, 

  Töông truyeàn töù muïc coá phaân minh. 

  Lieân phöông tuïc dieäm quang voâ taän, 

  Phoå phoù Thieàn laâm thoï höõu tình.” 

(Moät ngoïn ñeøn taâm maét Phaät sinh, 

 Truyeàn nhau boán maét ngoù phaân minh. 

 Ngoïn ñeøn maõi noái saùng voâ taän, 

 Trao gôûi Thieàn laâm daïy höõu tình). 

Thaät vaäy, ñeøn taâm laø söï saùng suoát beân trong hay söï thoâng minh. Trong 

Taâm Ñòa Quaùn Kinh, Ñöùc Phaät daïy: “Trong Phaät phaùp, laáy taâm laøm 

chuû. Taát caû caùc phaùp ñeàu do taâm sanh.” Taâm taïo ra chö Phaät, taâm taïo 

thieân ñöôøng, taâm taïo ñòa nguïc. Taâm laø ñoäng löïc chính laøm cho ta sung 

söôùng hay ñau khoå, vui hay buoàn, traàm luaân hay giaûi thoaùt. Theo kinh 

nghieäm nhaø thieàn, thì taâm laø toaøn boä tænh thöùc, noùi caùch khaùc laéng nghe 

khi nghe laø tænh thöùc. Taâm bao goàm traïng thaùi tính thoaùng qua luoân 

luoân troãi leân roài maát ñi nhanh nhö tia chôùp. “Vì sinh ra ñeå thaønh nguoàn 

cuûa noù vaø cheát ñi ñeå trôû thaønh loái vaøo cuûa noù, noù beàn vöõng traøn treà nhö 
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con soâng nhaän nöôùc töø caùc suoái nguoàn boài theâm vaøo doøng chaûy cuûa 

noù.” Moãi thöùc nhaát thôøi cuûa doøng ñôøi khoâng ngöøng thay ñoåi, khi cheát ñi 

thì truyeàn laïi cho thöùc keá thöøa toaøn boä naêng löôïng cuûa noù, taát caû nhöõng 

caûm töôûng ñaõ ghi khoâng bao giôø phai nhaït. Cho neân moãi thöùc môùi goàm 

coù tieàm löïc cuûa thöùc cuõ vaø nhöõng ñieàu môùi. Taát caû nhöõõng caûm nghó 

khoâng phai nhaït ñöôïc ghi vaøo caùi taâm khoâng ngöøng thay ñoåi, vaø taát caû 

ñöôïc truyeàn thöøa töø ñôøi naày sang ñôøi kia baát chaáp söï phaân huûy vaät chaát 

taïm thôøi nôi thaân. Vì theá cho neân söï nhôù laïi nhöõng laàn sanh hay nhöõng 

bieán coá trong quaù khöù trôû thaønh moät khaû naêng coù theå xaûy ra. Taâm laø 

con dao hai löôõi, coù theå xöû duïng cho caû thieän laãn aùc. Moät tö töôûng noåi 

leân töø moät caùi taâm voâ hình coù theå cöùu hay phaù hoaïi caû theá giôùi. Moät tö 

töôûng nhö vaäy coù theå laøm taêng tröôûng hay giaûm ñi daân cö cuûa moät 

nöôùc. Taâm taïo Thieân ñaøng vaø ñòa nguïc cho chính mình. Tuy nhieân, vôùi 

thieàn baïn coù theå huaán luyeän cho taâm bình tónh vaø thoaùt khoûi nhöõng xaùo 

troän beân trong hay beân ngoaøi. AÙp duïng taäp trung tænh thöùc vôùi nhöõng 

hoãn loaïn beân trong vaø maâu thuaãn tinh thaàn, quan saùt hay chuù taâm ñeán 

taát caû nhöõng traïng thaùi thay ñoåi cuûa taâm. Khi taâm ñöôïc phaùt trieån ñuùng 

caùch, noù seõ mang laïi nieàm vui vaø haïnh phuùc nhaát. Neáu taâm bò xao laõng 

noù seõ mang laïi cho baïn trôû ngaïi vaø khoù khaên khoâng theå keå xieát. Taâm 

kyõ luaät raát maïnh meõ vaø höõu hieäu. Ngöôøi trí huaán luyeän taâm hoï nhö 

ngöôøi ta huaán luyeän ngöïa vaäy. Vì theá baïn neân quan saùt taâm mình. Ngaøi 

thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû: “Moät ngöôøi giaùc ngoä baûn taùnh thaät söï cuûa vaïn 

höõu laø giaùc ngoä caùi hö khoâng hieän taïi. Caùi hö khoâng maø ngöôøi ta thaáy 

ñöôïc trong khoaûnh khaéc aáy khoâng phaûi laø hö voâ, maø laø caùi khoâng theå 

naém baét ñöôïc, khoâng theå hieåu ñöôïc baèng caûm giaùc hay tö duy vì noù voâ 

haïn vaø vöôït ra ngoaøi söï toàn taïi vaø khoâng toàn taïi. Caùi hö khoâng ñöôïc 

giaùc ngoä khoâng phaûi laø moät ñoái töôïng cho chuû theå suy gaãm, maø chuû theå 

phaûi hoøa tan trong ñoù môùi hieåu ñöôïc noù. Trong Phaät giaùo thaät, ngoaøi 

theå nghieäm ñaïi giaùc ra, khoâng coù Phaät giaùo. Tuy nhieân, moät ngöôøi ñaõ 

ñaït tôùi ñaïi giaùc, hay hoaøn toaøn thöùc tænh, phaûi luoân nôi thaân tænh thöùc 

baèng caùch thöïc taäp taäp trung vaøo hôi thôû; nôi caûm thoï tænh thöùc baèng 

caùch quaùn saùt söï ñeán ñi trong ta cuûa taát caû moïi hình thöùc cuûa caûm thoï, 

vui, buoàn, trung tính; nôi nhöõng hoaït ñoäng cuûa taâm tænh thöùc baèng caùch 

xem coi taâm ta coù chöùa chaáp duïc voïng, saân haän, löøa doái, xao laõng, hay 

taäp trung; nôi vaïn phaùp tænh thöùc baèng caùch quaùn saùt baûn chaát voâ 

thöôøng cuûa chuùng töø sanh truï dò dieät ñeå taän dieät chaáp tröôùc vaø luyeán aùi. 

Haõy nhìn vaøo taâm cuûa chính mình ñeå tænh thöùc vôùi baát cöù voïng nieäm 
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naøo aäp ñeán, vaø ñöøng tieáp tuïc lang thang vôùi chuùng nöõa. Taát caû caùc oâng 

haõy soáng vôùi söï chöùng ngoä naày caû ngaøy laãn ñeâm; vaäy laø caùc oâng ñang 

soáng vôùi ‘chaân thöôøng kieán vaø chaùnh bieán tri’ vaäy.” Döôùi ñaây laø moät 

trong nhöõng baøi keä thieàn noåi tieáng cuûa ngaøi: 

 “Hieån haùch phaân minh thaäp nhò thì, 

   Thöû chi töï taùnh nhaäm thi vi. 

   Luïc caên vaän duïng chaân thöôøng kieán, 

   Vaïn phaùp tung hoaønh chaùnh bieán tri.” 

  (Baøy hieän roõ raøng ñöôïc suoát ngaøy, 

   Ñaây laø töï taùnh maëc phoâ baøy. 

   Chaân thöôøng öùng duïng saùu caên thaáy, 

   Muoân phaùp doïc ngang giaùc ngoä ngay).  

 

11. Sö Nguyeân Thieàu (1648-1728) 

 

Sö goác ngöôøi Trung Hoa, queâ ôû Quaûng Ñoâng. Ngaøi sinh naêm 1648, 

xuaát gia vaøo tuoåi 19 vaø trôû thaønh ñeä töû cuûa Thieàn sö Boån Khao Khoaùng 

Vieân taïi chuøa Baùo Tö, tænh Quaûng Ñoâng, Trung Quoác. Ngaøi laø Phaùp töû 

ñôøi thöù 33 doøng Thieàn Laâm Teá. Vaøo naêm 1665, ngaøi sang Trung Vieät 

vaø truï taïi Qui Ninh, tænh Bình Ñònh, nôi maø ngaøi ñaõ xaây chuøa Thaäp 

Thaùp Di Ñaø. Thaäp Thaùp Di Ñaø toïa laïc treân ñoài Long Bích, caùch Qui 

Nhôn khoaûng 25 caây soá, qua khoûi thò traán Ñaäp Ñaù, thuoäc thoân Vaïn 

Xuaân, xaõ Nhôn Thaønh, quaän An Nhôn. Veà sau, ngaøi ñi Thuaän Hoùa xaây 

chuøa Haø Trung, vaø Phuù Xuaân xaây chuøa Quoác AÂn vaø thaùp Phoå Ñoàng. 

Ngaøi ñaõ töøng phuïng maïng chuùa Nguyeãn Phöôùc Thaùi trôû laïi Quaûng 

Ñoâng ñeå thænh caùc baäc cao Taêng, töôïng Phaät vaø phaùp khí veà toå chöùc 

giôùi ñaøn Thieân Muï. Sau ñoù ngaøi vaâng saéc chæ laøm truï trì chuøa Haø 

Trung.  

Khoaûng cuoái ñôøi, ngaøi trôû laïi chuøa Quoác AÂn. Naêm 1728, ngaøi hôi 

coù beänh, ñeán ngaøy 19 thaùng 10, ngaøi trieäu taäp ñoà chuùng laïi vaø thuyeát 

veà leõ huyeàn vi. Xong ngaøi daën doø ñeä töû baèng baøi keä thò tòch: 

   Thò tòch kính voâ aûnh 

            Minh minh chaâu baát dung 

            Ñöôøng ñöôøng vaät phi vaät 

            Lieâu lieâu khoâng vaät khoâng. 

           (Laëng leõ göông khoâng boùng, 

            Saùng trong ngoïc chaúng hình 
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            Roõ raøng vaät khoâng vaät 

            Meânh moâng khoâng chaúng khoâng.) 

Vieát xong baøi keä, ngaøi an nhieân thò tòch, thoï  81 tuoåi. Ñoà chuùng 

döïng thaùp  ngaøi ôû thoân Thuaän Hoøa, laøng Döông Xuaân Thöôïng. Chuùa 

Nguyeãn Phöôùc Chaâu thaân laøm bia kyù vaø ban thuïy hieäu laø Haïnh Ñoan 

Thieàn Sö.” Nay bia vaãn coøn tröôùc chuøa Quoác AÂn. 

Qua baøi keä naày chuùng ta thaáy Thieàn sö muoán nhaén nhuû vôùi chuùng 

ta raèng khi noùi ñeán taâm, ngöôøi ta nghó ñeán nhöõng hieän töôïng taâm lyù 

nhö caûm giaùc, tö töôûng vaø nhaän thöùc, cuõng nhö khi noùi ñeán vaät, chuùng 

ta nghó ngay ñeán nhöõng hieän töôïng vaät lyù nhö nuùi, soâng, caây, coû, ñoäng 

vaät. Nhö vaäy laø khi chuùng ta noùi ñeán taâm hay vaät, chuùng ta chæ nghó 

ñeán hieän töôïng (taâm töôïng vaø caûnh töôïng), chöù khoâng noùi ñeán taâm theå 

vaø vaät theå. Chuùng ta thaáy raèng caû hai loaïi hieän töôïng (taâm töôïng vaø 

caûnh töôïng) ñeàu nöông nhau maø thaønh, vaø theå tính cuûa chuùng laø söï 

töông duyeân, vaäy sao chuùng ta khoâng thaáy ñöôïc raèng caû hai loaïi hieän 

töôïng ñeàu cuøng moät theå tính? Theå tính aáy coù ngöôøi thích goïi laø “taâm”, 

coù ngöôøi thích goïi laø “vaät,” coù ngöôøi thích goïi laø “chaân nhö.” Daàu goïi 

laø caùi gì ñi nöõa, chuùng ta khoâng theå duøng khaùi nieäm ñeå ño löôøng theå 

taùnh naøy ñöôïc. Vì theå taùnh aáy khoâng bò ngaên ngaïi hoaëc giôùi haïn. Baûn 

taâm luoân vaéng laëng vaø chieáu saùng; tuy nhieân, baûn taâm khoâng phaûi laø 

moät vaät, maø baûn taâm cuõng khoâng phaûi laø khoâng coù gì. Töø quan ñieåm 

hôïp nhaát, ngöôøi ta goïi noù laø “Phaùp thaân.” Töø quan ñieåm nhò nguyeân, 

ngöôøi ta goïi noù laø “Taâm khoâng ngaên ngaïi” ñoái maët vôùi “theá giôùi voâ 

ngaïi.” Kinh Hoa Nghieâm goïi noù laø Taâm voâ ngaïi vaø caûnh voâ ngaïi. Caû 

hai dung hôïp nhau moät caùch vieân maõn neân goïi laø “taâm caûnh vieân 

dung.” 

 

12. Sö Lieãu Quaùn (?-1743) 

 

Sö queâ ôû Song Caàu, Phuù Yeân. Gia ñình oâng di chuyeån vaøo Thuaän 

Hoùa vaøo cuoái theá kyû thöù 17. Vaøo luùc saùu tuoåi ngaøi ñaõ moà coâi meï, cha 

ngaøi ñem ngaøi ñeán chuøa Hoäi Toân laøm ñeä töû cuûa Hoøa Thöôïng Teá Vieân. 

Baûy naêm sau, Hoøa Thöôïng Teá Vieân thò tòch, ngaøi ñeán chuøa Baûo Quoác 

xin laøm ñeä töû Hoøa Thöôïng Giaùc Phong Laõo Toå. Sö laø Phaùp töû ñôøi thöù 

35 doøng Thieàn Laâm Teá. Vaøo naêm 1691, ngaøi trôû veà nhaø ñeå phuïng 

döôõng cha giaø. Naêm 1695, ngaøi ñi Thuaän Hoùa thoï giôùi Sa Di vôùi Thieàn 

Sö Thaïch Lieâm. Naêm 1697, ngaøi thoï giôùi cuï tuùc vôùi Hoøa Thöôïng Töø 
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Laâm taïi chuøa Töø Laâm. Naêm 1699 ngaøi hoïc thieàn vôùi Thieàn sö Töû 

Dung. Ngaøi laø Phaùp töû ñôøi thöù 35 doøng Thieàn Laâm Teá. Chuùa Nguyeãn 

raát meán troïng ñaïo ñöùc cuûa ngaøi neân thöôøng thænh ngaøi vaøo cung giaûng 

ñaïo. Haàu heát cuoäc ñôøi ngaøi, ngaøi ñaõ chaán höng vaø hoaèng hoùa Phaät giaùo 

taïi Trung Vieät. Ngaøi laø vò khai sôn chuøa Baûo Tònh taïi Phuù Yeân vaøo 

cuoái theá kyû thöù 17. Sau laàn trôû laïi Hueá laàn thöù hai ñeå caàu ñaïo, ngaøi ñaõ 

khai sôn chuøa Vieân Thoâng vaøo khoaûng naêm 1697. Naêm 1741, ngaøi ñaõ 

môû ñaïi giôùi ñaøn taïi chuøa Vieân Thoâng.  

Ngaøi thöôøng nhaéc nhôû ñeä töû: “Maëc daàu haønh giaû tu thieàn neân luoân 

quaùn nieäm veà taùnh Khoâng cuûa vaïn höõu, nhöng trong cuoäc soáng phaûi 

thaáy cho ñöôïc ‘khoâng’ vaø ‘coù’ khoâng theå taùch rôøi nhau. Haønh giaû naøo 

coù theå soáng hoøa hôïp vôùi ‘khoâng’ vaø ‘coù’ thì môùi thaät söï soáng vôùi söï 

chöùng ngoä cuûa taùnh khoâng. Haønh giaû quaùn veà taùnh khoâng laø ñeå thaáy 

ñöôïc taùnh voâ thöôøng cuûa hôïp theå nguõ uaån: saéc, thoï, töôûng, haønh, thöùc. 

Xeùt töøng uaån moät, töø uaån naøy sang uaån khaùc. Thaáy ñöôïc taát caû ñeàu 

chuyeån bieán, voâ thöôøng vaø khoâng coù töï ngaõ. Söï tuï hôïp cuûa nguõ uaån 

cuõng nhö söï tuï hôïp cuûa moãi hieän töôïng, ñeàu theo luaät duyeân khôûi. Söï 

hôïp tan cuõng gioáng nhö söï hôïp tan cuûa nhöõng ñaùm maây treân ñænh nuùi. 

Quaùn nieäm ñeå ñöøng baùm víu vaøo hôïp theå nguõ uaån. Tuy vaäy khoâng khôûi 

taâm chaùn gheùt hôïp theå nguõ uaån. Quaùn nieäm ñeå bieát raèng öa thích vaø 

chaùn gheùt cuõng laø nhöõng hieän töôïng thuoäc hôïp theå nguõ uaån. Quaùn nieäm 

ñeå thaáy roõ tuy nguõ uaån laø voâ thöôøng, voâ ngaõ vaø khoâng, nhöng nguõ uaån 

cuõng raát maàu nhieäm, maàu nhieäm nhö baát cöù hieän töôïng naøo trong vuõ 

truï, maàu nhieäm nhö söï soáng coù maët khaép moïi nôi. Quaùn Khoâng ñeå thaáy 

ñöôïc nguõ uaån khoâng thöïc söï sinh dieät, coøn maát vì nguõ uaån laø chaân nhö. 

Quaùn Khoâng ñeå thaáy voâ thöôøng chæ laø moät khaùi nieäm, voâ ngaõ cuõng laø 

moät khaùi nieäm, vaø ngay caû Khoâng cuõng chæ laø moät khaùi nieäm, ñeå khoâng 

coøn bò raøng buoäc vaøo voâ thöôøng, voâ ngaõ vaø khoâng, ñeå thaáy ñöôïc Khoâng 

cuõng chæ laø Khoâng, ñeå thaáy ñöôïc chaân nhö cuûa Khoâng cuõng khoâng khaùc 

vôùi chaân nhö cuûa nguõ uaån. ”  

Ngaøi cuõng thöôøng nhaán maïnh: “Phaät taïi Nieát Baøn töï do toaøn veïn, 

muoán soáng baát cöù nôi naøo tuøy yù. Ngaøi coù theå laøm baát cöù caùch naøo Ngaøi 

muoán, vaø vì raèng Ngaøi khoâng coù truï xöù coá ñònh, neân Nieát Baøn cuûa Ngaøi 

ñöôïc goïi laø ‘Voâ Truï Xöù Nieát Baøn.’ Muïc ñích tu haønh cuûa haønh giaû laø 

muoán thoaùt khoûi luaân hoài sanh töû, chaám döùt khoå ñau, vaø hoaøn toaøn tòch 

dieät, khoâng coøn ham muoán hay khoå ñau nöõa (Tòch dieät hay dieät ñoä). 

Nieát Baøn laø giai ñoaïn cuoái cuøng cho nhöõng ai ñaõ döùt tröø khaùt aùi vaø 
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chaám döùt khoå ñau. Nieát Baøn laø chaám döùt voâ minh vaø ham muoán ñeå ñaït 

ñeán söï bình an vaø töï do noäi taïi. Nieát Baøn laø ñoái laïi vôùi sanh töû. Nieát 

baøn coøn ñeå chæ traïng thaùi giaûi thoaùt qua toaøn giaùc. Nieát Baøn cuõng ñöôïc 

duøng theo nghóa trôû veà vôùi taùnh thanh tònh xöa nay cuûa Phaät taùnh sau 

khi thaân xaùc tieâu tan, töùc laø trôû veà vôùi söï töï do hoaøn toaøn cuûa traïng thaùi 

voâ ngaïi. Noùi caùch khaùc, Nieát Baøn laø queâ höông nôi maø haønh giaû trôû veà 

sau khi boû ñi baùo thaân naày. Moät khi nguyeän ñaõ maõn thì cöù theo yù mình 

maø trôû veà queâ cuõ, chöù coù caàn chi phaûi dong ruoåi ñoù ñaây ñeå hoûi han vôùi 

toå toâng. Traïng thaùi toái haäu laø voâ truï Nieát Baøn, nghóa laø söï thaønh töïu töï 

do hoaøn toaøn, khoâng coøn bò raøng buoäc ôû nôi naøo nöõa. Theo Kinh Laêng 

Giaø, Ñöùc Phaät baûo Mahamati: ‘Naày Mahamati, Nieát Baøn nghóa laø thaáy 

suoát vaøo truù xöù cuûa thöïc tính trong yù nghóa chaân thaät cuûa noù. Truù xöù 

cuûa thöïc tính laø  nôi maø moät söï vaät töï noù truù. Truù trong chính caùi choã 

cuûa mình nghóa laø khoâng xao ñoäng, töùc laø maõi maõi tónh laëng. Nhìn thaáy 

suoát vaøo truù xöù cuûa thöïc tính ñuùng nhö noù nghóa laø thoâng hieåu raèng chæ 

coù caùi ñöôïc nhìn töø chính taâm mình, chöù khoâng coù theå giôùi naøo beân 

ngoaøi nhö theá caû.’ Döôùi ñaây laø moät trong nhöõng baøi keä Thieàn noåi tieáng 

cuûa ngaøi veà ‘saéc vaø khoâng’ vaø ‘traïng thaùi veà queâ’ cuûa moät haønh giaû tu 

thieàn: 

  “Thaát thaäp dö nieân theá giôùi trung 

    Khoâng khoâng saéc saéc dieäc dung thoâng 

    Kim trieâu nguyeän maõn hoaøn gia lyù 

    Haø taát boân man vaán toå toâng?” 

  (Hôn baûy möôi naêm ôû coõi naøy, 

   Khoâng khoâng saéc saéc thaûy dung thoâng. 

   Hoâm nay nguyeân maõn veà queâ cuõ, 

   Naøo phaûi boân ba hoûi toå toâng?).  

Ngaøi thò tòch naêm 1743. Tröôùc khi thò tòch, ngaøi ñeå laïi moät baøi keä 

truyeàn thöøa cho caùc ñeä töû veà sau naày keá tieáp tuaàn töï theo ñoù maø ñaët 

teân Phaùp. 

     Thaät teá ñaïi ñaïo, taùnh haûi thanh tröøng 

     Taâm nguyeân quaûng nhuaän, ñöùc boån töø phong 

     Giôùi ñònh phöôùc hueä, theå duïng vieân thoâng 

     Vónh sieâu trí quaû, maät kheá thaønh coâng 

     Truyeàn kyø dieäu lyù, dieãn xöôùng chaùnh toâng 

     Haïnh giaûi töông öng, ñaït ngoä chôn khoâng.  
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13. Nhaát Ñònh Hoøa Thöôïng: Hieáu Haïnh (1784-1847) 

 

Nhaát Ñònh laø teân cuûa moät vò Thieàn sö Vieät Nam, queâ ôû Quaûng Trò. 

Khi haõy coøn raát treû, ngaøi ñaõ xuaát gia laøm ñeä töû cuûa Hoøa Thöôïng Phoå 

Tònh taïi chuøa Thieân Thoï. Sau ñoù ngaøi thoï cuï tuùc giôùi vôùi Hoøa Thöôïng 

Maät Hoaèng taïi chuøa Quoác AÂn. Sau khi thoï giôùi, ngaøi veà truï trì taïi chuøa 

Thieân Thoï. Roài vaâng meänh vua Töï Ñöùc ñeán truï trì chuøa Linh Höïu. Ñeán 

naêm 1843, ngaøi trôû thaønh moät du Taêng raøi ñaây mai ñoù. Treân ñöôøng 

hoaèng hoùa, ngaøi gheù laïi Höông Thuûy caát “Döôõng Am” ñeå phuïng döôõng 

meï giaø vaø truï laïi ñaây ñeå hoaèng trì Phaät Giaùo cho ñeán khi ngaøi vieân 

tòch. Ngöôøi ta noùi Hoøa Thöôïng Nhaát Ñònh xaây döïng “Döôõng Am” ñeå 

phuïng döôõng meï giaø ñang ñau yeáu beänh hoaïn. Luùc aáy thaày thuoác 

khuyeân baø neân aên caù hay thòt cho lôïi söùc. Moãi saùng Hoøa Thöôïng Nhaát 

Ñònh töï mình ra chôï mua caù veà naáu cho meï aên. Vì theá neân coù tieáng dò 

nghò xaáu. Tuy nhieân, vua Töï Ñöùc raát thaùn phuïc söï hieáu haïnh cuûa ngaøi 

neân ban taëng cho chuøa taám baûng ñeà “Saéc Töù Töø Hieáu Töï.” 

 

14. Sö An Thieàn  

 

Thieàn sö noåi tieáng cuûa Vieät Nam vaøo ñaàu theá kyû thöù 19. Ngaøi laø 

taùc giaû boä “Tam Giaùo Thoâng Khaûi” ñöôïc bieân soaïn vaøo giöõa theá kyû thöù 

19, coù leõ ñöôïc in vaøo khoaûng naêm 1845. Haàu heát cuoäc ñôøi hoaèng phaùp 

cuûa ngaøi, ngaøi truï taïi chuøa Ñaïi Giaùc ôû Ñoà Sôn, Baéc Ninh. Sö An Thieàn 

ñaõ soaïn boä “Tam Giaùo Thoâng Khaûo”. Saùch ñöôïc bieân soaïn vaøo giöõa 

theá kyû thöù 19, coù leõ ñöôïc in vaøo khoaûng naêm 1845. Saùch goàm ba phaàn: 

Quyeån thöù nhaát Phaät Giaùo bao goàm nhöõng tieát muïc sau ñaây: 1) Phuïng 

Chieáu caàu phaùp: Vieäc du hoïc cuûa Thieàn sö Tính Tuyeàn Traïm Coâng. 2) 

Baûn Quoác Thieàn Moân Kinh Baûn: Caùc baûn kinh khaéc ôû Vieät Nam. 3) 

Ñaïi Nam Thieàn Hoïc Sô Khôûi: Khôûi thuûy Thieàn hoïc Vieät Nam. 4) Ñaïi 

Nam Phaät Thaùp: Caùc thaùp Phaät ôû Vieät Nam. 5) Voâ Ngoân Thoâng 

Truyeàn Phaùp: Thieàn phaùi Voâ Ngoân Thoâng. 6) Danh Traán Trieàu Ñình: 

Caùc cao Taêng noåi tieáng ôû trieàu ñình. 7) Leâ Trieàu Danh Ñöùc: Caùc cao 

Taêng thôøi Tieàn Leâ. 8) Lyù Trieàu Danh Ñöùc: Caùc cao Taêng thôøi nhaø Lyù. 

9) Traàn Trieàu Danh Ñöùc: Caùc cao Taêng ñôøi Traàn. 10) Tyø Ni Ña Löu 

Chi Truyeàn Phaùp: Thieàn phaùi Tyø Ni Ña Löu Chi. 11) Tuyeát Ñaäu 

Truyeàn Phaùp: Thieàn phaùi Thaûo Ñöôøng. 12) Nhöõng vieäc thaàn bí lieân 

quan ñeán caùc Thieàn sö Vieät Nam qua caùc trieàu ñaïi. 13) Danh töø Phaät 
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hoïc vaø caùc thaàn thoaïi Phaät Giaùo ôû Trung Hoa vaø Vieät Nam. Quyeån thöù 

hai: Khoång Giaùo. Quyeån thöù ba: Laõo Giaùo.  

 

15. Hoøa Thöôïng Thieän Hoa (1918-1973) 

 

Thieän Hoa laø teân cuûa moät vò danh Taêng Vieät Nam vaøo theá kyû thöù 

XX. Sö sanh tröôûng taïi tænh Vónh Long, Nam Vieät. Sö laø taùc giaû cuûa 

nhöõng boä saùch Phaät giaùo xuaát saéc nhaát nhö Taùm Quyeån Saùch Quyù vaø 

Phaät Hoïc Phoå Thoâng, vaân vaân. Haàu nhö caû ñôøi Sö hoaèng hoùa ôû mieàn 

Nam Vieät Nam. Hoøa Thöôïng Thieän Hoa chaúng nhöõng ñaõ goùp phaàn 

khoâng nhoû trong vieäc xieån döông Phaät phaùp cöùu ñoä quaàn sanh, maø coøn 

giuùp duy trì vaø phaùt trieån Phaät giaùo trong thôøi nöôùc nhaø bò ngöôøi Phaùp 

ñoâ hoä.  

 

16. Hoøa Thöôïng Huyeàn Vi 

 

Hoøa Thöôïng Thích Huyeàn Vi, moät trong nhöõng danh Taêng Vieät 

Nam thôøi caän ñaïi. Ngaøi ñaäu Tieán Só Phaät Hoïc vôùi luaän aùn veà cuoäc ñôøi 

vaø söï nghieäp cuûa Ngaøi Xaù Lôïi Phaát naêm 1970 taïi tröôøng Ñaïi Hoïc Ma 

Kieät Ñaø. Cuoái thaäp nieân 70s, ngaøi thaønh laäp töï vieän Linh Sôn ôû Ba Leâ, 

Phaùp quoác, vaø hieän nay ngaøi laøm coá vaán cho heä thoáng caùc chuøa Linh 

Sôn treân theá giôùi, bao goàm caùc chuøa ôû Phaùp, Gia Naõ Ñaïi, vaø Myõ quoác. 

Nhöõng taùc phaåm cuûa ngaøi goàm coù Cuoäc Ñôøi Ñöùc Phaät Thích Ca, Phaùp 

Ñaøm, vaân vaân. Vì haïnh nguyeän hoaèng döông Phaät Phaùp veà phöông 

Taây, ngaøi ñaõ coá gaéng thaønh laäp ñöôïc 46 chuøa vieän treân theá giôùi, trong 

ñoù coù 32 chuøa taïi vuøng Baéc Myõ chaâu, AÂu chaâu, trong khi nhieàu chuøa 

khaùc traûi roäng ñeán caùc vuøng Neùpal vaø Coäng Hoøa Zaire (Coâng Goâ). 

 

17. Hoøa Thöôïng Thích Quaûng Ñöùc 

 

Thích Quaûng Ñöùc laø vò Taêng Vieät Nam ngöôøi ñaõ töï thieâu vaøo naêm 

1963 vaø trôû thaønh moät trong nhöõng hình aûnh noåi baät trong chieán tranh 

Vieät Nam. Ngaøi ñaõ duøng phöông caùch lieàu maïng ñeå choáng laïi söï baét 

bôù caàm tuø haøng traêm hay haøng ngaøn chö Taêng Ni maø khoâng xeùt xöû cuûa 

cheá ñoä Toång Thoáng Ngoâ Ñình Dieäm cuûa neàn ñeä nhaát Coäng Hoøa cuûa 
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mieàn Nam Vieät Nam, vaø söï hy sinh cuûa ngaøi ñaõ giuùp phuïc hoài söï töï do 

toân giaùo ôû Vieät Nam. 

 

18. Hoøa Thöôïng Thích Thieân AÂn (1926-1980) 

 

Hoøa Thöôïng Thích Thieân AÂn, moät trong nhöõng danh Taêng Vieät 

Nam taïi Hoa Kyø trong thôøi caän ñaïi. OÂng thuoäc doøng Thieàn Laâm Teá. 

Vaøo naêm 1966, oâng sang Hoa Kyø thuyeát giaûng taïi Ñaïi Hoïc UCLA. 

Naêm 1967, oâng baét ñaàu giaûng daïy taïi Trung Taâm Thieàn Phaät Giaùo Theá 

Giôùi taïi Hollywood. Naêm 1973, tröôøng naày trôû thaønh tröôøng Ñaïi Hoïc 

Ñoâng Phöông. Sau cuoäc thay ñoåi chính trò taïi Vieät Nam vaøo naêm 1975, 

oâng hoaït ñoäng raát tích cöïc giuùp ñôû nhöõng ngöôøi tî naïn treân ñaát Myõ. 

 

19. Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nieäm  

 

Hoøa Thöôïng Thích Ñöùc Nieäm, moät trong nhöõng danh Taêng Vieät 

Nam thôøi caän ñaïi. Naêm 1978, ngaøi nhaän baèng Tieán Só Phaät Hoïc taïi Ñaøi 

Loan. Cuøng naêm aáy, ngaøi laø chuû tòch hieäp hoäi cöùu trôï ngöôøi tî naïn. 

Vaøo naêm 1981, ngaøi thaønh laäp Phaät Hoïc Vieän Quoác Teá ñeå ñaøo taïo chö 

Taêng Ni, cuõng nhö phieân dòch vaø in aán kinh luaät luaän Phaät giaùo. Vaøo 

naêm 1992, ngaøi laø Thöôïng Thuû cuûa Giaùo Hoäi Vieät Nam Thoáng Nhaát taïi 

Hoa Kyø. Ngaøi cuõng ñaõ vieát vaø in nhieàu saùch Phaät giaùo trong ñoù coù taäp 

Ñaïi Thöøa Tònh Ñoä Luaän vaø Phaùp Ngöõ Luïc, vaân vaân. 

 

20. Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm (1925-1992) & 

Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam 

 

Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm, moät trong nhöõng vò cao Taêng trong 

tröôøng phaùi Tònh Ñoä Vieät Nam. Ngaøi coù theá danh laø Nguyeãn Nhöït 

Thaêng. Ngaøi sinh naêm 1925 taïi Goø Coâng, mieàn Nam Vieät Nam (coù nôi 

noùi laø oâng sanh vaøo naêm 1924?). Naêm oâng leân 12 tuoåi, thaân maãu beänh 

naëng neân oâng phaûi leân Myõ Tho tìm thuoác trò cho meï. Trong khoaûng 

thôøi gian naøy, oâng löu truù taïi phoøng thuoác nam chuøa Vónh Traøng. Sau 

khi meï oâng khoûi beänh, oâng tieáp tuïc trôû leân chuøa Vónh Traøng, vöøa giuùp 

cho phoøng thuoác nam, vöøa nghieân cöùu Phaät phaùp. Naêm 1944, oâng xin 

pheùp cha meï cho xuaát gia, nhöng khoâng ñöôïc chaáp thuaän. Vì vaäy oâng 
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vaãn tieáp tuïc taïi gia, nhöng thöôøng lui tôùi nhöõng ngoâi chuøa trong ñòa 

phöông ñeå vöøa tu taäp vöøa laøm coâng quaû. Ñeán naêm 1945, sau khi ñöôïc 

cha meï ñoàng yù cho xuaát gia, oâng xuaát gia laøm ñeä töû Hoøa Thöôïng 

Thaønh Ñaïo taïi chuøa Linh Thöùu ôû laøng Xoaøi Hoät. Naêm 1948, oâng thoï 

giôùi Sa Di vaø theo hoïc Trung Ñaúng Phaät Hoïc. Naêm 1950, thoï giôùi Tyø 

Kheo, hoaøn taát khoùa Phaät hoïc trung ñaúng naêm 1951. Ñeán naêm 1954, 

oâng hoaøn taát chöông trình cao ñaúng Phaät hoïc. Ngay sau ñoù, oâng nhaäp 

thaát vaø töï beá moân trong phoøng ñeå töï thanh tònh, taêng tröôûng ñònh löïc vaø 

dòch saùch Phaät giaùo töø tieáng Hoa sang tieáng Vieät. Ñeán naêm 1964, oâng 

môû tröôøng Trung Ñaúng Phaät Hoïc taïi chuøa Hueä Nghieâm, quaän Bình 

Chaùnh. Ngaøi cuøng laøm giaûng sö vôùi Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø. Naêm 

1968, oâng leân Laâm Ñoàng, laäp ñaïo traøng Tònh Ñoä taïi chuøa Ñaïi Ninh. 

Naêm 1970, Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm laäp Höông Nghieâm Tònh Vieän, 

khuyeán tu Tònh Ñoä. Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm thò tòch naêm 1992 ôû tuoåi 

68. Trong suoát 47 naêm tu taäp, Hoøa Thöôïng Thieàn Taâm ñaõ phieân dòch 

raát nhieàu saùch töø tieáng Hoa sang tieáng Vieät. Döôùi ñaây laø nhöõng boä saùch 

chính: Quaùn Voâ Löôïng Thoï Kinh, Laù Thô Tònh Ñoä, Höông Queâ Cöïc 

Laïc, Tònh Hoïc Taân Löông, Tònh Ñoä Thaäp Nghò Luaän, Kinh Ñaïi Bi Taâm 

Ñaø La Ni, Tònh Ñoä Phaùp Nghi, Kinh Phaät Ñaûnh Toân Thaéng Ñaø La Ni, 

Maáy Ñieäu Sen Thanh, Nieäm Phaät Thaäp Yeáu, Duy Thöùc Hoïc Cöông 

Yeáu, Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc, vaân vaân.     

Hieän nay chuùng ta khoâng coù nhieàu taøi lieäu ghi laïi ñaày ñuû veà caùc 

doøng truyeàn thöøa cuûa Tònh Ñoä Toâng Vieät Nam. Coù leõ Tònh Ñoä toâng 

Vieät Nam baét nguoàn töø Ñaïi Sö Ñaøm Hoaèng (?-455), moät vò danh Taêng 

Trung Hoa vaøo thôøi nhaø Lieâu Toáng beân Trung Hoa (420-497). Ngaøi laø 

moät trong nhöõng vò Taêng xuaát saéc ñaàu tieân cuûa Trung Hoa veà giaûng 

kinh Voâ Löôïng Thoï cuûa Tònh Ñoä Toâng. Coù leõ Ngaøi laø vò Taêng Trung 

Hoa ñaõ ñöa Tònh Ñoä vaøo ñaát Giao Chaâu khi ngaøi ñeán hoaèng hoùa taïi 

ñaây vaøo giöõa theá kyû thöù V. Trong thôøi caän ñaïi, Hoøa Thöôïng Thích 

Thieàn Taâm cuøng caùc vò Hoøa Thöôïng tieàn boái tröôùc ñoù nhö Hoøa Thöôïng 

Thích Trí Thuû, Thích Trí Tònh ñöôïc xem nhö laø nhöõng vò cao Taêng tích 

cöïc xieån döông phaùp moân Tònh Ñoä ôû Vieät Nam. Boä Tònh Ñoä Thaùnh 

Hieàn Luïc tröôùc kia ñöôïc Hoøa Thöôïng Thích Trí Tònh phieân dòch vôùi teân 

Ñöôøng Veà Cöïc Laïc, vaø sau naày ñöôïc Hoøa Thöôïng Thích Thieàn Taâm 

chuyeån dòch vaø boá cuïc laïi moät laàn nöõa, ñeà teân laø Maáy Ñieäu Sen Thanh. 

Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc ghi laïi möôøi moät vò Toå cuûa Toâng moân Tònh 

Ñoä. Veà sau naày taïi ñaïo traøng Linh Nham, ngaøi AÁn Quang Ñaïi Sö nhoùm 
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hoïp caùc haøng lieân höõu Taêng, Tuïc laïi vaø suy toân ngaøi Haønh Saùch Ñaïi Sö 

vaøo ngoâi vò Toå thöù 10, toân ngaøi Thieät Hieàn Ñaïi Sö laøm Toå thöù möôøi 

moät, vaø ngaøi Trieät Ngoä Ñaïi Sö laøm Toå thöù möôøi hai. Sau khi ngaøi AÁn 

Quang Ñaïi Sö vaõng sanh, chö lieân höõu xeùt thaáy ngaøi ñöùc haïnh trang 

nghieâm vaø coù coâng lôùn vôùi toâng phaùi Tònh Ñoä,  neân hoïp nhau ñoàng suy 

toân ngaøi vaøo ngoâi vò Toå thöù möôøi ba. Theo truyeàn thoáng Tònh Ñoä, caùc 

ñaïi sö chæ thuaàn veà bi, trí vaø lôïi sanh neân khoâng bao giôø caùc ngaøi töï 

xöng laø Toå. Chæ khi caùc ngaøi vieân tòch roài, ñeå laïi kyø tích hoaëc coù thoaïi 

töôùng vaõng sanh, ngöôøi ñôøi sau môùi caên cöù vaøo ñoù maø suy toân caùc ngaøi 

vaøo ngoâi vò Toå. Noäi dung cuûa Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn Luïc tröôùc sau ñeàu 

ghi laïi nhöõng chöùng tín vaø hieän chöùng löôïng xaùc thöïc nhaát cuûa Phaùp 

Moân Tònh Ñoä cho nhöõng ai coøn nghi ngôø veà phaùp moân naày. Haàu heát 

caùc baäc toân ñöùc vaõng sanh ñöôïc ghi danh trong Tònh Ñoä Thaùnh Hieàn 

Luïc, ñeàu ñaõ nöông theo phaùp moân nieäm Phaät maø tröïc vaõng Taây 

Phöông, döï vaøo nôi chín phaåm sen cuûa mieàn Cöïc Laïc. 

 

21. Sö Nhaát Haïnh (1926 - ) 

 

Nhaát Haïnh laø teân cuûa moät vò sö Vieät Nam, thoï ñaïi giôùi vaøo naêm 

1942, vaø trong nhöõng thaäp nieân 1950s vaø 1960s ñaõ giuùp thaønh laäp 

phong traøo Phaät Giaùo Nhaäp Theá. Ngöôøi ta cho raèng oâg ñaõ ñaët ra töø 

“Engaged Buddhism,” vaø laø moät trong nhöõng lyù thuyeát gia coù aûnh 

höôûng nhaát. Sau khi hoïc xong chöông trình ôû tröôøng Ñaïi Hoïc 

Princetone vaø daïy hoïc ngaén haïn taïi tröôøng Ñaïi Hoïc Columbia oâng trôû 

veà Vieät Nam tham gia  vaøo söï noåi daäy cuûa phong traøo choáng chieán 

tranh sau khi cheá ñoä Ngoâ Ñình Dieäm bò suïp ñoå. OÂng laø moät trong 

nhöõng ngöôøi laõnh ñaïo phong traøo bieåu tình baát baïo ñoäng döïa vaøo 

nhöõng nguyeân taéc cuûa Gandhi. Vaøo naêm 1964, oâng thaønh laäp Tröôøng 

Thanh Nieân Phuïc Vuï Xaõ Hoäi, göûi nhöõng nhoùm thanh nieân veà mieàn queâ 

giuùp ñôõ naïn nhaân chieán tranh, thieát laäp tröôøng hoïc vaø traïm xaù y teá, vaø 

veà sau naøy xaây döïng laïi laøng maïc ñaõ bò bom ñaïn taøn phaù. Khi Saøi Goøn 

suïp ñoã, toå chöùc naøy ñaõ coù treân 10.000 thieän nguyeän vieân, keå caû chö 

Taêng Ni vaø Phaät töû taïi gia. Vì nhöõng haønh ñoäng choáng chieán tranh oâng 

ñaõ bò chính phuû Vieät Nam Coäng Hoøa baét buoäc phaûi soáng löu vong, vaø 

baây giôø oâng ñang soáng ôû Phaùp. Naêm 1967, Martin Luther King Jr. raát 

caûm kích vaø ñeà nghò cho oâng giaûi Hoøa Bình Nobel. Vaøo naêm 1982, oâng 

saùng laäp Laøng Mai, moät töï vieän vaø trung taâm an cö ôû mieàn Taây Nam 
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nöôùc Phaùp, maø baây giôø laø nôi cö nguï chính cuûa oâng. OÂng laø taùc giaû cuûa 

treân 95 taùc phaåm, chuû yeáu veà chuû ñeà Phaät giaùo vaø hoøa bình baèng tieáng 

Vieät, tieáng Phaùp vaø tieáng Anh, goàm caû nhöõng quyeån baùn chaïy nhaát laø 

quyeån “Being Peace.” Vaøo thaùng gieâng naêm 2005, oâng vaø moät soá ñoà 

ñeä töø Laøng Mai ñöôïc chính quyeàn Coäng Saûn Vieät Nam cho pheùp trôû veà 

Vieät Nam laàn ñaàu tieân keå töø naêm 1964. OÂng löu laïi Vieät Nam ba 

thaùng, nhöng ñöôïc caùc thaønh vieân cuûa Giaùo Hoäi Phaät Giaùo Vieät Nam 

Thoáng Nhaát tieáp ñoùn moät caùch lôït laït. 

Theo Thieàn sö Nhaát Haïnh, trong ñaïo Phaät, chaùnh nieäm laø ñieàu chuû 

yeáu. Chaùnh nieäm laø nguoàn naêng löôïng toûa aùnh saùng treân moïi vaät cuõng 

nhö moïi sinh hoaït, taïo ra söùc maïnh cuûa ñònh löïc, ñem tôùi cho haønh giaû 

söï hieåu bieát vaø tænh thöùc saâu saéc. Chaùnh nieäm laø coäi nguoàn cuûa taát caû 

moïi tu taäp trong Phaät giaùo. Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong 

quyeån 'Chìa Khoùa Tu Thieàn': "Chaùnh nieäm giuùp chuùng ta taäp trung chuù 

yù vaø bieát ñöôïc chuùng ta ñang laøm gì. Thoâng thöôøng chuùng ta laø tuø nhaân 

cuûa xaõ hoäi. Naêng löïc cuûa chuùng ta bò phaân taùn choã naøy choã kia. Thaân 

vaø taâm chuùng ta khoâng haøi hoøa. Ñeå baét ñaàu yù thöùc ñöôïc ñieàu chuùng ta 

ñang laøm, ñang noùi vaø ñang suy nghó laø baét ñaàu cöôõng laïi söï xaâm laán 

cuûa ngoaïi caûnh vaø nhöõng nhaän thöùc sai laàm cuûa chuùng ta. Khi ngoïn 

ñeøn yù thöùc ñöôïc ñoát leân, toaøn theå con ngöôøi chuùng ta saùng böøng leân. 

Chuùng ta tìm laïi ñöôïc loøng töï tin, boùng toái cuûa aûo töôûng khoâng coøn 

nhaán chìm chuùng ta, vaø chuùng ta coù theå taäp trung ñeán möùc cao nhaát. 

Chuùng ta röûa tay, maëc y phuïc, laøm nhöõng coâng vieäc haèng ngaøy gioáng 

nhö tröôùc ñaây, nhöng baây giôø, chuùng ta yù thöùc ñöôïc veà haønh ñoäng, lôøi 

noùi vaø tö töôûng cuûa mình." Chaùnh nieäm khoâng bao giôø ñaùnh phaù saân 

haän hay tuyeät voïng. Chaùnh nieäm chæ coù maët ñeå nhaän dieän. Chaùnh nieäm 

veà moät caùi gì laø nhaän dieän söï coù maët cuûa caùi ñoù trong hieän taïi. Chaùnh 

nieäm laø khaû naêng bieát ñöôïc nhöõng gì ñang xaûy ra trong hieän taïi. Theo 

Hoøa Thöôïng Thích Nhaát Haïnh trong taùc phaåm “Giaän,” caùch toát nhaát ñeå 

tænh thöùc veà saân haän laø “khi thôû vaøo toâi bieát saân haän phaùt khôûi trong 

toâi; thôû ra toâi mæm cöôøi vôùi saân haän cuûa toâi.” Ñaây khoâng phaûi laø böùc 

cheá hay ñaùnh phaù saân haän. Ñaây chæ laø nhaän dieän. Moät khi chuùng ta 

nhaän dieän ñöôïc saân haän, chuùng ta coù theå chaêm soùc moät caùch töû teá hay 

oâm aáp noù vôùi söï tænh thöùc cuûa chính mình. Chaùnh nieäm nhaän dieän vaø 

chaáp nhaän söï coù maët cuûa côn giaän. Chaùnh nieäm cuõng nhö ngöôøi anh caû, 

khoâng böùc cheá hay ñaøn aùp ñöùa em ñau khoå. Chaùnh nieäm chænoùi: “Em 
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thaân yeâu, coù anh ñaây saün saøng giuùp ñôõ em.” Baïn oâm aáp ñöùa em cuûa 

baïn vaøo loøng vaø an uûi voã veà. Ñaây chính laø söï thöïc taäp cuûa chuùng ta.  

Hoøa Thöôïng Nhaát Haïnh thöôøng daïy caùc ñeä töû: "Khi coù Thieàn taäp 

trong sinh hoaït haèng ngaøy cuûa chuùng ta, laø chuùng ta khoâng laõng phí 

ngaøy giôø, maø ngöôïc laïi chuùng ta thaät söï soáng töøng moãi giaây phuùt, moãi 

khoaûnh khaéc cuûa chuùng ta." Cuõng theo Sö Nhaát Haïnh quyeån 'An Laïc', 

trong phoøng tieàn saûnh moät Thieàn vieän, treân moät taám baûn goã, ngöôøi ta 

ghi boán doøng chöõ vaø doøng cuoái cuøng laø "Ñöøng laõng phí cuoäc ñôøi cuûa 

baïn." Cuoäc ñôøi cuûa chuùng ta ñöôïc taïo thaønh töø ngaøy vaø giôø vaø moãi giôø 

ñeàu quí giaù. Chuùng ta coù töøng phí phaïm nhöõng ngaøy vaø giôø cuûa chuùng 

ta khoâng? Chuùng ta coù ñang phí phaïm cuoäc soáng cuûa chuùng ta khoâng? 

Ñaây laø nhöõng caâu hoûi heä troïng. Tu taäp theo Phaät laø soáng töøng moãi giaây 

phuùt. Khi tu taäp ngoài hay ñi, chuùng ta coù nhöõng phöông tieän ñeå laøm 

chuyeän naøy moät caùch toaøn haûo. Thôøi gian coøn laïi trong ngaøy, chuùng ta 

cuõng tu taäp. Ñieàu ñoù khoù hôn, nhöng coù theå laøm ñöôïc. Thieàn toïa hay 

thieàn haønh phaûi ñöôïc traûi daøi suoát ngaøy ñeán nhöõng luùc khoâng ñi vaø 

khoâng ngoài. Ñoù laø nguyeân taùc caên baûn cuûa Thieàn quaùn. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong quyeån 'Chìa Khoùa Tu 

Thieàn': "Coâng aùn khoâng phaûi laø nghieân cöùu hoaëc tìm toøi chaát lieäu. Moãi 

coâng aùn phaûi ñöôïc xem nhö ngoùn tay chæ cho chuùng ta thaáy thöïc taïi cuûa 

chaân baûn theå cuûa chính mình, cuõng nhö thöïc taïi cuûa theá giôùi. Ngoùn tay 

ñoù chæ laøm ñöôïc neân chuyeän neáu baïn yù thöùc ñöôïc raèng noù chæ thaúng 

tröïc tieáp vaøo baïn. Cuõng theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong 'Söï Heïn 

Öôùc Cuûa Chuùng Ta Vôùi Cuoäc Soáng', soáng moät mình khoâng coù nghóa laø 

töø boû theá giôùi vaø xaõ hoäi. Ñöùc Phaät noùi raèng soáng moät mình coù nghóa laø 

soáng trong khoaûnh khaéc hieän taïi vaø quaùn saùt nhöõng gì ñang xaûy ra. 

Neáu chuùng ta laøm ñöôïc ñieàu ñoù, chuùng ta seõ khoâng bò loâi keùo veà quaù 

khöù hay bò queùt troâi trong nhöõng yù töôûng töông lai. Ñöùc Phaät noùi raèng 

neáu chuùng ta khoâng bieát soáng trong khoaûnh khaéc hieän taïi, daàu coù ôû moät 

mình giöõa röøng saâu, chuùng ta vaãn khoâng soáng moät mình. Ñöùc Phaät 

cuõng noùi theâm raèng neáu soáng troïn veïn trong khoaûnh khaéc hieän taïi, daàu 

ôû giöõa ñaùm ñoâng chen chuùc, vaãn coù theå noùi raèng chuùng ta ñang soáng 

moät mình. Caùc tu só Phaät giaùo bieát ñöôïc taàm quan troïng cuûa vieäc tu taäp 

coäng ñoàng. Ñoù laø yù nghóa cuûa caâu: "Ñeä töû quy-y Taêng." Moät caâu ngaïn 

ngöõ Vieät Nam noùi raèng: "Coù theâm baïn ñoàng tu cuõng gioáng nhö coù theâm 

baùt canh trong böõa aên." Tieáp xuùc vôùi coäng ñoàng, hoïc hoûi töø coäng ñoàng 

vaø quy y theo coäng ñoàng laø ñieàu raát quan troïng. Nhöng tìm ñöôïc caùch 
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soáng moät mình trong tu taäp coäng ñoàng laø ñieàu maø chuùng ta caàn phaûi 

laøm. 

Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh vieát trong quyeån 'Kim Cang Ñoaïn Phieàn 

Naõo': "Ñuùng laø moät khi chuùng ta ñaõ ñoaïn tröø ñöôïc caùc nguyeân nhaân 

cuûa ñau khoå, vaø bieán ñoåi chuùng, chuùng ta khoâng coøn chuoác theâm nhöõng 

haäu quaû cuûa khoå ñau trong töông lai. Nhöng nhöõng gì ñaõ keùo daøi dai 

daúng, ngay caû khi ñaõ bò chaám döùt, vaãn coøn xung löôïng ñeå keùo daøi theâm 

nöõa, vaø vaãn tieáp tuïc tröôùc khi ngöøng haún. Khi baïn taét moät chieác quaït 

maùy, daàu doøng ñieän ñaõ bò caét, caùnh quaït vaãn coøn quay moät laùt. Khi 

nguyeân nhaân ñaõ bò loaïi boû, haäu quaû cuûa nguyeân nhaân ñaõ qua roài aáy 

vaãn coøn keùo daøi theâm moät thôøi gian nöõa. Caùi coøn laïi cuûa phieàn naõo 

cuõng vaäy. Chuùng ta chæ coù theå ngöøng taïo ra nhöõng nguyeân nhaân ñau 

khoå môùi, nhöng caùi thaân nguõ uaån vaãn coøn. Moät hoâm, Ñeà Baø Ñaït Ña 

nhaém vaøo ñöùc Phaät maø neùm moät vieân ñaù vaø laøm cho Phaät bò thöông ôû 

chaân. Ñöùc Phaät khoâng coøn taïo neân nghieäp nöõa, nhöng ngöôøi vaãn phaûi 

neám traûi haäu quaû cuûa caùi nghieäp ñoù: ñoù laø keát quaû cuûa moät haønh ñoäng 

trong quaù khöù phaùt tieát naêng löôïng cuoái cuøng tröôùc khi coù theå ngöng 

haún. Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa laø sau khi vieân tòch, ñöùc Phaät khoâng 

chöùng ñöôïc tòch dieät." Cuõng theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong 

quyeån 'Kim Cang Ñoaïn Huyeãn', chuùng ta söû duïng raát nhieàu naêng löïc 

cuûa mình ñeå thuùc ñaåy coâng ngheä tieán boä ñeå phuïc vuï cuoäc soáng chuùng 

ta toát ñeïp hôn, vaø chuùng ta khai thaùc nhöõng yeáu toá khoâng thuoäc veà con 

ngöôøi (phi nhaân loaïi) nhö röøng ruù, soâng ngoøi, ñaïi döông. Nhöng trong 

khi chuùng ta laøm oâ nhieãm vaø huûy hoaïi thieân nhieân, chuùng ta cuõng töï 

laøm oâ nhieãm vaø huûy hoaïi chính mình nöõa. Keát quaû cuûa vieäc phaân bieät 

giöõa nhaân loaïi vaø phi nhaân loaïi laø vieäc traùi ñaát noùng leân, oâ nhieãm vaø söï 

khôûi leân cuûa nhieàu caên beänh laï. Ñeå töï baûo veä laáy chính mình, nhaân 

loaïi caàn phaûi baûo veä nhöõng yeáu toá phi nhaân loaïi. Ñaây laø söï hieåu bieát 

caên baûn caàn thieát khi chuùng ta muoán baûo veä chuùng ta vaø quaû ñòa caàu 

naøy. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong quyeån 'An Laïc Töøng Böôùc 

Chaân', hy voïng laø moät ñieàu quan troïng vì noù coù theå laøm cho khoaûnh 

khaéc hieän taïi cuûa chuùng ta deã daøng hôn. Hieän taïi coù nghóa laø ngay luùc 

naày. Phaät giaùo tin vaøo hieän taïi. Vôùi caùi hieän taïi laøm caên baûn ñeå lyù luaän 

veà quaù khöù vaø töông lai. Hieän taïi chính laø con, laø keát quaû cuûa quaù khöù; 

hieän taïi roài seõ trôû thaønh cha meï cuûa töông lai. Caùi thöïc cuûa hieän taïi 

khoâng caàn phaûi chöùng minh vì noù hieån nhieân. Neáu chuùng ta tin raèng 
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ngaøy mai seõ toát hôn, chuùng ta coù theå chòu ñöïng ñöôïc söï khoù khaên cuûa 

ngaøy hoâm nay. Nhöng ñoù laø ñieàu toát nhaát maø hy voïng coù theå laøm cho 

chuùng ta: laøm nheï bôùt söï khoù khaên. Khi suy nghó kyõ veà baûn chaát cuûa hy 

voïng, toâi thaáy ra moät vaøi vieäc bi thaûm. Vì chuùng ta baùm víu vaøo hy 

voïng cuûa chuùng ta trong töông lai, chuùng ta khoâng taäp trung nghò löïc vaø 

khaû naêng cuûa mình vaøo khoaûnh khaéc hieän taïi. Chuùng ta duøng hy voïng 

ñeå tin töôûng moät vaøi ñieàu toát ñeïp seõ xaûy ra trong töông lai, raèng chuùng 

ta seõ ñeán choã bình an, hay Thieân Quoác. Hy voïng trôû thaønh moät loaïi trôû 

ngaïi. Neáu baïn ngöng khoâng hy voïng nöõa, baïn coù theå ñöa toaøn boä baûn 

thaân mình ñeán khoaûnh khaéc hieän taïi vaø phaùt hieän ra nieàm vui ñaõ coù saün 

ôû ñoù. Giaùc ngoä, bình an, vaø nieàm vui khoâng phaûi do ngöôøi khaùc ban 

cho. Caùi gieáng ôû ngay trong moãi chuùng ta, vaø neáu chuùng ta ñaøo saâu vaøo 

khoaûnh khaéc hieän taïi, nöôùc seõ phun leân. Chuùng ta phaûi quay laïi vôùi 

khoaûnh khaéc hieän taïi ñeå soáng thaät. Khi chuùng ta thöïc taäp hít thôû coù yù 

thöùc, laø chuùng ta taäp quay laïi vôùi khoaûnh khaéc hieän taïi, nôi maø moïi thöù 

ñang xaûy ra. 

Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh vieát trong quyeån 'Pheùp Laï cuûa söï Tænh 

Thöùc': “Hôi thôû cuûa chuùng ta laø chieác caàu noái giöõa thaân vaø taâm, laø yeáu 

toá hoøa giaûi giöõa thaân vaø taâm vaø laøm cho thaân taâm coù khaû naêng taïo 

thaønh nhaát nhö thaân-taâm. Hôi thôû vöøa thuoäc veà caû thaân laãn taâm , vaø noù 

laø coâng cuï duy nhaát coù theå ñem hai thöù naøy laïi vôùi nhau, soi saùng caû 

hai vaø mang ñeán cho caû hai yeân bình vaø tónh laëng.” Thieàn sö Thích 

Nhaát Haïnh laïi vieát trong quyeån 'Khoaûnh Khaéc Hieän Taïi, Khoaûnh Khaéc 

Tuyeät Vôøi': "Neáu baïn xem xeùt kyõ loøng baøn tay cuûa baïn, baïn seõ thaáy 

cha meï vaø taát caû nhöõng theá heä cuûa toå tieân cuûa baïn trong ñoù. Taát caû hoï 

ñang soáng ngay trong khoaûnh khaéc naøy ñaây. Moãi ngöôøi ñeàu hieän dieän 

trong thaân theå cuûa baïn. Baïn laø söï keá tuïc töøng ngöôøi hoï. Sinh ra coù 

nghóa laø moät caùi gì ñoù tröôùc ñaây chöa heà hieän höõu, nay böôùc vaøo hieän 

höõu. Nhöng caùi ngaøy maø chuùng ta ra ñôøi khoâng phaûi laø söï baét ñaàu cuûa 

chuùng ta. Noù chính laø ngaøy tieáp tuïc cuûa chuùng ta. Nhöng ñöøng ñeå cho 

ñieàu ñoù laøm giaûm vui thích khi chuùng ta chaøo möøng "Ngaøy Tieáp Tuïc 

Haïnh Phuùc." Vì chuùng ta chöa bao giôø sanh ra ñôøi, laøm sao chuùng ta coù 

theå ngöng soáng ñöôïc? Ñaây laø ñieàu maø Taâm Kinh ñaõ hieån loä cho chuùng 

ta. Khi chuùng ta coù ñöôïc kinh nghieäm xaùc thöïc veà voâ sinh, voâ dieät, 

chuùng ta bieát raèng chuùng ta vöôït leân treân tính nhò nguyeân. Quaùn töôûng 

veà "Caùi ngaõ khoâng taùch rôøi" laø caùch ñeå vöôït qua cöûa aûi sanh töû. Loøng 

baøn tay cuûa baïn laø baèng chöùng cho thaáy baïn chöa bao giôø ra ñôøi vaø seõ 
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khoâng bao giôø cheát. Doøng ñôøi chöa heà giaùn ñoaïn keå töø thôøi voâ thuûy cho 

ñeán ngaøy nay. Taát caû nhöõng theá heä tröôùc ñaây, ngöôïc leân cho ñeán 

nhöõng sinh vaät ñôn baøo ñaàu tieân, cho ñeán baây giôø, taát caû ñeàu hieän dieän 

vaøo luùc naøy, trong loøng baøn tay cuûa baïn. Baïn coù theå quan saùt vaø traûi 

nghieäm ñieàu naøy. Loøng baøn tay cuûa baïn vaãn luoân saün saøng laø moät chuû 

ñeà quaùn töôûng cho baïn." ÔÛ moät ñoaïn khaùc, Thieàn sö Nhaát Haïnh vieát 

tieáp: "Khi laùi xe, chuùng ta coù khuynh höôùng chæ nghó ñeán luùc ñeán vaø ñeå 

ñi ñeán ñích, chuùng ta hy sinh caû cuoäc haønh trình cuûa mình. Nhöng cuoäc 

soáng naèm ôû khoaûnh khaéc hieän taïi, chöù khoâng ôû töông lai. Kyø thaät, 

chuùng ta coù theå ñau khoå hôn ngay khi chuùng ta ñeán ñích. Neáu chuùng ta 

phaûi noùi veà caùi ñích ñeå ñeán, thì caùi ñích ñeán cuoái cuøng cuûa chuùng ta 

chaúng phaûi laø naám moà hay sao? Chuùng ta khoâng muoán ñi theo höôùng 

ñöa ñeán caùi cheát, chuùng ta muoán ñi theo höôùng cuûa söï soáng. Nhöng 

cuoäc soáng ôû ñaâu? Cuoäc soáng chæ ñöôïc tìm thaáy trong khoaûnh khaéc hieän 

taïi maø thoâi. Do ñoù, moãi daëm ñöôøng chuùng ta laùi xe qua, moãi böôùc chaân 

chuùng ta böôùc leân, phaûi nhaèm ñöa chuùng ta ñeán khoaûnh khaéc hieän taïi. 

Ñaây laø söï tu taäp chaùnh nieäm. Khi chuùng ta thaáy ñeøn ñoû hay baûng hieäu 

döøng laïi, chuùng ta coù theå mæm cöôøi vaø caûm ôn noù vì noù laø moät vò Boà 

Taùt giuùp chuùng ta quay laïi vôùi khoaûnh khaéc hieän taïi. Ñeøn ñoû laø tieáng 

chuoâng cuûa chaùnh nieäm. Coù leõ chuùng ta ñaõ töøng nghó raèng noù laø keû thuø, 

vì noù caûn trôû chuùng ta ñaït ñöôïc muïc ñích cuûa mình (laø ñi ñeán ñích). 

Nhöng baây giôø chuùng ta bieát raèng noù laø ngöôøi baïn giuùp cho chuùng ta 

choáng laïi söï voäi vaõ vaø keâu goïi chuùng ta trôû veà vôùi khoaûnh khaéc hieän 

taïi, nôi ñoù chuùng ta coù söï soáng, nieàm vui vaø söï an laïc." 

Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh vieát trong quyeån 'Traùi Tim Hieåu Bieát': 

Neáu toâi caàm moät ly nöôùc vaø hoûi baïn: "Coù phaûi caùi ly naøy roãng hay 

khoâng?" Baïn seõ traû lôøi: "Khoâng, coù ñaày nöôùc." Nhöng neáu toâi truùt heát 

nöôùc vaø hoûi laïi, baïn seõ noùi: "Ñuùng, noù roãng." Nhöng, roãng caùi gì? Caùi 

ly cuûa toâi roãng nöôùc nhöng khoâng roãng khoâng khí. Roãng, chính laø roãng 

caùi gì ñoù. Ñöùc Quaùn Theá AÂm, vò Boà Taùt hieän thaân cuûa ñöùc töø bi, noùi 

trong Taâm Kinh raèng nguõ uaån giai khoâng (ñeàu troáng roãng). Ñeå giuùp 

ñöùc Quaùn Theá AÂm dieãn ñaït chính xaùc hôn, chuùng ta coù theå hoûi raèng: 

"Baïch Boà Taùt, roãng caùi gì?" Nguõ uaån, coù theå ñöôïc dòch sang Anh ngöõ 

laø naêm ñoáng, laø naêm yeáu toá taïo neân con ngöôøi. Thaät ra, aáy laø naêm 

doøng soâng cuøng chaûy trong chuùng ta: doøng soâng saéc laø thaân cuûa chuùng 

ta, doøng soâng thoï, doøng soâng töôûng, doøng soâng haønh, doøng soâng thöùc. 

Naêm doøng soâng ñoù lieân tuïc chaûy qua ngöôøi chuùng ta. Ñöùc Quaùn Theá 
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AÂm chieáu nguõ uaån vaø thaáy raèng khoâng moät uaån naøo coù theå töï thaân toàn 

taïi moät caùch ñoäc laäp. Thaân saéc roãng caùi töï ngaõ voán toàn taïi rieâng bieät, 

nhöng laïi haøm chöùa vuõ truï vaïn höõu. Ñieàu naøy cuõng ñuùng vôùi caùc uaån 

kia, thoï, töôûng, haønh vaø thöùc cuõng ñeàu nhö vaäy. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh, coù nhöõng ngaøy chuùng ta caûm thaáy 

troáng roãng, kieät söùc, khoâng vui, khoâng thaät söï coøn laø chính mình nöõa. 

Trong nhöõng ngaøy ñoù, neáu chuùng ta coá gaéng tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc, 

chuùng ta chæ hoaøi coâng maø thoâi. Caøng coá gaéng chuùng ta caøng thaát baïi. 

Trong tröôøng hôïp naøy, chuùng ta neân töø boû yù ñònh giao tieáp vôùi ngoaïi 

giôùi vaø quay veà vôùi chính chuùng ta, trôû veà soáng "moät mình." Chuùng ta 

seõ ñoùng chaët caùnh cöûa giao tieáp xaõ hoäi, quay veà vôùi chính mình, vaø 

thöïc taäp hít thôû trong tænh thöùc, quan saùt saâu saéc nhöõng gì ñang dieãn ra 

beân trong vaø chung quanh mình. Luùc baáy giôø chuùng ta chaáp nhaän moïi 

hieän töôïng maø chuùng ta quan saùt, mæm cöôøi "chaøo" vôùi chuùng. Chuùng ta 

laøm toát nhöõng ñieàu ñôn giaûn nhö thieàn haønh vaø thieàn toïa, giaët giuõ quaàn 

aùo, lau chuøi saøn nhaø, pha traø, doïn deïp phoøng taém trong chaùnh nieäm. 

Neáu chuùng ta laøm heát nhöõng vieäc ñoù trong chaùnh nieäm, chuùng ta seõ 

phuïc hoài cuoäc soáng taâm linh phong phuù cuûa mình. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh, Nhaát thieát giai taâm hay taát caû ñeàu 

do taâm maø ra, töø oâ ueá, voâ nhieãm ñeán nhuoám bôïn, tinh khieát. Ñoù laø 

nhöõng yù nieäm do taâm thöùc chuùng ta taïo neân. Ñoùa hoa hoàng xinh ñeïp 

maø chuùng ta vöøa haùi vaø caém vaøo bình laø tinh khieát. Hoa töôi thaém, 

thôm ngaùt. Traùi laïi, thuøng raùc ñaày raùc röôûi, hoâi thuùi kinh khuûng. Nhöng 

ñoù laø khi chuùng ta chæ nhìn vaøo beà maët. Neáu chuùng ta nhìn saâu hôn, 

chuùng ta seõ thaáy raèng chæ trong naêm hay saùu ngaøy nöõa, ñoùa hoa hoàng 

naøy seõ trôû thaønh raùc. Cuõng khoâng caàn phaûi ñôïi ñeán naêm hay saùu ngaøy, 

neáu chuùng ta coù moät nhaõn quan saâu saéc vaø bieát nhìn ñuùng ñoùa hoa, 

chuùng ta seõ thaáy ñieàu ñoù ngay baây giôø. Vaø neáu chuùng ta nhìn vaøo 

thuøng raùc, chuùng ta coù theå thaáy raèng trong vaøi thaùng nöõa, nhöõng gì coù 

trong thuøng raùc naøy coù theå trôû thaønh nhöõng rau quaû töôi taén, thaäm chí 

moät ñoùa hoàng... Neáu baïn laø moät ngöôøi laøm vöôøn duøng phaân höõu cô, 

trong luùc nhìn hoa hoàng, baïn thaáy raùc, vaø trong luùc nhìn raùc, baïn thaáy 

hoa hoàng. Hoa hoàng vaø raùc ôû vaøo theá "töông töùc" hoaëc "tieáp hieän". 

Khoâng coù hoa hoàng, khoâng coù raùc; vaø khoâng coù raùc, khoâng coù hoa 

hoàng. Caû hai caàn coù nhau. Hoa hoàng vaø ñoáng raùc ngang baèng nhau. 

Raùc cuõng quí baùu nhö hoa hoàng. Nhìn saâu vaøo nhöõng yù nieäm oâ nhieãm 
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vaø voâ nhieãm, chuùng ta quay laïi vôùi khaùi nieäm "töông töùc" hoaëc "tieáp 

hieän." 

Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh vieát trong quyeån 'Pheùp Laï cuûa söï Tænh 

Thöùc': Moät vieân soûi neùm xuoáng doøng soâng laø hình aûnh hoã trôï raát toát 

cho thieàn quaùn. Hình aûnh aáy coù theå coù ích cho chuùng ta nhö theá naøo? 

Baïn haõy ngoài xuoáng, theo ñuùng tö theá thích hôïp, hoaëc baùn giaø, hoaëc 

kieát giaø, löng thaät thaúng, vaø treân maët mæm mieäng cöôøi. Haõy thôû chaäm 

vaø saâu, vöøa theo doõi moãi hôi thôû vaø hoøa nhaäp vôùi söï hoâ haáp cuûa baïn. 

Roài buoâng xaû heát. Haõy töôûng töôïng baïn laø vieân soûi ai ñoù vöøa neùm 

xuoáng doøng soâng. Vieân soûi thong dong chìm xuoáng. Khoâng vöôùng baän, 

noù theo con ñöôøng ngaén nhaát ñeå chaïm ñeán ñaùy, nôi nghæ ngôi toaøn haûo. 

Baïn gioáng nhö vieân soûi rôi vaøo nöôùc, buoâng xaû heát. ÔÛ taän thaâm saâu 

baûn theå cuûa baïn, coù hôi thôû cuûa baïn. Baïn khoâng caàn bieát phaæ maát thôøi 

gian bao laâu ñeå vieân soûi chaïm ñeán daûi caùt mòn ôû ñaùy, nôi nghæ ngôi 

toaøn haûo. Khi baïn caûm thaáy ñang ñöôïc an nghæ, gioáng nhö vieân soûi naèm 

ôû ñaùy soâng, baïn baét ñaàu tìm ñöôïc nôi nghæ ngôi cuûa mình. Khoâng coøn 

thöù gì coù theå xoâ ñaåy hoaëc keùo loâi baïn ñi nöõa. Neáu baïn khoâng theå tìm 

ñöôïc nieàm vui thanh bình trong thôøi khaéc baïn ngoài, töông lai seõ troâi ñi 

nhö doøng soâng troâi, baïn seõ khoâng theå baét kòp ñeå soáng töông lai cuûa baïn 

moät khi noù trôû thaønh hieän taïi. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh, ñöùc Phaät baûo caùc ñeä töû ñöøng phí 

phaïm thôøi giôø vaø coâng söùc vaøo caùc suy tö sieâu hình. Moãi laàn coù ngöôøi 

hoûi ngaøi veà moät vaán ñeà sieâu hình, ngaøi ñeàu im laëng. Traùi laïi, ngaøi thích 

daïy caùc ñeä töû bieát noå löïc moät caùch thöïc tieãn. Moät hoâm coù ngöôøi hoûi 

ngaøi veà tính voâ haïn cuûa theá giôùi, ngaøi traû lôøi: "Cho duø theá giôùi coù haïn 

ñònh hay voâ taän, coù höõu haïn hay voâ haïn, vaán ñeà giaûi thoaùt cuûa oâng vaãn 

y nhö vaäy." Moät laàn khaùc, ngaøi noùi: "Haõy töôûng töôïng moät ngöôøi bò 

truùng moät muõi teân ñoäc vaø thaày thuoác muoán ruùt muõi teân ra ngay laäp töùc. 

Giaû duï ngöôøi kia khoâng chòu cho ruùt muõi teân cho tôùi khi anh ta bieát 

ñöôïc ai baén muõi teân, tuoåi taùc, cha meï laø ai, vaø taïi sao baén. Ñieàu gì seõ 

xaûy ra? Neáu anh ta coá cho ñeán khi nhöõng caâu hoûi naøy ñöôïc giaûi ñaùp, 

thì coù leõ ngöôøi ñoù ñaõ laên ra cheát tröôùc." Cuoäc soáng voán ngaén nguûi. 

Khoâng neân laõng phí cuoäc soáng vaøo nhöõng suy bieän sieâu hình voán 

khoâng mang chuùng ta ñeán gaàn hôn vôùi chaân lyù ñöôïc. 

Theo Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh trong quyeån 'Traùi Tim Hieåu Bieát', 

hieåu bieát coù theå ñöôïc ví vôùi doøng nöôùc chaûy cuûa moät con suoái. Trí hueä 

vaø tri thöùc, voán vöõng chaéc, coù theå ngaên trôû söï hieåu bieát. Trong Phaät 
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giaùo, tri thöùc phaøm phu ñöôïc xem nhö laø nhöõng chöôùng ngaïi vaät ñoái 

vôùi hieåu bieát. Neáu chuùng ta xem ñieàu gì ñoù laø chaân lyù, chuùng ta coù theå 

baùm víu vaøo ñoù ñeán ñoä khi chaân lyù goõ cöûa nhaø mình, mình khoâng 

muoán môøi vaøo. Chuùng ta phaûi ñuû söùc vöôït leân treân tri thöùc ñaõ coù saün 

theo caùch chuùng ta leo thang. Neáu môùi leân ñeán böïc thöù naêm maø töôûng 

raèng mình ñaõ leân quaù cao, seõ khoâng coù hy voïng gì chuùng ta leo leân ñeán 

böïc thöù saùu. Chuùng ta phaûi hoïc caùch vöôït leân treân quan ñieåm caù nhaân 

cuûa mình. Hieåu bieát, theo kieåu doøng nöôùc chaûy, giuùp chuùng ta thaám 

nhaäp. Quan ñieåm kieán thöùc vaø trí hueä laø nhöõng vaät theå raén, coù theå caûn 

trôû con ñöôøng hieåu bieát. 

Theo Thieàn Sö Thích Nhaát Haïnh trong phaàn giaûi Kinh Baùt Ñaïi 

Nhaân Giaùc, thì ñoaïn kinh noùi veà ñieàu giaùc ngoä thöù nhaát laø ñoaïn kinh 

thuyeát minh veà pheùp “Töù Nieäm Truù.” Töù nieäm truù laø boán pheùp thieàn 

quaùn caên baûn cuûa ñaïo Phaät, laø söï nhôù nghó thöôøng tröïc veà boán ñaëc tính 

cuûa thöïc höõu: voâ thöôøng, khoå khoâng, voâ ngaõ vaø baát tònh. Neáu chuùng ta 

bieát quaùn saâu vaøo nhöõng thöù naày moät caùch caàn maãn thì coù theå daàn daàn 

thoaùt ly ñöôïc theá giôùi sinh töû. Thöù nhaát laø Voâ Thöôøng hay baûn chaát voâ 

thöôøng cuûa vaïn höõu. Moïi vaät treân theá gian naày bieán ñoåi trong töøng giaây 

töøng phuùt, ñoù goïi laø saùt na voâ thöôøng. Moïi vaät treân theá gian, keå caû 

nhaân maïng, nuùi soâng vaø cheá ñoä chính trò, vaân vaân, ñeàu phaûi traûi qua 

nhöõng giai ñoaïn sinh, truï, dò, dieät. Söï tieâu dieät naày ñöôïc goïi laø “Nhaát 

kyø voâ thöôøng.” Phaûi quaùn saùt ñeå thöôøng xuyeân nhìn thaáy tính caùch voâ 

thöôøng cuûa moïi söï vaät, töø ñoù traùnh khoûi caùi aûo töôûng veà söï mieân vieãn 

cuûa söï vaät vaø khoâng bò söï vaät loâi keùo raøng buoäc. Thöù nhì laø Khoå 

Khoâng: Ngöôøi AÁn Ñoä xöa coù quan nieäm veà töù ñaïi, cho raèng baûn chaát 

cuûa söï vaät  laø ñaát hay yeáu toá raén chaéc, nöôùc hay yeáu toá löu nhuaän, löûa 

hay yeáu toá nhieät löôïng, vaø gioù hay yeáu toá naêng löïc, goïi chung laø töù ñaïi. 

Baäc giaùc ngoä thaáy raèng vì söï vaät laø do töù ñaïi keát hôïp, cho neân khi coù söï 

ñieàu hoøa cuûa töù ñaïi thì coù söï an laïc, coøn khi thieáu söï ñieàu hoøa aáy thì coù 

söï thoáng khoå. Vaïn vaät vì do töù ñaïi keát hôïp, khoâng phaûi laø nhöõng caù theå 

toàn taïi vónh cöõu, cho neân vaïn vaät coù tính caùch hö huyeãn, troáng roãng. 

Vaïn vaät vì voâ thöôøng, neân khi bò raøng buoäc vaøo vaïn vaät, ngöôøi ta cuõng 

bò söï voâ thöôøng laøm cho ñau khoå. Vaïn vaät vì troáng roãng cho neân khi bò 

raøng buoäc vaøo vaïn vaät, ngöôøi ta cuõng bò söï troáng roãng laøm cho ñau khoå. 

Nhaän thöùc ñöôïc söï coù maët cuûa khoå ñau laø khôûi ñieåm cuûa söï tu ñaïo. Ñoù 

laø chaân lyù thöù nhaát cuûa Töù Dieäu Ñeá. Maát yù thöùc veà söï coù maët cuûa khoå 

ñau, khoâng quaùn nieäm veà tính caùch khoå ñau cuûa vaïn höõu thì deã bò loâi 
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keùo theo vaät duïc, laøm tieâu moøn cuoäc ñôøi mình trong söï ñuoåi theo vaät 

duïc. Thaáy ñöôïc khoå ñau môùi coù cô hoäi tìm ra nguyeân nhaân cuûa khoå ñau 

ñeå maø ñoái trò. Thöù ba laø Voâ Ngaõ. Tính caùch voâ ngaõ cuûa töï thaân. Ñaïo 

Phaät daïy raèng con ngöôøi ñöôïc naêm yeáu toá keát hôïp neân, goïi laø nguõ uaån: 

vaät chaát, caûm giaùc, tö töôûng, haønh nghieäp vaø nhaän thöùc. Neáu vaät chaát 

laø do töù ñaïi caáu thaønh, troáng roãng, khoâng coù thöïc chaát thì con ngöôøi, do 

nguõ uaån keát hôïp, cuõng khoâng coù töï ngaõ vónh cöõu, hay moät chuû theå baát 

bieán. Con ngöôøi thay ñoåi töøng giaây töøng phuùt, cuõng traûi qua saùt na voâ 

thöôøng vaø nhaát kyø voâ thöôøng. Nhôø nhìn saâu vaøo nguõ uaån cho neân thaáy 

“Nguõ aám voâ ngaõ, sinh dieät bieán ñoåi, hö nguïy khoâng chuû” vaø ñaùnh tan 

ñöôïc aûo giaùc cho raèng thaân naày laø moät baûn ngaõ vónh cöõu. Voâ Ngaõ 

Quaùn laø moät ñeà taøi thieàn quaùn quan troïng vaøo baäc nhaát cuûa ñaïo Phaät. 

Nhôø Voâ Ngaõ Quaùn maø haønh giaû thaùo tung ñöôïc bieân giôùi giöõa ngaõ vaø 

phi ngaõ, thaáy ñöôïc hoøa ñieäu ñaïi ñoàng cuûa vuõ truï, thaáy ta trong ngöôøi vaø 

ngöôøi trong ta, thaáy quaù khöù vaø vò lai trong hieän taïi, vaø sieâu vieät ñöôïc 

sinh töû. Thöù tö laø Baát Tònh hay tính chaát baát tònh cuûa thaân taâm. Baát tònh 

coù nghóa laø khoâng tinh saïch, khoâng thaùnh thieän, khoâng ñeïp ñeõ. Ñöùng 

veà caû hai phöông dieän sinh lyù vaø taâm lyù, con ngöôøi laø baát tònh. Ñaây 

khoâng phaûi laø moät caùi nhìn tieâu cöïc hay bi quan, maø chæ laø caùi nhìn 

khaùch quan veà con ngöôøi. Thaáy ñöôïc söï caáu taïo cuûa cô theå, töø toùc treân 

ñænh ñaàu, cho ñeán maùu, muû, ñaøm, phaân, nöôùc tieåu, nhöõng vi khuaån aån 

naùo trong ruoät vaø nhöõng beänh taät cöù chöïc saún ñeå phaùt sinh, ta thaáy 

phaàn sinh lyù cuûa ta quaû laø baát tònh. Phaàn sinh lyù ñoù cuõng laø ñoäng löïc 

thuùc ñaåy ta ñi tìm söï thoûa maõn duïc laïc, do ñoù neân kinh goïi thaân theå laø 

nôi tích tuï cuûa toäi loãi. Coøn phaàn taâm lyù? Vì khoâng thaáy ñöôïc söï thaät veà 

voâ thöôøng, khoå khoâng vaø voâ ngaõ cuûa söï vaät cho neân taâm ta thöôøng trôû 

thaønh naïn nhaân cuûa tham voïng thuø gheùt; do tham voïng vaø thuø gheùt maø 

chuùng ta taïo ra bieát bao toäi loãi, cho neân kinh noùi “taâm laø nguoàn suoái 

phaùt sinh ñieàu aùc.” 

Söï töông töùc cuûa vaïn höõu, nhö soùng töùc laø nöôùc, nöôùc töùc laø soùng, 

hay saéc töùc laø khoâng khoâng töùc laø saéc (hai göông chieáu vaøo nhau vaø 

hoøa nhaäp vaøo nhau thì khoâng phaûi laø töông töùc). Haønh giaû tu Thieàn 

chuùng ta phaûi neân luoân thaáy raèng baát cöù “nieäm” naøo cuûa taâm ta cuõng 

bao haøm caû vaïn höõu vuõ truï. Nieäm töùc laø moät khoaûnh khaéc cuûa taâm. Noù 

coù theå laø tö töôûng, kyù öùc, caûm giaùc, hay hy voïng. Töø quan ñieåm khoâng 

gian, chuùng ta coù theå goïi noù laø moät “chaát töû” cuûa taâm. Töø quan ñieåm 

thôøi gian, chuùng ta coù theå goïi noù laø “moät haït” (vi traàn) thôøi gian. Moät 
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nieäm cuûa taâm chöùa caû quaù khöù, hieän taïi vaø vò lai, vaø dung nhieáp ñöôïc 

caû vaïn höõu vuõ truï. Thieàn sö Thích Nhaát Haïnh ñaõ noùi trong quyeån Traùi 

Tim Hieåu Bieát: "Neáu baïn laø thi só, baïn seõ troâng thaáy roõ ñaùm maây beành 

boàng trong trang saùch naøy. Khoâng coù ñaùm maây, seõ khoâng coù möa, caây 

coái khoâng moïc ñöôïc, vaø khoâng coù caây, chuùng ta khoâng laøm ra giaáy 

ñöôïc. Ñaùm maây thieát yeáu cho söï hieän höõu cuûa tôø giaáy. Neáu ñaùm maây 

khoâng coù ôû kia, seõ khoâng coù tôø giaáy ôû ñaây. Nhö vaäy, coù theå noùi raèng 

ñaùm maây vaø tôø giaáy töông töùc. Nhìn saâu hôn nöõa vaøo tôø giaáy, chuùng ta 

coøn coù theå thaáy aùnh naéng choùi loïi. Neáu khoâng coù naéng, röøng khoâng lôùn 

leân ñöôïc. Kyø thaät, khoâng coù thöù gì coù theå lôùn leân ñöôïc... vaø cöù tieáp tuïc 

nhìn, chuùng ta seõ thaáy ngöôøi tieàu phu ñaün goã vaø ñöa ñeán nhaø maùy ñeå 

cheá bieán thaønh giaáy. Vaø chuùng ta coøn thaáy luùa mì nöõa. Chuùng ta bieát 

raèng ngöôøi tieàu phu khoâng theå soáng maø khoâng coù baùnh mì ñeå aên haèng 

ngaøy. Vaø vì theá, luùa mì ñeå laøm thaønh baùnh cuõng coù trong trang giaáy 

naøy. Cha vaø meï cuûa ngöôøi tieàu phu cuõng coù ôû ñaây. Vôùi moät caùi nhìn 

nhö theá, chuùng ta thaáy raèng trang giaáy naøy seõ khoâng coù ñöôïc neáu 

khoâng coù söï goùp söùc cuûa baáy nhieâu yeáu toá. Nhìn saâu hôn nöõa, chuùng ta 

seõ thaáy chính ngay chuùng ta trong trang saùch. Ñieàu ñoù cuõng deã hieåu, vì 

khi chuùng ta nhìn moät trang saùch, trang saùch aáy laø moät phaàn cuûa nhaän 

thöùc cuûa chuùng ta. Caùi taâm cuûa baïn cuõng coù nôi ñaây, caùi taâm cuûa toâi 

cuõng theá. Vaäy, chuùng ta coù theå noùi raèng moïi thöù ñeàu coù treân trang giaáy 

naøy." 
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Chöông Hai Möôi Boán 

 

Nhöõng Cö Só Hoïc Giaû Kieät Xuaát  

Tieâu Bieåu Cuûa Vieät Nam 

 

1. Thieàn Sö Lyù Thaùi Toâng (1001-1054) 

 

Khi vua Lyù Thaùi Toå baêng haø vaøo naêm 1028, caùc vò hoaøng töû tranh 

giaønh ngoâi baùu. Cuoái cuøng, Thaùi Töû Phaät Maõ thaéng theá vaø trôû thaønh 

vua Lyù Thaùi Toâng. Maëc daàu nhaø vua ñaõ xaù toäi cho caùc hoaøng huynh vaø 

hoaøng ñeä cuûa mình, nhöng nhaø vua ñaõ ñaët ra leä môùi baét buoäc haøng naêm 

taát caû quan chöùc ñeàu phaûi veà Thaêng Long chaàu vua ñeå toû baøy loøng 

trung thaønh cuûa mình. Ai khoâng ñeán chaàu seõ bò ñaùnh 50 tröôïng. Vua Lyù 

Thaùi Toâng toû ra laø moät vò vua taøi gioûi veà chieán tranh. Treân löng chieán 

maõ, nhaø vua ñaõ ñaùnh Nam deïp Baéc. Nhaø vua cuõng ñaõ deïp tan nhieàu 

cuoäc noåi loaïn. Nhaø vua cho moãi ñòa phöông coù quyeàn haïn rieâng cuûa 

mình, nhöng ñieàu naøy chæ ñöa ñeán nhieàu raéc roái, ña phaàn laø taïi nhöõng 

boä toäc ngöôøi Möôøng vaø ngöôøi Nuøng trong caùc vuøng nuùi non. Caùc xöù 

Chaêm Pa vaø Laõo Qua cuõng duy trì aùp löïc treân Vieät Nam. Vaøo naêm 

1038, vieân tuø tröôûng boä toäc ngöôøi Nuøng teân laø Nuøng Toàn Phuùc, töï xöng 

laø Chieâu Thaùnh Hoaøng Ñeá, vaø phong cho vôï laø Minh Ñöùc Hoaøng Haäu, 

vaø ñaët teân nöôùc laø vöông quoác Tröôøng Sinh. Sang naêm sau, vua Lyù 

Thaùi Toâng söû cheát Nuøng Toàn Phuùc. Nhöng moät trong nhöõng ngöôøi con 

trai cuûa Toàn Phuùc laø Nuøng Trí Cao cuøng meï chaïy thoaùt. Vaøo naêm 

1041, Nuøng Trí Cao trôû laïi chieám tænh Quaûng Nguyeân. Roài sau ñoù xöng 

laø xöù Ñaïi Lòch. Tuy nhieân, chaúng bao laâu sau ñoù, Nuøng Trí Cao bò baét, 

nhöng ñöôïc vua Lyù Thaùi Toâng tha vì thöông tình doøng hoï Nuøng chæ coøn 

moät mình Trí Cao. Hôn theá nöõa, chaúng nhöõng nhaø vua tha maïng, maø 

coøn ñeå cho Nuøng Trí Cao tieáp tuïc traán giöõ chaâu Quaûng Nguyeân. Naêm 

1048, Nuøng Trí Cao laïi noåi leân laàn nöõa, laàn naày töï xöng laø Nhaân Hueä 

cuûa xöù Ñaïi Nam. Xin caàu phong vôùi nhaø Toáng, nhöng khoâng ñöôïc chaáp 

thuaän, neân Trí Cao khôûi chieám 8 quaän cuûa Trung Hoa ñeå traû thuø. 

Khoâng ñaùnh ñuoåi ñöôïc Trí Cao, vua nhaø Toáng ñaõ coù yù muoán nhôø Ñaïi 

Vieät giuùp söùc, nhöng töôùng Ñòch Thanh ñaõ can ngaên vì töï haøo daân toäc, 

töôùng Ñòch Thanh muoán ñöa quaân ñoäi cuûa mình ñi ñaùnh deïp. Cuoái 

cuøng Nuøng Trí Cao bò ñaùnh baïi vaø troán qua nöôùc Ñaïi Lyù (baây giôø laø 
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vuøng Vaân Nam), taïi ñoù Trí Cao bò daân baûn ñòa gieát cheát. Kyø thaät, haønh 

ñoäng cuûa Trí Cao khoâng phaûi laø tuyeân boá ñoäc laäp maø laø xöng vöông. 

Nhöõng boä toäc Möôøng vaø Nuøng tin raèng hoï coù cuøng toå tieân vôùi ngöôøi 

Vieät Nam vaø vì theá Vieät Nam cuõng thuoäc veà hoï. Coøn veà xöù Chaêm Pa, 

chaúng nhöõng hoï khoâng trieàu coáng cho Ñaïi Vieät haøng naêm, maø hoï coøn 

baét ñaàu nhöõng cuoäc coâng kích gieát haïi nhaân daân Ñaïi Vieät. Vua Lyù Thaùi 

Toâng traû thuø baèng nhöõng moät cuoäc caøn queùt, baét giöõ treân 5.000 tuø binh 

vaø 30 thôùt voi. Vò chæ huy quaân Chaêm Pa ñaàu haøng vaø xin daâng ñaàu vua 

Chaêm Pa. Nhöng quaân Ñaïi Vieät ñaõ phaù naùt Kinh Ñoâ Phaät Theä, baây giôø 

laø tænh Thöøa Thieân, vaø baét giöõ hoaøng phi Mò EÂ. Treân ñöôøng ñöa veà Ñaïi 

Vieät thì hoaøng phi Mò EÂ ñaõ nhaûy xuoáng soâng töï vaån. Ngoaøi chuyeän 

chieán thaéng trong caùc traän ñaùnh, vua Lyù Thaùi Toâng coøn toå chöùc böu 

traïm. Nhaø vua coøn mieãn thueá cho caùc cöïu chieán binh vaø ngöôøi ngheøo. 

Nhaø vua ngaên caám chuyeän mua baùn noâ nhöõng boä toäc thieåu soá vaø söûa 

laïi cho hôïp vôùi nhaân tính hôn boä luaät veà baét giöõ vaø nhöõng phöông thöùc 

tra taán. Hình phaït phaûi töông hôïp vôùi baûn chaát cuûa toäi phaïm. Coøn veà 

noäi ñieän, nhaø vua giôùi haïn soá phi taàn toái ña laø 13, ngöôøi haàu toái ña laø 

18, vaø nhaïc coâng vaø vuõ coâng toái ña laø moät traêm. Hôn nöõa, ñeå traùnh 

caûnh ngoài leâ ñoâi maùch cuûa cung phi myõ nöõ trong cung, nhaø vua ra leänh 

cho hoï phaûi luoân baän roän trong coâng vieäc nuoâi taèm deät luïa. 

Luùc baáy giôø vua Lyù Thaùi Toâng thöôøng ñeán tham vaán hoïc thieàn vôùi 

Thieàn sö Thieàn Laõo treân nuùi Thieân Phuùc. Chæ sau moät caâu noùi maø ñaàu 

oùc cuûa vua lieàn laõnh ngoä yeáu nghóa Thieàn. Nhöõng luùc raûnh roãi, nhaø vua 

thöôøng laáy thieàn duyeät laøm vui. Nhaân tieän, vua cuøng caùc baäc kyø tuùc 

khaép nôi giaûng cöùu choã dò ñoàng. Vua baûo tröôùc: “Traãm nghó ñeán nguoàn 

taâm cuûa Phaät Toå, töø xöa thaùnh hieàn chöa khoûi bò cheâ bai. Haøng haäu boái 

chuùng ta laøm sao traùnh ñöôïc tieáng cöôøi cheâ? Nay, Traãm chæ muoán cuøng 

vôùi taát caû caùc ñaïi ñöùc ôû ñaây, sô toû yù mình, vaø moãi vò thuaät moät baøi keä, 

ñeå xem choã duïng taâm ra laøm sao.” Taát caû ñeàu baùi taï nhaän leänh. Trong 

luùc moïi ngöôøi coøn ñang tìm yù, vua ñaõ laøm xong baøi keä, noùi raèng: 

  “Baùt Nhaõ thaät khoâng toâng, 

    Nhaân khoâng, ngaõ cuõng khoâng. 

    Quaù, hieän vò lai Phaät, 

    Phaùp tính baûn lai ñoàng.” 

Moïi ngöôøi ñeàu thaùn phuïc söï nhanh trí cuûa nhaø vua. Vaøo naêm 1054, 

nhaø vua an nhieân thò tòch. Lyù Thaùi Toâng chaúng nhöõng laø moät vì vua 

gioûi vieäc trò quoác an daân, maø oâng coøn laø moät haønh giaû nhieät taâm tu 
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Thieàn. Nhôø taøi naêng quaân söï cuûa mình maø vua Lyù Thaùi Toâng ñaõ coù 

ñöôïc söï kính neã cuûa vua nhaø Toáng. Vua Lyù Thaùi Toâng ñaõ mang laò cho 

ñaát nöôùc Vieät Nam moät thôøi kyø töông ñoái höng thònh trong lòch söû. 

 

2. Thieàn Sö Lyù Thaùnh Toâng (1054-1072) 

 

Thaùi töû Nhaät Toân leân noái ngoâi vua Lyù Thaùi Toâng, vaø nöôùc Vieät 

Nam thôøi ñoù ñöôïc ñoåi teân laø Ñaïi Vieät. Nhaø vua laø moät hoïc giaû thöôïng 

thaëng, ngöôøi ñaõ xaây ngoâi Quoác Töû Giaùm. Ngoaøi ra, nhaø vua coøn toå 

chöùc quaân ñoäi. Ngaøi trang bò nhöõng ñôn vò ñaëc nhieäm baèng cung noû. 

Vaøo naêm 1069, nhaø vua ñaõ khuaát phuïc Chaêm Pa vaø luùc naøy baét ñöôïc 

vua Chaêm Pa laø Cheá Cuû. Ñeå chuoäc maïng mình, Cheá Cuû ñaõ daâng ba 

chaâu Ñòa Lyù, Boá Chính, vaø Ma Linh, maø baây giôø laø hai tænh Quaûng 

Bình vaø Quaûng Trò (vaøo naêm 1075, vua Lyù Nhaân Toâng ñoåi chaâu Ñòa Lyù 

ra chaâu Laâm Bình, nay laø ñaát Leä Ninh, tænh Quaûng Bình; ñoåi chaâu Ma 

Linh thaønh chaâu Minh Linh, nay laø huyeän Beán Haûi, tænh Quaûng Trò; 

chaâu Boá Chính nay laø caùc huyeän Quaûng Traïch, Boá Traïch, Tuyeân Hoùa 

thuoäc tænh Quaûng Bình). Ñaây laø laàn ñaàu tieân Ñaïi Vieät ñaõ saùp nhaäp moät 

phaàn laõnh thoå cuûa Chaêm Pa, vaø ñaùnh daáu söï baét ñaàu cho cuoäc Nam 

Tieán. Vua Lyù Thaùnh Toâng ñöôïc toân kính vì söï nhaân töø vaø söï coáng hieán 

cho ñaát nöôùc veà maët vaên hoùa. Vaøo muøa ñoâng, nhaø vua luùc naøo cuõng 

ñoan chaéc nhöõng ngöôøi tuø coù ñuû aên vaø ñuû aám. Vaøo moät ngaøy muøa ñoâng 

naêm 1055, trong moät buoåi laâm trieàu, nhaø vua ñaõ chæ vaøo con gaùi mình 

vaø noùi: "Traãm yeâu daân nhö yeâu chính con gaùi thaân yeâu cuûa traãm. Vì 

khoâng ñöôïc daïy doã maø phaïm phaùp. Töø nay trôû ñi, ñöøng ñoái xöû teä baïc 

vôùi hoï." Trong cuoäc ñaùnh chieám Chieâm Thaønh, vua Lyù Thaùnh Toâng baét 

ñöôïc haøng traêm ngaøn tuø binh, trong ñoù coù Thieàn sö Thaûo Ñöôøng. Sau 

cuoäc noùi chuyeän vôùi Thieàn sö Thaûo Ñöôøng, nhaø vua trôû thaønh moät 

trong nhöõng ñeä töû xuaát saéc nhaát cuûa vò Thieàn sö naøy. Veà sau, vua Lyù 

Thaùnh Toâng thænh Thieàn sö Thaûo Ñöôøng veà kinh laøm Quoác Sö vaø ñeå 

ngaøi truï taïi chuøa Khai Quoác ôû kinh ñoâ Thaêng Long. Vò Thieàn sö naøy 

khai saùng ra doøng Thieàn Thaûo Ñöôøng vôùi raát ñoâng ñeä töû. 

 

3. Thieàn Sö Lyù Nhaân Toâng (1072-1127) 

  

Thaùi töû Caøn Ñöùc môùi baûy tuoåi leân noái ngoâi vua Lyù Thaùnh Toâng vaø 

trôû thaønh vua Lyù Nhaân Toâng. Nhaø vua ñöôïc quan ñaïi thaàn Lyù Ñaïo 
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Thaønh trôï giuùp moät caùch maïnh meõ vaø ñaéc löïc. Vì lo sôï aûnh höôûng cuûa 

Döông  Hoaøng Thaùi Haäu ñoái vôùi vò vua treû, neân vöông phi Linh Nhaân, 

meï cuûa nhaø vua, ñaõ khuyeân nhaø vua traán aùp Döông Thaùi Haäu cuøng 76 

ngöôøi thò nöõ trong cung Thöôïng Döông. Vieäc thaûm saùt naøy ñaõ laøm khôi 

daäy phaûn öùng cuûa trieàu thaàn. Chæ coù uy danh cuûa quan ñaïi thaàn Lyù Ñaïo 

Thaønh môùi giuùp vua traùnh ñöôïc tai hoïa veà sau naøy maø thoâi. Caøn Ñöùc 

laáy hieäu laø Lyù Nhaân Toâng. Nhôø söï trung thaønh cuûa caùc quan ñaò thaàn 

trong trieàu, maø vua Lyù Nhaân Toâng môùi coù theå thaønh coâng trong vieäc trò 

nöôùc. Söï ñoùng goùp cuûa nhaø vua vaøo vieäc giaùo duïc cuûa ñaát nöôùc thaät laø 

xuaát saéc. Vaøo naêm 1075, nhaø vua xuoáng chieáu môû ra kyø thi tuyeån choïn 

quan laïi. Naêm sau, nhaø vua thaønh laäp Quoác Töû Giaùm nhaèm tuyeån moä 

nhöõng baäc thaày kieät xuaát. Naêm 1086, nhaø vua cho môû Haøn Laâm Vieän 

sau khoa thi treân toaøn quoác. Cho ñeán luùc ñoù, toaøn boä quan laïi haønh 

chaùnh ñeàu laø nhöõng hoïc giaû ñaõ toát nghieäp töø nhöõng hoïc vieän hoaëc 

nhöõng nhaø khoa baûng xuaát thaân töø nhöõng cuoäc khaûo haïch cuûa chính 

phuû. Veà maët coâng ích, vua Lyù Nhaân Toâng baét ñaàu cho ñaép ñeâ Cô Xaù 

ñeå baûo veä kinh thaønh khoûi bò luït loäi. Veà maët quaân söï, nhöõng ai coù teân 

choïn vaøo quaân ñoäi coù theå ñoùng tieàn trieån haïn vaø cho pheùp nhaø nöôùc 

möôùn noâng daân ñi lính thay theá mình. Vieäc naøy ñöa ñeán söï hình thaønh 

cuûa nhöõng quaân nhaân noâng daân taïi caùc laøng xaõ vaø quaän haït. Chính saùch 

kinh teá cuûa vua Lyù Nhaân Toâng ñöôïc laáy caûm höùng töø nhöõng caûi toå cuûa 

Vöông Maõng vaøo cuoái thôøi nhaø Haùn. Nhaø vua toå chöùc laïi heä thoáng taøi 

chaùnh baèng caùch khuyeán khích khaùi nieäm vay tieàn cuûa chaùnh phuû vôùi 

moät thöù phaân lôøi coá ñònh naøo ñoù. Nhaø nöôùc cho noâng daân vay vaø traû laïi 

baèng luùa thoùc vaøo muøa thu hoaïch. Ñoái vôùi thöông gia, nhaø vua coù moät 

vaên phoøng ñaëc bieät taïi kinh ñoâ chaúng nhöõng cho hoï vay möôïn voán maø 

coøn mua laïi nhöõng saûn phaåm khoâng baùn ñöôïc. Nhöõng bieän phaùp baûo veä 

naøy cuûa nhaø nöôùc ñaõ gaây thieät haïi cho nhöõng thöông laùi Trung Hoa, vaø 

ñeå choáng laïi, hoï ñaõ cho ngöøng vieäc buoân baùn trao ñoåi vôùi Vieät Nam. 

Ñeå ñaùp traû laïi vieäc naøy, quaân ñoäi Ñaïi Vieät ñaõ ñaùnh chieám mieàn nam 

Trung Hoa vôùi danh nghóa laø baûo veä nhöõng thöông laùi Trung Hoa töø 

quyeát ñònh khoâng giao thöông vôùi Vieät Nam cuûa nhaø vua cuûa hoï. Vaøo 

naêm 1075, ñaïi töôùng Lyù Thöôøng Kieät ñaõ taán coâng Quaûng Ñoâng, gieát 

cheát 8.000 quaân Trung Hoa. Moät vò töôùng khaùc cuûa Ñaïi Vieät laø Toân 

Ñaûn, ñaõ taán coâng thaønh Ung Chaâu, vieân quan giöõ thaønh quyeát ñònh töï 

vaän sau khi ñaõ cho baét buoäc 36 thaønh vieân trong gia ñình cuûa oâng töï 

saùt. Daân trong thaønh Ung Chaâu khoâng chòu ñaàu haøng quaân Ñaïi Vieät, 
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neân cuoái cuøng taát caû ñeàu bò gieát, vaøo khoaûng 58.000 ngöôøi chæ rieâng 

trong thaønh Ung Chaâu. Theo nhöõng baùo caùo khaùc, quaân Ñaïi Vieät ñaõ 

gieát cheát toång coäng khoaûng 100.000 ngöôøi bao goàm quan Ñoâ Giaùm 

Quaûng Taây laø Tröông Thuû Tieát. Söï ñaùp traû laïi cuûa Vua nhaø Toáng laø roõ 

raøng. Vaøo naêm 1076, laàn ñaàu tieân moät lieân minh Hoa-Chaêm Pa-Laøo ñaõ 

xaâm laêng Ñaïi Vieät, nhöng ngay töùc khaéc ñaõ bò ñaïi töôùng Lyù Thöôøng 

Kieät ngaên chaën. Trong chieán dòch keùo daøi naøy, Trung Hoa ñaõ bò tieâu 

dieät khoaûng 400.000 quaân. Vì vaäy maø khi Ñaò Vieät ñeà nghò höu chieán, 

vua nhaø Toáng saün saøng öng thuaän, chæ ñeå laïi moät ít quaân ñoùng ñoàn 

trong hai tænh Cao Baèng vaø Laïng Sôn. Hai naêm sau ñoù, khi bò quaân Kim 

xaâm laán ôû phía baéc, vua Toáng töø boû cuoäc chieám ñoùng naøy treân hai tænh 

Cao Baèng vaø Laïng Sôn. Tuy nhieân, cuøng luùc aáy, Ñaïi Vieät laïi bò Chaêm 

Pa quaáy roái. Vieäc naøy ñaõ trôû thaønh khuoân maãu khieán cho Ñaïi Vieät cöù 

thænh thoaûng laïi duïng binh vôùi ngöôøi laùng gieàng Chaêm Pa baát kham 

naøy, vaø vaøo naêm 1075, Lyù Nhaân Toâng quyeát ñònh thieát laäp neàn haønh 

chaùnh treân ba tænh maø Cheá Cuû ñaõ nhöôïng cho Ñaïi Vieät tröôùc ñaây. 

Nhöng veà sau naøy ñöôïc moät keû phaûn boäi ngöôøi Vieät teân laø Lyù Giaùc trôï 

giuùp, neân caùc nhaø laõnh ñaïo Chaêm Pa noåi leân laáy laïi nhöõng tænh naøy. 

Vaøo naêm 1104, vò ñaïi töôùng baûy möôi tuoåi Lyù Thöôøng Kieät ñöôïc phaùi 

ñi chinh phaït vaø ñaùnh baïi vua Chaêm Pa laø Cheá Ma Na. Cho ñeán khi 

baêng haø vaøo naêm 1127, ñaát nöôùc luoân ñöôïc thanh bình, vì luùc aáy nhaø 

Toáng ñang baän roän trong vieäc ñanh deïp quaân Kim ôû phöông baéc. Vua 

Lyù Nhaân Toâng laø moät vò vua raát suøng kính ñaïo Phaät, ngaøi ñaõ hai laàn 

cung thænh Thieàn Sö Vieân Thoâng (1085-1151) veà trieàu laøm Quoác Sö, 

nhöng Sö ñeàu töø choái. Vaøo naêm 1130, vua Lyù Nhaân Toâng cung thænh sö 

veà trieàu ñeå thænh yù veà vieäc cai trò nhaân daân vaø ñaát nöôùc, sö ñaùp: “Thieân 

haï ví nhö moùn ñoà duøng, ñaët vaøo choã yeân thì yeân, ñaët vaøo choã nguy thì 

nguy, chæ coát ôû ñöùc cuûa nhaø vua maø thoâi. Ñöùc hieáu sinh cuûa nhaø vua coù 

thaám nhuaàn ñeán nhaân daân thì nhaân daân seõ meán yeâu vua nhö cha meï, 

toân kính vua nhö maët nhöït maët nguyeät, nhö vaäy laø ñaët thieân haï vaøo choã 

yeân vaäy. Coøn veà caùc quan, hoï phaûi ñöôïc loøng daân thì nöôùc môùi yeân, hoï 

phaûi thu phuïc ñöôïc nhaân taâm vì söï toàn vong cuûa ñaát nöôùc ñeàu do nôi 

loøng daân maø ra. Caùc baäc minh quaân, chöa töøng moät ai duøng nhöõng oâng 

quan heïp hoøi hay nhöõng keû tieåu nhaân maø ñöôïc höng thònh. Trôøi ñaát 

khoâng noùng laïnh baát thôøi, maø phaûi daàn chuyeån töø xuaân sang haï, haï 

sang thu, thu sang ñoâng. Nhaø vua laïi cuõng nhö vaäy, khoâng theå trò loaïn 

ngay laäp töùc, maø phaûi daàn daàn caûi thieän tình hình trong nöôùc. Caùc 
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Thaùnh vöông thôøi xöa ñaõ kinh qua caùi luaät töï nhieân naày neân caùc ngaøi 

ñaõ phaûi tu nhaân tích ñöùc ñeå trò an cho nöôùc. Neáu nhaø vua coù theå laøm 

ñöôïc nhö theá thì khoâng coù gì ñeå lo cho töông lai cuûa ñaát nöôùc caû. Neáu 

khoâng laøm ñöôïc nhö theá, thì ñaát nöôùc khoù traùnh khoûi suy vong. Ñoù 

chính laø caên nguyeân cuûa söï höng vong töø töø vaäy.” Töø luùc aáy trôû ñi, sau 

moãi buoåi tan trieàu, nhaø vua ñeàu daønh nhieàu thì giôø trong vieäc ñoïc kinh 

ñieån vaø thieàn ñònh. 

 

4. Thieàn Sö Traàn Thaùi Toâng (1218-1277) 

 

OÂng sanh naêm 1218, laø vò vua ñaàu ñôøi nhaø Traàn. OÂng lôùn leân trong 

truyeàn thoáng vaên hoùa Phaät Giaùo. Luùc coøn laø aáu chuùa, taâm oâng voâ cuøng 

saàu thaûm vì ñaõ töøng chöùng kieán caûnh Quaân Sö Traàn Thuû Ñoä, ñeå cuûng 

coá cheá ñoä môùi, ñaõ thaúng tay taøn saùt khoâng gôùm tay nhöõng ñoái thuû chính 

trò, keå caû nhöõng ngöôøi baø con beân phía vôï cuûa vua (nhaø hoï Lyù). Vaøo 

naêm hai möôi tuoåi, moät laàn nöõa Traàn Thuû Ñoä baét eùp oâng pheá boû Lyù 

Chieâu Hoaøng vì baø naày khoâng sanh ñeû ñöôïc, roài baét oâng laáy chò daâu 

(vôï cuûa Traàn Lieãu). Moät ngaøy naêm 1238, oâng rôøi boû cung ñieän ñeå ñeán 

chuøa Hoa Yeân treân nuùi Yeân Töû xin tu. Thieàn Sö Vieân Chöùng, ñang truï 

trì taïi ñaây beøn noùi: “Laõo Taêng ôû laâu nôi sôn daõ, chæ coøn da boïc xöông, 

cuoäc soáng giaûn ñôn vaø taâm hoàn töï taïi nhö choøm maây noåi. Coøn Beä Haï laø 

moät ñaáng quaân vöông, chaúng hay Ngaøi boû ngoâi nhaân chuû, ñeán teä am 

nôi hoang daõ naày ñeå laøm gì?” Vua ñaùp: “Traåm coøn thô aáu ñaõ voäi maát 

song thaân, bô vô ñöùng treân só daân, khoâng choã nöông töïa. Laïi nghó söï 

nghieäp caùc baäc ñeá vöông ñôøi tröôùc thònh suy khoâng thöôøng, cho neân 

Traåm ñeán nuùi naày chæ caàu laøm Phaät, chôù khoâng caàu gì khaùc.” Vì loøng 

töø bi maø Thaày noùi: “Neáu taâm mình tænh laëng, khoâng bò dính maéc, thì töùc 

khaéc thaønh Phaät, khoâng nhoïc tìm caàu beân ngoaøi. Ngaøy hoâm sau, Thuû 

Ñoä vaø ñoaøn tuøy tuøng ñeán thænh nhaø vua hoài cung. Vua laïi quay sang 

Thieàn Sö Vieân Chöùng khaån khoaûn khuyeân lôn. Sö ñaùp: Phaøm laøm ñaáng 

quaân vöông, phaûi laáy yù muoán cuûa thieân haï laøm yù muoán cuûa mình; laáy 

taâm cuûa thieân haï laøm taâm cuûa mình. Nay thieân haï muoán ñoùn Beä Haï trôû 

veà, beä haï khoâng veà sao ñöôïc? Ta chæ mong sao Beä haï ñöøng queân laõng 

vieäc nghieân cöùu kinh ñieån. Vua khoâng coøn caùch naøo khaùc hôn laø quay 

veà tieáp tuïc trò daân. Naêm 1257, khi quaân Moâng Coå xaâm laêng nöôùc ta laàn 

thöù nhaát, ñích thaân nhaø vua thaân chinh deïp giaëc. Tuy nhieân, sau khi 
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ñuoåi xong quaân Moâng Coå, oâng nhaän thaáy haøng vaïn ngöôøi ñaõ bò saùt haïi, 

oâng beøn tu taäp saùm hoái luïc thôøi (moãi ngaøy saùu thôøi saùm hoái).  

OÂng cuõng vieát neân quyeån “Nghi Thöùc Luïc Thôøi Saùm Hoái” cho 

ngöôøi tu taäp. Ñeán naêm 1258, oâng nhöôøng ngoâi laïi cho con laø vua Thaùnh 

Toâng vôùi lôøi khuyeân nhö sau: “Nhaø chính trò phaûi luoân mang giaùo lyù 

ñaïo Phaät vaøo xaõ hoäi.” Trong Khoùa Hö Luïc, vua Traàn Thaùi Toâng ñaõ daïy 

raèng moïi ngöôøi ñeàu phaûi neân haønh trì nguõ giôùi vaø saùm hoái toäi chöôùng. 

Trong Khoùa Hö Luïc, oâng ñaõ vieát: “Muoán di chuyeån thoaûi maùi treân 

ñöôøng boä hay ñöôøng soâng, ngöôøi ta phaûi duøng toa xe hay thuyeàn ñoø. 

Muoán röûa saïch thaân taâm, ngöôøi ta phaûi luoân tu haønh saùm hoái nhö Kinh 

ñaõ daïy, duø maëc aùo dô ñeán caû traêm naêm, maø chæ caàn giaët moät ngaøy laø 

aùo saïch. Cuõng nhö vaäy, duø ngöôøi ta chòu khoå vì aùc nghieäp choàng chaát 

haøng traêm ngaøn kieáp, chæ vôùi moät laàn thöïc daï saùm hoái, toäi chöôùng coù 

theå ñöôïc röõa saïch trong moät giôø hay moät ngaøy.” OÂng maát naêm 1277.  

Ngaøi thöôøng nhaéc nhôû töù chuùng: “Trong cuoäc soáng haèng ngaøy, moãi 

khi laøm baát cöù vieäc gì chuùng ta ñeàu phaûi töï ñaët cho mình nhöõng muïc 

tieâu cho haønh ñoäng cuûa mình. Trong tu taäp thieàn quaùn cuõng vaäy, chuùng 

ta cuõng phaûi ñaët ra muïc tieâu ñeå ñaït ñeán, nhöng khoâng tham caàu ñaït 

ñeán ñeán ñoä queân ñi mình laø ngöôøi Phaät töø. Trong thieàn quaùn, coù ba 

muïc tieâu noåi baät hôn caû cho baát cöù ngöôøi Phaät töû naøo, ñoù laø giôùi-ñònh-

tueä. “Giôùi-Ñònh-Tueä” laø ba phaàn hoïc cuûa haøng voâ laäu, hay cuûa haïng 

ngöôøi ñaõ döùt ñöôïc luaân hoài sanh töû. Neáu chuùng ta khoâng trì giôùi thì 

chuùng ta coù theå tieáp tuïc gaây toäi taïo nghieäp; thieáu ñònh löïc chuùng ta 

khoâng coù khaû naêng tu ñaïo; vaø keát quaû chaúng nhöõng chuùng ta khoâng coù 

trí hueä, maø chuùng ta coøn trôû neân ngu ñoän hôn. Vì vaäy ngöôøi tu Phaät naøo 

cuõng phaûi coù tam voâ laäu hoïc naøy. Giôùi luaät giuùp thaân khoâng laøm aùc, 

ñònh giuùp laéng ñoïng nhöõng xaùo troän taâm linh, vaø hueä giuùp loaïi tröø aûo 

töôûng vaø chöùng ñöôïc chaân lyù. Neáu khoâng coù giôùi haïnh thanh tònh seõ 

khoâng theå ñình chæ söï loaïn ñoäng cuûa tö töôûng; neáu khoâng ñình chæ söï 

loaïn ñoäng cuûa tö töôûng seõ khoâng coù söï thaønh töïu cuûa tueä giaùc. Söï 

thaønh töïu cuûa tueä giaùc coù nghóa laø  söï vieân maõn cuûa tri thöùc vaø trí tueä, 

töùc giaùc ngoä troïn veïn. Ñoù laø keát quaû cuûa chuoãi töï taïo vaø lyù töôûng cuûa 

ñôøi soáng töï taùc chuû. Ñöông nhieân, Giôùi Ñònh Hueä raát caàn thieát cho Phaät 

töû. Nhöng sau Ñöùc Phaät, Tam Hoïc daàn daàn bò chia thaønh ba ñeà taøi 

rieâng reû: nhöõng ngöôøi tuaân giöõ giôùi luaät trôû thaønh nhöõng Luaät sö; caùc 

haønh giaû tham thieàn nhaäp ñònh trôû thaønh nhöõng Thieàn sö; nhöõng ngöôøi 

tu Baùt Nhaõ (tu hueä) trôû thaønh nhöõng trieát gia hay nhöõng nhaø bieän 
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chöùng. Noùi toùm laïi, phaøm taát caû ngöôøi tu haønh ñeàu do hai vieäc: chaùn 

sanh töû; boû cha meï, vôï con. Caùc ngöôøi xuaát gia caàu ñaïo; phuïng thôø ñöùc 

Phaät laøm thaày. Caùc ngöôøi noi theo ñöôøng taét cuûa chö Phaät, chæ coù kinh 

maø thoâi. Song trong kinh noùi ra, duy giôùi, ñònh, tueä. Luaän giaûi thoaùt 

noùi: ‘Giôùi, ñònh, tueä goïi laø ñaïo giaûi thoaùt.’ Giôùi laø nghóa oai nghi; ñònh 

laø nghóa chaúng loaïn; tueä laø nghóa giaùc tri.”   

Trong ‘Phoå Khuyeán Phaùt Boà Ñeà Taâm’, ngaøi ñaõ daïy: “Hoaëc höõu 

mai ñaàu khieát phaïn nhi khoâng quaù nhaát sinh; hoaëc höõu thaùc loä tu haønh 

nhi baát tænh giaù yù. Khôûi thöùc Boà Ñeà giaùc tính caù caù vieân thaønh; tranh tri 

Baùt nhaõ thieän caên nhaân nhaân cuï tuùc. Maïc vaán ñaïi aån tieåu aån, hö bieät 

taïi gia xuaát gia. Baùt caâu Taêng tuïc nhi chæ yeáu bieän taâm, baûn voâ nam nöõ 

haø tu tröôùc töôùng. Vò minh nhaân voïng phaân tam giaùo, lieãu ñaéc ñeå ñoàng 

ngoä nhaát taâm: nhöôïc naêng phaûn chieáu hoài quang, giai ñaéc kieán taùnh 

thaønh Phaät.” (Hoaëc coù ngöôøi vuøi ñaàu trong aên uoáng, qua maát moät ñôøi. 

Hoaëc coù ngöôøi treân ñöôøng tu haønh laàm laãn, maø khoâng thöùc tænh. Ñaâu 

bieát taùnh giaùc Boà ñeà moãi moãi vieân thaønh, naøo hay caên laønh Baùt nhaõ 

ngöôøi ngöôøi ñaày ñuû. Chôù luaän ñaïi aån tieåu aån, thoâi phaân taïi gia xuaát gia. 

Chaúng keå ngöôøi Taêng keû tuïc, chæ coát nhaän ñöôïc baûn taâm. Voán khoâng 

coù nam nöõ, ñaâu caàn chaáp töôùng. Ngöôøi chöa roõ doái chia tam giaùo, lieãu 

ñöôïc roài ñoàng ngoä nhaát taâm. Neáu hay phaûn chieáu hoài quang, ñeàu ñöôïc 

kieán taùnh thaønh Phaät). 

Thaät vaäy, baûn taâm laø nguoàn cuûa moïi hieän töôïng. Nguyeân taâm troøn 

ñaày, bao truøm khaép möôøi phöông. Ñaây laø caùi taâm nguyeân thuûy khoâng 

phaân bieät ñoái ñaõi. Coù theå noùi töï taùnh laø caùi bieát cuûa chính mình, noù 

khoâng chæ laø hieän höõu maø coøn laø thoâng hieåu nöõa. Chuùng ta coù theå noùi 

noù hieän höõu vì noù bieát, bieát laø hieän höõu vaø hieän höõu laø bieát. Ñoù laø ñieàu 

Hueä Naêng muoán noùi khi Ngaøi tuyeân boá: “Chính trong boån taùnh coù caùi 

trí Baùt Nhaõ vaø do ñoù laø caùi trí cuûa mình. Baûn taùnh töï phaûn chieáu trong 

chính noù vaø söï töï chieáu naøy khoâng theå dieãn ñaït baèng ngoân töø. Haønh giaû 

phaûi thaáy nhö vaäy moät caùch roõ raøng ñeå ñöøng mô moäng hay suy nghó 

khoâng thöïc teá nöõa. Haõy quay vaøo beân trong chính mình maø töï phaûn 

chieáu vaø töï tu taäp. 

 

5. Thieàn Sö Traàn Thaùnh Toâng (1240-1290) 

 

Ngaøi sanh naêm 1240, con vua Thaùi Toå nhaø Traàn laø Traàn Thaùi 

Toâng. Leân ngoâi vua naêm 1258. Ngaøi theo hoïc Thieàn vôùi Ñaïi Ñaêng, vò 
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Quoác Sö döôùi thôøi vua cha cuûa ngaøi. Vua Thaùnh Toâng laø ngöôøi ñaõ 

thoâng ñaït vaø giaùc ngoä lyù thieàn ngay töø khi ngaøi coøn laø quaân vöông, chöù 

ngaøi khoâng tìm nôi non cao röøng vaéng, maø ngöï taïi trieàu ñình vaãn ngoä 

ñaïo. Trong Thaùnh Ñaêng Luïc, ngaøi ñaõ noùi: “Sau ba möôi naêm ñaäp ngoùi, 

duøi ruøa, ñoå moà hoâi xoùt con maét ñeå taäp thieàn; moät khi thaáu vôõ göông 

maët thaät, môùi bieát loã muõi xöa nay maát heát moät beân.” Qua ñoù chuùng ta 

thaáy Vua Thaùnh Toâng cuõng nhö nhieàu vò Thieàn sö khaùc, sau ba möôi 

naêm vôùi ñuû caùch tu taäp, keå caû vieäc ñaäp ngoùi hay vuøi mai ruøa ñeå coá tìm 

ra Phaät taùnh, nhöng khi chöùng ngoä, ngaøi môùi thaáy mình ñaõ maát ñi moät 

beân muõi. Vua Thaùnh Toâng noùi veà Thieàn nhö sau: “Thieàn laø duïng cuûa 

chaân taâm tænh tænh laëng laëng, khoâng ñi khoâng ñeán, khoâng theâm khoâng 

bôùt, duø lôùn hay duø nhoû, noù thích hôïp vôùi moïi nôi, moïi ngöôøi, duø baïn 

hay duø thuø. Thieàn coù theå ñoäng nhö maây, tónh nhö töôøng bích; noù coù theå 

nheï nhö loâng, hay naëng nhö ñaù; noù coù theå phôi baøy loà loä hay aån kín 

khoâng daáu veát. Quaû thaät, theo vua Thaùnh Toâng, thì tu thieàn khoâng trôû 

ngaïi moïi coâng taùc ôû theá gian, nhö vaäy coù ai maø khoâng tu ñöôïc. Ñaây laø 

moät baèng chöùng Thieàn Hoïc ñôøi Traàn raát tích cöïc. 
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Phuï Luïc A 

 

Giaùo Lyù & Nieàm Tin Cuûa  

Ñaïo Giaùo Nhìn Moät Thoaùng 

 

Ba möôi chín naêm tröôùc ngaøy ñöùc Phaät ñaûn sanh, beân Trung Hoa, 

cuõng coù ñöùc Laõo Töû ñaûn sanh. Chính ñöùc Laõo Töû ñaõ thaønh laäp moät trieát 

lyù daãn ñeán cuoäc soáng an laïc vaø haïnh phuùc maø veà sau naøy ngöôøi ta goïi 

laø Laõo Giaùo. Maëc duø ngöôøi ta thöôøng xem Laõo Töû laø moät hieàn trieát vó 

ñaïi nhaát cuûa Trung Quoác, song ít ai bieát veà cuoäc ñôøi Laõo Töû. Ngöôøi ta 

noùi raèng oâng sanh vaøo khoaûng naêm 604 tröôùc Taây Lòch vaø laø taùc giaû 

cuûa boä Ñaïo Ñöùc Kinh, töùc laø Thaùnh Kinh cuûa Ñaïo Giaùo, toân giaùo phaùt 

xuaát töø boä saùch noùi treân. Ñaïo ñöôïc ñònh nghóa nhö laø neàn taûng cuûa toaøn 

boä cuoäc sinh toàn, hay laø naêng löïc cuûa vuõ truï. Laõo Giaùo hay Ñaïo Laõo 

Trung quoác, ñöôïc Laõo Töû saùng laäp vaøi ngaøn naêm tröôùc ñaây. Toân giaùo 

naày döïa vaøo Ñaïo hay con ñöôøng thieân nhieân. Nhöõng ngöôøi theo Laõo 

giaùo duïng coâng tu haønh baát töû tröôøng sinh, maø theo nhöõng thí duï coå 

ñieån Phaät giaùo laø loaïi tröø nhöõng luyeán aùi ueá tröôïc trong thaân taâm. 
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Phuï Luïc B 

 

Giaùo Lyù & Nieàm Tin Cuûa  

Khoång Giaùo Nhìn Moät Thoaùng 

 

Baûy naêm sau ngaøy ñöùc Phaät ñaûn sanh, beân Trung Hoa, cuõng coù ñöùc 

Khoång Phu Töû ñaûn sanh. Chính ñöùc Khoång Phu Töû ñaõ thaønh laäp moät heä 

thoáng giaùo duïc maø veà sau naøy ngöôøi ta goïi laø Khoång Giaùo hay Nho 

giaùo. Khoång giaùo laø heä thoáng luaân lyù ñaïo ñöùc thoaùt thai töø giaùo lyù cuûa 

Ñöùc Khoång Phu Töû, nhaán maïnh veà loøng hieáu, ñeå, trung, leã, tín, coâng 

baèng, lieâm só. Noùi caùch khaùc, ñöùc Khoång Phu Töû daïy ngöôøi ñôøi veà kính 

hieáu vôùi cha meï vaø trung thaønh vôùi vua chuùa. Ngaøy nay, giaùo lyù cuûa 

ñöùc Khoång Phu Töû chæ coøn moät soá ñieàu phuø hôïp, nhöng coù raát nhieàu 

ñieàu khoâng coøn phuø hôïp vôùi xaõ hoäi hoâm nay nöõa, chaúng haïn nhö söï 

thöông yeâu vaø hieáu kính vôùi cha meï, ñöông nhieân laø seõ maõi maõi phuø 

hôïp trong baát cöù loaïi xaõ hoäi naøo, nhöng vaâng meänh cha meï theo caùi 

kieåu "Phuï xöû töû vong, töû baát vong baát hieáu" laø khoâng theå naøo coøn chaáp 

nhaän ñöôïc. Beân caïnh ñoù, muø quaùng trung thaønh vôùi vua chuùa hay 

nhöõng nhaø ñoäc taøi theo kieåu "Quaân xöû thaàn töû, thaàn baát töû baát trung" 

khoâng coøn phuø hôïp vôùi xaõ hoäi vaên minh vôùi ñaày ñuû söï töï do, daân chuû 

vaø nhaân quyeàn nöõa. Theo Khoång giaùo, ngay trong gia ñình vaãn toàn taïi 

khaùi nieäm phaân bieät giôùi tính Nam Nöõ, trong caâu noùi "nhaát Nam vieát 

höõu, thaäp Nöõ vieát voâ," coù nghóa laø chæ moät ñöùa con trai laø xem nhö coù 

ngöôøi noái doõi, trong khi cho daàu cho coù möôøi ñöùa con gaùi cuõng xem 

nhö chaû coù haäu dueä. Theâm vaøo ñoù, khaùi nieäm veà lôøi daïy cuûa Nho giaùo 

veà "Phu xöôùng Phuï tuøy", nghóa laø choàng ñeà xöôùng, vôï laøm theo, khoâng 

coøn phuø hôïp vôùi nhöõng xaõ hoäi ngaøy nay nöõa. Theo Nho giaùo, ngöôøi nöõ 

phaûi luoân luoân tuaân thuû nhöõng nguyeân taéc sau ñaây: "taïi gia toøng phuï, 

xuaát giaù toøng phu, phu töû toøng töû," coù nghóa laø ôû nhaø thì phaûi nghe lôøi 

cha, coù choàng thì theo choàng, choàng cheát thì theo ngöôøi con trai tröôûng, 

vaân vaân. Noùi toùm laïi, moät soá lôøi daïy caên baûn töø trong gia ñình ra ñeán 

xaõ hoäi cuûa Nho giaùo coøn goïi laø "Tam Cöông Nguõ Thöôøng," coù nghóa laø 

ba gieàng moái (quaân thaàn cöông, phuï töû cöông, vaø phu phuï cöông) vaø 

naêm thöù ñaïo ñöùc (nhaân, nghóa, leã, trí tín). Theo thieån yù, coù theå naêm thöù 

ñaïo ñöùc (nhaân, nghóa, leã, trí tín) vaãn coøn raát caàn cho con ngöôøi trong 

baát cöù xaõ hoäi löông haûo naøo. Ngöôïc laïi, nhöõng ñieàu daïy naày veà "Tam 
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cöông" khoâng theå naøo coù theå chaáp nhaän ñöôïc trong xaõ hoäi hoâm nay. Vaø 

coøn raát nhieàu ñieàu töông töï nhö vaäy, nhöng trong giôùi haïn cuûa chöông 

saùch naày, chuùng ta chæ coù theå neâu leân moät vaøi ñieàu tieâu bieåu caên baûn 

maø thoâi.   

Khoång Töû sanh vaøo khoaûng naêm 557-479 tröôùc Taây lòch, ngöôøi 

nöôùc Loã. OÂng soáng vaøo thôøi luaân lyù vaø vaên hoùa cuûa Nhaø Chaâu ñang 

suy vi, neân ñaõ coá gaéng tìm caùch chaán höng; oâng daïy 3.000 ñeä töû veà thi, 

söû, leã vaø nhaïc. OÂng laø nhaø giaùo duïc vó ñaïi cuûa Trung quoác vaø ñöôïc 

ngöôøi hieän ñôøi goïi oâng laø “Vaïn Theá Sö Bieåu.” Tuy nhieân, ñaïo Khoång 

vaø ñaïo Phaät hoaøn toaøn khaùc bieät nhau. Ñaïo Khoång chæ naëng veà gia 

ñình vaø xaõ hoäi, con caùi lôùn leân laäp gia ñình, laáy vôï gaû choàng, roài sanh 

con ñeû chaùu noái doõi toâng ñöôøng, thôø vua giuùp nöôùc, vaân vaân. Ngöôïc 

laïi, ñaïo Phaät thì chuû tröông vieäc xuaát gia, rôøi boû gia ñình cha meï, vôï 

con, vaø luïc thaân quyeán thuoäc maø ñi tu. Cho neân luùc khôûi ñaàu caùc hoïc 

giaû Khoång hoïc, khi chöa hieåu thaáu suoát veà ñaïo Phaät, cho raèng ñaïo Phaät 

laø taø giaùo ngoaïi ñaïo, boû cha meï, vôï con, phaù hoaïi neàn taûng gia ñình vaø 

xaõ hoäi, baát trung baát hieáu. Vì theá maø khi ñaïo Phaät môùi ñöôïc ñöa vaøo 

Trung Quoác ñaõ bò caùc hoïc giaû Khoång giaùo quyeát lieät choáng ñoái.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 191 

Phuï Luïc C 

 

Giaùo Lyù & Nieàm Tin Cuûa  

Thieân Chuùa Giaùo Nhìn Moät Thoaùng 

 

Khoaûng 563 naêm sau ngaøy ñöùc Phaät ñaûn sanh, beân xöù Do Thaùi, 

cuõng coù ñöùc Jesus Christ ñaûn sanh. Chuùa Gieâ Su ñaõ saùng laäp ra Thieân 

Chuùa giaùo, vaø tín ñoà Thieân Chuùa xem chuùa Gieâ Su nhö laø con cuûa 

Thöôïng ñeá. Ñaây laø toân giaùo caûi caùch töø Do Thaùi giaùo, theo ñoù hoï xem 

Ñöùc Chuùa Trôøi laø vò duy nhaát sanh ra trôøi, ñaát, vaø vaïn vaät. Theo boä 

Taân vaø Cöïu Öôùc thì vuõ truï tröôùc ñaây laø moät khoaûng meânh moâng muø 

mòt. Nhôø quyeàn pheùp cuûa Ñöùc Chuùa Trôøi maø trong baûy ngaøy ñaõ taïo 

thaønh maët trôøi, maët traêng, tinh tuù, ñaát, nöôùc, soâng, caây coái, ngöôøi vaø 

vaät. Vaøo ngaøy thöù baûy, Ngaøi laáy chuùt ñaát haø hôi thaønh ra oâng A Ñam, 

ñoàng thôøi laáy chuùt ñaát khaùc cuøng moät mieáng xöông söôøn cuûa oâng A 

Ñam roài haø hôi vaøo thaønh ra baø EÂ Vaø. Hai ngöôøi aáy laáy nhau vaø soáng 

nhö vôï choàng trong Vöôøn Ñòa Ñaøng. Sau vì phaïm toäi aên traùi caám trong 

vöôøn neân caû hai bò ñaøy xuoáng coõi traàn laøm thuûy toå loaøi ngöôøi. Töø ñoù 

con chaùu loaøi ngöôøi ñeàu bò boù buoäc trong toäi toå toâng truyeàn. Noùi toùm 

laïi, giaùo lyù coát loõi cuûa ñaïo Thieân Chuùa bao goàm tuyeät ñoái tin töôûng nôi 

Thöôïng Ñeá, khoâng laøm nhöõng vieäc aùc, chæ laøm nhöõng vieäc laønh, vaø 

luoân vaâng lôøi daïy cuûa Chuùa. Theo giaùo lyù ñaïo Thieân Chuùa thì ai bieát 

toân troïng, kính thôø, vaø vaâng lôøi Chuùa seõ ñöôïc leân Thieân Ñaøng ñôøi ñôøi 

soáng haïnh phuùc; traùi laïi seõ bò ñoïa xuoáng ñòa nguïc.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 192 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 193 

Taøi Lieäu Tham Khaûo 

References 

 

1. Buddha, Dr. Hermann Oldenberg, New Delhi, 1997. 

2. The Buddha’s Ancient Path, Piyadassi Thera, 1964. 

3. The Buddha Eye, Frederick Franck, 1982. 

4. The Buddha and His Dharma, Dr. B.R. Ambedkar, Delhi, 1997. 

5. The Buddha and His Teachings, Narada: 1973. 

6. Buddhism In China, Kenneth K. S. Ch'en, Princeton, New Jersey, U.S.A., 

1964.  

7. Buddhism, Ed. Manan Sharma, New Delhi, 2002. 

8. Buddhist Sects in India, Nalinaksha Dutt, 1978. 

9. Buddhist Shrines in India, D.C. Ahir, New Delhi, 1986. 

10. Buddhist Thought in India, Edward Conze, 1962. 

11. Chuøa Thaäp Thaùp Di Ñaø Vaø Toå Sö Nguyeân Thieàu Sieâu Baïch, Thích Vieân 

Kieân, Vieän Trieát Lyù VN & Trieát Hoïc Theá Giôùi, 2002.  

12. Chö Thieàn Ñöùc, Thieän Phuùc, USA, 2018, Taäp IV, Chöông 13 

13. Ñaïi Vieät Söû Kyù Toaøn Thö, Vol. I, Vol. II, Vol. III, Leâ Vaên Höu, Dòch Giaû 

Cao Huy Giu, NXBKHXH, V.N., 2004.  

14. English-Vietnamese Buddhist Dictionary, 10 volumes, Thieän Phuùc, USA, 

2007. 

15. The History of Buddhism in Vietnam, mnay authors: Dinh Minh Chi, Ly 

Kim Hoa, Ha Thuc Minh, Ha Van Tan, and Nguyen Tai Thu, Institute of 

Philosophy, Vietnamese Academy of Social Sciences. The Council for 

Research in Values and Philosophy, U.S.A., 2008. 

16. A History of Vietnam From Hong Bang To Tu Duc, Oscar Chapuis, 

Greenwood Publishing Group, CT, U.S.A., 1995.  

17. History of Viet Nam, Pham Tran Anh, Published by Amazon, U.S.A., 

2015. 

18. Lòch Söû Thieàn Hoïc, Ibuki Atsushi, dòch giaû Taøn Moäng Töû, NXB Phöông 

Ñoâng, VN, 2001. 

19. Phaät Phaùp Caên Baûn (Vieät-Anh)—Basic Buddhist Doctrines, 08 volumes, 

Thieän Phuùc, USA, 2009. 

20. A Record of Buddhist Kingdoms, Fa-Hsien, English translator James 

Legge, 1965. 

21. Taêng Giaø Vieät Nam, Hoøa Thöôïng Thích Trí Quang, Phaät Lòch 2515. 

22.  Thieàn Phaùi Laâm Teá Chuùc Thaùnh, Thích Nhö Tònh, Illinois, U.S.A., 2006.  

23. Thieàn Sö, Thieän Phuùc, California, USA, 2007.  

24. Thieàn Sö Vieät Nam, Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø: 1972. 



 194 

25. Thieàn Toâng Vieät Nam Cuoái Theá Kyû 20, Hoøa Thöôïng Thích Thanh Töø, 

1991. 

26. Thieàn Uyeån Taäp Anh, Leâ Maïnh Thaùt, NXB TPHCM, 1999.  

27. Trí Khoâng, Vónh Long Phaät Giaùo Söû Löôïc, NXB Toång Hôïp TP HCM, 

2012. 

28. Trích trong Phaät Phaùp Caên Baûn, Thieän Phuùc, California, U.S.A., 2009, 

Quyeån 8, Chöông 188—Extracted from Basic Buddhist Doctrines, Thien 

Phuc, California, U.S.A., 2009, Volume 8, Chapter 188.  

29. Tueä Trung Thöôïng Só Ngöõ Luïc, Thích Thanh Töø, Thieàn Vieän Thöôøng 

Chieáu, VN, 1996.  

30. Töø Ñieån Phaät Hoïc Anh-Vieät—English-Vietnamese Buddhist Dictionary, 

10 volumes, Thieän Phuùc, USA, 2007.  

31. Töø Ñieån Phaät Hoïc Vieät-Anh—Vietnamese-English Buddhist Dictionary, 6 

volumes, Thieän Phuùc, USA, 2005. 

32. Töø Ñieån Thieàn & Thuaät Ngöõ Phaät Giaùo—Dictionary of Zen & Buddhist 

Terns, 12 volumes, Thieän Phuùc, USA, 216. 

33.  Töø Ñieån Thieàn Toâng Haùn Vieät, Haân Maãn & Thoâng Thieàn, NXB TPHCM, 

2002.   

34. Töø Ñieån Thieàn Toâng Haùn Ngöõ, Hoà Baéc Nhaân Daân Xuaát Baûn Xaõ, Trung 

Quoác, 1994.  

35. Vieät Nam Phaät Giaùo Söû Löôïc, Hoøa Thöôïng Thích Maät Theå, 1943. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


