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Trr tor SO/

Kinh thua quy déc gid,

Van Hoa Phat Gido sé nay, 298, duoc phdt hanh vao ngay 1-6, ngdy Qudc
t€ Thiéu nhi, bdt ddu nhiing ngady hé cta cdc em hoc sinh phé théng. Mong
cdc em c6 mét mua hé vui tuoi, bé ich.

Ciing chi con hai s6 nira la tap chiVan Hoda Phat Gido da gép mdt véi méi
trudng truyén théng Phdt gido bdng 300 s6 bdo. BE ddnh ddu su kién nay,
chiing téi sé t& chiic mét budi tiéc tra thdn mat véi su tham du cta quy vi
doc gia lau ndm, cdc cdng tdc vién, dn nhan va than hiu dang luu tru tai
thanh phé H6 Chi Minh. Budi tiéc dugc du dinh sé tién hanh vdo ngay 7-7-
2018 tai tinh xd Trung Tam, s6 21 dudng Nguyén Trung Truc, phudng 5, qudn
Binh Thanh.

Nhan dip s6 bdo Van Hoa Phat Gido thir 300 sé phdt hanh, kinh mong quy
déc gia, cong tdc vién, an nhan va than hiu cé vai nhan xét vé qud trinh hoat
déng hon 13 ndm vira qua cda tap chi, qua dé, chiing téi rat kinh nghiém dé
phuc vu quy doc gia dugc tét hon. Rdt mong quy vi ddp tng long mong méi
cta chung toi.

Nhan tién, chiing téi cling xin nhdc quy tdc gid gui bai cdng tdc. Moi s6
bdo, xin quy vi chi gti vé khodng hai bai la t6i da. Ldu nay, van cé mét vai
tdc gid gui vé toa soan méi ldn ba bén bai. Nhdt la nhing tdc gia gui bai cho
trang tho; ¢6 khi trong vong nia thdng, chiing téi lién tiép nhdn duoc vailan
gui bai, méi lan khodng sdu bdy bai tho cia cting mét tdc gia. Nhu'thé, ching
téi sé khéng du thai gid doc hét dé chon dugc nhing bai phti hop véi du kién
néi dung cua sé bdo dy. Kinh mong quy vi théng cam.

Dd budc vao mua an cu, xin nguyén cdu Tam béo gia hd chu Tdang Ni luén
tdng tién Gidi-binh-Tué. Kinh chiic quy Phdt t&r hodan thanh tém nguyén cta

hang can su. Kinh chic quy déc gid luén cé dugc niém vui tu ni.

Van Hod Phat Gido






Sao Gl duve
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6m nay ddy, nhan mua Phdt dan, chung ta

lai thdy dudng nhu hinh dnh Bic Phat dang

thdp thodng trong nhing 10i cGu nguyén

hay chim khudt dau dé trong man suong

cua nhiing tham vong cta tung con ngudi,
vi cudc tranh doat quyén lgi vét chdt véi nhau va xa héi
vé tinh tré thanh manh ddt mau mé cho cdi dc xam thuc
hang ngay hang gio...

Lam sao ddnh thirc dugc Phdt tinh trong méi ching
sinh khi chinh ching ta, néu khéng canh gidc, cé khi ciing
vong than vi nhing déng luc thdp hén ctia minh.

Lam sao khoi mé lai Iong tir bi, noi theo Duc Dat-lai
Lat-ma, “... Chung ta sinh ra khéng c6 ton gido nhung
chuiing ta khéng ai sinh ra ma lai khéng ¢é nhu cau vé
[ong tu bi”.
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Hat bui gan va con béo xa

C6 nhiing hat bui néu chdng may bay vao mét sé
lam ta x6n xang, kho chiu. Cé nhimng su kién rat nho,
nhiing m&u tin, nghe xong, doc xong, khién ta tram
ngam suy nghi. Vi sao? Chung la nhitng buc xuc cda
cong luan, la“nhiing diéu tréng thdy ma dau dén long”.

Chuing ta dang s6ng trong nhiing ngay nhu thé, khi
mang xa hoi tré nén réng khap. Ngudi ta bao tin nhau,
binh luan, gép y, d0 moi I&i binh pham. Thit chon mét
ngay nhu thé xem chung ta doc dugc gi, nghe thdy gi?
Phai chang nhiing su kién hay su c6 dang dién ra ay la
“4nh xa” ctla mot nén van héa?

Chiéc gié rdch cia cé gido

“Vi tao la gido vién gié rdch méi ¢6 du tu cdch dé day
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cdi thdng gié rdch nhu may!”.



Pay la nguyén van cau ndi cia mét c6 giao dugc
trich tr mot clip. That kho ¢6 thé ngs dugc rang nhiing
cau nhu vay lai xuat hién trong mot moi trudng gido
duc, ma lai con thot ra tir clra miéng gido vién khi noi
véi hoc vién clia minh, mét nguai cling truéng thanh...

C6 gido Nguyén Kim Tuyén chac chan khéng phai
la vu bé bai dau tién lién quan tsi mét gido vién day
ngoai ngl. Trudc dé nlra, c6 Lé Na cling da tung cé
nhing 15i 1& thi€u kiém ché déi vai hoc vién. Day déu
la nhiing vu viéc gay su chd y ctia cong dong mang. Cé
thé c& hoc vién va gido vién déu“sai” nhung ngudi thay
I& ra van luén la tdm guong mau muc vé mat dao duc,
tu cach, chi khéng thé mat sat“tay déi” vai hoc trd nhu
thé&! Nhu vay thi tdm &o tri thic bén ngoai da thiang 16
ma tam do dao diic bén trong thi rach buom!

Thédn Céng ly ngodnh mdt

C6 nha bao da viét nhu thé khi quan toa tuyén an bi
cdo Nguyén Khac Thay pham t6i du dam, khéng chi véi
mot chéau, ban an phuc thdm qué“nhe nhang’, 18 thang
tu treo, gidm xudng ti ba ndm tu giam & an so tham.
Coéng dong mang day séng, buic xdc. Ngudi ta doi“giam
déc thdm” vi x{r nhu vay 1dy gi ran de, nhu mot trd hé?
Con ldy ly do 6ng ta la dang vién lai cang sail

Hai hiép si bi giét

Theo tin céc bao ngay 13-5, nhém “hiép si”Tan Binh di
tuan tra thi phat hién hai déi tugng di trén xe may hiéu
Exciter ¢6 biéu hién nghi vdn nén am tham theo déi.
Dén moét clia hang trén dudng Cach Mang Thang Tam,
phudng 10, quan 3, nhom “hiép si” bat qua tang hai déi
tuong bé khoa chiéc SH lién vao khdng ché. Hai tén trom
b6 chay thi bi nhém “hiép si” dudi theo. Pugc vai tram
mét, nhom“hiép si”dudi kip lién bi bon chiing dung hung
khi tdn cdng. Hau qua, anh Nguyén Hoang Nam (SN 1989,
ngu quan Go Vap) va Nguyén Van Thoi (SN 1976, qué Binh
Pinh) bi dam t vong. Ba“hiép si” khac cling bi dam, hién
dang dugc cap cuu tai bénh vién.

Chuyén budn xay ra cho nhiing ngudi hiép si c6 don
nay, kém theo nhiéu nhan dinh vé thai d6 vé cam cla
cla nhiing ngudi c6 chic trach khéng “khan truong”
cUdu vién véi ly do “dang truc” hay vi khac phudng nén
khoéng tién!

Chuyén dét Tha Thiém

M6t chién lugc rat hay xay dung thanh phé méi bao
nam qua da bi “bép méo” vi Igi ich nhom, dén bu qua
thap, hang chuc ngan dan khong thé mua nha mai, ba
va, nheo nhéc!

Né&u nhiing tin tdc dy chi la hat bui lam mat ta x6n
xang thi mét con bao cat phia xa dang thai téi khi doc
tin sau.

Qudn su héa Bién Déng

Dai CNBC ctia My hom 2/5 dua tin Trung Quéc da gan
cac phi dan hanh trinh chéng ham va hé théng phi dan
dia-d8i-khong trén ba tién dén & Bién Dong. Mot quan
chiic My phat biéu, tinh bao My da nhin thdy mot s6 dau

hiéu cho thay Trung Qudc da chuyén mot s6 hé théng
v( khi d&n quan dao Trudng Sa trong thang qua. CNBC
dan cac ngudn tin gidu tén noi rang theo danh gia tinh
bao clia My, cac phi dan vira ké da dugc chuyén dén cac
bai Ba Ch{rThap, B4 Subi va B4 Vanh Khan...

Tat ca nhiing chuyén dy dua ta dén nhimng cam xuc
tiéu cuc: tuc gian, budn ba, xot xa, lo lang ...

Bao nhiéu loai thiic an cho chung ta?

Nha Phat phan biét bén loai thirc an:

- Loai tha nhat 1a doan thuc, tic la nhiing thic an
di vao miéng cla ching ta. Chanh kién ciing la biét
phan biét nhitng doan thuc c6 hai va nhitng doan thuc
khoéng cé hai.

- Loai thuc an thd hai la xuc thuc. Ching ta ¢6 sdu
can la mat, tai, mai, lugi, than va y. Chung tiép xuc vai
sac, thanh, huang, vi, xtc va phap. Ta phai y thic xem
viéc ti€ép xtic d6 cd dem chat doc vao ngudi hay khéng.
Phai thuc tap chanh kién khi doc bao, doc trang mang,
xem chuang trinh truyén hinh, dé xem nhing noi
dung c6 d6 c6 dua vao trong tam ta nhiing déc t6 nhu
s hai, cam thu va bao déng hay khéng. Phai biét rang
¢6 nhimng bai viét, chuang trinh truyén hinh hay phim
anh chda dung rat nhiéu doéc t6 nén khi xem mot to
bao khong c6 chanh niém, ching ta cé thé ti€p nhan
rat nhiéu doc to.

- Loai thic an thi ba la tu'niém thuc. D6 la nhiing noi
udc ao ta mudn thuc hién cho d&i ta. Mong mudn lam
mot cong ty thu nhap cao hay dau bang nay bang no,
tham nhap vao ngudi ta gibng nhu mot loai thuc an.
U&c mubn manh sé gitip ta du nghi luc thuc hién hoai
bdo. Nhung c6 nhiing loai tu niém thuc lam cho ta khé
dau sudt doi nhu danh, lgi, tai va sac. Phai chuyén héa
cai“mudn” nay: muén dong gop cho gia dinh va xa hoi,
muén bao vé thién nhién, tu tdp dé chuyén hoa, thi dé
13 loai tu niém thuc 6 thé dua tdi an lac, hanh phuc.

- Loai thiic an thi tu 1a thuc thuc. Chung ta la su biéu
hién cta thic, gébm cé y bao va chanh bao. Khi lam
céng viéc nhan thuc, tdm cling giéng nhu co thé don
nhan cac mon an. Néu trong qua khu tam thic ta da
ti€p nhan nhimng thuc dn doc hai, thi nay tam thic ta
bi€u hién ra y bdo va chanh bdo khéng lanh. Nhiing gi
ta thdy, nghe, ngui, ném, ti€p xuc, suy tu, tudng tuong,
tat ca nhiing thit 8y déu nhu mudn séng chay vé bién
tam thuc. Va nhimng voé minh, han thu va budn khé clia
ta déu trd vé bién ca clia tam thuc ta. Vi vay ta phai biét
mdi ngay chiing ta nhan vao tam thuc cla ta nhimng
mon an nao. Chung ta cho né an tu, bi, hy, xa hay la
ching ta cho né an trao cl, hon tram, giai dai, phéng
dat? But dung vi du 18y dao dam 300 cai moi ngay dé
ndi chung ta ciing dang hanh ha tam thic ca minh
y nhu thé. Mdi ngay ching ta dam 300 mi dao cla
doc t6 vao trong tam thic ta. Nhitng mai dao ctia tham
lam, gian diI, ganh ty, hon gian, thu oan, vé minh.
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Bau khéng khi van héa quanh ta

Th tudng tuong ching ta séng gan mét nha may,
mot khu cong nghiép, chung ta sé thay bau khong khi
quanh day, néu khéng xt ly thich dang, sé phi bui mo
Ién moi thi trong nha chiing ta, r6i dén khi c6 ngudi
phat sinh bénh phdi, chung ta biét né da tham nhap
am tham va khéng hé vo hinh nhu ta nghi.

Bau khong khivan héa cling vay! Ching ta nghe néi,
ban bac, gop y va cam thay nang né nhu chinh minh la
ngudi trong cudc. Cang ban tan nhiéu, cang cdm thay
bat an, bat man va bat dac y khi chiing ta ti€p thu mot
lugng xtc thuc mang “am tinh” qua nhiéu.

Trong bién tam thic dy, chung ta ti€p nhan nhiing
rac rén, qua mang loc vé minh nén c thé ma tuén vao,
tr& nén buén phién va mat niém tin vao cudc séng.

Con ngudi dang di tim niém vui nao?

Néu chi di tim niém vui thi con ngusi dau cé khén
dén sa vao t6i 16i vi ngdm mét canh binh minh hay
hoang hon, choi vsi mét em bé ciing da thay vui?
Nhung vi con ngudi tim cac loai niém vui khac nhau,
thoa man cac giac quan khac nhau nén mdi sinh ra
nhiéu hé luy!

Duic Phat dé cap dén nhiéu cadp dé hanh phuc hay
kinh nghiém lac tho khac nhau va néu ré6 muc dé thu
thang gitta chung. Vi du tha vui gidc quan hay su thoa
man long duc, ham muén sac dep, ti€ng vui tai, huang
thom, vi ngon, cdm xuc ém diu dugc goi la duc lac.

Buc Phat goi niém vui hay hanh phuc nay la cam
gidc lac (kamasukha), 6 ué lac (milhasukha), pham phu
lac (puthujjanasukha), phi thdnh lac (anariya sukha) va
khuyén cac mon dé khong nén tim cau tha “lac” dy,
dem lai nhiéu tiéu cuc cho “tu niém thuc” vui it, khé
nhiéu, su nguy hiém cang nhiéu hon, gan véi khao
khat, that vong, lo au, gianh giat, tranh chap, cudp boc,
bao ddng, xa han la chién tranh.
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Buc Phat chi cho ta thady rang do “.. khéng hiéu ré
quy ludt Duyén khdi ma thé giGi nay tré thanh réi loan
nhu & kén, tan ta réi boi nhu cd chi, khéng thodt khéi bdt
hanh, khé dau”

(M. Walshe - The Long Discourse of the Buddha)

Lam sao vuot qua

Theo Thugng toa Thich Tam Minh, niém vui cla
su hudng thién bo ac lam lanh, dugc cdm nhan ngay
trong doi nay, tan hudng doi sau dugc goi la thién lac
(devasukha), loai hanh phuc nay 1a hudng thugng, t6i
thang, khong sg héi bai no siéu viét. N6 phat sinh do
tam nguyén hudng thién va cong duclam lanh lanh di.
Niém vui hay su tinh lac dat dugc do diéu phuc tam va
nhd chiing dac cac thién nén dugc goi la thién lac. Buc
Phat goi niém vui nay la yém ly lac (nekkhammasukha),
doc tru lac, an tinh lac (upasamasukha) chdnh gidc lac
(sambodadukha) béi né phat sinh do duyén ly duc,
ly cac bat thién phap do tam dinh do xa niém lac tru
va do xa niém thanh tinh, théng qua cac cap doé thién
ching. Niém vui hay su an lac 1a do phat trién tri tug,
thay ré ban chat cac phap, hudng dén doan trit vo
minh, tham &i, chap thu dugc goi la gidi thodt lac hay
Niét-ban lac (Nibbanasukha). Bldc Phat mé ta trang
thai giai thoat hay Niét-ban la téi thdng lac (Nibbanam

paramam sukham).
(Thich Tam Minh - Trung dao -
Con dudng chdc that dua dén Niét-ban)

Duc Phat da nhin thdy, hiéu thau va da chi cho chiing
ta cach vuot qua, chién thang chinh ban than minh.
Khi Duic Phat néi rang méi ngudi la chi nhan ctia chinh
minh, Ngai tuyén bé mot nguyén tac can ban la con
ngudi phai tu kiém soat ban than trudc khi dnh huéng
dén méi trudng xung quanh. Tam ly hoc hanh vi hay
Ung xUr ghi nhan thuc nghiém tac déng tich cuc déi vai



t6 chuc xa héi khi ca nhan con nguidi tu diéu chinh hanh
vi clla minh theo tinh than hudng thugng, huéng thién,
€6 trach nhiém va ludén tén trong chan ly clia cudc séng.
Du theo triét thuyét nao, nhiing ngudi hanh xur trong
chiéu hudng ay tu trong tam thic chinh ho da la Phat tu
theo nhiing gid tri nhan ban da néu trén.

Dao Phat du véi tu cach la mot ton gido hay la moét
hé théng tu tudng, moét 16i séng sé giup md ra con
dudng tu tap, vuot 1én chinh minh cla tiing ca nhan. Vi
sao? Vi Phat gido la mét ton gido hay mét triét thuyét
phi thai gian va thuc chiing. Mét ton gido clia hoa binh
vi ludén 1ay Tur bi lam nén tang, chua bao gi¢ c6 cudc
thanh chién nao trong lich st do Phat gido gay ra.

Nguac lai, con bi Héi gido tan sat va tan cdng trong
nhiéu thé ky. Nhiéu ngudi thudng tu hoi rang tai sao
Phat gido lai dugc goi la “Akalika’, nghia la “khéng thoi
gian” (timeless) véi Chanh phap da hién hiu trong
nhiéu thé ky qua. Cang thdy nhiing thay dé&i xay ra
trong Phat gido, ching ta cang thay ré Phat gido da
luén tu diéu chinh dap Gng moi doi hoi cla nhiing
thai dai khac nhau, véi cac dan téc va moi ca nhan vdéi
nhiing di biét va tinh cach riéng. Néu Phat gido ton tai
va dugc ting dung trong thuc tién ngay nay, do la vi
tinh phi thai gian bao gom mét hé théng nhiing gia
tri vinh cQu.

F.L. Woodword, mét trong nhing dich gia néi tiéng
vé nhiing 16i day ctia Puic Phat, da ting néi Phat gido la
“ton giao tu than van dong” (a do-it-yourself religion).
Diéu d6 giai thich c6 hang tram ngan hay hang triéu
ngudi chua bao gid nghi rang minh theo dao Phat, hay
vao mét ngoi chuia Phat gido nao, cling nhu chua bao
gio tho gidi, quy y, hay c6 phap danh, hoac chi ty nha
minh theo“dao 6ng ba”, v6 tinh da nhan biét trong tam
ho y nghia cla “ti 4n” theo quan di€ém nha Phat, va da
song theo triét ly ay.

L6i s6bng ma Duc Phat da day rat don gian, doi véi
bat ky ai s6ng tuan thd nam nguyén tac dao duc:
khong sdt sinh, khéng trém cdp, khéng ta dam, khéng
néi déi, va khéng uéng rugu - nhitng yéu cau can ban
vé gidi luat nén tang cta Phat gido - du con dudng
ma Duc Phat da mo ta khong chi ngiing lai & luat tac
nay. Loi day dé dugc don gian hda theo mét cach ma
ai cling ¢6 thé hiéu dugc va lam dugc néu cé géng la:
bé thi, tri gidi, tinh tan, nhan nhuc va thién dinh. Trong
dé Phat nhan manh viéc rén luyén, tu tap TAM vi “Tam
dan dau cac phap, tam lam chu, tam tao tac” Chung ta
luén nhé rang bao luc xuat phat tir tam, ti y nghiép
trudc khi la than nghiép. Moi bénh thai tam linh déu
c6 thé kiém soat ti tam. Nhiing khéa tu cho ngudi tai
gia ngan ngay hay nhiing gido ly hodc tu tudng nhan
van truyén ba sau rong trong xa hoi thong qua nhém,
hoi doan, t8 chiic todn gido hay phi ton gido déu hiu
ich cho viéc xay dung nén tang van héa nhan chua cho
céng dong...

Trong bé&i canh dao duc xa hoi suy thoai - dao dic
gid ngay cang lan at dao duic that - cht nghia thuc
dung ngay cang phé bién trong xa hoi, tinh tham lam,
ich ky, té déi tra, lira ddo, cudp giat, giét ngudi... va
mot s té nan khac dang tao ra su bat an cho nhan
dan, thi“... Van héa la dé biét séng. Si dung va biét
song vdi thién nhién (Dia), biét s6ng vai ngudi khéac
(Nhan), va biét séng véi cai siéu viét, cai thiéng liéng
& trong chinh minh (Thién) (Nguyén Thé Déang - Xa
héi hai hoa).

Toén gido von dugc xem la mot moi trudng tét huan
tdp tdm hén con ngudi vdi nhiing bai gidng vé tu bi
hay béc ai. Nhung ngay ca ngudi vo than thi ciing phai
s6ng cé van hda, nghia la phai theo luong tam.

N6i theo Buc Pat-lai Lat-ma:

“Theo t6i, mdic dau nhén loai cé thé séng ma khéng
¢dn tén gido, nhung khéng thé séng ma khéng cé nhiing
gid tribén trong... Dao duc va cdc gid tri bén trong khéng
€6 ndi dung tén gido giébng nhu nudc, la thir ma ching ta
cdn hang ngay dé séng con va khée manh. Dao dic va
cdc gid tri bén trong trong béi canh tén gido giéng nhu
tra... Nhung du tra duogc pha ché thé nao thi thanh phdn
chinh van la nuéc. Trong khi ching ta cé thé séng ma
khéng cé tra, chung ta khéng thé séng thiéu nudc. Tuong
tu, chung ta sinh ra khéng cé tén gido nhung ching ta
khéng sinh ra ma lai khéng cé nhu cdu vé long tirbi...” .

(Pat-lai Lat-ma - Bén ngoai tén gido,
ban dich Tran Ngoc Bao, 2015)

Phai khoi ggi lai long tur bi trong cudc séng nay,
danh thuic ting ngay ting gid y thic vé séng chung,
séng véi con ngudi. Lam sao dé moi ngudi ludn thay
minh ¢6 trach nhiém véi chinh minh, séng chin chu,
hoa hgp véi tha nhan va méi trudng, lam guong cho
thé hé tré va biét yéu thuang. Chiing d6 sé khong con
ai néi nhiing 16i tho lau nhu ¢6 gido no, hanh vi dam 6
khong dung muc nhu cu gia kia, bon cuép cling khéng
con dat séng néu khéng tu chuyén hoa tam hén, quan
chtic cling yéu thuong dan, khéng “xa xéo” dat dai,
ép budc ngudi dan vi nghi rang néu minh khéng tron
chtic trach “phu méau chi dan” c6 khac gi bon cudp (7).

Néu khoéng, thé hé tré hdm nay sé mat diém tua khi
cha anh khéng con la nhiing tdm guong vé than gido
va dén lugt ho, nhitng ngudi tré, ciing theo vét xe dé
ma thoi!

Mot dan toc véi nhiing con ngudi kién dinh trudc
xa hoa, cam dé, thi ké thl bén ngoai cling kho ma xam
lugc! Bai hoc nhiing triéu dai Ly Tran da chiing minh
chan ly ay!

Trong mua Phat dan, hay chap tay cau nguyén “than
tam an lac” nhu cu Td Lam dan con trudc Idc lam chung
trong: “Hdy git long vui, giir tdm hén trong sach va dem
hét nghij luc ra lam viéc”

(“Nda ching xudn” - Khai Hung) m
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HUONG BDAO

Flank Lank

Tir vo lugng kiép luan hoi

V6 lugng céat bui hup troi long dong
Dat, nuoc, hia, gi6 xoay vong

Trung, kién, dé, c4, mudi mong, tép tom
Ga, miéu, nga, cau, tho, chon

Trau, bo, su tir, ran, rong, khi, voi

bai bang, da nhan... tich thoi

Long Quan Hong Lac vua tdi sudi nguon
Au Co tram trimg Tién vuong

Lén non, xudng bién... khoi swong phong tran
Hoi tu gbc ré thién chan

Nay da, nay thit... hoa than Lac Hong
RO thi t6 qudc non song

Tam nuong, tam nau mot dong mach thiéng
Hon Viét huyét thong Rong Tién

Hiéu tam t6 phu méi giéng Hung vuong
Mot phuong lan toa muoi phuong

Lung linh nhu y lac thuong tuong van
Chi thanh di luc thién than

Dan toc - Pao phap noi van... tu duy
bao doi hoa quyén tuong tri

Théi binh thanh tri luu ly phic lanh
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ngan thu

TRAN QUE HUONG

Doi thiéu dao... d& tham sanh

Doi thiéu dao... d& lgi danh khé nan

Doi ¢6 dao... bot 1am than

Dao doi nwong tua hoa chan sdng hién
Khéo soi, khéo quén... ndo phién

Khéo tu, khéo dudng... thoat trién lao dao
Dao doi... twong tac... tdm giao

Vi nguoi phung sy dat dao tha nhan
“Thuong nguoi nhu thé thuong than”

Loi 6ng ba day ndi van xua nay

Hiéu tdm hanh Phat sau day

Hiéu tam mudn thug Nhur Lai truyén thira
Hiéu tdm hanh Phat thuyén dua

Hiéu tam sen no bén mua tran gian

Hiéu tam hanh Phat huong vang

Tam hiéu con Phat dao trang long lanh
Hiéu tam hanh Phat thién sanh

Hiéu thm doi dao hanh lanh ngan thu.

Phuwong Thdo am,
muUa Phdt dan PL.2562 - Mdu Tudt 2018



Hoi Phat hoc Nam Viét
thewo 0dng Uk sit

THICH THIEN NHON

U Phong trao Chan hung Phat gido Viét Nam
do T6 Lé Khanh Hoa khéi xudng, ndm 1920
thanh lap H6i Luc hoa do Hoa thugng Nhu
Nhan - Tu Phong lam Hoi truéng, dat van
phong tai chua Gidc Hai - Chg Lén. Nam
1923, nhan I& huy ky T6 su, t6 chuic tai chtia Long Hoa,
Ti€u Can - Tra Vinh, chu son thién diic da cé quyét dinh
hoat déng cu thé cho Hoi Luc hoa Lién hiép, bang cach
van déng chan hung Phat gido Viét Nam trong pham
vi cd nudc Nam - Trung - Bac. Ngay 31/8/1929 xuat
ban tap chi Phdp Am do Hoa thugng Khanh Hoa lam
chu but, thang 12/1929 xuat ban tap chi Phat héa Tan
thanh nién do Hoa thuong Thién Chi€u lam chu but,
nam 1930 xuat ban quyén Phdt hoc Téng yéu do Hoa
thuong Thién Chié€u lam chd bién...
Phong trao Chan hung Phat gido
Viét Nam tiép tuc co két qua. Nam
1931 H6i Nam Ky Nghién clu Phat
hoc dugc chinh quyén Phéap cho
phép thanh lap; tru s& dat tai chla
Linh Son - Sai Gon, do Hoa thugng
Khanh Hoa lam Héi truéng; cac vi
Hoa thugng Nhu Nhan - T Phong,
Hoa thugng Thién Chiéu, va éng
Tran Nguyén Chan lam Phé Hoi
trudng. Dén nam 1934, Hoi Phat
hoc Ludng Xuyén dugc thanh lap,
tru s& dat tai chua Long Phudc -
Luéng Xuyén, do Hoa thugng Hué
Quang lam Téng ly. Nam 1937,
Ho6i Phat hoc Kiém Té dugc ra ddi,
tru s& dat tai chia Tam Bao - Rach
Gia, do Hoa thuong Tri Thién lam
Chéanh Téng ly. Trong thdi gian gan
hon mugi nam, ba té chic hoat ddng déu co két qua
nhat dinh. Ho6i Nam Ky Nghién ctu Phat hoc cho xuat
ban tap chi T Bi Am; Hoi Luéng Xuyén Phat hoc cho
xudt ban tap chi Duy Tdm va thanh lap Phat hoc dudng
Luéng Xuyén - Tra Vinh; Hoi Phat hoc Kiém Té cho
xuat ban tap chi Tién Héa. Tuy nhién, chi c6 Hoi Luéng
Xuyén Phat hoc hoat dong c6 ca chiéu rong lan chiéu
sau, tur hinh thic dén néi dung, thanh 1ap dugc nhiéu
chi héi tai cac tinh va Trudng Phat hoc Ludng Xuyén,
da dao tao dugc nhiéu Tang tai cho Phat gido Viét Nam

ma dén ngay nay am hudng van con tén dong trong
Idng cac té chiic Phat gido Viét Nam.

Song ti ndm 1945, do chién tranh Viét - Phap leo
thang, nén ca ba té chic déu ngung hoat dong, chd
¢6 ca hoi thuan Igi tai hoat dong, trudng hop nhu Phat
hoc dudng Ludng Xuyén Tra Vinh (1960 - 1964).

DPé dién vao su tréng vang nay, nhat la dap Ung
yéu cau tu hoc cho Tang Ni va Phat tl, nam 1950 Hoi
Phat hoc Nam Viét ra dgi, nhung dén dau nam 1951
mdi chinh thic hoat dong. Ban dau dat tru sé tai chua
Khanh Hung, Chi Hoa - Sai Gon, do Thugng toa Phap
Lan tru tri. HOi trudng dau tién la Bac si Nguyén Van
Khoe. Cac nhiém ky tiép theo do Thugng toa Quang
Minh, cu si Mai Tho Truyén, bac si Duong Dau, bac si
Cao Van Tri la Héi truang lanh dao. Chiing minh Dao

su clia Hoi gobm c6 quy Hoa thugng
Khanh Anh, Hoa thugng Hué
Quang, Hoa thugng Dat Thanh,
Hoa thugng Hanh Tru.

Sau mét thdi gian hoat dong tai
chtia Khanh Hung, tru sé& dugc doi
vé chlia Phuéc Hoa, Ban Cg, quan
3, Sai Gon. Dén nam 1958, sau khi
xay dung chua Xa Lgi hoan thanh,
Tru s& Hoi dugc ddi vé chua Xa Lai
cho dén ngay nay, toa lac tai s6 89
Ba Huyén Thanh Quan, quan 3, Sai
Gon, nay la TPH6 Chi Minh. Dac
biét, HO6i da cho xuat ban tap chi
Ttr Quang, do cu si Chanh Tri Mai
Tho Truyén lam cha but. Tap chi
Tor Quang xuat ban tir s6 1 dén s6
242 thi ngung hoat dong tU ngay
30/4/1975. Bay la tap chi Phat gido

c6 tudi tho lau nhat va cé s6 lugng xudt ban nhiéu nhat
0 VGi cac tap chi Phat gido tirnam 1930 dén nam 1975.

Ngay 06/5/1951, tai chua TU Dam - Hué da dién ra
Dai hoi Théng nhat Phat gido Viét Nam; HOi Phat hoc
Nam Viét la moét trong sdu tap doan Tang-gia va cu si
Bac, Trung, Nam tham du Pai hoi thanh 1ap Téng hoi
Phat gido Viét Nam, do Hoa thuong Tinh Khiét lam Hoi
ch. H6i Phat hoc Nam Viét tham gia Ban Tri su Trung
uong co cu si Téng H6 Cam gitt chiic Phé Téng Thu ky,
cu si Pham Van Vi gitr chiic vu Uy vién Cuu t& Xa hoi, cu
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si Nguyén Hitu Huynh, Uy vién du khuyét ctia Ban Tri
su. Van phong dat tai chua TuDam - Hué.

Sang nhiém ky Il (1956), Dai hdi té chuic tai chtia An
Quang - Cho Lén, cu si Mai Tho Truyén dugc Dai héi suy
ct lam T8ng Thu ky; cu si Téng H6 Cam lam Phé Tong
Thu ky; cu si V6 Dinh Dan lam Uy vién Kiém ly ngan
sach; cu si L& Van Cam lam Uy vién Tu thién; cu si Cao
Van Tri lam Uy vién Kiém soat. Van phong dit tai chua
An Quang - Chg Lén.

Dén nhiém ky Il (1959), Pai hdi t6 chuic tai chuia Xa
Lgi - Sai Gon, cu si Mai Tho Truyén dugc Dai hoi suy cu
lam Phé Hoi chi; cu siTéng H6 Cam lam Téng Thu ky;
cu si Lé Ngoc Diép lam Pho Téng Thu ky. Van phong
dat tai chua X4 Lgi, quan 3, Sai Gon, chua An Quang la
Tru s& chia Gido héi Tang-gia toan qudc, Gido-hdi Tang
gia Nam Viét.

Trong phong trao ddu tranh clia Phat gido mién
Nam mua Phap nan ndam 1963, H6i Phat hoc Nam Viét
da tich cuc tham gia Uy ban Lién phéi Bao vé Phat giéo,
thanh Iap tai chua Xa Lgi ngay 25/5/1963, do Thugng
toa Thich Tam Chau, Phé Héi cht Téng hoi Phat gido
Viét Nam lam Chu tich; cu si Mai Tho Truyén la Hoi
truédng Héi Phat hoc Nam Viét, Phé Hoi chi Téng héi
Phat gido Viét Nam laTéng Thu ky clia Uy ban Lién phai
Bao vé Phat gido. Chuia Xa Lgi da dugc H6i Phat hoc
Nam Viét hoan hy cho T6ng héi Phat gido Viét Nam dat
Van phong Uy ban Lién phai Bao vé Phat gido, 1a trung
tam dau nao cua phong trao dau tranh cta Phat gido
mién Nam cho dén ngay thanh céng.

bac biét, ngay 11/6/1963, Hda thuong Thich
Quéng Duc da thuc hién hanh nguyén thiéu than,
cung dudng Tam bao, cau nguyén Phat phap trudng
tén, nhan dan an lac, nudc nha doc 1ap, théng nhat T6
qudc, tai nga tu Phan Dinh Phiing - Lé Van Duyét, nay
la dudng Cach Mang Théng 8 - Nguyén Dinh Chiéu,
quan 3, TPHG6 Chi Minh.

Nhuc than, kim quan Hoa thugng dugc ton tri tai
gidng dudng chuia Xa Lgi trong thoi gian mét tuan dé
Tang Ni, Phat t& khap nai vé chiém bdi, hanh I&. Bén
ngay 19/6/1963, kim quan Hoa thugng dugc dua vé hoa
tang tai l0 thiéu An Dudng Bia, Phu Lam, Gia Dinh. Qua
do Itra 12.000 d6 C, than xac tiéu tan, chi con lai qua tim
bat diét. Giai doan dau dugc tén tri, bao quan tai chua
Xa Lai. (Sau khi théng nhat Phat gido, Gido hoi Phat gido
Viét Nam Thong nhat xay dung tru s&Viét Nam Quéc Tu,
qua tim bat diét dugc chuyén vé tén tri va bao quéan can
mat moét thdi gian. Sau d6, thiia Iénh Hoa thugng Thich
Tinh Khiét la Buc Tang théng GHPGVNTN, Thugng toa
ThichTiNhon - Téng Tha bén Ban Chi dao Vién Hoa dao
GHPGVNTN, Phd Téng vu trudng Téng vu Tang su, Tru tri
dai thu hai Viet Nam Quéc Ty - da ky gui vao Ngan hang
Thuy Sy - Switzerland & Sai Gon).

Sau ngay 01/11/1963, ché d¢ gia dinh tri Ngé Dinh
Diém cao chung, Phat gido thoat con Phap nan. Pai hoi
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théng nhat Phat gido Viét Nam do Uy ban Lién phai
Bao vé Phat gido t8 chiic tai chua Xa Loi Sai Gon, tu
ngay 30, 31/12/1963 dén ngay 01/01/1964, thanh lap
GHPGVN Théng nhat, Bai héi suy cl hai Vién: Vién Tang
théng va Vién Héa dao cling cac Téng vu. Cu si Mai Tho
Truyén dugc Dai hoi suy cf lam Pho Vién trudng Vién
Hoéa dao GHPGVNTN, Hoa thugng Tam Chau - Vién
trudng, Hoa thugng Thién Hoa - Phé Vién truéng, Tru
tri Viét Nam Quéc Tu, Hoa thugng Phap Tri - Pho Vién
trudng... Tru séVién Hoa dao dat tai Viét Nam Quoc Tu,
s6 16 dudng Tran Qudéc Toan, quan 10, Sai Gon (nay la
242 - 244 dudng 3 thang 2, quan 10, TRH6 Chi Minh).

Sau ngay 30/4/1975, dat nuéc thong nhat, nudc
Cong hoa Xa hoéi chi nghia Viét Nam ra doi. Ngay
06/8/1975 Ban Lién lac Phat gido Yéu nudc TPHO Chi
Minh dugc thanh lap, do Hoa thugng Minh Nguyét lam
Chua tich. Van phong ban dau dat tai chtia Xa Lgi, quan
3, vé sau chuyén sang dat tai chua Vinh Nghiém, quan
3, TPH6 Chi Minh. Héi Phat hoc Nam Viét tham gia Ban
Lién lac Phat gido Yéu nudc TPHO Chi Minh c6 cu si
Téng H6 Cam va cu siTang Quang cho dén ngay théng
nhat Phat gido ca nudc nam 1981.

Sau thai gian van dong, ngay 23/02/1980, Ban Van
doéng théng nhat Phat gido Viét Nam dugc thanh lap,
do Hoa thugng Thich Tri Tha - Vién trudng Vién Hoa
dao GHPGVNTN lam Truéng ban Van dong; cu si Téng
H6 Cam - Uy vién Kiém soat ctia Hoi lam thanh vién cta
Ban Van déng théng nhat Phat giao Viét Nam.

Pugc su cho phép ctia Chinh phu tai Cong van s6 621/
HDBT ngay 19/9/1981, Ban Van dong da tién hanh t6
churc Dai hoi dai biéu théng nhat Phat gido Viét Nam dién
ra ti ngay 04 - 07/11/1981 tai chtia Quan Su - thi dé Ha
Noi, thanh l1ap GHPGVN. Dai hoi thong qua Hién chuong,
suy toén Hoi déng Ching minh, suy cit Hoi déng Tri su.
Hoa thugng Thich Buc Nhuan lam Phap chi. Hoa thugng
Thich Tri Thi dugc Pai hoi suy cir lam Chu tich dau tién
Hoi déng Tri sy GHPGVN nhhiém ky | (1981-1987). Hoi
Phat hoc Nam Viét tham gia Ban Thudng truc HDTS c6 cu
si T6ng H6 Cam lam Gy vién Kiém soét; cu si Tang Quang
lam Uy vién Tai chinh. Tai Pai hoi, cu si Tang Quang - Phé
Hoi trudng kiém Téng Thu ky dai dién Doan dai biéu Hoi
Phathoc Nam Viét phét biéu tham luan cé doan:”... Chinh
trén nhiing co s& thuc thé vé su nghiép thdng nhat Phat
gido Vit Nam nhu da trinh bay, ma H6i Phat hoc Nam Viét
chuing t6i da nhan danh 40 Tinh héi, Chi hoi, nhan danh
15.446 Hoi vién cu si da ké thua truyén théng déng gop
cho cong cudc théng nhat trén 30 nam nay cda Hoi, da
quyét tdm hudng Ung cudc van dong va tu hao nhat tri
tham gia Hoi nghi Dai biéu théng nhat Phat gido ca nudc
hém nay, dé that su diing vao cong déng sinh hoat vé
vang cUa Phat gido Viét Nam chung ta..."

Gido hoi Phat gido Viét Nam c6 hai Van phong. Van
phong | dat tai Tru s Trung uong Gido héi - chtia Quan
Su, thi do Ha Noi; Van phong Il dét tai chua Xa Loi, quan



3, TPHO6 Chi Minh dé diéu hanh céc cong tac Phat su tur
Quang Tri dén Ca Mau. Sau khi Gido hoi ti€p nhan co
s& 294 duong Cong Ly [Trung tam Van hda Quang Buc,
thudc Téng vu Thanh nién Gido héi Phat gido Viét Nam
Théng nhat, do Hoa thugng Thich Thién Minh - Téng
vu trudng Téng vu Thanh nién lam Giam déc, toa lac
tai s6 294 dudng Cong Ly, nay la dudng Nam Ky Khai
Nghia] thi ngay 23/9/1993 Gido héi dgi Van phong Il tu
chlia X4 Lgi vé s6 294 Nam Ky Khd&i Nghia - Thién vién
Quang Duc, quan 3, TPHO6 Chi Minh cho dén nay.

Ngay 02/6/1982, Dai hoi Phat gido TPHO Chi Minh
lan thi nhat dugc té chic tai chua Xa Lgi, quan 3, TP.H6
Chi Minh. Dai hdi suy cif Hoa thugng Thich Tri Tinh lam
Trudng ban Tri su; Hoa thugng Thich Thién Hao lam
Phé Trudng ban Thuong truc. H6i Phat hoc Nam Viét
tham gia Ban Tri su Thanh hoi Phat gido TPHS Chi Minh
6 cu'siTéng H6 Cam lam Uy vién Hudng dan Nam nit
cu si Phat tir trong nhiéu nhiém ky.

Theo truyén théng clia Hoi Phat hoc Nam Viét trudce
nam 1975, Ban Quan tri Phat hoc Nam Viét da cung
thinh Hoa thugng Thich Thién Hao - Phé Cha tich
Thudng truc H6i déng Tri su Trung uong GHPGVN, Phé
Trudng ban Thuong truc Ban Tri suThanh hoi Phat giao
TPH6 Chi Minh lam Vién chd chlia Xa Lgi; cung thinh
Hoda thugng Thich Hién Tu - Pho Trudng ban Thudng

truc Ban Nghi & Trung uong GHPGVN, Trudng ban
Nghi 1& Thanh héi Phat gido TP.HO Chi Minh lam tru tri
dé cuing Ban Quan tri quan ly diéu hanh sinh hoat cla
Hoi va chua trong ngdi nha chung GHPGVN, Phat gido
TPHO Chi Minh. Sau khi Hoa thugng Thién Hao vién
tich ndm 1997, Hoa thuong Thich Hién Tu dugc Ban
Quan tri cung thinh lam Vién chd va tién hanh thu tuc
dé nghi Thanh hoi Phat gido TP.HO Chi Minh b6 nhiém
Thugng toa Thich Péng BSn lam tru tri; Thugng toa
Thich Phudc Triéu lam pho tru tri. Trén cuang vi tru tri,
Thugng toa Dong Bdn tiép tuc cho tai ban tap chi T
Quang dudi danh nghia la Td sdch Phat hoc Tir Quang,
s6 01 ra ngay 15/7/2012 va tiép tuc cho dén hém nay
da dat dugc nhiing thanh qua nhéat dinh thai hau Tu
Quang cta Héi Phat hoc Nam Viét.

Tém lai, H6i Phat hoc Nam Viét la thanh vién sang
lap cac t8 chuc Phat gido Viét Nam qua nhing thoi
ky lich sr. Ngay nay, H6i Phat hoc Nam Viét - chua Xa
Loi da hoa minh trong ngdi nha chung GHPGVN, Phat
giao TP.HG6 Chi Minh. Nhung véi tinh than Hién chuong
GHPGVN da qui dinh, GHPGVN luén xem chua Xa Lgi
nguyén la Tru s& cUa H6i Phat hoc Nam Viét va Hoi Phat
hoc Nam Viét la thanh vién sang lap GHPGVN, sinh
hoat hai hoa trong long Gido hdi trong han 35 nam
gua va mai mai vé sau. m
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Matthicu Ricar

va con duong tu tap Tur bi

ANDREA MILLER
CAO HUY HOA dich

Matthieu Ricard - nha khoa hoc, nha su, tdc gia cé sdch bdn chay, nha hoat dong nhan dao - nhdn dinh
rdng chdm séc¢ ngudi khdc la cdu tra I6i duy nhdt cho tu tdp tor bi.

rong cai léu dét bang léng trau yak, mét bé

gai 13 tudi dang khudy pho-mat trong cai

vac dé trén |0 dat sét. Mot lan khéi xanh tur

ngon Ifa thoat ra tr mot khoang ha trén mai.

Cha chau da mat nam ngoai, va bay gid me
chéu bi lao xuong. Chau bi dau va éo 1a dén nbi doi mat
qua to trén khudn mat gay, trong cé vé ky di. Khéng
thé chiu ndi chi phi chta bénh can thiét, ba ndi lon tudi
cla bé géi dang cau khan trong goc.

Matthieu Ricard, mét nha su Phat gido ngudi Phap
va nha sang lap t6 chiic khéng vu Igi Karuna-Shechen,
ching kién canh thuong tam dé khi su di tham nhing
céng dong du muc & Tay Tang phia Déng. May man
thay, su va nhom Karuna-Shechen lién gitp d& bé gai.

Ho hé trg chi phi chita bénh trong mét nam cho gia
dinh, va trong khi ho giai thich lam thé nao dé thuc
hién cach chira do, thi bé gai cham chu nghe véi néi
hoai nghi lan niém hy vong lung linh trén déi mat. Khi
nhém thién nguyén tr& lai mot ndm sau, c6 gai tuoci
cudi. Ba me dang di nang tu ché, nhung ba da binh
phuc, khéng gic xuong va nam liét giudng nia.

Karuna-Shechen dugc thanh 1ap nam 2000, day la
naoi nhan tién ban quyén sach cta nha su, cling nhu
nhan bat c( sé tién nao ma su kiém dugc ti dong gop
tham ludn tai cac hoi nghi hay ban anh nghé thuat.
Nha su séng vita d0, ngu trong tui ngl trong ba muai
nam va trong léu tinh cu & Nepal khong c6 10 sudi
trung tam, nhung ngudi ta udc tinh su da tang 1,5 triéu
dollars cho Karuna-Shechen.

Nhi{ing nha tU thién khac cling da déng goép, va
dén bay gid t6 chic da khai su va quan tri hon 140 du
an nhan dao tai Tay Tang, Nepal va An 6. Nhitng du
an nay bao gém cuu trg khdn cap cho nan nhan tran
dong dat vira qua tai Nepal, day cho phu nitnéng thén
that hoc vé ky thuat dién mat trai, [dp dat hé théng
thu nudc mua trong nhiing vung hay bi han han, thuc
hién chuong trinh vudn-bép dé chéng nan thiéu dinh
dudng, va xdy dung trudng hoc mdi va cai thién nhiing
trudng da cé.

12 VAN HOA PHAT GIAO 1-6-2018

“Trong lic nay, chiing t6i duang dau vai nhiéu thach
thiic” nha su viét trong cudn sach mdi, Altruism: The
Power of Compassion to Change Yourself and the World
(Long vi tha: Stic manh cta TU Bi dé thay déi ban va
thay dé&i thé gidi). “Mot trong nhitng van dé chinh cla
chuiing ta la diéu hoa nhimng doi hoi ctia nén kinh té véi
muu cau hanh phuc ca nhan va tén trong méi truéng.
Nhirng doi hoi nay tuong Ung véi ba muic dé thaoi gian:
ngan han, trung han, dai han, tir 6 ba loai lgi ich dugc
dat uu tién, thy lic ma sdp x€p cai nao trudc, cai nao
sau, do la: Igi ich cia chung ta, Igi ich clia nhing ai gan
gli v&i chung ta, va Igi ich clia toan chung sinh”.

“Hay quan tam nhiéu hon dén ngudi khac, la cach
thuc thuc té nhat dé€ déi phé véi nhiing thach thiic clia
thai dai ching ta’, nha su da thé 16 vaéi tap chi Lion’s
Roar. That vay, “bang cach gap g& nhiing nha kinh té,
moi trudng, tam ly hoc, nha hoat déng xa hoéi, nha lanh
dao va cac nha soan thao ké& hoach toan cau, téi nghi
rang do la cau tra 16i thuc té duy nhat”.

Tu Thomas Hobbs dén Ayn Rand, y tudng cho rang
con ngudi can ban la ich ky va tham chi tan bao, da
ngu tri tu tudng phuong Tay qua nhiéu thé ky. Ricard,
tuy nhién, tin rang con ngudi bdm sinh 1a nhan ti va
chung ta c6 kha nang tét nhiéu hon thé. Nha su cho
rang nhiing phuong phap da dugc ching minh vé
Iong nhan ti tang 1én mét cach c6 hé théng trong
ching ta va trong xa hoi.

Trong khi Ricard nhan thiic day du rang nhiéu ngudi
gat bo y tudng clia 6ng xem nhu duy tam, 6ng doan
chac 6ng khong phai 1a mot thay tu Phat gido ngay
ngo, xa cling vdi thuc té. Véi 1.600 tham khao khoa hoc
trong sach Altruism (Long vi tha), Ricard cé khoa hoc &
bén minh.

Trudc khi Matthieu Ricard la mot nha su, 6ng da dau
tién sivé sinh hoc phan t(r tai Vién Pasteur Paris, va ngudi
thay hudng dan chinh clia 6ng da doat giai Nobel'.

Nam 1966, Ricard dugc 20 tudi, dng da chi tam vao
Phat gido khi xem mot vai phim vé nhiing vi thay Lat-
ma Tay Tang dao thoat khéi qué huong. Gilta ngudi



cha - nha triét hoc Jean-Francois Revel, ngudi me - hoa
si Yahne Le Toumelin - va ngudi cau - nha tham hiém
bién Jacques-Yves Le Toumelin - Ricard da dung rat
nhiéu thai gian dé gdp g nhiing ngudi tai nang, xuat
chung trong nhiéu lanh vuc rong rai. Tuy nhién, éng
chua chuén bi dé gap nhing vi Lat-ma dé.

“Nhiing nghé si Ién, nha khoa hoc, nha triét hoc, va
tuong tu nhu thé, dugc ca nggi vé nhing tai nang riéng
biét, nhu héi hoa, choi dan piano, hay giai nhiing phuong
trinh toan hoc’, 6ng néi. Nhiing giang su Phat gido Tay
Tang, mot mat khag, 1a tu luyén dé thanh ngudi tét. Theo
cach noi clia 6ng, “ho vé cling hdp dan, cuc ky an tugng”.

Ricard da qua An Do bing vé may bay gia ré, & dé
Ong gdp vi dai su Phat gido Tay Tang Kangyur Rinpoche
va séng trong ba tuan vdi ngai va gia dinh cta ngai
trong mét phong déi - mot léu gb & Darjeeling. Vao
lic d6, Ricard khéng néi dugc tiéng Tay Tang va chi noi
tiéng Anh vita d0, dén ndi hau nhu 6ng khéng hiéu
mét chir trong 16i day cda dai su. Tuy nhién, 6ng nhan
ra moét diéu: Kangyur Rinpoche c6 gi d6 gidng nhu mat
trai. “Mgt troi cho cdy Ién, cho trdi chin. Mdt troi dem Igi
dm dp nhung khéng tréng cha diéu gi ddp lai.

Trong sdu nam, Ricard phan chia thgi gian gilia
nui Himalaya va nuéc Phap, dé r6i béi réi khdng biét
chon & dau gitia hai nai. Vi thé, nam 1972, sau khi hoan
thanh luan an vé di truyén hoc té bao, 6ng dé lai dang
sau su nghiép khoa hoc day hira hen dé cdng hién tron
ven cho nghién ciu Phat gido tai chau A.

Trong cudn sach cta 6ng, Happiness: A Guide to
Developing Life’s Most Important Skill (Hanh phuc: mét
huéng dan cho phat trién ky ning quan trong nhat
cUa ddi song), Ricard dién ta dao Phat khéng bao gid
kéu goi niém tin mu quang. “Dé la khoa hoc clia tam,
phong phu, thuc t&€, mét nghé thuat séng vi tha, mot
tri€t hoc day y nghia va mét thuc tap tam linh nham
bién ddi nodi tam dich thuc’, 6ng viét. “Téi khong bao
gi® nhan ra t6i ¢é cai gi nghich ly véi tinh than khoa
hoc nhu téi hiéu Phat gido. D6 1a mot su tim kiém su
that dua trén kinh nghiém”.

Trong hai muoi [dm nam, Ricard da cat dut lién lac
vGi thé gidi bén ngoai - khong radio, khéng bao chi.
Ong nghién ctiu chuyén sau vai Kangyur Rinpoche cho
dén khi vi dai su nay mat vao nam 1975, sau d6 éng
nghién ctu vdi dai su Dilgo Khyentse Rinpoche, dong
Dzogchen, mét trong nhiing vi dai su quan trong nhat
thé ky XX ctia dao Phat Tay Tang. Ong da trai qua nhiéu
nam an cu thién dinh.

Dai s6ng tinh lang, 4n danh clia Matthieu Ricard két
thic vao nam 1997, khi mot nha xuat ban dé nghi éng
va than sinh clia 6ng cing tham gia vao mét cudc déi
thoai mé& vé y nghia clia cudc séng. Sau dé, néi dung
doi thoai dugc xuat ban véi cai tén The Monk and the
Philosopher (Nha su va nha triét hoc), cuén sach da
thanh céng rat nhanh. Hon 350.000 sach dugc in &
Phap va dugc dich ra 21 ngdn ng(, Ricard lai bi rang
budc mai mé vao thé gidi khoa hoc.
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Ong tham gia vao mot cudc déi thoai véi nha vat
ly thién van Trinh Xuan Thuan, ngudi da cho xuat
ban sach The Quantum and the Lotus: A Journey to the
Frontiers Where Science and Buddhism Meet (Lugng tU
va hoa sen: Hanh trinh dén bién gigi gap g& gilra Khoa
hoc va dao Phat). Ong gap g& va lam viéc tai Mind &
Life Institute (Vién Tam va B&i s6ng), mot té chic lap ra
theo ggi y clia Duc Dat-lai Lat-ma nham khuyén khich
dai thoai gitia cac hoc gia Phat gidao va nha khoa hoc.

Nam 2000, su chu tam vao khoa hoc va tam tu bi ctia
Ricard cung héi tu khi 6ng lam viéc véi nha khoa hoc
ndo bo Richard Davidson & Center for Investigating
Healthy Minds tai Madison, Wisconsin (Hoa Ky). Ricard,
theo 6ng tu nhan, la “mét con chudt lang thi nghiém”
cho du an nghién cdu tién phong, phan tich nhiing tac
doéng trong ngan han va dai han cta luyén tam théng
qua thién.

Trong nhiing trac nghiém dau tién, 6ng giam minh
trong nhiing phong diéu khién 6n ao, chat chéi cta
may fMBI? trong hon ba gid, & d6 6ng thuc tap nhiéu
cach thién: thién tap trung, thién tudng tugng, va
thién ti bi. D6i vai nhiéu ngudi trong nhiéu thai gian
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& trong moét cai may loai nhu thé, dé la moét thi thach
khién dé di dén hoang loan, thé nhung d6i véi Ricard,
vao cudi phién lam viéc mét nhoai, 6ng van mim cudi.
“P6 cling gidng nhu mot noi dn dat nho nho!”, 6ng thé
16 nhu thé.

May quét fMBI phat hién Ricard va nhiéu thién gia
Ido luyén khac - nhiing vi da ting thuc tap thién qua it
nhat 10.000 gi& - da cho thdy nhiing muic d6 hoat déng
la ky clia vé ndo trudc tran bén trai, chinh la noi lién két
véi nhitng cdm xuc tich cuc. Con hoat dong trén vo nao
bén phai, diéu khién nhirg cdm xuc tiéu cuc, thi bi loai
trit. Khi nhiing két qua ctia nhing thi nghiém Madison
duoc phd bién cho cong chung, giGi truyén théng gan
cho Ricard mét biét danh dang nhé. Ong trg nén néi
tiéng nhu la “ngudi hanh phic nhdt thé gici”

“Moi ngudi thudng lan 16n gitta hanh phdc va vui
thich,” Ricard néi véi tap chi Lion’s Roar. “Hanh phuc
khong phai la an cay kem. D6 la moét cach séng, va dé
la cach cda con nguai chir khong phai la sy vat. Do la
mot nhém nhiing phdm chat nhan tinh cdn ban, ma
hat nhan la tu do noéi tai. Néu ban hanh phuc, ban
khéng la né |é ctia néi ban khodan lo 1ang. Ban co tu do
gitta nhiing cam thu, gira su thém muén am anh, su
ghen ghét, long kiéu ngao.. "

“Tu do d6 cho ban binh an néi tai va nhu thé, cho
ban long tin, diéu dé rat khac véi tu tin yéu minh. Béi
vi ban c6 nguén tam noi tai d6i phé vaéi nhiing thang
tram clia cudc song, ban it ban tam t&i ban than. Dau
cb gi xay ra, ban van nhu thudng. Khéng cam thay
tén thuang gi, cho nén ban khéng can ¢ gang qua
muc bao vé ban than, va ty nhién ban ma long ra vdéi
nguoi khac”.

“Hanh phuc ich ky la khéng ton tai”, Ricard nai tiép.
“Khi ban hoan toan tu cho minh la trung tam - ca ngay
cU toi, t6i, t6i - ban day ra xa bat ci thi gi c6 thé de
doa cai ban nga clia ban, de doa ca su thodi mai cla
ban. Nhiing diéu d6 lam khé cudc séng. Ban ludn ludn
khong an tam, bai vi thé gidi khong don gian la danh
muc dit hang qua buu dién cho moi diéu udc mudn
cua ban”.

Theo Ricard, Iong vi tha khong doi hoi chung ta phai
hy sinh hanh phuc riéng ctia minh. Trén thuc té, mot
tdm 16ng nhan tU, vén dat can ban trén su hiéu biét
diung dan cua tinh lién thong, sé dua dén ca hai phia
déu c6 lgi ich. Chung ta ndy n& niém vui, va cung luc
dé chang ta cling hoa lgi ich véi tat ca xung quanh
ching ta.

Matthieu Ricard da tung la ngudi phién dich cho
Duc Dat-lai Lat-ma tU nam 1989, va 6ng nhd lai cach
day vai nam, éng chudn bi di nghi tinh cu tai viing nui
Nepal. Khi d6, Buc Pat-lai Lat-ma khuyén 6ng: “Thdi
gian dau, hay thién tu bi. Thai gian gilia, thién ti bi.
Thdi gian cudi, thién tu bi”.

Thién vé vi tha va tl bi, Ricard cho ta nhiing |5i day



don gian. “Dau tién, hay nghi vé nhing ai gan gui vdi
minh, ban lam tréi day tinh yéu vo diéu kién va syt té
danh cho ho. Réi thi tur tir ban tri tinh yéu d6 cho moi
ngudi, va ban ti€p tuc nhu thé khi tam ban day yéu
thuong. Néu ban nhan ra tinh thuong dé giam di, ban
hay lam né s6ng trd lai. Néu ban lo dang, ban hay chu
tam trd lai dé yéu thuong”.

Ong tiép tuc, “Vi tam ti bi, ban hay bat dau nghi vé
nhing ai gan gii véi ban dang dau khé, va ban chan
thanh mong ho thoat khoi niém dau. Réi thi ban sé lam
gi vi tinh thuong do".

Ricard béc 16 véi tap chi Lion’s Roar, “Mét bac si hoc
tU sdu dén bay nam dé lam cha vé chuyén mon, ciing
nhu thé, néu ban mudén gitp d& ngudsi khac, y nghi
dé chdng gidng chut nao nhu khi mot budi sang thuc
day, ban ngh, ‘t6i dang thay d&i thé gii. Khong dau,
ban phai tu dao tao cho dugc mot sé pham chat”. Tuy
nhién, dng nhan manh, ching ta can hiéu biét vé ti bi
nhu thé nay: Néu ta thiéu tur bi cho ngudi nao do, thi ta
thiéu tir bi cho tat ca.

“Néu ban ¢o tur bi cho moi ngudi, trr mét nhom
sac tdc nao do hay loai vat, thé thi ban dang giét mét
phan cla su cdng hudng thau cdm véi nhiing ngudi
khac. Ban da danh doan tinh ngudi véi nhitng nguai
do hay ban da loai bd con vat vi tam nhan thic han
ché ctia ban”.

“Pé thuc ddy chiéu hudng vé mot xa hoi nhiéu
vi tha hon’, Ricard viét trong Altruism, "diéu c6t yéu
la nhitng ngudi vi tha hgp tac cung nhau va tao suc
manh. Trong thdi dai cla chung ta, sy hiép luc gitia
nh{ing ngudi cong tac va nhiing ngudi vi tha khéng
con doi hoi phai dugc tap hop trong cung mot vung
dia du, vi bay gid phuong tién giao thong thuan lgi
va dac biét mang xa héi cho phép néi lién hoat dong
cdng tac véi rat nhiéu ngudi mot cach rong rai dau
cho phan tan vé mat dia du”.

Trong rat nhiéu té chuc ctru trg, moi ngudi thudng
khai dau véi y dinh t6t, mudn lam vai di ndi khé, thé
nhung ho lai bi lam méi cho nhiing tué toai clia con
ngudi, nhiing xung dét ban nga, va tham nhing. Su
ctu trg nhan dao bi trat dudng ray, két cuc rai vao tui ai
do hoac don gian bi mat mat do té quan liéu.

“Lién Hop Quéc nhan dinh cong viéc clu tro la
thanh cong néu 50% cltia quy NGO (t8 chuic phi chinh
phu) dén dugc ngudi can dugc ctu giup’, Ricard noi.
Nhung trong trudng hgp cla Karuna-Shechen, 98%
cla quy dat dén muc tiéu, chi c6 2% dugc dung cho
chi phi hoat dong. Ricard tiép tuc, “Tat ca ching t6i &
Karuna-Shechen déu chia sé cing mét tam nhin, cling
mot loai dao tao va cing mét cong hién”,

Karuna-Shechen hién nay da t6 chuc ba ky hoi thao
hudng nghiép khac nhau cho phu nir & An D6. Phu nit
dugc day cach lam nén va nhang, cling nhu dugc day
cach lam nhanh hailoai bita an sang. Nh{rng nguai hoc

sang gia nhat sé dugc dao tao dai haon va té chiic giap
ho diing viing & trong mot dan vi san xuat.

Hién nay, phu nit lam viéc trong cac cg s& san xuat
d6 tur 10 gio sang dén 4 gid chiéu, lam 6 ngay trong
tuan va san xuat 150 nén trong mot ngay vai nhiéu
mau sac va hinh déng, nhu cay Né-en xanh, trai tim
héng, nhiing tugng nhéd truyén théng cda An Dé. Ho
hudng Igi tuc tir viec ban san pham tai thi trudng dia
phuong, thém vao do, ho khéi trd cong dao tao, blra én
va chi phi di chuyén.

Rinku la mot trong nhiing ngudi phu n lam nén.
“Hoc nghé thu cdng mai nay khong chi gitip t6i c6 viéc
lam, ma con bao dam diéu kién séng cla gia dinh bang
cach thém thu nhap’, ba ndi.“T6i sé dung mét phan s6
tién nay dé phu tra chi phi cho viéc hoc cia anh chi em
clia toi"

Nhirng nguoi phu n{ ty hao dugc chon tu nhiing
ngudi tham gia khéa hoc dau tién, bai vi ho hiéu rang
chuyén lam va ban dugc san phdm chinh la su khac
biét gilta c6 va khéng c6 cudc séng dang hoang. Co
hoi viéc lam cho phu nt ndng thoén la it, va cai dang
gid thuong la cong viéc nang nhoc cong lung, nhu
ganh gach hay lam néng nhiéu gi& dudi cai ndng An
Do khac nghiét.

VGi nhiéu su quan tam dén ngudi khac, Ricard viét
trong Altruism, “Tat ca chung ta hanh déng vsi quan
diém 1a gidm nhe bat cong, su phan biét va cai nghéo”.
Di xa han, 6ng thém, “Néu chiing ta lo lang vé s6 phan
cda nhiing thé hé tuong lai, chiing ta sé khong hy sinh
mu quang hanh phtc ctia ho cho nhiing lgi ich phu du
clia chung ta, phd mac hanh tinh 6 nhiém, kiét qué cho
nhiing ai dén sau chdng ta. Trdi lai, ching ta can xuc
ti€n mét nén kinh té than trong nham nang cao long
tin cho nhau va tén trong lgi ich clla nguci khac”

Trong khi Matthieu Ricard la ngudi trd danh vé long
vi tha va tur bi, 6ng cling la ngudi néi thang thiing. Ong
muén ching ta tu tap long nhan ti. Ong cdn muén
ching ta lam hon nita. Ong néi: “Néu tir bi ma khéng cé
tri tué thi tir bi ma, néu tar bi ma khéng thuc hanh thi dao
ducgid”. m

Chu thich ctia ngudi dich:

1. Gido su Frangois Jacob, giai Nobel vé y khoa nam 1965.

2. fMRI (Functional Magnetic resonance imaging): Chup
cong hudng tu chic nang. Cac nha khoa hoc st dung tu
trudng dé quét lién tuc moi tin hiéu than kinh trong nao bé.
Tin hiéu d6 dugc téi hién bang hinh anh gitip cdm nhan dugc
ching mot cach truc quan.

Nguyén tdc: "Matthieu Ricard’s Journey to Compassion” -
Andrea Miller.

Tdc gia: Andrea Miller |a Phé Téng Bién tap Tap chi Phat
gido Lion’Roar.

Nguén: https://www.lionsroar.com/matthieu-ricards-
journey-to-compassion/.
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HUYEN HANH

n cu mua mua (Vassavasa) la mot tap

tuc sinh hoat truyén thong clia Tang-gia

(Sangha) hay doan thé nhimng ngudi xuat

gia theo duéi con dudng gidc ngd clia Phat

véi muc dich giai thoat khé dau clia ty than
va lam lgi lac cho cudc dai. Vassavasa c6 nghia la séng
qua mua mua gié, ngu y su tap trung tu hoc ctia cac Ty-
kheo hay Ty-kheo-ni tai mét tri x trong khoang thai
gian ba thang mua mua, han ché t6i da cac sinh hoat
& bén ngoai. Nguyén khéi, day la mot tap tuc sinh hoat
mang tinh thich nghi véi diéu kién thai tiét trong nam
& xt s3 An D9; qua thai gian, an cu trd thanh mét hoat
ddng quan trong va can thiét déi véi doi séng tu tap
cla ngudi xuat gia. Trong khoang thai gian nay, chu
Tang Ni ¢6 ly do chinh dang dé han ché cac hoat déng &
bén ngoai, chuyén tam vao viéc hoc tap va hanh sau 15i
Phat day nham trudng dudng gidi duic, tam duc va tué
dic. Xa hoi tam vang bong ngudi tu si hanh dao nhung
quan chung rat déi han hoan vi biét rang chu Tang Ni
dang chuyén tam trau doi dao nghiép dé ngay mai dao
hanh cang thém téa sang. Do tinh chat quan trong déi
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vGi nép sOng tu tap clia ngudi tu si nén du & dau va thoi
dai nao Tang gia cling tuan tha tap tuc an cu, xem day la
khoang thai gian thuan lgi cho su nghiép tu hoc thang
ti€én dao hanh giai thoat clia hang xuat gia.

Trong tam cla sinh hoat an cu la thai biéu tu hoc
cla chu Tang Ni tai méi trd xu, dugc thiét lap chat ché
phu hgp véi qua trinh ren luyén ban than clia nguai
xudt gia theo tiéu chi Tang thugng gi6i (Adhisila),
Tang thugng tam (Adhicitta), Tang thugng tri tué
(Adhipanna). Day hén la uu tién hang dau trong hoat
dong an cu, tuc la moi sinh hoat clia cac Ty-kheo hay
Ty-kheo-ni déu dugc quy dinh chat ché, c6t yéu gilp
cho cac thanh vién ctia Tang gia chuyén tam vao nép
s6ng tu do, tap trung phat trién dao duic, tam thuc va
tri tué cho muc tiéu giai thoat clia ban than. Nai cach
khac, an cu la khoang thai gian chu Tang Ni tap trung
nhiéu vao viéc hoc tap va thuc hanh phap giai thoat
cla Duc Phat, hoc hoi nhiéu vé con dudng Gigi-Dinh-
Tué, suy tu nhiéu vé con dudng Gidi-bBinh-Tué, tinh can
nhiéu vé con dudng Gigi-Dinh-Tué, an trd nhiéu vé
con dudng Gigi-Binh-Tug, sang to nhiéu vé con dudng



Gigi-Dinh-Tué, an lac nhiéu trong nép séng chuyén
tam hanh tri Gigi-Binh-Tué.

Nhan mua An cu clia chu Tang Ni, ching ta doc va
suy gam lai mét bai phap ngan do Buc Thé Tén day
cho cacTy-kheo, néu ré chan dung dich thuc cGia nguai
xuat gia, mot ngudi ludén luén c6 nhiing uu tu, tran trd
va hoai bao lam thé nao dé xiing dang la ngudi xuat
gia ding nhu mong méi clia bac Pao su. Bai kinh c6 noi
dung suc tich, ngan gon, dé nhg, dé hoc thudc long, rat
tién cho ngudi xuat gia thudng xuyén suy niém va van
dung vao ddi séng tu hoc hang ngay.

Nguyén van I&i Phat day:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 mudi phdp ndy, ngudi xudt gia
phdiluén luén qudn sdt. Thé nao la mudi?

1. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Ta nay di
dén tinh trang la ngudi khéng giai cap”.

2. Ngudi xudt gia phdi luén luén qudn sdt: “Ddi séng
cua ta tuy thudc vao ngudi khdc”

3. Ngudi xudt gia phdi luén luén qudn sdt: “Nay cu chi
oai nghi cta ta can phai thay déi”

4. Nguoi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Khéng biét
tu'ngd co chi trich ta vé gii hanh khéng?”.

5. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Khéng biét
cdc déng Pham hanh c6 tri, sau khi tim hiéu, cé chi trich
ta vé gidi hanh khéng?”.

6. Nguoi xudt gia phdi luén luén qudn sat: “Moi vt
kha di, kha y cua ta bi déi khdc, bi bién hoai”.

7. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Ta la cha
nhan cta nghiép, la thtra tu cda nghiép, la thai tang
cta nghiép, la ba con cta nghiép, la ché quy huéng cua
nghiép; pham nghiép gi ta sé lam, thién hay dc, ta sé thua
tu nghiép dy”

8. Ngudi xudt gia phdi luén luén qudn sdt: “Thoi gian
tréi qua bén ta va nay ta da la ngudi nhu thé nao?”.

9. Ngudi xudt gia phai luén luén qudn sdt: “Ta c6 hoan
hy trong ng6i nha tréng hay khéng?”.

10. Nguoi xudt gia phdi luén luén qudn sdt: “Ta c6
chung dugc phdp thuong nhan, tri kién tha thdng xing
ddng bdc Thdnh khéng, dé€ dén nhiing ngay cudi cting,
cdc déng Pham hanh cé héi, ta sé khéng cé xdu hé?”,

Nay cdc Ty-kheo, mudi phdp ndy, ngudi xudt gia phai
luén luén qudn sat™.

Mudi phép trén la cac dé tai ma Buc Phat khuyén
ngudi xuat gia can phai luén luén quan sat dé tu nhac
nh& va sach tdn minh trén budc dudng tu hoc dao giai
thoat, d€ luon ludn c6 y thic rd vé ly tudng clia ngudi
xuat gia, phong thai clia ngugsi xuat gia, gisi hanh cua
Nngudi xuat gia, tdm thuc clia ngudi xuat gia, kién thic
cla ngudi xudt gia, y chi clia ngudi xuat gia va muc
dich ctia ngusi xuat gia.

Phap thd nhat néi dén ly tudng “khéng giai cap” chia
ngudi xuat gia. “Khong giai cap” la chu truong déc dao

clia Duc Phat xuat phat ti su chiing ngd thuc tai vo nga
clia Ngai va vi vay nd tré thanh ly tudng thuc nghiém
d6i vai moi thanh vién clia Tang-gia. Ngudi xuat gia da
“c4t &i tir than”, xa lia toc tanh thé gian cling nhu moi té
chtic dang phai xa héi, da tré thanh nguadi xuat thé; do
d6, khéng con ding trong hang ngl nhiing ngudi thé
tuc, khéng thudc giai cdp hay dang phai nao trong xa
hoi. Giai cap khéng gi khac la y tudng vé ban nga duac
ma rong, mot thuc thé thé tuc do con ngudi dung lén
nham duy tri va cling c6 trat ty xa hoi, khéng thich hop
va khoéng nén dp U bdi nhiing ngudi theo dudi dao
ly vé nga giai thoat. Ngudi xuat gia phai thay ré ban
chét gidi han va tréi budc ctia moi thuc thé hitu vi dé
tranh cho tam thuic khéi roi vao thich thi nuong tya va
vuéng luy; phai nuéi duéng chi xuat tran, khong ham
mudn thé gian, san sang roi bd moi y niém nuong nau
tran thé; giéng nhu con ngdng trdi dé dang bay vat
lén tang tr&i cao, bé lai sau lung chén ao hé tu dong?

DPay han Ia ly tudng nhdn manh vé tam giai thoat
khong chap thu, c6t yéu nhac nhd ngudi xuat gia thuc
tap hanh budng xa, khéng vuéng mac vao phap thé
gian, vi tdm ly thich thd bam chap vao bat ky phéap hiu
vi ndo cling khéng tranh khai sau, bi, khé, uu, nao>.

DPuc Phat khuyén cac Ty-kheo thuc tap tam vo nga,
khéng dinh méc, binh déng, khéng thién vi*; tuyén bd
dao cla Ngai siéu viét giai cap hay gidi tinh: “Vi nhu,
nay Paharada, pham cé cdc con séng I6n nao, vi nhu
s6éng Hdng, séng Yamuna, séng Aciravati, séng Sarabhu,
s6ng Mahi, cdc con s6ng dy khi chdy dén bién, lién bé tén
ho ¢t tré thanh bién I6n. Clng vdy, nay Pahdrada, cé bén
giai cdp: Sdt-dé-ly, Ba-la-mén, Phé-xd, Thu-da, sau khi tcr
bé gia dinh, xudt gia trong Phdp va Ludt duoc Nhu Lai
tuyén b6, ho tir bé tén va ho cua ho tir trudc, va ho tré
thanh nhiing Sa-mén Thich ta.’™.

Nhu vay, phap thd nhat la mét tdm niém cao quy
ma ngudi xuat gia can phai nuéi duéng dé han ché cac
vudng luy tran thé, loai bd cdm thic nga man, thuc
hién tam giai thoat, binh dang, vé nga, khéng phan
biét minh va ngudi khac.

Phap thd hai ndi vé viéc sinh séng hang ngay cua
ngudi xuat gia. D& ¢4 dugc thuan duyén trong doi
s6ng tu hoc, Buc Phat khuyén day ngudi xuat gia thuc
thi chanh mang, tranh muu sinh bang cac nghé nghiép
khong thich dang, tu dat minh trong maéi tuong quan
vGi ngudi khac bang cach chidp nhan nép séng tri tdc
khat thuc, nuéi séng than mang nhg vao niém tin va
hao tam clla moi nguai. Bay la tam niém Ién ma Buc
Phat khuyén ngusi xuat gia can van dung dé xac dinh
muc tiéu tu hoc clia minh, thuc tdp hanh kham nhén,
duc cam kho, dong thoi nudi duéng long biét on va
thai do trach nhiém déi vai cudc dai.

Phép thi ba dé cap vé cl chi oai nghi hay cach thai
clia ngudi xuat gia. Ngudi xuat gia can phai thuc tap va
thé hién mét phong thai nha nhan, tirtén va diing dan

1-6-2018 VAN HOA PHAT GIAO 17



trong doi s6ng sinh hoat hang ngay, tranh cac biéu
hién tho thdo va hanh tuéng khéng ding dan. Day la
tdm niém gilp cho ngudi xuat gia tdp uén nan va hoan
thién tu cach giac ngé cia minh.

Phap th tu nhdn manh dén gidi hanh hay hanh
kiém dao duic clia ngudi xuat gia. D€ giup cho hang
xuat gia hoan thién phadm céch dao dic, ngoai nhimng
I6i day can ban nhan manh vé gidi hanh, Bdc Phat con
tuyén thuyét cac hoc gidi (sikkhapada) ma ngudi xuat
gia can phai tuan tha. Ngugi xuat gia séng va hanh xi
theo gido phap va gidi luat clia Phat, do dé can phai
thudng xuyén do xét nép s6ng clia minh, xem cé phu
hop vdi gido phéap va quy dinh cla gidi luat hay khéng
dé tu ki€ém thao va né luc diéu chinh. Tam niém nay c6
kha nang gitp cho ngudi xuat gia tang trudng gidi dic,
phat huy tam ly tu then véi minh (tam) trong truong
hop 1& vi pham 16i lam hay nu6i duéng cam thiic tu xau
hé déi véi than lam &c, miéng noi ac, y nghi 4c nham
hoan thién nép séng dao duc.

Phap tht nam cling nhan manh vé gidi hanh cla
ngudi xuat gia. Ngoai viéc tu xem xét vé hanh kiém ctia
ban than dé kip thai chinh stra, ngudi xuat gia can nudi
dudng tam ly e ngai cac ban dong tu sé phién long
qud trach minh vé giGi hanh. Day la tdm niém gidp cho
ngudi xudt gia phat huy tam ly then vé&i ngudgi (quy)
hay cam giéac lo 1dang ngudi khac sé phién long qud
trach minh vé cac hanh vi sai trai xdu ac nham ngan
tranh moi 16i lam trong ddi s6ng tu hoc, khién cho dao
duc di dén tang trudng.

Phép thi sdu luu nhac nguai xuat gia vé quy luat vo
thuong. Vo thudng ludn ludn la bai hoc I16n cho ngudi
xudt gia trong 16 trinh né luc di dén giac ngd. Nguoi
xudt gia can phai thudng xuyén chiém nghiém va nhan
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rd su that vo thudng clia ban than va su dé v& bién
hoai ctia moi tht minh yéu thich dé khac phuc tam ly
luyén ai va tinh tan tu hoc. Day la tam niém gidp cho
ngudi xudt gia phat trién nang luc tinh can tinh giac va
buong bo tam ai duc.

Phdp thd bay nhan manh nghiép hay hanh vi c6
cha y la yéu t6 quyét dinh van ménh khé dau hay hanh
phuc ctia chung sinh. Ngudi xuat gia can phai hiéu ro
gido ly néi vé nghiép (kamma) hay y chi (cetana) dé
dinh hudng cho su nghiép tu hoc ctia minh. Buc Phat
noi dén ba loai nghiép gom thién, ac, vura thién vira ac
va cac két qua tuong ing dé gitip cho moi ngudi dinh
hudng cudc séng hién thién ctia minh theo luat nhan
qua, d6ng thai noi dén loai nghiép thi tu ¢ kha nang
giup cho con ngudi thoat khdi nhan qua khé dau, tuc
la y chi (cetana) hay su quyét tam vugt qua hay doan
tan toan bd cac nghiép thién, ac, vira thién vira ac nam
trong vong nhan qua luan hoié. Bay la tam niém giup
cho ngudi xuéat gia dinh huéng nép séng dao duic hién
thién clia chinh minh, mat khac thé hién y chi va trach
nhiém d6i v6i muc tiéu giai thoat clia tu than.

Phap thi tam goi nhac ngudi xuat gia vé su tinh
can tinh tan trong ddi s6ng tu hoc. Ngudi xuat gia can
nhan rd méi thai khac tréi qua trong cudc doi cia minh
dé né luc tinh tan tu tap nham dat cho dugc muc tiéu
tién bo lgi lac trén budc dudng thuc hanh dao ly giai
thoat. Tam niém nay c6 kha nang giup cho ngudi xuat
gia phat huy nang luc tinh can tinh tan dé tiing budc
hoan thanh muc tiéu tu hoc ctia minh hodc néi theo IGi
Phat 1a “hdng hdi tinh cdn tu tap dé chiing ddc nhing gi
chua ching ddc, chiing ngé nhing gi chua chiing ngé,
chiing dat nhiing gi chua chung dat”.

Phap th chin luu y ngudi xuat gia vé trong tam clia su



nghiép tu tap dao ly giai thoat. Ngudi xuat gia can phai
nhan rd muc tiéu su tu hoc ctia minh la dé doan trir moi
kiét str (samyojana) va lau hodc (asava), thuc nghiém tam
gidi thoat (cetovimutti), tué giai thodat (pannavimutti).
Muén thuc hién muc tiéu nhu vay thi phai thuc hanh
Thién dinh va phat trién tri tué. Vi chi c6 Thién dinh va tri
tué mai c6 kha nang gitdp cho ngudi xuat gia dat duoc
muc tiéu giai thoat gidc ngoé. Do vay tam niém thu chin
nay luu nhac ngudi xuat gia can phai chuyén tam tu tap
Thién dinh va tim thay han hoan trong nép séng hanh
Thién. “Ng6i nha tréng” (sunnagara) trong van canh bai
kinh ngu y su chuyén tam tu Thién hay hanh Thién, chu
tam vao noi lac (ajjhattasukha)® nham thuc chiing Tang
thuong tam (Adhicitta), Tang thugng tri tué (Adhipanna)
dua dén su doan trir cac lau hodc. Trong cac ban kinh
Pali, Buc Phat thudng khuyén nhac: “Nay cdc Ty-kheo,
day la nhiing géc cay, ddy la ngéi nha tréng. Hdy tu Thién,
ché c6 phéng dat, ché cé héi tiéc vé sau” Day 1a 16i khuyén
quan trong clia Duc Phat gilip cho ngudi xuat gia chu
tam vao muc tiéu giai thoat, danh moi uu tién cho viéc
thuc nghiém tam giai thodt, tué giai thoat thong qua
phap mén hanh Thién.

Phap thé mudi n6i dén két qua ctia viéc tu Thién hay
muc dich tu hoc clia ngudi xuat gia. Nhd chuyén tam
hanh sau Thién dinh ma ngudi xuat gia ching dugc
cac phap thugng nhan, tri kién thu thdng xting dang
bac Thanh, thanh tuu muc tiéu cla su tu tap dao giai
thoat. Thuat ng{r “cdc phdp thuong nhdn, tri kién tha
thdng xung ddng bac Thdanh” (uttarim manussadhamma
alamariyananadassana) dugc néu trong bai kinh chi
cho tam thuc thoat khoi cac tréi budc clia duc gidi, dat
dén tang thugng va giai thoat, tuc su thuc nghiém hay
chiing dac cac tam Thién sac gidi, vo sic gidi, Diét tho
tudng dinh, huéng dén doan trtr duc lau, hiwu lau, vo
minh lau, dac qua giai thoat® hay su chiing dac soThién,
nhi Thién, tam Thién, t& Thién, thanh tuu tdc mang
minh, thién nhan minh, lau tan minh, dac qua A-la-han,
chdm dut khé dau sinh t luan hoi'®. Day la tam niém
gilip cho ngudi xuat gia nhan ro trach nhiém giai thoat
déi vai tu than, quyét tam dat cho dugc Chanh tri ngay
trong hién tai (ditthadhamme anna), hoan thanh muc
tiéu tu hoc ctla minh ngay trong dai nay.

Nhu vy, ngudi xuat gia ma ngay dém chuyén tam suy
tu quan sat vé mudi dé tai do Duic Phat goi y, lay dé lam
tam niém nhac nhé va sach tan minh tu tap, thi chac chan
dat dugc su tién bo dang ké trong ddi séng thuc hanh dao
giai thoat. Cac ban kinh Pali Nikaya thudng néi dén viéc
cac Ty-kheo quyét dinh chon mot dé tai nao do trong gidao
phap cia Phat lam dé muc Thién quan réi di sdu vao rling
chuyén tam phat trién tam thuc dua trén dé muc dy va nhs
vay mong chéng dac qua gidi thoat''. Cu thé la trudng hap
Ty-kheo Punna nhan d@é tai Thién quan vé sau ndi ngoai
XU tU Th& Ton réi di dén xr Sunaparanta, chuyén can phat
trién tam gii thoat dua trén dé tai dy va ching dugc tam

minh (tevijja) sau ba thang an cu mua mua'. Hay truong
hop nhom 500 Ty-kheo tré thiéu chanh niém bi Thé Ton
khién trach dudi di, khéo hiéu ra tham y clia bac Dao su:
“ThéTén dudi chung ta, vilgiich, vihanh phtc cho chiing ta, vi
khéi Ién long tir mdn déi véi chiing ta. Ching ta héy séng cho
that dung phdp, ching ta séng nhu'théndo dé ThE Tén c6 thé
hoan hy!; da dling suy tu dy lam dong luc tinh can, chuyén
tdm hanh sau phap gii thoat ctia Thé Ton. Két qua la sau
ba thang an cumua mua & bén bd séng Vaggamuda, tat ca
ching Ty-kheo gébm nam tram vi déu dac tam minh, chéi
sang ca mét vung trai',

Nhin chung, An cu mua mua (Vassavasa) la dip
thuan lgi d€ cho hang xuat gia chuyén tam vé dgi séng
ty do, chuyén tam thuc tap tam giai thoat, tué giai
thoat, phat huy nang luc gidc ngd nha cé thdai gian tap
trung di sau vao con dudng Gidi-Dinh-Tué clia Phat.
Ngudi xuat gia ma khéo van dung khoang thai gian
nay dé hoc tap va hanh sau 1&i Phat day thi dao hanh
sé toa sang, gidi duc, tam duc, tué dic sé di dén tang
thugng nang cao hinh anh giai thoat cda bac Thich tu
gilfa cudc dai. Han nhién, day cling la moét dip thuan
Igi cho hang cu si tai gia thé hién tin tdm ctia minh ddi
vGi Tam bao bang cach phat tam ho tri cho chu Tang
Ni thuc hanh phdp su An cu, than can hoc tap va theo
guong sang clia hang xuét gia ca vé phap hoc lan phap
hanh. Tai liéu kinh Truong bd thuat sy kién vi cu si bo
truédng Maha-Govinda da tu tap cac tam thai tu, bi, hy,
xa trong thaoi gian ba thang an cu mtia mua va dén luc
man han, 6ng da tu than gdp g& dam dao véi Pham
thién Sanamkumara, ngudi da giang giai cho 6ng vé
con dudng dan dén Pham thién gigi'.

Mot sinh hoat mang lai lgi ich 16n cho ti ching dé
tl Phat nhu vay nén An cu ludén ludn la mét mua tu
hoc lgi lac dugc han hoan chd dgi bdi mudn nguai con
Phat trén thé gian. m

Cha thich:

1. Kinh Cac phap, Tdng chi b.

2. Kinh Phdp ct, ké s8 91.

3. Kinh Dai khong, Trung bé.

4. Tiéu kinh Ai tan, Trung bé.

5. Kinh A-tu-la Paharada, Tdng chi bé.

6. Kinh Cu hanh gia, Trung bé.

7. Kinh Cac sg hai vé tuong lai, Tdng chi bé.

8. Kinh V6 tranh phan biét, Trung bé.

9.Tiéu kinh Ring sting bo, Trung bé.

10. Kinh Bhaddali, Trung bé.

11. Kinh Ty-kheo, Kinh Chap trudc, Kinh Suy tudng,
Kinh Migajala, Kinh Khuc g6, Kinh Bahiya, Tuong ung
bg; Kinh Con cda Malunkyaputta, Kinh Than gido su,
Kinh Phap lugc thuyét, Tang chi bé.

12. Kinh Gido gidi Phu-lau-na, Trung bé.

13. Kinh Phat tu thuyét, (Ill) (Ud. 24), Tiéu bo.

14. Kinh Maha-Govinda, Trudng bé.
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LE HAI PANG
ét dén cung, tat ca chung ta déu mang “Khach trd” vén la mét tir vay muon bat dac dinham
than phan khach trd séng nhd trén céi  chi nhitng than phan da di qua chong vanh hay dai
tam nay, nhung gidi han trong nhiing trai  1au & chén tha phuong khéng thudc qué cha, dat té.
nghiém ma ky Udc luu gitt thi thuéc khach  Nhin mot cach siéu viét, vugt [én trén cbi tam, ching
lai ndm & nhiing thay d6i tao nén b&isuxé ta déu la khach tru, & tam trong nhiing ngay tai thé,
dich vé khéng gian Iy ti€n theo chiéu dai ndm thang.  con nhin vao su hu han thudng bién, cé su khac biét
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gilta viing dat gui lai tudi tho va mién bién vién di qua
trén cudc hanh trinh dai su6t mét ki€p ngudi. That ky
la khi tudi tho s6m cham dut va tan bién vao ky Gic ém
dém lai gan bé thudng xuyén, khac sdu trong tam tri
mébi ngudi. Ky Uc vé viing dat tudi tha dusng nhu bat
tl trong tang thic chung ta.

Song, nhiing tac pham viét vé vung mién da s6
tap trung vao phan t& khach tru, nhu Hoang Van cé
“Qudng Binh qué ta o0i”, “Tinh ca ngudi thg ma”, “Tinh ca
Viing Tau”; Minh Ky c6 “Pa Lat hoang hén”, “Thuong vé
mién ddtlanh”, Lé Dinh vai “Ha Tién”, Y Van véi “Sai Gon”
va “Ha Tdy qué lua” ctia Nhat Lai, “Chiéu trén bén cang”
ctia Nguyén Duc Toan, “Hué thuong” cia An Thuyén,
“Sa Pa thanh phé trong suong” ctia Cat Van, “Thanh phé

hoa phugng dé” cGia Luong Vinh, “Tinh ca Tdy Bdc” cGa
Bui Buc Hanh, “Nhé vé Ha Ni” cilia Hoang Hiép, “Ndng
dm qué huong” cta Vinh An, “Oi M’drak” cGla Nguyén
Cuang, “Ddng ding Bén Tre”, “Mét khic tam tinh cla
ngudi Ha Tinh” ctia Nguyén Van Ty, “Tha La xém dao”
clia Dziing Chinh phong tho Vi Anh Khanh, “Nhé mia
thu Ha Noi” ctia Trinh Cong San, “Thanh phé buén” clia
Lam Phuang, “Nha Trang maa thu lai vé” ctia Van Ky...

1. Tam thai Cha - Khach trong ban thé khach tra

Than phan 1irkhach phé bién trong thi ca, am nhac,
dac biét la trao luu nghé thuat lang man. Ngudi I
khach dy 1dm khi don gian thé hién tinh thuan khiét
clla cdm thuc quanh qué, 1é loi, c6 doc, “di bén canh
cudc doi”, chit chua han da tach roi, xa cach, tam trd
bén 1€ cudc séng, hiéu la ki€p s6ng ngoai lai. Vung dat
khach tao cho chinh chi nhan thudng trd tam thai
khach tro.

Xuat phat bai ly do @6 ma phan I6n nhiing ngudi
mang than phan thudc khach dem dén cho vung dat
mGi céi nhin khac la, nhd bién chuyén vé mit khéng
gian, van hoa. Sy khac biét hay tinh “Khach trd” nay
khéng nam tron ven trong cac sang tac ma gom lai
thanh nhiing san pham viét vé vung mién. Nhing tac
pham nay du it du nhiéu da lam nén tinh hén dung
trong van héa ma rat nhiéu nhac si c6 dinh liu, dang
ké c6 nhac si Nguyén Van Ty, mét 6ng hoang trong
hang thudc khach da luu lai ddu an trén nhiéu ving
dat di qua, tu “Ngudi di xdy h6 Ké G6”, “Mét khic tam
tinh cia ngudi Ha Tinh” viét vé mién Trung dén “Tdm
do me vd ndm xua” viét vé Ha Bac, dat vao phuong
Nam c6 “Ddng ding Bén Tre”; nhac si Hoang Van cé
“Qudng Binh qué ta oi”, “Téi la ngudi thg 16", “Tinh ca
nguoi thg maé”, “Tinh ca Ving Tau”, con Minh Ky c6 hai
ca khuc viét vé Da Lat: “Thuong vé mién ddt lanh”, “Ba
Lat hoang hén” (cung Da Cam) bén canh ca khuc viét
vé qué huong xu s& “Mua trén phé Hué”...

Trong nhiéu sang tac viét vé ving mién, mac du
gidi han trong pham vi khach trd hién 1én su khac biét
gilta than chl va thudc khach qua gdc nhin hay cach
xoay chuyén tam thai. Tac pham am nhac khéng phan
anh ton tai mot cach phai sinh ma &n khuat dang sau
cai nhin chl quan cla ngudi sang tao. Noi cach khac,
thé gidi quan, nhan sinh quan la nhing lang kinh cho
tac phdm phan chiéu, di qua. N6 Iam nén cho mét thuc
tai thudc linh vuc tu tudng, quan diém vé dm thanh va
nghé thuat ch khéng dich chuyén néi dung thuc té
vao tac phdm. Vi thé, cing mang than phan khach tru,
m®bi ban thé & tiing tac pham rat khac nhau.

Néu so sanh: “Nhé vé Ha N6i” ciia Hoang Hiép; “Em
con nhé hay em da quén” cda Trinh Cong Son; “M¢t
khdc tadm tinh cda ngudi Ha Tinh” ctia Nguyén Van Ty;
“Qudng Binh qué ta 0i” clia Hoang Van; “Thanh phé hoa
phuong dé” ctia Luang Vinh; “Hué tinh yéu cda téi” ctia
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Truong Tuyét Mai, “Binh Tri Thién khdi lira” ciia Nguyén
Van Thuong; “Nha Trang mua thu lai vé” cGia Van Ky...
véi “Tha La xom dao” clia DzGng Chinh”; “Pa Lat hoang
hén”, “Thuong vé mién ddt lanh” cia Minh Ky; “Ha Tién”
clia Lé Dinh; “Ai Ién xd hoa dao” cia Hoang Nguyén;
“Nhé mua thu Ha NG6i” cda Trinh Céng Son... c6 su
khac biét rd rét gita tam théi cia ch thé tham my.

Né6i cach khac, tam thai cht va khach nam ngay
trong ban thé khéch trd. Su khac biét dy thé hién qua
cai nhin lust qua su kién hay don «, dong lai nai ky Uc.
Tam thai thuoc khach khéng tham du vao mién dat
da di qua va gui lai noi dy tam trang clia mot ngudi
duing bén ngoai. Con tam thai “chd” dugc thudc khach
luu ddu bang ky Ui thong qua cac sy kién. Gan ghép
V@i tu duy quan sat, ta thay su khac biét dy an sau cai
nhin quan chiéu “khéng tham du” va “tham du” béi
tam thai chu - khach bén trong ting chu thé. Thudc
khach mang tam thai ch déng hanh, tham gia vao
tién trinh lich st viing dat, “h6i nhap” véi nhiing bién
¢6 lam nén tinh chat bén trong thuc tai. Ho vuon téi
su thau hiéu, ddng cdm qua tung su kién cling nhu
huyén thoai.

“Nhé vé Ha Néi” clia nhac si Hoang Hiép mang du
am cua tiéng long ngudi con xa xt dong lai nci mién
ky Uic vé mét qué huong (thd hai). N6 hoan toan xo6a
di ranh gidi chd - khach xét vé cam quan. Hoang Hiép
coi “Ha No6i” nhu chinh qué huong minh, nén da viét
“Ha Noi cua ta, thu dé yéu dau”... Trong cdu trdc tac
pham, 6ng dat “hién tai” va “qua khu” vao hai diéu
tinh trudng thi cung tén dé phan chia thai gian. Diéu
do6 chuing to tac gia da khéng ho hiing trudc nhiing
bién thién clia vung dat ay nhu ngudi I hanh di qua,
ghé tam trén cuéc hanh trinh. Tam thai chu thé hién &
hau hét nhiing tac phdm da liét ké theo vé déi xuing,
dién hinh ¢6: “Qudng Binh qué ta oi” clla Hoang Van,
“Mét khuc tdm tinh cGa ngudi Ha Tinh” ctia Nguyén Van
Ty, “Em con nhé hay em dé quén” cia Trinh Cong Son...

Con nhu “Ai Ién xtt hoa dao”, “Pa lat hoang hén”,
“Tha La xém dao”... chd thé dat minh vao tam thai
thudc khach lang du qua mién dat mdi. N6 thé hién
ban thé “khéng tham du” vao gdc nhin phan chiéu tu
bén ngoai. Bién phdp so sanh, dat [éch goéc nhin qua
tling sang tac chi ra su khac biét vé tam thai, ciing nhu
dia ban cu trd trong tdm hon chi thé thdm my.

2. Dia danh - Can cudc van héa viing mién

Trong rat nhiéu tac phdm viét vé vung mién, dia
danh ndi 1én nhu mot hdng s6 bat bién. Tén cac con
duong, dong song, khe sudi... thudng chat chua,
dong day tac pham. Dia danh tr& thanh can cudc van
héa xac dinh ban thé tiing vung dat. So vdi sang tac
vé qué huong x( s& chung chung, dia danh thudng bi
gidu tén va phoi bay qua hinh anh &n duy, nhu ba tac
pham Idy tén “Lang t6i” ctia Van Cao, H6 Bac va Chung
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Quan déu khéng tiét 16 bat cu chi tiét nao vé dia danh.
Chuing ta that kho xac dinh nai dy thudc vé mién dat
nao? Pia danh hoan toan bién mat trong céi téi xac
lap chli thé s& hiru d6i v6i moét vung dat. Trong khi dia
danh lai la bén @6, can c cho khach tri neo dau, ghé
vao dé xac dinh can cudc van héa cho mot ving mién.
DGi v6i ho, khi nhdc dén mot vung dat nao dé la néi
dén dia danh. Bia danh nhu tdm thé xac dinh ban thé
vung mién.

& “Thanh phé hoa phuong ds”, hang loat tén phd,
tén song, cay cau, bén nudc... dugc nhac si Luang
Vinh dua vao tac pham, véi: “Bén Binh, Xi Mang, Cau
Rao, Cau Dat, Lac Vién”; ca khic “Ha Tién” ctia nhac si
Lé Dinh thi huy déng hang loat dia danh nén tho cla
vung dat nay: nhu: “Bén T6 Chau, lang Mac Clu, Voi
Phuc, Thach Bong...” hay nhu “Tinh ca Viing Tau” cta
Hoang Van co6 “Bén B4, Nui Lén, NGi Nho, Bai Trudc, Bai
Sau”; “Ha Tay qué lua” cia Nhat Lai c6: “Ba Vi, Khu Chay,
So6ng Tich, Song Da, Dan Phugng, Suéi Hai, Cau Gié”,
con “Mét khuc tam tinh cda ngudi Ha Tinh” cda nhac si
Nguyén Van Ty gan két “dudng Bong Loc, dudng Khe
Giao... dudng Héng Lam, Déo Ngang, Linh Cam” vai
“Cung bao nhiéu con dudng ra mat tran” dé ndi dai
tUr con dudng cu thé dén triru tugng nham vuon tai
y nghia phi thuc tai, d6ng th&i cho thady ddu vét cua
khuynh hudng Lang man van con sot lai trong moét
tac gia tung tham gia “lién minh” cac nhac si thoi Tan
nhac. Gitr ky luc vé bién phap liét ké dia danh trong ca
khuc phai nhac t6i: “Binh Tri Thién khéi Ita” cGia nhac
si Nguyén Van Thuong, cé: “Song Huong, Thién Muy,
Dap D4, Van Xa, Trudi Nong, Dong Ha, Ngb X3, Bich
La, Thay Ba, Triéu Phong, Déo Ngang, Ba Rén, séng
Ranh, LGy Thay, Hai Lang, Chi Lang, Trung Nam, Cu
Nam, Cau Nhi, Ba Long, Khe Xanh”... véi mat d6 day
dac dia danh.

3. Xu huéng d8i luu trong cach thuc thé hién

Cau thanh ngl: “Di dén ddu hdt diéu noi dy” tling
dugc chuyén dich sang nhiéu ngit cdnh khac nhau,
song co |é phu hgp hon ca vaéi tinh chat dac thu cla
tdc phdm am nhac viét vé vung mién. Thién nhién
sém gay anh hudng [én cdm quan con ngudi qua
nhiing sang tac gan két tdm canh véi ngoai canh.
Chéng phai ngdu nhién ma van héa méi vung dat
da tao nén nét khac biét tir yéu t6 thién nhién - Dia
van hoéa - tir d6 hinh thanh mét thién nhién thi hai la
khéng gian van héa.

Bén canh phuong phép tu duy “Dia vdan hoa” bang
cach goi tén “dia danh” qua ca tu, con c6 cach thuc
trién khai chat liéu am nhac dia phuong hay néi cach
khac la st dung “phucng ngl” dé tao khéng gian van
héa cho am nhac trd ngu. Trén hai phuong dién tiéng
nai (16i ca) va tiéng nhac (ngdn ngltinh cdm), tdc phdm
viét vé viing mién c6 géng khai thac triét dé yéu t6 noi



sinh, nhu “Ddng ding Bén Tre” cGia nhac si Nguyén Van
Ty da st dung chat liéu dan ca dia phuong ngay tu
cau mé dau vdi tinh chat “Hat néi” theo phuong ngl
Nam B6. Nhin vao héa biéu, ta dé dang xac dinh giong
diéu clia “Ddng ding Bén Tre” (giong Truéng!), nhung
can cu cach tié€n hanh giai diéu, xt ly dau giong va su
dich chuyén cac bac am, rdé rang toat I1én am hudng
hoi Oén - moét ddc san vung van héa phuang Nam.

Con véi “Quadng Binh qué ta 0i” clia nhac si Hoang
Van, xuyén suét tac pham la hoi Bac két hgp véi lan
diéu Sa mac, “Iép” HO khoan Xuéng: “Quéang Binh” -
Xé: “Khoan khoan ho khoan” diém xuyét, dan cai cho
thém phan “dam da ban sac”. Thuc té, néu tham chiéu
dan ca Quang Binh, viéc sit dung chat liéu &m nhac &
tadc phdm nay da vuct khoi khuén khé nhé hep cla
mot dia phuong. Ta thay & “Qudng Binh qué ta oi” c6
su cong ton nhiéu chat liéu am nhac, c6 am huéng
cla Chéo, hat Tréng quan, ngam Sa mac... va su léng
ghép, két hop cac yéu t6 mot cach tai tinh qua sang
tao cla tac gia. Xét vé phuong dién Ii ca, dau giong
trong ng6n ngd, “ngudi trai Ha Noi” la nhac si Hoang
Van khéng hé sit dung “phuong ngl” nhu thudng
thdy & nhiing ca khuc viét vé khuac ruét mién Trung,
nhu: “Hué - tinh yéu cia t6i” cha Truong Tuyét Mai, “Hué
thuong” cia An Thuyén, “Mét khuc tam tinh cGa nguoi
Ha Tinh” ctia Nguyén Van Ty, “Sgi nhé sgi thuong” clia
Phan Huynh Diéu, phd tho Thuy Béc... ma béo luu
“ngdn nglt chudn muc” nham vuon téi khong gian van
héa rong I6n. Biéu dé khién cho ca khic “Qudng Binh
qué ta 0i” c6 kha nang vuot khéi dia gidi chat hep cla
mot dia phuong vuon téi nhiing cdm nhan da chiéu,
gan gii v6i ngudi bén trong va than quen véi ngudi
bén ngoai.

Bén canh xu hudéng héi nhap vung van hoéa dia
phuong con ¢é su giao thoa gilia cac ving mién trong
pham vi ca khuc, nhu & “Tiéng chay trén séc Bom Bo”,
nhac si Xuan Héng da dem lan diéu Ly binh véi-Dan ca
Nam B [én vung déng bao Stiéng dé théi vao khéng
khi nhitng dém Gia gao bang tiéng “L6 6" cung anh
Ita bap bung... Diéu nay ngoai gia tri tuong tac hai
chiéu théng qua viéc st dung chat liéu am nhac, con
cho thdy cach thic hoa giai tinh trang khong tuong
thich, khac biét gilta ca tang van héa sé tai (ctia nguoi
Stiéng - ch( thé van héa vung dat Bom Bo, Phudc
Long) va ngudi Kinh. Nhac si Xuan H6ng mac du dua
chat liéu dan ca Nam BO vao “Tiéng chay trén séc Bom
Bo”, nhung lai gidu dang sau hang loat tap tuc van hoa
cla cong dong dia phuaong.

Di theo chiéu hudng nay, hang loat ca khdc ndi
tiéng viét vé Da Lat déu bat ngudn ti dong bang
dugc dua Ién vung cao, nhu: “Thanh phé buén” clia
Lam Phuang; “Da Lat hoang hén”, “Thuong vé mién
ddt lanh” ctia Minh Ky; “Hodi thu” ctia Van Tri; “Tinh yéu
nhubéng mdy” cda Song Ngoc; “Mimosa tur dau em téi”

cla Tran Kiét Tudng... Cac ca khuc trén chang hé cé
mai lién hé truc tiép véi am nhac ngudi K'ho, cu thé la
ngudi Lat, ch( thé van héa lau d&i clia ving dat Lam
Vién. Xét & khia canh van hoa, mdi viing dat lai ti€p tuc
bién thién, dinh dang bdi xu huéng hén dung van hoa
nh& qua trinh ti€p nhan nhan t6 mai. Tur d6 khién cho
ranh gidi gitra khach va cht khong ndm & tang biéu y
ma dich chuyén sau vao bén trong tam thai méi chd
thé sang tao.

4. Thap thoang hinh béng con nguai

Mot viing dat s& di di vao cdi bat ti trong tam hén
moi ngudi c6 khi don gian chi vi nai dy cé mét ngudsi.
Thé tai ca khuc viét vé viing mién c6 thé xép vao
pham tru tinh yéu qué huong dat nudc, song vuot lén
trén khéng gian hiru han va thai gian vé han la chén
hanh ngé cda con ngudi, nhu: “Nhiing con ngudi lam
nén Déng Khai” & “Ddng ding Bén Tre”; “Ai di xa mo
do biét c6 nhg dudng vé&” & “Mét khdc tdm tinh cua
ngudi Ha Tinh” cta Nguyén Van Ty; “Budc chan em
chua mon 16i” & “Nh¢ vé Ha N§i”; “Em ra di ngi nay van
thé&” trong “Em con nhé hay em da quén”, “Ai lén xa hoa
dao” cta Hoang Nguyén... Nhiing con ngudi dy cho
du c6 1a “8n s6” chua thé giai ma thi dua trén muc dé
phd quat da trg thanh “hang s6” théng qua nhiéu tac
pham. “Hang s&” dy déng vai trd tac nhan dan dén
cudc “hanh huong” vé mién dat tha phuong.

Than phan khach trd von bi am anh bdi néi c6 don
thudng tryc. Tam hén khach trd can dén bén bg yéu
thuong dé neo dau, nhu théng diép “Nhé t6i mét
ngudi dé nhd moi ngudi” ma nhac si Trinh Céng Son
gui vao tac pham “Nhé mua thu Ha N6i”. Hinh bong
con ngudi luén thap thoang, an hién, vang lai trong
tadc phdm c6 kha nang tao dudng lién két théng qua
su kién. Con ngudi mac du da néi dai khoang cach tam
ly qua khéng gian vat ly, nhung néi c6 don van ngu tri
dai ddng suét trudng cdm xuc vé tan dé tran vao noi
gisi gay nén nhiing rung dong thdm my. Ban chat phi
thuc tai, mo hé clia nhiing than phan mang dau an
khach tra da ddy dén bén ba hién thuc tinh chat hu do
d0 cho xtc cdm nhém 1én, truc dién téa bong xuéng
tadc phdm lam nén cdm nhan vé dudng bién rd rét gilia
than phan chi va khach. Nhiing dda con tinh than
mang ban thé “Khach trd” ti€p tuc tao nén nét riéng,
an chua I6i tri an thiét tha dén mién dat da di qua. Khi
su xé dich ngay cang dién ra thudng xuyén, ranh gigi
gilta cac vung mién cang trd nén nhat nhoa thi nhimng
gia tri khac biét c6 xu huéng phdi phai, nhoe di trudc
su cam nhan.

Do la ly do tai sao dia phuong ca ngay cang lot ra
nam ngoai ma&i quan tam, uu tu clla ngudi sang tac ma
thud nao nhd vao am nhac, sy tinh tai cla mét vung
dat c6 kha nang dich chuyén, bay t6i nhiing phuong
trgi xa x6i. m
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Vhérn vit tré em

trong truyén thiéu nhi truéc nam 1975
cua Nguyen Thai Hai

PINH THI TUYET -

guyén Thai Hai la nha van chuyén viét cho
thiéu nhi. Ngay tU trudc nam 1975, tai ving
d6 thi Sai Gon, 6ng da c6 nhing sang tac dau
tién cho cac em. § cac tdc phdm do6, nha vén
tap trung miéu ta cudc séng, s6 phan cda tré
em - nhat la nhimng tré em nghéo ¢ hoan canh bat hanh,
dang thuang do chién tranh, do su Uing xU clia nguidi Ién
dua lai. DU vay, cac nhan vat thiéu nhi cia Nguyén Thai
Hai ludn co tinh than lac quan va y chi vuon 1én manh mé.
Hinh tugng nhan vat tré em clia Nguyén Thai Hai dem lai
cho ngudi doc nhiing cdm xuic yéu thuong, thém yéu mén
tinh than nhan van clia moét ngoi but vi tré em. Bai 1é do,
nhimng déng gop ctia 6ng danh cho van hoc thi€u nhi la
khong thé pht nhan, rat can dugc nghién ctiu mét cach
cong phu va hé théng. & day, chiing toi mudn dé cap i
nhimng trang viét vé thé gi¢i nhan vat tré em trong truyén
thiéu nhi giai doan trudc nam 1975 ctia Nguyén Thai Hai,
thudc khu vuc van hoc d6 thi mién Nam, thdng qua nhan
vat tré em bat hanh va nhiing thong diép dang sau né.

1.Nhén vat tré em bat hanh

Trong cdm quan sang tac cia Nguyén Thai Hai, tré em
la 16p ngudi can dugc yéu thuong, cham séc & moi nai,
moi lic. Nhung cudc séng vén phiic tap, bang cach nay
hay cach khac luon tac dong dén cac em, gay nén khong it
tén thuang, tao nén nhiing vét seo tam hén rat dang tiéc.

Viét truyén Hoa tdm gui (1970, Nxb Tudi Hoa), Nguyén
Thai Hai dé cap t6i s6 phan dang thuong clia c6 bé Dung
Chi trong m&i quan hé vai bong ma chién tranh day
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tham khéc. Chién tranh cudp di cla em nhiing ngudi yéu
thuong nhat: “Ba md con mdt vi bi dan lac trong lic hai bén
ddnh nhau (...) nhiing hinh dnh ghé ron, nhing tiéng dan
véo inh tai, tiéng kéu thdt thanh cia md em, cdi xdc nam up
sdp ctiabaem”.

Em trd thanh cd bé mo c6i khi dang dé tudi chdi non
nhu canh, budc phai vao séng trong c6 nhi vién. G d6, em
gap kha nhiéu ban cling canh ng6 - mét thong tin day
ham y vé s6 phan tudi tha trong thai budi bom gam, dan
xé.Em I&n [én trong vong tay yéu thuong clia Su c6 nhung
em van khao khat vé mét t6 am gia dinh c6 cha me, ¢6
anh chi... Em dugc dap Uing phan nao nguyén vong ay
khi c6 mét gia dinh nhan em vé nuéi dudng. Tuy nhién,
¢6 con gai Ut Thu Mai clia gia dinh dy thudng hay hiém
khich khién cho em khéng thé cé dugc nhiing thang ngay
that su tuai dep. Nhiéu lan xay ra mau thuan, em déu nhan
nhuc, cam chiu, méi yéu thuong cia moi ngudi trong gia
dinh dan xa nhat véi em. N&i am anh vé tinh thuong moi
lic mot I6n, mét sau sac trong em, khién nhiéu lan em
phai tu héi: “Cé phdi sudt ddi, chi cé mét thirem phdi di tim,
la tinh thuong?™.

Dung Chi quyét dinh di tim tinh thuong, nhung cang
tim em chi nhan dugc méi mét tinh thuang hai. Vi em,
tinh thuong gia dinh git day khac nao mét giac ma con
hién tai la than phan mo c6i, la danh phéan con nu6i sém
nang chiéu mua.

Khi miéu ta doi séng tré em, Nguyén Thai Hai con nhin
ra mét khia canh dang thuong khéc cda Ita tudi. D6 la su
thiéu vang tinh thuong du me cha van hién dién trong
cudc séng hang ngay cda chung. Thé hién rd diéu nay la
nhan vat Thuy Doan trong truyén dai Ngodi ctia s, xuat
ban ndgm 1971.D6 la mét c6 bé mudi hai tudi c6 cudc séng
gia dinh tuong déi kha gia, nhung em thiéu su quan tam,
cham soc clia ba me. Khi miéu ta cudc séng gia dinh Thuy
Doan, nha van Nguyén Thai Hai cling dong thoi miéu ta
cudc séng clia mét gia dinh khac, gia dinh chi Hién nghéo
ma vui. & day, viéc miéu ta hai canh séng ddi lap nhu vay
la mo6t dung y cia nha van, viia khac hoa sau sac ndi tam
clia nhan vat Thuy Poan, vira cho thdy vat chat khong
phai la cai quyét dinh hanh phuc ctia méi ngudi, nhat la
tré em. Cling giéng nhu Dung Chi, Thiy Doan luén khao
khat dugc yéu thuong, thém su ngot ngao an can cla
me, em ludn mong gilta ba me va em sé xich lai gan nhau



hon nita. Sau thdm trong ndi tam Thiy Poan la tdm long
vi tha, hén nhién, trong sang. Su cé don, tréng trai trong
Iong Thiy Doan la nguyén ¢ dé em boc 16 cdm xuc, tinh
cam, thé hién nhu cau dugc yéu thuong. Chinh diéu nay
da gitp me em hiéu ra nhiing nhu cau chinh dang clia con
minh, va di dén quyét dinh tir bo cong viéc, danh nhiéu
thai gian han cho em.

DPoan bd qua moi su ngan cdm cdia me dé lam ban véi
chi Hién. Em khéng quan tam tdi sy giau nghéo, sang hén,
em tim chi Hién c6t dé tam su, tim niém an Gi, tim tinh
thuong. Su xuat hién clia chi Hién qua da gilip em xua di
chut gi té nhat, nham chan, don diéu von van dién ra trong
cudc séng hang ngay, giup em tin rang c6 mét 6 clra ma
ra cho em thé gidi tinh thuong dich thuc. Niém hy vong
vé tinh yéu thuong gia dinh véi Thiy Doan la cd mot khao
khat to 16n, chay bong. Vay nén, néi khé ctia Doan khéng
phai la n6i khé miéng com manh do, khéng phai ndi khé di
tim mét gia dinh c6 cha me nhu Dung Chi ma la n6i budn,
c6 don, tréng vng ngay chinh trong gia dinh minh. G day,
vé nghé thuat, Nguyén Thai Hai da st dung hinh thiic déc
thoai ndi tam, tao cho I6i van nhu 1a su hién hién, tréi chay
mién man cda suy nghi, tam tu clia nhan vat, khién cho
ngudi doc o dugc cdm nhan sau sac hon vé em.

Nhu vay, qua cdc nhan vat nhu Dung Chiva Thuay Doan,
Nguyén Thai Hai da thé hién mot cai nhin day cdm théng
VGi nhing duia tré kém may man. Ong noéi lén nhiing doi
hoi rat chinh dang clia cac em, déng thoi nhan nha dén
cac bac phu huynh rang hay danh nhiéu thai gian hon dé
hiéu, dé quan tdm va chia sé véi con cai minh.

Hau hét cac nhan vat tré em trong truyén ciia Nguyén
Thai Hai déu mang vé dep clia long nhan &i. Khi lam ban
vGi nhau, chung khéng quan tam dén hoan canh gia dinh,
quan trong la biét cing nhau vui chai, hoc tap mét cach
hon nhién, vé tu. Vanh Khuyén va Hanh Trang trong Tiéng
hdt Vanh Khuyén (1972, Nxb Tu6i Hoa) la mét déi ban nhu
vay. Chung chai véi nhau, gian r6i lai thuong, chua luc
nao hon thua chuyén gia canh. So véi Vanh Khuyén, Hanh
Trang nghéo han, phai séng trong mot can nha vach van,
mai 13, nam sau trong con hém. Khi di du tiéc, Hanh Trang
van mac déng phuc dén trudng, gian di va lac 16ng giira
moi ngudi. Ba Hanh Trang lam nghé béc vac, me di ban
hang rong. Hoan canh gia dinh cdla em khac xa so véi cac
ban nén em khong tranh khéi mac cam, tu'ti vé hoan canh
cla ban than. Cai nghéo thudng mang dén mac cam, sg
c6 don, sg lam mat long ngudi khac, Hanh Trang cling
vay, em thudng hay “mac cdm nha minh nghéo, luc nao
cling sg cai nghéo sé lam mat di tinh ban véi ban bé xung
quanh”. Nhiing tran trd, lo 1ang dy da dugc nha van khac
hoa tinh té&, khién cho hinh tugng nhan vat that su sdng
déng trong mat ngudi doc.

Sukhac biét vé gia canh da it nhiéu anh hudng dén tinh
cach ctia déi ban nho, nhung khong vi thé ma tinh ban cta
cac em mat di vé dep vén ¢6 clia tudi hoc trd. Hanh Trang
sdm trudng thanh trong suy nghi. Em kién tri, nhan nhin,

chiu dung su gian déi ctia Vanh Khuyén, cha khi cé co hoi
mGi gidi thich va chi ddng lam lanh. Vanh Khuyén mac du
khong phai la c6 bé ich ki, nhung xua nay dugc ap G trong
vong tay me cha, dugc cung chiéu cho nén Vanh Khuyén
luén mudn dugc phan hon. G trudng, em ludn diing nhat
trong moi hoat dong nhiéu nam lién, dugc ban bé ton lén
vi tri @c nhat nén em kho chdp nhan viéc ai vugt qua minh
ké ca viéc ngudi ban than hoc gidi han va hat hay hon
minh. Diéu nay rat dé hiéu vai tam ly ctia Vanh Khuyén, bai
tré em cé tinh hiéu thang, cacem lubn mudn minh la ngudi
dung dau. Nhung sau khi biét dugc gia canh, biét dugc y
nguyén ctia me Hanh Trang, Vanh Khuyén da nhudng dé
Hanh Trang dat chiéc clp Tiéng hdt Vanh Khuyén, va d6 la
moén qua tinh ban, mén qua xin 16i y nghia nhat ma Vanh
Khuyén danh cho Hanh Trang. Nhu vay, chinh vi hoan canh
ngheo kho ctia Hanh Trang ma lai kéo tinh ban trd lai, doi
ban lai cang quy nhau han, gan bé hon.

C6thénodi, chd doc dao clia truyén dai thi€u nhiNguyén
Thai Hai la nhiing trang viét vé cudc séng nghéo khé ctia
tré em. Chding t6i muén noi tdi truyén X6m nhd (1972, Nxb
Tudi Hoa) véi hinh &nh vé nhing gia dinh trong céi xém
nghéo nan, thi€u thén moi tién nghi, qua tudng thuat ctia
ngudi ké chuyén & ngoi thi nhat. Theo truyén, gia dinh
nhan vat“téi” ciing séng trong xdm nhd dé. Vi viéc lam an
clia bd sa sut nén gia dinh “t6i” phai ban ngoi nha ci dé
dén 6“can nha ba thudc rudi bé ngang, sau thudc hon bé
dai, nam trong mot xdm nhé khoang ndam noc nha. Chiing
d6 gia dinh, chling d6 can nha ldp xdp, nghéo nan, chen
1an nhau trong mot khoang dat biét 1ap™. Ca xdm chung
nhau mot cai giéng; cac con hém trong x6m chi nghi dén
khong thoi ai cling “lac dau, le Iui”. & xém chi leo téo vai
nha cau dién nhdla cé chidt anh sang, con lai nha nao cling
deén dau vang vot, t&i mu. Tuy ca xom déu la dan lao dong
nghéo nhung tinh lang nghia xém lai rat man néng, moi
ngudi doan két, gitp d& va yéu thuong nhau. Dac biét, sy
gdp suic ctia nhiing dura tré da lam cho cudc séng clia xdom
nghéo s6i ddng han lén, moi su mét nhoc, vat va dudc voi
di, dugc thay thé bang niém vui séng.

Céi Tram, cai Loan va “toi” phu b6 t6i t6i ddy ganh
hang phd di khdp cac hém trong x6m réi sang ca xém
bén, nhiing lic khong vuéng ban viéc hoc, cac em phu
me tréng coi sap bao, méi thanh vién trong gia dinh ai
cing ¢6 phan trong viéc gay quy cho ca gia dinh. Vi cai
nghéo ma tudi the clia cac em Ié la hét con dudng nay
sang ngd hém khac dé phu gitip me cha, cdcem lao dong
mot phan vi tinh thuong, long hiéu thao déi véi cha me,
maot phan vi thai thé thoi phai thé. Khi cai nghéo, cai doi
tim dén trudc ngd thi budc cac em phai lam nhiing cong
viéc clia ngudi I6n, chi c6 nhu vay méi mong dugc an no,
madc da. Tré em tuy tham gia vao cong viéc clla nguai Ién
nhung thuc hién theo phuang cham tudi nhd lam viéc
nhd, tay theo stic ciia minh. Phai tham gia vao hoat déng
téng gia san xudt, ban dau, cac em cé chut xau hé, thén
then méi khi c6 ngudi goi con 6ng ban phd, con ba ban
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bao. Khéng it lan, caéc em mong mudén gia dinh chuyén
dén mot noi khac van minh hon, réng réi va thoang sach
hon. Nhung & lau véi cai xdm nghéo 4y lai thanh ra gan
b6 va yéu thuong, lai thay than thudc va yéu hon nhimng
cbng viéc hang ngay minh lam. Vi tam ly cla cac em
luén muén khdng dinh minh da 16n nén cac em van nghi
rang minh ¢4 thé trg thanh ngudi I6n khi lam cong viéc
clia ngudi Ién. Véi suy nghi d6, dan da lao dong khong
con 1a su xau hé, la su bat budc ma trd thanh théi quen,
niém vui “.. téi theo bé di bdn phdé. Khéng con mét chat
mdic cdm trong toi. Toi vui vé va hénh dién khi bung phd vao
nha khdch. Di nhién, cang bdn phé lau, t6i cang so mui phd,
nhung téi yéu cdi tén quen thudc cta téi ma ngudi trong
xom da goi ‘thdng con 6ng bdn phd. Véng. Téi yéu nhiing
tiéng thuong mén dé. Nhu yéu cdn nha chdt hep cua gia
dinh téi. Nhu yéu nhiing con ngé rdc rudi, 6 ga, nhé ra, thut
vao. Nhu'yéu nhiing chiéu mua ngdp lut™.

2. Théng diép nhan van trong truyén thi€u nhi ctia
Nguyén Thai Hai

Nha nghién ctu van hoc Phong Lé da nhan dinh: “Nha
vdn viét cho thiéu nhi ngodi tu cdch vé cting quan trong la
mot nha vdn - ngudi nghé si, con cdn phai thém nhiéu thién
chuc khdc nhau nhu thién chuc cua nha tam ly, nha su
pham’™.

Théi Hai la mét cay but nhu vay khi éng da viét cho
thi€u nhi vai tat ca tam long yéu thuong va tam huyét.
Trong truyén thiéu nhi ctia 6ng, ngudi doc thdy thap
thodng hinh anh ctia mét nha tam ly hoc, mét nha su
pham va ngudi ban clia tré tho.

Tac phdm Ngodi ctia s6 (Nxb Tudi Hoa, 1971) khéng nam
ngoai ndi dung dé. Trong tac pham, tac gia thuat lai hanh
dong doi sach ctia Thiy Doan khi biét chi em con En nhat
dugc cudn Chu gdu trdng. Hanh déng d6 ctia Doan hét stic
tré con nhiing cling rat dang yéu, cuén sach la mon qua
em dugc ba mua tang trong mét chuyén di nuéc ngoai,
Doan rat thich va quy n6. Nhung khéng vi hanh déng do
ma lam xdu di tam long ctia Doan. Khi sach dugc tra lai,
Doan biét chi em con En cling tiéc cuén sach dé nén Doan
da nha di Bay tang lai cho ching. Day la hanh déng béc
phat, tha ngdy, chan thanh va rat tré con nhung cling rat
dang quy cia Boan. Hanh déng cho sach la moét nghia ct
dep, can dugc khen ngai va can dugc nhan 1én & xa hoi
nay. Chi tiét nay la mot thong diép y nghia ma Nguyén
Thai Hai mudn gli dén cac doc gia tré ctia minh.,

Nguyén Thai Hai c6 su dong cdm sau sac, thau hiéu
nhlng suy nghi cda cadc em. C6 bé Hoang Bao Huaong
trong tac pham Chiéc Id thudc bai (1971, Nxb Tudi Hoa),
la mét em bé ngoan nhung lai hoc kém, ba me em rat
buén long vi diéu d6. Nhimng chuyén di lam an xa cla ba
khién em cam thay ba khéng quan tam minh va chinh
diéu d6 cling mot phan anh hudng dén két qua hoc tap
clia em. Nha van da tinh té nhan ra nhiing tam tu, suy
nghi non nét cla tré em vé tinh cam gia dinh. Ba me c6
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vai trd quan trong trong viéc khich lé tinh than vuon 1én
cla cac em. Khi ba Huong quan tdm hon dén viéc hoc
tap clia em, déng vién va gilp em ty tin hon & ban than
minh thi két qua hoc tap clia Huong da co nhiing tién bd
dang khen, lién ti€p nhiéu nam lién em doat giai thudng
hoc sinh xudt sac nhat trudng. Tuy nhién, khi em c6 két
qua cao nhat trong hoc tdp ma cong lao I6n nhat la cta
ba em thi ba em lai qua ddi. Cau chuyén két thic budn va
dé lai nhiéu nham ngui trong long ngudi doc. Théng qua
cau chuyén cutia c6 bé Bao Huang, Nguyén Thai Hai da
khich lé cac ban nho hay tin vao ban than minh, phat huy
nhimg gi minh c6 va viéc hoc tap tét cling la cach dé cac
em thé hién tinh yéu thuong va ldng biét on dén me cha.
Dong thdi, tac gid cling dé lai nhiing nhan nhu véi phu
huynh, sy quan tam clia cha me la niém dong vién I6n
nhat d6i vai cac con va su quan tadm xuat phat tir nhimng
diéu nho nhat nhu: quan tam dén cam xuc cla con, tro
chuyén chia sé dé& con cai m& long hon véi cha me hoac
cung con thuc hién nhiing s& thich... d6 la nhiing diéu
con tré can & cha me.

Céc tré em nghéo trong truyén cia Nguyén Thai Hai tuy
€6 cudc sng vat va, khé khan, phai xoay x& chat vat véi
miéng com manh 4o nhung & cac em luén hién hiu tinh
than lac quan va niém tin vé luang lai tuong lai phia trudc.
Khi kho khan, con ngudi dé chun budc, nhat la vai tré em,
bai dac diém tam ly tré em hiéu thang, cd them chéng chdn.
Song, nhan vat clia thi€u nhi cia Nguyén Thai Hai khong
phai la nhiing dua tré dé bé cudc, Huang trong Chiéc Id
thudc bai cd gang tling ngay dé c6 két quéa hoc tap tot
nhat; Hoa, Loc trong Mua suong mi ciing nhau budc qua
nhiing ngay kho khan, co cuc véi tinh than lac quan va tin
tudng vé mot bau trai khong con mu suong; Hanh Trang
trong Tiéng hdt Vanh Khuyén nd luc hét minh cho nhimng
muc tiéu dat ra, nhan vat “t6i” trong Xom nhé khong con
than van, bi quan ma vui vé dén nhan nhiing gi minh co, c6
gédng dé cai thién cudc séng tét hon, ludn lac quan. Nhan
vat thi€u nhi cia Nguyén Thai Hai la nhimng dua tré kién tri
va chiu thuong chiu khé, cac em ldy kho khan bién thanh
déng luc va stic manh vuon 1én, niém tin tudng vé tuang
lai t6t dep ludn sang 1én trong tam hon cac em.

Méi cau chuyén ctia Nguyén Thai Hai déu mang dén
cho ngudi doc nhiing bai hoc thiét thuc va bé ich. Bao
I6p thi€u nhi say mé tim doc truyén cia Nguyén Thai Hai
bai doc truyén clia 6ng, ngudi doc khdng cam thay dé la
nhiing gido diéu sao rébng ma truyén ctia éng nhe nhang
nhu nhiing tam sy, nhu tac gid dang chia sé cau chuyén
clia minh véi moi nguoi. Bé la moét thanh cong dugc tao
nén khong chi béi tai nang.

3. Nghé thuat xay dung nhan vt truyén thiéu nhi
ctia Nguyén Thai Hai

Trong van hoc, viét vé cai nghéo khéng con la diéu mai
mé. Trudc Nguyén Thai Hai, da co rat nhiéu nha van khai
thac cai nghéo theo nhiéu khia canh khac nhau: nghéo



dén kiét qué phai ban con, ban ché nhu chi Dau trong
Tt den (Ng6 Tat T6); nghéo dén néi khéng co céi an, réi
chét tiic tudi nhu ba cu trong Mét bia no (Nam Cao); hay
cai nghéo am anh phé huyén nghéo ctia chi em Lién va
nh(ing dua tré trong Hai dira tré (Thach Lam).... Song, cach
khai thac motif cai nghéo clla Nguyén Thai Hai c6 nét
riéng. Néu nhu Ngo Tat T6, Nam Cao miéu ta ti mi, chi tiét,
tudng tan moi ngoc ngach clia cai nghéo thi Nguyén Thai
Hai chi diém xuyét vai nét don gian nhung van khai quat
dugc hoan canh ca cuc ma nhan vat dang song. Nha vay,
tac pham clia Nguyén Thai Hai tré nén phlu hgp hon véi
tam ly ban doc nho tudi. Nguyén Thai Hai hiéu dugc tam
ly tré em nén 6ng chi dong khong di sau miéu ta nhiing
chi tiét c6 qua nhiéu chat gy dau tam hon, tao cho cac
em cam giac vui vé khi doc tac pham va xay dung cho cac
em niém tin trong tam hén.

Phong cach ngoi but Nguyén Théi Hai ké 1a cau chuyén
vé mudn mat clia tré em: chuyén hoc tap, chuyén ban be,
chuyén gia dinh... cdc nhan vat chinh la nhiing c6 bé, cau
bé hoc tro hay c6 chiéu cau dm nhung tat ca cac nhan vat
déu giau tinh cdm va 6 ndi tdm sau sac. Nguyén Thai Hai
khong cudng diéu héa nhan vat, khéng day nhan vat lén
dén muc dién hinh. Vi vay, cac nhan vat ctia 6ng gan g,
dam chat hién thuc, doc gia cam thay da nhin thay dau do
trong cudc séng thudng ngay.

Poc Nguyén Thai Hai, chiing ta khong it 1an bat gap
nhiing suy tu;, tran tré, hay cach noi ki€u ngudi Ién clia céc
em khi bay t6 thai do trudc hién thuc cudc séng. Giong
diéu trong truyén Nguyén Thai Hai khéng qua Gy mi,
khéng qua dau thuang, khéng bay béng du ducng ma
giau tinh cdm tha thiét véSi cudc séng, anh 1én nhiéu hy
vong tuoi sang.

Viét vé tré em nghéo, Nguyén Thai Hai chu trong kham
phé vé dep tdm hén clia cac em. VGi nhing tré em thudc
tang 16p thugng luu, ngoi but ctia Nguyén Thai Hai to ra
mém mai han. Ong chd y miéu ta chung véi nhiing dic
diém ctia con nha giau nhung c6 vé dep rat riéng cia tdm
long con tré tho ngay, cac em khong kiéu cach, dai cac.
Trong tam hén cac em ludn bing én sang anh clia luong
thién, cla tinh thuong con ngudi, ké ca vai nhiing ngudi
ngheo doi, co han nhat. Ban chat t6t dep va su hudng
thién cla tré em trong sang tac ctia Nguyén Thai Hai la bai
hoc sau sac cho ngudi Ién. Nhu Thach Lam da noi “Mét

chat du yém, mét chdit tinh thuong ciing dd néng dé, an Gi
nhiing ngudi khén cang dy”.

Phai chang vSi nhom nhan vat nay, Nguyén Thai Hai
mudn khang dinh dao ly Am dp thi thuong ké lanh ling va
Thuong ngudi nhu thé thuong thdn clia dan toc Viét Nam.
Khao khat vé mot cudc séng codng bang, moi tré em déu
dugc s6ng chung mét bau khéng khi am no, hanh phuc
va séng dung nghia la tré tho.

Nhan vat tré em ctia Nguyén Théi Hai chira dung thong
diép vé su chia sé, dum boc, yéu thuong tré em, hiiu ich
véi nhiéu ngudi. Cac nhan vat cia Nguyén Thai Hai vi bi
cubc doi x6 ddy, vi qua nhiéu lo toan cho muu sinh ma
sGm trudng thanh trong suy nghi. Bau do trong moét vai
hinh anh ngudi doc cam thdy nhan vat tré em nhoe lan
trong hinh anh ctia ngudi I16n, tré em thiéu cai hon nhién,
hiéu déng ma tam hén chia dung nhiéu tling trai, suy
tu. Khi viét vé hién tugng nay, Nguyén Thai Hai mudn noi
rang do la nbi bat hanh ctia tré em vi khéng dugc séng
tron tudi tha hon nhién vén cé ctia minh. Nguyén Thai Hai
da hoa nhiing ndi bat hanh 8y vao trang viét, thé hién cai
nhin chiéu sau clla minh vé ddi séng tinh than ctia cacem,
gai ndi niém thuong cdm va néi x6t xa véi ngudi doc. Qua
nhiing s6 phan nhd bé dang thuong nay, nha van thé hién
tdm ldng yéu thuong sau sac clia 6ng danh cho tré em. m

Ch thich: 1&2. Nguyén Thai Hai (1970), Hoa tdm guii, Nxb
Tui Hoa, tr4&19. 3. Nguyén Thai Hai (1972), Tiéng hdt Vanh
Khuyén, Nxb Tudi Hoa, tr.12. 4&5. Nguyén Thai Hai (1972), Xém
nhé, Nxb Tudi Hoa, tr.5&61. 6. Tran Viét Nhi (2011), Nguyén Ngoc
Thuan, nha van than quy cla tré em, http://vanhoahoc.vn, truy
cap ngay 11/10/2011.7.Thach Lam (1988), Tuyén tdp Thach Lam,
Nxb Van Hoc.

Tai liéu tham khdo: [1]. Nguyén Thi Thanh Huong (2016),
Nhdn vat tré em trong vén xudi thiéu nhi Viét Nam, Luan an Tién
si Ngir van, Trudng Dai hoc Su pham Ha Noi. [2]. Tran Viét Nhi
(2011), “Nguyén Ngoc Thudn, nha vdn thén quy cda tré em’, http://
vanhoahoc.vn. [3]. Pham My Ny (2016), “Dong chdy vdn hoc
thiéu nhi & Béng Nai’, http://laodongdongnai.vn/, truy cap ngay
27/05/2016. [4]. Van Thanh (2003), Vén hoc thiéu nhi Viét Nam
(Nghién cau, ly ludn, phé binh, tiéu luan - tu ligu), tap 1, Nxb Kim
Déng. [51. Tran Hoang Vy (2014), “Nguyén Thdi Hai - Khoi Vi cdy
viét c6 duyén vdi truyén thiéu nhi’, http://vanhocquenha.vn/, truy
cap ngay 31//07/2014.
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Vet mdu truydn 02
Dai suHoang BaHyVan

u hanh cudc & nui Thién Thai, mot hom gap
mot 6ng Tang, ndi cudi cung Su nhu da quen
biét tur 1au. Su ng6 ky lai thdy anh mat nhu
ban vao ngudi ta, bén cling di. D&n chd bén
s6ng nudc 8n, Su chéng gay ding lai. Ong
Tang kéo Su cling qua, Su noéi: “Ong ci qua di”.
Ong Tang vén 4o budc 1én séng nhu trén dat bang,
quay lai nhin Su ma néi: “Qua day! Qua day!".
Su quat rang: “Néu sém biét ngir nay, ta da cho mét
gdy qué gio”.
Ong Tang khen: “Qua thuc la phdp khi Dai thua! Ta
day khéng bi kip”
NGi xong 6ng ta bién mat.
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TRAN TUAN MAN dich

* % ¥

Mot hém, ngai Bach Trugng hoi Su: “Di dau vé d6?”.

Su dap: “Hdi ndm dudi nii Bai Hung’”.

Bach Trugng néi: “Thdy cop chdng?”.

Su nhai tiéng hd gam. Bach Truong gio bua lam bo
chém. Su tat Bach Trugng mét tat. Bach Trugng cuGi
héng hac ma vé.

Bach Trugng thang dudng noéi: “Dudi ndi Bai Hung
€6 mét con cop, cdc éng phdi coi chiing! Hém nay chinh
ta bi mét vé ddy!”.

* % ¥

Su lam Thu toa & phap héi ngai Nam Tuyén. Mot
hom Su ém bat dén chd ctia Nam Tuyén ma ngoi. Nam
Tuyén vao thay thé noi vai Su: “Thi tod hanh dao duoc
bao ldu?”.

Su dép: “Tu trude thoi Phdt Uy Am”.

Nam Tuyén noi: “Ciing la con chdu cta Ldo ting”.

Su bén dai ché, xuéng ng6i & hang thi hai.

Khi Su tur gia, Nam Tuyén tién Su ra cfa, nhac 4o tai
clia Su lén ma noi: “Trudng ldo than hinh to Ién, do toi
nay nhd qud nhi?”.

Su noi: “Tuy thé dai thién thé gidi cling & trong nay’”.

Nam Tuyén noi: “Bi doi Vuong ldo su r6i”.

Sumang 4o toi ma di.

* % ¥

Su |é Phat tai dién Diém Quan. Bdy gi¢ vua Budng
Tuyén Téng dang lam Sa-di, hoi Su: “Khéng chdp trudc
cdu Phdt, khéng chdp truéc cdu Phdp, khéng chdp trudc
cdu Tang, Trudng ldo 1€ bdi lam chi?”.

Su dap: “Khéng chdp trudc cdu Phdt, khéng chdp
trudc cdu Phdp, khéng chdp trudce cdu Tdng, thudong 1é
bdi suviéc nhuvay”.

Sa-di noi: “Thé thi 1é bdi lam chi?”.

Su tat Sa-di. Sa-di noi: “Thé 16 qud”

Su néi: “Noi ddy la ddu ma néi thé vai té?”

VUa néi, Su vua tét.

Dén khi Sa-di Ién ngoi, tdc la vua Dudng Tuyén
Téng, phong su la Thé Hanh Sa-mén. Tudng quéc Bui
Huu tau rang: “Ba cdi tdt ndm xua gidp Bé ha dut doan
tam té, vdy xin cdi thanh Bogn Té”.

Do day, Su dugc sac phong la Doan Té Thién su.

* ¥ ¥



C6 sdu ngudi viia méi dén tham. Nam ngudi lam €
bai, con ngudi kia thi dua toa cu lén, vung thanh mot
vong tron. Su néi: “Ta nghe néi c6 mét con ché san dirlam’”.

Ong Tang néi: “Tim theo tiéng linh duong ma dén day
day!”

Su néi: “Linh duong khéng c6 tiéng, lam sao tim?”

“Tim theo ddu vé ma dén’.

“Linh duong khéng ddu vét, lam sao tim?”.

“Tim theo tdm dang ma dén’”.

“Linh duong khéng tdm dang, lam sao tim?”.

“Thé'thi d6 la mét con linh duong chét”.

Su bén bo di nghi.

Hom sau Su thiang dudng, bdo: “Ong Tdng tim linh
duong hém qua déu, héy ra day!”.

Ong Tang budc ra. Su néi: “Céng dn ngdy hém qua
chua xong thi Léo tdng dé di nghi, 6ng lam sao?”.

Ong Tang khéng biét dap sao. Su néi: “Tudng dau la
ngudi khd, té ra chi la con mot sdch”.

Su bén danh dudi ra.

* % ¥

Su day ching: “Cdc ngudi toan la d6 ba hém cd, hanh
cudc nhu vdy, noi dau ma cé ngay nay? C6 biét rdng ca
nudc Bai Budng nay khéng c6 Thién su chdng”.

Co 6ng Tang budc ra hoi: “Thé cdc noi mé phdp héi
day chung dé thi sao?”.

Su néi: “Ta khéng néi la khéng c6 Thién ma chi noi la
khéng c6 thdy Thién”

* % ¥

Ba me gia nua nghéo nan cta Su nghe Su tru ndi
Hoang Ba, bén dén tim gap Su. Su khéng ngo tai. Ba me
dén bén do Pai Nghia, vi déi lanh, sdy chan ma chét.

Sau dugc sinh vao coi troi, ba bdo mdng cung Su:
“Néu bdy gi¢ ta ldy ctia nguoi mgt hét gao thi bi doa dia
nguc réi chir déu cé ngay nay!”.

No6i xong bén lay ta ma di.

* % ¥

Mot hém Su gic ndm tay l1én ma noi: “Cdc ldo Hoa
thugng trong thién ha déu & trong nay ca. Néu ta phdng
ra mét tia Bao thi cing cho cdc 6ng mdc stic thod thué
ngang doc. Néu cdc 6ng khéng dé sdy y nghia nay thi
chdng can phai mét ndm’”.

Hoi: “Khéng can phai mét nam thi sao?”.

Su dap: “Ctung khap”.

* % ¥

Tudng qudc Bui Huu nang mot tugng Phat quy
trudc Su ma néi: “Xin Su ddt tén cho”.

Su goi: “Bui Huu”

BUi Huu noi: “Da”

Su néi: “Ta da ddt tén cho 6ng réi do!”.

* % ¥

Thién Khodnh Nam dén tham Su. Su noi: “Khi chua
hién anh tugng cua tam gidi thi sao?”.

Nam noi: “Nay hd cé chdng?”.

“C6 hay khéng hay dé dé da, nay thi sao?”.

“Chdng phdi xua nay”.

Su néi: “Phdp nhdn cua ta & bén thdn 6ng”.

... Sau d¢, Su ndi véi chlng: Ta tam vi nhan tinh ma
néi thé, chir 6ng dy chua thé hoi dugc dau! Phai biét réing
hoc chirnghia li 1€ chira ddy mét bung, ci téi déu la bao
rdng ta ddy ngo Thién ddc Phdp, hd c6 thé thay chuyén
s6ng chét dugc sao?. Coi thudng ké truéng thuong thi
nhdp dia nguc nhu tén bdn ddy!

* ¥ ¥

Tan

Thé Hanh Sa-mén

Thiét la qud ngdn.

Tat Bai Budng thién td, mdt tua mdu hong,

Bdnh Lam Té tiéu nhi, gdy nhu mua loan.

Chan nui Bai Hang bdng nhién hé hién, chua du
vuét nanh,

Bén do Pai Nghia sdy chét me hién, chdng phén én odn.

Truéc Phat Uy Am day céng hanh héa, gidt tranh toa
vi, ddt phdng 16n nhao,

Nghe ngai Bdch Trugng ba budi U tai, kinh hodng lu6i
1é, ré than bt tan.

Linh duong tuyét tdm mdt vét, ché sdn mdi biét khé tim,

Ménh méng séng nudc tudn tran, H6 téng gid tro gat Ian.

Bdo Thién Khodnh Nam phdp nhén bén than, vira xao
y chia dé gian,

Gitp Bui Tuéng qudc ddt tén c6 Phat, da hoai cdng
lam duc vén

Ld dn ba héem, ¢6 biét rdng nudc Bai Pudng khéng cé
Thién su chdng? Coi chimng, vé € véi Ldo tdng thi nhdp
dia nguc nhutén ban. m

(Trich Ngd gia Chdnh téng tdn
clia Hoa thugng Hy Tau d&i Téng)
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Loi gidi thiéu sach cua Hoa thuong Thich Trung Hau

Ton gia Rahula

CAO HUY THUAN

ay la tap sach tha 12 cda Hoa thugng
Thich Trung Hau suu khao vé cac Dai dé ti
clia Buc Phat. Tap sach nay danh cho Ton

gia Rahula, con clia Thai tu Siddhartha.
Méi Dai dé ti cua Duc Phat déu co
mot lich st xuat gia ly tha. Nhung khéng co Dai dé t
nao ma su xuat gia lam rung doéng tudng tugng cua ta
nhu trudng hgp Rahula. Chi bang tudng tugng thoi ta
mdi vé ra dugc trong dau canh Duc Phat trg vé tham
hoang cung sau khi da ching ngé. Cing chi bang
tudng tugng thoi ta maéi hinh dung dugc canh tugng
phi thudng ctia mét dita bé xuat gia dudi chan cha, bay
gid la Phat, truéc clia hoang cung, truéc mat ctia me.
Tiéu thuyét, du viét hay dén dau di nira, cling chi gai
lén tudng tugng thoi, biét gi vé long Phat ma ta? Biét
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gi vé long Phat khi nhin ddia con tho nam ng canh me
trong dém tu gia hoang cung? Long Phat la long Phat,
dau phai la tinh cdm thuong tinh nhu long ching ta?
Va biét gi vé long Phat khi, tir hoang cung, thdy dia
con bay tudi di theo sau lung? Ngén ngir diing lai dé
tudng tugng bay lén.

Trong tudng tugng, va qua cac chuyén tién than, ta
chac chdn Buc Phat da thay tién than cda Rahula va
ca tuong lai clia dia bé. Bi theo sau lung Duic Phat la
nhiing budc chan dau tién ctia dda bé trén dudng xuat
gia, Rahula khéng biét nhung Phat biét. Qua bao nhiéu
chuyén ma ta doc dugc trong kinh, Phat da thay trudc
tuong lai cGia bao nhiéu ngudi, ké cd mot cé tho dét, sé
thanh A-la-han sau khi chi nghe mét cau néi clia Phat.
Lam sao Phat khong thay dugc tuong lai A-la-han noi
budc chan cda Rahula? Qua doan kinh don gian, c6
dong sau day, hay tuéng tugng cai tham thdm sau kin
trong Iong Phat:

“Sau do, Buc Thé Tén da tir chb ngéi ding ddy va ra
di. Khi dy, Rahula da theo sdt phia sau ctia Bic Thé Tén
néi rdang: ‘Nay vi Sa-mén, hdy ban cho con phdn thia ké.
Khi dy, Buc Thé Tén da bdo dai duc Sariputta rdng: ‘Nay
Sariputta, nhu thé thi nguoi hdy cho Rahula xudt gia’”.

Su viéc nhu thé nao, kinh noi thé 8y va dé cho ta
tudng tugng. Phat chi ndi vai Xa-lgi-phat mot cau. Va
Rahula xuat gia. Chua bao gi& ai thay Phat lam mét
hanh déng phi thudng nhu thé. Ta tha hé tuéng tugng
mot quang canh la thudng. Mot dia bé dén gap cha
lan dau va béng thdy minh ... bi cao dau! Mot vuong
tir bdng thay minh... bi mac 4o Sa-mén! Réi ra di la di
phut, xa me chua tU biét. Lam sao dda bé dy khong
vlung vay, phan khang, khong chay U vé véi me? Cai
gi lam Phat chi can néi mot 16i la hién tai ctia Rahula
khéng con la hién tai tam thudng cia mét dia bé? Cai
gi ndi Rahula nhan lanh tuong lai nhu moét A-la-han
dang thanh? Chung ta, ngudi thudng, khéng thé hiéu
hét long thuang bao la ctia Phat. Gilra moét kiép phu
sinh ma dang |& Rahula phai séng, du la vuong tu, va
cai thanh tinh an lac cila mét Bac Khong Tré Lai dai
nay nira ma Duc Phat thdy trudc noi Rahula, Phat dau
c6 can phai suy nghi lua chon, chi mét 16i “Nay Xd-loi-
phdt, cho Rahula xudt gia”.

Kinh chi mugn hai ch(i théi, hai cht bao ham tat ca
y nghia, dé ta hiéu va tudng tuong. Hai chir 8y la “thta



ké”. Kinh da mugn miéng cla vi cong nuong me cla
Rahula - ma ta vén kinh yéu goi la cong chia Da-du-
da-la tir thud mai dén chua - dé ndi lén hai chit ay:

“Khi dy, vi céng nuong me cta Rahula da noi vai
Rahula rdng: “Nay Rahula, ngudi kia chinh la cha cda
con. Hay di va cdu xin phan thira ké”

V6i thuong x6t thudng tinh clia 1ong ngudi, ta cé
thé tudng tugng nédi ldng vira miing vita dau clia cong
nuong khi thay lai hinh bong cta Thai ti Siddhartta
ngay trudc. Nhung vai hiéu biét clla mét Phat t
thuong va hiéu kinh, ta c6 thé tudng tugng hai con
ngudi da hién ra trong long céng nuong qua hai chi
“thira k€”; mot con ngudi thudng tinh van con nuoi
hinh &nh ca, va mét con ngudi thic tinh, chot hiéu Duc
Phat 1a Bulc Phat. Khéng ai ngé ngan dén néi bao con
chay dén xin “thira ké” noi mét ngudi cha da tur bd ngoi
vua. “Thiuia k&” noi mot vi Sa-mén chi la y va bat. Ta c6
thé& tudng tuong kinh @& mugn miéng clia céng nuang
Da-du-da-la dé€ chi ra dac tinh c6 mot khong hai noi
Rahula: dUa bé bay tudi dy vira la con ctia Thai ti via |a
con clia Phat. Rahula “thira ké” ca hai.

Ti€u thuyét, du viét hay dé€n may, cling khéng divao
dugc ndi long hai ntia ctia cong nuang. Cho nén kinh
khéng ndi mét 16i. Danh cho ta tudng tugng va yéu
kinh. Ma ta c6 tudng tugng sai dau! Chinh cong nuong
cling sé nhan dugc phan “thua k&”: cong chua Da-du-
da-la kinh yéu ctia ching ta ngay xua cling sé xuat gia
va chuiing thanh thanh qua. Chi c6 mét nguai thudng
thoi nhu ching ta dé kinh cling biét dau xot: ngudi dy
Ia vua Tinh Phan. Kinh ké 15i clia vua:

“Bach Ngai, khi Bic Thé Tén da xudt gia, dau khé da
khéi lén & Trdm khong phdi la it, nhung la su dau khé
vé cung mdnh liét trong viéc Rahula. Bach Ngai, Iong
thuong yéu déi véi nguoi con trai cdt vao da; sau khi cat
vdo da, n6 cdt vao Iép da trong, né cdt vao thit; sau khi
cdt vao thit, né cat vao gan; sau khi cdt vao gdn, né cat
vdo xuang; sau khi cdt vdo xuong, né dat dén tdy xuong
r6i tri & do. Bach Ngai, tét dep thay cdc ngai Dai dirc
khéng nén cho ngudi con trai chua dugc phép cta cha
me xudt gia”.

Dau ma noi dén thé tudng da tan cung. Nhung
néu ta dé tudng tugng bay Ién thém niia, thi khong
gi tuong phan hon gitia cai dau 4y va cau néi dau tién,
theo kinh k&, cia Rahula khi di dén Duc Phat: “Nay vi
Sa-mén, bong che cua Ngai that an lac”. Ai néi? Pua bé
bay tudi hay vi A-la-héan tuang lai?

Tat ca tudng tugng ma ta via néi trén day nhu la
céach hiéu phi ngdn ngi can thiét lai cang can thiét hon
dé ta hiéu cau ndi clia Duc Phat vé su “may man” c6
mét khong hai cda Rahula:

“Cdc vj ddc A-la-hdn, khéng ai bdng Rahula. Cdc hitu
ldu dut hét cdng la Ty-kheo Rahula. Ludn vé ngudi tri cdm
gidi cling la Ty-kheo Rahula. Vi sao vay? Vi chu Nhu Lai
Bdng Chdnh Gidc ddi qud khir ciing ¢é Ty-kheo Rahula

nay. Ta muén néi la con Phdt cing la Ty-kheo Rahula,
thdn chinh tir Phat sanh, la bdc thuong cla Phdp”.

Phat khong bat, khong budc, khéng ép, khong ap
dat mot dua bé di tu. Phat da thay truée Rahula la nhu
thé. Cho nén Phat chi néi moét cau vai ngai Xa-lgi-phat:
“cho Rahula xudt gia”. Blng ai dem chut nudc bién
trong v6 con hén dé do cai ménh méng cta dai duong.
Trong long clia ta c6 Phat nhung dling dem long cla ta
dé do long Phat. Bling dem con sau do di do thién ly.
Pung tudng Phat diing dung trudc dau xét clla nguoi
than.

Toi chi c6 bay nhiéu cdm tudng dé gép vao quyén
sach clia Hoa thugng Thich Trung Hau. Ngoai ra, tat ca
nhiing bai kinh trong tap sach déu trién khai nhiing
gido ly can ban ma ta da biét: nghiép, vé nga, vo
thudng, tu niém xu, niém hai thé. .. Toi chi xin ghi thém
& day mét nhan xét vé mot chi tiét khi doc kinh, rat nho
nhung rat c6 y nghia. Hom &y, kinh ké:

“R6i Thé Tén vao budi sdng ddp y, cdm y bdt di vao
Savatthi dé khdt thuc. Tén gid Rahula vao budi sdng cling
ddpy, cdmy bdt di sau lung Thé Tén. R6i Thé Tén, sau khi
dua mdt ngé xung quanh, béao Tén gid Rahula...”.

Duic Phat day gi luc d6? Sac, tho, tudng, hanh, thic
déu vo6 nga. Di sau lung Duc Phat, dling thdy tudng
mao tuyét my ctia Phat ma loé 1én y nghi rang ta day
cling dugc thura ké tudng mao phi thudng ay. Sac, tho,
tudng... bai hoc vé long clia tat ca ching ta, ta hoc ca
ngan lan, ngan lan, ngan lan. Hoc réi, gap kinh lai, gap
sach lai, hoa may chi c6 ch{ v6 trong dau. Rahula vira
nghe xong, tuc khac lam gi?

“R6i Ton gia Rahula tu nghi: ‘Ai ¢6 thé hém nay dugc
ThéTén truc tiép gidng day vdi bai gido gidi, con cé thé di
vdo lang dé khdt thuc?. R6i Tén gid tir chd dy di trd lui vé,
ngéi xuéng mét géc cay kiét-gia, lung thdng, an trd niém
truéc mat..."

Khéng dn, hoc la hanh ngay. Hoc mét chir hanh mét
ch. Lay tri dé€ hiéu, 1dy dinh dé chiing. Rahula chi hon
ching ta chut xiu dy thoi, nhung cai mi-li-mét dy dai
hon ngan kiép.

Cho nén, hay tham I&i Dic Phat: “Trong cdc vi dé tu
Ty-kheo cua Ta, ua thich hoc tdp, ndy cdc Ty-kheo, t6i
thdng la Rahula”. D6 chi mai la mét nira. Nira kia la thé
nay, kinh ghi lai 16i cGia Rahula:

“Lanh thay, Thé Tén! Xin vi con ma néi phdp. Sau khi
con nghe phdp, mét minh con & nai thanh vdng, chuyén
tinh tu duy, séng khéng buéng lung, con sé tu duy...”

Phat trién tri tué, phat trién thién quén, ca hai nang
luc dua Rahula dén thanh qua A-la-han. Chua ké tri
gidi, séng khéng budng lung.

Hoc mét cht hanh mét chit. Bai hoc chut xiu dy, xin
linh héi tir Bac Con Phat. Va xin dong gép chut phan
vao cong duic clia Hoa thuong tac gia.

Paris, Xuan Mau Tuét, Phat lich 2561 (DL.2018)m
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Ottt e mie,
trong miLa, Aol

HAl TRINH

hut chia tay hay gid tién biét vén la nguon
cdm huiing xua nay cho cac van nhan, thi si.
Mot nha tho lang man ngudi Phap da viét
mot cau tho bat ha:

“Partir c'est mourir un peu’”.

(Di la chét trong long mét it).

That tha, chat phac dén nhu Qudéc vdn Gido khoa thu
ma cling phai thang thét kéu I1én: “Oi cdnh biét ly sao
ma buén véy!”.

Ay thé ma da c6 mot ngusi “Mét gia gia dinh mot
ding dung” (Téng biét hanh - Tham Tam).

Thé nhung chi c6 Xuan Tam mdi la ngudi da chuyén
hoa néi buén chia tay thanh niém vui trong séng, lac
quan dén ky la. Day la mot hién tuong hiém thay trong
van hoc can dai.
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Nghi hé, bai tho xuat hién ndm 1941 trich trong Loi
tim non, tap tho dau tay clia tac gia. Day la thai ky van
hoc Viét Nam chiu anh huéng phong trao Tho méi do
Tu Luc van doan phat dong, mot thai dai dugc coi la
“Thi ca sudt muét”.

Tudi hoc trd thudng trai qua hai thai diém nhay
cdm. D6 la thai diém:
“Hang ndm, ctr vao cudi thu. Ld ngodi dudng rung
nhiéu va trén khéng c6 nhiing dam mdy bang bac...”
(Budi hoc ddu tién - Thanh Tinh)

Va thr hai la gid phut bin rin chia tay trong budi hop
mat cudi nam. C6 mot thai, tudi do tréng chung toi ai
ma khéng thudc dam ba cau trong bai “Néi buén hoa
phuong” cla tac gia Thanh Son: M6i nam dén he long



man mac buén... Bsi mot 1é that dan gian; néi dung ca
tur biéu cdm tam ly ay mi cla It tudi hoc tro. Trudc gio
chia tay, thoi thudng thi “Dang ddng ké & ngudi di” hoac
bi luy hon nia la “Duing trudc canh ké &, ngudi di dé ai
ma khaéi bui ngui tdc da”.

Nhung véi Xuan Tam la mot ngoai lé. Phit giay gia
tU be ban, cau hoc trdo x&r Quang da khong may may
bin rin, ma thay vao d6 la mot niém vui hao hic dén
ndi 6ng da phai reo Ién mai viia long ha da: “Sung
sudng qud gio cudi cting da hét”.

La lung hon nira la vui dén ndi ngudi con tham lam
mudén mang ca tam tinh d6 theo goi hanh trang tré
lai qué nha, nhung ngéat néi: “Ruong chdt réi khé nhét
¢d niém vui”. Vén it c6 ai nhu nha tho tudi “Tim Non”
nay ca. Diéu dang noi & day la Xuan Tam thudc thé
hé “hoc tro trong Quang’, moét thé hé da mét thoi da
doan véi nang tho x& Hué. Theoi ki clla nhiing ta 4o
tim méng ma da niu chan bao nhiéu chang trai xu
Quang da tinh.

Cai hé luy “noi tinh” &y con dai ddng dén gan bén
mugi ndm sau, khi nha tho Thu Bén dé lai bai tho bt
hu Tam biét Hué, véi hai cau that nao long:

Tam biét Hué véi em la vinh biét
Hai Van oi xin ngudi dimng tdt ngon sao khué.

Nhung vai Xuan Tam thi “.. sdch bai la gidy ca” thi
nhan da danh hét tam tu cho chuyén di vé sang:
Cho dém nay, sdng sém budc lén tau
An chéing duoc, long nén nao khé ngd.

Vay thi diéu gi la tdc nhan chuyén hoéa tam li cau
hoc trd trong gid phut nhay cdm nay? Theo thién y clia
chilng t6i thi do hai tdc nhan chinh:

Mét la
Tinh cdm gia dinh: U6c mo doan tu sau nhirng ngay
xa cach nhg thuong. NhG mai nha xua, nhé thay me,
em tha va biét dau con nhé dén doi mat diu hién ngay
tho clia c6 hang xém. Tat ca nhu dang mong dgi chang
vé dé bu ddp cho nhing ngay dgi thang mong. Nhiing
du cdm d6 da khién chang trai tré dé dang quén di ban
bé, sach v& va ca mai trudng than yéu. Tat ca chi la tam
biét, r6i lai tao phung:
“Nh¢ lam chi. Thdy me doi em tréng”.
Haila
Canh phén hoa dé héi khéng con du suc niu kéo ké
tha huong. Chang thu sinh bat dau cam thay lac 1éng
gita chén thi thanh xa la, td ¢ vé than. Cudc séng x6
b6, thi€u vang tinh lang nghia xém. Nghi h, dip dé tim
lai nhiing tha vui mién thon da da mot thai xa vang.
DPugc dip tré lai qué nha, vui nhu chim tré lai chén riing
xua, nhu dan ca lui vé séng vinh:
Dan chim non riu rit ri nhau vé
Chin muoi ngay nhay nhét & mién qué.

Con dudng lang ngay xua, cau bé Xuan Tam da ting
chan sdo tung tang cung bé ban dudi hoa bt budm,
gid day “.. huyét phuong nd thanh béng”.

Mau dé chéi chang da tré thanh mau hoan lac t6 tham
ca khung tr6i xanh thang ha. Tat ca nhiing canh tugng
ém dém clia dong qué, udc mo doan tu da thoi thuc
chang thu sinh xem nhe néi budn pht chia tay ma thay
bang mét I&i reo hén hé: Oi tdt cé muaxudén trong mua ha!

Chang trai tré tha huong long day nhiét huyét. Om
ap hoai bao tuong lai bang con dudng hoc van, niém
tin tuyét doi clia ban than va gia dinh da g&i gam nai
chang; nén gid phut chia tay chang da déng dac:

Tay bdit tay, hon khéng chat bii ngai
Cdc ban héi, troi mai ddy dnh sdng.

DPa bao nhiéu thé hé hoc trod truéc ndm 1975, ai ma
khong thuéc long bai Nghi hé clia Xuan Tam nhu moét
bai tho kinh dién. Tuy chua phai la tuyét tac, nhung
no “that”. Bai tha hap véi tam trang Itra tudi hoc tro.
Nhat Ia v6i dam hoc trd xa qué. Y tho trong sang, 16i
tha khong khudn sdao, ma chan tinh moc mac 16i qué.

Da hon sdu muai nam trdi dau bé, tir thud con la mét
cau bé trudng lang; dau tran chan dat. Gt day da dén tudi
gan dat xa trdi, nhung méi lan nhac dén bai tho Nghi he,
[ong t6i nhu tré lai, t6i tim lai cdm gidc lang lang nhu ndm
xua diing x& r& bén thay, dé tra bai Hoc thudc long ma dén
nay téi van con tu hao la chua hé quén mot cau, mét chi. m
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NGUYEN PUC QUYNH

LTS: Ching téi xin gidi thiéu bai viét cdng phu sau ddy cta tdc gid Nguyén Pdc Quynh. Du ndi dung cé thé
khoéng phti hop véi gido ly ctia Bic Phdt, nhung nhiing tin nguéng dan gian, tin nguéng thd Mdu ciing phdn
dnh phdn ndo mau sdc, tu'tudng van hod cta khd déng ngudi Viét.

Urthud hong hoang dén ngay nay, ngudi Cha

luén gitt mét vai trd hét stic quan trong doi

vGi cudc séng cla con ngudi. Chinh ngudi

da sinh thanh, nuéi dudng, chat chiu cudc

s6ng, chiu dung gian khé dé cac con cé cudc
s6ng hanh phuc, day du, ven tron nhat. Mang day du
nhiing duc tinh cao quy va hoan thién nhat ctia nhiing
ngudi cha, 1a ddc Ngoc hoang Thugng dé, 1a ngudi
dung dau Thién dinh, c6 quyén nang téi cao va la dang
sang tao ra v{ tru van vat.

Truyén thuyét ké rang & nuéc Quang Dai Nghiém
Diéu Lac xa xua, dic vua cla dat nudc nay khong céd
ngudi n6i doi. Mot dém, Hoang hau nam ma thay Thai
Thuong Lao Quan (la ngai Dao Duc Thién Ton) dén
trao cho mét dua tré. Sau dé Hoang hau mang thai
va sinh ra mot Vuong td chinh la Ngoc hoang Thugng
dé sau nay. Vuang ti trudng thanh, ké vi cha Ién ngoi
vua, ngai da dem tam long nhan tir ma cai tri dat nudc.
Chuing kién néi khé cGia nhan gian, Vuong ti bd ngoi
vua |én nui tu dao. Trai qua 3,200 kiép tu hanh, ngai da
dat dugc kim than goi la Thanh Tinh Giac Vuong Nhu
Lai. Sau do, ngai lai ti€p tuc trai qua hang triéu kiép tu
mdi tré thanh Ngoc Hoang Dai D& Dai Thién Ton.

Qua nghién cdu thi thdy, theo quan niém cda tin
ngudng dan gian va thd M3u Viét Nam thi diic Ngoc
hoang Thugng dé a vi vua c6 quyén nang tuyét déi &
khap ba céiThién, Dia, Nhan va dugc dat dudi quyén nang
t6i thuong clia Ba Me khdi nguyén ra vi tru la dic Phat
Mau Hoang Thién. Ngai diing dau Thién dinh cai quan
Cac tang trdi, mat dat, mién rling, bién ca, am phi va luc
gi¢i gdm: Nhan, Than, Tién, Yéu, Ma, Quy. Dudi quyén clia
ngai la cac Phat, Thanh, Tién, Than. Ngai c6 phap thuat
than théng quang dai, quyét dinh moi su thinh, suy, xau,
t6t clia v try, van vat; la ngudi xét phong hodc thudng,
phat cac vi Phat, Thanh, Tién, Than cling nhu toan bd
ching sinh ba céi. Ngai b nhiém va phan chia phap
luc cho céc vi Than, Thanh, Tién cai quan cac nai véi cac
chtc vi, phdm ham khéc nhau. Bén canh diic Ngoc hoang
¢6 Nam Tao, Bic Dau; Nam Tao ghi s sinh, Bdc Dau ghi
s6 tl. Van Xuong P& Quan cai quan su hoc hanh. Quan
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Thanh D& Quan Than Tai Vb quan ly vé tai chinh. Than
No6ng Tién D& quan ly vé néng nghiép. Thién Y cai quan
vé y thuat. Dong Nhac cai quan cac dia phuong. Long
Vuong cai quan T& Hai séng ngoi, Thanh Long, khong
khi, mua, gié, sam chdp, nudc. .. Bing sau hd ménh duic
Ngoc hoang c6: Hoang Thién Hau Thé, Tt Vi Bai D& Ngoc
Bé& Ha, Cau Tran Dai D& Ngoc Bé Ha, Trudng Sinh Dai Dg,
Tam Thanh Lao T6. Thai Thuong Lo Quan gitip Buic Ngoc
hoang Thugng dé chi dao, diéu hanh céng viéc cla Thién
dinh va phan céng nhiém vu cho cac ching tién lo viéc
tam giGi. Ngoc hoang va phu nhan séng & dién Linh
Tiéu, ngi c6 nhiéu Tién, Thanh phuc vu va dugc cac thién
tudng, thién binh canh géac cdn mat. Du diic Ngoc hoang
Thuong dé cé quyén uy to I6n, thudng phat nghiém
minh, nhung cling la ngudi ludn tu bi, thuong yéu, ban
phtc, gidm t6i cho luc gidi; tinh yéu clia ngai danh cho
muon loai trong d6 ¢6 loai ngudi vo lugng, vo bién. Duéi
nhan gian, déic Ngoc hoang Thugng dé dugc goi vai
nhiéu danh tU ton kinh khac nhau: ddic Chuaa Trai (Cong
gido va dao Tin lanh), dang Tao Héa, dang Thai Cuc Thanh
Hoang (Cao Dai gido), Thién Chua (Do Thai gido, Co-d6c
giao), duic Allah (Dao Héi), Brahma (An D6 gido), Vua cha
Ngoc hoang (Tin ngudng thd Mau cda Viét Nam)... con
nhan dan ta goi ngai ném na la Ong Trai.

Nguén goc cta vi tru la Thai cuc, Thai cuc viua la
nguén goc, via la diéu kién sinh thanh clia moi su vat,
dic nguyén cla trdi la khi, dic nguyén clia dat la hinh.
Thai cuc la khoi chan linh ctia Thugng dé dugc goi la
Dai Linh quang. Su khai dau cta va tru chinh la su phan
chia Thai cuc thanh tam tai (Thién, Dia, Nhan). Ngoc
hoang Thugng dé& phan Théi Cuc ra Luéng Nghi (Am
quang va Duong quang), réi bién Luéng Nghi thanh Tu
Tugng, T Tugng bién Bat Quai, Bat Quai bién hod vo
cung mdi lap ra Can khén Thé gidi, tao thanh van vat.
Buc Phat Mau Hoang Thién chd phan Thai Cuc Am tinh
da phéi hgp Ludng nghi dé tao ra cac tang Trdi, tinh
cau, dia cau... va chu tri dau thai luan hoi, nghiép qua
va chd quan nhan sé clia ba c6i. Phat Mdu Hoang Thién
sinh ra van linh réi cho dau ki€p xuéng céc dia cau tao
thanh van vat ching sinh, truc tiép quan ly, diéu hanh



72 cung Tién Thugng Thién va cac c¢6i Tién. Trong do,
Can khén Thé gisi gobm 36 tang Trai, 3.000 thé gidi, 72
Dia cau, td dai B6 Chau. Trong méi tang Trdi c6 mot vi
Dai La Thién D& cai quan. Ngoc hoang khai Bat Quai
tao thanh Can khén Thé gidi nén goi la Phéap, Phéap sinh
ra can khén van vat trong d6 cé ngudi, nén goi la Tang.
Ngai chul ca Phap va Tang lap thanh cac ton gido.

Thién dinh la triéu dinh trén bau troi, la ca quan quyén
luc t6i cao clia vi tru véi hang trdm ngan ty va try con,
€6 t6 chiic giéng nhu triéu dinh phong kién & Viét Nam
ngay xua, nhung chat ché, khoa hoc, quy ci hon. Bung
dau Thién dinh la diéic Ngoc hoang Thuong dé, dudi la cac
ban van, v do cac Than, Thanh, Tién dam nhiém. Thién
dinh c6 325 cung Trgi chinh la cac tang troi hay tang canh
gidi, con goi la Thién dudng, trong dé c6 mét cung chinh
la Ngoc Hu Cung va bién Linh Tiéu cung 72 cung Tién
thudc tang trai T6i Dai Thugng Thién; sau dé la 36 cung
Nguyén Thuy thudc tang trdi Dai Thugng Thién (Thugng
Dai Niét-ban) ctia cac vi Tam Thanh, 144 cung thudc tang
tr&i Trung Thugng Thién (Pai Niét-ban). Cac cung thudc
tang trai Tiéu Thuong Thién thudc khu vuc Bach Ngoc
Kinh la noi hoi hop clia diic Ngoc Hoang véi quan than
(Trung Dai Niét-ban). V& goc d6 vat ly, s6 lugng cung Troi
Ung vdi 325 loai hat ha nguyén t& nguyén thly; d6 chinh
la nguyén ly dé cac nha khoa hoc tim ra ban nguyén cta
v tru va cdi nguén sinh ra thé gidi.

Dudi va trong cac cung Troi do cac vi Thugng dé
Thién Tén chu tri gdm cac va tru thanh vién, r6i dén
cac cbi thudc Trung gidi, cac Dai thién ha, cac thién ha
tu tri, cac Thién Vuong Tinh quén, cac Sao va cac Than
Tinh. Dudi cac Than Tinh la cac cung cla Phat, Than,
Thanh. Linh hon dau thai hoc hoi, tu tap dac dao duac
tr& vé 1a Phat, Thanh, mai dugc day réi b6 nhiém thanh
Iap v{ try, méi tré thanh Thién Vuong Tinh quan hodc
la Thuong dé mdi. Riéng cac Tién va coi Tién thudc
tang Nguyén thay t6i cao, la cdi thanh cao nhat; cac vi
Tién nguyén thay sinh ra sé dugc dau thai vé cac thé
gidi va lam ngudi dé€ hoc héi, rén luyén trd thanh céc
Phat, Than, Thanh, Tién. Méi tang Trdi c6 30 ngan dam
la khu vuc ngoai troi goi la “Vé Cuc”; con trong khu vuc
trdi goi la “Thdi Cuc” Thai Cuc dugc phan ra ndm Thién
la: Dong, Tay, Nam, Bac, Trung uong. Trong dd, Trung
uang (Trung Thién) la noi cu ngu ctia Ngoc hoang diéu
khién 36 thién, 3.000 thé gidi, cac bd Than, Tién va dudi
la 72 Dia sat, t dai B6 Chau ¢6 sinh linh sinh séng.
Doéng Thién do Té Quan Dai D€ (Thién Quan dai dé, Dia
Quan dai dé, Nhac Quan dai d&, Thay Quan dai dé) cai
quan chu vé ban phuc, ting tudi tho, giai tai, xa toi, trir
nan cho sinh linh. Nam Thién do Van Xuong D& Quan,
Van Hanh Thanh D€ cai quan, chi vé viéc theo déi ghi
chép cong, t6i, b6 nhiém cac Thién T & nhan gian,
thang, gidng cap cac vi chu than. Tay Thién do Duc
Phat Thich-ca Mau-ni truéc day va nay la Buc Phat Di-
lac ding dau, cha vé gido duc tam linh, day con nguai

lam diéu thién va quy y Phat dé tu dao giai thoat. Bac
Thién do Tur Vi Bai D€ ding dau, la vua cha cta Clu
Trung Thién Thanh Mau, cai quan tat thay bau trgi, tinh
tugng, Tién, Thanh, Than linh trén Thién pha, cha vé
viéc ban tién, bac, tai san va hoa, phtic cho con ngudi.

Theo tin ngudng Tha Mau Viét Nam thi Té phu Cong
déng gém Thién pha, Dia phu, Nhac phd, Thoai phu.
Trong dé, Thién pht gém ba céi: V6 sac gidi, Sac gidi,
Duc gidi. M6i mét coi déu cé mét vi vua cai quan, cai
quan ba cbi la Bic Ngoc hoang Thugng dé. Dia phi (dm
phd) gobm mudi dién cai quan am phu va 18 tang dia
nguc, moi dién cé mot vi Diém Vuong cai quan, cac dién
déu co6 cac quy than phuc dich. Thoai pht gém chin
sdng bén bién, c6 tédm vi cai quan goi la Bat Hai Long
Vuang. Nhac phd (mat dat, phuong vi, trén ndi) gbm
nam phuong, tdm hudng, c6 nam vi Nhac pht cai quan.

Theo séach Bdch Viét toc pha va déi chiéu vdi lich st
dan toc thi thdy rd, Ngai D€ Minh, tic Nguyén Minh
Khiét (Thai Khuang Cong) trong truyén thuyét Hong
Bang, ldy ba D& Quy Thi (Huong Van Céi B6-tat) sinh
ra ngudi con trai trudng dat tén la Loc Tuc. Nhin tudng
mao Loc Tuc sang sda, thong minh, phic hau, D& Minh
phong Loc Tuc lam vua phuong Nam; Léc Tuc 1én ngdi,
xung la Kinh Duang vuong, lap nuéc ldy quéc hiéu la
Xich Quy. Kinh Duang vuong, huy la Nguyén Loc Tuc tu
Phuc Lo, tic 1a 6ng ndi Hung vuang thi nhat, 1dy con
gai vua H6 Bong DPinh tén la Béng Dinh Tién nir Dang
Ngan, sinh con trai dat tén la Sung Lam, con dugc goi
la Lac Long Quan, sau ndi ng6i vua cha, dung nudc dat
ténlaVan Lang. Nhu vay, can cvao céc sukién lich sirda
dugc st sdch chiing minh thi Kinh Duong vuong chinh
la thay t6 cGa ngudi Viet Nam ngay nay, dugc nhan dan
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goi la cuT6 Nam Phuang Nguyén téc. La Hoan linh Chan
nguyén Dai ki€p dau tién ctia Ngoc hoang Thugng dé
giang linh c6i thé, nén sau khi mat, nhan dan da suy ton
ngai la Ngoc Hoang gidng sinh. Noi thd ngai dugc nhan
dan goi la Thién dinh, tugng thd Kinh Duong vuong goi
la Ngoc hoang Thugng dé nay con & nhiéu ng6i chua,
miéu c6". Theo tai liéu luu tai dén Dau An (An Vién, Tién
L, Hung Yén), la dén thd Ngoc Hoang dau tién va sém
nhat & Viét Nam, dugc dung tir ndam 226 trudc Tay lich
thi vao thai bdy gig, tuc thd Ngoc hoang da tré thanh
tin ngudng ban dia cda nguai Viét, luc d6 nudc ta chua
chiu anh hudng ctia phuong Béc, béi dén nam 218 trudc
TL nha Tan mdi danh chiém nudc Bach Viét ta. Trudc do,
Van Lang, Au Lac 1a nhiing quéc gia doc lap, d6 cing la
thai ky dau tién co qudc gia riéng clia ngudi Bach Viét.

Nhu tinh yéu ctia ngudi Cha trén thé gian vai nhiing
ngudi con clia minh, vi thuong ching sinh dudi tran
khé dau, dic Ngoc Hoang da dau kiép xudng tran gian
dé cuu réi nhan loai, chi day chung sinh luén dat chir
“tu hanh” hang dau, lam diéu thién, tich dic, gop phan
xay dung xa hoi phat trién, phéon vinh, nd luc tu tap dac
dao dé dugc du Hoi Long Hoa, dua ba c6i trg vé thdi
ky Thugng nguyén (nguon Thugng Duc). Budc vao
Thién nién ky mdi, tam linh Phat Thanh giao ban, Phat
Mau Hoang Thién ma trudng, khai Hoi Long Hoa dé thi
tuyén ngudi hién, chuyén luan dao phap dé nudc Nam
ta dugc tiép quan dudng dao méi ra doi, la dudng Dao
Thién sang ngdi, d€ ndm chau, bon bién phai quy phuc.
D06 ciing la thai ky Duc Phat Di Lac ti€p quan, ganh vac
nhiém vy d6 hda ching sinh ma Buc Phat Thich-ca
Mau-ni chua hoan thanh, dua chiing sinh tré vé thai ky
Chinh Phap, hay con goi la thai ky nguon Tao Héa hoac
nguon Thugng Buc, mé ra thoi ky méi tuci dep, huy
hoang nhat clia nhan gian, nhan loai dugc séng trong
hoa binh, hanh phuc, cing nhau hudng ddi an lac.

La dang t6i cao clia vl tru van vat va vdi quyén uy
to I6n clia ngai, diic Ngoc hoang Thugng dé luén dugc
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nhan gian ton thd nghiém can. O Viét
Nam, do anh hudng clia tu tudng Tam
gido dong nguyén, nén trong chtia thd ca
Phat, Mau, Ngoc hoang Thugng dé, Tién,
Than va ca nhiing ngudi c6 cong véi dat
nudc, vai dan toc, tao nén mot thé gidi
tam linh chung, khéng tach biét, trong
d6 Phat la trung tdm va & ngdi cao nhat.
Hién nay, duc Ngoc hoang Thugng dé
dugc tho riéng tai dan Kinh Thién Trang
An (Ninh Binh) cing ngai Nam Tao, Bac
Pau; tai chua Ngoc Hoang (Q.1, TPHCM)
va dén Dau An (Hung Yén). Riéng tai dén
Pau An, nai ddc Ngoc hoang dugc thg
cung vGi cac Tién, Than nam trén manh
dat hinh dau rong, c6 hé nudc trong
xanh bao boc. D6i véi ngudi Viét Nam,
chinh ngai da khai sinh ra thay t6 ngudi Viét nén duc
Ngoc hoang Thugng dé dugc ton thd nhu 1a Quéc t6
cla dan tdc Viét Nam cho dén mai mai vé sau nay. Do
cling la mach quéc théng, 1a niém tu hao truyén doi cho
cac thé hé ngudi Viét Nam mai vé sau:
Ddt Rong Tién T6 dung xdy
Nam Phuong Quéc dao du ddy phdc vinh
Ngan ndm tgo héa cong trinh
Can khén bién déi, tam linh dén dudng.

Véi méi ngudi Viét Nam, dic Ngoc hoang Thugng dé
luén dugc thd phung, cliing té hét stic chu dao va trong
thé. Cha 6ng ta da 1y ngay 9 thang Giéng (am lich) hang
nam la ngay “Pdn sinh” cGa Ngai.Vao ngay nay, nhan dan
chuén bi chu dao cac dé 1& va t6 chic nhiing nghi thiic
trang trong, huyén bi; nhiéu ngi con té chiic mta mam
vang, ca hat chuc tung, “phdt I6c”; c6 nci ngudi dan con
6 tuc ciing ga tréng. Ngay 25/12 (am lich) hang nam,
dic Ngoc hoang di tuan tra, quan sat ha gidi, xem xét
thudng, phat phan minh. Do vay, dém 24/12 am lich,
nhan dan & nhiéu nai t6 chiic nghi lé ciing ngai trang
nghiém, xin Ngoc hoang ban phuc sang nam mdi dugc
nhan diéu lanh, phc, tho, tién, tai dén.

Qua bai viét, tac gida mudn bay to long thanh kinh,
tri &n sdu sac cong lao va quyén nang tuyét doi cia diic
Ngoc hoang Thugng dé déi vai van vat, déng thai muén
khai quat cho nhan gian c6 su nhin nhan day da, toan
dién vé ngudn géc sinh thanh, vi tri, vai trd ctia Ngoc
hoang trong lich st cling nhu trong ky nguyén mdi, vé
nhimng dudng hudng ma Ngai chi day d6i véi nhan loai
dé moi ngudi di ding con dudng tu hanh “Thudn Thién”:
“Am duong déng nhét ly” trong thai dai méi. m

Chu thich:

1. Mai Thuc, Bao cta Té Tién Viét (Chuang trinh nghién ciu
tim hiéu van héa c6i nguén dan tdc, Trudng DPH Kinh doanh
va Cong nghé Ha Noi).
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TRAN NGUYEN HANH

hing dém mua ha lao xao gié, téi thudng

vé qué, ngdi truéc clra s6, cham cham doc

vai trang sach va ngudc nhin anh trang

tron vanh vanh trén dinh dau trong am

diéu du duong cta mot bai hat dugc cai
san cho lap di lap lai . Nhu nhiing ngay au tho, nhimng
budi t6i mua ha c6 trang bao gid cling ggi [én trong toi
cam giac yén binh kho ta.

T6i thich mau vang diu diu cda anh trang khi né soi
chiéu trén timg ngon cay, xuyén qua ké la rai xuéng
dudng lang. Téi thich nhin con dudng trai dai hun hat
trong mau vang mé dam cuta anh trang. T6i thich nhin
dong séng ldp lanh trong nhiing dém trdng mua ha,
khi mot vai con gié diu nhe tir dau théi t6i khudy dong
mat song. Nhu mot su mé hodc, dnh trang mua ha
chang biét tir bao gid da cudn hat toi vao thé gigi mé
dam &y, dé r6i mot ngay béng tr thanh hinh anh quen
thudc trong ndi nhé cda toi.

Tuéi tho t6i gan lién véi dnh trang mua ha, véi mét
mién thén qué yén binh, dan da. Ngi dé, méi t6i mua
ha, vdng vang trong tiéng &ch nhai ngoai déng xa,
trong tiéng dé mén goi nhau i 6i, tdi cing may dia tré
trong xém rd nhau ra dudi trang choi nam mudi, bit
mat bat dé, rong ran 1én may, nu na nu néng... Khong
biét c6 bao nhiéu trd choi tudi tho dugc dién ra dudi
dém trang mua ha. Chi nhd méi khi tim vé ki Gc ay,
trong tam tri t6i bao gid cling nhung nhé& nhiing anh
mat tré tho hon nhién bung sang dudi mau vang mé
dam culia trang.

Tudi tha ngay dy con dugc luu ddu trong khuc hat
déng dao dugc chidng t6i nghéu ngao hat trong méi
dém trang. Nhimng khuc hat ron rang ay lam nén ki tc
tudi tha trong veo tiéng cudi.

Nao la:“Dung dédng dung dé. Dt tré di choi. Bén ngé
nha Troi. Lay Céu lay Mo. Cho ché vé qué. Cho dé di hoc.
Cho c6c dnha. Cho ga bdi bép” hay “Mét doan tau. Nho ti
xiu. Buéc mau mau. Nguai di dau la chd Idi tau.

Liéu c6 tudi tha clia dda tré thon qué nao thiéu di
nhiing khic d6ng dao nhu thé? Toi nhé da diét nhimng
dém trang, 10 con gai ng6i ngam chi Hang, thang Cudi
r6i nghéu ngao: “Thdng Cuéi ngdi géc cdy da. Tha tréu
dnlua... goi cha i di. Cha con cat cé trén doi. Me thi cudi
ngua di maoi quan vién”.

Dam con trai thdy vay cling xiim lai chay ra hat “Ong
tréng, 6ng trdng. Xuéng chai 6ng chdnh. Ong chdnh cho
mé. xuéng choi ndi ché. N6i ché cho vung...”

Bao nhiéu dém trang da qua, chidng t6i I&n 1én véi
nhiing bai d6ng dao hat ma trang khéng bao gid tan.

Chéng biét bay gid trong dam ban cli ngay xua, c6
dwra nao tiing nhé vé nhiing thang ngay tudi tho day
than thuéc?

Trong ki tc tudi tho toi, trang con 1a moét mién ¢d
tich. Ngay nho, téi va em thudng ngéi trén chiéc chéng
tre trudc hién nha vira ngdm trang, viia nghe ba ké
chuyén. Nhiing cau chuyén c6 tich véi 6ng but ba tién,
vGi phép thuat bién hoa khién chiing t6i nudi udc mo
vé mét thé gidi diéu ki. Trén cao, anh trang vang huyén
bi soi chiéu hai khuén mat bé tha dang mim cudgi, doi
mat dam chiéu anh lén su hon nhién trong tréo va bao
MG udGc vé tuang lai. Dudi anh trang vang, nhing cau
chuyén ba ké cang khién chung t6i thém yéu cudc
s6ng nay.

Trang cng lam t6i nhé dén khong khi gia dinh am
ap khi méi t6i ca nha quay quan bén hién. Trén chiéc
chong tre, bé ngodi nhap chén tra, me khau tdm 4o, con
chuing t6i ngéi nghe ba ké chuyén, ¢é khi chay nhay né
dua duéi anh trang, dé thi anh sang diéu ki &y phan
chiéu trén mai téc dai den mugt. T6i nhé nhiing luc em
trai chay dén kéo 40 me hon nhién hoi: "Me oi ddu la
chu Cuéi, dau la chi Hdng hd me?” Téi van con nhé ngay
do6 em chi méi diing dudi vai toi. Vay ma bay gis da tré
thanh mét cau trai khéi ngd tuan tu. Ki tc vé nhiing
dém trang sang bén gia dinh, gid cling chi con lai véi
hoai niém bang khuang.

Toi gio da séng & thanh phé, nhimng mua trang toéi
ngam cing thua dan. Nhung trong ki tic t6i, anh trang
vang clia moét thai du tho trong tréo van sang tron
vanh vanh. Nhu mot khic hat thoi tha du, nhimg mua
trang da qua ludn luu dau trong t6i nhiing ki niém ém
dém, dé méi khi d6i mat trudc bao khé khan, bao bon
chen tat bat clia pho thi téi lai lang thang tim vé nhung
nhd, hoai thuong moét anh trang qué.

Anh trdng mua ha, theo mét cach nao dé van luén
dep, van luén lam con tim bao dia con xa qué luén
khac khoai thuong nhé - du ngoai kia, noi phé thi 6n
a0 c6 biét bao anh sang lung linh hon thé. m
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0i diing xe, mat cham chd nhin vé phia cau

hoc tro nho thé nhung vé cung lanh Igi. Em

dang dung chiéc xe dap va d6 ba cu ban

hang rong ding day gita dudng, diu ba vao

sat |é duong sau khi ba bi nga do dudng
mua tron trugt.

Ba cu cé vé rat dau, nhung anh mat balaianhlén nu
cudi than thién nhin cau bé da giup minh bang su tran
trong, biét on. Em mim cudi dap lai. Dgi ba 1én xe nang
né dap tiing vong xe di ti€p roi em cling 1én xe dap va
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khuat dan & cudi nga tu, long t6i bdng thay nhe ténh.

T6i lai nh¢ t6i 16i dan do ciia mét thay gido da qua
c6: “Cdc em c6 thé tré thanh ngudi nghién cdu thanh
céng, doanh nhdan tdm c6, lanh dao xudt sdc, chinh
khdch uyén bdc, nhung trudc hét phai la ngudi tir té” va
nghi thady that chi li.

Tu té la mon qua diéu ki ma con ngudi danh tang
cho nhau. Dé 1a chudn muc dao duc, |a phép tic can
thiét trong cach déi nhan x{ thé. Ai d6 da ndi rang t
té vGi cudc séng gidng nhu suong mai do6i véi canh



Nguén: baogiaothong.vn

déng co, trong lanh, tinh khiét; nhu hoa thom, hoa
dep dang hién cho con ngudi, binh yén, thanh than.
That vay, su t té khién cho cudc doi thém dep, con
ngudi thém nhan van hon.

C6 cau “Tur té la ngdn nglr ma ngudi mu cé thé thdy
va ngudi diéc c6 thé nghe”. Ban chi can noi 16i cam on,
xin 16i, trao nu cudi véi nhimng ngusi ban gap; ban chi
can don dep ban an mét cach gon gang, khen mét ai
do thuc long,... téi tin ban sé cadm thdy va nhan dugc
niém hanh phuc. B&i nhiing viéc lam tG t&, du nho dén
¢6 nao cling khéng bao gid la lang phi.

NéEu su ti té€ 1a su quan tam t6i nhau, la tinh yéu
thuong va su binh yén trong chinh ng6i nha clia minh
thi t6i c6 thé tu hao rdng minh dang lam tét diéu do.
Toi €6 ¢ con gai nam nay lén bay tudi. Hanh phuc
gian di vdi t6i méi ngay chila dat moét ny hén [én tran
con moi sang dua bé dén trudng, méi chiéu don bé vé
nha va trudc gis chau lén giudng ngd méi t6i. B con
la sy guong mau, su tdn trong cung nhiing I&i ndi nhe

nhang véi con méi ngay. Trudc khi day con trd thanh
NQUJi tu té, toi da tam niém, trudc hét minh hay la mot
tdm guang t té dé con soi vao.

Toi da lap mot bang nhiing viéc lam t t€ gan trén
tudng nha mét cach trinh trong. Mbi ngay tréi qua, tiing
thanh vién trong gia dinh sau khi lam dugc mét viéc tu
té sé ghi vao bang do. Déi khi, téi con liét ké nhiing viéc
tar t€ can lam va yéu cau moi ngudi lam theo.

Cl thé, chiéu nao dilam vé, con gai cling ti toét chay
dén bén, sa vao long téi vui suéng khoe. Khi thi “con
cho ban mugn cudn truyén Tam Cam con thich nhdt” Khi
thi “con da mim cudi véi bdc bao vé truong”. Réi “con da
ung hé hai ngan déng mua tdm tre giup cdc ban khuyét
tat”, “con da chia cho ban nta cdi banh mi cia con”. ..

Ngam nhin va xoa dau con, téi cam thdy long ngap
tran niém vui. Thié€t nghi, déi khi mot nu cudi, moét cai
gat dau, mét I6i néi hay I6i tham cau mong chan thanh
vGi ngudi khac... clng la su tl t€ dang trong. Cudc
s6ng dep hon tir nhimng diéu binh thudng nhu thé.

Trong nhip chay x6 b6 clia xa héi, con ngudi dan
chi biét thu vén minh trong thé gidi riéng. Va déi khi,
nhing viéc ti t€ ban than lam cho ngudi khac, noi
ra lai khién moi ngudi lac dau, xem d6 1a chuyén bao
doéng, chuyén dai.

Nhung néu ngudi tét ci mai im lang thi xa hoi nay
s€ ra sao?

Bung nhu Napoleon tiing néi: “Thé gidi da phai chiu
t6n thdt rdt I16n. Khéng phaivi su'tan dc cdia nhiing ngudi
xdu, ma la vi suim Idng cta nhiing ngudi tét”.

Xa hoi dang xoay van véi mudn néi thuc trang dang
lo ngai: tir thuc pham bén, trai cdy ngdm héa chat dén
xang gia, bao la cai dang nhiing tin giat gan... va
nhiéu chuyén kinh thién dong dia khac. Nhiéu ngudi
thiéu t té van dang ngang nhién séng, ngang nhién
lam nhirng diéu c6 lgi cho chinh ho ma bat chap tinh
ngudi, bat chap luat phap.

Tuy nhién, trong xa hoi hién tai cing van con nhiéu
ngudi tir té. Do la cau bé nhin an sang dé ing ho déng
bao bi bdo lut, du s6 tién chi la it i. La c6 bé chi mdi
bay tudi, khi biét minh sé qua d&i da hién giac mac dé
nhudng lai anh sang cho ngudi khac. La cau chuyén
clia d6i vg chéng gia, vg mu loa, chong bénh tat dugc
nhiing ngudi hang xém t6t bung gitp d& vugt qua
khé khan hoan nan. La anh tai xé taxi chd ngudi bi tai
nan dén bénh vién cap ciu mac cho mau bé bét day
ghé xe. La cau chuyén vé moét canh sét giao thong van
miét mai thuc hién nhiém vu trong ca truc cudi ciing
trudc khi nghi huu véi cdy gay chi dudng trong dong
Nguai voi va ngugc xuoi...

Cé6 thé noi, ti té chinh la diém xuat phat cda nhing
hanh d6ng yéu thuang va sé thang hoa thanh |é s6ng.
Xa hoi sé tré nén t6t dep néu mébi ngudi tu biét nuodi
dudng tdm hon minh nhing gia tri séng tét dep.

Pélasutirté. m
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ghi he, vg chéng t6i dan hai con vé tham
qué. Téi ngac nhién khi thdy bén b ao
nha van la hinh anh gian mudp xanh
mudét thud nao.

Me t6i cudi bao: “Mudp qué ma ndu
canh véi cua déng thi van khéng gi ngon bdng phdai
khoéng con!”.

Khoe mat toi cay xé nhé vé mot thaoi xa lac, bén mam
com gia dinh la n6i canh mudp ngot lanh tinh qué.

Me t6i van thudng néi mudp la loai cdy ua nudc, ua
am; néu dugc trong & bd ao thi mudp cho nhiéu qua
nhat. Tu khi téi con bé xiu, hé nao me ciing trong may
bui mudp huong trén bd ao réi ldy tre gac lam gian
dudi ao. Ngay tir khi me mdi tra hat mudp xuéng, moi
sang toéi déu thuc day that sdm réi lon ton chay ra bd
ao ngd nghiéng xem bui mudp da ndy mam chua.

Ngay t6i nhan ra su hién dién clia nhiing cay mudp
nho xiu, hap hay nhiing cap mat xanh non biéc ron, toi
da nhay cang lén, riu rit dem khoe véi me. Va réi nhu
c6 thém dong luc, ngay ngay, téi cham chi tudi nudc,
bat sau, quan tam dén gian mudp chang khac nao nhu
quan tam dén moét ngudi ban than thiét.

Chéng bao lau, ti nhiing bdng hoa mudp udp mau
nang hé da bat dau nhi ra nhiing qua mudp non mim
mim. CU thé moi ngay, tdi lai tron xoe ddi mat ngac
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nhién trudc gian mudp dudi ao luc liu nhitng qua la
qua. Nhin gian mudp, ba ké ra rat nhiéu mén ngon: nao
canh mudp ndu mong tai, rau day; nau vdi lac, vai tom;
hay mudp non xao long ga,... nhung ngon nhat van la
canh mudp nau véi cua déng. Méi chi nghe théi, toi da
thém thudng. Mat t6i sang ruc khi tudng tugng ra noi
canh mudp cua ddng me nau hay con nghi ngut khoi.

Nh{ing con mua mua hé cang tiép stic cho nhimng
quad mudp huong ri nhau Ién nhanh nhu théi. Sang,
me day khi trgi con sém buing. Téi cling theo me tré
day.Nhlng quad mudp huong dai ngang canh tay nguai
I6n, dugc me nhe nhang dung dao cau cdt cuéng va dé
nam gon trong ré. Cu thé, gan hai chuc qua muép Ida
dau mua da bat dau theo me ra cho. Me du dinh ban
dugc r6 muép sé mua déng ca, dong thit, cai thién bita
an cho anh em t6i.

C6 nhiing ngay ba di lam dong, t6i nan ni di theo.
Vi trong long t6i dang hao hic dugc bat cua dong vé
cho me ndu canh. Mén canh muép cua dong ngay hé
dua com khéng kém mon céd khé ngay dong toi da
tiing dugc dn. Cing vi diéu dy, t6i da chuan bi céi gid,
cot day chudi ngang bung. Ro6i trong dang vé nho thé,
chan dat, dau tran, déc mdi cai quan dui Io xo,... téi
theo ba ra ddng nhu moét ndng dan thuc thu.

Dong lang ngay ay cua nhiéu vo ké. Sau mua gat,
mua xudng, thém nang noéng, cua sinh s6i ndy nd



nhiéu. Cua nam gon trong hang ch& tay ngudi dén bat.
Cua ngoi lén bd tranh nang dudi dam co, rom ra.

Nhin ba ti m&n thu phuc tiing chu cua déng cang
to, den bong, béo ngdy bé vao trong gio, t6i v cling
kham phuc. C6 nhing hang, cua nam bén
trong va déng kin ctia bang I6p bun non,
ba bao t6i cho tay vao bat. Cam giac
sG sg ban dau dan hét, thay vao
dé la su thich thd, hanh dién khi
mot chid cua nira da@ nam gon
trong tay minh.

Téi xach gid cua day u,
lobng han hoan moét niém
vui khoé ta. Me rira sach cua,
g6 gach, bo vao cai chén. Ba
phu me 3y c6i da nho, dé
cua vao gia nhuyén. Trudc khi
gia, ba cho thém chut mudi, vi
nhu thé khi ndu, gach va thit
cua sé ndi I1én nhiéu han. Muén
canh ngon thi nudc loc cua ciing
phai ngon. Ngon nhat van la nudc
mua dau mua. Thé Ia t6i lon ton ra
bé 1dy vao ca nudc mua trong vat,
mat lim cho ba loc cua. Me got mudp
sac san. Moi thr da chudn bi sdn sang.

Me bac néi nudc cua lén bép, dé Itia cui chay liu riu.
Nudc tU ti s6i 1én. Mau vang dam cda thit va gach cua
ndi lén hap dan. Me cho mudp vao, ti€p tuc niu séi cho
dén khi mudp viia chin. Thém vai cong rau thom ldy tu
ngoai vudn cat nho, bod vao noi va ném thém ca it bot
ngot réi bac xuéng. Mui mudp huong thom niic thoang
bay khap tU trai bép 1én nha khién t6i thém dugc an
com lién. Nghe 16i me don com, t6i con chudn bi sdn
chén ca mudi trudng dé &n véi canh cua ndu mudp.

Mon canh cua ndu mudp dy la mon qua ki niém ma toi
nhdé mai. B&i do la tinh yéu clia me, cla ba; 1a khong khi
gia dinh am &p, vui vay. Huang vi dam da, ngot mét clia
mon canh khién t6i 1an nao cling an mét chap hét may
chén com lién. Vi thom ctia muép hoa lan véi thit cua béo
ngay da tré thanh huang vi khé quén suét tudi tha téi.

Gi® G thanh phg, muén an mudp nau canh cua thi
phai ra chg mua. Viéc gid cua ngay xua cling dugc thay
bang chiéc may xay tién lgi. Va chén canh minh tu ndu,
dau ngon day nhung van khong c6 dugc cai huong vi
ngot lanh nhu bat canh me nau. B mén canh dy con
chuta chan ca tinh me, tinh qué.

To6i s& nhd mai hinh anh me t6i bung tu duéi bép
[én néi canh cua thom phuc va cudi: “Mudp Idy torvudn
nha. Cua me bdt ngoai déng. Ca truong me mudi san.
Gao déng lang minh,... Béu la huong vi déng qué ca ddy
cona!”.

Nhin giot mé héi lan dai trén tran véi nhiéu nép
nhan thai gian, ngdm nhin nu cudi hién hau va giong
néi diu hién ctia me, nhat la thuéng thiic mén canh cua
nau mudp nguyén ven moét thai du thao, long t6i tran
ngap moét niém hanh phic rung rung khé ta! m
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ang sdm tat vao trudng ch tim hiéu khéa hoc
ngan han cho dda ban. Dap vao mat toi la
cay phugng ngay 16i céng ra vao; tling vom
la xanh x6n xao vay goi cung chum hoa ruc
chay dé nhéi trai. Bong nghe trong long bang
khuang da diét. Nhanh that! Da la thang Nam réi day...
Cling da ti rat lau, tu khi rgi khoi ghé nha trudng,
nhiing thang Nam tréi qua t6i chang may ban long.
Cubc s6ng thi thanh, com do gao tién cudn lay, mét
mai t6i chdng ¢ thai gian nghi nhiéu vé qué kha, hién
tai, tuong lai. Ngay qua ngay, t6i chdng khac mét chu
r6-b6t dugce lap trinh san la bao nhiéu. Ngay di lam,
t6i mét moi ngl vui trong can gac tro chat hep, cing
chdng buén doc sach bao. Chi cach day co it nam
thoi ma toi khac qud, quén luén ca nhiing thang Nam
cla ngay xua ém dém, ddu yéu bao ky niém, quén ca
nhing chum phuong goi hé thud con ngobi trén ghé
nha trudng. Phat gidy ngan ngai, ndinhd béng tia vé. ..
San trudng thang Nam lung linh nang dat vang, giuc
chum phugng vi dom hoa dé ruc. Day nha cap bén, noi
chuing t6i theo hoc, nép minh sau tang phugng xanh ri,
nhu diém t6 thém buc tranh mua hé thém séng déng.
Gi¢ ra chai, 10 hoc tro reo vui bén goc phugng, v& niu
nhimng nhanh phugng xuéng sat miéng cudi duyén, roi
v6 tu nhdt nhitng canh hoa ép vao trang luu but ban
be. Nhiing canh budm phugng rap rdn trong trang gidy
thom mui myc, thom tinh ban ngot ngao. Nhiéu bai
tha vung dai cing dugc “xuét khiu” ra ngay duéi géc
phugng. La thu tinh hoc trd ngay ngd dén dang thuong
bi IG ban khai ra, tréu choc, ti tay dda nay sang ddia khac
rom ra ca moét khoang trgi mua ha trong xanh...
T6i nhé nhiing mua phuong dau hé, nhiing nam
con tha dai, len [én doi bac bao vé khuat bong roi tréo
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Ién cay hai bong phugng dé an. Cai vi ngdn ngot cla
nhuy hoa sao ma ngon dén thé khéng biét, né la “thic
qua” kho cudng dén néi khong biét bao nhiéu lan téi
bi béo vé bat gap, phai viét ban kiém diém, ay ma van
khong chira. Ngay dy thiéu thén, dau nhu hoc tro bay
gig, tién dugc bé me dat san trong cap, ung gi mua
ndy. Con hoc trd chiing téi, an qua ciing phai chd ¢6
dip, tu khdm pha, vin vao cay trdi quanh minh lam qua
bd miéng. Dudi vom 14 x6n xao, nang trai vang nhu
rot mat t6i muong tugng lai hinh anh minh ngay xua
mot minh chui vao trong goc tudng vai boc do day hoa
phugng, miéng cudi khong ngét... Oi cai thud ngay
tho, dai khag!

Mua phugng géan véi mua ve, mua chia tay hoc tro.
Mua hé ndm cudi cap, nhin thdy phuong nd lai xao
xuyén. M6i mot ngay tdi trudng, nhiing “dém phugng”
lai lan khdp, ngudc mat nhin 1én bau troi dé ruc méi
hay rang dg&i hoc tro sap stia vut tréi. Ching toi tiéc
nudi khéng gilt tron dugc nhiing ky Gc hoc tro tuoi
dep, van con do6 nhiing gian hon, nhiing ich ky vun
vat dé roi phut cudi dan vat ban than minh, réi lai gia
nhu... Phit cudi ching t6i bén nhau, tinh thuong nhu
gan chat, giot nudc mat rai xudng, hen ngay gap lai...

Cu thé, nhiing mua phugng tréi qua, chi con ky tc &
lai v&i mua phuong dong day néi nhé. Téi mudn dugc
lang thang trén san truong, nhat tung canh phuong,
lam budm udp tang ban bé, muén dugc cung ban
bé vui dua, tiéng cudi vang lén khéng con gian hon,
trach cd, mudn dugc tré vé tudi hoc trd ngay tho, trong
sang... Mua phugng tréi qua nhac nhg téi rang dung
vi qua muu sinh ma quén di nhiing yéu thuong thudng
nhat, hay dé ky Gc ru nhimng binh yén, thap 1&n hanh
trang tuci méi... m
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uyén album hinh dy c6 ti thai 6ng noi

t6i. N6 la chiing nhan lich s, la ky niém

cla gia dinh qua tuing ndam thang. Thoi

ong noi di bo doi, du khi dé viéc chup

anh la khé khan va dat tién, nhung vao
nhing dip I€ Tét 1a ca nha nhin nhdt chdt tién chup anh
dé luu lai nhiing khodnh khac clia gia dinh. Nhiing buc
anh thoi dé chi la trang den, nhung dugc cac bac thg
chup c6 tay nghé, lai la may anh ctia Nhat nén hinh rat
dep, tu nhién, &n tugng. Nhiéu tdm anh dugc ba va éng
noi mang vé ti chién khu, gép nhat lai lam nén quyén
album phong phu.

T6i yéu thich nhitng buc anh cla ba va 6ng néi &
chién khu. Chan dung 4y that hién ngang, diing cam
nhung khéng kém phan lang man. Du cam sung, doéi
m( tai béo nhung van bat gap vai canh hoa riing vat
Ién ba sung, 1én ba-16 con cdc clia dng va ba rat chi la
yéu dai. Nhiing tdm anh dugc chup trong thai khoi Ita
mGi cho t6i hiéu hét tam hén ngudi linh 13 nhu thé nao.
Du may bay cta dich quan thao trén bau trgi, du dan
bom &n sau trong long dat, nhung ngudi chién si van
vui tudi véi dong doi, tu tin chién thdng dé giai phéng
dan tdc, théng nhat nuéc nha.

Nhiéu biic anh me t6i, ¢6 t6i chup thdi con con gai
tréng rat dang yéu. Lic dy phu nir hay van toc kiéu
“phung 6 ga be bd dam ma”khi lén hinh. DU me va c6
déu la nhitng ngudi phu nir suét ngay quan quat vdi
rudng déng, nhung khi ding trudc 6ng kinh thi nhu
mot dién vién thuc thu. Thai d6 chdng c6 phan mém
chinh stra anh photoshop nén hinh chup dep mét cach
tu nhién, vé dep thuan khiét, phuc hau ctia ngudi phu
n(rViét Nam. Trong bd do dai, 4o ba ba kiéu ¢ dién, nét
dep dy cang dang tu hao lam sao.

C6 nhing tdm anh hai huéc thai ba va miéng dua
cua anh em t6i ma bay gi& 6ng ba cho xem t6i van con
thay “xau hd”. Khi 8y téi chling nam tudi, con em trai
thi 1én ba. Vi mudn luu lai khoanh khac dang nhaé nén
ba da mai bac thg anh vé chup vai tam. Chi vai tdm

anh thoéi cling da ngot nghét ntia gia Ida. Nhung ba t6i
khong tiéc. Ba ké lai: “Diéu vui nhat clia ba la dugc nhin
thay cac con Ién khon qua tiing giai doan”. Vi thé ma ba
mudn luu lai nhiing khodnh khac dy dé khi nhé vé cai
thud ngheo khé, thud tay bé tay bong thi mang quyén
album hinh ra xem. Buic anh t6i va thang em chup thug
bé khong mét manh vai, hai thang déu nhan hai ham
rang sun ma cudi toe toét. Lic nhd t6i cing chang
quan tam dén nhiing buc anh d6. Nhung khi truéng
thanh thi lai thdy mac c&, xau hé.

T6i nhé t6i bi ban beé tréu choc vi ¢6 1an ching dén
chai, dugc 6ng téi mang quyén album do ra cho tui né
xem. Thé |3 t6i nghi cach dé mang tdm anh dé tiéu hay.
Kh& néi, quyén album dugc 6éng ndi cat ky nhu la vat gia
bdo nén rat kho lay ra xem. Chi trit nhiing ltc dam tiéc,
6ng mdi mang ra cho moi ngudi chiém ngudng. Thira co
hoi dy, téi da ldy tdm anh “khong manh giap” ctia minh
mang di d6t bo. Vai ngay sau 6ng noi phat hién va budc
t6i phai tha that. Ong rom rédm nudc mat, gian ca tuan
khong dung com chung véi gia dinh. Téi thi bi ba danh
dén nam roi tre dau diéng. Nhung cling con may. Tam
anh hai hudc dy van con dugc luu gitr & nha béc thg
chup &nh. Bac bao héi do thay hai dia chup dep qua, tu
nhién qua nén treo & géc tiém dé lam mau quang cao.
Va dén gi n6 van con dugc luu gilr. Cing nha cai lan
néng ndi &y ma téi nhan ra nhiing ky vat cta gia dinh
that dep, that thiéng liéng, quy hon ca bac vang.

Gid thi cdng nghé da phat trién nén chuyén chup
anh rat da dang c6 ca mau, chinh sta va khéng can ria
bang phim. Ti mé&n bé ra hang gid ngéi lan tiing trang
hinh, 6ng t6i chon nhiing tdm tam dac nhat mang di
scan lai va in ra khé 16n dé treo trén tudng nha. Ong
van con théi quen méi budi sang uéng tra va xem
album hinh. Hinh nao 6ng cling ngdm nghia rat ky, lau
va dua tay vuét nhe nhang. Doan, 6ng tim tim cudi
mot minh, dua mat nhin bang qua ra hang tre trudc
ngd. Nhimng luc dy, t6i hiéu éng dang tim lai khoanh
khac hao huing clia thdi xa xua. =
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Pat phuaong Nam ngay cli

Séw riéng ehin rung

TRAN BAO PINH

Pém dai va sau.
1 Hai chi em Tu Man va Nam Budi boi thuyén
theo dong nudc loang loang anh trang. Béng co
tiéng ho vang lén:
S6ng dai nudc chay ling lo
Hai ai chéo dé c6 cha ai khéng. ..

“Ho di chi Tu! Ngudi ta vira ho roi do!.
Nam lan bay lugt Nam Budi nhac chi Tu Man.
“Thi cdu ho thay giup chi di!”.
“Meéng déc! Ngudi ta cudi chét, chi ho ddp dil’.
Tu Man giat minh, chiéc xudng chong chanh chao anh
trang dém “say giudng chiéu’”.
Nuéc séng liing diing, I do
Hai chi cdc c6rdng cho doi ai. ..

Chang trai chdng khac con nhén giang ta nhr bat moi.
Séng sau cd I6i ngt ngo
Héi ai tinh nghia c6 cho tui khéng. ...

Tu Man ling tang, tién thoai ludng nan. Nam Budi
nhay v nhac tuéng:
Séng dai cd 16i biét tdm
Thdy anh ngudi nghia, mdy ndm (em) cling chd...

Ho theo I6i cdu em nhéc xong, Tu Man béng néng ran
ngudi va run khan. Tu Man tdc minh: “Ngudi ta la hodc la
hua, sao minh ca gan ddm ho ‘mdy nam em cling chd, cé
khdc gi mét loi hira!”. Dan Ngi Hiép coi trong 16i hira chac
nhu dinh déng cét, va 1i hiia chdng khéc 1i thé. Tu Man
tam tu triu nang!

* % ¥

Chi mét thang sau, con nudc son' d6 vé cli lao mang
theo I6p son dac quanh, ting l16n phu sa 6ng 4nh mau
m& ga bam chun cau bén nuéc, déng vang than cay
hang hang I6p 16p moc theo trién séng ngan séng gil
dat. Nguai trai ho déi dap trong dém trang hém do da
qua cén Long e tim Tu Man. Cudc hdi ngd qua bat ngd,
Tu Man mac ¢& nén vé budng lanh mat.

“Tudng ai, té ra anh Scdu Lia con bdc Tdm Sdu Riéng, thén
Hoa An!”.

Nam Bugi noi tiép: “Vdy ma, dém hém dé.. "

“Trdng thanh, gio mdt nén tuc canh sanh tinh! Tui khéng
gid giong ho xa la thi dé chi c6 Turho ddp lail”.

N6i xong, Sau Lia 16t nén ni dé xudng vén, cudi xdi |6i.

Nam Budi [én ti€ng mai: “Anh Sdu ngéi choi, ubng nudc”
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Sau Lia ddo dac ngo ra vudn sau riéng réi hoi ngay: “Co
Turdéu réi Nam Budi?”

Nam Buéi chi cuai tru; 1at sau méi cham rai tra |6i: “Chj
Tutui di Long Tién c6 céng chuyén...”

“Chimg nao c6 Tuvé?, Nam Budi gia bo ngap.

“Chdic déi ba ngay gi dé, anh Sau!”

M4y con than lan deo don tay nha buéng tiéng tac luai.

Ngoi chua kip néng dit, Sdu Lia ding day, Iiing thiing
ra vé, dang liéu xiéu, bong nga trén dudng dat.

Qua khe ctra, Tu Man quan sat ngudi “mdy ndm em
cting chd”. Tu dung, mét ndi budn vé ¢ Ua vao long, Tu
Man cam thady khong ung cai bung ca vé hinh dang lan
I6i an ti€ng ndi clia con ngudi nay!

Nam Budi lua |&i an Gi chi: “Nha c6 hai chi em, chi budn
xo em dém lo. Ma c6 gi phai budn, ha chi?”

Pém cl lao canh thc, tiéng tau bé nhén nhip trén
song doi vé nhiing mang vudn sau riéng phai suong
chau thé. Nam Budi nghiéng minh, nhin trém béng chi
in tuong véach. Néu, khong kém ché kip, co 1&é Nam Budi
kéu thang thét: “Chi gibng md hét khuén!”

Ngoai vuan, thinh thoang cé ti€ng déng cham dat. Sau
riéng chin rung!

* % %

T khi phai long Tu Man, Sau Lia lan la két giao véi Nam
Buai. Vi thuong em, Tu Man tuy kho chiu cling danh gia
b6 dé chiu, nhung luén gitt phan minh méi khi budc phai
cham mat Sau Lia.

M6t hom Sau Lia lai ghé nha, Nam Budi héi uém: “Anh
Sau! Tui tinh vay, anh coi c6 dugc khéng?”.

Sau Lia hép ngum tra, ré6i buéng nhe: “Ndm ndi thd;
nghe choil”.

Khoi bép bay la da maila, Tu Man dang ndu com chiéu.

Nam Budi bay t6 y dinh trong sau riéng thap trén hai
cobng dat béi gie mi cdn, nhung nghiét néi bi ri cach thap
va khéng cé giéng cdy thap. “Tudng viéc gi kho, viéc do,
chu dé anh!, Sau Lia nhan 16i ngay.

Nam Budi miing hum trong bung. Bai, dat cti lao Ngu
Hiép tlr trudc téi nay hap giéng sau riéng Khé Qua xanh
va Khé Qua vang?, Sau Lia dugc ké thua cha truyén con
néi nghé thap cay va nhon giéng sau riéng & ngudi cha
da thanh danh Tdm Sdu Riéng.

“Sén bia, moi anh Sdu ndn lai ding com chiéu véi tui
em’; Nam Buai thiét tinh mai com Sau Lia.

Hinh nhu ¢ tiéng tang hang rat khé, nhung cling du
nghe r6 ndm nop. Nam Budi biét chi Tu khong thuan y
mai, va Sau Lia cling thira hiéu Tu Man chua chiu deén. Du



vay, Sau Lia khéng tu ai ma tu nhui long, néu nhu chuyén
ddi cdn ct bt théng minh thi chuyén tinh yéu kién tri thanh
tri cting sup. R6i, chat téu tao & con ngudi dat cu lao tréi
day, Sau Lia thém ho cau ho nhdam nhan géi ai d6 dang
[dnh mat lanh may:

Dung khinh quan t'nhd nhoi

Con luon bao I6n n6 xoi liing bo...

Sau Lia cudi, vb vai Nam Budi: “Cam on chd! Mai anh c6
viéc nén can vé sém. Thoi, dé khi khdc!”

Luc budc ra san, Sau Lia c6 nhin phia sau bép... chi
thdy Ira liu riu, khéng thay bong ngudi. Sau Lia noi to 16i
kiéu tu: “Tui vé, cé Tu oil”

Thang Nam mua tuy chua ndang hat, nhung cling du
mat long ngudi, xanh tuai cdy co.

Sau Lia m& miéng thap trén gbc thap, réi dung mii dao
tao vét tray g0 thit, va manh tay roc lan phan 16p vo day
miéng thap lam hai phan &n vo day, mot 16 nho tron...

Nam Budi chdam chu ngéi coi, chot Ién tiéng: “Anh Sdu!
L6 tron dé dé man gi?”

“Dé lic ddit mdt thdp khéng cdin khéng ddp’, rdi vita thap
vUa cat nghia thém: “Hon ndia thdng, hai muoi ngay thi chi
Ndm né nhé mé ddy budc thdp. Nhé la thdp dinh thikhodng
ndm sdu ngdy sau cdt dot géc thdp dé mam ndy lén”.

Sau Lia noi tiép: “Thdng Nam tci thdng Chin ta, thdp
cdy sdu riéng la thugng sdch. Cdy thdp ung mua, khéng
ung ndng!’

M4y ngay mua nhiéu nang it, Sau Lia & lai thap cay.
Tu Man lang xang lo com nudc tuom tat cho Sau Lia. Tuy
khéng néi véi nhau 18i nao, nhung trong mat cta hai
ngudi déu anh 1én nhiing tia nhin néng tham.

Xong dot thap cdy, Sau Lia ra vé&. Tu Man lang |é ding
tan ngan tua lung cdy sau riéng moc mét minh & mé
dau hoi.

Trdi @m u, may chiéu ndng nudc.

Tu Man mo hé nghe vang vdng cdu hdo hém
trudc. .. S6ng dai cd I6i biét tam... Thdy anh ngudi nghia,
mdy ndm (em) cling chd... va khi ngudc mat nhin ra ngg,
Sau Lia da khudt dang réi nhd lai 16i binh pham ctia cau
em: “Em da ndi, Anh Sdu nhu cdi mui sdu riéng, thich thi
khen, khéng thich thi ché; ua thi thom, khéng ua thi thui.
Nhung, néu chju dn sdu riéng, du chi chiu &n mét ldn sé nhg
madiva ghién quén thoil”.

Nhing lan Nam Budi néi vay, Tu Man ban khoan,
chdng khac chi than gai mudi hai bén nudc trong duc biét
chon bén nao? C6 luc, Tu Mén vién cd céi tén “Lia” nghe
xau hai, chéi tai. Nam Budi cai lai, thién nhién trong troi
dat con ban tang cu lao Ngi Hiép nhiing tén rach tén
xép, nhu rach Ong VU, xép Ba Kém... thi ngudi ddu mang
tén Lia c6 chi dang ké!

Cay sau riéng méi nam tré béng téi nhiing ba dot, con
con gai cd ddi ngudi mai tré béong mét 1an va cling chi
mot 1an trao than. Nai chi Tu c6 thé trao than, theo Nam
Budi la ch6 Sau Lia.

Nguén: vanhoamientay.com

Mua dém ti tach... thdm dan dat cén Long Duc.
Nam do, ding mua sau riéng chin rung, chi Tu budc
xudng thuyén hoa theo Su Lia.

coi xa, sau can bao binh. Tu Man dam chun,
trach: “Troi cay nghiét qud!”

DU da man kho ba nam tang ché, nhung long Tu Man
van khon nguéi tiéc thuong chéng. Mbi lan qua tham cau
Nam sap nhd, la méi lan Tu Man boi héi bén cay sau riéng?
do vg chéng trong ky niém ngay Tu Man can bau diia con
s0. V3, ca hai goi d6 la cay sau riéng Nhon Ngai!

Thuong chéng, Tu Man thudng noi yéu: “Anh nhu trdi
sau riéng Nam Thon’, khi chua bén mui thi ngudi chua
thé. .. nhung mét khida bén mui thi ngudi khéng thé it ral’”.
Nhimng luc nhu vay, Sau Lia chdng biét néi gi hon la dua
gbc sau riéng, dm vg vao long véi cdm xuc phiéu bong
O6m nhimng chiéu ta hap héi, nhiing con nudc 1é dé nhay
bd, nhiing xuéng cau dap dénh 6m trang lac song. ..

CA6 18, hiém 6 noi dau dugc thién nhién chiéu chuéng,
uu dai nhu cti lao Nam Thon. Ba dong séng Tién, séng Ba
Lai, song Ham Luéng thuy tu pht sa boi ddp Nam Thon.
Lan héi, Nam Thon ké vai sat canh, sanh séng hiép hoa;
nguai doi goi cu lao Ngii Hiép. Theo 6ng ba dai trudc, dé
la cti lao Tra Tan, tén chir ct lao Kién Lgi; nhu ngam nhac
dan cu lao thdy diéu lgi thi nghi xem minh c6 xting dang
dugc huéng khong...

256ng vGi nhau dugc hai mat con thi Sau Lia vé

* % ¥

T khi chdng mat, hang nam, téi mua sau riéng chin
rung, ba Tu cling hai con chéo xudng sang vudn cau em
phu lugm sau riéng; Nam Budi khong vo con, séng mot
minh tur hoi trai trang. Trudc khi di ng, ba Tu dan hai con:
“S6m mai, chi em bdy theo md chéo xuéng qua cén Long
Duc”; ba noi vay dé hai chi em Hoa va Thuan ¢ thi gio
chuén bi. Tuy chi cé hai chi em nhung Hoa luén dugc em
goi la chi Hai con Thuén xung 1a Ut Nho.
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Nghe ma ndi, chi Hai ctia Ut Nhé lang xdng sap xép
doé dac va la em: “Ut! Mdy Idn san ngéi dé, md ddin mai di
s6m do”

Ba Tu cdm thdy am long khi cling hai dia con lén
thuyén vé tham cau em. Thuyén nho, hai dda con ngoi
hai dau, Ut Nhé ng6i ddng mii con chi Hai né ngoi dang
4i. Ut Nho noi gien: “Mdi dai Idi chiu don d6, nha chil”.

Chi Hai n6 cudi ngat, tiéng cudi lan xa mat nudc xao
déng nang mai. Nghe tiéng cudi ron ra ctia con gai lon,
ba Tu thay vui vui.

Xudng ludt nhe trén séng Nam Thon, con séng hién
hoa ré nhanh tir séng Tién noi con Tron chay vé Long
Qudi, va cudi cu lao la Long Buc thudc xa Tam Binh. M6
héi rin tran, uét lung do; Ut Nhé budng cau ho ¢6 xua tan
mét nhoc:

Sdu riéng ai khéo ddt tén
Ai sdu khéng biét, rigng em khéng sdu. ..
* % ¥

Ba Tu nhac con cét chat day xuéng kéo nudc chay
xuong troéi.

“Meéng déc! Chi Tu'va sdp nhé mdéi qual”.

C4u Nam buon ba chay ra cau nudc bén séng, miing
chi miing chau.

Vudn sau riéng tinh 1ang, pha mui huong dam chat
qué nhu chao dén ngudi ba con vé tham. Suét may ngay
nay, ba Tu cdm cui don dep bép nc, giat git quan ao
gilip cau em. Vlra man, ba viia cdn nhan em: “Dad biéu di
ldy vo, ctrlan lua khéng la khéng. Nha thiéu dan ba, nhu ga
buoi lua” Ut Nhé nghe ving vang c6 tiéng cudi pha hué
clia cadu Nam.

Nang thang Tu'ta, liic x6n xao lUc xéo xat trai sau riéng.

“Dimng di lung tung trong vuon, trdi sdp diing béng trua,
nha chdu!; cdu Nam can trong dan Ut Nho, dia chau
thudng khi nghich.

Dan chau xong, cau bac thang lén cdy sau riéng cat
tréi. Tay trdi cdu ndm cudng sau riéng, tay mat cau cam
luGi hai cat ngot x&t phan cudng trdi bén trén tay nam,
doéng thai tach gon ha trai sau riéng. Ut Nhd nghi tham:
“Sao ma nhanh, va diéu nghé qua!’.

Ut Nhé héi cau Nam: “Sao khéng doi sdu riéng chin
rung, véi chi cdt trdi ltic né van con stic treo canh?”.

Cau Nam néi: “Vi chdu khéng hiéu dé théi! Trdi sdu
riéng khong tré béng két trdi cing lic, thi man sao chin
cting lugt véi nhau. Dau biét rdng sau riéng chin rung
thom va com vang, con sdu riéng cdt trdi trén cdy khéng
thom com khéng vang’.

Dut cau, cdu Nam chi tay [én chum sau riéng vo tréi
nhuém mau dbng vang nhat, cudng chum vao nhau;
chac la ching dang thi tham ti€c nudi nhiing ngay xanh.
Do la, nhiing tréi sau riéng sap chin.

“Nhiéu luc, tam ho tdm hét, ngudi ta van cdt lam trdi sdu
riéng non’”.

Ut Nho dinh héi, “Vdy, minh phdi mdn sao, hd cGu?”;
nhung chua kip thi cdu Nam da biéu Ut Nhé di theo cau.
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Séng day nudc liém mi dat con ngao ngat mui sau
riéng chin. Ut Nhé bang khuang trudc nhiing dém ndng
xOn xao rung tring rai rac trong vuan.

“Ddy la, cdy sdu riéng do tia md con tréng khi duyén
thdm tinh néng, va md con bdo tin vui... tin Nhon Ngdi tré
béng két trdil”.

Cau Nam tha dai, “Méi dé ma hai chuc ndm réil”.

Béi héi, Ut Nhé vin cay sau riéng Nhon Ngéi cao to, ngd
trot 6t ngudi.

Cau Nam cam can dao gb g6 vao vo trai sau riéng
treo canh cay sau riéng cla tia Ut Nho trong. Ut Nhd
nghe am thanh déi tai bop bdp, cau noi: “D46 la trdi sdu
riéng chin” R6i cdu néi luén: “Néu tai con nghe ém thanh
coong coong, thi trdi sau riéng dé con xanh. Cing c6
ngudi ding mai dao dam vé khe trdi dé ngui, hodic ném
com sdu riéng, coi chin hay chua. Nhung, man vay, com
sdu riéng cho vét thu sé chua va néu thi nhiéu vét, trdi
sdu riéng mdt vi, mau hu’.

Bich!Bich...B...i...c...h... Bich!...

Mai chuyén van, cau chau quén thoi khac sau riéng
chin rung. Cau Nam kéo Ut Nhé di nhanh vé nha.

* ¥ %

Blta com chiéu dugc don ra giia san trén tdm dém
bang do ma Ut Nhé ducn tang cau héi nam trudc. Trong
luc chd chi Hai hai may trai &t hiém sau vudn, lanh miéng,
Ut Nho hoi cau Nam: “Hai trua, cdu rdy va ddn con ‘Diing
di lung tung trong vudn, trdi sdp ding bong trua, nghia
la sao vay, cau?”

Cau Nam cu dau Ut: “Con gdi gi ma hé mét chut la héi
han. Ham hail”.

Tuy n6i vay, nhung réi cau cling tra |6i: “Sdu riéng chin
rung niia dém, va ciing cé thé bdt chot rung gitia trua trdi
ding bong!”.

Am Uc, Ut Nhd mudn hoi tiép: “Vi sao sdu riéng chin
rung dung gi gidc?” Ba Tu ludm mat, nhu ngam biéu:
“Thoi, du réi con!”.

Trdi nuc gidng.

Budi chiéu thiéu gid, mdc du bén bé séng nudc
bao quanh.

Com nudc xong, chi Hai ctia Ut Nho bung ré chén to
do ra bén nudc, con Ut Nhoé lom khom lau sach dém dé
ma va cdu Nam ng6i han huyén tam su, nhac bao chuyén
ngay c(...

Noi von ngudi mién ngoai nghéo xac xo nhu xo xac
mudép, lai con bi bon cudng hao dia phuong “cuép ngay”
nén chiu d&i khéng thau, danh dong buém vé Nam, gat
nudc mat ly huong. Noi ¢ ca thdy sau ngudi con, chét
bén con hai. Nhung, réi trdi van khéng thuong, ba néi Ut
Nho chét s6m va nam sau, 6ng ndi co 1é vi nhé thuong
ba nén cing chét theo. Me va cau trd thanh hai chi em
¢0i cut, do vay, tir nhod da quan quyt cang quan quyt khé
rgi nhau.

Thinh linh, ba Tu néi nhu dua nhu trach: “Ngay dé, chi
dildy chéng ciing tai cau!”.



C4u Nam cudi gia 13, réi gia bo thuan tay bdi thém com
cho ma dé che gidu cdm xuc.

“Thi, em cing mudn chj c6 d6i c6 ban... nhu chim lién
canh, cay lién canh!”

Mét chut gi6 nébm non kéo chiéu ngong ngdng
chuyén mua.

Ngéi hong chuyén, Ut Nhé cam thdy nhu cé néi buén
tU c6i hoai niém nao dé & ma, thodng qua phan ngudi,
mot dai.

R6i cau Nam mao mang 6n lai chuyén qua, da qua xa
lac xa lo.

“Chi nhé hay quén? Héi dé, sau khi giao xong méi sdu
riéng cho Idi Nam Vang thi trdng chéch khoi vam séng. Chi
em minh Igt dat quay mai xudng chéo héi ha tré vé va, ¢ ai
d6 c6 ho dudi theo chi...”

Nho quay lai vudn sau riéng séng véi cau Nam.
Mua sau riéng tré béng.

Bong sau riéng tré vé dém, va cling chi c6 dém méi
du ma mi tuong kich béng sau riéng tré. Sang ra, nhimng
canh va nhuy béng sau riéng rung trdng vuon. Ut Nho
lugm tiing nhuy bong con udt suong dém xao thay gia,
(va né ngon hon ca gia xao!) dé cling tia ma, dai cau Nam.
Bay gi Ut Nhod mdi biét vi sao sau riéng chin rung ntia
dém, diéu trudc day cau Nam chi ndi ma chua giai thich.

Cudc s6ng tu nd mang dén cho ngudi séng doi diéu,
va ¢6 khi nhiéu diéu thanh von séng. Ngay nhu trai sau
riéng, néu khong la ngudi nha vudn, hodc khong la ngudi
am tudng nd, thi khé xéac dinh trai sau riéng chin; bdi trai
sau riéng chin mau vé trai it thay déi. Tia Ut Nho thuong
ma, nhung cling dau dé gi mét sém mét chiéu ma Ut Nho
thuong. Va, da thuong thi tinh thuong chin rung vao long,
r&i dam ra ghién nhu ngudi ghién sau riéng mét khi chju dn!

Cudng gilia trdi n6i lién véi nhanh cay sau riéng, mot
khi cuéng va than nhanh hoi pht thi day sé la nai trai tach
r&i cudng ndi lién nhanh dé rung. U Nhé bang khuang
khéng hiéu sau riéng chin rung vao mét thdi khac nhut
dinh la do thién nhién lap trinh hay noi phu cuéng néi
nhanh co t€ bao dac biét, va réi ltc trai chin, thanh phan
hoéa hoc tir t€ bao dac biét dé tu nhién bién déi khi gap
phai nhiét d6 thap nlra dém, hodc nhiét d6 cao dot ngét
gila trua.

Méi lan nhin trai sau riéng chin bdi trén cay vai nhiing
dudng vach thdng tir cuéng téi rin & gitta méi mui trai,
Ut Nhé nhdé tia thuong ma ca ddi vi con tho dai, vi cay sau
riéng... sdn sang hy sinh cho con, d8 mo héi cho cay, va
dai tia ma chdng khéac nhiing dudng vach thang han 1én
than trai san sang tu tach khi trai sau riéng chin.

NGa dém nam nghe ti€éng dong sau riéng rung, Ut
Nhé nha nhiing ngay ém dém bén dong séng qué; nhé
nhiing budc chun tudi tho dam voc phu sa khi mua nudc
ndi nhay tran cén dat; nhé bao la nhG sdu thdi rudt vi
mang ndi niém riéng, béc mui khé chiu va lan toa. Tuy

3 Chi Hai di 1y chéng dugc vai ndm thi ma mat. Ut

thai, tuy Hoan canh, tuy tam thé méi ngudi, ma cé nhiéu
cau chuyén ké su tich sau riéng trong dan gian. Vai Ut
Nho, phai chang méi tinh clia tia ma cling cé thé goi dé la
su tich sau riéng cén Long Buc!?

Cau Nam trg giac, thic ddy md ctia. Gid lua trang qua
thém, Ut Nhé tudt xuéng dat bdi mui sau riéng thui ngay
néng nuong bong trang lén vao nha.

Bich!B...i...c...h... Bi...ich!

Tiéng rung kho khéc. Tiéng thai gian kéo ludt thudt
qua dém, vé sang.

* % ¥

Bay gi®, qué Ut Nhé khéng nhu thai clia tia ma; ngudi
ta thu hoach sau riéng chdng can chd tréi treo trén cay tu
rung, ho dung dao hay kéo chuyén dung cat trai, va cat
trai dong loat, bat ké trai sau riéng gia hay non. Cau Nam
x4t da, chét diing trong long maéi lan thay thuong lai ép
trai sau riéng chin bang héa chat, thay thé trai sau riéng
chin sinh ly tu nhién. Cau noi cau bat luc, va chi con stc
6 gilrvudn sau riéng clia cau chin rung theo I& tu nhién.
Nhing ldc cau buén buén, Ut Nhé hay néi tiing ting véi
cau: “Pala sau riéng thi khi sdu phdi rung riéng, cdsao dong
logt rung chung qua ban tay ngudil?”.

Cau im lang, céi im ldng khién Ut Nho rung minh vi
khong 1€, Iong ngudi hom nay da di tu lanh cdm t6i vo
cam? Cau Nam ngé trdi xanh, tréi van xanh va trong vat!

Thuong chau, cau Nam thudng noi: “Réi cdu sé gia, mdt
di. Va con sé la cht nhén cta khu vudn sdu riéng trai qua
mdy doi ngudi dé lai. Con nhé dimng bao gi& hdm lgi truéc
mdt va chd quan trong cdch nudi duéng, chdm séc khién
cdy sdu riéng réi loan sinh ly. Ba réi loan sinh ly, thi duong
nhién com sau riéng bj ciing, mau ndu thay vi mau vang”.

“C6 phdai dé la sau riéng bi sugng khéng, cdu?”

“Phai do, con!”.

Cau Nam than: “Nhung, & doi c6 mdy ai chiu nhdn sai
lam do minh, ho dé 16i do giéng sdu riéng duoc dem trong.
Phd vé quy ludt tu nhién caa trdi dat, ngudi tu rudc hoa,. Vay
ma r6i quay lai than troi trdch dat!”.

Tu dung trong long Ut Nhé dang 1én néi so.

So cai ngay mai sau riéng chin rung sé mat dan trén
qué huong! m

Chi thich: 1. Bau con nudc ndi, phu sa mau dé ti séng
Mé Kbng d6 vé. 2. Sau riéng Khé Qua xanh trai hoi dai, chép
trai nhon, khia nho, gai nho, cuéng trai ngan nho va khi chin
vO trai van con xanh. Sau riéng Khé Qua vang trai ltc con
non mau vang nhat, va khi chin vé mau vang sam. Vé sau,
c6 giéng sau riéng Khé Qua hét Iép (trong nhiéu trén dat
Tién Giang), sau riéng Siia hot 1ép (n8i tiéng vung Cha Lach,
Bén Tre. 3. Ma Lai goi “duri” (c6 gai); ti€ng Anh, tiéng Phap
la “durian” (trdi c6 gai bén nhon), Lao goi “thourien”, Thai Lan
goi “thurian”... Viét Nam am tU “thurian”, va khi phat am T dé
1an 16n v&i D, TH dé 1an 16n S. 4. Nam Thén: An Thay Dong, An
Thay Tay, Long Phu, Hoa An, Tan Son (Tan Son dugc thiét lap
trén cén Tan Chau mai néi sau nay).
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Vé mot ngioi lang 66
éé‘w/g;/&% ;g(a"/g( Bé

NGUYEN VAN CUONG

U thanh phé Hué chay hudng Béc theo Quéc

[6 1A chiing 17km, dén dau pham vi phudng

T Ha (thi xa Huong Tra), ré phai qua cau Tu

Phu, cay cau bac ngang qua dong séng B6

tho mong, diém cudi bén kia cau chinh la dia
phan cda lang Ha Lang, xa Quang Phu, huyén Quang
Dién, 1dy cau T& Phd lam ranh gidi cho xa Quang
Phu, huyén Quang Dién va phudng T Ha thudc thi
xa Huong Tra. Lang Ha Lang tu xua vén la mét lang
¢6 ma cai tén Ha Lang da dugc Duang Van An ghi lai
trong sach O chdu cdn luc'. Vé dia gisi huyén Quang
Dién, theo sach Pai Nam nhdt théng chi, phu Thua
Thién trudc cé 3 huyén, nay (1834) chia ra 6 huyén vdéi
ranh giGi nhu sau: Tif b phia Béc séng Phu Oc vé phan
s6ng Phu Lé theo dong dén cang Kim D6i ngang qua
Thanh Cong, An Léc, Cuong Gidn Bong, Cuong Gian
Tay va vung bién Tam Giang dén phia Bic giap Thé Chi
Tay, lai chay ngang qua Phu L§, gidp v&i Pudng Long,
réi chuyén vé huéng Nam dén cac xa Lai Xa, C6 Thap.
Dat nay nguyén trudc la huyén Quéng Dién nay van dé
la huyén Quang Dién, chia lam 5 t8ng: Phudc Yén, An
Thanh, Thanh Can, Khuéng Pho, Ha Lang?.

Lang Ha Lang trudc thudc téng Ha Lang, nay thuéc
xa Quang Phu, 1a mot lang ¢6 vén nam & khu vuc trung
tam ctia huyén Quang Dién, vi thé cac vi vua cla triéu
Nguyén da chon dat ra téng Ha Lang va lang Ha Lang
chinh 1a lang mang tén goi tit t6ng do6. Duéi triéu
Nguyén, huyén Quang Dién c6 5 téng, 64 lang véi 7.229
dinh, trong d6, tdng Ha Lang ¢6 14 lang véi 1.211 dinh.
Pang ké hon ca la: Pha L& c6 280
dinh, c6 chg; Ha Lang c6 128 dinh, c6
chg?. Dia gidi lang Ha Lang theo Dia
ba trieu Nguyén* gobm “Dong gidp xa
Bac Vong Bdéng Tay nhi gidp, xa Bao
La (déu téng Phu Oc), c6 cot da lam
gidi. Tay giap xa Ha Cang (téng Phu
Lé), c6 cot da lam gidi. Nam gidp xa
Bac Vong Déng Tay nhi giap (téng
Pha Oc). Béc gidp phudng Bao La
thay lap (t6ng Phu Oc), ba dé lam
gidi. Toan dién tich 221.9.0.8: céng
dién 177.3.12.3; quan dién Tam bao
0.5.0.0; cong thé 15.1.13.7; quan thd
Tam bao 1.6.10.0; mé dia (8 khoanh)
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21.5.1.8; hoang nhan, cét 3.2.8.7; bau chiia nudc (2 sd)
2.3.14.3; khe cur 273 tdm, 32 thudc”.

Pinh lang Ha Lang xua va nay

Toa lac & vi tri cao rdo, sting siing bén dong séng Bo la
dinh lang Ha Lang, vén dugc kién tao tu thai Lé, niéu hiéu
Canh Hung (1765), ban dau c6 quy mé nhé hon 3 gian
2 chai, trai qua 6 lan stia chiia va dai trung tu, hién nay
tr& thanh ngdi dinh tiéu biéu cho cad mot viing xa Quang
Phu véi quy mé tuong déi dé so. Bat trung tu cudi cing
la vao nam 2009 (Ky Stru), ng6i dinh méi dung lai trén
nén mong cd, theo phuong vi vén ¢é (toa Ty, hudng Ngo,
kiém Nham Binh), mat huéng ra dong séng Bé. Dién tich
dinh la 1.960m?, ngoai ra dinh dugc bé sung thém 4 céng
trinh phy, dé la 4 buc tudng cao 1,5m bao xung quanh
khuén vién dinh, xay thém 4 tru biéu, binh phong long
maé, lu hac an ngu trudc tién dinh lam tang vé trang 1é cho
ngdi dinh. Toan bo san dinh dugc ddc bang bé-téng chay
doc tir hién dinh dén tru biéu dung lam noi sinh hoat héi
hé va tao su thodng dang cho ngéi dinh. Dinh cii von chi
€6 3 gian; nam 2009, dinh dugc tang thanh 5 gian dé tién
bé sinh hoat va t6 chuic 1& hoi ciing té clia cac ho téc trong
lang. Binh con c6 thd mét vi nlt chda khai canh (chua rd
danh tanh, do sdc phong nay khéng con), dé vat duoc
thd & dinh lang ¢ ngai dat lu huong dé thd ba. Bai vi than
chi ghi: B6n thé khai canh quan chua tén ba. Lang Ha Lang
c6 8 ho l6n (bat tdc) gébm: Ngd, Tran, Poan, Lé Quang,
Truong, Lé Cong, Hoang, Duang. Tdm ho nay dugc xem
la cac ho dén sém, c6 cong khai khan ra lang Ha Lang.
Ngoai ra con c6 cac ho dén sau nhu:
Chau, Phan, Nguyén, H6, D4... Bat
téc clia lang Ha Lang nay c6 bai vi tho
& dinh lang, vao xuan thu nhi ky (vao
thang Hai va thang Tam am lich hang
nam), bat tdéc va cac ho khac trong
lang cling tham gia t6 chuc t€ 1& cau
quéc thai dan an tai dinh lang. Ngoai
ra, con co Lé t€ Khai canh va tdo md

(thdng Muai mot am lich).
Truéc 4 tru biéu dinh 13 hai cay
Bop ¢ thu lau nam, con goi theo
danh xung la Cuong Trai va Bap Lai,
Cuang Trai c6 nghia la ciing ran, con
Bap Lai la mém mai, ngay ca tén goi



cling thé hién dugc triét ly am duong ngi hanh, thé
hién quyén uy cla cay véi nhiém vu tran gilr trudc dinh
dugc cac bac Nho hoc trong lang dat ra gop thém phan
tao nha, cay c6 chiéu cao tuang iing 40m va 38m, than
cay I16n hon 6m va 4,5m (do chu vi cach mat dat 1,3m)
dugc trong tu triéu Lé Canh Hung tha 26 (1765); qua
nam thang, cay van xanh tugi, sting siing téa bong mat,
tao canh oai nghiém, hung vi cho dinh lang. Hai cay Bop
dugc dén nhan bang cong nhan Cay Di san vao ngay
20/9/2016. Phia hai vach ta, hitu clia dinh con ¢6 2 bai
van bia ghi lai qua trinh tao dung va cac dot trung tu clia
ngdi dinh, nién hiéu TuDuc (1881) va Thanh Thai (1895),
chuing téi xin trich ndi dung bia hai bai van bia theo ban
dich clia nha nghién ctu Tran Bai Vinh® nhu sau:

Vén bia dinh lang Ha Lang: Tdm tha nhdt:

Nguyén vén:
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(Thidinh da toaTy hudng Ngo kiém Nham Binh. Thién
tac dia sinh, son tiéu trang an, thay nhiéu hoéi triéu. Canh
tai chi tai'tong lai da vién. Canh Hung nhi thap luc nién
At Dau thu bat nguyét, nhi thap ti nhat triéu béc cat
chi. Gia Long that nién Mau Thin thu bat nguyét so ctiu
nhat trung tu.Tu Buc thap ngd nién nham tudt thu ctiu
nguyét s6c nhung cyu trung tu. Da lich nién sa truyén.
C4p vu tu, tué tai Tan Ty dong, thap nhi nguyét, thap nga
nhat tan ché cai tao. Ching cong tuu su. Ty kim y thay
dién vu thé thé. C6 vi chivan di chi quyét su. Hoang triéu
Tu Duc tam thap td nién thap nhi nguyét cat nhat tao).

Dich:

Dinh nay toa Ty, huéng Ngo, kiém Nham Binh. Trdi tao,
ddt sinh, ndi lam nén dn manh, nudc boc chdu vé. Sdng
té thay, phuc duc thay, truyén dén nay da lau réi. Canh
Hung ndm thi 26 (1765) At Ddu muia thu, ngdy 24 thdng
8 béi dugc nén tét. Nadm Mdau Thin (1808) Gia Long thir 7,
muathu ngay 9 thdng 8 triing tu. Ndm Nham Tudt (1862),
Tu'Ddc thir 15 mua thu, méng 1 thdng 9 triing tu nhu c.
Trai qua nhiéu nam truyén dén nay, ndm Tan Ty mua
déng, ngay 15 thdng 12 (1881) cdi tao theo quy ché mdi.
Tdit ca cong viéc thanh méi. Tinay y nhu budi ddu kéo dai
dén doi doi. Nén viét vin dé ghi su viéc. Hodng triéu Tu
Duc thi 34, thdng chap ngady tét thdng 2 tao bia (1881).

Tam tha hai:

Nguyén vén:
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(Thi dinh da Canh Hung nién gian triéu béc cat chi
toa Ty hudng Ngo kiém Quy Dinh, phan kim ndi ban
Canh Ty, Canh Ngo. Pa lich nién s& truyén cap vu tu.
Canh tai chi tai! Tong lai da vién. Tu Ddc tam thap td
nién Tan Ty thap nhi nguyét, thap ngl nhat tan tao
cai lap toa Ty hudng Ngo kiém Nham Binh, dai bat
nhu tién. Tué tai At MUi déng, thap nhéat nguyét Mau
Ty, nhj thap t nhat Canh Than, Canh Thin bai cai tuan
cuu hudng. Tu kim y thay, vat thé dan chi. C6 vi chi van
di chi quyét su. Hoang triéu Thanh Thai that nién thap
nhat nguyét cat nhat tao).

Dich:

Dinh nay béi dugc nén tét vao ndm Cdnh Hung, toa
Ty huéng Ngo kiém Quy Dinh, phédn kim ndi ban Canh Ty,
Canh Ngo. Trdi qua nhiéu nam truyén dén ngay nay. Sdng
t6 thay, phdc dtc thay, truyén dén nay da ldu roi. Nam
Tan Ty, Tu Duc tha 34, ngay 15 thdng chap cdi tao mdi,
déi lap toa Ty hudng Ngo kiém Nham Binh, I6n khéng
bdng cd. Gig Canh Thin ngay Canh Thdn 24 thdng 11
Mau Ty, miia d@éng ndm At Mui d6i lai tudn theo dudng
cd. Tirnay y nhu budi dau sé néi tiép vé cting. Nén viét vdn
dé ghi sur viéc. Hoang triéu Thanh Thdi ndm thi 7 (1895)
ngay tét thdng 11 tao bia.

Cau dbi & bén tru biéu céng dinh:

Cdp thu nhat:

B4 L L i DK A A e bk S e
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(Khai thac giang san, B6 nguyén thdy vang, tring tu
cuu chi quang canh sac;

Canh cu dai dia, thanh son that gidi, kién tao tan co
ddo huy hoang).

Dich nghia:

MG& mang séng nui, dong B6 tuén chay tir ngudn,
trung tu canh quan ddu cd.

Canh cu ddt réng, ndi xanh muén céi, kién tao nén méi
mai huy hoang.
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Cdp tha hai:
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(H(tu khai tat tién, van c6 huan danh, b3o tén vin
hoa thién nién tai;

Nhat nguyét phé quang, cao dang vién chiéu, thién
thu hién dat ngudng hong an).

Dich nghia:

Mé& mang céng nghiép tién nhan, néu danh van cg,
bdo tén phong tuc vén héa c6;

Troi trdng chiéu sdng co do, dén cao soi té, nhd én Ién
hién dat ngan thu.

Cau dai & tru biéu binh phong long ma:

PR TS T FKAE / sl K 75 P K = i

(Ha Lang tu dia thién thu tai;

BO thay thanh binh vinh vién luu).

Dich nghia:

Ha Lang mau m& ngan thu mdi;

Nudc Bé xanh ngdt ling 15 troi.

Hoanh phi, cau déi tai dinh la cac cap d6i lién cham
khac tén vat liéu g6, gom:

Hoanh phi: 3538 - Tao hoéa tich - Ddu tich tao héa.

Lac khoan: il {75 4F-1% - Tu Buc thap luc tao - Tao
dung ndm Tu Bdc mudi sdu (1863).

Cdp thu nhdt:

VeI ml B A\ 2 248 /7 5 A B ) Z ATl

(Ty 6¢ kha phong, ngudng dat nhan chi chi duc;

Tu lu tuong khanh, d6n thanh vat chi than cong).

Dich nghia:

Muén nha tiét thdo, nguéng tréng dat dén bdc chi dtic,

X6m déng tu héi, stra sang nén duoc ddng thdn céng.

Cdp tha hai:

SIS B R R A A

LD AE A 388 R 1 5 1 i BEL[R] A

(Toan bang linh ti chung anh, H8 truéng hung tai
tuong tiép vi;
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Nguéng lai than théng mdc huu, Long tri siing
ménh dir dong huu).

Dich nghia:

Déu nhd ddng Anh linh hun duc, bac hang tai noi
truéng H6, néi doi vé nghiép;

Tréng tua ddng Than théng che chd, nhdn on I6n chén
Long tri, ciing non nudc mai vui vay.

Lac khoan 1:

TRK S 4 i FK - (Bdo Pai that nién manh thu) - Mua
thu ndm Bao Dai thirbay (1931).

Lac khoan 2:

A4 BRE e Z5 It - (B6n x& luyén vién binh déng
phung cung) - Cdc luyén vién binh bén lang cing
phung cung.

Cdp thuba:

1IN N R

R AR K

(Thong thién ha chi tai nguyén, phé triém phd hiw;

Chuéng van dan chi phuc trach, vinh t& phong doanh).

Dich nghia:

Luu théng tai nguyén trong thién ha, thdm nhudn pht
quy réng khdp,

Ndm gia phac trach mudén ddn, mdi ban sy déi dao
tot tuoi.

Chua Quang Khdnh - ngéi ¢6 tu lang Ha Lang

Chua Quang Khanh vén la mot ngéi chuia ¢é, c6 nién
dai gan lién véi qua trinh tu cu cha dan lang Ha Lang,
chlia dugc thanh 1ap sém cé thé tur thoi Lé (1765), nién
hiéu Canh Hung, dung cung vdéi dinh lang, trong ndi
dung bai minh chuéng chua Quang Khanh-lang Ha
Lang do An Duong ba Lé Trong Nong soan ¢ ndi rd
diéu nay: F)N 5 H 2 B B E5 A <5 F A SR HUR Ry
— 7 K %% (Nga chau Quang Dién chi Ha Lang, cuu
hitu tu, tu hiru chung, Tugng gido thinh tap vi nhat
phuong dai danh lam) Lang Ha Lang, huyén Qudng Dién
ta tu ldu dé c6 chua. Chua c6 chuéng, Phat gido hung
thinh lam nén danh lam néi tiéng ctia mét phuong..."s.

Nam 1799, quan Tham déc triéu Tay Son-Canh Thinh,
ngai Bao Buc hau Lé Quang Cao cung vg la Doan Thi
Doan, von la con dan trong lang, dong thai cling la
gia dinh Phat tr thuan thanh da khong tiéc tién cla tu
bo kinh phi trung tu, stfa chlta cot keo, lgp lai ngoi, té
diém thém ng6i Tam bao. Chudng chua Quang Khanh
¢6 nién hiéu Canh Thinh nam tha bay (1799) (nguyén
van: IR S s A 2 B RE ORI R BT H
(Thai Hoang triéu Canh Thinh van van nién chi that, tué
tai Ky Mui trong thu thugng can c6c nhat). Nghia: Ngay
tét thuong tudn thdng tdm nam Ky Mai, Hodng triéu Canh
Thinh muén muén tusi, ndm tha bdy (1799)), dugc ngai
Lé Quang Cao cung gia dinh, ba con ho toc Lé Quang
va cu dan trong lang ding ra bd kinh phi, thué thg,
chon nguyén vat liéu bang déng dé duc nén. Chinh vi
vay chiéc chudng la minh ching cho long moé Pao, kinh
Phat cla cu dan noi day (Tat ca su kién trén déu duoc



thuat lai trong noi dung bai van chuéng chtia Quang
Khanh). Nam 2006, chua dugc Phat t&r Nguyén Thi Gai,
vén la con dan trong lang, nay dinh cu tai Uc, gui kinh
phi cho triing tu lai c6ng tam quan va ngoi Tam béo.

Trén c6ng tam quan c6 khic ba chit n6i Ji# B 5
(Quang Khanh tu) va cap déi nhu sau:

NARLF I B ERE T oK A
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(Nhap thién mén diét tham, san, si nhi cau tu do;

Hanh chanh dao tu thanh dinh hué ndang dé ta nhan).

Dich nghia:

Budc vao Thién mén diét tham, san, si; dé cdu mong tu' do;

Thi hanh Chdnh dao tu nén dinh hué; mdéi c6 thé dé ngudi.

Cdc cdp d6i tai ngéi Tam béo:

i ] = e fub 1 5 R AR 0] 3 22 A 5
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(Quang nhuan tam thia, diéu dao phé gido quan
sinh, cong hudng lién dai tinh thé mong;

Khanh phung ngi sac, hao quang tam cung phap
gidi, trung khai hué nhat hién chan téng).

Tam dich:

Tam thira thdm nhudn khdp chén, diéu Bao dy chiéu
sdng mudn néo qudn sinh, ciing huéng dén Lién dai tinh
bting thé méng;

Ngii sdc gcip héi, dnh hdo quang soi roi tan cting tam
gidi, m& mang dudc hué hién ré chan téng.

Cdp thu hai:

AL B A3 B O — 8 2 I B 0
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(Tam tiic Phat, Phat tdic tdm, nhat niém ti bi thanh
tat dng;

Sac thi Khong, Khéng thi sac, thién hinh bién héa
hitu nhu vo).

Tam dich:

Tam la Phat, Phat cling la Tdm, mét niém tu bi thanh
thi tng;

Sdc la Khéng, Khéng cing la sdc, muén hinh bién héa,
c6 nhu khéng.

Hau hét néi dung cac cap doi tai chia Quang Khanh
déu mang am hudng cla gido ly Phat gido dai thua,
anh sang Phat phap hudng dén quan sinh.

Cac di chi ¢ nay chi con tén goi...

Hién nay, lang Ha Lang con luu gitt nhing di chi ¢&
ma tén goi nhiing di chi dé con luu dau an trong tam
tri cac vi bd lao va cao nién trong lang, dé la: Ao phu,
Bé&n D6, Van Tran, Van Xa. Cu Hoang Van Sum, mét vi
cao nién trong lang, cho biét: “Thai chda Nguyén Phtic
Chu doi dinh pha vé Bdc Vong, timng chon lang lam noi
diing chén dong trai, lap dén lam noi hudn luyén si binh.
Chirphd, chirdén tir dé ma ra. Van Trdn la noi quan sitdp
trdn, Vdn Xd la noi qudn dan tdp trgn”. Hién nay cac di chi
nay chi con tén goi, con phan |6n da bi nha clra, trusng
hoc, dudng sa, trudng hoc... dan thé ché.

Phat huy gia tri van héa truyén théng ctia cha éng

Dat lang Ha Lang rat mau mé dugc béi tu phu sa
tir dong séng B6; ngoai ra, séng con cung cap nguén
nudc tudi tiéu trong ndng nghiép khong chiriéng cho
lang ma cho ca xa Quang Phu. Lang c6 713 ho, vai
2.855 nhan khau va lao dong ndéng nghiép chiém ty
l& khodng 35-40%, vGi 104 ha dat nong nghiép. Von
ndi tiéng véGi thuang hiéu “mia cam tan” (mia tim), mia
dugc tréng tru pha trai dai khap cac canh déng sau
lang, nha nha tréng mia, nay nghé tréng mia lan sang
tan lang Ha Cang, Bao La. M&i nam cudi vy, thuong
lai & Quang Binh, Quang Tri, Da Nang, Quang Nam...
dén tan rudng thu mua; lang con tréng xen canh thém
dau, sén va c6 phuc vu chdn nudi gia suc; nghé tiéu
thu céng nghiép truyén théng cda lang la cham noén,
nay gan nhu chi con chiing 3 dén 5 ho con duy tri nghé
nay. Nghé chan nudi thly san ca léng doc séng Bé nhu
cé trdm, ca diéu héng dem lai thu nhap cao, 6n dinh
vGi 7 hé nudi ca diéu héng vai 140 6; 40 hd nudi ca
trdm vdi 65 16ng. Tuy nhién, con 10 cudi nam 2017 da
cudén tréi nhiéu 16ng ¢4, sau 0 ca bi nhiém déc chét
hang loat; san lugng mia trong nhiing ndm gan day
cling giam manh do thai tiét bao 10, thi trudng tiéu thu
khong én dinh, gid mia xuéng con dugi mot nira so Vi
mua trudc gay thiét hai ndng vé kinh té cho ba con noi
day. Hién nay, lang da co6 dén dién chiéu sang khap cac
ngo, dudng xém, 100% dudng lang dugc bé-tdng héa
ma phan 16n la do lang huy déng theo hinh thiic xa hoi
héa, nguén kinh phi tirdan lang tu bé tién ra thuc hién.

Phat huy gia tri truyén thong van héa vén co, cu dan
lang Ha lang v6n cham chi trong néng nghiép cling
nhu céng cudc kién thiét, xay dung qué huong. Ong Lé
Quang Thinh, trudng thén Ha Lang, cho biét: “con em
thudc cac ho téc trong thon nhu ho Hoang, Ngo, Lé
Quang... c6 nhiéu ngudi d6 dat, thanh céng trong su
nghiép, dac biét la ho Hoang c6 truyén théng hiéu hoc
va hién la dong ho tiéu biéu lam tét cong tac khuyén
hoc hién nay cta tinh Thira Thién Hué”. m

Chu thich:

1. V6 Danh Thi (Duong Van An nhuén sdc tap thanh)
(1961), O chau cdn luc, Bui Luang phién dich, Van Héa A Chau
xuat ban, tr.40.

2, 3 & 4. Nguyén Dinh Dau (1997), Nghién cuu dia ba triéu
Nguyén - Thira Thién, Nxb TPHCM, tr.67; tr.70; tr.280-281.

5. Tran Dai Vinh (2006), Vén bia va vdn chuéng Hdn Ném
ddn gian Thua Thién Hué, Nxb Thuan Hoa, tr.165-167. Trong
phan nguyén van, trang 165, muc Van bia dinh lang Ha Lang
(1), séch bj thi€u doan il & + 14 T . Fk U H 915 15 FH A%
(Tu Buc thap ngl nién nham tuat thu cliu nguyét séc nhung
cuu trung tu). Sau khi khao sat bai van bia goc, ching téi da
b6 sung lai phan nguyén vian va phién am cho hoan chinh.

6. Tran Dai Vinh, Vdn bia va Vdn chuéng Hdn Ném dan gian
Thura Thién Hué, Sdd, tr.38-40. * Anh cta tdc gia
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Khoi hoang hon

TINH BINH

Tya chiéu ddi phia qué xa

Bdng hoang hdn da nhat nhoa lung may
Chén hoang phiéu bat gét giay

Lénh dénh chim néi thang ngay moi mé

Ngd& nhu ai goi ta vé

Nira vanh trang khuyét ¢ém thé xua xa
Am long dbi khic dan ca

biéu thuong diéu nhd man ma duyén qué

Da doan khép lai bon bé

Qua giang theo canh chim vé té xa
Liéu xiéu trong nang me ta

Khoi qué ¢am wét Ié nhoa hoang hon...

Gian va vui

PHAN VAN QUAN

Qua rdi chat gian ma thoi

Gian nhau chi méi dé rdi xa nhau
Xin dirng ngoanh mat cdi dau

Gian tan thi hdy cting nhau vui cuoi.

Chi can gian di ma thoi

Niém vui nho nhé giita doi bao la
Du cho bdo té phong ba

Niém vui con dé cuing ta thang ngay.
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Khuc hat
ngay ra trueong

THANH TRAC NGUYEN VAN

Thbi, tr gid giang duong

Tir gid tudi sinh vién

Ching minh mang di & mang hoai néi nh¢
Hoa phuong vi chiéu nay tung birng né

D6 thdm ven troi. Nhitng canh chim bay

Ngay mai xa rdi ta biét néi gi day

Anh mit dy nhin ai chot c6 gi khang khac!
Tam biét nhé con dudng vé xanh mat

Bao diu chan xua, sao xao xuyén boi hdi?

Em s& vé mién dit iy xa xdi...

Loi néi kh nhu bao o1 mudn néi

Mai truong xa sé don chao cd gido mai
Va tinh yéu thoang nhe trong chiéu.

Ho bén nhau chua ndi dugc nhiéu

Long méi hen nhitng phuong troi xa lic!
Dé nhitng wéc mo tham thi khé hét

Khuc hat vao doi nhirng mo uéc laa doi...

Dgi cho

PHAN THANH MINH

Lda vé d6 nang ra phoi

San vun diéu hat cau cuoi riu ran
No6n nghiéng che mit gian sang
Chép yéu mit ngoc hai hang mi cong

Ra rom boi nu tréu dong

Cau ho d4 bic qua song dua chiéu
Gi6 ngang bay moi canh diéu
Khéi 6m mai 14 vo yéu dé danh

N& may né mat com canh

Ché niéu tém ca bo quanh lira hong
Quén ngay rd cap gao dong

Lua lién chan ra khoi dong 4m no

Bé&n mua tip nap cho do

Vi chia gidp quan hat ho thau dém
Hoi lang déng chat nhu ném

Mubdn hdng nghin tia biét tim em dau

Nghen 1di 4p (ng budng cau

Téc voi dé then miéng trau chua tém
Mic hoa troi giat ndi chim

Lop I& cam xudng lang im doi cho.



Bwérc voi
TRUONG KHANH

Thang Tu budc voi qua ngay,

Nguoi di budc voi dam dai c6 khéng.
DPém vé budc voi chd mong,

Chim so buéc voi qua ddng lda chiém.
Trang tron budc voi qua hién,

Tim nhau buéc voi qua mién tudi tho,
Mat troi bugc voi gitra trua,

Cau kinh budc voi qua bo tinh an,
Tiéng chudng budc voi ba ngan,

Phap am budc voi dao trang Phat khai.
Di vé budce voi Mat, Hali,

Tinh lam buéc voi dam dai tring sen.

Tén tho ly teong than quen,

Ao Lam - Sen Tréng, sang thém dao tinh,
Mot long vi dao quang minh,

D4 vang son sit chung tinh truéce sau.

Budc voi, budce voi qua mau,
Bo sau lung van trai sau rung roi!!

Muol nam
thwong nho

TRUC THANH TAM

Mudi nam, ai hat bai thuong nha
Dé thit long ta chat tinh hong

Tung tiéng thoi gian nhu dong lai
Mot mau huyeén digu cia dém trang!

Nudc van tréi ém qua mua do
Ong anh phu sa bén 16 boi

Cénh 0 trang trang in mau ning
Mat van dua tinh thud rong choi!

Mudi nam, ai hiéu gium ai hét
Soi toc twong tu cira s6 cho

Mot chit rang chiéu rung ruc tat
Trén canh vira rung trai hu vo!

Phai chi hém ay khdng ho hen
Bay gio, nao cé nhé nhau dau

Phai chi hém 4y mua dirng dén
Bay gio, 6 1€ dd quén nhau!

Vay ma, nguoi van chua tro lai
Mudi nam, thém cii anh trang voi
Chiéc 14 xa canh bay tan man

Dé mat doi nhau, nira nu cuoi!

Ning va toi

TRA KIM LONG

T6i di doi ning 1én dau

Néng thuong ning ciing ddi mau nhat phai
Nguoc xudi may quing duong dai

Chi don than thé khong ai véi minh.

Chong chénh gitra cudc dang trinh

Toi hinh nhu c6, téi hinh nhu khéng

Giita troi dt rong ménh méng

Moi chan dudi béng, béng bng bénh troi.

D4 xa miy quéng duong roi

Troi khong thuong nita nén troi ning 1én
Nhu nguoi khi nhé khi quén

Thudng vui bén dy dé bén nay cho.

“Chiéu chiéu con nhén giang to”

Nghe 16i héat cii ma ngo ngan budn

Xua tay dudi nang I&n ngudn

Troi hon dem ning gidu phuong nao rdi?
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Ffo ecim on nhaw

NGUYEN TRONG HOAT

ang tham kham bénh nhan thi dién thoai
d8 chuéng, chi budc véi ra hanh lang,
bam may. Tu bén kia vong lai giong quen
thuéc: “Cé khdch dgi em & nha, vé ngay
nhé”.

Chi khong thé chiéu theo y chéng: “Em chd giao ca,
chua vé dugc; khdch nao vdy anh?”,

Anh cudGi cudi, cir nhu tréu nguai sy td0 mo va kich
hoat tri tudng tugng clia chi: “Em gdng vé sém, khdc biét”.

Trudc khi ctp may, anh con tha thiét nhac lai: “Som
em nhé!”.

Chikhé&“da”nhung ngan nga bai diéu mudn biét van
[iing lo. Quay lai phong bénh véi cac bénh nhan dang
ch@, chi phan tam bai cudc goi clia chdng; giong nhe
nhang dén diu dang ctia anh khién chi bang khuang.

Trudc khi vé chung mot nha, chi ting ¢ chéng con;
anh 13 trai tan, kém vg mot tudi. Mdc cdm ti mot lan d6
v@, lai bi cho 1a“ba gia” khién chi phan van khi dén vai
ngudi mdi.

“Anh nghi ky chua?’; da bao lan chi hoi di hoi lai nhu
thé kiém tra do kién dinh clia anh.

Dap lai la sy im lang; chi biét, anh cling vuot qua
nhiing rao cdn mong manh nhung chdng nhoé dén tu
gia dinh, ban be, va ca chinh minh. Nh{ng lic nhin anh
dam chiéu lang I& hay nhiéu ngay lién chdng goi dién,
nhan tin, chi chdc anh dan do chuyén cuta hai ngudgi.
Nhing luc dy, chi dap lai bang khoang lang kéo dai;
khi ban trai “a-16" tGi chi con ¢ tinh cat ngan cudc goi
bang ly do tudng tugng. Vi long tu trong va muén anh
dugc tu do lua chon, chi danh nén long, ¢é gilt thiang
bdng cho tréi tim b3t dau thén thuc.

Va r6i, chuyén cua hai ngudi ciing di dén hoi két co
hau bai ly tri dudng nhu bat luc trudc trai tim uang
budng trong anh. Ho bat dau ban vé ngay vui thap
thoang phia truéc va mo mang du dinh & thi tuong
lai. Bay gid, chi ming tham khi thdy anh khong con
ngan ngai dan ban gai di “khoe” cing ngudi than hay
tay trong tay dén nhiing dam tiéc; anh con tu trao,
“nguyén lam mét ‘phi céng’ ngoan ngoén’.

Thé nhung khi séng cung, nhiing diéu phién long
hai ndo cu I6n van, khién chi khéng yén.

Dang véi thay y phuc cong tac dé vé thi chi thdy c6
tin nhan ctia ch6ng. Chac tudng vg dang ban nén anh
chon céch théng tin van tit dé tranh bat tién. Chi liu riu
ma& may. “Em vé tiép khdch; @€ anh dén con’.
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Con day la “con em’, tiic thang I6n; con “con ching
ta”la thang nho dang dugc ba ndi béng bé. Chi doc di
doc lai dong chir, ngé ngang.

Lau nay, cham séc thang 16n dugc ngam dinh la
viéc cua chi, bdi gilta anh va con riéng clia vg van con
khoang céch. Thang bé 1én nam da hén nhién goi “ba”
nhung anh chua san sang ma& long véi nd. Vé dén nha
la anh ém lay thang nho, ca khi ng(; nhung thang Ién
thi ngugc lai, chdng may khi anh choi dua véi né. Ldm
lic thay ba bé em di dao, thang 16n lon ton chay theo
sau nhung anh diing dung nhu chadng thay. N6 cling
it chai vGi em vi sg bi “va” lay. Dudng nhu biét dugc ba
“chéng Iung” nén thang em hay tré chiing hon déi, thé
la thang anh lai bi mang. C6 khi em “béng dung muén
khoc”, anh ciing bi nghi la tht pham: “Cu, choc em phai
khéng!?”. D6 chai clia em dé ca géc nha nhung anh s&
vo la no lan ra gidgy danh dach, doi lai cho dugc. Tat
nhién, dudi su cam can léch vé mot bén clia ba, thang
anh luc nao cling phai nhuang em.

Lam ldc nhin dia con t6i nghiép thui thai, chi cang
thuang con, trach phan réi trach anh. Sao anh né lanh
Iong vai ddia bé gan gii dang thuong? Bong tda che chd
cho me con chi héa ra chat hep vay sao? Nhung réi, chi c6
xoa diu long minh, buéng bo nhiing y nghi nang né vé
anh khi nhé& 16i ngudi xua - khac mau tanh long. Chiém
nghiém dy chac dau phai la su bong bét clia tu duy.

“Dé anh dén con’, subt chang vé chi ct 1dm nham 15
nhan tudng ngot ngao dé thuang han ca nhiing ngon
tinh ngay hen ho. Ngudi khach vira dén liéu co lién
quan su déi thay chgt dén trong anh? Chj du cam, long
lang lang vui nén dudng vé nhu ngan lai.

Vira thdy vg noi ngd, chéng nhin ra tugi cudi roi
ding 1én bat tay khach: “Anh & chai, téi di dén thédng
nhd” C6 vé voi nhung anh nam chat tay khach haéi lau,
giong chung xuéng: “Cdm on anh da san sé cdu chuyén
lay déng ca long ngudi. Xin chuc anh chj va chdu luén
khée va hanh phuc”.

* % %

Thoéng ng& ngang réi chi nhan ra ngay ngudi quen
cl. D6 chac chan la ca ddc biét nhat chi tiing gap. Sau
mot déi bao dong, khach bat mi ly do cuéc gap bang
giong trinh trong “Thua bdc si, ngay mai ching téi té
chirc ming sinh nhdt ldn tha sdu cda chdu. Moi chi bot
chat thoi gio dén mimg cho chdu va gia dinh”



Chi mim cugi, khé gat, boi h6i nhé chuyén xua.

Sau nam trudc, ngudi dan 6ng dang déi dién chi
dua vg téi bénh vién tham kham. Khi nghe vg c6 thai
ba thang, thay vi ming, ndi lo hién rd trén mat anh.
Véi giong budn budn, ngusi chéng cho hay day la lan
mang thai thé nam cda vg; bén lan trudce, ci dugc vai
thang lai mat. Sau mét luc suy tinh, chi dua ra chi dinh:
“Vo anh phai nhdp vién, ndm cho tdi khi sinh”; nghe
thé&, anh siing sét. Nhung khéng thé khac khi chi dy
can dugc theo ddi, tham kham thudng xuyén va giam
thiéu di lai, gdn nhu ndm mot ché.

Trong ddi minh, c6 & chua bao gid ngudi chéng ay
trai nhiing ngay dang dac nhu thé & noi ma ngudsi doi
chdng mong dén bao gid. Khi anh sang tir nhiing ngon
dén cao ap bén dudng con ruc rd va béng dém van den
dac, anh da thuc gidc bat dau mét ngay méi. Anh giup
v vé sinh ca nhan, an sang, giat quan o roi lat dat
dén co quan. Budi trua, anh tir cd quan ghé chg mua
thiic an r6i dén thadng bénh vién, lo com nudc. Viéc bép
nuc tan man té nhat khéng lam anh nham chan. Ldm

hom chi xuéng bép ldy nudc séi, thdy anh
xoay tran trong vong khoi Itra va khe
khé huyt sdo.

VGi anh, c6 | thu théi nhat la budi

chiéu. Sau khi lo an uéng, tam rla
cho vg, anh ngéi quat va ké chuyén
cho chi nghe. Sg vg nam lau moi
minh, anh xoa boép toan than, cho
t&i khi chi thiu thiu ngd mdéi thoi.
Anh ddéng vién ngudi bénh khéo
haon ca thay thudc; don gian la
pha cho vg ly nuéc chanh, anh
cling xuyt xoa: “Ngudi ta lam cho
nguyén tha qudc gia uéng chdc
cting ngon thé nay la cting!”.

C6 hém vo mét, chéng di tim
quan chao ma theo anh ngon nhat
thanh phé dé mua. Nhung vg chi
nu6t dugc vai mudng, chong bé ca
td chdo con toan thit d6 ludn vao
thung nudc ma.

Chi di ngang, qué: “Sao anh phi

thé?”.

Anh néi nhé: “Phai
thé nay dé co dy
tiéc, ldn sau gdng
dan cho hét”

HOm nao truc,

chi déu ghé tham nir
bénh nhan dac biét ay;
thdy ngudi chong mua
sach bao tranh anh c6
hinh nhing dua tré dep
nhu thién than dé day
dau giuong. Luc ranh,
hai vg chdng chum dau
vao nhau, chi nhiing
tdm hinh trong bao,
mat rang ré. Nguoi

vg con dua nhiing

dda bé trong tranh

Ién hon danh “chut”,

mat ngdi  sung
suéng. Niém vui dang
chap chdi phia truéc da
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hun duc duc kién tri clia anh va cling chinh né thudng
khudy dong ndi lo phap phong trong anh.

Lam hém chi truc dém; giat minh truéc dang tat
bat cung giong hét hoang cla ngudi chéng: “Bdc si
0i, nhiét dj co thé khéng tdng nhung hoi thé cé dy néng
Idm!?” hodc “Chi a, sao tu téi dén gio chdng thdy thdng
nhé dap?!”.

Néu la ché khac, chac chi khéng nhin dugc cudi
nhung & day, nhin néi lo chat phéc cta anh, chi khong
nd. Co6 ai nhu vg chdng anh khéng, nam vién lau dén
d6 quen hét cac thay thuéc trong khoa, quen luén éng
gilt xe, ba ban bun, em bé ban thudc 1a trudc cdng
bénh vién. Nhiing tudng nhoc nhan ay sé dugc dap lai
bang hanh phuc tron day...

Sao phai chd dén sinh nhat lan thi sau cta con, anh
ma&i nhd dén ngudi nang niu chau ti luc mdi chao doi?
Va nira, khach trong ngay dang nhg cda tré thudng
chi nhing  ban cung IGa? Su hién dién cla nguoi
l6n, c6 lam tré mat tu nhién? Chi cdm

thdy c6 gi d6 khong binh
thudng an sau I&i mai clia
khach nén hoéi thang:
“Hinh nhu chi va chdu
¢6 chuyén khéng 6n,

phdi khéng anh?”.
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Khach dp ung, lang moét ldc réi cat giong run run:
“Bdc si 0i, toi lgi c6 chuyén nho chi nda déy..."

Mat han vé dau khé, anh trai ldng: “Thdng bé cang
I6n cang khéng giéng ba me chi a. Ngudi ngoai lai htia
vdo, thé la ba xa téi buén va lo ldm. Buén vi sg téi ngd su
chung tinh cta vg, lo vi héi chdu dugc nuéi trong léng
kinh, c6 su nhdm Ilan gi chédng. Téi bao, diéu dy chi c6
trong tudng tugng cia em nhung c6 dy khéng yén tam’”.

Hon ai hét, anh biét thang bé sdp tron sau tudi kia
sao c6 thé giong va chdng anh. H6i d6, vo anh phdi mé
vi thai ngugc; thang bé chua day hai can nén phai nudi
trong l6ng kinh. Hai ngay sau, n6 dot ngét “ra di” trong
su bang hoang clia cac thay thudc va néi dau tot cung
cta anh. Anh chét diéng, khéng con stic dé néi nén I5i,
khoc thanh tiéng. Anh dua tay 6m ldy dau, tua nhu dau
anh ¢6 thé vang ra, v& tan thanh tiing manh. Gidi han
cudi cung ctia su chiu dung trong anh chac sup dé néu
khéng co chi cing cac thay thudc trong khoa.

Pung vao ngay tuyét vong clia ngudi mai dugc lam
chatrong chéc lat, 8 bénh vién c6 moét dia tré bi bo roi.
Dua bé dang thuong dy da may man dugc don bang
doi tay run run cta anh. N6 chinh la nhan vat trung
tam trong tiéc mung sinh nhat ma chi dugc mai du. Bi
mat nay, ngoai nguai lam cha, chi cé chi va chd nhiém
khoa biét. May ngay sau, nhin vg ém thang bé hon hit
ru nyng véi nu cudi man nguyén, ngudi chéng quay di
gidu nhiing giot nuGc mat.

Chi dét ngot lén tiéng:“Gidr téi cé thé gitp anh dugc gi?”

Giong khach tha thiét: “Téi muén nhan ngay vui cda

chdu, bdc s lua I5i néi dé vo téi tin chdng cé diéu

nhu ¢6 dy nghi. Phai that khéo Iéo chi a; la

ngudi ting diéu tri cho cé dy, 10i bdc s chdc
chan ‘linh’ lam”.

Chi bui ngui: “Thé anh dinh gidu vo mai
sao?”.

Dap lai 1a giong buén buén, nhu tu
nha: “Cé ai mudn gidr cho riéng minh néi
dau!? Nhung nghi téi cdnh cé dy dau khé khi
biét chuyén, t6i khéng né; minh téi chju da
la qua du. Va lai, gio chua phdi luc béi chdu
connhd qud”..

Trudc khi tur biét, khach 1ap lai I6i cam
on chi béi nhiing gi “bdc si da danh cho gia
dinh ching toi”.

Khach viia quay lung thi anh dén dia
I6n vé. Thang bé ngoi lot trong long ba,
mat rang r6, tay 6m bich d6 chai véi voi,
ngua, 6-t6, tau hoa. Chi nhin con roi quay
sang chéng: “Sao anh mua doé choi nhiéu
vay?”

Anh tuai cudi: “Con né thich thé”.
Rung rung trong niém vui chgt dén, chi
dung lang nhin chéng r6i nhin theo bodng
ngudi khach dang xa dan, long tham cam on ca hai. m



Ve nqdy

Qdoc 42 T heu ny

han ngay Quéc té Thiéu nhi 1/6, ching
toi xin dich hai doan van sau day: 1) Poan
History trong muc tU Children’s day cla
Tir dién Bdch khoa toan thu mé truc tuyén
Wikipedia; va 2) Doan van néi vé Cdc Muc
tiéu Thién nién ky clia Lién Hiép Qudc trén trang mang clia

Quy Nhi déng Lién Hiép Quéc (UNICEF).
1 lan thi hai ctia thang Sau nam 1856 khi mét vi
muc su thudc Gido héi Phd dé ctia Pang Clu
chuéc (Universalist Church of Redeemer) & Chelsea,
Massachusetts, 13 Tién si Leonard da t& chiic mét budi
thanh 1& dac biét danh cho thiéu nhi va goi ngay ay la
Ngay Hoa hong, vé sau, ngay dy dugc goi la Ngay Chu
nhat Thanh xuén, va réi la Ngay Thiéu nhi.
Ngay Thiéu nhi dau tién dugc chinh thiic tuyén bé lamét
ngay 1& quéc gia bsi Cong hoaThd Nhi Ky vao nam 1929,4n

Ngay Thiéu nhi da khai dau vao ngay Cha nhat

VU KY XUONG

dinh la ngay 23/4.Thuc ra ti nam 1923 ngay dy da dugc c6
déng trén toan qudc béi bao chi va mét s6 co quan chinh
pht Thé Nhi Ky nhu mét ngay danh cho tré em, nhung
ngudi ta cho rang van phai cé mét tuyén bé chinh thic dé
bién minh cho viéc vinh danh tré em, va dén nam 1931 thi
diéu do da dugc chinh ngudi sang lap nha nudc Cong hoa
ThéNhiKylaTéng thdng Mustafa Kemal Ataturk phé chuan.
Ngay Quéc té Bao vé Thiéu nhi dugc chap nhan & nhiéu
quéc gia nhu ngay Thiéu nhi vao ngay 1-6 tir nam 1950.
Ngay nay dugc an dinh bdi Lién doan Dan chii Qudc té clia
Phu nlt (Women’s International Democratic Federation)
vao dip dai héi clia ho t6 chic tai Moscow ngay 4/11/1949.

Ngay Thi€u nhi Thé gi6i dugc t6 chiic hang ndm vao
ngay 20/11 hang nam. Ngay nay dugc cong bo lan dau
tién bdi Lién hiép Vuong quéc Anh, dugc dua ra dé
khuyén khich moi qudc gia thiét lap mét ngay, trudc hét
la dé€ thuc day su trao d6i va hiéu biét 1an nhau gilia tré
em clia cac qudc gia khac nhau va ké dé la dé xudng cac
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hanh déng nhdm mang lai Igi ich va ddy manh phc loi
cho tré em trén toan thé gidi.

Diéu nay dugc ton trong nham thuc ddy nhimg muc
tiéu ma Hién chuong Lién Hiép Quéc da néu va Gng hé
phuc lgi cla tré em. Vao ngay 20/11/1959, Lién Hiép
Qudc chap nhan ban Tuyén ngén vé Quyén Tré Em; Lién
Hiép Qudc lai chap nhan ban Cong udc vé Quyén Tré Em
ngay 20/11/1989, va ban nay c6 thé dugc tim thdy trén
trang mang ctia Cong déng chau Au.

Vao nam 2000, Muc tiéu Thién nién ky da dugc cac nha
lanh dao thé gidi vach ra véi muc dinh chinh la cham dut su
lay lan ctia dai dich HIV/AIDS trudc nam 2015. Mac du diéu
d6 dugc dp dung cho moi ngudi, nhung muc tiéu chinh
la nham tGi tré em. Quy Nhi dong Lién Hiép Qudc
(UNICEF) dugc chi dinh la phai dat dugc sau trong
s6 tdm muc tiéu dat vao nhiing nhu cau cta
tré em sao cho moi tré em déu dugc hanh
xU nhiing quyén can ban da dugc néu
rd trong CONg UGc quic té vé quyén
con ngudi ndm 1989. UNICEF
cung cap thuéc chung ngtra,
lam viéc v6i nhitng nha soan
thao chinh sach vé cham
soc sutic khoé, giao duc,
va nhat la gitp d& tré
em va bdo vé nhiing
quyén clia cacem.

Trong théng
9/2012, Téng Thu
ky Lién Hiép Quéc
Ban Ki-moon da
dua ra nhing
sang kién vé gido
duc tré em. Ong
mudn, trudc hét
moi tré em déu
c6 kha nang dén
truéng, mot muc
tiéu dén nam 2015
phai thuc hién xong.

Th( hai, cai thién day

dlt moi ky nang dat

dugc & nhing ngoi

trudng do. Sau cuing, bé

sung chinh sach gido duc

nham thic day hoa binh, su

tén trong va méi quan tam vé

moi trudng. Ngay Nhi dong Thé

giGi khéng chi la mét ngay dé vinh

danh thi€u nhi danh cho nhing ké

dang la thi€éu nhi ma con nham mang

lai nhan thuc cho tré em khap thé gidi van
dang ném mui bao luc dudi nhiing hinh thiic lam
dung, béc 16t va phan biét d6i xu. Tré em van dugc sit
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dung nhulao déng & mét s6 qudc gia, dang bi dim trong
nhiing cudc xung doét cé va khi, séng ngoai dudng pho,
chiu dau khé vi nhimng khac biét cho du d6 la van dé ton
gido hay sac toc, hodc vi tan tat.

Cam tudng cua tré em vé tac dong cda chién tranh ¢
thé bi bién d6i bsi xung doét vi trang va cac em ciing c6
thé chiu dung nhiing chan thuong vé thé chat va tam ly.
Nhimng diéu vi pham sau dugc mo6 ta trong muc “tré em
vaxung dét vi trang”: sutuyén dung tré em cho quan doi



va linh tré em; viéc giét hai va lam tan tat tré em; viéc bat
cOc tré em; viéc tan cong vao trudng hoc hay bénh vién
va khéng cho phép cac hoat ddng nhan dao tiép can vdi
tré em. Hién nay c6 khodng 153 triéu tré em tir d6 5 tudi
dén 14 tudi dang bi cudng buic lao dong. Vao nam 1999,
T6 chiic Lao ddng Quéc té€ da chap nhan ban van Nghiém
cdm va Loai trir cac Hinh thiic Té hai vé Lao déng Tré em,
bao gém n6 1&, nan mai dam va khiéu dam tré em.

nhat clia cac nha lanh dao thé gisi da tién hanh
Hoi nghi Thugng dinh Thién nién ky tai téng
hanh dinh ctia Lién Hiép Quéc tai Niu Udc (Hoa Ky). Vao
nam bén & nay, dai bi€u ctia 189 qudc gia thanh vién Lién
Hiép Qudc da hop dé suy ngadm vé van ménh nhan loai.
Cac qudc gia dang bi rang budc véi nhau nhu trudc do6
chua bao gid tiing cé.

Nhung cubc séng clia cac cong dan cta ho
lai khdc nhau hoan toan. Trong ltic mot s6
nha nudc hudng téi su thinh vugng va viéc
hgp tac toan cau, nhiéu qudc gia hau
nhu khong cé tuong lai, dang bi chim
sau trong su khén khé, trong nhiing
diéu kién nghéo kho chua cham dut,
nhiing cuéc xung dot va mét moi
trudng thién nhién ngay cang

xudng cap.
Bat dau xem xét nhiing cudc
khing hoang ay cho dén nam
2000, cac nha lanh dao tham
du da dua ra ban Tuyén ngon
Thién nién ky, moét chudi
nhiing uu tién tap thé cho van
dé hoa binh va an ninh, van dé
gidm nghéo doi, van dé moi
trudng va quyén con ngudi -
nhiing budc thiét yéu cho su
tién bo ctia nhan loai, cling nhu
cho su ton tai ngay trudc mat
cho mot bd phan quan trong
cla loai ngudi. Cac nha lanh dao
da nhat tri rdng su phét trién cla
con ngudi la diéu then chét déi vai
su phat trién bén viing vé kinh té va
xa hoi 8 moi quéc gia cliing nhu déi vai

nén an ninh toan cau.

Nhung cong dong thé gisi sé thanh
tuu nhiing uu tién dy nhu thé nao? Tiép theo
nhimng cudc hop chi tiét hon véi nhiéu co quan
thé gidi, cac doan dai biéu cling da vach ra mot ké
hoach chi tiét cho mét tuong lai sang stia han: Cac
Muc tiéu Thién nién ky. Cac nha lanh dao cam két, trudc
nam 2015, thé giGi sé thanh tuu nhiing cai thién c6 thé
danh gia dugc trong nhiing lanh vuc thiét yéu nhat vé

2Véo thang 9/2000, mot cudc tap hgp rong I6n

su phét trién con ngudi. Cac muc tiéu dy thiét lap nhimng
tiéu chuan so sanh dé€ danh gia nhiing két qua, khong
chi d6i véi nhiing nudc dang phat trién ma con cho ca
nhiing nuGc gidip tai trg cac chuang trinh phat trién cling
nhu cho nhiing dinh ché da phucng, nhu Ngéan hang Thé
gi6i va Chuong trinh Phat trién Lién Hiép Quéc (UNDP),
c6 déng gop vao viéc giup d& cac quéc gia thuc hién cac
chuong trinh phét trién ay.

Cac Muc tiéu Thién nién ky

dat nhiing uu tién cho tré em

Méc du cac muc tiéu dugc néu 1a nhdm tdi toan thé
loai ngudi, chd yéu la vé tré em.

Sao vay:

Vi sdu trong sé tdm muc tiéu da néu truc tiép lién quan
dén tré em. Viéc dap tng hai muc tiéu cudi cling cling sé
mang lai nhiing cai thién quan trong cho ddi s6ng tré em.

Viviéc ddp ting cdc muc tiéu la hét stic quan trong doi véi
tré em. Tré em la thanh phan dé bi tén thuong nhat khi
dan ching thi€u nhimng nhu yéu nhu thuc phdm, nuéc
udng, vé sinh va su cham séc stic khoé. Tré em la nhiing
nan nhan chét trudc hét khi nhiing nhu cau can ban
khéng dugc dap ung.

Vi tré em c6 quyén. Mbi dia tré déu dugc sinh ra véi
quyén dugc séng, c6 du thuc phdm va chat dinh duéng,
dugc cham séc suc khoé va cé ché 6, dugc hudng mot
nén gido duc, dugc tham gia, dugc binh dang va dugc
bao vé - nhimng quyén dugc nhin nhan, bén canh nhiing
quyén khac [da dugc néu] trong hiép udc qudc té vé
quyén con ngudi nam 1989 - bai Cong udc vé Quyén Tré
em. Cac muc tiéu Thién nién ky phai dugc dap g dé cho
nhiing quyén can ban ctia con ngudi dugc thuc hién.

Vi viéc giam nghéo bdt ddu tir tré em. Viéc gidp d6 tré
em phét trién tron ven moi tiém nang clia cdc em cling
chinh la viéc dau tu vao su tién bod clia nhan loai. Vi chinh
la trong nhiing ndm quyét dinh dau doi [cla tré em] ma
nhiing can thiép mang lai su khac biét Ién nhat trong su
phét trién vé thé chat, tri thiic va tinh cdm clia tré em. Va
viéc dau tu vao tré em co6 nghia la viéc thanh tuu nhiing
muc tiéu phat trién nhanh hon, vi tré em ciu thanh mot
ty 1& 16n nhiing ngudi nghéo clia thé gidi nay.

Do la lanh vuc ma Quy Nhi déng Lién Hiép Quéc dang
tién vao. La mot t6 chuic cia Lién Hiép Quéc, UNICEF la co
quan lién chinh pht duy nhat danh hét moi né luc hoat
dong ctia minh cho tré em va dugc cac chinh phu trén
toan thé gidi uy thac viéc thic day va bao vé quyén clia
tré em cling nhu hanh phuc cldia cdc em. Cling véi nhiing
cd quan khac clia Lién Hiép Quéc va nhiing thanh vién
toan cau khac, UNICEF da chap nhan cac muc tiéu nhu
la mét phan nhiém vu chinh clia minh. Tur viéc cong tac
vGi nhiing nha hoach dinh chinh sach dia phuong huéng
dén hoat ddng cham soc stic khoé va cai tién gido duc cho
t6i viéc cung cap thudc chliing nglia, méi hanh dong clia
UNICEF la mét budc tién dén Muc tiéu Thién nién ky. m

1-6-2018 VAN HOA PHAT GIAO 59



Vo AUk, Gnk,
L& Phat dan Phat lich 2562

Do Su ¢6 Thich nit NhuTam, Phé Héi truéng
Thuong truc Hoi Phat tir Viét Nam tai Nhat
Ban td chuc tai chuia Tokurin-ji (Déic Lam
tu), Nagoya Aichi.
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Tong quan cdc vdn dé
VE BENH TIM MACH G NGUO1 CAO TUOI

nhién véi nhiing bién déi do 1o hda & hé tim mach. Day la

nguyén nhdn chinh dén dén bénh tim mach. Vay, hay cling
chuing t6i tim hiéu téng quan vé bénh tim mach & ngudi cao tudi
dé c6 phuong phap phong tranh nhimg nguy hiém dang de doa
tinh mang clia nhitng ngudi than trong gia dinh.

Ly do bénh tim mach thuéng xuat hién & ngudi cao tudi

Khi con tré cac mach mau trén ca thé sé cé tinh dan héi, co
gian, tim co bdp va c6 su luu thong mau dé dang. Tuy nhién, &
Nngudi gia van tim thodi hda, voi hoa, nhat la van ddng mach chq,
mach mau ciing hon va dan héi kém hon. Tim co bop bom mau
vao déng mach nhung gap nhiéu stic can nén can hoat dong
nhiéu han, lau dan gay suy tim.

Bénh tim mach & ngudi cao tudi dang trdthanh mét néilo clia
xa hoi. Khong chi vay tinh trang thodi héa, xo viia dong mach &
ngudi cao tudi lam cho ciu tric mach mau thay déi, thanh mach
day [én va ldng mach thu hep dan dén bénh cao huyét ap va dé
gay nén cac bénh vé tim mach.

Dau hiéu mac bénh tim mach & ngudi gia thuéng gap

Loan nhip tim: Cac dau hiéu réi loan nhip tim déu gay ra
nhimg triéu chiing tuong ty nhau nhu danh tréng nguc, hay hoi
hép, chéng mat, ngat xiu,... Néu tu s& mach & tay hay ¢6 cling
déu nhan biét dugc nhip tim khéng déu. Dé chan doan nhip tim
can do dién tam dé. Pac biét doi véi ngudi cao tudi, ngudi gia,
r8i loan nhip tim cé thé theo tiing con, khéng cé triéu ching cu
thé nén dé chan doan can gdn may ghi dién tim lién tuc cd ngay.

Pau thit nguc: Pay 1a mot diu hiéu cta nhiing con thiéu
mau va nhoi mau ca tim. Ngudi bénh nhu bi dé nang, dau nhoi,
tUc nguc, ndng rat gay ra cdm giac khé tha. Con dau kéo dai va
lan tda qua I6ng nguc ra phia sau, Ién hai vai va doc canh tay.
Kém theo d6 ngudi bénh thudng thay hoéi hop, hut hoi, chéng
mat, hodng hét va nhiing con dau tim nhe.

Nhiéu trudng hop ngudi bénh tim mach con c6 cdm giac bi
dé nang & giia nguc, cé thé thay té hay tai trai kéo dai, kho thg,
va mé hoi. Triéu chiing c6 thé hét trong vai phut. Nhéi méau co
tim 6 thé 1a muc dd nang nhat, mach mau bi tdc hoan toan.
Nhimng con dau that nguc kép dai hon va dit doi hon. Véi hién
tugng nay can nhap vién cang sém cang tot dé diéu tri hiéu qua.

Dau hiéu bénh tim mach thudng gap & ngudi cao tudi

Pau sudn phai, chan sung phéng: Tim suy yéu khéng thé
bom méau 1én cac co quan clia co thé, ngudi bénh sé c6 cdm giac
mét mai khi van ddng, mau ( lai & phéi gay kho thd, i & gan gay
dau & sudn phai, U lai chan gay sung phéng mu ban chan.

Khé thé: Hién tugng nay c6 thé do van dong qua stic hodc lo
ldng vé diéu gi d6. Nhung khi do nghén mach phéi do cuc mau
dong lam nghén mach mau trong phdi hodc dang 1én con dau
tim, truy tim. Can bénh gay nguy hiém dén tinh mang khién ngudi
bénh th& gap do thiéu khéng khi hay cdm thay vé cling khé chiu.
Day la triéu chiing bénh tim mach thuong gap nhat & ngudi gia
va can phai dua bénh nhan dén cac ca sd'y té dé chay chiia kip thdi.

Choang vang khi budc ra khéi giuong: C6 cam giac
chéng mat vao budi sang (huyét ap thap) c6 thé do bénh
tiéu dudng, truy tim, Parkinson, hay phan ung phu cua
thuéc. Ngoai ra, su chdng mat & tu thé nhe gay nén su xao
tron can bang cua tai trong. Véi trudng hgp nay ban can
dén bac si dé chan doan chinh xac.

Bénh tim mach & ngudi cao tudi la qua trinh 130 hda tu

Cach phong tranh nguy co mac bénh tim mach & nguai
cao tudi

Bénh tim mach & ngudi gia c6 thé khic phuc va ngan nguia
hoan toan bang cach thay déi I6i s6ng sinh hoat phu hop, két
hop st dung mét sé loai thudc hé trg tim, cai thién hé tuan hoan
mau, gidm ap luc cho tim. Dudi day la mét s6 cach c6 thé gitp cai
thién stic khée cho trai tim cho ngudi cao tudi:

Bai tap thé duc nhe nhang dung cach cho ngui cao tudi

- Luyén tap thé thao hang ngay, t6t nhat la di bd khoang 30
phut, van déng co thé hop ly dé gidm mé thua, ci thién chiic
nang hé hap tuan hoan.Day 1a mét cach hiéu qua dé cai thién hé
tim mach ctia ngudi cao tudi.

- C6 ché d6 dinh dudng hop ly nhu dn nhiéu rau, an nhiéu me,
dau phong, dau nanh, an cé thay cho an thit, udng nhiéu stta dé
phong bénh lodng xuang. Mét bia chia ra nhiéu bita nhé va an
nhing thiic an dé tiéu héa.

- Kiém soat huyét ap, t6t nhat la dusi 120/80 (mm Hg), can
kiém tra huyét ap thudng xuyén dé dé phong tang huyét ap.

- Kiém soat bénh tiéu dudng bang cich gidm lugong
cholesterol, ki€m soét dudng trong mau lam gidm nguy co cla
bénh tim.

- Kiéng rugu bia, hat thudc la va cac chat kich thich gay hai,
lam tang nguy co clia bénh tim. Chat nicotin trong khéi thu6c
14 lam mach mau co lai, ting lugng ma xau, giam lugng ma tot.
Ngudi hat thudc 1a c6 nguy co méc bénh tim cao gap 2-4 lan so
véi nhiing ngudi khong hut.

Kiém tra stic khoe
dinh ky cho ngudi gia

-Tham kham suc khée dinh ky chinh 1a cach dé ban kiém soét
dugc stic khoe ctia minh. Cac gia dinh nén tu trang bi nhiing kién
thuc vé y t€, tham gia cac hoat dong cham soc stic khoe dé han
ché t6i da nhimg thoi quen gay hai, xay dung 16i séng van minh.

DE kiém soét va c6 bién phap phong ngtia bénh tim mach
hiéu qud cho ngudi cao tudi, ban can dua ngudi than cla
minh dén bénh vién hodc cac cd s& y té€ gan nhat dé tham
kham va diéu tri thudng xuyén, c6 ché dé an uéng va sinh hoat
khoa hoc. Hay xay dung nép séng van minh dé lam vi khi hiiu
hiéu chéng lai bénh tim mach.

(Nguén: Online: Thuéc tim mach)
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Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdnh @am cung, thanh nha va lich sw

O Pic biet: Banh beo, banh nam, banh bot Q Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cudn roi, banh uét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, gdi mit tron, com sen, bun O Dién thoai: (028) 384 826012 - 0909 023469
Hllé~‘m“! h?" chay, b}:‘“ hén (El‘le-n hoan hi gap anh Lanh (quan 1g)

Gio m¢ cia: Tw 6 gio - 22 gi6 O Website: nhahangchayvietan.com

Budi sang: Con co diém tam, ca-phe O Email: nhahangchayvietan.com

Va nuoc uong Tran trong kinh moi

CONG TY €O PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

Chén thanh cdm on Quy khach da tng hg san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu ding trong sdn xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khich.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc

Nha xuéng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

VAN HO hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

PHAT GI1AO O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DT: 0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com



Pac biét:
hé tror wu dai cho
khach nhém, dao trang.

A ~ Tap chi cla tat ca nhiing ai chap nhan tu tudng Phat gido, quyét tam
\/)A\N | IO xay dung mot xa héi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy van hoa
PHAT G

I Ao truyén théng ctia dan toc.



NAM MO ADI PA PHAT

- TAMTHUKEU GOI
CUNG DUONG TRUONG HA CHO
TRUONG TRUNG CAP PHAT HQOC PONG NAI

Kinh gei: Chu Ton Hoa Thuong, Chu Thuong Toa, Pai Buc Tang Ni cac Chua, Quy
Manh Thuong Quan va Phat Tir xa gan.

Trudng Trung Cép Phat Hoc Tinh Bong Nai T6 chirc An cu kiét ha cim tac cho Tang Ni
sinh dang Tu hoc néi trd Nam Thwr 2 khoa 8 (2017 - 2020).

1. Co s6 Tang sinh Chua Phat Hién tai cay sé Doc 47 (gan San golf Long Thanh - duong
dé& chuyén dung Tan Cang), Quéc 16 51, x& Phudc Tan, thanh phd Bién Hoa, tinh Bong Nai
cho 150 Ting sinh dang An Cw Tu Hoc Cam Tuac Nai Tru.

2. Co s Ni sinh Chuia Hué Giéc tai cay s6 67 (gan tram thu phi xa Long Phudc), Quéc
16 51, x& Long Phudc, huyén Long Thanh, tinh Bong Nai, cho 180 Ni sinh dang An Cu Tu
Hoc Cam Tuac Nai Tra.

bién thoai 025 13 558 626, 0919 076 446.

Vay Ban Giam Hiéu lam Tam Thw Kéu Goi nay, kinh mong Chu Tén Hoa Thuong, Chu
Thuong Toa Pai Buc Tang Ni cac Chlia va Quy Phat Tt xa gan, tly tam cing duong Tam
bao, gilp d& Tang Ni sinh ¢ diéu kién tu hoc va cling duong tiép tuc xay dung Chua Phat
Hién - Truong Trung Cap Phat Hoc Tinh Bong Nai sém dugc hoan thanh vién méan.

NAM MO CONG PUC LAM BO TAT MAHATAT
Pong Nai, ngay 24 thang 05 nam 2018
TM. BAN GIAM HIEU

Chwng Minh
Hoa Thweng THICH MINH CHANH

Hiéu Trwéng

Hoa Thwong THICH PHUGC TU Hoa Thuong THICH NHAT QUANG
(Tt TONn Ty) (Thuong Chieu Thién Vién)
Quan Vién Co sé Tang Quan Vién Co sé Ni
Thuong Toa THICH MINH KHAI Ni sw THICH NU THUAN AN

(Pién thoai 0903613366) (Pién thoai 02513 558 626)



P HAT G1 A

CACDIA DIEM PHAT HANH:
HA NOI

Gidc mo nhé

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Pinh
Ha Nbi

PT: 0929398189 - 0912882255

Clra hang sach Héng Van
74 Quén Su, Ha Néi
DT:0913 017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Dc: 56 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, P.Kién Hung, Q.Ha Péng - Ha N6i
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
DT:0523 851 776-0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh dudng Hai Duc
182 Phan Bdi Chau, TP.Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thiy, 200 Té Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Ti Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP.Da Ning
PT: 05113873128

S6298

Phat hanh ngay 1-6-2018

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Dao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH PINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10

TP.Nha Trang

PT:058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN
Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,

chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8

Phan Rang, Ninh Thuan
PT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau
TP.Budn Ma Thuot

DT: 0500 3853837 -0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Léc

DT: 0169 8287 177

(C8 Hudng)

o

BA R!A-VGNG TAU

Co6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP.Viing Tau
Ba Ria - Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Viing Tau

LH: Su co Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai dic Thich Trung Hitu
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHG

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Pai 16 Hoa Binh
TP.Can Tho

PT:0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chuia Tinh Nghiém
145 4p My An, xa My Phong

TP.M§j Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Hong, 57 Ly Thuéng Kiét
TP.M§ Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 028 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mit tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong TP.HCM.

Gia: 20.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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