
Lời Phật dạy: "Với cái tâm an tịnh, trong sạch, minh mẩn, xả hết mọi nghiệp 
ác, không nao núng thì ta có thể hiểu được khổ đau, nguyên nhân đưa đến 

khổ đau, có sự chấm dứt khổ đau và con đường tận diệt khổ đau."
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