SU KHAC BIET VE SU CHUNG PAC GIUA
PHAT GIAO NGUYEN THUY VA
PHAT GIAO PAI THUA

Tién trinh chimg dic dua theo Phat gido Nguyén thiy:

N6i chung trong Phat gido Nguyén thiy, c6 10 kiét sir (chudng ngai) 1a:
_Than kién (sakkaya-ditthi): tin rang ngii uan 13 Ta va tin cai nga that sy hién hiru.
— Hoai nghi (vicikiccha): khong tin vao Chanh Phép cua DPtrc Phét.

— Gi6i cAm thu (silabata-pardmdsa): tin tuéng va thuce hanh sai 1am vao gido diéu
cuc doan.

— Tham dim vao c6i duc (kama-raga): Ngii duc 13 ndm thr ham mudn cua thé
gian:

Tai duc: tham mudn cho c6 nhiéu tién bac, ciia cai, vang ngoc, ti san vat chat.

Sdc duc: ddm say, dam mé sic dep my miéu.

Danh duc: tham mudn dia vi, quyén cao chuc trong, danh thom tiéng tdt.

Thire duc: tham mudn an udng cao luong my vi.

Thity duc: tham muén ngt nghi nhiéu.

—San han (vyapdda): tiac gian, thu han.

— Tham dim vao c6i sic (ripa-rdaga): dam mé vao cdi chiing sinh ¢6 than va tam.
— Tham dim vao c6i vo sic (aripa-raga): dam mé vao cdi chung sinh khong co
than, ho song bang Thirc.

— Man (mana): ty phu cho minh la cao quy, gi61 hon nguoi hodc 1a minh thua kém
ngudi khac & mot phuong dién ndo d6 nhung van khong chiu thua va con cho
minh 13 bang nguoi. ..



— Trao cir vi té (uddhacca): Than tam ling xang, xao dong khong yén. Pong thoi,
n6 1a mot trong ndm trién cai, ngan tré cong phu thién dinh. N6 ciing goi 14 trao
héi. Vi hdi han nén than tim khong yén. Hoi han vi da 1am diéu gi khong phai, bat
thién hodc 13 hdi han vi da khong 1am diéu phai, diéu thién.
— Si vi té (avijja): nhimg si mé sau thim nip sau tan trong tm thirc ctia con nguoi.

Thanh gia dua theo Phat gido Nguyén thily 13 nguoi c6 thé vuot qua nhitng
kiét str va tiy theo kha ning doan trir cac 1au hodc ma c6 bdn tang Thanh nhu sau:

1)Thanh quéa Tu-da-hoan (Sotapanna) hay Qud Nhip Luwu: 13 tang Thanh
dau tién vi vi ndy da “M& con mat ctia Phap” hay goi 1a “Phap nhan” boi vi vi 4y da
c6 thanh tinh vé quan kién va truc nhan rd rang Chanh Phép cua Ptrc Phat sau khi
vi Ay d3 diét trir ba kiét str dau tién 13 than Kién, hoai nghi, va giéi cAm tha. Lac
bay gid, vi dy s& khong con nghi minh 14 mot ban thé riéng biét va thuong ton vé ca
hai phuong dién sac than va tam thac. Vi ay s& khong con hoai nghi vé Chanh Phap
va vé su gidc ng0 cua Buc Phat cling nhu con duong ma Buc Phat da vach ra dé
huéng vé giai thoat giac ngd. Pirc Phat lic nao ciing khuyén khich ching sinh biét
tu duy, luan giai va ching nghiém dé thay, biét rd rang sy loi ich cua Phat Phap vi
dao Phat 1a dao dén dé thay, biét ché khong phai dén dé tin. Loai trir Gi6i cam thi &
day khong c6 nghia la thai do phong tung, khong gitr gin gidi hanh ma chi xem gié1
luat nhu 13 mot phuwong thirc dé luyén tim, nhung dirng qua mu quang 1¢ thudc vao
cac hinh thtrc gido diéu. Vi thé ngudi da pha bo dugc gidi cAm tha 1a mot ngudi luc
nao ciing c6 gidi duc trong sach, ludn song thanh thoi trong gidi dirc trong sach do
nhung khong xem gidi duc 1a gdnh nang trén con duong hanh tri cta ho.

2)Thanh qua Nhit lai Tu-da-hoan (Sakadagami): Sau 4o, vi ay tiép tuc trir
khir bot (giam nhe) tham duc (tham duc trong giai doan nay 13 tham dam vao duc
gidi tirc 1a thé gidi ham mudn ma ching ta dang séng) va san han thi vi d6 dic qua
Nhat lai nghia 12 vi 4y chi co thé tai sinh trong doi ndy mot lan nita.

3)Thanh qué Bat lai A-na-ham (4dndgami): Dén day néu vi Thanh gia iy
loai bo hoan toan hai kiét sir tham duc va san han ¢ trén thi vi 4y chimg qua Bat
lai nghia 1a vinh vién khong con tai sinh nita. Ly do con ngudi con tai sinh 1 vi
chung ta con tao nghiép cho du 1a thién hay bét thién. Con tao nghi¢p 1a con nguyén
nhan dé tai sinh ma tho 1anh hanh phuc hay khé dau do chinh ho di gieo trong kiép
qua khu. Vi thé néu hanh gia that sy loai bo hét tham duc va san han trong co1 doi
nay thi cai nguyén nhan dé tao nghiép chim dit. Khong con nghiép thi vi 4y da tu
minh chit dut ddy sinh tir luan hoi.



Tom lai, mot hanh gia néu loai trir nam kiét st dau 13 “Thén kién, Hoai nghi,
Gi6i cam thi, Tham dim vao ¢6i duc va San han” thi vi 4y trd thanh Thanh gia
A-na-ham. Nam kién sir dau tién ndy con c6 tén 1a “ha phan kiét st (orambhdgiya-
samyojana) tréi budc con ngudi trong c¢di duc nay (thé gisi day hdp luc ma ching ta
dang séng).

4)Thanh gia A-la-han (Arahant): Bay gio néu vi ay tiép tuc hanh tri thanh
loc tam y va tinh tan loai trir nam kiét st con lai 13 “Tham dim vao ¢bi sic, Tham
dim vao cdi v siac, Man, Trao cir vi té, Si vi t&” thi vi iy tro thanh Thanh gia A-
la-han. Nam kiét str ndy goi 1 “thuong phan kiét st” (uddhambhagiya-samyojana)
cot troi con ngudi vao cdi sic va cdi vo sic.

Vi thé, khi dic qua A la han, Thai tr Tat Pat Da biét minh 1a Phat, 13 mot déng
Giac ngd nén Ngai thét 16n ring: “Ta di hodn thanh xong Bdt Chdnh Pao, Céc liu
hodac da tian, tu hanh thanh mdn, cdac viéc nén lam da lam, da dat ganh ndang
xuong, di thanh dat Iy twong, da tin triv hivu kiét si, dat chdnh tri gidi thodt, dic
dao qud Niét Ban, Ta khéong con tdi sinh nita”.

Phat gido Nguyén thily nhin ditc Phat bang mot goc do rat thuc té, dua trén
con ngudi lich str. Vi thé dirc Phat ddi v6i ho 13 vi A la han dau tién cua tat ca cac vi
A la han. Trong ngii bd kinh Nikayas, dtrc Phat da nhiéu l1an x4c nhan rang hing
tram néu khong mudn néi hang ngan dé tr thudc hang Thanh gia cua Ngai ciing
chtng dic cac cap do tam linh ngang bang véi dirc Phat. Trong kinh Bo Tuwong Ung,
duc Phat tuyén bd chinh Ton gia X4 Loi Phat (Sariputa) di chimg ngd va tham hiéu
gido Iy Duyén Khai (Pratiyasamutpada) rat sau tham nhu chinh Thé Ton vay. Ngoai
ra, con c6 nhimg bac Thanh gia khac nhu cac Ton gia Pai Ca Diép (Mahkassapa),
Muc Kién Lién(Maggallana), Phti Lau Na...ciing ching dic mot s6 kha ning vé
nhimng lanh vuc nhu giang giai thuyét phap, xuit nhap céc cip do thién, thi thd than
thong ngang bang dirc Phat. Puc Phat trong ngii bd kinh Nikayas khong hé phat biéu
101 tuyén bd nao dé phan biét sy khac nhau gitra Ngai va cac vi A la han ngoai trir
161 noi sau day trong kinh Twong Ung:

-Nay cdc Ty kheo! Nhu Lai la vi A la han, bdac chung ngo hoan toan. Nhu Lai
la nguwoi da khién cho con dwong triée kia chwa sinh khéi nay sinh khéi, dwea ra con
duwong tride kia chwa dwoe dwa ra, lam hién 19 con dwong truée kia chuwa tirng hién
16, la vi nhdn biét con duong, hiéu ré con dwong va la vi thién xdo trong con duong.
Va gio ddy, nay cdac Ty kheo, hang dé tw la nguoi di theo con duwong cua Nhu Lai.
Nay cac Ty kheo! Po la nét dac biét, sw dac thu dée phan biét Nhw Lai, bdac A la han,
vi chitng ngo hoan toan voi cac Ty kheo da giai thoat.



Vi vay, duc Phat khong chi 1a vi A la han voi vai diém dic biét, ma chinh
nhing nét dic biét d6 da nang Ngai 1én tam muc phi thuong, trd thanh dang vo
thuong dao su cua ca thé gidi va di nhién dimg trén tat ca cac vi A la han khac.

Dbi voi Phat gido Nguyén thuy, A la han 1a qua vi t6i thuong cua ngudi di
trén con duong giai thoat gidc ngd. Tuy nhién, Phat gido DPai thua lai chu truong
khac va ho cho rang A la han chi 1a sy chimg dic nira dudng tic 13 héa thanh ma
ctru canh toi thuong phai 1a dat thanh Phat qua (bao s&).

Vay Phit giao Dai thira 1y luan dya trén hoc thuyét nao?

Mic du gido 1y Thap Dia xuét hién dau tién trong kinh Thap Dia Giai Thuyét
Luan (Dasabhaumivibhasa Sastra) cia Long Tho, nhung ¥ nghia ctia né chua 1o
rang, chi c6 mot vai yéu td vé Thap Dia dugc dua ra. Khi kinh Hoa Nghiém dugc
thanh 14p thi kinh mé&i c6 mot pham riéng néi vé Thap Pia cia mot vi Bo tat. Do 1a
pham Thap Dia. Nhung mai dén thoi dai cua Vo6 Trudc, Thé Than thi gido 1y Thap
dia m&i dat dén trinh do cao nhat. Thap dia 12 mudi giai vi trong qua trinh tu hanh
ctia nguoi dé tir Phat trén con dudng tién dén qua vi Phat. Dia nghia 1 tru xt, sinh
thanh.

Kinh Pai Pham Bat Nhi c¢6 giai thich vé Cong Thap Dia ma Thién Thai tong
goi la Thong Giao Thap dia tirc 1a 10 dia chung cho ca ba thura.

1)Can Hu¢ dia: Giai vi nay chi c6 Tué¢ ma chua cé DPinh, trong duong véi
Tam Hién vi ctia Thanh Vin va Giac vi ciia Bd tat tir So phat tdm cho dén trude khi
duoc Thuan Nhan.

2)Tinh dia: Giai vi tuong duong v6i Tt Thién Can vi ctia Thanh Van va
Thuan Nhan ciia B6 tat tirc 1a tuy dam trude that tudng cac phap nhung khong khoi
ta kién, ddy du tri tué va thién dinh.

3)Bat Nhén dia: Tuong duong véi Tu Pa Hoan hudng trong 15 tdm kién dao
ctia Thanh Vian va V6 Sanh Phap Nhén cua B9 tat.

4)Kién dia: Tuong duong véi Tu Da Hoan va giai vi Bat thoai chuyén (A-bé-
bat-tri) ctia B0 tat.

5)Bac dia: La giai vi cua cac vi Tu Pa Hoan hodac Tu Ba Ham. Ciling chi cho
giai vi BO tat da doan cac phién ndo, nhung van con cac tap khi mong tirc 1a giai vi
Bét thoai chuyén tré 1én cho dén trudc qua Phat.

6)Ly Duc dia: La giai vi hét phién ndo, trong duong voi qua A Na Ham va
giai vi Bd tat ly duc chirmg duoc ngii than thong.

7)Di Tac dia: La giai vi dugc tan tri, vo sanh tri, ching duoc qua A la han
cua hang Thanh Van hodc giai vi thanh tyu Phat dia ctia B tat.



8)Bich Chi Phat dia: Ttc hang Duyén gidc quan sat phép 12 nhan duyén ma
thanh dao.

9)B0 tat dia: Chi cho giai vi tir Can Hué dia cho dén Ly Duc dia ¢ phan trudc
hodc tr Hoan Hi dja cho dén Phép Van dia trc 1a gidc vi tir so phat tam cho dén
truedc khi thanh dao.

10)Phat dia: Giai vi hoan toan day du cac phap cta chu Phat, thanh tyu Nhat
thiét chung tri.

Trong khi d6 kinh Hoa Nghiém, pham Thap Dia néi 1én muoi giai vi caa B6
tat la:

1)Hoan hy dia (So dia) (Pramudita): Khac véi ly tuong ciia Nguyén thuy la
tim sy giai thoat Niét ban cho riéng minh thi & day Dai thira giéi thiéu mot 1y tuong
cao dep hon nham gitip cho tit ca moi chiing sinh giai thoat moi phién ndo vé minh.
Khi di¢t dugc cac phap tuong mé lam, chd gidc ngd da dén cung tot, diét tror duogc
phan biét nga chap, phap chip nén tim bt dau c6 duoc phap lac nén méi goi 1 hoan
hy dia ttic 1a so dia.

2)Ly cdu dia (Uimada): 13 giac vi lia bo tdm sai 1am, pha gidi, phién nio cau.

3)Phdt quang dia (Prabhakari): dén day Bo-tat thau biét tanh vo thuong cua
tat ca van vat trong thé gian vl tryu nén ndi tdm cang thanh tinh thi tri tu¢ cang sang
sudt.

4)Di¢m hué dia (Arcismati): trong giai doan nay, Bo-tat bat dau thuc hanh su
an nhién ty tai va cat dut nhitng thtr 6 nhiém, v6 minh. Pén giai vi ndy hanh gia da
lia bo kién giai phan biét, dung lira tri tué thiéu dét cii phién ndo nhd d6 ma ngd
duoc ban thé tri tué. Lic éy tri tu¢ duoc sang sudt to tuong va di nhién su giac ngd
duoc vién man.

5)Nan thing dia (Sudurjaya): Dén day, Bo-tat bit dau phat huy tinh than binh
dang ddng nhit va gidc ngd nho vao thién dinh giup Bo-tat biét thau sudt tuc dé va
chan dé vién dung bat nhi. Giac vi nay di thanh tyu tri xuat thé gian, nuong vao ning
luc phuong tién tu tai ma ctru d§ cac chung sinh kho ctru do.

6)Hi¢n tién dia (Abhimukhi): Khi vao duoc giai doan nay, Bo-tat s& truc dién
v6i thuc tai va s& ¥ thitc dugc sy dong nhét cua tit ca moi hién tuong. Va bay gid
BO-tat s& nhan biét rang vo vi chan nhu hoan toan khéng nhiém, khong tinh, thudng
héng hién tién ttrc 14 ty tAnh cta chan nhu hién rd ¢6 duoc dai tri.

7)Vién hanh dia (Durangama): Dén day Bo-tat co du dit kién dé tién vao giai
thoat Niét ban, nhung ho dirng lai vi con trach nhiém ctru gitp tat ca chiing sinh ciing



duogc giai thoat nhu minh. Ho biét rang dén day tat ca déu 1a chan nhu, khong co gi
khong phai 1a chan nhu, v6 cung vo tan.

8)Bit dpng dia (Acald): Dén day Bo-tat thiu biét rot rdo sy bat sinh cua tt ca
hién twong van hitu trong thé gian. Khi da trai qua “vo sanh phap nhin” Bo-tat thiu
biét su tién hoa va thoai hoa cua nhan sinh vii tru. Vi vay, tam Bo-tat thuong tru
khong thay d6i, tuyét ddi khong bi phién nio 1am lay dong.

9)Thi¢n hué dia (Sadhumti): Dén day Bo-tat co thé phat hién ra vo so than dé
hoa d6 chung sinh v6i day da bén tri v6 ngai. P6 14 Y thtrc thanh ra Diéu Quan Sat
Tri, tién ngil thirc thanh ra Thanh S Téac Tri, Mat na thtic trd thanh Binh Pang Tanh
Tri va A Lai da thirc s& thanh Pai Vién Canh Tri. B6 tat dung ning luc vo ngai dé
thuyét phap, hoan thanh hanh lo1i tha va tri tu¢ duogc tu tai.

10)Phdp vén dia (Dharmamegha): Khi Bo-tat cong phu day du, cong dirc tri
tué va tir bi vién man c6 thé che chd cho vo luong ching sinh thi goi 1a nhap vao
Phap van dia tirc 1a Thap dia Bo-tat vay. Luc Ay B tat duoc dai phap than, c6 ning
luc tu tai.

Pén day Bo-tat di co dong mot giac tanh binh ding v6i Nhu Lai nén goi 1a
Pang giac Bo-tat. Sau cung Bo-tat chi can giac ngd sinh tuéng vo minh thi tic thi
chtng dugc Nhan dja Nhu Lai tire 1a dat duoc Diéu giac. Bo-tat chuyén Dj Thuc
thirc thanh ra Bach Tinh thirc ri vao Kim Cuong dia ma phat sinh Nhat thiét chung
tri, Nhat thiét trf tri, tuy duyén hoa hién, do thoat ching sinh ma khong roi tu tanh
thanh tinh Niét ban cho dén tot dinh nhan qua dong thoi 13 hoan thanh Phat dao tic
la thanh Phat. Day 1a luan thuyét cua truong phai Mat tong dya theo hai bg kinh Pai
Nhat va Kim Cuong.

Phai Trung Quan dugc thanh lap boi ngai Long Tho vao nhitng nam 150 sau
duong lich. Ngai duoc xem 1a mot trong nhitng ky tai vao thoi dai d6 cua xa An D6.
Chinh tu twdong Trung Quan 13 xwong séng cho Phat gido Dai thira khi truyén sang
Trung Hoa va ciing 1a yéu chi cho Phat giao Mat tong Tay Tang. Triét Iy Trung Quan
Luan 1a mot hoc thuyét bién luan dua dén sy hoai nghi tt ca moi hién sinh va cho
rang tat ca moi sy vat déu 1a gia tao vi chung khong c6 tu tanh, khong c6 chu thé. Vi
thé con dudng giai thoat 1a phai budng bé hét cho dén khi chi con lai cai tanh khong
tuyét ddi thi lac ay giai thoat s& duoc dat dén.

Dua theo triét Iy Trung Quén, Ngai Long Tho da gi6i thiéu 1y tuong “PHAP
THAN” va sau d6 Ngai V6 Trude cta phai Du Gia Hanh Téng (Duy Thirc) dé ra
khai niém vé “BAO THAN”. Long Tho pht nhan quan niém cua Nguyén thuy vé
duc Phat lich sir cho rang dirc Phat ciling bit dau bang than phan binh thudng cia



mot con ngudi, cling chia sé tit ca moi hé luy cta kiép nguoi. Ngai cling phai duong
dau voi sanh, 130, bénh, tr nhu tat ca moi chung sinh khac. Sau cing, Ngai tim kiém
mot con duong gidi thoat va dat dén hanh phuc Niét ban, chung déc tri tué vién man
va thoat ly sinh tir luan hoi. Ngai chi 16 ciru canh nay cho moi ngudi biét va nhiing
ai di theo con dudng nay ciing s& dat dén ciru canh téi thuong giéng nhu Ngai. Vi
thé dac Phat 1a vi A la han dau tién cua tat ca cac vi A la han. O day, Long Tho cho
rang dtc Phat lich st chi 13 &ng than cta Phat vao trong thé giéi Ta Ba dé ciru do
chung sinh. Vi vay dua theo Long Tho, dirc Phat khong phai 1a mot nhan vat lich su,
ma dtrc Phét chan chinh 1a mot thue thé siéu viét, vuot hién thé, vinh hang va vo han
tuc 1a “Phap than”. Cho nén duc Phat lich st chi 1a nhan vat duoc “dirc Phat chan
chinh” goi1 dén véi thé gian dé tao thanh mot nhan vat c6 hinh thé 13 mot con nguoi,
c6 mot doi sdng sinh hoat gidng hét nhur mot con ngudi thuong tuc dé thuyét giang
Chanh Phap cho nhan thé. Do dé dirc Phdt di thanh Phdt tiv vé lwong kiép trudce
ché khong phdi mdi thanh Phdt tai thé gidi nay nho céong phu tu thién dinh. Tiv
quan diém nday mdi phdt sinh ra tin nguwéng trong Phdt gido Pai thira.

Truong phai Du Gia d3 sang tao ra phan cudi cling ciia gido 1y vé Tam than
Phat. Phap than la tuyét dbi, 1a chan 1y. Bao than 1a than Phét thi hién cho cac vi Bo-
tat va hang thanh gia duoc nhin thiy va thuyét phap cho ho nghe & cac ¢di troi, tao
ra sy vui th va wa thich cac Phap. Sau cing Ung than 13 than chung sinh c6 thé nhin
thdy thi hién vao nhiing thoi diém nhat dinh ¢ thé gian, von 1a than hu 4o do Phat
héa hién ra dé thuc hién cong viéc hoa do trén thé gian.

S¢ di tu tudng Nhu Lai tang dugce thanh 13p 1a vi Dai thtra muén thuyét minh
cai “kha nang tanh” thanh Phat tirc 12 cai “bon giac”, 1a “Phat tinh” da ¢ san trong
tat ca moi ching sinh. Dac biét tu tuong A lai da thic dugce ra doi vai chu dich thuyét
minh cai khuynh huéng tré' vé canh “ngd” ma nhiing kinh Ling Gia va kinh Mat
Nghiém 13y n6 1am trung tdm diém. Mic du tu tuong Nhu Lai tang va A lai da thirc
duoc ra doi sau Long Tho, nhung nhing tu tudng d6 da manh nha ngay tir trong
nhitng tu tudéng cua Thuong toa bd va Pai Chung bo. Tu tuong Nhu Lai tang phat
Xuat tir thuyét “Tam tinh ban tinh” cua Pai ching bd va A lai da thuc c6 rat nhiéu
diém tuong quan voi thuyét “Sinh co - Sinh ménh” cua Thuong toa bd.

Sau tho1 dai cua Long Tho, trong nhitng kinh Giai Tham Mat, kinh A-Ty-Dat-
Ma Dai thura c6 khuynh hudng giéi thi€u tu tuong Nhu Lai Tang va A lai da thire,
nhung trén thyc té vé y nghia cac kinh d6 van chua dat chd triét dé. Mai dén khi su
xuat hién va théng giai ciia VO Trudce va Thé Than thi ¥ nghia ctia né méi dugc thau
hiéu t6t cung.



Hay nghe 10i giai thich cia Thé Than vé A-lai-da thtrc nhu sau: “Dong chdy
ciia cdc bién cé tim thdn ma ban trdi nghiém, dé lai hat mdm (chiing tiv) ciia
nghiép trong thirc lwu triv nén goi la Tang thirc (A-lai-da thirc). Cdc hat mam
dwoc ton triv trong nha kho dé cho téi sau ciung, khi hoi dii cdc diéu kién thich
ddng, chiing chin muoi va réi anh hwéng lén cdc bién c6 vé sau”.

A-lai-da thirc chira dyng moi kinh nghiém trong kiép séng ctia mdi con nguoi
va nguodn gdc clia tit ca cac quan niém tinh than. Theo quan niém cua Phéap tudng
tong thi A-lai-da thirc 13 noi tdp hop moi nghiép qua khi rdi t6i mot thoi diém nhat
dinh, tac dong 1én kiép tai sinh. Va ca thé that ra chi 1a dong sinh diét tiép nbi cia
v6 sb ching tir ciia nghiép. Do d6, trong ta khong c6 mot ban ngi cb dinh.

Néu dua trén 1ap truong Duy Tam Luén ctia V6 Trudec, Thé Thén thi A-lai-da
thice 1a nguén géc ctia van hitu, 12 noi nuong tua cia van vat, 1a nguyén 1y ctia mdi
ca nhan va ciing 12 nguyén 1y cta vii tru. Mic du Vo6 Trude, Thé Than lay A lai da
thirc lam trung tdm dé bién ching rang tit ca déu do thirc bién hién, nhung tu tudng
nay tie 12 “Tam gidi duy tim” dé c6 trong Hoa Nghiém thirc rdi. Nhung quan trong
hon hét va ciing la chi dich ciia Dit Gia Phdt gido la lam thé nao dé chuyén héa
A lai da thirc hitu ldu tro thanh chung tw vo ldu nghia la chung tanh Bo-tdt tive
la ddic thanh Phdt qud. Tién trinh nay rat phuc tap thuong duoc goi 1 “Ngii triing
duy thirc qudn” nghia 1a dung phap quan tuong dé soi vao noi, ngoai tudng phan,
kién phan tam vuong, tm so, thirc tudng dan dan di tir tho dén té sau cung dén duoc
chan nhu. N6i cach khac, hanh gia phai l1ay Thap dia 1am nén tang, pha trir hét phién
ndo chudng va sé tri chudng, tiéu diét cho hét tat ca nhiig chung tir tap khi khién
cho tat ca ching tir hiru 1au trong A lai da thirc hoan bién méat ma chi con lai doc
nhat céi tri tu¢ vo 1au thuan khiét.

Phat gido Nguyén thuy thi chi c6 sdu thuce, trong khi d6 Phat gido Dai thua
ngoai 6 thirc can ban do, ho con gioi thiéu thém hai thirc mai. D6 1a Mat-Na thirc va
A Lai Da thac va duoc goi 1a Bat thirc tam vuong. Vai tro cia Mat-Na thuc cling
nhu nhu nguoi gitr kho. N6 ¢é trach nhiém dem chung tir méi vao A Lai Da thire va
chuyén chung tir tir A Lai Da thtc ra.

Con thé nao 13 A lai da thuc?

A lai da 12 4m cia tiéng Phan Alaya c6 nghia 1 cai kho ma danh tir Han-Viét
goi la tang. TAt ca moi chung tir khong phan biét thién ac, tdt xau, sanh tir va niét
ban, mé ngd va kho vui, ngay ca vo ky déu duoc chira dung trong tang thirc nay. A
lai da thirc c6 kha ning tiép nhan, duy tri va 1am céc hat giéng chung i tring trudng,
chuyén bién cho dén khi day dt nhan duyén thuan thuc chin mui thi méi duoc di tai



sanh vao nhitng thé gidi thich hgp véi can nghiép ctia minh. Tuy theo nghiép luc cia
moi ching sinh ma dugc tho sanh vao trong lyc dao hoic sinh vé nhirng co1 troi
trong nhitng cdi Sac gidi va Vo sic gidi. Néu nhan trong A lai da thic chia nhiéu
chung tir thién thi khi day da nhan duyén chin mui thi s& chuyén bién va hién khoi
ra qua bao 1a ngudi hay 14 troi. Nguoc lai néu chira nhiéu ching tir bat thién thi s&
hién kho1i ra qua bao trong ba duong ac 1a stic sanh, nga quy va dia nguc. Vi cac su
huan tap va chuyén bién trong A lai da thirc that tiém 4n va vi té nén ngudi chua dic
dao khong thé biét dugc minh s& tho than lam loai gi va ¢ trong qudc d6 nao.

Thire thir tdm nay ciing con dugc goi 1a A-da-na thirc. Vay cai tén nay xuat
xu tu dau?

Trong kinh Giai Tham Mat c6 bai tung rang:

A-da-na thirc tham tham té

Tdp khi chung tir nhw boc luu

Ngd w pham ngu bt khai dién

Khiing bi phén biét chdp vi nga
Dich la:

Thirc A-da-na rét thgm tham va té nhi

Cac tap khi chung twr cua no sinh diét nhw dong nwoc thac

Ta(Phdt) déi véi chitng pham phu va nhj thiva khéng néi thirc nay

Vi so' chiing phén biét chdp lam nga.

Thitc nay 13 cin ban ctia chon va vong vi thé thanh pham déu nuong & noi
day. Do d6 thirc A-da-na rat thAm siu va té nhi. N6 chira nhom cac tap khi chung tir
tir vo thi dén nay. N6 lam chi giit gin bao than cua hiru tinh ching sinh sdng trong
mot thoi ky. Cling nhu dong nudce thac, & xa thdy nhu diém tinh ma ky that né chay
rat mau.

A-da-na thtrc con duogc tim thiy trong Nhiép Dai thira luan, Hién duong thanh
gido luan, Thanh Duy Thuc luan va Du Da Su Dia luan...

Trong Thanh Duy Thire Ludn quyén ba giai thich thirc A-da-na (hay A lai da)
c6 ba cong nang nhu sau:

1)Gid gin (chdp tri) chung tir cia cac phap: Cac phap noi ¢ day 1a chi cho tat
ca cac phap hiru vi. P6 1a “hiru 14u hiru vi” tirc 1a cac phap tap nhiém thudc vé chung
sinh va “vo 1au hitu vi” tirc 1a cac phap thanh tinh thudc vé Thanh hién. Tuy nhién
“chiing tir” chi c6 cong ning tiém tang (an nip) ma khong khoi hién. Néu khong c6
mot cai gi dé chira giir thi ching tir ctia cdc phap phai bi tan mat. Néu chung tir cac
phép bi tan mat thi cac phap hién hanh & thé gian va xuit thé gian ciing chang con.



Do dé phai c6 thirc A-da-na, tanh v6 phu vo ky, nhét loai sinh diét tuong tuc maéi co
thé duy tri chtra giit chung tir ctia cac phép.

2)Gii chiu(chdp tho)sac can va thé gigi: Pay 1a mudn chi cho cai cong ning
gilt gin bao than ctia chiing sinh hitu tinh dugc twong tuc ton tai trong mot thoi ky
khong tan hoai.

3)Giir ldy(chdp thii) viéc két ndi doi sau tirc 13 “kiét sanh tirong tuc” 1a do ba
phap: phién nio, nghiép va sanh. Con nguoi vi séng trong vo minh phién nio nén
tao ra nghiép ma phai két n6i doi sau dé tho kho. Chit “kiét sanh” c6 nghia 1a tho
sanh tirc 1a bat dau tir khi két thai cho dén lac sanh ra vay. Tién trinh két mdi doi sau
bat dau tir than dang sdng dén than dang chét. Roi tir than dang chét dén than trung
am (thAn m&i chét chua dau thai). (Tu tudng nay chi co trong Phat gido Dai thira va
sau d6 Phat gido Mat tong Tay tang gidi thiéu thuyét 49 ngay cta than trung 4m).
Va sau cung tir than trung 4m dén than doi sau. Néu céc than duoc tuong tuc khong
gian doan nhu thé 4t phai c6 mot cai gi thuong luu hanh va gitr gin (chap tha). Cai
d6 chinh 1a thitc A-da-na (A lai da). That vay, néu khong co thic th tam nay dé
nam giit viéc “két ndi doi sau” thi khi mot nguoi chét roi phai mat ludn, khong con
tai sanh dugc nita. Nhu thé thanh ra bi roi vao thuyét Doan diét cua ngoai dao rOi.

Thém nira tat ca nhitng ching tir tot xau déu duoc gieo vao manh dat A lai da
trong trang thai tiém an. Cac ching tir ndy dugc huén tip, chuyén bién, twong sanh,
tuong duyén, twong diét lién tuc. Tat ca nhiing sy chuyén bién nay xay ra lién tuc va
tire thoi, chdp nhoang va lién tiép. Cai nay diét thi cai kia sinh, twong tirc tuong tuc
lién mién bat tan nén dugc goi 1a Sat Na Sinh Diét. Sat Na Sinh Diét c6 the dugc vi
nhu nhitng khéi nuée lién tuc chuyén dong chay trong dong thac li. Khdi nude trude
d6 qua thi c6 khdi nude khac d6 ti, tiép ndi lién tuc khong ngimg nghi va di nhién
dong nudc cii khong thé chdy trd lai noi ma né da chay qua. Sy sinh diét trién mién
d6 ciing c6 thé vi nhu nhitng dot song dat dao trén bién ca. Pot séng nay day dot
song kia, dot song méi day dot song cii. Boi co gié vong tudng thoi song dat dao
trén bién ca 1am cic ngon song lién tiép nhoi 1én lin xudng khong ngimg nghi cho
nén ngon song nay diét thi ngon séng madi khéi sanh.

Nhung lam thé nao dé chuyén tir pham dén Phat?

Duya theo Phéat gido Pai thura, khi ching sinh biét tu tdp lam cho tam duogc
thanh tinh thi cac chung tr vo 1au dugc huan tap, tang truéng va phat sinh ra hién
hanh. Cac hién hanh nay dugc huan tap tré vao thirc A lai da thanh cac ching tir vo
lau méi. Tuy theo tanh chit ctia cac chung tir vo 1au méi nay ma ching tir hiru 1au



tiém 4an sdn c6 trong tang thic bi suy thodi va tiéu diét hoic cac ching tir vo 1au san
c6 & trong d6 dugc ting trudng va phat sinh thém. Néu chung sinh tri cong tu tap c6
nghia la tiép tuc huan tap cac chung tir vo 1au thanh tinh dén khi tat ca cac chung to
va hién hanh hitu 1au hoan toan bi ti€u diét thi luc d6 ho s€ ching dic duoc bat dia
Bo-tat ctia Pai thira. Pén day thi tang thirc (A lai da thic) chi chira toan cac ching
tr vo 1au. Cac hat gidng hiru lau ctia phién nio, nghiép bao luan hoi sinh tir khong
con nita va A lai da thic bay gid chuyén thanh “Vé ciu thirc”. V6 cau thic ciing con
cai tén khac 1a Yém-ma-la thirc, Bach tinh thirc, Thanh tinh thirc, Chan nhu thuec,
Nhu Lai tang thire hay thite tht chin. Tuy c6 rat nhiéu tén nhu thé nhung chung quy
cling chi c6 mdt y nghia “thanh tinh”.

Tém lai, mot khi chung sinh dat dén qua vi bat dia Bo-tat thi cac chung tir hiru
14u 1am chuéng ngai chan tAm sé& bi hily diét, nhung that ra van con nhitng chiing tir
hitu 1au vi t& nam tiém an trong thurc thr tdm nay. Chi khi nao cac vi bat dia Bo-tat
tiép tuc tién tu phap toi thang v6 phan biét tri, duoc goi 1a Thang Phap Khong Quan,
dé vuot qua khoi bac Bo-tat Thap dia ma dén bac Dfmg Giac va khoi Kim Cang Du
Dinh ma dat t61 Phat qua thi thiac thir tam nay mdi x6a tan hoan toan tat ca cac vo
lau tham tham vi té va chuyén thanh Pai Vién Canh Tri. Khi d6 cac ching tir vo 1au,
céu nhiém da hét, thirc nay chuyén thanh tri thanh tinh chiéu khap muoi phuong cac
c6i nhiéu nhu vi tran nén goi 1a Pai Vién Canh Tri. Pay chinh 1a cai thé thanh tinh
ciia Chon TAm ciing nhu mit guong sang chiéu soi tat ca van phap mot cach chan
that ma nha Phat goi 13 “nhuw thj bit kha tw nghi”.

Tuy Phat gido Nguyén thiy va dai thira c6 hai con dudng di dén giai thoat
gidc ngd khac nhau. Hai trudng phai c6 nhing kinh dién khac nhau, nhung tyu trung
thi hanh trinh giai thoat khong sai khac. D6 1a néu mudn co giai thoat thi hanh gia
phai loai bo cho hét vo minh, phién ndo ma can ban ctia né van la tham, san, si, man.
Vi thé trong cudc séng, néu hanh gid bot duge mot chut vo minh, phién nao thi vi éy
c6 mot phﬁn B dé, Niét ban cho dén khi dit hét vé minh, doan trir hoan toan phién
nao thi thi c6 vo thugong Bo dé, vo thuong Niét ban vay.

Lé Sy Minh Tung



