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LOI KEU GOI DONG GOP BA|
CHO NGHIEN CUU PHAT HOC

ghién ciu Phat hoc

(Vietnamese Journal — of

Buddhist Studies) do Hoc

vién Phat gido Viét Nam

tai TP.HCM xuat ban
nhiéu tap trong ndm, nhan manh thdo luan
hoc thuat vé triét hoc, van hoc, lich s, xa
hoi hoc va nghé thuat Phat gido... cing
nhu cdc gid tri thuc tap Phat gido trong thuc
tién. Nhdm muc dich mé ra dién dan Phat
hoc cho céc nha nghién cttu trong nudce va
qudc t&, Chuyen deé tiép tuc nhan cac ban
thdo mang tinh chat lién nganh gitta Phat
hoc va céc nganh lién quan cta céc hoc gid
vé céc van dé tu tudng Phat gido qua céc
chu dé sau day:

1. Triét hoc Phat gido bao quat

Triét hoc cdn ban ctia duc Phat bao gdm
tui diéu dé; duyén khoi; ba ddu an thuc tai;
nhan qud; nghiép va tai sinh; ndm udn;
muoi hai xi&; muoi tam gidi; Nhu Lai tang;
ba-la-mat; niét-ban va gidi thoat. Céc triét
gia Phat gido; triét hoc bo phai; Nhat thiét
htru bo; Thuong toa bo; Pai chung bo; triét
hoc Trung Quan; triét hoc Du-gia; cac tong
phédi PG Trung Quéc va Nhat Ban; Kim
Cang thtra. So sanh triét hoc Phat gido voi
triét hoc Bong Tay.

2. Nhan thuc luan va Logic hoc Phat giao
Bén chat va pham vi nhan thic; chti thé
va doi tuong nhan thic; phuong tién nhan

thic triuc quan, suy luan, so sanh, thanh
gido; niém tin; ly tri; ly luan; chan ly; luan
chung. Cac triét gia Thé Than, Tran Na,
Phéap Xing, Nguyét Xung. Tam doan luan;
ngii doan luan; logic triét hoc; logic toan
hoc. So sanh v6i nhan thic luan va logic
hoc phuong Tay va An Do.

3. Triét hoc chinh tri va xa hoi Phat giao
Thiét ché xa hoi cong bang va dan chu
cua Phat gido; vai tro ctia nha nudc; hé
thong va thé ché chinh tri; quyén loi va
trach nhiém cta chinh phu va cong nhan;
binh ding; binh déng gidi; cong ly; dan
chu; tu do; riéng tu; quyén trong Phat gido;
quyén ca nhan; bdo vé quyén; tu tri va tu
quyét dinh; luat va tring phat; chién tranh;
hoa binh; bat bao dong; gidi trir quan bi;
hon nhan; gia dinh; da nguyén van hoa.

4. Tam ly hoc Phat gido

Tam ly hoc Phat gido; hanh vi dao duc;
dong co; tu do y chi; nhan cach; cdm xuc;
tham muon; chon lua dao duc; tu quyét
dinh va cac van dé tam ly triét hoc.

5. Dao duc Phat giao

Cac hoc thuyét dao duc; siéu dao duc
hoc; tiéu chi dao duc; pham tru dao duc;
trach nhiém dao duc; dao duc tinh hudng;
phan doan dao duc; cac khai niém dao
dtc; cac duc tinh; chat luong va gia tri cudc
song; luat tu nhién; phuong tién; vo nga va
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vi tha. Dao dic y khoa va dao duc sinh hoc;
pha thai; cong nghé di truyén; nhan ban vo
tinh; hién cdy tang; trang thai thuc vat; trg
t; tu t; cai chét.

6. Lich su Phat giao

Cudc doi duc Phat; lich st Phat giao
Nguyén thuy, bo phai, Dai thita; cdc dai
hoi két tap kinh dién Phat giao; Phat gido
An Do; Phat gido Nam truyén va Béc
truyén; Phat gido Trung A va Bac A; Phat
gido Dong Nam A; lich st truyén gido; cac
phong trao phuc hung Phat giao; Phat gido
tai phuong Tay; cac phuong phdp nghién
ctu lich st Phat gido.

7. Phat gido v6i khoa hoc va sinh thai

Céc dinh dé khoa hoc trong Phat giao;
triét hoc vé moi truong; trach nhiém voi
thién nhién; cic chung loai; triét ly vé sinh
hoc; tién hoa; cac thé he tuong lai; quyén
va dao duc doi véi dong vat. So sanh Phat
gido va khoa hoc.

8. Nghé thuat va kién truc Phat gido

Ban chat ngheé thuat PG; nghé thuat
thi gidc (hoi hoa, tranh anh, kién tric);
ngheé thuat van hoc; nghe thuat biéu dién
(nhac, san khdu, muda, phim anh); phé
binh nghé thuat. So sanh v6i nghé thuat
ton gido khéc. Kién tric Phat gido chau A;
ngudn goc kién tric Phat giao; loai hinh
kién tric Phat gido. So sanh véi kién tric
ton gido khac.

9. Van hoc Phat gido Viét Nam
Nghé thuat van hoc Phat gido; van
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hoc dan gian Phat giao (than thoai; truyén
thuyét; cd tich, truyén cudi; ngu ngon; tuc
ngit; thanh ngtt; ca dao); van hoc viét Phat
gido Viet Nam qua céc triéu dai (thi ca; tiéu
thuyét; truyén ngdn; kich); ky thuat van
hoc; phé binh van hoc. Van hoc Phat giao
Héan Nom. So sanh van hoc Phat gido voi
van hoc Viét Nam.

10. Luat hoc Phat giao

Céc phuong dién gioi luat tu si; nguén
g0c va su phét trién cta luat; cadc pham tru,
cdu truc va t6 chuc luat; so sanh cac truong
phai luat Phat gido, cdc nguyén ly luat; oai
nghi t€ hanh.

11. Doi thoai

Céc diém tuong ddng va di biet gitta
Phat gido voi cac ton gido va triét hoc Dong
Tay; nén tang d6i thoai; thuyeén thich hoc.

12. Diém sach

Gidi thiéu va phé binh van hoc vé céc
an ban Phat hoc moi duoc xuat ban trong
va ngoai nudc, bao gom cac sach nghién
cuiy, tap chi, bdo chi c6 noi dung Phat hoc
hodac lién hé v6i Phat hoc.

Dién thu gui bai:

Email: tenghiencuuphathoc@gmail.com

Nghién ctru Phat hoc tran trong don
nhan cdc nghién ctu ctia cdc nha Phat hoc
va cac nha nghién cttu lién nganh.

Rat mong duoc quy vi ti€p tuc cong tac
trong thoi gian toi.

Ban bién soan



HUONG DAN DOC
KINH TRUNG BQ

TSTT. Thich Nhat T

L. TONG QUAN KINH TRUNG BO

Trung bo Kinh (P. Majjhima Nikaya, C. #
#1.%) 1a bo kinh quan trong thi hai trong
nam bo Kinh Pali (Pali Nikaya) ctia Phat
gido Thuong toa bd (Theravada); 1a tuyén
tap 152 bai Kinh c¢6 d6 dai trung binh
(Collection of Middle-length Discourses) trong
Kinh tang Pali (Sutta pitaka), tuong tng voi
220 bai Kinh Trung A-ham (S. Madhyama
Agama, C. ¥ [# 3 &, Zhong Ahdnjing). Khai
niém “trung” (majjhima, » ) c6 nghia den la
“trung binh, vira” vé s6 luong chit cta timg
bai kinh trong bo nay. Trén thuc té, Trung
b Kinh 1a tuyén tap Kinh Pali c6 s6 trang
nhiéu gan gap 3 lan so voi Kinh Truong bg.

Vé so luong, Trung by Kinh it hon 70
bai kinh so véi bo Kinh Trung A-ham trong
van hoc Han tang ctia Nhat thiét htu bo
(Sarvastivada), von 1a b thit hai trong Dai
Chdnh tan tu Dai tang Kinh (* & 7715 + &
&, Taisho edition). Vi khac nhau vé s6 luong
cac bai kinh, gitta Kinh Trung bé va Kinh
Trung A-ham c6 su khac biét 1on vé thu tu
cac bai kinh, cach dat tua dé kinh, cac khai
niém va ndi dung timg bai kinh.

Vé vin tu, kinh dién Pali thuong duoc
phan bé theo chiéu dai (pamana) cia Kinh.
Truomg bo Kinh 1a tuyén tap 32 bai kinh
c6 chiéu dai dai nhat (dighappamananam
suttanam). Trung bo Kinh la tuyén tap
152 bai kinh c¢6 chiéu dai trung binh
(majjhimappamaanani suttani). Tuong wong
bo Kinh gom 7.762 bai kinh. Ting chi bo Kinh
14 tuyén tap 9.557 bai kinh lién hé dén phap

s0, bat dau tirso 1 dén so 11. Tidu bo Kinh 1a
tuyén tap 15 bo kinh theo chu dé. Thuc ra,
cac phan loai tuyén tap kinh nhu vira néu
cting khong tuyeét déi 1dm. Vi dy, ¢6 nhing
bai kinh trong Kinh Truong bé c6 s6 trang
ngdn hon cac Kinh Trung b6, Kinh Tuong
ung va Kinh Ting chi.

Vé nguoi gidng kinh, phan 1on céc bai
Kinh Trung bo do duc Phat truc ti€p gidng
day cho cac dé tu xuat gia va tai gia. Cing
c6 mot s6 kinh duc Phat yéu cau A-la-han
Xé-loi-phdt tuyén giang thay cho ngai (3,
5,9, 24, 28, 43). Co kinh do ngai Muc-kién-
lien néi (15, 37, 50). C6 9 kinh do A-nan-
da néi. C6 kinh do Ca-chién-dién néi (18,
23). C6 kinh dudi dang d6i thoai gitra dé ti
Phat va nguoi khéac dao (27, 44). Co6 kinh do
Trudng lao Ni Dhammadinna tra 1oi van
dap (44). Mot so bai kinh duoc cac vi thanh
A-la-han khac gidng sau khi duc Phat qua
doi. Poc Kinh Trung by khic hoa buc tranh
toan dién vé cudc doi duc Phat va nhing
loi day minh triét cua duc Phat trong 45
nadm truyén ba chan ly va dao duec.

Vé d6i tuong thinh chung trong Trung
bo Kinh, nguoi nghe phap rat da dang. Céc
kinh néi cho cac thanh phan Tang doan (1,
2,21, 61, 62). Cac kinh noi vé cac ton giao
khéc (13, 77, 101), vé vua chuia (82), vé cu
si (143), vé tuéng cudp (86), vé Thién va
ma vuong (49, 50). C6 36 kinh néi cho timg
déi tuong khac nhau (chang han cac kinh
mang s6 8, 12, 23, 30, 41, 42, 36, 50); trong
khi cac kinh con lai néi cho dai ching.
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Vé noéi dung, Kinh Trung bo chira dung
tat ca nhung triét hoc quan trong cta duc
Phat, trai dai 45 nam hodng truyén chan ly
cta duc Phat bao gdm thé gidi quan khong
c6 nguyén nhan dau tién; nhan sinh quan
l1ay con nguoi lam nhan ban; chinh tri quan
dua trén cha nghia phap quyén duoc su hd
trobdi chan ly; xa hoi quan khong giai cap,
moi nguoi binh dang, cong béng, dan cha;
dao duc quan dua vao su phong phi, chi
ac, duong thién va hanh thién; tu dao quan
gom sy hoan thién tri tué, dao duc va thién
dinh, va giai thoat quan gdm su cham duit
luan hoi, chung dic cac qua thanh A-la-
han. Ngoai ra, Kinh Trung by con c6 mot s6
bai kinh do6i thoai lién ton gido va triét hoc
gitta duc Phat véi cac dao si Sa-mon va Ba-
la-mon duong thoi, cting nhu gitta cac dé
ti dic Phat voi cac dao si khdc ton gido.

Vé phan loai, Kinh Trung by dugc chia
thanh 3 phan (pannasa), hai phan dau gdm
50 bai kinh/ phan, rieng phan cudi c¢6 52
bai kinh. Trong mdi phdm lai chia ra 5
nhom (vagga), moéi nhém 10 bai kinh, riéng
phdm thit 15 gdm 12 bai kinh. C4u trtc 3
phan va 15 pham cta Kinh Trung bj dugc
tom tit nhu sau:

(i) Phan can ban (Malapannasa, 13 * 4
50 bai kinh dau tién, gébm (a) Pham phéap
mon can ban (Malapariyayavaggo, 13 # %
f &) gdm céc kinh 01-10, (b) Pham Su tu
héng (Sihavaggo, £* + %' %) gdbm cac kinh
11-20, (c) Pham phap thi du (Opammavaggo,
Ry i &) gom céc kinh 21-30, (d) Pham
song dai (Mahayamakavaggo, B+ &)
gom cac kinh 31-40, (e) Pham song tiéu
(Calayamakavaggo, #- &) gom cac kinh
41-50;

(i) Phan gitta (Majjhimapannasa, ¥
&) ¢6 50 bai kinh theo thi ty 51-100 gdm
c6 (a) Pham cu si (Gahapativaggo, & 2 &)
gom cac kinh 51-60, (b) Pham Ty-kheo
(Bhikkhuvaggo, ** % &) gom cac kinh 61-70,
(c) Phdm Tinh hanh gia (Paribbajakavaggo,
¥ 74 &) gom cac kinh 71-80, (d) Pham
vuong (Rajavaggo, 1 &) gém céc kinh 81-
90, (¢) Phdm Ba-la-mon (Brahmanavaggo, %
% %) gdm cac kinh 91-100;
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(iii) Phan thuong (Uparipannasa, + »)
c6 52 bai kinh theo thu ty 101-152 gom:
(a) Phdm Thién ty (Devadahavagga, * &
%) gdm cac kinh 101-110, (b) Phdm bat
doan (Anupadavaggo, # %7 &) gom céac kinh
111-120, (c) Phadm khong (Sufiiiatavaggo,
% &%) gdm cac kinh 121-130, (d) Pham
phan biét (Vibhangavaggo, » %|&) gdm
cac kinh 131-140, (d) Pham dai xu phan
biét (Salayatanavaggo, + Fs %] &) gdm céc
kinh 141-152.

biém dic biet cta Trung by Kinh la
nhoém 4, tuc cac kinh mang s6 thu tu tir 40
dén 50, c6 cdu truc “bd” hay “song doi”
(yamakavagga), ci hai Kinh gom moét tua
dé. Kinh thut nhat voéi ti€p dau nga Cala
(tiéu kinh) 1a kinh ngdn hon; trong khi
do, voi tiép dau ngtt Maha (dai kinh) 1a
kinh dai hon. Trén thuc t€, c6 tat cd 17 cap
kinh nhu vay, ndm rai rac trong toan Kinh
Trung bo. Trat tu, tiéu kinh trudc dai kinh
khong dugc nhat quan, va do do, c6 luc dai
kinh dung trudce. Co truong hop, tiéu kinh
khong nhat thiét theo sau hay dung trude
dai kinh, ma ching cach nhau khé xa (vi
du, kinh ¢6 s6 thu tu 109, 110).

Vé cac ban dich tiéng Anh tron bo, Kinh
Trung by duge dich nhiéu hon bén bd con
lai cua Kinh d&ién Pali. Ban dich dau tién
cua Lord Chalmers véi tua dé “Cdc doi
thoai cuia diic Phat” (Further Dialogues of the
Buddha), 2 tap, London, Pali Text Society,
1926-27. NXB. Ann Arbor thudc Pai hoc
Michigan tai ban theo yéu cau;

Isaline Blew Horner dich véi tua dé
“Kinh vé cdc 10i day c6 chiéu dai trung binh”
(The Book of Middle Length Sayings), 3 tap,
do Pali Text Society, Bristol, xuat ban nam
1954-59;

David W. Evans dich “Cdc bai gidng
ciia Phat Gotama: Tuyén tdp kinh trung
binh” (Discourses of Gotama Buddha: Middle
Collection), NXB. Janus Pubns, 1991;

Ty-kheo Nanamoli va Ty-kheo Bodhi
dich voi tua dé “Nhimg bai kinh trung binh
ciia dic Phdt: Dich Trung B¢ kinh” (The
Middle Length Discourses of the Buddha: A
Translation of the Majjhima Nikaya), xudt
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ban 1an dau vao nam 1960, duoc Bhikkhu
Bodhi hiéu dinh vé6i tua dé (The Middle
Length Discourses of the Buddha), 2 tap,
(Somerville: Wisdom Publication, 1995; va
Boston: Wisdom Publications, 2009);

Ty-kheo Sujato dich véi tua dé “Cic bai
kinh trung binh” (The Middle Discourses),
xudt ban online tai SuttaCentralNet, 2018.

Ngoai ra, con c6 cac ban tuyén dich
Kinh Trung bo. Sém nhat la Ty-kheo
Nanamoli dich véi tua dé “Kho bdu loi Phit
day” (A Treasury of the Buddha’s Words), Ty-
kheo Khantipalo hiéu dinh, xudt ban tai
Bangkok;

Hoi kinh tang Mién Dién tuyén dich
“25 bai kinh trong 50 bai dau ciia Kinh Trung
bo” (Twenty-Five Suttas from Mula-Pannasa),
1986, “25 bai kinh trong 50 bai giita cua
Kinh Trung bo” (Twenty-Five Suttas from
Majjhima-Pannasa), 1987, va “25 bai kinh
trong 50 bai cudi ctia Kinh Trung by” (Twenty-
Five Suttas from Upari-Pannasa), 1988 do
NXB. Myanmar Pitaka Association 4n hanh
tai Rangoon va duoc NXB. Sri Satguru,
Delhi, tai ban tai An Do.

Tai Viét Nam, ban dich ctia HT. Thich
Minh Chau véi tya dé: “Kinh Trung bg”, 3
tap, la ban dich trung thanh véi nguyén
tac Pali, xudt ban lan dau ndm 1978, tai
ban nam 1986, 1992. An ban méi nhét duoc
Vién Nghién ctu Phat hoc Viét Nam tai
ban nam 2012, gop thanh 2 tap.

Vé tai lieu tham khao cho Kinh Trung
b trong tiéng Viét c6 Luan an tién si cua
Trudng lao Thich Minh Chau tai Dai hoc
Nalanda nam 1961 1a “So sdnh Kinh Trung
A-ham chitr Han va Kinh Trung bg chir Pali” (A
Comparative Study of the Chinese Madhyama
Agama and the Pali Majjhima Nikaya) duoc
Ni truéng Tri Hai dich va xuat ban nam
1998.

Ngoai ra, con c6 quyén “Tém tit Kinh
Trung b¢”, 3 tap, cua Trudng lao Thich
Minh Chau, NXB. Van héa Sai Gon, 2010;
quyén “Tim hiéu Trung bo Kinh”, 3 tap, cta
HT. Thich Chon Thién, NXB. Ton gido,
2004; quyén “Todt yéu Kinh Trung bo”, 3 tap,
NXB. Ton giao, 2010; va quyén “Hudng din

doc Kinh Trung bo”, 2 tap, caa Thich Nhat
Tu, NXB. Hong Duic, 2020.

Kinh Trung bo lan dau duoc Trudng lao
Thich Minh Chau gidng day tai phan khoa
Phat hoc, Pai hoc Van Hanh tir ndm 1964-
1975, sau do, tiép tuc day tai Truong Cao
cap Phat hoc Viéet Nam (1984-1997) nay la
Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh
ph6 H6 Chi Minh, Thién vién Van Hanh
va Tinh xa Trung tam. Hién tai, kinh nay
duoc day & Hoc vién Phat gido Viét Nam
tai Ha Noi, tai Hu€ cting nhu tai mot s
trong 9 truong Cao déng Phat hoc va mot
s0 trong 35 truong Trung cap Phat hoc trén
toan qudc.

Ngoai Trudng lao Thich Minh Chau, céc
vi ton tic c6 cong gidng day Kinh Trung bj
gom c6 HT. Thich Chon Thién, HT. Thich
Thién Tam, Ni trudng Tri Hdi. T ndm
2005, tai giang duong Chua X4 Loi, toi la
nguoi giang tron bo Kinh Trung by gom 252
budi, mdéi budi 90-120 phut. Toan bo céc
file am thanh duoc phd bién trén phatam.
com va chuagiacngo.com

Ban dich Kinh Trung bé cia Trudng lao
Thich Minh Chau va su gidng day kinh nay
tai Viet Nam trong hon 5 thap nién qua da
gop phan lam thay déi tich cuc nén Phat
hoc tai Viet Nam, gitup nhiéu thé hé Tang,
Ni Viet Nam khong con xem kinh dién Pali
la kinh dién Tiéu thira nita, thuc té, 1a tuyén
tap kinh nén tdng nhat vé Phat hoc. Su xuét
béan kinh nay tai Viét nam da thuc day su
hop tac gitta Phat gidao Thuong toa bo va
Phat gido Dai thita trong pham vi Gido hoi
Phat gido Viét Nam va céc Phat su chung
trén toan qudc.

II. KHAI QUAT NOI DUNG

1. Kinh Phdp mon cin bin (P.
Malapariyayasuttarm, C. 3 &2 F* i§) tuong
duong Trung A-ham 106: Kinh tuong (%
%), (Pai Chdnh 1: 596), No.56, Lac tudng
(#8), (Dai Chdnh 1: 851). Kinh nay phan
tich vé cac cdp do nhan thuc cta bén hang
nguoi: pham phu, bac hitu hoc, bac A-la-
hén va Nhu Lai. Trén co s& ciia nhan thitc
“tudng tri” (safifiajanati) hodc “thang tri”
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(abhijanati) pham va thanh duoc xdc dinh,
luan hoéi va giai thoat c6 mat. Dé gidi thoat,
hanh gia chi can chuyén hoa nhan thuc tu
“tudng tri” thanh “thang tri.”

2. Kinh Tit cd ldu hodc (P. Sabbasavasuttar,
C. - ik %) tuong duong Trung A-ham 10:
Kinh lgu tgn (&% %), (Dai Chdnh 1: 431),
No.31, Nhat thiét luu nhiép thii nhin (- *»
i F)), (Dai Chdnh 1: 813), Tang nhdit
A-ham 40.6: Kinh tinh chu liu (%3 5),
(Dai Chdnh 2: 740), Tang chi by, A.6.58. Duc
Phat gioi thiéu bay phuong phap diét trir
tan gdc ré ctia phién nao, khé dau gdm: (i)
Chanh kién, (ii) Phong ho giac quan, (iii)
Tho dung véi chinh niém, (iv) Tam kham
nhan, (v) Tranh né thich hop, (vi) Trir diét,
(vii) Tu tap 7 gidc ngo. Tuy theo can tanh,
hanh gid chon lua cho minh phuong phap
thich hop nhét dé gidi phong tat ca troi
budc, séng an lanh va hanh phtc, ngay bay
gio va tai day.

3. Kinh  Thim tw  Phip (P.
Dhammadayadasuttarn, C. ZfP) tuong
duong Trung A-ham 88: Kinh cau phip (3
% %%), (Dai Chdnh 1: 569), Ting nhdt A-ham
18.3, (Pai Chdnh 2: 587). Buc Phat khuyeén
tat ca de ti cia Ngai hay tré thanh nhing
nguoi ké thira gia tai chanh phap ma Ngai
da day cong day do; chu khong nén trd
thanh nhiing nguoi thira ké gia tai vat chat.
Trén tinh than 10i day nay, ton gia Xa-loi-
phat da gidi thich so luoc noi dung cua
thira tu phap cho cac vi hién gid, thuong
toa, trung toa va tan ty-kheo c6 mat.

4. Kinh So hai wva khiép ddm (P.
Bhayabheravasuttam, C. % 5% %) khong c6
trong Trung A-ham, tuong duong Ting nhat
A-ham 31.1, (Pai Chdnh 2: 665). Bai kinh
nay, mot mat, trinh bay cac duc tinh can
thiét gitup hanh gid song vién ly dé thanh
tuu dao qué gidi thoat, va mat khéc, thong
qua d6, ké lai nhimg kinh nghiém chinh
phuc s hai cta diuc Phat khi ngai séng doc
cu vién ly.

5. Kinh  Khong ué mnhiém (P.
Ananganasuttarn, C. £ &%) tuong duong
Trung A-ham 87: Kinh ué phim (f&&5),
(Dai Chdnh 1: 566), No.49, cau duc ($%%),
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(Dai Chdnh 1: 839), Tang nhat A-ham 25.6:
Kinh két (%), (Pai Chdnh 2: 632). Bai kinh
phan tich cac phuong dién “ué€ nhiém”
dugc thé hien dudi cac goc do tam ly vi nga
trung tam va long tu ai, lam phuong hai
dén tu cach va phdm hanh ctia hanh gia tu
tap. Pong thoi, thong qua do, dé cao gid tri
cia nguoi xudt gia chan chéanh, biét trang
stic cho minh nhiéu dod hoa dao duc.

6. Bai kinh bit dau bang su khang dinh
cta duc Phat vé tam quan trong cua doi
song dao duc d6i voi nguodi dang tam cau
thanh qua. Thanh cong trong su tu tap
khong phai la két qua cta “udc nguyén”
don thuan, ma 1a két qué cta dao duc va
thién quan.

7. Kinh Vi du tdm vdi (P. Vatthasuttam,
C.# "} 5) tuong duong Kinh Pham chi hiia
thiy tinh (& &3 -k %), (Dai Chdanh 1: 843),
Tiang nhdt A-ham 13.5: Kinh Ton-da-loi (3% F=
41), (Pai Chdnh 2: 573), (i¢ *), Tap A-ham
1185: (Dai Chdnh 2: 321), Biét dich Tap A-ham
99: (Dai Chdnh 2: 408). Thong qua dnh du
tdm vai, diic Phat khang dinh réng tam cau
ué khong thé nao nhudém duoc mau cta
an vui va giai thoat. Tdy sach cac cdu ué
cta tam, con nguoi sé thiét 1ap duoc niém
tin bat dong vao Phat Phap Tang. Khi ay,
hanh gid khong trong vong vao cac con
song thiéng, ngay tot xdu; tay tinh toi 16i
ctia ban than bang cac duc tinh cao thuong.

8. Kinh Doan gidm (P. Sallekhasuttarm, C.
V] 55 tuong duong Trung A-ham 91: Kinh
Chau-na-vin-kién (% 7% 2 %5), (Dai Chdnh
1: 573). Duc Phat day ap dung phuong
phép chanh quén véi tri tué dé diet tru
cac quan diém sai lam vé nga luan va thé
gioi luan. Pong thoi, ngai xac dinh rang su
chung dic bon thién sic gii va bon thién
v0 sdc gioi chua phai la thanh qua doan trir
duoc phién nao lau hoac that su. Nhan do,
duic Phat da day phap mon chuyén nghiép,
phdap mon khéi tam, phdp mon doi tri,
phédp mon huong thuong va phap mon tu
bd dé gitip moi nguodi dat duoc an vui va
gidi thoéat.

I b2\ St L Ari =KD,
Sammaditthisuttam, C. & £ ) tuong duong



Trung A-ham 29, Ting nhit A-ham 49.5,
(Dai Chdnh 2: 797), Tap A-ham 344. Qua bai
kinh nay, ngai Xa-lgi-phat da gioi thiéu
16 phuong dién tiéu biéu cta chanh kién,
cai nhin phu hop véi ban chét caa su vat
dang 1a, dat trén nén tdng ctia nguyén ly bon
chan ly thanh va muoi hai nhan duyén. Nho
6 chanh kién, con nguoi nhé lén goc ré cua
cac khuynh huéng tham &i, san han va si me,
von nhan chim ho trong dau khé va hé luy.

10. Kinh Niém xu (P.
Mahasatipatthanasuttam, C. = £ f’$) tuong
duwong Trung A-ham 98: Kinh niém xit (&
Fe’s), (Dai Chdnh 1: 582), Truong by Kinh
22: Kinh dai nigm xit (* A Fk5). Puc Phat
khédng dinh c6 mot con duong thang tt c6
khd nang lam cho ching sinh trénén thanh
tinh, chimg ddc duoc niét-ban, thao go tat
ca long tham ddm, c6 chdp va khé dau trén
doi. D6 la bon phép quén niém vé than
thé, cdm xuc, tam tudng va doi tuong tam
tudng nhu ching dang la.

11. Tiéu Kinh Sw tr hong (P.
Calasihanadasuttarm, C. fF+ &' ] &) tuong
duong Trung A-ham 103: Kinh su tir hong
(FF + w- '), (Dgi Chdanh 1: 590). Buc Phat
khang dinh chi trong gido phap va gioi
luat cua Phat moi c6 khd nang tao ra bon
thanh qua sa-mon, vi dao Phat day phuong
phap budng bo chap tha, trong khi cac hoc
thuyét khac thi khong. Day 1a diém khac
biét gitta dao Phat va cac ton gido khac.

12. Dai Kinh Su tir hong (P.
Mahasthanadasuttam, C. fF + & < ) tuong
duong Kinh Thin mao hy kién (¥ * % %),
(Dai Chdnh 17.591), Tang nhit A-ham 46.4:
Kinh lyc (# ), (Dai Chdnh 2: 776), Tiang nhit
A-ham 50.6, (Dai Chdnh 2: 811), Tap A-ham
684, (Dai Chdnh 2: 186), Tang nhdt A-ham
31.8: (Pai Chdnh 2: 670). Nhan sy kién mot
ty-kheo hoan tuc do khong thay duoc su
siéu tuyét ctia duc Phat, bai kinh da gi¢i
thiéu mot cach so luoc vé cac ddc diém cua
Phat, theo d6, ngai co thé rong tiéng rong
Su ti trong cac hoi ching. Chinh cac dac
diém nay da lam dao 1on (Iong toc dung
nguoc) moi quan diém sai lam vé Phat va
Phat gido.

13.  Pai Kinh  Khé
Mahadukkhakkhandhasuttam, C. =@+ 3§
tuong duong Trung A-ham 99: Kinh +1%
iz, (Dai Chinh 1: 587), No.53. khé &m (=
1£), (Dai Chinh 1: 846), Tang nhdt A-ham
21.9: Kinh Khd tric (), (Dai Chdnh 2: 604).
Duc Phat da phan tich mot cach stc tich
“vi ngot, vi nguy hiém va vi xudt ly” déi
v0iba yéu t6 dan dén khé dau la duc tham,
sdc dep va cdm xuc. Su tug tri ban chat ctia
ba giai doan tam ly vira néu d6i véi duc,
sdc va cdm xtc sé gitip cho hanh gid nhd
len goc ré khé dau. Day chinh 1a mot trong
cac ddc diém caa dao Phat so véi cac ton

uin  (P.

- Lo g

gido khac.
14. Tiéu Kinh Kho uin  (P.
Caladukkhakkhandhasuttam, C. =@ %)

tuong duong Trung A-ham 100: Kinh khé dm
(¥$1£%), (Dai Chdnh 1: 586) No.54. Thich
Ma-ha-nam bon tik tir (B B3# 3 A w 3), (Dai
Chdnh 1: 848), No.55. Khé win nhin sy (=
£ %1% ), (Dai Chdnh 1: 846). Puc Phat xac
quyét rang duc la thi pham tao ra khuynh
hudng va chat chia tan du cta cac tam
ly tham, san va si. Cting chinh vi thai do
hudng thu duc lac ma phan 16n con nguoi
chon doi song tai gia, chap nhan céc gia tri
hanh phuc tuong d6i. Pong thoi duc Phat
phu dinh phuong phap tu hanh ép xac cua
Ky-na gido khong phdi la gidi phap dut
duc. Chuyén hoé khé dau phai dugc thuc
hién bang su hanh tri trung dao.

15. Kinh Tu luong (P. Anumanasuttam,
C. L £ %) tuong duong Trung A-ham 89:
Kinh Ty-kheo gidng (v* ¥ #-%), (Dai Chdnh
1: 571), No.50. Ai tué (% %), (Pai Chdnh 1:
842). Ngai Muc-kién-lién phan tich vé cac
nguyén nhan tdm ly dan dén tinh trang
mot nguoi tro nén kho léng nghe va khong
duoc nguoi khéc tin nhiém; dong thoi, ngai
khang dinh khi chuyén hoa cac tam ly tieu
cuc d6, nguoi ay sé tré thanh nguoi c6 nhan
cach cao thuong.

16. Kinh Tam hoang vu (P. Cetokhilasuttarm,
C. w5 &%) tuong duong Trung A-ham
206: Kinh tim ué (= #%), (Pai Chdnh 1:
780), Tang nhdt A-ham, Kinh 51.4 (Dai Chanh
2: 817). Do tam hoang vu, con nguoi danh
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mat chanh tin vao Phat, Phap, tang, dao
duc, nén dé bi phan nd va tréi budc boi
tham ai duc, tham ai tu than, tham ai sic
phap, tham ai hudng thy, tham i coi troi.
Dé vuot qua can tu tap thién dinh, tinh
tan khong dimg nhu ga con dap thing vé
tring, dat thanh qua giac ngo.

17. Kinh Khu rirng (P. Vanapatthasuttam,
C. +ric¥) tuong duong Trung A-ham 107-
108: Kinh lim (k%) (Dai Chdnh 1: 596,
1.597). DBuc Phat xac dinh tam quan trong
clla moi truong sinh séng va doi tuong
giao t&€ doi voi doi song dao duc va tam
linh ctia cac hanh gid. Cac trd xi va than
can xu nao c6 thé lam 1én manh doi song
tam linh, hanh gid nén an tru dé thang tién
trén tu tap. Nguoc lai, hanh gia nén manh
dan tit bo, dit noi d6 va nhan su dé cung
ung cho ta nhiéu gid tri vat chat.

18.KinhMdthoan (P. Madhupindikasuttar,
C. % 1 &) twuong duong Trung A-ham 115:
Kinh Mdt hoan (% 1 %), (Dai Chdnh 1: 603),
Tang nhdt A-ham 40.10: Kinh Cam 16 phdp
vi (4 % iz +7k), (Dai Chdanh 2: 743). Thai do
tranh luan, thuong dua trén quan diém va
hoc thuyét, khong thé gidi quyét cac van
nan cua nhan sinh va vi tru, nguoc lai, tréi
budc con nguodi vao mang ludi “tudng am
anh.” Tu d6, con nguoi séng trong su chi
phdi va tréi budc cia tham duc, nghi ngo,
hoi quéd doan diét, tham trude d6i voi hién
htu hodc phi hién htru. Triét ly vé ngudn
goc nhan thic qua suc tich nay duoc ton
gia Ca-chién-dién giai thich thau déo. a)
khong tranh: khong nga tudng. b) roi thé
gi6i tranh: bo cac tuy mién xdu. Khong
tranh luan voi doi = khong dé can tran thuc
tac dong vong tudng.

19.Kinh Songtam(P. Dvedhavitakkasuttam,
C. %) tuong duong Trung A-ham 102:
Kinh niem (4 %), (Pai Chdnh 1: 589). Puc
Phat ké lai kinh nghiém phan loai tu duy
ctia ngai va cach chuyén hoa ching mot
cach ¢6 hiéu qud. Con duong chuyén hoa
do khoi di bang thai do thira nhan tinh
cach hién httu ctia tu duy trong méi quan
hé gia tri d6i voi ban than va tha nhan. Su
thita nhan nay gitp hanh gia chuyén hoa
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tan goc ré cac tu duy tiéu cuc, dong thoi
phat trién cac tu duy tich cuc.

20. Kinh An  tri  tam  (P.
Vitakkasanthanasuttam, C. £ A+ L 5)
tuong duwong Trung A-ham 101: Kinh ting
thuong tam (3§ + < ), (DBai Chdnh 1: 588).
Ling diu tu duy tiéu cuc duoc duc Phat
gioi thieu nhu 1a cach thuc chuyén hoa,
giip tam duoc an trd, an tinh, nhat tam,
dinh tinh, vuot khoi moi vuéng méc phién
nao. Duc Phat da giéi thiéu nam phuong
phap chuyén hoé cac tu duy tinh duc, tu
duy san han va tu duy v6 minh, gitip hanh
gid lam chu tu duy, lam chu duoc tam.

21. Kinh Vi dy cdi cua (P.
Kakacapamasuttam, C. 574 ) tuong duong
Trung A-ham 193: Kinh ]\/}ciu—lé-phd—quﬁn—na
(£ & B3R, (Dai Chinh 1: 744), Tang
nhdt A-ham 50.8, (Dai Chdnh 2: 813). Puc
Phat day rang trong giao t€ va ung xu, du
trong tinh huéng nao, hanh gid phai ché
ngu khau nghiép, vuot qua trang thai bi
xtic pham, chuyén hoa long san, phat ngon
béang 10i tir bi va tha thi, khong dé long san
cua nat minh.

22. Kinh Vi du con rin (P.
Alagadduapamasuttarn, C. 0% %) tuong
duong Trung A-ham 200: Kinh A-1é-tra (¢ %
v2 %), (Dgi Chdnh 2: 763), Tang nhit A-ham,
Kinh 43.5 Thuyén phigt (4; # ), (Dai Chdnh 2:
759). Thong qua bai kinh nay, dic Phat xac
quyét rang quan diém hudng thu tinh duc
khong lam chuong ngai thanh dao c6 thé
tré thanh dong co lam nguoi xuat gia song
thé tuc hoa. Bang cac anh du sinh dong,
duc Phat da phan tich ban chat cta chanh
phép chi la phuong tién dua nguoi sang
song. Hiéu dugc diéu nay, hanh gid chu
tam vao hanh tri hon la hoc phap dé théa
man tri thitc Phat hoc. Nho hanh tri chanh
phap, hanh gia gidi phéng duoc cac quan
niém chap nga.

23. Kinh Go moi (P. Vammikasuttam, C. b%
#1.%) tuong duong Kinh No.95. i%%’?], (Dai
Chdnh 1: 918), Tap A-ham 1079, (Dai Chdnh
2: 282), Biét dich Tap A-ham 18, (Dai Chdnh
2:379), Tang nhat A-ham 39.9: Kinh Ba-mdt
(2 %), (Pai Chdnh 2: 733). V6i cac an du,
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duc Phat sanh vi than bén dai nhu go moi,
giac mo nhu ban dém phun khoi, tri tué
nhu thanh guom, tinh tan nhu sy dao 1én,
vOo minh nhu then ctta, phan no nhu con
nhai; duc tham, san, hon tram thuy mién,
trao ct, nghi hodc nhu d6 loc sita, ndm tha
udn nhu con rta, ndm duc nhu con dao
phay, hy tham nhu cuc thit, nguoi dut lau
hodc nhu con ran hé.

24. Kinh Tram xe (P. Rathavinitasuttam,
C. #®3# ) tuong duong Trung A-ham 9:
Kinh thit xa (= & %), (Pai Chinh 1: 429),
Tang nhat A-ham 39.10: Kinh that xa (= 2 1),
(Dai Chdnh 2: 733). Bai kinh gidi thiéu cudc
dei thoai gitta tuéng quan Phat gido, ton
gid Xa-loi-phat, va nha hodng phép vi dai,
ton gid Phu-lau-na Man-ti-tt, vé y nghia
cta “budc di va dich dén” hay phuong tién
va cttu canh. Niét-ban 1a cttu canh cta tu
tap, chi dat duoc khi cac budc phuong tién
tu tap duoc thanh tyu. Dung lai & phuong
tién ctia cac phdp mon thi vinh vién khong
dat duoc cttu canh.

25. Kinh Bay moi (P. Nivapasuttam, C. ¥t
#15) twong duwong Trung A-ham 178: Kinh
Lap su (¥ ), (Dai Chdnh 1: 781). V6i an
du con nai, dic Phat mo ta con nguoi sé di
bi khé dau 1a vuéng dinh vao cac céi bay
thé gian gom dinh bay do hudng thy, dinh
bay do gap nghich cdnh ma khong du suc
vuot qua va dinh bay do long tham lam.
bé va séng vo ngai, thong dong gitra doi,
nguoi tu tap can dé cao chinh niém, tinh
thuic, tu bon thién dinh dé khong bi vuong
chap bat ky céi gi trén doi.

26. Kinh Thdnh ciu (P. Pasarasisuttam,
C. ¥ &%) tuong duong Trung A-ham 204:
Kinh La-ma (% B '5), (Dai Chdnh 1: 775), so
sanh No.765. Kinh Bon sy (* %), quyén 4,
(Dai Chdnh 17.679). Duic Phat da ké lai kinh
nghiém tim cau con duong tam linh cua
bén than va con duong chuyén hoa cua
ngai trong hai thang dau sau khi thanh
dao. Thong qua do, ngai xdc dinh con
duong thanh hoa bit dau bang tir viec xa
ly nhimmg gi thudc vé thé gian, thuc tap noi
dung tam linh, dé chuyén hod ban than va
cuoc doi.

27. Tiéu Kinh Vi du chin voi (P.
Culahatthipadopamasuttarm, C. % F -] 5)
tuong duong Trung A-ham 30: Kinh Tuong
tich du (%" Vé?] %), (Pai Chdnh 1: 464).
Thong qua viéc phan tich cac ddu hiéu xac
dinh dau 1a vét tich cta con voi 16n, bai
Kinh khuyén ching ta khong nén danh gia
dau vét cta duc Phat thong qua su gido
hoa sat-dé-loi, ba-la-mon va gia cha thanh
cong cua Phat. Dau an caa bac gidc ngo,
ban chat gido phép cta ngai va ddc diém
tang doan chi c6 thé dugc xac quyét thong
qua kinh nghiém tu tap va ching nghiém
ctia ban than.

28. Pai Kinh Vi du chin voi (P.
Mahahatthipadopamasuttam, C. % § v + )
tuong duong Trung A-ham 30: Kinh Tuong
tich dy (% ¥4 5.), (Dai Chanh 1: 464). Khoi
di bang cach xéac dinh bén thanh dé€ 1a trai
tim Phat phap, ton gia Xa-lgi-phat da phan
tich cach buong xa thai d6 chdp truéc nam
nhom nhan thé bang cach quan chiéu dan
dén chuyén hoa thai do chap trudc 4 dai
thuoc sdc uédn, trén nén tang tinh tuong
thuoc.

29. Dgi Kinh Vi du loi cdy (P.
Mahasaropamasuttam, C. = 1% < 1) tuong
duong Tang nhit A-ham 43.4, (Dai Chdnh
2: 759). Trén con duong tim cau tam linh,
ngudi xudt gia chan chinh sé lan luot dat
duoc cac thanh tuu. Néu khong biét cach
chuyén hoa tam ly hanh dién, cac thanh
tiru nay nhanh chong tré thanh cac can luc,
lam cho hanh gia roi vao phéng dat. Muc
tieu doi séng pham hanh chinh 1a chuyén
hod thai d¢ hanh dién trong nhtng budc di
vira thanh tuu.

30. Tiéu Kinh Vi du loi ciy (P.
Calasaropamasuttam, C. = £ Féf] /] %) khong
c6 Kinh tuong duong. Trudce su kién 6 dao
si cung thoi dic Phat tu xung 1a nguoi dat
nhat thiét tri, duc Phat gidng an du “16i
cay”. Nguoi tu can dat gia tri 16i cay, xuat
gia voi chanh tin va ly tudng thoat khoi
sinh t, ¢6 tinh than phung su nhan sinh.
Khong bi bénh te man, khong khen minh
ché nguoi, khi thanh tyu duoc giéi hanh
thanh cao, vuot lén trén danh vong, loi
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duong, chung dat duoc 4 thién, tri tué thu
thing, thanh tyu hanh thanh.

31. Tiéu Kinh Khu rimg sing bo (P.
Calagosingasuttam, C. % & 4f/] ) tuong
duong Trung A-ham 185: Kinh nguu gidc ldm
(% & +:%), (Dai Chdanh 1: 739). Tit guong
hanh song hoa hop nhu nuéc véi stta cua
ba ton gid, Anurudha, Nandiya va Kimbila,
duc Phat xac dinh gia tri cua doi song trén
nén tang ton trong sd truong ctia nhau, hoc
nhting gi minh con kém, tuong than, tuong
ai, giup do nhau trong sinh hoat va Phat
su sé mang lai hanh phtc va an vui cho s6
dong.

32. Dai Kinh Khu rimg sung bo (P.
Mahagosingasuttam, C. 2 &k + ) tuong
duong Trung A-ham 184: Kinh nguu gidc Ba-
la lim (£ & 4 %e4k%), (Dai Chdnh 1: 736),
No.154 Kinh nhit luc Ti-kheo cic chi (- +
W B k3R, (Dai Chinh 3.80), Tang nhdt
A-ham 37.3, (Dai Chdnh 2: 710). Bai kinh ghi
lai kinh nghiém chia sé phap mon hanh tri
ctia mot sO ton gid 16n thoi Phat, lién hé
dén tiéu chi vé hanh giad choi sang va phap
mon chéi sang nhat. Thong qua do, duc
Phat khdng dinh, hanh gia chuyén ho4 tan
goc ré cac lau hodc moi xing danh la nguoi
tu ly tudng nhat va phdap mon choéi sang
nhét 14 phap mon c6 kha nang chuyén hoa
toan bo lau hodc, gitip cho con nguoi pham
phu ching dc thanh qua.

33. Dai Kinh Nguwoi chin bo (P.
Mahagopalakasuttar, C. e 4 < 1) tuong
duong Tap A-ham 1249, (Dai Chanh 2: 342),
Tang nhdt A-ham 49.1, (Dai Chdnh 2: 794),
No.123. Muc nguu (=), (Dai Chdnh 2:
546), A.11.18. Muc nguu gid (Gopalak).
Nhan su kién mo ta cac yéu cau cta nguoi
chdn bo thanh cong, dic Phat gidi thiéu cac
duc hanh can thiét dé gitip nguoi tu chan
chinh duoc trudong thanh trong Phat phap,
gat hdi hanh phtc va an vui, tr¢ thanh dao
su khai sang cho doi.

34. Tiéu Kinh Nguoi chin bo (P.
Calagopalakasuttarm, C. Ft= —%,z /] &) tuong
duong Tap A-ham 1248, (Dai Chanh 2: 342),
Tang nhdt A-ham 43.6, (Pai Chanh 2: 761).
Nhan dip mé xé hai tinh huong chin dat
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chau bo ding phuong phéap va sai phuong
phap, duc Phat phan tich hai nghé thuat
tu tap c6 hiéu qué ctia nguoi chan dét tinh
than thuc hanh theo chanh phap (tity phap
hanh) va thuc hanh theo chanh tin (tuy tin
hanh) nhdm dat duoc s chdm dit ndm troi
budc thap (sdc ai, vo sic ai, nga man, trao
ctt, vO minh) va nam tréi budc cao (gom
than kién, hoai nghi, gi6i cam thu, duc ai
va san).

35. Tieu  Kinh Saccaka (P.
Calasaccakasuttarn, C. [EiEi] ) tuong
duong Tap A-ham 110: Kinh Tdt-gia (fEiE),
(Pai Chdnh 2: 35), Tang nhdt A-ham 37.10:
Kinh Tdt-gia (fg), (Dai Chdnh 2: 715). Vi
thai do cao ngao, khoe khoang, Sa-mon 16a
thé Saccaka cho rang ong c6 thé danh bai
duc Phat trong cudc tranh luan thach do,
dutc Phat bang thuat van dap da phan tich
cho 6ng thdy rdng ban nga 1a ddu méi cua
kho6 dau. V6i cai nhin vo nga, cac ndi khé
niém dau khong con ché bam viu vao than
thé, cam xuc, tri gidc, tam tu va nhan thuc.

36. Dai Kinh Saccaka (P.
Mahasaccakasuttam, C. Fg#r+ ) tuong
duong Trung A-ham 32: Kinh vi ting hitu
(A% 3 %), (Dai Chdnh 1: 469c). Sau khi
quan sét cac vi 1oa thé, Saccaka cho ring
nguoi tu than sé dau khé vé than va dién
loan tam. Nguoi tu tam ma khong tu than
cting bi tuong tu. Ong cho rang dé tir Phat
thudc nhém hai. Nhan do, dic Phat gidi thich
cach tu tap than va tu tap tam nham chuyén
hoéa khé dau, dat duoc giac ngo trong doi.

37. Tiéu Kinh Dogn tin di (P.
Culatanhasarikhayasuttar, C. € % - 1) tuong
duong Tap A-ham 505: Kinh di tdn (€ &), (Dai
Chdnh 2: 133), Tang nhdt A-ham 19.3: Kinh
doan tdn (%7%), (Pai Chdnh 2: 593). Nhan
dip tinh co nghe phép thoai ngén cta duc
Phat gidng cho thién chu Sakka vé cach
chuyén hoéa tinh duc, vuot moi khé ach
trong doi, ngai Muc-kién-lién giup Sakka
nhan thuce dugc rang hanh phic ¢ ¢6i bui
héng 1a tam bo, chia day so hai, tir d6, nén
huéng dén hanh phtc cao hon cta nguoi
xudt gia, vuot qua tinh duc, trdi nghiém
niét-ban an vui.
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38. Dai Kinh Dogn tin di (P.
Mahatanhasankhayasuttam, C. & % * )
tuong duong Trung A-ham 201: Kinh Tra-dé
(¢ # %3), (Pai Chinh 1: 766). Tt quan diém
sai lam cho rang thuc luan chuyén qua cac
coi luan hd, khong hé ddi khac, duc Phat
da phan tich vé thuyét duyén khéi, gidi
thich vé tinh diéu kién, theo d6, nd luc chit
dut tién trinh mét xich khé dau, dat duoc
su gidi thoat.

39. Dagi Kinh Xom ngua (P. Maha-
assapurasuttam, C. % § = ) tuong duong
Trung A-ham 182: Kinh ma dp (5 § 1),
(Dai Chdnh 1: 724), Tang nhat A-ham 49.8,
(Dai Chdnh 2: 801). Nhan dip c6 mat tai ap
Assapura cuia dan Anga (Uong-gia) von xa
lai véi Phat gido, duc Phat phan tich ban
chédt va phdm hanh cta nguoi xuét gia va
nhing phuong phap vuot qua tam ly tu
man voi cac thanh qua tu tap.

40. Tiéu Kinh Xom ngua (P. Cila-
assapurasuttam, C. % § -] i) tuong duong
Trung A-ham 183: Kinh ma dp (5 & '§), (Dai
Chdnh 1: 725). Tai ap Assapura ctia dan
chung Anga, duc Phat day vé ngheé thuat
chinh danh va chinh hanh ctia nguoi xuat
gia, dé mang lai gia tri hanh phuc trong
tu tap va do sinh. Chinh hanh nay khong
thé duoc dong hoa don thuan voéi chu
nghia hinh thtic cia nguoi tu cting nhu cac
phuong phap thuc tap khd hanh ép xac sai
lam.

41. Kinh Saleyyaka (P. Saleyyakasuttam,
C. R4 M) khong 6 Kinh tuong
duong. Nhan dip céc cu si tai gia va dao
si Ba-la-mon tai Kosala tham hoi dic Phat,
duc ngai giai thich vé nhan qud, nghiép
bao va nghiép dao dua dén tai sanh & cac
canh giéi thap va canh giéi cao. Tit bo sat
hai, trom cdp, ta dam, khong néi vong ng,
loi bat hoa, 101 tuc tiu, loi thi phi; khong
tham lam, khong gian dat, khong si mé 1a
cach song hanh phu.

42. Kinh Veranjaka (P. Verafijakasuttam,
C. - %+ 4 B %5) khong c6 Kinh tuong
duong. Nhan dip cac cu si tai gia va dao si
Ba-la-mon tai Veranja tham hoi diuc Phat,
duc ngai gidi thich vé nhan qud, nghiép

bao va nghiép dao dua dén tdi sanh & cac
canh gidi thap va canh giéi cao. Tir bd sat
hai, trom céip, ta dam, khong néi vong ngtt,
1oi bat hoa, 10i tuc tiu, 10i thi phi; khong
tham lam, khong gian di, khong si meé la
cach song hanh phtc.

43. Dagi Kinh Phuong qudng (P.
Mahavedallasuttam, C. 3 P~ %) Trung
A-ham 211: Kinh Dgi Cau-hy-la (~ 34 %
&), (Pai Chdanh 1: 790), Tap A-ham 251, (Dai
Chdnh 2: 60). Van dép gitta 6ng Visakha va
Ni su Dhammadinna tai Tric Lam. Tham,
dénh 1, thua hoi. S6 it bai kinh do Ty-
kheo-ni gidng, duoc Phat thira nhan bang
v6i Phat. Dhammadinna vo cta Visakha
trude tu. Thich gido phap, Visakha khong
man an ai, muon giao tai san cho vo, di tu.
Dhammadinna tu truéc, ching A-la-han,
thuyét phap s6 mot.

44. Tiéu Kinh Phuong quding (P.
Culavedallasuttarn, C. 3 PP/ %) tuong
duwong Trung A-ham 210: Kinh Phdp Lac ty-
kheo-ni (;= v v R &), (Dai Chdnh 1: 788).
Ty-kheo-ni Dhammadinna huong dan
Visakha vuot qua su chdp tu than, tic 5
nhom tam vat ly gém than thé, cdm giac,
tri gidc, tam tu, nhan thic. Tap khdi cua
than bat dau tir tham &i. Nho tu bat chanh
dao, thuc tap thién va dinh, lam chu cam
xuc, chuyén hoa cac phién ndo ngt ngam,
két thuc cac tréi budc tam thi chdm dut su
ti€p ndi cua tu than & kiép sau, giac ngo,
giai thoat.

45. Tiéu Kinh Phdp hanh  (P.
Cualadhammasamadanasuttarn, C. 8%/ &)
tuong duong Trung A-ham 174: Kinh thu
phdp (% i# ), (Dai Chdnh 1: 711). Kinh nay
kéu goi moi nguoi tré thanh loai nguoi thu
4 trong 4 16i séng tao ra hanh phuc va khé
dau: (i) Hién tai hanh phuc, tuong lai kho,
(ii) Hién tai khé dau, tuong lai cting kho,
(iii) Hién tai khd, tuong lai hanh phic, (iv)
Hién tai hanh phuc, tuong lai hanh phc.
D6 la nguoi hanh phic ¢ hién tai nho nd
luc vuot qua tham 4&i, san han, si mé, tu 4
cap thién dinh, dat duoc tri tué va tiép tuc
hanh phtc & kiép sau.

46. Dai Kinh hanh

Phip (P.
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Mahadhammasamadanasuttam, C. 82 ~ )
tuong duong Trung A-ham 175: Kinh thu
phdp (%2 §), (Pai Chdnh 1: 712). Chi tiét
hon kinh 45, trong bon 16i song: (i) Hién tai
khé, tuong lai kho, (ii) Hién tai kho, tuong
lai phug, (iii) Hién tai phuc, tuong lai kho,
(iv) Hién tai hanh phtc, tuong lai hanh
phuc. Buc Phat khich 1é 16i séng “hanh
phtc hién tai va tuong lai” bang cach tirbo
cac hanh dong xdu ac: Giét hai, trom cép,
ngoai tinh, noéi lao, néi chia ré, ndi tuc tiu,
ndi thi phi, tham lam, gian da, si mé. Pong
thoi, tu thién va dinh, phat trién tri tué,
nho d6, nguoi do6 trd nén hiu ich va gia tri
trong doi.

47. Kinh Tu sdit (P. Vimamsakasuttam,
C. & %) tuong duong Trung A-ham 176:
Kinh cau gidi (#f25), (Dai Chinh 1: 732).
Bing cach quan sat, c6 thé nhan biét tap
tanh (Cetapariyayam) cta bac chan nhan,
thanh nhan nhu sau: (i) Khong bi 6 nhiém
trong thdy, nghe trong thoi gian dai (ii)
Khong bi thoai chuyén khi da ndi tiéng,
(iii) V6i tam khong so hai, tirbo nhimg diéu
xau ac, (iv) Vuot qua tham 4&i, (v) Cé dao
duc va tri tué. Phat ti tai gia nén nuong tua
cac bac chan nhan dé dé tu hoc Phat phap.

48. Kinh Kosampiya (P. Kosambiyasuttam,
C. 1% ¥ # '5) tuong duong Ting nhat A-ham
24.8, (Dai Chdnh 2: 626). Dé vuot qua cac
bat hanh do 16i séng bat hoa, tranh chép,
an thua du, duc Phat huéng dan 6 ky nang
tir bi va tuong kinh, tuong &i, tuong ai doi
véi dong tu, dong ban, cong sy, trudc mat
va sau lung: (i) Than hanh tir bi, (ii) Khau
hanh tir bi, (iii) Y hanh tit bi, (iv) Chia sé
phdm vat cing duong, (v) Gitt giéi hanh
thanh tinh, khong ty vét (vi) C6 chanh
tri kién va tri tué. Duc Phat phan tich loi
ich ctia chanh tri kién c¢6 kha nang huéng
thuong, két thiic kh6 dau, chung ddc thanh
qua.

49. Kinh Pham thién cdu thinh (P.
Brahmanimantanikasuttarm, C. “&% F %)
tuong duong Trung A-ham 78: Kinh Pham
thien thinh Phat (¢ % 3 # %5, (Dai Chdnh 1:
547). Cudc doi thoai thu vi gitta duc Phat,
Thién chtia Baka va Ac ma. Ac ma cho réng
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Baka la dang Sang thé. Baka biéu dién than
thong, cho rang coi troi ctia ong la Thién
duong vinh hang. Duc Phat 1an luot phan
tich cac sai 1dm ctia Baka va Ac ma. Puc Phat
huéng dan moi nguoi thuc tap chanh phap,
chuyén hoa phién nao, vuot qua khé dau.
50.Kinh Hang ma (P. Maratajjaniyasuttam,
C. B+ %) tuong duong Trung A-ham
131: Kinh hang ma (*% B 5), (Pai Chdnh 1:
620), No.66, Kinh té ma thi muc lién (¥ &
p i), (Dai Chdnh 1: 864), No.67, Quy nhiéu
loan (B 45" ), (Pai Chanh 1: 864). Cach ton
gid Muc-kién-lién diéu phuc ac ma dang
qudy nhiéu ngai bang cach ké cho ac ma
nghe cau chuyén tuong tu xdy ra kiép qua
khu d6i véi ton gido Vidhura va ton gia
Sanjiva, dé ta Phat Kakusandha (Cau-luu-
ton). Thuc tap tam tur bi, khong chdp 16i va
tha thu, hai vi ton gid da giup ac thoat ma.
Do nghiép ac, 4c ma van bi doa lac.
51. Kinh Kandaraka (P. Kandarakasuttarm,
C. fz& B¥ryg) tuong duong Kinh Ting
chi 4.198. Attantapasuttarn. Phat phan tich
bon hang nguoi: (i) Nguoi tu 1am khé qua
cach tu khé hanh, (i) Nguoi lam khé nguoi
khac qua nghé ta, nghiép xdu, (iii) Nguoi
lam kh6 minh va nguoi khac do phi dao
duc va pham phép, (iv) Nguoi mang hanh
phtic cho minh va nguoi khac do 16i song
thanh thién. Dé cao loai nguoi thu tu, duc
Phat khich lé tir bé cac nghiép &c cua than,
16i, lam cha céc gidc quan, tu bon niém
xt, chung dic 4 thién va 3 minh, tré thanh
chan nhan va thanh nhan.
52.KinhBdtthanh(P.Atthakanagarasuttam,
C. ~ 13 %) tuong duong Trung A-ham 217:
Kinh Bdt thanh (~ ¥ ), (Pai Chdnh 1: 802).
Ton gia Ananda, nuong 16i Phat day, huéng
dan tu tap 11 ctra bat tt, nhdm dat dugc an
lac giai thoat trong hién doi gom bon thién
(hy lac do lia tham 4&i, hy lac do dinh, diéu
lac do bo hy, x4 niém thanh tinh), 4 pham
tru (t, bi, hy, xa) va 3 thién vo sic (Khong
v0 bién xu, Thikc vo bién xu, Vo sd htru xu).
53. Kinh Hitu hoc (P. Sekhasuttam, C. 3 §
&) khong c6 kinh tuong duwong. Tap A-ham
1176: (Dai Chdnh 2: 316). Thay 1oi dic Phat,
ton gid Ananda gi6i thiéu cac hanh tu caa



_HUONGDANDOC KINHTRUNG BO.

bac httu hoc, khich 1é moi nguoi tu hoc, két
thuc khé dau, chung dat thanh qué gom: (i)
Gidihanh, (ii) Lam cht 6 gidc quan, (iii) Tiét
do trong tiéu thy, (iv) Chanh niém trong
cac oainghi, (v) Tubay diéu phap (tin, tam,
quy, tan, van, niém, tué) va chung 4 thién.

54. Kinh Potaliya (P. Potaliyasuttam,
C. v 2 41%) tuong duong Trung A-ham
203: Kinh Bo-lgi-da (Af 41 % %), (Pai Chdnh
1: 773). Buc Phat day ky nang cham dut
nghiép va thoi pham phu gom sat hai,
trom cdp, noi lao, tham lam, gian di, phi
béng, phan no, cao ngao, nho dd, con nguoi
duoc hanh phuc va thanh cong. Dong thoi
thdy ro tac hai cta ai duc nhu khic xuong,
miéng thit @ miéng thu, dudc nguoc gié, ho
than bimg, mong, vat muon va nhu cay c6
nhiéu qud chin... dé khong bi nhiém ddm
vao duc.

55. Kinh Jivaka (P. Jivakasuttarm, C. ¥
i #r%5) khong c6 Kinh tuong duong. Duc
Phat gidi thich loi ich ctia dao duc va
nguyén nhan khong nén an thit dong vat.
Ba truong hop thit thanh tinh thi an duoc:
(i) Khong thay nguoi giét thit, (i) Khong
nghe con vat dang bi giét, (iii) Khong co6
hoai nghi vé su giét thit. Pong thoi, duc
Phat khuyén moi nguoi phat trién tam tu
bi, thuong yéu con nguoi, dong vat va bao
vé moi truong.

56. Kinh Uu-ba-ly (P. Upalisuttarm, C.
B4 35 ) tuong duong Trung A-ham 133:
Kinh Uu-ba-ly (%4 3's), (Dai Chdnh 1:
628). V6i y do luan chién véi duc Phat,
cu si Upali, dai dién phai tu Loa thé, da
nhan Phat 1am thay. Qua d6i thoai, duc
Phat khang dinh vai tro quan trong cta y
nghiép do6i voi hanh vi, dong thoi, chi ra
nhiéu diéu bat cap cta phap tu khd hanh
1a khong can thiét. Thay vao do, nén tu tu
thanh dé, két thic khd dau.

57.  Kinh  Hagnh con cho (P.
Kukkuravatikasutta , C. f F% &) khong
c6 Kinh tuong duong. Sau khi khang dinh
phap tu hanh con ché va hanh con bo lam
nguoi tu khé hanh dau thai lam ché, lam
bo, bi doa lac kho dau, duc Phat phan tich
bon loai nghiép va qud bao: (i) Nghiép

den, quéd bao den, (ii) Nghiép trdng, qua
béo trdng, (iii) Nghiép nira den, nira trdng,
(iv) Nghiep khong den, khong tring. Phat
khuyén moi nguoi tu nghiep trdng, tuc
song doi dao duc thanh cao dé dat hanh
phtc va thanh cong.

58. Kinh Vwong tir Voé-uy (P.
Abhayarajakumarasuttam, C. &% 3 1)
khong c6 Kinh tuong duong. Dai dién dao
Loa thé, vuong t Vo Uy cai duc Phat phéi
trd 10i c6/ khong hau bét bi ngai, duc Phat
day ky nang thdo mémoc cau trong ¢8. Puc
Phat khang dinh rdng ngai thuyét phap,
truyén thong va doi dap déu mang tinh chan
ly, huéng dén muc dich cao quy, bat luan
nguoi nghe c6 thich hay khong thich.

59. Kinh  Nhiéu cdm tho (P.
Bahuvedaniyasuttarm, C. tuong
duong Tap A-ham 485, (Dai Chdnh 2: 123),
Kinh Tuong ung, S.36.1, Kinh Bdt-xa-khang-
qia (4% n’i B i), DE giup moi nguoi dimg
su tranh cdi vé phan loai cdm tho hai hay
la ba, duc Phat gidi thich rdng tuy tinh
huong, cdm tho c6 thé phan loai: 2 tho, 3,
5, 6, 18, 36 va 108 tho. Nhan d6, duc Phat
phan tich céc cap do cam gidc hanh phuc,
thap nhat la khodi lac gidc quan, cao hon la
hanh phuc trong thién dinh va cao nhat 1a
niét-ban.

60. Kinh Khong gi chuyén huong (P.
Apannakasuttam, C. &\ %) khong c6
Kinh tuong duong. Duc Phat phan tich tac
hai cta 5 ta thuyét duong thoi gom (i) Hu
vO0 luan, (ii) Thuyét khong c6 doi sau, (iii)
Thuyét khong cé qua bao sau khi chét, (iv)
Thuyét dinh ménh, (v) Thuyét khong céc
cdi vO sdc. Theo d6, dic Phat khuyen du
chu truong cai gi, di theo hoc thuyét nao,
khong nén lam khé ban than va lam khg
tha nhan bang cach séng dao duic, dut cac
tr6i budc tam, tu thién dinh, chung déc tri
tué, gidi phong khé dau.

61. Kinh Gido gidi La-hdu-la ¢ Am-bi-la
(P. Ambalatthikarahulovadasuttarm, C. ¥ #&
Fixw kR s) tuong duong Trung
A-ham 14: Kinh La-vin (%= %), (Dai Chdnh
1: 436). Dé giup chu tiéu La-hau-la thdy
nguy hiém ctia 10i n6i déi, duc Phat dung
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anh du “chau nudc bi lat up” noi veé sy mat
gid tri, néu danh mat su chan that, trung
thuc. Nguoi néi doi nhu con voi lam tran,
san sang thi mang cui. Nguoi tu hanh
phai thuong xuyén soi guong nhan cach,
biét phén tinh, sam hoi, chtra bo, chuyén
nghiép d€ tré nén cao quy va loi ich cho
nhiéu nguoi.

62. Dai Kinh Gido gidi La-hau-la (P.
Maharahulovadasuttarn, C. %% el < &)
tuong duong Tang nhit A-ham 17.1: Kinh
La-vin (%=.), (Pai Chdnh 2: 581). Puc Phat
day chu tiéu La-hau-la cach quén sic phap
va ndm udn khong phadi la toi, tu nga cua
toi va s¢ htru ctia t6i. Dong thoi, huong dan
cach tu thién quan niém hoi thd, bon niém
X, ti, bi, hy, xa dé vuot qua nghiép pham,
dat duoc gidc ngo va gidi thoat.

63. Tiéu Kinh Malunkyaputta (P.
Calamalukyasuttam, C. B %ei] ) tuong
duong Trung A-ham 221: Kinh tién du (%
4 2), (Dai Chanh 1: 804), No.94, Dai kinh
tien du (% “ﬁ?J + %), (Dai Chdnh 1: 917). Nhan
dip thay Malunkyaputta dinh hoan tuc do
Phat khong gidi thich cac van dé siéu hinh,
duc Phat day vé tinh tri liéu thyc tién cta
Phat phap. Cting nhu nan nhan can khan
thiét nhé mii tén doc khoi co thé, nguoi tu
tap can nhé goc khd dau va sinh ti; nguoi
tu phdi thuc hanh ti thanh d¢, giai phong
khé dau, dat dugc an tinh, tri tué, giac ngod
va chung niét-ban.

64. Dai Kinh Malunkyaputta (P.
Mahamalukyasuttarm, C. B % #r+ &) tuong
duong Trung A-ham 205: Kinh ngit ha phan
két (7 = & 2), (Dai Chanh 1: 778). Dic
Phat khuyén moi nguoi tinh tan chat dut
nam tréi budc thdp goém than kién, hoai
nghi, gi6i cdm tha, tham va san dé giai
phong kho dau, chung ddc qua thanh.
Ctng nhu céch 1dy 16i cay, nguoi tu phai
thich nghe giang phap, quan nam uédn vo
thuong, lam chu giac quan, tu tap bon
thién dinh, phat trién tri tué.

65. Kinh Bhaddali (P. Bhaddalisuttam,
C. ¥ 41%g) tuong duong Trung A-ham
194: Kinh Bat-da-hoa-lgi (8 F=4-415), (Dai
Chdnh 1: 746), Tiang nhat A-ham 47.7, (Dai
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Chdnh 2: 800). Nhan dip nhdc nhd mot
tang si wong nganh khong gitt duoc gioi
an moét lan trude ngo, duc Phat khuyeén
moi nguoi phai tuan thu gidi hanh thanh
cao, khong tranh né, bat man, chong doi
khi duoc nhic nhd, khi cé toi va bi c toi
thi phat 16 sam hoi, nd luc chuyén nghiép.
Sieng tu thién dinh, khai m¢ tri tue dé
chung ddc cac qué thanh.

66. Kinh Vi du con chim cdy (P.
Latukikopamasuttarm, C. ?ﬁéjpﬁl &) tuong
duwong Trung A-ham 192: Kinh Ca-ldu-o-da-
di (& 5 1 % %), (Dai Chdanh 1: 740). Nhan
dip ndi vé tac hai cta viec khong gitr gidi dn
mot lan trude ngo, ditc Phat khuyén khong
nén xem thuong céc 16i nho nhat. Vi pham
gi6i hanh cting nhu con chim cdy nho c6
thé chét vi vuong ludi day leo mong manh,
hodc nhu voi 1én cé thé chét khi bi troi
bing day da. Nguoi xudt gia can chuyén
héa nghiép pham, tir b6 cac tréi budc va
chép tht, siéng tu thién dinh dé chung déc
thién lac va chanh giac lac.

67. Kinh Catuma (P. Catumasuttari, C. 2
£ R % %) tuong duwong Tang nhit A-ham
45.2: (Dai Chdnh 2: 770), No.137, Xd-lpi-phit
ma Muc-kien-lien du tir ci (£ 412 B p 4
i@ ¥ v @), (Dai Chdnh 2: 860). Nhu nguoi
xudng nudc so song, nudc xody ca xau, ca
d, duc Phat day rang nguoi tu bi that bai,
hoan tuc la do: (i) Béenh tu ai nguoi day nho
tudi hon, nhu nguoi s¢ song, (ii) Them an
ngon va phi thoi nhu nguoi s¢ ca sdu, (iii)
Tiéc khong hudng thu duoc 5 duc lac, nhu
so nudc xody, (iv) Bi duc tinh phd hoai,
khong phong ho giac quan, nhu s¢ cé di.
Can noi guong ton gia Xa-loi-phat va Muc-
kién-lién séng an lac hién tai.

68.KinhNalakapana (P. Nalakapanasuttam,
C. 7R R pop #415) tuong duong Trung
A-ham 77: Kinh Ba-la-dé'tam toc tanh tir (2 3
# = Yk 3 15, (Dai Chdnh 1: 544). Puc Phat
khen ngoi va khich 1é nhtng nguoi di tu vi
ly tudng cao quy, gitt gidi hanh, tu thién
dinh, dat tri tu¢, nham gidi phong kho dau
ctia ban than va mang lai hanh phtc cho
tha nhan. PBuc Phat xac quyét rang chi vi
muodn mang lai loi ich cho con nguoi, dic



_HUONGDANDOC KINHTRUNG BO.

Phat no6i vé canh gi6i tai sanh lanh cua
Téang, Ni va Phat tit sau khi qua doi.

69. Kinh Gulissani (P. Goliyanisuttam,
C. ¥ LfF%) tuong duong Trung A-ham
26: Kinh Cu-ni-su (& ~ 7 ), (Dai Chdnh
1: 454). Ton gia Xa-loi-phat day 17 yéu
t0 gitp nguoi tu & rung hay thanh thi tré
thanh chan nhan va thanh nhan: (i) Ton
trong dong tu, (ii) Khiém ton va nhuong
nhin, (iii) Khong vao lang qua sém, khong
tré vé qua muodn, (iv) Khong dén gia dinh
trudce va sau budi dn, (v) khong dao dong
than, (vi) Khong nhiéu chuyén, (vii) Lam
nguoi ban tot, dé gop vy, (viii) Gitt gin céc
giac quan, (ix) Tiét do trong an udng, (x)
Chu tam, (xi) Tu bon tinh tan, (xii) Chinh
niém, tinh giac, (xiii) Tu thién dinh, (xiv)
Co tri tue, (xv) Tu thing phép, thing luat,
(xvi) Tu tich tinh gidi thoat, (xvii) Tu phap
thuong nhan.

70. Kinh Kitagiri (P. Kitagirisutta, C. %
rel § %) tuong duong Trung A-ham 195:
Kinh A-thip-cu (/¢ ;% E %), (Dai Chinh 1:
749). Nhan dip noi ve loi ich cta khong
an phi thoi, dic Phat khuyén nguoi tu nén
tinh tan tu hoc va an trd vao hanh phtic do
dut cac bat thién. Nho do, ching qué thanh
bang 7 cach: (i) Cau phan giai thoat, (ii)
Tué gidi thoat, (iii) Than chuing, (iv) Kién
dao, (v) Tin gidi thoat, (vi) Tuy phédp hanh,
(vii) Tay tin hanh.

71. Kinh Vacchagotta vé tam minh (P.
Tevijjavacchasuttarm, C. B EEHF? = P 5)
khong ¢6 Kinh tuong duong. Duc Phat cho
rang nhat thiét tri ma ngai dat duoc vé thuc
chét 1a ba tué gidc (tam minh) gdm tué giac
qué khtt cta ban than, tué gidc vé tai sinh
cta htu tinh va tué gidc vé hién tai hét khé
dau. Pong thoi duc Phat khang dinh “toan
tri” tuc tué gidc trong thuc va luc ngua la
khong c6 that. Gidi thoat, theo dic Phat,
thuc chat la giai thoat tam khdi tréi budc
va gidi thoat bang tri tué.

72. Kinh Vacchagotta vé lim (P.
Aggivacchasuttarm, C. B EEES L[4 ]5)
tuong duong Tap A-ham 962, (Dai Chdnh 2:
245), Biét dich Tap A-ham 195, (Dai Chdnh 2:
444). Buc Phat cha truong khong mat thoi

gian trd 10i cac cau hoi siéu hinh, cac cau
chuyeén hi luan. D€ dat duoc su lia tham,
gidc ngod va gidi thoat, duc Phat huong dan
ky ning vuot qua cac do tudng vé ngd, nga
s& httu, nga tily mién do6i voi ban than va
moi su vat trén doi. Bac gidc ngd sau khi
chét cting nhu hién tudng cui hét, lta tdt,
khong thé truy tim duoc huong di.

73.  Dai  Kinh  Vacchagotta  (P.
Mahavacchasuttam, C. & B % ~ 1) tuong
duong Tap A-ham 964, (Dai Chdnh 2: 246),
Biét dich Tap A-ham 198, (Dai Chdnh 2: 446).
Nho ling nghe diuc Phat truy nguyén
ngudn goc cua khd dau tir tham ai, gian d
va si mé va khich 1¢é tir bé 10 nghiép bat
thién (giét hai, trom cdp, ta dam, ndi ldo,
néi chia ré, nadi tuc, noéi thi phi, tham, san,
si), du si Vacchagotta da tré thanh tang si,
tu tap chan chéanh, ching ddc thanh qua.

74. Kinh Truong Trdo P.
Dighanakhasuttam, C. £ '~ ) tuong duong
Tap A-ham 969, (Dai Chdnh 2: 249), Biét dich
Tap A-ham 203, (Dai Chdnh 2: 449). Chung
minh tac hai cua thuyét hoai nghi cda
ngoai dao Truong Trdo, dic Phat huong
dan quan vo nga doi voi than (tir tinh cha,
tring me, duoc phdi hop boi dat, nudc,
ltra, gi6). Than va ba loai cdm xtc khé dau,
hanh phtic, trung tinh déu bi vo thuong
chi phoi, nhu cuc budu, nhu mii tén, nhu
diéu bat hanh, nhu bénh chuéng, nhu ké
dich, nhu pha hoai. Ciing la vo nga va bi
vO thuong chi phoi. Dé gidi thoat, nén chap
thu than, cam xuc, khong chap thu danh ti
va moi thi trén doi.

75. Kinh Magandiya (P. Magandiyasuttam,
C. B4#§) tuong duong Trung A-ham
153: Kinh Tu-nhan-dé (% F 4&'5), (Dai
Chdnh 1: 670). Phan tich su nguy hiém va
tac hai cua thuyét huong lac d6i voi nam
duc lac, duc Phat gidi thich gia tri caa hanh
phtc do tu thién (thién lac). Bang anh du
“hanh phtc c6i troi cao hon hanh phtic c6i
nguoi” va “su do ngua do cao vét thuong”,
duic Phat khang dinh duc lac sé thieu dét
con ngudi trong bat hanh ve lau dai. Tu 4
cdp thién dinh gitp con nguoi trai nghiém
hanh phtic sau ling, két thuc khé dau.
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76. Kinh Sandaka (P. Sandakasuttarn,
C. #fe#rig) so sanh Trung bo Kinh M.60.
Apannakasuttarn, Kinh v6 hy ludn (& g%
W), va Kinh Pham vong (R4 ). Dua
vao 1oi Phat, Tén gid Ananda bac bd bon
ta thuyét: (i) Thuyét vo hanh, (ii) Thuyét
vo nhan qud, (iii) Thuyét dinh ménh, (iv)
Thuyét luan hoi tinh hoa. Déng thoi, noi
1o tac hai ctia bon thuyét bat an: (i) Nguy
bién vé toan tri, (ii) Xem truyén thuyét la
chan ly, (iii) Gioi bién luan theo tu bién, khi
nay, khi khéc, (iv) Nguy bién nhu con luon.
Khuyén moi nguoi tu chdnh dao, dit nam
troi budc tam, tu tap thién dinh, dat tri tue,
két thuc kho dau.

77. Dai  Kinh Sakuludayi (P.
Mahasakuludayisuttam, C. & 2 e % < )
tuong duong Trung A-ham 207: Kinh Tién-
mao (% = ), (Pai Chdnh 1: 783). Puc Phat
chia sé ly do nhiéu nguoi tu hoc theo ngai
1a do ngai dat duoc su t6i thuong vé gioi
duic, thuyét phap voi thang tri, tri tué biét
rd nguoi va moi viéc, dung tui thanh dé
giup nguoi vuot khé dau va huéng dan tu
tap 4 chinh niém, 4 chanh can, 4 nhu y tuc,
5 luc, 7 gidc ngo, 8 chanh dao.

78. Kinh Samanamandika (P.
Samanamundikasuttam, C. V5™ <2 483 &)
tuong duong Trung A-ham 179: Kinh ngii
chi vdt chu (T & $ 2 &), (Pai Chdnh 1: 720).
Phan tich gi¢i han cda thuyét khong lam
ac, khong hanh nghé ac la thién t6i thuong,
duc Phat day tiéu chudn cta bac chan tu
gom biét ro thién, 4c tir tu duy dén hanh
dong, nghé nghiép va tu tap. Tu bon tinh
tdn dé nhd lén goc ctia nghiép va 16i song
bat thién la tham, san, si va cham dut duc
tudng, san tuong, hai tudng. Tu tap bon
thién dinh va hoan thién tdm chanh dao
gitp nguoi tu trd thanh chan tu, dat duoc
chanh tri, va gidi thoat.

79. Tiéu Kinh  Sakuludayi  (P.
Cualasakuludayisuttam, C. & 2 §fs % /] )
tuong duong Trung A-ham 208: Kinh Tién-
mao (% * 5), (Pai Chdnh 1: 783). Phu dinh
thuyét toan tri trong thuc va nga cda Ni-
kién-tt, duc Phat day thuyét tuong duyén
ve sinh va diét cia con nguoi va van vat.
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Phat liet dan cac loai 4nh sang gdom anh
dom doém, den cay, dudc, dong lia lon,
ngodi sao, mat trang rdm va mat troi dung
bong va cho rdng anh sang tri tué 1a tuyét
voi. Bé ching ddc tam minh tuc tri tué cta
nguoi giac ngod, can tu dao duc va bon thién
dinh, nho d6, két thuc khé dau.

80. Kinh Vekhanassa (P. Vekhanasasuttam,
C. -7 ) tuong duong Trung A-ham
209: Kinh Bi-ma-na-tu (8-B7%i3 %), (Dai
Chdnh 1: 786). Giong kinh 29, dé cao gia
tri ctaa tri tué vuot lén cac loai 4nh sang,
duc Phat huong dan ky nang vuot qua thoi
hudng thu 5 duc lac (sic, thanh, huong, vi,
xuc) dé chiu, hap dan; hoan thién dao duc
va thién dinh, chat dut 5 tréi budc tam, dat
giac ngo va giai thoat.

81. Kinh Ghatikara (P. Ghatikarasuttam,
C. I 7 5) tuong duong Trung A-ham 63:
Kinh Bi-ba-ling-ky (¥4 B 7 %), (Dai Chdnh
1: 499). Khong nhan 10i thinh ciu ciung
duong ctia vua Kiki vi da nhan 16i cta tho
gom, dic Phat gian tiép khich l1é moi nguoi
dat duoc 6 wu viét nhu tho gom: (i) Khong
phién ndo néu bi tir choi, (i) Quy y Tam
bao va gitt nam dao duic, (iii) Chanh tin véi
Phat phéap, khong hoai nghi vé bon chan ly
thanh, (iv) Song theo thién phap, tiét do an
uong, (v) Hiéu kinh cha me gia, (vi) Ching
qua Bat hoan.

82. Kinh Ratthapala (P. Ratthapalasuttam,
C. #f 2 ¥ % 5) tuong duong Trung A-ham
132: Kinh Lai-tra-thit-la (#f v %6 %5, (Dai
Chdnh 1: 623). Cau chuyén thanh nién nha
giau c6, nho tuyét thuc da thuyét phuc
thanh cong cha me cho di tu. Khi vé tham
gia dinh, vi tdng si nay chia sé ly tudng
xudt gia do thdy ro: (i) Cudc doi vo thuong,
(ii) Moi thit vo ho va vo chu, (iii) Vo nga va
v0 s& htu, (iv) Con nguoi bi chi phoi bdi
lao suy, bénh suy, tai suy, than suy. Lam
bac chan tu khong chi hanh phtic cho minh
ma con cttu dd nhan sinh.

83. Kinh Makhadeva (P. Maghadevasuttam,
C. = 2434k %) tuong duong Trung A-ham
67: Kinh Dai thién Moc-nagi lim (= % 23485,
(Dai Chdnh 1: 511). Phat nhdc tich truyén
kiép qua khu khi ngai 1a vua Makhadeva
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cta Mithila ¢6 quan tri dat nudc theo phap
quyén va chanh phap, séng chuidn muc vé
dao dic nhu truyén théng cao quy. Trao
ngai vang cho con, vua xuat gia vi ly tudng
do sinh, tu tron ven tiy, bi, hy, xd; khi chét
duoc sinh trén coi troi 33. Nay diuc Phat
lap truyén thong tam linh moéi, dua dén lia
tham, chdm dut kho dau, chung dat thuong
tri, gidc ngo, gidi thoat cho nhiéu nguoi.
84. Kinh Madhura (P. Madhurasuttam,
C. B RBx) tuong duong Tap A-ham 548:
Kinh Ma-thdu-la (B & lan]. %), (Dai Chdnh 2:
142). Dya vao cac nguyen ly binh dédng ctia
Phat, ton gid Ca-chién-dién da phan tich
su vO nghia ctia chti nghia giai cdp An Do
béng cac luan ching binh dang rat sau sic
va vimg chic gébm binh déng phép ly, binh
déng nhan qua, binh dang dao dtic va binh

dang tu chung.
85. Kinh Vuong tr Bo-dé (P.
Bodhirajakumarasuttarm, C. 23k 1+ )

giong Kinh Trung b 26. So sanh No.1421,
Ludt ngit phan (I » %), quyén 10, (Pai
Chdnh 22.71c¢). Bai kinh phan tich vé hai
quan diém hanh phuc caa An Do gido va
ctia dic Phat. Néu An Do gigo cho rang
hanh phuc c6 dugc do chim trong kho hanh
thi nguoc lai Phat gido khéng dinh hanh
phuc c6 duoc do chuyén hod tam thuec.

86. Kinh Anguliamala (P.
Angulimalasuttam, C. H#HAT) tuong

duwong Tap A-ham 1077, Biét dich Tap A-ham
16, (Dai Chdnh 2: 378). Bai kinh khang dinh
con duong gidc ngd rong mad voi tat cd moi
doi tuong, khi su hoi ddu c6 mat. Su hoi
dau trong bai kinh nay bat dau bang su
ngac nhién triét ly, dan dén chuyén hoa cac
nghiép xau.

87. Kinh Ai sanh (P. Piyajatikasuttar, C.
€ 4 %) tuong duong Trung A-ham 216: Kinh
di sznh (& 2 %), (Pai Chdnh 1: 800), No.91,
Phat thuyét Ba-la-mon tir ménh di ni¢m bat ly
(g Br3 &% € A7 4, (Dai Chinh 1:
915), Tang nhadt A ham 13.3. Cai chét duoc
khang dinh nhu mot quy luat. Théi do tiéc
thuong cai chét ctia nguoi than khong lam
cho nguoi than song lai. Thuong tiéc nguoi
than la gdc ré cta sau, bi, khd, uu va nao.

88. Kinh Bahitika (P. Bahitikasuttam, C.
B2w % 5 tuong duong Trung A-ham 214:
Kinh Bi-ha-dé (¥ise #% %5), (DPai Chdnh 1: 797).
Dao dtc ctia nguoi tu duoc danh gia tir cac
hanh vi than hanh, khau hanh va y hanh
mang lai loi lac cho minh nguoi, c6 gia tri
xay dung va chuyén hoa, khong ban tam
vé su dén dap cta tha nhan. Vo nga trong
dao duc chinh la gia tri dao duc bac nhat
ma nguoi tu hanh can thuc hién toan man.

89. Kinh Phdp trang nghiem (P.
Dhammacetiyasuttam, C. i 3 Bci§) tuong
duong Trung A-ham 213: Kinh phdp trang
nghiem (i 3 g%5), (Pai Chdnh 1: 795).
Thong qua chuyén doi tu ké cua vua
Pasenadi veé ly do theo Phat, bai kinh gioi
thiéu cac gia tri cia dao Phat, theo do,
nguoi quay vé nuong tua dat dugc cac gia
tri tam linh, dao dtc, an lac va gidi thoat.

90. Kinh Kannakatthala (P.
Kannakatthalasuttarm, C. & ¥R §]4£5) tuong
duong Trung A-ham 212: Kinh nhdt thiét
tri (- *» #7'5), (Pai Chdnh 1: 792) 5. Pham
Ba-la-mon (Brahmanavaggo, & % &-). Puc
Phat xdc minh rang ngai khong chdp nhan
khdi niém toan tri la biét moi thit trong moi
thoi. Nhan do, Phat thuyét minh vé thuyét
binh déng tam linh trong cac giai cap, gia
tri tinh tan trong thanh cong va chung déc,
va gia tri cia tam khong nao hai, c6 thé
gitp cho con nguoi phat trién hanh phuc
va binh an.

91. Kinh Brahmayu (P. Brahmayusuttam,

®AEE) twong duong Trung A-ham 161:
Kznh Pham-ma ("2 B %), (Dai Chdnh 1: 685).
T niém tin rang nhan tuéng ctia mot con
nguoi thé hién nhan cach ctia nguoi do,
cac ba-la-mon da dén voi dao Phat va trd
thanh dé ti ctia ngai. Néu Ba-la-mon gido
nhdn manh vé nhan tudéng, thi Phat giao
nhdn manh vé nhan cach thong qua su
huén luyén cac oai nghi t€ hanh.

92. Kinh Sela (P. Selasuttam, C. % % 1)
tuong duong 5 £ ) Sn.3.7. Selasuttam,
Kinh Tdi-la, Trudng ldo Ting ké (F %35, &
% %), Thag.818~841. Bai kinh gi6i thiéu
nghé thuat chia sé phudc duyén véi nguoi
than. Khi bat gdp dugc Phat phap, ta phai
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c6 trach nhiém chia sé va lan truyén gid tri
tam linh va hanh phtc dén véi moi nguoi.
Day chinh la cach gitup do nguoi than co y
nghia va gia tri.

93.Kinh Assalayana (P. Assalayanasuttam,
C. 7 #=1%) tuong duong Trung A-ham 151:
Kinh A-nhiép-hoa (I+ #&#55), (Dai Chdnh 1:
663). Thong qua su phan tich vé gien di
truyén, quyén luc cta kinh t€, gia tri nhan
phdm dao duc, hon nhan di ching va céc
nhu yeu hang ngay, duc Phat da ching
minh rang niém tin vé su thanh tinh va doc
ton cuta giai cdp Ba-la-mon chi 1a su rong
tuéch, khong c6 can cu.

94. Kinh Ghotamukha (P.
Ghotamukhasuttarin, C. ¥ ¥4 £ #c%) so sanh
Kinh Trung bo 51. Kandarakasuttarn, Kinh
Can-dat-la-ca (3¢ ¥ ). Sy quy nguong
cta tin d6 d6i voi nguoi xudt gia thuong
gan lién voi dic hanh va gia tri tam linh
cua vi dy. Néu c¢6 nhiéu nguoi lam mat
niém tin ctia quan chung thi ciing c6 nguoi
mau muc, ddng quy nguong va phat tam.

95. Kinh Canki (P. Cankisuttarm, C. f e
%) khong c6 Kinh tuong duong. Theo diic
Phat, niém tin vé chan ly von khong phai
la chan ly dich thuc. Chan ly dich thuc
khong bao gio 1a su phién dién, doc doan
mot chiéu. Nghe thuat kham pha, ho tri va
ching dat chan ly khong gi khac hon la sy
hanh tri chan ly.

96. Kinh Esukari (P. Esukarisuttam, C. ¥
Fogr ) tuong duong Trung A-ham 150:
Kinh Udt-sdu-ca-la (¥ %o#c 8.55), (Dai Chdnh
1: 661). Néu dao Ba-la-mon do dya vao chu
nghia giai cdp bt budc giai cap vua chua,
thuong gia va no lé phai phuc vu giai cap
Ba-la-mon thi dao Phat cho rang nguoi co
dao duc, tri tué, thich bé thi, khong gian
di, tu tap phép lanh... méi thuc sy dang
phung su.

97. Kinh Dhananjani (P. Dhanafijanisuttar,
C. ¢ 25) tuong duong Trung A-ham 27:
Kinh Da-nhién Pham chi (I= X =& %), (Dai
Chdnh 1: 456). Phan lon cac hanh dong phi
phap ctia con nguoi phét xudt tir dong co
thoa man cac nhu cau hudng thu ban than.
Nhung khi chiu hau qua thi con nguoi d6

NGHIEN CUU PHAT HQC - TAP 02 (03-2020)

16i cho nguoi than va hoan canh bét budc.
Do véi ly do nao, mot hanh dong xau da
duoc gieo sé day nguoi d6 vao tu nguc.
Biét vay can nd luc chuyén hoa nghiép
duyeén dé hanh phic hom nay va tuoi sang
doi sau.

98. Kinh Vasettha (P. Vasetthasuttam, C.
# fr25) tuong duwong Kinh tdp, Sn.3.9.
Vasetthasuttarh, Kinh Ba-tat-dic (4 % #
). Bai kinh gi6i thiéu hai quan diém trai
nguoc veé khéi niém ba-la-mon. Néu quan
niém truyén thong cho ring ba-la-mon la
nguoi sinh ra tir gia dinh ba-la-moén thuan
ching bdy doi thi quan niém cap tién cho
rang ba-la-mon 1a nguoi c6 gioi hanh. Vuot
len trén hai quan diém nay, duc Phat da
mang lai noi dung méi cho ba-la-moén, khi
so sanh ba-la-mon voéi thanh nhan trong
Phat giao.

99. Kinh Subha (P. Subhasuttam, C. 7}
# %) tuong dwong Trung A-ham 152: Kinh
Anh-vii (%8#8.5), (Pai Chdnh 1. 666). Bai
kinh phan tich su giong va khac gitta nguoi
tai gia va nguoi xuat gia vé phuong dién
hanh dong va nghé nghiép. Néu nguoi tai
gia tao ra gia tri san luong thi nguoi xuat gia
tao ra gia tri tam linh. Mdc du khong hinh
thii, voc dang, céc gia tri tam linh c6 thé ciu
giup con nguoi gidi quyét nhimg khd dau.

100. Kinh Sangamva (P. Sangaravasuttam,

C. 4 #r%-%) gan tuong dong voi Trung bo
Kmh 26 va 36. Bai kinh phan tich vé su khac
biét gitta niém tin tam linh va sy that tam
linh trong thé gidi ton gido. Cac chat liéu
va gia tri tam linh chi c6 that khi n6 thich
ung voi thuc t€ va né phuc vu tich cuc cho
cudc doi.

101. Kinh Devadaha (P. Devadahasuttarn,
C. 2 Fx%) tucmg duwong Trung A-ham 19:
Kinh Ni-kién (% 3z ), (Dai Chdnh 1: 442), c6
phan tuong déng voi Kinh Trung b 26: Tiéu
kinh vi du ddu chdn voi.

102. Kinh Namva Ba (P. Paficattayasuttarm,
C. I = %) so sanh Truong bo Kinh 1, Kinh
Pham vong. Duc Phat day khong nén quy
két tat cd nhing gi gdp phai & hién tai déu
6 goc ré qua khu, dong thoi khich 1é tu tap
tinh tan, thay vi khé hanh, dé nhd lén su
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kho6 dau bang viéc phan tich nguyén nhan
khé dau va trdi nghiém hanh phuc bay gio
va tai day.

103. Kinh Nghi nhu thé nao? (P.
Kintisuttarm, C. 4ci® %) khong c6 Kinh
tuong duong. Dé cao vai tro dao su, duc
Phat khuyeén cac tang si siéng nang truyén
bé 37 yéu t6 gidc ngod. Dé sdng hanh phtic
trong cong dong, dic Phat khuyén khong
nén dao sau sybat dong vé quan diém, cach
hiéu, khong phé phan, khong khen minh,
ché nguoi; dé cao su thuc hanh chanh phap
dé trdi nghiém hanh phuc cua niét-ban.

104. Kinh Lang Sama (P. Samagamasuttarm,
C. £5t%) tuong duong Trung A-ham
196: Kinh Chiu-na (% 78%), (Pai Chdnh 1:
752). Khing dinh tranh chdp la khé dau,
duc Phat day phan tich sdu nguyén nhan
cda tranh chdp gom phan no - san han,
hiém han - ndo hai, tat d6 - xan tham, gian
manh - xdo trd, ac duc - ta kién, chdp thu
thé tri, c6 chap - kho thuyét phuc. Dong
thoi, diuc Phat day 6 ky nang song hoa hop
va 7 phuong phap vuot qua tranh chap, bat
dong, nham gop phan xay dung gia dinh,
cong ddng va qudc gia hanh phuc.

105.KinhThiéntinh(P.Sunakkhattasuttam,
C. £%%) tuong duong No.757, Phit
thuyét than mao hy kién (# ¥ £ % %), (Dai
Chdnh 17.591). Puc Phat day rang 10i tuyén
b6 ching d4c tri tug, co truong hop 1a that
su va c6 khi la do nga man nén néi khong.
Theo duc Phat, dé dat duoc thang tri, moi
nguoi tu tap tam bat dong trudc canh canh,
khong chdp vao tinh s& hitu, khong dé
tham duc va san han chi phoi, khong y lai
chinh minh, cam két chita lanh miii tén kho
dau bang su thuc tap buong xa va khong
han thu.

106. Kinh Bdt dong loi ich (P.
Aneiijasappayasuttam, C. % # | £ 1) tuong
duong Trung A-ham 75: Kinh tinh bit dong
dao (£ # # ¢ 15), (Dai Chdnh 1: 542). Khing
dinh rdng tham duc vé ban chat la vo
thuong, tréng rong, kéo theo hé luy, duc
Phat huong dan ky ning séng bat dong
trudc cdnh trong hién tai nhu sau: (i) Tam
quang dai, (ii) Khong chdp dinh thé gioi

vat chat nho thay r6 tinh t6 hop 4 dai cta
ching, (iii) Thuong quan tudng “vo s& hitu
xt”, (iv) Thuc tap tam vo s& httu, (v) Thuc
tap buong xa va khong chap vao xa.

107. Kinh Ganaka Moggalana (P.
Ganakamoggallanasuttarn, C. ¥ fic i P 4t
&) tuong duwong Trung A-ham 144: Kinh
Todn s6 Muc-kién-lién (& #<p 4t 5), (Dai
Chdnh 1: 652), No.70, S6 (#<), (Dai Chdnh 1:
875). Con duong tam linh két thuc kho dau,
chung ddc Niét-ban bdt dau bang sy huan
luyén dao duc, song chanh hanh, gitt oai
nghi, s¢ cac 16i nho, lam chu 6 giac quan,
lam chu viéc dn uong, chinh niém va tinh
thuc trong moi dong tac, thuc tap thién dé
thdo md céc troi budc tam gom tham 4i, san
héan, hon trdm — thiy mién, dao dong — héi
qua va hoai nghi. Ai thuc hanh theo su chi
duong cua duc Phat sé dat duoc gidi thoat
trong hién doi.

108. Kinh Gopaka Moggalana (P.
Gopakamoggallanasuttarn, C. ¥ 2 p 4Eig
&) tuong duwong Trung A-ham 145: Kinh
Ci-mdc Muc-kién-lien (% 2 p 44 5), (Dai
Chidnh 1: 653). Noi guong duc Phat, nguoi
khai sang con duong tinh thiic, sau khi Phat
qua doi, nguoi tu Phat phai nuong tua vao
chan ly Phat va dao duc, séng trong chanh
hanh, hoa thuan, gitt du oai nghi, thay su
nguy hiém trong 16i nhé nhit; hoc rong,
hiéu nhiéu Phat phap; biét du voi bon vat
dung; thuc tap thién dinh; xem gido hoa
nhu phép mau; nd luc két thic khé dau,
chung dac giac ngo.

109. Dagi Kinh Man nguyét (P.
Mahapunnamasuttam, C. %" < ) tuong
duong Tap A-ham 58, (Dai Chdnh 2: 14), Kinh
Tuong ung, S5.22.82, Man nguyét (Punnama).
Phan tich mat xich khé dau, dic Phat chi ro
su dinh mdc ctia than thé, cam giac, tri giac,
tam tu, nhan thic bat dau tir duc, tham,
ti€p xuc thi€éu chanh niém; danh dong than
va tam la nga. Can thdy ro vi ngot, vi ddng
va su xudt ly khoi cac doi tuong gidc quan.
Hay chuyén héa tdm nga man ngu ngam.
Théy ro vo thuong dé khong chdp “Céi nay
cua toi, cai nay la toi, cai nay chinh la tu nga
cua toi”, nho d6, vuot qua tat cd khé dau.
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110. Tiéu Kinh Man nguyét (P.
Calapunnamasuttam, C. 7% * -] %) so sanh
Kinh Tang chi, A.4.187; 11,179. Nhéan dién
tac hai cta su bat chanh, duc Phat day ky
nang tré thanh nguoi chan chanh, séng voi
chanh kién, giao du nguoi tot; suy nghi
viéc thién, néi su that va httu, hanh dong
chan chanh. C6 chéanh tin, dé cao luong
tam, nghe chan ly Phat, tinh tan viéc thién.
Tin sau nhan qua va kiép sau. Thich bo
thi, giup nguoi. Lam tat cd viéc tot nhat
vOi phuong phép tot nhat c6 thé, trd thanh
nguoi hanh phiic va hitu dung.

111. Kinh Bat doan (P. Anupadasuttar, C.
% %73) khong c6 Kinh tuong duong. Nhan
dip cangoi ton gid Xa-loi-phat dat duoc dai
tué va tu thién sau sic, duc Phat day cac
cap thién: (i) Hy lac do lia ai duc, (ii) Hy lac
do tru dinh, (iii) An lac do x& niém hy, (iv)
Thanh tinh do xa tit ca niém. Dong thoi,
Phat khuyén tu tap cac phap quéan tudng;:
(v) Hu khong vo bién, (vi) Thuc vo bién,
(vii) Vo s& httu xu, (viii) Phi tudng, phi phi
tudng va (ix) Diét tho tudng dinh. Nho do,
vuot qua moi tréi budc, dat duoc giac ngo,
gidi thoat.

112.  Kinh  Sdu  thanh tinh (P.
Chabbisodhanasuttam, C. = %) tuong
duong Trung A-ham 187: Kinh thuyét tri (3
355, (Pai Chdnh 1: 732). Bang chanh tri,
nguoi tu sé gidi thoat minh khdi cac lau
hodc, vuot qua cac chap thu vé than thé,
cdm gidc, tri gidc, tam tu, nhan thuc; mét
va hinh thadi, tai va am thanh, mai véi mui;
ludi voi vi, than véi vat xiac cham, y voi
nhiing gi duoc hinh dung. Vuot qua nga
man tuy mién, trd thanh nguoi tu chan
chinh; chat dut cac tréi budc tam (tham &,
san han, hon tram - thuy mién, trao ct -
héi qua, hoai nghi) va giai quyét khd dau
bang bon su that thanh, song hanh phuc va
thong dong trong doi.

113. Kinh Chan nhdn (P. Sappurisasuttarm,
C. £ L%) tuong duong Trung A-ham 85:
Kinh chin nhin (£ * %), (Dai Chdnh 1: 561),
No.48, Kinh thi phdp phi phdp (2% 22 1),
(Dai Chdnh 1: 837). Bat luan boi canh giai
cap va ho tdc, bac chan tu theo Phat phap
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sé dat duoc an lac, gidi thoat va su kinh
trong. Bac chan tu khong khen minh, ché
nguoi vé su ndi tiéng, bon vat cung duong,
hoc phap gidi, gitt gioi hanh, thiéu duc va
gian don, chuyén hanh khat, song ¢ nghia
dia, ngu dudi goc cay, hét tham, san, si,
chung 9 cap thién dinh, dat duoc tri tug,
gidi phong khd dau.

114. Kinh Nén  hanh  tri  (P.
Sevitabbasevitabbasuttam, C. &% 7 &% )
khong c6 Kinh twong duong. Phat day tiéu
chi danh gid ban chat hanh dong trén nén
tdng gid tri va tac hai, tir d6, nén lam va
khong nén lam. Bat ctt hanh dong than,
hanh dong 1oi, hanh dong y tudéng, hoac
khi cac gidc quan ti€p xuc tran cdnh ma lam
tang truong diéu bat thién, gay tao khd dau
nhu thuong t6n mang séng, 14y ctia khong
cho, ta hanh ngoai tinh; néi ldo, noi chia ré,
noi tho tuc, néi thi phi; vuong dinh tham
ai, gian dit va tam ham hai... thi nén né luc
ti bo, vuot qua. Nguoc lai, cac hanh dong
mang lai hanh phtc va gia tri cho doi thi
nén theo dudi nhu ly tudng song.

115. Kinh Da gici (P. Bahudhatukasuttarm,
C. # ® &) tuong duwong Trung A-ham 181:
Kinh da gioi (% % '), (Pai Chdanh 1: 723),
No.776, Phdt thuyét tir phdm phdp mon (#
wow 52 ), (Dai Chanh 17.712). Sau khi
khang dinh nguoi tri hiéu sau vé 6 giac
quan, 6 d6i tuong giac quan va 6 nhan thiic
gidc quan va thuyét tuong duyeén, dic Phat
chi ra ly do nguoi ngu dé bi s hai, thit vong
va hoan nan trong khi nguoi tri thi khong.
Nguoi tri hiéu ro lac, khé, hy, uu, xa, vo
minh, vuot qua duc tudng, san tudng, hai
tudng; thanh tuu chanh kién, khong pham
t0i 161, nhat 1a 5 ti trong; thay ro vo thuong
va vo nga, nho do, song an vui trong doi.

116. Kinh Tién thon (P. Isigilisuttam, C.
& &) tuong duong Tang nhdt A-ham 38.7:
Kinh Tién nhan qudt (i < %55), (Dai Chdnh
2: 723). Tai nui Tién thon (Isigili), Vuong
Xa, duc Phat ca ngoi vi doc gidc, nho tu
chanh dao, tron ven tri tué, dao duc va
thién dinh nén da dut sach tham ai, nho
mii tén khé dau, va tu chung tri tue, dat
duoc gidi thoét, doan tan tai sinh.
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117. Dbai Kinh Bon muoi  (P.
Mahacattarisakasuttam, C. = » -+ ) tuong
duong Trung A-ham 189: Kinh thdnh dao (
B if %), (Dai Chdnh 1: 735). Duc Phat gidng
chi tiét vé 8 chanh dao gdm (i) Tam nhin
chan chinh, (ii) Tu duy chan chinh, (iii) Loi
noi chan chinh, (iv) Hanh dong chan chinh,
(v) Nghé nghiép chan chinh, (vi) Siéng
nang chan chinh, (vii) Chinh niém hién
tién, (viii) Dai dinh nhat tam, cing nhu
moi quan hé gitta tri tug, dao duc va thién
dinh. Tu tap 8 chanh dao thong thuong sé
tré thanh chan nhan, huéng phic bao. Tu
tap rot rao 8 chanh dao sé ching qud thanh
nhan, két thuic luan hoi.

118. Kinh Nhdp ticc Xudt tiic niém (P.
Anapanassatisuttarn, C. » 2 & £ %), No.96,
Phat thuyét tri y (#3505 %), (Pai Chdnh 1:
919), Tap A-ham 810, (Pai Chdnh 2: 208).
Duc Phat day 16 ky nang thé thién mang
lai an lac, gidi thoat gom: (i) Chanh niém
than v6i hoi thd ra vao: Lam chu hoi thé
dai, hoi tho ngén, cam giac toan than va an
tinh than hanh, (ii) Chanh niém cdm gidc:
Lam cha hoan hy, hanh phic, cdm nhéan
tam hanh va an tinh tam hanh, (iii) Chanh
niém tam: Cadm nhan tam, tdm han hoan,
tam dinh tinh, tam giai thoat, (iv) Chanh
niém vé phap: Quan vo thuong, quén ly
duc, quan tich diét va quan xa ly. Phoi hop
vOi bdy yéu t6 giac ngd, nguoi tu thién sé
dat su giai thoat kho dau.

119. Kinh Thin hanh niégm (P.
Kayagatasatisuttarm, C. ¥ 7 4£%) tuong
duwong Trung A-ham 81: Kinh niém than (&
¥ %), (Dai Chdnh 1: 554). Buc Phat day ky
ndng chinh niém vé than (than hanh niém)
gom lam chu hoi thd'ra vao; tinh gidc trong
di, dung, nam, ngdi, co dudi, nodi, nin, dong,
tinh, thic, ng; quan than thé gém 32 yéu
t6 bat tinh; quan thi thé bi truong sinh va
chi con xuong, tro, bui. Nho d6, khong con
chap dinh vao than, nga, nga sé hiu va
nhtng thu lién hé dén than. T do, tu va
ching 4 thién dinh dé cham dut kho dau.

120. Kinh Hanh sanh (P.
Sankharupapattisuttam, C. {72 %) tuong
duwong Trung A-ham 168: Kinh y hanh (&

7%5), (Dai Chdnh 1: 700). Pic Phat day
diéu kién tai sinh theo y muén gdom day
du chanh tin, dao duc, bo thi, da van, tri
tug; chu tam vao canh giéi va noi muon tai
sinh, nhat 1a lic gan qua doi. Ngoai nhing
diéu trén, néu chu tam vao tam gidi thoat
va tué gidi thoat, nguoi tu tap sé chdm dut
khé dau, ching ddc qua thanh.

121.  Kinh  Tiéu  khong  (P.
Calasunifiatasuttam, C. 7 -] %) tuong duong
Trung A-ham 190: Kinh tiéu khong (*] 5 %),
(Pai Chdnh 1: 736). Biang kinh nghiém ban
than, duic Phat day tdng doan quan tinh
“khong thuc thé”, khong vo bién xu, thuc
vO bién xu, vo s& htru xu, phi tudng phi phi
tudng xit va vo tuong tam dinh... dé khong
vudng tam tudng vao con nguoi, lang x4,
nha ctra, dai dia, nui, song. Phoi hop voi
quan vo thuong va vo nga, chdm dut céc
lo ling va khé dau lién he dén tudng; tam
duoc gidi thoat.

122. Kinh Dai khong (P.
Mahasunfiatasuttarn, C. 7+ %) tuong
duong Trung A-ham 191: Kinh dai khong (=
% &), (Dai Chdnh 1: 738). Kinh day ky nang
vuot qua ngd man, cham dut su nhiém
ddm céc su vat, hién tuong, song thiéu
duc, dé cao tam vién ly, thuc tap noi tinh,
chinh niém, tinh thtc, trdi nghiém cac hy
lac do ly duc, do tu dinh, do diéu lac va do
xa niém. DEé tién bo trong tu hoc, du gap
nghich cdnh khong chan nan, boé cudc; du
gdp nhiéu nguoi quy trong, khong sanh
tam cong cao. Vi moi nguoi khong c6 tam
thu nghich, dé cao long bi man, mang lai
loi lac cho moi nguoi.

123. Kinh Hy hitu vi tang hitu phdp (P.
Acchariya-abbhutasuttam, C. % 3 A% 3 i
&) tuong dwong Trung A-ham 32: Kinh vj
tang hitu phip (X % 3 2 %), (Dai Chdnh 1:
469). Ton gia Ananda thuat lai 16 diéu mau
nhiém vé sy kién Phat dan: (i) Tru tai cung
troi Dau-suat, (ii) Vao thai me trong chanh
niém, (iii) Anh sang xuat hién khi qua doi
tai Dau-suat, (iv) Trong thai, giiup me song
duc hanh, (v) Khi sinh ra ¢6 4 thién nhan
ho vé, (vi) Khi sinh, me ngai khong c6 duc
tudng, (vii) Thai nhi da tui chi, me khong
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mét maéi, (viii) Me téi sinh ¢6i Pau-suat sau
bay ngay sinh, (ix) Tru thai dung 10 thang,
(x) Sinh trong tu thé dung, (xi) Khi sinh
duwoc chu thién doén, (xii) Khi sinh duoc
chu Thién do than, (xiii) Khi sinh ra khong
bi 1dm ban mau mu, (xiv) Khi sinh ra c6
2 voi nuéc nong, lanh tdm 2 me con, (xv)
Khi sinh ra, di bdy budc huong Béc, tuyén
bd su ddc ton ctia ngai, (xvi) Cam tho dugc
biét dén luc sinh khdi, luac tra va diét, cacy
tudng va tu duy ctng theé.

124. Kinh Bac-cdu-la (P. Bakulasuttar, C.
Wi R ) tuong duong Trung A-ham 34:
Kinh Bac-ciu-la (&3 % %), (Pai Chdnh 1:
475). Ton gia Bac-cau-la tu su vé 80 ndm
tu hanh dac biét ctia ngai: (i) Khong c6 duc
tudng, san tuong va hai tuong, (i) Khong
nhan y phuc trong thoi may y Ca thi na, (iii)
Khong di trai ting, (iv) Khong dé y tuéng
chung, tuéng riéng ctia nguoi nit, khong
dén chd nguoi nit, khong giang phap cho
nguoi nt, (v) Khong lam bén su va y chi su
ctia ai, (vi) Khong tdm trong nha tdm sang,
khong 6m dau dung thudc, khong ndm
giuong, (vii) Chi mdc no thi chu trong bay
ngay moi xuat gia. Sau d6, ngai gidc ngo,
giai thoat. Ngai nhap niét-ban trong tu thé
thién toa bat dong.

125. Kinh  Dieu ngu  dia (P
Dantabhamisuttarm, C. 3 ) tuong
duong Trung A-ham 198: Kinh Dieu ngu
dia (22t ), (Dai Chdnh 1: 757). Nhan
cau chuyén vuong ti Jayasena khong tin
nguoi tu lia duoc 5 duc lac, dic Phat dung
an du con voi chua duwoc thuan hoéa va an
du nguoi ¢ dinh nui ké phong canh d6 cho
nguodi dudi chan nai dé mo ta canh gioi
lia &i duc cua bac chan tu, gidi phong khé
dau. Song dao duc, gitr gin 6 gidc quan, tiét
do an uong, chu tam, canh gidc, vuot khai
chuéng ngai, chinh niém trong cac uy nghi,
dut 5 tréi budc tam, tu 4 niém xu, chuing
d4c 4 thién, dat duoc giac ngo.

126. Kinh Phu-di (P. Bhamijasuttam, C.
5 %) tuong duong Trung A-ham 173:
Kinh Phir-di (%5 ‘<), (Dai Chdnh 1: 709). Dé
cap dén gia tri tri liéu va thiét thuc ctia Phat
gido, duc Phat gidi thich két qua cua viéc
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thuc tap bat chanh dao trong hién doi la
hanh phc, gidac ng6 va giai thoat, bat luan c6
uoc nguyén hay khong. Theo phuong phéap
dung cting nhu ép hat 1ay dau, vat sta tir va
bo céi, khudy stra lam bo, va ding cay kho dé
nhom ltra, chidc chian duoc toai nguyen.

127. Kinh A-na-ludt (P. Anuruddhasuttam,
C. mrri2g) tuong duong Trung A-ham
79: Kinh Hitu Thing thién (3 % % %), (Dai
Chdnh 1: 549). Ton gid A-na-luat gidi thich
2 sy giai thoat. Cung tu tap tu, bi, hy, xa,
néu “tam giai thoat dai hanh” chi bién man
mot khu vue, khi chét sé tai sinh vao troi
thiéu quang, con “tam giai thoat vo luong”
bién méan khdp muoi phuong, khong han
san, khi chét tai sinh vao coi troi Vo luong
quang, Thiéu tinh, V6 luong tinh.

128.  Kinh  Tiy phien ndo  (P.
Upakkilesasuttarn, C. 5§ 'f f&0 1) tuong duong
Trung A-ham 72: Kinh truong tho bon khéi (&
£ 1 2425, (Dai Chdnh 1: 532), Tiang nhit
A-ham 24.8, (Pai Chdnh 2: 626). Nhdm giup
moi nguoi vuot qua nghiép tranh chép, dic
Phat day cach dé cao chanh niém dé phong
phi, khong xem minh 14 nan nhan ctia khé
dau, dung tur bi chuyén hoa han thu, két
ban v6i nguoi tri. Song hoa hop nhu nuéce
v0i stta, ing xt bang tam tur ai, thién cdm,
quan tam, tuong tro; ton trong va hoc hoi
s& truong ctia nguoi khéc; thuc tap thién dé
vuot qua cac phién néo.

129. Kinh Hién ngu (P. Balapanditasuttam,
C. ¥4 %) tuong duong Trung A-ham 199:
Kinh si hué dia (mE¥ ), (Pai Chdinh 1:
759), No.86, Phit thuyét Né-le (#3.i% 4)),
(Dai Chdnh 1: 907). Phat day ky nang phan
biét ké ngu va nguoi tri. Dac diém cua
nguoi tri 1a nghi lanh, néi lanh, lam lanh;
vui vOi su tir bo cac ac hanh; tu xét minh
khong lam 4c va khong bi trimg tri; duoc
an 6n va khong so hai; khi chét, tai sinh coi
troi huong thién lac hon vua chia. Khi tai
sinh lam nguoi thi sinh trong gia dinh quyén
quy, giau c6, song htru ich va hanh phc.

130. Kinh Thién st (P. Devadatasuttarm,
C. ® ¢ ) tuong duwong Trung A-ham 64:
Kinh Thién su (% @ '), (DPai Chdnh 1: 503),
No.42, Thiét thanh Neé-lé (433 % #), (Dai
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Chdnh 1: 826), No.43, Diém-la vuwong ngit sit
Qi (R 1 it —‘F% ), (Pai Chdnh 1: 828), Ting
nhdt A-ham 32.4: Kinh dai tir (< + &), (Dai
Chdnh 2: 674). Luat nhan qua chi ph6i moi
thu & kiép nay va quyét dinh su tai sinh
kiép sau véi cac canh gidi, lam nguoi hay
vat, huong hanh phuc hay chiu khé dau.
Ké gay ac nghiép sé bi trung phat bdi luat
phép va luat nhan qud. Quan chiéu tién
trinh sy song bat dau tir tho nhi, thanh
xudn, gia, bénh, chét nhu cac thién s vé vo
thuong dé nhic nhd ban than song tot, tu
hoc Phat phéap, chuyén hoa khé dau.

131. Kinh Nhit da hién gid (P.
Bhaddekarattasuttar, C. - % §4 ) khong
c6 kinh tuong duong. Tai chua Ky-vién,
duc Phat day rdng c6t 16i cua tu thién la
thuc tap chinh niém d6i voi cai hién tai,
bay gio va tai day. Khong hoi ue, dao mo,
cuéc md kinh nghiém quéd khu déi voi
ndm tha uén, sau giac quan, sau doi tuong
gidc quan. Khong uéc vong, lo 1ldng, cing
thang, so hai vé nhimg chuyén chua xay ra
doi véi cac doi tuong néu trén. Khong bi
vong niém hién tai 16i cuén vao su chap tu
nga. An tru tam vao hién tai tinh thuc, vuot
qua moi khé dau trén doi.

132. Kinh A-nan nhdt da hién gid (P.
Anandabhaddekarattasuttam, C. 7 igt- =
+ %) tuong duong Trung A-ham 167: Kinh
A-nan thuyeét (I $g3.55), (Dai Chdnh 1: 699).
Phat giang kinh nay tai Chua Ky Vién véi
ndi dung tuong tu kinh 131, dé cao vai tro
chinh niém hién tién trong viéc gidi phong
khé dau.

133. Kinh Pai Ca-chién-dién nhadt da hién
gia’ (P. Mahakaccdnabhaddekamttasuttam C.
REGEE LN tuong duong Trung
A ham 165: Kinh On tuyén moc thién (;§ % t

%), (Dai Chdnh 1: 696). Giong noi dung
kinh 131-32, kinh nay duoc ngai Ca-chién-
dién gidng tai thanh Vuong Xa rang chanh
niém hién tién la hanh phuc dai lau.

134. Kinh Lomasakangiya nhit da hién Qid
R Lomasakar‘zgiyabhaddekumttasuttam \
B %% 3 - ¥4 45) tuong duong Trung
A- ham 166: Kinh Thzch trung thien thit ton
(7 % & ), (Dai Chdnh 1: 698), No.77,

Phat kinh ton thuong (# (5% + ), (Dai Chdnh 1:
886). Ton gid Lomasakangiya tra 10i thién tu
Candana vé chanh niém hién tién theo cach
duoc duc Phat day trong cac kinh 131-33.

135. Tiéu Kinh Nghiép phin biét (P.
Calakammavibhangasuttam, C. -] ¥ & %W 5)
tuong duong Trung A-ham 170: Kinh Anh
Vil (58#855), (Dai Chdnh 1: 703). Giai thich
nguyén nhan thé gidi cé su thién sai, van
biét, dic Phat khang dinh rang con nguoi
1a cht nhan, thai tang, quyén thuoc, diém
twa va nguoi k€ thtra nghiép. Theo do,
nhan sic, suic khoe, tudi tho, tai sin, vi
thé, quyén uy, 16i song ctia con nguoi 1a
do hanh vi va thoi quen cta con nguoi. N6
luc chuyén nghiép bang cach gieo trong
nghiép moéi tich cuc thi cdc nghiép xdu ac
trong qué khu tro nén vo hiéu qua.

136. Dai Kinh nghiép phin biét (P.
Mahakammavibhangasuttam, C. ~ ¥ 4 %] )
tuong duong Trung A- hdm 171: Kinh phdn
biét dai nghiép (» J«’ , (Dai Chdnh 1:
706). Duc Phat day rang tuy theo ban chat
tich cuc hay tiéu cuc cta nghiép ma cdm
gidc hanh phuc hay khé dau c6 mat. Do tac
dong cta duyen, sy tré qua cta nghiép 1a
6 that. Nguoi song ta kién, gieo nhiéu bat
hanh sé bi khé dau & hién tai hodc bi doa
lac canh gidi thap trong kiép tuong lai. Co
nguoi gieo nghiép xdu & hién tai nhung do
tac dong cua nghiép tot trong qua khu ctia
bén than nén cham tr6 qua. Nhan qua la c6
that nhung chuyén nghiép duoc nén khong
c6 s6 phan va dinh ménh.

137. Kinh Phan bi¢t siu xu (P.
Salayatanavibhangasuttam, C. = k> %))
tuong duong Trung A-ham 163: Kinh phin
biet luc xit (» %]+ ), (Pai Chdnh 1: 692).
Phat gidng vé 6 gidc quan, 6 doi tuong, 6
xuc, 6 thic, 18 y hanh (6 khd, 6 uu, 6 xa),
36 loai httu tinh (18 y hanh tai gia, 18 lién
hé xuat gia), 3 cam tho, 3 niém ctuia dao su
va Vo thuong diéu ngu. Phat khich 1é tu
tam giai thoat: ndi co sdc quan ngoai sic,
noi khong sac quan ngoai sac, chid tam trén
thanh tinh, hu khong vo bién, thiic vo bién,
vo s& httu x, phi tudng phi phi tudéng xu
va Diét tho tudng dinh.
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138. Kinh Tong thuyét va biét thuyét (P.
Uddesavibhangasuttam, C. R AR I
tuong duong Trung A-ham 163: Kinh phdin
biet luc xit (& %)= fsy), (Pai Chdnh 1:
694). Ton gia Ca-chién-dién gidi thich loi
Phat day vé su vuot qua sy dao dong tam,
khong chdp dinh, khong con kho vé sanh,
gia, chét. Khi gidc quan ti€p xuc ngoai tran
canh, khong dudi theo tuong ngoai. Tu 4
thién dinh dé khong vuéng dinh noi tran.
Khong chap nga, tu nga, nga sé httu trong
than thé va sic phap, nho d6, khong con
khat ai, khong s¢ hai, khong bi khiang bg,
dat duoc an lac va gidi thoét.

139. Kinh Vo trdnh phin biet (P.
Aranavibhangasuttam, C. & 3% % 5) tuong
duong Trung A-ham 169: Kinh Cau-ldu-siu
v0 tranh (F & 3£5), (Dai Chdnh 1: 701).
bé gitup moi nguoi vuot qua khé dau do
nghiép va thoi quen tranh chap, duc Phat
day ky ndng tan duong mat tich cuc cua
nguoi khéc, gop y khéo va dung ldc, chd
tam vao an lac ctaia thanh tinh va gidc ngo,
giao ti€p bang 10i tir ai, khong chdp dinh
ngon ng va hanh xir cia nguoi khéc, thuc

tap hy xa va bao dung.
140. Kinh  Gidi  phin bz’ét (P.
Dhatuvibhangasuttarm, C. J » %) tuong

duong Trung A-ham 162: Kinh phan biét luc
Qidi (& %= % %5), (Dai Chinh 1: 690). Dé
vuot qua moi chdp thad, duc Phat khuyéen
moi nguoi phét trién 4 siéu viét gom ton
trong chan ly, phat trién tri tué, chia sé
tué giac va trdi nghiém su tich tinh. Nhan
thuc ro dia, thay, héa, phong, khong von
khong phai la toi, cta toi va tu nga caa toi.
Chuyén héa cdm xuc, vong tuong, tham
ai, san han, vé minh va vuot qua moi chap
thu, dat duoc gidc ngo va giai thoat.

141. Kinh Phdn bigt vé su that (P.
Saccavibhangasuttam, C. 34 %]%) tuong
duong Trung A-ham 31: Kinh phdn biét thanh
e (& W FH5), (Dai Chunh 1: 467), No.32,
Phat thuyet tik dé (e %), (Pai Chdnh 1:
814), Tang nhdt A-ham 27.1, (Pai Chdnh 2:
643). Phuong phap chdm dut khd dau ctia
duc Phat gom bon bude: (i) Nhan dién khé
dau caa than va tam, (ii) Truy tim nguyén
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nhan khd dau ti tham &i, san han va si
me, (iii) Trai nghiém niét-ban khi khé va
nguyén nhan khé da két thug, (iv) Tu bat
chanh dao gom sy hoan thién tri tue, dao
duc va thién dinh. Nho d6, chung déc giac
ngd va giai thoat ¢ hién doi.

142. Kinh Phdn bi¢t cing duong (P.
Dakkhinavibhangasuttarm, — C. & & W] 5)
tuong duong Trung A-ham 180: Kinh Cui-
dam-di (¥ 2 3§ '5), (DBai Chdnh 1: 721). Dua
vao gid tri dao duc va sy dong gop tich cuc
cho doi, nhtng bac dang duoc cing duong
bao gbém duc Phat, bac Doc gidc, A-la-han,
bac Bat lai, bac Nhat lai, bac Du luu, nguoi
dang huéng dén qud thanh, Tang, Ni va
nhtng nguoi dic hanh. Nhan day, duc
Phat day cach cing duong va b thi thanh
tinh d6i véi nguoi cho va nguoi nhan.

143. Kinh Gido gioi Cdp C6 Doc (P.
Anathapindikovadasuttarm, C. R%ENHET)
tuong duong Trung A-ham 28: Kinh gido hoa
bénh (% i i &), (Dai Chdnh 1: 458), Tang
nhat A-ham 51.8, (Dai Chdnh 2: 819), Tap
A-ham 1032, (Dgi Chdnh 2: 269), S.55.26, phd
gidi (Dussilya). Nham gitup Cap Co Poc vuot
qua con dau nhuc kinh khiing, ton gia Xa-loi-
phét va A-nan-da huéng dan cach thuc tap
vo nga doi voi 6 gidc quan, 6 d6i tuong, 6 xtc,
6 nhan thuc; dia, thuay, hda, phong, khong,
thuc; thé gioi nay, thé gi6i khac. Sau khi thuc
tap co két qud, Cap Co Doc da nhe nhang ra
di va tai sinh vao coi lanh.

144. Kinh Gido gi¢i Channa (P.
Channovadasuttam, C. R F %) tuong
duwong Tap A-ham 1266, (Dai Chdnh 2: 347),
so sanh Kinh Tuong ung, S.35.87. Khi bi hai
ton giao Xéa-loi-ph4t (Sariputta) va Thuan-
da tir choi lam tro ttt cho minh, ton gid Xa-
nac da ty tirsau do, vi qua dau nhiic. Bai kinh
day phuong phéap phi nga hoa ndi dau trén
than va néi kho trong tam, khong danh dong
than va tam la toi, te nga cta tdi va s¢ hiu
ctia to6i nham vuot qua tram cam va tu ti.

145. Kinh Gido gidi Phi-lau-na (P.
Punnovadasuttam, C. % #78%) tuong
duwong Tap A-ham 311, (PBai Chdnh 2: 89),
No.108, Kinh Phdt thuyét man nguyén tir (
i 285 FR =+ ), (Dai Chdnh 2: 502), Tap A-ham
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215, (Dai Chdnh 2: 54), Kinh Tuong ung,
S.35.87. Channa. Puoc dtc Phat xac van vé
ly tudng truyen ba chan ly, ton gid Phu-lau-
na kién dinh ring ngai khong so su méang
nhiéc, danh dap, ném da, dung hung khi
tan cong, tham chi bi giét chét boi nguoi
dan nuéc Sunaparanta hung han. Gitt duoc
trang thdi an tinh trong moi nghich canh
va khong chap thu moi thu trén doi la nén
tdng thanh cong trong hanh dao va phung
s nhan sinh.

146. Kinh Gido gidi Nandaka (P.
Nandakovadasuttar, C. g ¥ri) tuong
duwong Tap A-ham 276, (Dai Chdnh 2: 73).
Vang loi Phat day, ton gid Nandaka giao
gioi Ni doan vé sy vo thuong ctia moi su
vat, hién tuong gom sau giac quan, sau doi
tuong va sau thuc giac quan von khong
phaila toi, tunga ctia toi, so'htru ctia toi. Thue
tap 7 yéu to giac ngo, dung tué giac chat dut
moi troi budc va khé dau. An tru gidi thoat
bang tam va giai thoat bang tu thién.

147. Tiéu Kinh gido gidi La-hau-la (P.
Cualarahulovadasuttarn, C. *RRpehk | &)
tuong duong Tap A-ham 200, (Dai Chdnh
2: 51), Kinh Tuwong ung, S.35.121. Rahula.
Duc Phat huéng dan La-hau-la nhan thuc
sau sdc rdng 6 giac quan, 6 ddi tuong gidc
quan, 6 tiép xudc gidc quan va 6 giac quan
vé ban chat 1a vo thuong, bién hoai va néu
khong lam chu duoc sé dan dén khé dau.
Khong nén danh dong chung 1a t6i, sé htu
cuia toi, tu nga cua toi va khong ddm nhiém
vao ching; dong thoi thuc tap lia tham, dat
duoc gidi thoét.

148. Kinh Sdu sdu (P. Chachakkasuttarn,
C. = = &) tuong duong Trung A-ham 86:
Kinh thuyét xit (3./i’y), (Pai Chdnh 1: 562),
Tap A-ham 304, (Dai Chdnh 2: 86). Tit su tiép
XUc cda 6 gidc quan voi 6 doi tuong, phat
sinh 6 nhan thitc, 6 cdm nhan va 6 ai luyén
gidc quan. Nhan dién qua trinh sinh khdi
va hoai diét cia moi sy vat, nguoi tu tap
sé khong chap “tu nga” da sinh va diét
noi téi. Nham cham moi nhiém dam, lam
chti ban than dé cac ning luong ngti ngam
cta tham ai, san han, si me khong thé xuat
hién, tdng truong va dan da bj tiéu diét.

149. Dbai Kinh  Siu  xu  (P.
Mahasalayatanikasuttam, C. = = J i) tuong
duong Tap A-ham 305, (Dai Chdnh 2: 87).
Tu 37 yéu t6 giac ngo, dac biét 14 8 chanh
dao, phét huy su thdy biét nhu that vé 6
gidc quan, 6 doi tuong gidc quan, 6 tiép
XUc... tao ra cdm gidc kho, vui va trung
tinh, nguoi tu tap sé khong nhiém ddm bat
cu cdi gi trén doi, nho d6, nam nhoém nhéan
tinh khong c6 mat trong tuong lai, tham &i
két thuc, than va tam duoc an lac.

150. Kinh Noi cho déin chiing Nagaravinda
(P. Nagaravindeyyasuttam, C. #FEf5 %)
tuong duong Tap A-ham 280, (Dai Chdnh 2:
76). Nho tu tap c6 phuong phap ¢ noi an
tinh, khong c6 diéu kién khéi lén sy ham
thich hinh thai, &m thanh, cac mui, vi, vat
thé xuc cham va d6i tuong, cdc bac chan tu
dang nd luc chuyén hoa tham ai, san han,
si mé; lam cha duoc céi thay, cai nghe, cai
ngti, cai biét, do vay, dang duoc ton kinh
va cung duong.

151. Kinh Khit thuc thanh tinh (P.
Pindapataparisuddhisuttam, C. £ & 3% 1)
tuong duong Tap A-ham 236, (Dai Chdnh
2: 57), Tang nhdt A-ham 45.6, (Pai Chdnh 2:
773). Nhan dién ban chat “khong thuc thé”
trong moi su vat, nguoi tu tap khi cac giac
quan ti€p xuc voi doi tuong ctia ching, can
lam chu tam, khong tao diéu kién cho tham
ai, san han, si mé xudt hién. Siéng soi xét
ban than da cham dut duoc 5 duc lac, 5 troi
budc tdm chua? Ludn tu hdi ban than da tu
4 niém xu, 4 tinh tan, 4 nhu y tdc, 5 nang luc,
7 giac ngo, thién dinh, thién tué chua? Quyét
tam tu tap dat duoc tri tué va giai thoat.

152.  Kinh  Can tu tap  (P.
Indriyabhavanasuttam, C. 1313 ¥ %) tuong
duong Tap A-ham 282, (Dai Chanh 2: 78).
Khac voi cach &n si Ba-la-mon dao tdu bang
su bit mdt, che tai, duc Phat day ky nang
buodng bo su dinh mdc khi 6 gidc quan van
tiép xuc 6 doi twong hang ngay, du hailong
hay khong hai long. Cac tang si nén tinh
tdn tu phap lanh, thuc hanh thién dé khong
hoi han va tré thanh bac dao su xing dang
va ¢6 trach nhiém huéng dan moi nguoi
gidi phong khé dau.
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UNG DUNG KINH Vi DU CON RAN
TRONG CUOC SONG

SC. Thich Nit Nhuan Binh

ng dung 1oi day cta duc

Phat trong cudc song

hang ngay la viéc lam vo

cung y nghia, vi nén tang

gido ly d6 khong chi gitp
con ngudi séng chanh niém tinh giac, hiéu
biét vé quy luat ctia vii tru nhan sinh ma
con mang lai doi séng an lac, hanh phtc
chan chanh ngay trong ki€p song nay.
Trong chuong bon, nguoi viét sé tap trung
noéi dén van de ung dung thuc tién Kinh Vi
du con rin trong cudc séng, cu thé 1a viec
chanh kién vé duc, nhing ky nang vuot
qua tinh duc, phuong tién hodng phap
loi sanh cta nguoi xuat gia va nhing loi
ich thiét thuc trong viéc hoc va thuc hanh
chénh phap.

1. LOT iCH THIET THUC CUA VIEC TU
TAP CHANH PHAP

Con nguoi sanh ra trong cudc doi la
dé muu cau hanh phuc, déi khi chi vi nhu
cau théa man ban than, con nguoi co thé
bat chdp moi thitt mién minh vui vé, loi
ich. Chinh diéu d6, nhiéu nguoi khong st
dung tri tué va con tim cia minh ding dén
ma hanh dong theo ban ning. O day, “c6 1é
duc Phat 1a nguoi dau tién da dinh nghia
lai danh tit “con nguoi” voi bao y nghia rat
nhan ban trong nguyén ngtr Buddha, duoc
dich ra la “nguoi tinh thtic”. Nguoi tinh
thuc thi khong con dau khé ntra, cho nén
nguoi khach tir day huong long vé quy y
Phat, quy y Phap, quy y Tang nhu la khéi
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diém cho mot cudc hanh huong doi minh
vao dat Phat”.

Vao dat Phat, doi song an lac sé duoc
thiét lap cho cad hang tai gia va xuat gia néu
song va hanh dong dung tinh than Phat
day. Ty kheo Arittha 1a moét trong nhimng
vi thay ¢ su suy nghi léch lac vé gido phap
cta Phat, dan dén hiéu lam y Phat va c6
nhing phat ngon di nguoc lai tinh than gioi
luat caa Phat. Ky that, d6i véi hang xudt
gia, duc Phat luon nhdc nho ting ching
song dung tinh than gidi luat, 1dy gioi luat
lam thay chi duong. Khong chi trong doi
song hang ngay duc Phat nhic nhd chu
Ty kheo, ma ngay ca trudc khi Ngai nhap
diét, bai kinh cudi cung dé lai cho hau thé
Ngai van luon nhan manh vé tdm quan
trong cua gioi luat, khuyén cac Ty kheo
phéi ton trong, gitt gin Ba La Dé Moc Xoa,
nhin giéi luat nhu thay chinh dic Phat con
tai thé. Boi vi gidi luat chinh 14 thém thang
dua con nguoi dén bo gidi thodt. Thé nén,
“trong hau két cac kinh tang Pali, thuoc
hé tu tudng Phat giao Nguyén thay cting
nhu Phat gido Dai thtta, dic Phat luon
luon khuyeén céc dé ti ctia Ngai hay song
trong tinh than gioi luat, 18y gioi luat lam
thdy, vi n6 la nén tdng xay dung mot nép
song cong dong hai hoa lanh manh, c6
dao dtic, va no cting la nac thang dau tién
dé cho nguoi xuét gia tién sdu vao con

1. Nhat Hanh (PL.2545), Dgo Phdt di vao cudc doi, La
Boi, tr. 118.
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duong tué giac”2.

Ton trong, gitt gin va song dung tinh
than gioi luat thi chu vi Ty kheo dé ti Phat
moi c6 day du pham hanh ctia mot Sa mon.
Arittha di nguoc lai v6i diéu d6 nén khong
song hoa hop duoc véi tang chung, tat ca
nhtmg 16i khuyén can ong déu bd ngoai tai,
cudi cung dai chung phdi bach duc Thé ton
dé Ngai phan gidi. D6 chinh la ly do vi sao
duc Phat da day rat nhiéu gido ly can ban
cho moét vi Sa moén trong Kinh Vidu con rin.

Doi song ctia mot Sa mon, mot vi xudt
si khong giong voi nguoi thé tuc, d6 1a con
duong di nguoc lai voi thé gian, lam nhing
viéc loi minh, 1oi nguoi, mang niém vui
dén cho minh, cho nguoi, 46 méi la nguoi
xudt gia chon chdnh, dao duc. Trong Dai
Kinh Xom Ngua (Mahassapura Sutta) thudc
Trung Bo 1, duc Phat da day rat ro thé nao
1a mot Ty kheo c6 day du pham hanh:

“Samon! Sa mon! Nay cac Ty kheo, dan
ching biét cac ong la vay. Va néu cac 6ng
duoc héi: “Cac ong la ai!” Cac ong phai tu
nhan: “Chung t6i la Sa mon”. Nay cac Ty
kheo, cac 6ng da duoc danh xung nhu vay,
da tunhan la nhu vay, thi nay cac Ty kheo,
cac ong phai tu tu tap nhu sau: “Chung ta sé
tho tri va thuc hanh nhiing phap tac thanh
Sa moén, nhiing phap tac thanh Ba-la-mon.
Nhu vay, danh xung nay cua ching ta méi
chéan chanh va su ty nhan nay ctia ching ta
moi nhu that. Va nhimg d6 cting duong ma
chung ta tho huéng nhu y phuc, d6 dn khat
thuc, sang toa, duoc phdm tri bénh méi c6
duoc két qud 16n, loi ich 16n cho chung ta.
Va ching ta xudt gia méi khong thanh vo
dung, c6 két qua, co6 thanh tich”.

Y nghia vé 10i day cta duc Phat trong
Dai Kinh xém ngua (Mahassapura Sutta) la
mudn nhic nho hang Ty kheo rang: Néu c6
nguoi hoi 6ng 1a ai, tu tap theo tong chi caia
ton gido nao thi hay thanh that néi ro, toi
la Sa mon, 1a dé tir cua duc Phat, toi dang
timg budc chuyén hoéa ndi khé niém dau

2. Thich Hanh Binh (2008), Y Phdp bdt Y Nhin, Nxb.
Phuong Dong, TP.HCM, tr. 197.
3. Kinh Trung Bg, tap 1 (2012)., tr. 335.

cta minh dé mdi ngay duoc an lac, hanh
phtc. Khi tu nhan minh c¢6 mdt trong hang
Sa mon v6i hinh hai, véc dang khac nguoi
thé tuc, thi phai song dung tinh than dau
tron 4o vudng cua nguoi tu si, “thuong
cau Phat dao, ha hoa ching sanh”. Tu
nhan minh 1a Sa mon, nghia la phai song
dung tinh than luc hoa cong try, chap hanh
nghiém mat phép tic va thanh quy trong
chon thién mon, nhimg phép tic tac thanh
nguoi xudt gia dao duc, dac biét cd than va
tam déu la nguoi xuét gia chon chanh.

Vi Ty kheo nao song va lam ding nhu
vay moéi xing déng tho nhan sy cting duong
cta tin cht dan na. B6 méi 1a hdo tam xudt
gia, trong tuong lai sé lam loi dao, ich doi,
ximg ddng duogc xung tung la bac thay ctia
troi nguoi trong ba coi. S& dinéi nhu vay, vi
xua nay khong it tu si mang hinh thtc xuat
gia ma tam luon hudng vé thé tuc, nhiéu
nguoi tham chi khong muon ai biét minh la
bac Sa mon vi doi song pham hanh khong
gitt duoc ven tron. D6 1a nhing nguoi bat
hanh, xudt gia theo dic Phat, hoc hoi, hanh
tri gido phap cua Ngai nhung lai khong
ném duoc vi ngot cua chanh phép, khong
tim thdy nhing loi ich thiét thuc tir 1oi Phat
day. Néu Ty kheo Arittha sanh nhdm thoi
khong c6 Phat, chap tha khong nghe 16i
can gidn ctua chung tang, khong duoc Phat
soi sang bang gido ly va tué gidc ctia Ngai,
thi thay ay c6 khac gi nguoi bi lac huong di.
Két qué cudi cung thay 4y nhan chiu 1a dau
khé, 1a tram luan sanh ta.

Cung c6 thé Arittha khong phai 1a nguoi
cO y bién minh thanh ké vo tri, c6 chap khi
duoc tang ching khuyén ngan, nhung c6
1é sy khuyeén giai ay khong dap ung duoc
diéu kién can va du, khong théa man duoc
u6c muodn, khong phit hop can co trinh do
nén khong da thong tu tuéng duoc cho
ong, chi c6 duc Phat méi khai mé duoc tué
gidc, gitp ong quay trd lai con duong tu
hoc chan chanh. Do vay, trong Kinh Ting
Chi B¢ duc Phat day vé thai do cua nguoi
hoc phép dé c6 duoc loi ich nhu sau:

“Nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay trong
hién tai séng an lac, khong c6 tén ndo,
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khong c6 wu nado, khong c6 nhiét nao, sau
khi than hoai mang chung, duoc cho doi la
c6i lanh. O day, nay cac Ty kheo, Ty kheo
6 long tin, ¢6 long ho then, c6 long so hai,
tinh can tinh tan, c6 tri tué, thanh tuu cac
phép nay, nay cac Ty kheo, Ty kheo ngay
trong hién tai song an lac, khong c6 ton
nao, khong cé wu nao, khong c6 nhiét nao,
sau khi than hoai mang chung, duoc cho
doi 1a coi lanh”4.

Theo nhu 10i day trén cta duc Phat,
nguoi xudt gia muon dat duoc loi ich trong
viéc tu tap chanh phép, khong bi ton nao,
uwu ndo, mudn cé doi song an lac, muon doi
sau duoc sanh vao coi lanh, vi &y phai biét
tam quy, phdi biét sg'hai, hd then véi nhing
bat thién phap ma minh da lam. Vi &y tinh
can, ¢6 long tin vao chanh phép, chung dat
tri tug¢, thanh tuu cac phap lanh, thi khong
nhting chi dat duoc an lac ngay trong hién
doi ma doi song hanh phuc van cho doi ho
& nhimg kiép tuong lai. Kinh Vi du con rin
dtc Phat cting day Ty kheo Arittha va tang
chiing, néu thuan thuc, hoc tap chanh phap
nhu: Kinh, Ung tung, Gidi thuyét, Ke tung,
Cam hung ngt, Nhu thi ngt, Bén sanh,
Vi tang htu phap, Phuong quang, néu vi
ay hoc phap véi tri tué, khong vi chi trich
nguoi, khong vi muén bién luan, tranh
cdi... ma ho hoc phdp vi muon huéng dén
hanh phic, an lac 1au dai nén ho 6 loi ich
thiét thuc tir viéc hoc va thuc hanh chanh
phap cta duc Phat.

2. CHANH KIEN VE DUC

Duc 1a deé tai chiém phan loén noi dung
Kinh Vidu con rin, va cé lé day la mot trong
nhimg ly do chinh yéu dé duc Phat giang
bai kinh nay tir viéc khéi 1én ac ta kién cta
Ty kheo Arittha ma céc chuong truéc da
phan tich. O day, ching ta can lam r6 van
deé cta duc. Duc duoc noi dén trong ban
kinh nay chinh la &i duc, 1a tinh duc hay
duc vong,... 1a thit lam tré ngai, ngan cén
con duong liéu sanh thoét tt ctia ching
sanh. Duc chinh la ddu moi cia khé dau, 1a

4. Kinh Tang Chi Bo, tap 1 (2015)., tr. 607-608.

NGHIEN CUU PHAT HQC - TAP 02 (03-2020)

ngudn goc cda sanh tir, ma bat cu ai trong
cudc doi cting kho tir bo, cit dut. Vi vay,
moéi hanh gid tu tap phai chanh kién vé
duc, phai hiéu r6 tuong tan dé co6 sy nhin
nhan thdu ddo nhat cho con duong tu dao
cta minh. Nhu vay, chanh kién vé duc
chinh 1a sy thdy dung béan chat, hiéu mot
cach thau dao vé tanh, vé tuéng, vé moi
nguy hai ctia duc dé c6 su chon lua hay tu
bd ma song tron ven cho cudc doi xudt thé.
Thién su Thich Nhat Hanh da néi dén tam
quan trong cta &i duc rang: “Ai duc chinh
la van dé 16n nhat caa sinh t luan hoi, tuc
gidi thodt 1a gidi quyét triet dé van dé ai
duc”. Hé 1ong duc chua dut, duong sanh
t& van tiép tuc md ra. Ai duc hinh thanh,
banh xe luan hoi tiép tuc di chuyén. “Yéu
nguoi la duc, yéu chinh ban than minh
cting la duc”®.

Yéu nguoi khac duoc goi la ai duc,
nhung yéu chinh ban than minh ciing
khong tranh xa duoc duc lac ctia thé gian.
Vay ma Arittha lai cho rdng duc khong
chudng ngai dao phap, khong anh huong,
cting chdng lién quan dén con duong tu
dao va su nghiép giac ngo gidi thoét cua
minh. Nhu chuong 1 da trinh bay, c6 1é
Arittha da nham 1an gita an lac va duc lac.
Neéu duc lac mang dén sanh tr, khé dau thi
an lac la trang thai han hoan ctia nguoi tim
thay niém vui trong anh dao. Do d6, nguoi
xuét gia cdn nam ro cac khai niém vé duc,
dé ¢o su tu tap viung chai va dung hudng.

Khong phai ngau nhién ma giéi dam
duc caa chu Ty kheo va Ty kheo ni duoc
duic Phat xép & vi tri dau tién. Chic chdn no
dong mot vai tro quan trong, la ban nang
von c6 trong mdi con ngudi, khoé nhan
dién, kho dut trir, nhung tai hoa va synguy
hiém thi vo cting 16n lao, cho nén hanh gia
phdi chién théng duc thi méi mong c6 duoc
doi séng thanh tinh trong ting than. Tham
chi, “Con mot hoi thd ra vao 1a con thé hoi
ai duc. Ai duc khong chi don thuan tén
dong trong quan h¢ Itta d6i hay nam nitr ma

5. Nhat Hanh (PL.2545), Dao Phdt di vio cudc doi., tr. 170.
6. Nhat Hanh (PL.2545), Dao Phdt di vio cudc doi., tr. 170.
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ca trong nhiing tinh cdm tudéng chimg nhu
thiéng liéng nhat””’.

Con yéu thuong thi con chap thu, du
do 1a cha me, anh em, ban bé hay tinh yéu
doi lita, tat cd déu nam trong tam kiém soat
cua ai duc va do chinh 1a khé dau. Mudn
khong dau kho, nguoi xudt gia phai tap
nhan dién, nghe duoc 10i trdi tim muon
noi, dé biét minh can phai lam gi ¢6 1oi ich.
Duc nhin bén ngoai thi ém dém thanh tinh,
tram ldng thién lanh, nhung bén trong 1a
nhing dot song ngdm d doi, co thé tao
thanh nhimg tran cudng phong. Co le
Arittha chua ndm duoc thuc tanh, thuc
tuong cua duc nén lam tudng no vo hai, vi
vay moi c6 nhimg phat biéu vé 1oi Phat day
rdt déi vo tu: “hanh duc khong bi chuéng
ngai”. “Nhu thé thi di 1a nguyén nhan dau
kho, vi i tu khéi thay da c6 mam mong bat
toan. Noi cach khéc, 4i mang ban chat bat
toan. Muon lia i duc phdi quan sat tanh
cta duc. Duc la dong, néu khong dong thi
dong luac gid duyén chdm dut, tanh duc
hién tién. D6 chinh la chan nhu hay Nhu
Lai tdinh”8. Chanh kién vé duc, nhan dién
duoc ban chat bat toan, trang thai dong cua
no, quan sat vé su sanh khoi vé tanh chat
cta duc, hanh gid moéi dé dang diéu phuc
va ngan ngira nhimg tac hai xdu c6 thé xdy
ra. Kinh Ling Nghiém day: “Dam tam bat
trir, tran bat kha xudt. Tung htru da tri,
thién dinh hién tién, nhu bat doan dam, tat
lac ma dao”. Nghia la: “Tam dam duc khong
doan trir, khong dé gi ra khéi tran lao. Dit co
da tri thién dinh ngay hién tai, ddm duc khong
doan tuyet, chic chin lac vao ma dgo”.

Khong phéi sy dam duc chi lam tro
ngai doi song thanh tinh va con duong giai
thoat ciia nguoi xuat gia, ma ngay ca nguoi
thé tuc, dam duc bat chanh ciing chinh 1a
mot trong nhing nguyén nhan dua dén su
suy thoai dao duc, lam mat trat ty, tao bat
cong trong gia dinh va xa hoi. Nhiéu ong

7. Nhat Hanh (PL.2545), Dao Phdt di vio cudc doi., tr. 171.

8. Nhat Hanh (PL.2545), Dao Phdt di vio cudc doi., tr. 171.

9. CBETA, X16, no. 308, p. 207, b8-9 // Z 1:24, p. 279,
b89 // R24, p. 557, b8-9): 5 Beigtn £ 55) %64 %
BA 70y e B SRR T o doh BTG TR -

chdng, hodc cac ba vo mudn théa man ban
nang tinh duc cta minh, nén da bat chap
cac 1é 16i dao duc, cac rao can vé truyén
théng van hoa, vé danh vong su nghiép
dé song cho nhu cau ham mudn ctia minh.
Chinh sy khong chanh kién trong nhu
cau ham muén d6 da kéo theo hang loat
nhing ndi khé niém dau cho chinh minh
va nhing nguoi than, nguoi thuong bén
canh. Vo mat chong hodc nguoc lai, con
cai mat cha me, gia dinh noi ngoai hai
bén bat hoa, cong danh su nghiép bi lung
lay,... Thuong toa Thich Nhat Tt trong
cudn Chuyén héa cim xiic c6 viét: “Nhing
nguoi ¢6 khuynh huéng song qua thién vé
cac hoat dung va tao niém hanh phtuc han
hoan trén hoat dung cta tinh duc nén da
bat cAn nhing cai con lai. Ho c6 thé bo ra
rat nhiéu tién dé tim kiém niém hanh phuc
trén nén tdng cua phan ung giac quan. Doi
luc thiéu su kiém soét ctia tam, nguoi d6 co
thé dan than vao con duong suy thoai dao
dic ma xa hoi ngay nay tir phuong Dong
cho t6i phuong Tay déu dang canh bao”".

Khong chénh kién vé duc, khong kiém
soat duoc dong tam thic ctia minh thi con
nguoi san sang bién minh thanh con thiéu
than thich dam dau vao lta. Sy nguy hai
cta duc khong chi xdy ra & mot quoc gia,
mot thoi dai, ma bat ci thoi nao, & quoc do
nao, Dong hay Tay déu ton tai nhimng tac
hai ma duc mang lai. Chinh sy ddu minh
rat khéo 1éo cta duc da khién Arittha 1am
tudng noé an toan. May man cho Arittha vi
thoi d6 con dic Phat, nén khi ong bi tang
ching qud trach, gidi thich, khuyén ngan
khong phuc, ong van con duc Phat bén
canh dé thdp sang chanh kién cho 6ng, do
1a mot may mdn. Vi néu nhu Arittha sanh
nham thoi khong gdp Phat, thi chdc chdn
ong sé bi doa lac cho sy nhan thuc sai lam
ctia minh.

Muoi thi du trong Kinh Vi du con rin
chinh la nhtng bai hoc thiét thuc, gidn don
nhung cuc ky sau sdc. N6 1a hoi chuong

10. Thich Nhat Tir (2006), Chuyén héa cim xiic, Nxb.
Phuong Dong, TP.HCM, tr. 54.
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thuc tinh, cdnh bao cho nhing ai muén c6
mot doi song thién veé tinh duc. Tung vi du
duoc duc Phat néu ra déu mang y nghia
tham thuy, d6 1a vi ngot, su nguy hiém,
14 nhung tai hoa ma duc c6 thé mang lai.
Muoi thi du duoc duc Phat néu lén trudc
hoi ching, Ngai muoén thong qua nhtng
hinh dnh d6, hanh gia sé thay duoc loi ich
va su nguy hiém luon rinh rap, dé chu Ty
kheo phdi canh giac, phai c6 chanh kién
vé duc dé tu chuyén héa chinh minh. Puc
Phat da noi rang duc nhu khic xuong tran,
duc nhu miéng thit, duc nhu bé dudec co
kho, duc nhu ho than himg, duc nhu gay
nhon, duc nhu dau rén... Va Ngai luon nhan
manh: ban chat ctia duc vui it, khé nhiéu, ndo
nhiéu va nguy hiém cang nhiéu hon.

S& di duc Phat dung nhiéu vi dy, @ mbi
vi du Ngai déu chi rd nhitng méi nguy hai
khéac nhau dé nhdc nhg, canh béao chu Ty
kheo phai c6 khai niém ro rang vé duc, phéi
c6 chanh kién, phai tu cdnh giac dé diéu
phuc tam minh mot cach t6t nhat, tranh sa
vao con duong toi 16i, lién hé dén doi song
sa doa, vi pham dao duc. Trong Kinh Ting
Chi, duc Phat day vé duc nhu sau:

“Nay Ba-la-mon, c6 Sa-mo6n hay Ba-la-
mon, tu xem minh séng pham hanh mot
cach chon chéanh, tuy khong c6 hanh dam
v6i nit nhan, nhung hudng thu duoc nt
nhan thoa, bop, tdm, xuc dau. Vi dy thich
thi, wdéc muon, bi kich thich béi nit nhan.
Nay Ba-la-mon, day goi la pham hanh bi bé
vun, bi khuyét pham, bi nhiém 0, bi diém
chdm. Nay Ba-la-mon, day goi 1a hanh
pham hanh khong thanh tinh, bi lién hé, bi
hé luy véi dam duc, khong gidi thoat khoi
sanh, gia, chét, sau, bi, khd, wu, ndo. Ta noi
rang khong thoat khoi khé”!.

Theo doan trich dic Phat day & trén,
tuy khong chinh thiic hanh dam duc véi
nguoi nam hodc ntt, nhung khi hai nguoi
c6 co hoi gan gii nhu: thoa dau, bét gio,
giat 4o quan... long khéi 1én ham muén,
yéu thich, nhé nhung, chi can nhu vay thoi
thi tam vi dy da bi van duc, doi song pham

11. Kinh Tang Chi Bo, tap 2 (2015)., tr. 215.
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hanh bi nhiém 6, tam lay dong khong con
trong sdng, thanh tinh. Theo duc Phat,
két cuc ctia nguoi dy sé bi khd dau, ddm
chim trong sanh, gia, bénh, chét va phai
bi nghiép luu chuyén sanh ti luan hdi. Do
do, viéc chanh kién vé duc chinh 1a budc di
khong thé thiéu trén hanh trinh tu dao gii
thoat. Hanh trinh ay dai hay ngédn, thuan
loi hay nghich duyén, khé dau hay hanh
phtic chinh 1a do ky nang vuot duc ciia moi
nguoi. Hanh gid mudn chéanh kién vé duc
mot cach ¢6 phuong phap, dat két qua cao
can phai ¢6 ky nang song, ky nang chuyén
hoéa than tam trong van de tinh duc.

3. NGUOI XUAT GIA THOI NAY VA
PHUONG PHAP VUQT QUA AI DUC
Trong cuén Tim hiéu gido ly Phat gido
nguyén thity, Thuong toa Thich Hanh Binh
c6 nhan dinh: “Phat gido cho rdng, ngudn
g0ckhd dau ctia con nguoila do “vo minh”,
chinh do v6 minh ma con nguoi khong
nhin thdy thuyc tuéng cta cac phép la gia
danh khong that c6, cho nén con nguoi
sanh long khat &i, do ai cho nén dan dén
khé dau. Nhu vay, khi ndo v6 minh con
hién htwu, thi khi 8y van con dau khé”'2.
Theo Phat gido, vdé minh chinh la can
nguyén ctia moi su khé dau réi rdm trong
cudc doi. Vi vo minh, con nguoi khong lam
cha duoc 10i n6i, hanh dong, y nghi, vi vo
minh nén khéi niém vé vo thuong, vo nga
cting khong duoc ndm bit mot cach tuong
tan, tir d6 khai 1én long khat &i va ty minh
tim dén dau khd. Arittha khaoi lén ac ta kién
vé dug, cho rang duc khong c6 nguy hai gi
dén doi song tu tap cta tang than, day la mot
su nham 1an, 1a mot sai 1am nghiém trong
trong viéc nhan thtic 10i duic Phat day.
Nguoi xuat gia, ngoai viéc cao bé rau
toc, tir chi nhimg huong hoa, nhing quan
14 4o luot cua thé gian dé vuon dén khung
troi cao rong, do la than xudt gia. Nhung
hoan thién than xuét gia khong van chua
dd, quan trong hon ntta 1a tam cuaa vi ay
cting phai xudt gia. Tam xuat gia nghia la vi

12. Thich Hanh Binh (2007), Tim hiéu gido lyj Phat gido
Nguyén thity, Nxb. Phuong Dong, TP.HCM, tr. 188-189.
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dy phai luén chanh niém tinh giac, thuong
tu sam hdi nhing 16i 1am da gay dé bo di
nhiing ai luyén do duc mang lai. D6 méi ky
thuc 1a hdo tam xuat gia. “C6 hang nguoi
doi voi nhing duc cdnh. Nhu ¢6 nguoi cao
bod rau tdc, mdc 4o ca sa, chanh tin xuat
gia. Nguoi ay d6i voi nhing duc canh tam
khong tudng nho luyén ai nhing duc cdnh
truoc day da tho dung, tam vi ay thuong
an nin sam haéi nhing 16i 1am, séng trong
canh niém. Nguoi ay duoc goi la than va
tam déu xudt gia”®.

Cé than va tam déu xuat gia, nghia la
nhiém vu ctia chu vi Ty kheo la phdi chanh
kién sau sdc vé duc, ddc biét hon 1a phai c6
ky nang dé vuot qua ai duc. Ai duc & day
khong chi giéi han & tinh cdm nam nit ma
bao gom cé tinh cdm cta nguoi dong tinh,
su ddm chdp, ham mudn vao con nguoi va
cac su vat, hién tuong trén thé gian. Néu
tat ca dé tir cta duc Phat déu khong chanh
kién vé duc, khong co cac ky nang vuot qua
ai duc, chdc chdn doi s6ng pham hanh ctia
chu vi ay sé khong duoc ddm bdo, nhing
tai hoa, nhtmg nguy hiém luén rinh rap va
canh ctra luan hodi sé duoc md ra, kho dau
la déu tat yéu phai tu nhan lay. Thoi Phat
con tai thé, c6 mot vi Pai vuong dat cau hdi
voi duc Phat khi nhin thdy céc thay Ty kheo
tudi con rat tré ma da phat tam xuat gia:

“Bach Thé Ton, “Do nhan gi, do duyén
gi, nhimg Ty kheo tré tu6i nay, con non
tré, toc den nhéanh, day du véi tudi tré hién
thién, trong lic tudi con thanh xuan lai
khong tham nhiém duc vong, thuc hanh
Pham hanh hoan toan thanh tinh cho dén
tron doi, va song toan thoi gian mot cach
hoan man (addhanam apadenti)”? “Thua
Dai vuong, Thé Ton, bac Tri gid, Kién gia,
bac A La Han. Chanh Dang Giac da noi
nhu sau: “Hay dén, nay cac Ty kheo, doi
v6i nhiing nguoi chi la me, hay an trd tam
nguoi me. D61 voi nhing nguoi chi 1a chi,
hay an tru tam nguoi chi. Boi voi nguoi
chi la con gai, hay an tri tam nguoi con

13. Thich Hanh Binh (2007), Tim hiéu gido lyj Phit gido
Nguyén thiy., tr. 197.

gdi. Thua Dai Vuong, day la nhan, day la
duyeén, do vay cac Ty kheo tré tudi nay, con
non tré, toc den nhanh, day du véi tudi tré
hién thién, trong lic tudi con thanh xuan
lai khong tham nhiém duc vong, thuc hanh
Pham hanh hoan toan thanh tinh cho dén
tron doi, va song toan thoi gian mot cach
hoan man”*,

Cau tré 10i cta duc Phat rdt ngdn gon,
sdc tich nhung lai ham chuia y nghia rat
sdu xa. Nhiéu nguoi khi nhin thdy cac vi
tu s tré tudi, ho khong cam thdy yén tam
va nghi ngo vé sy that tam tu tap va su
dat ngo caa ho. Sy hoai nghi nay khong
phai khong c¢6 ly do, vi that su duc la khia
canh khé doan trix nhat trong tat ca cac
loai phién ndo. Duc Phat hiéu dugc diéu
nay, nén Ngai muoén nhan cau tra 16i voi
Dai vuong ma day cho ching dé ti bai hoc
ve ky nang vuot qua tinh duc. D6 1a hang
Ty kheo néu muén khong bi duc vong chi
phai con duong tu tap, thi khi doi dién voéi
nhing nguoi phu nit nhu me thi hay an tra
tam noi me, d6i dién véi phu nit nhu chi thi
an tru tam noi chi, d6i dién véi phu nit nhu
con thi an trd tam noi con. Nguoc lai khi
dai dién vo6i nguoi nam nhu cha thi hay xem
d6 14 cha, 14 anh trai, em trai va con trai cta
minh. Tham chi c6 thé xem ho 1a dng, 1aba, 1a
nguoi rudt thit cia ching ta v.v...

Khi tam chuing ta nghi ho 1a ong, ba,
cha, me, anh, chi, em hay con ctia minh,
lap tuc ta sé danh cho ho nhiing ct chi,
thai do, cach nhin, cach ing xtit khac. D6
la thi tinh cam trong sang, vo tu, khong
c6 mat cta tham ddm, &i luyén va khong
bi duc vong chi phoi. Thuong toa Thich
Nhat T cing da dé cap dén van dé nay:
“Pé chuyén hoa cam xuc, nha Phat khuyén
rang nén chuyén tam dén cac diém tua tinh
than khac nhu tinh cha me va con céi, anh
em, chi em, xom giéng, quan hé déi tac
gitta nhing nguoi than, gitta nguoi chua
va ngudi cong sy, dé tach ly cdm xuc that
tinh von c6 thé lam cho nhiéu nguoi mat

14. Thich Hanh Binh (2013), Nhitng vin dé cot loi trong
Kinh Tuong Ung., tr. 91.
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phuong huéng c6 quyét dinh bé tic qua tu
van”®. B€ tic trong tinh cam, tuyét vong
trong tinh yéu dé dua con nguoi dén budc
duong cung 1a tu sat. Chuyén hoa cam xuc,
lam cht duoc tAm minh 1a van dé can duoc
lvu tam.

Bén canh do, tinh cdm cda con nguoi
luon ¢6 stic hut manh liét, né chi phoi toan
bo doi séng tinh than, vui hay budn, hanh
phtc hay kh6 dau n6 déu lam chua. Do do,
“Nhing nguoi dit ning vé phuong dién
tinh tudng thi cdm xtc tinh yéu va tinh cam
no6i chung trong ho rat 16n. Ho xem tinh c6
gia tri hanh phuc 16n nhat. Néu mat tinh thi
mat di tat cd. Trong tinh huéng nhu vay,
dong cdm xuc dugc dang trao lén xudng,
thang tram da doi. Khi chung ta bam viu
vao su thang tram cua dong cdm xc, thi su
kho dau sé khong bao giorroi khoi ban tam
cta ta duoc”*®. Trong Kinh Tang Chi Bo dic
Phat cting nhdn manh dén su thu huit, 161
cudn tinh cdm gitta ngudi nam va nt danh
cho nhau:

“Nay céc Ty kheo, ta khong thdy mot
sdc nao khéc, nay cac Ty kheo, xam chiém
va ngu tri tdm nguoi dan 6ng nhu sic cua
nguoi dan ba. Nay cac Ty kheo, sic cia
nguoi dan ba xadm chi€m va ngu tri tam
nguoi dan ong. Ta khong thay mot tiéng...
mot huong... mot vi... mot xic nao khéc,
nay cac Ty kheo, xam chiém va ngu tri tam
nguoi dan ba nhu tiéng, huong, vi, xtic cta
nguoi dan ong. Nay cac Ty kheo, tiéng,
huong, vi, xtc cia nguoi dan ba xam chiém
vangu tri tam nguoi dan ong”"’.

Nhu vay, viéc con nguoi ai luyén nhau,
tham ddm nhau theo dic Phat dua vao
ndm yéu to, do la: sdc, thanh, huong, vi
va xuc. Vé dep yéu kiéu diém lé 1am bao
nguoi say ddm. Thanh am ai ngt diu dang
lam bao nguoi muoén nghe. Huong thom
nhe nhang phéng phét lam say ddm long
nguoi... Va do chinh 1a van dé mau chot
dé dsi phuong nga guc, ddm chim trong
vong vay ai duc. Thud xua, khi dic Phat

15. Thich Nhat Tt (2006)., tr. 56.
16. Thich Nhat Tt (2006)., tr. 54.
17. Kinh Tang Chi B, tap 1 (2015)., tr. 35.
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sdp thanh dao dudi coi boé dé, Ma vuong
Ba tuan (Papiyan) mudn pha hoai y chi ctia
Ngai nén hién tang bon ngoc nit. Day la
bon nguoi con gai vo cung xinh dep, nét
dep duoc vi nhu ngoc, nhu hoa lam say
ddm long nguoi. Ma vuong mudn dung
bon c6 nay dé khién Phat khoi ta niem dam
duc, nham phé hoai tién trinh ching dao
cta Ngai.

Doan kinh nay duoc duc Phat mo td
trong Kinh Phé Diéu, quyén 6, phdm hang
ma thu 18 rdng: “Ma Ba tuan bédo véi bon
nguoi con géi ciia minh, nguoi thi nhat tén
Duc Phi, nguoi thit hai tén Duyét Bi, nguoi
thit ba tén la Khoai Quan, nguoi thi tu tén
Kién Tung: - “Cac con hay di dén chd cay
Bd dé nham meé loan Bo tat va ca ngoi dtic
ctia 4i duc dé pha hoai hanh thanh tinh ctia
ong ta”. Cac nguoi con gai nghe cha day
lién di dén cay Bo6 dé, dung & trudce Bo tat,
dung ba muoi hai cach néi iy mi va nhimng
hanh dong éo 18”'® dé mé hodc nham pha
hoai dao hanh ctia Phat.

Khi thay bén nguoi con géi ctia Ba tuan
xudt hién, dic Phat lién bao: “Céc nguoi
c6 phudc & doi truéc nén dugc lam than
troi, khong nghi dén vo thuong ma lai di
lam nhiing viéc yéu mi. Than hinh tuy dep
de ma long khong doan chanh, giong nhu
cdi binh bén ngoai vé voi xinh dep ma bén
trong dung day thudc doc hoi thoi, sdp
tu hu hoai, c6 gi dac biét. Phude duc kho
ton tai lau dai; dam, 4c, bat thién, tu quén
mat coi ngudn ctia minh, chét lién doa
trong ba duong ac, nhan lay hinh chim
thd, muon thoat rat kho. Cac nguoi co
dén lam réi loan nguoi ¢6 tam y t6t, that
chang phai la dong giong thanh tinh. Cai
day da dung day nhtmng thut nho nhép,
dén day lam gi? Hay di di, ta khong dung!
Nay cac c6 géi ¢ trén troi khong yén hay
sao lai dén day quay pha”?" Nghe duc
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Phat néi nhu vay, bon c6 sanh long ho
then ma tuy rut lui.

Dtic Phat da quan chiéu su vo thuong
bién d6i ctia than xac con nguoi qua thoi
gian, sanh, gia, bénh va chét. Ngai cho
rang than thé con nguoi két cuc cting chi 1a
mot tui da hoi théi chia toan nhing d6 do
bén, 6 ué. Lop da duoc bao phu bén ngoai
hién tai nhin trdng héng dep dé, nhung
theo thoi gian no sé tan lui nhan nheo. Bén
ngoai la tai da, bén trong chuta toan do do
bén, vay c6 gi dé yéu mén tdm than nay! Vi
quén chiéu nhu vay nén tam bd dé ving
manh, thién than kinh né, dao qua duoc
vién dung. Day cting la mot trong nhiing
ky ndng gitp dic Phat vuot qua &i duc dé
chiing dat con duong gidc ngd ctia minh. Vi
vay, duc Phat day ngai A Nan trong Kinh
Lang Nghiém: “Thi c6 A Nan, nhuoc bat
doan dam, tu Thién dinh gid, nhu chung sa
thach duc ky thanh phan, kinh bach thién
kiép, chi danh nhiét sa. Ha di c6? Tha phi
phan bon, sa thach thanh c6”?. Nghia la:
“Cho nén, A Nan, néu ké tu Thién dinh ma
khong dut trit dam tam thi ctiing nhu ndu
cat san ma muodn thanh com, dau c6 trai toi
tram ngan kiép cting chi goi 1a san néng. Vi
sao? Vi d6 khong phdi la goc ciia com, ma
chi 1a cat san” (Thich Nhuan Chéau dich).

Ngay xua, Ma Pang Gia ciing vi mé sic
ma dem long si tudng Ton gia Anan ngay
tir phut dau gap go. Dén ndi co ta di theo
Ngai Anan vé tinh x4 gdp Phat. Duc Phat
héi co6 yéu Anan ¢ diém nao. Co tra 10,
mdt, mii, tai va cd khuon mat, con nguoi
Anan déu rat dep. Tat cd nhiung gi trén
nguoi ngai Anan co déu thich. Puc Phat da
phan tich vé su 6 ué, bat tinh trong than thé
cia mot con nguoi cho Ma Dang Gia nghe
dé co thay duoc sy do xdu déng sau vé hao
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nhoang bén ngoai ma gidc ngd. Trong Ma
Dang Nir gidi hinh trung luc su kinh, quyén
1 mo ta vé phan doan do6i thoai gitta diic
Phat va Ma Dang Gia nhu sau: Puc Phat
day: “Nguoi néi yéu A Nan, vay nguoi yéu
& ché nao?”.

- Nang noi: “Con yéu doi mit A Nan,
yéu 16 mui A Nan, yéu miéng A Nan, yéu
tai A Nan, yéu giong néi A Nan va yéu
timg budc di ciia A Nan”.

- Phat n6i: “Trong mdt A Nan chi ¢6
nudéc mat, mai A Nan chi c6 nudc maiii,
trong miéng A Nan chi c6 nudc miéng,
trong tai A Nan chi ¢6 cdu ban, con trong
than thi chi ¢6 phan va nudc tiéu, toan la
nhiung thut bat tinh, hoi thoi. Cho du cé
duoc lam chong vo cta nhau di ntra thi chi
c6 phoi bay su xau xa. Trong su phoi bay
xau xa dy, con cai duoc sinh ra. Khi da c6
con rdi thi c6 chét, da co chét thi lién c6 su
khoc 16c. Thé thi than nay c6 ich gi dau!”?.

Ma Dang nghe Phat noi xong, lién tu
ngam nghi vé su do xau cta than thé, nang
tu minh git tAm chan chanh. Sau d6 ching
duoc qua A La Han"”*.

Than thé nay néu mot ngay khong tdm
g0i, mdt dong ghen, tai c6 ray, mai chay
nudc, miéng hoi ham, chin 16 trén than
khong ngimg tiét ra cac thu bat tinh. Vay
thi c6 gi dé yeéu, dé tham ddm tdm than
0 ué nay. Do vay, nhing “ai c6 khuynh
huong 1ay tinh cdm hay tinh yéu lam diém
tua hanh phuc sé c6 thé séng trong tinh
hudng thing tram, léen xudng bt thuong
ctia bién do cam xuc. Khi hanh phuc, luc
khé dau”®. Bén cudi ciing, nhing ai c6
tam niém thién vé cudc song tinh cdm déu
khong thoat khéi khé dau day vo chi phdi,
xam chiém, ngu tri. Quan chiéu than nay
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22. Phat noi Kinh Ma Dang Gia Nit, http://chua-
hoiphuoc.net/tu-sach/phat-noi-kinh-ma-dang-gia-nu/.
Cap nhat ngay 20/12/2016

23. Thich Nhat Tir (2006)., tr. 56.
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bat tinh cting 1a mot trong nhing ky nang
vuot qua di duc ma dic Phat da tung trdi
nghiém cting nhu giup Ma Dang Gia vuot
qua su ai luyén danh cho Tén gid Anan.

Do6i véi Kinh Vi du con rin, cac an du vé
duc ma duc Phat da néu ciing chinh la ky
niang dé chu Ty kheo quén chiéu va chuyén
héa. Hay nghi dén duc nhu b6 dudc c6 kho
cam nguoc gi6 dé biét so nan ltra tap vao
than, dau don, nong rat. Hay nghi dén duc
nhu miéng thit phdi chiu su tranh gianh
cdu xé gitta cac loai va cai hai bi khai trix
dén mat mang. Hay nghi dén duc nhu gay
nhon dé thuc tinh rang sé c6 ngay no6 quay
trd lai dam tim minh ri mau. Hay nghi dén
duc nhu hé than himg dé thau hiéu duoc
nodi dau cua sy néng buc. Hay nghi dén
duc nhu giac chiém bao dé biét rang sau
khi tinh con mé, su that vong chan chuong
lam ta dau khé. Hay nghi dén duc nhu vat
cho muon dé biét rang moi thu trén cudc
doi nay khong c6 gi la bén lau, khong co
gi ¢ lai bén ta mai mai. Hay nghi dén duc
nhu 10 thit dé cdm nhan duwoc ndi so hai,
dau don cta cac loai sdp bi hanh hinh dén
chét... Chi can nghi dugc nhu vay, ching
ta sé lo so ma dut trir tam ai duc.

Nho quan tudng dén su dau khd, bat
an, quan chiéu nhing thu bat tinh, sy nguy
hiém dang ton tai trong than va tam cua
dai tuong dang hdp dan minh. Nhin thiu
duoc tinh chat vo thuong cta van phap, co
rdi khong, dén roi di, con rdi mat, su khé
luy va tai hoa do ai duc mang dén. Bén
canh d6, hanh gid nén biét ti€t ché trong
an uong, tranh khong xem cac loai phim,
anh mang tinh chdt nhay cam, khiéu goi su
ham muén bdn nang cta con nguoi. Thay
vao d6, hanh gid luén tinh tan trong cac
thoi khoa & chtia, néu c6 thoi gian thi nén
hanh tri thém cac phap moén thich hop nhu
sam hdi, tri kinh hay thién hanh, thién toa
dé thanh loc than tam, s6ng chanh niém,
budng xa& moi phién ndo buodc rang, tinh
gidc trong cac oai nghi. Hang ngay nén
dé thoi gian nghién ciu, hoc héi gido ly,
tim hiéu 1oi Phat day qua kinh sach, gan
gui, hoc héi, than can cac bac thién hiu tri
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thitc. Ludn y thue rang cudc doi nay, mang
sOng nay phai chiu su vo thuong bién déi,
minh sé chét bt cu luc nao dé don tat ca
thoi gian, tam stc cho cong phu tu tap,
tranh tinh trang “nhan cu vi bat thién”.
Cuoi cuing, hay dé than va tam ctia minh
that su ban ron véi viéc tu, viéc hoc theo
chanh phép, chanh niém khong c6 ké ho dé
tranh xen vao tao nghiép xdu ac. Nhu vay,
nhiing gi dic Phat da day trong kinh tang
n6i chung va Kinh Vi du con rin néi riéng
déu nhdm mot muc dich 1a thanh loc than
va tam cda minh, tién trinh d6 duoc duc
Phat day tir chd tho dén chd vi t&, do la ky
ning tu d6 cia moéi hanh gid vay.

4. PHUONG TIEN HOANG PHAP LOI
SANH

Sau khi thanh dao dudi coi bd dé, dic
Phat bat dau con duong phuc vu nhan
sinh qua hai phuong dién: guong lanh va
loi day. No6i khac hon, dic Phat thuc hién
con duong hoang phéap do sanh qua than
gido va khau gido. D6i voi nguoi xuat gia,
than gido chinh la doi song pham hanh
thanh tinh, oai nghi dinh dac, giéi duc tinh
nghiém. Khiu gido ctia chu tdng ni chinh la
dung tri tué dién bay gido nghia giac ngod
gitp chung sanh hiéu ro chanh ta dé khong
lam duong lac 16i. C6 nguoi héi gitra than
gido va khdu gido ctia nguoi xuat gia, lanh
vuc nao quan trong hon! Cau trd 1oi l1a cd
hai quan trong nhu nhau. Va néu chi duoc
phép chon moét trong hai thi than gido, tu
cach dao duc cta doi ng ting gia van
duoc luu tam hang dau. Béi c6 than gido
ma khong ¢6 khdu gido thi rat bat tien cho
con duong do tha cta cac nha hoang phép.
Tuy khong thé mot lic day cho nhiéu
nguoi hiéu dao, nhung cung cach song
ctia vi ay sé ddc nhan tam, it nhat cting git
duoc chanh phap ton tai ¢ doi. Nguoc lai,
c6 khau gido ma than gido bi khiém khuyét
thi Phat phap sém muoén ctng bi tan lui
theo thoi gian. Do do:

“Nhan cach gidng su 1a mot van de rat
16n. Ai da mang trach nhiém ngoi 1én phap
toa thi phai trau doi giéi hanh timg ngay,
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phéi vuot qua, phéi khdc phuc16i lam ting
ngay. Chinh tu cach dao duc cua ta la su
dam bao cho nhting 16i ta gidng. Moi nguoi
sé di theo Phat phap khi chiém nguong mot
vi gidng su tai ba c6 gidi hanh tot dep. Vi
thé, ai vira 6 khé ning dién gidng vira c6
gioi hanh t6t dep sé la nguoi mang lai cho
cudc doi nhiéu 1oi ich 16n. Nguoc lai, ai c6
khé nang dién giang nhung giéi hanh kém
0i sé 1a nguoi tan pha nhiéu nhat vi khién
cho moi nguoi khong con tin 1a nhing loi
noi tot dep kia sé mang lai két qud nao.
Hau qué nay that tai hai”*.

Hoa thuong Thich Tri Qudang khfmg
dinh van dé nay nhu sau: “Chung ta biét
nghe thuat gidng phap dé giup cho nguoi
dé hiéu, nhung phan c6t 16i mo6i quan
trong hon. Su that nay duoc ching minh
qua cac vi ton tac khong néi phdp, nhung
dugc nhiéu nguoi kinh trong. Cac Ngai
khong thuyét phap bang ngon ngit, nhung
thuyét duoc phdp ngtt cta chu Phat, tuc
thé hién phap Phat trong ba nghiép thanh
tinh cda chinh cdc Ngai”®*. Theo d¢6, du
loi duc Phat day c6 hay nhu thé nao, sau
sdc va chuédn xac ra sao ma dé mot nguoi
gioi hanh khong thanh tinh, doi séng tang
than khong duoc dam bdo, dén cudi cung
16i cua chu Phat cting theo d6 ma bi ham
oan vi dién nghia sai lam, tin d6 Phat tu
tir d6 sé di lam duong lac 16i. Dién hinh 1a
quan diém ta kién cda Arittha, cung tu tap
trong ting chung, chic chdn sé c6 nguoi
ddng tinh voi y kién cta 6ng va cling song

budng thd, mic tinh chay theo duc lac thé

gian. Néu chung tang khong kip phat hién
va bach Phat, thi Ty kheo Arittha va nhém
nguoi dong quan diém do6 sé tiép tuc nhan
rong s6 luong, tir d6 Phat phap sé bi ho lam
mai moét. PO sanh theo cédch nay chinh 1a
phd hoai ban hoai cta chu Phat. Thé nén,
moOt nha hodng phép chan chinh thi guong
lanh va loi day phai di doi. Néu khong
duoc nhu vay thi vi dy cting nén c6 mot doi

24. Thich Chan Quang (2006), Nhirng bai gidng Hoing
phdp, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, tr. 146.

25. Thich Tri Quang (2002), Nhitng bai gidng vé Hoing
phdp va Tru tri, Nxb. Téng Hop, TP.HCM, tr. 47.

song dao duc, chi c6 vay Phat phap méi tru
lau duoc & doi va la tdim guong sang cho
hau thé noi theo.

Thud duc Phat con tai thé, Ngai da
dung tri tué siéu viét, tu chat doan nghiém,
khéu gido tuyét voi nén Ngai da bach chién
bach thdng trén con duong hoang phap do
sanh. Chi can ca nhan d¢, gia dinh, quéc
do, hoi chiung do... c6 duyén véi Ngai,
Ngai déu hoa do rat thanh cong. Khong
chi gioi han & hang vua quan, cu si Phat
t(r ma ngay cd giai cap Ba-la-mon, cac luan
su ngoai dao ciing bi Ngai thu phuc, thuan
hoéa. “Nhan cach siéu tuyét cta dic Phat
ham chia ba diém quan trong néi bat, d6
1a su hiéu biét cao tot, chinh xac, dao diic
thanh thién khong chut 16i lam va duc
hanh vo nga vi tha”?. Chinh ba yéu t6 noi
batnay da giup dic Phat thanh cong ruc ro
trén con duong hodng duong chanh phaép.
Diéu nay da gidi tda duoc nhiing thic méc,
tai sao ting chung thoi duc Phat nhiéu vi
da chung Thanh qua, c6 vi tri tué dé nhat,
thuyét phap de nhat, than thong dé nhat...
ma van bo tay voéi su ¢ chdp cta Arittha,
dé rdi cudi cting chi ¢6 dic Phat mai gitp
Arittha khai m¢ tam thuc, cui dau, ling
nghe va thuan phuc theo 10i day ctia Ngai.

Chung ta mac du sanh nhdm thoi
khong con Phat, nhung kho tang gido
ly ctia Ngai dé lai du dé tu do cho chinh
minh gidi thoét va co thé ciu gitp chung
sanh cung giai thoat nhu minh, d6 1a hanh
nguyén do tha. O chuong 1 da trinh bay rat
10 vé Vi tri quan trong cua Kinh Vi du con
rin, mac du chi goi gon trong mot bai kinh
ngdn, nhung néu thuc tap hét bai kinh nay,
gia tri chuyén hoa lai vo cung 16n lao. Bai
kinh nay c6 thé gitp chung Ty kheo thuc
hanh phap tu do bang céc gido ly can ban
nhu ngti uén, vo ngd, vo thuong... Va ciing
chinh bai kinh nay c6 thé giup hanh gia
van dung trén con duong do tha, do la sa
dung chinh gido ly trong ban kinh nay day
lai cho t4t cd chung sanh hiéu dé loai trur

26. Thich Tri Quang (2002), Nhirng bai gidng vé Hoing
phdp va Tru tri., tr. 6.
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phién nao, ham muén, c6 chap. Néu tat ca
tang si Phat gido déu khong phéat nguyén
sé dan than trén con duong hodng duong
chénh phap, thi ching ta khong dam nghi
sau nay Phat gido sé di vé dau. Dao Phat
duoc khai sinh ra tai &4t nuéc An Do, da co
mot thoi gian dai ton tai va phat trién huy
hoang & qudc gia dy, nhung rdi thé sy d6i
thay, do nhiéu yéu t6 khach quan va cha
quan, Phat gido da suy tan, da diét vong
ngay chinh noi khai sinh ra n6. Day chinh
la thyc t€ dau long ma bét ky nguoi con
Phat nao mot khi nghi toi déu khong khoi
xot xa.

May mén l1a dén nay dao Phat van duoc
luu truyeén, 10i day ctia dic Phat van con
duoc tran trong, luu gitt va con nguyén
gia tri chan ly, c6 kha ndng chuyén hoa
theo thoi gian. Chung ta 1a thé hé hau boi,
phai phat nguyén hoang phép, dan than,
dua Phat gido di vao thé gian. Puc Phat da
dung ca cudc doi cia minh cho sy nghiép
chuyén hoéa ndi khd niém dau cho tat ca
ching sanh. Con duong hodng phép cta
duc Phat khong co chiéu thic, khong gay
chu y bang than thong, Ngai dung ly luan,
gidng gidi, phan tich, chung minh bang
chinh gido ly cia minh, nhing gido ly can
ban duoc duc Phat luu y trong Kinh Vi du
con rin dé gitp chiing deé ti hiéu diéu hay
lé phdi, phan biét duoc chanh ta, hu nguy,
nhan dién chan ly song mot cach minh triét.
Tw d6 sé c6 phuong phap hoéa giai khé dau,
mang an vui hanh phtc cho chinh minh va
nhting nguoi xung quanh.

“Con duong chinh dé hodng hoa trong
dao Phat van la st dung dao ly. Ca doi duc
Phat chi ¢ ging dung dao ly dé khai md
tam hon cho con nguoi. Dit than thong c6
thé 1am moi nguoi né phuc nhung khong
thé lJam nguoi ta gidc ngo. Vi vay duc Phat
ching bao gio dung than thong dé lam
nguoi khac gidc ngo, Ngai chi chiu cuc
gidi thich, trinh bay, phan tich, ly luan dé
moi nguoi hiéu ra van dé ma thoi. Vi thé,
su kién nhan cua ta trong viéc tao nén mot
bai gidng hay chinh la ta di dung véi con
duong ctia Phat, lam hoc tro ngoan caa
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Phat”¥. Mot bai giang hay, la bai giang c6
stc hdp dan thinh ching, ¢6 nhing vi du
sinh dong, nhing cau chuyén cudn huit, cac
gido ly can ban déu tuy phuong tién duoc
dua vao dé phu hop véi déi tuong can co
cta thinh gid. Diéu quan trong la su sdp
x€p thut tu tir dé dén kho, tir don gidn dén
sau sic dé nguoi nghe dé hiéu, dé dat ngo.
No6i dén diéu nay, cac nha truyén giao phai
hoc tap phuong phap giang kinh cta duc
Phat, ma Kinh Vi du con rin 1a mot bai phap
dién hinh xuat séc.

La dé t& caa Phat, sau khi xdc dinh
huéng di cho van dé tu do, hanh gia can
phat nguyén dan than trén con duong do
tha, ti€p ndi hanh nguyén ctia duc Phat.
“Nhu vay, y nghia nhiém vu “loi tha” hay
cong viéc hodng duong chanh phap phai
duoc xay dung trén co sé 1a nguoi hiéu ro,
ndm ro Phat phap chu khong phai khong
hiéu biét Phat phap”*. Cung vay, mudn
ctu nguoi chét dudi ta phdi that su biét
boi, hay dung dén tri tu¢ cia minh dé giup
nguoi thoat khé. Nha hodng phap chinh la
nguoi da that su hiéu ro, biét ro gido ly cia
dao Phat, hiéu r6 nhimg nguyeén tic song
dao duc, biét 16 chan ly méi c6 khd nang
gitp ching sanh hiéu va thuc hanh, gitup
ho khai mé tué giac, tim thdy niém vui,
niém hanh phuc trong cudc doi.

Kinh Vi du con rin duc Phat da day chu
hanh giad cac phuong phdp doan duc, nhan
dién khé dau. Ky nang thuc tap gidoly, van
dung cac phuong phap tu tap nhu stt dung
n6 ding chiic nang cta chiéc bé. Bén canh
do6, nén tdng gido ly duoc duc Phat thuyét
trong kinh nay cting rat can ban, c6 kha
ndng gitup hanh gid ching qua A La Han
ngay trong hién doi khi da that su doan
hét nhimg phién nado, nhing tap khi cta
nghiép. Va di nhién, duc Phat cing mudn
cac dé ti ciia minh khi da thuc hién thanh
cong giao phdp cua Ngai va da ching qua,
hay mang diéu dy ban ting lai cho thé
gian. Hanh gia phéi thay duoc rang: do tha

27. Thich Chan Quang (2006)., tr. 145.
28. Thich Hanh Binh (2008), Y Phdp bit Y Nhan., tr. 77.
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la trach nhiém, la st ménh thiéng liéng,
la nhiém vu cao ca ctia hang dé ta Phat.
Tu d0 cho minh gidi thoat 1a mot diéu loi
ich, nhung phéat nguyén dan than trén con
duong hodng héa chinh 1a mét phan tri an
va bao an duc Phat.

Vi vay, “Ching ta nén lam nhiém vu,
bdén phan va trach nhiém ctia nguoi xuat
gia, giup chung sanh thoat khéi kho dau
béang cach gitp ho, lam séng day dic tinh
gidc ngd trong moéi ching sanh, khong
phai chi 1a 16i an i hay cuong diéu vé van
de tur thién, do 1a ly do tai sao duc Phat
khuyén ching ta nén lam nhiém vu cua
chinh minh. Néu ching ta tu xung minh
la truong ti cia Nhu Lai thi nén ké thita
su nghiép vi dai cia Ngai 1a hoang truyén
chanh phéap, khong nén ké thira tai vat, la
nhiing gi thudc vat chat cta thé gian, néu
ching ta khong lam nhu vay ma lam nguoc
lai thi d6 1a nguyén nhan dé cho nguoi
trong thé gian c6 su hiéu 1am, ché cuoi dao
Phat, ché cuoi doan thé trong sang va thanh
tinh ctia Tang gia, va do cting 1a nhan t6 dé
gido phap cua duc Phat ngay cang xa roi
thé gian”?.

La con cua duc Phat, nghia la ching ta
c6 quyén thira hudng tai san Ngai dé lai.
Chung ta c6 quyén ké thita su nghiép cao
cé ciia cha minh nhat 1a nhtng hoai bao ma
su6t ca cudc doi duc Phat da thuc hanh no.
Cho dén ndm 80 tudi, duc Phat van miét
mai cho su nghiép d6 sanh, tham chi dén
gidy phut cuéi cung, trudc khi vinh vién
roi khéi cudc doi, Ngai van con dung su
nghiép thuyét gidng dé canh tinh hang
deé ti. Vay thi, khi ching ta ké thita su
nghiép ctia dic Phat, khong phai ching ta
dung tai sén Ngai dé lai 1am loi ich cho ta,
nhiing thi vat phdm cta thé gian chi giup
théa man trong mot doi, nhung su nghiép
hodng truyén chanh phép sé giup chung ta
va tat ca ching sanh duoc hanh phtic vinh
vién, do la thira tu phap. Van dé nay duc
Phat da day trong Kinh Trung Bo:

29. Thich Hanh Binh (2006), Dao Phit xua va nay., tr.
147-148.

“Nay cac Ty kheo, hay la nguoi thira tu
phép cua ta, dimg la nhiing nguoi thita tu
tai vat. Ta c6 long thuong tudéng cac nguoi
va ta nghi: “Lam sao nhiing dé t ctia ta la
nhing nguoi thira ty phap cua ta, khong
phai la nhing nguoi thita tu tai vat?” Va
nay cac Ty kheo, néu cac nguoi la nhing
nguoi thira tu tai vat caa ta, khong phai
la nhing nguoi thira tu phap, thi khong
nhiing cdc nguoi trd thanh nhing nguoi
ma nguoi ta noéi: “Ca thay va tro déu la
nhiing nguoi thira tu tai vat, khong phai la
nhing nguoi thira ti phap”, ma ca ta cing
trd thanh nguoi ma nguoi ta noi: “Ca thay
va tro déu 1a nhiing nguoi thira tu tai vat,
khong phdi la nhtng nguoi thita tu phap”.

Tai vat ctia thé gian mang dén cho con
nguoi niém vui tam b, hanh phuc nhat
thoi, dén mot ngay nao do roéi chung cing
bo ta ma di. Chua to, tién nghi vat chat da
day, doi séng sung tuc chua hdn sé gitip
cac hanh gia gidc ngo gidi thoat, doi khi n6
chinh 1a phap chuéng ngai cho su chap tha
va kho buoéng. Tuy nhién, néu biét dung
tai vat cda thé gian cho van dé do sanh,
xay chua to dé dép ung nhu cau tu hoc
cda Phat ti, song diung chanh phap, thuc
hién cac chuong trinh van héa, gido duc,
tir thién, hodng phap chon chanh, chinh
la ching ta dang ké thira chanh phép cta
duc Phat. Sy ké thira nay phu hop véi ton
chi, véi tam nguyén ctia Phat ma khong bi
nguoi thé gian dom ngo, cuodi ché. Thé nén,
“Nay Ananda, vi Dao su véi long tir man
thuyét phap cho cac dé ti, tim cau hanh
phtc cho ho, vi long tir m&n noéi rang: “Pay
la hanh phtic cho cac 6ng, day la an lac cho
cac ong”. Cac dé tu caa vi ay chiu nghe
theo, chiu long tai, khong chu tam vao
huoéng khac, va khong di xa 10i day ctia bac
Dao su. Nhu vay nay Ananda, sé la hanh
phtgc, 1a an lac 1au dai cho cac ong™'.

Dtuc Phat vi thuong tuéng dén ching
sanh, vilong bi man nén trai qua bao nhiéu
gian kho dé tim ra con duong thoat khé cho

30. Kinh Trung B, tap 1 (2012)., tr. 31.
31. Kinh Trung B9, tap 2 (2012)., tr. 447.
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con nguoi. Ngai luébn mang tam niém yéu
thuong, mong chung sanh hiéu dugc chan
ly séng dé gitip ho 6 hanh phuc dai lau.
Diéu nay khong chi gi6i han trong hang
xudt gia, ma ngay ca nhtung vi tai gia cing
thé. Do vay, hanh gid muoén c6 doi song an
lac dai lau thi d6i voi phap cda Phat phai
biét ling nghe, suy nghi sau, than, khau, y
khong di xa loi Phat day, do6 chinh la giai
thodt. Tién trinh tu tap cta ban Kinh Vi du
con rin duoc duc Phat trinh bay tir tho dén
t€, tt nhing thi du dé hiéu dén cac gido
ly tham sau. D6 ciling la qua trinh tu tap
di tix thadp dén cao, tir mot pham phu binh
thuong c6 thé du vao dong thanh va chung
qud A-la-han.

Do tha 1a van dé then chét, 1a trach
nhiém, bon phan ctia mdi nguoi xudt gia,
d6 ctng la ban hoai ma su6t cudc doi duc
Phat da dat hét tam suc vao do6. Thé nhung,
dtc Phat chua bao gio va khong bao gio
cd xuy deé ti Ngai dan than vao cudc doi
khi ban than minh chua trang bi day da tri
tué va pham hanh, hay néi rd hon 1a chua
chung dic bat ky qua vi nao. Diéu do6 rat
nguy hiém, nhiéu khi chu vi hanh gia chua
do duoc doi ma bi doi do nguoc lai. Do do,
quan diém cta duc Phat d6i voi van dé do
sanh, trudc tién vi &y phdi hoan thién phan
tu do.

“Nay Cunda, con nguoi tu minh bi roi
vao bun 1ay co thé kéo 1én mot nguoi bi
roi vao bun lay, su tinh &y khong thé xay
ra. Nay Cunda, con nguoi tu minh khong
roi vao bun lay, c6 thé kéo len mot nguoi
bi roi vao bun lay, sy tinh dy co6 thé xady
ra. Nay Cunda, con nguoi ti minh khong
duoc nhiép phuc, khong duoc huan luyén,
khong duoc hoan toan gidi thoat, ty minh
c6 thé nhiép phuc, huan luyén va hoan toan
giai thoat nguoi khéc, su tinh 4y khong xay
ra. Mot nguodi duoc nhiép phuc, duoc huan
luyén, duoc hoan toan giai thoat, ty minh
c6 thé nhiép phuc, huén luyén, hoan toan
giai thoat nguoi khac, su tinh dy xady ra”*.

Nhu vay, muén thuc hién duoc ban

32. Kinh Trung Bo, tap 1 (2012)., tr. 71-72.
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hoai v6i stt ménh hoang phép loi sanh, diéu
can yéu la m6i nguoi hay tu minh chuén bi
hanh trang, hoan thanh con duong tu do
trude khi bude vao hanh trinh do tha.

Hodng phép 1a stt ménh, la trach nhiém
thiéng liéeng ctia modi nguoi con Phat, thé
nhung d6 lai 1a mot cong viéc ma khong
phai bat ky ai ctiing ¢6 thé hoan thanh va
dat hiéu qua cao. Vikho thuc hién mot cach
thanh cong ruc ro nén trong Kinh Tang Chi
B¢ duic Phat da day céc nha truyén dao mot
s6 ky nang trong tinh than hodng phap
nhu sau:

a. Thuyét phap tuan tu thu 1op, di tix
thap dén cao, tir don gidn dén sau sic.

b. Thuyét y cut theo phdp mon va kinh
dién.

c. Thuyét phap vi long tir bi, mudn cho
nguoi khac hiéu chanh phép va dat duoc
an lac.

d. Thuyét phap khong vi loi 1oc, khong
vi su dén dap hay trd on.

e Thuyét phap khong dung cham minh
va nguoi khéc, ton gido khac, khong co y
cham chich, khen minh ché nguoi®.

Cé 5 duc tanh nay ctia mot nha hodng
phap, déu géi gon y nghia trong noi dung
Kinh Vi duy con rin. Ngai vi Ty kheo Arittha,
vi hang dé ti ma thuyét phap, tuyét doi
khong vi loi duong hay mong cau dén dap.
Ngai thuyét phap khong dung cham dén
ai, khong chi trich hay cham choc bat ky
gido phai, ton gido nao. Ngai tuy vao can
co ctia hoi chung ma dan du kinh dién, néu
nhtng thi du bang cac phuong phép phan
tich, dan chung, gidi thich dé thinh chung
dé hiéu nhu 10 4n du vé duc hay gido ly
nhu chi€c bé qua song.... Ngai thu tu thuyét
phép, tir thap dén cao, tir don gidn dén sau
sac...

Do vay, nguoi hodng phap phéi biét
uyén chuyén, phai nhay bén trong ung
xtt va van dung tri tué mot cach nhuan

33. Thich Thién Bdo, Hoing phdp phdi dugc hiéu la
nhitng hanh dong cu thé chik khong chi don thudn la gidng
day 1y thuyét, https://giacngo.vn/PrintView.aspx?Lan-
guage=vi&ID=1AD413. Cap nhat ngay 20/12/2016.



nhuyén cho mdi truong hop, tinh huéng
nhu: dung phuong tién thuyét phap, tuy
bénh cho thudc, tuy cin co day do va su
ly vién dung. Trong thap dai dé t cta duc
Phat, ton gia Phua Lau Na (P. Punna, C. %
# 7%) 1a nguoi dugc ménh danh thuyét
phdp dé nhat. Trinh d¢ thuyét phap va
hanh nguyén 1oi tha ctia Phu Lau Na c¢6 thé
khong bang duc Phat, nhung so voi cac vi
trudng lao khac trong tang ching nhu Xa
Loi Phat (P. Sariputta, S. S’ariputra, C. £
41 #), Muc Kién Lién (P. Moggallana, S.
Maudgalyayana, C. p 4£ if)... thi khong
thua kém ai. DPuic Phat rat nhiéu 1an khen
ngoi cong hanh d¢ tha cua Phu Lau Na
trudc tang ching. Béi Ngai muon cac dé ti
ctia minh sau khi tu hoc du tri tug, da gioi
hanh, cting nén y thic hon vé trach nhiém
va bon phan cua minh trong hanh trinh
dua dao vao doi va lam cho doi sang tuoi.

S& di Phu Lau Na duwoc duce Phat khen
ngoi la vi gidng su xudt sic trong hang de
ta, vi ton gid la nguoi khéi tam hoang phap
phat xuat tir hanh nhan nhuc, long tir bi,
tinh thuong yéu va that long muén giup
chung sanh thoat khé. Trong Kinh Trung
B¢ 2, Kinh Gido gidi Phii Ldu Na (Punnovada
Sutta) s6 145, duc Phat da tan than hanh
nguyén hoang phap loi sanh khong tiéc
than mang cia Phu Lau Na. Béi du con
nguoi & dat nuéc Sunaparanta® c6 hung
bao, mdng nhiéc, nhuc ma*, danh dap®,

34. Sunaparanta: con c6 tén goi 1a Tay Phuong Du Na
Qudc. Pay la mot trong nhimg lanh thé nguy hiém vi
nguoi dan & xi nay tho ac, hung hang, bao loan,... Phu Lau
Na la mot trong s6 it nhing nha hoang phap thoi dic Phat
phat tam dén gido hoa dat nudc nay.

35. Kinh Trung Bo, tap 2 (2012)., tr. 611. Duc Phat hai:
— Nay Punna, nguoi nudc Sunaparanta la hung bao. Nay Punna,
nguoi nudc Sunaparanta la thé dc. Nay Punna, néu nguoi nudc
Sunaparanta ming nhiéc ong, nhuc ma ong, thoi nay Punna, tai
ddy ong sé nhu thé nao?

Phu Lau Na bach Phat: — Bach Thé Ton, néu ngudi nudc
Sunaparanta mﬁng nhiéc con, nhuc ma con, thoi tai ddy, con
s€ nght nhu sau: “That la hién thién, nguoi nude Sunaparanta
nay! That la chi thién, nguoi nude Sunaparanta nay! Vi ring ho
khong 1dy tay danh dap ta.” Bach Thé Ton, tai ddy con sé nghi
nhu vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

36. Kinh Trung Bo, tap 2 (2012)., tr. 611. Puic Phat hoi:
— Nhung nay Punna, néu cic nguoi nudc Sunaparanta ldy tay
ddnh dap ong, thoi nay Punna, tai ddy 6ng sé nght nhu thé nao?

Phu Lau Na bach Phat: — Bach Thé Tén, néu cic nguoi
nudc Sunaparanta ldy tay ddanh ddp con, thoi tai ddy, con sé nght

ném dat”, danh bang gay® hay tham chi
la dung dao doan mang® Phu Lau Na, thi
Ton gid van than nhién va nghi rang d6 la
moOt may mén 16n dé ching nhap vao thé
tanh chon nhu ctia Phat.

Trén tat cd, Ton gid da y thuc duoc
rdng, viéc trao truyén diéu ly cta Phat la
dé thuc tinh chung sanh, khong phai noi
cho minh nghe, ciing khong phai néi dé thé
hién minh hiéu biét hon nguoi, thong minh
tai tri hon nguoi. Kinh Vi du con rin duc
Phat da nhdn manh dén van dé nay. Néu vi
bién luan, vi danh thom tiéng tot, vi mudn
duoc nguoi doi khen ngoi ma thuyét phap
thi d6 la ta tam, khong phai chu y caa Phat.
Diéu nay thé hién ro trong sudt thoi gian
hodng phap ctia Phu Lau Na, 6ng da ding
nhiéu phuong tién, ding nhiéu phap moén
phtt hop véi timg do6i tuong dé do sanh,
luon uyén chuyén, nhu nhuyén, mién sao
ching sanh duoc loi ich an vui. Tham chi
c6 nhting noi thuoc vung bién dia ha tién,
dan chung hung han véi nhiéu rdi ro mat

nhu sau: “Thét 1a hién thign, nguoi nude Sunaparanta nay! That
1 chi thién, nguoi nudc Sunaparanta nay! Vi ring ho khong liy
cdc cuc dat ném danh ta.” Bach Thé Ton, tai ddy con sé nghi nhu
vdy. Bach Thién The¢, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

37. Kinh Trung Bo, tap 2 (2012)., tr. 612. Puc Phat hoi:
— Nhung nay Punna, néu cdc nguoi nudc Sunaparanta Idy cdc cuc
dat ném ddnh ong, thoi nay Punna, tai ddy ong sé nghi thé nao?

Phu Lau Na bach Phat: — Bach Thé Ton, néu cic nguoi
nudc Sunaparanta ldy cuc dat ném danh con, thoi tai ddy, con sé
nghi nhu sau: “Thit la hién thign, cdc nguoi nude Sunaparanta!
Thét la chi thi¢n, cdc nguoi nudc Sunaparanta! Vi ring ho
khong ldy gdy ném danh ta.” Bach Thé Ton, tai ddy con sé nghi
nhu vdy. Bach Thign Thé, tai ddy con sé nghi nhu vdy.

38. Kinh Trung Bo, tap 2 (2012)., tr. 612. Puc Phat hoi:
— Nhung nay Punna... ldy gdy ddanh ddp 6ng... ong nghi thé nao?

Phu Lau Na bach Phat: — Bach Thé Ton, néu cic nguoi
nudc Sunaparanta ldy gdy ddanh ddp con... Vi riing ho khong ldy
dao ddnh ddp ta... Bach Thién Thé, tai ddy con sé nght nhur vdy.

39. Kinh Trung Bo, tap 2 (2012)., tr. 612. Puc Phat hoi:
— Nhung nay Punna Punna, néu cdc nguoi nudc Sunaparanta
lay dao sic bén doat hai mang ong... ong nghi thé?

Phu Lau Na bach Phat: — Bach Thé Ton, néu cic nguoi
nude Sunaparanta sé 1dy dao sic bén doat hai mang con, thoi
tai ddy, con sé nght nhur sau: “C6 nhitng dé tir ciia Thé Ton, uu
phién va nham chdn than thé va sinh mang, di tim con dao (dé
tu sat). Nay ta khdi can di tim da duoc con dao dy”. Bach Thé
Ton, tai ddy con sé nghi nhuw vdy. Bach Thién Thé, tai ddy con
sé nght nhir vdy.

Duc Phat tan than: — Lanh thay, lanh thay, nay Punna!
Nay Punna, 6ng co thé song trong nudc Sunaparanta, khi ong cé
duoc ddy di sw nhiép phuc va an tinh nay. Nay Punna, ong nay
hay lam nhitmg gi 6ng nght la hop thoi.
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mang nhu dat nudc Sunaparanta, Phu Lau
Na van khong tiéc than nay, phat nguyén
vao d6 dé do sanh. Co thé néi, Phu Lau Na
la dé ti duy nhat cta Phat dat duoc mon
thuyét phap tam mudi ctia duc Thé Ton.
Trai qua nhiing nam thang miét mai
v6i hanh nguyén do tha, thanh qué cu6i
cung Phu Lau Na dat duoc, do6 1a khi di
dén noi nao thi dan chiung noi d6 diéu
quy hudong Phat phdp, song doi thién
lanh va déu tim thdy an lac ngay trong
hién tai. Ton gia Phu Lau Na da thé hién
long tri an cua minh d6i véi duc Phat
bing cach tinh tan tu tap va chuing thanh
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qua, sau d6 dem &nh sang chan ly cua
Ngai soi chiéu vao thé gian, mang an vui
hanh phtc cho cudc doi. Nhic dén Phu
Lau Na, duc Phat rat hai long va hoan
hy, Ngai muoén tat cd dé tt minh déu nhu
vay, déu la nhing nha hodng phap bién
tai du tri tug, tir bi va dic hanh. Nhu vay,
nghién ctu, hoc tap va thuc hanh tron
ven ban Kinh Vi du con rin, ching ta cting
6 thé tré thanh mot nha hodng phap tich
cuc cuia Phat gido, vi & d6 da thé hién
rat ro ban hoai, long tir bi, tri tué va cac
phuong phap chuyén hoa qua céc thé tai
gido ly ma duc Phat da trinh bay.



TRI GIOI 9
TRONG KINH SA MON QUA

Thich Quing Duyén’

1.DAN LUAN

Samannaphalasuttam,' la kinh s6 hai
trong Digha-Nikaya thuoc Pali Tipitaka
(tam tang Pali)?. Kinh nay cé ban kinh tuong
duong trong Han tang la Sa mon quéd kinh.?
C4 hai truyén ban déu da dugc dich sang
tiéng Viét* Ngoai ra, ban Pali con duoc
dich sang tiéng Anh.’ Danh tit samafina® cd
nghia la tu si, su phu hop voi tu si, nd luc
tréd thanh mot tu si/con theo tir dién Pali-
Han® cting dich la phu hop, mot cach tong
quat, tu cach cta nguoi xuat gia.” Danh tu
phala'® c6 nghia la két qud, loi ich,"! Han
dich 1a qud."> Nhu vay, gop nghia cua hai
cht samafifiaphala la loi ich thu duoc tur tu
cach tu si, hay doi song xudt gia.” Pung
nhu tya dé kinh da thé hién, kinh nay 1a 16i

*. Hién dang la Tang sinh thac sy khoa Il tai Hoc vién
Phat gido Viéet Nam tai TPHCM. Thé danh: Nguyén Vi
Hién Pic. MHV:CHCQ2003.

1. BHS s.v samaniiaphalasuttam: TATERSHR(Sraman
yaphalasiitra)

2.D.2.

3. VP %, CBETA, TO1, no. 1,p.108-109

4. Ban dich Pali: Thich Minh Chau (1991), Ban dich
Han: Tué Sy (2008b)

5. Thanissaro dich véi tua dé “The Fruits of the
Contemplative Life”.

6. AT

7. PED s.v samafifin samanaship, in accordance with
true Samanaship, striving to be a samana.

8. ¥ AP

9. DCBT s.v samafifia: i» & » — 44t > I A G i,

10. BD s.v %&

11. PED s.v phala : fruit, benefit.

12. DCBT s.v phala: % .

13. Advantage resulting from Samanaship, fruit of the
life of the recluse.

gidi dap cta Duc Phat cho vua Ajatasattu
vé nhimg “két qua thiét thuc hién tai” cua
doi song xuat gia. “Nhiung két qud thiét
thuc” dy duoc duc Phat trinh bay c6 thé
tom lai trong ba phuong dién: tri gioi, thién
dinh va tri tug, sau nay duoc Phat gido bo
phai cting nhu Dai thira trién khai thanh
cac ba la mat™* ma bat cit mot vi Bo tat nao
cting phai tu tap dé thanh tyu muc dich
giai thoat. Tri gi6i"® la mot trong sdu ba la
mat'® theo Phat gido Dai thita hay muoi ba
la mat theo Phat gido Nguyén thay.

2.NOI DUNG

Tri gidi dé cap trong kinh Sa mon qua
duoc chia lam ba hang muc: tiéu gidi, trung
gioi va dai gidi, von la nhing gidi thich ctia
Duc Phat vé mot vi Ty kheo gi6i hanh cu
tdc.” Noi dung cta viéc tri gidi cia nguoi
xudt gia lién quan dén viéc song can trong
voi “su ché ngu ctia gioi bon Patimokkha,
day da oai nghi chanh hanh, thdy nguy
hiém trong nhimg 16i nhé nhat, tho tri va
hoc tap trong gidi hoc, than nghiép, ngix
nghiép thanh tinh”."® Véi sy tom tdt nhu

14. N.Dutt(1999): 27.

15. Tiéng Pali: ¥ (sila), tiéng Sanskrit: 2 (4ila), tiéng
Han: # 7%,

16. Pali: 9 (parami): completeness, perfection,
Sanskrit: GRAN (paramita): gone to the opposite shore,
crossed, traversed, tiéng Han: jx % 2.

17. Nguyeén van: bhikkhu silasampanno.

18. Thich Minh Chau (1991): 122, nguyén van:
patimokkhasamvarasamvuto viharati acaragocarasampanno,
anumattesu vajjesu bhayadassavi, samadaya sikkhati sikkhapadesu,
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vay, cac khia canh vé gi6i, than nghiép,
ngtt nghiep duoc trién khai chi tiét hon
trong cac phan sau.

2.1 Tiéu gi6i"

Trong phan nay, Duc Phat dé cap dén
cac gi6i ma ngay nay bat cut ai ciing quen
thuoc khi néi vé gioi trong Phat gido nhu
gidi khong sat sanh, gi¢i khong trom ce“ip,
gioi khong noéi ldo, gioi khong néi hai
ludi, giéi khong néi 1oi ac va giéi khong
nodi nhing 16i phtt phiém. Truéc moi gioi
déu c6 cum tir “vi ay tir bo”,? tiép theo la
nhtmg diéu nén lam va két thic bang “nhu
vay la giéi hanh cta vi dy trong gi6i luat”.*
biém dic biét 1a khi noi vé gidi khong sat
sanh, kinh da nhan manh thém “bé truong,
bo kiém, biét tam quy, c6 long tur, song
thuong x6t dén tat ca hanh phuc cia ching
sanh va loai htru tinh”?. Diéu nay cho thay
ngoai viéc khong sat sanh, vi Ty kheo can
phai phat trién tir tam va tinh thuong yéu
dén véi moi loai. Vi néu khong phat trién
tinh thuong ma chi chu trong yéu t6 khong
sat sanh vi y nghia ctia gi¢i nay khong
duoc thé hien day da. Thu hai, d6i voi gioi
khong lay cua khong cho, vi Ty kheo &
phuong dién tich cuc “chilay nhung vat da
cho, chi mong nhiing vat da cho, tu song
thanh tinh, khong c6 trom cudp.”* Hai gioi
trén thuoc vé than nghiép.

Lién quan dén céc gidi ve 10i ndi, tuc
ngt nghiép, kinh dé cap dén bén phuong
dien. Céc gi6i nay c6 thé duoc xem nhu
chanh ngit trong bat chanh dao. Thut nhat,
ngoai viéc khong néi ldo, vi Ty kheo chi
“noéi nhing 16i chan that, y chi trén su that,
chic chdn, déng tin cay, khong luong gat,
khong phan lai 1oi hia d6i voi doi.”* Thu
hai, ngoai viéc khong “néi hai ludi, tranh
xa noi hai luoi, nghe diéu gi & chd nay,
khong dén chd kia no6i dé sanh chia ré &
nhtmg nguoi nay; nghe diéu gi & cho kia,

kayakammavacikammena samannagato kusalena.
19. Tiéng Pali: Je5elte (Calasilam), tiéng Han: |- 3° .
20. Nguyén van: pahaya ... pativirato hoti.
21. Nguyeén van : Idampissa hoti silasmim.
22. Thich Minh Chau (1991):122.
23. Thich Minh Chau (1991):122.
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khong di n6i véi nhing nguoi nay dé sanh
chia ré & nhiing nguoi kia”», & phuong
dién hanh thién, vi Ty kheo “song hoa hop
nhtng ké ly gian, khuyén khich nhtng ké
hoa hop, hoan hy trong hoa hop, thodi mai
trong hoa hop, han hoan trong hoa hop, néi
nhing loi dua dén hoa hop”.* Su chia ré va
chién tranh do nhiing 10i n6i gay chia ré va
hiém khich gay ra la r4t nhiéu, hinh anh
vi tu si tuong trung cho su hoa giai va hoa
hop 1a mot nét dep truyén thong ctia Phat
gido. Ngoai ra, hoa hiép va thanh tinh cting
1a hai déc tinh cho bén thé cta Tang, von
phai xay dung trén gi¢i nay. Khong nhting
vi Ty kheo tit bo nhiing 16i néi dan dén su
chia ré, vi &y con néi nhing 16i néi mang
lai su doan két va hoa thuan. Giéi thiba va
gidi thi tu, vi Ty kheo tit bé nhimg 101 n6i
doc 4c ciing nhu nhting 1oi néi phu phiém,
vi dy “noi nhiing 16i néi khong 16i 1am, dep
tai, dé thuong, thong cam dén tam, tao nha,
dep long nhiéu nguoi”? va “noéi dung thoi,
noéi nhing 10i chan that, néi nhing loi c6
y nghia, n6i nhimg 16i vé chanh phap, noi
nhtmng 10i vé luat, néi nhimng 16i dang duoc
gin git, nhing 1oi hop thoi, thuan ly, co
mach lac hé thong, c6 ich loi”.?® Ngay nay,
nhing 10i n6i gay tén thuong dén nguoi
khac cting nhu nhiing 16i néi phu phiém
vO nghia van con dang pho bién trong xa
hoi, hinh anh cta mot vi xudt gia voi 1oi
noi dep long va hop thoi hop 1€ luéon mang
lai nhing ich loi thiét thuc cho xa hoi.
Nhu vay, bon phuong dién vé 10i noi trén
da bao ham moi y nghia thanh thién cua
viéc tu tap ve 10i noi, khong luong gat ma
luén trung thuc, khong ly gidn ma luon
dua dén hoa hop, khong doc ac ma dep tai
dé thuong, khong phit phi€ém ma luén noi
nhiing diéu c6 nghia.

bén day, khia canh gi6i luat dudi goc
do dao duc co ban da duoc thiét lap, céc
nodi dung tiép theo thé hién nép song thanh
dam va don gidn ctia mot vi xudt gia. Thu

25. Thich Minh Chau (1991
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27. Thich Minh Chau (1991
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nhat, cac vi Ty kheo chi “dung mot ngay
mot bira, khong an ban dém, ttrbd su an phi
thoi”.? Gidi nay cho thay vi dy chi an da
dé song, va khong &n chi dé huéng thu my
vi trong cudc doi. Ngay nay, do diéu kién
xa hoi va kinh t& da khac thoi Phat, cac vi
xudt gia kho c6 thé chi an mot ngay mot
btta. Thit hai, vi dy “tit bd di xem mua, hat
nhac, dién kich”. Gi6i nay cho thdy vi ay
ti bé nhiing thu vui gidi tri va hoat dong
vui choi thé tuc. Trudce céac trao luu xa hoi
hién nay, kich nghé, san khau, rap chiéu
phim, cac chuong trinh ca nhac dang ngay
cang phét trién rdm ro, hinh dnh vi xuét gia
gitt duoc nép song diém dam va tranh xa
nhiing thd vui do hoi 1a mot nét dep dac
trung cta Phat gido. Thu ba, vi ay “tir bo
trang stic bang vong hoa, huong liéu, dau
thoa va cac thoi trang”.*® Day la gici lién
quan dén viéc tuy lam dep minh dé c6 suc
thu hit voi nguoi khéc. Tiép dén, vi dy “tu
b6 dung giuong cao va giuong lon”, von
thé hién su tiét ché trong viéc ngl nghi
va cudi cung “tit bd nhan vang va bac”?,
chinh 1a su thé hién mot nép séng khong
s& httu va khong tich Ity tai sdn. Su tuong
dong gitta ndi dung cac gioi trong kinh Sa
mon qué va cac ban thanh quy vé muoi
gioi Sa di ctia Trung Quodc cho thdy co s&
ma cac vi luat su nguoi Trung qudc bién
soan nén Sa di thap gioi.

Phan con lai 1a cac gidi lién quan dén
sinh hoat ctia nguoi An Do luc bay gio.
Chéng han, vi dy “ tirbé lam hai dén cac hat
giong va cac loai cay cd”.%? Gidi nay co lién
quan mat thiét dén viéc bdo vé moi truong
ma ngay nay thé gi6i hién dai van dang ra
stic gin gitt vi mot hanh tinh xanh. Cac hoat
dong nong nghiép nhu “nhan dan ba con
gdi, no ty gdi va trai, nhan ctru va dé, gia
cam va heo, voi, bo, ngua va ngua cai, nhan
ruong nuong, dat dai, nhan nguoi moi gidi
hodc ty minh lam moéi gi6i”* ctng duoc

29. Thich Minh Chau (1991):123.
30. Thich Minh Chau (1991):124.
31. Thich Minh Chau (1991):124.
32. Thich Minh Chau (1991):124.
33. Thich Minh Chau (1991):124.

tir bd. Ngoai ra, cac hoat dong lién quan
dén kinh té nhu “budn ban, cac su gian lan
bang can, tién bac va do luong, cac ta hanh
nhu hoi 10, gian tra, ltra ddo, lam thuong
ton, sat hai cau thic, but doat, trom cép,
cudp pha”* cting duoc tit bo.

2.2 Trung gi6i*

Phan nay c¢6 su khéc biét v6i phan tiéu
gioi & trén ¢ chd Duc Phat chi ra nhing gioi
cam thu, von 1a nhiang viéc lam sai lam caa
cdc vi Sa-mon, Ba-la-mon ngoai dao. O
phan trude cia bai kinh, vua Ajatasattu da
trinh bay vé nhtng 10i giai dap cua sau vi
ngoai dao su cho vua, von la nhiing quan
niém sai lam, dén phan nay, Duc Phat tiép
tuc chi ra nhing hanh dong sai lam, bao
gom cé than nghiép va ngtt nghiép. Bit dau
moi gioi ludn c6 cum tir “Trong khi mot s6
Sa-mon, Ba-la-mon, dau da dung cac mon
an do tin thi cing duong, van con...” . Sau
d6 noéi dén viéc tir béd nhing viéc trén va
két thuc bang “Nhu vay la gioi hanh ctia vi
dy trong gioi luat”. Trong phan nay, Duc
Phat cho thay su khéc biét gitta doan thé Sa
mon ctia Piic Phat véi cac doan thé Sa mon
khéc. Trong khi cac vi Sa mon ngoai dao
cing duoc nhan nhimg quyén loi tuong
duong nhu cac vi Ty kheo cta Duc Phat,
nhung ho lai c6 nhiing sinh hoat con mang
nhiéu dic tinh hudéng thu, cting nhu con
gay hai dén moi truong va cé nhing hanh
dcfmg 16i n6i khong chan chanh.

O day, nguoi viét cing nhan thay
nhtmg diéu gi6i dé cap & trén duoc trién
khai chi ti€t hon. D6i voi giéi khong ton
thuong cay co, kinh dién ta chi tiét “tit bo
lam hai céc hat giong va cay cdi nhu hat
giong tir ré sanh, hat giéng tir nhanh cay
sanh, hat giong tir d6t cay sanh, hat giong
tir chiét cay sanh, va thi nam la hat giong
tir hat giong sanh.”*” Nhiing vat dung ma
vi xudt gia tir bé cat chia thoi d6 nhu “cac

34. Thich Minh Chau (1991):124.
35. Tiéng Pali: TS (Majjhimasilam), tiéng Han:
v,
36. Nguyén van: Yatha va paneke bhonto samanabrahmana
saddhadeyyani bhojanani bhunijitva te evaripam... viharanti.
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mon &n, cit chua cac do udng, cit chua
vai, cat chira xe cO, cat chita cac dd ndm,
cat chita cac huong liéu, cat chia cac my
vi”.% Céc gioi lien hé dén cac tro gidi tri va
cac du hi khong chon chénh cho ta thay
duoc cac sinh hoat vui choi ctia cac vi Sa
mon ngoai dao thoi bdy gio nhu “mda,
hat, nhac kich, ngdm vinh, nhip tay, tung
chu, danh trong, dién cac tudng than tién,
mai vo, dau voi, ddu ngua, ddu trau, dau
bo duc, ddu dé, dau ctru, dau ga, dau chim
cun cut, ddu gay, ddu quyén, dau vat, danh
gidc gia, dan tran, thao duot, dién binh”.¥
Ngay nay, cic du hi nay thé hién & cac
chuong trinh ca nhac va cac bo phim ¢ rap
hay trén truyén hinh. Bén canh d6, con ¢6
cac hoat dong danh bai, va cac tro gidi tri,
nhu “co tdm hinh vuong, co muoi hinh
vuong, co trén khong, tro choi trén dat, chi
bude vao nhing 6 c6 quyén budc, tro choi
quang thé réi chup nhung khong cho sup
dong thé, choi stic sdc, choi khing, 14y tay
lam viét, choi banh, choi théi ken bang 1a,
cay voi chiéc cay gid, nhdy 1on nhao, choi
chong chéng, choi v6i d6 choi bang 14, choi
xe con, choi cung nho, choi doan chit viét
thiét trén khong hay trén lung, choi doan tu
tudng, choi bat chude b dieu.”® Gidi lien
hé dén viéc ngu nghi cing dién ta vé su
xa xi cta cac vi ngoai dao ldc bay gio nhu
“dung cac giuong cao va giuong 16n nhu
ghé banh, gh€ truong ky, ném trdi givong
bang len, véi trdi giuong nhiéu tdm nhiéu
mau, chan len trdng, chin len théu bong,
ném bong, ném théu hinh cac con thy, meén
bang 1ong thu cd hai phia mén bang long
thu mot phia, mén c6 dinh ngoc, mén bang
lua, tAm kham 16n c6 thé chita mudi sdu
ngudi mua, mén voi, mén ngua, mén xe,
mén bang da son duong khau lai véi nhau,
mén bang da con son duong khau lai goi
la Kadali, tdm tham vo6i 1éu che phia trén,
ghé dai c6 goi dau, goi chan mau do”.*
Tiép dén la n6i dén nhung su lam dep cho

38. Thich Minh Chau (1991):125.
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ban than minh nhu “dung cac dd trang stic
va my pham nhu thoa dau, ddm bop, tam,
dap tay chan cho mém déo, guong kem
danh mat, vong hoa va phan son, phan
mat va sap mdt, vong tay toc gid trén dau,
gay cam tay, ong thudc, guom, long, dép
théu, khan dau, ngoc, phat tran, vai tring
6 vién tua dai”.*? Thoi dai ngay nay, cac
phong trao thoi trang, cting nhu cac san
pham nudc hoa va céc loai my pham cho
ca dan ong va phu ntt dang tran ngap thi
truong thi giéi nay giup ta nhd lai hinh dnh
nguoi tu s moc mac voi chiéc 40 nau song
trong xa hoi Viét Nam.

Sau khi chi ra nhing sai lam trong
sinh hoat vé than nghiép ctia ngoai dao,
Duc Phat ciing chi ra nhiing diéu sai 1am
vé ngit nghiép. Trudc nhat 1a cac Sa mon
ngoai dao van con “noéi nhting cau chuyén
vO ich tam thuong nhu cau chuyén noi
vé vua chua, cau chuyén vé dn trom, cau
chuyén vé dai than, cau chuyén vé binh
linh, cau chuyén vé hai hung, cau chuyeén
vé chién tranh, cau chuyén vé db an, cau
chuyeén vé dd uéng, cau chuyén ve vai mac,
cau chuyen vé givong ndm, cau chuyén vé
vong hoa, cau chuyén vé huong liéu, cau
chuyén vé ba con, cdu chuyén vé xe cd, cau
chuyeén vé lang x6m, cau chuyén vé thi tu,
cau chuyeén vé thanh phg, cau chuyeén ve
quéc do, cau chuyén vé dan ba, cau chuyén
vé dan ong, cau chuyén vé vi anh hung,
cau chuyen beén 1é duong, cau chuyeén tai
chd 18y nudc, cau chuyén veé nguoi da chét,
cac cau chuyén tap thoai, cac cau chuyén
bién trang cta thé gioi, cau chuyén vé bién
trang cta dai vuong, cau chuyén vé sy hién
httu va su khong hién htru”.* Hién nay, cac
thong tin trén mét bao luon dua lén nhiéu
su kién lién hé dén doi song hién dai, nguoi
tu si hién dai néu chi danh thoi gian vao
viéc thdo luan nhiing cau chuyén thoi su
dy ma quén di cong viéc tu tap thi ciing
nhu da 14p lai sai lam cta ngoai dao xua
kia. Ngoai ra, tuy khong néi nhiing chuyén

42. Thich Minh Chau (1991):126-127.
43. Thich Minh Chau (1991):127-128.
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v0 ich tam thuong, nhung trong gido phap
lai ban luan hon thua thi cting 1a diéu Duc
Phat phé phan, nhu néi rang “Nguoi khong
biét phép va luat nay, toi biét phap va luat
nay. Sao nguoi c6 thé biét phap va luat
nay? Nguoi da pham vao ta kién, t6i ndi
moi that ding chanh kién. Loi téi néi méi
tuong ung, 10i n6i cta nguoi khong tuong
ung. Nhimg diéu dang ndi trude, nguoi lai
noi sau. Nhing diéu dang noi sau nguoi lai
noi trude. Cha kién ctia nguoi da bi bai bac,
cau ndi cta nguoi da bi thach dau. Nguoi
da bi thuyét bai. Hay dén ma gidi vay loi
noi dy. Néu c6 thé dugc, ging thoat ra khoi
16i bi.”* Vo6i giéi nay, moét lan nira, gido
phap cta Puc Phat 1a dé tu tap chu khong
phai dé tranh luan hon thua, va chung t6
la minh hon nguoi vé phuong dién giao
phép. Ngoai ra, hai gidi cudi cung lién hé
dén viéc nguoi xuat gia khong nén dinh
déang dén chinh tri, nhu “cho dua cac tin
tuc, hodc tu ding lam moi giéi nhu cho cac
vua, cac dai than cta vua, cho cac vi Sat-
dé-ly, cho cac vi Ba-la-mon, cho céc gia chu
cho cac thanh nién va néi rang: Hay di dén
chd ay, hay di lai chd kia, mang céi nay lai,
dem cdi nay dén cho kia”# va “ltra ddo, noi
10i siém ninh, goi y, dem pha, ciu loi.” %
2.3 Pai gi6i¥

Tiép tuc véi cach thic trinh bay tuong
tu & phan trung gi6i dé chi ra nhimg sai
lam cta cac vi Sa-moén, Ba-la-moén ngoai
dao, nhung phan nay tap trung noi ve
viéc “tu nuoi song bang nhing ta mang”,*
phan l6n lién quan dén viéc boi toan va
chiém tinh. Mdi gidi bdt dau voi cum tur
“Trong khi mot s6 Sa-mon, Ba-la-mon, dau
da dung cac moén an do tin thi cing duong,
van con tu nudi séng bang nhiing ta hanh
nhu...” va két thac bang “Con vi ay thi
tranh xa nhimg ta hanh ké trén.* Nhu vay

44. Thich Minh Chau (1991):128.

45. Thich Minh Chau (1991):129.

46. Thich Minh Chau (1991):129.
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48. Nguyén van: tiracchanavijjaya micchajivena jivitam
kappenti.

49. Nguyén van: evarapaya tiracchanavijjaya micchajiva
pativirato hoti.

la gi6i hanh cta vi ay trong gidi luat.”

Dic diém ndi bat cia phan dai gioi la
kinh dé cap nhiéu dén lanh vuc chiém tinh
va béi toan, von duoc Puc Phat xem la
nhiing ta mang. Qua do, kinh da cho thay
cac lanh vuc nay khong phdi la cong viéc
chinh ctia nguoi xuat gia theo Puc Phat.
Trudc nhat, van dé xem tuong duoc de cap
trén hai phuong dién. Mot 1a xem boéi hinh
thanh cdc mon xem ma kinh goi la cac khoa
nhu “xem tudng tay chéan, chiém tudng,
triéu tuéng, mong tuong, than tuéng, dau
chudt cdn, t€ ltra, t€ mudng, dung miéng
phun hat céi v.v... vao ltra, t€ vo laa, t€ tdm,
t€ gao, té thuc to, t&€ mau, khoa xem chi tiét,
khoa xem dia ly, khoa xem mong, khoa
cau than ban phudc, khoa cau quy ma,
khoa duing bua chu khi & trong nha bang
dat, khoa rdn, khoa thudc doc, khoa bo cap,
khoa chim, khoa chim qua, khoa doan s6
mang, khoa ngita tén bdn, khoa biét tiéng
noéi caa chim”.* Hai la xem tuéng thudc
vé con nguodi nhu “xem tudng cac hon
ngoc, tuong que gay, tuong o quan, tuéng
guom kiém, tuéng mui tén, tudng cay
cung, tuéng vo khi, tuéng dan ba, tudng
dan 6ng, tuéng thiéu nién, tuéng thiéu ni,
tuong day té nam, tuong day to nit, tuong
voi, tudng ngua, tudng trau, tuéng bo duc,
tudng bo céi, tuéng dé, tudng ciru, tuong
gia cam, tuong chim cun ct, tuong con cdc
ke, tuong vat tai dai, tuéng ma, tuéng tha
vat” >

Ké dén 1a ta mang lién quan dén viéc
du doan tinh hinh chién tranh va chinh tri
nhu “dodan trudc: “Vua sé tién quan, vua sé
lti quan, vua ban xu sé tan cong, vua ngoai
bang sé triét thoi, vua ban xu sé thang tran,
vua ngoai bang sé thing tran, vua ban xu
sé bai tran. Nhu vay sé co su thing tran
cho phe bén nay, sé c6 su bai tran cho phe
bén kia”.*> Gidi nay cho thay cac vi Ty kheo
thoi Duc Phat khong quan tam dén cac
su kién chinh quyén va cac van dé chién
tranh. Hai loai ta mang lién quan dén lanh

50. Thich Minh Chau (1991):130.
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vie thé gidi tu nhién, tic kiém séng bang
nghé xem ve thién vin va dia ly. Lanh vuc
ma ngay nay nguoi ta goi la thién van duoc
kinh dién ta la “doén trudc: “Seé c¢6 nguyét
thuc, sé c6 nhat thuc, sé c6 tinh thuc, mat
trang, mat troi sé di dung chanh dao, mat
trang mat troi sé di ngoai chanh dao, sé c6
sao bang, cac tinh td sé di dung chanh dao,
cdc tinh td sé di ngoai chanh dao, sé c6 sao
bdng, sé c6 ltra chay cac phuong huong,
sé c6 dong, sé c6 sam troi, mat trang mat
troi cac sao sé moc, sé lan, sé mo, sé sang,
nguyeét thuc sé c6 két qua nhu thé nay, nhat
thuc sé c6 két qua nhu thé nay, mat trang
mat troi di ding chanh dao sé c6 két qua
nhu thé nay, mdt trang mat troi di ngoai
chanh dao sé c6 két qua nhu thé nay, cac
tinh ta di dung chanh dao sé c¢6 két qua
nhu thé nay, cac tinh td di ngoai chanh dao
sé c6 két qua nhu thé nay, sao bang sé c6
két qua nhu thé nay, Ita chay cac phuong
sé co két qué nhu thé nay, dong dat sé co
két qua nhu thé nay, sam troi sé c6 két qua
nhu thé nay, mat trang mat troi cac sao moc
lan sang mo sé c6 két qua nhu thé nay”.»
Céc van dé nay ngay nay duoc thién van
hoc quan tdm ching t6 & thoi Duc Phat,
cac vi ngoai dao cting da quan tam dén céc
lanh vuc khoa hoc lién quan dén bau troi
va cac vi sao. Tuy nhién, mot lan nira, Duc
Phat cting khuyén khich cac vi Ty kheo tir
bd nghé nghiép nay. Mot lanh vuc tu nhién
lién quan d¢ la dia ly nhu “doan trudce: “sé
c6 nhiéu mua, sé c6 dai han, sé duoc mua,
sé mat mua, sé duoc an 6n, sé bi hiém hoa,
sé c6 bénh, sé khong c6 bénh, hay lam cac
nghé nhu dém trén ngoén tay, ké toan, cong
s0 16n, 1am thu, 1am theo thé tinh””.** Qua
doan kinh nay, ta c6 thé thdy duoc cac vi
Sa mon ngoai dao cting la céac thay dia ly,
dubéo cac van de thoi tiét va khi hau, ngay
nay duoc cac co quan truyén thong quan
tam va cong b6 moéi ngay qua cic phuong
tien thong tin dai chiing nhu truyén thanh,
truyén hinh...

53. Thich Minh Chau (1991):131-132.
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Mot van dé duoc Duc Phat 1én an 1a cac
vi xudt gia theo Ngai khong nén can thiép
vao cac van de lien quan dén hon nhan va
gia dinh nhu “sdp dit ngay lanh dé rude
dau hay ré vé nha, sdp dit ngay lanh dé
dua dau hay ré, lya ngay gio tot dé hoa giai,
lua ngay gio tot dé chia ré, lua ngay gio tot
dé doi no, lva ngay gior tot dé cho muon
hay tiéu tién, ding buia chu dé gitip nguoi
dugc may mén, dung bua chu dé khién
nguoi bi rii ro, dung btia chu dé pha thai,
dung buia chd lam céng ludi, dung bua cha
khién quai ham khong ctt dong, dung bua
chua khién nguoi phai bé tay xuéng, dung
bua chu khién tai bi diéc, héi guong soi, hdi
phu dong thi€u ni, héi thién than dé biét
hoa phudc, tho mat troi, tho dai dia, phun
ra ltra, cau Siri than tai.”* Duc Phat clng
lén an viéc dung nhing buia chid va ma
thuat dé 1am hai dén nguoi khac. Bong thoi
Ngai cting khong cho phép dung cac phép
thuat dé cadu duoc nhimg diéu tét lanh nhu
“duing céc do thuat dé duoc yén 6n, dé khoi
lam céac diéu da hira, dé duoc che chd khi &
trong nha bang dat, dé duong duoc thinh,
dé lam nguoi liet duong, dé tim dat tot
lam nha, dé cdu phudc cho nha méj, 18 rira
miéng, 1& tdm, 1€ hy sinh, lam cho mra, lam
cho x8, bai tiét cac nho ban vé phia trén,
bai tiét cac nho ban vé phia dudi, tdy tinh
trong dau, thoa dau trong tai, nho thudc
mat, cho thudc qua 16 mii, xtc thudc mét,
thoa dau cho mét, chtta bénh cho mét, [am
thay thudc, mé xé chita bénh cho con nit,
cho thudc udng bang céc loai ré cay, ngan
ngtta cong hiéu cta thude.”* Diéu gidi nay
cho thay quan diém ctia DPuc Phat 1a nguoi
xudt gia cting khong nén 1a moét bac si hay
nhting nguoi lam viéc trong nganh y, ma
chi chuyén tam tu tap dé huong dén giai
thoat. Hai phan trung gioi va dai gioi da
phan anh r6 quan diém cta Puc Phat mot
cach chi tiét vé nhing viéc 1am sai trai cting
nhu cac nghé nghiép sai trdi. Hai phan
nay do d6 ciing c6 thé duoc xem la su giai

55. Thich Minh Chau (1991):132-133.
56. Thich Minh Chau (1991):133.



TRI GIOI TRONG KINH SA MON QUA

thich cta Duc Phat vé chanh nghiép va
chanh mang.

Sau khi trinh bay xong vé tiéu gioi,
trung gidi, dai gidi, Duc Phat so sanh mot
vi Ty kheo day du gi6i luat nhu mot vi
Sat-dé-ly da lam 1é quan dénh sau khi da
hang phuc nhing ké thu dich. Giéi luat do
d6 theo Duc Phat nhu mot chd dua ving
chdc 1am cho céc vi xudt gia c6 thé tu tin va
vimg vang trudc quan chung.

Va nhu vay, Pai vuong, vi Ty-kheo 4y,
nho day du gioi luat nén khong thay s¢
hai tir mot chd nao vé phuong dién ho tri
gioi luat. Dai vuong, nhu mot vi Sat-deé-ly
da lam 1é quan danh, da hang phuc ké thit
dich, khong con thay so hai tir chd nao nira
vé phuong dién thu dich. Ctng vay, nay
Dai vuong, Ty-kheo dy nho day du gioi
luat, nén khong thay so hai tir mot chd nao
vé phuong dién ho tri gi6i luat. Vi &y nho
day du gidi luat cao quy nay, nén huong
lac tho, noi tam khong van duc. Nhu vay,
nay Dai vuong, Ty-kheo day du gioi luat.”

3.KET LUAN

Thong qua viéc khdo sat vé phuong
dién tri gidi theo kinh Sa mon qua, nguoi
viét thdy rang ngoai phuong dién gioi luat
theonghia dao dic néi chung, con cé nhiing
gioi lién quan dén sinh hoat tap quan cta
xa hoi. Nhung gioi nay la ddc trung cta
modi ving mién, mdi qudc gia. “Chung ta

57. Thich Minh Chau(1991):134, nguyén van: Sa
kho so, maharaja, bhikkhu evam silasampanno na kutoci bhayam
samanupassati, yadidam silasamvarato. Seyyathapi - maharaja,
raja khattiyo muddhabhisitto nihatapaccamitto na kutoci bhayam
samanupassati, yadidam paccatthikato; evameva kho, maharaja,
bhikkhu evam silasampanno na kutoci bhayam samanupassati,
yadidam ariyena  silakkhandhena
samannagato ajjhattam anavajjasukham patisamvedeti. Evam kho,
maharaja, bhikkhu silasampanno hoti.

silasamvarato.  So  imina

khong nén quén rang cac vi xudt gia co
duoc giai thoat gitra quan ching nhan dan,
va viéc xuat gia khong da dé cdt dut moi
rang budc thé gian: bén trong chiéc do ca
sa, vi tu s van la con nguoi cua thoi dai va
khu vuc séng”.®

Tinh chat néi bat vé tri giéi trong kinh
Sa mon qua 1a chi ra nhing sai lam, nhing
bat cap trong sinh hoat giéi luat ctia cac hoc
phai ngoai dao duong thoi, it mang tinh
rang budc va nguyén tic nhu trong Luat
tang. Muc dich cua viéc tri giéi theo kinh
1a tranh xa nhtmg diéu phién toai, nhing
sinh hoat nghé nghiép khong c6 1oi cho con
duong gidi thoat. “Co thé khing dinh ring
dao duc ctia nguoi xuat gia 1a lam sao tam
chiing ta khong vudng ban cac phap, bi cac
phép thé gian chi phdi thi ching ta van ket
trong sanh ti. Va muon tam khong ket cac
phap, phdi c6 doi song pham hanh goi la
gitr gioi.””

Su c¢6 mdt ctia ba la mat nay & cd hai
truyén thong, Nguyen thay va Dai thira,
cho thdy tam quan trong cta viéc gitt gioi
doi voi doi song tu hanh, dac biét 1a gioi
xuét gia. Trong gidi han cta tiéu luan
nay, st dung phuong phap van ban hoc,
nguoi viét chi nhdm dén phuong dién tri
gioi trong kinh Sa mon qua nhu mot gia tri
khong thé thiéu khi dé cap dén ly tudng
ctiia mot nguoi xuat gia.

58. Nguoi viét dich tir nguyén tic Lamotte(1988):
621, “For we must not forget that the bhiksus made their
recruits among the people, and renouncing the world
did not suffice to sever automatically every wordly bond
: inside the yellow robe, the monk remains a man of his
times and environment.”

59. Thich Tri Quang (2015), Hai muoi mia An cu, tap
2A, Xay dung dao duc ctia nguoi tu: 457.
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_ THIEN TRONG TRUONG HOC
O PHUONG TAY VA CO HOI TAI VIET NAM

Pham Thi Ngoc Thay’

1. SU DU NHAP THIEN VAO PHUONG
TAY

Tu khi ti€p xuc voi Phat gido cudi thé
ky XVII - dau thé ky XIX, cac hoc gid
phuong Tay phong khoang, nhat 1a nhiung
nguoi thudc cac dan toc Dic, Nga, Anh,
Phép da som nhan biét Phat gido c6 mot
16i song hién thién dua trén tinh thuong
va tri tug, c6 khd nang mang lai cudc song
hai hoa gitta nguoi v6i nguoi, gitta nguoi
v6i cac sinh vat khac va thién nhién. C6 thé
gop phan lam diu su khung hodng vé niém
tin tam linh dang gay nén nhiing dau khé
cho nguoi phuong Tay luic bay gio. Cac hoc
gid tién phong dy da cd gdng truyén ba 16i
song ay cho dan ching cta ho, nhung do
long tu ton dan toc va quan niém cho rang
nguoi phuong Tay van van minh hon cho
cac hoc gia tién phong nay van chua dat
duoc thanh qua ro rét.

Sau hai cudc thé chién va nhing cudc
chién tranh cuc bo & thé ky XX, nhiéu nguoi
chau A sang cu tri & chau Au va chau My,
trong s6 ho ¢6 nhiéu hanh gid Phat gido
sinh hoat trong cac khu vuc dan cu Au My.
biéu nay, da dan lam thay ddi cach nhin
ctia nguoi phuong Tay doi voi Phat gido.
Tiép dén, nhing nguoi Tay Tang luu vong
phai di cu dén hau khip thé giéi phuong
Tay va su tich cuc giao ti€p véi cac nha
khoa hoc phuong Tay cua Dat Lai Lat Ma

*. Hoc vién Thac si Phat hoc, Hoc vién Phat gido Viét
Nam tai TP.HCM.

thit 14 da truyén cam hung dé cac nha khoa
hoc nghién ctru Phat gido va cac ky thuat
hanh tri Phat gido mot cach nghiém tuc.

Mot trong nhing ky thuat hanh tri
Phat gido duoc nguoi phuong Tay danh
gia cao 1a thién chanh niém (mindfulness
meditation). Thién (#, ja. zen), goi day du
la thién na (C.#&7%, S. dhyana, P. jhana,
Ja. zenna, E. meditation), la thuat ngt
duoc phién am tu dhyana trong tiéng
Phan. Dhyana la danh tir phat sinh tir
goc dong tir Vdhya (hodc Vdhyai). Han-
Viéet la Tinh ly (3 &) la Da-dién-na (3 i+
7%), Tri-a-na (3% I# 7%). Thién 1a dé tinh tam,
gat bé moi tap niém dé nhan thic ban nga
va thé gidi xung quanh mot cach duing dén,
sang suot nhat.!

Chanh niém hay chinh niém (P. samma-
sati, S. samyak-smrti, C. & %, E. right
mindfulness). Samma 1a chanh, chon, ding
con sati la niém, nghia 1a sy chu y, su cha
tam, ghi nhé nhing gi xdy ra trong hién
tai. Trong chtt Han tir niém (%) duoc cau
tao bdi 2 bo thtt gom chit kim (4 ) ¢6 nghia
la bay gio va chit tam (-~ ) c6 nghia la tam
thitc. Theo d6, niém la trang thai tam ghi
nhan hién tai, midc nhién kéo theo tdm
khong hoi e quéa khu, khong ruot dudi
tuong lai.?

Chanh niem (sammasati) duoc gdn voi

1. https://vi.m.wikipedia.org/wiki/Thién_trong_Phat_gido

2.Thich Nhét Tt, Thién Vipassana: Bon nén ting cia
chanh niém, NXB Hong Buc, Ha Noi, 2018, tr.154.
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Niém xu (Satipatthana), da dé cap trong
Kinh trung bd (Majjhima nikaya): “Nay cdc
Ty-kheo, day la con duong doc nhit dua dén
thanh tinh cho chiing sanh, vuot khdi sau ndo,
diét trir kho wu, thanh tuu chdnh tri, chiing ngo
Niét-ban. D6 la Bon niém xit. Thé nao la bon?
Nay cdc Ty-kheo, ¢ ddy Ty-kheo song qudn
than trén than, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh
niém dé ché ngu tham wu & doi; song qudn tho
trén cdc tho, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh ni¢m
dé ché ngu tham wu & doi; song qudn tam trén
tam, nhigt tdm, tinh gidc, chinh niém dé ché
ngu tham wu ¢ doi; song qudn phdp trén cic
phdp, nhiét tdm, tinh gidc, chdnh niém dé ché
ngu tham vu 6 doi.”

Chénh niém cting duoc gidng giai trong
luan thu A tiy dat ma: “Khi tu tap bon niém
tru nhu vay, cac niém, tuy niém, chuyén
niém, tc niém, khong quén khong mat,
khong lo dénh xao lang, tinh chat phap
khong quén mat, tanh ghi nhd cta tam
tuong ung tac y vo lau, goi chung la niém,
cling goi la niém cén, cting goi la niém luc,
cting goi la niém giac chi, cting goi la chanh
niém.”*

Theo Hoa thuong Thich Thién Hoa thi:
“Chéanh niém la ghi nh¢ dén nhiing dieu
hay 1é phdi, nhimg diéu 1¢i lac cho minh
cho nguoi, nhiing dao ly chan chinh quy
trong cao siéu. Chanh niém goém hai phan:
Chdnh 1kc niém: 1a nghi nhé dén cac dieu
16i 1dam dé thanh tam sam hoi, va nghi nho
dén tu trong an: an cha me, an t6 qudc,
an ching sinh va an Tam Bdo dé lo bao
den. Chdnh qudn niém: 1a ding tam ti bi xét
nghi cudc doi 1a kho néo, tat benh, mé mo
ma chung sinh dang mdc phai, dé mo rong
long thuong yéu va quyét ra tay ctu do.”

Chanh niém la moét chi phan trong
Bat chanh dao (P. Ariyo atthangiko maggo,
S. aryastangamarga, C. ~ I :g), va la mot
trong ba giai doan cot yéu trén con duong

3. Kinh Trung B¢, tap 1, Thich Minh Chau dich, NXB Ton
Gido, Ha Noi, 2012, tr.85.

4. A-tiy-dat-ma Phdp udn tic lugn, Tué Sy - Nguyeén An
dich, NXB Hong Puc, Ha Noi, 2018, tr.308.

5. Thich Thién Hoa, Phdt hoc phd théng, quyén mot,
NXB Phuong Bong, Ha Noi, 2011, tr. 479-485.
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gidi thoat: niém (sati), dinh (samadhi),
tué (paiinia). Chanh niém (sammasati)
dua t6i chanh dinh (P. sammasamadhi,
S. samyaksamadhi, C. i %), nhung chanh
niém khong chi dua téi chanh dinh ma no
con dan téi ca chanh kién (P. sammaditthi,
S. samyagdrsti, C. & ), chanh tu duy
(P. samma sankappa, S. samyaksamkalpa,
C. & &ri), chanh ngtt (P. sammavaca,
S. samyagvak, C. 1 3), chanh nghiép
(P. sammakammanta, S. samyak-karmanta,
C. & ¥), chanh mang (P. sammagjiva,
S. samyagajiva, C. & ¢) va chanh tinh tan
(P. sammavayama, S. samyagvyayama, C.1
).

Chanh  niém  (Sammasati)  cing
duoc dé cap trong that gidac chi (S.
saptabodhyangani, C. = £ ) gdm: niém
giac chi (satisambojjhanga), trach phap
gidc  chi  (dhammavicayasambojjhanga),
tinh tan giac chi (vicayasambojjhanga), hy
gidc chi (pitisambojjharnga), khinh an giac
chi (passaddhisambojjhanga), dinh giac
chi (samadhisambojjhanga), xa gidc chi
(upekkhasambojjhanga).

binh nghia nay van luén duoc cac hoc
gia phuong Tay ton trong, nhung cac nha
khoa hoc cong tac voi Dat Lai Lat Ma trong
Vién tam linh va Doi song (Mind and Life
Institute) da c6 nhimg c6 gédng tim hiéu sau
hon vé nhing két qua thién dinh tdc dong
lén ndo bo clia nguoi hanh thién va di dén
kétluan rang nguoi ta c6 thé coi chanh niém
nhu mot qua tdng ma con nguoi 6 sdn, chi
can thuc hanh theo ding huéng dan cta
duic Phat dé dat toi trang thai tinh thuc cho
tam, tir d6 mang lai an lac cho than.

2. NHUNG NO LUC PUA THIEN CHANH
NIEM VAO PHUONG TAY

Thién chanh niém dua vao phuong
Tay phai ké dén nguoi di tién phong la
Daisetsu Teitaro Suzuki (Nhat Ban). Suzuki
(18/10/1870-12/07/1966) sinh ra trong
mot gia dinh vo si Samurai, trong thoi ky
Nhat bit dau ti€p xtc voi nén van hoa Tay
phuong. Ong tu hoc v6i vi thién su danh
tiéng duong thoi la Hoa thuong Tong Dién.


https://vi.wikipedia.org/wiki/1870
https://vi.wikipedia.org/wiki/1966

~ THIEN TRONG TRUONG HOC O PHUONG TAY VACOHOITAIVIETNAM

Su nghiép ctia Suzuki da gop phan khong
nho vao cudc cach mang tri thic va tam
linh ctia thoi dai. Anh hudng ctia thién vao
phuong Tay, tdc dong vdi stic manh sung
man nhat cta thién ldc tan cudc thé chién
thu hai, gitta sundi loan cta chi nghia hién
sinh, vao budi binh minh cta ky nguyén
hach tam va diéu khién hoc, khi triét hoc
va ton gido Tay phuong dang khiung hoang
va khi y thtc con nguoi bi de doa bdi su
tha hoa sau sdc nhat, thi su nghiép va anh
huéng nhan cach cia Suzuki da ching to
vira dting lic vira hieu qua. Ong da dua tue
gidc thién danh vao tinh nhiét tinh hoi hot
cta phuong Tay lic bdy gio, qua nhing
ti€p xtc ctia dng voi cac gidi phan tam hoc,
triét hoc va tu tudong ton giao.®

Thién dua trén nguyeén tic nd luc ca
nhan, thich hop v6i suy nghi cta tin do6
tri thuc, cong voi su ra doi bo Thién ludn
ctia 6ng duoc vi nhu su tai sinh thién tong
Phat giao va thién lan dau duoc trinh bay,
giang gidi dua dén chau Au, My dudi dang
tuyét voi nhat, thich hop nhat. Nam 1957,
ong cung voi hai nha phan tam hoc 1a Erich
Fromm va Richard de Martino da xac dinh
duoc su lien hé mat thiét gita thién va tam
ly hoc, m& dau cho sy kham pha moéi ctua
thién va tri liéu trong nhiéu linh vuc cta
cudc song ¢ phuong Tay. Su du nhap thién
ctia Suzuki vao phuong Tay ndi bat & diém
c6t 16i cua liéu phap phan tam hoc, nham
giai thoat con nguoi khéi nhtng triéu
chung than kinh, nhiing tic ché va nhing
su khac thuong trong tinh cach con nguoi.”
Thién vo6 cung thich hop v6i boi canh hién
gio ctia phuong Tay khi ho dang trai qua
sut khing hodng trong van hoéa, khiho xem
muc dich cta cudc doi la sy hoan hao ctia
con nguodi, con con nguoi hién dai xem
muc dich cta cudc doi la sy hoan hao ctia
do vat va tri thuc.

Di nhién, tir su khung khodng moi mat

6. Hanh Vién dich, “Tuyén tap tuéng niém Daisetz
Teitaro Suzuki 1870-1966”, truy cap tai: http://www.tu-
vienquangduc.com.au/Thien/40suzuki4.html

7. D.T. Suzuki, Erich Fromm, R.De Martino, Thién vd phén
tam hoc, NXB Thoi dai, Ha Noi, 2011, tr.113.

lic bay gio & phuong Tay thi chdnh niém
trong hoc duong tai phuong Tay bit dau
manh nha tir nhing tri liéu cua cac nha
phan tam hoc. Nhing cing thing trong
hoc tap, trong nghién ctru nham di dén
dinh cao cua tri thic & phuong Tay da dan
dén su cang thdng, tc ché khién cac nha
chuc trach, gi¢i khoa hoc, cac nha nghién
ciu ¢6 géng di tim gidi phép cho van dé
thoi dai. Vi vay, nghién ctu thién, hanh
trinh tham do tang sau trong tam thuc con
nguoi, ciing nhu tim 10i gidi cho can bénh
tinh than thoi dai da duoc phuong Tay lam
rdt t6t bang nhimg nghién ciu khoa hoc
hién dai c6 tinh thuyét phuc.

Nguoi c6 anh hudng dén thién &phuong
Tay phéi ké dén 1a Thich Nhat Hanh, Thay
sinh ngay 11/10/1926 tai Thira Thién Hué,
xudt gia ndm 16 tudi tai chua Tu Hiéu, Viét
Nam. Thay duoc ca thé giéi kinh nguong
nho nhing 10i day truyén cdm hung vé
nghé thuat chadnh niém. U6c mong cua
Thay la dem chanh niém vao hoc duong
dé thé heé tuong lai chung ta c6 duoc hanh
phuc thuc sy, bdi Thay quan niém “Thay
6 gido hanh phtc sé thay d6i thé gisi” cho
nén nhiéu phuong phap thuc hanh chanh
niém cta Thay rat don gidn va doi thuong
thong qua cac canh vat binh di xung quanh,
gitip vun trong nhimg pham chat tot dep
cda cudc song. Phuong phap thuc hanh
chanh niém cuia Thay Nhat Hanh la sy chu
tam, nhan dién, tim toi, kham pha va lam
phat khai cdi thdy sau sdc bang su c6 mit
cén trong, day tinh thuong. Thuc tap ling
nghe va nhin sau gén v6i viéc hoc cach tiép
nhan nhiing tri giac va kinh nghiém cua
ban than, thong qua viéc y thuc timg hoi
thd'ra vo mot cach nhe nhang, “hit vao tam
tinh lang, thd ra miéng mim cuoi”. Chuong
trinh dem chanh niém vao hoc duong cta
Thay bat dau tirnam 2011 va da duoc lan téa
khdp cac nuéc My, chau Au va chau A.

Ti€p ntta la Goenka, nguoi c6 cong
trong viéc xién duong phap tu khong
ton gido, 1a nguoi tién phong phat trién
dong thién Vipassana tai An Do. Mic du,
phuong phép thién nay c6 nguodn goc tir
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An Do va da duwoc Buc Phat Thich Ca kham
pha lai cach day hon 26 thé ky, nhung toi
thoi ctia 6ng moi duoc dua vé va phat trién
noé trén dat nude cda minh vao nam 1969.
Phuong phap thién Vipassana ngay nay rat
phé bién va céc truong hoc & phuong Tay
da ap dung vao lop hoc nho nhiing gido
vién c6 thuc tap nd. Puong 16i giang day
ctia dng hoan toan khong tong phai nén sy
gidng day ctia 6ng thu hit manh mé moi
nguoi thudc moi giai céip, moi ton giao
hodc khong theo ton gido tir khdp noi trén
thé gi¢i. Hang chuc ngan hoc sinh 1an gido
chiic & An Do déu tham gia thién va thién
Vipassana hién nay phd bién khip noi trén
thé gioi ké ca Viet Nam.

Mot trong nhtmg nguodi c6 nhiéu nd
luc nghién ctu vé lanh vuc nay cting phéi
ké dén 1a Jon Kabat Zinn va ong da dat
toi nhimg két qua co thé xac dinh duoc.
Jon Kabat Zinn la nguoi My goc Do Thai,
nghién cttu vé sinh hoc phan ti va dat hoc
vi tién si vao nam 1971 tai MIT. Tt nam
1970, o6ng tim hiéu vé thién Phat gido lan
luot véi cac ngai Philip Kapleau (Hoa Ky),
Thich Nhat Hanh (Viét Nam) va Seungsahn
(Han Quéc). Nam 1979, ong thanh lap mot
“Duong duong giam cang thang” (Stress-
Reduction Clinic) tai truong Y khoa Vién
Dai hoc Masssachussett. Tai day, ong ung
dung chanh niém cua Phat gido vao viéc
xay dung Chuong trinh gidm cang thing
va thu gian (Stress Reduction and Relaxation
Program). Sau d6 o6ng phat trién chuong
trinh d6 thanh mot khoa hoc ¢6 cau tric
kéo dai tdm tudn 14y tén la Gidm cing thang
dua trén chanh niém (Mindfulness Based
Stress Reduction MBSR). Tiép theo, ciing tai
truong Y khoa Dai hoc Massachusetts, ong
lai thanh lap Trung tam Ung dung Chanh
niém trong Y khoa, Cham séc Stic khée va
Xa hoi (Center for Mindfulness in Medicine,
Health Care, and Society), muc dich 1a huéng
dan cac bénh nhan cach thich ung voi
nhiing cing thing, dau don, bénh tat bing
cach st dung diéu dugce goi 1a “nhan thuc
trong timg khodnh khic”. Phuong phap
do ong dé nghi c6 nhiing thanh cong nhat
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dinh va da lan toa trén hau khip thé gioi
phuong Tay. Nhiéu noi t6 chuc céc trung
tam gidm cdng thang dua trén chanh niém
theo mo hinh ctia dng. Gidi khoa hoc timg
budc dédt ra nhiing bién phdp danh gia va
do dac dé kiém chung céc két qua cho la
cac trung tam nhu vay da dat duoc. Mot s6
co quan chinh pha Hoa Ky da ung dung
phuong phap ctia Kabat Zinn dé gitp nhan
vién cta ho gidm ap luc cong viéc va tang
nang suat.®

3. CHANH NIEM TRONG TRUONG HOC
TUNG BUOC GIANH VAI TRO CHINH
THONG O PHUONG TAY

Ngoai cac khoa MBSR, c6 nhiéu nhém
va chuong trinh nghién ctu tai trung tam
MARC, Dai Hoc California, Los Angeles
(UCLA) day thién chanh niém 6 tuan cho
sinh vién va nhan vién giang huan cing
nhu cong ching. Chuong trinh Integrative
Health Partners & Chicago day khoa thuc tap
thién chanh niém trong vong 4 tuan 1&. Tai
Philadelphia c6 cac khéa day thién chanh
niém trong chuwong trinh Penn Program for
Mindfulness. Ngoai ra c6 cac khoéa ham thu
truc tuyén va cac 16p trén ti vi.

Chanh niém dang phét trién & quy
mo tam qudc t€ nhu Dy an chanh niém
trong truong hoc “Mindfulness in Schools
Project” (MiSP) & Anh, mang tén “Paws-be”
huodng toi tré tir 7 dén 11 tudi, va “.b” - phat
am “dot-be”, viét tat caa “Stop, breath and
be!”, dich (dimg lai, thd va dang la) nham
vao tré em 1on tudi hon tir 11 dén 18 tudi.
Tai Hoa Ky c6 séng kién MindUP, trong d6
két hop “brain breaks” (nghi ngoi nao) mot
vai lan trong ngay, da hoat dong duoc 12
nam. Mot chuong trinh khac, duoc goi 1a
Quiet Time (thoi gian tinh lang) da duoc
ghi nhan véi viéc cai thién viéc di hoc va
gidm mot ntra viéc bi dinh chi trong mot
truong hoc gap kho khan tai San Francisco.
Chuong trinh Wake Up Schools (Truong hoc
tinh thuc) la sang kién khéc voéi céc trung
tam tai Phap va Hoa Ky... Theo moét bai

8. https://en.wikipedia.org/wiki/Jon Kabat-Zinn
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bao cta tap chi Times phat hanh nam 2014,
cac budi thuc hanh chanh niém cting da
duogc t6 chue & Qudc hoi My.

Tai nuéc Anh, chanh niém dang ngay
cang dugc 4p dung trong hau hét cac
truong hoc nhu la mot phuong phap dé
cdi thién suic khoe va nang cao thanh tich
hoc tap ctia hoc sinh. Mic du ¢6 ngudn
goc la truyén thong Phat giao, nhung tinh
pho bién ctia chanh niém trong cac 16p hoc
va noi lam viéc da duoc lan téa ngay mot
nhiéu va da dang tai xi s& suong mu va
trén thuc té, theo The Mindfulness Initiative
thi: “Chanh niém dang duoc sit dung trong
cac truong trung tiéu hoc, cao dang va dai
hoc, dé giup tré em, cac sinh vién va ban
giang hudn cai thién suc tap trung, su cha
y, ban linh gidi quyét xung dot va kha nang
thdu cdm cta ho.” Tuy nhién, cang thay
rang da phan nhimg truong hop dang ap
dung hoc trinh chanh niém & Anh van la
cac truong tu. Mot s6 td chuic gido duc lién
quan dén chanh niém dang hoat dong trén
Vuong qudc Anh c6 thé ké dén gom:

The Mindfulness in Schools Project
(MiSP): Cung cap tai liéu cho céc truong
hoc phtt hop véi chuong trinh sitc khée hoc
duong qudc gia. Nhom nay st dung gido
trinh riéng do ho tu soan véi khdu hiéu
“.b” (Stop! Breathe! Be!) “Dumng lai! Thd!
Dang la!”"

The Youth Mindfulness Kids Programme:
Giao trinh gom 16 bai hoc nhap mon ve
chanh niém cho hoc sinh tir 7 tudi dén 11
tudi gdm cac tro choi, nhimg bang ghi hinh
huéng dan va nhing hoat dong van dong,
c6 sy nhdn manh dén viéc hoc tap dua trén
kinh nghiém. Mbi bai hoc kéo dai mot gior
dugc xay dung c6 tinh lién tuc, nham gioi
thiéu va tham do nhting phuong dién maoi
cia chanh niém theo timg bai hoc. Muc
dich cta chuong trinh 1a gitdp hoc sinh c6
nhan thuc, c6 long cdm thong véi nguoi
khéc, biét thuong nguoi, c6 thai do vui vé,

9. Mindful Nation UK, Report by the Mindfulness All-Par-
ty Parliamentary Group (MAPPG), The Mindfulness Initiative,
2015, p.30.

10. Ibid, p.33.

hoa minh vao thuc tai doi song caa 16p
hoc."!

MindUP™: Chuong trinh toan truong
duoc xay dung trén nén cia khoa sinh hoc
than kinh va khoa tam ly hoc tich cuc, duoc
kich hoat béi su chu tam tinh giac va 1a mot
chat xuc tac cho viéc hoc tap vé tinh cdm xa
hoi. Chuong trinh nay di tién phong trong
viéc huén luyén cho lua tudi tir 4 dén 13
tudi. Chuong trinh gom 15 bai hoc, giup
hoc sinh phat trién su hiéu biét tha nhan,
c6 kha nang ty diéu chinh trang thai cam
xuc ctia minh va tap trung duoc su chi y."?

C6 thé thdy nguoi Anh dang tiép tuc
bude nhimg bude vimg chic dé dua chanh
niém vao hoc duong, hién nhtng cudc
nghién cttu vé két qué cua viéc dua chanh
niém vao hoc duong van con dang tiép
tuc, nhung trude nhimg két qua cua thién
chdnh niém dem lai trong nhtng linh vuc
khéc ctia doi séng, nguoi ta hy vong chanh
niém 4p dung trong hoc duong ciing sé
tot dep. Hién tai theo trang tin ctia Pao
Phat Ngay Nay ngay 27/02/2019 cho hay,
Chinh pht Anh sé cho trién khai thién
chdnh niém trong 370 truong hoc nhu mot
chuong trinh hoc tap nham cai thién stc
khoe tinh than cho cdc em.’ Phai ndi rang,
phuong Tay da thuc su biét duoc vi ngot
ctia chanh niém, liéu thuoc bd can thiét
déhoc sinh tang cuong stc khée than tam
va khong ton bat cit dong nao.

4. TINH HINH GIAO DUC VIET NAM VA
VIEC PUA THIEN CHANH NIEM VAO
TRUONG HOC

Gido duc Viéet Nam dang la van dé
nhttc nhéi ndi com hién nay. Giao duc sé di
vé dau khi nha truong chay dua danh hiéu,
phu huynh chay dua chon truong, hoc
sinh chay dua diém s6. Ciing vi chay dua
thanh tich ma cac lanh dao nha truong bé

11. https:/ /youthmindfulness.org /ym-kids-programme

12. www.uk.mindup.org

13. Chuyén ngudn tir phatgiao.org.vn, “Hang tram
truomg hoc tai Anh trién khai thit nghiém thién chanh
niém”, http:/[www.daophatngaynay.com/vn/tin-tuc/quoc-
te/28159-hang-tram-truong-hoc-tai-anh-quoc-trien-khai-thu-
nghiem-thien-chanh-niem.html, 27,/02/2019.
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bdi trong gian lan thi dai hoc trong ky thi
THPT & Ha Giang, Son La, Hoa Binh nam
2018 vira qua, 347 bai thi bi phu phép diém,
cac bai thi trdc nghiém khong thé khoi phuc
bai goc, nhiéu can bo S& giao duc toi nhing
nguoi lién quan bi khoi t6 phép luat.

Bao luc hoc duong ngay cang pho bién,
gido vién bao luc hoc sinh xdy ra & cac cap
ké cd mam non, thay giao danh hoc sinh,
hoc sinh danh lai thay gido ngay trén buc
gidng. Tai Quang Binh, gido vién yéu cau
cé 16p tat ban 230 cai va co gido két thuc cai
thut 231 khién tré nhap vién. Vé bao luc tinh
than, gido vien bdt hoc sinh uéng nuoc gié
lau béng, gido vien bdt hoc sinh quy, phu
huynh bét gido vién quy lai xin 16i... Bao
luc hoc duong xdy ra gan day voi muc do
ngay cang gia ting, nhtmg canh nt sinh o
trdng, quan trdng lao vao nhau, canh hoc
sinh 16p nay va lop kia trong mot truong
dam chém nhau nhu canh trong phim xa
hoi den lam dau nhéi trdi tim cda nhing
con nguoi dang tran trd cho tuong lai van
ménh dat nudc. Trén day chi 1a thong ke
don cuit cac van dé néi cOm xdy ra trong
nam 2018 ma bao chi dua tin, ngoai ra
con biét bao van deé tiéu cuc xay ra tai hoc
duong ma ta chua biét va ké hét.

Véan hoéa ton su trong dao cua nguoi
Viét bi mai mon, “Tién hoc 1é, hau hoc
van” bi ddo nguoc, dic tinh nhan hau, that
tha, can cu, cham chi bi thay thé boi 16i
song thuc dung bang nhtmg cudc chay dua
hinh thic. Gide mo cta nguoi Viét la cong
nghiép hoa, hién dai hda, dua dat nucc
sanh vai véi cuong quéc nam chau. Gidc
mo dy bao gio cham t6i khi ma ching ta da
thuce su dao tao ra nhtng nhan tai véi hién
tuong thé nay. Muon xay dung dat nuoc
phai chu trong gido duc bdéi “nhan tai la
nguyen khi qudc gia”, thé hé tré can duoc
chu trong vun boi tri thic va tri tué dé trd
thanh hau dué tinh anh, lyc luong nong
c6t cho viéc phat trién dat nuoe. Chung ta
can nhiing giai phap dung ddn dé gido duc
thuc su la nén tang cia sy hung vuong cho
dan toc Vieét.

Giao duc Viét Nam ta can thay d6i
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theo chiéu huong tich cuc, can su chung
tay gop stic ctia nhiéu nguoi dé lam nén
su nghiép dy. Dé chanh niém duoc thuc
hién trong hoc duong, trudc tién can su
phoi hop tirlanh dao nha truong dén ngoai
xa hoi. Thiét 1ap nén tang ban dau nhu t6
chuc khéa tu thién chanh niém tai cac tu
vién, dao tao chdnh niém cho gido vién,
phdi hop vo6i chinh quyén gidng day chanh
niém mién phi, van dong nguodi dan tham
gia tu tap chanh niém dé ¢6 suc lan tda va
hiéu ro6 cach thuc hanh tri. Tai hoc duong,
can dua chanh niém vao chuong trinh hoat
dong thuong xuyén hang ngay cta nha
truong, cach thic sinh hoat chanh niém &
tat ca cac cap hoc, lic bat dau hoc ciing nhu
trong sinh hoat ngoai khoa, phoi hop ho trg
nhau tao nén tdng coban cho chuong trinh
chanh niém duoc van hanh suén sé tot dep.
Céch thuc thue hanh chdnh niém hiéu qud
nhét 1a chanh niém vé hoi tho trong bon
linh vyc: Hanh vi, cdm xtc, phdm chat tam
va phap. Béi hoi thé c6 chanh niém sé gitp
cac em tap trung hon, dinh tinh hon, cha
tam hon trong moi viéc, y thic dua tam vé
vo6i hién tai, bay gio va & day, nho vay tam
sé tronén ving chai, d6i phé véi moi giong
to ctia cudc doi.

Cudc song vo6i bao lo toan vat va, khién
ching ta sdng trong quén lang, that niém
qué nhiéu. Chung ta bi hoan canh chi phdi,
bi xa hoi khuon duc, bi tham duc sai s, bi
san si xam chiém, cang bdi khong y thtc
gio phut hién tai minh dang nghi gi, n6i
gi, lam gi nén gay dau khé phién nao cho
nhau. Chinh 16i séng x6 bo, chup giut voi
vang, manh duoc yéu thua lam cho con
nguoi vong ngoai, dién ddo, tdn dong, phat
sinh nhiéu tam bénh. Do d6, chanh niém la
luong duoc can thiét chita lanh cin bénh
thoi dai, n6 ¢6 khé nang chuyén huéng tam
niém cudng vong ddo dién, dua ching ta
tré vé thuc tai voi su tinh thic.

Thuc tap chanh niém trong nha truong
gitip mang lai nhiéu loi ich cho ¢4 ban lanh
dao nha truong, nhan vién, ban gidang huan
va hoc sinh, sinh vién. Chanh niém la ky
thuat hanh tri mang lai loi ich cho tat ca
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moi nguoi chit khong riéng & truong hoc.
Chénh niém gitip tam ta quay vé va an tru
trong gio phut hién tai, gitup ta kiém soat
c6 y thic cac viéc dang lam, dang xdy ra,
dang hién htru va y thic duoc viéc quan
trong nhat trong phut giay hién tai. Vi thé,
nho chanh niém ma ta y thie vé susong ctia
chinhminh, Iam cha duoc suy nghi, 16i ndi,
hanh dong, huéng chung vao diéu thién,
diéu lanh dé ta tao ra cudc song an lanh
cho minh va nguoi khac. Chanh niém gitp
ta kiém soét cudc doi, tim ra giai phap tot
nhét co thé trong khoanh khic hién tai, do
vay chanh niém la 16i s6ng hién tién thiét
thuc va loi ich, mong rang tat ca chung ta
hay cung nhau thuyc tap vao cudc song hang
ngay dé tan hudng loi ich ma né mang lai.
Ta trdi nghiém duoc chanh niém tuc 1a tréi
nghiém duoc cudc song tuoi dep,la dang
trdi nghiém Niét-ban' (nibbana) mot cach
thiét thuc & hién tai.

Nguoi Viét ching ta 1a mot dan toc
ludn tu hao da c6 hon 2.000 ndm theo Phat
gido, vay ma dén nay chua phé cap viéc
dua chanh niém vao cudc séng, trong khi
cac nuoc phuong Tay di sau da dén trudc,
ho gat hai vo s6 diéu loi tir viec ép dung
chanh niém vao hoc duong. Tuy nén giao
duc cta ching ta dang c6 nhiéu diéu can
chan chinh, nhung choit ¢6 ai quan tam

14. Niét-ban la ly tudng chung ctia Phat gido, 1a muc
dich ctiu canh ctia dao Phat, chi trang thai tam thic da got
sach hét moi vo minh phién nao, su giai thoat khoi cac kiét
st tity mién, su doan diét hoan toan moi tham ai, su dap
tat tham san si, 1a cdnh gioi tuyét doi ving ling, gidi thoat.

dén viéc ap dung mot vai gido ly can ban
cta Puc Phat vao hé thong nha truong. Co
nhimg chuyén kha don gian c6 thé thuc
hién ma khong tao ra cdm gidc 16p hoc la
noi phd bién ton gido. Chang han, chi can
trude khi bat dau vao hoc, cac hoc sinh dé
hai tay lén ban, nhdm ho mét lai, huong vé
phia ban tay cia minh, thd nhe vai hoi dé
tinh tam trude khi di vao chinh khoa. Chéc
chén, chi v6i nhimg dong tac don gian &y,
cac em sé timg budc cdm nhan duoc nhiing
diéu sau sic hon va khong can phéi phd
bién v6i cac hoc sinh rang d6 la ky thuat
Phat gido. Chung ta hy vong rang, trong
tuong lai, nhimg diéu nay sé timg budc
duoc ap dung trong truong hoc Viét Nam.

Téom lai, thién chanh niém cta dao
Phat & phuong Dong da mang dén cho con
nguoi va xa hoi phuong Tay nhing gia tri
quy gid ma cu thé 1a mon qua quy cho cac
em hoc sinh. Vay tai sao Viét Nam lai chan
chtr, khong ap dung vao truong hoc? Hi
vong voi nhing thanh qua, loi ich va cai
nhin sang sudt cua phuong Tay sé duoc
Viet Nam hoc héi dé chanh niém c6 thé
som ap dung vao thuc t&€ hoc duong., Boi
gido duc 1a va khi manh nhét c6 thé thay
déi the gii. “Mot cay lam chdng nén non,
ba cay chum lai nén hon nui cao”, hi vong
voi loi ich ctia chanh niém sé lam nhiéu
bac phu huynh va cac thay co gido, cac cap
lanh dao quan tam dé cung xay dung hon
nui 4y - hon nui cta su phat trién giao duc
bén viing, day vimg vang va tu hao cuadan
toc Viet Nam.
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GIAO DUC PHAT GIAO

_ NGUYEN TAC UNG XU SU PHAM _
VA PHUONG PHAP GIAO DUC CUA BUC PHAT

SC. Thich Ni@ Minh Hoa

1. NGUYEN TAC UNG XU SU PHAM
CUA DUC PHAT
1.1. Khai niém chung

Nguyén tic 1a nhimg quy tic, nhimg
yéu cau coban duoc t6 chuc dit ra dua trén
nhimg quan diém, nhing tu tuéng nhat
dinh doi héi mdi ca nhan phai tuan theo.
Su pham c6 nghia 1a nguoi thay khuon
thudc, mau muc, 1a mot tdm guong dé
hoc tro noi theo. Tdm guong dy phdi duoc
nguoi thay lam nén, dé in ddu an cia minh
vao ky tic va su quy trong ctia hoc tro, bang
toan bo con nguoi minh, chit khong chi qua
bai hoc. Néu nguoi thay khong chan that,
thiéu von song va thiéu nhan cach thi 1oi
gidng cting sé nhat nhéo va gid tao biét bao.

Nhu vay, nguyeén tic su pham 1a nhing
quy tdc co ban cia mot nguoi thdy mau
muc duoc thé hién qua nguyén tic ung xu
st pham hay giao ti€p su pham. Pay chinh
la “hoat dong giao ti€p gitta nguoilam cong
tdc gido duc va nguoi duoc gido duc trong
nha truong nham gidi quyét cac tinh huéng
ndy sinh trong hoat dong gido duc va gido
duong.”! Trong do, ung xit su pham duoc
thuc hién béi nhan cach cta nguoi day va
nguoi hoc. Tuy cé hai d6i tugng c6 quyén
han, bon phan, doi song khac nhau nhung
ho c6 diém chung trong hoat dong 1a dé
dat dén muc dich gido duc tng thé nham
hinh thanh nhan cach con nguoi va cac

1. Trinh Tric Lam va Nguyén Van Ho. (1993). Ung Xir
Sur Pham. Ha Noi: NXB Dai Hoc Quéc Gia, tr.9.
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hoat dong ctia ho dugce dién ra trong moi
truong su pham véi nhiing dac trung cua
n6 la quan hé Thay—tro. Ung xit su pham
1a mot biéu hién ctia hoat dong giao tiép
nhdm gidi quyét nhing tinh huong su
pham xudt hién trong cong tic gido duc.
Diéu d6 c6 nghia la hién tuong ung xtt su
pham thuong chi ton tai cac tinh hudng su
pham.? Vi vay, Ngod Cong Hoan da nhan
dinh: “Khi stt dung khai niém giao tiép la
muon dinh huéng vao muc tiéu cong viéc,
con ung xtt la mudn dinh huéng vao noi
dung tam ly, cai ‘ban chat xa hoi” cua ca
nhan, ctia hanh vi giao tiép.”?

Muc dich ctia nghé day hoc la gido duc
cho tré mot cach toan dién, chudn bi cho
ho nhing ndng luc va phdm chat can thiét,
dép ung nhu cau xa hoi trong bdi canh lich
stt cu thé. Nhu vay, nghé day hoc c6 gia tri
nhu 1a mot nhan t6 xa hoi quan trong, gop
phan sang tao ra con nguoi, tai sdn xuat stic
lao dong xa hoi.* Chinh vi vay, viéc trong
nguoi hay sdng tao ra nhting con nguoi la
mot viéc lam rat quan trong, thiét yéu can
phai c6 nhimg nguyen tc cho phu hop. C6
thé, mbi ca nhan déu c6 cach ung xit va giao
tiép khac nhau nhung tat cd déu dua trén
nhiing nguyén tic chung nhét, bao gom:

2. Trinh Triic Lam va Nguyén Van Ho. (1993). Ung Xir
Su Pham. Ha Noi: NXB Dai Hoc Quéc Gia, tr.23.

3. Ngo Cong Hoan. (1997). Giao tiép va 1ing xit su pham.
Ha Noi: NXB Dai Hoc Quéc Gia, tr.12.

4. Trinh Tric Lam va Nguyén Van Ho. (1993). Sdd,
tr.12.
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Nguyén tic mé pham trong giao tiép:
nguyeén tic nay doi héi nguoi lam giao duc
phai 1a mot nguoi guong mau va c6 nhan
cach, dao duc. Diém dic biét quan trong
nita, nguoi gido vién can phai cé la su thong
nhat gitra 10i néi va hanh dong, tic n6éi nhu
thé nao thi lam nhu thé &y. Néu & trén buc
gidng no6i that hay nhung thuc té trong doi
song nguoi gido vien do cu xtt tho 16, thi€u
té nhi, 10i néi va hanh dong khong an khop
nhau, v.v... Diéu d6 chinh nguoi thay
ti lam cho minh tré nén thap kém va tam
guong tronén mo dan trong long nhimg hoc
sinh. Vi vay, day la nguyén tic cdn ban nhat
doi héi nhimg nguoi lam nghé gido phéi co.

Nguyén tic ton trong nhan cach déi
tuong giao ti€p: c6 nghia la nguoi thay
phai ton trong nhan cach cua hoc tro, vi
nguoi hoc tro cting c6 day da quyén, c6 déc
trung tam ly riéng biét va c6 nhu cau can
duoc ton trong. Chinh vi Ié d6, nguoi gido
vién can tao diéu kién thuan loi dé nguoi
hoc tro boc 10 nhiing nét tinh cach, nhing
nhu ciu cting nhu nguyén vong, sau do6
gido vién co thé thao go, tro gitup va dinh
huéng cho hoc tro ctia minh.

Nguyén tic c6 tinh thién chi trong
giao tié€p: nghia la nguoi gido vién ludn
suy nghi theo chiéu huong tich cuc trong
céac tinh huéng. Du trong doi song ca nhan
c6 nhing vuong mdc, nhimg kho khin
nhung khi dén truong day cho hoc sinh
thi tuyét doi khong dem nhtng tam ly tiéu
cuc d6 ap dat lén nhing hoc tro caa minh.
Maic khac, nguoi gido vién con phai thuong
xuyéen thé hién su thuong yeéu, tin tudng,
cam thong, dong vién, khich lé dén nhing
nguoi hoc tro gitp ho vuot qua khé khan
va ¢ tinh than hoc tap ngay mot t6t hon.

Nguyén tic ddong cam trong giao tiép:
nguoi gido vién phai dat minh vao vi tri
ctia nguoi hoc tro dé co thé cdm thong, chia
sé. Pong thoi, nguoi gido vién phdi biét ro
hoan cénh, tinh cach, mong muén ctuia hoc
tro ctia minh, biét chung dang can gi, gap
nhimg kho khin gi dé c6 thé thao go va
cung voi hoc tro vuot qua nhiing thit thach,
nhiing kho khan dé.

1.2. Nguyén tic ung xt su pham cua duc
Phat

T4t cd nhing nguyén tic su pham
ndi trén 1a dé cho nhimg nguoi lam gido
duc, ma doi tuong chinh la nhing nha
giao, nhimg nguoi thay mang vai tro dinh
huong, dan dét va la nhing ky su tam hon
cda bao thé hé tré thuc hién va phat huy
hét vai tro cua minh. Nho nhing nguyeén
tdc nay gitp cho nguoi thay luon 1a tdm
guong, la nguoi chi dao cho bao thé hé hoc
tro. Hién nay, nhing nguyén tic nay dang
duoc st dung trong hoc duong, nhung
thue su n6 da duoc ap dung va thuc hién
mot cach nhuan nhuyén cach day gan hai
muoi sau thé ky, ma nguoi st dung va day
lai cho nhimng hoc tro ciia minh khong ai
khac hon 1a dtc Phat Thich Ca Mau Ni.

Nguyén tdc dau tién 1a nguyen tic “mo
pham trong giao tiép”, qua that duc Thich
Ca Mau Ni 1a mot bac Thay mo pham, la
tam guong sang ngoi cho tat ¢ hoc tro cta
biét bao thé hé va mai cho dén ngay nay
tat ca thé gioi déu dang nguong mo Ngai.
Nguyén tic nay da duoc trinh bay kha chi
tiét trong phan “Puc Phat 1a nha gido duc
mo pham”. C6 thé noi, tir truéc dén nay
chua c6 mot nha gido duc nao c6 nhan cach
dao duc, long tir bi, tri tué vuot troi hon
duc Phat.

Véi nguyen tac “ton trong nhin cich doi
tupong giao tiép”, duc Phat cing st dung
mot cach hiéu qua. Qua kinh dién, chung
ta thdy trong tat ca cac cudc ddi thoai, du
nguoi d6 c6 chong doi hay khong chong
doi duc Phat, nhung sau cudc néi chuyén
ho déu rat hoan hy va than phuc duc Thé
Ton. D6 la chua néi dén ¢6 rat nhiéu nguoi
da danh 1é va xin dugc lam dé tir cia Ngai
ngay tirbudi dau gap go. Diéu nay cing du
noi lén nhan cach dao duc, kha nang giao
ti€p, ung xt cta Ngai va di nhién khong
thé thi€u yéu t6 “ton trong”.

Thong thuong cac vi gido chu cua cac
ton giao khac gitt mot khodng cach rat xa
doi voi cac dé ti cia minh, nhung dic Phat
thi khong nhu vay, vai tri tué va tam long
tir bi, Ngai luén quan tam dén nguoi khac
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va rat cam thong, chia sé v6i nhtng hoc tro
cta minh: “Nay Kassapa, ong nay da gia
rdi, y phan tdo, vai tho ctia dng da ct nat,
dang duoc quang bdé. Vay nay Kassapa,
hay mang nhting 4o do cac gia cha cting,
tho dung cdc mén an dugc moi va hay &
gan beén ta”.’

Vo6i mot 101 néi xuat phat tir tam long
thuong yéu voi hang mon dé nhu vay cting
dt chung minh, dic Phat ludn thé hién su
ton trong d6i voi tat cd nhung hoc tro ctua
minh va khong nhing thé ma tat cd nhing
ai dén gdp Ngai déu cdm thdy an lac va
hanh phtc. Ngay cd nhiing vi vua hay Ba-
la-mén, cic du si ngoai dao dén gap Phat
dé tra van va mudn chong d6i Ngai, nhung
qua cudc dam thoai cdc vi &y phai thot lén:

That la vi diéu thay, Ton gid Gotama!
Nhu nguoi dung ding lai nhing gi bi
quang nga xudng, phoi bay ra nhtng gi bi
che kin, chi duong cho ké lac huéng, dem
den sang vao trong bong t6i dé nhimg ai
c6 mét c6 thé thdy sic. Cing vay, chanh
phép da dugc Thé Ton Gotama diing nhiéu
phuong tién trinh bay giai thich. Con, con
ctia con, v cia con, tuy tung ctia con, ban
httu ctia con nay con xin quy y Thé Ton
Gotama, quy y Phap, quy y Ty-kheo Tang.
Mong Thé Ton nhan con lam dé tg, tit nay
trd di cho dén mang chung, con tron doi
quy ngudng.’

Nguyén tic cd tinh thign chi trong giao
tiép va dong cam trong giao tiép da nam trong
hai nguyeén tic trén. Boi lé, muc dich duc
Phat ra doi 1a ban vui citu khd cho tat ca
ching sanh. Vi tam nguyén do, Ngai luon
thuong yéu, cdm thong sau sic ndi thong
khd ctia tat cd chung sanh (d6ng cam) va
tim moi phuong phap thich hop nhat dé
khuyén khich, dong vién (thién chi) ho
vuot thoat nhimg noéi khé dau cua kiép
nguoi. Cau chuyén cta nguoi phu nt bi
dién (phan tich & phan trudc) da néi len hét
nhing diéu d6. Day la mot truong hop rat

5.Tuong Ung Bo Kinh. (2013). Tap L. Thich Minh Chau.
(dich). Ha No6i: NXB Ton Gido, tr.548.

6. Kinh Truong Bg. (2012). Thich Minh Chau. (dich).
Kinh s6 8. Ha Noi: NXB Ton Giao, tr.311.
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dac biét ma cac nha gido duc binh thuong
khong thé nao lam dugc. Nhu vay, khong
chi stt dung nhuan nhuyén céc nguyen tic
cta mot nha gido trong tng xtit su pham
ma duc Phat cing mot luc ddm nhan nhiéu
vai tro: nguoi thay, nguoi ban, nha phan
tich tam ly tai ba, bac Dao su déng kinh,
nha lanh dao ton gido, v.v... Vi vay, ngoai
nhimg nguyén tic phd thong trén, duc
Phat con st dung nhimg nguyén tic gido
duckhacnhdm dem lai két qua tot nhéat cho
doi tuong duoc gido duc. Nhing nguyeén
tdc nay la nhing nguyeén tic vang va ciing
la chan ly thich hop trong moi thoi dai ma
chi c6 bac Giac ngod voi tri tué méi co thé
nhan ra va van dung vao con duong hoang
phép loi sanh ctia Ngai cdch day hon 25 thé
ky ma dén hom nay n6 moéi duoc ing dung
mot cach roi rac trong cac nganh Tam ly hoc,
Giéo duc hoc. Nhimg nguyen tdc do la:

1.2.1. Nguyén tic Khé'ly — khé co— khé thoi

Pay la nguyén tic cdn ban nhét trong
con duong hodng phap loi sanh ctia dic
Phat. Nhu chung ta biét, méi sang dtc
Phat thuong quan chiéu xem chiing sanh
nao hom nay can duoc hoéa do thi Ngai sé
di dén gido hoa. Tuy theo can co, trinh do,
hoan canh ctia méi nguoi, Puc Phat gidng
gidi, dat van dé va day nhiing bai phap
khac nhau. Phuong thic gido duc htu hiéu
va hop ly nhat ctia hoc duong hién nay la
phuong thic gido duc cd nhan ma khong
phai 1a gido duc tap thé, vi mbi hoc vien c6
cac diéu kién, tam - sinh - vat ly, tinh cam,
tri tué va diéu kién séng khac nhau, nén
can dugc don nhan cac diéu kién, phuong
thiic gido duc va ndi dung khac nhau. Day
chinh 1a nguyén tic Khé ly — khé co — khé
thoi ma duc Phat st dung cach day gan 26
the ky.

Khé 1y c6 nghia la gido phap cta duic
Phat gidng day cho ching sanh déu phu
hop véi chan 1y, phtt hop véi dao nhu gido
ly Ti d€, Duyén Khoi, Nhan qué - nghiép
béo, v.v... Khé cola khi dic Phat hoa do ai,
Ngai déu tuy theo cén co, trinh do, tam ly
ctia moéi nguoi ma giang day. Vi du, ciing
1a phuong phép hanh thién Tu Niém xu,
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dai véi cac Ty-kheo, dic Phat sé giang day
cach thuc hanh gom 21 bai tap thién quan’
dé mbi vi c6 thé tity theo khd nang ctia minh
ma chon lya moét bai tap thich hop nhat;
con voi mot nguoi tho ren thi dic Phat sé
day cach thuc tap don gian dé nguoi tho
ren dy vita lam cong viéc ctia minh vira c6
thé thuc hanh mot cach hiéu qué la phuong
phép dém hoi thé; doi tuong la nguodi phu
gitt mo & nghia dia, Phat day cho phuong
phép tu quén bat tinh. Day la 16i gido duc
goila ‘duong co’, tic tuy theo do6i tuong ma
ap dung cac phuong phap mot cach linh
dong. Con Khé thoi la duc Phat tuy theo do
tudi, thoi gian, dia diém dé gidng day nhing
bai phap khac nhau, khién cho tac dung ctia
thoi phap duoc tang thém hiéu qua.

Chung ta tach riéng nhu vay dé dé
nhan hiéu, nhung thuc su cé ba yéu t6 “Khé
1y — khé co — khé thoi”, 1a mot nguyeén tic
ma duc Phat stt dung né mot cach nhuan
nhuyén va ching dan xen vao nhau. Vi du
bai kinh Ttt Thanh dé® dugc duc Phat giang
thuyét nhu sau:

- “Thé nao 1a Tu Thanh dé? “Do la Kho
Thanh dé, Kho tap Thanh dé, Khd diét
Thanh dé va Kho diét dao Thanh dé.”

- Thé nao la Khé Thanh d&? “Sanh la
Khg, gia 1a khd, bénh la khd, chét la khd,
sau bi la khé, uu ndo 1a khé, oan gdp nhau
1a kh, ai biet ly la kho, cau khong duoc 1a
khd. Téom lai Nam thti uan 1a kho”.

- Thé nao 1a Khé tap Thanh dé&? “Chinh
la ai nay dua dén tai sanh, cau httu véi hy
va tham, tim cau hy lac choé nay cho kia; tuc
l1a duc &i, htru &i, vo hitru &i”.

- Thé nao 1a Khé diét Thanh dé? “Chinh
su doan diét, ly tham khong c6 du tan khat
ai dy, su quang bd, tir bo, gidi thoat, khong
c6 chap truoc”.

7. Quan than: niém hoi thd, quan bon uy nghi, hanh
tuéng ctia than, than phan ctia than, vi tri cdc gioi trén than
va quan tt thi (chin phdp). Quén tho: cdm gidc dé chiu, kho
chiu, trung tinh vé than va tam. Quéan tam: biét ro tam c6
hay khong tham, san, si, tan loan, quang dai; thau nhiép
hay tan loan; hitu han hay vo thuong; c6 dinh khong dinh,
gidi thoat hay khong. Quéan phap: ndm trién cdi, ndm uén,
sau nodi ngoai xu, bay giac chi va bon thanh dé.

8. Kinh Twong Ung B6 (2013), Tap II, Thich Minh Chau
(dich), Nxb Ton Giao, Ha Noi, tr.786-787.

- Thé nao la Khé Diet Dao Thanh
dé? “Chinh la Bat Thanh dao; ttic 1a chanh
kién... chanh dinh”.

Duic Phat néi rd vé bon chan ly, bon su
that’ ma chi c6 bac Gidc ngd méi nhin thay
mot cach nhu that, rot rdao (khé ly). Trong
kinh mo ta vé bai phap nay nhu sau: Sau
khi giac ngo, duc Thé Ton quyét dinh len
duong gido hoa va khoi dau thuyét phap do
ndm anh em Ton gid Kiéu-tran-nhu (ndm
nguoi ban ci cung tu khd hanh). Nhimg vi
nay dang tu tap dé tim con duong thoat khé
va thoi gian tu tap, chiém nghiém da du
va da dén luc duc Phat c6 thé khai md tué
giac. Mt khac, khi duc Phat dén véi mot
oai nghi trang nghiém, phong thdi thanh
thoat thi nhing y nghi vé duic Gotama la
mot bac da gidi thoéat 1a thoi khdc quan
trong dé ho c6 du niém tin dé ling nghe
gidao phap, con duong thoat khé ma duc
Phat day. Vi vay, ngay sau thoi phap, nam
anh em Kiéu-trin-nhu déu chuing dic cac
Thanh qua. (khé co — khé thoi).

Nhu vay, tinh than gido duc ca nhan
voi nguyen tic nay duoc dic Thé Ton da
thuc su ap dung tir budi dau gido hoa.
Hinh 4dnh ho sen c6 nhing cong sen con
ndm trong buin, c6 nhimg cong sen vira ra
khéi bun, cting c6 nhiing cong sen vuon ra
khoéi mdt nuéc, nd hoa va téa ngat huong
thom. Con nguoi cting nhu vay, c6 nhing
can tri bat dong, c6 nguoi nang vé tham,
c6 nguodi nang vé san, hodc nang veé si, co
nguoi thich tinh, c6 nguoi thich hi€u dong
v.v... Nhung tat cd, “qua qud trinh gido
duc, 1an luot sé nhu canh sen vuon ra khoi
nuoc dé truc tiép tiép thu gido ly gidi thoat.
Thé la Thé Ton khong ngan ngai 1én duong
gidng day, gido hoéa tuy theo can co, khich
lé khién cho moi nguoi déu dugce 1oi ich, an
lac va gidi thoat.”"

Ngoai ra, duc Phat con st dung rat
thién xdo nguyén tdc nay trong viéc dién
dat ngon ngtt, cung cach dién dat va tam ly

9. bo 1a: su that vé khd, nguyén nhan cta khé, su
doan diét khé va con duong dua dén su doan diét khd.

10. Thich Chon Thién. (2006). Phdt Hoc Khdi Ludn.
HCM: NXB Van Hoa Sai Gon, tr.77-78.
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thich ting véi d6i tuong nghe phap, nhunéi
chuyén véi nong dan, dic Thé Ton dung
ngodn ng, hinh anh va nhing van de lién
quan dén doi séng ctia nguoi nong dan;
dén voéi chung Sat-dé-loi, Ba-la-mon, Thé
Ton biéu hién cung cach va ngon ngtt ctia
chinh ho. Ngay ca gi6i luat, dic Thé Ton
thiét 1ap trén nguyén tic nay: Ty-kheo, Ty-
kheo-ni, nam, nt cu si déu c6 nhing gioi
luat rieng, nhung nhiing gi6i diéu can ban
thudc vé tanh toi thi cd hai déu nhu nhau.
Ngay nay, gido duc cac nudc trén thé
gioi da van dung nguyeén tic “Khé ly — khé
co — khé thoi” vao viéc day hoc, vao viéc
chon mon hoc, nganh hoc va nghé nghiép
cho hoc vién v6i nhilng phuong phap thich
hop va cosdvat chat hién dai. Tat cd nhung
phuong tién do6 di kem véi tam ly gido duc
(lta tudi) 1a diém ndi bat tai cac truong
hoc danh tiéng hién nay. Nhung that su
nguyén tic gido duc nay dugc duc Phat st
dung rat thién xdo trong con duong gido
hoéa ctia Ngai cach day da hon 25 thé ky.
1.2.2. Nguyén tic Vin — tu — tu (Ling
nghe — suy nghi — thuc hanh)
bay 1a mot nguyén tic rat thiét thuc va
cu thé. Nguyeén tic nay noi lén qua trinh
hoc tap va rén luyén theo mot trinh tu nhat
dinh. Gido phép cua duc Phat 1a “dén dé
ma thay” tuc la khi ching ta hoc tap gido
phép duoc néi ra tir dic Phat, mot bac giac
ngo, nhung khong vi thé ma tin ngay. Sau
khi 1&ng nghe, hoc tap, chung ta phéi suy
nghi, tu duy, kiém chung lai van dé va sau
d6 mai dp dung tu tap, thuc hanh nhing
101 Phat day bang tri tué chui khong bang
niém tin mit quang. Trong kinh Tang Chi
B9, chinh duc Phat da day veé thai do hoc
tap va tu duy mot cach doc lap nhu sau:
Nay Kalama, ch¢ voi tin vi nghe truyeén
thuyét, cho voi tin vi theo truyén thong,
chd voi tin vi duoc kinh dién truyén tung,
cho voi tin vi 1y luan siéu hinh, ché voéi tin
vi ding theo mot 1ap truong, chd voi tin vi
phu hop véi dinh kién, ché vai tin vi xuat
phét tir noi c6 uy quyén va chd voi tin vi vi
Sa mon noéi ra la nhing loi dy 1a bac dao su
ctia chinh minh. Khi nao cac 6ng suy nghi
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tu minh biét ro diéu &y 1a dung, diéu ay
dua dén an lac thi hay tin theo."

Poan kinh nay da néi lén quan diém
cta duc Phat vé qua trinh nhan thic mot
van dé: ldng nghe, suy nghi va thuc hanh.
Pay cting chinh la nguyen tic gido duc ctia
duc Phat.

Qua trinh nhan thuc duoc bt ddu bang
“van”. Van chinh la nghe, hoc héi; van la
“da van” dong nghia véi danh tu tri thuec.
No6i mot cach dé hiéu, van 1a chu y ling
nghe, tap trung hiéu ré6 nhimg noi dung
hoc tap, day chinh la budc dau tién trong
qua trinh nhan thic. O day ching ta nén
mo rong van dé, trong giai doan hién nay,
de tir Phat can phai hoc tap cé ngoai dién
(kién thitc phd thong, nhimg mon hoc can
thiét trong xa hoi hién dai) 1an noi dién
(gido phap goém kinh, luat, luan). C6 nhu
vay moi 6 thé c6 cohoi hoan thién ban than
va goép phan vao cong tac hodng duong
chanh phap. Giéng nhu moét con chim can
6 hai canh dé bay. Néu chi c6 mot canh thi
no phai & trén mat dat va khong bao gio
6 thé tan hudng duoc nguodn an vui hanh
phtic cta viéc bay liéng gitta bau troi, gita
cac timg may xanh 1ong gi6. Hai canh do la
hai canh gido duc'?, mét la nén gido duc thé
tuc, hai la nén giao duc ton gido, tic gido ly
Phat gido. Cting vay, chung ta cling can am
hiéu ca noi dién 1an ngoai dién dé co thé
hoan thién bdn than va tré thanh nhiing
con nguoi htru ich gitp ich cho xa hoi.

Tuy nhién, néu chi nghe va hoc ma
khong c6 tu duy, suy nghi hay quan chiéu,
kiém chung vé cac ndi dung, kién thuc da
hoc thi lam sao ¢6 thé hiéu va van dung
n6? Dac biét, néu nghe nhiéu ma khong tu
duy vé n6, khong kiém nghiém thi mai mai
chung ta cting khong thé ti€p nhan duoc
khoi kién thuc da hoc. Néu c6 tiép nhan di
chiang nita thi ciing chi mot mé kién thuc
hén tap, tho thién va doi khi n6 phén tac
dung va c6 thé dan con nguoi ta roi vao

11. Kinh Ting Chi B. Tap I chuong 3, tr.321.

12. Ernest K. S. Hunt. (1962). Ditc Phét va gido phdp ciia
Ngai. file:///E:/budsas_m/uni/u-phatgiaophap/giaop-
hap-02.htm
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chd sai lam, t6i 16i. Qua trinh tu duy, chinh
1a kiém chung lai nhing gi chung ta da
hoc, da nghe xem c6 dung hay khong, n6
dem lai loi ich gi, mat trdi — phdi ctia n6
nhu thé nao. Tu duy cing la qua trinh
thién quan, con duong dan dén phat sanh
tri tué. Chinh vi vay, ton gid A-nan, dé nhat
da van da day chuing ta:

“Nghe nhiéu, tho tri phap

Co tug, dé ti Phat,

Cho doi thic tri phap,

Nén than can vi ay.”"

Két qua cubi cung ctia qua trinh nhan
thic d6 c6 hay khong 1a do tu ma cé duoc.
Tu chinh la thuc hién, 1a hanh tri nhing gi
chung ta da nghe, da hoc va da tu duy ve
né. Tu méi cé thé dem lai loi ich tir viéc
nhan thuc dung mot van de, 1a md ra con
duong dé di dén muc tiéu cudi cung. Tu
tué chinh la kha nang ti€p nhan tri tué khi
véan dé duoc hiéu mot cach ro rang. Chinh
vi vay, trong gido phap cua duc Phat, yéu
t6 quan trong nh4t van la viéc thuc hanh.
Néu hoc ma khong tu thi con nguoi ta chi
om vao minh mét mé ly thuyét suong,
no6 cong kénh déng so. Nguoi dy giong
nhu cdi mudng nam trong t6 canh nhung
khong hé biét duoc huong vi cta canh,
chi c6 nguoi ném méi c6 thé biét duoc
huong vi ctia canh. Tuy nhién, phdi dat
van dé nguoc lai néu tu ma khong hoc va
khong tu duy sé nhu thé nao? Han nhién,
néu tu ma khong hoc, khong tu duy mot
cach dung dan thi con duong tu sé mo
mit, khong c6 16i thoat va rat dé roi vao
ta dao, ta kién.

Nhu vay, Van, Tu, Tu la 3 phuong cach
dé c6 duogc tri tué. Pay 1a nguyén tic cta
qua trinh nhan thic va ctng la tién trinh
nhan thic mot van dé. Cing vay, gido
phap ma dic Phat day dem lai an vui, gidi
thoét cho tat nhimg ai 14ng nghe, tu duy
nghiém tic va thuc hanh n6 mot cach mién
mat. Day la nguyén tic, 1a 10 trinh dé di
dén giac ngo giai thoat.

13. Kinh Tiéu B¢ (2015), Tap 1I, Thich Minh Chau
(dich), Ké s 1031, Nxb Ton Gido, Ha Noi, tr.474.

1.2.3. Nguyeén tic Nhu Iy tic i

Trong cudc song, c6 nhiéu cach nhan
thic khdc nhau tuy theo trinh d6 can co
cta modi nguoi. Tt nhan thuce d6, con nguoi
tu chon Iya cho minh moét cudc song an vui
hanh phtic hay khé dau; pham hay Thanh
cling tirnhan thitc nay ma cé mat. Duc Phat
gido duc tat cd hang deé t phai tu duy va
nhan thic mot cach dung dan dé thay ro su
that cia van phéap. Muc dich hodng truyén
chanh phap cta duc Phat 1a Ngai muo6n
con nguoi nhan ra gia tri chan that, song an
vui gidi thodt ngay trong cuoc doi nay. Mot
trong nhimg phuong thiic dem lai niém an
vui, hanh phuc, d6 1a “Nhu ly tac y”.

Nhu ly tac y 1a cach viét theo cau truc
Hén Viét, thay vi phdi goi 1a “tac y nhu ly”
la cach dung tam hay nhan thic phu hop
véi “dao”, 1a nguyén ly van hanh cta moi
su vat hién tuong. Day la cach thuc dat
tam vao quy dao chan ly, phan anh loai
nhan thic sy vat phu hop véi luat duyén
khdi - v ngd, nhan qua - nghiép bao. Néu
ai nhan thuc ro6 van vat la vo nga, duyén
sanh thi tam vi dy sé la vo tham, vo san,
vO si, diéu nay dan dén thing tri, liéu tri
cac phéap, chon chanh gidc ngo Chanh dang
Chénh giac. Do nhu ly tac y, hanh gid sé
chuyén hoa duge nhtmg dau khd, 6 nhiém,
song lanh manh va hanh phtc trong hién
tai. Khong nhu ly tac y hay con goi la “tac y
khong nhu ly” tuc la cadch nhan thic khong
phtt hop véi “dao”, hay nhan thuc tréi
nguoc lai véi nguyén ly van hanh cta moi
su vat hién tuong. Khong nhu ly tac y la
khién cho cac lau hodc chua sanh thi phat
sanh ma cac lau hodc da phat sanh thi ngay
cang tang trudéng."

Nhu chung ta biét, van vat trén cudc
doi nay déu theo quy luat sinh, try, di diét
va tdt cd déu do duyén sanh. Nhing gi
do duyén sanh thi khong c6 nga tuong
va luon thay d6i. Trong kinh Phat Tu
Thuyét, nguyén ly Duyén khéi duoc Thé
Ton tom tét:

14. Kinh Trung Bg, (2003). Tap I. Thich Minh Chau.
(dich). Kinh s6 2. Ha Noi: NXB Ton Gido. tr. 20-24.
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“Do céi nay c6 mat nén cdi kia c6 mat.

Do cai nay khong c6 mat nén cai kia
khong c6 mat.

Do céi nay sinh nén cai kia sinh.

Do cai nay diét nén cdi kia diét.”

Tac y la nén tdng nhan thuc, theo do,
lau hoac sé sinh khdi hay sé bi doan diét.
Do khong nhu ly tac y, cac lau hodc chua
sanh duoc sanh khéi va cac lau hodc da
sanh duoc tang trudng. Nguoc lai, do nhu
ly tacy, cac lau hodc chua sanh khong sanh
khoi va cac lau hodc da sanh duoc trir diét.

Hang pham phu do khong thdy ro that
tuong cac phap, chap chat vao thé gidi nga
tuong nén tac y cic phdp khong can tac
y, ma khong tac y cac phédp can tac y. Do
do6 nhting lau hodc chua sanh thi lam phat
sanh, cac lau hoac da sanh thi lam tang
truéng. Va hau qua cta qud trinh nhan
thuc sai 1am nay 1a khién chung sanh chép
tha, sanh ra céc kién chdp sai lam, dau kho,
mé muoi. Do bi ta kién tr6i budc, pham phu
khong duoc giai thoat khoi sanh, gia, bénh,
chét va bi tram luan trong sanh ti luan hoi
va nguoc lai.

Véi tué gidc cia mot bac giac ngo, dic
Phat da thay ro that tuéng cta van phap, su
vat nhu thé nao thi Ngai thdy biét nhu thé
dy. Ngai ciing da dung nguyén tic nay dé
huéng dan cho de ti. Nho d6, hang de ti
tac y cac phdp can tac y va khong tac y cac
phép khong can tac y, do vay nhing lau
hodc chua sanh thi khong sanh khéi va cac
lau hodc da sanh thi doan trir, khong khoi
lén cac ta kién, va do nhu ly tac ly “day la
khd, day 1a khd tap...”, nhimg phién nao,
kiét sit duoc trir diét. Nhu vay, “duc Phat
luon nhan manh vao ly tri va khuyén khich
cac dé tu caa Ngai quan sat moi hién tuong
xdy ra trén doi song va két qua voi anh
sang tri tué.”!®

Mot thuat ngit tuong duong véi ‘nhu ly
tac y” la thuat ngtr ‘nhu that tri kién” cta
he kinh dién Dai thira, cum tir d6 c6 nghia

15. Kinh Tiéu Bj. (2015). Tap L. Thich Minh Chau. (dich).
Kinh Phat Tu Thuyét. Ha Noi: NXB Ton Gido. tr. 291.

16. Thich Minh Chau. (2004). Diic Phat nha dai gido duc.
Ha Noi: Nxb Ton gido, tr.19.
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1a thay biét su vat mot cach nhu that. Diéu
nay tac gia Tue Sy trong tac pham Tinh hoa
triét hoc Phdt gido da nhan dinh: “Gido ly
ctia duc Phat dua trén quan diém ‘nhu that
tri kién’, diéu d6 c6 nghia 1a ta phai biét
nhiing su kién chan that xung quanh cudc
song tran gian, nhin n6é ma khong bién gidi
va hang ngay tu chinh dao duc cho cudc
song tuy theo tri kién dy.”"”

Mot thuat ngtt khac tuong duong voi
“nhu ly tac y” nita la “nhu ly that kién”*®
trong kinh Kim Cang cling véi y nghia
tuong tu nhu vay. Nhu vay, “nhu ly tac
y” cing la mot nguyén tdc nhan thic moi
su vat hién tuong dung vo6i ban chat cua
no; diéu doé gitp cho nguoi nhan thuc dep
bé nhitng vong chdp sai lam, dem lai an
lac ngay trong hién tai. Vi vay, con dung
phan biét tri dé thdy c6 ddi tuong, c6 chu
thé 1a roi vao kién chép sai 1am va di nhién
cai thdy biét d6 bi giéi han, bi 1é thudc nén
khong thé liéu tri. Nhin biét sy vat mot
cach nhu that la duyén sanh tanh, v6 nga
tanh thi thoat khoi vong vuong méc, dap
tdt moi khd dau va duoc an vui hanh phuc.

Nhu vay, nguyen tic nay day ching
ta cach thuc tac y dung tam dé mang lai
gid tri hanh phtc va an vui. Trong cudc
song, nhan thic duoc xem la ddu méi cta
khé dau hodc hanh phug, sinh ti hodc giai
thoét. Van dé khong ndm & déi tuong duoc
nhan thiic, ma ndm & thai do, xu huong cua
nhan thtic. Véi tri tué cia mot bac gidc ngo,
duic Phat da khéo léo van dung nguyen tac
nay trong viéc giang day, huéng dan hang
dé ti cing nhu tat cd moi nguoi dat duoc
loi ich 16n trong hién tai va tuong lai.

Duc Phat gidng day, gido hoa ching
sanh voi nhing nguyén tic ung xu su
pham thich hop cho moi thoi dai dem
lai loi ich 16n cho tat cd nhing ai duoc
hoc gido phap tir Ngai. Voi nghé thuat
gidng day va thai do ung xu day long tir
bi cung v6i nhan cach toan my, duc Phat

17. Tué Sy. (dich). (2008). Tinh hoa triét hoc Phdt gido.
Tp.HCM: Nxb Phuong Dong, tr. 30.

18. Kinh Kim Cang. Kinh Nhdt Tung. Ha Noi: NXB Ton
Gido, tr. 273 - 299.
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duong nhu da st dung tat ca cac nguyén
tdc ung x su pham cua gidgo duc duong
thoi va nhimg nguyén tic cua riéng minh
ma cho dén nay chua cé nguoi nao duoc
nhu vay. V6i nhing nguyeén tic su pham
nay, dic Phat da dan dét con nguoi tir mé
thanh ngo, tir xau thanh t6t, tit pham thanh
Thanh, trong d6 diém ma chiing ta dang
ban, do6 la gitip cho con nguoi hoan thién
va tré nén ‘nguoi” hon.

2. PHUONG PHAP GIAO DUC CUA PUC
PHAT
2.1. Khai niém chung

Muoén thuc hién mot ké hoach hay cong
viéc nao d6, déu phai c6 phuong thic hay
céach thuc thuc hién né; cé nhu vay ké hoach
mo6i duoc hoan thanh tot va cong viéc dat
hiéu qua cao. Cach thic thuc hién d6 duoc
goi 1a phuong phép. Néu deé ra phuong
phap tot, thich hop thi hiéu qua thu hoach
sé tot; con phuong phap khong phu hop
tat nhién khong thé doi hoi mot hiéu qua
my man. Phuong phap 1a cach thuc dé giai
quyét mot van dé, hodc la con duong dé
thuc hién mot nhiém vu, dat t6i muc tiéu da
dé ra. Phuong phép giao duc 1a “cach thuc
hoat dong phoi hop thong nhét ctia nha
gido duc va nguoi duoc gido duc, dugc tién
hanh duéi vai tro chtt dao ctia nha gido duc
nham thuc hién t6t cac nhiém vu giao duc,
pht hop véi muc dich gido duc”.” Néi cach
khac, phuong phap gido duc la mot nhan t6
co ban ctia hoat dong gido duc, né phan anh
cach thuc t6 chuic cac hoat dong ctia nha giéo
duc va nguoi dugce gidgo duc nham chuyén
hoa nhing yéu cau, chudn muc do xa hoi
quy dinh thanh nhing pham chét, hanh vi,
thoi quen ctia nguoi duoc gido duc.

Nhu vay, phuong phép 1a con duong
vach dinh dé dat dén muc dich cao nhat
trong khodng thoi gian ngdn nhat. Nhung
phuong phdp duoc thuc hién ra sao con
tuy thuoc rat nhiéu ¢ cac nguyen ly, diéu
kién thuan tién, tuy chd, tuy thoi dé thich
ting vao hoan cdnh xa hoi thuc tai.

19. Tran Thi Huong. (cht bién) (2009). Gido trinh Gido
duc hoc pho thong. HCM: NXB Dai hoc Su pham, tr.29.

C6 nhiéu phuong phéap gidgo duc va
duoc phan chia theo nhiéu cach khac nhau.
O day, ching ta tam phan chia ching
thanh ba nhém chinh®:

Nhom phuong phdp tdc dong vdo y thiic cd
nhin: phuong phap gidng gidi, dam thoai,
ké chuyén, néu guong.

Nhom phuwong phdp gido duc t6 chitc hoat
dong dé hinh thanh hanh vi va théi quen: giao
viéc, tap luyén thoéi quen, ren luyén.

Nhém phwong phdp gido duc kich thich
hoat dong va diéu chinh hanh vi 1ing xir: thi
dua, khen thudng, trach phat.

Giao duc khong c6 nghia don thuan 1a
day ma bao gdm ca su hoc, do vay phuong
phép gido duc chinh 1a phuong phap day
va hoc, nghia 1a bang cach nao dé truyén
dat t6t nhat c6 hiéu quéa nhat va bang cach
nao c6 thé tiép thu mau nhat, c6 két qua
cao nhat.

2.2. Phuong phip gido duc cua dic Phat

Co thé noi phuong phap gido duc cta
duc Phat bao ham tat cd nhing phuong
phap gido duc trén, mac du muc tiéu co
nhting nét khac nhau. Dic Phat 1a mot bac
Dao sulao luyeén, bang nhiéu phuong phap
va voi ki ndng giao tiép hon nguoi, Ngai c6
thé thuyét phuc ddi tuong duoc gidao duc
thay d6i cach séng, cach suy nghi, chdp
nhan nhing gia tri méi va tim kiém nhtng
muc dich méi bang nhing 10i thuyét phap
htuing hon va sinh dong. Buc Phat duoc
ménh danh la bac dao su, vay phuong
phap gido duc ctia Ngai da ung dung nhu
thé nao trong suét cudc doi gido hoa, do
sanh? Va dén nay phuong phap gido duc
d6 con hieu qua khong?

O day, chung ta chi phan tich mot s&
nhtmg phuong phap tiéu biéu ma Ngai
thuong st dung cho viéc gido duc hang dé
ti cting nhu cong tac hoang phap loi sanh
ctia Ngai.

2.2.1. Nhom phuong phdp diung loi

Day la nhém nhiing phuong phép
nghién veé viéc duc Phat st dung ngon ngt,
10i n6i dé gidng day gido phap cho hang dé

20. Tran Thi Huong. (chu bién) (2009). Sdd, tr. 30-42.
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tirva thinh chiing. Nhém phuong phap nay
bao gom nhing phuong phap nhu: phuong
phap néu vi du cu thé, phuong phap gidng
gidi, dam thoai, ké chuyén, phuong phap
hoc thuat, v.v... Day la nhting phuong
phap ma duc Phat thuong dung dé thuyét
phap hing ngay véi nhimng nghe thuat dan
d4t va ki ndng giao ti€p ung xt hoan thién.
Trong khi d6, cac vi dao su cua cac giao
phai khdc duong thoi thuong dung nhiing
hanh vi ma thuat hodc phép mau dé 16i kéo
tin d6 vé minh; riéng dic Phat, Ngai chi sit
dung duy nhat d¢ la giao huan.

Phuong phap gidng day, néu thi du cu
thé duoc duc thé Ton st dung nhiéu nhat,
boi le gido phdp caa ditc Phat tham tham vi
diéu, danh cho “nguoi thay nguoi biét”?.
Vi vay, dé van dé dugc sang to va nguoi
nghe dé dang nhan ra, hiéu ro van dé, duc
Phat thuong néu lén nhimg vi du cu thé,
nguoi nghe nhan vi du ma ndm bét, tham
nhap va nhan duoc y chi cua Phat. Nhu
kinh Phdp Hoa néu lén vi du: “Cha biét
cac con déu van co long thich cac d6 choi
tran bao, néu c6 chic ching wa 1dm ma béo
rang: Day 1a nhimg mon it c6, kho ddng ma
cac con c6 thé vui choi, néu cac con khong
ra 14y sau chdc budn an nan. Céac thu xe
deé, xe huou, xe trau nay & ngoai ctra c6 thé
dung dao choi, cac con & noi nha ltta nén
mau ra day, tity y cac con mudn, cha déu
sé cho cac con.”?

Qua doan kinh trén, ching ta thay rat
nhiéu hinh anh la, kho hiéu va néu nhu
khong gidi ma ching, khong néu vi du thi
chung ta khong dé dang dé hiéu duoc cot
16i ctia né. Poan kinh nay nam trong “Vi
du nha lta”?, ké vé mot Trudng gid giau
6. Toa nha ctia ong dang boc chay, cac con
ong van khong hé hay biét, mai tung tang
vui duia trong d6. “Ngoi nha lita” dang bi
boc chay la du cho ching sanh bi sanh, gia,
bénh, chét, lo buon khd ndo d6t chay; xe deé,

21. Kinh Trung Bg, (2003). Tap 1. Thich Minh Chau.
(dich). Ha No¢i: NXB Ton Giao, tr.19.

22. Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, Thich Tri Tinh (dich).
(2000). Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.115-116.

23. Xem thém Kinh Diéu Phdp Lién Hoa, Sdd, tr.99-153.
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xe huou, xe trau la chi cho ba Thira: Thanh
van, Duyén giac va Phat thita; “Cha” hay
“ong truong gia” la chi cho duc Phat, bac
da gidc ngo; “cac nguoi con” 1a chi cho tat
ca ching sanh. Nhiing nguoi con da vi ba
thit xe nay ma ra khéi nha Itra la chi cho
nhiing bac Thanh van, Duyén Giac va Bo
Tat. Nhung cudi cung, Phat chi dem “cd xe
l6n”, trang nghiém nhat dé ban cho chung
sanh, d6 chinh la Phat thira.

T4t ca ching ta cing dang chim ddm
trong ngt duc, &y vay ma may ai tinh ng6?
M4y ai xem d6 1a nhing thit rdn doc dang &
chung véi ching ta? Buc Thé Tén dung 10
vi du dé ching minh céc duc 1a vui it kho
nhiéu, ndo nhiéu, sy nguy hiém lai cang
nhiéu hon. Cac duc, dic Thé Ton vi nhu
khuc xuong, nhu miéng thit, nhu bé dudc
c6 kho, nhu ho than himg, nhu con mong,
nhu vat dung cho muon, nhu trai cay, nhu
16 thit, nhu gay nhon... v6i 10 vi du trén,
duc Phat da chi r6 cho chung ta thdy duoc
su nguy hiém cua cac duc. %

Ngoai ra, Ngai con dung nhiéu vi du dé
noi vé ‘i duc’ va su nguy hai cia no:

“Nguoi say ddm &i duc

Tu lao minh xuéng dong

Nhu nhén sa vao luoi.” »

Su “yéu thuong” hay su “luyén &i” da
nhan chim con nguoi trong vong sanh ti
luan hoi. Pay 1a mot van dé nhay cam va
rdt triru tuong, kho noi, kho dién dat da
dugc duc Phat dung mot hinh anh cu thé
“con nhén sa lu6i” dé dién ta ching. Mot
vi du khac:

“Nguoi nhdt cac loai hoa,

Y ddm say tham nhiém,

Bi than chét mang di,

Nhu lut troi lang nga.”

‘Nguoi nhat cac hoa’ chinh 1a ké say, 1a
nguoi vo minh; ‘cac loai hoa’” la &m chi cho
nhiing duc lac cta con nguoi. Mot nguoi
tham mé cac duc thi luon ddm say trong
d6 va bi n6 tréi budc. Vi vay, ho sé bi ti

24. Kinh Trung Bg, (2003). Tap 1. Thich Minh Chau.
(dich). Kinh s6 22. Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.295.

25. Kinh Tiéu Bj. (2015). Tap L. Sdd, Phap Cu 347, tr.91.

26. Kinh Tiéu Bo. (2015). Tap 1. Sdd, Phap Cu 47, tr.48.
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than, tuc su vo thuong, gia chét vay bt va
kéo 16i. Giong nhu con la dit/ lut cuon troi
hét ca lang trong gidc ngt say ma khong ai
hay biét.

Puc Phat con an du ‘ai’ 1a nguoi lam
nha, véi ‘don tay’ la than va 'keo cot’ 1a
phién nao. Nhing thu dy da tao nén ’cai
nha’. Céi nha &y chinh 1a than nguoi day
phién ndo, khé dau, bat tinh.”

Tur mot vai trung dan trén, thong qua
cac tir ngtr vi du nhu: “don tay”, “keo cot”,
“cai nha”, “dong song ai”, “Chudng ngai
vat”, “Nho lén cot tru”, “Dat ganh nang
xuéng”, v.v... cho thdy rdng, ngon ngi an
du (mot loai hinh ctaa vi du) la mot dac
trung tiéu biéu va rat phé quaét trong kinh
tang Phat gido. Va di nhién, nhiing vi du
trén chi la mot trong vo s6 truong hop duoc
trinh bay trong kinh, nguoi nghe nho nhiing
vi du nay dé dang nhan ra y chi cua Phat.

V6i phuong phap gidng day - ké
chuyén, dic Phat cting thuong xuyén st
dung dé dan dit dé t minh nhan ra van
dé mot cach nhanh chéng va cau chuyeén c6
thé 1a 10i nhdn nhu dé nguoi nghe nho mai
toi bai phap mdi khi nhdc dén cau chuyeén
d6. Dién hinh, duc Phat da ké hang nghin
cau chuyeén vé: chuyeén tién than cua Ngai
(Jataka), chuyén Thién cung sy, nga quy
su... cing nhu cac vi Phat, Bo tat va moi
cau chuyén chita dung mot bai hoc, mot bai
phap nhdm gitp chuyén hoa nguoi nghe.
Nhu cau chuyén s6 41 néi vé qua bao bi
doa dia nguc, stc sanh va lam than nguoi
thi bi ngheo kho, doi khét; cho dén khi lam
mot vi Ty-kheo ma van bi d6i la do dem d6
thiic dn ciia mot Phat tir cing duong cho
vi A-la-han?, chuyén s6 92 néi vé Ton gia
Ananda®, mot nguoi thong minh, tai tri da
hién ké séch dé vi vua tim duoc vién ngoc
bi mat cdp, v.v... V6i nhing cau chuyén
cung voi ky nang giao ti€p thién xdo va
nghé thuat gidng day diéu luyén, dic Phat

27. Kinh Tiéu B¢. (2015). Tap L Sdd, Phap Cu 153-154,
tr.63.

28. Kinh Tiéu Bj. (2015). Tap IV. Chuyén Trudng lao
Losaka. Ha Noi: NXB Ton Giao, tr.283-298.

29. Kinh Tiéu bg. (2015). Tap IV. Ha Noi: NXB Ton
Gido, tr.597-610.

da khéo giang thuyét va dan ddt nguoi hoc,
nguoi nghe hiéu ro van dé va co thé giup
ho thay déi tu duy tu tiéu cuc sang tich cuc,
lanh manh.

Dicbiét, 16i truyén dat tu tuong ro rang,
dé hiéu, dé ndm bat, két hop véi viéc ndm
bdt tam ly d6i tuong giao ti€p, duc Phat
dé dang thuyét phuc nguoi nghe, cho du
nguoi ay c6 kho tinh dén mdy cang phai
cui dau kinh 1& than phuc Ngai.

Trong cac cudc dam thoai ca nhan hodc
dam thoai véi nhiing dao su cta céac gido
phai khac, dic Phat thuong st dung mot
vai phuong phép hoc thuat lam cho cudc
dam thoai tré nén sinh dong va hap dan.
Thong thuong, Duc Phat khong tién hanh
cudc thdo luan néu nhu chua hiéu ro6 quan
diém ctia d6i phuong. Ngai khong bao gio
dua ra quan diém ctia minh truéc ma dé
doi phuong hay nguoi tranh luan trinh bay
1o quan diém ctia ho. Sau d6, duc Phat moi
bt dau dat cau hoi va nhimg cau héi dugc
sdp x&p rdt can than, luon theo mot trinh
tu nhadm chinh phuc d6i phuong, gitp doi
phuong nhéan ra nhing ly 1€ nguy bién cua
minh. Diéu dang kinh né 1a duc Phat khong
bao gid ché bai hay bai bac y tuéng ctia doi
phuong, ma ludn binh than 1dng nghe. Pay
la diém khac biét gitra diic Phat va nhing
nguoi khac trong cudc tranh luan. Co lg,
day la mot nghé thuat dé dan dat va thu
phuc long nguoi trong cac cudc tranh luan
ctia dic Phat. Chinh vi vay, cdc nha nghién
cttu nhan dinh: “Nét doc ddo nhat cua dtc
Phat 1a Ngai da khéo sdp xép lai tién trinh
suy nghi clia nguoi tranh luan bang cach dat
cau hoi nhanh va lién tuc. Phép so sanh va
loai suy duoc stt dung trong viéc lam ro thém
chi tiét va giai thich nhing cau héi nay.” *

Truong hop cua Niganthaputta
Saccaka® 1a mot minh ching. Ong la nguoi
O tai Vesali, tanh wa luan chién, bién luan
thién xdo, duoc s6 dong ton kinh. Vi nay
thuong tuyén bo cho hoi chiing & Vesali:

Ta khong thdy mot Sa-mon hay mot

30. Vien NCPHVN. (2001). Gido duc Phat gido trong thoi
hién dai. Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.466.
31. Kinh Trung Bo. Tap 1. Sdd, tr. 285-294.
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Ba-la-mon nao, 1a vi hoi cha, 1a vi gido
trudng, vi su trudng Giao hoi, dau tu cho
la bac A-la-han, Chanh DPéng Giac, khi
doi thoai vo6i ta, khong ai 1a khong run so,
khong hoang so, khong khiép so, khong ai
1a khong toat mo hoi nach. Dau ta c6 doi
thoai voi mot cot tru vo tinh, cot tru dy khi
doi thoai véi ta cing run sg, cting hodng
s, cting khi€p sg, huong nita 1a mot nguoi
thuong.*

Khi ong dén gap duc Thé Ton cing
v6i thai do kiéu cang nhu vay. Ong da hai
dtc Phat vé viéec duc Phat cho van vat 1a
vo thuong, vo nga... va duoc duc Phat xac
nhan la dung nhu vay. Sau d6, véi nghé
thuat dan dét, bién luan, duc Phat da dat
hang loat nhting cau hoi va dua d6i phuong
vao cho khong thé tra 10i.

- Nay Aggivessana, dai ching nay c6
quan hé gi voi ong? Nay Aggivessana, hay
gidi thich 16i néi cua 6ng.

- Ton gid Gotama, nhu vay toi néi: “Séc
la ty nga cua ta, tho 1a tu nga cua ta, tudng
la tunga cua ta, hanh la tu nga cua ta, thic
la tunga cua ta”.

- Nay Aggivessana, ong nghi thé nao?
Nhu 6ng noi: “Séc 1a tunga cua ta”, ong co
quyén hanh gi d6i véi séc ay va c6 néi duoc
rang: “Sic cua toi nhu thé nay, sdc cta toi
khong phai nhu thé nay” khong?

Niganthaputta Saccaka gitt im ling,
khong thé tra 10, vi néu trd 10i thi chinh cau
tra 10i d6 da danh bai 6ng viné da mau thuan
véi cau trd 10 trude d6. Puc Phat noi tiép:

- Nay Aggivessana, nay 6ng phai tra
loi. Nay khong phai lic ong gitt im ldng
ntta. Nay Aggivessana, ai duoc Nhu Lai
héi dén lan thut ba mot cau héi hop ly ma
khong trd 101, thoi dau ctia nguoi ay sé bi bé
ra lam bay ménh tai ché.

Truéc nhimg cau hoi khong tra loi
duoc va duc Thé Ton da héi lién tuc,
Niganthaputta da run sg, hodng s, khiép
s0, mo hoi nho giot va chdy xudng, tham
qua thuong y va roi xuoéng dat. Cudi cung
ong ta phdi thu nhan:

32. Kinh Trung Bg. Tap 1. Sdd, tr. 285.
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- Ton gia Gotama, chang toi that 1a 16
mang, ching toi that 1a khinh sudt. Ching
toi da dam nghi dung 1oi n6i dé luan chién
voi Ton gida Gotama! Nay Ton gid Gotama,
rat c6 thé con cé su an toan cho mot nguoi
chién ddu voi con voi dién, nhung khong
thé c6 su an toan cho mot nguodi chién
dau chong Ton gid Gotama! Nay Ton gia
Gotama, rat c6 thé con c6 su an toan cho
mot nguoi chién ddu chong dam lia himg,
nhung khong thé c6 su an toan cho mot
nguoi chién ddu chong Ton gia Gotama!
Nay Ton gia Gotama, rat c6 thé con co su
an toan cho mot nguoi chién dau voéi con
rén doc di ton, nhung khong thé c6 su an
toan cho mot nguoi chién dau véi Ton gia
Gotama! Ton gid Gotama, chiing t6i that 16
mang, ching t6i that la khinh xuat. Ching
toi da dam nghi, dung 1oi n6i dé luan chién
v6i Ton gid Gotama....

Truong hop khéc, c6 nhing gido phai
thich di tranh luan, ho 1a nhém nguoi
chuyén nguy bién va duoc kinh dién mo
td lai la nhing ké "bién luan nhu con luon’.
Ho nguy bién lam cho moi thi réi tung 1én,
néu nhu d6i phuong thiéu ki nidng bién
luan hodc chua ¢6 kinh nghiém thi sé dé
dang bi thua cudc. V6i hang nguoi khong
biét ding sai, tranh luan cang buéng nay
thi duc Phat da chdn dung ho lai bang
mot cau trd 10i dut khoat ma lam cho do6i
phuong phai xau hé va tu dong bo di. Dién
hinh nhu kinh Mat Hoan*: Vi Ba-la-mon
héi duc Phat “Sa mon Gotama cé quan
diém thé nao, gidng thuyét nhing gi?” Cau
héi nay ham nghia doi cho cau tra 10i vé
triét Iy nhan sinh va try, sau d6 6ng ta sé
tranh luan voi duc Phat vé quan diém nay,
vi ong da chuén bi hang loat nhimg cau héi
dé trdc van Thé Ton véi tham vong la bé
gdy quan diém cta Ngai. Nhung duc Thé
Ton da trd 10i mot cach ro rang dut khoat
“khong c6 tranh luan véi ai ¢ doi, cac tuong
sé khong &m dnh mot vi Ba-la-mon, ma vi
dy song khong bi duc trién phuoc, khong

33. Kinh Trung Bo. Tap 1. Sdd, tr.294.
34. Kinh Trung Bg, (2003). Tap I. Kinh s6 18, tr.247.
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c6 nghi ngo do du, véi moi hoi qua duoc
doan diét, khong c6 tham &i véi httu va phi
htru.” (Ba-la-moén & day la chi cho mot bac
A-la-hén). Day 1a cau tré 10i cung rdn, dut
khoét vé quan diém khong tranh luan cua
Duc Phat. Diéu nay, da khién cho vi nay
that vong, ldc dau va nhanh chéng ra di vi
da bi duc Phat danh tring vao diém yéu va
ong ta cting khong ndm bt duoc nghia ly
cta loi day ma duc Phat vira noi.

Ngoai ra, Ngai con st dung nhiing
phuong phap dién dat nhu: dién dich, quy
nap hay st dung cac nghé thuat ctia ngon
ngt nhu so sanh, an du két hop voi ki ndng
phan tich, téng hop... diéu nay da gitp cho
viéc truyén dat kién thuc cang hiéu qua,
nguoi hoc tiép nhan mot cich nhanh chéng
va dem lai loi ich thiét thuc trong hién tai
va tuong lai.

2.2.2. Nhém phuong phdp ty tinh

Day la mot phuong phap déc biét trong
Phat gido gitup cho nguoi khac tu thic tinh
bang nhing cau noi, hanh dong hodc mot
ctt chi nao d6. Tuy nhién, dé phuong phap
nay dat két qua tot va gitup doi tuong giao
tiép thuc tinh, doi hoi nguoi lam gidao duc
phéi ndm bét duoc tam ly d6i phuong, biét
rd ho dang suy nghi diéu gi? Ho can gi?...
Hon nita, nguoi d6 phai c6 nhan cach dao
dic, duoc moi nguoi ton trong, cung kinh
va khéo léo sit dung nhiing cach thic lam
doi phuong thuc tinh. Duc Phat hoi da tat
ca céc diéu kién can thiét va Ngai st dung
rat thanh cong phuong phap danh thuc nay.

Trong thoi diic Phat, c6 mot nguoi phu
nt tén 1a Kisagotami®, ba kém may man
trong doi song gia dinh cho dén khi ba ha
sanh mot bé trai. Tir d6, niém hanh phuc
nhu mim cudi v6i ba, nhung niém vui
khong bao lau thi con ba qua doi khi dia tré
vira biét chay. Ba dau khd vo cung va gan
nhu tuyét vong. Dau x6t 6m dia con tho
vao long, ba di tir nha nay sang nha khac
dé xin thudc mong ciiu s6ng dua tré “Hay
cho con t0i thudc”. Sau d6, ba di dén tinh

35. Kinh Tiéu bj. (2015). Tap I1. Truéng Lao Ni Ké. Kisa
Gotami. Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.593.

xa va cting xin duc Phat nhu vay. Duc Phat
bédo: “Nguoi hay vao lang xin mot ndm hat
cai vé day ta sé ciu dua tré song lai.” Duc
Phat con dan thém: “Nhung nguoi nhé xin
cho duoc hat cai ¢ gia dinh nao xua nay
chua c6 nguoi chét.”

Chiéu t6i, ba mét 13 6m con trd lai, dén
bén canh dic Phat sut sti thua: “Thua ngai,
con di khip xom lang nhung khong 6 gia
dinh nao xua nay chua hé c6 nguoi chét.”
Phat bdo: “Ca thé gian nay c6 ciing néi dau
nhu con.” Ngay sau cau néi do, ba da tinh
ngd va suy nghi: “Day c6 thé la bac Dao
Su day khéo cho ta”, nén ba dem con dat &
nghia dia. Sau d6, Thé Ton nai:

“Tam con bi ddm say,
Con cai va suc vat,

Tt than bit nguoi dy,
Nhu lut troi lang nga” %

Khi nghe xong 10i day ctia Thé Toén, ba
chung duoc So qué, xin duoc xudt gia lam
dé tk duic Phat va khong bao lau sau chiing
qua A-la-han.

Qua cau chuyén trén, ching ta thay,
duic Phat da lam cho nguoi phu nit dau
khé tu thuic tinh va nhan ra duoc su that
cda cudc doi, d6 1a “ai ciing phdi chét”.
Nhu vay, khi moét d6i tuong dang gap dau
khé va ndi dau dy dén tot do, thi chung ta
khong nén ngdi & d6 giai thich bat ky diéu
gi, vi di1 c6 n6i hay dén may di chang nita,
ho ciing khong c6 tam trang dé ling nghe.
Luc nay, diéu c6 thé lam la chung ta nén
chi bdo cho ho lam mot viéc gi d6 dé co thé
ciu vot, gidi quyét van dé ho dang dau khd
(dua con chét 1am cho Kisagotami dau kho,
vi vay, viéc tim thudc dé ciru dia con nay
la can thiét). Hon ntta, van dé thi hai ma
chung ta can luu tam la chung ta nén chon
mot vi du phai pht hop véi hoan canh ma
doi tuong dang gap (tim hat cai ¢ nha nao
khong c6 nguoi chét dé ctu con cta ba ay
thoat khoi cai chét). Qué trinh tim kiém
da gidp nguoi 4y nhan ra moét chan ly cua
cudc doi (tat cd con nguoi déu phai chét).

36. Kinh Tiéu Bj. (2015). Tap I. Thich Minh Chau.
(dich). Ha Noi: NXB Ton Gido. Phap Cu 287, tr.82.
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Khong chi ¢6 ba Kisagotami duoc dic
Phat déanh thuc gidp ba tinh ng¢ ma con
rat nhiéu nguoi khac cting duoc thuc tinh
mot cach tuong tu nhu vay. Vi du nhu co
Ambapali, la mot c6 gai lam nghé “budn
huong ban phan” rat kiéu hanh véi vé dep
ctia minh. Nhung véi nghé thuat gido hoa
do sanh va véi tam tir bi vo luong, dic Phat
khai thi, dan dét, khich 1é, lam cho co thiic
tinh, huong vé chanh dao. Co da phat khoi
thién tam ctiing duong vuon Xoai ctia minh
lam tra xu tu tap cho Tang ching.””

Tuong tu nhu vay, sat nhan
Angulimala® la mot nguoi mé mudi, song
trong ta kién ddo dién, tay vdy mau, sat
hai, bao tan, giét hang loat nguoi va mang
mot vong hoa lam bang nhitng ngon tay.
Hom d6, hin di tim nguoi dé giét nhung
tat cd dan lang déu tron. Bude duong cung,
hdn dinh day 1én y dinh ghé tom la sé giét
me dé du tuc s6 ma nguoi thay cua hin da
yéu cau. Voi suy nghi tan ac “giét me”, duc
Thé Ton vi long tir bi thuong x6t nén da
xuat hién trudc mat han dé hdn khong con
nghi dén viéc giét me va Ngai cling thay
nhan duyén hoa do hdn da dén. Thay duc
Thé Ton, hdn dudi theo nhung chay mai
cting khong kip, qua mét méi va buc tuc,
hén goi lon:

- Hay dung lai, Sa-mon! Hay dung lai,
Sa-mon!

- Ta da dung tir lau, nay Angulimala!
Va nguoi hay diung lai!

V6i cau néi nay lam cho Angulimala
bimg tinh, hdn dimg lai moi vong tudng
dién ddo va suy nghi: Nguoi di lai n6i: “Ta
da dung r6i”, con chinh hdn dang dung thi
Phat lai néi: “Sao ta khong dung”, trong
dau hdn gio nay hang loat nhing nghi van
hién lén. Puc Phat tiép tuc khai thi cho hin:

“Angulimala, Ta da dung roi.

V6i moi chung sanh, Ta bé truong, kiém,

Con nguoi hitu tinh, khong tu kiém ché,

Do vay, Ta duing, con Nguoi chua ding.”

37. Kinh Truong Bo. (2012). Thich Minh Chau. (dich).
Ha Noi: NXB Ton Giao. Tr.295-297.

38. Kinh Trung Bo. (2005). Tap II. Thich Minh Chau.
(dich). Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.577-590.
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Véi long thuong nhting ching sanh
mé mudi, khé dau va nghé thuat dan dat,
gido hoéa chiing sanh, dic Phat da lam cho
nhimg con nguodi ngd nghich, hung ton
nhét ctng c6 thé thuc tinh va quay dau
huéng thién. Angulimala duoc Duc Phat
danh thuc, lam cho tu tinh ngd, nhing suy
nghi ddo dién trong dau hin gio nay da
“co voi bach tudt” va cudi cing hdn da xin
Phat xuat gia lam Ty-kheo.

Stic manh cta su tinh ngd da lam cho
mot ké mé mudi, hung ton giét nguoi
khong gom tay phdi buong kiém xuéng va
trd nén ngoan hién nhu mot nguoi da tu
hanh nhiéu ndm va da duwoc thuan thuc.
Diéu d6 du thay nang luc, duc do cua duc
Phat qué tuyeét voi, kho ¢6 thé hinh dung
va khong thé dung ngon tur dién ta.

Vé sau, phuong phéap nay dugc ap dung
nhiéu trong nha thién, nhat 1a thién tong
Trung Hoa, con duoc goi 1a thién Cong
an. Trong cac cong an thién, c¢6 nhing
cau noi goi y ngdn gon, c6 nhing cau hoéi
phan van, c6 nhing cau st dung tinh mau
thuan va ca dén st dung cai “vo ngon” nhu
mot cd danh, mot tieng hét, voi gay heo...,
nham thuc tinh cai khad ning tu ching tu
nodi. Pay la phuong phap hé trg dé nguoi
hoc tu phat huy kha nang ching ng6 cua
minh, vi kha ndng v6 han dy c6 sdn trong
moi nguoi. Gido duc khong phéi dp dat tri
thuc tir bén ngoai ma chi nham khoi day
cai tri thiic von c6, danh thiic kha nang giac
ngo ctia mdi con nguoi. Tat ca nhing cong
an d6 nham gitip cho con nguoi phén tinh,
tu nhin lai minh va tim ra chan ly.

2.2.3. Phuong phdp gido duc tw kinh
nghiém thuc té

Du la thuyét gidng, néu vi du hay tranh
luan, duc Phat déu st dung mot loat cac
phuong phdp mang tinh kinh nghiém tir
chinh tu than ctia Ngai. Co thé noi, trong
gido duc Phat gido, khong mot doi tuong
nao duoc ap dung mot phuong phdp ma
chua trai qua thé nghiém. Puc Phat tu than
da trdi qua qua trinh hoi dao, bién chiét
v6i cac nha tu tudng cting nhu thuc hanh
cac phuong phap luyén tap ctia cac nha tu
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kh6 hanh truée khi quyét tam thién dinh
dudi cay Bo dé cho dén khi thanh chanh
qua. Bai kinh Tu Niém xi duogc dic Phat
gidng day rat nhiéu lan cho hang dé ti cta
Ngai mot cach rat chi tiét. D6 chinh 1a con
duong thuc nghiém ma duc Phat da trdi
qua cac giai doan hanh thién, cac trang théi
giao dong ctuia tam, sw dau nhtic caa than,
Ngai déu da kinh qua. Vi vay, nhing bai
phap ma Ngai gidng day cho thinh ching
la chinh ti Ngai than ching, sau d6 mai
huéng dan lai cho hang dé tir ctia Ngai.

Ngay ca nhiing ngay cudi cung & tudi
80, than dang dau bénh, Ngai ciing khong
quén ran nhic hang dé tind luc tu tap theo
nhiing gi Ngai da day va do¢ cting chinh 1a
qua trinh Ngai tu tap tu than ching ngo:

Day la gioi, day la dinh, day la tué.
Dinh cung tu véi giéi sé dua dén qua vi
16m, 1oi ich 16n. Tam cung tu véi tué sé dua
dén giai thoat hoan toan cac lau hodc... Ty-
kheo d6i v6i than, quan than, tinh tan, tinh
gidc, chanh niém nhiép phuc moi tham 4i,
uu bi & trén doi; doi véi cdm tho, voi tam,
v6i Phap ciing tuong tu nhu vay...

Co le, day la nhiing 16i day cudi cting, 1a
cot 16i ctia gido phédp. Vi trong nhing kinh
dién duc Phat da gidng day, du dung nhiéu
vi du, gidi thich & nhiéu khia canh khéc
nhau véi nhitng phap moén tu tap, nhing
phuong phép hanh tri tiy theo d6i tuong,
lta tudi nhung chung quy lai la khong
ngoai ba mon hoc Gidi dinh tué nay. Day
la con duong duc Phat da tu than di qua va
dan dét chung ta di trén con duong 4y.

Hon thé ntta, nhimg gi Ngai ndi ra déu
mang tinh thiét thuc, dem lai loi ich cho d6i
tuong duoc nghe, chit khong bao gio Ngai
no6i nhimg diéu vo ich nhu cau chuyén sau.
Mot hom, Malunkyaputta da hoi duc Phat
vé nhiing van dé siéu hinh nhu thé gidi la
thuong hay vo thuong?... Dic Phatim lang,
khong tra 10i, sau d6 Ngai néi cho anh ta
nghe vé cau chuyén cda nguodi bi mai tén
doc ghim vao minh. Véan dé cap thiét1a nho

39. Kinh Truong Bo. (2012). Thich Minh Chau. (dich).
Ha Noi: NXB Ton Gido. tr.294.

mui tén doc ra, roi giai doc va ban bo vét
thuong chit khong phdi di tim ai la nguoi
bdn mii tén, tén tudi nguoi bdn 1a gi, hinh
déng thé nao, xut s& & dau va vi sao ban roi
moi chiu dé cho cttu chita. Nhu vay, nguoi
ay sé chét trudc khi duoc nghe nhing 1oi
giai dap. D6 1a ly do vi sao dic Phat khong
ning chu thich, gidng gidi nhing van de
siéu hinh.** Tat ca nhtung 1oi day ctia Ngai
déu xuat phat tir kinh nghiém thuc ching
cta Ngai va thiét thuc cu thé. Diéu do se
giup cho nguoi hoc tiép thu mot cach hiéu
qua va dem lai loi ich ngay trong hién tai
va tuong lai.

2.2.4. Phuong phdp gido duc bing thin gido.

Diéu kién can cuia mot nguoi thay dung
nghia, do la phadi c¢ tri thic va dao duc.
C6 tri thic méi c6 thé sé chia tri thuc dy
cho nguoi hoc, c6 dao dic méi c6 thé lam
chd dua cho hoc tro nuong tya va y ci. Dao
dtic 14 nén tdng ma moi hat giong tri thic
duoc gieo trén d6. Nhan cach va hinh dnh
tot dep ctia nguoi thay la diéu khong thé
thi€u trong phuong phdp gido duc Phat
gido. Boi néu gidao duc chi can ngon tir dé
gidng gidi thi gido duc do sé khong c6 hiéu
qua. Nguoi xua c6 néi: néu chi noéi thi dua
bé ba tudi ciing noi dugc, nhung lam thi
chua chdc 6ng lao tdim muoi tudi da lam
duoc. Hinh dnh nguoi thay trong gido duc
Phat gido bao gio cting duoc qui trong. Diic
Phat khong chi la nguoi c6 tri thiic, dao duc
ma Ngai la mot bac dai tri tué véi long tu
bi vo luong. Nhan céch dao duc cta Ngai
sang ngoi, khong ai ¢ thé so sanh duoc.

Hinh &nh duc Phat 6m bét di vao lang
khat thyc cung v6i Tang doan la mot cach
dé Ngai dan dat hang dé t& xudt gia cta
minh. Kinh con mo6 t4 doi song, sinh hoat
hidng ngay ctia duc Phat duoc chia lam sau
giai doan:

Buéi sang: tir m& séng, Duc Phat dung
thién nhan dé quan sat thé gian, xem ai can
t&€ do, Ngai dén dé dan dit nguoi dy vao
chénh dao. Sau d6, Ngai 6m bat di tri binh

40. Kinh Trung B¢, (2005). Tap II. Tiéu Kinh Malunkya.
Ha Noi: NXB Ton Gido, tr.198-199.
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khat thuc trén cidc néo duong, c6 lic di voi
chung Tang, cting c6 khi di mot minh, roi
tré vé huong that tho trai.

Budi trua: Sau khi tho trai, Ngai thuyét
mot bai Phap ngdn cho chu vi Ty-kheo
hodc Phat ti tai gia néu vi d6 cing duong
thitc an va ¢ 10i thinh cau. Sau thoi Phap,
Ngai lam 1é truyén Tam quy, Ngt giéi cho
nguoi tai gia; va néu c¢6 vi nao da tham hiéu
gido ly, tam da thuan tinh, Ngai dan dat di
vao Thanh dao giai thoat.

Budi chiéu: duc Phat thuyét phéap cho
nhiing Phat ta tai gia.

Budi t6i, ddu dém (tir sdu gior dén muoi
gi0): khoang thoi gian nay, dic Phat danh
rieng dé céac vi Ty-kheo thinh cau veé gido
phap hodc nho Phat soi sang nhiing hoai
nghi, thdc mdc ciing nhu xin dé muc dé
hanh thién, tu tap.

Gitta dém (tr muoi gio dén hai gio
khuya): duc Phat thuyét phap cho chu
Thién va Pham Thién.*

Cu6i dém (tir hai gio khuya dén sau gio
sang): Puc Phat di kinh hanh (moét gio dong
hd), sau d6, Ngai ndm dinh than, nhap dai
bi dinh va rai tam tir dén khdp noi, lam ém
diu tam tri cho tat cd ching sanh.*

Do 1a thoi khoa biéu mbdi ngay cia duc
Phat, va Ngai thuc hién n6é mot cach déu
dan cho dén khi Ngai lia bo than nay &
tudi 80. Nhu vay, thoi khoa sinh hoat hang
ngay cua duc Phat duong nhu toan bo
khoang thoi gian la Ngai danh cho chiing
sanh va thién dinh, méi ngay chi nghi ngoi
duoc hai gior ddng hé. Day cing chinh 1a
mot phuong thic dé gido duc hang dé tu
phéi tinh tan, nod lyc tu tap.

Mot hinh dnh hét sic cdm dong, d6 1a
nhing ngay cu6i doi ctia ditc Phat. Mdc du
v6i than dang bi bénh, co thé moi mét ma
Ngai van hudng dan, chi day dai ching
nhtng cot 16i ctia gido phap va can ddn
nhting gi nén lam va nhting gi khong nén

41. La nhing chting sanh ma mat nguoi khong thé
trong thay, tir cac canh Troi.

42. Narada. (1980). The Buddha and His Teachings (Diic
Phat va Phat Phdp). Pham Kim Khdnh (dich). (2008). Ha Noi:
NXB Ton Gido. tr.122-125.
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lam sau khi Ngai diét do. Vi tinh than
hoéng phép loi sanh khong mét méi, mac
dti chi con vai canh giontra 1a Ngai vao Niét
ban nhung Ngai van hoa d6 Subhadda,
mot du si ngoai dao nhung mong mudn
duoc xudt gia tu tap trong gido phap cua
duc Phat; Ngai da chdp thuan va gidng day
cdn ké 6t yéu caa gido phap cho vi dé ti
xudt gia cudi cung nay. Vi dy da nd luc tu
tap va ching duoc Thanh qua ngay trong
dém duc Phat nhap Niét ban.** Qud that,
mot nhan cach cao thuong, suét mot doi
vi tat cd chung sanh, than gido ctia Ngai la
nhtng bai hoc song dong cho hang dé tu
noi theo va than gido ay sang ngoi, tuyét
dep, khong thé dung ngon tur dé dién dat
hét duoc.

Nhan cach d6 da lam cho nhtng ai gap
Ngai déu phai ton kinh. C6 biét bao nguoi
thudc moi tang 16p, giai cap da di theo Ngai
tu tap va chung qua vi boi nhan cach dao
diic va tdm long tir bi cia Ngai. C6 thé ndi,
chinh Ngai da la ngon dudc, la tam guong
sang soi roi cho hang dé t tit thoi ciia Ngai
cho dén hom nay va mai mai vé sau.

Ngay nay, vai tro than gido cta nguoi
Thay trong Phat gido 1a rat can thiét. Chinh
vi thé vai tro ctia chu tang dugc xép vao
hang Tam bdo. Khong nhimng tu than nguoi
thay la sy thé hien day du y nghia, ly tuéng
va muc dich ctaia gido duc ma trong vo hinh
con thém mot hiéu qua vé mat gido duc
tinh cdm va dao duc. Nhung thuc t€ cho
thay vai tro than gido ngay cang tré nén
kém hiéu qué. Day la mot diéu rat té nhi va
ai cting biét nén khong can noi nhiéu. Cai
kho 1a ching ta khong lam, khong muoén
lam hay khong lam duoc. Vi vay diéu quan
trong va cap thiét hon bao gio hét la c6
nhimg gidi phdp dé khic phuc tinh trang
trén, c6 nhu vay méi mong phan nao dem
lai séc thai moi cho gido duc va tao dung
lai hinh anh nguoi thay 1a “ky su tam hon”
cho thé hé tré nhu mot thoi da ton vinh.

Nhu vay, bén canh nhing phuong
phap dang duoc st dung trong moi truong

43. Kinh Truong Bo. (1012). tr.335-337.
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hoc duong, dic Phat ddc biét con sit dung
nhiing phuong phdp mang tinh déanh
thuc, khoi goi voi than gidao, khiu gido
va y gido mot cach linh dong, phu hop
v6i ting d6i tuong duoc gido duc dem lai
hiéu qua cao. Qud that, dic Phat la bac
Thay mo pham; con duong gido duc ctia
Ngai c6 gia tri vuot thodt khong gian va
thoi gian. V6i nhiing gi ma gido duc Phat
gido da lam va dang lam cho gido duc,
cho xa hoi, cac nha gido duc can quan tam

nhiéu hon vé hé thong gido duc Phat gido
va danh gia mot cach chinh xac vé gia tri
ma nén gidao duc nay da mang lai. Dong
thoi, can c6 thai do nghiém tuc danh gia
phuong phédp gido duc Phat gido vi day
la hé thong cac phuong phap khong chi
truyén dat kién thuc, kinh nghiém ma
con diéu chinh hanh vi dao duc, giup con
nguoi thic tinh, tw ngd va tu hoan thién
minh ma khong bi 1é thudc béi bat ky mot
diéu kién hay thé luc nao.
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PHUONG PHAP LUAN
TRONG TU TUONG PHAT GIAO

Thich Hué Phép dich

ho nghién ciu vé tu

tuéng Phat gido, chung

ta c6 thé tim thay nhiéu

kién thuic hau ich giup

mo rong pham vi nghién
ctiu phuong phép luan theo yéu cau cta
xa hoi hoc. Trudc hét, ching ta xem xét
quan diém cua Phat gido khi tiép can cac
tai liéu. Sau day la 10i gido hudn néi tiéng
cta duc Phat cho nhting nguoi thudc dong
ho Kalamas duoc trich trong kinh Tang Chi
Bo dé noi lén quan diém nay:

“Nay, hay nghe day cédc vi Kalamas,
dung voi tin vao truyén thuyét (cac
ban bao cao ghi su kién), truyén théng
(cac tin ngudng, phong tuc lau doi), loi
don (nghe noi). Bung tin vao ly luan
hay suy doan suong khong c6 can cu;
ciing dung voi chdp nhan diéu gi sau
khi chi xem xét mot vai nguyén nhan
hay ngdm nghi qua loa; ciing dung tin
khi thdy diéu d6 c6 vé hop ly hay chinh
bac thdy déng kinh ctia minh day bao.
Nhung khi tu minh biét ro: Nhung phép
nay dang cheé trach, bat thién; cac phap
nay bi nguoi hién tri chi trich; néu duoc
thuc hanh va chdp nhan, ching sé dua
dén bat hanh, khé dau thi cac vi phai bac
bd ching”!.

Muc dich cta 16i gido hudn trén cta
duc Phat doi voi nguoi Kalamas 1a khong
nén chdp nhan hay tin vao bat ky 161 phat

1. A1, 189; 11 191.

biéu cta ai ma chua qua kiém chung.
Chung ta nén kiém chung két qua cua
nhtng 101 tuyén bo nao d6 dudi anh sang
tri thic va kinh nghiém tu than dé tham
tra xem c6 ding voi chan ly dé roi tién toi
viéc chap nhan hay béac bo. Loi gido huan
nay doi voi nhing nguoi thuoc dong ho
Kalamas khong phai bao ho loai bd hoan
toan nhung 161 tuyén bé déng tin cay ma
nhat dinh phai tu than ching nghiém?.

Puc Phat timg day rang nén xem gido
phap va giéi luat caa Ngai nhu la mot thude
do dé tham dinh trong timg truong hop co
thich hop v6i chinh minh hay khong. Vi
thé, ngay dén nhing kinh dién duoc cho
rang tir kim kh4u duc Phat cting can phai
so sanh va tim ra su tuong thich véi chinh
ban than bai kinh hay quyén luat nay. O
day, chung ta dé cap dén nhing truong
hop tuyén b6 cho rang day méi chinh la 1o
day dich thuc ctia diic Phat. Tham chi, sau
khi so sanh ro6i va da xac chung duoc roi,
chung ta can phaéi hanh tri, ty than chung
nghiém ngay trén bai kinh hay cac diéu
gioi luat nay.

C6 bon nguon tham khdo chinh thuc
duoc dé cap trong gido ly Phat gido, do la:

1. Tir chinh kim khdu duc Phat thuyét
phép.

2. Do m6t nhom ty kheo trong moét tu
vién pho bién.

2. Jayatilleke K.N., Early Buddhist Theory of
Knowledge, London, 1963, 391.



3. Do moét hoi chung ty kheo bao gom
nhiéu vi trudng lao va cac vi ty kheo lanh
dao thong hiéu Phap va Luat phd bién.

4. Do mot vi ty kheo thong hiéu Phap
va Luat pho bién’.

O day, tham chi mot Phép nao xudt phat
tir mot trong bon nguodn tham khao nhu trén
thi cting phdi so sanh v6i toan bo gido ly ctia
Phat gido: “Néu Phap do6 khong phu hop véi
Kinh, trai v6i Luat thi phéi két luan réng chic
chin day khong phaila loi day ctia dang Thé
Ton... va ty kheo da tho tri sai lac. Vi thé, hay
bd no di... Con néu Phap dé mot khi duoc
thuc hanh, khong dan téi bat hanh va khé
dau thi chdc chdn do6 1a 16i dic Phat day™.

Trong Kinh Trung Bo® c6 noi rang, ngay
ca mot duc tin dinh kién (tir nay mang y
nghia tiéu cuc c6 chap) cé trong mot 1oi
tuyen bo hay tai lieu nao do, thi viéc tham
dinh thong qua kinh nghiém ban than van
1a diéu can thiét. Ngay cd khi dua vao mot
niém tin ¢ htru nao d6 trong gido phép thi
viéc tu chung tri gido phap do la can thiét.
Do quan sat hanh dong va 16i n6i ma ching
ta c6 thé biét duoc pham chét ctiia nguoi do.
Thong tin va nguon tin (do mot nguodi nao
cung cap) phai duoc kiém tra mot cach ky
cang. Puc Phat day nhu sau: Néu mot vi

ty kheo thdc méc tu hoi ring lieu duc Thé

Ton c6 giac ngd vién man hay khong, thi vi
ty kheo d6 nén kiém chung hai diéu sau:
biéu gi vi dy biét do tu minh kiém chung,
va diéu gi vi dy biét chi vi nghe nguoi khéc
noi vé Ngai. Vi ty kheo ay nén kiém chung
mot cach ky cang lieu rang duc Thé Ton
c6 dao hanh thuan khiét hay bi tai tiéng ve
dao duc nhu 10i don dai. Viéc kiém chung
d6 khong chi duoc thyc hién nhiéu lan,
trong mot thoi gian dai dang ké ma con
phai duoc kiém tra, téi kiém tra va tham
dinh d6i voi doi tuong duoc quan sat. Day
1a ddc diém quan trong trong phuong phap
‘quan sat khoa hoc’ caa Phat gido.

Quan niém cda chung ta nhin vé Puc
Phat, tieu chi dau tién c6 thdm quyén

3.DII, 123; cf. SBB III, 135.
4.GS1I, 175.
5.M1, 317.

trong bon ngudn tham khdo nhu da dé
cap & trén, 1a mot “niém tin ¢4 ly tri” duoc
phét trién trong su quan sat cach hanh xt
ctia Ngai, ldng nghe nhing nguoi khac noi
vé Ngai trong khoang thoi gian lau dai. Vi
vay, niém tin ndy trai nguoc voi niém tin phi
ly hay niém tin duoc mac khéi. Nguoc lai,
nhtmg niém tin d6; mot niém tin tir két qua
liéu tri, nhimg 10i Phat day duoc ap dung va
thuc tap trong doi song chic chin sé dem lai
nhtng két qua thiét thuc, va duoc nguoi tri
tu than ching nghiém.

Vi thé, niém tin ly tri 1a khoi diém nhan
thic chan ly. “Co6 hai ngudn phét sinh
chanh kién la: Truyén dat va phan bién”®.
Khi su that cia mot ngudn tin duoc xac lap
thi ngudn tin d6 duoc chdp nhan béi niém
tin ly tri. Nhung chinh su phan bién, mot
lan nita sé ching minh chan ly, pha tan
moi nghi ngo.

Ta nén loai bé hay phti nhan cac tai liéu
mang tinh truyén thuyét, truyén thong va
1oi don - duoc xem la nhimg nguon khong
dang tin cdy - mot khi ching chua duoc
kiém chung béi phuong phéap phén bién
va kinh nghiém ban than. C6 nguoi chi tin
vao tai lieu duoc ghi trong kinh dién. Co
le theo mot nguyen tdc, bat cu tuyén ngon
nao hop voéi cac van ban luu trong kinh
dién thi dugc cho la that, con nguoc lai 1a
gid’. Tham chi, cing khong voi tin nhing
gl do mot nguoi noédi ra chi vi kinh trong ho.

Danh xung Thuong dé hay dang Toan
Tri dugc moét s6 nguodi chdp nhan va duoc
xem nhu la mot uy quyén. Puc Phat da
dinh nghia danh xung nay nhu sau: “Tuyén
b6 ring mot kién thuic vo han va su thdm
thau van vat luon hién htu trong tam tri ho
mot cach lien tuc. O' day, mot s6 bac thay tu
tuyén bé minh c6 kién thic va nhan quan
vo han, bén bi va lien tuc”®. Theo duc Phat,
khong ai la toan tri trong y nghia nay. Mot
nguoi di vao trong mot ngodi nha trong va
khong khat thuc duoc gi cd hay mot tai nan

6. M1, 294.

7. Jayatilleke K.N., Early Buddhist Theory of
Knowledge, London, 1963, 199.

8. M1, 519.
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xdy ra. Diéu nay cho thdy su ving mit cua
mot dang Toan Tri nhu thé. Lam thé nao
ching ta c6 thé trd 10i vé mot tham quyén
tuyéet doi dua trén mot ngudn goc duoc
chdp nhan nhu la dang Toan Tri trong y
nghia nay.

Loai bd tu tudng thanh kién va nhan
thitc cam tinh cting 1a mot diém quan trong
cda tu tudng Phat gido. Thanh kién va nhan
thitc cdm tinh doi luc dan dét nguoi ta di
dén nhing quyét dinh sai lam hay khién
ho stt dung sai phuong phdp quan sat. Phat
gido ndi rang mot nguoi roi vao sai lam
nhu thé vi nhtng 1y do sau: (1) Tham duc;
(2) san han; (3) s¢ hai; (4) si mé. Bon phap
bat thién do6 la nguyén nhan khién chung
ta sa vao toi 16i°.

Mbi ca nhan nén ty minh quan sét ky
cang ndi tam ciing nhu phan tich cdm tho
ctia minh dé xem liéu minh c6 vuéng méic
vao mot trong bon phép bét thién dé hay
khong.

Muic d6 ma dic Phat phé phan tu tudng
thanh kién duoc thé hién qua 10i day cta
Ngai d6i véi hang dé ti (ty kheo lan cu si)
1a khong nén cam phan, tuc t6i, sanh long
phién muon khi nguoi nao d6 hay bang
duc Phat, hay bang Phap. Néu cac deé ta
nghe 10i ché bai nhu thé, khéi tam oan han
hay thu ghét, thi tam minh sé bi ton thuong.
Vi diéu d6 nén khong thé suy xét liéu rang
10i ché bai dy dung hay la sai. Dong thoi,
cting khong nén hoan hy, vui mimg, thich
thu khi nghe nguoi khéac ca tung hay tan
duong duc Phat, tan than Phap. Loai cdm
tho hy lac nay ctung khién cho tam minh bi
t6n thuong, che 1ap nhan quan va lam han
hep kha nang nhéan biét dau la su that, dau
la gia doi'.

Day 1a thai d6 khach quan rat dang hoc
hoi, 1a yéu t6 can thiét cho nguoi di tim
su that hay chan ly. D€ chung minh cho
tinh khach quan nay cua dic Phat, gido
su Jayatilleke' da minh hoa truong hop

9.ATI 18.

10.DI, 3.

11. Jayatilleke K.N., Early Buddhist Theory of Knowl-
edge, London, 1963, 429.

cta Ton gia Sariputta. Mot dip no, Ton gia
Sariputta, vi dé ti thuong thu ctia dic Phat,
phat biéu rang chua timng c6 va sé khong
bao gi®rc6 mot nhan vat tri tué va kién thuc
hon duc Thé Ton. Loi phat ngon d6 dén tai
duc Phat va Ngai van héi Ton gid Sariputta:
“Nay Sariputta, phdi chdng 6ng da xét ro
tam chu vi Chanh Déng Giac & thoi qué khu,
chu vi Chanh bang Gidc & thoi vi lai, hay
tam cua Ta hién tai?” Va khi nhan duoc cau
trd 1oi phu dinh thi dic Phat chi cho Ton gid
thay duoc nhuoc diém cta phéat ngon thiéu
tinh thuyét phuc do. Gido su Jayatilleke'
binh luan thém rang: “Tinh tiét nay thé hién
tinh khach quan ctia duc Phat, Ngai doi hoi
rang d6i voi nhimg phéat ngon quan trong va
nghiém tuc, doi héi phai ¢6 ching ctt dé xac
minh diéu da khing dinh chit khong nén vi
thanh kién chu quan”.

Tinh khach quan, khong nhing duoc
xem la chan ly trong viéc nghién ctu di
liéu ma con la thai do ctia nguoi nghién
cttu da liéu, rat duoc coi trong trong tu
tudng Phat gido: “Su tué tri nhu that cac
phép la su tué tri tot cing”"®. Chan ly luon
mang tinh khach quan vi “Du cho duc Thé
Ton c6 néi Phap hay khong, thi Phap (tic
14 nhing diéu ma dic Thé Ton chung déc)
van la chinh n6”*. Sy that von di khach
quan va ta khong thé ti€p can no voi tam
cha quan.

Trong nghién ctu di liéu, moi lién hé
nhan qua dugc hét stc chi trong trong tu
tudng Phat gido. Diéu nay duoc minh hoa
qua bai ké sau:

“Do cdi nay sanh nén cai kia sanh; do
cai nay diét nén cdi kia diét”.

Luat nhan-qud cting nhu su twong quan
hién tuong nam trong thuyét Tu-dieu-dé
va Ly-duyén-khéi. Tu-diéu-dé cung cap
cho ta mot cdu tric phan tich: Trudc hét,
ta dinh nghia mot van dé (nghia la dinh

12. Gido su Kulatissa Nanda Jayatilleke (1920-1970) la mot
nha nghién ctiu Phat hoc néi tiéng nguoi Sri-Lanka voi tic phdm
“Early Buddist Theory of Knowledge” duoc gidi nghién ciu Phat
hoc danh gid rat cao. Ngoai ra, ong c6 rat nhiéu téc pham nghién
ctiu vé Phat gido khac - nguoi dich gidi thich them.

13. AV, 37.

14. A1, 331.



nghia khd la gi). Sau d6 tim nguyén nhan
cta van deé do (vi sao kho). Ké tiép la c6
gdng xem xét liéu rdng c6 con duong thoat
khéi khé dau nao khong. Va cudi cuing con
duong thoat khd dy 1a gi? (Bat-chanh-dao).

Phat gido khuyén khich chiing ta thuc
tap phap Tu-vo-luong-tam. D6 la: Tu, Bi,
Hy, Xa vi c6 su lién quan ctia Phap nay doi
voi lanh vuc nghién ciru, dac biét la cung
6 tinh khédch quan va xa lia thdi d¢ thanh
kién. Long tir nén bdt dau voi chinh ban
than minh, tir hoa v6i ban than minh sau
d6 mélong tir 4i d6i voi tat ca loai hitu tinh
trén thé gioi nay:

“Nguyén cau chung sanh hanh phic
va an lanh, tam ludn thanh thién, cac loai
htu tinh dau yéu dudi hay manh mé, cao
16m, tam voc trung binh map manh, thap,
hay méng manh, khong ngoai l¢, thdy hay
khong thay, can cu hay vién cu, ké sanh vi
hanh nguyén, nguoi sanh vi nghiép, tat ca
déu hanh phuc”®.

Trudc tién, ching ta nén thuyc tap long
tir nhu thé dé tao moi quan hé thich hop dai
vOi cac doi tuong c6 lien quan. Néu khoi
long oan han thi thuc hanh cac phuong phéap
thién dinh da hoc dé loai trix tam bat thién
nay. N6i chung, trong Phat giao c6 nhiéu
phuong phap dé ché ngu tam mot khi bi kich
dong hay léch lac.

Bi la tam ké tiép trong phap Tu-vo-
luong-tam, giup md rong moi quan he
da thiét lap. Hanh gia huéng tam Bi cta
minh dén d6i tuong va thé hién long bi
man ctia minh qua than hanh, khdu hanh
va y hanh.

M6i quan hé c6 thé phat trién xa hon
béng cach tu duong duc hoan hy déi voi loi
lac ctia nguoi, vui vi nguoi khéac thanh cong
cting nhu chia sé ndi buén khi ho gap chuyén
chéng lanh. Buc tinh Hy nay khién ta dé sinh
long tuong cam véi nguoi. Hanh gid khi thuc
tap hanh Hy nén nhin moi van dé tir quan
diém cua chinh doi tuong. Su cam thong
khong chi khién hanh gid phét trién xa hon
mdi quan hé véi doi tuong ma con gitip hanh

15. Sn, verses 143 - 152.

gia xem xét su viec, giai thich chung tir quan
diém chu quan ctia d6i tuong.

Cudi cung la hanh X4, gidp thiét lap
tinh khach quan trong viéc thu thap thong
tin. Tam tit, tam bi, tam hy duoc diéu khién
bdi tam binh déng nhu trong cau phap cu
sau:

“Nhu da tang kién co,
Khong gi6 nao lay dong,
Cing vay gitta khen che,
Nguoi tri khong lay dong 6.

Du tinh cach cta do6i tuong c6 ra sao,
du thong tin ma d6i tuong d6 cung cdp co
lam kho chiu hay khong, moét khi tam X3&
duoc tu tap, cho phép hanh gia dat dén
tam khéach quan rat thuan loi cho cong viéc
nghién ctru ctia minh.

Bon duc tinh d6 diéu co gia tri ngang
nhau trong viéc phan tich da liéu. Ba duc
tinh dau cho phép nguoi nghién cuu dat
minh vao hoan canh cta déi tuong dé tim
hiéu van dé. Chinh nho tu duong tam T va
tam Bi ma chung ta c6 thé tim hiéu mot cach
cdn ké nhing khuc méc dan xen trong chinh
thong tin duoc cung cap.

Nhing phuong phap thién dinh nhu
Vipassana hay thién dinh phan tich, mét loai
thién vé tanh khong ctia Phat gido Dai thira
- nguoi dich chd thich - gitp cho kién thtic
cta nguoi nghién cttu va phan tich du liéu
ngay mot phat trién. Thién quan duoc xem
nhu la mot qua trinh truc giac rat htru ich cho
viéc phan tich du liéu, vi khi thuc hanh céc
phuong phap thién quéan nay, ta sé han ché
duoc nhing khuynh huéng dan t6i két luan
sai lam.

Phuong phap luan cua diuc Phat 1a
phuong phap thuc nghiém. Ban dau, véi su
quan sat tinh tuong cia minh, Ngai da nhan
ra sy nhiém 6 cda cudc song thé tuc, khong
dem lai gidi thoat khé dau. Sau do, Ngai di
tim chan ly bang cach hanh tri khé hanh.
Ngai thuc hién con duong thuc nghiém. Va
kinh nghiém da thuyét phuc Ngai rang, 16i
tu hanh ép xac cting khong lam cho chan ly

16. DhP. 81, ban dich cta Hoa thuong Thich Minh
Chau.
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hién 16. Cuoi cung, cting véi phuong phap
thuc nghiém, Ngai da dat duoc chan ly bang
cach thyc hanh con duong Trung dao.

Vi thé, cach tiép can van dé cua Phat
gido duoc dua trén kinh nghiém va thuc
nghiém. Mo6i quan hé tuong quan cta cac
phép phdi duoc luu y khi khdo sat mot van
dé hay su viéc. Ly-duyeén-khai la mot vi du
dién hinh cho viéc khong c6 phép nao tu
sanh hay tu diét, khong cé phap nao ding
doc lap ma ton tai, luon c6 méi lién he lan
nhau.

Khi xem xét su viéc, ching ta nén vach
ré6 muc dich cua viéc lam d6. Mot 1an no,
duic Phat so sénh ndm 14 cay trong tay Ngai
v6i s6 1a cay trong rimg. Ngai noi kién thic
ctia Ngai nhu la cay trong rimg, con nhing
gi Ngai truyén day chi nhu ndm 14 trong
tay. Kién thtc thi rong 16n, nhung ching ta
phai xdc dinh diéu gi htu ich va can thiét
dé ro6i chu tam thu nhat kién thic d6. Day
duoc xem 13 tiéu chi chuan muc ctia Phat
gido. Phi thoi gian va cong stc dé theo dudi
nhimg kién thic vo b6 1a viec lam vo ich.
Vi thé, mot nha xa hoi hoc hay mot nha
nhan chdng hoc nén lua chon ky luong mot
lanh vuc nghién cttu, tan luc toan tam voi
cac muc dich minh deo dudi. Kién thiic ma
nguoi do tich Ity duoc sé gitp ich cho cudc
song ngay mot tot dep hon.

Dbuc Phat dan ching truong hop mot
nguoi bi tring mdi tén doc. Diéu can thiét
nhat Iic nay la rut mai tén ra, cap cuiu, thude
thang dé ciru s6ng nan nhan. Néu khong
lam nhu thé, ma chi lo tim hiéu xem miii tén
tir dau bay tdi, ai la tha pham, mdi tén tdm
thudc doc gi v.v... thoi gian cttu s6ng nan
nhan tréi qua, anh ta sé lam vao nguy kich.
Cuoc s6ng loai nguoi ngén giii, moi cd nhan
chi c6 thé thanh tuu mot kién thic nao do rat
it 6i. Vi thé, ching ta chi nén tap trung vao
mot cong viéc dem lai loi ich cho minh va
cho nguoi, dimg lang phi thoi gian voi cong
viéc khong c6 y nghia.

Duc Phat thuong duoc mé td nhu la
mot bac dao su thuyét gidng nhing gi
ma ngai da thuc hanh. Kién thuc khong
thé thuc hanh duoc thi vo dung. Tri tué

chi phét trién mot khi kién thic duoc van
dung. Tim toi kién thuc sé 1a vo gia tri néu
khong tryc ti€p hay gian tiép ap dung no
trong cudc song.

Vi thé, cach ti€p can caa Phat gido c6
tinh chat chinh thé luan. Mot su viéc nao
cting phai duoc quan sat dudi nhiéu quan
diém khac nhau, va toan dién moi khia
canh. Chuyén ngu ngon ndi tiéng lao mu
s voi minh hoa cho quan diém nay. Mo6i
lao mu s& mot bo phan cua con voi va
muong tuong hinh dang con voi y nhu thé.
Nguoi sang mét thi nhin duoc toan bo hinh
déng con voi. Vi thé, cai nhin téng thé rat
quan trong.

Phat gido cho ring, trong khi nhin
cai tong thé, doi luc cting phai quan tam
dén hoan canh xa hoi ctia d6i tuong quan
sat. C6 mot vi du vé van dé nay nhu sau:
Lan no, mot ntt thi chi dén nghe phap,
ditc Phat héi nang rang: “Con tir dau t6i”,
“Thua Ngai, con khong biét” nit thi cha
trd 10i. “Con sé di vé dau” duc Phat hoi,
“Thua Ngai, con cting khong biét”. Thinh
ching dang c6 mat nghe 1oi dam thoai
nay lién nghi rdng co6 gai nay c6 1é tam
than khong duogc binh thuong. Sau do,
duc Thé Ton da gidi thich cudc doi thoai
nay cho thinh ching hiéu. Khi Ngai hoi:
“Con tur dau t6i” thi c6 gai nghi cau hoi
la: “Kiép trudc con & dau, lam gi”, va doi
voi cau hoi: “Con sé di vé dau” thanh
“Con sé tai sanh ¢ ¢oi nao”. DBé hiéu cau
tra 1oi do thi phai tim hiéu doi song cta
c0. Co gai tré thuong xuyeén lén chua thuc
tap thién dinh, nghe phap, khong mang
cudc song thé tuc phu du.

Pham vi quan sét 6 thé dao sau va md
rong bang nhiéu phuong thic khac nhau;
ta c6 thé phat trién phuong phép quan sét
nay bang phuong tién vian hoa tu tudng
(mind-culture)”” thong qua con duong
thién dinh. Thién dinh rén luyén tam,
hang phuc tam, c6 kha nang dat duoc sau

17. Mind-culture la cum tir chi su tién trién ctia van hoa
tinh than do su phat trién ctia nhan loai do David Hays va
William L. Benzon chti xuéng trong khéi niém coevolution
- dong phat trién - nguoi dich cha thich.



ky nang siéu pham (luc thong). Luc thong
duoc hiéu la:

1. Than tic thong

2. Thién nhi thong

3. Tha tam thong

3. Tic mang thong

4. Thién nhan thong

5. Lau tan thong

Gido su Jayatilleke noi rang, Than tuc
thong khong chi la khd nang bién hién
hay kha nang c6 thé 1am moi tht ma con
thé hién ‘sic manh cta y chi’ ctia nguoi
so httu n6. Thién nhi thong 1a kha nang c6
thé nghe moi am thanh tir loai nguoi, loai
troi cho dén loai phi nhan v.v... & nhing
khodng cach xa, gan khong gi¢i han ma
khong can su tro gitp cta thiét bi ho trg
nao. Tha tam thong la kha nang biét duoc
tam y cua nguoi khac...

Trong kinh dién c6 mo ta hai phuong
phap hiéu biét tam cta nguoi khac la: (1)
Ling nghe rung dong tir tam nguoi khac
va (2) Hiéu tam ké khac bang chinh tam
ctia minh. Trong khi d6, cac nha xa hoi hoc
quan sat hanh vi bén ngoai dé suy doan
tam trang: (1) Quén sat ddu hiéu bé ngoai
va (2) Thu nhap thong tin qua phéng van
v.v... Hai phuong phap dau tién de cap toi
nang luc ngoai cam truc ti€p hay gian tiép.

Phét trién tam bang phuong phap thién
dinh c6 thé giup ta dat duoc trang thai tam
thiic cao hon va khién ta c6 thé nhé lai cac
kiép séng qua khu ctia minh va cta nguoi
khac. D6 1a Tuc mang thong. Thién nhan
thong la kha nang biét duoc sinh tit ctia httu
tinh. Nguoi 6 Thién nhan thong c6 thé ‘thdy’
nhimg gi dang dién ra khdp muoi phuong
thé gi6i, khong co gioi han. Va cudi ciing 1a
Lau tan thong - liéu tri bon chan 1y t6i thuong
(Tu-dieu-dé).

Chéc chdn ring, rat kho dé dat duoc
st hoan hdo tat ca cac ky nang siéu pham
trén va ting dung né vao viéc nghién ciu

xd hoi. Nhung khong nghi ngo rang, bang
viéc rén luyén tam, nang luc quan séat c6
thé tang trudéng. Ta c6 thé nang cao nang
luc quan sat ciia minh bang viéc ap dung
nhing phuong phap trén va di nhién cting
c6 thé ap dung nhing thiét bi hd tro dé
tang thém nang lyc quan sat.

Bat cut tai lieu nao dugc kham phé bang
phuong phép ngoai cam cting ¢6 thé duoc
kiém chung bang cac phuong phép thong
thuong va diéu nay dé dugc moi nguoi
chap nhan vi ¢ tinh khoa hoc. Kinh sach
Phat gido c6 ghi lai truong hop nay nhu
sau: Mot ké giau co6 bun xin sau khi chét
sinh vao gia dinh ké an may. Mot hom, cau
bé tai sinh mat may di dang nay di xin an
ngay tai gia dinh dua con trai tién kiép cua
minh. Bon tré & nha d6 (von la chau caa
y) trong thdy bo dang gém ghiéc nhu thé
hodng s la 1én. Gia nhan chay dén danh
dap xua dudi ké dn may di dang. Ngay
luc ay, duc Phat di ngang qua va biét rang
cau bé dn xin chinh la cha ctia nguoi chua
ngoi nha nay. Gia cha khong chap nhan
1oi duc Phat tho 160 nén Ngai khién cho
cau bé an may nho lai noi cat git vang
bac trong doi song trudc. Va cudi cing
gia cht moi biét rang, cau bé &n may di
dang khong ai khac hon chinh la nguoi
cha keo kiét ctia minh.

Ngoai Lau tan thong, nam than thong
con lai ¢6 thé duoc cac vi tu si thudc cac
giao phai khac né luc thanh tuu. Do do,
nhimg than thong nay (trir cai thu sdu)
khong phdi chi c6 trong tu tudng Phat giao.
Thién dinh 1a chia khéa dé thanh tuu ndm
loai than thong nay. Cac nganh khoa hoc xa
hoi, dac biét 1a xa hoi hoc, nhan loai hoc va
di nhién khong thé thiéu tam ly hoc c6 thé
c6 duoc sy hiéu biét sau sic va hiwu ich qua
viéc thye nghiém nhiing phuong phéap nay
va c6 gdng st dung chung trong viéc suu
tam dt liéu cting nhu phan tich di liéu.
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TU DIEU DE VOI VAN DE
GIAO DUC PAO DUC CON NGUOI
QUA KINH TRUNG BO

Tran Hong Luu’

i diéu dé hay la bon chan ly

vi dai cta Phat gido chinh

la cot tuy co ban dé hop

thanh hoc thuyét nhan sinh

ctu doi. Do 1a két qué suy
ngam va trdi nghiém thong qua thuc tién
cudc song cuia chinh Phat t6 va su tong
két nhiing suy tu vé cudc song chung sinh
duoc duc két lai. Co thé coi méi mot chan
ly (D€) ctia Phat giao 1a mot cha dé lon dé
nhan loai suy nghi, trdi nghiém dé duc rut
cho thuc tién s6i dong khong chi hom qua,
ngay nay va cd mai sau. Pham vi bai viét
nay chi ban véan tit vé gia tri ctia Tu diéu
dé voi van dé gido duc dao dic cho nhan
loai. Bai viét khong di sau vao gido ly uyén
nguyén cua Phat gido ma chi dung lai &
nhimg nét co ban nham lam ndi bat gia tri
nhan ban cua Phat gido vdi viéc gido duc
dao duc cho con nguoi. Trude nhing bién
dong khon luong ctia thé gidi hién nay,
bao dong, chién tranh, chét chdéc, moi
truong con nguoi bi de doa, thiét tudng
viéc nghién cttu van dé nay khong nhing
chi ¢6 y nghia hoc thuat ma con c6 gid tri
thuc tién sau sdc, voi muc dich gido duc
dao duc huodng toéi kéu goi su thic tinh
trong moi con nguoi trén thé gidi nham

*. Tién si Triét hoc, Chti nhiém Bo mon Triét hoc, Dai
hoc Kinh t&€ Pa Néng.
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huéng téi mot xa hoi yén binh, séng hoa
binh, &m no, hanh phc, ai cing duoc hoc
hanh, ddm bdo tot an sinh xa hoi. Dic biét
nhitng phuong thitc quan sdt va tim hiéu thé
Qioi diing nhuw no cd la ngi dung chii yéu ciia
truong phdi truyén thong hién dai - truyén
thong tinh thitc, hau nhu da dwoc Phdt té
thuec thi tir rat lau thoi trude cong nguyén.

1.MO PAU:

Tu diéu dé hay la bon chan 1y vi dai ctia
nha Phat nhdm tim ra con duong nhan sinh
diét kho cho con nguoi. Dinhién, thanh tuu
ma Phat gido da va dang dé lai cho nhan
loai khong chi la T diéu d€ ma ca & nhiéu
linh vuc khéc nita lien quan dén nhiéu linh
vuc ma nhan loai dang huéng téi nhu van
dé chién tranh - hoa binh; moéi sinh moi
truong... va cad nhing van dé to 1én hon
nhu ban thé luan triét hoc vé ngudn goc
thé gioi va cac loai, van dé nhan thuc luan
va ca van dé tu tudng bién chuing vé thé
gidi ma ngay nay soi chiéu vao nghién ciiu
ngudn gdc thé gidi, cac nha khoa hoc da
nhan thay Phat gido c¢6 nhiéu tu tudng rat
gan voi khoa hoc hién dai, nhat la Vat ly
hoc. Diéu nay da duoc nhiéu hoc gid noi
tiéng ban luan dén.Nhung chan ly d6 va
gia tri ctia n6 doi voi viéc giao duc dao dtic
con nguoi sé duoc dién gidi cu thé, ngan
gon dudi day.
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Vi tri kinh Trung Bo trong hé thong kinh
dién Phdt ido

Qua tim hiéu vé kinh Trung B0, ching
ta co thé thay, day la mot trong nhimg bo
kinh dién c6 xua nhat ghi lai nhing 101 day
cta duc Phat. Bo kinh duogc két tap mot
cach chu dao, khoa hoc va luu truyén rat
som trong hé thong kinh dién do so ctia Phat
gido. Tu nhiing yéu t6 d6, bo kinh luon git
nguyeén gid tri nguyén thay cta no.

V6i ndi dung ham chita hdu nhu toan
bo nhiing gido ly co ban cta Phat gido, do
do, kinh Trung Bo c6 mot vi tri vo cung
quan trong va duoc coi nhu 1a nén ting
dau tién va cot 16i cho toan bo hé théng
kinh dién phat trién sau nay cta Phat gido.

Trong nhiing thoi ky phan chia bo phai,
khi ma tang doan Phat giao bat dau thanh
lap nhiéu bo phdi v6i nhing tu tudng,
cht truong khac nhau, thi kinh Trung Bo
noéi riéng cung voi cac bo kinh khac trong
Nikaya la tiéu chuan dé khéng dinh tinh
chinh théng hay khong chinh thong cta
cac lap luan, hoc thuyét va bo phai Phat
gido rat da dang nay.

Phat gido trdi qua hon 2500 nam hién
htru va phat trién lan rong véi nhiéu hinh
thic da dang va phong phd, nhung tat ca
déu can ctt trén nhimg diém gido ly coban
ti kinh Trung Bo nhu la kim chi nam dinh
huong.

Kinh Trung Bo da dong vai tro quan
trong doi voi viec bdo ton ban sdc Phat gido
nguyén thuy trudc nhing bién thién caa
Phat gido trong thoi dai ngay nay.

Véi vai tro la mot bo kinh nguyeén
thay, kinh Trung Bo da duoc cac hoc gid
trén khdp thé gioi dich ra nhiéu thu tiéng
khac nhau. Cho dén nay, né van nguyén la
nguodn tai lieu quy bau cho cac dé ti Phat
trong viéc tim hiéu va thuc hanh theo con
duong cua duc Phat, cting nhu gidi hoc gia
hoc khi nghién ctu vé Phat gido noi chung,.
Bo kinh nay chita nhiéu tri thic kinh dién
hét stc tham thuy, trong d6 noi dung ve
Tu diéu d€, duoc ban luan rat sau sic, duoc
hoc gia Thich Minh Chau chuyén sang Viét
ng.

2. NOI DUNG CO BAN CUA TU DIEU PE
2.1. Kho dé

Khai niem “khé”, theo quan diém Phat
gido, bao gom trong tdm pham tru: gom
c6 sanh khg, 1lao khd, binh khd, chét khg,
cau khong duoc khé, ai biet ly kho, oan
tang hoi khé va chap thu nam uén 1a khé.
(Nguyén Hau Vui cht bién. 1998). Qua noi
dung “khé” cta cac pham tru trén, chic
hdn nhan thic luan nay ctia Phat gido can
phéi duoc danh gid lai. N6i theo ngon ngtr
cia Walpola Rahula, dao Phat khong he
nhudm mau bi quan cang khong mang
vé lac quan, vi dao Phéat c6 cach nhin hién
thuc vé nhan sinh va vi tru, nhin su vat
mot cach nhu that.

Nguyén nhan cia khé: dao Phat khong
dimg lai ¢ 10i tuyén bo “doi 1a khé dau”,
ma tiép tuc chira cdn nguyén cia nodi thong
khé muodn doi dy, d6 la: ba doc tham, san,
si; la khat ai hay ai duc va vo minh.

Khé do ba doc tham, sin, si: “tham, san,
si” 1a nguyén nhan cua cudc séng dau khé.
(Bo Gido duc va dao tao.1999)

“Tham” 1a tham lam. Ham muén thai
qua. Bdm say, thich thi muén c6 nhiéu
nhimg thit minh wa thich nhu tién tai, sic
dep, danh vong, an uéng, ngu nghi v.v...
Long tham d6 ching hé biét chan, cang
duoc thoi cang ham. Tham cho minh, roi
tham cho ca ba con quyén thuc, qudc gia,
xa hoi cua minh. Ciing vi long tham, ma
nhan loai tranh gianh giét hai 1an nhau. Ké
tham hay ghen ghét nhing nguoi thanh
tuu. Chinh sy tham duc lac d6 chinh la
nhing nguyén nhan rang budc kiép nguoi
vao vong sinh tt, luan hdi, dau khé.

“San” 1a con gian, long gian di, nong
ndy, thu han khi khong vtra long, khong
duoc thoa thich nhu y muén. Bat binh vi
bi xtic pham, nhan d6 lam nhtng chuyén
sai trdi. Sau con gian thoi gitr lai long oan
ghét tim dip ma tra thu. Kinh Hoa Nghiém
c6 noi, khi moét niém long san han ndi lén,
thi trdm ngan cta nghiép chuong déu md
ra, hay mot dém lira san, c6 thé dot hét
muon mau rimg cong duc. Vi thé, dic Phat
cing da timg khuyén rang, mot khi da tu
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b6 duge noéng gian thi phién nao sé khong
dén voi chung ta.

Duc Phat day ching sinh hay tir bo ca
tham 14n san. Than tam dep sach tham
duc va san han thoi trd nén thanh tinh,
do la diéu kién t6t dé som chung duoc
canh Niét ban.

“Si” la si mé, ngu toi. Nguoi si meé
khong sang sudt, khong suy xét hiéu biét
dung lé phai, dung su that dé phan doan
viéc hay dd, tot xau, loi hai v.v... nén méi
lam nhting diéu nhiém 6 t6i 16i, ¢6 hai cho
minh va nguoi. Si, theo thé tuc goi la “dai”
hay “ngu”. Si che lap tam tri, lJam cho con
nguoi khong con nhin thdy duoc nhing
chat bon nho dang gam nham tir bén trong
con nguoi khién cac théi hu tat xau ay se
taing dan va cudi cung dua con ngudi vao
con duong t0i 16i trién mién. Duc Phat day
rang si 1a diéu 0 truoc té hai nhat. Hay dut
b6 si dé tré thanh nguoi trong sach.

Tam doc “tham, san, si” la nhing
nguyén nhan gay ra bt hanh va phién nao,
uu tu cho con nguoi. Tham, san, si cé thé
duoc tim thdy mot cach dé dang noi hanh
dong, ngon ngit, va y nghi cia chinh minh
cing nhu ctia ké khéac. Bat ci & dau hay
lic nao, néu tham, san, si c6 mat va ngu tri
thi cudc song riéng hay chung déu tré nén
x4u xa dau khé. Tham, san, si la sdn pham
ctia con nguoi va xa hoi va chinh chung la
nguyén nhan lam hu hai cudc song an lanh
cta loai nguoi.

Viéc thuc hién con duong di ra khéi
“tham, san, si” luon luon duoc duc Phat
quan tam va khuyén khich céc dé ti cua
Ngai hanh tri dé tir d6 cac phap an lac
duoc tang truong va cac phap khd dau
duoc diét trir. Néu khong khéo hanh tri thi
khong nhting cac khé dau tang truong ma
cac thién phép ciing bi tiéu trir. Néu ai tu
tap va trau doi tam tri dé thoat khéi vong
phién ndo tham, san, si, tat nhién nguoi
dy sé dugc hoan toan gidi thoat. (Nguyén
Dang Thuc, 1991).

Kh6 dau do di duc: Phat xac nhan ching
sanh dang 1am bénh dau khd. Sau khi quan
sat, nghién cttu va phan tich ti mi tan tuong
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ching bénh dau kho, Ngai tim ra nguyén
nhan tiép theo ctia n6 va tuyén bd rang
nguodn goc cua moi hinh thic dau khd la
ai duc.

Trong kinh Tuong Ung Bg, phadm Chuyén
phdp ludn, dic Phat khang dinh: “...nay cac
ty kheo, Chinh ai nay dua dén tai sanh, cau
htru v6i hy va tham, tim cau hy lac chd nay
chd kia. Tuc la duc &i, htru ai, phi hitu &i”.
(Thich Minh Chau (dich), 2016B, tr. 783).

Ai duc 1a ngudn goc cda dau khé ciing
vi chinh trong ai duc da c6 mam mong dau
khd. Ai c6 ba loai: Duc ai (khat ai d6i véi su
khoai lac ctuia cac gidc quan), hitu ai (khat
ai vé sy hién htu va trd thanh), phi hou éi
(khat ai su khong hién hitu, nghia la chan
ngan su ton tai, chan ghét su hién hau).
“Nay chu Hién, thé nao 1a Khé tap Thanh
dé? Su tham &i dua dén tai sanh, cau htu
vOi hy va tham, tim cau hy lac chd nay cho
kia; nhu duc &i, htu ai, vo httu 4i. Nay chu
Hién, nhu vay goi 1a Kho tap Thanh dé”.
(Thich Minh Chau (dich) 1992B, tr. 563).

Khé dau do v6 minh: theo duc Phat, vo
minh chinh la nguyén nhan can ban va sau
xa nhét cta khd dau. V6 minh la khong
sang suot, khong co tri tué, khong c6 chanh
tri kién, khong hiéu Tu diéu d€, khong biét
ro nguyeén li Nghiép. V6 minh la mot trong
muoi hai yéu t6 trong nguyeén ly Duyeén
khdi, la nhting nguyén nhan lam con nguoi
vuong trong luan hoi dau khd.

V6 minh cing duoc xem 1a goc cua
moi bat thién trong thé gian va ciing la
mot ddc tinh cda khé. D6 1a tinh trang tam
thic khong thdy sy vat “nhu né 1a” (nhu
that tri kién), cho o giac la su that va vi
vay sinh ra khé. V6 minh sinh &i va d¢ la
yéu t6 co ban dan dén sy tai sinh. Nhu duc
Phat day trong cac kinh A-ham: thay cac
phép, khong biét ding nhu that goi d6 1a
vo minh. Nghia la ching ta thdy moi su
vat & trén doi ma khong biét ding nhu
that, chi biét bang cach tuéng tuong sai
lam, d6 1a vo6 minh. N6i r6 hon khong
biét, khong thdy dung nhu that phap Tu
de: khd deé, tap dé, diet dé, dao dé, goi la
vO minh.
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2.2. Nhan dé (Tap dé)

Trong kinh Tuong Ung Bo, moét trong
nam bo kinh Nikaya, dic Phat cting nhiéu
lan dé cap dén muoi hai chi phan nhan
duyeén.

“Nay cac Ty-kheo, vo6 minh duyén
hanh; hanh duyén thic; thic duyén sanh
sdc; danh sdc duyeén sau xu; sau xu duyén
xtc; xuc duyén tho; tho duyén ai; i duyén
tha; tha duyén httu; httu duyén sanh; sanh
duyen gia, chét, sau, bi, khd, uu, ndo duoc
khéi 1en. Nhu vay toan bo khé uén nay tap
khéi. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la tap
khéi.” (Thich Minh Chau (dich), 2016A, tr.
371).

Moi lién hé htru co gitta 12 nhan duyén
duoc Phat t6 chi ro:

“Nhung do ly tham, doan diét vo minh
mot cach hoan toan nén hanh diét. Do
hanh diét nén thuc diét. Do thic diét nén
danh sic diét. Do danh sic diét nén sau xui
diét. Do sdu xui diét nén xuc diét. Do xtic
diét nén tho diét. Do tho diét nén ai diét.
Do &i diét nén thu diét. Do tha diét nén
httu diét. Do httu diét nén sanh diét. Do
sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khd, uu, ndo
diét. Nhu vay la toan bo khé udn nay doan
diét. Nay cac Ty-kheo, nhu vay goi la doan
diét”. (Thich Minh Chau (dich) 2016A, tr.
371]. Méi chi phan cia muoi hai chi phan
déu ndm trong mot mai lién hé véi nhau,
chung vira 1a nguyén nhan cta mot yéu to
nay ctng vita la két qua ciia mot yéu t6 khac.
Tt d6, thuyét minh qua trinh hinh thanh, ton
tai, tan ra va tan bién ctia con nguoi.

- V6 minh: 1a khong biét diing nhu that
cac phap do duyén sinh, v6 tu tanh, khong
c6 mot tu thé doc lap, bat bién; khong hiéu
rd cac su vat, hién tuong la vo thuong, vo
ngd, chap cac gia tuong lam tu ngd, sanh
khéi 1én tham, san, si; khong nhan thic
dung vé Tu diéu deé: su that vé khd, su that
vé nguyén nhan ctia khg, su that vé su diét
khd, su that vé con duong dan toi su diet
khd la tinh chét can ban cta doi séng.

- Hanh: hanh dong tao nghiép, dong luc
dan dat tao nghiép. Hanh dong tao nghiép
nay c6 thé t6t, xau hay trung tinh. Hanh

c6 thé & trong ba dang: than hanh, miéng
hanh va y hanh. Do chinh v6 minh lam
nhan, lam duyén cho hanh sinh khéi. “Chu
Hién, thé nao la hanh, thé nao 1a tap khoi
cua hanh, thé nao la doan diét cda hanh,
thé nao la con duong dua dén doan diét ctia
hanh? Chu Hién, ¢6 ba loai hanh nay: than
hanh, ngit hanh, tam hanh. Tt tap khoi caa
vo minh, c6 tap khdi ctia hanh; tir doan
diét cia vo6 minh, c6 doan diét cia hanh”
(Thich Minh Chau (dich) 1992A, tr.126)

- Thikc: su nhan biét, phan biét cta con
nguoi vé thé giéi thong qua cac co quan
chuc nang. Thuc do cac yéu t6 nhan duyén
ma sanh khéi va tén goi cling tuy theo cac
duyeén 4y, nhu do duyén mat va céc sic,
thuc sanh ra, thuc ay c6 tén goi 1a “nhan
thic”, tai (nhi thuc), miai (ty thuc), luoi
(thiét thic), than (than thuc) va y (y thuc).
“Chu Hién, thé nao la thuc, thé nao 1a tap
khéi cta thuc, thé nao la doan diét ctua
thuc, thé nao 1a con duong dua dén doan
diét ctia thic? Chu Hién, c6 sau loai thtic
nay: nhan thiic, nhi thic, ty thic, thiét thuic,
than thuc, y thuc. T tap khéi cia hanh, ¢6
tap khdi cta thuc; tir doan diét cia hanh
c6 doan diét caa thuc”. (Thich Minh Chau
(dich) 1992, tr.125).

- Danh sic: 1a toan bo tam li va vat li caa
con nguoi, do ngt udn tao thanh. Danh
thuoc linh vuc tinh than, sic thuoc linh vuc
vat chat. “Chu Hién, thé nao 1a danh séc,
thé nao la tap khoéi ctia danh séc, thé nao
1a doan diét cia danh sic, thé nao 1a con
duong dua dén doan diet cua danh sdc?
Tho, tudng, tu, xuc, tac y, chu Hién, nhu
vay goi 1a danh; bon dai va sdc do bon dai
tao thanh, chu Hién, nhu vay goi la sic;
nhu vay day la danh va day la sic, Chu
Hién, nhu vay goi la danh sdc. Tu tap khoi
cta thtc, c6 tap khdi caa danh sic; tir doan
diét cta thuc, c6 doan diét ctia danh sac.
(Thich Minh Chau (dich) 1992A, tr.124).

- Luc nhdp: 1a cac giac quan, gém c6 sau
can (ndm giac quan va kha nang suy nghi
la sdu). “Chu Hién, thé nao la sau nhap,
thé nao la tap khoi cua sau nhap, thé nao
la doan diét cta sdu nhap, thé nao la con
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duong dua dén doan diét ctia sdu nhap?
Chu Hién, c6 sdu nhap nay: nhan nhap,
nhinhap, ty nhap, thiét nhap, than nhap, y
nhap. Tt tap khoi cta danh sdc c6 tap khéi
ctia sau nhap; tir doan diét caa danh sdc
c6 doan diét ctia sdu nhap”. (Thich Minh
Chau (dich) 1992A, tr. 123, 124).

- Xiic: Su ti€p xuc, tuong tac gitta sdu
can (= 6 noi xi: mét, tai, mai, ludi, than va
y) va déi tuong cta chung 1a sau tran (=
6 ngoai xt: hinh thé, am thanh, huong vi,
mui vi, xdc cham va y tudng - phap). “Chu
Hién, thé nao la xtc, thé nao la tap khoi
cua xuc, thé nao 1a doan diét cta xuc, thé
nao la con duong dua dén doan diét cua
xuc? Chu Hién, ¢6 sau loai xtc nay: nhan
xuc, nhi xuc, ty xtc, thiét xtc, than xuc, y
xudc. Tu tap khoéi ctia sdu nhap, c6 tap khoi
tir xtc; tir doan diét cua sau nhap, c6 doan
diét caa xac” (Thich Minh Chau (dich)
1992A, tr. 123).

- Thy: 1a cdm nhan ctia con nguoi moi
voi thé gidi bén ngoai. N6i khac di la céc
phan ung tam ly phat sinh khi mat tiép xtic
voi hinh thé, tai tiép xtc v6i am thanh... y
tiép xdc voi y tudng

- Ai: goi dut 1a ai duc hay khat &i: su
vuong mac, yéu thich, tham luyén. “Chu
Hién, thé nao 1a ai, thé nao la tap khoi ctia
4i, thé nao la doan diét cua ai, thé nao la
con duong dua dén doan diét cua &i?
Chu Hién, c6 sau loai nay: sdc ai, thanh
ai, huong &i, vi 4i, xuc ai, phap ai. Tu tap
khéi ctia tho, 6 tap cua i, tir doan diét caa
tho, c6 doan diét cia ai” (Thich Minh Chau
(dich) 19924, tr.121).

- Thii: 1a diéu ca nhan méi muon chiém
lay cho minh, goi du 1a chap thua: su ket
vao, bam viu, deo chat ctia tdm thuc vao
déi tuong “Chu Hién, thé nao la thu, thé
nao la tap khéi caa tha, thé nao la doan
diét caa thu, thé nao la con duong dua dén
doan diét ctia thu? Chu Hién, c6 bon thu
nay: duc thu, kién thad, giéi cam tha, nga
luan thu. T tap khoi ctua ai, c6 tap khoi
cta thu; tir doan diét ctia 4i, c6 doan diét
cuia thu”. (Thich Minh Chau (dich) 1992A,
tr. 120).
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- Hiru: 1a toan bo nhtng gi ta goi la ton
tai, su song, thé gidi. “Chu Hién, thé nao la
htru, thé nao la tap khéi cda htu, thé nao
la doan diét cua hitu, thé nao la con duong
dua dén doan diét cta hitu? Chu Hién, c6
ba hitu nay: duc hiru, séc hitu, vo sic hau.
T tap khéi caa thu, 6 tap khéi caa hitu; ti
doan diét cta thi c6 doan diét ctiia htru va
Thanh Dao Tam Nganh nay la con duong
dua dén doan diét ctia htru”. (Thich Minh
Chau (dich) 19924, tr. 119).

- Sinh: 1a sy ¢6 mat, hién dién ctda con
nguoi, la cudc song hang ngay bao gom
duc la tham ai va long ham mudén. “Chu
Hién, thé nao 1a sanh, thé nao 1a tap khoi
cta sanh, thé nao la doan diét cua sanh,
thé nao la con duong dua dén doan diét
cta sanh? Thuoc bat ky hitu tinh giéi nao,
trong timg moi loai httu tinh, sy sanh, hién
khoi, xuat hién, hién dién, hién hanh cac
uén, tu ddc cac xit; Chu Hién, nhu vay goi
la sanh. Tt su tap khoi cta htru c6 su tap
khdi ctia sanh, tir s doan diét ctia htru, co
su doan diét ciia sanh”. Thich Minh Chau
(dich) 19924, tr. 118).

- Lao, tir: gia va chét. Tuc su suy nhuoc,
tan lui, tudi tho 16n, tan ra, tiéu mat, ti
vong. Vo6i sinh mang con nguoi, ldo ta
duoc biéu hién dudi cac hién tuong: rang
long, toc bac, da nhan, cac co quan tri giac
suy yéu va chét.

Trong mudi hai chi phan nhan duyén
trén, moi chi phan vira 1a nhan, vira la qua.
Nghia la n6 vira duoc tac thanh boi mot
nhan, nhung dong thoi né cang chinh 1a
nhan hay diéu kién cho céc thanh t& con
lai. Khi muoi hai chi phan nhan duyén sinh
khoi dong nghia voi su sinh khoi ctia khé
udn va khi muoi hai chi phan nhan duyeén
diet dong nghia voi su doan diét cia khé
udn. Pay la nguyén ly sinh khéi va doan
diét ciia con nguoi va van vat. Muoi hai chi
phan nay mang tinh tuong d6i va phu thudc
1an nhau dé ton tai, khong c6 cai gi goi la
tuyét doi hay doc lap. N6 ciing khong do
bat cu ai sang tao hay ctng khong phai 1a
sdn phdm cta bat ctt mot dang siéu nhién,
than thanh nao.
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2.3.Diét dé

Phat quan niém, ndi khd con nguoi c6
thé tieu diet duoc néu con nguoi thuc hién
dung Dao dé€ dé dat dén Niét ban. Niét ban
chinh 1a muc tiéu cudi cing ctia doi song
pham hanh.

Niét ban: tiéng Pali la Nibbana. Hoc
gid Poan Trung Con gidi thich: niét ban
Ia “cdnh tri ctia nha tu hanh dut sach cac
phién ndo va tu biét ring minh ching con
luyén ai”, va theo 16i chiét tu thi: “Niét
(Nib): ra khéi, Ban hay bana: rimg, tuc la
ra khoi canh rimng mé t6i, rimng phién ndo”.
Phéap su Huyén Trang chiét tu Niét ban —
Nirvana (Sanskrit) nhw sau: 1, Nir: ra khoi,
ly khai; vana: con duong vong véo, quanh
quén, d6i thay. Nirvana 1a ly khai con
duong quanh quén, chuyén dich (but vong
sinh t& luan hoi); 2, Nir: khong; vana: hoi
tanh, do ban, Nirvana la khong hoi tanh,
do ban (thanh tinh, trong sach); 3, Nir: xa
lia, dao thai; vana: rimg ram, Nirvana la xa
lia rimg ram (dao thai nhimg phién tap cua
doi song). Miac du, cac cach hiu nay khong
dong nhat, song déu c6 chung mot nghia
can ban: niét ban 14 su doan trir duc vong,
xa lia chap trudc, khong con phién nao, dut
hét nghiép bao luan hoéi. “Nay Thién chu,
mot cach tom tit, dén muc d0 nhu vay, mot
Ty-kheo i tan gidi thoat, cttu canh thanh
tuu, citu canh an 6n, khoi cac khé ach, ciu
canh pham hanh, ciu canh vién man, bac
t0i thdng gitta chu Thién va loai Nguoi”.
(Thich Minh Chau (dich) 1992A, tr. 554).
Nhu vay, niét ban trong Phat gido khong
phai 1a mot ¢oi cuc lac ¢6 vi tri khong gian,
thoi gian nhu thién duong ctia Thién Chuia
gido, ma la mot trang thdi tam linh hoan
toan thanh than, yén tinh, sang su6t, khong
vong dong, dit sach &i duc, xoa bd vo
minh, chdm dut moi khé dau, phién nao,
thay ro tat ca thuc tanh cua con nguoi va
van htru, khong con tai sanh trong sanh tur
luan hoi.

2.4. Pao dé (Bat Chanh Pao)

Bat chanh dao la con duong tdm nhanh
dé gidi thoat khoi khé dau. Bat chanh dao
chinh la gido ly can ban cta “dao dé” (trong

ti d€) gobm ba muoi bdy pham trg dao. Day
la con duong doc nhat di vao giai thoat hét
thay cac lau hodc. Nguoi thuc hanh c6 thé
di vao giai thoat bang ngo bay gidc chi, bon
niém xi..., nhung tat cd nhing ngo duong
dy déu dugc bao ham trong Bat chanh dao:
chanh kién (cai nhin dung déan), chanh tu
duy (suy nghi chan chanh), chanh ngtr (1o
no6i chan chanh), chanh nghiép (hanh dong
chan chanh), chanh mang (nghé nghiép
chan chanh), chanh tinh tan (siéng nang,
tinh can dung muc), chanh niém (tudng
nho dung ddn), va chanh dinh (su tap
trung dung ddn). Phat day: “Tir tap khoi
ctia vo minh c¢6 tap khéi caa lau hodc; tir
doan diét ctia vo minh c6 doan diét cuia lau
hodc va thanh dao tdm nganh nay la con
duong dua dén doan diét cta lau hodc, tuc
la: chanh tri kién, chanh tu duy, chanh ng,
chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh niém, chanh dinh”. (Thich Minh
Chau (dich) 19924, tr. 128).

3. CON DPUONG DAT DEN HANH PHUC
CHO CON NGUOI

bé dat dén hanh phuc va giai thoat
cho con nguoi, Phat quan niém, ngoai con
duong Bat chanh dao da néu trén, con nguoi
can tao Nép song hoa hop. Nép song do
c6 thé goi gon trong sau phéap sau nhu 1oi
Phat day: “Nay céac Ty-kheo, c6 sau phap
nay can phai ghi nhg, tao thanh tuong ai,
tao thanh tuong kinh, dua dén hoa dong,
dua dén vo tranh luan, hoa hop, nhat tri”.
(Thich Minh Chau (dich) 1992A, tr. 704).

Cong ddng Tang, Ni ndi riéng va cong
doéng Phat tirnoi chung 1a mot trong nhimg
t6 chuc duoc hinh thanh rat som trong lich
st nhan loai. Vao khoang thé ky V trudc
cong nguyen, sau khi thuyét bai phap dau
tién (tut diéu dé) gido hoa cho nam anh em
Kiéu trdn nhu, cong ddng Phat gido bt
dau duoc thanh lap. Mot thoi gian sau,
cong dong nay da phat trién nhanh chong.
Trong cong dong nay, bao gom su xuat
than cua rat nhiéu cac thanh phan trong xa
hoi: tir vua, quan dén dan ching, tir truéng
gia dén nhing nguoi lam thué, nhing du si
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ngoai dao... goi la “tit chung dong tu” (ty
kheo, ty kheo ni, nam Phat tit va nt Phat
t). Tuy nhién, cong dong nay khong xay
du'ng trén nguyen tic phuc tung uy quyén
cua than linh, gido chad, tha linh,... ma
duoc xay dung trén y thic ctia moi ca nhén
v6i sau nguyen tic séng hoa hop (Luc hoa
cdng tru) hay con goi la “sdu kha niém
phap”, “sau phép hoa kinh”, thich ing v&i
moi loi ich cho ca nhan va loi lac cho cong
dong. Phat t6 day: “Nay cac Ty-kheo, c6
sau phap nay can phai ghi nho, tao thanh
tuong 4i, tao thanh tuong kinh, dua dén
hoa déng, dua dén vo tranh luan, hoa hop,
nhat tri”. (Thich Minh Chau (dich) 1992A,
tr. 704). Va: “Nay Ananda, c6 sau khd niém
phap nay, tac thanh kha 4i, tac thanh ton
kinh, dua dén doan tu, khong tranh luén,
hoa hop, ddong nhat” (Thich Minh Chau
(dich), 1992B, tr. 76).

Theo kinh Trung bd, Luc hoa cong tru
duoc thé hién trén sau linh vuc va theo thi
tuy nhu sau:

Thit nhdt, than hoa dong tru: Nguyen tic
nay c6 nghia 1a “hoa déng trén nguyén tic
hanh dong”; moi hoat ddong, hanh vi trong
cong dong de tir dic Phat déu hop nhat:
di cung di, & ciing ¢, dn cung an, lam cung
lam, nghi cung nghi,... khong lap di kiéu
cach, khong phach 16i quan liéu, biét hoa
minh, dong su d6i véi moi nguoi, khong
song dong khung, co lap, dé rdi gay ran
nut, sit mé d6i véi nhing nguodi clung
chung séng cd trudc mat lan sau lung,
dé tao thanh méi tuong than, tuong ai,
tuong kinh va hoa hop 1an nhau. Nhu vay,
nguyén tic nay duoc xem 1a bi quyét cho
su an lac, hanh phtic cho cd nhan va thinh
vuong cho t6 chuc.

“O day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo an
tru tir than hanh ddi véi cac vi dong pham
hanh ca truéc mat 1an sau lung. Phap nay
can phai ghi nho, tao thanh tuong ai, tao
thanh tuong kinh, dua dén hoa dong, dua
dén khong tranh luan, hoa hop, nhat tri”.
(Thich Minh Chau (dich), 1992A, tr. 704).

“0J day, nay Ananda, Ty-kheo an trd
tir than nghiép, doi voéi cac vi dong Pham
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hanh, ché dong nguoi va chd vang nguoi.
Kha niém phap nay, tac thanh kha 4&i, tac
thanh ton kinh dua dén doan tu, khong
tranh luan, hoa hop, dong nhat”. (Thich
Minh Chau (dich), 1992B, tr. 76).

Thit hai, khdu hoa v6 tranh: Nguyén tic
nay c6 nghia 1a “hoa dong trén nguyén tic
ngon luan”; luén dung 10i 4i ngit dé mén,
tao niém tin yéu that su cho nguoi nghe,
khong no6i 101 loc 1tta ma 161 néi thanh that;
khong néi 1oi théu dét ma ndi 1oi ngay
thang; khong noi 16i hung ac ma néi 1oi
tir ai; khong noi 101 gay chia ré va han thu
ma nai loi mang y nghia xay dung va hoa
gidi;...; khong gay ran nut, sit mé moi
tham giao tinh cdm d6i véi nhing phap la,
doéng mon ca truéc mit 1an sau lung,... dé
tao thanh tuong than, tuong ai, tuong kinh
va hoa hop 1an nhau, nhat tri khong tranh
luan; ngoai ra, véi y nghia ctia phap hoa
nay, duc Phat con day vé nguyén tic dé
dap tat sy tranh cai (that phap diét tranh)
mot cach rat tinh t€; va Ngai con day théem
vé su hop mit ctia Tang doan néu co thi
nén “N6i ndng nhu chanh phap va im lang
nhu chanh phdp” (Trung bo kinh, Kinh
Théanh cau). Nhu vay, nguyén tdc nay duoc
xem 1a bi quyét cho su an lac, hanh phuc
cho c& nhan va thinh vuong cho t6 chuec.
“Va lai nita, nay Ananda, ty-kheo an tru
tir khdu nghiép... (nhu trén)... déng nhat”.
(Thich Minh Chau (dich), 1992B, tr. 77)

Thik ba, i hoa dong duyét: Nguyen tic nay
c6 nghia 1a “hoa dong trén nguyen tic y
chi”. “Va lai ntta, nay Ananda, Ty-kheo an
tru tir y nghiép d6i véi cac vi dong Pham
hanh, ché dong nguoi va chd vang nguoi.
Kha niém phédp nay tac thanh kha ai, tac
thanh ton kinh, dua dén doan tu, khong
tranh luan, hoa hop, dong nhat”. (Thich
Minh Chau (dich), 1992B, tr. 77).

Trong cong dong deé tir cua Duc Phat,
sit hoa hop y chi, tam tu va nguyén vong,
tham tinh déong mon hoa muc chung séng
dugc xem la van dé t6i trong. Chinh nguyén
tdc nay tao nén sy ton kinh 1an nhau, dua
dén su doan tu, hoa hop va dong nhat. Noi
cach khéc, phai biét tit bo tam ctia minh dé
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song theo tam cda nguoi khéac, nhu doan
kinh “Rimg sting bo” sau day: “Bach Thé
Ton! Chung con suy nghi nhu sau: Ta hay
tir bd tam cuda ta va song theo tam cua ton
gid nay. Va con da tu b6 tam cta con dé
song theo tam cua ton gid dy. Chuang con
tuy khac than nhung giong nhu dong mot
tam. Nho vay, ching con song hoa hop véi
nhau nhu nuéc véi stta, song nhin nhau
v6i con mét thién cdm”. (Thich Minh Chau
(dich), 1992A, tr. 452).

Thit tu, lpi hoa dong hudn: Nguyeén tic
nay c6 nghia 1la “hoa dong trén nguyeén
tdc quyén loi”. Doi vo6i vat chat thuoc tu
su, tuc vat thuc, y do, thudc men, ché nga
nghi nhan duoc dung phap, hop phap;
cac vi ty-khuu san sé dong déu dén cac
vi ddng pham hanh dé tao nén doi séng
tuong 4i, tuong kinh; va nhat 1a xéa bo su
bat binh dang vé loi duong. “Va lai nita,
nay Ananda, véi moi s& dédc nhu phap, moi
loi duong dung phédp cho dén nhing tho
lanh trong binh bat, ty-kheo la vi san sé cac
loi dudng nhu vay, la vi tho hudng chiing
ciing voéi cac vi ddng Pham hanh ¢6 gioi
dic. Kha niém phap nay cting tac thanh
kha ai, tic thanh ton kinh, dua dén doan
tu, khong tranh luan, hoa hop, ddong nhat”.
(Thich Minh Chau (dich), 1992B, tr. 77).

Véi nhing nguoi cung chung song
trong t6 chuc truyén théng cong dong de
tir duc Phat, moi quyeén loi tir vat chat cung
nhu tinh than déu cting nhau san sé dong
déu binh dang v6i nhau; biét nhuong nhin
l1an nhau, khong so do, tinh toan; khong
ganh ghét d6 ky, tu hiém tranh quyén doat
loi, ...

Thit nam, gidi hoa dong tu: Nguyen tic
nay c6 nghia la “hoa déng trén nguyen tic
ky luat”. Cong dong dé ti duc Phat git
gin gioi luat khong dé bi nhiém o, sit mé
d6i voi nhimg nguoi ban dong tu cé trude
mat 1an sau lung, dé tao thanh tuong than,
tuong 4i, tuong kinh va hoa hop lan nhau.
Nhu vay, nguyén tdc nay dugc xem 1a bi
quyét cho sy an lac, hanh phtic cho cd nhan
va thinh vuong cho t6 chuc. Duc Phat day:
Phat tu tai gia gitt nam gidi, xuat gia nhu:

Sa di, Sa di ni gitt muoi gidi, ty kheo gitr 250
gidi, ty kheo ni gitt 348 gidi, v.v... “Lai ntta,
nay cac ty-kheo, d6i véi cac gioi luat khong
c6 vi pham, khong c6 ty vét, khong c6 van
duc, khong c6 ué tap, gidi thoat, duoc nguoi
tri tan than, khong bi chdp trudc, dua dén
thién dinh, ty-kheo séng thanh tuu trong
cac gioi luat dy voi cac vi dong pham hanh
ca truéc mat 1an sau lung. Phap nay... (nhu
trén)... dua dén nhat tri” (Thich Minh Chau
(dich), 1992A, tr. 705).

“Va lai ntta, nay Ananda, d6i v6i moi
gidi luat nao, khong sit mé, khong ty,
khong vét, khong 6 ué, gidi thoat, duoc
nguoi tri tdn than, khong chap thd, dua
dén thién dinh, ty-kheo song thanh tuu
nhing gidi luat nhu vay cung véi cac vi
ddéng Pham hanh gitta chd dong nguoi va
tai ché vdng nguoi. Kha niém phap nay
cting tac thanh kha &i, tdc thanh ton kinh,
dua dén doan tu, khong tranh luan, hoa
hop, dong nhat”. (Thich Minh Chau (dich),
1992B, tr. 77).

Muc tiéu gié tri can phai dat duoc cua
tat cd moi nguoi dé t Phat 1a gidi thoat
tam linh. Lo trinh dua dén muc tiéu ay 1a
tri giéi. N6 gitp chung ta thanh loc tam
hén, than chung chan ly giai thoat. Gidi
luat la hang rao bao vé an toan phé{m hanh
nhan cach, ngan ngtra diéu sai trai, dut trir
diéu xau xa (phong phi chi ac). Hon nita,
gioi luat cua Phat gido chinh la nén luan ly,
dao duc, ngoai viéc thanh thién hoa cho ca
nhan ra, con duoc xem la nhiing nguyén
tdc thang hoa cho cong ddng xa hoi. Theo
tinh than Duyeén sinh v6 nga, Phat giao
cho rang, ca nhan khong thé tach roi cong
ddng, va cong dong khong ngoai ca nhan;
vi vay, su trong sach tu cach cua ca nhan
chinh la su thang hoa va thinh vuong cta
cong dong t6 chuic.

Chting ta cting biét, quoc gia khong luat
phap, qudc gia suy vong; t6 chuc khong ky
luat, t6 chuc 6 hop; ton gido khong gido
luat, ton gido tuc lau. Cting vay, Phat gido
la mot t6 chue cong dong c6 mot nén gioi
luat chat ché va nghiém minh, nhung c6
mot tinh chat uu viét hon cac t6 chiic xa hoi

NGHIEN CUU PHAT HQC - TAP 02 (03-2020)

87



TRIET HOC PHAT GIAO

88

cling nhu ton gido khac la gioi luat khong
xem nhu la moét gido luat hay tin diéu day
uy quyen do mot dédng t6i cao nao, hodc
co quan chuyén ché€ phép dinh nao d6 ban
hanh, ma né duoc xem la mot ban thoa
thuan chung cua cong dong de ti cua duc
Phat. Thoi duc Phat con tai thé, su kiét gioi
va ché dinh luat nghi, Ngai khong ap dat,
ma 1a dua trén nguyeén tic “Tuy pham tuy
kiét”, nghia la trong thuc t&€ nhing su kién
nao da gay ra su bat 6n, bat hanh cho ca
nhan va cong dong thi duc Phat dua vao
d6 ma ché dinh ra giéi luat. Do d6, gidi luat
duoc xem la hang rao, la thanh luy bdo vé
an toan cho cudc séng pham hanh, cudc
song day thanh thién, giup cho moi nguoi
Phat tu tai gia cting nhu xuat gia chuyén
ho4 phién nao, khé dau dé thoat ly moi hé
luy ctia tham lam, san han, si mé,... huéng
dén thanh tinh, tir bi va tri giac; nham dem
lai sy thanh binh va an lac cho cudc doi.

Thit sdu, kién hoa dong gidi: Nguyén tic
nay c6 nghia 1a “hoa déng trén nguyén tic
nhan thuc”; thanh tuu moi tri kién, hop
nhat moi nhan thtc trong cong dong deé ti
duc Phat, khong nhiing nang do nhau ve
doi song vat chdt ma con gitp nhau trong
cudc song tinh than vé tri thuc, tri kién va
hiéu biét. “Va lai ntta, nay Ananda, d6i voi
moi tri kién thanh thién, dua dén xuat ly,
dan dén su chon chanh, doan diét kho dau
cho nhtng ai thyc hanh theo, Ty-kheo song
thanh tyu nhtmng tri kién nhu vay cuing véi
cac vi dong Pham hanh truéc ché dong
nguoi va tai chd vdng nguoi. Kha niém
phép nay ciing tac thanh kha &i, tac thanh
ton kinh dua dén doan tu, khong tranh
luan, hoa déng, dong nhat”. (Thich Minh
Chau (dich), 1992B, tr. 77).

O day, néu c6 nguoi nao, c6 tinh cn
tu tap, thanh tuu duoc tri kién chon chanh
nao, phéi biét san sé, minh gidi cho cic
vi dong tu dé ho c¢6 dugc nhing tri kién
chon chdnh nhu minh vay. Ddy goi 1a kién
hoa. Mot hoi chung tu hoc, khong thé nao
dua dén hoa hop duoc khi nhiing kién giai
vé giao phap bat dong voi nhau, sai léch
nhau cé tir nguyén lan ngtt nghia. Khi ma
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nhting thdy, biét vé gido phap roi vao cac
quan niém, quan diém ca nhan, roi vao cac
chuing ly cuc b, phién dién thi hoi chiing
dy sé dan dén tranh luan, tranh chdp bat
hoa, phan ly réi tan ra.

Day la nguyén ly cudi cung cta Luc
hoa cong try, nhung cting la nguyén ly bao
quat nhat trong tat cd cac nguyeén ly trén
trong nguyen tdc ung xu trong doi séng
cong ddng de tir cta duc Phat.

Vi sau nguyén tdc chung sdng hoa hop
trén, nguyén tic nao ciing gitt mot vai tro
quan trong nhat dinh gitip cong dong duoc
an lac hanh phic. Nhung, theo diuc Phat
“kién hoa dong gidi” la nguyén tic giéng
moi cho cac nguyen tdc con lai: “Nay cac
Ty-kheo, c6 sau phap nay can phai ghi nho,
tao thanh tuong ai, tao thanh tuong kinh,
dua dén hoa dong, dua dén khong tranh
luan, hoa hop, nhat tri. Nay cac Ty-kheo,
trong sau phdap can phdi ghi nho nay, c6
mot phap toi thuong, thau nhiép tat ca, lam
giéng moi cho tat ¢4, chinh 14 tri kién nay,
thudc vé bac Thanh, ¢6 kha nang huong
thuong, khién nguoi thue hanh chan chanh
diéet tan khé dau. Nay céac Ty-kheo, vi nhu
mot can nha c6 méi nhon nhu ngon thap,
c6 mot phap toi thuong, thau nhiép tat
ca, lam giéng méi cho t4t cd, chinh la mai
nhon. Clng vay, nay cac Ty-kheo, trong
sdu phap can phai ghi nh¢ nay, c6 mot
phép t6i thuong... khién nguoi thuc hanh
chan chanh diét tan khé dau”. (Thich Minh
Chau (dich), 1992A, tr. 705).

Nhin chung, tinh than Luc hoa 1a bi
quyét ctia hanh vi ung xi cao thuong cua
mot ca nhan, la mot nép song dep dé xay
dung doi song cong ddng. Sdu nguyeén tac
song hoa hop nay duoc xem nhu la ban
hién phap dau tién trong Phat gido, voi
tinh than thod thuan chung rat c6i md, tu
do va y thuc. Thiét nghi, nguyén ly song
nay khong riéng gi nép song dao ma né
thich tng trong moi gia dinh, hoc duong
va bat ci hoat dong t6 chuc xa hoi nao.

Néu sau nguyen tic chung séng hoa
hop ép dung trong doi song gia dinh thi
gia dinh dy duoc &m ém, hanh phuc; ap
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dung trong doi song tap thé, t6 chic nao
thi tap thé, t6 chuc dy sé duoc 1on manh,
hung vuong, doan két; ap dung cho moi
quoc gia, thi quoc gia, dan toc ay sé duoc
giau manh, van minh, tién bo.

4. KET LUAN HAY LA GIA TRI CUA TU
DIEU DE VOI THOI DAI

Tu diéu d€ hay la bon chan ly vi dai cua
Phat gido chinh 1a ban chat dé hop thanh
hoc thuyét nhan sinh ciu doi. D6 1a két qua
suy ngadm va trdi nghiém thong qua thuc
tién cudc song cda chinh Phat t6 va su duc
rut nhimg suy tu vé cudc séng chung sinh
duogc tong két lai. Co thé coi mdi mot chan
ly (D€) ctia Phat giao 1a mot cha dé lon dé
nhan loai suy nghi, trai nghiém dé duc rut
cho thuc tién s6i dong khong chi hom qua,
ngay nay va ca mai sau. Di nhién, thanh
tuu ma Phat gido da va dang dé lai cho
nhan loai khong chi 1a Tw diéu d€ ma ca
& nhiéu linh vuc khéac nia lién quan dén
nhiéu linh vuc ma nhén loai dang huéng
toi nhu van dé chién tranh - hoa binh; moi
sinh moi trudng... va ca nhing van dé to
16n hon nhu béan thé luan triét hoc vé ngudn
goc thé gioi va cac loai, van dé nhan thuc
luan va céa van dé tu tuéng bién chung ve
thé gi6éi ma ngay nay soi chiéu vao nghién
ctru ngudn goc thé giodi, cac nha khoa hoc
da nhan thay Phat gidao c6 nhiéu tu tuéng
rdt gan voi khoa hoc hién dai, nhét 1a Vat
ly hoc. Biéu nay da duoc nhiéu hoc gid néi
tiéng ban luan dén (Nguyén Tuong Bach
2011). Téc gid noi tiéng cua thuyét tuong
doi - E Eintein - som thira nhan: “Néu c6
mot ton gido nao duong dau duoc véi cac
nhu cau cta khoa hoc hién dai thi do6 1a
Phat gido... Cay cau Phat giao da kich thich
con nguoi kham pha nhiing tiém nang lon
lao ndm sau kin trong chinh con nguoi va
trong moi truong song xung quanh. Phat
gido vuot thoi gian va mai mai c6 gia tri”
(Tran Hong Lién, 2010, tr. 82).

Déc biét nhiing phuong thic quan sat
va tim hiéu thé giéi dung nhu n6 <6 la
noi dung cha yéu cta truong phaéi truyén
thong hién dai - truyén thong tinh thuc,

hau nhu da duoc Phat t6 thuec thi tir rat lau
thoi trudc cong nguyén. Ngay nay, nhin
thdy su vat dung nhu nhu that va phén anh
su kién dung nhu n6 xdy ra la nguyén tdc
co ban, gan nhu bat bién cta truyén thong
nhan ban hién dai- truyén thong tinh thuc.
Xem lai lich st, ¢6 thé thdy phuong phap
thay su viéc dung nhu that (vipassana) da
duoc Dic Phat phat hién tirhang ngan ndm
trude va st dung nhu phuong phap quan
sat va tim hiéu thé gidi xung quanh. Diéu
nay da duoc nhiéu hoc gia tén tudi thé gioi
phét hién va lam r6 hon. Trong cudn Bdo chi
trdch nhiém va dao duic tin titc trong ki nguyén
s6 - Mot cdch tiép cin Phat gido, cac tac gia
Shelton A. Gunaratne, Mark Pearson va
Sugath Senarath coi ly thuyét bao chi tinh
thic gén lién voi Tu dieu dé trong Phat
gido. Hon thé, cac tac gia trén con khang
dinh: Bao chi tinh thuic doi héi nha béao
phai hiéu dugc ly do cho nhitng khé dau
va han ché€ stt dung nghé nghiép ctia minh
dé gia tang tham ai va chap nga. Va bao
chi can huong t6i mang lai hanh phtc va
hiéu biét chan thuc cho moi nguoi. Mark
Pearson - chuyén gia nghién ciu vé dao
duc truyen thong va truyén thong tinh thuc
- dé xuat st dung Bét chinh dao trong Phat
giao nhu khung quy chiéu dao duc cho bao
chi hién dai. Theo 6ng, nha béo can thuc
hanh chinh kién, chinh tu duy, chinh ngt,
chinh nghiép, chinh mang, chinh tinh tan,
chinh niém, chinh dinh trong hoat dong
nghé nghiép hang ngay cta minh. Khong
chi 6 tac dung chi dan hanh vi moi nguoi,
cac nguyen tic dao duc nay con c6 gia tri
dinh huéng nghé nghiép ctia nha bao. Hon
thé, theo ong: trong hoat dong tim kiém
va phén anh sy that, nha bao can c6 chinh
kién dang dén, hanh vi cu x& ding muc,
tranh gay ton hai dén nguoi khac ca vé vat
chat va tinh than. Nha bao 1a nguoi c6 thé
tao ra nhimg dnh hudng sau sic dén nhing
nguoi lien quan bang ngon ngit ctia minh,
nén can chu y thuc hanh chinh ngit. Truyén
thong tinh thuc 1a truyén thong vi muc dich
tot dep, biét nghia dén loi ich ctia nhing
nguoi lién quan. Du muc dich thong tin la
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chti yéu, song nha truyén thong can dat su
hai hoa gitta muc tiéu phan anh va phuc
vu loi ich xa hoi. Cach ti€p can tinh thuc
khong cho phép nha truyén thong hy sinh
muc tiéu loi ich xa hoi cho muc tiéu thong
tin. Truyén thong tinh thuc la cach tiép can
moi nhung khong phai 1a chia khoa van
ning cho moi van dé phtc tap cta xa hoi
hién nay nhung it ra n6 cung thdp len hy
vong vé mot vin hoa truyén thong méi gan
lién v6i nhiing gia tri dao duc va minh triét
can ban nhat ctia con nguoi. Trong boi canh
tin tuc gid, truyén thong giat gan, nhing
phat ngon gay bat hoa da va dang sinh soi
trén moi truong truyén thong truyén thong
va truyeén thong xa hoi, truyén thong tinh
thiic nhu 1a dong nudc mat lanh lam giam
b6t cing thang va bic xtic trong xa hoi (Vi
Thanh Van, 2018). M6t cach tiép can nhu
vay, duong nhu da duoc Phat t6 tién tri va
thuc hanh tr hang ngan nam trudc. Diéu
d6, mot lan ntta cho thay tdm nhin xa va du
bao tuong lai cua Phat giao va y nghia lon
lao ctia dao Phat. Phuong Dong néi chung
va An Do néi riéng da dé lai cho nhan loai
nhiéu tugng dai vé dao dic, Tu diéu dé cua
Phat gido lai xay dung nén thit tuong dai vi
dai di vao long nguoi va c6 gid tri pho quat
khong chi cho chau A, chau Au ma cd toan
nhan loai. Thyc tién da minh ching, ngay
nay Phat gido duoc truyén ba rong rai dén
nhiéu noi trén thé gidi, trong d6 con lan
truyén dén ca cac nudc phuong Tay, va ca
nuéc My nhu 1a 1an gié moi théi vao xa hoi
thuc dung vat chat tudng nhu da lén ngoi
valam ba chut xit cohoa noi day. Thém mot
lan nita, diéu d6 chung to y nghia dao dtc
nhan sinh vi con nguoi cia Phatt gido ma
cot 16i nhat la Tu diéu dé€ co suc lay dong,
lan tda sau swasc nhu thé nao.
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Tu diéu d€ voi nhiéu chan ly vi dai
ma mdi chan ly néu phan tich mé xé ky
luong sé rut ra nhiéu diéu bg ich dé ran
day con nguoi huong tam dén diéu thién,
lam viéc thién vi loi ich chung cta cong
ddng, nhan loai. Tu tudng vé Ngi gidi co
nhiéu noi dung rat moi, gép phan gidm bot
chién tranh, giét chéc, bdo ton cac giong
sinh vat trén thé giéi, mot sinh quyén hoa
déng tuong tac qua lai véi tri quyén cta
con nguoi va chi con nguoi véi tri tué trong
sang biét diéu chinh hanh vi cta minh
huodng vé diéu thién 1a muc dich chung ctia
cd nhan loai da va dang hudng t6i. Nhing
diéu khong nén lam ctia Phat gido gop
phéan han ché sy mau thuén, thu han va su
ham muén thai qué ctia con nguoi nham
dich ngdm la cudc song hoa ddng, hoa binh
cho tat cd. Va hon hét, su tit bo ngai vang
tuong lai cia Phat t6, tir bd sung sudng
rieng dé tu rén luyén gian kho dé tim ra
con duong diét khé cho chiing sinh 1a tam
guong choi sang veé viéc gido duc dao duc
cho toan nhan loai. M6t tdim guong sang
c6 gia tri hon hang triéu 1oi kéu goi. Tam
guong sang to cua Phat t6 dén cudc doi
trdi nghiém va hoc thuyét Tu diéu dé cua
Nguoi da minh chiing song dong cho chan
ly trén. Trudc nhing bién dong khon luong
cua thé giéi hién nay, bao dong, chién
tranh, chét chéc, moi truong con nguoi bi
de doa, thiét tudng viéc nghién ciu van de
nay khong nhing chi c6 y nghia hoc thuat
ma con co gia tri thuc tién sau sdc, voi muc
dich gido duc dao dic hudng t6i kéu goi su
thic tinh trong moi con nguoi trén thé gisi
nham huoéng t6i mot xa hoi yén binh, séng
hoa binh, &m no, hanh phtc, van minh, ai
cing duoc hoc hanh, ddm bdo tot an sinh
x4 hoi.
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VAN MINH AN PO
TRUOC THOI BUC PHAT

Thich Thién Chanh dich

VAN MINH SONG INDUS
heo ching cu khao c6 hoc,
van minh An-do hinh thanh
vao khoang nam 3.000 TTL,
hay néi cach khac khodng
2.500 nam trudc duc Phat
va cing cach xa khodng bang tir Ngai
dén ngay nay. Trude hét, day 1a van minh
‘Thoi dai D6 dong’ (Bronze Age civilisation),
dai khai c6 thé so v6i van minh xuat hién
cung thoi la Mesopotamia, hodc cudi thoi
dai nha Thuong & Trung Quéc. Theo kién
thuc hién tai cta chdng ta biét, c6 hai
trung tam chinh & hai thanh pho 16n, mot
& Panjab va mot ¢ Sindh, vé sau hai vi tri
nay duoc xac dinh v6i tén goi cta hai ngoi
lang hién dai la Harappa va Mohenjo Daro.
Bai vi hai ngoi thanh c6 nay ndm canh song
Indus (tiéng Sanskrit: Sindhu) va mot trong
nhting nhanh song cta nd, nho viéc khai
thdc dong nudc cta hé thong song ngoi
16n ma hinh thanh nén nén tang cta nén
van minh nay, dé6 la mot tén goi tuong
ung cia moOt nén van minh gan lién voi
dong song nay. Tuy nhién, hién nay cong
nhan rang vdn minh Indus da truyen vé
phia Pong vao luu vuc cia song Hang
(Ganges) va vé phia BDong Nam it nhat la
bang qua Gujarat. Do d6, nén vian minh
nay bao pht moét vung rong léon hon
cad nhiing nén van minh cung thoi nhu
Mesopotamia hay Hy-lap, trong khi d6
sy tiéu chudn hoa cta nén ky thuat toa
khdp viung ctia nén van minh nay cho
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thay su thong nhat vé mat chinh tri: mot
vuong qudc hung manh rong lon.

Nhing phat hién cua khdo ¢ thong
bao cho chung ta biét rang mot s6 luong
lon sy phét trién vé mat ky thuat va he
thong kinh t€ duong thoi. Chung ta c6 thé
thdy duoc mot s6 nghé thuat ctia vuong
quoc van minh song Indus va doan biét
duoc mot it vé dién mao ton gido ctia nén
van minh nay, va biét it nhiéu vé hé thong
chinh tri ctia n6. Nhiéu van bia duoc tim
thdy—hang tram van ban—nhung dang
ti€c dén nay chung van chua duoc gidi ma
mot cach tron ven. Do do6, chung ta chua
thé xéac dinh chéc chdn ho thudc chung toc
nao: Phai chang ho thudc nhtng ching
tdoc ma chung ta biét va n6éi mot ngdn ngir
giong voi mot trong nhiing ngon ngt ma
ching ta biét hay khong, hodc phdi chang
ho da n6i mot thi ngon ngit riéng, chang
han nhu nguoi Sumerian da khai sinh nén
van minh Mesopotamian ma khong c6
hau dué ké thira ngon ngit cia ho. Trong y
nghia van hoa chung, chiing ta hoan toan
6 thé khang dinh ho la nhtmg nguoi An-
do (Indians), va nhing cu dan An-d@o sau
nay la con chau cta ho, cho du trong s6
do6 co thita ké ngon ngir ctia ho hay khong.
Chi it chung ta ciing c6 thé xéac dinh nhting
nguoi dan song ¢luu vuc song Indus khong
phai la nguoi Aryans (tat cd nhtng chung
ct khdo c6 déu phu nhan nguoi Aryans t
Trung A dén An-do qua sém): mot gia thiét
c6 khd nang nhat ho la nguoi Dravidians,
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ba con véi, hodc tham chi 1a t6 tién cua
nguoi Tamils va nhing nguoi thuoc Nam
An hién dai.

Vé mat ton gido, nguoi & luu vuc song
Indus da tho Dai pham thién (Great God),
tirnhtmg dac tinh cta Pai pham goi y rang
ngai la mot nguyén hinh cda than Siva
hién nay (vi than ma nguoi Tamils luon
déc biét ton tho phd bién): mot mat tuong
trung cho than sang tao va phon thuc, mot
mat biéu hién 1a mot khat sy kho hanh,
hay mot hanh giad yogin tu luyén thé hién
than thong. Mot phu diéu dn tuong mo ta
khung canh quanh ngai véi nhiéu thu vat,
goi y rdng ngai 1a chda t€ ciia muon thu
(pasupati, lord of animals), rd rang d6 cting la
nhiing dic tinh cda than Siva. Su sung bai
nay duoc két hop tho chung trong nhiing
ngoi dén, vé sau nhimg dic tinh nay duoc
gan vao cach sung bai déi véi than Siva.

Trong nhiing tin ngudng An-do c6 dai
cing c6 mot chung cui tho Dai ntt than
(Great Goddess) trong truyén thong Saiva,
trong giong cach tho than Siva, tuy nhién
cing rat kho dé phan biét mat déc trung
giong nhau gitta hai hién tuong tin nguong
phd bién nay.

C6 mot cay thiéng trong phu diéu lam
ching ta nh¢ dén cay trong tin nguong tho
Siva—cay thong (devadaru) & Himalaya—
va nhimg cay thiéng hién nay trong dén
tho tin nguong Saiva, cting nhu cay bo-de
cta Phat gido. Day la nhing cay thiéng,
cing giéng nhu nhing con thu va yéu
qudi trong than thoai dugc cdc nha diéu
khdc miéu ta chan that va sng dong giong
nhu trong Phat gido thoi dau (triéu dai
Mauryan...), cho thdy cung moét ban sdc
truyén thong An-do.

NGUOI ARYANS

Cén cu vao bang ching cta khao c6,
nguoi Aryan di cu dén dat An vao thoi dai
suy tan cta van minh ¢ dai Indus (khoéng
1700 nam TTL). Thuc t&, ho c6 thé 1a nhing
bod toc thiéu s6 chinh phat nguoi ban dia
Indus va pha huy nhing d6 thi caa ho.
Nhimng nguoi Aryan nay néi mot loai ngon

ngt Sanskrit ¢6 dai, duoc goi la ngon ngu
Vé-da (Vedic), hién con mot s6 kinh “Ve-da’
(Vé-da) thuoc loai sém nhat & An-do ngay
nay c6 thé doc hiéu duoc. Nhimg kinh dién
Veé-da thudc loai som nhat nay cta nguoi
Aryan c6 & duoc bién tap vao khoéang hai
hodc ba thé ky sau khi chiém duoc An-do.
Cudc chinh phat nay cé néi 10 mo trong
kinh Vé-da: than Indra da pha hay nhing
thanh quach cta ké thu (co thé 1a thanh thi
hodc thi trdn ctia nguoi ¢8 dai Indus), ngai
phong thich sic vat (boéi vi nguoi Aryans
la nhiing bo toc du muc, duong nhién ho
khong thich nguoi dinh cu dem suc vat
nhot trong vuon ctia x6m lang), va ngai
khoi thong nhing con song (song bi nhting
nguoi nong dan dinh cu chdn dap va dao
muong dan nudc tudi tieu). Ma theo cach
noi truyén théng cta ho la phuc héi ban
chat tu do cta v tru. ’

Do d6, van minh ¢6 dai An-do da mot
thoi roi vao u am trong tay cua nhting
nguoi du muc thiéu s6. Tuy nhién, khong
lau sau d6, nhimg nguoi thiéu s6 nay da
bét dau hoc theo cach sinh séng ctia nguoi
ban dia ma ho da chinh phuc: ho dinh cu
lau dai trong nhting ng6i lang va cudi cung
lan sang thanh pho sinh song lau dai, ho da
nuoi gia stc trén nhimg canh doéng (co le
tir d6 gia stuc & An-do c6 duoc sy ty do ma
khong noi nao c6 duoc) va ho cting da khai
thac song ngoi cho viéc tudi tiéu. Nhung
khi chu gidi vé cac ¢ kinh sau nay, c¢6 kha
nang quén mat boi canh lich st chan that
va thay vao d6 phua lén mot 16p y nghia
than thoai lien quan dén than Indra (Thién
Dé Thich) véi viec ho mua goi gio.

Ngoai than Indra, kinh Vé-da con de
cap dén nhung tha linh la con nguoi that
ciia nguoi Aryans va nhtmng chién cong
cta ho, nhung chi néi qua loa vé lich st
ctia ho mot cach roi rac. Ngoai ra con ¢6
nhing van ban khac ghi chép lich sit that
su & nhimg phan sau cua Ve-da (khoang
thé ky thu IX TTL.), d6 1a bo Puranas (Vang
thé thir), cho chiing ta thdy nhung su that
lich st nay nhung van phong sau thoi
Veé-da mdy thé ky. Nhing van ban duoc
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bién tap sau nay c6 nhiéu stra d6i 16n va
ma rong, dong thoi ¢ 1é thay déi nién dai
bidng su sdp xép gid mao, nhung dua trén
mot s6 tu tudng truyén thong duong thoi
& An-do trude thoi duc Phat, ching ta co
thé biét duoc van minh ¢4 dai va mot so
triéu dai vua chua, cing voi mot s6 tu si,
nha tho va triét gia ¢d dai. Dén day van
chua ro 1dm néu tat ca lich st nay khong
két n6i voi nhimg truyén théng ctia nguoi
dan ban dia thudéc van minh Indus. Cudc
chinh phat cta nguoi Aryans khong duoc
ghi chép dudi hinh thic rd6 rang nhung
nhung triéu dai do6 da thong tri trén lanh
thd An-do c6 dai (bao gom ca Afghamstan
ngay nay) ngay tit dau. Phan sau cta Ve-
da da ghi lai giai doan van minh nay kha
luém thudm, tham chi vé sau con cho phép
gia tao toi da dé phu lap thoi dai van minh
Indus cting nhu van minh Aryans & An-
d6. Chi duy nhat c6 mot sy phan biét 1on
gitta cac bo toc xuat hién trong giai doan
clia cac triéu dai vua chua Mat troi (Solar)
va Mat trang (Lunar), sy phan biét nay c6
mot y nghia quan trong mac du ca hai la
ba con véi nhau: vuong triéu Mat troi do
Manu tri vi, 1a con trai cua than Mat troi;
vuong trieu Mit trang do Pururavas tri
vi, la chau noi ctia than Mit trang, ciing 1a
chau ngoai cia Manu. Do kinh dién Ve-da
thoi dau c6 dé cap dén mot s6 vua thudc
trieu dai Mat trang, trong khi d6 nhing
vi vua thuoc triéu dai Mat troi thi ro rang
khong noi dén, cho nén chiing ta c6 thé suy
luan rang nhing vi vua triéu dai Mat troi
la nhimg vi vua nguoi Indus ¢8 dai, nhing
truyén thong ctia ho vé sau duoc két hop
nguoi Aryans tao thanh mot lich st tong
hop. Trudc médt day chi la mot su suy doan
va khong can phai ban nhiéu vé no.
Doivoi giai doan ké tirkhinguoi Aryans
xam chiém An-d6 cho dén khoang thé ky
XIII TTL, chung ta c6 thé truy nguyén mot
6 doi chi nhanh thuoc triéu dai Mat trang,
nhtmg chi nhanh nay c6 thé duoc xem la
cac bo toc nguoi Aryans va khong phai
la nhing triéu dai thong tri chinh thue.
Nhiing ké théng tri méi nay thuong dau
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da nhau cting nhu véi nguoi khac. Bén thé
ky XIII TTL, Samvarana 1a mot ké thong tri
thuoc dong ho Paurava cuta trieu dai Mat
trang, sau lan dau vuong qudc bi that tha
béi mot nhanh khac cing mot dong ho, ké
thong tri nay da nho vao su giip do cua
Ba-la-mon phuc héi vuong vi va thanh lap
mot d€ ché thong tri cac chu hau khac. Con
trai cia 6ng la Kuru va con chdu cua 6ng
da thira ké tri vi d€ ché nay ton tai nhiéu
thé ky, va thoi ky hung thinh nay c6 thé
cho thay mot quyen uy that sy phu rong it
nhat lén dén phia bdc An-do. Triéu dai Mat
trang hay Paurava, la mot dé quoc da cho
thdy mot su ciing ¢6 ctia nén van minh ‘Ba-
la-mon’ & An-do: vé cach song, ton gido
va nhiéu canh thinh _vuong khéc duoc tu
tudng truyen théng An-do xem la mot mo
pham c6 dién.

Trong suot thoi dai ctia d€ ché Paurava,
6 kinh theo hé ngon ngit Vedic duoc suu
tap, va sang tac thém nhiéu phan; kinh ca
va kinh moi tao thanh mot tong tap kinh
dién, goi la Vé-da (co6 vai phan riéng biét
cing duoc goi la Vé-da). Thuc t€ khong co
mot bo tang kinh don 1é, nhung c6 nhiéu
ban do céc tu si ctia nhiéu truong phdi tu
chinh, tao thanh nhtng bo Dai tang caa
Phat giao som nhat vé sau, nhung day chi
la mot diém nhé doi véi viéec thdo luan cua
ching ta hién tai. Tit Vé-da c6 nghia la “tri
thic’, cho nén kinh dién Veé-da 1a bo toan
thu danh cho viéc hoc cta cac Ba-la-mon
hay tu si. N6 bao gom thi ca, bai hat, nghi
1é va triét hoc.

Suot thé ky IX, khi d€ quoc Paurava
gan nhu dat dén dinh cao cta quyén luc,
c6 mot nhom tu si, thi si, va mot s6 nha
sang tao tu tuong song & do, ho duoc tin
la nhiing nguoi bién soan ra mot s6 kinh
dién vé sau nay, trong d6 c6 mot s6 kinh
dién thuoc van hoc va mot s6 khac thudc
ky thuat, nhimg kinh dién nay duong nhu
6 tiéng tam nhung that su chua duoc nhap
vao kinh dién Vé-da. Nhimg téc pham khac
ctia nhém nguoi nay va nhiig ban chu giai
trén nhimg tac phdm nay nguoc lai duoc
nhap vao hé théng kinh dién Ve-da, diéu



nay cho thdy kinh dién nay c6 nhiéu cach
biéu dat, nhung trén thuc t&€ nhing van ban
nay ndm ngoai hé thong kinh dién chinh
thi quan diém ctia ho moéi c6 dip phét huy
rong rai. Nhung nhimg kinh dién hién con
nay ngoai Vé-da ra con nhiéu trudc tac co
cac muc do tin tudng khac nhau lai khong
duoc bdo tdn can than nhu Vé-da, du ching
khong phai that su 1a mot bo phéan trong
do, nhung chiing van rat quan trong, c6 thé
thdy duoc nguoi vé sau hoi ¢6 nhu thé nao
vé mot thoi dai ¢6 dién.

Thong qua nhiing tac phé{m hién con
nay giup ching ta c6 thé hiéu duoc mot s6
nha tu tudng & thé ky IX TTL mong mudn
dem nhing gi thudc truyén théng tir xua
dé lai ma ho cho 1a t6t nhat va dung nhat
tim cach 6n dinh chdc chdn. Ho cho rang
thoi dai cta chinh ho 1a doa lac va thiéu
nhimng tiéu chuan dao duc xa xua. Mic du
day khong phai thoi ly tudng cho viéec diéu
hanh chinh tri hay doi song dao duc tot
dep, nhung van con kha ning, va udéc mo
nhdt ctia moi nguoi, la xuat hién nhang vi
anh hing va nhing nguoi c6 dao duc dé
gin gitr ton gido cd dai va ganh vac trach
nhiém xa hoi ctia ho. Lién quan dén nhing
diéu nay chung ta c6 thé them vao y kién
rang theo nhimg chung ctt khdo ¢8 hoc giai
doan 1000-800 TTL., la Thoi dai D6 sét ctia
An-do bt dau, do d6 rat c6 kha nang budc
sang giai doan chuyén bién 16n, dao dong
va gia ting mdu me chién dau—su phat
trién cudi ciing nay hau nhu that syrin dam
trong st thi va truyén thong lich st An-do.

Duéinhting triéu dai ciia th€hé Paurava
da soan luat phdp c6 hiéu luc trong kinh
Vé-da, va nhting nha tu tudng thudéc nhom
nay da dong gop nhting sang tdc nhu vay
vao khoang thé ky IX TTL, tit d6 dan dén
tu tudng chinh théng va bao tht cia An-
do da chuyén huong sang ton gido, nghi 1€,
triét hoc, st thi anh hung ca, truyén thuyét
lich st ¢6 dai, phap luat, hinh hoc, thién
van hoc, va khoa hoc ngon nga. Tat ca
nhimg diéu nay tao thanh nhing gi thuong
duoc biét 1a Ba-la-mon gido (Brahmanism),
la mot van minh, moét 16i song, mot ton

gido, va hon thé ntta. Trong mot y nghia
nao d6 dé nai thi giai doan hinh thanh
cta Ba-la-mon gido nay la ‘giai doan anh
hung’, d6 1a nhing anh hung ndi tiéng
nhat duoc ca ngoi trong st thi. Nguoi ta
tin rdng st thi dugc bién soan trong giai
doan nay, nhung nho vao truyén thong
truyén miéng ma luu truyén nén da lién
tuc phat trién. Tién trinh bién soan va
chu giai lai nay van con dugc tiép dién
béi nhing thi nhan sau nay bdng cach
chon nhting chu dé cda st thi viét thanh
nhimg tac pham riéng biét, va dic biet
nhtng nha viét kich da dua nhiing nhan
vat anh hung trong stt thi 1én san khau va
nho vay phé cap truyén thong Ba-la-mon
trong su6t nhang thoi dai cta ho.

BA-LA-MON GIAO

Danh nhiéu cong stic dé thao luan vé
Ba-la-mon gido [goi chinh xac 1a Vé-da gido
(Vedism hodc Vaidika), dya trén mot thuat
ngtt An-do 1a Vé-da ma c6; con ‘Hinduism’
la tir vay muon tiéng nuoc ngoai, nghia it
chinh xac hon, gan nhu la ‘Indianism’ (An-
do gido)], khong phdi la nhiém vu cua tap
sach nay. Nhiém vu ctia chiing ta chi giéi
thiéu bo khung an tuong co ban cta né.

Tu brahman (Ba-la-mon) c6 nghia 1a mot
cuodn sach thiéng trong giai doan ngon ngtr
Veé-da (Vedic) thoi ky dau, voi ham y ‘to
lon” hodc “tuyét voi'. Vé sau, & thoi dai caa
nhiing vi vua Pauravas, tit brahman duoc
nhan cach héa nhu mot Bang téi cao hodc
Pham thién (& thé giong duc, chu cach
duoc viét 1a brahma), Dang thay t6 sang
tao ra v tru. Doi luc, tir brahma thién vé
tinh triru tuong va triét hoc duoc xem 1a
su ton tai tuyeét doi khong thudc vé nguoi,
trung tinh, nhung van ¢6 sinh mang (boi
vi sinh mang cda toan vii tru déu sinh ra
tix than thé caa brahman va dwoc brahman
bao boc, che cho). Tt thuat ngt brahman
sinh ra thuat ngt brahmana, nghia la mot
gido sy gin gitt kinh dién thiéng liéng, hodc
ve sau tr¢ thanh mot gido sy cia Thuong
dé. Thuat ngt nay theo cach viét cta tiéng
Anh 1a ‘brahman’ (hodc ‘brahmin’) va tu
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do6 nhimg tac gid chau Au ché tac thanh
‘Brahmanism” (Ba-la-mon gido).

Ton giao Veé-da ¢ dai ciia nguoi Aryans
ban dau bao gom tho cung nhimg vi than,
va dién doc nhiing bai tho va bai hét trong
kinh Vé-da, 1a mot bd phan cau thanh lau
doi nhat cta bo kinh nay, ching hau hét
1a thé loai tho ca tung va cau nguyeén. Cac
vi than nay bét nguon tir hé thong da than
thuoc hé An-Au c8 dai, ching mot mat
biéu hién cho céc loai triru tugng ctia xa hoi
va mit khac biéu hién cho céc hién tuong
ti nhién. Tuy nhién trong giai doan bién
soan phap luat trong kinh Vé-da & triéu dai
Paurava, chuing ta ti€p xtic voi mot ton giao
hoan toan khac, cho dut ho ¢6 ti€p tuc st
dung nhiing bai tho ¢6 nay trong viéc tan
tung hay khong. Viéc cung té cac vi than
dién ra rat dai dong la mot bo phan trong
ton gido co dai, luc bay gio cong viéc cing
t€ nay 1a chinh va c6t yéu trong ton gido &
day. Nghi 1& duoc ho tién hanh v6i ‘cam
giac’ bién thanh phudc bao dé c6 duoc
nhimg diéu t6t dep va cac vi than giang
xuong chdé ma nhimg tin d6 dang thuc hién
cac nghi 1& nay dé nhan su cing té. Két qua
tot dep mong muon ctia nhing hanh dong
cung té nay khong phai dén tir su ban on
cua cac vi than ma dén tir nhing két qua
huyeén bi cta chinh hanh dong cung t&, c6
duoc thanh tyu nay dich xac la nho vao
cach cing t€ ma ho da thé hién. Vé sau bo
phan quan trong va c6 tac dung cua kinh
Vé-da 1a phan thuc hanh nghi 1€, duoc hiéu
la viéc cit hanh mot chudi phap 1énh mot
cach chinh xac trong cung té.

Thuc t& cac vi than m4t di t4t cd y nghia
doc lap cuda ho, tach roi khoi linh vuce than
hoc, vi tru hoc, thuyét ngudn goc vi try,
mo ra mot su tim toi méi, khéo bién luan
hon, trtru tugng hon, va hé théng hon. O
day, khai niém vé thé tuyét d6i va su ton tai
t6i thuong duoc phat trién thanh brahman
(Pai pham thién). Pong thoi thuyét nguon
goc v tru da cho ra doi mot triét ly gidi
thich mot cach hop ly vé ngudn goc va su
phat trién cta v tru. Nhimg cach tim toi
c0 xua nhat nay da xuat hién trong mot s6
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bai tho ctia kinh Vé-di va nay duoc dan bén
thém nhting nguy bién nghi 1&é qua nhing
bai van t&€, nhung & nhiing phan cudi ciing
cta kinh dién V¢-da gdbm c6 nhimg kinh
van von trudc tién danh cho loai hinh triét
hoc ¢6 xua nay (tic nhing bd Upanisads
(Ao nghia thu) hay duing hon la gita nhing
kinh dién nay c6 ndm bd som nhat nghiém
tuc thuoc vé kinh dién Vé-da va duy tri
nhing tu tudéng caa thoi dai Paurava,
gbm: Chandogya, Brhadaranyaka, Aitareya,
Kausitaki va Taittirz‘ya)

Thi ca ctia nguodi Aryans trai nguoc
rat 16n voi cu dan ban dia An-do va van
minh cda ho, nhung & thoi Paurava thi su
d6i nghich ¢ ht nay va tham chi sy that
vé su chinh phat xam luoc d6 ctng bi lang
quen. Hién nhién gitta nhimg ké chinh
phuc va nguoi bi chinh phuc timg xay ra
hén loan v6i quy mo 16n, that su da cho
thay rang' trong nhimg nguoi chinh phuc
thi da s6 gido si Ba-la-mon ké thira nhau
khong phai 1a nguoi Aryans. R6 rang ho
duy tri van minh Indus, nho vao ky nang
tri thuc va gido duc vuot troi ma ho hoa
gidi tinh than, diéu hanh khéo léo, vi thé
c6 duoc mot dia vi ton kinh. Thuc t& mot
sO bang pha hé ctia Ba-la-mon rat kha nghi
va nhiéu cho cho thdy bo mat cta nguoi
khong thudc Aryans, nhung can néi & thoi
qué xa xua d6 nguoi nguyeén thay An-do
thanh cong trén mot dién rong trong viéc
dong hoa nhiing ké chinh phuc cta ho thi
khong thé. C6 mot vai quan niém, that
su khong nhiéu ldm trong hé thong kinh
dién Vé-da dén ti nhing truyén théng bén
ngoai truyén thong ctia nguoi Aryans chui
khong phai phat xuat tir trong chinh né. Co6
le dmat1é nghi cung t&, hoac bién luén triét
hoc dén tir nhimg truyén thong ctia nguoi
Indus, nhung khong c6 tai liéu hay ching
c6 dé xac dinh van dé nay. Tuy nhién trong
nhtng kinh dién thoi Paurava ngoai hé
thong kinh dién Vé-da, c6 nhiéu tu tuéng
thuong c6 ngudn goc khong phdi phat

1= Parglter Ancient Indian Historical Tradition (Truyén
thong lich str An-do ¢6 dai), Chuong XXVI.



xudt tir nguoi Aryans. Gitta truyén thong
Aryans va truyén théng c6 dai An-do, co
moét giai doan duong nhu dan dan anh
hudéng qua lai, d6 1a diéu that ro rang (la
khong bi 4nh hudng béi nhig van dé vé
nién dai cta st thi va lich sit dugc nhiing
tac gia thoi Paurava mo td nhu nhiing hinh
thic hién con ctia ho kha mudn vé sau
nay). Xu huéng nay la nét ddc trung cta
lich st tu tuéng An-do, ma né duogc phat
trién khong phai tir cach loai trir nhau ma
tir sy hdp thu dong hoa. Nhing hoc thuyét
truyén thong ngoai lai khong bi choi tu
nhung duoc dua ra mot cach gidi thich hop
ly, do d6 ching duoc diéu chinh cho khép
vOi mot s6 hé thong 1on. Dong thoi chung
¢6 thé duoc tu chinh va cai ddi dé tao thanh
mot su hai hoa trong tong thé.

Nhing yéu t6 khong thudc Aryans
dang chu y nhat trong st thi va lich st
(puranas) cta Ba-la-mon gido la nhiing dac
tinh than thoai cta than Visnu (Vasudeva),
than Siva va Nt than Devi. Ba vi than nay
16 rang hoan toan khéac han véi ban chat
ban dau thuoc vé ba dan toc khac nhau &
An-d@6. Nt than nhu hién nay duoc biét
thuong c6 lién quan ban be hodc phoi
ngau cda cd hai vi than Visnu va than Siva,
nhung day la mot su két hop rat xa xua.
Ban than than thoai vé than Visnu duong
nhu cho thady moét su tong hop gita nhiéu
vi than khac nhau, ho biéu hién nhiéu dac
tinh ctia cing mot dang to6i cao. Nhing
khai niém vé nhting vi than nay cudi cung
duoc nhap vao cac loai séch lich st dé dua
ra su két noi voi bharma hay Brahma trong
nhiéu cach khac nhau, dua vao chic nang
ctia mot trong bon vi than nay dé chon ra
vi nao that su la thuong dé va vi nao cé
biéu hién phu thuoc. Nhimg bo séch lich
st déu dung cach dién dat that su vé sau
nay bat dau bang su khéi nguyén va dién
bién cta v tru, do vay co lién quan dén
than hoc.

Hau nhu chdc chdn c6 mot yéu t6 khac
khong thudc Aryan trong nhiéu st sach
lién quan dén nguodn goc va tién trinh phat
trién nén vadn minh nay, bao gdém viéc

nguoi dan bau ra vi vua va nhing nguoi
lap phép (bdo ddm duy tri nguyén tic cua
moi quan hé xa hoi), va truyeén thuyét vé
vua Prthu, 6ng da san bang dat dai, phat
trién nong nghiép va budn ban, xay dung
do thi va lang mac.

Chic chdn trong nhimg hoc thuyét
khong thudc Aryan nay c6 mot hinh thic
lien quan dén thuyét dau thai va chuyén
kiép cua linh hon, thuyét nay ro rang duoc
dé cap trong kinh dién V¢-da phan sau cung,
nhung trong kinh dién ngoai hé thoéng Ve-
da cua truyen thong Ba-la-mon gido thuc t&
thira nhan su that nay. Viéc nay rat c6 kha
ning ban dau co6 lién quan dén tinh hudng
dién tién cta vi tru va can do thoi gian
duoc thai nghén trong séch st 1a hoan toan
hop ly. Vi tru dién bién rdi lai dién bién,
trdi qua nhtmg chu ky tuan hoan 16n hang
tram triéu hay hang nghin triéu nam, cudi
cling no tan ra tré vé voi nhimg nguyeén to
tao thanh ra no, bao gdm ca linh hon, va
roi lai tai dién theo tién trinh tu nhién va
ciing do Thuong d€ tao nén. O day ciing
c6 mot hoc thuyét rat khac la gitta nhiéu
truong phai tu tudng trong truyén thong
Ba-la-mon gido, ddc biét vé van dé phai
ching ban dau trudc nhing chu ky tuan
hoan & trén thi linh hon va nhing yéu t6
ctia cac nguyeén ti da khong ton tai nhung
da duoc tao ra khong phdi boi dang siéu
pham hay khong tir cdi gi cd. Doi voi tat cd
cac ton gido va tu tudng triét hoc cia An-
do thi diéu nay cuc ky quan trong, ho cho
rang thoi gian 1a vo cung, that su diéu nay
giong voi quan diém vé vi tru cua Thién
van hoc hién dai da xac lap va rat manh
mé tuong xung voi nhimg truyén thong
ton giao phuong Tay (Nguoi Babylon co
nhting quan niém tuong tu nhu vay nhung
thoi luong ¢6 quy mo han dinh hon nhiéu).
Tu tudng An-do vé thoi gian that si hoan
toan c6 rat som lién quan dén nhing
su quan sat thién van, ddc biét 1a su van
dong cua cac hanh tinh. Su van dong cua
cac hanh tinh trudc hét 1a sy bién hoa vo
thuong, nhung quan sat xa hon va nghién
ctu ky sé cho thdy day la mot kiéu lap di
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lap lai nhat dinh, két hop su van dong cta
cac hanh tinh voéi kiéu lap di lap lai nay,
va ban sé thdy rang dua vao su quan sat
va tinh toan chinh xac ctia ban, sé cho thay
mot vong thoi gian cuc ky dai hign ra ¢ trén
troi. Nguoi An- do quan niém rang tai mot
diém khoi dau cta nhimg chu ky thoi gian,
tat cd cac hanh tinh déu & mot chd, hodc
trén cung mot vach xuat phét (kinh tuyén),
ho ¢8 gdng xac dinh mdc thoi gian cta su
két hop to 16n nay tirhang triéu nam trudc,
duong nhu dé xac nhan lai nién dai that su
khong thé nghi ban duoc quy cho vi tru
bang nhing y nghi ¢6 tinh chat suy doan.2

Cu6i cung ching ta can phéi noi vé
nhig truyén thong phap luat va nhiéu tap
quan xa hoi duoc quy dinh trong nhing
kinh dién vé luat ¢ cho thdy d4u &n goc
gac khong thuoc vé truyén thong ctia nguoi
Aryans. Nhu vay, bon giai doan trong thoi
quen song (asramas) vé sau dugc xem la
mot phan can ban cta xa hoi chinh théng
(hoc tap — doi séng hon nhan — vé huu —
di tu) khong duoc noi trong kinh dién Ve-
da. Giai doan cu6i trong cac giai doan nay
ngay cang gia ting khong cuc han ¢ do tudi
khi ho tir bé thé tuc, diéu nay khién chung
ta nghi dén chiing ct ctia cht nghia khé
hanh trong xa hoi An-do ¢6 dai hoan toan
khong dinh dang chut gi dén truyén thong
ctla nguoi Aryans.

Khaéi niém gidi thoat khoi luan hdi tua
ho6 khong don gian dé dong hanh véi thuyét
luan hoi, nhung né di ciing véi chudi rong
lon ctia su can do thoi gian duoc cong nhan
trong tu tuéng An-do. Quan niém gidi thoat
that su duong nhu khong c6 ngon ngudn ti
nhing nguoi Aryan, truyén théng Aryan
timg c6 quan niém vé doi song & kiép sau
trong mot s6 ¢di ctia su ton tai khong co gi

2. C6 chimg cit day du cho thdy 16 vo s6 cac vach thoi
glan & An-do truée Phat gido. Su trung nhau cta cac han
tinh, xem vi du nhu trong ban dich ctia Burgess vé tac pham
Suryasiddhanta (Thai duong luan), tr. 15ff va 328, ban in lai
cua Calcutta, 1935 va Deedham, Science and Civilisation in
China I1I, tr. 119f, 2202 (I-Hsing, mot tu si Phat gido), ciing
xem Colebrooke, Miscellaneous Essays, vol. II, 329ff vaf 426,
London, 1873. Xem tr. 38 & dudi, ban tiéng Anh, noi vé
truyén thong Ajivaka (Chanh mang luan).
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khac voi doi song ¢ trai dat (mot trong s
coi d6 1a & mit trang) va sau do phat trién
thanh khai niém nho vao 1€ nghi cing t€
dé c6 thé c6 dugc 1én thien dang nhu mong
udc. Mt khac, trong viéc suy doan ve su
gidi thoat cda linh hoén, ho ¢ gédng nhan
thic mot s6 trang thdi hoan toan siéu viét
thé gioi kinh nghiém, Chéng han nhu su
két hop voi su ton tai t6i thuong. Diéu nay
chi biéu hién mot cach mo ho trong nhing
phan cudi cung cta kinh dién Vé-da, va
tham chi cting khong c6 gi ndi troi & trong
kinh dién khong thuoc hé thong Vé-da ctia
truyén thong Ba-la-mon. Su dat dén thién
duong chi co6 trong trong tu tudng cua
nhiing nguoi vu viét ma thoi.

NHA THO VYASA

Theo truyén théng mudn hon sau nay,’
kinh dién V¢-da dugc ‘bién tap’ trong thoi
Paurava (nhu ching ta da ghi nhan & trén)
bdi mot nha tho tén 1a Vyasa, ong co thé la
mot trong nhém caa nhing nha tu tuéng
song vao khoang thé ky IX TTL ma ching
ta da dé cap. Tén cia nha thonay theo tiéng
Sanskrit c6 nghia la ‘nha bién soan” va c6
thé chi la mot tén goi dugc vinh danh ctia
mot nha tho. Ong ta duoc biét véi nhiéu
téen khac nhu Krsna Daipayana, nhung du
vOi tén goi nay van chi cho thdy goc gac
mo o cua 6ng, vi Daipayana khong phdi la
ho xuat phaét tir nguoi cha ctia 6ng ma xuat
phat tir viéc ong sinh ra & mot hon ddo no.
Su that ong ta la mot dita con hoang caa
nguodi cha trong dong ho c6 huyét thong
pha tap, tuy nhién mo6t bo phan c6 huyét
thong Ba-la-mon. Me cta 6ng 1a moét thiéu
ntt lang chai diéu hanh mot bén thuyén.
C)ng ndi cua ong la Vasistha, mot trong
nhting nha tho I6n thudc ngon ngi Veé-da.
Vyasa ro rang la mot nhan vat mang tinh
truyén ky, c6 1é 1a huyén thoai, bdi vi ong ta
1a mot sy biéu hién nguy tao ctia Ba-la-mon
gido, tir d6 da thoi phong rong rai trong
ton gido nay. Ong ta 1a mot bac thanh hiéu
biét hét vé nhimg truyén thong cd truyén

3. Purina (Vang thé thu), xem Pargiter, sdd, tr. 318.



VAN MINH AN PO TRUOC THO! BUC PHAT

hon bay ky ai khac, da hé thong hoa chiing
va dua vé mot hinh thic chuan muc dé luu
truyén hau thé. C6 mot diém quan trong l1a
tén tudi ctia 6ng ta khong thay xuat hién
trong linh vuc chu gidi vé bat ky kinh dién
uy tin nao cta mot sd tién su tién hién &
thoi Paurava. Vi du nhiing kinh dién vé
sau nay cua Vé-da dua ra rat nhiéu tén
tudi nhu nha ngtt phap hoc Sakalya, 6ng
ta chinh xac da tham gia bién tap nhing
kinh dién thudc hé Vedic; Saunaka da
viét cc tac pham bd sung vé ngt &m va
soan ra bang muc luc vé kinh dién V¢-da;
nguoi chuyén nghi 1& Kausitaki va triét
gia Sandilya, Uddalaka va Yajnavalkya.
Nhing quan diém cta ho déu duoc gidi
thiéu, doi lic co thé xem 1a kha dai. Can
ctt vao truyén thong, tai sao Vyasa da
khong chu giai vé nhing kinh dién cta
nhiing trudong boi cung thoi cing nhu
nhing vi tién boi? Co 1é ong 1a mot su
tong hop cua céc tién su tién hién thoi do,
da duoc hau boi bién soan lai nham muc
dich ¢6 gdng phuc hoi nhimg gi ma ho
nghi rdng do6 la cach song truyén thong
c6 xua ma Ba-la-mon gido da sang lap ma
nay da bi suy doi & thoi dai do sét.

Gid st nién dai cua Vyasa vao khodng
900 ndm TTL, thoi ma kinh dién Veé-da that
su da duocbdo ton bang nhimg pho ké tung
& gian doan nay, trong khi d6 kinh dién thé
van xudi vé nghi 1€ va triét hoc duogc them
vao luc d6 va mot s6 vé sau nay. Ngoai su
bién tap chinh ly kinh dién Vé-da kiéu cia
Vyasa ra con quy nap mot luong 16n trudce
tdc mang tinh sang tao khac va cho d6 1a su
thi do 6ng sdng tac nhu (Mahabharata) va
mot s6 thé loai st ky khac (puranas). Néu
kinh dién Vé-da ghi chép hinh thuc sinh
hoat ¢6 dién can phéi duoc phuc hoi, thi
stt thi minh hoa bang vi du su suy ddi ctia
thoi dai do st vita moéi bat dau, ké lai chién
tranh dan sy thdm khéc & thoi cta cac vi
vua triéu dai Pauravas. Vyasa c6 thé la
nguoi cung thoi véi nhing anh htuing trong
stt thi, 1a ching nhan ctia moét s6 hanh dong
ctia no, tham chi 1a& mot nguoi tham duw
trong d6. Tuy nhién, nhimg béan sut thi va
st ky luu truyén cho dén nay ra doi muon
hon nhiéu so v6i thoi dai Paurava. Chuing
cho thdy thoi dai d6 khong nhu né duoc tin
1a nhu thé sau khi truyén thong ctia ho bi
suy doi da hap thu nhiéu thi ma khong c6
nguodn goc thudc vé no.
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Dat Lai Lat Ma, Tran Uyén Thi dich

6 ai ma khong timg c6 mot

cdm gidc nhé nhoi, s¢ hai

khi nguéc nhin lén man

dém hun hit véi muon

ngan vi sao lap lanh trén
bau troi khong may? Co ai ma khong ting
tu hoi phai chang c6 mot tri tué siéu nhién
nao do da taonanra vi tru? Cé ai ma khong
timg thdc mic phéi chang hanh tinh nay
cta ching ta la chon duy nhat c6 su song?
Vi t6i, d6 la nhimg cau héi binh thuong,
tu nhién trong tam tri con nguoi. Trong
suot qua trinh lich st van minh nhéan loai,
ludn luon c6 mot niém thao thic, thuc giuc
di tim kiém cau tra loi cho nhting cau hoi
dy. Mot trong nhiung thanh qud 16n nhat
cta khoa hoc hién dai 1a duong nhu khoa
hoc da dua chung ta - gan hon bao gio hét
- dén mot nhan thiie vé nhing diéu kién va
nhung qua trinh phuic tap tiém an dang sau
ngudn goc cta vi tru.

Ciing nhu nhiéu nén van hoéa ¢ khéc,
Tay Tang c6 mot hé thong chiém tinh hoc
phtc tap gobm nhing yéu t6 ma van hoéa
duong dai goi la “thién vin hoc”. Nguoi
Tay Tang ctung d4t tén cho phan lon cac
vi sao ma ho c6 thé thay bang mét tran.
Nguoi Tay Tang va An Do da c6 kha nang
du doan nhat thuc va nguyeét thuc & mot
do chinh xéc cao, dua trén nhiing quan sat
thién van. Luc nhd, toi thuong nhin dam
dam lén bau troi qua chiée kinh vién vong,
hoc nhan biét cac hinh dang va tén goi cua
cac chuum sao.
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Cho dénbay gio toi van chua quén duoc
cdm giac han hoan vui suéng khi duoc dat
chan dén mot dai thién van thuc su dat ¢
cung thién van Birla & Delhi. Nam 1973,
trong chuyén tham viéng Tay phuong lan
dau tién, toi duoc Dai hoc Cambridge & Anh
quéc moi dién thuyét truéc Thuong nghi
vién va phan khoa Than hoc. Khi éng Pho
hiéu truong truong Dai hoc Cambridge hoéi
t6i c6 muon lam thém gi ntta & d6 khong,
thi t6i khong ngan ngai dap loi ngay rang
toi mong muon dugc xem cdi kinh vién
vong vo tuyén cta phan khoa Thién van
hoc.

Tai moét trong nhiing cudc hoi thao
Tam thitc va Cudc song & Dharamsala, nha
vat ly hoc thién thé (astrophysicist) Piet
Hutt, thuoc Vién Nghién ciu Cao cap &
Princeton, cho t6i xem moét chuong trinh
mo phong trén mdy tinh' minh hoa cho
ta thdy lam thé nao cac nha thién van hoc
hinh dung ra duoc nhiing su kién xay ra
trong vi tru khi nhiing thién ha va vao
nhau. That 1a moét canh tuong hidp dan
va ngoan muc vo cung! Nhimng hinh anh
linh hoat trén mdy tinh nhu thé giup cho
ta hinh dung mot cach r6 rang nhing su
kién xdy ra trong vi tru theo dong thoi
gian, theo nhting dinh luat v tru co ban,
trong nhimg diéu kién nhét dinh ngay sau
vu buing n6 vi dai. Sau su trinh bay cta Piet
Hutt, ching toi da c6 moét cudc thdo luan coi

1. Computer simulation.



mo. Hai trong s6 nhiing nguoi c¢6 mat lic do,
David Finkelstein va George Greenstein, c&
géng minh hoa cho toi thdy su bung nd cta
vl tru bang nhitmg soi day thun c6 gén céac
vong tron nhé xung quanh. To6i van con nhé
rd chuyén nay vi hai thong dich vién cta toi
va ban than t6i déu khong hinh dung ra ndi
su truong nd ctia v tru qua sy minh hoa nay.
Sau d6, cac khoa hoc gia khac c6 mat trong
cudc hop da ngoi lai, c§ gdng trinh bay van
dé mot cach don gidn hon, nhung tat nhién la
diéu d6 cang lam cho chung t6i r6i tri thém!
Vi tru hoc hién dai, cting nhu rat nhiéu
van dé khac trong khoa hoc vat ly (physical
science), 1a dua trén nén tang cda thuyét
tuong doi cta Einstein. Trong v tru hoc,
su quan sat thién van két hop véi thuyét
tuong doi tong quat? (thuyét nay dua ra
phuong trinh minh hoa luc hait (gravity)
nhu 14 d6 cong cta ca thoi gian va khong
gian) da chung té va tru cua ching ta
khong ton tai vinh ctru ma cting khong c6
dinh bat bién, khong mai mai & trong trang
thai hién thoi, ma truong ndlién tuc, khong
ngimg. Kham pha nay phu hop véi truc
gidc can ban caa cac nha v tru hoc Phat
gido ¢4 xua, von quan niém rang bat ki
mot hé thong v tru nao cting phai trdi qua
cac giai doan: Cdu thanh, gian nd, va cudi
cung, hity di¢t. Trong v tru hoc hién dai,
vao thap nién 1920, ca hai su tién doan dua
trén ly thuyét (bdi Alexander Friedmann) va
su quan sat thuc nghiém chi tiét (béi Edwin
Hubble) déu chimg minh mot cach hung hon
rdng vi tru 6 hinh cong va dang truong nd.
Chang han, [Hubble da quan sat thay rang]
anh sang phat ra tir cac thién ha ¢ xa bi di
chuyén sang phia d4°> nhiéu hon la anh sang
phat ra tir nhing thién ha gan trai dat.
Nguoi ta dit gid thuyét rang sau mot vu
biing né vi dai, goi 1a Big Bang, c6 lé xay ra
khoédng tir muoi hai dén muoi lam ti ndm ve
trude, vt tru bat dau tién trinh truong nd. Da

2. Theory of general relativity: La sw m&rong cia thuyét
tuong do6i hep. Thuyét tuong d6i téng quat (con goi la
thuyét tuong d6i rong) bao gém ca thuyét tuong ddi hep,
nhu la mot truong hop dac biét.

3. Red shift.

s0 cac nha thién van hoc ngay nay tin rang
mot vai gidy* sau vu bung nd vi dai nay, nhiét
do trong vii tru gidam xudng dén muc khién
cac phédn ting xdy ra, va cac hat nhan cta cac
nguyén t6 nhe hon bdt dau hinh thanh. Tu
do, sau mot khodng thoi gian rat lau, tat ca
vat chat trong va tru da duoc cau thanh. Nhu
vay, tat ca khong gian, thoi gian, vat chat va
nang luong ma ta biét va cdm nhan duoc da
hinh thanh tir qua béng ltta d6 ctia vat chat
va buc xa (radiation). Trong thap nién 1960,
nguoi ta do duge bc xa vi song nén® trong
khdp vii tru, ma nguoi ta cho rang chinh la
am hudng hay ddu vét con lai cua Big Bang.
Nhimg su do luong chinh xéc vé quang phd,
do phan cuc, va su phan phoi trong khong
gian ctia bitc xa nén nay ro rang da xac nhan,
it nhat trén dai cuong, nhimg mo hinh li
thuyét vé nguon goc cta vit tru.

Trudc khi tinh co phat hién ra tiéng
dong vi song nén nay, gitta hai truong phai
v tru hoc hién dai da xdy ra nhiing cudc
tranhluan. Motsé nhinswgianndcua vii tru
trén quan niém “thé c6 dinh” (steady state),
nghia la va tru dang truong nd & mot toc
do déu dan, véi nhing dinh luat vat ly bat
bién, va luén luon ding trong moi truong
hop. Con phe kia thi nhin sy bung nd cua
vi tru theo xu hudng tién hoéa (evolution).
Toi duoc cho biét 1a nhing nguoi chu
truong theo mo hinh ¢d' djnh gom c6 nhing
nha tu tuong 1on nhat trong v tru hoc hién
dai, ch;fmg han nhu Fred Hoyle®. Con nh¢
c6 mot thoi, thuyét co dinh nay da la mot
khoa hoc chinh dong vé ngudn goc cta vi
tru. Ngay nay, duong nhu hau hét cac nha
thién van hoc tin tudng rang tiéng dong
vi séng nén da kheing dinh mot cach chéc
chdn vé gia tri cao cua gia thuyét Big Bang.

4. Pung ra 1a khodng mot phan triéu trieu giay.

5. Background microwave radiation.

6. Fred Hoyle (1915 - 2001), gido su Toan hoc va Thién
thé ctia Pai hoc Cambridge, nguoi chu truong quan niém
“steady state”, cho rang vii tru da c6 sdn tu trude dén nay.
Fred Hoyle chong ddi gid thuyét Big Bang, cho rang dung
vé mit triét hoc, cong nhan c6 mot su bat dau la bat 6n, vi
diéu nay ham y rang c6 mot dang tao hoa sinh ra vit tru.
biéu tro treu 1a chinh Fred Hoyle la nguoi da néu ra danh
tir “Big Bang” 1an dau tién trong mot budi phat thanh trén
radio ctia dai BBC.
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bay la mot thi du tiéu biéu vé quyén phan
xtt cudi cing cta nhimg bang chung thuc
nghiém trong khoa hoc. It nhat, trén can
bén, diéu nay cing dung déi voi tu tudng
Phat gido, von quan niém rang néu ta loai bo
thdm quyén cta kinh nghiém thuc ching thi
tuc 1a da tu loai minh ra khoi cudc doi thoai,
trong khi minh hoan toan c6 tu cach tham du
vao cudc ban cai do.

O Tay Tang, c6 nhiéu huyén thoai
phtic tap vé su hinh thanh cta v tru xuat
phat tir mot ton gido tién Phat gido goi
la dao Bon (Bon). Cac huyén thoai nay
xoay quanh nhtng dé tai nhu: Su lap trat
tu tir hon mang, tao ra sy sang tur cai toi,
lam ra ngay tir dém, sinh ra céc loai tir hu
v0. Nhing diéu nay duoc cho la do mot
bang Hoa Cong diéu khién, thuan tay
bang quyen phép. Mot huyén thoai khac
cho ring thé gioi duoc sinh ra tir mot qua
tring. Trong truyen thong tam linh va triét
li phong phu ctia An D6 thoi ¢6, c6 nhiéu
quan diém tuong phan vé troi dat duoc lap
ra, trong d6 c6 nhing hé thong da dang
nhu: Thuyét vat chat nguyeén thay hoi ban
so ctia phéi S6 Luan (Samkhya), xem ngudn
gOc cua v tru va su song la tir mot cai nén
tuyét d6i ma thanh; hay thuyét nguyén t
ctia phdi Thang Luan (Vaisesika), da khong
chiu nhan rang c6 nhiéu loai nguyén ti bat
kha phan trong su cdu thanh thuc tai, ma
cht truong rdng chi c6 mot cdu tao cidn ban
doc nhat; lai c6 nhung li thuyét khdc nhau
ve mot Bang Tao Hoéa la than Brahman hay
than Ishvara; va chu nghia duy vat tham
cdn ctia Duy vat luan hoc phai (Carvaka),
xem su tién hoa cta vi tru chi 1a mot su
phat trién vo 16i, lac 1ong ctia vat chat, va
xem t4t ca cac tién trinh cda tinh than chi
1a do nhimg dan két ric rdi cda cac hién
tuong vat chat phat sinh. Quan niém vira
néu nay khong khac gi may véi chia nghia
duy vat khoa hoc, cho rang tinh than, rut
lai, chi 1a cai thuc tai ctia hé than kinh va
cac hién tuong sinh hoc, va nhting cai nay
rut lai cing chi 1a nhting sy kién vat ly.
Nguoc lai, Phat gido gidi thich su tién hoa
ctia vi tru dua trén ly duyén sinh, nghia la
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ngudn gdc va su ton tai clia van vat phai
duoc hiéu qua céi nhin ctia mot mang luoi
phuc tap, trong do6 cac nhdn va cac duyén
tuong lién tuong tac voi nhau. Diéu nay ap
dung véi ca tam thuc 1an vat chat.

Theo kinh dién xua’, duc Phat khong
bao gio tra 10i truc tiép nhing cau hoéi vé
ngudn goc cta vi tru. Trong mot phung du
noi tiéng, dikc Phat vi ké héi nhing cau héi
nhu vay nhu mot nguoi bi tring thuong vi
moOt mii tén doc: Thay vi dé cho thay thudc
rit mii tén ra, ké dy cit ndng nac doi trudce
hét phéi diéu tra xem nguoi bén tén doc
thuoc dang cap nao, tén la gi, thuoc dong
ho nao, nudc da den, nau, hay tréng; nguoi
d6 sdong & nong thon hay thanh thi; muai tén
bdn ra la tr mot cai cung hay tirmot cay no;
day ban cung lam bang soi, bing say, bang
day gai, bang gan, hay la bang vo cay; dau
mii tén lam bang gb rimg hay cay trong,
van van va van van...

C6 nhiéu cach hiéu khac nhau doi voi
st im lang ctaa duc Phat truéc nhing cau
héi kiéu nay. Mot cach hiéu cho riang so di
duc Phat im lang la vi nhiing cau hai siéu
hinh d6 khong dua dén su gidi thoat. Mot
quan diém khac, cha yéu la cua Ngai Long
Tho, 1ap luan rdng mot khi nhing cau hoi
dat ra da nam trong khuon khé cda su gia
dinh vé tu tanh riéng ré doc lap cua van
vat, ma khong dwa vao duyén sinh, thi e
rdng cau tra 10i sé chi khién cho nguoi héi
cang thém bam chit vao niém tin sdn c6
cia minh vao su hién hitu chic that, tu
than ctia chinh minh va van vat.

Nhiing cau hdi nay dugc chia thanhnhiéu
nhom khéac nhau tuy theo tong phai Phat
gido. Tang Kinh liét ké muoi cau hoi, trong khi
tong phai AnDo 6 dién ma Tay Tang ké thita
néu lén muoi bon cau hdi sau day:

Nga va vii tru c6 phai la vinh ctu?

Nga va vt tru c6 phai la nhat thoi?

Nga va vii tru c6 phai vira vinh cuu,
vita nhat thoi?

Nga va vi tru c6 phai vira khong vinh
ctu, vita khong nhat thoi?

7. Dai Tang Kinh.



Nga va vii tru c6 su bdt dau?

Nga va vi tru khong co su bt dau?

Nga va vii tru c6 phai vira c6 bdt dau vira
khong co bat dau?

Nga va vii tru c6 phai vira vo thuy vira
khong vo thuy?

Cac bang Thién Thé c6 ton tai sau khi
chét?

Cac bang Thién The khong ton tai sau
khi chét?

Cac bang Thién Thé vira ton tai vira
khong ton tai sau khi chét?

Cac bang Thién Thé khong ton tai va
cing khong khong ton tai sau khi chét?

Tam va than c6 phai la mot?

Tam va than c6 phdi la hai thuc thé
riéng biet?

Mic dau, theo kinh dién truyén théng,
duc Phat tir chdi gidng gidi nhing van dé
c6 tinh cach siéu hinh nhu thé, song Phat
giao - vi la mot he thong triét hoc c6 An Do
va ¢6 mot chang duong lich st dai - xody
sau vao nhing cau héi thiét yéu va vinh
hédng lien quan dén su hién htru ctia con
nguoi va thé giéi ma con nguoi dang sinh
song. Truyén théng Tay Tang cta chung
toi da ké thira di sén triét hoc nay.

Trong Phat gido, c6 hai truyén thong
vl tru hoc chinh. M6t 1a hé A-ti-dat-ma
(Abdhidharma®), duoc nhiéu tong phai theo,
chéng han nhu Thuong Toa bo (Theravada®),
mot tong phai dong vai tro chinh yéu & cac
quoc gia nhu Thai Lan, Sri Lanka, Burma,
Campuchia, va Lao. Médc dau truyén thong
Phat giao du nhap vao Tay Tang la Dai
Thira, ddc biét la mot dang caa Phat giao
An goi la truyén thong Nalanda, tam ly
hoc va v tru hoc ctia hé A-ti-dat-ma tré&
thanh mot mdnh quan trong trong vuon
hoa tri tué cta Tay Tang. Cong trinh chinh
vé vii tru hoc ctia hé A-ti-dat-ma duoc du

8. Con duoc goi la Vi Diéu Phép. A-ti-dat-ma, hay
Luan tang, la mot trong ba tang (Kinh, Luat, Luan), 1a goc
cta cé Tiéu Thira 1an Pai Thira. C6 nhiéu dang ctia A-ti-
dat-ma nhu dang ctia Thuong Toa bo (duoc viét bing Tang
ngt, gobm bay bo, do Phat Am téng hop), Nhat Thiét Hau
bo (duoc viét bang Phan ngit, ciing gdm bay bo, do Thé
Than téng hop).

9. I W #F; S: sthaviravada; P: theravada.

nhap vao Tay Tang la quyén A-ti-dat-ma
Ciu xd lugn'® cta Thé Than. Truyén thong
v tru hoc thit hai cia Tay Tang la mot hé
thong gom cac ban kinh van quan trong
caa Kim Cuong Thim" (Vajrayana), thudc
hé ly thuyét 1an thuc hanh Kalacakra, theo
tir nguyén, nghia la “Thoi Ludn”">. Mac
dau, theo truyén thong, nguoi ta cho rang
nhing gido ly trong Kalacakra la cua dic
Phat, nhung kh6 ma xdc dinh dugc mot
cach chinh xac nién dai ctia cac ban kinh
van xua nhat trong hé théng nay. Kalacakra
chiém vai trd quan trong trong truyén thong
Phat gido Tay Tang sau khi céc kinh van
chinh duoc dich sang tiéng Tay Tang tir Phan
ngtt vao thé ky XL

Lic 20 tudi, khi bt ddu hoc mot cach c6
hé thong vé vi tru hoc cua A-ti-dat-ma, toi
da biét truée dugce rang trai dat hinh tron,
da duoc xem cac buic dnh ctia cac miéng nui
Itra trén mat trang qua cac tap chi, va da c6
mot y niém so luge vé qui dao cua trai dat va
cta mat trang quanh mat troi. Do do, phai
noi la toi khong thdy quan niem ¢8 dién cia
Thé Than vé v tru hoc trong A-ti-dat-ma c6
stic hap dan gi cho 1dm.

Vi tru hoc A-ti-dat-ma mo ta trai dat
nhu 1a mot mat phdng, c6 cac thién thé nhu
mat troi, mat trang quay xung quanh. Theo
thuyét nay, trai dat la mot trong bon “luc
dia” (n6i ro hon 14 luc dia & phia Nam) nam
&' bon goc cua mot qud nui cao chot vot goi
1a nui Tu Di (Meru), ndm ¢ trung tam cta
v tru. Moi mot luc dia nay lai ¢6 hai luc dia
nho hon & hai bén, chinh gitra 1a dai duong
bao la. Toan bo hé thong thé gidi nay tru
trén mot cai “ddy” bay lo Iting trong khong

10. Abhidharmakosabhasyam (Treasury of Higher
Knowledge).

11. Con goi 1a “Mat thira” vi ¢6 tinh cdch mat truyén.
Truong phai nay phét sinh vao khoang thé ky thut V, VI
tai Bic An Do, bit nguon tir Dai Thira. Sau d6 khoac them
nhing phuong phap tu hoc huyén bi, ¢6 tinh cach khau
truyén, mai dén thé ky VIva X méi duoc hé thong hoa. Luc
Kim Cuwong Thim truyén sang Tay Tang thi da c6 mot chd
dung vimg chéc trong Phat gido n6i chung. Mu6n lanh hoi
Kim Cuong Thira, hanh gid phéi c6 mot kién giai sau xa vé
gido phap cta bo kinh Bdt Nha Ba-la-madt-da, theo cach luan
giai cia Long Tho va Vo Trudc.

12. Wheel of time.
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gian nho stic manh cta “khi”. Thé Than mo
td mot cach chi tiét vé qui dao, kich thudc
ctia mat troi va mat trang va khodng cach
cta chung dén trai dat.

Nhtmg kinh thudc, khodng cach v.v...
nay hién nhién la khong khop voi ching
ctt thyc nghiém caa vi tru hoc hién dai.
C6 mot cau cham ngon trong Phat gido noéi
rdng: “Dé cao mot cha thuyét mau thuan
voi ly chiing (reason) lam gidm uy tin cda
mot con nguoi, nhung dé cao moét chu
thuyét mau thuan véi thuc chiing (empirical
evidence) con sai 1am hon ntta.” Cho nén,
khong thé hiéu v tru quan cta A-ti-dat-
ma mot cach may moc, theo nghia den.
Thuc vay, khi chua c6 khoa hoc hién dai, da
c6 nhiéu mo6 hinh vi tru hoc thudc triét hoc
Phat gido trdi nghich nhau, khién nguoi ta
kho c6 thé tin tudng vao nhing 10i 1é trong
bat cit mot ban van nao. Theo y riéng cta
toi thi Phat gido phai tir bd nhiéu mat cta
vl tru quan A-ti-dat-ma.

Thé Than da tin tudng vao vi tru quan
cua A-ti-dat-ma t6i muc nao, @6 van con la
mot nghi van. Ong da dién bay mot cach c6
hé thong nhiéu quan diém vii tru hoc khéc
nhau cta cac tong phai & An Do lic bay
gio. N6i mot cach chinh xac, sy mo ta ve
vii tru va ngudn goc ctia n6 - ma kinh dién
Phat gido goi la “cdi binh dung” - khong
quan trong bang thé giti va ngudn goc
ctia cac sinh vat, 1a “cdi dung trong binh”.
Hoc gid Tay Tang Gendtn Chéphel, nguoi
da di gan khdp céc tiéu luc dia An Do vao
thap nién 1930, cho biét rang nhing mo
ta cia A-ti-dat-ma vé trai dat nhu 1a mot
luc dia & phla Nam tuong tng v6i mot tam
ban d6 c6 cua mién Trung An Do. Ong
dua ra mot gidi thich rat thuyét phuc 1a ba
“lyc dja” con lai tuong ung v6i nhing dia
danh c6 that & An D6 hién nay. Qua thuc
c6 nhimg khodng den nhu vay trén ban do,
hay la nhiing noi chon nay da duoc dat tén
theo ba cai “luc dia” quanh nti Tu Di? Diéu
nay van chua 6 cau tra 1oi.

Trong mot kinh dién xua, cac hanh tinh
duoc mo ta nhu la nhing thién thé hinh
cau lo limg trong khong gian, khong khac
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véi cdi nhin cda va tru hoc hién dai may.
Theo v tru hoc Kalacakra, su tién hoa cua
cac thién thé trong déi ngan ha ctia chung
ta tuan theo mot chudi tuan tu nhat dinh:
Trudc hét, cac ngoi sao hinh thanh, sau do6
toi thai duong hé, v.v.. Diéu dang chu y ve
vl tru quan cta cd hai bo A-ti-dat-ma va
Kalacakra 1a cai nhin téng quat rong lon veé
nguon goc ctia v tru. Cé hai bo kinh van
nay déu nhan biét rang thé gioi cua chung
ta chi la mot trong vo s6 thé gisi. Ho dung
danh tu “tam thién dai thién thé gici”" (ma
toi nghi 1a cd mdy ti) dé chi vo luong vo
cuing cac vi tru. Ca hai déu néi rang khong
thé dém duoc cac coi. Cho nén, trén nguyeén
1y, mdc dau noi chung thi va tru nay la vo
thily vo chung, nhung hén nhién 1a c6 mot
quaé trinh bat dau, chuyén tiép, va két thuc
d6i voi moi thé giodi ca biét.

Su tién hoa ctia mot hé thong vi tru nao
cting trai qua bon giai doan chinh: Khong,
thanh, try, va cudi cung, diét. Moi giai doan
1a mot khodng thoi gian rat dai, bang 20
trung kiép', va mai dén trung ki€p cuoi
cung caa giai doan thit hai (thanh), cac loai
httu tinh méi bat dau sinh ra va tién héa. Su
hoai diét ctia mot he thong v tru c6 thé 1a
do ba nguyén t6 ctia tu nhién khong phai la
trai dat va khong gian gay ra, d6 1a thiy, hoa,
va khi. Nguyeén t6 nao gay ra sy hay diét cia
hé thong thé gidi trude d6 sé lam nén tang
cho su tao sinh ctia mot theé gii moi.

Cot 16i cta via tru hoc Phat gido, vi
thé, khong chi ¢ quan diém cho rang c6
vO luong vo bién thé giéi - nhiéu hon ca
nhiing hat cat ctia song Hang, theo mot s6

13. Trichilicosm.

14. Medium aeon: Trung kiép. Kiép dich tur chtt kalpa
(ki€p ba), chi mot khoang thoi gian rat dai (vo s6 nién dai).
Mai kiép c6 bon giai doan: sinh, thanh, tru, diét. Mot aeon
ctia Thanh kinh la v6 cting, nhung thién van hoc va dia
chat hoc (geology) thod thuan dinh la 107 (t1) nam. Sach
Vishnu Purana An D¢ viét ring Brahma song 100 nam,
bang 864.000 triéu ndm & ha gi6i. Mot ngay cuia Brahma
la mot kalpa (cting dich la aeon): Sang Brahma ngu day la
thé gi6i (c6 cac than Devas va chiing sinh) thanh, t6i ong di
ng thi tan thé, cho dén sang hom sau ong day thi co thé
gi6i moi. Ngay ctia Brahman lai chia ra 1000; dém 1a 1000
dai yuga. Dai yuga nay c6 4 yuga: 1200 nam troi, 4,320,000
nam ha giéi (1,728,000 + 1,296,000 + 864,000 + 432,000).



kinh dién - ma con ¢ quan niém cho rang
cac thé gioi lién tuc & trong trang thai sinh-
diét. Biéu nay c6 nghia la vii tru nay khong
6 cai bat dau tuyeét doi. Pay 1a mot van de
can ban ma khoa hoc phai duong dau. Chi
c6 moét Big Bang thoi, hay con nhiéu nta?
Chi c6 mot v tru [ma ta biét] thoi, hay con
nhiéu ntra, vo luong vo bién? Vi tru nay
httu han hay v6 han, nhu Phat gido da qua
quyét? Liéu vi tru ciia chung ta sé truong
nd téi vo cung vo tan, hay la su truong nd
d6 sé cham lai, hodc nguoc lai, thu nhé dan
dén muc cudi cung sé tién dan dén mot vu
corut vidai (big crunch)? Vi tru ctia chuing ta c6
phéi 1a mot trong vo s6 vi tru da timg sinh ra
va diét di? Cac khoa hoc gia dang tranh cai mot
cach gay can vé nhimg van dé nay. Bung trén
céi nhin ctia Phat gido, con c6 moét cau hoi khac:
Ngay ca khi ta thira nhan riang chi c6 mot Big
Bang duy nhat, ta van phai dit cau hoi: “Big
Bang nay la nguon goc ciia toan thé cic h¢ thong
vil tru, hay chi 1d nguon goc ciia vit try mad ta dang
song?” Vivay, cau hoi chinh yéu la Big Bang -
ma, theo vii tru hoc hién dai, 1 sw khoi dau ctia
thé gidi ctia ching ta - ¢6 phdi thue sula sukhdi
dau ctia hét thdy van thé?

Theo quan diém Phat gido, y kién cho
rang c6 mot sy khoi dau r6 rang va duy
nhat can phéi duoc xét lai. Theo ly luan ma
noi, néu qua c6 mot su khoi dau tuyet doi
nhu vay, thi chi c¢6 hai cach gidi thich: Mot
14, thuyét htu than, cho rdng va tru duoc
sang tao ra bdi mot Bang Toi Cao siéu viét,
ndm ngoai moi luat nhan qua; hai 1a, va
tru hinh thanh khong do bat cit nguyén
nhan nao ca. Phat gido bac bo ca hai quan
niém trén. Néu vi tru la do mot Dang Siéu
Nhién c6 trudc tao ra, thi ban thé tanh cua
Dang Siéu Nhién d6 1a gi, cai thuc tai d6 1a
loai gi, van con la moét cau hoi.

Nha luan 1i va tri thic hoc Phap Xing
(Dharmakirti, TK VII) da dién bay mot cach
mach lac nhimg phé binh phé thong cua
Phat gido doi voi thuyét htru than. Trong
quyén sach ¢ dién Luong Thich Ludn
(Pramanavarttika)'®, Phap Xung da bai bac

15. Luong Thich Lugn: Exposition of Valid Cognition.

vai ”chﬁmg ci” trong yéu nhat vé su hién
httu cua Dang Tao Hoa do trudng phai hau
than An D¢ dua ra. N6i mot cach ngdn gon,

cac nha hitu than 1i luan nhu sau: Thé gioi
tam linh va vat chdt & bén ngoai déu do
mot Dang Siéu Nhién da c6 tir trudce tao ra:
(a) Boi vi, cting nhu dd nghé cta nguoi tho
moc, thé giéi nay van hanh timg khtc, theo
thut tu 16p lang; (b) Nhu nhiing vat ma nguoi
ta tao ra (thi du nhu chiéc binh stt), ching cé
tuong trang; (c) Nhu nhimg d6 ding thuong
ngay, ching cé cong dung trong doi séng.

Nhing ly luan nay, theo t6i, c6 cho
tuong dong voi moét cach li luan hau
than trong truyén thong triét hoc cta
Tay phuong, duoc goi la “Iy e do du tinh”
(argument from design). Nhting ly luan nay
co stc thuyét phuc rat 16n, khién cho ta
tuong rang phai c6 mot Pang Siéu Nhién
nao tao ra thé giéi nay. That kho ma tudéng
tuong duoc mot thé gisi voi mot trat tu hai
hoa cao do néu khong c6 mot Bang Tao
Hoa dung dang sau, cting giong nhu ta kho
6 thé nhan thic duoc mot cdi ddong hd néu
khong c6 nguoi sang ché dong ho.

Céc tong phal triét hoc ¢6 dién An Do
nhin nguén goc cta vi tru theo quan diém
htu than cing da dang nhu céc tong phai
tuong tu & phuong Tay. Mot trong nhing
bo phai so ki thudc truong phai S6 Luan tin
tudéng rang vi tru hién hiu do su tuong tac
sang tao ctia cai ho goi la prakrti, tic tunhién,
hay chat ban so, va Ishvana, tic Thuong dé.
Day 1a mot triét thuyét siéu hinh phuc tap
dua trén luat nhan qué tu nhién, nhdm giai
thich vai tro ciia than linh trong nhimg nét
ky bi nhat cta thuc tai, nhu sy sang thé, y
nghia ctia doi séng, v.v...

Phéap Xung da chuing minh su bat nhat
can ban ma 6ng da nhin thay trong cai nhin
cua phéi htru than, va day chinh la diém
then chot ctia nhing phé binh cta ong.
Ong ndi ring phéi htru than da co géng 1ay
nguyeén ly nhan qua dé giai thich ngudn

Sach nay chu giai Tap Luong Luan cua Tran Na [f T
(Maha-dignaga), mot luan su néi tiéng ctia Duy thuc tong
(Vijianavada). “Luong” 1a sach day vé Bién chung phap
cta Phat gido.
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goc cta vi try; thé nhung, rét cuc thuyét
htru than lai bi bit budc phéi phan béc
lai nguyén ly nay. Khi gan cho dong luan
chuyén nhan-qua moét sy khéi dau tuyet
d6i, cac nha htru than ham y rang c6 mot cai
gi do, it nhat 1a mot cdi nguyén nhan, ndm
ngoai luat nhan quéd. Chinh su khéi dau
nay, tuc la cai nguyén nhan dau tién, lai 1a
cai “v6 nguyén nhan”. Cai nhan dau tién nay
sé phai 1a nguyeén ly vinh ctru va tuyét doi.
Néu la nhu vay, lam sao nguoi ta gidi thich
duoc khd nang cia nguyén nhan trong viéc
tao tac nhing sy vat va su kién ngén ngui
nhat thoi? Phap Xung ly luan rang khong
thé c6 mot luat nhan qué nao phit hop voi
mot nguyén ly vinh ctru thuong hang nhu
vay. Trén can ban, 6ng noi rang su thira
nhan mot cai nhdn dau tién chinh la mot
gia thuyét sieu hinh vo can ci, khong thé
ching minh.

Ngai Vo Trudc, trong tic phdm cua
ong & thé ki IV, da hiéu nguodn gdc cua vii
tru trén quan diém cta thuyét duyén sinh.
Thuyét nay noi rdng van vat phat khéi va
hoai diét tuy thudc vao nhin va duyén. C)ng
néu ra ba diéu kién then chét cia duyén
sinh. Thu nhat 1a sy ving mdt ciia mot Ding
Siéu Nhién co tir trudc. VO Trude phdn bac
khanang v tru duocsang tao bdi mot Dang
Sieu Nhién ¢6 sdn trudc, voi lap luan rang
néu qua thuc c6 mot Dang Siéu Nhién co
quyeén niang nhu vay, thi Dang Siéu Nhién
do phai hoan toan vuot ra ngoai luat nhan
qud. Mot dang tao hoa tuyét doi, lai vinh
cty, siéu viét, va nam ngoai luat nhan qua,
sé khong c6 khd nang tuong tac véi nhan
va qud, va vi thé khong thé khoi dong cai
gi, ciing nhu khong thé ngung ham céi gi
cd. Thu hai la luat vo thuong, nghia la chinh
nhting nhin va duyén gay ra su phat khoi
cda thé gidi duyén sinh ban than ching la
vO thuong va phai bién ddi. Thu ba 1a tiém
ning (potentiality). Nguyeén ly nay noi rang
khong phai bat cut cai gi cting c6 thé sinh ra
tir bat cu cai gi. Néu mot moé nhin va duyeén
c6 thé lam ra mot mo két qué va hau qua
thi phdi c6 mot moi lién hé tu nhién nao d6
gitta cac nhdn va céc qud nay. Vo Trudc qud
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quyét rang ngudn gdc cta vi tru phai duoc
hiéu trén nguyen li cia mot dong nhan qua
vo tan, khong co su can thiép ctia mot Pang
Toi Cao siéu viét co trudc nao ca.

Phat gido va khoa hoc, trong can ban,
déu de dat voi sy qua quyét vo can ring
c6 mot Bang Siéu Nhién da tao ra van vat.
Diéu nay khong c6 gi dang ngac nhién ca,
vi truyén thong quan tudng, tim hiéu cia
Phat giao va khoa hoc, trén cin ban, déu
pht nhéan than linh, trong khuynh huéng
triét hoc. Tuy vay, néu mot mat, Big Bang
la sy khoi dau tuyeét doi, c6 nghia 1a ngudn
goc caa v tru dugc phét sinh trong mot
khodnh khéc tuyeét doi, thi trit phi ta dimg
lai & Big Bang, khong di xa hon ntta, cac
nha vi tru hoc, dt mudn du khong, phai
chdp nhan rang c6 mot thé luc siéu nhién
nao do6 da tao ra vi tru. Thé luc siéu nhién
nay c6 thé khong phdi la Thuong d€ ma
cac nha than hoc chu truong; song, trong
vai tro chinh ctia n6 la dang sang tao ra vi
tru, no 1a mot loai thanh than toi cao. Mit
khéc, néu ta xem Big Bang nhu la mot diém
do su mat 6n dinh nhiét dong hoc'® tao ra
hon 1a diém khéi dau, nhu mot sd khoa
hoc gia cha truong, thi sé tao diéu kién cho
nhimg nhan thic da dang va phic hop
hon vé sy kién vii tru nay. Toi duge cho
biét rang nhiéu khoa hoc gia cdm thay cau
héi “Big Bang c6 phdi la sw khéi dau tuyét doi
hay khong?” van con la diéu chua duoc gidi
dap rot rdo. Két luan duy nhat hién nay
dua trén thuc nghiém, theo toi duoc biét,
la moi truong v tru cda chung ta da tién
héa tir mot trang théi vo cung néng va dac.
Trude khi c6 thém bang ching vé nhiéu
khia canh khac nhau caa thuyét Big Bang,
va trude khi c6 su két hop toan dién gitta
nhimg nhan thic sau sdc cua vat ly hoc
luong tu va thuyét tuong d6i, nhiéu cau
héi vé vii tru néu ra & day van con thudc
lanh vuc siéu hinh, khong phai khoa hoc
thuc nghiém.

Theo v tru hoc Phat gido, thé gioi duoc
cdu thanh béi nam nguyeén t6: Nguyeén to

16. Thermodynamic instability.



nén khong gian, va bon nguyén t6 co ban
dat, nudc, lita, va khi [ta dai]. Khong gian
cho phép su ton tai va su hoat dong cta
bon nguyén t6 kia. Hé Kalacakra xem
khong gian khong phai la mot cai gi hoan
toan tréng roéng, ma la mot moi truong
ctua nhung “hat trong rong” hay “hat khong
gian”V, duogc cho 1a nhang hat “vdt chat”
vo cung vi té. Nguyén t6 khong gian nay la
nén tang cua sy tién hoa va tan ra cta bon
nguyén t6 kia - nhing nguyén t6 duoc tao ra
tir khong gian va bi thu hit vao khong gian.
Tién trinh tan ra xay ra theo thu tu nhu sau:
dat, nuoc, ltra, va khi. Tién trinh phat sinh
xdy ra theo thu tu nguoc lai: Khi, ltta, nudc,
va dat.

V6 Trude khang dinh rang cac nguyén
t6 co ban (dat, nudc, ltra, khi), ma ong
goi 1a “tit dai”, khong nén duoc hiéu theo
nghia hep 1a vdt chit. Ong phan biét bon
“dai ngquyén t6”, ma thuc ra thi cing tuong

tu nhu nhing tiém ndng, va bon nguyeén t6

la nhiing thanh phan cdu tao cta vat chat.
Néu ta hiéu bon nguyén t6 cta vat chat
theo nghia chat rdn (thd), chat 16ng (thuy),
nhiét (héa) va dong luong (khi), thi co le dé
hiéu hon. Bon yéu t6 duoc céc hat rong tao
ra, di tit thé vi t& dén thé vi mo, rdi tan ra
tit thé vi mo dén thé vi t€, trd lai dang hat
rong trong khong gian. Khong glan voi
cac hat réng rang nay, 1a nén tang cta qua
trinh trén. Dung danh tir “hat” dé chi cac
hién tuong nay ¢ day c6 le khong thich hop
1dm, vi n6é ham y rang da c6 san mot thuc
thé vat chat roi. Tiéc rang, cac sach xua mo
ta rat it vé nhung hat khong gian nay, va
khong xac dinh thém diéu gi vé ching nta.

Vi tru hoc Phat gido cho rdng v tru
trdi qua céc chu ki nhu sau: Trudc hét, 1a
thoi ki thanh hinh, sau d6 dén thoi ki tru
roi toi thoi ki hoai diét, tiép theo la thoi
ki tréng rong trude khi ¢6 mot vii tru moi
hinh thanh. Trong thoi ki thit tu, tic thoi ki
trong rong, chi co cac hat khong gian, va tat
ca vat chat trong vi tru moéi sé duoc hinh
thanh tir nhiing hat khong gian nay. Chinh

17. Space particles.

nhing hat khong gian nay la nguyén nhan
can ban dé tao thanh toan thé thé gidi vat
ly. Néu muén moé td sy hinh thanh cta vi
tru va cac vat thé trong vi try, ta can phai
khdo sat bang cach nao cac nguyeén t6 khac
nhau cta vii tru c6 thé tu nhién c6 duoc hinh
thé (tudng trang) tir nhimg hat khong gian.

Cau truc cua va tru va hét thdy van
vat trong vii tru - cac hanh tinh, cac vi sao,
ching sanh (nhu con nguoi va dong vat) -
da hinh thanh trén nén tang cda tiém nang
dac loai cua céac hat nay. Néu ta di nguoc
trd vé nguyeén nhan khaéi thiy da tao thanh
van vat trén thé gidi, cudi cuing ta sé trd veé
voi cac hat khong gian. Chung hién hiru
trude khi c6 Big Bang (hay trudc bat ki mot
su khoi dau nao), va ching qua thuc 1a tan
du (residue) cua vii tru truée d6 dé lai sau
khi bi tiéu htty. Toi duoc cho biét rang mot
s6 nha vi tru hoc thién vé khuynh huong
cho rang vii tru cua chung ta khéi sinh tur
su dao dong (fluctuation) cua cai goi la chin
khong luong tir (quantum vacuum). Voi toi,
quan niém nay la am huodng ctua thuyét
Kalacakra vé cac hat khong gian.

Dung trén cdi nhin cta v tru hoc hién
dai, tim hiéu nguoén goc cta vi tru vai giay
sau vu Big Bang gan nhu 1a mot tha thach
khong thé vuot qua duoc. Mot trong nhing
van dé ndm & chd 1a bon luc tu nhién ma ta
biét - luc hut, luc tir truong, luc nguyeén ti
yéu va lyc nguyén ti manh - khong hoat
dong & thoi diém nay. Céc luc nay chi bét
dau c6 mit khi do dac (mat do) vanhiét do &
giai doan khéi dau da gidm xudng rat nhiéu
dén muc khién cac thanh phan co ban cta
vat chat, nhu khi hydrogen va helium, bat
dau hinh thanh. Diém bét dau chinh xac ctia
Big Bang goi la “ki diém” (singularity). O thoi
diém nay, tat cd cac phuong trinh toén hoc
va dinh luat vat ly déu bi tan v (phd hay).
Nhimng khoi luong thuong van do duge nhu
do dac va nhiét do, déu khong thé xac dinh &
thoi diém nay™.

Vi sy nghién ctu nguoén goc clia vi
tru doi héi ap dung nhiing phuong trinh

18. Vilén do vo cung cao.
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toan hoc va su tin cay vao hiéu luc cta cac
dinh luat vat ly, c6 vé nhu la, néu nhing
phuong trinh va dinh luat nay khong tuan
tha, thi ta sé phai tu héi rang liéu c6 bao
gio ta hiéu tron ven rét rdo vé nhing gi
da xdy ra trong vai giay sau Big Bang hay
khong? Mot s6 khoa hoc gia ma toi quen
biét da noi voi toi rang hién c6 mot s6 khoa
hoc gia vu ti nhat dang dan than vao viéc
tim hiéu nhtmg gi da xdy ra trong nhimg
giai doan dau tién nhét cta qua trinh hinh
thanh vi tru. Toi duoc cho biét 1a mot s6
khoa hoc gia tin rang giai phép cho nhing
véan dé dang duoc xem 1a “khong thé gidi ddp
ndi” phai la di tim mot dai thuyét thong
nhat (a grand unified theory), c6 thé tong
hop tat ca cac dinh luat vat ly ma ta biét.
Co e li thuyét nay c6 thé hop nhat hai mo
thuc c6 vé doi nghich nhau cta vat ly hién
dai: Thuyét tuong ddi va co hoc luong tu.
Toi duoc cho biét rang, [trén cdn ban], tién
dé cta hai li thuyét nay cho thay ching
khong thé hoa hop duoc. Thuyét tuong doi
cho rang ta c6 thé tinh todn duoc bat ctr mot
diéu kién chinh xac nao cta vii tru & bat ki
thoi diém nao néu c6 day du cac da kién.
Nguoc lai, co hoc luong tir khéng dinh réng
thé gidi ctia cac vi hat chi c6 thé dugc hidu
theo xéac sudt, bdi vi & tang co ban, thé gisi
gom cac chunks hay luong tir (quanta) ctia vat
chat (do d6 c6 danh tir “vit Iy hoc lugng tir”,
quantum physics), va cac luong ti nay tuan
theo nguyén li bat dinh. Nhing ly thuyét
vOi nhiing céi tén la lung nhu “thuyét siéu
huyen*”  (Superstring theory), “thuyét M*”

19. Siéu huyén #i5%, huyén la soi day. “Superstring
theory” 1a cach néi tat ctia “Supersymmetric String theory”
(Thuyét sieu huyén d6i xuing). Thuyét nay ra doi trong
mot nd luc gidi thich tat ca cac hat va luc can ban bing mot
dai ly thuyét thong nhat. Thuyét nay cho rang cac hat va
luc coban 1a biéu hién ctia su rung dong ctia nhiing soi day
v6 cting nhd, ¢6 kich thudc bang Planck’s length (vo cling
nho, khodng 1.6 x 10 m). Theo thuyét nay, vat thé khong
bao gior c6 thé nho bang zero; néu vit tru ¢6 bao gid bi co
rtit lai, thi chi c6 thé co riit dén mic nhé bang soi day, roi
sau d6 lai bat dau tién trinh gian né.

20. Thuyét M 1a mot nd luc tong hop 5 dang ly thuyét
Sieu huyén 10 chiéu dé lap thanh mot ly thuyét 11 chiéu
duy nhat. Thuyét M khong dimg lai & cac soi day nhu
thuyét Sieu huyén, ma mérong dén cac mang (membranes).
C6 nhiéu quan niém khac nhau vé viéc chit M ¢6 nghia la
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dang duoc dé nghi 1a nhing “1ing vién” cua
mot dai thuyét thong nhat.

Con c6 mot thir thach khac nita cho nan
deé tim hiéu toan bo nhing gi da dién ra
trong vi tru vao lic ban dau. Trén can bén,
co hoc lugng tir cho biét rang khong thé
nao tién doan mot cach chinh xdc mot vi
hat sé hanh xt nhu thé nao trong mot hoan
canh nhat dinh. Vi vay, ta chi c6 thé tién
doan 16i hanh x cia mot vi hat trén co s&
cta xac sudt. Va néu ma nhu vay, thi cho du
cong thic toan hoc cua ta ¢6 hay ho dén co
nao, ta cting khong thé nao hiéu hét nhimg gi
da xay ra, vi kién thtc cda ta vé nhing diéu
kién ban dau ciia mot hién tuong hay su kién
nao do sé khong bao gio day du. Cung 18m,
ta chi c6 thé udc luong, nhung ta khong bao
gior c6 thé mo ta duoc tron ven mot nguyén
t duy nhat, néi chi dén ca vit tru.

Thé gioi Phat gido thira nhan ring
muodn dat téi mot kién thic toan dién rot
rdo vé ngudn goc cta va tru la mot viéc
“bat khd thi”. Mot bo kinh Pai Thira ¢6 tén
1a Kinh Hoa Nghiém?® ban dén rat nhiéu vé
thé gidi vo cung vo tan va kién thuc htu
han ctia con nguoi. Trong mot phdm goi 1a
“A tang ki” (The Incalculable)? c6 mot loat
nhting tinh todn ctia nhing con s6 vo cung
cao, dugc goi bang nhimg tix nhu “a ting
ki”, “v6 khd s6”, “vo luong”, “vé bién”, “vo
ding”. Con s6 16n nhat 1a “bat kha thuyét
lan bat kha thuyét” (square untold), chinh 1a
con sO cao nhat [bat khd thuyét] nhan véi
chinh né! Mot nguoi ban cua toi cho toi biét
rdng con s6 nay c6 thé viét la 10° [muoi

gl (master, mathematical, mother, mystery, membrane, magic,
hay matrix). C6 quan diém cho rang M c6 nghia 1a “murky”
(mo mit) vi ly thuyét nay con trong thoi ky phoi thai, chua
biét tuong lai sé di vé dau.

21. The Flower of Ornament Scripture.

22. Phan dau, quyén thu 45. Trich mot doan: “Phit
noi: “Nay Thién nam tir! Mot tram lac xoa [muoi van
lam mét lac xoa: 100.000 — Phét hoc dai tir dién] lam mot
cdu chi. Cau chi ldn cau chi lam mot a giu da. A giu da
lan a giu da lam mot na do tha. Na do tha lan na do tha
lam mot tan ba la. Tan ba la lan tan ba la lam mot cin yét
la. Cin yeét la lan can yét la lam mot a gia la. A gia la lan
a gia la lam mot t6i thiang. Toi thiang ldn toi thing lam
mot ma ba la. Ma ba la ldin ma ba la lam mot ...”
v.v... Doan nay rat dai!

V.V...Va



ltty thira nam muoi chin]. Sau d6, Kinh Hoa
Nghiém giang giai thém vé viéc dp dung
nhing con s6 réi mi nay vao hé thong cac
vii try; Kinh Hoa Nghiém cho rdng néu “bit
kha thuyét thé gioi” 1a cac nguyeén t, va moi
nguyen t lai chia dung “bit khd thuyét thé
gidi” thi van chua du dung nap hét con s6
céc theé gici®!

Tuong tu, trong mot cau tho rat hay,
Kinh Hoa Nghiém so sanh thé gidi “tring
trimg v6 tdn” voi mot tdim ludi 1am bang
cac hat chau trdi dén vo cung vo tan (ludi
troi D& Thién D& Thich). Mbi cai “muit” ctia
chiéc ludi nay la moét hat chau, duoc ndi
két voi cac hat chau khac, va médi hat chau
phén chiéu hinh dnh caa tat ca cac hat chau
khac*. Trong mot cai luéi nhu thé, khong
c6 moOt hat chau nao ndm & gita, ciing
khong c6 hat chau nao nam & rién ludi.
Mbi mot hat chau déu 1a trung tam cta tam
ludi, vi n6 phén chiéu tat cd cac hat chau
con lai. Péng thoi, mdi hat chau déu ndm
& rién ludi, vi hinh anh cta né dugce phan
chiéu bai tat ca cac hat chau khéc. Vi tinh
cach trung trung vo tan cua van vat trong
vii tru nhu vay ma khong ai c6 thé hiéu hét
mot cach tron ven ngay ca vé mot nguyeén
ta duy nhat, trit phi d6 la mot nguoi toan
ndng toan tri. Bé hiéu duoc hoan toan mot
nguyen tu, ta phdi hiéu duoc méi quan hé
ctia nguyeén ti dé doi voi tat cd cac hién
tuong trong v tru vo cung.

Bo Kalacakra cho rang, trudc khi dugc
hinh thanh, bat ctt mot hé thong vi tru nao
ciing trai qua mot thoi ki trong rong. Trong
giai doan do, tat cd cac nguyeén t6 vat chat
hién htru dudi trang théi cia tiém ning, goi
1a cac “hat khong gian”. Dén mot thoi diém

23. Kinh dién vi méi thé gi6i 1a mot hat cat cta song
Héng, va mdi hat cat nhu vay lai chia dung tat ca cét ctia
song Hing.

24. Va hinh anh cta chinh hat chau dé ciang duoc
phan chiéu lai qua su phén hdi cta cac hat chau khac.
Trong Kim Su Tir Chuong (chuong néi vé su tir bang vang),
Théay Phap Tang da minh hoa cho Nt hoang Vo Tac Thién
thdy hiéu qua “trung tring vo tan” cua ludi hat chau nay
bang cach cho dat 10 tam kiéng & 8 huéng va trén dudi, roi
dat mot tuong Phat ¢ gitta phong. Nt hoang nhin vao bat
ctt mot tdm kiéng nao cing thay vo s6 hinh anh dic Phat
phén chiéu trong do6 (triing trung vo tan).

nao do, khi nghiép huéng cua cac loai hitu
tinh - nhing loai c6 khd nang sé tién hoa
trong v tru d6 - chin muoi, cac “khi hat”
bat dau két hop lai voi nhau, tao nén mot
ludng gi6 trong vi tru. Sau d6, tuong tu
nhu thé, cac “hda hat” lién két voi nhau tao
thanh mot nhiét luong hung hau di chuyén
trong khong khi. Tiép theo do, “thity hat”
lién két tao thanh nhing con mua nhu thac
dd, kem theo sdm sét. Cudi cung, “tho hat”
lién két, va cling voi cac nguyén t6 khéc, bt
dau 6 thé rén (d4c). Nguyeén t6 thit nam,
“khong gian”, duoc xem la c6 vai tro thu
nhiép tat cd cac nguyeén t6 khac nhu mot luc
c6 mat & khdp noi, cho nén khong co su hién
httu riéng biét. Sau mot khodng thoi gian rat
dai, ndm nguyeén t6 nay gian nd va tao thanh
vil tru vat chat ma ta da biét.

343

Tur dau dén gio, ta néi dén ngudn goc
ctia v tru nhu thé vi tru chi gdm 6 vat
chat vo sinh va nang luong: Su ra doi
cta cac thién ha, cdc ho den, cac tinh tq,
cac hanh tinh, va cac hat “hoang dai” dudi
tang nguyén tir. Tuy nhién, dudi cai nhin
cta Phat gido, c6 mot van dé thiét yéu can
duoc nhic dén, do6 1a vai tro cua tdm thiic.
Trong vi tru hoc cta cd hai bo Kalacakra
va A-ti-dat-ma, c6 an chuia quan niém cho
rdng su hinh thanh ctia mot hé thong vi
tru luc dau c6 lien he t6i nghiép huéng?®
(karmic propensities) ctia cac loai httu tinh.
Noi theo ngon ngtt hién dai, nhing quan
diém v tru hoc Phat gido nay c6 thé duoc
hiéu rang 1a hanh tinh ctia ching ta da tién
hoa theo mot xu huong c6 thé hd tro cho
su tién hda cta cac loai hitu tinh, biéu hién
qua hinh tuéng ciia mudn van loai trén tréi
dat ngay nay.

Vién dan “nghiép” [karma] & day, toi
khong c6 y dinh noi rdng theo quan niém
Phat gido, hét thay van phap déu ndm trong
su van hanh cua nghiép. Ta phdi phan biét
ro rang sy van hanh caa ludt nhin qud tu

25. Xu huéng cta nghiép.
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nhién (nghia 1a mot khi nhing diéu kién
nhat dinh bat dau van hanh, thi sé dan dén
nhing két qua nhat dinh) va nghiép lugt
(mot hanh dong c6 chu y sé dan dén mot
két qua nao do). Thi du, néu c6 mot ngon
Itra trai con sét lai trong rimg va bén vao
mot nhanh cay kho, lam cho cd khu rimg
bdc chay, roi cac nhanh cay bi chay thanh
than va khoi... D6 chi 1a sy van hanh cta
luat nhan qua ty nhién, dua trén tinh chat
cua ltra va cua céac vat bi chay [g6, co...].
Khong c6 nghiép trong su kién nay. Nhung
ngon ltra trai d6 1a do mot nguoi da chon
dot len, rdi quéen dap tit di (dan dén su
kién trén), thi & day c6 su tao nghiép qua.

Theo thién y cua toi thi toan bo qué
trinh hinh thanh ctia v tru chi 1a luat nhan
qud tu nhien. Toi nghi nghigp bit dau co
mét & hai thoi diém. Khi vi tru da tién hoa
toi mot muc c6 thé ho tro cho su séng ctia
cac loai htru tinh, s6 phan caa va tru do6
bt ddu dinh méc voi chiing nghiép do céc
chung loai sé sinh song trong vii tru d6 tao
ra. C6 1& diém kho khan nhat la 1am sao xac
dinh thoi diém luc nghiép bat dau can du
vao tién trinh nay, khi nhiing nghiép luc
cta céc loai hitu tinh sé sinh song trong vii
tru d6 da chin mudi, va khéi dong sy hinh
thanh cta su song.

Theo truyén théng, chi c¢6 duc Phat
Chinh Dang Chinh Giac méi c6 kha nang
biét dugc mot cach chinh xac nghiép va lugt
nhan qud ty nhién bat dau giao nhau vao luc
nao. Van dé la lam sao hoa hop duoc hai
duong huong gidi thich: Mot, bat ki mot
hé théng vi tru nao va chung sinh trong
vi tru d6 deéu sinh khéi do nghiép; hai, tat
ca chi 1a do mot tién trinh tu nhién cua
nguyén nhan dan dén két qua. Cac kinh
vin so thiy cta Phat gido cho rang sic va
thitc twong quan véi nhau theo tién trinh
nhan qué riéng cta chung, va dan dén su
sinh khdi cta cac chic nang va ddc tinh
moi trong ca hai truong hop. Dua trén su
hiéu biét vé tu tinh, m6i quan hé nhan qua
va chuc ndng caa vat chat va tam thuc, ta
c6 thé dung phuong phap suy dién, va tir
do tri thuc khéi sinh. Céc giai doan nay
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duoc dat tén theo bon nguyén ly: nguyén
ly tu nhién, nguyén ly phu thudc, nguyén
ly chiic nang, va nguyén ly thyc ching®.

Van de dit ra la: Bon nguyeén li nay
(bao gom céc dinh luat cda tu nhién, theo
quan diém Phat gido), c6 phu thudc vao
nghiép qua hay khong, hoac sy hién hitu
cta chung c6 gan lién voi nghiép qua cta
chung sinh trong v tru khong? Van dé
nay tuong tu nhu van deé dit ra vé tinh
trang cua cac dinh luat vat ly. Liéu trong
mot va tru khac cé6 mot hé cac dinh luat
vat ly hoan toan khac véi cac dinh luat vat
ly trong vii tru cta ta, hay tat ca cac vi tru
c6-thé-c6 déu cung tuan theo tap hop céc
dinh luat vat ly? Néu cau tra 10i 1a tap hop
cac dinh luat vat ly trong va tru nay co
thé hoat dong trong mot vi tru khac, thi
diéu nay ham y rang (theo quan diém Phat
gido), ngay cé cac dinh luat vat ly cting méac
miu véi nghiép qua cua ching sinh trong
v tru do.

Cac ly thuyét va tru hoc Phat gido
muong tuong moi quan hé gita nghiép
huong cta cac loai htru tinh va su tién hoéa
cta vi tru vat chdt nhu thé nao? Nghiép
qua lién quan dén su tién hoéa cua vi tru
vat chat bang co gidi nao? Noi chung, bo
A-ti-dat-ma khong ban nhiéu dén nhimng
van dé nay, ngoai mot diém téng quat 1a
moi truong trong do chiing sinh dang sinh
song la hé qua caa cong nghiép do muodn
loai khéac cung tao ra. Tuy nhién, trong
bo Kalacakra, c6 néi dén mot maoi quan he
mat thiét gitra v tru va than thé cda cac
loai hitu tinh sinh song trong va tru do,
gitta nhing nguyeén t6 ty nhién cta thé
gioi vat ly bén ngoai va nhiing nguyeén to
trong than thé cta chung sinh, gitta nhimg
chuyén dong ctia cac thién thé va nhing
thay d6i trong than thé cua chung sinh. Bo
Kalacakra vé nén mot buc tranh chi tiét vé
nhting mai lién hé nay va nhtng biéu hién
ctia ching qua kinh nghiém caa céc loai

26. Nguyeén van: “These stages were codified as “four
principles” - the principle of nature, the principle of dependence,
the principle of function, and the principle of evidence.”



hitu tinh. Chang han, cac kinh van néi vé
anh hudng cta nhat thuc va nguyét thuc
len than thé va nhip thé cua con nguoi.
Neéu nhu khoa hoc khdo sat them vé diém
nay, von c6 tinh cach thuc nghiém, thi sé la
mot diéu rat dang luu y.

V6i bdy nhiéu ly thuyét khoa hoc
tham sau vé ngudn gdc cua vi try, toi van
con mang nhiéu cau hoéi - nhimg cau héi
nghiém tuc: Cai gi da hién htru trudc khi ¢
Big Bang? Big Bang do dau ma c6? Nguyeén
nhannao gay ra Big Bang? Tai sao hanh tinh
ctia chung ta da tién hoa theo chiéu huéng
thuan 1¢i cho su phét trién cta sy séng??
M6i quan hé gitra v tru va muon loai sinh
song trong v tru d6? Cac khoa hoc gia co
thé bac bo nhimng cau hdi trén, xem chung
1a “v6 nghia”, hodc ho c6 thé thira nhan tim
quan trong cta nhiing cau héi do, nhung
khong thira nhan rdng ching ndm trong
pham vi khao sat ctia khoa hoc. Tuy nhién,
cé hai phuong céch tiép can trén déu dan
t6i mot hau qud la chung thira nhan rang
tri thuic khoa hoc cua chung ta vé ngudn

27. Diéu nay la thuyét anthropic (cht quan ctia nguoi).
Vi vii tru nay cho phép c6 su séng, rdi ¢6 loai nguoi, cho
nén ta thdy moi su vira phai voi tam voc cta ta. Sang mot
vit tru khac, chéc sé thdy khac han.

gOc cuia v tru ro rang con nhiéu giéi han.
To6i khong muén tu tréi minh vao nhing
rang budc vé mat chuyén mon hay y thic
hé cta mot thé gidi quan hoan toan dua
trén vat chat®. Theo quan niém Phat gido,
v tru la vo cung vo tan, vo thay®, cho nén
toi rat 14y lam sung suong dugc mao hiém
lam mot cudc hanh trinh nguoc tré ve trude
Big Bang va tha hd muong tuong vé nhing
quang canh da dién ra vao thoi dy.

28. Y ctia tac gid mudn néi ring Ngai khong muén
nhin ngudn goc cta vii tru tir goc do cua quan diém vat
chat don thuan. (Trén quan diém nay, Big Bang 1a su khoi
dau tuyet d6i cta v try, va vi tru cta chung ta la vi tru
duy nhat.)

29. O day téc gia khong noi cu thé, nhung Phat gido
cho rang vi tru la vo thuy va vo chung. Theo khoa hoc
hién dai (thuyét cia Hawking, Penrose va Guth) thi va tru
cta ching ta ¢6 mot diém khéi dau chinh xéc la Big Bang
(khoang 13.7 ty nam trudc), nd bung trong 10% giay, lon
hon gap 10% (nay c6 nguoi cho la 10%), ngudi xudng tir
mot d0 nong vo cung chi con 10° d6 Kelvin, roi tir d6 ci nd
dén. Luc dau, vii tru caa ta ¢6 11 chiéu, nhung sau khi né
bung thi chi con lai 3 chiéu khong gian va 1 chiéu thoi gian.
Vi tru nay con nd thém, nén khong cé tan cung. Ngoai
cai bong bong va tru ma ta dang & trong véi céc thién ha
va trai dat, rat c6 thé con c6 nhimg vi tru khac, voi nhiéu
chiéu hon, nhung khong ai biét duoc, vi cac song tir dién
khong di qua duoc.
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PHAT GIAO VIET NAM

HOI NHAP VA PHAT TRIEN
CUA PHAT GIAO VIET NAM HIEN NAY

NCS. Thich nit Vién Giac

MO DAU ’
hat gido xuat phat tir An Do,
khi truyén ra cic nudc trén
thé gidi ludn git viing quan
diém bat hai. Bdn than Phat
gido chua hé nhan minh la
mot ton gido, mot hoc thuyét ma chi don
gidn 1a nhing 16i day ctia duc Phat. Tréi
qua trén 2.600 nam, Phat gido luon té rd
tinh than hoi nhap va phat trién vo6i xa hoi
trén moi phuong dién.

Phat giao du nhap vao Viét Nam tu
thé ky II, qua thoi gian tiép bién da an
sau vao tam hon va nhan thic nguoi Viet.
Cho dén tan thé ky XXI, Phat giao van
luon dong hanh, hoi nhap cung dan toc.
Yéu t6 duy tri anh hudng caa Phat gido
do6i voi Viet Nam co ban 1a tinh than tuy
duyén thuan phap, vé nga vi tha, hoa
quang ddng tran, cu tran lac dao (phat
trién manh thoi Tran).

Cudc doi kho dau do “céi ta va cai cua
ta” trong su phan biét. Voi tinh than nhan
bén, tir bi hy xa, bao dung, tu tai, khong
chap dinh, ty duyén bat bién, v.v... “Phat
gido tai thé gian, khong lia thé gian ma gidc
ngo”, Phat gido khing dinh “nhat thiét
ching sanh giai httu Phat tanh”. Gido Phap
cua duc Phat luon thiét thuc hién tai, dén
dé ma thdy, gianh cho nguoi tri, trdi qua
thoi gian van khang dinh chan ly. Bat cu
ai, khong phan biét giai cdp, nganh nghé,
ton gido cing déu co6 thé tu hoc Phat, dé
chuyén hoa khé dau thanh. Nho vay, Phat
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gido hoi nhap va phat trién luon duoc nhan
loai ing ho. Cho nén Unesco cong nhéan
Phat gido 1a dao cua hoa binh.

Phat gido xudt hién vinhan loai va ciing
ton tai vi nhan loai. D6 1a tu tudng Phat
phép tai thé gian khong lia thé gian ma
gidc ngod voi muc dich lam gidm bot nhing
dau khd, nhimg vuéng mic, chdp thu cua
con nguoi. Phat gido huong dan moi nguoi
tim duoc doi song an lac trén nén tang dao
duc, tri tué va ti bi. Bich dén cudi cung cua
Phat gido la gidi thoat ra khoi ndi kho niém
dau va su tréi buoc cuia luu chuyén sinh tu.

Viéc hoi nhap va phat trién cta Phat
gido nham khong chi huong dén xay dung
mot hinh théi xa hoi nhan ban tién bd ma
nhat la quan tam dén su chdm duit luon hoi
sanh tu, gidi thoat dau khé ma Puc Phat
chi nhan minh 1a nguoi chi duong, di hay
khong 1a viéc ctia méi ca nhan. K& thira
tinh than nhap thé co tir thoi Phat, hang
dé ta duc Phat sau nay ciing néu cao tinh
than bao an, “phung su chung sanh la cung
duong chu Phat”, hoi nhap Phat gido trong
thé gian d€ cung phat trién thién phap.

1. PHAT GIAO VIET NAM TRONG TIEN
TRINH HOI NHAP VA PHAT TRIEN
1.1. Hoi nhap 14 tinh than cua Phat gido
Theo Dai tu dién Tiéng Viét, xudt thé
1a “lanh doi, lui vao & an hodc di tu, khong
tham gia hoat dong xa hoi” [23, tr.1875].
Nguoc lai, nhap thé 1a “ganh vac viéc doi,
khong xa ldnh coi doi” [23, tr.1243]. Tinh
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than hoi nhap c6 tir thoi Phat tai thé. Puc
Phat, su6t 45 nam (theo Nguyén Thuy, 49
nam theo Dai thira), “Khong chi huéng din
cdc hang vua chiia lam thé nao mang lai cudc
song sung tiic va hanh phiic cho bd tanh; ma
con khuyén khich va chi day con nguoi lam thé
ndo dé biéu hién nhitng phong cich va thdi dé
tot dep vdi nhau trong 18 16i dao diic diing din,
ddc biét trong moi quan hé giita cha me va con
cdi, chong va vg, chii va td, va ban bé vdi nhau”
[17, tr.541]. Kinh Thi¢n Sanh dé cap kha day
du cac moi quan hé xa hoi nay. Khi truyén
sang Viéet Nam, gido ly Phat van duoc dan
toc ta hoi nhap va tiép bién trong tinh than
trach phap.

D& khai thac duoc tanh giac trong moi
nguoi, dic Phat da st dung nhiéu phuong
tién thién xdo, tuy theo tung cadn co, ting
thoi diém, timg hoan cdnh nhim dan dit
ching sanh nhan ra dau la thién dau la
bat thién, tir d6 chuyén meé khai ngo va
tién dén chuyén pham thanh Théanh, vuot
thodt sanh tt luan hodi. Tinh than xudt thé
ctia Phat gido mang tinh tam linh siéu viét
hoan toan khong tach roi cac phép tuc de,
trai mai mang tinh nhap thé tich cuc, “chu
ac mac tac, ching thién phung hanh”.
Diéu nay thé hién trong tinh than bat nhi,
Niét-ban va sanh tit khong hé tach roi nhau
nhu song khong lia nudc.

Duc Phat ra doi trong hoan canh xa
hoi An D¢ 6 dai vo cuing rdi ren, ché do
phan biét giai cap rdt gay git, tu tudng
than quyén thong lanh tat ca doi song cua
con nguoi. Thoi ky van minh song An véi
hé thong gido ly cta Veda xuat hién vao
giai doan khoang 2000 nam tr.CN dén thé
ky VIII tr.CN gan nhu bi sup d6 trudc cac
quan diém nhéan ban ctia Phat gido khi Phat
gido néu cao triét thuyét khé, vo thuong,
vO ngd, duyeén sanh, tinh than tir bi, hy x3,
binh dang, giai thoat, niét ban,v.v... T4t ca
déu nho su gido hoa, hoi nhap voi thé gian
cua duc Phat va hang dé ti dé phuong
tien dan ddt con nguoi ra khoi han thu, vo
minh, kho dau.

Theo quan diém Phat gido, gidi thoat
khong phai la quay lung lai v6i thuce tai ma

phai tiy duyén thuan phap, vo nga vi tha.
Duc Phat khdng dinh: “Chdnh phdp ctia ta la
chdanh phdp tu loi va loi tha. Ai co khd niang tiép
nhdn sy hoa do thi ta ciing tao yéu to héa d¢
cho ho” [18, tr.273]. Va cting chinh dic Phat
khuyén khich hang dé ti: “Hay ra di, cdc Ty-
kheo dem lai sy t6t dep cho nhiéu nguoi, dem lai
hanh phiic cho nhiéu nguoi. Hay dem lai sy tot
dep loi ich vi hanh phiic cho chu thién va loai
nguoi. Méi nguoi hay di mot nga” [17, tr.126].
Kinh Phdp Hoa cting khéng dinh: “Duic Phat
ra doi vi mot nhin duyén lon, khai thi chiing
sanh ngd nhdp Phdt tri kién”, 1a muén cho
ching sanh thay duoc tri kién ctia Nhu Lai.
Duc Phat ciing thuong nhdc nhé hang de
ta “hay la nguoi thira ty Phap, dung thira
tu tai vat”, “phap thi thdng moi thi”, la
tinh than “thuong cau ha hoa”. Day chinh
14 biéu hién ching minh tinh hoi nhap dé
phat trién Phat gido ngay tir khi Phat con
tai th€ ma sau nay tinh than hoang phap
“phung su ching sanh la cing duong chu
Phat” luon duoc hang dé ti Phat khip nam
chau k€ thtra, Phat gidoViét Nam ctng tich
cyc thuc hién tinh than hoi nhap va phat
trién.

1.2. Hoi nhap la tat yéu cta Phat gido dé
ton tai va phat trién.

Dai da s6 nguoi dan Viét Nam khong
dugc nghe phép, khong duoc hoc va hiéu
vé Phat Phap. Mac du nguoi Viét theo dao
ong ba chiém ti 1¢ cao, luon ty nhan minh
theo Phat gido. Nhung tinh than hoi nhap
va phat trién cta Phat gido 1a biéu hién sau
sdc cua phuong dién kham nhén, ding
manh, dam duong dau véi moi khé khan
thir thach. Bi-tri-dting 1a dac tinh can ban
ctia nguoi con Phat trong tu tap, gidc ngod
va dan than phung su. Cé nhu vay, Phat
gido moi bam ré an sau trong tam hon ca
nhan va dan toc noi Phat gido dat chan
dén. Phat gido Viét Nam da cung hoi nhap
va phat trién rdt tot trong long dan toc
Viéet Nam. Néu khong hoi nhap, Phat gido
khong thé phét trién.

Trong thoi dai hién nay toan cau hoa
la mot khach quan doi héi tat ca thé gioi,
Viét Nam khong ngoai trit, phdi hoi nhap
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dé di dén mot tiéng noéi chung trong suwhop
tac gitta cdc quic gia voi cac thé ché khac
nhau, cing gidi quyét nhimg van dé chung
cta nhan loai. Van dé nay khong phdi la
dé, vi xu huéng tam ly con nguoi phan da
nghiéng vé tuloi va canh tranh, khong chan
thanh. Phat gido nhap thé 1a nhdm danh
thuc lai phan “nguoi” & méi nguoi. Trude
xu huéng toan cau hoa, Phat gido Viet
Nam da tuy phuong tién ma déng hanh
cung dan tdc. Trong khi giao luu quéc t€,
Phat gido thoi hién dai dat duoc rat nhiéu
thanh cong va dang phuc hung phat trién
manh, nhat la van dé tu hoc, du hoc ¢ nuéc
ngoai nhu: An Do, Mién Pién, Thai Lan,
Tich Lan, Nhat Ban, My, Uc, v.v...

Dtuc Phat khong chi thuong mot nguoi
ma thuong cd nhan loai, khong nhiing
thuong chi riéng loai nguoi ma ca ching
sanh trong sau coi (troi, nguoi, A-tu-la, stc
sanh, nga quy, dia nguc). Phat gido trén
hét van 1a tinh thin nhan ban. Va bat ké ai,
khong phan biét mau da, chiang toc, bién
gioi, chi can la con nguoi déu co thé tng
dung gido ly cuia Phat dé tim thdy hanh
phuc chan that cta minh, séng an vui noi
cudc doi va song thuc su c6 y nghia. Vi
vay, Phat giao luon mang tinh phé quat.
Hoi nhép 1a tinh than caa Phat gido, néu
khong hoi nhap, Phat gido khong thé hién
duoc tinh thdn do sanh, ban vui cttu kho,
thuong cau ha héa ma duc Phat khuyén
khich hang dé tu.

Ban chat tinh than hoi nhap la tu dao
dé giup cho chan ly ton tai va phat trién.
Niét-ban hién tai chinh la trd vé séng tron
ven tinh thiic trong timg hoi thé. Khi nhan
ra chan nhu, tu tanh cta Phap chon deé,
con nguoi du séng & bat ki linh vuc hoat
dong nao cting thay doi la nhiém mau. Véi
tat cd kha nang, tri tué va duc tam, nguoi
con Phat c6 thé tuy phuong tién ma hién
tuong hoi nhap, dong gop cho su tién bo
cda xa hoi. Va do cing la tinh than “tuy
duyeén bat bién”. Boéi duic Phat day “nguoi
biét s6ng mot minh, khong phai 4n minh
trén ndi cao rung sau va quay lung lai voi
cudc doi”. Vi Phat gido coi trong tam thtc:
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“Y dédn dau cdc phdp, y lam chil y tao” (Phdp
Cii, Phim Song yéu).

Su phan phdi 1a mot tat yéu khach
quan, phai chdp nhan dé cung séng chung
an lac. Phat gido tir thoi Phat tai An Do
chi ¢6 mot t6 chuc duy nhéat do duc Phat
lanh dao. Sau khi Phat nhap diét, dan dan
Tang doan phan chia thanh hai phai lon la
Thuong Toa Bo va Dai Chung Bo. Roi tu
hai Bo phdi chinh nay tiép tuc phan chia
thanh 20, 21 tong phdi (theo Di B tong
luan ludgn). Hién nay Viét Nam cing c6
ba hé phdi: Dai Thira Phat gido, Phat gido
Nguyén Thuy, Heé phai Khat si. Ngoai ra
con dnh hudng Phat gido Kim Cang thira
tir Tay Tang. Tuc la Viet Nam c6 day da
cd ba tong phai Thién-Tinh-Mat voi da
cac phuong phap tu tap goi chung la
8.4000 phap mon (hay 8.4000 phap uén).
Néu khong hoi nhap ma chdp thu, Phat
giao sé khong thé phat trién.

1.3. So lugc lich su Phat giao Viét Nam
trong viéc hoi nhap va phat trién

Phat gido xuat phat tr An Do, truyén
vao nudc ta tir dau thé ky I Tay lich, duoc
nhan dan Viét Nam ti€p bién va hoi nhap
trén moi phuong dién. Lich str dan toc Viét
Nam gén lién voi lich st Phat gido Viet
Nam, nhu Gido su Trdn Vian Giau nhan
dinh: “Binh minh cta dan toc ta gan lién
v6i Phat gido” [3, tr.15].

Nha tho H6 Dzénh c6 viét:

“Trang st viét dong thoi trang st Phat
Qua bao do hung suy c6 nguy ma ching
mat...”

Viét Nam 1a mot dan toc cé nén van
hoa phong phu, khong gido diéu, ti€p thu
nhiéu tu tudng bén ngoai trong do6 ¢6 tu
tudng Phat gido, nhung khi vao Viét Nam
déu duoc ban dia hoa cho phit hop véi con
nguoi va hoan cdnh dan toc Viét. Nha nuodc
khong thé khong van dung nhimg gia tri
tot dep cta Phat gidao. Nguoc lai, Phat gido
cting can y thuc “nudc ¢ doc lap thi dao Phit
mdi dé mé mang” [7, tr.197].

Vidu, & Viet Nam, thoi dai Ly-Tran, cac
vua quan va dan ching da van dung linh
hoat giao ly nha Phat trong tinh than “Phat
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gido nhap thé, hoa quang dong tran, Phat
tai tam, dé cao nép song dao”.

Pao Phat Ly- Tran da khdng dinh
nguoi con Phat luon “dit nghia lon ciia din
téc va dao phdp lén trén nhitng quyen loi nhd
nhen ctia cd nhin va dong ho, tir do tré thanh
mot triét Iy hanh dong mau muc c6 nhimmg dnh
hudng to lon dén cdch 1ng xir ciia nhiéu nguoi
Phit tir Viet Nam vé sau” [15, tr. 458-459]. Tu
tudng hoi nhap thoi thoi Ly, Tran 1a ké thira
tu tudng diic Phat viloi ich va hanh phtc cho
quan sanh. D6 cting la tinh than hoi nhap va
phat trién hién nay Giao hoi Phat gido Viét
Nam dang m¢ duong cho Phat gido.

Vi du ching minh tinh than hoi nhap
va phat trién Phat gido & Viet Nam ntra
nhu thoi ki Phat giao Hoa Nam thé ky XVII
dudi thoi nha Nguyén trong hanh trinh mé
dat phuong Nam.

Nha Nguyén ngay tir thoi ky dau da
lam rét t6t cong tac hoi nhap, 6n dinh va
phat trién ving dat moéi. Thuan Hoa bao
gdm ca Quang Tri va Thira Thiéen Hué ngay
nay chiu anh huéng cta Tam gido va tin
nguong dan gian. Tin ngudng nuodc ta “tho
cing ong ba, Ngoc Hoang Thuong dé, Thai
Thuong Lao quan, Phat t6. Va tu tudng
Tam gido dong nguyén (Nho, Phat, Lao
(Pao) da c6 tir khoang thé ky 11" [19, tr.57].
Nhung cu dan Thuan Hoéa khong biét dén
Nho, Pao vi dat méi nay la viung bién ai.
Cac chua Nguyén nhan ra Phat gido voi tu
tudng tur bi, ciu khé, vo nga, vi tha phu
hop véi tu tudng cu dan noi day. Boi vay,
nha Nguyén ngay tir dau da dung tu tudéng
Phat phap dé thu phuc long nguoi, 6n dinh
xa hoi. Chua Nguyén Hoang thuong thi
hanh chinh sy mét cach khoan dung. Thién
su Thach Liém t6 chuc kinh t€ tu tuc trong
chuia. Ngai dung thi van, hoi hoa, cht viét,
tha cong, tich cuc nhap thé. Chiaa Nguyén
Phiic Chu nhiét thanh mang dao vao doj,
gan gui tu tuong Tran Nhan Tong 14y tinh
than Phat phap dinh huong cho doi song
dan toc. Ngoai ra, viéc hoi nhap va phat
trién ctia Phat gido Viet nam trong thé ky
XVII con thé hién ¢ viéc dung hoa hai tong
phai Lam Té va Tao Bong.

Cong lao c6 duoc la do cac vua chua,
nhan dan trén dudi mot long doan két, cac
Thién su Trung Hoa cting nhu cac Thién su
trong nudc hét long phung su dao phép,
dan toc, gitp cho nudc nha 6n dinh phia
Béc, phat trién va md rong bo coi vé phia
Nam.

C6 thé ching minh tinh than hoi nhap
va phaét trién cta Phat gido Viet Nam thoi
nay nhu nhtng viéc lam dudi thoi chua
Nguyén Phuc Chu phia Pang Trong: Phat
gido duoc thiét lap boi cac ngai Thach
Liém, Nguyén Thiéu, Liéu Quan. Ngoai
ra, con co rat nhiéu Thién su da hoi nhap,
phat trién ving dat méi bang con duong
hoa binh (tiéu biéu nhu Thién su Tang
thong Chan Nguyeén, Thién su Hué Hong,
Thién su Nhu Son, Thién su Huong Hai,
Dao Chan, Pao Tam, Chuyét Cong Hoa
Thuong, Thuy Nguyét Thong Giac, Tong
Dién, Nhu Hién, Nhu Trimng, Tinh Dugc...
K€ ti€p co6 cac Thién su: Toan Nhat, Tinh
Tinh, Tinh Tuyén, Hai Quynh - Tt Phong,
Kim Lién Tinh Tuyén, Tuong Quang Chiéu
Khoan, Phuc Dién, Phé Tinh, Thong Vinh,
Nguyeén Thiéu, Liéu Quan...)

Nhu vay, tinh than hoi nhap va phat
trién thé hién ¢ viéc khi dit chan lén vung
ddt moi, cdc chua Nguyén da ké thira tu
tudng cta nha Tran, md rong lanh thd vé
phuong Nam, 14y Phat gido lam nén tang
tu tudng dé thu phuc nhan tam, tao tién dé
quan trong cho su phat trién Dang Trong,
khién cho Phat gido Pang Trong thé ky
XVII da c6 dong Tao Dong va Lam Té véi
chu T6 la hai Ngai Nguyeén Thiéu va Liéu
Quan. Su phat trién ctia Phat giao thoi nha
Nguyén tri vi trong cudc m¢d dat phuong
Nam da tao budc quan trong la gén hoat
dong ton gido voi hoat dong chinh tri xa
hoi, gdn y thic dan toc md rong bor coi voi
y thic Phat gido cua cac chua Nguyén giai
doan do¢ va sau nay.

Thoi hién dai, & Viét Nam, tinh than hoi
nhap va phat trién thé hién ro noi tu tap va
hanh dao cua Thién su Thich Nhat Hanh.
Thién su 1a mot trong nhing nguoi Viét
Nam dugc thé gioi biét dén rat nhiéu voi
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tinh yéu chuong hoa binh. Thién su khing
dinh viéc nay khi dua ra quan diém: “Ty
vién chi la phong thi nghiém dé tu tdp mot cdi
¢l do. Thién qudin khong phdi la citu cinh ma
chi la phuong tién. Duoc hudn luyén va thuc
hanh doi song tam linh nguoi tu hanh do dé cé
thé di ra ngodi phuc vy nguoi khdc” [4, p.9].

Ngay nay, ké thira va phat trién nhing
tinh hoa ctia Phat giao, Phat gido Viét Nam
cing dat duoc nhiéu thanh tuu to 16n voi
su dong gop cua nhiéu vi chan tu va cac
Phat tt hién nay nhu: Thich Puc Nghiép,
Thich Tri Quang, Thich Thanh Tu, Thich
Thién Siéu, Thich Vién Minh, Thich Bau
Chanh, Thich Giac Toan, Thich Thién
Minh, Thich Tué Sy, Thich Déng Van,
Thich Gidc Hoang, Thich Chan Tinh, Thich
Chan Quang, Thich Tric Thai Minh, Thich
N Tri Hai, Thich N Huong Nhit, Thich
Nt Liéu Phap, Lée Manh Thét, v.v...

C6 thé thdy, tir qua khit dén hien dai,
Phat gido van chung soéng hoa binh voi
cac ton gido khac nhu: Nho, Dao, Kito, Tin
Lanh, Hdi gido, v.v... trong tinh than tuy
duyeén.

1.4. Nhan xét

Dan toc Viet Nam ludn 1dy tu tuong
tich cuc cia dao Phat dé xay dung, 6n dinh
va m& rong bd coi. Anh sédng chan chinh
cta dao Phap bién thanh nhiing hanh dong
tich cuc, tot dep, thién phap, khong chi cho
cd nhan ma con lan rong ra xa hoi, tao nén
stic mang doan két dé an dan ho quéc trong
suodt chiéu dai lich st

Phat gido luon dong hanh voi dan toc.
Dbiém nay dé dang nhan thay trong nhimg
thoi dai hung thinh ctia dat nudc nhu Binh,
Le, Ly, Tran, nha Nguyén ding Trong voi
vi tri quan trong ctua cac Thién su duoc
trieu dai d6 ung ho.

Céac nha lanh dao quéc gia va cac vi
Thién su xac dinh “Phat gido tai thé gian
khong lia thé gian ma gidc ngd” nén da dua
Phat giao hoa chung v6i van hoa dan toc
dua trén tinh than tu bi hy x4, vo nga, vi
tha; khang dinh tinh nang dong tity duyen
nhung bét bién ctia Phat giao va mau sic
van hoéa riéng ctia nudc nha.
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Xuyén su6t lich st Phat gido Viét Nam
trong qua trinh hoi nhap va phat trién c6
thé nhan thay Phat giao da dat duoc nhiéu
thanh tyu quan trong trong viéc an dan ho
quéc, kién toan qudc gia trén tinh than tu
tuong: tuc tam tuc Phat, nhap thé tich cuc,
coi trong nhan tam, dé cao Phat gido chan
chinh, ti€p thu va phat huy cac tu tudéng
tich cuc ctia Phat gido truyén thong, dung
nap ba yéu t6 Tinh, Thién, Mat, dung hoa
tin nguong theo quan diém tu do do tha, tu
gidc va gidc tha...

2. PAC TINH CUA PHAT GIAO VIET
NAM TRONG HOQI NHAP VA PHAT
TRIEN

2.1. Phat gido hoi nhap va phat trién déong
hanh cung dan toc

Hién nay, dan s6 Viét Nam tinh dén
ngay 03/11/2017 1a 95.802.477 nguoi [24].
Viét Nam c6 khoang 13 ton giao. Tinh dén
nam 2009, theo s6 liéu thong ké cua Gido
hoi Phat gido Viét Nam, ca nudc cd gan
45 triéu tin d6 quy y Tam bdo va khoang
44.498 Tang Ni, hon 14.775 ty, vién, tinh
xd, tinh that, niém Phat duong [25]. thmg
dinh thé manh vé bé ndi cta Phat giao.

Phat gido gidi quyét nhing van dé xa
hoi dya trén sy binh ddng, dan cha, khong
ban luan chinh trj, 1a ton gido khoan dung,
ung ho cac van dé phuc loi xa hoi, tich cuc
nhap thé, giai quyét cac van dé thuc tién
nham céi thién doi séng nhan sinh ngay
mot tot dep hon trén moi linh vuc: kinh t€,
van hoa, chinh tri, xa hoi, v.v... Vivay duoc
dong ddo quan ching ung ho. Khang dinh
vi tri quan trong cua dao Phat trong long
quan chung & bé sau.

Khi hoi nhap va phat trién, tinh than
tir bi hy x4, ban vui cttu khé luon duoc
dé cao nhung né khong hoan toan giong
voi nhan ai, bac ai, vi khong han ché béi
ddng cap nhu nguoi thé gian van quan
niém. Phat gido clng rat quan tam téi van
dé binh dang gitta nguoi véi ngudi; binh
déng vé kha nang giac ngo gitta Puic Phat
va chung sinh; binh ddng gitra ching sinh
voi cac loai vo tinh nhu dat, d4, nwoc, dd
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vat,... Vivay, voi tinh than bat hai, bat bao
dong luon duoc cac t6 chuc xa hoi danh gia
cao va cdm mén dao. Khdng dinh tinh than
“Phat Phép tai thé gian khong lia thé gian
ma giac ngod”.

Puc Phat rat chua trong dén sy hanh tri
cta than tam dé cam nhan nhing loi day
ctia Ngai c6 ding hay khong, c6 duoc cac
bac thuc gid, tri tué va dao duc dong y hay
khong, c6 mang lai nhiing thién phéap tot
dep cho minh ma moi nguoi xung quanh
hay khong dé tir d6 hoc Phat va ap dung
song an vui ngay gitta cuoc doi. Khing
dinh tinh than huong dén chan ly tuyét doi
va tu do, binh dang nhu dinh huéng cta
chinh sach quéc gia.

Giao duc con nguoi luon 1a van dé quan
tam cda tat cd cac qudc gia trén thé gioi,
nh4t la giai doan hién nay, van dé giao duc
con nguoi lai cang duoc quan tAm hon bao
gio hét. Phat gido quan tam dao tao con
nguodi ty minh giac ngd, tu minh song tot,
dam dtng cdm chiu trach nhiém vé nhimg
viéc minh da lam, tubén than né luc cd géng,
biét tu kiém, phat huy thuc su tiém ning dao
duic, tri tué noi minh rdi méi huéng ra bén
ngoai. Khang dinh d6i tuong trong tam cta
Phat gido huong dén 1a con nguoi.

Kinh t€ 1a nguyén nhan anh hudng truc
ti€p va gian ti€p lén doi song xa hoi bédi long
tham khong cting ctia con nguoi. Phat gido
chu truong muén 6n dinh kinh té, “trudc
hét phdi hoc nghé nghiép dé gom gop ciia cdi,
sau khi ¢6 nén chia lam bon phan, mot phin
tiéu ding, hai phan dé lam dan, mot phan cit
di dé givip do minh va nguoi khi nghéo thiéu”
[18, tr.211]. D6 la phuong cach song dung
cho chinh minh va giip do moi nguoi.
Nguoc véi xa hoi hién dai phan 1on bat
chdp loi nhuén, sdn sang kiém tién bang
moi phuong cach, khong dat nang van de
dao duc lam dau.

Nhu vay, hoi nhap dé phat trién la tinh
than an dan ho qudc chan chinh nhét cta
Phat gido. Phat gido hoi nhap va phat trién
trén moi phuong dién kinh t€, xa hoi, chinh
tri, gido duc, khoa hoc,... véi su thong nhat
trén tinh than yéu chudng thién phép.

2.2. Phat gido hoi nhap giai quyét cac van
nan xa hoi

Nguyén nhan vé su bat toan, su tha hoa
nay da duoc duc Phat tuyén bé trén 2.500
nam trude do: “Puoc va mat, danh vong va
khong danh vong, chi trich va khen ngoi,

hanh phtc va khé dau” [18, tr.211]. “Su

tham ddm vao chii nghia hién thuc khién con
nguoi lac mat y nghia nhin sinh” [6, tr.121].
Nguyén nhan theo Phat giao, “phdan lén cdc
n6i khé niem dau ciia con nguoi tré nén dai
ding va phdt trién tang dan déu la do con nguoi
thdt bai trong viéc nhin dién diau la nguyén
nhdn tryc tiép hay gidn tiép” [23, tr.27].
Nhtng con nguoi tha héa do bat man
voi cude doi, do khong tim ra 161 thoat, ho
rdt can dén nhing phuong phap tu tap
cua Phat gido. Khoi dau 1a tir hinh anh mai
chua, cho dén chia sé v6i chu Tang, dé roi
ti€p can duoc vai gido ly Phat, rdi mé rong
quan hé giao luu v6i Phat ti tao thanh
nhimg t6 chic dong gop cho xa hoi. Vi
gido ly vo thuong, ho c6 thé chuyén hoa
ndi khé dau thanh chat liéu ctia thuong
yéu hiéu biét. Dong nghia véi Phat gido hoi
nhap c6 thé giao duc nhimg con nguoi bat
thién khdc phuc sai 1am, hoa nhap ving
chai noi cudc doi trong tinh than vo tru.
C6 khi chinh nhiing nguoi khi da quay tam
d6 con phung su gap tram ngan lan so voi
trang doi trude. N6i nhu vay dé thdy rang,
mot ngdi chua cat léen la mot ngoi nha tu
bot di. Vi vay, Phat gido luon thé hién tot
trong viéc day lui, han ché va ngan ngura
t0i 161, gidi quyét cac van nan xa hoi.
Phuong phép gidi quyét van nan ctia xa
hoi theo Phat gido la véi cac gia dinh c6 con
em kho day, ham choi, dua doi, thich danh
nhau, khong biét diéu tiét than tam, dé sa
nga thi cac bac cha me va cac cap gido duc
nén c6 nhiing bién phap tao moi truong
lanh manh; nhdm tranh cho cac chau thiéu
nhi, thanh thi€u nién, sinh vién tiép xtc
v6i mot s6 nhiing hanh vi xa hoi cuc doan;
cting nhu phong truéc nhing ton thuong
vé thé xéc va tinh than cho nhtmg 16p cay
non chua ving vang kinh nghiém trong
cudc song thoi hién dai; dong thoi ciing la
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chudn bi cho thé hé tuong lai han ché 16i
song huong duc lac, bong tha va khong
c6 tinh than trach nhiém. Con v6i nhing
bac phu huynh, nhiing can bo, nhing nha
quan 1y, cac cap nén tich cyc dan than lam
tron trach nhiém ctia minh mot cach liém
chinh; phai chi cong vo tu; tao diéu kién
“stt dung” nhiing nhing nhan t6 thuc su
c6 tai, c6 dtuic, c6 chuyén mon cao phuc vu
cho xa hoi; quan tam dén moi mat ctia cudc
song nhan sinh, v.v... nhdm tao dung mot
xa hoi thuc su cong bing, dan chd, van
minh, tién bo, hoa binh nhu H6 Cha Tich
dinh huéng. Ngai Linh Huu c6 khuyén
trong Quy Son cdnh sdch: di v6i nguoi hién
nhu di trong suong, lau ngay suong tham
nhuan ma uét do; ¢ voi ké ac, nghiép éc
huan tap kho ma gi than tam trong sang.
Gido phéap va Tang Ni Phat t tu hanh chan
chanh sé day lui duoc cac van nan nan gidi
cta xa hoi.

Nhan thuc sau sdc vé luat vo thuong,
v0 nga, duyén sanh, con nguoi thoi hién
dai sé song an trd trong hién tai, vuot qua
nhtmg khé ndo noi than tam, gac lai nhiing
16i 1am da qua va lam lai tir ddu véi thai do:
“Qud khit khong truy tim, Tuwong lai khong wdc
vong, Qud khw di qua roi, Tuong lai thi chua
toi, Chi co phdp hién tai, Lac trii chinh ¢ ddy”
[2, tr.442].

Néu bat ky ai cting thuc hanh khong
sat sanh, khong giét nguoi, khong danh
nhau; khong trom cdp; chung thiuy mot
vo moét chong; khong noi doi; khong uong
ruou say; khong dung cac chat gay nghién
va tién lén lam cac thién phap khac ntta thi
déu dem lai hanh phuic, dao duc, tri tué cho
ban than minh va xa hoi. Xa hoi sé tré nén
tot dep theo ding dinh huéng nhan loai
mudn xay dung dé cung chung séng. Dong
nghia v6i, van nan duoc gidi quyét thi Cuc
Lac xuat hién ngay tai tran gian.

Nhang 16i day ctia duc Phat sudt 45
nam (49 nam) voi cac chuyén nganh khoa
hoc hién dai nhu: toan hoc, vat 1y hoc, héa
hoc, sinh hoc, tam 1y hoc, xa hoi hoc, khao
6 hoc,... déu cong nhan nhan sinh quan,
v tru quan ma duc Phat da gidc ngo trén
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2500 nam luon ding cho ca con nguoi thoi
dai tir c6 1an kim, tir dong sang Tay. Day
1a diém manh cin ban cua Phat gido trong
viéc hoi nhap va phat trién & thé ki XXI.
2.3. Gidao duc Phat gidao la con duong
huéng noi noi tu than

Y nghia ctia tir tu tap trong Phat phap
la stta d6i nhimg hanh vi sai trai cia con
nguoi thanh hanh vi dung dédn, 1a thay
déi sy nhan thic sai 1dam thanh nhan thuc
dung, chat dut tat cd nhing khé dau phién
ndo. Phap mon tuy nhiéu nhung khong
ngoai muc dich 1a dua con nguoi tré vé
quan chiéu noi tam, thang tién tam linh, x4
bé va nhan ra duoc sy sanh diét cta cac
phap hitu vi dé dat dugc chan de.

Phat giao ldy con nguoi lam trung tam
cta gido duc. Ban chat caa gido duc Phat
gido la bién phap nham dua lai cho con
nguodi niém tin, tri tué dé nhan chan chinh
minh, han ché cai nhan bat thién, gitt gin
va phat trién nhan thién vén c6 tu noi con
nguoi trong doi song hién tai dé c6 qua tot
& tuong lai. Chi khi nao chung ddc vo vi
tich diét, gat sach phién ndo con nguoi ay
moi ¢6 thé chuyén Pham thanh thanh va
dat duoc chan ly t6i cao, khong con nhing
nhan thuc sai 1am nhu pham phu. Phat
gido chu truong tu do tuyét doi cta con
nguoi chi cé duoc trong tam thiic khi duoc
gidi thoat. Vi vay, con nguoi can phai nhin
vao nodi tdm cta chinh minh.

Phat giao hoi nhap va phat trién 1a 1dy
doi tuong con nguodi va xa hoi lam trung
tam cho su nghién cttu nham gidp con
nguoi thoat khdi cdc vuéng méc, tham lam,
han thu; tich cuc chuyén hoa than, miéng,
y hudng thién, gidi quyét van dé kho dau,
phat trién tiém ning tam linh huéng dén
gidi thoat sanh t. Theo GS. Minh Chi: “dao
Phit la ton gido ciia niem tin nhung khong phdi
la niém tin & Thuong dé ma la niém tin 6 con
nguoi”. Néu nhan ra chan nhu, tanh giac,
tri tué, moi nguoi sé san ¢o ti bi. Co tir bi,
con nguoi sé mang dén an vui hanh phic
cho s6 dong tao ra codi Cuc Lac ngay noi
tran thé khong tim dau xa.

Trong Kinh Phdp Cii, Phat thuong nhic
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nho: “Khong nén nhin 16i nguoi, ¢6 lam hay
khong lam, chi nén nhin 16i minh, cé lam hay
khong lam” hay “di tai bai chién truong,
thing ngan ngan quan dich, khong bing tu
thiang minh, thit chién thing toi thuong”. Con
duong thyc thanh thién phap doi hoi & moi
ca nhan tinh than “hdi quan phén chiéu”,
tinh than tu giac, xa bé moi chap trudc va
gat sach phién ndo, séng voi cac phap liéu
tri “nhu that”, “dang 1a”, “nhu ly tac y”.
2.4. Sic manh cua long tu bi trong hoi
nhap va phat trién

Trong moi hoan canh, duc tinh tir bi
luon dugc dic Phat nhic dén. Tir bi trong
Phat giao d6 1a hanh ban vui ciu khé
muon loai. Pay la trang théi tam thtuc tot
dep nhdt & thé gian. Phat day tat cd moi
nguoi du la di, dung, hay ndm, ngdi, déu
nén an tri niém cta minh ¢long tir bi. Nho
tir bi ma Phat gido hoi nhap va phat trién
luén duoc tng ho.

Phat giao chu truong phat trién manh
cac tam thién nhw: tin tuong, hiu biét,
chuyén chu, hé then khi pham 16i 1lam, lo
sove 16i lam minh gay ra; khong tham lam,
ich ky; khong gian hon; phéi nén sang suot
trong moi hoan cdnh; phdi m¢ tam thuong
ngudi, thuong yéu su song; ban vui cho ké
khon khd, giup nguoi kho khan vuot qua
su khg; vui chung va hoan hy cing nhing
thién phdp cta nguoi khac; nén gitt tam
luon binh than; xa boé moi dinh chap; néi
ndng hanh dong véi than, miéng, y phdi
tot dep mang lai hanh phuc cho minh va
nguoi, v.v... Tat cd nhimg diéu kién trén
déu 1a tiéu diém dé nhan cach con nguoi xa
hoi hoan thién, qua day thay duoc khi Phat
gido hoi nhap dé cung phat trién thi dao
doi tuy hai ma la mot vi muc dich huéng
dén la chan ly bat bién.

Stic manh caa cta chu Tang Ni hanh
dao 1a long tur. Pay la diém vimg chic dé
hoi nhap. Phat day: “Nay Thién Nam Tu
thién Nit nhdn, tat cd Thanh Vin, Duyén gidc,
B0 tidt, Chu Phat, ché c6 can lanh, long tir 1 cgi
Qoc. Néu c6 nguoi hdi gi la can bin ciia phdp
lanh nén ddp do chinh la tam ti” [5,tr.19].
Tang Ni Phat gido chan tu déu hiéu “du

xdy chin ngon phu d6, khong bang cuu
giup cho mot nguoi”, hay chinh 1a tinh than
“thira k€ phap”, tinh than “thuong cau ha
hoéa”. Tang doan la noi nuoi duong long tu
bi gitta nhan thé, hinh tuéng xuat gia la noi
khoi ngudn cho cac thién phap phat trién
trong nhan thé. Vi dao duc dong nghia voi
tir bi, yéu t6 lam nén chat lieu hanh phuc.
“Pao duc la trach nhiém ctia mdi ca nhan
doi vai ty than cing nhu doi voéi gia dinh
va xa hoi. Vi lé dao duc la hanh phuc” [1,
tr.98].

Phat gido tirbi hy xa khi xdc dinh “tatca
chuing sanh von la cha me con céi ciia nhau
tir nhiéu doi nhiéu kiép”. Cho nén, “vé la
vé cira vé nha, gap cha me cit gip ba con xua”,
“chic xua von cé nhin duyén, khong dung ai
dé chong thuyén dén vdi nhau”, “song khong
gidn khong hon khong odn trich”. Khang
dinh, Phat gido luon ing ho noi ma Phat
gido c6 duyeén trén viung dat doé trong tinh
than batbao dong. Tinh than tirbi trong hoi
nhap duoc nhan dién qua 10i tuyén bo cua
duc Phat: “Nay cdc Ty Kheo, ta khong tranh
chip vdi doi, chi ¢é doi tranh chdp vdi ta. Nay
cic Tiy Kheo, nguoi néi phdp khong tranh chdp
vdi bdt cit mot ai ¢ doi” [18, tr.165]. Puc Phat
khong chi thuong mot nguoi ma thuong céd
nhan loai, khong nhtng thuong chi riéng
loai nguoi ma cd ching sanh trong sdu coi
(troi, nguoi, A-tu-la, sic sanh, nga quy,
dia nguc). Va bat ké ai, khong phan biét
mau da, ching toc, bién gioi, chi can la con
nguodi déu c6 thé ung dung gido ly ctia Phat
dé tim thay hanh phuc chan that cia minh,
song an vui noi cudc doi va séng thuce su cd
y nghia. Vi vay, nhimg dau khé, odn han
noi tdm thic ctia con nguoi duoc got ria.

Phat gido khang dinh nhimng tam thién
néu duoc phét huy sé khién cho tam thtc
duoc thanh tinh, an lanh. Va nhing tam
thién nay néu bat ki ai, bat gi giai cdp nao,
qudc gia nao, ton giao nao déu thuc nghiém
chdc chdn sé mang lai sy binh yén, an 6n
cho ca nhan, xa hoi va nhan loai.

2.5. Van dung gido ly co ban trong hoi
nhap va phit trién

Ung dung Phat phap trong van dé
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nhap thé, Tang Ni, Phat t va nhing nguoi
c6 tdm long huong Phat khong thé bé qua
37 phé{m tro dao trong Pao dé. Dic biét,
voi ly tudng Bo-tat doi hoi hanh gia nhap
thé phdi biét van dung linh hoat cac giao ly
nhu: bat chanh dao, ngt giéi, thap thién,
luc ba-la-mat, tit vo luong tam, tam phap
an; lo so nhan qud, luan hoi, nghiép bao, y
phuong minh, v.v...

Theo ly nhan duyén, moi su vat hién
tuong khong thé tach roi doc 1ap. Phat gido
thoi hién dai d6i dién véi muon ngan kho
khan thit thach nhung phadi ti€p tuc néu cao
ly tudng Bo-tat dao trén moi phuong dién
dé gitt duoc chanh phép ton tai lau dai trén
nhan gian. D6 1a thé hién thiét thuc tinh
than bao an, “phung su ching sanh la cung
duong chu Phat”, 14 tinh than “thuong cau
ha héa” ctia tat cd nguoi tu Phat.

Muén di dén dich cudc cung cua su
giac ngo, an vui thi yéu t6 chanh kién sang
sudt, khong vuong mat, hanh tri nghiéem
mat, thanh tinh than khdu y theo thién
phap khong thé thiu d6i voi nguoi tu Phat
va néu nguoi thé gian thuc hanh dugc chit
it phan trong nhiing nhan thuc d6 cing sé
mang lai nhiéu 1¢i lac cho xa hoi trén tat ca
moi phuong dién.

Duic Phdt quan tam dén vin dé chdanh niém,
tinh thiic trong hién tai. Phat gido trong hoi
nhap va phét trién luon thé hién ro tinh
than vo ngd, “tuy duyén thuan phap”,
“ung dung trong rang budc, hanh phic
trong khé dau”. Nguoi Phat ti khi tham
thau tri tué vo tru cda Phat phép c6 thé
soéng nhu “hoa sen trong bun”. Tinh than
nhap thé ctia Phat gido 1a biéu hién sau sic
phuong dién kham nhén, diing manh, dam
duong dau v6i moi kho khan thi thach
nhdm dem lai tué giac va an vui cho con
nguoi. Cho nén, bi-tri-dting 1a dac tinh can
ban ctia nguoi con Phat trong tu tap, gidc
ngo va dan than phung su.

Phép Phat nhu liéu thudc chira lanh cac
can bénh vé cd than tam cho ching sanh.
Kinh, Luat, Luan da ghi lai nhiing nhting
loi day cta Puc Phat duoc xem la rat thuc
tién trong cudc song hang ngay.
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2.6. Danh gia

C6 thé thay, Phat giao hoi nhap va phat
trién v6i nhimg muc tiéu chinh nhu: trinh
bay phuong phép va duong 16i gidi thoat,
quan tam dén sy hoan thién nhan cach dao
duic con nguoi va chu trong dung hoa bon
phéan, trach nhiém dao duc gitta cac quan
hé: vo - chong, cha me - con cai, thay gido-
hoc tro, chi-to, tinh ban, tin d6 - Tang si,
v.v... Tat cd déu ndm trong cac moi quan
hé xa hoi, d6i nhan xir thé.

Mo hinh xa hoi ly tudéng ctia dao Phat
duoc ddt can ban trén viéc coi trong dao
duc. Quyén loi cong dong nén duoc dat
trude quyén loi riéng tu ca nhan. Do 1a tu
tudng chan chanh, phtut hop véi tat ca moi
doi tuong, dua xa hoi di vao quy luat trén
nén tdng cua tu bi, tri tué, hoa hop, phat
trién, tién bo, an vui.

Phat gido hoi nhap va phat trién 1a mot
trong nhiing doéng goép tich cuc cua Phat
gido cho xa hoi dé c6 mot cudc séng hién
tai an vui cho minh va moi nguoi xung
quanh. Puoc nhu vay thi c6i Tay phuong
cuc lac caia c6i Phat A Di Da cting chinh 1a
dang hién tién trudc mét, phép than Phat
thuong con khi tanh giac ciia mdi cd nhan
duoc phat huy trong chanh niém.

KET LUAN

Nhu vay, Phat gido chi don gian la
nhiing 16i dic Phat chi day cho nhiing
nguoi hitu duyén khi con tai thé cach day
hon 2.500 nam. Phap Phat nhu liéu thudc
chtta lanh céac can bénh vé cd than tam cho
ching sanh. Vi vay, du khong cha truong
cho mot triét thuyét nao thi Phat gido von
sdn mang trong minh tinh than nhap thé cao.

Lich st Phat gido Viét Nam cho thay,
Phat giao hoi nhap va phat trién duoc
thuan duyén la nho phan 16n & ly tudng
Bo-tat dao cuia nhitng nguoi xuét gia doan
két v6i hang cu si tai gia va lanh dao quoc
gia cung nhing ca nhan, nhing t6 chuc
khao khat dat dén chan ly.

Thiét nghi, viéc ung dung gido ly Phat
phd bién rong rai trong xa hoi hién dai
Viét Nam thoi diém nay la diéu vo cing
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can thiét, va phdi lam luon, lam nhanh va
lam gap trudce khi qua ctia cac van nan bat
thién trong xa hoi chin muo6i. Phat gido thoi
hién dai muén lam tét tinh than hoi nhap
va phat trién van phdi tiép tuc van dung
cac phuong phap tu vo luong tam, ti nhiép
phap, ngii gidi, thap thién, bat chanh dao,
gioi dinh tug, tam phap 4n,... trong tinh
than tir bi phuong tién.
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NHUNGDONG GOP VE PHUONG DIEN TUTUONG
CUA HOA THUONG BICH LIEN - THICH TRi HAI
QUA TAC PHAM “TIEN PHAT VAN DAP” DOI vOI
PHONG TRAO CHAN HUNG PHAT GIAO VIET NAM

Thich N Lé Nhién

uodi thé ky XIX, tinh hinh

chinh tri r6i ren, cong thém

nhiéu nguyén nhan khac

nhau lam cho Phat gido

Viét Nam ngay mot suy vi
tot do. Dung trude tinh hinh nay, cac bac
cao Tang thac duc luon tran tré cho van
ménh Phat gido nuéc nha, ho ban bac véi
nhau phuong thic phuc hung Phat gido,
cing nhau vach dinh k& hoach chuéan bi
cho cong cudc chan hung Phat gido, cing
chinh la chdn hung cac gia tri truyeén thong
dan toc. Chu vi ton tic Phat gido ra suc kéu
goi cdc nha nghién cttu Phat hoc phién dich
kinh dién tir chit Han sang chit quéc ng,
bién soan sach Phat hoc bang chit quéc ngtr
cho Tang Ni, Phat ti hoc tap, nghién ciu
Phat hoc dé cang hon. Hudng ung 10i kiéu
goi nay, Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri
Hai (1876-1950) da phién dich va sang tac
rat nhiéu tic phdm bang chi qudc ngit.
Trong s6 do, tac phdm “Tién Phdt Vin
Didp” duoc ngai sang tac bang chit Qudc
ngtt nham phd bién dén Tang Ni, Phat ti
cung thuc hién phong trao Chan hung
Phat gido bang phuong cham duoc tac
gia nhdm dén la loai trit nhiing gi khong
thudc Phat gido, chi gitt lai nhing gi ciia
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Phat gido. Tuc 1a, tach Phat gido ra khoi
nhing tin ngudng khac.

Téc pham “Tién Phdt Vin Ddp” cia Hoa
thuong Bich Lién - Thich Tri Hai sang tac
béng chit quoc ngtt duoc ddng lién tuc va
tron ven trén tap chi Tir Bi Am tirky 11 dén
ky 17. Ky 11 duoc phat hanh vao ngay 01
thang 6 nam 1932 va ky 17 1a ky dang phan
cudi cung cua tac phdm nay duoc phét
hanh vao ngay 01 thang 9 nam 1932.

Téc phdm nay duoc két cdu theo kiéu
héi dap gom 14 cau hoi va trd 101 vé céc
khia canh ctia dao Phat va dao Tién, duoc
chia ra bon van dé chinh:

Phan dau: tdng quan vé dao Tién dao Phat.

Phan hai: trd 10i cho cau hoi: tai sao
trong thé gian c6 nhiéu ngudi mudn tu
Tién hon tu Phat.

Phén ba: cho biét dao Phat va dao Tién
rong hep thé ndo, gido ly ra sao va qud vi tu
chiing nhu thé nao.

Phan cuoi: trd 10i cho thic mac: tai sao
dao Phat cao thuong ma nguoi doi nay it ai
thuc hanh theo.

Vi tac phdm chita noi dung khé 16n nén
trong pham vi bai nay, nguoi viét chi diém
somot vai nét chinh ctia dao Tién, dao Phat
roi tir d6 lam ro vi sao dao Phat cao thuong
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ma nguoi doi nay lai it nguoi thyc hanh
theo va lam ro dung y cua tac gid deé cap
dén trong tac pham.

M¢ dau tac pham “Tién Phat vin dip”
Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri H&i c6
noi: “Tri c6 can c6 sau, con dao co ta cod
chanh; sau can tai nguoi, ta chanh khac
moi. Nhu muon thoat néo luan héi, thi
phai Iya duong xu huong.”* O day, tac gia
mudn noi sy hiéu biét ctia mot con nguoi
sau hay can la do ta quyét dinh. Tuc la,
nguodi mudn c6 mot sy hiéu biét sau xa thi
phai do noi su tim toi hoc hoéi ma cé duoc,
cang cham chi hoc tdp bao nhiéu thi su
hiéu biét ctia ching ta cang sau bay nhiéu;
nguoc lai, néu ching ta khong tim toi hoc
héi thi sy hiéu biét sé nong can. Con dao
thi c6 ta c6 chanh, nhung chanh ta & day
khong phai do con nguoi quyét dinh ma
do noi ¢oi nguodn phat xuat cua dao. Thé
nén, ching ta mudn di theo dao chanh hay
vé duong ta thi tu chinh noi ta tu chon 1ay
mot huéng ma di chit khong ai chon gitp
ta cd. Vay dau la dao chanh? Dau la ta?
Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai da
khdng dinh mot cau chac chédn ring: “Pao
chanh la dao Phat.”?

Vay mudn biét vi sao tac gia lai khing
dinh mot cach chic chdn nhu thé thi khong
con cach nao khac chung ta phai quay tr&
vé ngudn gdc ctia dao Phat dé tim hiéu.

Dao Phat duoc khai sang tir mot con
nguoi binh thuong nhu nhiing nguoi khac
d6 1la Thai Tt Tat-dat-da nhung ngai da
xudt gia va tim ra con duong chan ly thanh
Phat hiéu la Sakyamuni. Dic Phat & day
chi cho con nguoi khong co si am: “La vi
hitu tinh khong ¢6 si am, sinh ra & doi vi
hanh phtc cho muon loai, vi an lac cho
muon loai, vi long thuong tuéng cho doi,
vi loi ich, vi hanh phtc, vi an lac cho loai
Troi va loai Nguoi.”?

1. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phat vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thi 11, Hoi Nam Ky Nghién Ctru Phat Hoc, Jun
1932, tr. 13.

2. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phat vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thui 11, Hoi Nam Ky Nghién Ctu Phat Hoc, Jun
1932, tr. 13.

3. Hoa thuong Thich Minh Chau dich, Kinh Trung Bo

Khong con si dam la su thay biét tuong
tan bang tri tué ¢6 duoc nho tu tap thién
dinh va tu duy quan chiéu. Duc Phat thay
biét nguyeén ly duyén sinh, V6 thuong, Vo
nga ctia vii tru van hau. Ngai thay duoc su
that vé cudc doi thong qua giao ly Tu Dg,
bao gdm: Khé dé, Tap dé, Diet dé va Pao
dé. Su thay biét cua diic Phat khong phai la
nhan thic c6 duoc tir hoc tap, kinh nghiém
ma day la két qué cdta qua trinh tu tap
thién dinh. Ngai huéng tam tu duy, quan
chi€u va tryc nhan chan ly. Chinh su gidc
ng6 nay da dan dén doan diét hoan toan
vO minh, phién ndo lau hodc, khién ngai
tir pham phu chuyén thanh bac Thanh giai
thoat, chdm duit con duong luan hoi sinh tir.

Con duong ma Thé Ton di la con duong
chénh dao, gido phap duoc dic Phat ching
ngo la chan ly ctia thé gian. Ngai nhu nguoi
dung dung lai nhung gi bi x0 nga, chi ro
nhiting gi bi che mo, huéng dan ching sanh
di trén con duong chanh. Ngai dung nhiéu
phuong tién dé gido hoa chung sanh quay
trd vé voi ban tanh sang sudt trong moi
ching ta. Diéu nay duoc duc Phat day ro
trong kinh Tuong Ung nhu sau:

“That vi diéu thay, Ton gid Gotama!
Ton gid Gotama, nhu nguoi dung dung
lai nhting gi bi quang nga xuong, phoi bay
ra nhiing gi bi che kin, chi duong cho ké
lac huéng, hay dem den sang vao trong
bong t6i dé nhimg ai c6 mat c6 thé thay
sdc. Ciing vay, Chanh phap da duoc Ton
gia Gotama dung nhiéu phuong tién trinh
bay, giai thich.”

Sau khi duc Phat ching ngo, véi gido
ly vé duyén sanh, Tu d€, vo thuong, nhan
duyén qud... Ngai vi thuong tudng ching
sanh dang ngup l4n trong luan hoi dau khg
nén quyét dinh lén duong giao hoa ching
sanh, vi an lac ctia ching sanh, vi thuong
tudng cho doi, vi hanh phic, vi an lac cho
chu thién va loai nguoi ma ngai khong

1, Kinh Sg Hai va Khiép Dam, Ha Noi, Nxb Ton Gido, 2012,
tr. 43.

4. Hoa thuong Thich Minh Chau dich, KinhTwong Ung
bo 1, Twong Ung Ba-la-mon, Ha Noi, Nxb Ton Gido, 2012,
1351,
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quén ngai kho khan, can man hoang hoa
cho dén ngay cudi cuing cta ctia doi. Noi
chung hé thong Kinh — Luat - Luan da chi
rd cho con nguoi thdy duoc phuong phap tu
tap thoat kho, huong dén giac ng6 gidi thoat
va khéng dinh duoc dao Phéat 1a dao chanh.

Con vé dao Tién, xét vé mit dao duc
thi dao Tién van huong con nguoi dén doi
song tot dep. Bdi, ho cing 1a nhing vi tu
tap lia xa doi song tran tuc tim dén con
duong thoét tuc.

Dau vay, dao Tieén khong thé giai quyét
duoc van dé sanh tir cia mot kiép nguoi.
Ho chi trong dén van dé tu hanh dé co thé
di may vé gi6, nhimg nguoi tu Tién tim
moi cach dé duoc truong sinh bat tir: “Pao
gido tin rang, than tién la ¢6 thuc. Thong
qua qua trinh tu luyén c6 thé trd thanh
tien. Than tién c6 cudc song tiéu dao tu
tai, truong sinh bat t. Tién nhan chinh la
nhting bac chan nhan tu luyén ma thanh.
Noi dung quan trong nhét ctua nguoi dic
dao thanh tién thong qua sy tu hanh cua
ban than ma duoc truong sinh bat ti.”®

Thé nhung, su that ctia cudc doi thi may
ai duogc séng mai ma khong gia, khong chét.
Vi nhu, dic Phat la mot bac giac ngo chan
ly, la dang dao su ciia muon loai ma con bi
luat vo thuong chi phoi: “Nhanh chong lam
sao, Thé Ton diét do! Pau don lam sao, con
mit ctia thé gian sip tat! Chung ta tirnay mai
mai mat mat!” Hodc c6 Ty-kheo vat va budn
khoc, lan 1on kéu ca, khong tu kém ché duoc,
khéc nao nhu rén bi dit lam hai khuic, 1dn 16n
ngdc ngoai, khong biét di vé dau.

Phat bao: “Nay cac Ty-kheo, cac nguoi
chd 6m long wu bi nhu vay. Tir troi dat
dén nguoi vat, khong c6 cai gi sanh ra
ma khong két thuc. Muon cac phép hau
vi khong bi bién dich, thi khong thé nao
duoc. Trude day Ta da ting day an éila vo
thuong, c6 hoi hiép tat co chia ly. Than nay
khong phai cia minh, mang nay khong &
lau duoc.”® Buc Phat da chi ra su that cua

5. Truong Dao Quad (tg), Truong Hoang dich, Dao Gido
Nhdp Mon, Ha Noi, Nxb Hong Duc, 2012, tr. 44.

6. Hoa thuong Thich Tué Si dich, Kinh Truong A-Ham
tdp 1, Kinh Du Hanh s6 2, tr.138.
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van htwu nhan sinh 1a vo thuong, khé, vo
nga. Moi sy trén doi déu bi chi phoi béi quy
luat nay thi ha ¢ gi phai bd ca cudc doi dé
tim thuoc, luyén don,... Chinh vi sy tim
cau nay, dao Tién da khong di dén duoc
con duong gidi quyét khé dau ma con lam
cho con nguoi dan than tirkhé dau nay dén
khé dau khéc trong cudc doi nay: “Nguoi
xua cho rang, trong v tru ton tai nhimg
loai duoc lieu ky diéu, khi nap vao co thé
6 thé khién con nguoi truong sinh bat ti,
goi la tiéen duoc. Tuong truyén trén bién co
nui Bong Lai Tam Than, trén nai d6 c6 cac
vi than tién va c6 tién duoc. Néu nhu co
thé xin dugc loai thudc nay ma udng thi sé
duoc truong ton cung troi dat. Do vay, cac
vi hoang dé nhu Té Uy Vuong, Té Tuyén
Vuong, Yén Chiéu Vuong, Tan Thuay
Hoang, Han Va D¢ ké tiép nhau sai nguoi
ra bién dé tim tien dugc. Nhung két qua déu
that bai.”” Néu thuc su ¢6 thudc truong sanh
bat tit thi ha c¢d gi moi nguoi tim khong ra?
Ho mai miét di tim nhing thi khong ton tai
trén coi doi nay dé rdi chude bao that bai, khé
dau, tham chi mat mang...

Gido ly dao Phat day cho moi nguoi tu
tap dé giai quyét khé dau ngay hién tai chu
khong phai di tim mot thé gidi than tién
dau xa. Buc Phat chi cho ching sanh biét
moi sy trén doi déu bi chi phdi bdi luat vo
thuong, khong c6 thit gi sinh ra ma khong
mat di; thé thilam gi c6 phuong thudc nao
cho con nguoi uéng dé duoc truong sinh
bat t@? Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri
Hai thay duoc suhan ché trong cach tu cting
nhu két qua dat dugc ctia dao Tién hudng
dén nén ngai moi khdng dinh mot cach chic
chén rang: “Tién khong bi dang Phat.”®

Dao Phat cao thuong nhu vay ma nguoi
deé ta cua Phat lai khong thuc hanh theo
nhing 10i day cua dang Tu Phu. Ho cu
rong rudi mai voi nhimg danh 1oi ctia thé
gian, it nguoi hiéu duoc gido ly ditc Phat

7. Truong Dao Qua (tg), Truong Hoang dich, Dao Gido
Nhap Moén, Ha Noi, Nxb Héng Puc, 2012, tr.208.

8. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phat vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thi 11, Hoi Nam Ky Nghién Ciu Phat Hoc, Jun
1932, tr>13.
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dé thuc hanh khién cho dao phap ngay mot
suy vi. Nhtng nguoi duoc xem la trudng
tad Nhu Lai, 1a nhtng nguoi dai dién cho
duc Phat dé truyén ba chanh phap nhung
thuong thay ho lai nhu nhimg nguoi mu ro
voi, chinh ho khong hiéu duoc chanh phap
thi lay gi dé truyén day nguoi khac. Hoa
thuong Bich Lién - Thich Tri Hai nhic dén
van dé nay qua cau hoéi va trd 10i thu 13
trong tac pham Tién Phdt Vin Ddp nhu sau:

Héi: Pao Phat cao-thuong nhu vay, ma
lau nay hanh giéi cta nhiing nguoi tu -
hanh c6 thé hiép vao gido - ly hay khong?

Dap: Than 6i! Phdi duoc nhu vay thi Phat
gido dau co dén noi suy - doi nhu thé nay.
Phat day nguoi xuat - gia, truéc phai ngo
tanh Ti-lu,® rdi sau méi tu - hanh Pho-Hién.
Nhu chua ngd ma tu thi dau c6 dang le ay.”"°

Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai
than thd rang: dao Phat cao thuong ma
nguoi doi nay it nguoi thong hiéu gido ly
ctia Phat. Au ctng do cai su that hoc mara,
néu nguoi tu Phat chiu tu hoc theo 10i day
cta Phat thi khong dén ndi. Duc Phat da
day: nguoi xuat gia trudc hét phai té ngo
Phat tanh séng sudt hang hiu tir bao doi
trong con nguoi ching ta. Sau d6, ching
ta méi tham nhap duoc hanh nguyén caa
Phé Hién Bo-tat. Néu khong ngod duoc tanh
Ty 16 thi khong thé nhap hanh Phé Hién.
Tuc 13, néu ban than ta chu tu, chua hoc
téi noi, téi chdn; chua biét dau 1a thé tanh
sang suot trong con nguoi minh thi ldy gi
ma gido héa ching sanh?

Dung trudce tinh hinh nay, Hoa thuong
Bich Lién - Thich Tri Hai lai néi 1én ndi
long ctia minh: “Thuong thay! ngay nay
ai 1a ngo-tanh, ai la chon-tu, rat déi Tam-
thira' chdng biét, Tam-hoc'? cting khong,
Thién-dinh chang hiéu, Tinh-d6 khong
tin, quan-tuéng khong lam, “gidi-luat

9. Ti-lu hay con goi 1a Ty 16 néi du la Ty 16 giad na chi
cho Phéap tanh.

10. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phat vin ddp”, T Bi
Am, Ky thit 16, Hoi Nam Ky Nghién cttu Phat hoc, AOUT,
1932, tr. 16.

11. Tam thira: Thanh Vin thita; Doc Gidc thira va Bo-
tat thira.

12. Tam hoc: Gidi hoc, Binh hoc va Tué hoc.

khong gitt, nhut-kh6i hon-nhién thiét la
toi nghiep!”®

Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai
cho rang: nguoi xuat gia thoi by gio hiém
nguoi té ngd Phat tanh, lai khong tu hanh
chon chanh, dén ndi giao ly khong biét.
Chinh vi, gido ly khong biét nén khong di
ding chdanh dao. Mot nguoi xudt gia ma
gido ly khong hiéu, thién dinh khong tu,
gioi luat khong gitr thi hoi sao Phat phap
hung thinh? Nhing su dy ctng bdi do that
hoc ma ra. Vi rdng, thoi bay gio, thuc dan
Phap cai tri nuoc ta, ho thuc hién chinh
sach ngu dan, bit nguoi dan khong duoc
hoc ch Hén, ho chi day cho nguoi dan biét
nhimg chi co ban bang chtt qudc ngtr dé
nguoi dan khong con tiép thu duoc dao ly
cta Théanh hién. Ho chi day cho dan ta biét
doc, biét viét bang chit quéc ngit dé truyén
day gido ly Thién chuda. Séng trong boi canh
nay, nguoi xuat gia ctng bi cudn theo thé
cuoc nhan sinh. Trong lic, chinh quyén
khong cho hoc chtt Han ma kinh dién ctia
Phat gido thoi bdy gio toan bang chit Han
thi nhing tu si ciing khong hiéu nghia ly ctia
kinh dién dé hanh tri huéng hd dem gido ly
chi day cho nguoi khac? Van dé nay duoc tac
gid Van Thanh dé cap nhu sau: “Tuy Han
hoc da suy tan ma trong cac chuia thi cit hoc
theo Kinh Van Hén tu, béi thé nén gido ly cua
Phat chang lam sao phd bién ra nhan gian.”™

Chinh sy that hoc nay, nguoi xuat gia
khong biét dau la dung, dau la sai. Nhing
nguoi dai dién cho duc Phat dé truyén trao
mang manh Phat phép lai khong hiéu gi
vé Phat phap thi 14y gi dé truyén trao? Ho
lai muon nhiing thit khong phai cua Phat
gido dé gidng day cho Phat tir nham kiém
ké sinh nhai: “Budi nay dao Phat chi con 1a
cau an, cau siéu cung dam vay thoi (trix khi
ai muén tu tai gia duoc am hiéu ho phai ¢
gang hoc tap do 1a con s rat it).”"

13. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phdit vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thu 16, Hoi Nam Ky Nghién cttu Phat hoc, AOUT,
1932, tr. 16.

14. Van Thanh (1974), Luoc Khdo Phét Gido Sir Vigt Nam
Va Phidt Nguon Ciia Cdc Gido Phdi Phdt Gido, do cac Phat Hoc
Vién va cac chtia xuat ban, tr.192.

15. Van Thanh (1974), Luoc Khido Phét Gido Sir Vigt Nam
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Mot dao Phat cao thuong nhu vay ma
chinh nhiing nguoi duoc ménh danh Ia
truong ti Nhu Lai lai lam cho n6 bi ha thép,
khong con la mot dao Phat cao thuong nhu
chinh né ma bi phti 1én mot 16p tin ngudng
khong may tot dep. Tt mot dao Phat xuat
thé lai chuyén thanh mot dao Phat meé tin,
di doan, khong c6 mot chut gi la dao Phat
nguyén chat? Nhung su tdi bai dy do dau
ma ra? Néu la do su that hoc thi con co
thé ciu van ndi; ding nay: “Song mdy su
tdi-bai dy boi tai that-hoc, thi chang nén
tham-trach lam chi; ngat vi mot ndi ta-su
ngoai-dao thay vay rdi thira-co muon Phat
ma lam danh, von khong nham vé dao nao
ma dién-thuyét om-som, va khong hiéu
vé ly gi ma hanh-vi long-lac, xti nhitng ké
cdn-hen tri-thap, chin 16i muoi lam, vi chan
ngéan thay tu nén tim theo dao khac. Khong
ngd muon lanh vyc sau ma lai nhay vao
ham lra. Tham thay!”'

Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai
cho rang: néu do su that hoc dan dén su
suy tan ctia Phat gido thi viéc dy cting déng
trach nhung su viéc ¢6 thé citu van. Dang
nay, nhtng nguoi muon do ctra Phat thay
vay hua theo sy dot nat ctia Tang si thoi by
gior dé lam ra nhtmg viéc xang bay: khong
biét gido ly ctng dién thuyét om som, khong
c6 mot chut oai nghi t€ hanh ctia mot nguoi
xuat gia khién cho quan ching nhin vao thay
bat man, mat niém tin vao dao phap. Tu d6,
quan chiing lai chay di tim mét niém tin khéc
dé 1ap day khoang trong trong tam hoén ho.
Nhung than 6i! Ho tuong dau bé cai xdu dé
tim cai tét nhung rét cudc khong loi ich chi
ca. Tat cd nhing su trén cting do su that hoc
dan dén ta ma ngoai dao muon Phat lam
danh htia theo quay nhiéu ma ra.

Ciing vi s¢o dao Phédp bi diét vong ma
Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai da
sang tac ra tdc pham “Tién Phat vin dap”
nham canh tinh nhimg nguoi con Phat dang

Va Phidt Nguon Ciia Cdc Gido Phdi Phdt Gido, do cac Phat Hoc
Vién va cac chuia xuat ban, tr. 192.

16. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phait vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thit 16, Hoi Nam Ky Nghién ctru Phat hoc, AOUT,
1932, tr.16.
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lAm meé lac 16i hiéu r6 dau la néo chanh,
dau la duong ta dé quay vé véi bdo sé cta
chinh minh. Ngai phan tich r6 rang dau la
chanh dao, dau la ta sungoai dao muon Phat
lam danh d€ moi nguoi cung suy xét:

“Chung ta phéi biét rang dao Phat that
Ia kho hoc, khoé lam, nén chi cac ta-su xét
khong ra, dom khong thau, nhu éch giéng
dom troi, nguoi mu mat gay, mo-mo mang-
mang nhu ngudi mé ngu, chi muon céi
anh-hudéng, va dem céi tu-tuéng riéng ma
bao ché 1on nhau, rdi dit chuyen dat déu,
dat danh dat hiéu, c6-dong muoi phuong,
ho-hao tam hudng, mot 1a hdo-danh muon
lam thay nguoi, hai 1a tham loi muén cuép
ctia ching, ai vo-duyén bac-phudc ma gap
mdy thay 4y, thi song da hét nha, con chét
thi thay tro déu bi doa vao dia-nguc.

Dao-hitu 6i ! Chanh dao kho hiéu, ta-
dao dé lam; nhu muon thoat song-mé thi
phdi do cho ky.”"”

Hoa thuong Bich Lién - Thich Tri Hai
cho rang do dao Phat cao siéu nén ngoai
dao nhin khong ra, soi khong thau nhu éch
ngodi ddy giéng, nhu nguodi mu mat gay...
chi bay nhimg tro yéu ma quy quéi dé mua
chuoc long nguoi. Nhing ai 16 tin theo thi
hién doi mat nha, mat cira ma chét cting doa
dia nguc. Vay mudn dua minh va ching
sanh qua bo giac thi hang xuat gia phai hoc
va hanh theo 10i day ctia dic Phat ch¢ c6 di
lam. Nhiém vu cua moét nguoi hoc Phat la:
“thuong cau Phat dao, ha hoa chung sanh”.
Cho nén, muon dua duoc chung sanh qua bo
giac thi trudc tién ban than ta da qua duocbo
bén kia. Theo Hoa thuong Bich Lién - Thich
Tri Hai, viéc lam thiét thuc va hién tai trong
boi canh dat nudce chung ta thoi bay gio trude
tién nguoi xuat gia phai hoc thong suét gido
ly ctia Puic Phat rdi moi biét dau la ta dé loai
b6, dau la chanh dé nuong theo; Cudi ciing,
chung ta dem gido ly d6 giao hoa quan sanh.
C6 nhu thé mo6i mong dao Phap ngay mot
truong ton, chung sanh ngay mot an lac,
hanh phiic ngay cudc song hién tai.

17. Hoa thuong Bich Lién, “Tién Phdt vin ddp”, Tt Bi
Am, Ky thit 17, Hoi Nam Ky Nghién Cttu Phat Hoc, SEPT,
1932, tr. 24.



GIA TRI PHAT HOC G NHAT BAN
QUA SU NGHIEP CUA THANH BUC THAI TU

Thich N Duc Tam

DAN NHAP
hat Ban duwoc meénh
danh 1a “d4at nudc mat
troi moc”, vi tri dia ly
bén phia déu c6 bién
bao quanh, véi nén kinh
t& phat trién va thuoc nhom chiing toc Pai
Chtng A, cho nén Nhat Ban c6 nén van
hoéa da dang. Con nguoi Nhat Ban véi tinh
cach chung cta su diing cdm, hi sinh, can
ctt va nhan nai v.v...,, nhing dic tinh nay
duoc duc két tir truyén thong cia ché do
Thién Hoang va van héa Phat gido.

Trudc khi Phat gido du nhap vao Nhat
Ban, tai day da c6 nén tin nguong truyén
thong ton tho Than dao, dudi su cai quan
dat nuoc cua nhiéu dong toc, trong do
lanh dao t6i cao nhat 1a Thién Hoang. Gidi
quan chuic quéc gia c6 nhiéu nhan vat néi
tiéng, ddc biét la Thanh DPuc Thai t, ong
da dua vao triét ly dao Phat dé lanh dao
dat nuoc va dua Nhat Ban trd thanh mot
nudc phat trién vé moi mat nhu quan sy,
kinh t€, ngoai giao, van hoa, ton gido thoi
bay gio. Phat gido du nhap vao Nhat Ban
gitra thé ky thu VI, kha tré so véi cac quéc
gia trong khu vuc nhu Trung Qudc, Triéu
Tién v.v.. voi nhiéu nién dai khac nhau,
nhung gidi hoc gid chap nhan vao nam 552
Phat gido chinh thuic duoc truyén vao.

Vi tinh than tiy duyén bat bién, Phat
gido thoi ky dau sau khi du nhap vao Nhat
Ban da phat trién nhu thé nao? Gia tri Phat
hoc ra sao? Ly do gi da khién cho nhting

nguoi lanh dao dua vao triét ly Phat gido
dé cai tri dat nuoc? Dé tim hiéu nhing van
dé do nguoi viét sé chon dé tai: “Tim Hiéu
Tinh Hinh Phat Gido Thoi Ky Du Nhip Va
Dung Héa - Gid Tri Phat Hoc Qua Sy Nghiép
Ctia Thdnh Piic Thdi Tir” dé lam khao luan.

Bai khdo luan nay duoc nghién ciu
voi phuong phép chu yéu dua vao van
bén dé phan tich, phuong phép lich st dé
tim hiéu boi canh thoi ky Phat gido Phi
biéu va nhiéu phuong phap khac nhau dé
nghién cttu khao luan.

NOI DUNG
1. Phat gido du nhap va dung héa

Truéc khi Phat gido du nhap, Nhat
Ban mot dat nudéc mang dam tinh chat
con ngudi A Dong. Tir thoi xua nguoi dan
da c6 nén tin nguong truyén thong, tho
phung tam linh riéng ctia minh la ton tho
Than Dao. Vao cudi thé ky IV va dau thé
ky V, véi su bang giao gitta cac nudc trong
khu vuc nhu Trung Quéc, Triéu Tién v.v...
Tt @6, Nhat Ban trd thanh mot quoc gia
cuong thinh trén moi linh vuc, nho su tiép
thu nhiéu nén van hoéa tién tién khac nhau,
trong do6 cé Phat giao.

Thoi gian Phat gido du nhap vao Nhat
Ban c6 nhiéu nién dai khic nhau, c6 thé
dua vao ba ngudn st lieu dé xac dinh nién
dai, nhu trong sach “Thuong Cung Phdp
Vuong Dé Thuyét” va “Nguyén Hung Ty Gid
Lam Duyén Khéi Tinh Luu Ky Tu Tai Tuong”
déu cho rang vao nam 538 Phat gidao duoc
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truyén vao Nhat Ban. Ngoai ra, tac phdm
“Nhat Bdn Thu Ky” duoc soan vao ndam 720
lai cho biét Phat gido du nhap Nhat Ban
vao nam 552, nién dai nay duoc gidi hoc
gid chap nhan nhiéu nhat. Dya vao su kién
nam 552, Thanh Minh Vuong vua ctia nudc
Béch Té cit mot doan st gid qua triéu dinh
Dai Hoa tdng mot pho tuong Phat Thich Ca
bang dong, Kinh, Luan va c& phuon cho
Thién Hoang Kham Minh, véi muc dich
muoén hoa hiéu véi triéu dinh Nhat Ban'.
Trong sach “Lich Sir Phat gido Thé Gidi” ghi
lai:

“Bdch Té nudc nhé dan it, cho nén thuong
cau vién phia Nhat Bdn bén kia bién dé tu bdo
vé. Bich Té xung than cong nap cho Nhat Bdn,
bdy gio Phat gido rdt thinh vuwong ¢ Trung
Qudc, cho nén Bdch Té€ vuong ding Phat gido
cho Nhat Bdn ciing nhu Loi Mda Ddu gidi thiéu
phuong Tay cho Trung Qudc.”>

Thanh Minh Vuong muén lay long tin
dé chinh phuc long nguoi, mot buc thong
diép gui dén vua nude Dai Hoa: “Phit gido
la ton gido dem lai sy loi lac cho dan Bdch Té,
dikc Phit la vi dem lai sy an lac cho din Bdch
Té va nhiéu nudc khdc”. Buc thong diép nay
cda vua Bach Té€ giong nhu nhimg 161 day
cua duc Phat:

“Nay cdc Ty-kheo, hay du hanh vi hanh
phiic cho quan chiing, vi an lac cho quan chiing,
vi long thuwong tudng cho doi, vi loi ich, vi hanh
phiic, vi an lac cho chu Thién va loai Nguoi.”’

Muc dich dem lai loi ich cho s6 dong,
vua Bach T€ ¢6 thé ciing da thdm nhuan
giao ly Phat gido, nén 6ng mong muoén
Kham Minh Thién Hoang cting dat niém
tin noi Tam bdo dem lai loi ich cho dan
chuing giong nhu duc Phat da day.

Sau khi duoc ting tuong Phat, diéu
nay da khién cho Nhat Hoang thdy kho
xtt va phién phtic d6i voi nhimg dong toc

1. Tran Quang Thuan, “Phdt Gido Nhat Bin”, Nxb. Ton
Gido, 2008, Tr. 106.

2. Phap su Thanh Nghiém - Phép su Tinh Hai, “Lich
Sir Phat Gido Thé Gici”, Nxb. Khoa Hoc Xa Hoi, 2008, Tr.
425.

3. HT. Thich Minh Chau dich, Kinh Tuong Ung, Tap
1, “Kinh Bdy Sdp”, Vién Nghién ctru Phat hoc Viet Nam an
hanh, 2017, tr. 178.
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dang cuing nhau cai tri dat nudc. C6 hai
quan diém khac nhau gitta sy chdp nhan
Phat gido dai dién la dong toc To Nga
va nguoc lai quan diém do6 1a sy ton tho
truyén thong ct, khong chdp nhan mot
ton gido mai dai dién la dong toc Vat Bo.*

Dong toc T6 Nga trén cuong vi ngoai
giao, dai dién la To Nga Pao Muc cho ring:
“Cic nudc Tay phuong, tdt thdy déu 18 kinh, chd
nhé mot minh nudc Nhidt Bdan phong thu nay lai
chong lai?”® 6ng doéng y tan thanh.

Dong toc Vat Bo voi cuong vi noéi chinh,
dai dién la Vat B6 Vi Du va Trung Than
Lién Ta gitt y kién phdn d6i: “Nudc ta la
vuong thién ha, xua nay chi nho 180 than troi
dat, xa tic, xudn ha thu dong t&lay chu thin va
viéc ctia ta nay bong thay d6i, 16 bdi than phién
bang, e sé lam cho cic than nudc ta gidn dir.”®
Toc Vat Bo khong tan thanh tho Phat.

Két qua su phdn déi cta dong toc Vat
Bo khién cho Nhat Hoang méc dut khong ti
choi Phat giao, nhung ong chi cho ton tho
tuong Phat tai nha riéng cua To Nga Dao
Muc. Vi thé, da lam cho Phat gido kho co
thé lan rong ra bén ngoai va chi tap trung
trong pham vi nho hep ctia moét dong toc,
khién cho Phat gido khi méi du nhap da
gdp su kho khan nhat dinh. Cudc xung dot
nay kéo dai qua nhiéu nim, Phat gido bi
thu hep trong giéi quy toc, khong co su
tiép xtic voi gidi binh dan va chiu nhiéu bat
loi. Bén khi dong toc Vat Bo bi tieu diét,
Phat gido bat ddu manh nha lan téa rong ra
bén ngoai nho vao cac vi Thién Hoang. Dai
dién nhu Suy C6 Thién Hoang da ra chiéu
chi lam cho hung thanh Tam Bao, cho nén
cac vi dai than, quan lai tranh nhau xay
dung tu vien nham dé goi “bdo ddp dn nha
vua vd than quyén”. Ngoai ra c6 su ddc biét
cia Thanh Ptc Théi tit, Ong da cuing voi
Suy C6 Thién Hoang kién tao tuong Duoc
Su Nhu Lai va xay dung Phap Long Tu dé
tho, muc dich tich phuéc cho nguoi cha cua

4. Tham khdo Tran Quang Thuan, “Phdt Gido Nhdt
Bin”, Nxb. Ton Giao, 2008, tr. 106 - 107.

5. Phép su Thanh Nghiém - Phap su Tinh Hai, “Lich sit Pht
Gido Thé Gioi”, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, 2008, tr. 425.

6.Sdd, tr. 425 — 426.
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minh 1a Dung Minh Thién Hoang.” Déi véi
Thanh Duc Thai ti day duoc xem la viéc
khéi dau cho su trung hi€u. Qua d6, cho
thdy ong ctiing da thdm nhuan triét ly Phat
gido nén c6 viéc lam nhu vay.

2. Thanh DPic Thai Tu va ban Hién Phap
17 diéu

2.1. So'luoc cudc doi Thanh Pac Thai Tu

Thanh Puc Thai ti tén day du la Cuu
Ho Phong Thong Nhi, sanh nam 574, cha la
Dung Minh Thién Hoang, me la Hoang hau
Huyét Hué Bo Gian Nhan va goi Suy C6
Thién Hoang bang Co, khi 4y dang tai vi. Khi
con nho da ton suing Phat gido, chua dén 20
tudi 6ng duoc lap lam Thai t, bt dau nhiép
chinh trong coi viéc triéu dinh. Tiép d6 trong
ba muoi nam nhiép chinh, Théi tr1a nguoi da
dat nén mong cho viéc céi cach quéc chinh va
su phat trién Phat gido.®

Dbai vo6i Phat gido, ban than Thai ti 1a
nguoi nghién cttu Phat hoc 16 lac, mot giang
su cu si duong thoi, nhu gidng kinh Thang
Man, kinh Phap Hoa cho Thién Hoang va
hoang that nghe. Ngoai ra, ong da viét s¢ gidi
thich ba bo kinh loén cta Phat gido Dai thita
goi la “Tam Kinh Nghia S¢”° Thai t con cho
xay dung tu vién dé Tang, Ni tu hoc, lap nén
ché do Tang quan, Tang ni lénh va dua chu
Tang di du hoc.

Doi véi quoc gia, vé noi chinh Thai ti
phé bo ché do “Tdp Tuoc” lap nén ché do
“Quan vi”dua trén nhing khai niém cta
Khong gidgo (Buc, L&, Nhan, Tin, Nghia,
Tri). Vé ngoai giao, 6ng chu truong ngoai
giao vOi cac nudc lan can, ddc biét la nha
Tuy bén Trung Hoa, muc dich mudn hoc
hoi va ti€p thu nén van hoa tién tién, xay
dung mot dat nuéc Nhat Ban hung manh,
phat trién trén nhiéu phuong dién van

7. Thich Nguyén Tam dich, “Tinh Hoa Phit Gido Nhit
Bidn”, Nxb. Phuong Dong, 2010, tr. 16, tr. 51 - 52.

8. Tham khdo Phap su Thanh Nghiém - Phap su Tinh
Hai, “Lich sir Phiat Gido Thé Gici”, Nxb. Khoa Hoc Xa Hoi,
2008, tr. 428 —432.

9. Tham khdo Tran Quang Thuan, “Phdt Gido Nhdt
Bin”, Nxb. Ton Gido, 2008, tr. 111.

10. Tham khédo Phap su Thanh Nghiém - Phap su Tinh
Hai, “Lich sit Phat Gido Thé Gisi”, Nxb. Khoa Hoc Xa Hoi,
2008, tr. 431 —432.

hoéa va ton gido v.v..."! Thai tir la nguoi cai
cach chinh tri vi dai cia Nhat Ban thong
qua ban Hién Phap 17 diéu, dugc xem la
ban Hién phap dau tién trong lich st Nhat
Ban. Dén tan hién nay gia tri cia ban Hién
phap nay van con duoc dp dung trong xa
hoi Nhat Ban.

2.1. Ban Hién Phap 17 diéu va gia tri
Phat hoc

Thanh Duc Théai t& trong thoi gian
nhiép chinh, ndm 604 6ng lap ra ban “Thdp
That Diéu Hién Phdp” .

1. Lay hoa lam quy, 1ay thuan lam ton.

2. Tin kinh Tam bao 1a Phat, Phap va
Tang.

3. Phai triét dé tuan thanh chiéu chi ctia
Thién Hoang.

4. Than dan bach tinh phai 14y 1& lam
goc.
5. B6 boét tham duc, khong tranh dua
kién tung.

6. Khuyén thién bé ac, d6 1a dao caa
Thanh hién.

7. Moi nguoi can phai git trach nhiém,
khong duoc lam dung quyén hanh.

8. Quan than bach quan phai chuyeén
can voéi nhiém vu.

9. Tin la goc ctia viéc nghia.

10. Phaéi can than de dit, bot bo san han.

11. Cong hay tdi phdi phan minh,
thudng hay phat déu phai cong bang.

12. Quan than, bach quan, van dan can
phai dé y rang: nuéc khong c6 2 Vua, dan
khong c6 2 cha.

13. T4t cd quan quan déu la nhing
nguoi chic trudng, phdi dung nguoi phéi
viéc dung thoi hop cho.

14. Quan than bach quan khong duoc
ganh ty tat do nhau.

15. B6 tu phung cong, d6 1a dao lam Toi.

16. Dung dan can phdi dung thoi, hop
tiét.

17. Hé c6 dai su, khong duogc quyét doan
mot minh ma can phai ban luan v6i nhiéu
nguoi.

11. Sdd, tr. 433 — 434.
12. Tham khéo Thich Thién An, “Lich St Tu Tuén ¢ Nhit
Bdn”, Nxb. Khoa Hoc Xa Hoi, 2018, Tr. 38 — 45.
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bay duoc xem la ban Hién phap dau
tién ciia Nhat Ban, muc dich xay dung bo
mday quan quyén lam viéc c6 nguyen tdc,
c6 noi dung, thai do6 phung su va cong
hién hét minh vi quéc gia. Noi dung ctua
ban Hién phap duoc can cu trén ly tudng,
nguyén tic gido ly ctia Khéng va Phat gido,
lay dao dic lam can ban. Nhung trong bai
khdo luan nay nguoi viét chi chd trong
phan tich gia tri Phat hoc, duoc Thanh Duc
Thai tt 4p dung dé lap nén ban Hién Phap
trén. Cho nén, thong qua noi dung ctia ban
Hién phép cho thdy giao ly Phat gido duoc
dé cap ro nhat & diéu 2 va diéu 10.

biéu 2 ghi:

“Doc kinh Tam bdo, Tam Bdo gid Phdt Phdp
Ting da. Tdc tit sinh chi chung quy, van quoc
chi cuc ton. Ha thé ha nhan phi quy thi phdp.
Nhin tién vuu dc. Nang gido tong chi, ki bat
quy y Tam Bdo, ha thoi thuc uéng.” (Tin kinh
Tam bdo la Phat, Phap va Tang. Tam bédo
1a chd quy thu ctia ti sanh, chd cuc ton cta
van quoc. Bat ci doi nao, bat ci nguoi nao
hé thay Phat phap hay sanh tam vui mimg;
14y Phat phap dé giao hoa nhan dan, bo
ac lam lanh. Néu moi nguoi déu quy y tin
kinh Tam Bdo thi t4t cd su cudng tranh déu
trd thanh cuc tranh.)®

Qua day, c6 thé thdy cong dung cta
quy y Tam bdo 1a & chd bd ac lam lanh,
luon huong dén diéu thién. Trong Kinh
Tuong Ung duc Phat day:

“C6 ba hang nguoi nay, nay cdc Ty-kheo,
lam nhiéu loi ich cho nguoi khdc. Thé ndo la ba?
Do nguoi ndo, nay cdc Ty-kheo, cé nguoi duoc
quy y Phat, quy y Phdp, quy y Tang, nguoi dy
la hang nguoi lam loi ich nhiéu cho nguoi kia.
Day la hang nguoi lam loi ich nhiéu cho nguoi
khdc” .1

Duc Phat day néu nhu ¢6 nguoi nao da
quy y Tam béo roi, nguoi d6 sé lam nhing
diéu loi ich cho nhiéu nguoi khéac.Vi thé,
Théanh DPuc Thai ti lanh dao quéc gia, ong

13. Tham khao Thich Thién An, “Lich Sir Tu Tuong
Nhait Bdn”, Nxb. Khoa Hoc Xa Hoi, 2018, tr. 40.

14. Hoa thuong Thich Minh Chau dich, Kinh Tang
Chi Bo 1, “Chuong III Ba Phap IIL Pham Nguoi”, Vién
Nghién Cuu Phat Hoc Viét Nam, TP. Ho Chi Minh, 1996,
tr. 219.
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xay dung mot xa hoi ly tudng, trong dé moi
nguoi ton trong dao diic. Ong mong mudn
hét thay tat cd thanh phan trudc la quan lai,
sau dén dan thuong déu quy y Tam béo dé
tranh ac, lam lanh. Chi ¢6 tin kinh Tam bdo
mo6i 1a muc dich t6i cao ctia dan chdng.
Qua d6, cho thay ban than Thanh Puc Thai
tr 1a nguoi rat sung tin Tam bdo.

biéu 10 ghi:

“Tuyét phin khi san, bat nd nhan vi. Nhin
giai hitu tdm, tdm cdc hitu chdp. B thi tidc nga
phi, nga thi tic bi phi. Nga tdm tdt phi thanh,
bi tat phi ngu. Cong thi pham phu nhi, thi phi
chi Iy cy ning ha dinh. Tuong cong hién ngu,
nhu hoan v6 doan, thi di bi nhin tuy sin, hoang
khimg nga that, nga doc tuy dic, tong chiing
dong cir.” (Phai can than de dit, bot bo san
han. Moi ngudi déu ¢ ca tanh, ca tanh thi
ludn ludn c6 c6 chap. Nguoi khac phai thi
minh trai, minh phai thi nguoi khac trai.
Minh khong phdi hoan toan la Thanh,
nguoi khac cting chang phai hoan toan la
ngu. Ca minh va nguoi déu la pham phu.
Thi phi phai trai can duoc xét dinh ky cang.
Hién va ngu giong nhu vong tron khong c6
dau moi. Vi thé néu nguoi sinh long gian
hon, tic 1a do 16i cia minh. Minh nhan
nhin tic nguoi sé hé then va sinh long hoi
cai).’®

No6i dung ctia diéu nay rat giong nhimg
gi duc Phat da day trong kinh dién, Théi
ta da dung nhtng cau tur trong Phat gido
dé dua vao nhw: “Tuyeét phan khi sin” hodc
“cong thi pham phu”. Ong muon dua vao
gido ly Phat gido dé dong vién nguoi dan,
cdi tao tam cta chinh ban than minh. Trong
kinh duc Phat day:

“Tam hodng hot dao dong, Kho ho tri, kho
nhiép, Nguoi tri lam tam thing, Nhu tho tén
lam tén” hodc “Khé nim giit khinh dong,
Theo cic duc quay cuong, Lanh thay diéu phuc
tam, Tam diéu an lac dén.” ¢

Duic Phat day con nguoi nén c6 mot nép

15. Tham khao Thich Thién An, “Lich sir Tu Tuong
Nhit Bin”, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, 2018, tr. 42.

16. Thich Minh Chau, Buc Phat Cta Ching Ta, “Tinh
tify ciia Kinh Phdp Cii”, Nxb. Ton Gido, Ha Noi, 2005, tr.
134.
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song voi su chanh kién dan dét, 16i suy nghi
thién lanh, séng hoa hop vo6i thién nhién,
vOi con nguodi trén su binh dédng, mot nép
song vo nga vi tha. Cho nén, khong cé6 mot
hé thong chinh tri nao dit c6 ly tudng, mang
lai hanh phuc va hoa binh néu nguoi dan
trong thé ché d6 con bi bao trum bdi long
tham lam, san han va si mé. Mot hé thong
chinh tri t6t va cong bang, c6 nhimg ddm
bdo cho cac quyén cin ban ctia con nguoi,
nhimg quy dinh giam sat vé viéc can bang
stt dung quyén luc la diéu kién quan trong
cho cudc séng hanh phtic trong xa hoi. Néu
nhu cudc séng khong binh dang, kho c6 thé
hinh thanh cu¢c song hoa hop. Hoa binh chi
dua vao nhimg hinh thiic bén ngoai, nhung
trong tam lai khong c6 long yéu thuong,
su hoa binh d6 chi gia tao khong bén ving
duoc. Thanh Buc Thai t¢ muén nguoi dan
thuc hanh theo nhiing gi duc Phat day, nho
do6 dat nude duoc phat trién, dao dic con
nguoi duoc nang cao, té nan xa hoi khong
con nia.

Noi dung trong ban Hién phap duoc
Thanh Duc Thai ti két nap tir hai nén triét
ly ctia Phat va Khéng gido. Mac du trong
bidn Hién phap, giao ly Phat gido duoc
deé cap ro & “diéu 2”7 va “diéu 10” phap,
nhtmg déu con lai tuy khong néi ro vé gido
ly, nhung trong triét ly Phat gido déu bao
ham nhtng noi dung dy. Tir day, Thanh
Duc Thai ta cho thdy doi tuong ctia ban
Hién phap la nham muén nhdn nhu dén
gioi quy toc, nhing nguoi lanh dao dat
nuéc. Néu nhu nhing nguoi nay khong
c6 dao dic, 1am sao c6 thé dua Nhat Ban
tré thanh cuong quoc giong nha Tuy bén
Trung Quoc thoi bay gio va mot qudc gia
phat trién nhu hién nay duoc.

3. Nhan xét, danh gia

Qua con nguoi caa Thanh Duc Thai
ta, ban than 6ng nghién ctu ba bo kinh
16n ctia Phat gido Dai thira: 1. Kinh Théing
Man; 2. Kinh Phap Hoa; 3. Kinh Duy Ma.
Ngoai ra, ong con cha giai ba bo nghia s&
cta ba kinh &y duoc goi chung la “Tam kinh
nghia s¢”” va phat trién tu tudéng Nhat thira
trong Phat giao. Trong sach “Tinh Hoa Phit

Gido Nhat Bin” viét: “Gido duc ctia Thdi Tir
thi cin cit trén kinh dién hon 1a cdc ludn thu,
bé qua hét cdc kinh ludn noi vé tu tuong Tiéu
Thita hay Tam Thita, ma chi chon cdc kinh dién
ban vé Nhit Dai Thira ma thoi.”” Qua d6, cho
thady Thanh Puc Thai ti chi chd tam vao
nhimg kinh dién Pai thira dé phat trién
Phat gido. Ngoai ra con nhimg ly do khac
dé ong chon ba bo kinh nay nhu:

Kinh Phdp Hoa: duoc xem la vua cta
cac kinh, tai Trung Qudc duoc xem 1a tong
chi cta tong Thién Thai. Thanh DPuc théi
ti thdy kinh Phap Hoa thé hién duoc tinh
than cta nguoi lanh dao, van dung Phat
thita (st dung nhiéu phuong phéap khac
nhau ctia nguoi lanh dao dén quoc gia).
Dua vao tu tuéng Tam Thura trd vé Phat
Thira trong kinh, giéng nhu trong nhiéu
tang 16p xa hoi moi nguodidéu c6 Phat tanh.

Kinh Thing Man va kinh Duy Ma: dong
nhat & chd xoa di ranh gidi ctia su phan biét
gidi tinh trén phuong dién gidc ngo giai
thoat. Dé cao giodi cu si vé vai trdo hoang
phép, dong gop cho cudc doi. Day la cach
gian ti€p ctia Thanh Duc Thaéi ti dé xuong
minh Phat phédp trén phuong dién ca nhan
va tat ca nguoi dan Nhat Ban néi chung.

Tuy ban than Thanh Puc Thai tu rat
sung tin Phat gido, nhung khong vi thé
khién 6ng bo di tin nguong truyén thong
Than dao tir xua von c6 ciia Nhat Ban. Phat
giao da két hop voéi van hoa truyén thong
dé hinh thanh mot ton giao doc dao, két
qua 1a su ra doi ctua thuyét “Bdn Dia Thiy
Tich”, chu truong Than 1a héa than cda
Phat, Phat 1a gdc ré ctia Than.'®

Nho su nhiép chinh sang suét cua
Thénh Duc Théi tir va Suy C6 Thién Hoang,
da giup cho Phat giao phat trién vé moi
mdt, chuia chién duoc xay dung nhiéu noi,
nhu chua Phdp Long, chua Phap Hung,
chua Tua Thién Vuong v.v... Phat gido thoi
ky nay duoc danh gia trén hai phuong dién

17. Thich Nguyeén Tam dich, “Tinh Hoa Phit Gido Nhat
Bin”, Nxb. Phuong Dong, 2010, tr. 20.

18. Tham khdo Tran Quang Thuan, “Phdt Gido Nhait
Bidn”, Nxb. Ton Gido, 2008, tr. 100 - 101.
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14 uy duc (stic manh niém tin noi Tam béo)
va van hoa Phat gido, gia tri Phat hoc duoc
thé hién qua vai tro gido duc, dua nguyén
ly dao duc vao Hién phédp. Thanh Puc Thai
ti mudn thay déi tam ctia nguoi dan Nhat
Béan, nhung trude hét la tang 16p lanh dao,
voi gia tri loi ich cho timg ca nhan cu thé.
Dic diém cua Phat gido thoi ky nay dugc
goi la Phat gido cung dinh, vi tat cd moi sinh
hoat ctia Phat gido chi duoc goéi gon trong
pham vi cua ctia gi6i quy toc, van chua
duoc truyén rong ra bén ngoai. Theo nguoi
viét nghi ¢ thé thoi ky dau Phat gido duoc
du nhap tix Bach Té€ vao Nhat Ban véi ngon
ngit chit Han, chua duoc dich ra ngon ngt
Nhat Ban, cho nén tang 16p binh dan chua
thé biét duoc loai ngon ngt Han tu nay. Vi
thé, van dé Phat gido chi duogc xuat hién
trong pham vi cung dinh v6i nhiing nha
tri thic, vuong ton 1a 1é duong nhién. Hoc
gia Cao Hitu Dinh da nghién ctru diic Phat,
Ngai dung ngdn ngtt gi khi thuyét phap:
“Véi tin d6 ¢ Vuong - xd, Ngai néi tiéng Ma -
kigt - da. Vdi tin do Xda Vé, Ngai ndi tiéng nudc
Kiéu - tdt - la. Vi tin do Ba - la - nai, Ngai néi
tiéng nudc Ca - thi. Véi tin do Ty - xd - ly, Ngai
ndi tiéng nudc Bat - kiy. Vdi tin do Kiéu -thudng
- di, Ngai ndi tiéng Bat - sa”". Ong cho rang
duic Phat da dung ngon ngir ¢ timg dia
phuong dé thuyét phap, nho d6 nguoi dan
béan dia maéi c6 thé dé dang hiéu duoc gido
ly Ngai da gidang. Qua do, chung ta c6 thé
thdy ngon ngt ban dia vo cuing quan trong
trong viéc phat trién Phat giao & cac nudc
khac nhau, khong chi riéng Nhat Ban.

Ban than Thanh Duc Thai tir 1a Phat t&
thuan thanh, moét gidng su cu si va nguoi
nghién ctru Phat hoc dau tién cta Nhat Ban
thong qua su chu gidi, giang day nhiing bo
kinh dién 16n cta Phat gido Dai thira. Ngoai
ra, Thai tt con la nguoi cai cach chinh tri, ong
da dua vao hai nén triét ly Phat va Khong
gidgo dé lap nén mot ban Hién phap mang
nidng tinh dao duc dé gop phan cho su phét
trién dat nudc Nhat Ban.

19. Cao Htru Dinh, “Vin Hoa Sir Phdt Gido”, Nxb.
Minh DPuc, 1971, tr. 36.
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Viéc tiép nhan dao Phat va nén vin
minh tién tién, Théi t& da khoi xudng tu
tudng gop dao lam lap truong. Ton trong
Than dao, Phat giao va Nho gido thong qua
ban hién phap 17 diéu, tu tuéng nay da
an sau vao doi song nguoi dan Nhat Ban
tir khi 4y cho dén ngay hom nay. Hoc gia
Sakaiya Taichi da viét: “ Vé mdit cd nhin,
thdi tir Shotoku la mot Phat tir, song ding &
dia vi mot chinh tri gia, va von la mot nguoi
trong hoang toc, ong khong thé khong bénh
vuc truyén thuyét than dao duoc. DE gidi quyeét
mdu thudn nay bang Iy lugn va ludn 1y, ong da
nghi ra sy két hop ba gido ly Than, Phat va Nho
vdy.”” Van dé mau thuédn gita cac ton gido
v6i nhau la chuyén thuong xuyén xdy ra &
bat ky quoc gia nao. Viéc lam cta Thai tir 1a
khi c6 moét ton gido méi, nén van minh tién
tién du nhap, lam sao c6 thé dung hoa duoc
ton gido cd truyen voi ch€ do xa hoi san co6
ma khong xdy ra xung dot khong phai dé,
nhungThanh Puc Thai ti da lam duoc diéu
do.

KET LUAN

Nén van hoa thoi ky Phi Diéu 1ay Phat
gido lam trung tam, van hoa st Nhat Ban
goi la thoi dai caa Thanh Duc Thai ti. Mac
du ong thong nhiéu ton gido cta nén van
hoéa Trung Quoc nhu Phat, Nho, Lao cung
vOi nén tu tudng truyén thong ctia Nhat
Ban, nhung bén than ong chu tam vao viéc
thuc ddy su phat trién Phat gido. Nho d6
Phat gido da lan téa mot cdch nhanh chéong
trong gidi quan chuc, vuong ton quy toc,
c6 mot vi tri quan trong trong nén van hoa
ctia dan tdc Nhat Ban thoi d6 cting nhu sau
nay.

Qua noi dung ban “Thdp Thdt Diéu Hién
Phdp” cta Thanh Puc Théi ti cho thady
rdng gido ly Phat gido da 4n sau vao tam
tri ong. Thdi ta la Phat ta, gidng su cu si
va nguoi nghién ctru Phat hoc dau tién cia
Nhat Badn thong qua su chu gidi, gidng day
nhimg bo kinh dién 16n cta Phat giao Dai

20. Sakaiya Taichi, Dang Luong Mo dich, “Muoi Hai
Nguoi Lap Ra Nudc Nhat”, Nxb. Chinh Tri Quéc Gia Su
That, TP. H5 Chi Minh, 2017, tr. 41.



GIA TRI PHAT HOC O NHAT BAN QUA SU NGHIEP CUA THANH BUC THAI TU

thira. Ngoai ra Thai tir con la nguoi cdi cach
chinh tri cta, 6ng da dya vao hai nén triét
ly Phat va Khéng giao dé lap nén mot ban
Hién phap mang nang tinh dao duc dé gop
phan cho su xay dung va phat trién dat
nuéc Nhat Ban. Tuy 6ng la mot Phat ti
thuan thanh cta Phat gido Pai thira thong
qua viéc gidng giai kinh dién, xay dung tu
vién voi viéc cau nguyen theo tinh than Dai
thira, nhung nhung triét ly trong noi dung
cta ban Hién Phap mang tinh phd thong
ctia nén van hoa Phat gido, khong chi riéeng
Dai thtra.

Noi dung ctia ban “Hién phdp muoi bdy
dieu” mac du ¢6 nhing tu tudng ton gido
khac nhau, gido ly dao Phat khong duoc
thé hién ro trong cac diéu ngoai “diéu 2”
va “diéu 10”, tuy nhién noi dung cua tat
ca 17 diéu trong ban Hién phap déu mang
tu tudng gido ly Phat gido. Thong qua ban
Hién phap, nhimg kinh dién do Thanh Pt
Thai tu s¢ gidi va su ung ho cia Suy C6
Thién Hoang danh cho Tam Béo, da phan
anh duoc gid tri Phat hoc c6 tinh ung dung
cao, giao ly Phat gido duoc di vao xa hoi
va con nguoi Nhat Ban. Néu nhu chung ta
xét trén phuong dién lich sit, T6 Nga Dao
Muc duoc xem la nguoi dau tien dua Phat
gido vao Nhat Ban, nhung dung trén linh
vuc cong hién cho Phat gido phai tinh dén
Théanh Puc Thai ti, nguoi da khién cho
Phat gido bén ré tai dat nuéc Nhat Ban
thong qua nhiing sy dong gép cua minh.
Tt d6, cho thay chinh Thai ti da tao nén
moét nén tang 6n dinh cho Phat gido phat
trién luc bdy gio ciing nhu cac giai doan vé
sau. Su nghiép cua Théi t& da cong hién

cho dat nudéc va Phat gido vo cung to 16n,
nguoi dan coi 6ng la nguoi dua dao Phat
vao Nhat Ban, vi cha gia cia dan toc, nguoi
da khai sinh ra con nguoi dat nuéc Nhat
Ban, c6 tinh dao duic cao tit lic ay cho dén
ngay hom nay thong qua “Thdp That Diéu
Hién Phdp” do chinh 6ng bién soan.

%%
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THUC TRANG PHAT GIAO NHAT BAN
THO! Ki NAI LUONG (710 - 794)

Thich Na Dudc Tam

6 thé noi, Phat giao chinh

thitc du nhap vao Nhat

Bin dudi su tri vi caa

Kham Minh Thién Hoang

va nguoi cé cong ti€p nhan
Phat gido 1a To Nga Dao Muc. Trong 100
nam dau Phat gido chi ton tai trong mot
pham vi nhé qua su tin tam phung tho cua
dong toc To Nga. Nho vay, Phat gido tir tix
cdm ré va bt dau co su lan tda dudi thoi
Suy C6 Thién Hoang va Thanh Duc Thaéi
Tt duoc xem nhu la nguoi khai sang ra
Pao Phat cho dan toc Nhat Ban. S& di noi
nhu vay vi 6ng c6 cong rat 16n trong viéc
xién duong Phat gido, tao tién dé phat trién
Phat gido & cac thoi dai sau nay. Bong thoi,
cac vi Thién hoang y thic rdng, muén qudc
gia Nhat Ban phat trién hung cuong, phai
duoc xay dung trén tinh than Phat giao. Do
do, Phat gido bude dau duogc chu trong va
dan phét trién vé mit noi dung 1an hinh
thuc, cho dén thoi Thién Vi Thién hoang,
Phat gido chinh thuc tré thanh qudc giao.
bén thoi ky Nai Luong, nho ¢6 nén tang tu
thoi ky Phi Diéu va su tng ho ctia Thanh
Vi Thién hoang nén Phat gido tuong doi
6n dinh. Khong dimg lai & d6, Phat gido da
m¢ ra mot budc ngodc 1on, tré thanh mo
hinh chinh trj tiéu biéu cho Phat giao Nhat
Ban, hay mo hinh quén ly Phat gido thoi
ky nay cting la moé hinh chinh trj cua triéu
dinh. Vi sao goi 1a Phat gido chinh trj va dé
lam r6 tinh hinh Phat gido thoi ky nay c6
diém gi ddc biét hon so voi thoi ky trudc,
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nguoi viét chon dé tai: “Thuc trang Phat gido
Nhdt Bdn thoi ki Nai Luong (710 -794)” cho
bai nghién ctu.

1. POI SONG TIN NGUONG TAM LINH
NGUOI NHAT BAN TRUOC VA SAU
KHI PHAT GIAO DU NHAP

Lich stt Nhat Ban trai qua cac doi truyén
thira, mdi vi vua sau khi 1én ngoi déu thuc
hién chinh sach di do, xay dung lai cung
dién, cac ngodi chua vi dai dé khang dinh
thé manh, quyén uy cua nguoi dung dau
dat nudéc, nhung dén thoi ky Nai Luong
chinh sich dinh d6 dau tién thuc hién
dudi su thong tri cia Nguyén Minh Thién
hoang. Néu nhu céc vi Thién hoang doi
trude di d6 ngoai viéc tao dung uy quyén
con vi ban chat cia con nguodi Nhat Ban s¢
ma quy, s¢ cac ué khi ta ma ctia nguoi da
mat gay can trd cho su 6n dinh phat trién
dat nudc, nén lanh dao mai phdi di do. bén
thoi Nguyén Minh Thién hoang, nho céc
tang 1op tang si ngoai giao gitta Nhat Ban
va Trung Hoa goi la Quy héa nhan, ho dem
vao Nhat Bin nhtng van héa méi, thay
duoc kinh d6 Truong An nguy nga trang
lé. Thién hoang cting mong mudn qudc gia
Nhat Ban c6 mot bo mat tam cd méi sdnh
ngang voi kinh d6 Truong An nha Duong,
ong cho rdng kinh d6 khong 6n dinh thi
dat nuoc kho phat trién, nhdm xay dung
mot trung tam phon hoa tao sy thu hut
cho dan ching d6 vé dé dinh do, ong thiét
lap bo may diéu hanh dat nudc, xay dung
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kinh d6 giéng voi triéu dinh nha Duong.
Thé nén, thoi ky Nai Luong dugc xem la
sao chép gan nhu hoan toan kién truc, van
hoa, bo may diéu hanh dat nudc ctia nha
Duong. Do do, Nai Luong tré thanh trung
tam chinh tri, vdn hoéa lén, tao ra triéu
dai biéu mau cho lich s Nhat Ban va cho
nhing thé ky veé sau.

2. TINH HINH PHAT GIAO TREN PHUONG
DIEN TIN NGUONG, TAM LINH

Truéce do, Phat gido trong thoi ky Phi
Diéu da dugc phat trién va ménh danh 1a
Phat gido cung dinh, béi 1, moi sinh hoat
cta Phat gido luc dau chi duoc thuc hién
trong pham vi hoang triéu va quan lai chua
phd cap ra dan chung. Vé sau, dudi su ung
ho ctia Suy C8 Thién hoang va déng gop
ctua Thanh Duc thanh Thai Tu, Phat gido
nhan duoc nhiéu su wu dai dac biét tu
hoang triéu, chuia chién duoc xay dung voi
quy mo 16n, ting ching dong nén c6 nhiéu
hoat dong gay ra tiéng tam khong tot doi
voi xa hoi nhu “tang gia con song rdi ric,
khong t6 chitc thanh doan thé chit ché, vi thé
c6 rat nhiéu nguoi khong tudn theo thanh quy
pham hanh ma chi chuyén lo vé vigc ciing té, ky
ddo, tu loi, thé lac ma thoi”'. Do d6, dén thoi
ky Nai Luong, Thién Vii Thién hoang thuc
hién cong cudc dinh ché hoa Phat gido, dua
Phat gido vao trong khuon khé hoat dong
dudi su gidm st cua triéu dinh ngay trong
chinh thé cta Phat gido. Thiét lap ché do
Tang quan gdm c6 ba vi tri 1a tang chinh,
tang do6 va phap dau, ba vi nay tao thanh
thé vimg chic trong viéc diéu hanh, kiém
soat hoat dong tang gia mot cach khoa hoc
hon. Tuy nhién, ché d6 Tang quan khong
chi la khuon khé cta tdng gia ma con noi
len duoc vai tro chu dao cia hoang triéu
dai voi hoat dong ctia Phat gidao, dong thoi
m¢d ra mot thoi ky moi, cho dén thoi dai
sau, hinh thuc dinh ché hoa Phat gido van
duoc thuec thi.

Phat gido dén thoi ky Nai Luong duoc
xem la Phat gido khoang truong, Phat giao

1. Thich Thién An, Lich sir tu tuéng Nhat Bin, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2018, tr. 285.

trdn ho quoc gia, Phat gido dai chung... Do
Thién hoang nhan thdy mudn xay dung
quoc gia ving manh, cuong thinh theo
udc muon thi phdi van dung Phat gido vao
chinh tri, tao su lién két voi nhau, hd tro
cting nhau phét trién déng thoi thong nhat,
phd bién Phat gido, ddy manh tinh thong
dung cta Phat gido, nén goi la Phat gido
khoang truong. Trong Tuc Bdn Ky, Thanh
Vi Thién hoang da ha chiéu rang: “Tram ho
dugc phii tiic dm no, dy la Trdm tu khdc tré nén
gidu 6 bon bé, quoc gia cé uy thé' & khdp bon
phuong, dy la Tram ty khic hing manh. Mudn
cho dan giau nwdc manh thi tir Tram tré xudng
tit dan déu phdi doc tam tho Phét t6, tao dung
Phdt ty dé tram ho di noi 1é bdi, cdu phudc,
cdu an”, nén chiia chién duoc xay dung rat
nhiéu v6i mong muon dua Phat gido phd
bién ra dan chung nhdm théng nhat nhan
tam con nguoi, tao ra mot xa hoi hai hoa.
Hay viéc xay dung chtia chién véi muc dich
cau cho mua thuan gié hoa hodc nguyén
vong cta cac vi Thién hoang muén nuong
vao oai lyc Tam bao dé cau quoc thai dan
an, thién tai d&ch nan tiéu trit nén con goi la
Phat gido tran ho quoc gia. Cting nhu trong
kinh, Puc Phat c6 day: “Néu cé 6ng vua nio
ing h¢ Kinh nay va ding 1é thanh kinh, ta sé
citu v0i vi dy thodt khdi dau kho va bénh tat, va
mang lai tdm than 6n dinh cho ho. Ta sé bdo vé
nhitng thanh phd, thi trin, lang mac ciia ho vd
xua dudi nhitng ké thit ciia ho, ta sé lam cho
tdt cd cdc cudc tranh gianh gitta nhitng nguoi
thi linh ciia mudn din sé khong bao gio cé
nita”?, Phat phap bdy gio, khong chi trén
phuong dién tu tap, hanh tri ma con phdi
cham lo doi séng tinh than cho nguoi dan,
la noi nuong tuwa ctia quoc gia, “ciing vi tu
tuong ho quoc nay nén nhirng bg kinh nhu Kim
quang minh kinh, Kim quang minh t6i thing
vuong kinh, Nhon vuong kinh... rit duoc phd
bién ¢ thoi nay”®, Thién hoang con cho xay
dung hé thong Quéc Phan Tu va Tong
Quoc Phan Tu & mdi dia phuong, duoc

2. RH.P Mason & J.G.Caiger, Nguyén Van Sy dich,
Lich sir Nhdt Ban, NXB Lao dong, 2004, tr. 48.

3. Thich Thién An, Lich sir tu tuéng Nhat Bin, NXB
Khoa hoc xa hoi, 2018, tr. 287.
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ngan sach triéu dinh ung ho, chua ting
goi la Kim Quang Minh Tu Thién Vuong
Ho Qudc Chi Ty, chuia ni goi la Phédp Hoa
Diét Toi Chi Ty, lay chua Bong Dai Ty lam
Toéng Quoc Phan Ty, 1a chua trung wong,
tap trung moi quyeén luc. Néu thoi ky Phi
biéu xay dung chtia chién theo tinh than
tu phat, duc tin cd nhan, thi & Nai Luong
ngoai ra con xay dung theo hé thong cua
trieu dinh tir trung wong dén dia phuong
dudi su diéu hanh cta Hoang triéu, nham
khdng dinh vai tro, quyén luc ctia hé thong
lanh dao ma dung dau la Thién hoang. Véi
tam nguyén tat ca chuc’mg nan, uu sau, tat
bénh tiéu trit, sanh tam hoan hy, Thanh Vi
Thién hoang ban chiéu chi: “Cdc nudc trong
thién ha, moi noi nén xdy mot ngoéi thdp bdy
tang, thu td muoi bo kinh Kim Quang Minh
Toi Thing Vong va muoi by kinh Diéu Phdp
Lién Hoa. Tram nguyén cho chinh phdp ciru
try nén théu kinh Kim Quang Minh T6i Thing
biang vang dé ciing vao mdi ngon thip”, qua
do thdy duoc tam tdnh ctia Thién hoang
doi voi Phat gido rat 1on va Phat gido 1a
mot thanh phan quan trong trong viéc phat
trién dat nuoc rdi tir 46 mai di dén chinh tri
héa Phat gido.

3. SU TUONG TAC GIUA PHAT GIAO
VA TON GIAO BAN PIA

Tuy Phat gido duoc nang lén mot tam
cao moi, nhung khong c6 nghia, con nguoi
Nhat Ban thoi ky nay, pht nhéan tin nguong
Than dao von c6 lau doi cua dan toc, ma
chuyén sang mot hinh thuc moi goi la
Than Phat tap hop. Nghia 1a c6 su lién hé
than thién gitta Phat va Than thong qua
“Phdt bdn thiy tich”, cho thay Phat la goc,
Than la thé hién su hoa duyén cia Phat,
Than Phat déng nhét thé va tin d6 cua
Than dao déu chdp nhan quan diém nay.
Vi thé, mot loat chuia chién va Than dao
theo phuong cdch méi dugc hinh thanh,
nghia 1a trong chuia ¢6 tho Than va dén
Than c6 tho Phat. Nam 763, Da D6 Than
Cung Tu duogc xay dung trén tinh than d6

4. Giadc Dung, Lich sir Phdt gido Nhat Bin, NXB Ton
gido, 2002, tr. 74 -75.
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va Than Da Do ¢6 no6i nguyén nhan nhan
xay dung chtia nhu sau: “Ta tir ldu xa tao tgi
nén phdi tho bdo thian lam than. Nay mudn bo
bdo than than nén quy y Tam bdo, xdy chiia diic
twgng”®, vi vay, Phat c6 vi tri cao hon Than
nén Than phai nuong vao uy luc Tam béo
dé duoc ciru do ra khéi sau néo luan hoi,
nén khong c6 bat ky su chdng ché, phan
d6i nao gitta moi quan hé Than va Phat.

4. QUAN PIEM QUOC GIA HOA PHAT
GIAO VA HANH TRANG CUA CAC VI
TANG SI

Vé mat chinh tri, xa hoi, néu nhu Phat
gido thoi Phi Diéu, Thanh Duc Thai Tt chu
truong phé bo tap tudc hinh thanh ché do
thuong luu, thi thoi ky Nai Luong, chinh
sach chinh gido lién hoan van duoc tiép tuc
duogc triéu dinh khai trién va ung dung xay
dung quéc gia. Tinh than Phat gido duoc
nhan thic va danh gia trong dai, cac tang si
di du hoc vé duoc trong dung & cac phuong
dién khac nhau. Cac hoat dong Phat gido
cing duoc nang lén mot tam nhan thuc
moi, d6 1a, Phat gido dong gép vao nén
chinh tri dat nuéc va mo hinh quan ly cua
Phat giao, ciing nhu noi dung kinh dién
tré thanh khuon mau dé kién tao hé thong
diéu hanh quéc gia. Vai tro ting si ctng
duoc dé cao, tang si tham gia vao chinh tri
diéu hanh quéc gia, ddng thoi, trén phuong
dién phét trién noi bo Phat gido ciing co su
can thiép ctia hé thong chinh tri duoc khai
trién boi hoang triéu. Trong giai doan nay,
su dong gop cuia cac vi tang si d6i voi dat
nuoéc khong nhé, nhu ngai Hanh co la tang
si phi chinh thuc cda triéu dinh, nhung
ngai duoc su tin nhiém ctia dan chdng ti
cong trang kién thiét chua chién, xay dung
cau duong “tich cuc ddn thin vio viéc hoang
truyén dao phdp, vuot moi rang budc ciia trieu
dinh, song trong dan, gan dan, gitip do dan hoc
dao, tu dao, duoc dan chiing goi la nhitng vi B
Tat xd than vi dao”®. Tuy ngai khong phdi la

5. Giac Dang, Lich sir Phdt gido Nhdt Bdn, NXB Ton
giao, 2002, tr. 79.

6. Tran Quang Thuan, Phdit gido Nhdt Bin, NXB Ton
gido, 2008, tr. 173.
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danh ting néi tiéng trong viéc hoc thuat,
nhung c6 cong 16n cho su hung thinh caa
Phat gido, trong cong cudc dua Phat giao
dén voi moi nguoi thudc thanh phan xa
hoi thap. Tuy nhién, d6i lap véi ngai Hanh
Co, tuc tdang Nguyén Phuong va Dao Kinh,
la tang si duoc triéu dinh géi sang Trung
Hoa hoc gido dién Phat gido, khi vé nuoc
duoc moi vao bo may lanh dao Gido hoi
cing nhu hé thong chinh tri cta triéu
dinh. Cung tir day, khi dat dén dinh cao
cta danh vong, quyén luc, ho bi chi phoi
bdi tham vong ca nhan qua 16n, 1ong hanh
quyén luc, 14n &t cac quan dai than, tham
chi Pao Kinh con muén lam Thién hoang.
Do d6, tao ra khung hodng niém tin d6i voi
bo may Phat gido cting nhu hoang triéu va
dan chung. Tuy dai dién cho tinh than dan
than nhap thé, dugc triéu dinh ho tro trong
viéc tu hoc, nhung su cong hién cho dat
nudc qua ngdn so voi thoi gian du hoc cua
ho, con lam 6 danh Phat gido, ling doan
triéu dinh. Nhung khong thé phu dinh
rdng, mot tang si chi gidi vé kién thuc Phat
hoc khong van chua du, can c¢6 tam hanh
vo vi ky hudéng dén vi tha, vuot ra ngoai
khuon kho la tang si khong chinh thuc trd
thanh danh ting bac nhat thoi bay gio.
Ngoai ra, con c¢6 nhan vat Giam Chan, la
danh tang thong hiéu Gidi luat nha Duong
& Trung Hoa. Thién Vi Thién hoang muén
moi ngai dén Nhat Ban dé xay dung mot
nén Giéi luat hoan chinh, nén ctt ngai Vinh
Dué va Phd Chiéu thap tung cung doan
st gid sang thinh Ngai. Nhung Duong
Huyén Ton thich Lao gidao nén khong gt
vi su Phat gido nao sang Nhat. Tuy nhién,
vi 101 thinh cau, dé t& cta Giam Chan 1a
DPao Tuyén dén Nhat Ban trudc dé truyén
ba Luat tang, Thién va Thién thai cho thay
dén. Do duong di dén Nhat Ban rat kho
khan “trudc sau 6 ldn, trdi 11 ndm, 5 ldn
that bai, lan thit 6 mdi toai nguyén. Nam lan
dau khong phdi vi nha nudc biét duoc, cin trd
khong cho di, ma la vi ra bién ¢dp gid, thuyén
v0 phdi quay v¢””. Dén ndm 754, Gidam Chan

7. Phap su Thanh Nghiém - Phap su Tinh Hai, Lich sir Phit

mo gi6i dan dau tién tai chiia Puong Chiéu
D¢, quy tu nhiéu tang si vé tho gidi, nhiéu
cu si tho Bo Tat gidi, trong d6, ¢6 Thién Vi
Thuong hoang, Hoang hau Khiém Minh,
Hiéu Khiém Thién hoang, Thai ttr... Bit dau
tir d6, mé ra mot thoi ky méi chang hoa
doi ngn tang gia, tang si duoc truyén tho
gidi phap dung luat, gidi diép do Tam Su
That Chung ky, thay thé thé Tang Tich do
trieu dinh cap phat, “nhu vdy Gidm Chdin la
so t0 ctia Ludt tong Nhit Bdn, dugc ton xung la
Dai Hoa Thuong”®, thi Dao Tuyén dugc xem
1a vi luat su dau tién caa Nhat Ban. Néu
Gidm Chan la tang si ngoai quoc dai dién
cho noi bo Phat gido, c6 cong dem dén cho
Nhat Ban nén Phat hoc mo6i mang tinh chat
noéi bo, thi Phat Triét la tang si ngoai quoc
tao ra moi giao luu van héa mang tinh
chat quoc t€ gitta Nhat Ban va cac quoc gia
trong khu vuc. Tuy nhién, goc tich xuat
than cua Phat Triét lai tao ra mot s6 luan
ban tranh cai, & day, nguoi viét khong di
sdu lam ro van dé nay, ma chi trinh bay
cong lao cta 6ng do6i voi Phat gido. Nhan
su kién, khai quan diém nhan tuong Phat
Ty Lo Gié Na tai chuia Dong Dai Ty, thay
cta ong la B6 Dé Tién Na sai 6ng chudn
bi cac diéu nhac, mua dé cting duong dai
1, 6ng tao ra tam va diéu goi chung la
Nha nhac hay Lam Ap Bat Nhac. Truée
do, Nhat Ban da c6 Nha nhac nhan gian
mang am hudng cta Triéu Tién va Trung
Hoa, nhung nho tdam vi diéu caa Phat
Triét da lam nén tdng tao ra nha nhac
cung dinh Nhat Ban bay gio, chiia dung
van héa Phat giao An Do, chu yéu la tu
tuéng Dai Thira va sdc théi An gido cua
Chiém Thanh. N¢i dung cua vi diéu vay
muon diéu mua, 10i nhac dé dién ta triét
ly Phat gido chit khong phai vi tham duc
cd nhan, ma mong mudn dem lai loi ich
cho ching sanh, dua Phat phap vao doi
song ctia con nguoi.

gido the gici, NXB Khoa hoc xa hoi, 2008, tr. 443-444.
8. Tran Quang Thuan, Phdt gido Nhdt Bin, NXB Ton
gido, 2008, tr. 159.
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5. SU UNG DUNG KINH DIEN PHAT
GIAO TRONG VIEC CAI TRI DPAT NUOC

Diéu ndi bat ¢ thoi ky Nai Luong ma
thoi ky khac khong c6 1a trén phuong dién
chinh tri, Hoang triéu c¢6 hoang cung nguy
nga trang lé thi tai kinh do Nai Luong
ciing c6 Téng qudc phan tu dung voéi tam
c0 cia hoang cung. Néu trong hoang cung
c6 Thién hoang 14 t6i cao thi Qudc phan tu
c6 Dai Tang Chéanh lanh dao tang chuing,
nghia la gitta Phat giao va chinh quyén c6
su so sanh ngang tam tao ra bd may lién
thong, nhat quan, két hop nhuan nhuyén
gitta chinh quyén va tu vién. Pay la cha
truong nham thong nhat quyén luc lanh
dao cua Thién hoang trén phuong dién
chinh tri va ton gido. Bén canh d6, Thanh
Vi Thién hoang phat nguyén duc tuong
Phat Ty Lo Gia Na, ngoai viéc mong mudn
gido phép cta duc Thé Ton phd bién khip
noi dé nguoi song theo chanh phap con thé
hién duoc tham y caa Thién hoang trong
viéc tho tuong phat & Qudc phan tu va
Téng quoc phan tu. Thanh Vi Thién hoang
ra lénh tho Ty Lo Gid Na la vi Phat chinh
trong Téng qudc phan tu con cac ngodi chuia
khéc tho Phat Thich Ca, vi 6ng cho ring,
Phat Ty Lo Giad Na la phap than caa Phat
Thich Ca, Phat Thich Ca la hoa than ctua
Phat Ty Lo Gia Na, Duc Phat phap than
van 1a Duc Phat trung tam ctia moi Duc
Phat nén phai tho & chua trung tam, va
phai la nhing gi trong tam, cot 16i nhat,
con cac chua khac tho Phat Thich Ca. Thién
hoang muén dua mot thé gidi ly tudng tir
kinh dién Phat gido dé tao thanh hién thuc
cta dat nuéc Nhat Ban, mot thé gidi duoc
mo ta theo Kinh Hoa Nghiém: “Lur Xd Na
ta nay, ngoi trong lién hoa dai, chung quanh
trén nghin hoa, hién ra nghin Thich Ca, mojt
hoa tram wdéc nudc, mot nucc mot Thich Ca™,
hinh dnh Phat L6 Gia Na ¢ trung tam va
cac vi Phat Thich Ca xung quanh duoc
Thién hoang dugc dua vao cudc song doi
thuc, thong qua cach tho phung trong céc
tu vien. Néu Phat Ty Lo Gid Na la vi Phat

9. Phap su Thanh Nghiém - Phép su Tinh Hai, Lich sir
Phat gido thé gici, NXB Khoa hoc xa hoi, 2008, tr. 447.
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toi cao nhat va Phat Thich Ca 1a hoéa than,
diéu nay cting ddng nghia, Thién hoang vi
minh nhu Phat Ty Lo Gia Na, la linh hon
ctia qudc gia, thé ché cua xa hoi, la nguoi
luon ¢6 vai tro chu dao, vinh hang va qudc
do khéc la hoa than cta Thién hoang, duoc
vila Phat Thich Ca. Tt d6 cho thay, nhimg
vi Thién hoang trong thoi ky nay, dudi
nhiéu hinh thic khiac nhau da st dung
Phat gido nhu mot sach luoc tat yéu, dé
dua Nhat Ban tré thanh mot quoc gia ving
manh trén phuong dién chinh tri va phat
trién mot ton gido hung thinh, d6 1a Phat
gido va hién nhién Phat gido dan dan bi
chinh tri hoa.

6. TINH HINH PHAT GIAO TREN
PHUONG DIEN TU TUONG

Vé mit gido duc, tir thoi Phat giao Phi
Diéu da c6 nhimg sinh hoat tu tuéng, “Phit
gido liic d6 chua phan bi¢t tong phdi mdc dau
giita Dai thita va Tiéu thita da co su khdc bigt
1o rét, Thdi tir da chuyén chii vao cong cudc
khdo citu Dai thita va da tirmg viét cdc so gidi
vé ba quyén kinh thugc Dai thira”'°, nhu kinh
Diéu Phép Lién Hoa, Bat Tu Nghi Giai
Thoat, Thdng Man. Tuy nhién, viéc hoc
kinh, nghe phap, nghién ctu kinh dién s&
hoc ctia Thanh Puc Thai Ti. Pén thoi Nai
Luong, bdt dau hinh thanh cac he thong tu
tuéng moi du nhap tir Trung Hoa, do céc
hoc van tiang truyén ba, goi la Luc tong,
gdm co: Cau xa tong, Thanh that tong, Tam
luan tong, Phap tudng tong, Hoa nghiém
tong va Luat tong. Day 14 sau tong dau tién
trong muoi ba tong duoc truyén ba vao
Nhat Bén cta cac hoc van ting, sdu tong
nay déu c6 mit ddy da he tu tuéng Tiéu
thira va Dai thira, trong d6, bao ham hai
phuong dién 1a phuong phap hanh tri va
hoc thuat, triét ly tu tuéng déu duoc truyén
ba binh ddng nhu nhau. C6 thé noi, su
xudt hién sau tong phdi nay la thanh qua
ctia cong cudc dua cac tang si di du hoc &
Trung Hoa truéce do, trong do, c6 cac tang
si duoc trieu dinh cu di, thap tung theo

10. Tué Si dich va chu, Tinh hoa Triét hoc Phdt gido,
NXB Hoéng Duc, 2019, tr. 21.
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doan su gid va trd thanh mot thé hé hoc
véan ting da dem dén ludng gié moi cho
nén hoc thuat Nhat Ban. Thong qua sinh
hoat vé mit tu tudng cho thay, thoi ky Phat
gido Nai Luong khong tuy thudc vao Phat
gido quyén uy ma phan anh thoi ky Phat
gido méi duoc xay dung trén nén tang tri
tug, hoc thuat. Su xuat hién cta sau truong
phai da tao ra nhiéu su lua chon cho nguoi
hoc Phat, dong thoi gitp ta ¢6 mot nhan
thiic moi vé mot Phat gido tu tuong, Phat
gido triét hoc, Phat gido tri thuc.

Thong qua cac noi dung da trinh bay &
trén, cho thay, thoi ky Phat gido Nai Luong
la thanh qua nhting tinh hoa da c6 & thoi
ky trudc, ddng thoi, tao ra nhimg nét dac
trung riéng biét. Néu thoi ky Phi Diéu c6
Thién Vi Thién hoang dwa Phat gido trd
thanh qudc gido, thi dén Nai Luong, Thanh
Vi Thién hoang dua Phat giao dong hanh
cung dan toc, xay dung mo hinh qudc gia
Phat gido, khai trién chinh gido lién hoan.
Qua d6, dé dang thdy duoc tam tinh cta
ong doi voi viec phung su Phat gido rat 1on,
nhu chinh ly tu vién, thong ché tang gia,
thanh lap gidi dan vién theo truyén thong.
Nho d6, tinh chat thuan tdy cta Phat gido
duoc phat trién va doi song tiang gia cing
duoc thanh tinh thuan my hon, d6 1a ly do
ong noi minh 1a ké n6 boc cia Tam bao...
Cing c6 thé noi rang, Nai Luong dugc xem
1a mo hinh chinh tri tiéu biéu cho Nhat Ban,

va thoi ky Phat giao Nai Luong 1a thoi ky
Phat gido phat trién & Nhat Ban. Phat giao
thoi ky nay ciing goi la Phat gido thuc tién,
vi tinh than cdn ban cta Phat gido ¢ trén thi
huong dén muc dich dén trd tu an, phung
su Tam bdo, & dudi thi citu do ching sanh,
ky nguyén cho quoc thai dan an, ngi coc
thanh thuc. Song song d6, Tang si clng
duoc trong dung trong bo mdy gido hoi
1an chinh quyén, ciing vi c¢6 day du quyén
luc va tham vong nén tuc tam néi 1én gay
anh huéng xau cho dat nudc. Thiét nghi,
hang ting si song theo tinh than nhap
thé, pho vua gitp nudc c6 nhat thiét phai
ndm gitt quyén hanh hay khong, hay chi
1a mot tding nhan nhu thién su Van Hanh,
Khuong Viét... trén danh nghia la quoc
su, ¢6 van qudc gia nhung khong ndm gitw
bat ky quyen hanh nao. Néu qudc gia 1am
nguy, ho sdn sang ra gitip nudc, tham chi
c6 thé cdi 40 ca sa khoac chién bao ra tran,
nhung xong viéc thi vé chua tu tap. Tt do,
trong moéi hanh gia can rut ra bai hoc cho
ban than, dimg lam bat ky viéc gi lién quan
dén loi ich cad nhan, thai do hon thua, tranh
gianh dau da., vi nhtng viéc d6 khong chi
danh mat gia tri ban than ma con gay anh
huong cho tap thé ting doan, xa hoi. Do
khong phai 1a ly tudng dé nguoi xuat gia
huéng dén, nguoc lai la that bai 16n trén
con duong tu tap huong dén su nghiép
hodng duong Phat phép.
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GIAO DUC PHAT GIAO MYANMAR
LICH SU' VA HEN TRANG

TS.SC. Thich Ni Di¢u Hiéu'

yanmar (Mién Dién),
xtt s¢ Chua Thap, la
mot trong nhiimg quoc
gia thudc vung Dong
Nam A; bién gioi
phia Béc giap voi Trung Quoc, phia Pong
giap Lao va Thai Lan, phia Tay giap voi
Bangladesh va An Do. Diéen tich toan lanh
tho 1a 677.000 km?, dan s6 khoang trén 60
triéu véi 135 ching toc khac nhau, chung
toc Myanmar chiém 2/3 dan s6 ca nudc.

Myanmar duoc chia thanh 7 vung
hanh chinh: Ayeyarwady, Bago, Magway,
Mandalay, Sagaing, Tanintharyi, va
Yangon; va 7 bang: Chin, Kachin, Kayin,
Kayah, Mon, Rakhine va Shan. Tén cuaa
bang thuong duoc dit theo tén ctia dan toc
thiéu s6 dong nhat trong bang, trong khi
vung hanh chinh la nhiing noi c6 nguoi
Myanmar chi€m phan l6n dan s6.

Trudc day, Yangon duoc xem la tha
do6 cia Myanmar nhung hién tai la thanh
pho 16n nhéat nudc. Tha d6 méi hién nay
toa lac tai Nay Pyi Taw, quan Pyinmana,
Mandalay, cach Yangon khoang 320 km
vé phia Bic. Myanmar la mot trong nhimg
nuoc thuan tuy theo truyén thong Phat
gido Nguyén thuy (Theravada). Ca nudce co
trén 89% dan s6 theo dao Phat, phan con
lai 1a Thién Chta gido, An gido, Hdi gido,
va mot s it theo thuyét vat linh.

*. Gidng vién Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Thanh
ph6 Ho Chi Minh.
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Phat gido duoc cho la dén véi Myanmar
rat som, ngay sau khi Dic Phat thanh Pao
dudi coi B6 dé, Ngai da ban tang tam soi
toc! cho hai anh em thuong gia tén Tapussa
va Bhallika tir xit Ukkala (tén goi trudc day
ctia Myanmar).?

Khi Pai d€ Asoka da trd thanh vi vua
phat t, ho tri tam bao, theo 10i khuyén
cta Trudng lao Moggaliputtatissa (Muc-
lién-ta-dé-tu), duc vua da cho 9 phai
doan truyén ba Phat gido di hodng phap
khdp noi ngoai lanh thd. Mot trong chin
phai doan truyén ba Phat giao ctia Dai d€
Asoka, Ty kheo Sona va Uttara thap tung
quy Dai dic Anuruddha, Tissagutta va
Somaya da dén hoang phap tai vung dat
Thaton, nuéc Ramannadesa thudc Kim-dia
(Suvannabhimi) vao khoang thé ky III trudc
tay lich.?

Sau d6 Phat giao duoc phét trién manh
& Myanmar tir thé ky XI. Hau hét cac tu
vién Phat gido & cac dia phuong da két
hop néang cao trinh d6 van héa va gido duc
Phat gido. Nho d6, Myanmar 1a mot trong
nhtng quoc gia c6 ty 1é hoc van (biét doc,
biét viét) cao bén canh kién thiic co ban vé
Phat Phap. Cac tu vién dong thoi la cac
truong Phat gido da duoc cho phép day

1. Tam ngo6i xa loi toc nay duoc ton tho tai bao thap
Shwedagon, Yangon.

2. Bischoff, Roger, Buddhism in Myanmar, Buddhist
Publication Society, 1995, tr. 67.

3. G.E. Gerini, “Siam’s Intercourse with China,” 1901,
tr.167.
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dén chuong trinh tiéu hoc. So v6i cac nudce
trong khu vuc, Myanmar da t6 chuc hai su
kién Phat giao ndi bat va quan trong la (1)
Ky Két tap Tam tang lan thu V da duoc t6
chtic vao nam 1871 & thanh ph6 Mandalay.
Sau d6, ndi dung cia Tam tang duoc vua
Mindon cho nguoi khdc ghi trén nhtmg 729
phién dé cam thach. (2) Ky Két tap Tam
tang 1an thu VI dugc t6 chuc vao nam 1954
tai thu do Yangon.

Gido duc Phat gido Mién Dién trong
thoi hién dai duoc phan biét nhu sau:

Dua trén tinh chat: ¢6 hai loai ‘chinh
thic” va ‘khong chinh thuc’. ‘Gido duc
chinh thic” 1a viéc nghién ctu va giang day
cta Phat gido dua trén gido trinh cu thé,
theo cac muc dich thuc hién, c6 t6 chiic cac
ky thi, néu dat sé c6 cdp bang, gidy chung
nhan va danh hiéu. ‘Gido duc khong chinh
thic” nghia la viéc hoc hanh, nghién ciu
Phat phap mot cach phé quét, khong theo
mot gido trinh nghiém ngéat, va khong lién
quan dén cac ky thi.

Duya trén linh vuc: c¢6 hai loai ‘Phéap
hoc” (pariyatti) va ‘Phap hanh” (patipatti).
Viéc chia nay cting ung theo "nhiém vu hoc
Kinh dién’ (ganthadhura) va ‘mhiém vu
ndi quan’ hay con goi ‘nhiém vu thién Tué
Quan’ (vipassanadhura).

1. LICH SU GIAO DUC PHAT GIAO
Trong nhiing ngay dau cua Phat gido
¢ vung Ramanyadesa, Pyu, va Bagan
cia Myanmar, viéc nghién citu Tam tang
Phat giao 1a khong chinh quy, tinh cach
pho thong (gia gido). Thoi ky tur thé ky
XI dén XIII, khéi dau 1a triéu dai cda vua
Anawratha (1044-1077) (con duoc ghi
la vua Anuruddha), C6 d6 Bagan cuta
Myanmar m¢& ra moét trang st vang son
cho giai doan phat trién Phat gido Nguyeén
thuy. Nhtng Kinh van Pali gid tri da duoc
viét va luu truyén vao thoi diém nay, cho
thay rang trinh do gido duc Phat gido duoc
nang lén tam cao. Mac du khong c¢6 chuong
trinh cu thé, cd dinh cho viéc nghién cuu
cua dao Phat, nhung nhiing bang ching
lich sit da cho thdy rdng quyén ngit phap

Pali Kaccayana va quyén Vi Diéu Phép yéu
gidi - Abhidhammatthasangaha, va sach
vé Nghiép, vé Gidi va Kinh Tung — Paritta,
dugc xem 1a nhing quyén sach rat gid tri
cho nhtmg nguoi bdt dau hoc Phat. Gido
duc tai ty vién (l6p gido ly Gia gido) tai
dia phuong khong qua thi ctt, khong cap
ching chi, khong theo chuong trinh gido
an bat buodc, chi dua ra nhiém vu hoc va
nghién cttu chuyén sau timg bo mon Phat
hoc cho dén thong thao, roi tiép tuc chon
mon khéac dé hoc, nho vay ma kién thuc
uyén bac chuyén sau, duoc tin nhiém cao,
du khong c6 ching chi.

Céc stt gia tin rang cac ky thi chinh
thuc cho gido duc Phat giao da duoc bt
dau trong triéu dai ctia vua Thalun (1629-
1648). Viéc kiém tra chinh thuc tiép tuc
trong triéu dai k€ vi vua Thalun. Trong
thoi vua Bodawpaya (1782-1819), chu Tang
phai trai qua cac ky thi Gido phap do vua
t6 chiic, néu khong tham du thi sé khong
da diéu kién va bi hoan tuc, con néu thi
rot thi bi hoan tuc va dong dau. Viéc kiém
tra chinh thic vé Gido phap duoc hé thong
hoa, va tdng cuong thém mot ngay kiém tra
vé Luat. Viéc kiém tra chinh thuc nay duoc
goi la ‘Pathamapyan’, duoc chia thanh hai
cap bac (ty-kheo va sa-di), ba trinh d¢ (so,
trung, va cao). Tt ‘Pathamapyan’ la mot
thuat ti, viét tit cta chit Mién cho “ung
ctr vién tuyét voi cho viéc kiém tra cta
Hoang cung’. Ky thi tién hanh duya trén
viéc hoc thudc long va doc tung. Dudi thoi
vua Bodawpaya, ky thi chinh thic dya
trén cac bo sach sau: (1) Ngtt phap Pali
Kaccayana, (2) Vi Diéu Phap Yéu Luoc
- Abhidhammatthasangaha, (3) Bo Phap
Tu - Dhammasangani, (4) Bo Chat Ngit -
Dhatukatha, (5) Bo Song Doi - Yamaka, va
(6) Bo Vi Tri - Patthana. (BO 3 dén bo 6 la
thuoc Tang Abhidhamma).

bén thoi vua Mindon (1853-1878), Ky
két tap Tam tang lan tht nam (1871) da
dugc vua dung ra t6 chuc, tao théem hiéu
ting manh mé trong viéc phd bién cac ky
thi chinh thuc, viéc thi Pathamapyan va
Vinaya ciing dugc chuyén tir co ban sang
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chuyeén nganh. Chi ¢6 nhtng thay déi nho
trong gido trinh cia Pathamapyan. Céc
gido trinh thoi ky nay luon nham muc
dich tao nén ting vimg chic vé Pali va
Abhidhamma, vi vay viéc nghién cttu ngon
ngtt Sanksrit da duoc gidm bot trong gido
trinh. Céc ung ct vién nhan duoc diém cao
nhat & trinh d6 thi ba ctia Pathamapyan
duoc trao danh hiéu ‘pathamakyaw’ (t6i
uwu). Néu trudce kia chi ¢6 giéi Luat co ban
duoc hoc thi thi dén thoi nay, vua Mindon
dua vao cd Tang Luat. Tuong tu, viéc hoc
cd tang Abhidhamma chudn duoc tién
hanh, k& dén duoc kiém tra qua thi ct.
Diéu nay c6 lé 1a nd luc dau tién dé khuyén
khich chu Tang ghi nhé Nam b6 Nikaya
hodc Tam tang. Trong thoi gian nay, hau
hét Tang doan Mién Dién chdp nhan cac ky
thi chinh thtc.

Ky thi Pathamapyan cta ba trinh d¢
bao gdm céc gido trinh sau: (1) Ngi phap
Pali Kaccayana, (2) Vi Diéu Phap Yéu Luoc
- Abhidhammatthasangaha, (3) Cac bo Vi
Diéu Phap Abhidhamma: Dhammasangani,
Dhatukatha, Yamaka, Patthana, va (4) S&
Gidi ngt phap luan thuyét: Vuttodaya,
Subodhalankara, Abhidhanappadipika.

2. CHUONG TRINH PAO TAO GIANG
SU HAY PHAP SU (DHAMMACARIYA)

Chuong trinh dao tao Gidng su duoc
t6 chuic cho tat ca Tang, Ni tham du. Bang
Giang su duoc xem la quan trong nhét cho
Tang, Ni nghién ctru Phat gido. Hién c6 ba
t6 chuc cap van bang nay: (1) Chinh phu, (2)
Hoi dong giam khdo Tang-gia Sakyasiha,
tai thanh phé Mandalay va (3) Hoi dong
gidm khdo Tang-gia Cetiyangana, tai thanh
pho Yangon. Vé lich st, trinh do Gidng su
lan dau tién dugc thong qua béi Hoi dong
giam khao Tang-gia.

Hai Hoi dong nay xuét hién sau su sup
d6 cta ché€ do quan chu & Myanmar. Ly
do duoc mo ta trong st lieu rang: Sau su
sup d6 ctia ché d0 quan chu & Myanmar
(1885), cac ky thi Pathamapyan (Phat hoc
phé thong) goém ba cdp: bi dinh chi béi
thuc dan Anh. Dé gin git va truyén ba
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1oi Phat day, chu Tang da dé xuong, ung
ho viéc thanh 1ap cac Hoi thic ddy cong
cudc Hodng phép, voi muc tiéu truée mét
1a duy tri cac ky thi chinh thic. Dau tién,
Hoi Cetiyangana Pariyatti Dhammanuggaha
duoc thanh lap tai Yangon vao nam 1894.
K€ dén, Hoi Pariyatti Sasanahita duoc thanh
lap tai Mandalay vao nam 1898. Dua trén
co sO cac gido trinh va cach thuc thi ct nhu
trong thoi vua Mindon, cac Hoi dé ra cach
thute kiém tra moi dé chon loc ra cac Giang su
uu ti. Tuy nhién, vao ndm 1895, Chinh phu
cting da cho t6 chuic lai ky thi Pathamapyan.

Ky thi Gidng su cta hai Hoi dong
Cetiyangana va Sakyasiha danh cho 2 cap
do: hoc vién va gido vién. Hoc vién doi hoi
c6 khoang 7 nam hoc Phap, va gido vién
15 ndm. Vé sau, c6 thém nhiéu Hoi khéc
dugc thanh lap theo mo hinh nay, t6 chuc
cac ky thi nhu vay tai cac thanh phd lon
ctia Myanmar.

Bén canh d06, ca hai Hoi dong Sakyastha
va Cetiyangana cting t6 chtuc cac ky thi vé
Nam bo Kinh - Nikaya. Cac ung vién phai
thi xong mot bo Kinh trudc khi du thi bo
Kinh khac. Tuong ty, hing nidm, Chinh
phu cting t6 chuc thi Nam bo Nikaya.

3. KY THI TAM TANG THANH DIEN
PALI

Hing nam vao thang 12, ky thi
Tipitakadhara va Tipitakakovida duoc
t6 chuc trong 33 ngay tai Thach dong
Mahapasana, tai hang da nay tung t6 chuc
Ky két tap Tam tang lan thut 6, gan tru s Bo
Ton gido tai Kaba Aye, thanh phé Yangon.
Ky thi dau tién da dugc t6 chuc vao 1948
va da tiép tuc cho dén ngay nay. Hai ky
thi nay duoc xem la cap cao nhat trong cac
ky thi Phat hoc tai Myanmar va thi sinh 1a
nhing ting si Myanmar da thi dau bang
Phat hoc Cao cap (Pathamakyi) hodc bang
Phap su (Sakyasiha) do gido hoi Tang gia
td chuc tai Mandalay va Cetiyangana t6
chtic tai Yangon.

Ky thi Tam tang chia 1am hai phan*: thi

4. U Aung Thein Nyunt, “A Study of Tipitakadhara
Selection Examination in Myanmar” (International Con-
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doc tung va thi viét. Thi doc tung kéo dai
24 ngay, mdi ngay Tang sinh phai trd bai
thuoc long 150 trang, chia lam 9 tiét (mot
tiét 1a 15 phut), modi Tang thi sinh c6 3 giam
khéo do bai (hai giam khao Tang va 1 giam
khdo cu si), trong lic trd bai duoc gidm
khdo nhédc khong qua 5 1an, néu nhdc hon 5
1an thi xem bi thi rét phan doc tung. Tong
s0 trang hoc thudc long 1a 8.026 trong Tam
tang Thanh dién (Tipitaka). Vi Tang thi dau
phan doc tung duoc dang tang danh hiéu
cao quy: Tipitakadhara (Bac thong thudc
Tam tang). Thoi gian 24 ngay thi doc, tiép
theo 14 phan thi viét; moéi bai viét gdbm 12
cau, Tang sinh chi trd 16i 10 cau, mdi cau 10
diém, téng cong 100 diém, 90 diém trd lén
(loai xuat sic) va 75 diém la diém dau. Sau
khi dau phan thi viét, vi &y dugc dang ting
danh hiéu cao quy: Tipitakakovida (Bac
thong sudt Tam tang).’

Vi dau tién vuot qua ky thi
Tipitakadhara la Mingun Sayadaw vao
1953.¢ Cho dén hom nay trai qua 71 ky thi,
c6 hon 10.000 Tang thi sinh tham dunhung
chi c6 14 vi Tang Myanmar ton kinh da
nhan duoc nhiing danh hiéu cao quy nay,
day 1a thanh tuu dic biét, la niém tu hao
cho dat nudc va con nguoi Myanmar.

4. CAC TRUONG PAI HOC PHAT GIAO

Trong nd luc thanh lap truong Pai hoc
Phat gido theo phuong phap hién dai, quy
mo 16n va chat luong cao hon so v6i cdc mo
hinh gido duc tai tu vién lic bay gio, Hoa
thuong Vicittasara, Bac thong thudc Tam
tang - Tipitakadhara dau tién, da dé xuong
m¢& Truong Dai hoc Phat gido dau tién
vao nam 1986, duoc goi la Truong Dai hoc
Pariyatti Sasana, c6 chi nhanh & Yangon va
Mandalay.

Hai truong dai hoc Phat gido giang
day bdng tiéng Mién, voi ba cap bac: (1)
Khéa Phap su tuong duong Cu nhan
(Dhammacariya), (2) Khéa “Dai phap su”

ference of All Theravada Buddhist Universities, Yangon,
2007), http:/ /atbu.org/node/10

5.5dd, tr.13.

6. Sdd, tr.26.

tuong duong Thac si (Mahadhammacariya)
(M.A.), va (3) Khoa Tién si (Paragua).

5. TRUONG DAI HOC QUOC TE HOANG
TRUYEN PHAT GIAO NGUYEN THUY

Vao ngay 9/12/1998, Truong Dai hoc
Qudc t&€ Hodng truyen Phat gido Nguyeén
thay, viét tit ITBMU (International
Theravada Buddhist Missionary
University) chinh thic di vao hoat dong.
Truong toa lac trén ngon d6i Dhammapala,
quan Mayangone, thanh phé Yangon. Day
la truong Dai hoc Phat gido duy nhét do
Chinh phu thanh lap va tai tro hoan toan.
Muc tiéu chti yéu muon béo ton va truyén
ba Phat gido Nguyén thiy dén cac quoc gia
trén thé gioi va cting nhu dé thuc day viec
tim cau, nghién ctu cac kinh van Phat gido
Tam tang Pali gidng bang tiéng Anh, duy tri
va truyén ba 16i Phat day, ca phap hoc lan
phéap hanh, cho tit cd moi nguoi, & khidp
moi noi. Cac vi Tang, Ni ban xit nao c6 bang
Gidng sumdi duoc du thi tuyén vao truong.

Chuong trinh Gido duc Phat gido tai
Truong Pai hoc quoc t& Hoang truyén Phat
gido Nguyen thay (ITBMU) nhu sau:

C6 bon phan khoa: Phap hoc, Phap
hanh, Ton gido hoc, va Ngon ngit hoc. Mbi
phan khoa gom c6 cac moén hoc nhu sau:

Phép hoc gom: Kinh, Luat, Vi diéu
Phap (Luan), Van hoa va lich st Phat gido.

Phép hanh goém: ly thuyét va thuc hanh
cd hai phuong phap thién: Thién dinh
(Samatha) va Thién quén (Vipassana).

Ton gido hoc gom: nghién ctiu cac ton
gido trén thé gioi; phuong phap duy tri,
truyén ba Phat gido. Phuong phap viét bai
nghién cttu cho céc sinh vién hau dai hoc
cting bao gdém trong phan khoa nay.

Ngon ngtt hoc goém: Pali, Sanskrit,
Myanmar, Phap, Puc, Nhat, Trung Qudc,
v.v... (Pali, Sanskrit va Myanmar la nhting
mon hoc bit budc, cac ngoai ngit khac sinh
vién duoc quyén chon mot).

Trinh d6 hoc duoc chia thanh bén cap
nhu sau: Diploma (Dip.): 1 nam, Ct nhan
(B.A.): 2 nam, Thac si (M.A.): 4 nam, va
Tién si (Ph.D.): 5 nam.
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Nghién cttu sinh Thac si nam thi nhat,
hoc ky I viét bai tir 25 dén 30 trang, hoc
ky II thi cdc mon da hoc; nam thit hai viét
bai khoang 50 trang va van phai thi trong
hoc ky II; nam thu ba chi viét luan an tu
100 trang trd 1én; nam thi tu bdo vé luan
an. Sau khi t6t nghiép Thac si, néu muén
hoc ti€p chuong trinh Tién si (Ph.D), sinh
vién phdi tham du ky thi tuyén sinh Tién s
duoc t6 chuc tai truong. Néu thi dau trong
ky thi tuyén sinh, sinh vién phdi trinh bay
dé tai va phuong phap nghién ctu luan
an (PhD. Proposal) dén Hoi dong hoc vu
truong dai hoc, khi dugc chap thuan céc
nghién ctu sinh bdt ddu tim tai liéu va viét
de tai da chon.Trong ba ndm, moi ndm cac
nghién ctu sinh phai hoi thdo chuyeén dé
(Seminar) mot 1an dé trinh bay nhimg gi
minh da viét va cting dé nhan su gop y tir
cac gido su chuyén mon. Nam ké la nop
luan an khodng 250 dén 350 trang, va bao
veé luan an.

Hién nay c6 hon 20 truong dai hoc
Phat giao & Myanmar. Hé thong Gido
duc dao tao Tang Ni tai Myanmar ngay
cang phat trién va hoan thién hon, hau
hét tap trung tai thanh phé lon nhu
Yangon, Mandalay, Sagaing. Ddc biét, c6
cac truong dai hoc theo mo hinh cua dai
hoc Phat gido cap qudc gia va quoc té: (1)
State Pariyatti Sasana University, Yangon;
(2) International Theravada Buddhist
Missionary University (ITBMU), Yangon;
(3) Yangon Buddhist University, Yangon;
(4) Sitagu International Buddhist Academy
(SIBA), Sagaing; (5) Shan State Buddhist
University (SBU), Taungyi; (6) Mettananda
Sasana College (MSC), Yangon; va (7)
Dhammadata Chekinda University (DCU),
Hmawbi. Trong s6 nay hai truong (1) va (3)
day bang tiéng Myanmar, nam truong con
lai day bang tiéng Anh.

Ngoai ra, viéc gido duc Phat giao van
dang dién ra trong ting tu vién theo quy
mo vita va nho riéng. Theo thong ké nam
2018, s tu vién Phat gido tai Myanmar

7. “The Consensus of Monks and Nuns (2015)”,
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14 66.664. Tai cac truong thién chuyeén vé
phap hanh thi viéc gidng day Phat phap
lien quan dén viéc thién tap theo chuong
trinh riéng moi ngay hodc moéi tuan. Theo
truyén thong Myanmar, viéc tham du cac
khéa tu thién duoc xem nhu mot nhu cau
tam linh, mot nét van hoa phé bién. Co
khoang hon 1.150 trung tam thién trong ca
nudéc Myanmar.? Chi riéng ving Yangon
da 6 97 trung tam thién,” hau hét 1a cac noi
trién khai phéap thién néi tiéng nhu Mahasi,
Ledi, Mogok, Sunlun, Goenka va Theingu.

6. KET LUAN

Tai Myanmar, gido duc Phat gido tap
trung vao ngon ngtt Pali va Vi Diéu Phap -
Abhidhamma, nhdm d4t nén tdng cho viéc
hoc hiéu Tam Tang ding ddn, chuyén sau.

Lich st cho thdy rang mai cho dén thoi
diém dién ra Ky két tap Tam tang lan thu
6, ca hai hé thong gido duc Phat giao chinh
thuc va khong chinh thic van ton tai song
song, mac dit ché do chinh thuc phd bién
hon. Hién nay hé thong khong chinh thuc
cting duoc coi la c6 hiéu qua trong viéc
phd bién Tam Tang trdi khdp moi mién
dat nudce. Voi phuong phap hoc thudc long
ngay giai doan dau ti€p can, dut chua dugc
gidi thich tuong tan, cac tu si van c6 thé ghi
nhd ngon ngit Pali va Tam Tang trong thoi
gian trung binh muoi nam.

Céc ky thi chinh thuc ¢6 thé duoc xem
nhu 1a cong cu béo ton gido duc Phat giao,
tuy nhién hé thong chinh thic quan trong
vao thi ct vo tinh lam giam chat luong
gido duc Phat gido, vi chi yéu nghién ctiu
vé ngtt phap Pali va Abhidhamma. Néu
nguoc dong lich st vé thoi Duc Phat thi
Gido phap duoc gidng gidi, trao truyén truc
tiép cho Tang, Ni, Phat t, bdi chinh Ngai
hodc cac Thanh dé ti. Ngay nay, hé thong

Ministry of Religious Affairs and Culture, 2015; “The
Consensus of Monks and Nuns (2018)”, Ministry of
Religious Affairs and Culture, 2018.

8. Hla, Myint, “Tradition of Meditation Practices and
Well-known Meditation Teachers in Myanmar” 2012, tr.
150.

9. “The Consensus of Meditation Centers in Yangon”
(2018), Ministry of Religious Affairs and Culture, 2018.
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gido duc Phat gido khong chinh thic hau
nhu khong duoc chd trong ding mtic, nén
mai mot dan.

Ngoai céc truong Dai hoc Phat gido
quy mo lon, hién nay Giao duc Phat gido
tai Myanmar con duogc tién hanh thong
qua céac lop dao tao vira va nho trén moi
mién dat nude, duge danh gia chat luong
qua cac ky thi Gido ly chinh thic: ky thi
Vi Diéu Phap (Abhidhamma), ky thi
Thanh Tinh Dao (Visuddhimagga), ky thi
Nam bo Nikaya. Vé chuong trinh Phat
hoc Phé thong thi c6 ky thi Pathamapyan
hién goém céc bac: Co ban (mila), So cdp
(pathamange), Trung cap (pathamalat) va
Cao cdp (pathamakyi). O' bac cao hon c6
Khoéa dao tao Phap su (dhammacariya), va
cao nhat 1a Ky thi Tam tang.

Nhin chung Gido duc Phat gido &
Myanmar qua cac giai doan lich st khac
nhau da thé hién nhiéu thanh tuu t6t dep,
gia tri, y nghia, an tuong, bén canh nhing
han ché khong dang ké. Nén gidao duc
nay da gop phan duy tri niém tin manh
mé lau dai noi Tam bao; khoi ngudn tinh
tan hoc hoéi nghién ciu Giao phép; nd luc
thyc hanh, ap dung nhiing Loi vang cua
DPuc Thé Ton; thdp ngon Tué ding ngay
mot sang cho tu than moéi hanh gia, cho
s6 dong, va tuong tuc ndi truyeén cho cac
thé hé tuong lai. Cac thanh tuu qua khu
16ng trong buc tranh hién trang, vi hau hét
nguodi dan cd nudc noi day van dang duy
tri va phat trién Phat giao di lén, du c6 doi
khi phéi diéu chinh mot s6 khia canh cho
phtthop véi hudng di chung ctia nhan loai.
Muc tiéu van luon huéng dén loi ich, hanh
phug, va an lac cho tat ca!
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PHAT GIAO & NHO GIAO

MOl QUAN HE GIUA PHAT GIAO VA NHO GIAO
TRONG TAC PHAM HO PHAP LUAN

NCS. Thich Dong Niém'

hat gido la mot ton gido xuat

phat tai An Do, dugc truyén

nhap vao lanh dia Trung

Quoc da duoc hon 2000 nam.

Van héa Phat gido Trung
Qudc la chiéc cau noi gita Phat giao va
van hoa Trung Quoc, su quan hé nay phat
trién theo chiéu huéng song phuong c6 tac
dong qua lai. Phat gido trdi qua cac thoi ky
so truyén, cach nghia, xung dot, thay doi,
thich ting, dung hop dan dan da thdm thau
sau sdc vao van hoa tinh than nguoi dan
Trung Quocva da dé lai nhing anh hudng
sau dam theo chiéu dai lich st ctia dan toc
Trung Hoa.

Nhung luat tuan hoan ctia nam thang
trong ti€p ndi ctia thoi gian va khong gian,
van htu luén ludn thay ddi, ngay thang
troi qua nhu béng cau qua cta s6. Trong
cudc song c6 nhiéu nguodi ludn dé lai nhimg
tiéng thom cho doi, voi nhing bai hoc triét
ly, con c6 nhimg nguodi sudt doi chang lam
viéc gi cd, cho doi cing nhu xa hoi. Nhu
ching ta da biét c6 nhing nhan vat luén
dem lai nhiing ky cuong gitip cho doi ciing
nhu xa hoi duoc yén 6n. Nhu Ngai Khéng
T va Manh Tt la hai nhan vat trong lich
st Trung Quoc, c6 lich st, c6 su that, hai
Ngai da sanh ra va 16n lén nhu bao nhiéu
con nguoi khac, c6 khac chang hai Ngai da
dé lai cho nhan loai nhing bai hoc chan ly
lam nguoi.

Néu nhu xa hoi Trung Quoéc thoi do6
khong r6i loan, mat luan thuong dao ly,
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thi chdc chdn rang hoc thuyét ctia hai Ngai
khong thuc hién. Va Phat giao cting khong
thé c6 chd dung trong long nguoi dan
Trung Qudc, nhat la bo Luan Ho Phap cua
thita tuong Truong Thuong Anh doi Tong,
tac phdm ra doi mang lai mot ludn sinh khi
moi cho xa hoi Trung Quoc.

1. MOI QUAN HE GIUA PHAT GIAO VA
NHO GIAO

Trude khi Phat gido vao Trung Qudc,
datnuoc nay da co hai nén tu tudng c6 kinh
1a Nho gia va Dao gia. D€ dung vimg trén
lanh thd nay, Phat gido tir mot Ton gido
ngoai lai phdi cé nhiing budc ngoat tu duy,
bién chuyén dot pha, c6 khi phai déi choi
voi Ton giao ban xi. Nhimg xung dot ve
tu tudng va tin nguong xdy ra gitta Khong
gido va Phat gido 1a le tat nhién khong thé
tranh khai.

Nhu 6ng Au Duong Tu ché ring “ong
Phat chi khéo lam nhitng viéc khong cd hiéu
nghiém, ching cé thiét thuc...””'. Hodc noi
“Phdt la tai hoa lon cho Trung Qudc”. Hay
trong tac pham Ly Hodc Ludn ( c6 37 diéu)
cia Mau Tua da ching minh cho ching
ta thdy diéu nay. Mau Tt trudc kia von
tu theo Dao gido (cac dao si Lao gido cho
Phat gido la “thuat cia moi r¢”). Tt cong
kich, lai do Mau T ¢6 théi ham doc séach,
“sdch khong ké 1on nhd, khong sdch gi la khong

1. Thich Thanh Kiém(2007), Ludgn Ho Phdp, NXB. Ton
Gido- Ha Noi, tr. 18.
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thich”, Mau T tién sau vao viéc tim hiéu
va doc sach vé& Phat gido, moi phat hién
mot su that. D6 1a Phat giao khong phdi la
mot dao moi rg, ma con la mot thuat lam
cho con nguoi “thdy réng” . Dieu 25 Mau Tt
viét: “Thdy rong co thudt khong? Mau Tu noi:
Do kinh Phdt. Téi khi chua hiéu kinh Phat, lam
con hon 6ng nhiéu. Tuy doc nam kinh, hop 14y
lam hoa ma chua nén qud. Dén khi t6i da xem
hoc thuyét ciia kinh Phat, ngdm yéu lj ctia Lao
Ttr, giir tinh diém dam, xét hanh v6 vi, roi ve
trong sy doi, nhu dén troi cao ma ngé xuong
hang sudi, len Tung Dai ma thdy go dong vdy.
Toi tir nghe dao dén nay, nhu vén may thdy
mdt troi t6, cam dudc vio nha t6i viy” .

Vay la tr mot quan diém cho Phat
gido la mot “thuat cta moi ro”, Mau Tu
da tim hiéu va cudi cung thdy con hon
cd dao Nghiéu, Thuan, Chau, Khéng cta
Hoa Ha nhiéu. Trong thoi gian chua di
theo Phat gido nay, Mau Tu, ngoai viéc
hoc dao Nghiéu, Thudn, Chau, Khéng, con
tim nghién ctu thuat tich coc truong sinh
than tién. Diéu 31 Mau Tw viét: “Khi toi
chua hiéu dao lon, ciing thuong hoc phép tinh
céc. Phép tinh coc ké ra ngan tram thugt, thuc
hanh khong co hiéu qud, lam khong co ching
nghiém, nén t6i bé. Xem ba nguoi thay t6i theo
hoc, hodc ty xung bdy tram, nam trdm, ba tram
tudi. Nhung toi theo ho hoc, chua day ba nam,
ai ndy déu chét hét. So di nhu thé la do nhin
gao khong an, ma &i an trdm qud. Nhdu thit
thi nhiéu mam, uéng ruou thi nghiéng vo, tinh
logn thian mo, hoi gao khong da, tai mdt lim
lac, dam ta khong kiéng. Toi héi ly do vi sao.
Dap ring: “Lao Tir néi: bét di lai bét, cho dén
v6 vi. Tro nén ngay bot”. Nhung toi thdy thi
ngay chi thém, ma khong bét. Vi thé, ai ndy
deéu khong biét ménh, ma da chét” ?

Ly Hodc Lugn cta Mau Tt c6 37 diéu,
nhung tir diéu 29 dén 37 tap trung pheé
phén Dao gido. Diéu 29 dit van dé Than
tho 170 quyén trong quan hé voéi kinh Phat
qua nhan xét 1a “sdch than tién nghe thi ménh
mong ddy tai, nhung tim hi¢u lyc thi nhu nim

2. Lé Manh Thét(2003), Lich Sir Phit Gido Viét Nam (Tix
Khéi Nguyén Dén Thoi Ly Nam Dé), tap 1, NXB Téng Hop
TP. H6 Chi Minh, tr. 256 - 257.

bong bit ¢ié”. Diéu 30 dé cap van dé tich
coc, nhan dé néu 1én cau héi co thé tich
coc duoc khong (diéu 31), ¢6 tri duogc bénh
khong (diéu 32). Diéu 33 néu van deé tai sao
phan biét duoc Phat gido va Dao gido, ma
theo nguoi hoi 1a thong nhét voi nhau. Diéu
34 ghi nhan su dong y ctia nguoi hdi voi
viéc phé phén than tién bat tt, nhung dat
cau héi tai sao Mau T1 chi xem kinh sach
Phat gido ma tin Phat gido la ding, trong
khi diéu 35 néi dong dén Vu Dién thuyét
phuc céc nha sunudc d6 bo Phat gido. Diéu
36 dat van dé voi “thudt thu dong nhdp thit
khong an ciia than tién”. Diéu 37 phé phan
truyén thuyét “Nghiéu, Thudn, Chiu, Khong
va 72 d¢ tir déu bt tir thanh tien” va khang
dinh theo “nha Phdt la nguoi ai ciing sé chét,
khong ai mién duoc”. Diéu cudi cung trinh
bay ly do tai sao Mau Tt t6 chuc ly va luan
thanh 37 pham, Dao kinh ho Lao ciing 37
thién nén 6ng lam theo, va két thic bang
viéc hoi nhan ra sai 1am ctia minh, “nguyén
tho nam gidi lam wu ba tic” 3

Nhu trén da trinh bay, Phat gido truyén
vao Trung Qudc tit nién hiéu Vinh Binh
nam thi 10 doi vua Minh Dé nha Hau Han.
Lé duong nhién khi nha vua thinh moi
Phat gido thi nha vua sting &i va uu dai, vi
thé gido do ctia Pao gido sinh long ghen
ghét, tdu trinh lén nha vua dé thi tranh
bién v6i Phat gido. Néu Phat gido thua thi
sé bi dudi khéi nudc. Cudc tranh luan nay
duoc t6 chue vao ngay 15 thang giéng nam
Vinh Binh thi XIV & phia cita Nam chua
Bach Ma. Vé phia Dao gido, trudéc hét c6
Chtt Thién Tin & nui Nam Nhac, roi dén
cac dao si cta 18 nui thudc Ngtt Nhac gom
690 nguoi déu tu hop voi muc dich da
phé Phat gido. Vé phia Phat gido, c6 ngai
Ca Diép Ma Déang va ngai Truc Phap Lan.
Nhung khong c6 mot ai thdng ndi, nén céc
dao sico nguoi tu tirhodc c6 nguoi thé phat
xin theo lam dé ti. Vé phia khéch, c6 quan
Httu Tu la Vuong Tuan va cdc thién nam
tin nit hon ngan nguoi, trong doé c6 230

3.Lé Manh That(2003), Lich Sir Phét Gido Vi¢t Nam (Tix
Khéi Nguyén Dén Thoi Ly Nam Dé), tap 1, NXB Téng Hop
TP. H6 Chi Minh, tr. 280.
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nguoi xin dau Phat xudt gia va xay cat 7
ngoi chua Tang va 3 ngodi chtia Ni”.

Tréen day chi la mot truyén thuyét,
nhung c6 thé cing da c6 mot su xung
dot nho xdy ra. Boi nha Tan tro vé sau,
tu tudng cua doi bén ngay mot xung dot
rd rét: Trong doi nha Ngo, vua Ngo Ton
Hao c6 sai Truong Duc tranh luan cung véi
Khuong Tang Hoi, nhung Truong Duyc phai
khuat phuc trudc tai bién luan cia Khuong
Tang Hoi. Boi Tay Tan, c6 Sai Ttru cia Dao
gido 1a Vuong Phu cting tranh luan véi
Phat gido 1a ngai Bach Vién. Két cuc Vuong
Phu bi thua. Sau Vuong Phu soan sach
“Lao Tir Hoa Ho Kinh” dé d6i khang lai Phat
gido. Bo sach nay da bi that lac, chi con sot
lai mot it nén khong duoc biét hoan toan ve
noi dung. Nhung dai khai sach nay thuat
ring Lao T da t6i nuoc An Do gido hoa
DPuc Thich Ca hodc Duc Thich Ca la hoa
than cua Lao T, nén tén sach ciing goi la
“Lao Tir Hoa Ho Kinh” *

Khong nhimg thé ma Dao gido con
dung nhing 1oi 1é da kich Phat giao rat
kich liét. Trong quyén Hoang Minh Tap c6
ghi lai nhtmg cau dai khéi nhu: “Nguoi Ho
cang cuomg vo 18, khong khdc cam thii cho nén
phdi doan trir giong dc nay”. “Sa mon khong
co ich loi gi cho vigc chinh tri duong thoi ma
co hai cho dat nudéc”. “Tam Hoang khong co
Phat ma duoc dai lau”. “Duong Nghiéu khong
c6 Phat ma dat nudc duoc an, Té Luong cd chiia
ma mau mdt nudc.” “Nhi Thach ¢é Tang ma
tan bao” ...

Nhung dén V6 Tan Cu Si “Truong
Thuong Anh” doi nha Téng tim hiéu Phat
giao, thay ro Phat gido va Nho gido khong
phai la hai. Ma trudc day c6 rat nhiéu hoc
gid da hiéu sai 1am tu tudéng Khéng tir doi
v6i Phat gido.

2. MOI QUAN HE GIUA PHAT GIAO VA

PAO GIAO QUA THOI KY DUNG HOA
Phat gido khi méi vao Trung Quoc tuy

c6 xung dot voi Dao gido, nhung céac tin

4. Thich Bdng Van (2000), Anh Hudng Ciia Phat Gido
Trong Tiéu Thuyét C6 Dién Trung Qudc (luan én Thac si),
Truong Pai Hoc Su Pham TP. H6 Chi Minh, tr. 47 - 48.
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do6 Pao gido deéu thay hop voi ho. Do do
nhing nguoi Han dau tién theo dao Phat
phan nhiéu la da theo Dao gido, cho nén
moi ¢6 “biét sing thuong gido 1j cao siéu ctia
Hoang Lao va dic nhdn tir bao la ciia Phdt”.
Thuc ra, Phat va Pao khac hdn nhau: Phat
gido khong nhan cai nga la thuc, Dao tréi
lai. Phat gido tim su giai thoat & Niét ban,
Dao gido tim su truong sinh; nhung cé
hai cting ¢6 nhing diém giong nhau: tho
phuong, tram tu, luyén hoi thd, kieng mot
sO thuc an...

Trong Dao ditc kinh ctia Dao gido co
nhtng cau: “Chét ma khong midt la tho”,
“Cdi dao goc sdu ré ben, song lau ma trong
xa mdi mai”, lai them c6 truyén thuyét Lao
Tt song tram rudi nam, nén nguodi ta cang
tin c6 mot bi quyét truong sinh ma Lao T
khong truyén lai. Mot s6 nguoi ran tim bi
quyét d6, nghi ra nhing cach diéu hoa am
duong, 14y trom cai huyén vi cta troi dat
nhu céch luyén dan bang chu sa, than sa
dé uong; cach luyén “tinh, khi, than” bang
trdm tu, bang phép diéu khién hoi thd, nin
thd ; cach tich coc (khong an ngi coc ma
an rau, me, trai tdo...), nuot tia sang mat
troi, nudt nuéc miéng; cach “dao dan”
(mot phép duong ho hdp, cui ngta, co
dudi dé cho khi huyét sung tuc); cd bang
thuat “phong trung” ntta... Vo D€ ciing tin
vao diéu d6: Tan Thuy Hoang cho rang
c6 thude truong sinh, sai luyén than sa dé
duoc bat ti.°

Thoi ky dung hoa nay, Phat gido va Dao
gido c6 nhing diém giong nhau. La Dong
Tan néi trong sach “Trai man luc” rdng: “Ta
c6 ba kiém, mgt dé doan phién ndo, hai dé doan
tham sdn, ba dé¢ doan sic duc” tuong dong
voi Phat gido 1a dung kiém tri tué dé doan
trir tam doc tham, san, si. Tam t6 Hué Tu
ctia Thién Thai tong cting da tim hiéu phép
luyén linh dan: “Vao ndi tu khé hanh,
hoc ngti than tién, cau vo thuong dao”,
“nguyeén thanh tién c6 nam than thong”,
“cau nguyén chu Thanh hién gia ho cho

5. Nguyén Hién Leé (2006), Sir Trung Qudc, NXB Téng
Hop TP. Hb Chi Minh.
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con duoc linh chi tién thdo va than don, da
than don dé tu nguyén nay, rdéi muon stic
ngoai don dé tu nodi don” (trong Nam Nhac
Tu Dai Thién Su ldp thé nguyén vin). Ngai
Tram Nhién doi Duong cting tu luyén theo
Linh dan da viét quyén “Chi Qudn B6 Hanh
truyén”. Mat tong xuat hién cac tén “Thanh
Long”. “Bach H6”. Cac tix nhu: “Hoang
Dinh”, “Nguyén Duong”, “Linh Bdo”,
“Thuong Thanh”... déu anh hudng tir kinh
Kim Cang, kinh Phap Hoa cua Phat giao.

3. SUDUNG HOP GIUA TAM GIAO

Phat gido va Dao gido tir doi Nguyén
trd lai khong xdy ra sy tranh luan quan
trong nhu trudc, d6i bén déu chu truong
tu tuong dung hoa va cung phat trién.
Ngai Ham Son Dic Thanh da chu thich cac
sach Trung dung - Luan ngtt - Dai hoc chu
truong dung hoa gitta Nho gido va Phat
gido. BO “Quan Lao Trang dnh huong ludn”,
“Dao ditc kinh gidi”, “Tam kinh lugn”.... dé
dung hoa véi Pao gido, dong thoi ban ro
su di dong cta ba gido va dua ba gido dén
cho thdng nhat.

“Khéng gido, Lao gido va Phdt gido- déu
ham chita dao ly: cdi thién cuéc doi va lam
dep phong tuc...” .

Triéu dinh nha Minh d6i véi Phat giao
cing nhu Dao gidao déu git thai do trung
lap, nhung téi doi vua Thé Ton cudi doi
nha Minh, vi vua qua u sung tin Dao gido
nén dan 4p Phat gido, triet béd Phat dién
trong chon cung dinh réi ruéc Pao gido
vao thay thé nén Pao gido lai duoc thé
hoanh hanh bao dong. Nhung sau khi Thé
Ton mat, Muc Toén néi ngoi, vua nhan thay
st hoanh hanh ctia Pao gido nén vao nam
Long Khanh thu 6 (1572 TL), vua ha lénh
cam chi Dao gido. Tt d6 vé sau, Dao gido
lai bi suy vi.

O'thoi nha Minh, trong phai Nho gido c6
nhiing phan t cuc luc bai xich Phat gido va
soan ra rat nhiéu bo luan dé cong kich. Thi
du nhu luan “Cu nghiép luc” ctiia Ho Kinh

6. Thich Thanh Kiém (2007), Ludn H¢ Phdp, NXB Ton
Gido Ha Noi, tr. 62.

Trai, “Dj doan bién chinh” cia Chiém Lang,
“Khén nhan ky” cta La Chinh Am, “Da hanh
triic” ctia Tao Poan.... déu la nhing bo luan
cong kich Phat gido. Nhung trai lai cting co
nhiing phan ti trong phai Nho giao lai van
dong ho phap duy tri Phat gido nhu nha
danh nho Vuong Duong Minh da xuéng ra
thuyét “Tri hanh hop nhat” va Tran Bach
Sa say sua nghién cttu thién hoc. Ngoai ra,
c6 “Phat phdp Kim thang bién” ctia Tam Thai
dé da kich su bai xich Phat giao ctia Téng
Nho, b6 “Tuc nguyén gido lugn” cta Tram Si
Vinh ban vé su di dong cua ba gido va giai
dap tat cd nhing moi nghi ngo ctia Nho
gido da6i voi Phat gido.

Tuy c6 su cong kich va bat hoa nhu
trén, nhung vi tu tudng Phat gido doi Minh
la tu tuong dung hoa thong nhat gido nghia
cdc ton nén cac bac danh tang daéi voi Pao
gido va Nho gido cting gitt tu tudng dung
hoa, nhu cac Ngai Van Thé - Duc Thanh va
Tri Huc déu chu truong sy dung hoa gita
Nho gido va Phat gido, dac biét Ngai Duc
Thanh lai chu truong diéu hoa tat ca ba
gido. Vuong Duong Minh cting soan ra bo
“Tan thoai luc” dé biéu hién tu tudng dung
hoa gitta ba giao.”

4. NHAN DINH CUA NGUOI VIET VE
LUAN HO PHAP TRONG BOI CANH
HIEN TAI VA TUONG LAI VOI SU
NGHIEP HOANG DUONG CHANH PHAP

Maic du ching ta dang ¢ gitta thoi dai
moéi nhung moi quan hé gitta nguoi voi
nguoi, nhing duc tinh t6t caa Nho Gido
van gitp cho con nguoi séng dep cho nhau.
Nhtng Nhan, Nghia, Lé, Tri ,Tin ,bao gid
cting la nhting duc tinh lam tang gia tri van
minh ctia con nguoi. Nhiing dao cha con,
tinh thay tro, ban bé... van can thiét trong
xay dung cudc séng moi.

Néu trong thuc tién ctia cudc song, luan
ly Nho Gia van con gia tri truyén théng thi
trong hoc tap, thi cit cang can thiét hon.
Khi ching minh, hodc binh luan nhting

7. Thich Péng Vin (2000), Anh Hudng Ciia Phit Gido
Trong Tiéu Thuyét C6 Dién Trung Qudc (Luan an Thac si),
Truong Pai Hoc Su Pham TP. H6 Chi Minh, tr. 51 - 52.
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cau tuc ngt, ca dao hay nhing tic phdm
vin chuong ¢d va can dai chung ta khong
thé khong vay muon nhung kién thic Nho
Hoc nay.

Vi du trong truyén Kiéu Nguyén Du c6

viét:
“Ngdam hay muodn su tai troi,
Troi kia da bit lam nguoi cé thin
Bit phong tran phdi phong trian
Cho thanh cao mdi duoc phan thanh cao”.

Lam sao dé gidi thich duoc nhing cau
tho &y dé rdi xét gia tri thuc ctia né néu
khong biét so luoc quan niém vé vi tru
Nho Gia?

Hay lam sao d€ binh luan cau tuc ngr:

“Troi sinh voi, troi sinh ¢6” c6 stc thuyét
phuc, néu khong dé cap déng ong troi, va
c6 thé cdi ménh troi ctia nha Nho.

Ching ta thdy tu tudng triét hoc ctua
ngai that qua cao siéu trong vai tro xa hoi
duong thoi. Cai gia tri vi dai cia van hoa
A Chau thi Khéng Tt ¢6 mot dia vi quan
trong va dnh hudng sau rong trong quan
ching, chi phoi tat cd sinh hoat cd nhan
va tap thé trong cong ddéng dan toc Viet
Nam. Néu ching ta nhin thdy ling miéu
Qudc tir giam & Ha Noi, diéu nhan thay
cai biic hanh phi treo & chinh gitta v6i bon
cht dai tu ’,’TCA)N SU TRONG DAO”. Hay
“VAN THE SU BIEU”. Thi hiéu rang suy
ton Khéng ti nhu thé nao? Chung ta ngay
nay con c6 thé thay duoc tinh than cua tién
nhan da dé cao nhan cach ctia mot ong thay.

Nhung triét hoc cia Khong Tt ¢c6 mot
diéu bat cap dén xa hoi ngay hom nay. Do
la viéc coi trong nam giéi, ngudi nam duoc
di hoc va lam viéc xa hoi, thi ntt giéi trong
giao ly Khong Tt lai thu hep trong pham vi
gia dinh. Ngoai quy dinh trong ngti luan,
nit gidi con duoc gido duc tam tong tit drc.

Nhu ¢ trén da dé cap tui duc la phan
luan ly ca nhén, tam tong la phan luan ly
xa hoi. V6i quan diém séng ngay nay, luc
xa hoi dang vuon t6i chti nghia binh dang
nam - nit thi quan niém lam nguoi ctia Nho
gido c6 nhing diéu bat cong va khic khe,
nhung van c6 nhiéu dic tinh phat huy
trong xa hoi méi ching phai dé “vé nguén”
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ma lam méi lai c6i ngudn da c6 trong mau
thit cia con nguoi.

Néu Phat giao day con nguoi xuat thé
thi Nho gido day con nguoi nhap thé. Néu
ching ta biét dung hoa Nho - Phat thi tuyét
dep biét chimg nao. Bdi vi ndé phut hop
voi phong tuc tap quan va dao giai thoat.
Chinh Phat gido Viet Nam thoi Ly - Tran
da ap dung tu tuong dung hoa nay ma tao
nén thién hoc Tric Lam Yén Tt 1a ban sic
dac biét cua Phat gido Viét Nam.

Xua nay nguoi ta cho rang Phat giao chi
day con nguoi xuat thé khong quan tam
dén van dé xa hoi. Ho cho rang chi ¢6 Lao
Khéng moéi quan tam dén véan dé tri quéc
an bang. Nhung that ra diuc Phat cting timg
nhic dén mot nguoi lanh dao dat nudc ly
tudng goi 1a Cakkavatiraja “Chuyén Luan
Thanh Vuong”. Chuyén Luan Vuong
khong phai 1a mot vi vua binh thuong nhu
bao vi vua khéc. Kinh Phat thuong miéu ta
Chuyén Luan Vuong chinh phuc cac nudce
trén thé gioi khong phai bang bao luc ma
bang dao dic. Nhiem vu ctia Chuyén Luan
Vuong la phéi lam 6n dinh kinh t& va van
hod dao duc. Chuyén Luan Vuong phai
biét phan tich cac té nan xa hoi, va phai tim
ra phuong phép loai trit nhting té nan xau
d6. Trong kinh “Cakkavatti Sihananda” ké
vé truong hop Chuyén Luan Vuong phan
tich té nan xa hoi.

“Do su nghéo kho tang ma nan trom cudp
tang. Do trom cudp ting cho nén hanh vi bao
luc ciing tang. Khi bao lyc ting thi so cdc vu
Qiét nguoi ciing tang. Khi s6 vy giét ngquoi tang,
thi noi doi tré thanh cdau chuyén binh thuong.
Khi t¢ noi doi trd thanh binh thuong, thi mang
song ciing nhu hanh phiic ciia con nguoi phdi
gidm thiéu” ®

Nhu vay, khong c6 té nan nao lai khong
c6 nguyén nhan. Chinh bdt ngudn tir chd
nghéo khd va phan chia tai san khong
dong. Cho nén, gay nén su bat déng trong
xa hoi. Néu chung ta nguoc dong thoi gian
tré vé qua khit moi thay ro ché do phong

8. Thich Minh Chau (1993), Truong bo kinh (tap III),
VNCPHVN, tr. 68.
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kién ra doi 1a do cac té nan xa hoi. Nhiém
vu nguoi dung dau dat nudc 1a phai dep
nhing té nan d6. Muon dep té nan nay la
nguodi dung dau phai loai trir nan nghéo
doi, lam cho dan ching ctia cdi day du, moi
tranh nan trom cudp. Vi ban cuing sanh dao
tac. Thé nhung, cting c6 truong hop nhing
nguoi giau co lai muén giau thém, bang
cach trom cudp hodc diung quyén luc dé
chiém doat tai san cta nguoi khac. Nhu
vay, giau c6 khong han da diet trir té nan
xa hoi. Muon diét trir té nan d6 van dé can
ban ma Chuyén Luan Vuong phai lam sao
cho dan chung hiéu duoc van dé dao duc.
Mbi nguoi dan c6 dao duc tat nhién té nan
xa hoi sé gidm dan.

Cho nén, néu nhu phat trién kinh t&
khong thi ciing khong thé duoc, phéi co
gido duc dao duc. Chinh gido duc dao duc
moi diet tam tham ddm ctia moi con nguoi.
N6 1a nguon goc cta toi 16i. Tuy nhién vat
chat la doi tuong lam cho con nguoi sanh
long tham ddm, nhung that ra vat chat do
c6 dang cho ta khéi long tham hay khong.
Phat gidao luon dung tam vo lau hoc (Gidi,
Dinh, Tué) dé cho chung ta nhan dinh su
vat c6 mot cach sang su6t, con dao Nho
noi: “Ngin ngua gidn dit va dit bé tham duc
titc la Gioi, binh tinh khong chao ddo, titc la
Dinh, va thong sudt nhiing s cd trong thién
ha titc 1a Tué, ba diém do ciia phdt gido va nho
gido déu giong nhau”

Ngoai ra du thoi gian ¢6 troi qua di ntra
nhung gido ly nghiép bao ctia dao Phat
ludn hién hau trong cudc song. Boi vi, Phat
gido khong cong nhan c¢6 mot linh hon
truong ctu dugc tao nén mot cach ngau
nhién va doc doan. Phat gido cting khong
chu truong c6 sy thudng phat cta dang toi
cao. Theo thuyét nghiép bao 1a mot dinh
luat cong bang. Chung ta gieo nhan thi
ching ta sé gat qua kiép nay hodc kiép sau
nhuw: “Doi Duong ong Truong Yeén Cong co
ghi chép, triéu nha Luong cé bon vi cong than
o khd nang biét duoc cdc vigc xdy ra cua quy

9. ThichThanh Kiém (2007), Ludn H¢ Phdp, NXB Ton
Gido Ha Noi, 2007, tr. 6.

than va troi dat, thiy 6 nhu 6 ban tay, thé' ma
thdi tir Chiéu Minh ciing la dong doi thinh
nhdn, va thanh nhin thi phdi ldy chudn muc
dé cai tri ddt nudc va thién ha, dau phdi khong
c6 sy hiéu biét ciia bdc tién gidc ma lya chon
cdn thin nhung viéc ding lam dé khuyén cdo
vua Vo D& vdy u! vi khong thé ndo tron tranh
duoc dinh nghiép. Than 6i! da la dinh nghiép
thi khong thé thay déi duoc...”*°

Day 1a van dé quan trong trong gido
ly nghiép bdo. Bdi vi, modi nguoi déu co
nghiép riéng, do vd minh vong chap da tao
nén. Su tron tranh nghiép la diéu vo ich.
Nén Nguyén Du da néi:

“Da mang lay nghiép vdo thin
Ciing dirng trdch lan troi gan troi xa
Thién can ¢ tai long ta
Chix tam kia mdi bing ba chir tai”.

(Truyén Kiéu)

Nhu vay, nghiép va nghiép qud tuy
thudc vao tam quyét dinh. Nhung c6 khi
chuing ta cting hiéu rang hat mudi bo trong
chén nudce cho la mén, nhung bé vao dong
song thi tanh chat man ctng khong con.

Vi thé, cai nhan nao manh hon thi sé
phat trién sém hon cho ra qud. Doi khi
ching ta cting phai hiéu ring c6 nguoi
khong lam &c nhung ciing chiu qua dau
khd, nhing nguoi d6 Phat gido cho 1a cong
nghiép. Phat gido c6 ndi dén cong nghiép
va biét nghiép.

Vi du su sap cau Can Tho, dau phai tat
cd nhing nguoi chét do luc sanh tién ho
lam diéu 4c, c6 nguoi lam diéu ac c6 nguoi
lam diéu thién nhung cting chung s6 phan
day la cong nghiép.

Cho nén, su tho nhan nghiép béo ciing
khong dong nhau gitta nguoi voi nguoi,
gitta cong dong nay voi cong dong khac.
Moi con nguoi ludn ludn nhan thic ré cudce
song ctia minh, binh than truéc moi van deé
dau khé hay hanh phug, tat cd nhing thang
tram cda cudc doi. Dai dién chdp nhan va
sang sudt dé chuyén hoa nghiép luc cta
chinh minh chi khong chay tron. Cé nhu

10. ThichThanh Kiém (2007), Ludn Ho Phdp, NXB Ton
Giao Ha Noi, tr. 44.
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vay moi nhan thic nghiép ding theo tinh
than Phat giao.

Trong Nho giao c6 cau “Tu Thin, Té Gia,
Tri Quoc, Binh Thién Ha”. Tit day chung ta
moi thdy c6 moi quan hé dén hoc thuyét
nghiép déi voi xay dung mot xa hoi lanh
manh theo tiéu chuén Phat gido.

Chung ta biét su ton tai mot cong dong
xa hoi khong thé trach roi su ton tai ctia
timg thanh vién trong xa hoi. Cho nén,
dé c6 mot xa hoi lanh manh thi khong thé
trach roi doi song c6 dao duc caa ting ca
nhan trong xa hoi. Méi thanh vién c6 nép
song tot, biét thi hanh bon phan va trach
nhiém ctia minh d6i véi gia dinh va xa hoi
14 yéu t6 co ban dé hinh thanh mot xa hoi
ly tudng. Nhung ban chat cta con nguoi
von da co long tham, san, si.

“Ngai Lao Tiwr néi: “Thuong phdi khong
ham mudn thi mdi thdy duoc 1 huyén digu ciia
dao, ...”1.

Noi chung, du trong xa hoi ngay nay
hodc tuong lai tham la nguyén nhan gay
ra sy mat can bang ctia xa hoi. Thé nhung,
lam thé nao dé xa hoi duoc lanh manh? Cé
thé noi no tuy thudc vao kha nang va su
hiéu biét va cach hanh x ctia con nguoi, c6
nghia 1a con nguoi ¢6 thau hiéu duoc két
qué ctia nhing hanh vi ma con nguoi da
lam va dang lam hodc sé lam hay khong.
Su hiéu biét d6 la diéu kién tat yéu dé quyét
dinh cudc séng hién tai hay tuong lai cua
ching ta c6 dugc hanh phic hay khong.
Tuy nhién Phat gido khong pht nhén hanh
phtic thé gian nhu uéng ruou, ca do v.v...
vi trong nhtng thit d6 c6 nhing thu vui
riéng ca nd, cho nén con nguoi méi dam
mé. Nhung Phat gido muoén né6i hanh phtc
khong phai la hanh phuc kiéu d6. Chinh la
st hanh phtc lau dai, va khong dnh hudng
dén hanh phuc nguoi khéc, hay trong hanh
phtc khong c6 bong dang cuia su khé dau.
D6 1a hanh phtc chan that, ma hanh phuc
chan that bat nguon tix “nghiép”.

Ching ta biét nghiép khong phai la

11. ThichThanh Kiém (2007), Ludn Ho Phip, NXB Ton
Giao Ha Noi, tr.56.
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dinh ménh, cing khong phai 1a tién dinh,
ma chung ta c6 thé tu tap dé chuyén hoa
nghiép luc. Puc Phat day: “Néu ai cho ring
con nguoi phdi gat hét quad cia tat cd nhimg
hanh dong trong qud khik thi khong thé cé doi
song dao difc, va con nguoi ciing khong co co
hoi dé tan diét phien nio. Nhung not mng qud
gat tuong xing vdi nhan thi it ¢ doi song dao
ditc va con nguoi sé c¢é co hoi ddp tit phién
ndo” (Kinh Tuong Ung).

Nhu vay, ching ta s¢ di c6 mat trong
coi nay la da trdi qua vo luong kiép sanh
ti luan hoi, da tao ra vo s6 nghiép. Néu
chung ta trd hét nghiép trong qua khu thi
chdc rang khong c6 ai giai thoat. Diéu cin
ban cta su gidi thoat khong phai 1a doan
trix nghlep trong hién tai ma phal doan diét
ngudn goc cuia nghiép, ma ngudn goc cta
nghiép chinh la vd minh. Mu6n doan diét
vo minh thi hanh gid phdi tu tap tam vo
lau hoc, di trén con duong trung dao méi
mong chuyén hoa ac nghiép thanh thién
nghiép. Vi thé da 1a nguoi con Phat thi phai
“thuong cau Phat dao ha hoa chung sanh”,
viloi ich chiing sanh ma chung ta phai thuc
hanh céc viéc lanh, véi tam vi tha, vo chap,
“néu c6 cd thién dinh va tri tué tron sang, thi sé
dat duoc tri kién ciia phdt va hoi nhdp vdo dia vi
dai thira, chit ddu c6 khé” .2

Co mot tri tué sé nhin van vat nhat thiét
vo thuong, nhat thiét chiu su bién cai tir coi
nay sang cdi khac voi mot dinh luat khic
khe. Méi khi chiing ta budc vao ki€p nay 1a
mang sdn vao than cua kiép trudc. Nhing
hanh dong ctia ki€p nay sé c6 tac dung ca
kiép sau va trudc mat.

Nhu vay, néu chung ta tim hiéu va
thuc hanh theo gido ly nghiép sé mang lai
loi ich cho cudc song hién tai va tuong lai.
Gido ly duc phat dem lai cho nhing nguoi
con Phat v6i mot niém tin vimg chic, va
can dam dé budc di trén con duong hoan
thién nhan cach va tam linh ctia minh. Néu
ching ta c6 long tin sé nang cao gid tri cua
con nguoi. Béi vi ching ta phai c6 trach

12. ThichThanh Kiém (2007), Ludn Ho Phdp, NXB Ton
Giao Ha Noi, tr. 20.
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nhiém chinh ban than minh. Chung ta la
mot nha tao mau cho cudc doi riéng minh,
thién dan hay dia nguc cting do ta.

Noi khé dau 1a diéu khong ai mong
mudén nhung né van dén véi con nguoi,
vi con nguoi thi€u chanh kién, khong hiéu
duoc luat nhan qua nghiép bao. Mot nguoi
ma hiéu biét gido ly Phat gido la nguoi thay
rd moi quan hé nhan qua, nguoi thay ro
nhan qua la nguoi khong bao gio lam viéc
bat thién, vi lam bat thién 1a nguyén nhan
dan dén khé dau. Do d6 con nguoi mudn
c6 hanh phtc va xa hoi duoc thai binh thi
con nguoi phdi cé dao duc va tri tué¢ . N6 1a
nén tang cta dao duc Phat Gido dé dua con
nguoi dén chan, thién, my.

Phat gidao la mot Ton gido luon mang
tinh thyc tién trong cudc song. Tinh thuc
tién do duoc thé hién ro nét qua Ludn Ho
Phdp. Pung trén quan diém Phat gido thi
tat ca nhimng hién tuong trén thé giéi khong
6 céi gi ton tai doc 1ap, no 1a mot thé thong
nhat, cing khong ai trimg phat hay khen
thudng... Phat gido coi Nhan Qud nghiép
bao la su hién hitu cta cai thién va ac, no
thuodc vé phap hitu vi sanh diét von 1a hién
than cta y niém phan biét cia tam pham
tinh. Do d6, véi tam thanh tinh xa ly thi van
dé chédp trude khong con hién htu nira. Phat
gido luon de cap ba doi qua khu, hién tai va
vi lai. Phat gido khong chap nhan viéc lam ac
la do mot dang t6i cao nao trimg phat.

Nhu vay, nhiing gi ma chung ta hanh
dong hay suy tu sé tao ra két qud. Chinh
két qua dy sé dua ching ta tirkiép nay sang
kiép khac. Mot khi chung ta hiéu vé gido
ly Phat gido thi ching ta khong bao gio
tin vao thuyét dinh ménh, nguoi con Phat
khong bao gior cau xin, ma tréi lai luon dat
tron niém tin noi chinh minh. Nho su hiéu
biét vé gido ly Phat da ma nguoi con Phat
luon maé long tir bi d6i véi nhan loai, gitp
con nguoi binh tinh sang suét dé nhan 1ay
trdch nhiém ctia minh. Tir day ho luon than
trong trong moi ctt chi va hanh dong cua
minh. Gido ly Phat gido c6 thé giup cho
nhan loai ¢6 cdi nhin khach quan vé cudc
doi, cing la nén tadng dao duc ctia nhan

loai, day la tién dé cho nhung ai hoc Phat
v6i st mang hodng duong chanh phép,
Luan Ho Phap da néi lén tat ca ctia mot con
nguoi da liéu ngd Phat phéap, voi mot tri
kién doi dap day tri hue.

Do do, viéc duy tri chanh phap, khong
nhimg chung ta phai hodang phap, ma
ti than con phdi nhu phap ma tu hanh.
Nhung muén thuc hién duoc nguyén vong
d6 dé noi tiép mang mach Phat phap va
lam cho chanh phép duoc ton tailau dai thi
phai bang cach di nhu Phat di, dung nhu
Phat ding, n6i nhu Phat noi, tuc la trang
nghiém coi Phat. Vi tinh than trach nhiém
va muc dich cau dao giai thoat d6, nhing
nguoi thyc hanh diang chanh phép, nghia
1a biét thang hoa doi minh trong tinh than
bdng Tam vo6 lau hoc sé la nhing nhan to
gop phan lam sung man cho vuon hoa dao
ly ctia nhan loai. D6 1a nhiing st gid hoa
binh va an lac. Ching ta can nd luc tién
tu dé lam rang danh su nghiép mdy ngan
nam cta chu Phat T4, gitt ving nén luan
ly dao duc cta dan toc, gop phan lam han
ché nhtng mat tiéu cyc cta xa hoi, nhing
hién tuong bang hoai dao dtuic cta gia dinh
va hoc duong dang lam méi lo au ctia moi
nguoi dan.

Tém lai: Moi quan hé gitta Phat gido va
Nho gido trong tadc pham H) Phdp Ludn, ca
hai ton gido cung dong hanh nhau trong
suot chang duong dai, du la xung dot hay
dung hoa v6i Nho gidao va Dao gido, Phat
gido cing da anh hudng rat quan trong
trong doi song nguoi dan. Phat gido cing
da cong hién rat nhiéu cho dat nudc xa hoi
vOi nén van hoa dd so co gid tri vuot ca
khong gian va thoi gian.

Phat gidgo vo6i tinh than khoan dung,
quang dai vuot ra ngoai thién kién c6 chép,
cho nén truyén dén noi nao cang duoc
dung nap moét cach nhiét thanh va vo tu.
Trung Hoa la mot quéc gia co nén van hoa
ton gido truyén thong vimg chic 1a Khéng
gido va Dao gido, vay ma khi Phat gido
truyén nhap da tao dugc moét thé dung
vitng manh duoc phan da cac vua chua
ap dung dé thuc thi cac chinh sach cai tri
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quoc gia, Phat gido khong con coi la mot
ton gido ngoai lai cuc doan ntra.

Su thanh tyu nay 1a nho vao thuc hién
hoai bao “dem nguyén ly ctia duic Phat
truyén vao phuong Dong” ctia cac nha
truyén gido Tay Vuc. N6i thé, khong phai
la khong c6 kho khan trong su tiép bién
gitta ci va moéi. Néu sy dung cham dua
dén tranh chdp d6 mau la diéu bat hanh.
Song, gitta tu tudng Phat gido va Khdng,
Lao chiang nhimg khong thiét hai dén doi
song nhan dan Trung Hoa, nguoc lai con
taing thém loi ich tuong tro vao nhtng
khiém khuyét lam doi dao thém cho nén
van hoa, tu tudng ban xui. Tu tuéng Thién
na vo vi ciia Phat gido thé hiéen mot phan nao
thich hop vo6i tu tuong Tién dao vo vi yém thé
ctia Lao Trang, phuong phap tu than dudng
tanh tuc d€ caa Phat gido An D6 va “dung
thé” tu than, tri qudc, té gia, binh thién ha ctia
Khéng Tt c6 nhimg méi tuong phung.

*%%
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SC.NCS. Thich Na Déng Hoa'

hat gido la mot ton gido rat

gan giii, dé hoa nhap véi tin

ngudng dan gian nguoi Viét,

dac biet & mién Bic nudc ta,

su tho cung ong ba T6 tién,
hinh 4nh Phat, Bo tat cting duoc xem nhu
T4 tién trong tam thitc dan gian nguoi Viet
6. Chinh vi gan gi va dé hoa hop nén tin
ngudng dao Phat va tin nguong tho Than,
Thanh cua nguoi Viét ¢6 nhiéu nét giong
nhau nhung khong phdi la mot.

Nudc ta c6 54 dan toc anh em chung
song. Du chung ta rat c6 gdng thuc hién 1oi
nguyén: “Chung sinh vo bién thé nguyén
do”* nhung nhiéu nim qua, GHPGVN
van chua mang gido phap vo thuong tham
tham cta Duc Phat dén voi dong bao dan
toc thiéu s6 & vung cao hét duoc, thé nén
nhing hiéu biét vé giao ly Phat gido,
nhitng tu tudng van héa dao dic cua ho
rat don gidn va lac hau. Hién nay Phat
phép chi méi truyén ba dén dugc nhing
ddng bao dan toc Kinh, nguoi Hoa va
ddéng bao Khmer, con nhiéu dan toc khac,
nhtng vung Hai ddo, nhtng tinh khong
c6 Phat gido hoac Phat gido chua lan toa,
dac biet dong bao dan toc thiéu sd cac
tinh phia Bic.

*. Uy vién TT Ban Van héa TW GHPGVN, Uy
vién Phan ban Pao tao Gidng su Ban Hodng phap TW
GHPGVN.

1. Trang 460- Chu Kinh Nhit Tung- NXB Ton gido - Nam
2010 (Tdi bdn lan thit hai).

1. ANH HUONG CUA VAN HOA PHAT
GIAO DEN VAN HOA TIN NGUONG
DAN GIAN NGUOI VIET

Van hoa Phat gido gang két voi lang xa
bang nhiéu hoat dong cu thé co t6 chui,
két hop vo6i tin nguong ban dia, hoi hé nhu
biéu tuong chuia Tu Phap, thuc ra van chila
nhing Dén, Miéu dan gian tho cac vi Than
tu nhién: May, Mua, Sdm, Chop va tho Da.
Loi kién tric ctia chuia chién Viét Nam 1a
tien Phat, hau Thanh hay Than, cung voi
viéc tho trong chua cdc vi Thanh hoang,
Thé dia, anh hung dan toc.

O mién Bic hau nhu lang nao cing c6
chua, ngoai viéc tho Phat, chua con thém
tin nguong dan gian tho than thanh, tho cac
vi tuéng c6 cong voi nudc. Ngoi chua trdy
thanh mot trung tdam van hoa lang, xa. Co
thé noi van hoa Phat gido da gop phan lam
phong phu thém cho nén vin hoa dan toc.
Hoi chtia cting nhu hoi lang 1a tiéu biéu cho
su hd hdi ctia cong x4, 1a dip dé con nguoi
duoc gidi phong tinh cdm, hoa cai ta cua
minh vao cdi ta cua lang xa, khong bi giao
ly khuoén phép go b6 tam hon. Dudi mai
chuia cua lang qué than thién ho van duoc
phép giao luu tinh cam, tinh tirbi khong he
bi nghiém ngat, xa cach nguoi dan.

Véan hoéa Phat gido da an sau vao tam
te tinh cdm ctia nguoi dan dia phuong
nén co stc song lau bén va tuong déi on
dinh. Vao thoi ky Ly Tran Phat gido thinh
vuong nhat, dugc nha nuéc nang do, dén
thoi Ho va Lé so ve sau Phat gido bi giam
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sut (Nho gido & vi tri thong tri va chi phai),
nhung Phat gido van duy tri va mé rong
khdp nong thon, boi le Phat gido c6 so s&
lang xa ving vang. Mt khac, nha chtia san
sang thuc hién cac yéu cau ctia ho nhu cau
siéu, cau an,... Tat cd nhing diéu nay cing
c6 niém tin cho nguoi dan vao gido ly Phat
gido, vira quy dinh tu duy va hanh dong
ctia nguoi dan, vira tao co s dé hinh thanh
nhting nhan cach riéng biét cho ho.

Doi voi ddng bao dan toc thiéu s6 viung
cao, vuing sau dién hinh nhu sau tinh phia
Béc nhu: Lao Cai, Cao Bang, Lang Son, Béic
Can, Ha Giang, Dién Bién... ty l¢ nguoi kinh
rat it, da phan la dong bao dan toc thiéu s6.

Ha Giang c6 gan 200.000 nguoi, 1a dan
toc ¢6 s6 dan dong nhat, chiém trén 31%
cdc dan toc trong tinh, véi hai nhém chinh
1a Mong trdng va Mong Hoa sinh séng chu
yéu & cac Huyeén phia bdc, ndi tiéng voi
truyén thong canh tac nuong da, trong lda,
ngo va cac loai hoa mau khac.

Bac Kan c6 nhiéu dan toc anh em cung
chung song tir 1au, dan toc Tay chiém s6
dong, ti€p dén 1a cac dan toc Nung, Kinh,
Dao, Hoa, Mong, Cao Lan, San Chi... Mién
dat nay 1a noi tinh hoa van hoéa nhiéu dan
toc cung tu hoi, lam nén béan sic van hoa
dam da, rieng biét cia mot tinh mién nui
vung cao. Nét ndi bat nén van héa cua Béc
Kan la nghé thuat Hat then, dan tinh.

Cao Bang la x1t s& cia nhtmg con nudc,
clia cdc sudi ngudn trong vit va nhing co
gai 40 cham. Khong chi ndi tiéng gao tring,
nudc trong, day con la mot vung van hoa
da dang, phong phu véi su giao hoa van
héa ctia nhiéu dan toc anh em bao gdém
Tay, Nung, Dao, San Chi, Kinh, Mong va
dan toc Hoa.

Lao Cai la ving nti cao, nhung nhiéu
yéu t6 van hoa bién nhu: Tuc tho mia cia
nguoi Gidy, 1& vuot bién cia nguoi Tay,
mot s6 nghi 1é va diéu mua dién td hanh
trinh vuot bién cta nguoi Dao... Tinh da
dang trong van hda cang dam nét ¢ van
hoéa “Toc nguoi”. Lao Cai da phat hién ra
nhiéu dé gém c6, bén canh gém Ly, Tran,
gom Chu Pau con tim thdy cd gom thoi
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Minh, Thanh, dau tich kién truc van hoa
Viét Nam dan xen vo6i kién tric Trung Hoa
& mot so di tich Binh, Chuia. Tinh da dang,
phong pht ctia van hoéa Lao Cai thé hién ca
trong linh vuc van hoa vat thé va phi vat thé.

Lang Son la mién dat dia dau cua T6
quoc, noi sinh ra va tu hoi cac dan toc
Nung, Tay, Kinh, Dao, Hoa, Moéng, San
chay,... cing la qué huong cta biét bao
1€ hoi truyén thong hap dan, thu vi. Trai
qua hang nghin nam dung lang, giu nudc,
ddng bao cac dan toc Lang Son da sang tao
nén truyén théng van héa phong phu va
da dang. Tu chiéc noi van hoa dan toc 4y,
1€ hoi Lang Son ludn duge nhin nhan nhu
mot thanh t6 quan trong véi nhing nét
riéng va doc déo cho van hoa Viet Nam.

Dién Bién c6 nét van hoa rat dac trung
luén man nong trong long dan ca nudc, ay
1a ban sdc van hoa doc déo, phong tuc tap
quan ddc thu hoa quyéen cung sdc dep 1&
Hoa Ban va diéu Xoe mé mai. Mot vung
dat dang himg huc nhip song xanh tuoi
cung suc séng ban muong, than thudc va
gan g voi khong chi dong bao cac dan toc
noi day... Dién Bién la noi gdp go va cu tra
cta 21 dan toc anh em, trong d6, dong nhat
la nguoi Thai, k€ dén nguoi Kinh, Mong,
Kho m, con lai la nguoi Lao, Tay, Nung,
Hoa, Pudc, Xinh mun... nén c6 moét truyén
thong van hoa rdt ddc sdc. Thong qua Lé
va Hoi, trong chimg muc nhat dinh ching
ta c6 thé biét duoc phong tuc tap quan ctia
nhan dan tung dia phuong.

Tt nhing nét van hoa dac trung tiéu
biéu cua sau tinh déng bao dan toc thiéu
s0 phia Bédc, vdn hoa Phat gido da co su
dung hoa véi céc tin nguong truyén théng
béan dia von co, trong tinh than két tinh 14y
Chan, Thién, My lam ctu kinh. Do vay doi
cong tac gido duc thong qua viéc truyén ba
van hoa Phat gido dén voi dong bao dan
toc thiéu s6 & céac tinh phia Bic ching ta
can quan tam xay dung phat trién nhing
ngodi chua, nhing trung tam Phat gido tai
viing cao, vung sau vi méi ngodi chuia lang
da tung dong vai tro trung tam van hoa
tinh than truyén ba Phat phap ctia cong
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dong lang xa Viét Nam, chiia khong chi la
noi cau kinh, tho cing Phat ma con la noi
hoi hop, giang dao, tu duong nhan cach,
dao duc, rén luyén tinh than, tham quan,
van canh cho nguoi dan. Nhu vay van hoa
Phat giao da c6 mit va anh hudng khip
moi giai tang trong xa hoi Viet Nam, tir
gi6i binh dan cho dén gidi tri thiic. Sy anh
huong ctia ngoi chua trong tam tri ctia moi
con nguoi déu chua dyng it nhiéu triét ly
nha Phat, nhiing hinh anh vé ngoi chua, vé
Phat, trdi qua hang ngan ndm gdn bé mat
thiét voi lang xa Viét Nam:

“Dat vua, chua lang, phong canh Phat”?

bat vua, chiia lang 1a mot hinh dnh gan
gii voi dan, voilang, véi nude nhu vay, néu
ai xuc pham dén chua, Phat, 1a xic pham
dén dao ly, dén qudc gia. Trén tinh than do6
nguoi dan Viet Nam quyét mot long bao vé
ngoi chua qué huong ctia minh:

“Bao gi® can nuoc Dong Nai
Nat chua Thién Mu méi sai 10i nguyén”?

O dau c6 chua, c6 Phat, & d6 la thing
canh, 1a niém tu hao ctia qué huong. Cing
nhu nhiéu dan toc khac, nguoi Viéet co
nhiéu 1& hoi, ma 18 hoi chua 1a chiém ty lé
cao hon hét:

“Nhé ngay mung bdy thang ba
Tré vé hoi Lang, tro ra hoi Thay.*

_ Sang ngay mung sau thang ba
An com vdi ca di hoi caa Chua Tay
(Chuia Tay phuong).”

Du ai di dau vé dau
Hé trong thay thap chua Dau thi vé
Dui ai bu6n ban tram nghé
Nho ngay mong tam thi vé hoi Dau.

2. Vit Ngoc Phan, Tuc ngit, Ca dao, Din ca Viét Nam,
NXB Viin hoc, 2017.

3. Ma Giang Lan, Tuc ngit va ca dao Viét Nam, NXB Gido
duc, 1999 (tdi ban lan thit 5).

4. Vit Ngoc Phan, Tuc ngit, Ca dao, Din ca Viét Nam,
NXB Viin hoc, 2017.

5. Vit Ngoc Phan, Tuc ngit, Ca dao, Din ca Viét Nam,
NXB Viin hoc, 2017.

6. Vii Ngoc Phan, Tuc ngit, Ca dao, Din ca Viét Nam,
NXB Vin hoc, 2017.

D1 cho cha me danh treo
Em khong bé hoi chuia Keo hom ram.””

2. KET HOP GIUA GIAO DUC PHAT
GIAO THONG QUA VIEC TRUYEN BA
VAN HOA PHAT GIAO SE CO NHUNG
KET QUA KHA QUAN TRONG CONG
TAC GIAO DUC

Hon 2000 ndam Phat giao Viet Nam
(PGVN) da ddéng hanh cung dan toc, dong
mau cda dan toc la dong mau caa PGVN.
bat nuéc Viet Nam cé hung thinh thi
Phat giao Viet Nam méi duoc hung thinh.
PGVN la phan ttt cia dat nudc, nhimg nam
qua, PGVN da dong gop rat nhiéu vao nén
vdn hoa dan toc bang vat thé va phi vat
thé. D6 la nhing co ngoi, nhitng di tich
lich s, nhiing ngoi Chua, Thién vién... 1a
nhtmg noi trung tam gido duc, hoang phap
rdt 16n manh, dic biét la Phat giao mién
doéng bang Bic bo trong nhimg ndm gan
day duoc GHPGVN, cting nhu Ban Gido
duc, Ban Hodng phéap, Ban Van hoéa, Ban
Tur thién xa hoi GHPGVN... da quan tam,
phat trién manh dén cic ving sau, ving
xa nhiéu hon trude nhu cac tinh Lang Son,
Cao Bang, Tuyén Quang, Thai Nguyeén,
Béic Can, Ha Giang, Yén Bai, Son La, Dién
Bién... tao thanh nhiing an tho van, nhing
bai phdp, nhtng hodc dong tur thién xa hoi
vira thuyét phap gido héa vira gitp do ba
con ngheo khé cuc ¢ nhing tinh giap ranh
Trung Quéc, Lao, Campuchia day la nhing
thanh tuu khong thé ké hét duoc d6 1a tinh
than tr bi va tri tug¢, nhap thé cia nganh
Gido duc va Hodng phap, ciia PGVN.

biém néi bat trong cong tac Gido duc
va hodng phap hién nay la khong nhiing
thuc hién dung theo tong chi Hién chuong
va muc dich ctia chinh phap, ma con van
dung dugc mot cach “khé ly, khé co, khé
thoi, khé xi” trén hai phuong dién ly
thuyét va thuc hanh. Két qud dat duoc rat
khd quan, diéu d6 chung t6 rang, chinh
yéu t6 doan két thong nhét cta cac t6 chuic,
hé phai Phat gido trén quy mo ca nudéc ddc

7. Vii Ngoc Phan, Tuc ngit, Ca dao, Din ca Viét Nam,
NXB Viin hoc, 2017.
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biét nganh Gido duc va Hodng phap da
dua dén su thong nhat vé quan diém tu
tudng va gido ly trong chuong trinh gidng
day, thuyét giang Phat phap tai cac Truong
Phat hoc, cac Dao trang, Tu vién, trong
Tang ni, Phat t& vung dong bédng, viung
cao, vung sau...

Tuy nhién, giorday khi ching ta nhin lai
mot cach sau sic hon & cac Tinh déng bao
dan toc thiéu so phia Bic dang con ving
bong va thi€u rat nhiéu vé dnh Phat gido,
cdc cong trinh van héa Dinh, Chtia, nhiing
Trung tam Gido duc va Hodng phap 1on,
nho, nhing vi Tang ni tré ¢6 dao hanh,
trinh d6 Phat hoc, thé hoc va céc vi cu sy
Phat tir c6 dao tam, c6 trinh @6 Phat hoc nén
su hiéu biét, giac ng6 tu tap ctia nguoi dan
héu nhu khong ¢6 hodc rat it khong dang
ké. Thiéu doi ngt Tang Ni, Phat ti, cdc nha
lanh dao nganh Gido duc va Hoang phéap
vién, tinh nguyén vién c6 tinh than gido
duc va hodng phap d¢ sinh. Thi€u nguoi
biét hodc chuyén vé cac ngon ngtr ké cé vé
cach song, phong tuc tap qudn, theo ting
viing, mién, khong c6 nguoi tinh nguyén
c6 tinh than gido duc va hodng phap, biét
cau thi, thich nghi véi phong thd, xa hoi
ctia ddng bao dan toc thiéu s6 phia Bic.

Doéng bao dan toc viung cao, ving sau
ho ciing c6 cha me, 6ng ba, t6 tién nén cong
tac Gido duc va Hoang phép c6 thé truyén
ba dao hiéu theo tinh than Phat gido vao
nhtng ngay 1é tiét Vu Lan dé gitup ho cdm
nhan tdm hiéu la tam Phat, hanh hiéu la
hanh Phat vi niém tri an va bao an dy da
tr& thanh ban tinh tu nhién, 4n sdu vao tam
kham ctia nguoi dan Viét Nam.

Ngoai ra chung ta can quan tam hon
ntta vé cac loai hinh ngheé thuat timg vung,
mién d6i véi dong bao dan toc thiéu sé cac
tinh phia Bdc, két hop van hoa nghé thuat
mang tu tudng Phat giao dé 1am dnh huong
tot dén cho ho nhu nghé thuat san khau
cting 1a mot loai hinh van héa, nhat la cac
ching loai nay thudc vé di sén mang ban
sdc van hoa dan toc, song song voi nhimg
phan da néu trén. Tinh triét ly “Nhan qué
bdo tng”, “Quan Am Thi Kinh”, “Muc
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Lién Thanh Dé”... ctia Phat gido, déng vai
tro quan trong trong cac bai ca tudng, vo
dién, phu hop v6i dao ly phuong dong va
nép séng truyén thong ctua nguoi dan.

3. GIAO DUC VA HOANG PHAP LA HAI
NGANH RAT QUAN TRONG TRONG
PHAT GIAO, CAN LUU Y DEN CAC
NGHE THUAT TAO HINH NHU:

- Vé kién truc:

Gido duc va Hodng phap nén phdi
hop véi tu duy téng hop ctia dan toc ving
cao, vung sau dé tao ra mot mo hinh kién
trac rat riéng cho Phat gido ¢ Viét Nam.
Chua thap ¢ Viét Nam thuong duoc xay
dung véi 16i kién tric ddc biét, mai chuia
bao gio ciing 4n ddu sau liy tre lang, dudi
goc cay Da hay & mot noi c6 canh tri thién
nhién dep hodc thanh vdng. Kién tric
chtia mién Béc tuong déi da dang, co thé
duoc chia thanh cac kiéu cau tric chinh
nhu: chtia cht Pinh (Chua Ha), chua cht
Cong (Chua Keo), chuia chtt Tam (chua Tay
Phuong) va chua kiéu Noi Cong Ngoai
Quéc (chua Dau, chua Tran Qudc). Tuy
nhién cing c6 chtia c6 kién truc dac biét,
hiém c6 nhu chua Mot Cot (mot bong hoa
sen) hodc nhtng ngoi chua maéi xay dung
dugc xem nhu mot quan thé chua (chua
Béi DBinh, chtia Tam Chdic...). M6i dia mot
dia phuong, méi tong phéi Phat gido lai co
nhtng kién tric chua riéng. Cac bo phan
hop thanh kién tric chtia & mién Bdc nhu:
Tam quan, San chtia, Bdi duong, Chinh
dién, Hanh lang va Hau duong... Trong do
nha Chinh dién (Tam bdo) la noi dét tuong
Phat, Bd Tat, con Hau duong c6 thé la nha
T8 hodc gian tho Mau, tho Thanh...

- Vé diéu khac:

Giao duc va Hodng phép can ap dung
trén nén tang von c6 ctia Van hoa Phat giao
duoc thé hién qua nhiéu c6t tuong, phu
diéu duoc trung bay trong cac ngoi chtia
c6 hodc Vien Bédo tang quoc gia, tiéu bidu
nhu tuong Thién su Tir Dao Hanh (chua
Thay), thién su Vi Khdc Minh, Vi Khic
Truong (chua Dau), 18 pho tuong La Han
(chuia Tay Phuong), tuong Tuyét Son (chua
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Tram Gian), tuong Phat Di Da (chtua Phat
Tich), tuong Quan Am (chua Bit Thép)...
Nhu thé, d6i véi viung cao, ving sau ching
ta nén két hop hai hoa v6i nén van hoa ban
dia timg vung dé diéu khdc tuong Phat, B6
tat, cac vi Than, vi Thanh sao cho phu hop.
-Véhoihoa:

Giao duc va Hodng phap nén nhan thay
rdng nhing ngoi chiia ¢6 kinh gitra nii non
tinh mich hay cac 1& hoi hanh huong tham
viéng ngay dau xuan. Nhing tu tudng doc
ddo caa triét hoc, thién hoc da luon lam
dé tai gay nhiéu cdm hung cho cac nghe
nhan va hoa si Viet Nam. C6 nhiéu tranh
lua, tranh mau nudc, son dau, son mai dé
cap dén Phat gido da duoc céc hoa si, nghé
nhan c6 tén tudi & Viéet Nam thé hién mot
cach rat song dong, tinh t€ qua nhiéu tac
phdm... Do vay chung ta c¢6 thé két hop
nhimg tu tudong, hinh anh d6 dé lam tang
thém nhtng ddu an Phat gido sau dam
trong phong tuc tap quén, van hoc, nghé
thuat ctia nguoi dan va ti€p tuc lam toa
sang cdi tinh hoa doc ddo cua van hoa Phat
gido cho dan toc vung cao, ving sau noi
riéng va cd nhan loai néi chung.

KET LUAN

Gido duc thong qua viéc truyén ba
van hoa Phat gido dén voi dong bao dan
toc thi€u s6 & cac tinh phia Bic hién nay
1a rat can thiét. Gido duc va Hodng phap
can két hop voi su phét trién manh mé cua
khoa hoc cong nghé, moi linh vuc trong
doi séng con nguoi. Trong xu thé toan cau
hod, doi hdi con nguoi phdi hét stc nang
dong, nhanh nhen ndm bét, cap nhat thong
tin nhimg van dé trong cudc song.

Gido duc va Hoang phap can nhan
thay rdng, hién nay trong sd nhing nguoi
di chtia, nhiéu nguoi khong hiéu vé Phat
phap cho nén kho ¢6 thé gido duc dao Phat
mot cach tu gidc, tich cuc trong xa hoi va
gia dinh. Ddc biét & vung cao, vung sau
cang kho, nguoi dan dén chuia thuong qua
chu trong vé 1é vat, s6 dong thanh thiéu
nién da dua theo thi hi€u ctia moi nguoi.
Ho dén chua cung bdi, thip huong khan

véi xin Phat, B6 Tat, La Han phu ho do tri
nhtng mong mudn binh thuong ctia minh
trong cudc song. Hon nita, c6 nhing nguoi
xem viéc dén chua chi 1a hinh thuc di choi,
gidi tri voi ban bé kem theo d6 1a su thiéu
nghiém ttic trong &n méc, di dung, n6i nang.
SO luong hoc sinh, sinh vién néi riéng cing
nhu s6 luong nguoi dan di chua gan day
cang dong, song xem ra y thuc cau thién, cau
manh vé ndi tam, hoc hoéi gido ly ctia Duc
Phat khong nhiéu dic biét & ving dong bao
dan toc thiéu s phia Béc thi con qua it.

Nhu vay, muc dich dén chtia ctia mot
s6 nguoi dan da sai 1am so véi diéu ma
giao ly Phat gido mudn huéng dén cho con
nguoi. Phat gido chu truong do sinh chu
khong phdi chi do ti, Phat giao gitp cho
con nguoi thic tinh, bé ac lam lanh, vuot
moi khd dau phién ndo ngay trong hién tai
dé c6 mot cudc song hanh phuc, an lac cho
minh va moi nguoi. Ddc trung huéng noi
cta cong tac Gido duc va Hodng phép la
gitip cho con nguoi tisuy ngdm vé ban than,
can nhdc cac hanh dong ctia minh dé khong
gay ra dau kho bat hanh cho nguoi khéc, lam
cho con nguoi song than thién, tir bi, tri tué,
van minh, tién bd, yéu thuong nhau, xa hoi
yén binh. Tuy nhién, dé cong tac Gido duc va
hoang phap cho nguoi dan & ving cao, ving
sau... nhu thé van chua du duoc.

Budc sang thé ky hoi nhap van hoa thé
gioi, doi hdi con nguoi can phai c6 chuan
muc vé nhan cach, dao duc, 16i song...
hoan thién c3 vé mat thé xac 1an tinh than,
c6 du khé nang chinh phuc thé gid¢i khach
quan va ndi tam. Cong tac Gido duc va
Hodang phap c6 thé khai thac sy dong gop
tich cuc cia Phat gido dé xay dung dao duc
nhan van toan thién hon, tu gidc cao hon.
Trong qua khu, hién tai va tuong lai, cong
tac Gido duc va Hoang phap luén luon ton
tai va gdn lién v6i cudc s6ng ctia con nguoi.
Viéc khai thac hat nhan tich cuc lam cong
tac Gido duc va hodng phap doi voi dong
bao dan toc thiéu s6 & cac tinh phia Bic 1a
nhdm xay dung nhan cach con nguoi, xay
dung xa hoi, bao vé dat nude ngay cang 6n
dinh, phét trién bén ving.
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