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[Trich doan bdt dau ¢ phat 29:08’]
Trich Kinh Hoa Nghiém — Pham 25: Thap Hoéi Huéng

“Liic Pai Bé tat hoi hwéng nhw vdy, thei chang phan biét nga cling nga sé, chang
phan biét Phgt cung phap...”

Sw phan biét gitra nga va phap va sw ton tai cia chinh “minh”

O doan nay, trong Kinh noi la cac vi B6 tat hdi hudng duoc nhu vay rdi thi khdng rot
Vvao nga va nga s¢. Nguyén doan ndy ndi vé mot nguoi khi rét trong canh giéi dao ly
thi chuyén dau tién 1a nga va nga s¢ hoan toan khong c6, nga va phap hoan toan phdi
bién mdt. Tai vi néu “héi huéng dén canh gidi Phdt dgo” ma con ngd va nga s¢ thi
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khong phai dau! Khi téi canh giéi ndy ma goi 1a hdi hudng t6i canh gigi Phat dao thi
cling khong dung ma 13 da “nhdp trong canh gigi” d6 roi. Va khi mot nguoi da nhap
trong canh gidi d6 rdi thi chuyén dau tién 1a khéng con thay “minh” |

Va khi d6 mot canh gigi s& hién ra. D6 1a khap phép gi¢i muoi phuong nay s& 1a mot
anh hao quang va né ciing s& hoan toan “khdng sai khac” vai tt ca cac phap hién
dang c6. Nghia 1a & chd do, si phan biét giia nga va phap hoan toan bién mat! Ma
chd nay khong phai 1a minh budng bé gi dau, khong phai 1a minh dung céng mudn
nhap vo canh gidi “khéng”. Khong phai 1a nhu vy ma tat ca déu toi nhu mot sy hoan
toan bdt ngo! Hoi xua toi hay dung cai tir 13 giéng nhu by trot té vay.

Nhu vay c6 nghia 1a khi tim cta chdng ta bat dau tién bo va dan dan budc nhitng
budc ngodc céng phu thi minh s& ty dong thay 1a “minh” khéng con ton tai nita!
Dung dtng tir 13 minh khéng con “ton tai” nira! Cai “mink” khéng con chd dé song
nital Mac du truéc kia minh céng phu, minh nhap dinh, minh xuit dinh nhung
“minh” VAn con ton tai & dau d6 ma minh khong phat hién ra. Cho dén mot ngay
chdng ta hoan toan mat di su ton tai cua minh & trong khéng gian nay.

Con hién bay gio, di ching ta c6 mubn khdng ton tai, nhung cai “mudn” d6 1a gi?
D6 chinh 13 “sw ton tai cia minh” ¢! Minh muén minh bién mét nhung chinh cai
“muon” d6 12 “sw ton tei” cua minh. Nhung it khi ndo minh nhén ra duoc cai muén
nay la sy ton tai ctia minh!

Minh muén minh thanh khéng, minh muén minh dugc rét vao canh gigi rdng, hoic
minh muén minh vao dinh, hoic minh mudn minh tru dinh, minh muén minh & canh
gidi rdng ling thanh tinh, va rdi minh thiy cai canh gigi thanh tinh d6 thuc sy hién ra
vGi minh, minh rat thich thu dugc an tra trong canh gigi rong ling thanh tinh d6 chir
minh khéng mudn xuat dinh.

“Ngwoi muon” va “cai mudn” déu la sy duy tri “ngi chap”

Vay thi “dinh” 12 cai gi? Va “ai” 1a ngudi try dinh? Néu van con dinh 1a mét céi gi
d6 va con ai d6 1a nguoi dang tru dinh thi nhu vay chd nay van con nguyén nga va
phap! Cho nén cai “nguwoi muon” d6 phai tuyét mat di!
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Di sau vao cong phu thi chiing ta m&i phat hién ra mot diéu 1a... minh dang mudn
nhap dinh, minh dang mudn yén, minh dang mudn nhap dao va v.v. Nhu vay thi rd
rang la ching ta van con tiép tuc 1am céi chuyén hai bén. C6 minh va c6 cai d&é minh
dat duoc, minh va co cai ¢é minh dén, minh va c6 cai dé minh dat! Néu nhu vay thi
ngd va phap van mai méi ton tai, khéng pha v& dugce. Khi nao ching ta cdng phu,
ching ta phat hién 1a minh dang nhap dinh, minh dang mudn nhap dao, minh dang
muén ngo dao, minh dang mudn réng, minh dang mudén Mot cai gi d6 thi minh ciing
can phai phat hién ra rang chinh cai muén nay la cdi duy tri “ngd chdp” cua chinh
minh! VVa minh phai thay ra mét cach thuc thu.

Mot “dang” nga va phap méi chir khdng phai 1a cach pha nga chap

O day néu nghe néi vé nhimg diéu nay thi ching ta ciing c6 thé hiéu, nhung phai
cong phu dén ldc chdng ta thuc su thay minh mat minh, thady minh rdng ling...Gidng
nhu sang nay c¢6 mot ngudi noi rang khi ho tha thi ty nhién ho thdy nhu ho
thdn”. Chinh ¢ cai chd mat than d6 ciing hién ra cai rong lang thanh tinh. Nhung
chinh cai chd mat than, cai chd rdng ling thanh tinh nay thi né van “ton tai” cai gi?
Mot cai “dang ” nga va phap mai!

mat

Cai chd rong ling d6 chinh 1a phap, va “minh” 1a cai ngudi rd biét cai phap rdng ling
d6. O cdi chd thanh tinh nhu vy ma “minh” van dang thay biét céi su thanh tinh d6
thi day chinh 1a mét su ton tai méi ciia ngd va phap. Ching ta van chua thoat duoc.

Cho nén c6 nhiéu khi nhap dinh téi mét, hai trim ndm, cha mot, hai ngay chi 1a
chuyén binh thuong. Thi chinh “cdi nguwoi” dang ¢ trong dinh d6, cai nguoi dang tru
dinh d6 van con “cdi dinh” d@é ho try, van con c6 chd dé ho bam chap, thi nghia 1a ho
chua thoat ra dugc! Cho nén khi ching ta hoc hoi kién thic, hoc 1y luan vé nga va
phép & chd chuyén mén, néu ching ta thay van con c6 mot chd ma minh tru duoc,
van con c6 chd minh ¢ thé bam duoc, con c6 chd minh c6 thé an tra duogc, thi chd d6
la gi? La ché an than, ldgp mang méi thdi, chiz khdng phdi la cdch dé pha nga chap!

Bay gio minh noi thi nghe rat binh thudng nhung néu ching ta da co kinh nghiép
dinh rdi, c6 kinh nghiém vao ra dinh rdi, thi thiy rd rang 1a minh con nguyén dé dé
minh v6 chd “khong” rdi minh minh di ra, réi minh bi dong lai, rdi minh con nguyén
cai “minh” d& minh lai vao trg lai chd rdng lang. Bira nay thi thdy rdng it, ngay mai
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thi thiy rong nhiéu, ngay kia thi thdy anh sang, ngay kia nita thiy cai gi do v.v. thi
iy~ va con “céi bj thdy”

A »

nghia 1a “ai” thay? Hoi lai mot cau 1a “ai” thay? Con “thdy
thi van con nguyén ngé va phap!

Nga chap dwoc “tiy x6a” va cai “minh” cii khong ton tai dwoc nira

Cho nén néu ndi téi canh giéi ngd va phap hoan toan tan bién thi... rat 1a khé! Phai
dung céi tir 1a rat 12 kho! Tai vi tdt ca nhieng cdnh gidi dinh déu van con nguyén nga
va phap! Nhu vay néu vao duogc céi chd “chdnh dinh” trong Phat dao nhu trudc gio
chtng ta thudng néi thi nga va phap sé phai mat. That sy mdi lan minh nhap dinh thi
gidng nhu c6 mét cai lwc gi d6 dé “tdy x6a” céi ngd chdp cua minh. Ching ta ding
cai tir “tdy xéa” 14 rat dung vi minh thAy minh mdt vi #¢ dieng, minh mat di cai luc
dung.

Nhu bay gid minh mubn néi chuyén, minh mudn dong tay dong chan, minh muén
cudi, hoic 1a minh mudn dong tdm thi c6 nghia 13 luc 6 minh con cai “lyc”. Nhung
dén mot lac nao d6 minh s& bi khéa chit ma minh khéng lam dugc gi nita. Minh
mubn dong tdm ciing khéng dong dugc, mudn dong than ciing khong dong duoc,
mudbn nghi mot niém nghi cling khong ra. Tic 13 lac d6 ching ta bi rét trong canh
gidi than tam bat dong. Trong canh gidi than tam bat dong nay, ching ta thay rd rang
la ching ta khong dong than duoc cling khong dong tdm duogc, khong lam gi duoc
nita va gan nhu 13 bi khoa chit. Khéa chat khéng phai mot ngay mot gio ma nhiéu
ngay nhiéu gio nhu vay.

Nhung néu ching ta & céi chd khoa chiat tir gio thir nhat qua dén gio thi hai, tac 1a
trai qua nhirng canh gigi khac nhau... thi dan dan ching ta s& thay minh mat lyc, rdi
minh cam giac minh bi tan bién, minh khdng con v; tri va lan lan, 1an lan, minh giéng
nhu bi bao mon, 1an lan minh mong di, 1an 1an minh thiy cdi “minh” cii khong ton tai
duoc! N6 hoan toan mat di cai “minh”!

“Khai niém” vé réng ling thanh tinh s& bién mat cing véi “minh”

O day nghe noéi nhitng chuyén nay thi chung ta tudng tuong thoi, nhung thuc sy la
khi di sdu vao trong dinh thi chlng ta thay né lan lan “tan bién”. Trudc day c6 mot
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cai rat ro dé “biét” thi bay gio ciing 1a sy “sdng té” d6 nhung né khdng cé mét céi gi
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goi la “khang dinh” trong khoanh khic d6 nita. Khong khang dinh dugc! Céi rong do
n6 van hién do6... nhung “mink” dan dan... dan dan... dan dan.... tan... tan... tan...
va nd s& hoa nhap hoan toan vao cai rong ling thanh tinh.

Cho t6i khi ci réng lang thanh tinh hoan toan hién hau thi chinh cai “khdi niém” vé
réng ling thanh tinh d6 no ciing s& bién mat vai minh! Minh khéng con khai niém do,
minh khéng con khang dinh d6, minh khdng con “nguwoi nhdn” cai d6 nira, ma né chi
la cai “réng,” n6 chi la cai “suét” d6 thoi. N6 khdng phai 1a khdng biét nhiing cai
nay (*Thuong Toa dua tay chi vao nhiing bong hoa nhitng béng hoa truéc mat) nhung su hién
hiru ctia nhitng cai dang c6 trong phap gidi nay vao lac d6 khong c6 cam giac “khac
biét”. Khong cd con cai “niém” khac biét véi tat ca moi tha! N6 ctr dan dan... dan
dan nhu vay.

Nghia 13 luc dau thi né “ré” cac phap, roi luc ké nita thi cac phap cling “hién hitu”
nhu vay nhung van con “nhdn biét”, rdi cai nhan biét né tir tr “mong manh” di. Luc
d6 khong phai 1a minh cam giac, ma 1a minh “nhdn ré6” 14 “minh” sap “mdt”,
“minh” sap bi “bién mat”... Minh bi bién mat trong tirng khoanh khac mét trdi qua...

Cho téi mot khoanh khac hoan toan mdt minh thi minh rét vao mot céi tuyét doi réng
lgng thanh tinh va c6 mot chat xiu cam giac giéng nhu minh bi choi voi. Gibng nhu
minh dang ¢ gitta hu khdng, minh bi quing ra giita hu khéng, minh bi mat di vi tri,
nghia 14 bi mdt di hodn todn vi tri “bdam tru”... Bay gid minh ngdi trén ghé 1a minh
bam trén ghé, minh dtng trén dat 1 minh bam trén dt, minh & trén cay thi minh bam
canh cay v.v. Chung ta van con c6 cam giac bam vao tat ca nhiing cai d6 giéng nhu
minh bdm & chinh minh. Cai “mink” con ton tai 1a con chd dé bam!

“Nguoi dang bam chap” va “cai khéng bam chap” ciing khéng con — hoan toan
khong con ”dau tich”ciaa minh nira

Nhung khoanh khic d6 hién ra la minh hoan toan mat di chd bam, mat hoan toan
ludn! B4i voi chd dé cd thé tru thi cam giac hoan toan khdng con nira. Cam giéc than
nay khong con, tam nay khdng con, va céi cam giac cta “nguwoi dang bam chap”
cling khong con, rdi khdng ludn “cdi khéng bam chdp” d6... Tat ca moi cai hién ra
ma khong tim lai duoc “ddu tich cia mink” nital N6 hoan toan mét tich! Lic do, cai
“ngueoi tim” VA “cdi bi tim” khong con. Day 1a diéu ma néu chung ta di sdu vao cong
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phu thi s& thdy 1a chua xong. Nghia 1a khi minh chi con ton tai su rong lang va cai
thanh tinh rd biét cua minh théi thi ching ta phai tiép them mét buéc nira...

Dung tir “tiép mét bwéc niza” 13 c6 nghia chung ta con cong phu, nhung chung ta
phai ¢b gang. O ci vi tri d6, mot vi tri rat 1a virng vang, rd biét su rdng ling va tha
long cai rd biét nay... Phai lam sao cho du tam! Tai vi khi rét vao canh giéi do,
chiing ta cam giac né choi voi, ching ta hut hang va ching ta s& “nhdn nga” tro lai.
Chung téi dung cai tor “rhdn nga” chi khdng phai nhan cai than nay dau. Co nhitng
cai khoang giéng nhu ching ta bi choi voi, va khi rét vao canh gigi choi voi dé thi
minh lai rang tru dé minh dung bi mat cai biét. T xua trudc gio 1a minh 1am nhu
vay.

Ca4i “minh” tan bién mat thi sy réng ling bat dau téa sang

Nhung that sy 1a khi chiing ta di sau vao coéng phu thi téi lac ¢6 minh mudn “try cai
biét” ciing khong tru duoc! Khéng tru duogc, téi chd dé rdi 1a khong tru dugc. Va khi
chding ta khdng tru dugc thi chdng ta thidy “minh” bi mdr di & ddau dé, bi tan bién mét
cach rat 1a rd rang, va cai s rd rang réng lang téa sang kia thi né bdt dau téa sang,
nhung no lai hoan toan khac véi nhitng cdi ma minh da ting biét tir bao nhiéu ngan
doi kiép cho toi bay gio. Rat 1a khac! Thi cai khac biét d6 hién ra ¢ chd nao?

Khi d6, tat ca moi céi hién ra trong vii tru ménh mdng nay, tit ca moi hinh sic, tat ca
mdi Am thanh, tat ca moi mUi vi... lac d6 lai bit dau hién rat rd nét cua tirng cai mot,
khéng cé cai nao khong hién. Nhung “cdi ngwoi” dé nhan biét am thanh, “cai
nguwoi” dé nhan biét hinh sic nhu bay gio, thi “cdi ngwoi” d6 mat dau rdi! Khong con
“cdi ngwoi” d6 nital Mot diéu rat la lang 1a khong con “cdi ngwoi” & nhan biét hinh
sac.

Bay gio ndi gi thi néi chir “mink” van con nhan biét &m thanh, “mink” van con nhan
biét hinh sic... thi “cdi ngd” nd van con nguyén & day! Cho nén néu thyc sy mudn
ngd, phap khong con thi khong don gian 1a minh ¢d thé noi ly luan va gat dau dé hiéu
dau. O day khong phai 1a chuyén d6 dau! Cho nén day 1a mot chuyén rat khac biét
gitra nguoi c6 cong phu va nguoi khong cong phu, gitra nguoi téi va nguoi khong toi,
ngudi Ném trai va ngudi chua ném trai, hodn toan khac biét véi nhitng nguoi binh
thuong. ..
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Va tham chi ¢6 khi minh ciing vo dinh rat 1a sau trong nhiéu ndm nhiéu thang nhung
van khéng phé néi, khdng rét ndi vo “canh gidgi vo ngd ! Rat 1a kho khan!

Khong con kha niing phan biét nhung xdy dwng ngd ¢ mét ting khac — chua
phai la chd giac ngd

Cho nén néu muén dat ti canh gioi “khdng phan biét” ngd va ngd so thi “khéng
phan bi¢tr” khdng co6 nghia 1a “minh khong phan biét” dau ma chinh xac la minh
khong con cai “khd ndng” dé phan biét nita! Phai ding cac tir nhu vay. T4t ca nhiing
“khd nang phdn biét” cua minh theo cai kiéu nghiép chuéng tir nhiéu doi nhiéu kiép,
vi du nhu minh thay minh phan biét, minh ngiri minh phan biét, minh ném minh phan
biét, minh nghe minh phan biét... thi bay gid dén day, cai khd ndng dé mdt hoan toan
chiz minh khéng thé phan biét duoc nira!

Thanh ra nhap dinh ma van con phan biét, vin con thay hinh anh sang vang, roi thay
vong xoan, roi thay cai nay cai kia thi day 1a gi? La ching ta dang xay dwng nga caa
chiing ta & mét tang khac, khdng phai & mot céi tang thd nita ma 1a qua mot cai tang
khac rdi! Qua mot cai ting khac thi khéng c6 nghia 13 no sai, nhung nghia 1 qua cai
tang do thi nd sé& 16 mot canh gigi khac. Minh s& & mot cai “dang tam thirc ” khac dé
“nhdn dinh” canh gioi 6 va do6 chinh 14 cai “tang bdc sinh tz méi” caa minh!

C6 thé 1a minh s& khong tré lai cdi nguoi nay nita, vi & cai ting dinh d6, ¢ céi ting
tam d6 thi khong phai la tim cta ngudi, nhung van chwa phai la ché giac ngé! Cho
nén ai da timg vao dinh ra dinh thi phai kinh nghiém diéu nay vi & day van con c6
“canh”, tac 1a van con ¢d “sé lwu”. CON ¢6 canh dé cho minh thay, con c6 chd dé
cho minh nhan thi s& van con c6 chd dé cho minh dén! Con cé nga la con ¢ phép!

Cho nén mot khi minh dat téi “canh gigi vo nga” roi thi moi noéi duoc dén nhitng
chuyén sau d6, con néu chua dat téi nhitng chd nay thi nhitng chuyén sau, néu noi
cling & thanh thira. Va néu khdng tai chd nay thi nhitng chuyén sau ciing s& khéng
lam dugc. Vi dy nhu ¢ day trong Kinh n6i “chang phan biét Phdt cung phdp” thi
minh s¢€ khong lam duoc dau.

Nhung khi d3 & “canh gidi vé nga” rdi thi tit ca mei hién twéng déu 1a twéng ciaa
Phat, tat ca cac phap déu la Phat phap! N6 s& tu dong n6 hién ra nhu vay ma & day
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khong phai la phan biét hay khong phan biét nira, hoan toan khéng c6 chuyén nay.
Mudn phan biét ciing khong phan biét duoc! Thanh ra d6 1a mot cai vo cuing khéc.

Nhung nhu minh bay gio, cho dd minh ¢c6 muén hét phan biét thi minh lam ciing
khong duoc. Vi du nhu bay gio 1am sao dé minh hét cai khai niém vé “hoi ndy, bay
gio va chit niza ”? Minh hién khong thoat ra dugc cai khai niém vé thoi gian nay dau.
Khi néi chuyén véi nhau thi minh s& noéi vé chuyén hoi ndy, chuyén bay gio va
chuyén chdt nira, va trong dau minh ciing ludn suy nghi dén ba céi thoi nay.

Bat hét khai niém vé khong gian, thoi gian van chwa phai 13 téi canh giéi “vo
nga, vo phap”

Nhu vay khi minh dung cong sau thi 1an lan dbi véi khai niém thoi gian minh phai
lam sao0? Phai “hét”, diing khong? O day minh dang mudn noéi dén chuyén pha canh
gidi ngd chap nén khai niém thoi gian phai hét, cac khai niém xa gan, nhiéu it, cé
khong... cling bt dau phai sach hét. Va nhu vay I t&i mot luc khi chiing ta vao trong
dinh thi chling ta s& mat cai goi la “thoi gian”, khéng con khai niém quéa khi, hién
tai, vi lai nira. Chling ta s& mat hoan toan “khdng gian” 1a khdng con xa khéng con
gan, rdi khong nhiéu khdng it, khdng Ién khdng nhé nira. Thi chd nay la sao?

Néu nhu mot hanh gia téi duoc day thi duoc goi 1a “vé ngd” chua? Pay 13 mot
chuyén ma chi nhirg nguoi thuc sy di tim méi c6 thé khang dinh ndi diéu nay. Cau
hoi nay tdi c6 thé dit ra véi tat ca nhitng ngudi cong phu di sdu vao dao Phat. Ai co
thé dtng 1én noi di! Téi dy 1a téi cai canh giéi “vé ngd, vé phdp” chua?

Tai vi t6i d6 1a chung da hét thoi gian va hét khdng gian, dang ¢ cai canh rdng lang
thanh tinh tuyét d6i kia... vay thi da thuc sy hoan toan “hét” chua? Phai hoi diéu nay
& day dé minh thay duogc cai chuyén “vé ngd” thuc sy ra sao. Tai vi tir xua téi gior ¢d
nhiéu sach vo ciing da viét noi toi day roi, ¢ rat nhiéu ngudi day dao ciing noi tdi
day roi, nhung ¢ ddy, ching toi c6 kién giai khac! “Hér” chua? T&i chd nay “hét”
chua?

Tai vi & chd nay thi khdng con mot chit khai niém qua kha, hién tai, vi lai nira, tac 1a
mot canh gidi vuot thoat thoi gian, va cling khong con khong gian ¢ trong khai niém
noi tim thirc nita. Hanh gia nay dang ¢ chd rdng lang tuyét déi tic la tuyét ddi khéng
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con thoi gian va khdng gian nita. Thi rdi sao? Thi van chua phail Vdn chwa phdi 1a
canh gioi cua “vo nga”!

Khong thau thoat ba thoi qua khi, hién tai, vi lai cing mét sat na, cting mét thai
diém thi chwa phai canh giéi “vo nga”

Khi hanh gia mudn dat téi canh gi¢i vd nga thi phai di qua cai ctra ngd nay — day 1a
mot cira ngd cusi. Nghia 1 minh d3 hoan toan mat thoi gian, mat khéng gian. C6
nghia 14 c4i gi minh ciing thay, nhung né khéng c6 thoi gian. Nhu vay co nghia la
ngay ltic d6, tat ca nhirng chuyén caa qua khtr, chuyén cuaa hién tai, chuyén cta vi lai
phai xay ra véi nguoi hanh gia nay nhu thé nao? Tuc 1a luc ma minh khéng con thoi
gian va khong gian nhung minh van khdng thdu thodt dwoc ba thoi qua khiz, hién tai
va vi lai cling mét sat na, ciing mét thoi diém thi nghia 1a minh chwa rét vao canh gioi

“vo nga’”!

Nhu vay c6 nghia 1a khi rt vao canh gidi v nga thi ba cai “ruwong” cua ba thoi qua
kht, hién tai, vi lai déu “hién nguyén nhw vay” chir nd khong mat! Hoi ndy 1a né mat
nhung bay gid né lai tro lai “nguyén twémg”’! Van hién nguyén cai chuyén trude do,
hién tai va mot chat nita, khong hé mat! Khdng hé mat, nhung ma lai khdng c6 thoi
gian, tai vi & day 1a nd chi thuan tly dang hién & nei hién thuc, né dang hién hiru.
R rang 1a néu ndi vé ba thoi thi nd rd rang ba thoi, rat rd rang ba thoi qua khi, hién
tai, vi lai. Nhung ma khi thuc sw & trong dé thi né lai khdng cé ba thoi! Thi dbi voi
chuyén nay, ching ta khong thé dung cai dau ¢é ma hiéu duoc.

Nhu vay c¢6 nghia 13 né hién tat ca moi cai “frdng” cua phap gisi ndy, “fudng c6” va
“twéng khong” cta phap giéi nay déu hién rat rd rang, nhung ma né khong co
“khodng cach” cta khong gian!

Vi du nhu ¢ day c6 mot hat cat va ¢ ntra ban cau bén kia c6 mot hat cat, va trai qua
hang ha sa s6 ¢oi nudc phuong dong ciing ¢ mot hat cat. Nhu vay & cling trong mot
lic nay ching ta thay ca ba hat cat ¢ ba diém. Nhung nhu vay 1a n6 van c6 khoang
cach khong gian, dung khong? Vi du cach minh mot mét, hai mét c6 mot vat, cach
minh ba mét, bon mét c6 mot vat. Hoac néu nhu bay gio mot ngudi ngdi sau nhin
thdy ngudi & ding trudc minh, réi thiy nguoi ¢ dang trudc nita, roéi nguoi ¢ dang
trugc nira...thi ting ngudi hién ra trong cai thiy cua minh bay gio. Va néu trong
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khoanh khic nay chlng ta nhin thdy nhu vay thi nghia 1a ching ta thdy c6 ngudi nay
gan hon, ngudi kia xa hon. Tac 1a cai khoanh khdc cua thoi gian, cai khodng tréng
cua khong gian van con hién noi tim cua minh trong ldc nay.

Bay gio néu ching ta mat di hoan toan cai so sanh, phan biét && minh chi nhin 1a nhin
théi thi dU vay, ngudi minh nhin van c6 mot sy khac biét vai minh. Khac biét mot
cach hoan toan. Téi mot cai chd ma minh hoan toan khéng con mét sw khac biét nao
nita thi nghia 1a minh van s& thay moi nguoi dang hién cai “fuwéng” nhu vay, nhung
minh hoan toan khong so sanh phéan biét, khéng khoi bat ky mét dong niém nao. Tam
minh rat |a rong lang thanh tinh & canh gigi nay.

Cai ai cudi cung — con mdt chd “nwong twa” 1a con chd “dinh mac”

NGi V& “vé nga” thi chling ta phai néi vé nhiéu mat nhu vay. Bay gio thi nghe chuyén
nay thiy né binh thudng théi vi nd chang c6 dinh gi téi minh trong cudc séng nay
nhung néu di vao cong phu ma khong rd chd nay thi chling ta s& bi quay nguoc tro
lai, chling ta s& khéng qua dwoc cdi di nay! Pay 1a cai ai cudi cing!

Ai cubi cung thi gibng nhu Thién Su dién ta 1am sao? C6 mot cai cay c6 mot céi
nhanh nam dua ra trén bo vuc. C6 vi Thién Su budng hai tay, ha miéng can vao no.
C6 mat vi Thién khach lai hoi “thé nao la Pao?” Vi Thién Su mé miéng tra loi thi
rét xudng vuc tan than mat mang, ma néu khong tra 16i thi ¢ phu ngudi hoi, vay thi
gio phai tinh lam sao? Coéng an d6! B¢ la cong an!

Cho nén tgi cai chd ma ching ta thay la chi con c6 duy nhat mot diém dinh 1a may cai
ring bam vao canh cay, tic 12 con mét céi chd nirong tira. Vay néu mot nguoi thuc su
hoc Pao thi s& thiy cai “ché nwrong twa” d6 1a gi? La ché con dinh mdac! Cho nén &
day néu minh khong chiu chidp nhan “tan thin mat mang” thi s& khong vuot qua
dugce dé dén duoc cai chd khdng c6 ngd, khong cd phap! Ma & chd khong nga khéng
phép thi 1a s& vuot qua mot cai tang khac.

Sau “cai biét ménh mong, biét toan vii tru” thi vin con mét bwéc nira

O ngay chd nay day thi ching ta van chwa dén dugc céi ting vuot qua d6 dau. Khi
ching ta rét vao cai canh gidi khong thoi gian, khong khong gian thi no la moét su
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réng ling thénh thang, ménh méng, trim khip phép gisi v.v. N6 hién mot “céi biét
ménh méng”, nd “biét” toan vil tru ndy. Nhung ma van con mot budc cudi cing!

Nghia 1& néu nhu vii tru ndy van con c6 mot cai gi d6 ra ngodi cai hat cat minh dang
nhin thiy bay gio, vin con c6 mot cai gi khac hon, nhé hon hoic 16n hon, xa hon
hodc gan hon, nhiéu hon hodc it hon d6i véi vil tru ndy... thi hoan toan khéng phdi,
hoan toan chwra toi!

Thay twong tan moi thir hién “nguyén twéng” ciia né nhung khong cai gi che
khuat, bit lap céi gi

O day, bay gio vi du chiing ta néi dén mét chong, mot dong hat cat... Ching ta chong
cac hat cat 1én nhau, chong maot triéu hat hoic mét ty hat 1én nhau, gom tat ca lai
thanh mot déng cat nhu vay. C6 nhiéu nguoi day rang ldc nhap vao dinh, khi ching
ta & rot vao cai chd “vo phan biét” thi ching ta s& chi thuan tly thay mot déng cét.
Pay 1a chd ma nha Thién hay day, cac quyén sach Thién ciing hay néi dén chd nay.
Ho s& noi 1a ching ta thay mot dong cat nay ma khong khoi niém phan biét thi mot
hat cét ciing gidng nhu mot dong cét.

Viy c6 ding khong? Pung thi an ba muoi gay! Vay ma nhiéu quyén séach lai néi theo
luan diéu d6 1am. Nhung Thién khong thé néi kiéu d6 duoc, n6i kiéu do6 1a hu roi! Cai
d6 1a Thién gi cht khdng phai Thién tong!

Nhu vay canh gigi chan that 1a sao? La dbi véi tat ca nhitng hat cat nay, ching ta phai
thdy firong tdn tieng hat cat mét nhung khéng cé hat nao che khudt, 1am bit ldp hat
khac! Va thém vao d6, mot dong cét kia thi né ciing hién “nguyén tuwéng” cua mot
dbng cat va mot hat cat kia thi n6 ciing hién “nguyén tuwéng” cua mot hat cat.

Nhung ky la 1a “nguyén nréng” cuia mot dong cat van khdng che lap dugc “nguyén
fwéng” cua mot hat cat! “Nguyén twong” ciia mot cai ndi nd ciing van khong che
duoc mot hat cat! Va hat cat ndy nd cd thé “dung chira” dugc cai nii kia. Nguoc lai
cai nui kia ciing “dung chira” hat cat ndy. O day tam dung tir “dung chira” chir thuc
su 1a n6 khong c6 “dung” va nd cling khong c6 “chira”, khbng c6 céi gi “dung” cai
gi hay cai gi “chira’ céi gi.
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Tué cua Phat dao — cai sai biét hién ré rang nhwng hoan toan khong khac biét
véi nhau va khéng hé cé sw 1an 19n, che khuit

Néu nhu trong céi phat ching ta goi 13 “khéng phdn biét” ma ching ta thiy ci hat
cat va cai nli nay — do khéng so sanh phan biét nén n6 khéng lén hon hoic khdng
nho hon, thi @6 chi la ly luan pham phu! Chua thiét thi nao phai nhu vay! Khi ching
ta toi day thi chung ta phai thiy “thde”! Cai “hién thdt” n6 phai hién ra, nghia 1a cai
hat cat nay khong phai 1a né “chita” cai nti Tu Di ddu ma nd day ngap khdp cdi huw
khong nay mét lan! Ca hu khéng nay c6 hang ha sa s6 hat cét thi méi hat cat ciing
déu day ngdp va “dung chira” cdi hw khéng ndy. Bao nhiéu céi “hién tuéng” Khac
thi ciing thé, cling déu “day ngdp” cai hu khong nay ma khdng hé cé su Ian 16n,
khong hé c6 sy che khuat nao hét! Pay chinh 1a chd khac biét!

Bay gio thi minh thay rd rang Ia 14 va hoa khac nhau. Nhung t6i cai phut do thi 14
cling day ngap hu khong, hoa ciing day ngap hu khéng, du 13 mot chiéc 14 rat 1a nho,
va di mot phan tir caa cai 14 nay ciing day ngap hu khong. Dé thanh mét céi 14 thi can
rat nhiéu phan tir, nhung diéu ky la 1a mot phan tir trong cai 1a d6 cling khong bi céi la
che khuit, nghia 1a cai 14 ndy ciing khong thé che khuat dugc mot phan tir nhé nhiém
trong cai canh la d6. Thi day bat dau Ia chuyén kho hiéu roi. Nhung t6i luc d6 thi
chdng ta mégi thay d6 méi chinh thuc 14 céi tué cia Phat dao!

NG khdng thé Ian 16n véi nhau duoc, nd khong thé chong chéo véi nhau dugce. N6 van
hién rat rd rang moi cai sai biét. Nghia 13 moi cdi sai khdc déu hién ré rang, nhung né
hoan toan khong “khac biét” véi nhau! Thi day 1a chuyén ma khong thé dung cai dau
dé ¢ thé hiéu duoc.

M&i “twéng” déu “hién” & noi thuc tai va ca ba thoi déu hién ra mot luot

Cho nén khong phai 1a vuot qua khong gian, vuot qua thoi gian 13 mot cai thay sai,
tuy nhién chd d6 van chua xong, van con mot budc nira! Budc ké tiép ¢ day co nghia
la khi 4y, di vai cai hién thuc thi cai gi nd s& “hién” cai d6. M&i mdi cai “fuong”
déu hién mgt céch rat rd rang ¢ noi thuc tai, c6 nghia 1a cai thuc tai d6 dang hién
tudng cua cai hién tai, cai thuc tai d6 nd ciing hién tudng cua qua khir, va cai thuc tai
d6 n6 ciing hién tuéng cua vi lai. Nhu vay 1 cd ba thoi déu hién ra mét lurot!
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Néu ching ta néi “ba thoi” riéng ¢ thi s& rét xudng tang tam thiac nhung ma phiat
chbc d6 né lai khong rét & tang su cua tm thirc ma cd ba thoi déu hién! Nhu vay
ngudi ¢ trong canh gigi do s& thdy cd chuyén trudge day, ¢ chuyén bay gio va co
chuyén chit nita. Ho ciing thay rat rd chuyén nay, nhung ¢ noi tdm cua ho la hoan
toan khéng cd mét mdy déng nhé nao vé cai khai niém cua thei gian va khdng gian.

Cai nhan biét hoan toan méi mé, tinh khoi, hién tién

Mdi mdi chuyén xay ra, ho déu thay rd, ho déu biét r5, nhung ma khong con ding
“bdt ky mét cdi gi quen thude cii” dé nhan biét ci hién thuc nay. Céi nay sé la mot
cai nhdn biét hoan toan mai mé! Ching ta s& thady minh hoan toan méi me trong céi
phut gidy d6. Phat gidy dé thi thuc sy 1a khong c6 ai “thdy” dau, nhung né hién méi,
tat ca déu hién mai. Tat ca nhitng kién thuc, kién giai cii cia minh ty nhién bién mat,
nhitng cai khang dinh, pha dinh, nhan dinh v.v. déu bién mat hoan toan. Nghia 1a bay
gio mai cai hién twong, mai cai hién twong xdy ra déu “mai”!

Va tir d6 vé sau thi ho khong lap lai duoc diéu gi trong bat ky cai thay nghe hay biét
nao cua minh. Ho bat dau “mdéi ! Va lac ndo cling méi mé, tinh khéi, hién tién! Moi
cai ching ta thiy, moi cai ching ta nghe, moi céi hién hiru trong phéap gigi nay ludn
ludn 13 nhu vay va ching ta tim lai cai “ddu tich cii” khong duoc! Bay gid néu bao
minh thdy “thiér” mét van dé& gi d6 lai thi minh thiy khéng duoc. Khdng con kién
giai d6 duoc nira, khéng con hiéu theo cai kiéu hiéu d6 duoc nita.

Cho nén néu c6 mdt 1an mot ngudi ndo d6 nodi 1a da rét vao canh gidi “vé ngd” roi
ma van con c6 thé co duogc kién giai cii thi biét rang day 1a nguoi chua xong viéc!
Chung ta c6 thé nghi lai chuyén cii, chung ta ¢6 thé nhé lai chuyén cil. Vi du nhu
trude d6 1a c6 mot chuyén xay ra, c6 ngudi mudn giét minh nhung ho giét khong
duoc. Nhu vay thi mot 1a minh s& so hdi, hai 1a minh s& thi han, va mdi khi nhé téi
chuyén d6 thi minh rat uat va minh mudn tay xéa diéu nay trong tam sau nhiéu nim
thang nhung khong lam duoc, khéng cé cach nao ching ta c6 thé quén dugc chuyén
nay. Nguoi ta hai iy mang minh nén 1am sao minh quén dugc! Nhung ma khi ching
ta da rét vo canh gidi “vé nga” rdi va ching ta gap lai ngudi ndy, nguoi mudn 4m hai
minh, ma nguoi ay khong thuc sy “mdi” véi minh thi phai biét rang chuyén dao ly
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minh chwa xong! Cho nén ching ta néi nghiép chudng von “khéng tich” 13 nhu vay
do.

Tuc 1a khi ching ta tiép xdc véi nguoi d6, mac du 1a ho rat hung han, ho rat muébn lay
mang minh va thyuc su ho da tirng ldy mang minh rdi nhung khong thanh cong, thé ma
bay gio khi minh nhin ho — khéng phai nhirng chuyén cii khong 16 ra, tit ca nhitng
chuyén cii déu hién ra mot cach rd rang, nhung minh khong hé mang mot chit tam
uat han, phién ha nao ca. Khéng hé c6 chuyén nay xay ra trong tam! VVa minh giao
tiép v4i ho nhu giao tiép vai mot vi &n nhan cha khdng phai 1a nhu doi véi mot ké thi
nita. Néu dugc nhu vay thi chiing ta mai dugc goi 1a “mdi, méi” va méi rét duge vo
canh gidi “vo nga”. Pay la mot chuyén qua kho véi nguoi pham, nhung khi ching ta
tgi canh nay thi moi viéc 1a nhu vay d6. Hoan toan khong thé goi lai dugc su 0an hon
mac di 1 chuyén cii khong “mat”. Khi minh thiy ngudi dé thi tat ca moi chuyén tur
qua khu cho téi bay gio déu hién ra, bao nhiéu ky niém budn thuong gian ghét déu
hién Ién hét.

Gidng nhu khi gap mét nguoi than chang han, mot nguoi than yéu ma ca doi nay va
ca mudn kiép khac minh ciing khong quén ngudi ngay dugc, budng ra la minh nhé.
Nhung khi d3 xay ra canh giéi “vé nga” roi thi khi minh gip lai nguoi d6, moi
chuyén cta minh véi ngudi d6, moi chuyén budn thuong gian ghét, bao nhiéu ky
niém lién hién ra hét khong st mot may to nao, nhung ma sao? Nhung ma hoan toan
nhw mét ngueoi méi gap! N6 khdng mang bat ky mot chat xiu cam tinh nao theo céi
kiéu cua luyén &i — diéu nay tuyét mat!

Hién tién hién hiru — khoi phuc lai nhirng gi di bi che khuat

Vay néu dén day thi 13 minh d3 tdy x6a duoc cai “nga chdp” ciia minh chua? Néu
mot nguoi Mat di hoan toan “ngd chdp” thi “ngd s¢” s& mat. Nhung néu minh hiéu
mat nga so tic 1a minh s& quén di chuyén cii 1a minh hiéu sai rdi. Cho nén gidng nhu
hoi ndy, ching ta néi la khi ching ta tgi canh gigi khéng con khdng gian, khong con
thoi gian, tac 1a “quén” chuyén qua khu, hién tai, vi lai, nhitng chuyén nay khéng
con nixa va n6 chi con 1a cai réng lang thanh tinh thdi. Néu hiéu nhu vay thi 1a khéng
dung. Ma sy that 1a n6 phai hién hét tit ca nhitng chuyén qué kht, hién tai, vi lai, tat
ca nhitng chuyén xa gan, tat ca nhirng chuyén 1on nho, tat ca déu “hién” nguyén ma
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dong thoi né lai khong c6 qué khi, hién tei va vi lai, va n6 chi Ia cai hién tién, céi
hién hiru vay thoi!

Cho nén khi chung ta doc cau Kinh: “Khong truy tim qué khi / khéng vong huong
twong lai | chi cb phap hién tai / tué quan tuc la day / khong dong, khdng rung
chuyén / biét vdy, nén tu tdp”, thi chung ta nghi rang Buc Phat day ching ta “khéng
vong hwéng qua khiz” tize 1a khong nghi ngoi vé quéa khir, khong nghi ngoi vé tuong
lai, chi c6 “phdp hién tai” ma thdi. Thi d6 ciling 13 mot céi hiéu dung chir khdng phai
sai, nghia la khi chang ta dung cong thi ching ta khdng dinh qua kh, hién tai, vi lai,
cho dén mot ngay ching ta quén han chuyén qua khu, ching ta khdng con dinh mic
gi téi vi lai nira, va chung ta ¢ canh gidi khong cé qua khi, hién tai, vi lai. Bay duoc
xem la chd rdng ling thanh tinh, vi phai mat bong dang cua nhirmg diéu nay. Pay
cling dang la cira ngd ma chung ta phai buadc toi.

Nhung sau khi téi cira ngd dé roi thi chiing ta phai trg lai cai hién thwe dang hién
tién thi ngay chinh ¢ d6 lai day du chuyén qué khiz, hién tai, vi lai, khong thiéu,
khéng sot cai gi! Hom trudc chlng ta noéi rang ching ta s& “khéi phuc” lai duoc Ky
ric ctia minh,va kha niang con nguoi sé téi chd nay. Pay khong phai chi la chuyén cua
Phat phap dau, nhung ma hém trudc minh da noéi dén cai chuyén ma minh phai bé
duoc cai khoa. Nghia 14 hién tai, tim thirc cua minh dang bi khéa chit roi.

Khoéi phuc lai “kha niing von c6”, xuyén sudt, binh ding tuyét doi

Va nghia la bay gio chung ta sé phai cong phu téi 1Gc ma chdng ta phai bé duoc cai
khda nay dé ching ta s& (1) biét rdt ré moi diéu trong ky «c, biét rat rd ban than minh
va tit ca moi ngudi moi lodi. Minh s& nhé hét chuyén bao nhiéu doi kiép sinh tir cua
minh, nhitng gi minh da tung trai qua ¢ day v.v. thi minh s¢ dugc nhé tré lai duoc
hét. Tha hai 1a minh s& (2) théng cam véi nhau mét cach tuyér doi, théng hiéu véi
nhau mot cach tuyét d6i, khong co ngudi ndo dau duge ngudi nao bat ky diéu gi. Va
thir ba 1a chiing ta s& (3) khéi phuc lai diroc cai tam thite binh dang cua tat ca ching
sanh mudn loai, va nhat 1a ddi véi loai ngudi ching ta thi chlng ta phai khdi phuc lai
duoc cai do.

Tuc 1 nhitng cai nay 13 “nhitng cdi cii’ma minh d3 bi che khudt. O day ching ta c6
thé dung nhitng tir ciia dao Phat goi 12 nghiép bao,va do6i khi c6 mot sé 1y luan khéc 1a
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c6 nhitng vi Than mudn cai tri minh, cho nén ho khéng mudn cho minh biét tit ca
nhitng chuyén nay va ho khda nhiing diéu d6 lai. Nhung d6 chi 1a 16i ly luan cua
nhitng dao gi4o khac thdi. Cho nén noi dén kha niang c6 thé thay lai hét tit ca nhitng
chuyén qua kha, hién tai, vi lai thi dy 1a “chuyén ci” cua minh, 13 “ndng lyc vén
c6” cta minh dé minh c6 thé khdi phuc. Chir khong phai 1a do minh tu tap cao roi
minh dat duoc nhitng diéu ndy. Khong phai 1a dat dwoc ma 12 “khéi phuc” lai tat ca
nhitng chuyén “nguyén xwa” cta minh.

Vay kha ning d6 1a gi? La chang ta khéng con cdi “chdp ngd”! Nghia 1a phai dén
canh gidi “vé nga” roi thi méi khdi phuc lai dugc kha ning nay. Tgi chd do roi thi

chling ta tu dong & chd “xuyén suot”, “binkh dang” tuyét dbi, cho nén & chd do roi thi
khong con cé thé phan biét Phat phap, riéng tu, cao thap gi duoc nira hét!

TT. THICH TUE HAI

Hién Hién Nhu Nhién Thién Sur
Chua Long Huong

(3.1.2021)
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