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(Trích trong Phaät Phaùp Döõ Khoa Hoïc Ñích Tyû Giaûo Xieån Thích) 

 

 

      “Nhaân sanh nhö moäng”, ñaây laø ñieàu suy nghó cuûa ngöôøi phaøm phu thöôøng than 

thôû nhö theá! Cho ñeán ngöôøi soáng ôû ñôøi xem caùc phaùp cuõng gioáng nhö theá. Thaät ra 

hoï khoâng bieát laøm caùch naøo töø trong moäng huyeãn coù theå tænh trôû laïi ñöôïc. Taïi sao 

hoï khoâng bieát? Nguyeân vì hoï khoâng coù loøng tin toâng giaùo vaø khoâng coù daøy coâng 

tu döôõng, laïi chöa töøng hoïc Phaät, leõ ñöông nhieân khoâng bieát yù nghóa cuûa chöõ 

“Phaät”. Coøn chuùng ta bình thöôøng cuõng chæ coù theå caên cöù treân maët chöõ nghóa ñeå 

tìm ra moät giaûi ñaùp: “Phaät nghóa laø giaùc ngoä, giaùc ngoä lyù chaân thaät cuûa caùc phaùp 

vaø phaân bieät moät caùch roõ raøng.”  Giaûi thích nhö theá noùi chung cuõng vaãn khoâng theå 

minh baïch ñöôïc moät caùch cöùu caùnh cuûa noù. Theá thì do nguyeân nhaân gì? Nguyeân 

nhaân chính laø anh chöa thaønh Phaät, toâi cuõng chöa thaønh Phaät vaø moïi ngöôøi ñeàu 

chöa thaønh Phaät. Chuùng ta ñeàu khoâng coù kinh nghieäm (töùc hieän löôïng) cuûa söï 

thaønh Phaät. Chuùng ta ñaõ haønh ñoäng khoâng ra ngoaøi hieän löôïng vaø duøng hieän 

löôïng ñeå thuyeát minh hình nhö cuõng khoù maø nhaäp moân, chæ caên cöù nôi tyû löôïng 

ñeå lyù giaûi yù nghóa cuûa chöõ Phaät ñaáy thoâi. Trong caùc tình traïng chung, moïi ngöôøi 

döôøng nhö chæ söû duïng moäng mô laøm tyû löôïng ñeå so saùnh cho thích hôïp. Ñieàu ñaëc 

bieät moïi ngöôøi trong moäng mô laïi coù moät haïng kinh nghieäm, xin quaùn saùt baûn ñoà 

sau ñaây seõ thaáy tình traïng moät ñoái moät vôùi nhau giöõa trong moäng vaø ban ngaøy: 

(Xem baûn ñoà thöù nhaát). 
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ÔÛ ban ngaøy: 

coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha 

con, coù choàng vôï, coù anh 

em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, 

coù khoå vui, coù ñeïp xaáu. 

ÔÛ trong moäng: 

coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha 

con, coù choàng vôï, coù anh 

em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, 

coù khoå vui, coù ñeïp xaáu. 

Taát caû ñeàu khoâng: 

 

            KHOÂNG 

Taát caû caûnh moäng ñeàu 

khoâng. 

              KHOÂNG 

GIAÙC TÆNH 

THEÅ 

NIEÄM 

ÑOÁI 

CHIEÁU 

VÔÙI 

NHAU 



      ÔÛ trong moäng, coù sôn haø ñaïi ñòa, coù cha con, coù choàng vôï, coù anh em, coù keû 

oaùn ngöôøi thaân, coù khoå vui, coù ñeïp xaáu vaø khi ñaõ tænh moäng, caûnh moäng thaûy ñeàu 

khoâng. Coøn ôû ban ngaøy, choã gioáng nhau vôùi caûnh moäng laø: cuõng coù sôn haø ñaïi 

ñòa, coù cha con, coù choàng vôï, coù anh em, coù keû oaùn ngöôøi thaân, coù khoå vui, coù 

ñeïp xaáu vaø khi ñaõ giaùc ngoä, taát caû cuõng ñeàu khoâng. Ngay luùc giaùc ngoä taát caû ñeàu 

khoâng, cho ñeán moïi ngöôøi cuõng vaãn laø khoâng vaø hoï khoâng bao giôø sanh trôû laïi. 

Vaán ñeà ñaây nhaát ñònh ai cuõng nghi vaán, ngay caû chính mình cuõng gioáng nhau laø 

khoù tin töôûng. Taïi sao theá? Lieàn traû lôøi raèng: taïi anh chöa giaùc ngoä, toâi cuõng chöa 

giaùc ngoä, ñoái vôùi vaán ñeà giaùc ngoä thì laïi bôõ ngôõ, moïi ngöôøi ñeàu khoâng coù kinh 

nghieäm veà vaán ñeà giaùc ngoä ñeàu naøy. Cho neân chuùng ta chæ coù caùch ñem toaøn boä 

cuûa taát caû ban ngaøy trôû laïi quaùn saùt trong moäng thì nhaän thaáy taát caû moïi vaät ban 

ngaøy cuõng gioáng nhö caûnh moäng vaø khi tænh moäng cuõng töùc laø giaùc ngoä. Nhôø ñem 

theá giôùi hieän thaät ñaây maø laõnh hoäi ñöôïc caûnh moäng vaø ngay khi tænh moäng taát caû 

ñaïo lyù ñeàu khoâng; nhôø laõnh hoäi ñöôïc caûnh moäng môùi coù theå giaùc ngoä ñöôïc taát caû 

moïi thöù caûnh giôùi thaáy nghe thaûy ñeàu do nôi Thöùc bieán hieän. 

  

      Cuõng töø nôi ñaây tieán theâm moät böôùc, giaûi thích saâu theâm moät chuùt. Nôi luaän 

Ñaïi Thöøa Khôûi Tín giaûi thích: “Taát caû caùc phaùp ñeàu nöông nôi voïng nieäm maø coù 

sai bieät; neáu lìa taâm nieäm thì khoâng coù töôùng cuûa taát caû phaùp.” YÙ ñaây noùi raèng, 

taát caû hình hình saéc saéc thöôøng ngaøy cuûa chuùng ta ñeàu do chuùng ta voïng nieäm 

sanh khôûi, giaû söû ñem voïng nieäm tröø khöû ñi thì taát caû caûnh giôùi cuûa caùc phaùp 

cuõng khoâng coù, goïi laø Khoâng, cuõng töùc laø ñaït ñeán caûnh giôùi cuûa Phaät. Nhö theá xin 

laäp laïi laàn nöõa, chæ caàn ñem voïng nieäm taåy tröø cho tieâu maát thì taát caû ñeàu khoâng. 

Nhöng treân thöïc teá, chuùng ta luoân luoân hieåu raèng khoù duøng ñöùc tin nhaän xeùt ñeå 

tröø khöû voïng nieäm trôû thaønh chaân thaät ñöôïc; noù cuõng khoâng coù quan heä vôùi kinh 

nghieäm (hieän löôïng). ÔÛ ñaây chæ coù theå töø nôi tyû löôïng trong moäng maø quan saùt, 

ñöông nhieân choã toát nhaát laø chuùng ta khi nguû treân giöôøng boång nhieân giaác moäng 

phaùt khôûi, lieàn xuaát hieän caùc thöù caûnh giôùi; nhöõng caûnh giôùi ñaây sanh khôûi nhö 

theá naøo? Chuùng noù ñích thöïc laø do voïng töôûng sanh khôûi. Giaû söû voïng töôûng ñem 

tröø khöû ñi thì caûnh moäng kia töùc khaéc tieâu maát khoâng coøn daáu veát. Cho ñeán moäng 

kia cuõng khoâng coøn. Nhöõng caûnh giôùi ôû ban ngaøy cuõng gioáng ñaïo lyù naøy, nhöõng 

voïng töôûng ôû ban ngaøy neáu tröø khöû ñi thì taát caû ñeàu gioáng nhau laø khoâng. 

 



      Noùi ñeán ñaïo lyù treân, theo Phaät hoïc thöôøng duøng nhöõng gì trong moäng ñeå tyû 

löôïng? Nguyeân nhaân moäng laø hö huyeãn maø ai cuõng ñeàu bieát; taát caû söï söï vaät vaät 

trong theá gian cuõng laø hö huyeãn khoâng thaät. Cuoái cuøng chuùng noù nhö theá naøo 

cuõng ñeàu laø moäng. Ñoái vôùi vaán ñeà naøy, chuùng ta chæ vì ôû trong meâ maát ñi baûn 

taùnh cuûa mình, cho neân raát khoù hieåu bieát ñöôïc. Giôø ñaây, tröôùc heát ñem yù nghóa 

hai chöõ theá gian hôi gioáng ñeå trình baøy: 

 

      YÙ nghóa cuûa Theá Gian chính laø bieán ñoåi löu chuyeån voâ thöôøng, laø hö voïng giaû 

doái khoâng thaät, coù theå cheá phuïc ñöôïc noù, coù theå phaù hoaïi ñoaïn dieät ñöôïc noù; caùc 

phaùp bò ñoïa vaøo trong coõi naøy goïi laø theá gian. Voâ thöôøng nghóa laø taát caû söï vaät 

trong theá gian, do ôû trong thôøi gian vaø ôû trong khoâng gian bieán ñoåi löu chuyeån 

khoâng ngöøng. Coøn khoâng thaät nghóa laø taát caû vaät chaát phaân tích ñeán cuøng cöïc, roát 

cuoäc khoâng ñaït ñöôïc thaät theå ñôn thuaàn cuûa chuùng. Nhôn vì voâ thöôøng cho neân coù 

theå cheá ngöï, nhôn vì khoâng thaät cho neân coù theå ñoaïn dieät. Nhöng coù choã cho raèng 

taát caû phaùp theá gian laø giaû töôùng do taâm bieán hieän. Giaû töôùng phaân laøm hai loaïi:  

 

 Moät laø “Giaû töôùng lieân tuïc”: nghóa laø duï nhö ñieän aûnh vaø moät ñoám hoûa 

chaâu chuyeån bieán thaønh hình voøng, vaán ñeà naøy bieát raát roõ laø do giaû töôùng 

lieân tuïc hình thaønh. 

 Hai laø “Giaû töôùng hoøa hôïp”: nghóa laø gioáng nhö trong Hoùa Hoïc coù 90 thöù 

nguyeân toá hoøa hôïp maø thaønh caùc hình saéc, caùc thöù vaät chaát trong theá gian, 

moãi nguyeân toá laïi do caùc haït trong ñieän töû..v..v.... hoøa hôïp laïi thaønh. Nhöng 

ñieän töû laïi khoâng phaûi ñôn theå, cho neân chung cuoäc khoâng tìm ñöôïc thaät theå 

cuûa noù. Vaät chaát laø nhö theá, thaân theå vaät chaát cuûa chuùng ta cuõng gioáng nhö 

theá.  

 

  Coøn tinh thaàn thì cuõng bieán thuyeân gioáng nhö treân, cuõng buoàn, giaän, 

möøng, vui khoâng coù nhaát ñònh. Cho neân taát caû ñeàu bieán chuyeån hö voïng khoâng 

thaät, so vôùi caûnh moäng laïi cuõng coù hai thöù nhö theá naøo? Haûy suy nghó laàn nöõa ñeå 

xem, ngaøy hoâm qua tuï taäp, ngaøy nay an truï nôi choã naøo? Coù choã noùi raèng: “Hoâm 

nay giaùc ngoä ñoâi khi khoâng phaûi hoâm qua”. Töø ñoù coù theå bieát theâm “Hoâm nay 

giaùc ngoä ñaõ khoâng phaûi tthì vò lai cuõng khoâng phaûi.” 

 



      Chuùng ta ñaõ bieát roõ nhöõng lyù do treân, töø ñoù coù theå duøng noù ñeå giaûi thích raát 

nhieàu yù nghóa cuûa Kinh vaên: 

 

      1.- Caûnh giôùi cuûa Nieát Baøn: Coù ngöôøi cho raèng caûnh giôùi cuûa Nieát Baøn khoâng 

theå trình baøy; taïi sao theá? Nguyeân vì moïi ngöôøi ñeàu ôû trong meâ, laïi coøn ôû trong 

moäng, phaùt ra nhöõng lôøi noùi ñeàu laø ngoân ngöõ moäng, ñaõ ngoân ngöõ moäng thì moãi 

moãi lôøi noùi khoâng coù choã chöùng ñaéc. Lieàn baûo Nieát Baøn laø choã khoâng sanh khoâng 

dieät, noùi nhö theá coù nghóa laø chuùng ta hoaøn toaøn khoâng coù theå nghieäm saâu saéc 

ñeán caûnh giôùi chaân thaät cuûa Nieát Baøn, nguyeân vì chuùng ta thieáu soùt kinh nghieäm 

(hieän löôïng) cuûa Nieát Baøn. Giôø ñaây chuùng ta söû duïng giaác moäng ñeå giaûi thích: ôû 

trong moäng coù sanh töû, coù khoå vui, coù lo möøng, khi tænh moäng thì taát caû ñeàu 

khoâng. Cho neân trong quaù trình cuûa nhôn sanh, choã gioáng nhau cuõng coù sanh töû, 

coù khoå vui, coù lo möøng, laïi cuõng coù caùc thöù caûnh giôùi ñoái ñaõi; coøn ñeà caäp ñeán 

caûnh giôùi Nieát Baøn thì khoâng sanh khoâng töû. Vì theá môùi cho raèng caûnh giôùi Nieát 

Baøn thì hoaøn toaøn tòch tònh vaø troøn saùng, khoâng coù vaán ñeà töû sanh. Chæ coù töø nôi 

moäng vaø tænh laø choã nhieàu laàn tö duy, nhôø ñoù theå nghieäm ñöôïc tình traïng töôûng 

töôïng cuûa caûnh giôùi Nieát Baøn, nôi ñoù khoâng coù vaán ñeà buoàn lo vaø cuõng khoâng vui 

möøng. Nhö treân ñaõ noùi khi moäng thì coù vaán ñeà buoàn lo vaø vui möøng, coøn khi tænh 

moäng thì sao laïi coù vaán ñeà buoàn lo vaø vui möøng ñöôïc? Caûnh giôùi Nieát Baøn thì 

cuõng gioáng nhö theá, nghóa laø cuõng gioáng nhö tröôøng hôïp tænh moäng. 

 

2.- Kinh Kim Cang noùi raèng: “...... nhö theá chuùng sanh voâ löôïng, voâ soá, 

voâ bieân ñöôïc dieät ñoä, thaät khoâng coù chuùng sanh ñöôïc dieät ñoä. Taïi sao theá? Naøy 

oâng Tu Boà Ñeà, Boà Taùt neáu nhö coù töôùng ngaõ, töôùng nhôn, töôùng chuùng sanh, 

töôùng thoï giaû töùc laø khoâng phaûi Boà Taùt.” Xin giaûi thích yeáu nghóa cuûa ñoaïn kinh 

vaên ñaây, tröôùc heát ñem chuùng sanh voâ löôïng, voâ soá, voâ bieân vaø töôùng ngaõ, töôùng 

nhôn, töôùng chuùng sanh, töôùng thoï giaû quy veà töø trong caûnh moäng maø suy cöùu. ÔÛ 

trong caûnh moäng taát caû ñeàu toàn taïi, nhöng ñeán khi chuùng ta tænh moäng, laäp töùc 

bieát roõ taát caû ñeàu khoâng chæ giaû hieän khoâng thaät. Do ñoù noùi raèng ngay khi ôû ban 

ngaøy chuùng ta thaáy ñöôïc chuùng sanh voâ löôïng voâ soá voâ bieân ñaùng ñoä vaø thaáy 

ñöôïc söï sai bieät cuûa ngaõ nhôn chuùng sanh thoï giaû, nhöng ñeán khi chuùng ta giaùc 

ngoä thì taát caû cuõng laø khoâng. Cho neân Boà Taùt neáu nhö coøn duøng taâm phaân bieät 

thaáy chuùng sanh ñaùng ñöôïc ñoä vaø coøn phaân bieät ngaõ, nhôn, chuùng sanh, thoï giaû 



thì Boà Taùt nhö theá coøn ôû trong moäng, coøn meâ chaáp söï lyù, leõ ñöông nhieân khoâng 

phaûi laø Boà Taùt. 

 

      3.- Kinh Kim Cang cuõng noùi raèng: “Boà Taùt ôû nôi phaùp, neân duøng voâ truï maø 

thaät haønh vieäc boá thí. Choã goïi laø khoâng truï nôi saéc ñeå boá thí, khoâng truï nôi thinh, 

höông, vò, xuùc, phaùp ñeå boá thí.......” Lyù naøy tröôùc heát noùi ñeán moät coâng aùn. Luùc 

ñaàu Löông Voõ Ñeá taïo laäp cöù naêm thöôùc moät ngoâi chuøa, möôøi thöôùc moät caùi am, 

ñoä taêng ni voâ soá, coù ngöôøi hoûi Toå sö Ñaït Ma coù coâng ñöùc khoâng? Toå sö Ñaït Ma 

ñaùp: “Hoaøn toaøn khoâng coù coâng ñöùc!” Löông Voõ Ñeá taïo laäp töï vieän am ñöôøng 

nhieàu nhö theá laøm gì khoâng coù coâng ñöùc? Ngöôøi thöôøng hieåu bieát chung cho lôøi 

noùi khoâng thoâng. Giaû söû nhöõng vieäc laøm ñích thaät cuûa Löông Voõ Ñeá neáu nhö ñem 

vaøo trong caûnh moäng ñeå suy cöùu thì choã taïo laäp töï vieän am ñöôøng trong caûnh 

moäng, neáu nhö ñöôïc lôïi ích ñi nöõa cuõng laø ôû trong caûnh moäng, choã laøm vieäc thieän 

cuõng vaãn laø vieäc thieän trong moäng; ñeán khi giaùc ngoä thì taát caû ñeàu khoâng. Xin noùi 

laïi theá naøy, laøm thieän laø moäng, laøm aùc cuõng laø moäng, nhaát ñònh coù ngöôøi laõnh hoäi 

lôøi noùi naøy baûo raèng: döùt khoaùt khoâng laøm gì caû laø khoâng toát hay sao? Kyø thaät khi 

noùi ñeán caâu thoaïi ñaàu naøy, ngöôøi ñoù vaãn ôû trong caûnh moäng vaø lôøi noùi cuûa hoï 

cuõng vaãn laø lôøi noùi moäng vaø vieäc laøm moäng cuûa hoï vaãn tieáp tuïc khoâng döùt; vieäc 

moäng vaãn laøm chæ laø aùc moäng, thoáng khoå laïi caøng thoáng khoå, coá nhieân phaûi noùi 

vieäc toát môùi laø yeáu toá. Nhöõng yeáu toá vieäc toát ñeå laøm laø (luïc ñoä, vaïn haïnh) caàn 

phaûi duøng voâ truï thì môùi khoâng bò hoäi nhaäp moät thöù hieän töôïng truï vaøo meâ gioáng 

nhö moäng vaø nhôø ñoù ñaït ñeán ñöôïc choã thanh tænh (giaùc) vaø ngay luùc ñoù coù theå 

thaønh Phaät.  

  

      4.- Kinh Kim Cang noùi raèng: “Phaøm choã coù töôùng ñeàu laø hö voïng, neáu tha áy 

caùc töôùng khoâng phaûi töôùng töùc laø thaáy Nhö Lai.” neáu so vôùi trong Kinh A Di Ñaø 

nöông theo töôùng caàu sanh Tònh Ñoä, nhö theá khoâng phaûi laø maâu thuaån sao? Caâu 

hoûi ñaây cho bieát quyù vò ñaõ ôû moät goùc ñoä naøo ñoù ñeå nhìn, giaû söû quyù vò ñöùng ôû goùc 

ñoä nôi ngoâi vò Phaät (Phaät töùc laø giaùc ngoä, giaùc ngoä taát caû ñeàu khoâng, töùc laø choã 

thaáy caùc töôùng khoâng phaûi töôùng) ñeå nhìn xuoáng thì thaáy, (Nhö ñoà hình trình baøy) 

theá giôùi Cöïc Laïc laïi ôû trong moäng toát; nhaân vì trong coõi ñoù ñaõ coù saün ao baûy baùu, 

nöôùc taùm coâng ñöùc, caùc thöù trang nghieâm toàn taïi, nhöõng hieän töôïng ñaáy ñeàu laø 

töôùng vaø ñaõ coù töôùng thì cuõng thuoäc veà moäng caû.  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (Chuù thích: ôû trong Taäp Tònh Ñoä cuûa Ñaïi sö Ngaåu Ích giaûi thích: Caên cöù nôi 

töông ñoái maø luaän, ngöôøi sinh hoaït nôi coõi ta baø thì moäng caøng theâm, ngöôøi caàu 

sanh Tònh Ñoä khi tænh moäng cuõng vaäy, nhöng khoâng theå khoâng caàu sanh. Coøn caên 
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cöù nôi tuyeät ñoái maø luaän, hoaëc laø nghieäp caûm hoaëc laø aùc moäng nôi ba coõi, neáu 

nieäm Phaät ñeå sanh nôi Tònh Ñoä thì cuõng thuoäc veà moäng toát, nhöng khoâng theå 

khoâng caàu sanh.)  

 

      Ngöôïc laïi neáu quyù vò ñöùng ôû goùc ñoä nôi ngoâi vò phaøm phu ñeå nhìn leân thì thaáy 

(Nhö ñoà hình trình baøy), nôi theá giôùi Cöïc Laïc chính laø vò trí cuûa giaùc ngoä. Theá 

giôùi ñoù coù nhöõng vò trí giaùc ngoä nhö sau: coù vò trí mang danh Quaùn Haïnh Giaùc laø 

coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö ñaõ thaønh töïu vaõng sanh, coù vò trí mang danh Töông Tôï 

Giaùc laø coõi Phöông Tieän Höõu Dö ñaõ thaønh töïu vaõng sanh, coù vò trí mang danh 

Tuøy Phaàn Giaùc laø coõi Thaät Baùo Trang Nghieâm ñaõ thaønh töïu coù theå vaõng sanh, coù 

vò trí mang danh Cöùu Caùnh Giaùc laø coõi Thöôøng Tòch Quang ñaõ thaønh töïu lieàn 

ñöôïc vaõng sanh. Noùi chung laø giaùc ngoä coù roäng, coù heïp, coù saâu, coù caïn, vò trí gaàn 

Phaät goïi laø Ñaïi Giaùc, cho neân ñöùc Phaät ñöôïc xöng laø Thaùnh Thaân Ñaïi Giaùc. Giaùc 

ngoä coù lôùn coù nhoû cuõng chính laø chæ cho yù chí hoaït ñoäng coù roäng lôùùn coù nhoû heïp 

cuûa chuùng ta. ÔÛ nôi ñieåm naøy chuùng ta cuõng coù theå duøng laïi vaán ñeà moäng ñeå suy 

cöùu yù chí töï taïi cuûa theá giôùi Cöïc Laïc; chuùng ta ban ñeâm ñang naèm moäng laïi coøn 

bò meâ raát naëng, cho neân gaëp phaûi khoán ñoán raát nhieàu (töùc laø bò aùc moäng thöôøng 

xaûy ra). Nguyeân do yù chí khoâng chòu chuùng ta chi phoái, vì theá thoáng khoå ñaøn aùp 

truøng truøng. Nhöng khi ban ngaøy trôû laïi laø traïng thaùi tænh giaác, yù chí hoaït ñoäng 

cuûa chuùng ta ñaõ ñöôïc töï do töông ñoái vaø nhôø ñoù moät soá laïc thuù cuõng coù keát quaû 

khaù nhieàu. Caên cöù theo nhöõng yeáu toá ñaây, chuùng ta coù theå suy cöùu maø bieát ñöôïc 

theá giôùi Cöïc Laïc ñaõ ñaït ñeán ñòa vò giaùc ngoä, cho neân yù chí hoaït ñoäng ôû nôi ñoù 

cuõng ñöôïc töï taïi moät soá. Ñuùng nhö trong Kinh ñaõ noùi, muoán maëc thì ñöôïc maëc, 

muoán aên thì ñöôïc aên, lôøi noùi quyeát ñònh khoâng hö doái. 

 

      5.- Chuùng ta cuõng coù theå döïa theo ñoà hình ñaõ trình baøy ôû treân maø quaùn saùt ñeå 

taêng theâm tin saâu nôi theá giôùi Taây Phöông Cöïc Laïc, nghóa laø chuùng ta nhôø 

nguyeân lyù naøy coù theå vaõng sanh Tònh Ñoä: Trong Tònh Ñoä, caên cöù trình ñoä meâ ngoä 

phaân laøm boán coõi: coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö, coõi Phöông Tieän Höõu Dö, coõi Thaät 

Baùo Trang Nghieâm vaø coõi Thöôøng Tòch Quang. Chuùng sanh vaõng sanh nôi coõi 

Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö thì khoâng bieát tình hình nôi ba coõi treân; chuùng sanh ñöôïc 

sanh nôi coõi Phöông Tieän Höõu Dö thì khoâng bieát tình hình nôi hai coõi treân, nhöng 

coù theå bieát nôi coõi Phaøm Thaùnh Ñoàng Cö. Coøn hai coõi kia cuõng duøng caùch suy 

cöùu ñaây ñeå phaân loaïi. Chuùng ta suy luaän phaân tích söï quan heä caùc thöù tình hình 



nôi boán coõi Tònh Ñoä vöøa keå, cuõng chæ laø lyù luaän suoâng maø khoâng coù kinh nghieäm, 

nguyeân vì chuùng ta chöa vaõng sanh Tònh Ñoä, söï hieåu bieát toång quaùt nôi boán coõi 

Tònh Ñoä noùi treân cuõng khoâng ñuû ñieàu kieän ñeå coù theå tin saâu ñöôïc. Chuùng ta hoâm 

nay chæ coøn phöông phaùp duy nhöùt laø duøng caûnh giôùi moäng ñoái chieáu caûnh giôùi 

luùc tænh moäng ñeå so saùnh. Quí vò vaø toâi hieän taïi ñeàu soáng ôû trong caûnh giôùi meâ 

hoaëc (maëc duø ban ngaøy), hoaøn toaøn khoâng bieát chuùt naøo veà boán theá giôùi Cöïc Laïc 

kia, chæ bieát ñöôïc taát caû tình hình cô sôû ñang soáng trong caûnh moäng; cuõng theá 

chuùng ta khi ôû trong caûnh moäng thì ñoái vôùi caûnh giôùi luùc tænh moäng ñeàu khoâng 

bieát chi caû. Neáu quaû thaät con ngöôøi khi ôû trong caûnh moäng maø coù theå bieát ñöôïc 

caûnh giôùi luùc tænh moäng theá laø hoï töùc khaéc tænh laïi ngay vaø luùc ñoù caûnh moäng 

cuõng laäp töùc tieâu maát; cho neân con ngöôøi moät khi ñaõ giaùc ngoä thì  cuõng töùc ñaõ tænh 

moäng. Lyù leõ naøy so saùnh vôùi caûnh giôùi chuùng ta ñang soáng thì cuõng gioáng nhau, 

nhö: chuùng ta hoâm nay ñang ôû ñaây cho laø soáng trong theá giôùi chaân thaät (hieän ñang 

ôû ban ngaøy), caûm nhaän caùi vui nguõ duïc ( taøi, saéc, danh, thöïc, thuøy) troùi buoäc, meâ 

hoaëc baûn taùnh chuùng ta, soáng mô hoà gioáng nhö ôû trong moäng vaø cuõng khoâng bieát 

roõ coù theá giôùi Cöïc Laïc hieän höõu toàn taïi beân kia. Giaû söû chuùng ta neáu quaû thaät bieát 

roõ coù theá giôùi Cöïc Laïc beân kia thì lieàn khi ñoù chuùng ta luoân luoân luùc naøo cuõng 

khoâng meâ maát taùnh giaùc naøy (chæ cho theá giôùi Cöïc Laïc), vaø ngay laäp töùc lieàn sanh 

Tònh Ñoä maø khoâng phaûi ñôïi ñeán moät nieäm luùc laâm chung. Neáu vaäy coù ngöôøi laõnh 

hoäi hoûi raèng: hieän taïi chuùng ta khoâng phaûi ñaõ giaùc ngoä bieát coù theá giôùi Cöïc Laïc 

hieän höõu toàn taïi sao? Vaøø taïi sao chuùng ta khoâng theå laäp töùc vaõng sanh? Thaät ra 

chuùng ta hieän taïi chæ giaùc ngoä qua noùi naêng nôi trong mieäng maø thoâi, (nhö mieäng 

noùi ñeán löûa, nhöng löûa ñoù khoâng ñoát chaùy ñöôïc), coøn trong taâm thì chöa giaùc ngoä, 

taâm vaø mieäng caû hai hoaøn toaøn khoâng hoaø hôïp nhau. (Taâm vaø mieäng giaû nhö hoaø 

hôïp nhau, khi mieäng noùi ñeán löûa thì löûa ñoù coù theå ñoát chaùy ñöôïc). Ñuùng vaäy lôøi 

noùi giaùc ngoä ôû trong mieäng khoâng khaùc nhau vôùi lôøi noùi ôû trong moäng,  vì theá 

moäng vaãn y nhö cuõ tieáp tuïc xuaát hieän. Cho neân chuùng ta nhaát ñònh phaûi phaùt 

nguyeän xa lìa naêm thöù duïc ñeå ñöôïc sanh vaøo nöôùc Cöïc Laïc, chuùng ta caàn phaûi 

thöôøng xuyeân taäp luyeän khoâng cho meâ maát taùnh giaùc (töùc laø nieäm Phaät) thì taâm 

vaø mieäng môùi coù theå hoaø hôïp nhau, ñoàng thôøi theá giôùi Cöïc Laïc hieän tieàn lieàn 

ñöôïc böôùc vaøo. 

 

      6.- Vaïn phaùp ñeàu do taâm taïo, taâm vaø vaät cuûa Phaät Giaùo thì hoaø hôïp nhau 

thaønh moät theå; taâm thì thuoäc veà duïng vaø vaät thì thuoäc veà töôùng. Nhôø töôùng cuûa 



vaät maø bieát ñöôïc taâm duïng cuûa con ngöôøi nhö theá naøo. Lyù do taïi sao? ÔÛ ñieåm 

hieän löôïng naøy cuõng raát khoù trình baøy cho roõ raøng, giôø ñaây chuùng ta ñem vaán ñeà 

moäng laøm tyû löôïng ñeå so saùnh cho thích hôïp. Luùc chuùng ta ôû trong moäng caùc caûnh 

giôùi ñoät nhieân xuaát hieän, sau ñoù chuùng ta khi tænh moäng lieàn nhôù laïi nhöõng kyù öùc 

trong moäng vaø bieát roõ taát caû nhöõng caûnh giôùi moäng kia laø do taâm hieån hieän; nhôø 

nhöõng caûnh moäng kia maø chuùng ta bieát ñöôïc töôùng maïo cuûa taâm moäng. Tình 

traïnh ban ngaøy cuõng gioáng nhö theá, taát caû thaáy nghe ngoä bieát ñeàu laø choã cuûa töï 

taâm, taát caû caûnh giôùi cuõng ñeàu laø choã hieån hieän cuûa taâm. Cho neân môùi noùi vaïn 

phaùp ñeàu do taâm taïo. Thoâng thöôøng ngöôøi ta noùi löông taâm toát vaø löông taâm xaáu. 

Löông taâm toát hay xaáu cuûa con ngöôøi ai cuõng khoâng theå nhìn thaáy ñöôïc vaø cuõng 

khoâng theå töø nôi haønh ñoäng cuûa con ngöôøi maø quan saùt thaáy ñöôïc söï xuaát hieän 

cuûa noù. Noù thöôøng ngaøy chæ caûm giaùc ñöôïc trong hoaøn caûnh sanh hoaït hôn keùm 

cuûa con ngöôøi maø thoâi vaø noù töùc laø töôùng cuûa taâm chuùng ta ñaáy. 

 

      7.-  Kinh Kim Cang noùi raèng: “ Taát caû phaùp, töùc khoâng phaûi taát caû phaùp, theá 

môùi goïi laø taát caû phaùp.” Tröôùc heát ñem caâu naøy ñoåi thaønh moät phaùp gì ñoù ñeå 

nhaän xeùt, nhö ñem ñoaù hoa laøm ñeà taøi: “Ñoaù hoa, töùc khoâng phaûi ñoaù hoa, theá 

môùi goïi laø ñoaù hoa”, ñoaù hoa ñaây ai ai cuõng ñeàu nhìn thaáy: noù laø maøu hoàng, laø 

maøu traéng, laø maøu tím, laø hoa töôi ñeïp ñeõ thôm tho; ñaây chính laø ngöôøi ta chaáp 

tröôùc quan nieäm cho ñoaù hoa laø thaät coù, nhöng ñuùng ra noù chính laø giaû coù. Ñoaù 

hoa ñaây sôùm mai thì töôi ñeïp thôm tho, nhöng ñeán chieàu thì taøn uùa, ñoù töùc laø 

khoâng phaûi ñoaù hoa. Noù chính laø khoâng, do nhaân duyeân hoaø hôïp maø thaønh, gioáng 

nhö ñoaù hoa trong moäng, cho neân goïi töùc khoâng phaûi ñoaù hoa. Theá môùi goïi laø ñoaù 

hoa, nghóa laø yù noùi ñoaù hoa ñaây chính laø hoa cuûa taâm ñòa hieän ra. Nhôø hoa maø 

bieát ñöôïc taâm ñòa cuûa chuùng ta, hoa chính laø taâm ñòa cuûa chuùng ta ñaáy, laø ñoaù 

hoa thaät töôùng, noù khoâng phaûi Khoâng vaø cuõng khoâng phaûi Coù, lieàn coù lieàn khoâng, 

töùc laø Trung Ñaïo vaäy. Ñoaù hoa ñaây laø moät loaïi phaùp cuûa taát caû phaùp, ñoaù hoa 

cuûa moät phaùp laø nhö theá thì taát caû phaùp laïi cuõng nhö theá.  Cho neân moïi vieäc maø 

chuùng ta sanh hoaït thöôøng ngaøy ñeàu coù theå söû duïng ba phaùp quaùn Khoâng, Giaû, 

Trung Ñaïo ñeå theå nghieäm vaø nhôø ñoù môùi khoâng bò ngoaïi caûnh meâ hoaëc. 

 

      8.- Caùi Khoâng, coù ngöôøi noùi caùi Khoâng trong Phaät Phaùp khoâng phaûi laø caùi 

Khoâng cuûa Ngoan khoâng maø noù chính laø caùi Khoâng trong caùi khoâng cuûa Dieäu 

Höõu. Ngoan khoâng vaø Dieäu khoâng phaân bieät nhö theá naøo? Nhö trong Kinh noùi: 



“Phaùp Thaân cuûa Nhö Lai xeùt ñeán cuøng chính laø tòch tònh, duï nhö hö khoâng.”  Lôøi 

noùi treân nhaát ñònh coù ngöôøi hieåu laàm cho hö khoâng chính laø caùi Khoâng cuûa Dieäu 

khoâng; hieåu nhö theá laø sai laàm. Thaät teá maø noùi, chuùng ta ñoái vôùi caùi Khoâng ôû ñaây 

khoâng moät chuùt naøo coù kinh nghieäm caû vaø cuõng raát khoù coù theå tieán vaøo caùnh cöûa 

cuûa noù. Cho neân phaûi duøng caùi moäng laøm coâng vieäc so saùnh ñeå quan saùt noù. Khi ôû 

trong moäng, chuùng ta moäng thaáy traïng thaùi hö khoâng vaø quan nieäm cho caûnh giôùi 

hö khoâng ñaây thaät coù toàn taïi, vì theá môùi coù caùi moäng phaùt khôûi; söï toàn taïi cuûa hö 

khoâng noùi treân chính laø ôû trong moäng vaäy! Hieän töôïng naøy quyeát ñònh khoâng theå 

cho laø tænh ñöôïc. Chuùng ta chæ khi naøo tænh laïi môùi bieát nhöõng söï vaät (töùc hö 

khoâng) ôû trong moäng ñuùng vôùi söï thaät chính laø khoâng; Caùi khoâng ôû ñaây coù theå goïi 

laø Chaân khoâng dieäu höõu. Lyù leõ naøy gioáng nhau vôùi Hö khoâng cuûa Phaät Phaùp quan 

nieäm, nghóa laø chuùng ta sau khi giaùc ngoä thì môùi bieát ñöôïc chaân khoâng cuûa vuõ truï 

vaïn höõu vaø vaïn höõu chaân thaät ñaây chính laø Chaân khoâng dieäu höõu vaäy.  

 

      Nhöõng ñieàu giaûi thích ôû treân hoaøn toaøn duøng tyû löôïng ñeå traéc nghieäm lôøi noùi 

cuûa baäc Thaùnh (Thaùnh ngoân löôïng). Vì coù moät soá ngöôøi ngoä nhaän xin ñeà cöû döôùi 

ñaây ñeå daãn giaûi: 

  

      a. Caùi Khoâng maø nôi vaên Kinh thöôøng noùi thì cuõng gioáng nhö ôû tröôùc trình 

baøy ñeàu thuoäc veà loaïi moäng, ñaõ laø moäng, ñaõ laø khoâng thì caàn gì phaûi baän roän vaát 

vaû ñi laøm suoát ngaøy? Ngöôøi naøo noùi nhöõng lôøi naøy, thöôøng coù nhöõng tö töôûng 

(voïng taâm) toàn taïi thì ngöôøi ñoù phaûi chòu ôû trong moäng laâu ñôøi. Khi ôû trong moäng, 

hoï laïi thoï nhaän nhöõng caûnh moäng chi phoái, chòu ñöïng nhöõng ñònh luaät nhaân quaû 

khoáng cheá, troán khoâng thoaùt khoûi caûnh giôùi meâ hoaëc. Leõ coá nhieân thieát thöïc hôn 

maëc duø ñang ôû trong moäng, con ngöôøi caàn phaûi ñi laøm vieäc, laøm caøng chaân thaät 

vaø caøng laâu naêm thì môùi coù theå ñöôïc nhöõng moäng thoát (baùo öùng toát). Neáu khoâng 

nhö theá, aùc moäng laïi ñeán vónh vieãn khoù xa lìa vaø tröôøng moäng trôû neân daày daëc 

khoâng kyø haïn. Chæ coù moät phöông phaùp laø laøm caùch naøo khieán cho caùi Khoâng 

chaân thaät xuaát hieän thì môùi coù theå thoaùt ly ñöôïc theá giôùi moäng meâ. 

 

      b. Laïi coù moät haïng ngöôøi laõnh hoäi vaán ñeà ñaây noùi raèng: “Giaùo lyù Phaät Giaùo 

noùi moäng noùi khoâng, thaät ra ñem ngöôøi ñang naèm moäng ñeå xem thì nhaän thaáy hoï 

raát tieâu cöïc!” Ñaây laø moät thöù hieåu laàm, con ngöôøi ñang naèm  moäng quyeát khoâng 

phaûi tieâu cöïc. Phaûi noùi chuùng ta ñang soáng ñaây khoâng khaùc nhö ngöôøi ñang ôû 



trong moäng; chuùng ta ñang sinh hoaït trong tö töôûng cuûa meâ hoaëc, ñang haønh ñoäng 

trong caûnh giôùi cuûa moäng meâ. Choã noùi naêng choã laøm vieäc cuûa chuùng ta ñeàu sai 

laàm, nhöõng söï vieäc cuûa chuùng ta laøm cuõng gioáng nhö nhöõng söï vieäc ôû trong 

moäng. Khaùc naøo ngöôøi meâ queân maát phöông höôùng, nhaän laàm phía ñoâng cho laø 

phía taây, caøng ñi caøng xa, neân goïi hoï laø ngöôøi meâ. Con ngöôøi cuõng vì meâ neân môùi 

coù quan nieäm phöông höôùng, môùi phaùt khôûi vaán ñeà meâ cuøng khoâng meâ. Giaû söû 

neáu hoaøn toaøn ly khai quan nieäm phöông höôùng (töùc laø yù nghóa chaân khoâng), 

ngöôøi meâ khoâng hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå thaønh laäp. Vì theá trong Phaät Phaùp noùi moäng 

noùi khoâng, laø muïc ñích khieán cho chuùng sanh thöùc tænh deå thoaùt ly ñöôïc huyeãn 

caûnh.  Coá nhieân trong Phaät Phaùp cho haønh vi vaø tö töôûng höôùng thöôïng treân ñaây 

laø voâ cuøng tích cöïc. 

 

      c. Laïi cuõng coù moät haïng ngöôøi hieåu laàm nhö treân baûo raèng: “Ngöôøi ñang 

moäng xem ra cuõng toát, caàn gì phaûi tænh laïi, ñaõ laø moät vuõ truï khoâng naøo coù thuù vò 

bao nhieâu? Hôn nöõa moïi ngöôøi treân theá giôùi ñeàu ñi tu haønh laøm hoaø thöôïng caû thì 

ai laïi ñi kieán laäp chi caùi xaõ hoäi naøy?” Vaán ñeà ñaây baûo chuùng ta tröôùc heát neân nhìn 

xem caùi xaõ hoäi naøy laø moäng aùc nhieàu hay laø moäng toát nhieàu? Giaû söû moäng toát 

nhieàu laïi coøn baûo noù ñi laøm vieäc, nhöng treân thöïc teá, con ngöôøi maëc duø ñöôïc 

nhieàu moäng toát hoaëc laøm ñöôïc nhieàu coâng vieäc toát, maø vaãn khoâng thoaùt khoûi taùm 

caùi khoå: sanh, giaø, beänh, cheát, thöông yeâu nhau bò xa lìa, thuø gheùt nhau cöù gaëp 

nhau maõi, hy voïng khoâng thaønh, naêm aám xí thaïnh. Ngoaøi ra coøn coù caùc thöù thieân 

tai nhôn hoïa, thaät laø keå khoâng heát. Trong nhöõng hieän töôïng treân, choïn moät ngöôøi 

beänh ñeå baøn, thaân theå ngöôøi beänh noåi ñaày muïn nhoït, hoï ñi caàu thaày cho thuoác, 

nhôø caàu thaày neân sung söôùng ñöôïc khoûi beänh. Neáu nhö coù ngöôøi baùo cho ngöôøi 

khaùc bieát: Ñaây laø moäng, caùc oâng neân tænh laïi ñi! Nhö theá xin hoûi quyù Ngaøi, coù 

neân choïn con ñöôøng caàu thaày cho thuoác hay laø caàu tænh laïi (töùc laø theo söï tu 

haønh)? Ñöông nhieân muïc ñích chuùng ta hoïc Phaät laø muoán tænh laïi töø nôi moäng, 

muoán thoaùt ly caûnh giôùi giaû khoå ñeå thaønh töïu ñaïi giaùc, teá ñoä quaàn sanh. Cuoái 

cuøng xin daãn chöùng baøi keä cuûa kinh Kim Cang quaùn chieáu ñoái vôùi caùc phaùp ñeå 

keát thuùc ñoaïn vaên naøy. Baøi keä nhö sau: 

 

      “Taát caû phaùp höõu vi, nhö moäng huyeãn, nhö boït nöôùc; nhö söông khoùi, nhö 

ñieän chôùp, neân quaùn chieáu nhö theá.” 

 



     ( Nguyeân baûn ñaêng trong Nguyeät San Haûi Trieàu AÂm, ngaøy 01 thaùng 10 naêm 

Daân Quoác 57.)  

                            

  

 

 


