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PHAÙP SÖ VIEÂN NHAÂN
NGUYEÃN MINH TIEÁN hieäu ñính

COÂNG ÑÖÙC 

PHOÙNG SINH

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO

LÔØI NOÙI ÑAÀU

Giaùo lyù cuûa ñaïo Phaät tuy raát saâu xa maàu 
nhieäm nhöng cuõng voâ cuøng thieát thöïc, 

gaàn guõi; tuy noùi taùnh khoâng, giaûi thoaùt, nhöng 
cuõng khoâng rôøi söï soáng cuûa muoân loaøi; tuy noùi 
haønh thieàn, quaùn tònh, nhöng nhaát cöû nhaát ñoäng 
cuõng ñeàu vì lôïi ích cuûa taát caû chuùng sinh. Baäc 
chaân tu giaùc ngoä töø xöa nay chöa töøng nghó ñeán 
vieäc lìa khoûi chuùng sinh phieàn naõo ñeå rieâng mình 
ñöôïc phaàn giaûi thoaùt. Chính ñöùc Phaät Thích-ca 
cuõng töøng thò hieän traûi qua bieát bao khoù nhoïc, 
suoát boán möôi chín naêm khoâng moät phuùt nghæ 
ngôi ñeå roäng truyeàn Chaùnh phaùp khaép nôi.

Vì theá, ñaïo giaûi thoaùt khoâng phaûi chæ ôû nôi thaâm 
sôn cuøng coác, maø luoân hieån hieän quanh ta. Ngaøy 
naøo chuùng ta chöa thaáy ñöôïc ñieàu aáy, chöa vaän duïng 
ñöôïc nhöõng lôøi daïy cuûa ñöùc Phaät vaøo ngay trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy, thì chuùng ta chöa theå thöïc söï 
höôûng ñöôïc phaàn lôïi ích voâ bieân cuûa giaùo phaùp. Vaø 
cuõng vì theá, vieäc nghe hieåu ñöôïc giaùo phaùp laø ñieàu 
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voâ cuøng quyù baùu, nhöng vaãn chöa theå naøo so saùnh 
ñöôïc vôùi giaù trò cuûa vieäc thöïc haønh giaùo phaùp. Chæ 
coù thöïc haønh giaùo phaùp môùi mang laïi söï an vui lôïi 
laïc cho chính ta vaø moïi ngöôøi quanh ta; chæ coù thöïc 
haønh giaùo phaùp môùi giuùp ta tröïc tieáp caûm nhaän ñöôïc 
nhöõng yù nghóa saâu xa vaø maàu nhieäm trong töøng lôøi 
daïy cuûa ñöùc Theá Toân; vaø chæ coù thöïc haønh giaùo phaùp 
môùi coù theå giuùp ta xa lìa nhöõng khoå ñau cuûa theá tuïc, 
ngaøy moät tieán gaàn hôn ñeán caûnh giôùi an laïc, giaûi 
thoaùt. Nhöõng ai coù may maén ñöôïc tieáp xuùc vôùi giaùo 
phaùp, ñöôïc ñoïc hieåu giaùo phaùp, nhöng neáu khoâng töï 
mình thöïc haønh thì cuõng chaúng khaùc naøo keû ñeám 
tieàn giuùp cho ngöôøi khaùc, troïn ñôøi khoâng coù ñöôïc 
chuùt giaù trò quyù baùu naøo cho chính mình.

Trong voâ soá nhöõng phaùp moân phöông tieän maø 
ñöùc Phaät ñaõ töøng chæ daïy, chæ coù phöông phaùp phoùng 
sinh laø deã thöïc haønh nhaát maø coù theå sôùm mang laïi 
hieäu quaû nhaát. Sôû dó nhö vaäy, vì phoùng sinh laø tröïc 
tieáp giaûi cöùu sinh maïng cho chuùng sinh, maø sinh 
maïng laïi chính laø giaù trò cao caû nhaát, ñöôïc traân 
quyù nhaát cuûa taát caû chuùng sinh. Giaûi cöùu ñöôïc sinh 
maïng cho chuùng sinh töùc laø giuùp chuùng sinh giöõ laïi 
ñöôïc caùi giaù trò cao caû nhaát, ñaùng traân quyù nhaát. 

Nhö vaäy, thöû hoûi coøn coù vieäc laøm naøo yù nghóa hôn, 
ñaùng laøm hôn chaêng? Chæ moät vieäc phoùng sinh ñôn 
giaûn deã laøm maø coù theå gieo ñöôïc caùi nhaân laønh thuø 
thaéng khoâng gì so saùnh ñöôïc, ñoù laø cöùu vôùt sinh 
maïng cho nhöõng chuùng sinh saép phaûi nhaän laáy caùi 
cheát. Duø laø xeùt theo lyù leõ thöôøng tình cuûa theá gian 
hay theo giaùo phaùp nhaân quaû cuûa Phaät daïy, cuõng 
ñeàu coù theå thaáy ñöôïc laø vieäc laøm aáy ñaùng traân troïng 
bieát bao nhieâu, chaéc chaén seõ mang laïi keát quaû to lôùn 
bieát bao nhieâu!

Maëc duø vaäy, trong thöïc teá cuõng coù nhieàu ngöôøi 
khoâng thaáy ñöôïc nhöõng yù nghóa raát thieát thöïc cuûa 
vieäc phoùng sinh. Hoï bieän luaän voøng vo, ñöa ra lyù 
naøy leõ khaùc, luoân cho raèng vieäc phoùng sinh thöïc ra 
chaúng coù yù nghóa gì!!! Vì sao vaäy? Ñieàu khoâng theå 
phuû nhaän laø thoùi quen gieát haïi cuûa con ngöôøi töø xöa 
ñeán nay ñaõ quaù naëng neà. Coù khi gieát ñeå aên thòt, 
coù khi gieát ñeå laáy da, xöông, loâng, söøng... vaø caùc 
boä phaän khaùc cuûa thuù vaät maø söû duïng, nhöng cuõng 
laém khi gieát haïi chæ vì loøng hieáu saùt, chæ vì ñeå mua 
vui, giaûi trí trong choác laùt... Than oâi! Nhöõng keû xem 
thöôøng sinh maïng muoân loaøi nhö theá ngaøy nay thaät 
nhieàu khoâng keå xieát, maø ngöôøi thöïc haønh phoùng 
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sinh chæ laùc ñaùc nhö ñeám ñöôïc treân ñaàu ngoùn tay. 
Vì theá, maëc cho coù nhöõng ngöôøi tích cöïc phoùng sinh, 
maø soá loaøi vaät bò gieát haïi vaãn döôøng nhö khoâng thaáy 
giaûm thieåu chuùt naøo! Chính vì nhìn thaáy thöïc traïng 
nhö vaäy maø raát nhieàu ngöôøi ñaõ naûn loøng thoái chí, 
cho raèng nhöõng noã löïc phoùng sinh chaúng qua cuõng 
chæ nhö daõ traøng xe caùt, naøo coù ích lôïi gì!

Nhöng caùch suy nghó nhö theá thaät laø caïn côït vaø 
voâ lyù. Cho duø keû gieát haïi nhieàu, ngöôøi phoùng sinh 
ít, cuõng khoâng theå vì theá maø chuùng ta laïi boû ñi vieäc 
laøm toát ñeïp cuûa chính mình. Ví nhö sau moät traän 
ñoäng ñaát, ngöôøi cheát nhieàu nhö rôm raï, maø ngöôøi 
coøn soáng soùt chaúng coù bao nhieâu, duø noã löïc suoát 
ngaøy trôøi chaúng qua cuõng chæ tìm cöùu ñöôïc moät vaøi 
sinh maïng. Nhöng cuõng khoâng theå vì theá maø boû 
ñi coâng vieäc tìm kieám cöùu naïn. Hôn nöõa, laïi caøng 
phaûi doác söùc ñaøo bôùi, tìm kieám tích cöïc hôn, may ra 
coøn coù theå kòp thôøi cöùu soáng ñöôïc nhöõng naïn nhaân 
khoán khoå ñang bò ñeø trong ñaát ñaù. Cuõng vaäy, ñoàng 
loaïi cuûa chuùng ta caøng ra söùc gieát haïi, thì ta caøng 
phaûi tích cöïc hôn trong vieäc phoùng sinh, haàu coù theå 
cöùu chuoäc ñöôïc phaàn naøo nhöõng toäi loãi naëng neà maø 
nhöõng keû si meâ kia ñang ngaøy ñeâm taïo taùc.

Maët khaùc, cuõng coù khoâng ít ngöôøi mang naëng 
yù töôûng phaân bieät giöõa söï soáng cuûa con ngöôøi vôùi 
söï soáng cuûa loaøi vaät. Hoï cho raèng chæ coù con ngöôøi 
môùi thöïc söï coù quyeàn ñöôïc soáng, coøn loaøi vaät sinh 
ra voán chæ ñeå phuïc vuï ñôøi soáng con ngöôøi (!), duø coù 
gieát cheát bao nhieâu con vaät cuõng chaúng coù gì laø toäi 
loãi! Thaät ra, nhöõng laäp luaän nhö theá thöôøng chæ laø 
töï doái gaït chính mình, ñeå baûo veä cho vieäc laøm sai 
traùi cuûa mình maø thoâi. Vì haàu heát nhöõng ngöôøi ñöa 
ra laäp luaän nhö theá nhöng khi nhìn thaáy caûnh nhöõng 
con vaät bò gieát cheát, bò haønh haï ñau ñôùn, cuõng ñeàu 
khoâng theå döûng döng voâ söï, maø ñeàu coù söï ñoäng taâm 
thöông xoùt töï trong saâu thaúm cuûa loøng mình. Sôû dó 
nhö theá laø vì söï soáng voán khoâng heà coù phaân bieät, 
cho duø laø nhöõng con vaät nhoû hay lôùn, soáng treân caïn 
hay döôùi nöôùc, cuõng ñeàu bieåu loä nhöõng phaåm tính 
hoaøn toaøn gioáng nhau ñoái vôùi söï soáng coøn. Taát caû 
ñeàu thöïc hieänam soáng sôï cheát, ñeàu bieát sôï haõi, ñau 
ñôùn, möøng vui, yeâu thöông, oaùn giaän... Nhö theá thì 
döïa vaøo ñaâu ñeå töï cho raèng chæ coù con ngöôøi môùi coù 
quyeàn ñöôïc soáng? Hôn nöõa, neáu nhö treân theá giôùi 
naøy chæ coøn laïi duy nhaát loaøi ngöôøi, lieäu chuùng ta 
coù vui soáng ñöôïc hay chaêng?
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Thaät ra, muoán thaáu hieåu moïi yù nghóa saâu xa 
cuûa vieäc phoùng sinh cuõng khoâng phaûi laø vieäc deã 
daøng. Vì theá, caùc vò Toå sö töø xöa nay ñaõ coù khoâng 
ít vò daønh troïn cuoäc ñôøi ñeå tuyeân döông, giaûng giaûi 
vaø khuyeán khích moïi ngöôøi coá gaéng laøm vieäc phoùng 
sinh. Trong taäp saùch naøy, chuùng toâi ghi laïi nhöõng 
lôøi daïy cuûa Phaùp sö Vieân Nhaân, moät baäc cao taêng 
thaïc ñöùc, ngöôøi ñaõ heát loøng coå xuùy cho vieäc phoùng 
sinh. Söï giaûng giaûi cuûa ngaøi, tuy nhieàu choã ñôn sô 
maø khoâng keùm phaàn saâu saéc, theå hieän roõ trí tueä cuûa 
moät baäc cao taêng thöïc tu thöïc chöùng, hy voïng coù theå 
qua ñoù maø giuùp cho nhieàu ngöôøi hieåu saâu theâm veà 
yù nghóa vaø coâng ñöùc cuûa vieäc phoùng sinh. 

Chuùng toâi bieân soaïn saùch naøy goàm hai phaàn, 
nhaém ñeán vieäc giaûng duï töø nhöõng yù nghóa caên 
baûn nhaát cho ñeán saâu xa, thaâm thuùy nhaát cuûa vieäc 
phoùng sinh. Vì theá, hy voïng laø coù theå phuø hôïp vôùi 
nhu caàu tìm hieåu cuûa ñoâng ñaûo ñoäc giaû, töø nhöõng 
ngöôøi ñaõ am hieåu phaàn naøo cho ñeán caû nhöõng ngöôøi 
sô cô chöa töøng nghe bieát ñeán.

Veà phaàn giaûng, ngoaøi nhöõng lôøi daïy cuûa Laõo 
Phaùp sö Vieân Nhaân, chuùng toâi cuõng daãn theâm quan 

ñieåm, yù kieán cuõng nhö lôøi daïy cuûa nhieàu vò Toå sö, 
caùc baäc danh taêng töø xöa nay, keå caû nhöõng vò ñöông 
ñaïi. Trong phaàn naøy, phaàn lôùn tö lieäu laø do chö 
taêng ôû Vieän Chuyeân tu (Ñaïi Toøng Laâm) cung caáp. 
Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn vaø ghi nhaän söï 
ñoùng goùp quyù baùu cuûa quyù thaày.

Veà phaàn duï, chuùng toâi ghi laïi nhöõng caâu chuyeän 
xöa nay minh hoïa cho yù nghóa vaø keát quaû cuûa vieäc 
phoùng sinh, chuû yeáu laø cho thaáy vieäc thöïc haønh 
phoùng sinh ñöôïc phöôùc baùu ra sao, cuõng nhö vieäc 
gieát haïi sinh maïng phaûi chòu nhöõng quaû baùo nhö 
theá naøo. Trong phaàn naøy, ngoaøi söï giuùp ñôõ cuûa quyù 
thaày ôû Vieän Chuyeân tu, chuùng toâi cuõng nhaän ñöôïc 
taäp söu taàm cuûa Sö coâ Linh Laïc, do Sö coâ Linh Böûu 
chuyeån ñeán, vaø ñaëc bieät laø chuyeän keå cuûa Ñaïi ñöùc 
Thích Nhuaän Chaâu ôû Tònh thaát Töø Nghieâm (Ñaïi 
Toøng Laâm). Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn söï 
giuùp ñôõ nhieät tình cuûa quyù thaày vaø quyù sö coâ trong 
vieäc thöïc hieän taäp saùch naøy.

Qua nhöõng lôøi giaûng giaûi vaø nhöõng caâu chuyeän 
coù xöa, coù nay, hoäi ñuû caùc yeáu toá coå kim, chuùng 
toâi hy voïng coù theå giuùp cho taát caû moïi ngöôøi ñeàu 
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thaáy roõ ñöôïc giaù trò cuûa vieäc cöùu vaät phoùng sinh 
cuõng nhö söï nguy haïi cuûa vieäc gieát haïi sinh maïng 
maø sôùm coù moät söï chuyeån höôùng toát ñeïp trong ñôøi 
soáng.

Taâm nguyeän duy nhaát cuûa chuùng toâi khi thöïc 
hieän taäp saùch naøy laø mong sao coù theå goùp ñöôïc moät 
phaàn nhoû beù trong vieäc khôi daäy loøng töø bi saün coù 
nôi taát caû moïi ngöôøi, khieán cho ai ai cuõng thöïc haønh 
vieäc giôùi saùt phoùng sinh, giuùp cho loaøi vaät sôùm coù 
ñöôïc moät cuoäc soáng an laønh, khoâng bò gieát haïi. 

Trong quaù trình thöïc hieän, chaéc chaén khoâng theå 
traùnh khoûi ít nhieàu sai soùt, kính mong caùc baäc toân 
tuùc tröôûng thöôïng roäng loøng chæ baûo vaø quyù vò ñoäc 
giaû gaàn xa nieäm tình tha thöù.

NHÖÕNG NGÖÔØI THÖÏC HIEÄN 

PHAÀN I. 

COÂNG ÑÖÙC 
PHOÙNG SINH 
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LÔØI DAÃN

Kinh Phaïm Voõng daïy raèng “Ngöôøi Phaät 
töû neáu laáy taâm töø maø laøm vieäc phoùng 

sinh thì thaáy taát caû ngöôøi nam ñeàu laø cha mình, 
taát caû ngöôøi nöõ ñeàu laø meï mình. Vì mình traûi 
qua nhieàu ñôøi ñeàu do ñoù maø sinh ra, neân chuùng 
sinh trong saùu ñöôøng ñeàu laø cha meï cuûa mình. 
Neáu gieát haïi sinh maïng ñeå aên thòt töùc laø töï gieát 
cha meï mình, cuõng laø gieát thaân cuõ cuûa mình. Taát 
caû ñaát, nöôùc laø thaân tröôùc cuûa mình. Taát caû gioù 
löûa laø baûn theå cuûa mình. Cho neân, thöôøng thöïc 
haønh phoùng sinh thì ñôøi ñôøi sinh ra thöôøng gaëp 
Chaùnh phaùp. Khuyeân daïy ngöôøi laøm vieäc phoùng 
sinh, neáu thaáy ngöôøi ñôøi gieát haïi suùc vaät, neân 

tìm phöông tieän ñeå giaûi cöùu, khieán cho chuùng 
ñöôïc thoaùt khoå naïn.”1 

Ñöùc Phaät coù trí tueä voâ thöôïng, trong kinh 
Phaïm Voõng ñaõ sôùm coù lôøi aân caàn khaån thieát 
khuyeân raên chuùng ta. Giôùi saùt phoùng sinh thì 
tieâu tröø nghieäp chöôùng, laïi tröôûng döôõng ñöôïc 
taâm töø bi. Ñöùc Phaät coøn noùi roõ raèng: “Chuùng 
sinh trong saùu ñöôøng ñeàu laø cha meï ta, cöùu vaät 
soáng ñöôïc töùc laø cöùu ñöôïc cha meï ta.” 

Moãi moät chuùng sinh ñeàu laø anh em, thaân 
quyeán, cha meï, con caùi töø nhieàu kieáp ñeán nay 

1 Kinh Phaïm Voõng: 若佛子。以慈心故行放生業。一切男
子是我父,一切女人是我母。我生生無不從之受生。故六
道眾生皆是我父母。而殺而食者,即殺我父母,亦殺我故
身 。 一 切 地 水 是 我 先 身 , 一 切 火 風 是 我 本 體 。 故 常 行 放
生,生生受生常住之法。教人放生,若見世人殺畜生時,應
方便救護解其苦難。(Nhöôïc Phaät töû dó töø taâm coá haønh 
phoùng sanh nghieäp. Nhaát thieát nam töû thò ngaõ phuï ,nhaát 
thieát nöõ nhaân thò ngaõ maãu. Ngaõ sanh sanh voâ baát tuøng chi 
thoï sanh. Coá luïc ñaïo chuùng sanh giai thò ngaõ phuï maãu. Nhi 
saùt nhi thöïc giaû, töùc saùt ngaõ phuï maãu, dieäc saùt ngaõ coá thaân. 
Nhaát thieát ñòa thuyû thò ngaõ tieân thaân, nhaát thieát hoûa phong 
thò ngaõ baûn theå. Coá thöôøng haønh phoùng sanh, sanh sanh thoï 
sanh thöôøng truï chi phaùp. Giaùo nhaân phoùng sanh, nhöôïc 
kieán theá nhaân saùt suùc sanh thôøi, öng phöông tieän cöùu hoä, giaûi 
kyø khoå naïn.)
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cuûa chuùng ta. Neáu ñem nhaõn quan cuûa mình môû 
roäng ñeán chaân töôùng voâ haïn cuûa khoâng gian, 
thôøi gian, cuûa vuõ truï, ñoái dieän vôùi thaân quyeán 
cuûa mình luùc bò baét, bò nhoát, bò gieát, bò aên thòt... 
vaãn khoâng coá gaéng taän taâm maø ruït reø do döï; 
khoâng gaáp ruùt maø giaûi cöùu hoï, thaät chaúng baèng 
loaøi caàm thuù. 

Tuy nhieân, chính nhö Ñaïi sö AÁn Quang,1 toå 
thöù 13 cuûa Lieân toâng coù noùi: “Vieäc giôùi saùt phoùng 
sinh tuy caïn côït deã thaáy, maø caùi lyù cuûa giôùi saùt 
phoùng sinh thì saâu maø khoù hieåu.” Trong thôøi 
maït phaùp môø mòt nhö ngaøy nay, Chaùnh phaùp 
suy vi, ma ñaïo thònh haønh, taùnh ngöôøi ngu toái 
thaáp heøn, chuùng sinh nghieäp chöôùng saâu naëng, 
bò voâ minh che laáp, khoâng coù trí tueä ñeå choïn laáy 
phaùp moân thuø thaéng, ñôn giaûn deã thöïc haønh 
naøy; khoâng coù phöôùc baùu ñeå tieâu tröø saùt nghieäp 
voâ taän nhieàu ñôøi taïo neân. Vì vaäy neân ñeà xöôùng 
vieäc phoùng sinh ngaøy nay thaät laø khoù khaên, 
thöôøng gaëp phaûi söï caûn trôû pheâ phaùn raát nhieàu. 
Thöôøng thöôøng vöøa gaëp phaûi söï pheâ bình, thì 
coù nhieàu cö só phoùng sinh ñaõ maát haún nieàm tin, 
1 Ñaïi sö AÁn Quang (1862-1940): Toå sö ñôøi thöù 13 cuûa Lieân 

toâng, töùc Tònh ñoä toâng.

sinh loøng thoái chuyeån, tieáp ñoù thì boû ñi cô hoäi 
tieâu tröø nghieäp chöôùng. 

Khoù laøm maø laøm ñöôïc môùi ñaùng quyù! Trong 
thôøi maït phaùp hoâm nay, coù moät vò khoâng sôï 
bò cheâ cöôøi, phæ baùng, dò nghò; baát keå söï pheâ 
bình caûn trôû khoù khaên, ñoái vôùi vieäc phoùng sinh 
vaãn caät löïc ñeà xöôùng. Ñoù laø Laõo Phaùp sö Vieân 
Nhaân. Laõo Phaùp sö ñoái vôùi cö só ñeán thænh phaùp 
ñeàu khuyeán khích: “Phaûi heát loøng nieäm Phaät, 
laáy giôùi laøm thaày.” Ngoaøi ra ñoái vôùi vieäc giôùi 
saùt phoùng sinh ñaëc bieät nhaán maïnh, chuù troïng. 
Laõo Phaùp sö thöôøng hay khuyeân raên chuùng ta: 
“Phoùng sinh töùc laø traû nôï, traû voâ soá nôï saùt sinh 
töø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp ñeán nay. Ngöôøi ñôøi nay 
nhieàu beänh taät ñau khoå, ñeàu laø do thieáu moùn nôï 
saùt sinh töø kieáp tröôùc maø coù. Traû nôï saùt sinh, 
chæ coù phöông phaùp hay nhaát laø phoùng sinh. Cöùu 
maïng keû khaùc cuõng nhö cöùu maïng mình, töùc laø 
traû moùn nôï saùt sinh tröôùc kia ñaõ thieáu.” 

Laõo Phaùp sö Vieân Nhaân daïy: “Nhaân quaû baùo 
öùng nhö boùng theo hình. Saùt sinh töï coù aùc baùo 
cuûa saùt sinh. Phoùng sinh töï coù thieän baùo cuûa 
phoùng sinh. Ñöøng neân ñeå yù ñeán söï pheâ bình, 
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huûy baùng cuûa keû khaùc. Chuùng ta thöïc haønh 
thieän nghieäp cuûa mình, keû khaùc taïo aùc nghieäp 
cuûa chính hoï. Mai sau quaû baùo hieän tieàn, thieän 
aùc nhaân quaû baùo öùng tuyeät ñoái khoâng bao giôø 
sai ñöôïc.” 

Döôùi söï chæ daïy cuûa Laõo Phaùp sö, nhöõng cö 
só phoùng sinh chaúng nhöõng tieâu tröø ñöôïc tuùc 
nghieäp maø trong quaù trình phoùng sinh laïi caøng 
nuoâi döôõng ñöôïc taám loøng töø bi, theå hoäi ñöôïc 
chaân lyù: Vaïn vaät chuùng sinh bình ñaúng nhaát 
nhö, ñeàu coù ñaày ñuû taùnh Phaät, ñeàu coù theå thaønh 
Phaät. Söï chuyeån bieán cuûa loaïi taâm töø bi naøy 
chaúng phaûi haïng ngöôøi chæ bieát pheâ phaùn, chæ 
trích kia coù theå laõnh hoäi ñöôïc trong muoân moät. 

Trong nghóa cöû cao ñeïp cuûa vieäc phoùng sinh, 
bao nhieâu nhöõng chöùng beänh ung thö, aùc taät ñeàu 
tieâu maát trong voâ hình. Bao nhieâu söï kieän caûm 
öùng nhieäm maàu thaät chöùng, töø mieäng caùc cö só 
thöôøng xuyeân keå laïi. Bao nhieâu hình aûnh cuûa 
loaøi vaät caûm ôn thò hieän tröôùc maét. Quyeån saùch 
Coâng ñöùc phoùng sinh naøy hy voïng coù theå khieán 
cho caøng nhieàu ngöôøi hieåu roõ ñöôïc söï thuø thaéng 
cuûa vieäc phoùng sinh, töø ñoù maø töï mình coá gaéng 

laøm coâng vieäc töø bi phoùng sinh. Cuõng hy voïng 
khieán cho nhöõng ngöôøi ñoái vôùi vieäc phoùng sinh 
coù söï nghi ngôø vaø pheâ bình, qua söï giaûng giaûi 
trong saùch naøy coù theå caûi chính moät soá thieân 
kieán cuûa chính mình, khoâng caûn trôû keû khaùc 
phoùng sinh nöõa; laïi tieán theâm moät böôùc ñeå boû aùc 
laøm laønh, roäng khuyeân ngöôøi ñôøi phoùng sinh. 

Qua lôøi daïy cuûa Laõo Phaùp sö Vieân Nhaân, 
mong sao ngöôøi nghe coù theå moät truyeàn ra möôøi, 
möôøi truyeàn ra traêm ngaøn... khieán cho ngöôøi 
ngöôøi ñeàu khôûi taâm töø bi, ñeàu thöïc hieän vieäc 
phoùng sinh. Nhôø ñoù maø phaùt trieån vieäc giôùi saùt, 
aên chay, khieán cho moïi söï taøn baïo trong xaõ hoäi 
ñöôïc tieâu tröø, tuaàn hoaøn taêng tröôûng, ñaát nöôùc 
an laønh, nhaân daân thònh vöôïng, vaïn vaät muoân 
loaøi trong trôøi ñaát ñeàu ñöôïc vui thuù hoàn nhieân, 
höôûng troïn tuoåi ñôøi. 
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CHUÔNG I: PHOÙNG SINH LAØ GÌ? 

Theá naøo goïi laø phoùng sinh? Phoùng sinh 
töùc laø nhìn thaáy caùc loaïi chuùng sinh coù 

maïng soáng ñang bò baét nhoát, giam caàm, saép söûa 
bò gieát haïi, kinh hoaøng luùng tuùng, maïng soáng 
trong phuùt giaây nguy ngaäp, lieàn phaùt loøng töø bi 
tìm caùch cöùu chuoäc. Nhö vaäy töùc laø haønh vi giaûi 
thoaùt, phoùng thích, cöùu laáy maïng soáng. 

Luaän Ñaïi Trí ñoä daïy raèng: “Trong taát caû 
caùc toäi aùc, toäi saùt sinh laø naëng nhaát. Trong taát 
caû caùc coâng ñöùc, khoâng gieát haïi laø coâng ñöùc lôùn 
nhaát.” Taïi sao phaûi phoùng sinh? Noùi moät caùch 
ñôn giaûn, phoùng sinh töùc laø cöùu chuoäc maïng soáng. 
Chuùng ta ñaõ taïo saùt nghieäp naëng neà töø nhieàu 
ñôøi nhieàu kieáp ñeán nay. Kinh Hoa Nghieâm daïy 
raèng: “Neáu aùc nghieäp naøy coù hình töôùng thì cho 
ñeán cuøng taän hö khoâng cuõng khoâng dung chöùa 
heát.” Chuùng ta ngay trong kieáp naøy taïo nghieäp 
gieát haïi chuùng sinh quaû thaät ñaõ khoâng theå tính 

ñeám ñöôïc, huoáng chi laø ñaõ taïo trong nhieàu ñôøi 
nhieàu kieáp! 

Neân bieát chaân lyù: “Coù nôï phaûi traû, coù toäi 
phaûi baùo.” Xeùt laïi töï thaân mình ñaõ taïo bieát bao 
nghieäp gieát haïi, chaúng traùnh khoûi phaûi khuûng 
hoaûng, xaáu hoå, thaät khoâng ñaát dung chöùa! Sao 
coù theå khoâng töï mình kòp thôøi saùm hoái, coá gaéng 
phoùng sinh, haàu mong ñeàn traû nôï naàn trong 
muoân moät! Vieäc phoùng sinh coù theå tröôûng döôõng 
taám loøng töø bi cuûa mình. Neân khôûi loøng bi maãn 
phoùng sinh, xem sinh maïng cuûa loaøi vaät nhö sinh 
maïng cuûa chính mình. Ñöôïc vaäy thì seõ chaúng 
cuoàng voïng, ñieân ñaûo nöõa; seõ chaúng taïo nghieäp 
gieát haïi nöõa; seõ chaúng thieáu moùn nôï saùt sinh 
nöõa; neân chaúng phaûi luaân hoài thoï baùo nöõa. 

Kinh Döôïc Sö Löu Ly boån nguyeän coâng ñöùc 
daïy raèng: “Cöùu thaû caùc sinh maïng ñöôïc tieâu tröø 
beänh taät, thoaùt khoûi caùc tai naïn.” Ngöôøi phoùng 
sinh tu phöôùc, cöùu giuùp muoân loaøi thoaùt khoûi 
khoå aùch thì baûn thaân khoâng gaëp caùc tai naïn. 

Phoùng sinh coù nhöõng coâng ñöùc gì? 

Coâng ñöùc phoùng sinh roäng lôùn voâ bieân, khoâng 
theå tính ñeám. Nay xin noùi ñaïi löôïc nhö sau: 
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1. Khoâng coù naïn ñao binh, traùnh ñöôïc tai hoïa 
chieán tranh taøn saùt. 

2. Soáng laâu, maïnh khoûe, ít beänh taät.
3. Traùnh ñöôïc thieân tai, dòch hoïa, khoâng gaëp 

caùc tai naïn. 
4. Con chaùu ñoâng ñuùc, ñôøi ñôøi xöông thaïnh, noái 

doõi khoâng ngöøng. 
5. Choã mong caàu ñöôïc toaïi nguyeän. 
6. Coâng vieäc laøm aên phaùt trieån, höng thaïnh, 

gaëp nhieàu thuaän lôïi. 
7. Hôïp loøng trôøi, thuaän taùnh Phaät, loaøi vaät 

caûm ôn, chö Phaät hoan hyû. 
8. Giaûi tröø oaùn haän, caùc ñieàu aùc tieâu dieät, khoâng 

lo buoàn, saàu naõo. 
9. Vui höôûng an laønh, quanh naêm ñeàu ñöôïc an 

oån. 
10. Taùi sinh veà coõi trôøi, höôûng phöôùc voâ cuøng. 

Neáu coù tu Tònh ñoä thì ñöôïc vaõng sinh veà theá 
giôùi Taây phöông Cöïc Laïc. 

Trong kinh Hoa nghieâm, phaåm Phoå Hieàn 
haïnh nguyeän daïy raèng: “Chuùng sinh thöông yeâu 
nhaát laø sinh maïng, chö Phaät thöông yeâu nhaát laø 

chuùng sinh. Cöùu ñöôïc thaân maïng chuùng sinh thì 
thaønh töïu ñöôïc taâm nguyeän cuûa chö Phaät.” 

Sau khi phoùng sinh, töï mình coù nhöõng thay 
ñoåi gì? 

Phoùng sinh coù theå nuoâi döôõng loøng töø bi cuûa 
chuùng ta. Trong khi thöïc hieän vieäc phoùng sinh, 
chuùng ta nhaân ñoù coù theå thaáu hieåu ñöôïc chaân 
lyù vaïn vaät ñeàu bình ñaúng, ñeàu coù caûm giaùc, ñeàu 
coù taùnh Phaät, ñeàu coù theå thaønh Phaät. Nhôø ñoù, 
chuùng ta coù theå khôûi taâm töø bi vôùi heát thaûy chuùng 
sinh, laïi coøn toân troïng traân quí. Tieán theâm moät 
böôùc nöõa, trong cuoäc soáng haèng ngaøy coù theå thöïc 
hieän vieäc giôùi saùt, aên chay, cöùu giuùp sinh maïng 
muoân loaøi; caùc ñieàu aùc khoâng laøm, caùc ñieàu thieän 
coá gaéng laøm; khôûi taâm töø bi ñoái vôùi taát caû muoân 
loaøi treân theá gian. 

Neân bieát raèng, taâm Phaät laø töø bi. Khi chuùng 
ta nuoâi döôõng loøng töø bi thì taâm ta vôùi taâm Phaät 
hôïp nhau, chö Phaät hoan hyû thì töï nhieân deã coù 
söï caûm öùng ñaïo giao, vieäc hoïc Phaät töï nhieân deã 
daøng thaønh töïu. 

Trong kinh Phaïm voõng, Boà Taùt Giôùi saùm 
vaên coù daïy: “Phaät töû khoâng ñöôïc töï mình gieát 
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haïi, daïy ngöôøi gieát haïi, duøng phöông tieän gieát 
haïi, taùn thaønh vieäc gieát haïi, hoaëc thaáy ngöôøi 
khaùc gieát haïi maø vui möøng taùn thaønh. Taát caû 
caùc loaøi coù söï soáng, coù sinh maïng, ñeàu khoâng 
ñöôïc gieát haïi. Boà Taùt phaûi luoân phaùt khôûi, gìn 
giöõ taâm töø bi, hieáu thuaän, duøng phöông tieän maø 
cöùu maïng, baûo veä cho taát caû chuùng sinh. Ngöôøi 
thích saùt sinh thì laøm ngöôïc vôùi boán taâm voâ 
löôïng: töø, bi, hyû, xaû. Nhö vaäy laø phaïm vaøo toäi 
ba-la-di cuûa haøng Boà Taùt.” 

Taïi sao hieän nay coù nhieàu ngöôøi phaûn ñoái 
vaø chæ trích vieäc phoùng sinh? Phoùng sinh laø 
phöông phaùp deã daøng nhaát ñeå tieâu tröø nghieäp 
chöôùng, laïi ñôn giaûn deã laøm. Chæ caàn phaùt taâm 
tuøy thôøi, tuøy choã, moät ngöôøi hay nhieàu ngöôøi, 
nhieàu tieàn hay ít tieàn ñeàu coù theå phoùng sinh. 
Chính vì phoùng sinh thuø thaéng nhieäm maàu nhö 
vaäy, maø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp ñeán nay chuùng 
ta coù bieát bao nhieâu oan gia traùi chuû, taø ma 
ngoaïi ñaïo, ñeàu khoâng muoán chuùng ta tieâu tröø 
nghieäp chöôùng, thaønh töïu ñaïo nghieäp moät caùch 
ñôn giaûn nhö vaäy. Vì theá neân chuùng duøng traêm 
phöông nghìn keá ñeå taêng tröôûng voâ minh, laøm 

laãn loän söï thaáy nghe, meâ hoaëc nhaân taâm, caûn 
trôû ngöôøi ta phoùng sinh. 

Kinh Chaùnh phaùp nieäm coù daïy: “Taïo moät 
ngoâi chuøa chaúng baèng cöùu moät sinh maïng.” 
Coâng ñöùc phoùng sinh to lôùn ñeán nhö theá!

Hoûi: Coù theå naøo noùi roõ moät caùch ñôn giaûn 
ñaïo lyù cuûa vieäc phoùng sinh? 

Ñaùp: Coù nhöõng ñieåm raát deã thaáy, deã bieát 
nhö sau:

1. Nhaân quaû baùo öùng nhö boùng theo hình, maûy 
may khoâng sai chaïy. Gieo nhaân gì thì gaët 
quaû aáy, ñoù laø chaân lyù ngaøn ñôøi khoâng thay 
ñoåi. Phoùng sinh töùc laø cöùu soáng sinh maïng. 
Ñaõ gieo nhaân laønh aét phaûi ñöôïc quaû laønh. 
Caûn trôû vaø pheâ phaùn vieäc phoùng sinh töùc laø 
laøm phöông haïi vieäc cöùu soáng sinh maïng. 
Ñaõ gieo nhaân aùc aét phaûi gaët quaû aùc. 

2. Muoân loaøi chuùng sinh ñeàu coù söï soáng, ñeàu 
bieát traùnh nôi hung döõ, tìm choã an laønh; ñeàu 
bieát tham soáng sôï cheát, ñeàu coù vui, buoàn, 
yeâu, gheùt... Ngöôøi thöïc hieän vieäc phoùng sinh 
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thì loaøi vaät ñeàu aâm thaàm caûm ôn vaø luoân 
mong coù dòp baùo ñaùp. 

3. Muoân loaøi chuùng sinh ñeàu coù ñuû taùnh Phaät 
nhö chuùng ta, neáu so saùnh vôùi nhau ñeàu khoâng 
hôn, khoâng khaùc. Chæ vì aùc nghieäp tröôùc ñaây 
saâu naëng, neân chuùng phaûi sinh laøm caùc loaøi 
suùc sinh. Ngaøy naøo nghieäp chöôùng tieâu tröø, 
phaùt taâm tu taäp thì cuõng ñeàu coù theå chöùng 
thaønh quaû Phaät. Vì theá, ngaøy nay thöïc hieän 
vieäc phoùng sinh, cöùu ñöôïc moät maïng soáng, 
cuõng gioáng nhö cöùu ñöôïc moät vò Phaät trong 
töông lai. 

4. Muoân loaøi chuùng sinh cuøng vôùi ta trong luaân 
hoài töø voâ thuûy ñeán nay ñeàu ñaõ töøng laø anh 
em, thaân quyeán. Vì theá, ngaøy nay thöïc hieän 
vieäc phoùng sinh cuõng gioáng nhö cöùu vôùt 
ngöôøi thaân cuûa mình. 

5. Muoân loaøi chuùng sinh cuøng vôùi ta trong luaân 
hoài quaù khöù ñeàu ñaõ töøng laø oan gia cöøu ñòch. 
Vì theá, ngaøy nay thöïc hieän vieäc phoùng sinh 
laø cô hoäi coù theå hoùa giaûi oaùn thuø, chaám döùt 
söï oan oan töông baùo. 

Hoûi: Nay duø chuùng ta coá söùc laøm vieäc phoùng 
sinh, nhöng coøn bieát bao ngöôøi khaùc vaãn khaêng 
khaêng tìm caùch baét gieát, nhö vaäy thì coù yù nghóa 
gì? 

Ñaùp: Ngöôøi phoùng sinh coù coâng ñöùc cuûa vieäc 
phoùng sinh. Keû baét gieát coù toäi loãi cuûa vieäc baét 
gieát. Chuùng ta laø ngöôøi taïo coâng ñöùc cuûa chính 
mình, ngöôøi khaùc baét gieát gaây ra toäi loãi cuûa 
chính hoï. Moïi vieäc trong theá gian ñeàu töông ñoái 
toàn taïi: Coù thieän taát coù aùc, coù ngay thaúng taát coù 
gian taø. Leõ naøo vì haønh ñoäng toäi loãi cuûa keû khaùc 
baét gieát maø chuùng ta laïi khoâng laøm thieän haïnh 
phoùng sinh hay sao? Nhö baùc só chöõa trò cho 
beänh nhaân, cuõng khoâng theå baûo ñaûm beänh nhaân 
seõ maõi maõi maïnh khoûe. Gaëp khi maát muøa phaùt 
taâm cöùu teá, cuõng khoâng theå baûo ñaûm daân ngheøo 
veà sau maõi maõi chaúng ñoùi thieáu. Moïi vieäc trong 
theá gian ñeàu laø nhö vaäy. Taïi sao chæ coù moät vieäc 
phoùng sinh laïi ñaëc bieät nghi ngôø? Con ngöôøi 
hieän nay ñoái vôùi vieäc danh lôïi caù nhaân tröôùc 
maét thì loã maõng, noùng naûy, khoâng chuùt deø daët. 
Nhöng ñoái vôùi vieäc laøm thieän phoùng sinh thì laïi 
voâ cuøng do döï, coá söùc vaïch laù tìm saâu ñeå chæ ra 
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nhöõng choã khoâng neân cuûa vieäc phoùng sinh, quaû 
thaät laø ñieân ñaûo! 

Trong kinh Phaät dieät ñoä haäu quan lieäm taùng 
toáng coù daïy raèng: “Neân giöõ theo taâm töø, ban traûi 
aân hueä ñeán muoân loaøi, xem thaân maïng muoân 
loaøi chuùng sinh nhö thaân maïng cuûa chính mình. 
Môû roäng loøng töø bi, duøng thaân mình maø giuùp 
an oån cho muoân loaøi, töùc laø môû con ñöôøng haïnh 
phuùc cho chuùng sinh. Baûo hoä thaân maïng muoân 
loaøi, thaám nhuaàn ñeán caû coû caây, khieán cho muoân 
loaøi ñeàu khoâng phaûi döùt tuyeät.”1 

Hoûi: Raát nhieàu ngöôøi pheâ phaùn raèng: Boû 
tieàn mua nhöõng con vaät ñeå thaû ra nhöng cuõng 
khoâng cöùu soáng ñöôïc chuùng. Nhö vaäy thì phoùng 
sinh naøo coù yù nghóa gì? 

Ñaùp: Caàn neâu roõ maáy yù nhö sau. Thöù nhaát, 
nhöõng con vaät thaû ra maø khoâng soáng ñöôïc chæ laø 
1 Phaät dieät ñoä haäu quan lieäm taùng toáng kinh: 當遵慈仁。普惠

恩及群生。視天下群生身命若己身命。慈濟悲愍,恕已安
彼道喜開化。護彼若身,潤逮草木,無虛机絕也。(Ñöông 
tuaân töø nhaân. Phoå hueä aân caäp quaàn sanh. Thò thieân haï quaàn 
sanh thaân maïng nhöôïc kyû thaân maïng. Töø teá bi maãn, thöù dó 
an bæ ñaïo hyû khai hoaù, hoä bæ nhöôïc thaân, nhuaän ñaõi thaûo 
moäc, voâ hö cô tuyeät daõ.) 

moät soá ít. Tuyeät ñaïi ña soá nhöõng con vaät phoùng 
sinh ñeàu ñöôïc soáng coøn. Neáu ta khoâng laøm vieäc 
phoùng sinh thì taát caû nhöõng con vaät aáy ñeàu bò 
gieát haïi. Vaäy khoâng theå vì moät soá ít con vaät bò 
cheát maø hoaøn toaøn phuû nhaän nghóa cöû cao ñeïp 
cuûa vieäc phoùng sinh. Nhö vaäy haù chaúng phaûi vì 
maéc ngheïn maø boû aên sao? Nhö vaäy thaät voâ lyù. 

Thöù hai, trong nhöõng con vaät thaû ra, duø coù 
bò cheát thì ít nhaát cuõng ñöôïc cheát trong töï do, 
cheát trong moâi tröôøng thieân nhieân quen thuoäc, 
cuõng coøn toát hôn laø bò caét xeûo, bò chieân daàu, traûi 
qua cöïc hình nöôùc soâi, löûa ñoát maø cheát, ñau khoå 
gaáp traêm ngaøn laàn! 

Thöù ba, ñoái vôùi nhöõng con vaät khi phoùng 
sinh thaû ra ñöôïc soáng thì chuùng ta vui möøng vì 
ñaõ taïo cho chuùng cô hoäi soáng coøn; ñoái vôùi nhöõng 
con vaät khoâng may cheát ñi thì chuùng ta neân 
thaønh taâm caàu nguyeän söï toát laønh cho chuùng. 
Bôûi vì hoâm nay, trong nhaân duyeân phoùng sinh 
ngaøn naêm khoù gaëp naøy, ta ñaõ vì nhöõng con vaät 
aáy maø phaùt nguyeän quy y Tam baûo: Phaät, Phaùp, 
Taêng, neân khi nghieäp aùc trong kieáp naøy vöøa döùt 
thì chuùng vónh vieãn chaúng coøn rôi vaøo trong ba 
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ñöôøng aùc1 nöõa. Hôn nöõa, ñaõ ñöôïc nghe ta nieäm 
saùu chöõ hoàng danh “Nam-moâ A-di-ñaø Phaät” töùc 
laø ñaõ ñöôïc gieo haït gioáng ñaïo phaùp trong taâm, 
vónh vieãn khoâng bao giôø hö maát, chæ chôø khi 
hoäi ñuû duyeân laønh seõ phaùt khôûi ñaïi dieäu duïng. 
Kieáp sau nghieäp baùo ñaõ heát, ñöôïc sôùm chuyeån 
theá laøm ngöôøi, ñöôïc nieäm Phaät tu haønh, chöùng 
thaønh Phaät quaû, coøn coù theå trôû laïi Ta-baø cöùu ñoä 
voâ soá chuùng sinh khoå naïn. 

Trong kinh Phaät coù daïy raèng, neáu khoâng 
gieát haïi, laøm vieäc phoùng sinh thì ñöôïc quaû baùo 
tuoåi thoï daøi laâu; giöõ giôùi khoâng gieát haïi thì giaûi 
tröø ñöôïc moïi oaùn thuø, nuoâi döôõng ñöôïc taâm töø 
bi, laøm naûy nôû haït gioáng Boà-ñeà. 

1 Ba ñöôøng aùc: töùc ba caûnh giôùi ñòa nguïc, ngaï quyû vaø suùc sinh. 
Chuùng sinh do taïo nhieàu aùc nghieäp neân phaûi sinh vaøo trong 
3 caûnh giôùi naøy.

CHUÔNG II: COÂNG ÑÖÙC PHOÙNG SINH 

Hoûi: Coù theå naøo giaûng giaûi theâm veà yù nghóa 
saâu xa hôn nöõa cuûa vieäc phoùng sinh trong tröôøng 
hôïp nhöõng con vaät thaû ra bò cheát? 

Ñaùp: Chuùng ta coù theå xem trong phaåm Löu 
thuûy tröôûng giaû töû thöù 16 trong kinh Kim Quang 
Minh. Tieàn thaân cuûa Ñöùc Phaät coù laàn laø con nhaø 
tröôûng giaû, vì khoâng nôõ nhaãn taâm thaáy haøng 
vaïn con caù ñang daàn daàn bò cheát khoâ trong vuõng 
caïn, neân gaáp ruùt duøng hai möôi con voi lôùn chôû 
nöôùc ñeán ñoå vaøo ñeå cöùu soáng sinh maïng ñaøn 
caù, laïi vì moät vaïn con caù aáy maø thuyeát phaùp, 
nieäm Phaät. Trong ngaøy maïng chung, soá thi theå 
caù naøy tích tuï treân bôø ao, thaàn thöùc cuûa chuùng 
ñöôïc vaõng sinh leân coõi trôøi Ñao-lôïi, höôûng phöôùc 
khoâng cuøng. Nay xin trích daãn nguyeân vaên trong 
kinh laøm chöùng: “Baáy giôø, coõi ñaát nôi aáy chaán 
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ñoäng döõ doäi, möôøi ngaøn con caù cuøng cheát ñi 
trong moät ngaøy. Vöøa cheát roài lieàn ñöôïc sinh veà 
coõi trôøi Ñao-lôïi.”1 

Söï thaät, phöôùc baùu lôùn lao cuûa vieäc phoùng 
sinh coøn laø ôû choã thöïc hieän nghi thöùc phoùng 
sinh, bao goàm vieäc quy y, nieäm Phaät. Loaøi suùc 
sinh trong luùc saép cheát, thöû hoûi coù maáy con may 
maén ñöôïc quy y Phaät, Phaùp, Taêng? Laïi coøn ñöôïc 
caùc vò phaùp sö vaø cö só ñeàu vì chuùng maø nieäm 
Phaät caàu nguyeän cho ñöôïc sieâu ñoä. Nhôø ñoù maø 
nghieäp baùo mau döùt, sôùm ñöôïc ra khoûi ba ñöôøng 
aùc, haù chaúng phaûi phöôùc duyeân saâu daøy laém sao? 
Nhôø ñoù maø nghieäp baùo suùc sinh sôùm döùt, ñöôïc 
chuyeån sinh kieáp ngöôøi, bieát nieäm Phaät tu haønh, 
nhanh choùng ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi Taây 
phöông Cöïc Laïc, haù chaúng phaûi laø nhaân duyeân 
thuø thaéng hay sao? Cho neân khi cö só khi phoùng 
sinh phaûi luoân phaùt taâm töø bi maø cöùu chuoäc sinh 
maïng. Thöû ñaët mình vaøo vò trí nguy kòch aáy, 

1 Kinh Kim Quang Minh, phaåm thöù 16, Löu thuûy tröôûng giaû töû: 
爾時其地卒大震動。時十千魚同日命終。既命終已生忉
利天。(Nhó thôøi kyø ñòa thoát ñaïi chaán ñoäng, thôøi thaäp thieân 
ngö, ñoàng nhaät maïng chung, kyù maïng chung dó, sanh Ñao-
lôïi thieân.”

vì cöùu laáy maïng soáng ñang nguy ngaäp maø laøm 
vieäc phoùng sinh. Neáu vaïn nhaát con vaät aáy coù 
cheát ñi thì chuùng ta cuõng khoâng coù gì phaûi hoå 
theïn vôùi löông taâm, ñoàng thôøi cuõng ñaõ daønh cho 
chuùng söï caàu nguyeän chaân thaønh voâ haïn. Trong 
kinh Quaùn Voâ Löôïng Thoï Phaät daïy raèng: “Taâm 
Phaät chính laø taâm ñaïi töø bi, duøng taâm töø khoâng 
vöôùng maéc maø hoùa ñoä khaép caû chuùng sinh.”1

Hoûi: Muoân loaøi caàm thuù coù ñeán haøng ngaøn, 
haøng vaïn, chuùng ta phoùng sinh laøm sao thaû cho 
heát ñöôïc? 

Ñaùp: Ñöùc lôùn cuûa trôøi ñaát laø söï soáng, ñaïo lôùn 
cuûa Nhö Lai laø töø bi. Thuaän theo ñaïo trôøi thì yeâu 
thích söï soáng maø chaùn gheùt söï gieát haïi. Nay ta 
coá gaéng thöïc hieän vieäc phoùng sinh, nuoâi döôõng 
taâm töø bi laø hôïp vôùi loøng trôøi maø chö Phaät laïi 
hoan hyû. Neáu nhö cöùu ñöôïc moät maïng soáng, coâng 
ñöùc ñaõ laø voâ löôïng voâ bieân, huoáng chi laø cöùu ñöôïc 
nhieàu maïng soáng? Ñeán nhö muoân vaïn loaøi suùc 
sinh, duø heát loøng cöùu vôùt cuõng khoâng heát, ñoù laø 

1 Phaät thuyeát Quaùn Voâ Löôïng Thoï Phaät Kinh: 佛心者大慈悲心
是。以無緣慈普攝眾生。(Phaät taâm giaû, ñaïi töø bi taâm thò. Dó 
voâ duyeân töø phoå nhieáp chuùng sanh.)
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do töø nhieàu ñôøi nhieàu kieáp ñeán nay coäng nghieäp 
taïo thaønh, chaúng phaûi trong moät luùc coù theå döùt 
heát. Chuùng ta chæ caàn ñem heát khaû naêng mình, 
tuøy duyeân maø thöïc hieän vieäc phoùng sinh. Khoâng 
theå vì muoân loaøi suùc sinh quaù nhieàu khoâng giaûi 
cöùu heát maø laïi khoâng ra tay cöùu laáy nhöõng sinh 
maïng trong muoân moät. 

Kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn daïy raèng: “Loøng ñaïi 
töø ñaïi bi goïi laø taùnh Phaät.”1 Laïi cuõng daïy raèng: 
“Loøng töø bi chính laø Nhö Lai, Nhö Lai chính laø 
loøng töø bi.”2 

Hoûi: Toâi nghó, thaø ñem soá tieàn laøm vieäc 
phoùng sinh ñeå cöùu teá cho nhöõng ngöôøi ngheøo 
khoù ñoùi thieáu, xem ra coù hieäu quaû thöïc teá hôn. 

Ñaùp: Giaø caû coâ ñoäc, baàn cuøng khoå naïn, tuy 
thaät ñaùng thöông xoùt, nhöng maïng soáng chöa 
ñeán noãi phaûi maát ñi trong choác laùt. Coøn loaøi 
vaät ñang nguy ngaäp kia, neáu chaúng kòp cöùu giuùp 
phoùng sinh thì töùc khaéc seõ bò gieát ñeå naáu nöôùng, 
1 Ñaïi Baùt Nieát-baøn kinh, quyeån 32: 大慈大悲名為佛性。 (Ñaïi 

töø, ñaïi bi danh vi Phaät taùnh.)
2 Kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn: 慈即如來,如來即慈。(Töø töùc Nhö 

Lai, Nhö Lai töùc töø.)

phaûi boû maïng trong mieäng con ngöôøi. Moät beân laø 
caûnh ngoä ñaùng thöông, nhöng vaãn coøn giöõ ñöôïc 
tính maïng. Moät beân laø chæ maønh treo chuoâng, 
maïng soáng bò ñe doïa. So ra beân naøo gaáp ruùt hôn 
ñaõ coù theå thaáy ngay. 

Neân bieát, chuùng sinh muoân loaøi so vôùi chuùng 
ta thì taùnh Phaät cuõng ñoàng nhaát, khoâng sai 
khaùc. Chæ vì voâ minh che laáp, nghieäp baùo naëng 
neà maø phaûi traàm luaân trong caûnh giôùi suùc sinh. 
Ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, ñöùc Phaät ñeàu thöông 
yeâu nhö ñöùa con duy nhaát. Cöùu ñöôïc moät maïng 
soáng töùc laø cöùu ñöôïc moät ngöôøi con Phaät, neân 
chö Phaät ñeàu hoan hyû. Laïi nöõa, cöùu moät chuùng 
sinh cuõng nhö cöùu ñöôïc moät vò Phaät töông lai, vì 
taát caû chuùng sinh ñeàu coù taùnh Phaät, ñeàu coù khaû 
naêng thaønh Phaät. 

Luaän Trí ñoä daïy raèng: “Trong taát caû caùc toäi 
aùc, toäi gieát haïi laø naëng nhaát. Trong taát caû caùc 
coâng ñöùc, khoâng gieát haïi laø coâng ñöùc lôùn nhaát.”1 
Trong kinh Phaät cuõng daïy raèng: “Taâm töø chính 
laø nhaân duyeân ñem ñeán moïi söï an laïc.”
1 Ñaïi Trí ñoä luaän, quyeån 22: 諸餘罪中殺罪最重。諸功德中

不殺第一。(Chö dö toäi trung, saùt toäi toái troïng. Chö coâng ñöùc 
trung, baát saùt ñeä nhaát.)
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Hoûi: Neáu ai ai cuõng laøm vieäc phoùng sinh 
maø khoâng gieát haïi, caùc loaøi suùc sinh seõ sinh 
saûn caøng nhieàu, töông lai theá giôùi naøy haù chaúng 
phaûi seõ trôû thaønh theá giôùi caàm thuù hay sao? 

Ñaùp: Nhö caùc loaøi kieán, moái, coân truøng... loaøi 
ngöôøi khoâng aên chuùng noù, ñeå maëc tình chuùng 
töï nhieân sinh saûn, nhöng theá giôùi ngaøy nay coù 
phaûi laø theá giôùi cuûa loaøi kieán chaêng? Hay laø theá 
giôùi cuûa loaøi moái, cuûa coân truøng chaêng? Thaät 
ra, nhöõng loaøi vaät maø ta phoùng sinh, khi ñöôïc 
töï do sinh saûn, ñöôïc nuoâi döôõng trong theá giôùi 
töï nhieân, thì töï chuùng coù söï ñieàu tieát phuø hôïp 
trong sinh thaùi vaø sinh saûn caân baèng. Nghieäp 
aùc cuûa chuùng ta hieän nay vaãn chöa ñöôïc giaûi tröø, 
neáu laïi cöù moät möïc lo laéng raèng caùc loaøi suùc sinh 
treân theá giôùi seõ quaù nhieàu, nhö vaäy coù khaùc naøo 
ngöôøi noâng daân chöa xuoáng ruoäng gieo gioáng maø 
laïi cöù ngaøy ngaøy lo laéng mai sau luùa thoùc chín 
ñaày caû ruoäng ñoàng, khoâng söû duïng heát. Lo laéng 
voâ côù nhö theá haù chaúng phaûi laø buoàn cöôøi laém 
sao? 

Neân bieát raèng, nhaân quaû baùo öùng nhö boùng 
theo hình, maûy may khoâng sai chaïy. Hieän nay, 

treân theá giôùi sôû dó caàm thuù raát nhieàu chính laø vì 
tröôùc kia nhöõng ngöôøi gieát caàm thuù quaù nhieàu, 
nay phaûi hoùa sinh laøm caàm thuù. Nhö ngöôøi aên 
deâ, deâ cheát roài thaønh ngöôøi, ngöôøi cheát laïi thaønh 
deâ, sinh sinh töû töû trôû thaønh baùo oaùn laãn nhau, 
ñôøi ñôøi khoâng döùt. Vì söï oan oan töông baùo nhö 
theá, cuøng laøm suùc sinh, cho neân coù theá giôùi caàm 
thuù. Neáu nhö ngöôøi ngöôøi ñeàu coù theå boû vieäc gieát 
haïi, laøm vieäc phoùng sinh, thì oan nghieäp haän thuø 
giöõa suùc sinh vaø con ngöôøi seõ daàn daàn tieâu maát. 
Caàm thuù suùc sinh do ñoù daàn daàn giaûm thieåu, coõi 
ngöôøi, coõi trôøi ngaøy caøng theâm ñoâng. Nhö nöôùc 
Sôû chaúng aên eách maø eách laïi ít daàn. Nöôùc Thuïc 
chaúng aên cua maø cua töï nhieân ngaøy caøng hieám. 
Thôøi xöa ñaõ coù taám göông saùng, chuùng ta neân töï 
phaûn tænh, xeùt soi. Kinh Ñaïi Nhaät coù daïy raèng: 
“Phaät phaùp laáy taâm Boà-ñeà laøm chaùnh nhaân, laáy 
loøng ñaïi bi laøm caên baûn.” 

Hoûi: Khuyeân nhöõng ngöôøi laøm ngheà saùt 
sinh thay ñoåi ngheà nghieäp, ñoù laø laøm haïi sinh 
keá cuûa ngöôøi ta. Nhö theá laø thöông loaøi suùc sinh 
maø khoâng thöông ngöôøi, coù veû nhö khoâng ñöôïc 
hôïp tình hôïp lyù chaêng? 
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Ñaùp: Xaõ hoäi coù ñuû caùc giôùi só, noâng, coâng, 
thöông, ñuû caùc ngaønh ngheà. Moãi ngaønh ngheà 
ñeàu coù theå kieám ra tieàn, ñeàu coù theå nuoâi soáng 
gia ñình, leõ naøo cöù phaûi laáy vieäc saùt sinh haïi 
maïng ñeå laøm phöông tieän möu sinh cho mình 
hay sao? Neân bieát raèng, nhaân quaû baùo öùng maûy 
may khoâng sai leäch. Ñaõ taïo nghieäp gieát haïi aét 
phaûi gaëp quaû baùo bò gieát haïi. Ngaøy nay tuy coù 
taïm thôøi ñöôïc aên sung maëc söôùng, nhöng töông 
lai ñeán luùc thoï nhaän quaû baùo e raèng chaúng coù luùc 
ñöôïc ngöøng nghæ, vaû laïi coøn ñeå hoïa laây ñeán con 
chaùu ñôøi sau. Quaû laø ñieàu lôïi chaúng baèng ñieàu 
haïi! Kinh Phaïm Voõng daïy raèng: “Boà Taùt neân 
sinh khôûi taùnh Phaät, hieáu thuaän töø bi, thöôøng 
giuùp ñôõ cho heát thaûy moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc an vui 
haïnh phuùc.”1 

Hoûi: Vieäc phoùng sinh coù haïn cheá ñoái töôïng 
hay khoâng? 

Ñaùp: Khoâng coù haïn cheá! Phaøm laø caùc loaøi 
chim bay treân trôøi nhö boà caâu, se seû..., caùc loaøi 

1 Kinh Phaïm Voõng: 菩薩應生佛性,孝順慈悲心。常助一切人
生福生樂。 (Boà taùt öng sanh Phaät taùnh, hieáu thuaän töø bi, 
thöôøng trôï nhaát thieát nhaân sanh phöôùc sanh laïc.)

soáng trong nöôùc nhö toâm, cua, caù, oác..., caùc loaøi 
soáng treân maët ñaát nhö höôu, nai, deâ, thoû..., caùc 
loaøi chui saâu trong ñaát nhö giun, truøng, kieán, 
moái... Chæ caàn coù maïng soáng thì ñeàu coù theå phoùng 
sinh ñöôïc. Luaän Ñaïi trí ñoä daïy: “Taâm ñaïi töø laø 
ban vui cho taát caû chuùng sinh, taâm ñaïi bi laø cöùu 
vôùt khoå naïn cho taát caû chuùng sinh.”1 

Hoûi: Taïi sao khi thöïc hieän vieäc phoùng sinh 
thöôøng coù nghi thöùc thoï Tam quy y vaø nieäm 
Phaät cho loaøi suùc sinh? 

Ñaùp: Chaùnh phaùp ngaøn naêm khoù gaëp. Chuùng 
ta cuøng vôùi loaøi suùc sinh aáy coù nhaân duyeân, neân 
phaùt taâm cöùu ñöôïc maïng soáng cho chuùng, nhöng 
khoâng theå cöùu giuùp chuùng thoaùt khoûi luaân hoài 
nghieäp baùo. Vì vaäy raát neân phaùt taâm ñaïi töø bi, 
vì chuùng maø truyeàn thoï Tam quy y, ñeå giuùp 
chuùng keát duyeân laønh vôùi Phaät phaùp. Chuùng 
sinh naøo coù duyeân laønh ñöôïc quy y Tam baûo 
(Phaät, Phaùp, Taêng) thì khoâng coøn phaûi ñoïa vaøo 
ba ñöôøng aùc, neân coù theå giuùp cho nhöõng suùc sinh 

1 Ñaïi Trí ñoä luaän: 大慈與一切眾生樂。大悲拔一切眾生苦。
(Ñaïi töø döõ nhaát thieát chuùng sinh laïc, ñaïi bi baït nhöùt thieát 
chuùng sinh khoå.) 
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aáy khi nghieäp baùo döùt heát seõ vónh vieãn khoâng 
rôi vaøo caùc ñöôøng aùc nöõa. Ngoaøi ra, khi thöïc 
haønh nghi thöùc nhö vaäy, vò phaùp sö cuøng taát caû 
cö só tham gia ñeàu vì chuùng maø trì nieäm danh 
hieäu Phaät: “Nam-moâ A-di-ñaø Phaät”. Ñöôïc nghe 
saùu chöõ hoàng danh aáy töùc laø ñaõ gieo nhaân laønh 
vaøo taïng thöùc, nhôø ñoù maø kieáp sau chuyeån theá 
laøm ngöôøi aét seõ gaëp ñöôïc Phaät phaùp, bieát nieäm 
Phaät tu haønh, ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi Taây 
Phöông Cöïc Laïc, vónh vieãn thoaùt ly caùi khoå cuûa 
saùu ñöôøng luaân hoài. Ñaây môùi chính laø yù nghóa 
saâu xa maàu nhieäm nhaát cuûa vieäc phoùng sinh. 

CHUÔNG III: NHÖÕNG LÔØI KHAI THÒ 
CUÛA LÒCH ÑAÏI TOÅ SÖ

ÑAÏI SÖ TRÍ GIAÛ 

Ñaïi sö Trí Giaû1 ñöôïc toân xöng laø Phaät 
Thích-ca taùi theá. Ngaøi soáng vaøo giai 

ñoaïn caùc ñôøi Traàn, Tuøy ôû Trung Hoa. 

Ñaïi sö nhìn thaáy ngö daân ven bieån ngaøy 
ngaøy baét caù saùt sinh. Ngaøi khôûi loøng töø bi, lieàn 
duøng tieàn cuùng döôøng mua ñöôïc moät nôi ven 
bieån Thöôïng Haûi laøm ao phoùng sinh. Laïi vì ngö 
daân giaûng kinh noùi phaùp. Nhoùm ngö daân sau 
khi nghe phaùp ñeàu ñoåi ngaønh chuyeån nghieäp, 
toân troïng maïng soáng, ham laøm ñieàu thieän, coøn 
ñem hoä löông 63 sôû ôû ven bieån coù töø 300 - 400 
daëm laøm ao phoùng sinh. Ñaây laø nôi phoùng sinh 
ñaïi quy moâ sôùm nhaát töø tröôùc ñeán nay trong lòch 
söû Trung Hoa. Vaät maïng ñöôïc cöùu soáng coù ñeán 

1 Töùc Ñaïi sö Trí Khaûi, sinh naêm 538, maát naêm 597.
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haøng vaïn öùc. Taây Hoà hieän nay töùc laø ao phoùng 
sinh maø naêm xöa Ñaïi sö saùng laäp.1 

ÑAÏI SÖ VÓNH MINH

Ñaïi sö Vónh Minh töông truyeàn laø Phaät 
A-di-ñaø töø bi thò hieän vaøo thôøi Nguõ ñaïi 

ôû Trung Hoa. Ñaïi sö tröôùc laøm quan coi kho ôû 
huyeän Dö Haøn. Thöôøng muoán laøm vieäc phoùng 
sinh neân laáy tieàn trong quoác khoá ñeå mua toâm, 
caù, chim... maø phoùng sinh. Ñeán khi truy cöùu bò 
kheùp toäi laáy troäm quoác khoá, phaûi xöû töû hình, 
nhöng ngaøi tröôùc sau maët khoâng ñoåi saéc. Quoác 
vöông laáy laøm laï, gaïn hoûi nguyeân do. Ñaïi sö 
ñaùp raèng: “Toâi vì phoùng sinh neân môùi laøm vieäc 
naøy. Nay ñaõ cöùu ñöôïc haøng ngaøn, haøng vaïn sinh 
maïng. Nhôø coâng ñöùc naøy ñeå vaõng sinh veà theá 
giôùi Taây phöông Cöïc Laïc, vì theá neân vui möøng 
chöù khoâng heà lo sôï.” Vua hieåu chuyeän, toân troïng 
ñöùc haïnh cuûa ngaøi beøn ra leänh xaù toäi. Töø ñoù 
ngaøi xuaát gia laøm taêng só, troïn ñôøi nieäm Phaät tu 
haønh, ñaéc ñaïo chöùng quaû. Ñôøi sau toân xöng ngaøi 
laø Toå thöù saùu cuûa Lieân toâng (töùc Tònh ñoä toâng). 
1 Xem theâm chuyeän Ñaøo ao phoùng sinh ôû phaàn sau.

ÑAÏI SÖ HUEÄ NAÊNG 

Ñaïi sö Hueä Naêng laø Toå thöù saùu cuûa Thieàn 
toâng. Töø sau khi ñöôïc Nguõ toå Hoaèng 

Nhaãn ôû Hoaøng Mai truyeàn taâm aán, vì traùnh 
söï böùc haïi cuûa keû xaáu neân ñi veà Thieàu chaâu ôû 
phöông nam maø aån mình, giaáu kín thaân phaän, 
cuøng soáng chung trong moät ñoaøn thôï saên. 

Ñoaøn thôï saên giao cho ngaøi giöõ löôùi. Ngaøi 
laáy taâm töø bi laøm hoaøi baõo, gaëp nhöõng con vaät 
nhö soùi, coïp, nai, thoû... bò sa löôùi ñeàu tìm caùch 
ñeå phoùng sinh. Phoùng sinh nhö vaäy ñöôïc 16 
naêm, vaät maïng ñöôïc cöùu soáng khoâng theå tính 
ñeám heát, laïi coøn caûm hoùa ñöôïc nhoùm thôï saên 
ñoåi ngheà höôùng thieän. Sau naøy, Ñaïi sö ôû taïi 
ñaïo traøng Taøo Kheâ laøm höng thaïnh Thieàn toâng, 
truyeàn khaép moïi nôi. 

ÑAÏI SÖ HAØN SÔN VAØ ÑAÏI SÖ THAÄP ÑAÉC 

Ñaïi sö Haøn Sôn töông truyeàn laø Boà Taùt 
Vaên-thuø-sö-lôïi thò hieän, coøn ñaïi sö Thaäp 

Ñaéc töông truyeàn laø Boà Taùt Phoå Hieàn thò hieän. 
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Ñaïi sö Haøn Sôn hoûi ngaøi Thaäp Ñaéc: “Phoùng 
sinh coù theå thaønh Phaät ñöôïc chaêng?” Ñaùp raèng: 
“Chö phaät voâ taâm, duy chæ laáy töø bi laøm taâm. 
Ngöôøi coù theå cöùu caùi khoå cuûa sinh maïng töùc laø 
thaønh töïu taâm nguyeän cuûa chö Phaät. Cho neân, 
sinh moät nieäm töø bi, cöùu soáng moät sinh maïng 
töùc laø taâm nguyeän cuûa Boà Taùt Quaùn Theá AÂm 
vaäy. Ngaøy ngaøy laøm vieäc phoùng sinh thì taâm töø 
bi cuõng ngaøy ngaøy taêng tröôûng, maõi maõi khoâng 
ngöøng, nieäm nieäm ñeàu chaûy vaøo bieån lôùn ñaïi töø 
bi cuûa ñöùc Quaùn Theá AÂm. Khi aáy, taâm ta töùc laø 
taâm Phaät, sao laïi chaúng thaønh Phaät?” 

Cho neân bieát raèng nhaân duyeân phoùng sinh 
chaúng phaûi nhöõng ñieàu laønh nhoû nhaët coù theå so 
saùnh ñöôïc. Phaøm laø ngöôøi ñoàng nguyeän nhö ta 
neân roäng haønh khuyeán khích, kheùo leùo khieán 
cho moïi ngöôøi ñeàu bieát trôû veà vôùi taâm töø bi cuûa 
chính mình maø hoùa ñoä chuùng sinh. 

THIEÀN SÖ CHÍ COÂNG 

Vua Löông Voõ Ñeá hoûi thieàn sö Chí Coâng 
raèng: “Coâng ñöùc phoùng sinh nhö theá 

naøo?” Thieàn sö ñaùp raèng: “Coâng ñöùc phoùng sinh 

khoâng theå haïn löôïng. Trong kinh daïy raèng: 
Muoân loaøi chuùng sinh ñeàu coù taùnh Phaät, chæ 
vì meâ voïng nhaân duyeân neân khieán cho thaêng 
traàm khaùc bieät. Cho ñeán sinh töû luaân hoài trôû 
thaønh quyeán thuoäc vôùi nhau, thay ñaàu ñoåi maët 
chaúng nhìn ra nhau ñöôïc nöõa. Neáu phaùt ñöôïc 
taâm hyû xaû, khôûi nieäm töø bi, ngöôøi chuoäc maïng 
phoùng sinh thì ñôøi naøy ít beänh soáng laâu, töông 
lai chöùng ñöôïc quaû Boà-ñeà.” 

THIEÀN SÖ PHAÄT AÁN 

Thieàn sö Phaät AÁn coù keä raèng: 

貪他一臠臠 還他,

古聖留言終不偽。

戒殺念佛兼放生,

決到西方上品會。

“Tham tha nhaát luyeán, luyeán hoaøn tha, 
Coå thaùnh löu ngoân chung baát nguïy. 
Giôùi saùt nieäm Phaät kieâm phoùng sinh, 
Quyeát ñaùo Taây phöông thöôïng phaåm hoäi.” 
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Taïm dòch: 

Mieáng aên, mieáng traû aét chaúng sai,
Lôøi chö thaùnh xöa naøo hö doái?
Giôùi saùt, nieäm Phaät, thöôøng phoùng sinh,
Quyeát veà Taây phöông, baäc Thöôïng phaåm.1

ÑAÏI SÖ LIEÂN TRÌ 

Ñaïi Sö Lieân Trì soáng vaøo trieàu ñaïi nhaø 
Minh, töø nhoû öa thích laøm vieäc phoùng 

sinh. Sau khi xuaát gia, ngaøi xaây döïng ao phoùng 
sinh ôû hai nôi laø Tröôøng Thoï vaø Thöôïng Phöông. 
Ngaøi coù tröôùc taùc moät baøi Giôùi saùt phoùng sinh, 
khuyeân daïy heát thaûy ngöôøi ñôøi neân giôùi saùt 
phoùng sinh. Ngaøi cuõng ñeå laïi cho haäu theá böùc veõ 
Lieân Trì Ñaïi Sö ñoà giaûi. Tranh veõ, vaên chöông 
cuûa ngaøi ñeàu ñeïp ñeõ phong phuù, ñeàu aân caàn khaån 
thieát khuyeân raên ngöôøi ñôøi chaân lyù nhaân quaû 
baùo öùng, cuøng vôùi nhieàu söï thöïc chöùng, caûm öùng 

1 Ngöôøi tu Tònh ñoä tuøy theo coâng ñöùc tu taäp maø khi vaõng sinh 
veà coõi Cöïc Laïc chia ra thaønh chín phaåm (cöûu phaåm), ba 
phaåm thuoäc veà baäc haï, ba phaåm thuoäc veà baäc trung vaø ba 
phaåm thuoäc veà baäc thöôïng. Thöôïng phaåm laø nhöõng ngöôøi 
coù coâng ñöùc cao nhaát, ñöôïc chia ra Thöôïng phaåm haï sinh, 
Thöôïng phaåm trung sinh vaø Thöôïng phaåm thöôïng sinh.

roõ raøng nghieäp aùc cuûa vieäc saùt sinh vaø nghieäp 
laønh cuûa vieäc phoùng sinh. Ñôøi sau toân ngaøi laøm 
Toå thöù taùm cuûa Lieân toâng (töùc Tònh ñoä toâng). 
Sau ñaây laø nhöõng lôøi khuyeân cuûa ngaøi veà vieäc 
giôùi saùt phoùng sinh:

1. Ngaøy sinh khoâng ñuôïc saùt sinh 
Cha meï ñau ñôùn, sinh ra ta vaát vaû. Ngaøy 

sinh ra ta chính laø ngaøy meï ta cheát daàn ñi. Vì 
vaäy neân phaûi caám tuyeät vieäc saùt sinh, neân aên 
chay, laøm nhieàu ñieàu thieän, caàu cho cha meï taêng 
theâm phuùc thoï. Côù sao laïi queân noãi vaát vaû cuûa 
cha meï maø nôõ loøng saùt haïi sinh linh? 

2. Sinh con khoâng ñöôïc saùt sinh 
Khoâng coù con aét phaûi buoàn lo, sinh ñöôïc con 

thì raát vui. Sao khoâng nghó xem, loaøi caàm thuù 
cuõng bieát yeâu thöông con, côù sao mình sinh con 
ra laïi khieán cho con cuûa loaøi khaùc phaûi cheát? 
Nhö vaäy coù theå yeân taâm ñöôïc sao? Than oâi ñöùa 
treû vöøa môùi sinh ra, ñaõ khoâng vì noù tích ñöùc maø 
laïi saùt sinh, theá chaúng laø meâ muoäi laém sao?

3. Cuùng gioã khoâng ñöôïc saùt sinh 
Khi cuùng gioã ngöôøi ñaõ khuaát hoaëc taûo moä 

vaøo tieát xuaân thu ñeàu neân caám vieäc saùt sinh ñeå 
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taïo phöôùc ñöùc. Trong töï nhieân saün coù taùm loaïi 
thöïc phaåm quyù ñeå daâng cuùng,1 ñaâu theå bôùi xöông 
coát döôùi cöûu tuyeàn leân maø aên sao? Saùt sinh ñeå 
daâng cuùng chính laø ñaïi baát hieáu! 

4. Hoân leã khoâng ñöôïc saùt sinh 

Vieäc cöôùi hoûi ôû theá gian, coù ñuû nghi leã thì 
thaønh choàng vôï, naøo coù phuï thuoäc vaøo vieäc saùt 
sinh? Khi laäp gia ñình laø ñaõ baét ñaàu nghó ñeán 
vieäc sinh con. Tröôùc luùc sinh con maø laøm vieäc 
gieát haïi, quaû laø nghòch lyù. Nhö vaäy laø ngaøy leã toát 
laønh maø laïi laøm vieäc hung döõ, gieát haïi, chaúng 
phaûi laø meâ muoäi laém sao? 

5. Ñaõi khaùch khoâng ñöôïc saùt sinh 

Ngaøy laønh caûnh ñeïp, chuû hieàn ñaõi baïn rau, 
gaïo, quaû, traø khoâng trôû ngaïi chi ñeán caûnh trí 
nhaø Phaät. Côù sao laïi gieát haïi maïng soáng? Cuøng 
cöïc beùo ngoït, vui ca say söa vôùi coác cheùn, gieát 
haïi oan uoång bao maïng soáng treân maâm aên! Than 
oâi! Ngöôøi coù taám loøng, nhìn thaáy nhö vaäy chaúng 
buoàn laém sao? 
1 Chæ caùc loaïi hoa quaû, nguõ coác.

6. Caàu an khoâng ñöôïc saùt sinh 

Ngöôøi ñôøi coù thoùi quen saùt sinh ñeå teá thaàn, 
mong thaàn phuø hoä. Khoâng nghó raèng mình teá 
thaàn laø muoán traùnh caùi cheát, caàu söï soáng, nhöng 
gieát haïi maïng soáng loaøi khaùc ñeå mong cho maïng 
mình soáng laâu quaû thaät laø nghòch lyù, taøn ñoäc 
hung aùc. 

7. Buoân baùn sinh soáng khoâng ñöoïc saùt sinh 

Phaøm laø con ngöôøi ai cuõng phaûi vì côm aên 
aùo maëc. Hoaëc phaûi ñi saên baét, hoaëc phaûi xuoáng 
nöôùc baét caù, moø toâm, hoaëc phaûi gieát traâu, boø, 
lôïn, choù... cuõng chæ vì keá sinh nhai. Nhöng xeùt 
laïi, nhöõng ngöôøi khoâng laøm caùc ngheà naøy cuõng 
vaãn coù côm aên aùo maëc, ñaâu vì theá maø phaûi cheát 
ñoùi cheát reùt? Laøm ngheà saùt sinh aét seõ chòu quaû 
baùo bò gieát haïi. Laáy vieäc gieát haïi maø ñöôïc giaøu 
coù thì traêm ngöôøi chaúng coù laáy moät! Ngöôïc laïi 
coøn phaûi chòu aùc baùo trong nay mai, khoâng coù gì 
nguy haïi hôn theá. Sao khoâng coá gaéng thay ñoåi 
ngheà nghieäp, choïn nhöõng caùch sinh nhai hieàn 
laønh chaúng phaûi toát hôn sao? 
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Ngöôøi Phaät töû phaûi luoân taâm nieäm baûy ñieàu 
naøy ñeå laøm kim chæ nam trong ñôøi soáng haèng 
ngaøy. 

Ngöôøi giöõ giôùi khoâng saùt sinh ñöôïc thieän 
thaàn baûo hoä, tai aùch tieâu tröø, tuoåi thoï daøi laâu, 
con chaùu hieáu thaûo hieàn löông, moïi chuyeän ñeàu 
may maén toát ñeïp. Neáu doác heát söùc laøm vieäc 
phoùng sinh, laïi theâm chuyeân taâm nieäm Phaät, 
khoâng nhöõng taêng tröôûng phöôùc ñöùc maø coøn 
nhaát ñònh seõ ñöôïc tuøy nguyeän vaõng sinh, vónh 
vieãn thoaùt khoûi luaân hoài, tieán leân ñòa vò khoâng 
thoái chuyeån. 

ÑAÏI SÖ NGAÃU ÍCH

Ñaïi Sö Ngaãu Ích daïy raèng: “Gieát haïi sinh 
maïng töùc laø gieát maát caùc ñöùc Phaät töông 

lai trong töï taâm mình. Phoùng sinh töùc laø cöùu 
soáng caùc ñöùc Phaät töông lai trong töï taâm mình. 
Neáu cöùu soáng caùc ñöùc Phaät töông lai trong töï 
taâm töùc laø pheùp tam-muoäi nieäm Phaät chaân thaät. 
Tu taäp pheùp tam-muoäi nieäm Phaät naøy töùc laø 
thöôøng xuyeân chuyeån kinh Phaùp Hoa ñeán traêm 
ngaøn vaïn öùc boä vaäy.” 

ÑAÏI SÖ AÁN QUANG 

Ñaïi sö AÁn Quang ñöôïc xem vò ñaïi sö ñeä 
nhaát cuûa Tònh ñoä toâng keå töø naêm Daân 

quoác (1912) tôùi nay. Ñôøi sau toân xöng ngaøi laø Toå 
ñôøi thöù 13 cuûa Lieân toâng (töùc Tònh ñoä toâng). Ñaïi 
sö heát loøng ñeà xöôùng vieäc giôùi saùt phoùng sinh, 
khoâng tieác söùc löïc. Trong nhieàu baøi thuyeát phaùp, 
Ñaïi sö ñeàu giaûng roõ veà söï lyù cuûa vieäc giôùi saùt 
phoùng sinh, khuyeán khích ñeä töû coá gaéng giôùi saùt 
phoùng sinh. Nay xin ghi laïi vaøi caâu phaùp ngöõ 
cuûa Ñaïi sö veà vieäc giôùi saùt phoùng sinh nhö sau: 

“Ngöôøi giôùi saùt phoùng sinh, ñôøi sau ñöôïc 
sinh leân coõi trôøi Töù thieân vöông, höôûng phöôùc 
voâ cuøng. Neáu laïi coù tu Tònh ñoä thì ñöôïc vaõng 
sinh veà Taây Phöông Cöïc Laïc, coâng ñöùc aáy thaät 
voâ bôø beán. Phaøm nhöõng ai muoán cho vieäc nhaø 
ñöôïc bình an, thaân taâm an oån, traùng kieän, thieân 
haï thaùi bình, nhaân daân an laïc, chæ caàn khôûi 
söï töø vieäc giôùi saùt phoùng sinh, aên chay nieäm 
Phaät maø caàu thì ñeàu ñöôïc caû. Phaät giaùo truyeàn 
sang phöông Ñoâng, chæ roõ leõ nhaân quaû baùo öùng, 
khuyeân ngöôøi giôùi saùt phoùng sinh, boû vieäc aên 
thòt suùc vaät maø theo caùch aên chay.” 
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ÑAÏI SÖ HOAÈNG NHAÁT 

Ñaïi sö Hoaèng Nhaát laø vò ñaïi ñöùc cuûa Luaät 
toâng trong thôøi caän ñaïi, cuõng ñeà xöôùng 

vieäc phoùng sinh. Ngaøi daïy: “Xin hoûi quyù vò, coù 
muoán tröôøng thoï chaêng? Muoán laønh beänh chaêng? 
Muoán khoûi tai naïn chaêng? Muoán ñöôïc con caùi 
chaêng? Neáu ai muoán thì nay ñaõ coù moät phöông 
phaùp ñôn giaûn, deã thöïc haønh, töùc laø phoùng sinh 
vaäy.” 

LAÕO HOØA THÖÔÏNG HÖ VAÂN 

Laõo Hoøa Thöôïng Hö Vaân laø baäc Thieàn 
toâng ñaïi ñöùc, cuõng daïy chuùng ta giôùi saùt, 

phoùng sinh, ñoaïn aùc tu thieän. Ngaøi daïy: “Ñaây laø 
cô hoäi muoân kieáp khoù gaëp, chuùng ta phaûi duõng 
maõnh tinh taán, phaûi trong ngoaøi cuøng tu. Tu taäp 
beân trong töùc laø chæ ñôn ñoäc tham moät caâu thoaïi 
ñaàu: Nieäm phaät laø ai? Hoaëc nieäm moät caâu A-di-
ñaø Phaät, khoâng khôûi tham, saân, si, caùc taïp nieäm, 
khieán cho chaân nhö phaùp taùnh ñöôïc hieån baøy. 
Tu taäp beân ngoaøi töùc laø giöõ giôùi saùt sinh, ñem 
Möôøi ñieàu aùc chuyeån thaønh Möôøi ñieàu thieän. 

Chôù neân suoát ngaøy röôïu thòt buoâng lung, taïo 
thaønh toäi nghieäp voâ bieân.” 

ÑAÏI SÖ DIEÄU THIEÄN 

Ñaïi sö Dieäu Thieän cuõng ñöôïc Phaät töû toân 
xöng laø ñöùc Phaät soáng Kim Sôn. Vieäc 

phoùng sinh laø moät trong caùc sinh hoaït thöôøng 
ngaøy cuûa ngaøi. Ngaøi ñoái vôùi caùc loaøi caàm thuù 
nhö chim, caù, ruøa, oác, cua... ñeàu coù loøng thöông 
yeâu, ñoái xöû bình ñaúng. Baát cöù ñi ñeán ñaâu ngaøi 
cuõng ñeàu öa thích laøm vieäc phoùng sinh. 

Ngaøi töøng noùi vôùi nhöõng ngöôøi ñeä töû ñang 
chòu khoå baùo raèng: “Ta tuy coù theå taïm thôøi laøm 
cho beänh khoå cuûa oâng giaûm thieåu, nhöng nghieäp 
gieát haïi töø nhieàu kieáp tröôùc cuûa oâng vaãn chöa 
tieâu maát, e raèng seõ coù moái lo cheát yeåu. Coù moät 
phöông phaùp tieâu tröø nghieäp chöôùng hay nhaát laø 
laøm vieäc phoùng sinh vaø giôùi saùt. Cho neân, phoùng 
sinh laø coâng ñöùc lôùn nhaát. OÂng neáu tin ñöôïc lôøi 
toâi, haõy mau mau tuøy söùc maø mua laáy vaät maïng 
ñeå phoùng sinh thì coù theå taêng phöôùc, taêng thoï.” 
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CÖ SÓ LYÙ BÆNH NAM 

Laõo cö só Lyù Bænh Nam noùi veà vieäc giôùi 
saùt phoùng sinh nhö sau: “Chuùng sinh töø 

xöa nay khoâng döùt noåi nghieäp gieát haïi, ai ai 
cuõng phaïm vaøo vieäc saùt sinh. Saùt sinh coù theå 
chia laøm hai loaïi: Moät laø tröïc tieáp, hai laø giaùn 
tieáp. Tröïc tieáp laø töï mình gieát haïi chuùng sinh, 
caét xeûo laáy da thòt maø laøm thöùc aên. Giaùn tieáp laø 
vì mình aên thòt chuùng sinh neân khieán cho ngöôøi 
khaùc phaûi laøm vieäc gieát haïi ñeå phuïc vuï mình. 

“Caùi nhaân taïo ra cuûa hai loaïi saùt sinh naøy 
tích tuï laâu ngaøy, gaëp duyeân thì keát thaønh caùi 
quaû cuûa naïn ñao binh, chieán tranh. Coù ngöôøi cho 
raèng, muoán cöùu vaõn naïn chieán tranh thì phaûi 
laøm nhieàu vieäc thieän nhö söûa caàu, laøm ñöôøng... 
Lôøi noùi nhö vaäy khoâng theå tin caäy ñöôïc. Bôûi vì 
nay phaûi chòu naïn ñao binh chaúng phaûi do caùi 
nhaân quaù khöù phaù hoaïi caàu coáng, ñöôøng saù. Nay 
muoán laáy vieäc laøm ñöôøng, söûa caàu coáng maø giaûi 
tröø, thì laø hai vieäc hoaøn toaøn khaùc nhau. 

“Toâi xin ñem phöông phaùp phoùng sinh ñôn 
giaûn noùi vôùi caùc vò: Tröôùc tieân phaûi gia trì chuù 

Ñaïi bi vaøo moät ly nöôùc saïch, roài röôùi leân mình 
chuùng sinh ñöôïc phoùng sinh, mieäng nieäm baøi 
saùm hoái nhö sau: 

Chuùng con xöa nay taïo aùc nghieäp, 
Ñeàu do ba ñoäc tham, saân, si, 
Töø thaân, mieäng, yù maø sinh ra. 
Nay ñoái tröôùc Phaät caàu saùm hoái. 

“Sau khi nieäm nhö vaäy ba laàn roài, laïi vì 
nhöõng suùc sinh aáy maø nieäm Tam quy y: 

Quy y Phaät, 
Quy y Phaùp, 
Quy y Taêng. 
Quy y Phaät khoâng ñoïa ñòa nguïc. 
Quy y Phaùp khoâng ñoïa ngaï quyû. 
Quy y Taêng khoâng ñoïa suùc sinh. 

“Taïi sao ñoái vôùi chuùng sinh phaûi noùi Tam quy 
y? Bôûi vì taát caû chuùng sinh ñeàu coù hai caùi maïng: 
Moät laø thaân maïng, hai laø hueä maïng. Phoùng sinh 
chaúng nhöõng cöùu laáy thaân maïng, maø cuõng neân 
cöùu laáy caùi hueä maïng cuûa chuùng. Noùi Tam quy y 
cho chuùng nghe laø taïo nhaân laønh cho chuùng, neáu 
nghe maø nhaän ñöôïc thì ñôøi sau seõ khoâng phaûi 
rôi vaøo ñòa nguïc, ngaï quyû, suùc sinh. Neáu ñöôïc 



56

Coâng ñöùc phoùng sinh

57

Coâng ñöùc phoùng sinh

thaân ngöôøi thì coù theå phaùt taâm Boà-ñeà, tin saâu 
Phaät phaùp, seõ coù khaû naêng thaønh Phaät. Ñaây töùc 
laø cöùu caùi hueä maïng cuûa chuùng.” 

PHAÙP SÖ VIEÂN NHAÂN 

Phaùp sö Vieân Nhaân daïy raèng: “Taät bònh, 
ung thö, tai naïn... sôû dó coù theå baát haïnh 

sinh ra laø duyeân nôi nghieäp gieát haïi tröôùc kia 
chuùng ta ñaõ taïo neân maø chieâu caûm laáy quaû baùo 
naøy. Phöông thöùc giaûi quyeát chính laø phoùng 
sinh. Nhôø vaøo vieäc boû tieàn, boû söùc ñeå cöùu maïng 
phoùng sinh neân coù theå ñeàn traû voâ soá moùn nôï saùt 
sinh tröôùc kia maø chuùng ta ñaõ thieáu. 

“Ñieàu quyù baùu nhaát cuûa moãi chuùng sinh ñeàu 
laø maïng soáng. Gieát haïi chuùng thì chuùng oaùn haän 
nhaát, oan cöøu keát saâu nhaát, cho neân noùi nghieäp 
gieát haïi laø naëng nhaát. Ngöôïc laïi, cöùu soáng ñöôïc 
chuùng thì chuùng caûm kích nhaát, taïo ñöôïc nhieàu 
phöôùc thieän nhaát, cho neân noùi coâng ñöùc phoùng 
sinh laø ñeä nhaát. 

“Nhöõng ai pheâ phaùn, huûy baùng vieäc phoùng 
sinh, hoaëc caûn trôû nghi ngôø vieäc phoùng sinh 

caàn phaûi löu yù. Vì caûn trôû ngöôøi phoùng sinh thì 
cuõng gioáng nhö saùt sinh, khieán cho haøng ngaøn 
haøng vaïn sinh maïng khoâng ñöôïc giaûi cöùu, phaûi 
haøm oan maø cheát. Toäi loãi ñoù thaät laø voâ löôïng voâ 
bieân. Nhaát ñònh phaûi gaáp ruùt saùm hoái, söûa loãi, 
neáu khoâng thì khoå hình nôi ñòa nguïc nhaát ñònh 
khoâng traùnh khoûi.” 
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CHUÔNG IV: GIAÛI TRÖØ NGHI VAÁN

YÙ NGHÓA PHOÙNG SINH, TÍCH CÖÏC HAY 
TIEÂU CÖÏC?

Hoûi: Moãi laàn chuùng toâi phoùng sinh, thöôøng 
phaûi ñeán tieäm baùn chim ñeå mua chim. Vì tieäm 
baùn chim chæ coù maáy tieäm coá ñònh, neân mua laâu 
roài thì chuû tieäm chim ñeàu bieát tröôùc laø chuùng 
toâi seõ ñeán mua chim ñeå phoùng sinh. Vì theá, hoï 
coá yù thu gom, toàn tröõ, chuaån bò raát nhieàu chim 
chôø chuùng toâi ñeán mua. Phoùng sinh nhö vaäy thì 
sôùm ñaõ bò ngöôøi ta ñoaùn bieát, neân cuõng nhö giaùn 
tieáp khuyeán khích hoï ñi baét chim veà ñeå baùn cho 
chuùng toâi thaû. Nhö vaäy thì vieäc phoùng sinh voâ 
tình laïi taïo ñieàu kieän giuùp ngöôøi khaùc taïo saùt 
nghieäp. Vì theá, raát nhieàu ngöôøi pheâ phaùn chuùng 
toâi, cheâ cöôøi chuùng toâi laø ngu si. Ngay caû trong 
loøng chuùng toâi cuõng coù choã nghi hoaëc, neân thaät 
chaúng daùm ñi mua chim ñeå phoùng sinh nöõa. Coù 
theå giaûi thích moái nghi naøy nhö theá naøo? 

Ñaùp: Chuùng ta thaû chim, ñeán tieäm baùn chim 
khoâng nôõ nhìn thaáy chuùng bò baét, bò giam, saép 
bò gieát, neân phaùt loøng töø bi cöùu laáy chuùng noù, 
ñem chuùng noù ñi phoùng sinh. Ñoù laø moät coâng 
ñöùc ñôn thuaàn, chæ trong moät ngaøy thì coù theå 
hoaøn thaønh. Nhôø ñoù maø voâ soá chim coù ñöôïc cô 
hoäi soáng coøn trong töï nhieân, khaùc naøo nhö ñöôïc 
taùi sinh laàn nöõa! 

Chuû nhaân tieäm chim bieát ñöôïc chuùng ta seõ 
mua chim phoùng sinh, vì theá maø tröôùc ñoù ñaõ thu 
gom, toàn tröõ, tìm khaép caùc nôi ñeå mua sæ, mua 
leû, mang veà moät choã chôø ñôïi chuùng ta ñeán mua. 
Nhö vaäy thì laïi caøng phaûi coá gaéng mua cho thaät 
nhieàu, ñieàu naøy coù gì maø phaûi phaân vaân, do döï? 
Chæ caàn khaû naêng cho pheùp, hoï thu gom ñöôïc 
caøng nhieàu chim thì ta caøng neân mua chim ñeå 
phoùng sinh. 

OÂng haõy suy nghó cho kyõ vieäc naøy. Vì bieát 
chuùng ta phoùng sinh neân chuû nhaân tieäm chim 
môùi tìm moïi caùch, nghó ra moïi bieän phaùp ñeå 
thu gom nhöõng con chim bò baét ñöôïc ôû khaép 
nôi, toaøn boä ñeàu mang veà moät choã ñeå chôø chuùng 
ta giaûi cöùu phoùng sinh. Taát caû nhöõng con chim 
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khoå naïn kia ñöôïc giaûi cöùu aét phaûi möøng ñeán rôi 
leä; taát caû thieân long hoä phaùp phaûi heát loøng taùn 
thaùn vieäc laønh naøy; chö Phaät, Boà Taùt ñeàu heát 
loøng hoan hyû khen ngôïi; taát caû oaùn thaân traùi 
chuû cuûa chuùng ta phaûi cuùi ñaàu thaát voïng; Ma 
vöông, taø chuùng phaûi töùc giaän ñeán döïng maøy 
trôïn maét! 

Chuùng ta haõy thöû ñaët caâu hoûi: Neáu nhö ngaøy 
nay chuùng ta khoâng phoùng sinh nöõa, khoâng thaû 
chim nöõa, thì nhöõng thôï saên baét chim kia seõ 
thoâi khoâng baét chim nöõa chaêng? Caùc tieäm baùn 
chim kia seõ ñoùng cöûa khoâng buoân baùn ñöôïc nöõa 
chaêng? Caâu traû lôøi chaéc chaén laø khoâng. Chim 
vaãn bò ngöôøi ta tung löôùi ra baét. Tieäm baùn chim 
vaãn môû cöûa buoân baùn nhö tröôùc. Nhöng khi aáy, 
nhöõng con chim xinh ñeïp, quyù giaù thì bò baùn cho 
ngöôøi ta nhoát vaøo loàng ñeå thöôûng ngoaïn, coøn 
nhöõng con chim xaáu xí, giaù trò khoâng cao coù theå 
bò baùn cho ngöôøi ñem ñi tieàm, nöôùng, laøm thaønh 
töøng xaâu chim nöôùng rao baùn beân leà ñöôøng... Laïi 
coù nhöõng con quaù xaáu xí, gaày oám, khoâng theå baùn 
ñöôïc nhöng ruûi ro sa vaøo löôùi, khi aáy thôï saên chæ 
choïn moät soá chim coù giaù trò ñem baùn, coøn nhöõng 

con chim toäi nghieäp aáy thì ñöa tay beû coå moät caùi 
roài quaêng thaây trong röøng nuùi hoang vaéng. 

Vì theá, neáu nhö thaät coù tieäm baùn chim chæ 
chuyeân baùn chim ñeå phoùng sinh thì cuõng chaúng 
sao caû. Cöù maëc tình chuùng ta ñeán mua, maëc tình 
mang ñi thaû. Phoùng sinh laø phoùng sinh. Phoùng 
sinh tuyeät ñoái laø moät vieäc toát ñeïp. Tieäm baùn 
chim ñeå phoùng sinh thì cuõng chaúng khaùc naøo 
moät traïi taäp trung tuø giam ñeå chôø ñôïi ñaïi aân xaù. 
Nhöõng con chim kia, hoaëc laø möøng vui, möøng 
vui vì coù cô hoäi gaëp ngöôøi thieän taâm phoùng sinh 
cöùu maïng; hoaëc laø lo sôï, lo sôï raèng chuùng ta 
ñaùnh maát taâm nieäm phoùng sinh. Neáu chuùng ta 
nhuït taâm thoái chí, nghe theo nhöõng keû naêm laàn 
baûy löôït ñaåy ñöa caûn trôû, thì chuùng noù duø moät 
maûy may cô hoäi soáng coøn ñeàu chaúng coù! 
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MOÄT CUOÄC ÑOÁI THOAÏI: PHOÙNG SINH HAY 
PHOÙNG TÖÛ? 

Moät thanh nieân nhìn thaáy baø cuï giaø ñang 
thaû caù phoùng sinh. Chaøng chuù yù quan 

saùt roài ñeán gaàn baø cuï thaéc maéc thöa hoûi.

Chaøng thanh nieân: Thöa cuï, cuï haõy xem kìa! 
Soá caù vöøa thaû ra ñaõ cheát ñi raát nhieàu, thi theå 
noåi leân maët nöôùc. Phoùng sinh nhö vaäy chaéc haún 
phaûi goïi laø phoùng töû, nhö vaäy thì coù yù nghóa gì 
ñaâu?1 

Baø cuï: Naøy caäu thanh nieân, caäu haõy nhìn laïi 
cho thaät kyõ, leõ naøo khoâng thaáy ñöôïc sao? Vaãn 
coøn moät soá caù lôùn soáng treân maët nöôùc, vui möøng 
tung taêng bôi loäi ñoù. Trong quaù trình phoùng sinh 

1 Trong thöïc teá, ñieàu naøy vaãn thöôøng gaëp khi chuùng ta phoùng 
sinh. Do nhöõng chim, caù maø chuùng ta mua thaû coù khi ñaõ bò 
giam haõm quaù nhieàu ngaøy, trong ñieàu kieän loàng, chaäu voâ 
cuøng chaät choäi, thieáu döôõng khí, chen chuùc laãn nhau, neân 
ñeán khi ñöôïc traû veà vôùi töï nhieân thì ñaõ coù moät soá vì khoâng 
chòu ñöïng noåi ñaõ phaûi töû vong. Nhöng roõ raøng laø ñieàu naøy 
khoâng lieân quan gì ñeán taâm nieäm toát ñeïp cuûa ngöôøi phoùng 
sinh.

giaûi cöùu vaät maïng, khoù loøng traùnh khoûi coù moät 
phaàn nhoû caù bò cheát. Ñieàu naøy khoâng theå traùnh 
ñöôïc Cuõng nhö trong chieán tranh, quaân nhaân 
giaûi cöùu ñoàng baøo bò vaây. Trong quaù trình giaûi 
cöùu cuõng khoù traùnh khoûi coù moät vaøi ngöôøi khoâng 
may töû vong. Tuy nhieân, cuõng khoâng phaûi vì 
thieåu soá bò töû vong maø boû ñi haønh ñoäng giaûi 
cöùu. Laïi cuõng nhö trong khi caáp cöùu, baùc só cöùu 
chöõa beänh nhaân ñang laâm nguy. Trong quaù trình 
caáp cöùu cuõng khoù traùnh khoûi moät soá bònh nhaân 
khoâng may töû vong. Vaãn khoâng theå vì thieåu soá 
beänh nhaân töû vong maø baùc só boû ñi haønh ñoäng 
cöùu chöõa. 

Chaøng thanh nieân: Thöa cuï, lôøi cuï thaät coù 
ñaïo lyù. Neáu chuùng ta khoâng laøm vieäc phoùng 
sinh thì taát caû nhöõng con caù kia chæ duy nhaát 
coù moät ñöôøng cheát maø thoâi. Toaøn boä ñeàu seõ bò 
baùn ñi, bò gieát cheát, bò aên thòt! Nhôø coù chuùng ta 
laøm vieäc phoùng sinh neân ít nhaát nhöõng con caù 
kia vaãn coøn moät tia hy voïng, moät cô hoäi soáng 
soùt, toái thieåu cuõng coù moät phaàn caù ñöôïc laáy laïi 
töï do, ñöôïc cô hoäi soáng coøn. Coøn nhöõng con caù 
khoâng may cheát ñi thì ít nhaát cuõng traùnh ñöôïc 
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cöïc hình caét xeûo, löûa ñoát, nöôùc soâi... Khoâng coù 
ngöôøi phoùng sinh thì nhöõng con vaät bò baét chæ 
coù duy nhaát moät con ñöôøng cheát, vaû laïi coøn phaûi 
cheát moät caùch voâ cuøng theâ thaûm. Nhôø coù ngöôøi 
phoùng sinh, ít nhaát cuõng coù theå cho nhöõng con 
vaät toäi nghieäp kia moät cô hoäi soáng soùt. Vaïn nhaát 
chaúng may cheát ñi thì cuõng ñöôïc cheát trong loøng 
töï nhieân, cheát ñöôïc toaøn thaây, giaûm ñöôïc söï ñau 
khoå raát nhieàu. 

Baø cuï: Caäu thanh nieân naøy! Xem ra caäu raát 
coù caên laønh, vöøa noùi qua thì caäu ñaõ hieåu ñöôïc 
ngay. Kyø thaät, coøn coù yù nghóa saâu xa hôn nöõa 
cuûa vieäc phoùng sinh laø quy y Tam baûo vaø nieäm 
Phaät. Chuùng ta ñöôïc bieát, quy y Phaät khoâng ñoïa 
ñòa nguïc, quy y Phaùp khoâng ñoïa ngaï quyû, quy y 
Taêng khoâng ñoïa suùc sinh. Trong phaùp hoäi phoùng 
sinh, döôùi söï chuû trì cuûa phaùp sö, nhöõng suùc 
sinh trong nhaân duyeân ngaøn naêm khoù gaëp naøy 
seõ ñöôïc quy y Tam baûo. Nhôø ñoù maø traûi qua ñôøi 
naøy, nghieäp baùo suùc sinh döùt heát thì coù theå nhôø 
coâng ñöùc quy y Tam baûo maø thoaùt ñöôïc ba ñöôøng 
aùc. Laïi coù phaùp sö vaø nhieàu cö só thieän taâm 
cuøng chí thaønh vì suùc sinh tuïng nieäm Phaät hieäu 

“Nam-moâ A-di-ñaø Phaät”, nhôø ñoù maø gieo vaøo 
taïng thöùc cuûa suùc sinh moät haït gioáng laønh troøn 
ñaày. Trong töông lai, haït gioáng nieäm Phaät aáy seõ 
ñaâm choài thaønh thuïc, giuùp suùc sinh ñöôïc sinh 
laøm ngöôøi, bieát nieäm Phaät tu haønh, vaõng sinh 
veà theá giôùi Taây Phöông Cöïc Laïc, vónh vieãn thoaùt 
khoûi luaân hoài, chöùng ñaéc quaû Phaät. Ñaây môùi laø yù 
nghóa tích cöïc nhaát trong vieäc phoùng sinh. 

Chaøng thanh nieân: Thöa cuï, voâ cuøng caûm 
ôn nhöõng lôøi giaûi thích cuûa cuï. Con hoâm nay 
cuoái cuøng ñaõ hieåu roõ ñöôïc yù nghóa chaân chaùnh 
cuûa vieäc phoùng sinh. Kyø thaät, cheát chæ laø moät 
hình thöùc. Nhöõng con caù bò cheát quaû nhieân ñaùng 
thöông, nhöng ngaøy nay ñaõ ñöôïc quy y Tam baûo, 
laïi ñöôïc nghe caâu thaùnh hieäu baát khaû tö nghò 
“Nam-moâ A-di-ñaø Phaät” thì thoï maïng cuûa suùc 
sinh sôùm ñöôïc keát thuùc, sôùm ñöôïc giaûi thoaùt, 
sôùm ñöôïc sieâu sinh, sau naøy sôùm bieát nieäm Phaät 
tu haønh, vaõng sinh veà theá giôùi Taây phöông Cöïc 
Laïc. Xeùt nhö vaäy thì nhöõng con caù bò cheát kia 
cuõng laø coù phöôùc baùu. Con tröôùc ñaây cöù maõi pheâ 
phaùn vieäc vaät maïng phoùng sinh bò cheát, nay môùi 
bieát ñöôïc chính mình laø ngu si bieát chöøng naøo. 
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Baø cuï: Caäu thanh nieân naøy! Taát caû chuùng 
sinh trong saùu ñöôøng luaân hoài ñeàu laø khoå, goàm 
caû chuùng ta trong ñoù. Chuùng ta phoùng sinh ñöông 
nhieân phaûi hy voïng toaøn boä suùc sinh ñeàu ñöôïc 
soáng. Heát loøng heát daï laøm cho chuùng ñöôïc soáng 
coøn. Nhöng neáu vaãn khoâng may coù moät soá cheát 
ñi, chuùng ta cuõng thaønh taâm caàu nguyeän cho 
chuùng sôùm ñöôïc giaûi thoaùt, ñöôïc chuyeån sinh, 
sôùm bieát nieäm Phaät, ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi 
Cöïc Laïc. Chuùng ta töï mình cuõng chaùn lìa coõi Ta-
baø, caàu sinh Cöïc Laïc. Hy voïng chính mình cuõng 
sôùm döùt nghieäp baùo, ñöôïc vaõng sinh veà theá giôùi 
Taây phöông Cöïc Laïc. 

Chaøng thanh nieân: Thöa cuï, ñuùng vaäy! Kyø 
thaät caùi cheát cuõng chaúng phaûi thöïc söï baát haïnh. 
Coù caùi cheát nheï nhö loâng hoàng, coù caùi cheát naëng 
nhö Thaùi sôn. Sau khi cheát ñöôïc sieâu sinh, ñöôïc 
vaõng sinh Taây phöông Cöïc Laïc theá giôùi, ñoù môùi 
laø ñaïi giaûi thoaùt chaân chaùnh, môùi laø nôi quy 
truù toát nhaát cuûa taát caû chuùng sinh trong saùu 
ñöôøng luaân hoài. Töø nay trôû ñi con nhaát ñònh coá 
gaéng phoùng sinh, laïi coøn roäng khuyeân taát caû 
moïi ngöôøi phoùng sinh. Caøng phaûi noùi vôùi moïi 

ngöôøi raèng ngaøy nay con ñöôïc hieåu roõ giaù trò vaø 
yù nghóa chaân chaùnh cuûa vieäc phoùng sinh. Caûm 
ôn cuï, caûm ôn cuï! 

Baø cuï: Caäu thanh nieân naøy, caäu nhaát ñònh 
phaûi ghi nhôù: Phoùng sinh töùc laø cho suùc sinh 
moät cô hoäi soáng, moät söï töï do, laïi coù ñöôïc moät cô 
hoäi quy y Tam baûo, moät cô hoäi ñöôïc nghe nieäm 
Phaät. Duø theá naøo cuõng ñöøng vì nhöõng söï huûy 
baùng caûn trôû maø khieán cho voâ soá suùc sinh ñang 
thoï khoå naïn kia phaûi maát ñi cô hoäi sinh toàn.

Chaøng thanh nieân: Thöa cuï, ñuùng vaäy! Phoùng 
sinh cuõng laø daønh cho chính chuùng ta moät cô hoäi 
cöùu thaân chuoäc maïng, ñeàn traû nôï gieát haïi, moät 
cô hoäi roäng chöùa phöôùc ñieàn, tieâu tröø nghieäp 
chöôùng. Nhaát ñònh khoâng theå vì baát cöù söï cöôøi 
cheâ nghò luaän, pheâ phaùn naøo maø thoái taâm nhuït 
chí, boû lôõ ñi cô hoäi quyù baùu nhaát ñeå tieâu tröø 
nghieäp chöôùng cuûa chính mình. 
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CHÖÔNG V: BOÁN PHAÙP BAÛO

1. SAÙM HOÁI 

Khi chöa hoïc Phaät thöôøng coáng cao ngaõ 
maïn, töï cho mình laø ñuùng. Soáng trong 

ñôøi moãi ngaøy ñeàu möu tính laøm caùch naøo ñeå cho 
mình ñöôïc hôn ngöôøi moät baäc; laøm caùch naøo 
ñeå coù ñöôïc gia taøi ñoà soä; laøm caùch naøo ñeå thaân 
mình ñeo ñaày vaøng baïc; laøm caùch naøo ñeå thanh 
danh vang xa... Suoát moät ngaøy coù 24 giôø, moãi 
khi thöùc daäy ñeàu ñuoåi theo tham, saân, si. Ngay 
caû trong giaác nguû cuõng bò ba moùn ñoäc naøy troùi 
buoäc, nhöng töï mình ngu si khoâng giaùc ngoä, vaãn 
ôû trong haàm phaån maø chaúng töï bieát, thaät ñaùng 
xaáu hoå ñeán cuøng cöïc. Kinh Ñòa Taïng Boà Taùt boån 
nguyeän daïy raèng: “Chuùng sinh trong coõi Nam 
Dieâm-phuø-ñeà, moãi moät cöû ñoäng, moãi moät yù nghó 
ñeàu phaïm vaøo toäi loãi.” 

Sau khi ñöôïc hoïc phaùp Phaät môùi böøng tænh 
ra, nhaän thaáy chính mình quaû thaät xaáu xa ñoäc 

aùc. Toaøn thaân ñeàu laø nhöõng nghieäp saùt sinh, 
troäm cöôùp, taø daâm, voïng ngöõ... toäi nghieäp saâu 
naëng. Trong sinh hoaït haèng ngaøy, nhaát cöû nhaát 
ñoäng, khôûi taâm ñoäng nieäm ñeàu laø xaáu aùc. Ngaøy 
ngaøy ñoái dieän vôùi tham, saân, si cuûa mình maø 
chieán ñaáu, vaãn cöù thaát baïi, roài laïi chieán ñaáu... 
Töø ñoù môùi theå hoäi ñöôïc saâu saéc boán chöõ: cuï 
phöôïc phaøm phu (具縛凡夫 - keû phaøm phu ñaày 
daãy phieàn naõo). Trong nhieàu kieáp töø voâ thuûy ñeán 
nay ñaõ tích luõy bieát bao taäp khí nghieäp chöôùng; 
sôùm ñaõ ñem saùu caên (maét, tai, muõi, löôõi, thaân, yù) 
buoäc chaët vaøo ñeán noãi khoâng thoaùt ra ñöôïc. 

Muoán thoaùt khoûi taäp khí, tieâu tröø nghieäp 
chöôùng naøo phaûi deã daøng. Nhö hoâm nay ta chæ 
coù moät con ñöôøng laø saùm hoái. Kinh Kim Quang 
Minh, phaåm Saùm hoái (phaåm thöù 3) daïy raèng: 

所謂金光,

滅除諸惡　,　

千劫所作　,　

極重惡業,

若能至心,　
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　一懺悔者　,　

如是眾罪,

　悉皆滅盡　。　

我今已說　,　

懺悔之法,

　是金光明　,　

清淨微妙　,　

速能滅除,

一切業障　。　

Sôû vò Kim Quang, 
Dieät tröø chö aùc,
Thieân kieáp sôû taùc,
Cöïc troïng aùc nghieäp,
Nhöôïc naêng chí taâm, 
Nhaát saùm hoái giaû,
Nhö thò chuùng toäi, 
Taát giai dieät taän.
Ngaõ kim dó thuyeát,
Saùm hoái chi phaùp, 
Thò Kim Quang Minh,

Thanh tònh vi dieäu,
Toác naêng dieät tröø,
Nhaát thieát nghieäp chöôùng.

Taïm dòch:

Choã goïi laø Kim Quang 
Dieät tröø caùc ñieàu aùc. 
Cho duø trong ngaøn kieáp, 
Taïo nghieäp aùc naëng neà. 
Neáu coù theå moät laàn,
Chí taâm caàu saùm hoái, 
Thì nhöõng toäi loãi aáy,
Heát thaûy ñeàu tieâu tröø. 
Ta nay ñaõ thuyeát daïy,
Phaùp saùm hoái nhieäm maàu,
Goïi laø Kim Quang Minh. 
Phaùp thanh tònh vi dieäu, 
Coù theå dieät tröø nhanh,
Heát thaûy moïi nghieäp chöôùng. 

Phaùp saùm hoái Kim Quang Minh naøy laø phaùp 
baûo voâ giaù. Chuùng ta laø phaøm phu trong thôøi 
maït phaùp cuûa coõi theá giôùi coù ñuû naêm söï xaáu aùc 
maø nghe ñöôïc phaùp moân naøy, chính laø nhôø ñaõ 
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töøng ñoái tröôùc traêm ngaøn vaïn öùc ñöùc Phaät troàng 
caùc caên laønh, nay môùi coù ñöôïc phöôùc baùu naøy. 

Nguyeän cho taát caû moïi ngöôøi ñeàu coù theå 
thaønh taâm saùm hoái, phaùt loä toäi loãi, caàu mong 
chö Phaät, Boà Taùt gia hoä, sôùm dieät tröø toäi chöôùng 
saâu naëng, vaø nhôø vaøo coâng ñöùc saùm hoái naøy maø 
hoài höôùng cho khaép caùc chuùng sinh höõu tình 
roäng lôùn, caàu cho khaép nôi thaûy ñeàu thoaùt ly 
bieån nghieäp, cuøng sinh veà coõi Tònh ñoä Cöïc Laïc. 

2. PHOÙNG SINH 

Luaän Ñaïi Trí ñoä daïy raèng: “Trong taát 
caû caùc toäi aùc, toäi gieát haïi laø naëng nhaát. 

Trong taát caû caùc coâng ñöùc, khoâng gieát haïi laø 
coâng ñöùc lôùn nhaát.” Vì ñoái vôùi taát caû chuùng sinh, 
ñieàu quyù baùu nhaát chính laø maïng soáng. Bò gieát 
haïi thì sinh ra oaùn thuø saâu naëng nhaát; ñöôïc cöùu 
soáng thì caûm kích, mang ôn nhaát. 

Phaùp ñaàu tieân trong saùu phaùp ba-la-maät laø 
Boá thí. Boá thí goàm coù: taøi thí, phaùp thí vaø voâ uùy 
thí, maø choã ñaùng quyù cuûa vieäc phoùng sinh laø töï 
noù bao goàm ñuû caû ba vieäc taøi thí, phaùp thí vaø voâ 

uùy thí. Vì goàm ñuû ba caùch boá thí neân coâng ñöùc 
cuûa vieäc phoùng sinh laø cao quyù, lôùn lao nhaát. 

Phaùp sö Vieân Nhaân ñaõ chæ daïy cho chuùng 
ta phaùp baûo voâ thöôïng thuø thaéng laø vieäc phoùng 
sinh, moïi ngöôøi caøng neân traân quyù, noã löïc thöïc 
haønh, ñeå chaúng phuï loøng phaùp sö ñaõ khoå taâm 
lao nhoïc daïy doã chuùng ta. 

3. AÊN CHAY 

Kinh Laêng-giaø daïy raèng: “AÊn thòt cuøng 
vôùi saùt sinh ñoàng toäi. Trong taát caû toäi 

nghieäp, nghieäp gieát haïi laø naëng nhaát.” Vì ñaõ taïo 
nghieäp gieát haïi aét phaûi nhaän chòu quaû baùo bò 
gieát haïi. Nhaân quaû baùo öùng laø thaûm khoác naëng 
neà nhaát. 

Ngôø ñaâu, ñieàu baát haïnh nhaát cuûa chuùng ta laø 
suoát ñôøi maûi meâ taïo nghieäp gieát haïi maø khoâng 
töï bieát. Bôûi vì aên thòt ñoàng toäi vôùi saùt sinh, neân 
aên thòt töùc laø saùt sinh. Chuùng ta ngaøy ngaøy aên 
thòt, töùc laø ngaøy ngaøy taïo nghieäp gieát haïi. Ba 
böõa aên thòt tuùc laø ba böõa vay nôï gieát haïi. Chuùng 
ta vì aên thòt chuùng sinh maø keát thaønh moái oaùn 
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thuø saâu nhö bieån lôùn, voâ löôïng voâ bieân khoâng 
theå tính ñeám, neân quaû baùo trong töông lai thaät 
khieán cho ngöôøi ta khoâng theå töôûng töôïng noåi, 
khoâng daùm nghó ñeán. 

Kinh Nieát-baøn daïy raèng: “Ngöôøi aên thòt laø 
ñoaïn maát haït gioáng ñaïi töø.”1 Taâm Phaät töùc laø 
taâm töø bi. Chuùng ta tu haønh hoïc Phaät, töùc laø hoïc 
theo taâm ñaïi töø bi cuûa Phaät. Hoïc ñöôïc moät phaàn 
taâm töø bi cuûa Phaät thì ñaïo nghieäp cuûa chuùng ta 
thaønh töïu moät phaàn. Hoïc ñöôïc möôøi phaàn töø bi 
cuûa Phaät thì ñaïo nghieäp cuûa chuùng ta thaønh töïu 
möôøi phaàn. Nhöõng ngöôøi aên thòt, sôùm ñaõ ñoaïn 
maát haït gioáng ñaïi töø bi, thì coøn bieát laøm sao 
ñöôïc? Taâm töø bi khoâng ñöôïc nuoâi döôõng, khoâng 
naûy nôû. Khoâng coù taâm töø bi thì sôùm ñaõ lìa xa 
taâm Phaät. Neân taát caû vieäc tu haønh ñeàu chæ coøn 
laø söï thaát voïng buoàn chaùn! 

Kinh Laêng nghieâm daïy raèng: “Ngöôøi aên thòt 
thì choã caàu coâng ñöùc ñeàu khoâng thaønh töïu.” 
Chuùng ta muoán caàu cho thaân theå khoûe maïnh, 
cuoäc soáng bình an, con chaùu hieån ñaït, söï nghieäp 
1 Kinh Ñaïi Baùt Nieát-baøn, quyeån 4, phaåm Nhö Lai taùnh: 夫食肉

者斷大慈種。(Phuø thöïc nhuïc giaû, ñoaïn ñaïi töø chuûng.)

thuaän lôïi; muoán caàu cho nghieäp chöôùng tieâu tröø, 
ñaïo nghieäp thaønh töïu, lieãu sinh thoaùt töû, vaõng 
sinh Taây phöông; nhöng neáu laø ngöôøi aên thòt thì 
choã caàu taát caû coâng ñöùc ñeàu khoâng theå thaønh 
töïu. Ñaây laø lôøi daïy baûo töø kim khaåu ñöùc Phaät. 

Neáu chuùng ta khoâng theå aên chay, vaãn cöù 
aên thòt, taïo saùt nghieäp nhö cuõ, thì taát caû taâm 
nguyeän cuûa chuùng ta xem nhö voâ phöông thöïc 
hieän! Chính vì vieäc aên chay quan troïng nhö vaäy, 
neân Phaùp sö Vieân Nhaân vaãn luoân giöõ theo lôøi 
daïy cuûa ñöùc Phaät, moät laàn roài hai laàn, hai laàn 
roài ba laàn, noã löïc khoâng ngöøng khuyeân daïy moïi 
ngöôøi phaûi coá gaéng hoïc Phaät, nhaát ñònh phaûi 
mau mau aên chay, mau mau döùt boû caùi thoùi quen 
aên thòt töø laâu ngaøy. 

Neáu coù theå laäp töùc söûa ñoåi thaønh ngöôøi aên 
chay hoaøn toaøn laø hay nhaát. Neáu khoâng coù caùch 
chi laäp töùc söûa ñoåi nhö vaäy, thì vaãn phaûi luoân 
thoâi thuùc chính mình, ñoác thuùc chính mình 
höôùng hoaøn toaøn veà muïc tieâu boû thòt aên chay 
maø thöïc hieän daàn daàn. Vì aên moät laàn thòt laø 
taïo moät laàn saùt nghieäp, keát moät laàn oaùn thuø. 
AÊn möôøi laàn thòt laø taïo möôøi laàn saùt nghieäp, 
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keát möôøi laàn oaùn thuø. Moãi moät laàn aên thòt laø 
taïo ra saùt nghieäp, laø keát thaønh moái oaùn thuø saâu 
ñaäm vôùi chuùng sinh. Töông lai nhaân quaû baùo 
öùng vaãn phaûi chính mình ñeàn traû. Taïo ñöôïc voâ 
bieân coâng ñöùc thì chính mình ñöôïc höôûng, gaây 
ra voâ bieân toäi loãi thì cuõng chính mình nhaän laõnh 
laáy. Moãi moät ngöôøi hoïc Phaät ñeàu phaûi nghieâm 
chænh trong vieäc naøy. Duø theá naøo cuõng khoâng 
theå xem thöôøng! 

4. NIEÄM PHAÄT 

Kinh Ñaïi Taäp daïy raèng: “Thôøi maït phaùp, 
muoân öùc ngöôøi tu haønh cuõng ít coù ñöôïc 

moät ngöôøi ñaéc ñaïo. Chæ coù y theo phaùp moân nieäm 
Phaät maø ñöôïc ñoä thoaùt sinh töû.” 

Ñaïi sö Thieän Ñaïo daïy raèng: “Ñöùc Nhö Lai 
sôû dó xuaát hieän treân theá gian naøy, muïc ñích duy 
nhaát laø giaûng thuyeát veà boån nguyeän to lôùn cuûa 
ñöùc Phaät A-di-ñaø.” 

Chæ moät caâu A-di-ñaø Phaät laø tinh hoa cao 
troåi nhaát cuûa ñöùc Phaät thuyeát phaùp trong 49 

naêm; laø con ñöôøng taét trong ñöôøng taét; laø dieäu 
phaùp trong dieäu phaùp. Nöông nhôø ñaïi töø ñaïi 
nguyeän cuûa ñöùc A-di-ñaø Phaät, nöông nhôø söùc 
Phaät maø caét ngang qua doøng tröôïc löu sinh töû, 
sieâu thoaùt luaân hoài quaû baùo. 

Thôøi maït phaùp tu haønh, neáu lìa khoûi phaùp 
moân nieäm Phaät thì trong muoân öùc ngöôøi tìm 
khoâng ra moät ngöôøi thaønh töïu. Nieäm Phaät coù 
ñaày ñuû coâng ñöùc khoâng theå nghó baøn. Chuùng ta 
neân chæ theo moät moân naøy maø thaâm nhaäp. Ñôøi 
naøy, kieáp naøy neân heát loøng nieäm Phaät, khoâng 
xen taïp, khoâng loøng naøy yù khaùc. Vì nieäm moät 
caâu Nam-moâ A-di-ñaø Phaät thì töông ñöông nhö 
tuïng heát 3 taïng, 12 phaàn giaùo ñieån. 

Moät caâu A-di-ñaø Phaät cuõng töùc laø phaùp thieàn. 
Kinh Ñaïi Taäp daïy raèng: “Neáu ai nhaát taâm nieäm 
ñöôïc caâu Nam-moâ A-di-ñaø Phaät thì goïi laø phaùp 
thieàn voâ thöôïng thaâm dieäu.” 

Moät caâu A-di-ñaø Phaät cuõng töùc laø phaùp maät. 
Saùu chöõ hoàng danh toaøn y theo Phaïn vaên, chöa 
phieân dòch moät chöõ naøo, laø caâu chuù chaân thaät 
nhaát, ñôn giaûn nhaát. 
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Theá neân, moät caâu nieäm Phaät cuõng vöøa laø 
phaùp thieàn, vöøa laø phaùp maät, laïi vöøa coù theå bao 
quaùt caû 3 taïng 12 phaàn giaùo ñieån. 

Trong kinh daïy raèng: “Haøng Boà Taùt Thaäp ñòa 
xöa nay vaãn chöa töøng rôøi boû caâu nieäm Phaät.” 
Khi chuùng ta nieäm Phaät, möôøi phöông chö Phaät 
ñeàu ñeán hoä nieäm. Treân töø caùc vò Boà Taùt ñaúng 
giaùc, döôùi ñeán bao chuùng sinh nhieàu toäi nghieäp, 
moät nieäm ñoù ñeàu nhö nhau, chính laø moät caâu 
Nam-moâ A-di-ñaø Phaät. 

Thöû nghó xem, chuùng ta laø phaøm phu ñaày 
daãy phieàn naõo, coù phöôùc ñöùc naêng löïc gì maø 
ñöôïc phöôùc baùu cuøng caùc vò Ñaïi Boà Taùt cuøng tu 
moät phaùp moân? Caùc vò Boà Taùt Vaên Thuø, Phoå 
Hieàn, Quaùn AÂm, Theá Chí ñeàu daïy chuùng ta nieäm 
Phaät. Phaùp moân nieäm Phaät thuø thaéng nhö vaäy, 
khoù gaëp nhö vaäy, ñôøi naøy kieáp naøy chuùng ta 
caøng phaûi naém vöõng. Neáu khoâng coù thieän caên 
cuûa nhieàu ñôøi nhieàu kieáp thì chuùng ta khoâng 
theå ñöôïc nghe, caøng khoâng theå tin noåi caâu Phaät 
hieäu naøy. 

Phaùp sö Vieân nhaân ñem moät caâu Nam-moâ 
A-di-ñaø Phaät maø dung hoäi vaøo moïi vieäc aên, maëc, 

nguû nghæ trong sinh hoaït haèng ngaøy. Nhaát cöû 
nhaát ñoäng ñeàu khoâng lìa khoûi vieäc nieäm Phaät. 
Ñoái vôùi ngaøi thì chim hoùt, eách keâu, moãi tieáng 
ñeàu laø tieáng nieäm A-di-ñaø. Ngaøi laáy thaân giaùo 
thò hieän maø chæ daïy chuùng ta moät loøng nieäm 
Phaät. 

Chuùng ta may maén ñöôïc gaëp phaùp sö Vieân 
Nhaân laø baäc maãu möïc trong söï haønh trì nieäm 
Phaät chaân chaùnh, laïi coøn ñöôïc thaân caän thænh 
ích. Ñaây laø moät phöôùc baùu heát söùc to lôùn. Nguyeän 
cho taát caû moïi ngöôøi nieäm Phaät ñeàu coù theå moät 
loøng moät daï nieäm Phaät caàu vaõng sinh, moät ñôøi 
thaønh töïu ñeå chaúng coâ phuï ñaïi töø bi nguyeän cuûa 
ñöùc Di-ñaø, cuõng chaúng queân ôn daïy doã vôùi söï lao 
nhoïc vaø aân caàn chæ daïy cuûa phaùp sö. 
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CHÖÔNG VI: PHOÙNG SINH LAØ NUOÂI 
DÖÔÕNG LOØNG TÖØ BI 

Caâu chuyeän sau ñaây ñöôïc ghi theo lôøi keå 
cuûa baùc só Quaùch Hueä Traân. Baûn thaân vò 
baùc só naøy laø moät ngöôøi tinh taán tu taäp, tín 
taâm saâu vöõng, veà sau xuaát gia trôû thaønh 
Phaùp sö Ñaïo Chöùng. 

Toâi coù moät ngöôøi baïn ñoàng hoïc hieän laø 
giaùo sö taïi moät tröôøng ñaïi hoïc ôû Hoa 

Kyø, cuõng laø moät nhaø khoa hoïc veà thöïc phaåm noåi 
tieáng treân theá giôùi. Khi anh coøn ñang hoïc trung 
hoïc, boãng nhieân maéc phaûi moät côn beänh naëng. 
Cha meï ñöa ñi baùc só khaép nôi, laøm raát nhieàu 
xeùt nghieäm cöïc khoå. Moät hoâm, taïi Toång y vieän 
Vinh Daân, keát quaû xeùt nghieäm tìm thaáy trong 
phim chuïp X quang phaàn ngöïc cuûa anh coù moät 
veát ñen laï. Nhöng luùc ñoù baùc só cuõng chöa coù keát 
quaû chaån ñoaùn chính xaùc. 

Ngöôøi baïn hoïc naøy cuûa toâi vì chòu raát nhieàu 
ñau khoå neân khôûi taâm töø bi, raát caûm thoâng vôùi 

noãi ñau khoå cuûa ngöôøi khaùc. Luùc hoïc leân ñeán 
baäc ñaïi hoïc, anh baét ñaàu hoïc Phaät phaùp, laïi coøn 
phaùt taâm thoï trì Naêm giôùi. Sau khi thoï giôùi, anh 
caøng chí thaønh, tinh taán. 

VÌ KIEÂN TRÌ GIÖÕ GIÔÙI MAØ TÖØ BOÛ HOÏC VÒ 
THAÏC SÓ 

Sau ñoù, luùc ñang hoïc chöông trình cao hoïc 
ôû Hoa Kyø, baøi vôû vaø vieäc thöïc nghieäm 

raát baän roän. Moãi ngaøy anh phaûi thöùc ñeán 12 giôø 
ñeâm hay 1 giôø saùng. Laâu ngaøy, do hoïc nhieàu vaø 
laøm vieäc quaù söùc, laïi thieáu nguû nghæ cuõng nhö 
aên uoáng thaát thöôøng, neân daàn daàn anh thaáy 
xuaát hieän moät soá trieäu chöùng: moâi trôû neân traéng 
beäch. 

Khi anh saép laáy ñöôïc hoïc vò thaïc só, laàn cuoái 
cuøng phaûi laøm moät cuoäc thí nghieäm, ñoøi hoûi phaûi 
gieát raát nhieàu chuoät trong khi thöïc hieän. Anh 
voán ñaõ coù baûn tính töø bi, laïi theâm tinh thaàn trì 
giôùi, neân kieân quyeát khoâng laøm vieäc saùt sinh, 
quyeát ñònh töø boû hoïc vò thaïc só saép coù ñöôïc. 
Ngöôøi nhaø vaø beø baïn ñeàu cheâ traùch: “Taïi sao ñaõ 
chòu cöïc khoå hoïc haønh ôû Hoa Kyø laâu nhö vaäy maø 
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cuoái cuøng laïi boû ñi? Bieát bao ngöôøi mong muoán 
coù ñöôïc hoïc vò naøy, nay anh saép coù ñöôïc sao laïi 
töø boû? Chaúng leõ chæ vì khoâng muoán gieát chuoät 
laïi töø boû moät coâng trình khoù nhoïc laâu ngaøy nhö 
vaäy hay sao?...” 

LOØNG TÖØ BI VÖÔÏT THAÉNG DUÏC VOÏNG 
COÂNG DANH 

Anh laø moät ngöôøi raát oân hoøa neân khoâng 
muoán bieän luaän, phaân traàn gì caû. Nhöng 

taâm töø bi vaø trí tueä hoïc Phaät cuûa anh ñaõ vöôït 
thaéng loøng ham muoán coâng danh, lôïi loäc cuûa theá 
gian. Do ñoù anh ñoåi ngaønh hoïc ñeå khoâng coøn 
phaûi saùt sinh trong vieäc nghieân cöùu. 

Anh laïi phaûi khoù nhoïc raát laâu, nhöng cuoái 
cuøng cuõng coù ñöôïc hoïc vò thaïc só. Do tích luõy 
söï meät nhoïc laâu ngaøy thaønh beänh, vaø anh maéc 
beänh ung thö maùu. Anh ñaõ traûi qua ñuû moïi caùch 
xeùt nghieäm khoå sôû, anh cuõng bieát ñöôïc trình 
traïng voâ phöông cöùu chöõa cuûa mình neân töø choái 
nhaäp vieän. 

Anh kieân trì aên chay tröôøng, kieân trì vaø chí 
taâm nieäm Phaät. Trong thôøi gian naøy, anh laïi 

tieáp tuïc ñeo ñuoåi hoïc vò tieán só ôû tröôøng ñaïi hoïc 
Wisconsin taïi Hoa Kyø. ÔÛ vaøo tình traïng beänh taät 
nhö anh, ñoái vôùi ngöôøi khaùc haún ñaõ khoâng theå 
naøo duy trì ñöôïc yù chí vaø nghò löïc, nhöng cuoái 
cuøng anh vaãn laáy ñöôïc hoïc vò tieán só ôû tröôøng 
ñaïi hoïc Wisconsin. 

Trong khi theo ñuoåi vieäc hoïc taäp, cho duø baän 
roän ñeán ñaâu anh cuõng khoâng töø boû vieäc sôùm 
toái tuïng kinh, nieäm Phaät. Nhôø söùc Phaät gia hoä, 
cuõng nhö nhôø söùc coâng ñöùc giöõ giôùi khoâng saùt 
sinh, thaønh taâm nieäm Phaät, khieán anh coù theå 
duy trì ñöôïc cuoäc soáng an laïc, bình thöôøng. Ñaây 
laø moät söï caûm öùng aâm thaàm khoâng theå nghó 
baøn. Cuoái cuøng, anh ñaõ khoûi haún beänh ung thö 
maùu tröôùc söï ngaïc nhieân cuûa giôùi y khoa. 

PHOÙNG SINH LAØ CÖÙU LAÁY SINH MAÏNG 
CUÛA CHÍNH MÌNH 

Qua caâu chuyeän cuûa ngöôøi baïn noùi treân, toâi 
nhaän ra raèng ai coù taâm töø bi thì ngöôøi 

ñoù coù moät phöôùc baùu ñaëc bieät. Phoùng sinh chính 
laø söï khai phoùng, sinh khôûi loøng töø bi. Anh thaø 
töø boû hoïc vò maø moïi ngöôøi mong muoán ñeå giöõ laïi 
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maïng soáng cho nhöõng con chuoät thí nghieäm. Khi 
laøm nhö vaäy, anh voán cuõng khoâng coù choã mong 
caàu, chæ vì khoâng ñaønh loøng tröôùc noãi ñau khoå 
cuûa chuùng sinh, laïi toân troïng giôùi luaät cuûa ñöùc 
Phaät neân quyeát khoâng saùt sinh. 

Anh ñaõ ôû vaøo tình traïng kieân quyeát “thaø trì 
giôùi maø cheát”, nhöng keát quaû ngöôïc laïi ñaõ khoâng 
cheát maø cuõng khoâng phaûi khoå! Anh hieän nay 
coøn coù theå ñi ñeán caùc nôi treân theá giôùi ñeå dieãn 
giaûng hoïc thuaät, saéc maët cuõng hoàng haøo, bình 
thöôøng trôû laïi. 

TIEÀN BAÏC, HOÏC VÒ ÑEÀU KHOÂNG ÑOÅI 
ÑÖÔÏC MAÏNG SOÁNG 

Khi maïng soáng cuûa chuùng ta keát thuùc, 
cho duø tieàn baïc coù nhieàu bao nhieâu, hoïc 

vò coù cao bao nhieâu cuõng khoâng caùch naøo mua laïi 
ñöôïc moät phuùt sinh maïng. Sinh maïng ñaùng quyù 
nhö vaäy, cho duø laø moät con truøng nhoû, chuùng ta 
cuõng khoâng caùch naøo khieán noù ñaõ cheát roài soáng 
laïi. Cho neân khi noù coøn soáng, phaûi bieát traân 
quyù, toân troïng söï soáng töï do, an oån cuûa noù. 

Luùc bình thöôøng, chæ caàn duøng raát ít tieàn 
baïc laø coù theå cöùu giuùp, traùnh ñöôïc söï sôï haõi cuûa 

loaøi vaät khi bò gieát, coù theå ñem laïi cho noù söï 
soáng, sao ta laïi khoâng chòu laøm? Neáu chuùng ta 
thöû ñaët mình vaøo taâm traïng phaûi ñoái dieän vôùi 
caùi cheát, hoaëc boãng nhieân maïng soáng bò rôi vaøo 
trong tay keû khaùc, saép bò gieát haïi, thì chuùng ta 
seõ caûm nhaän ngay ñöôïc taâm traïng khaùt voïng, 
mong moûi ñöôïc phoùng sinh nhö theá naøo! 

Khoâng nôõ ñeå chuùng sinh khoå, 
Khoâng nôõ ñeå thaùnh giaùo suy. 
Do nhaân duyeân nhö vaäy, 
Phaùt khôûi taâm ñaïi bi. 

TAÂM TRAÏNG CUÛA NGÖÔØI SAÉP BÒ GIEÁT HAÏI

Coù moät ngöôøi hoï Höùa laøm vieäc ôû tröôøng 
trung hoïc Ñoâng Sôn. Moät hoâm, oâng ôû laïi 

trong kyù tuùc xaù cuûa nhaø tröôøng. Ban ñeâm, coù 
moät boïn troäm leûn vaøo, baét oâng troùi laïi vaø bòt kín 
maét. Trong boùng toái, oâng nghe boïn chuùng baøn 
vôùi nhau laø phaûi gieát cheát oâng, vì oâng ñaõ thaáy 
maët boïn chuùng, e raèng seõ gaây baát lôïi veà sau. 
Boïn cöôùp tay caàm hung khí, troùi goâ oâng laïi. OÂng 
thuaät vieäc ñoù nhö sau: 
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“Tuy chæ coù ba tieáng röôõi ñoàng hoà maø ñoái 
vôùi toâi nhö caû moät ñeâm daøi daèng daëc, daøi nhaát 
trong caû cuoäc ñôøi toâi...” 

OÂng traûi qua moät taâm traïng cöïc kyø kinh sôï, 
roái loaïn, chaúng khaùc naøo moät con vaät ñang chôø 
ñôïi bò gieát. May sao, trong luùc hoaûng hoát ñoù oâng 
chôït nhôù ñeán ñöùc Phaät A-di-ñaø, nhôù ñeán theá 
giôùi Cöïc Laïc laø nôi mình coù theå sinh veà. Do ñoù, 
oâng voäi moät loøng nieäm Phaät, caàu Phaät tieáp daãn 
vaõng sinh. Khoâng ngôø, oâng nieäm Phaät hoài laâu 
thì boïn cöôùp cuoái cuøng ñoåi yù khoâng gieát oâng, keùo 
nhau boû ñi. 

Taâm traïng ñöôïc soáng soùt sau khi ñoái dieän 
vôùi caùi cheát thöïc sung söôùng laøm sao! OÂng hoï 
Höùa naøy töø ñoù veà sau heát söùc ñeà xöôùng, coå ñoäng 
cho vieäc khoâng saùt sinh, laøm vieäc phoùng sinh. 
Baûn thaân oâng ñaõ caûm nhaän moät caùch saâu saéc 
raèng: giaûm moät phaàn nghieäp gieát haïi laø theâm 
moät phaàn khí chaát töø bi, an laønh; cuõng nhö coâng 
ñöùc nieäm Phaät thaät khoâng theå nghó baøn, coù theå 
khích leä ngöôøi phaùt taâm töø bi vaø thay ñoåi nhaân 
quaû xaáu aùc cho caû hai beân. 

LÔØI KEÁT

Thôøi maït phaùp suy vi, yeâu ma meâ hoaëc 
moïi ngöôøi. Thöôøng thöôøng nghe noùi vieäc 

giôùi saùt phoùng sinh laø haønh vi ngu si chaúng coù 
yù nghóa gì. Tuy nhieân, hy voïng moïi ngöôøi coù theå 
thaâm thieát theå hoäi vaø suy nghó: Ñöùc Phaät leõ naøo 
coù theå noùi doái hay sao? Caùc vò Toå sö nhö Trí Giaû, 
Vónh Minh, Lieân Trì, AÁn Quang... leõ naøo laø ngu 
si caû hay sao? 

Haøng ngaøn, haøng vaïn söï thöïc chöùng caûm 
öùng veà vieäc giôùi saùt phoùng sinh töø xöa nay vaãn 
coøn raønh raønh, ñoù laø giaû taïo hay sao? Hy voïng 
chuùng ta coù theå thaáu hieåu saâu saéc ñöôïc taám loøng 
cuûa caùc baäc thaùnh nhaân, hieåu roõ ñaïo lyù saâu xa. 
Nguyeän cho taát caû moïi ngöôøi ñeàu thaáu hieåu saâu 
xa, noã löïc ñeà xöôùng vieäc phoùng sinh, naém laáy cô 
hoäi thaân ngöôøi khoù ñöôïc naøy ñeå tuyeân döông, 
vaän ñoäng cho vieäc giôùi saùt, phoùng sinh, mang 
laïi söï soáng yeân vui cho muoân ngaøn sinh maïng. 
Ñoù môùi thaät laø moät vieäc laøm voâ cuøng vó ñaïi, xöa 
nay hieám coù! 
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PHAÀN II.

NHÖÕNG 
CAÂU CHUYEÄN 
PHOÙNG SINH

A. PHOÙNG SINH ÑÖÔÏC PHÖÔÙC BAÙU

TAÂM TÖØ BI CHUYEÅN HOÙA COÂN TRUØNG

Caâu chuyeän sau ñaây ñöôïc ghi laïi theo 
lôøi keå cuûa Ñaïi ñöùc Thích Nhuaän Chaâu. 
Thaày hieän nay ñang tu hoïc taïi Tònh 
thaát Töø Nghieâm, Ñaïi Toøng Laâm.

Ñaïi ñöùc Thích Nhuaän Chaâu töø khi môùi 
xuaát gia theo hoïc vôùi Thöôïng toïa Thích 

Quaûng Haïnh, cuøng vôùi moät soá huynh ñeä khaùc tu 
taäp taïi chuøa Ñöùc Sôn, thuoäc huyeän Taân Thaønh, 
tænh Baø Ròa Vuõng Taøu. Vaøo nhöõng naêm cuoái thaäp 
nieân 1980, chuøa ñöôïc xaây döïng trong vuøng daân 
môùi laäp nghieäp, ñieàu kieän kinh teá noùi chung coøn 
raát khoù khaên. Daân cö trong vuøng ña soá chæ soáng 
nhôø vaøo noâng nghieäp. Nhaø chuøa cuõng coù ñöôïc 
moät khoaûnh ñaát khaù roäng ñeå troàng tæa, töï tuùc 
moät phaàn löông thöïc cho ñoà chuùng.
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Nhöõng caâu chuyeän phoùng sinh

Vuï muøa naêm aáy, cuõng nhö thöôøng leä, quyù 
thaày troàng ñaäu phoäng ñeå eùp daàu aên quanh naêm. 
Khi ñaäu vöøa leân xanh toát, boãng thaáy baét ñaàu 
xuaát hieän naïn saâu raày aên laù, khieán cho nhöõng 
caây ñaäu ñang töôi toát chaúng bao laâu trôû thaønh 
vaøng voït, khoâng phaùt trieån. Nhöõng ngöôøi noâng 
daân quanh ñoù lieàn laäp töùc söû duïng thuoác tröø 
saâu phun xòt lieân tuïc. Vì theá, ñaùm ñaäu phoäng 
cuûa nhaø chuøa trôû thaønh nôi truù aån cuûa ñaùm coân 
truøng. Trong khi nhöõng ruoäng ñaäu chung quanh 
ngaøy caøng xanh toát trôû laïi thì ruoäng ñaäu cuûa 
chuøa vaãn cöù vaøng voït, töôûng nhö saép cheát caû.

Maáy chuù tieåu trong chuøa thaáy vaäy noùng loøng, 
muoán söû duïng thuoác tröø saâu ñeå cöùu laáy ruoäng ñaäu, 
nhöng thaày Nhuaän Chaâu vaø caùc thaày khaùc ñeàu 
ngaên laïi. Quyù thaày noùi: “Vì söï soáng cuûa mình maø 
dieät söï soáng cuûa muoân loaøi, nhö vaäy ñaâu coù hôïp 
vôùi loøng töø bi cuûa nhaø Phaät? Huoáng chi, ruoäng 
ñaäu naøy coù maát saïch thì chuùng ta cuõng chöa ñeán 
noãi phaûi cheát, vaäy sao laïi nôõ döùt ñi con ñöôøng 
soáng cuûa muoân vaïn coân truøng?”

Tuy noùi thì noùi vaäy, nhöng trong ñieàu kieän 
kinh teá khoù khaên khi aáy, phaàn thu hoaïch moãi 

naêm cuûa ñaùm ñaäu phoäng naøy laø moät phaàn chính 
yeáu cho söï soáng cuûa taêng chuùng trong chuøa, neân 
quyù thaày cuõng khoâng khoûi lo laéng. Vì theá, maáy 
hoâm sau thaày Nhuaän Chaâu lieàn môøi theâm maáy 
thaày nöõa cuøng ñi leân ñaùm ñaäu phoäng. Thaày ñöùng 
ôû ñaàu ñaùm ñaäu phoäng, laâm raâm khaán nguyeän 
raèng: “Heát thaûy caùc chuùng sinh coân truøng xin 
haõy nghe ñaây. Quyù vò cuõng vì söï soáng maø nöông 
naùu nôi ñaây. Chuùng toâi cuõng vì söï soáng maø phaûi 
gieo troàng ñaùm ñaäu phoäng naøy. Nay chuùng toâi 
khoâng ñaønh loøng laøm haïi quyù vò, chæ mong quyù 
vò haïn cheá söï taøn phaù, ñeå taêng chuùng trong chuøa 
coøn thu hoaïch ñöôïc ñoâi chuùt.” Khaán nguyeän nhö 
vaäy roài, caùc thaày cuøng nhau trì chuù Ñaïi bi ngay 
taïi ñaùm ñaäu phoäng, caàu söùc gia hoä cuûa thaàn chuù 
ñeå chuyeån hoùa tình traïng beá taéc naøy.

Thaät kyø dieäu! Khoaûng vaøi tuaàn sau ñoù, khi 
ra thaêm laïi ñaùm ñaäu phoäng, quyù thaày ñeàu ngaïc 
nhieân khi thaáy söï taøn phaù treân ñaùm ñaäu phoäng 
döôøng nhö khoâng coøn nöõa. Ñaùm ñaäu phoäng tuy 
vaãn chöa heát maøu vaøng voït nhöng ñaõ thaáy ñaâm 
laù non vaø phaùt trieån ñoâi phaàn.
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Kyø laï hôn nöõa, ñeán vuï thu hoaïch thì moãi goác 
ñaäu cuûa nhaø chuøa ñeàu sai traùi, chaéc haït, duø caây 
ñaäu raát vaøng voït, oám yeáu. Trong khi ñoù, nhöõng 
ñaùm ñaäu quanh ñoù tuy xanh toát, raäm raïp nhöng 
khi nhoå leân laïi chaúng ñöôïc maáy traùi! Naêm aáy, 
chuøa Ñöùc Sôn ñöôïc moät muøa boäi thu kyø dieäu, vaø 
cuõng ñöôïc moät baøi hoïc thöïc teá voâ cuøng quyù giaù 
raèng loøng töø bi coù theå chuyeån hoùa ñöôïc taát caû.

THÖÏC HAØNH PHOÙNG SINH CHUYEÅN HOÙA 
ÑÖÔÏC GIA ÑÌNH 

Caùch ñaây ít laâu, toâi laïi coù dòp gheù thaêm 
thaày Nhuaän Chaâu vaø voâ cuøng ngaïc nhieân 

khi thaáy thaày ñang söû duïng moät chieác maùy tính 
xaùch tay ñôøi môùi nhaát! Laø nhöõng ngöôøi laøm coâng 
vieäc bieân khaûo vaø dòch thuaät kinh ñieån, chuùng 
toâi ai cuõng ao öôùc coù ñöôïc moät chieác maùy tính 
xaùch tay caáu hình maïnh, vì nhö vaäy seõ hoã trôï 
raát nhieàu cho coâng vieäc, nhaát laø nhöõng khi coù 
vieäc phaûi ñi laïi nhieàu nôi. Tuy nhieân, vôùi moät 
taêng só soáng ñôøi ñaïm baïc nhö thaày Nhuaän Chaâu 
maø coù tieàn ñeå mua chieác maùy tính xaùch tay naøy 

thì quaû laø ñieàu khaùc laï. Duø ñöôïc quen bieát thaày 
ñaõ laâu, nhöng toâi cuõng thaáy khoù hieåu ñöôïc söï 
kieän naøy.

Khi toâi ñaùnh baïo thöa hoûi, thaày baät cöôøi vui 
veû roài noùi: “Chuyeän daøi laém, nhöng noùi toùm moät 
ñieàu laø toâi laøm gì coù tieàn ñeå ‘xaøi sang’ ñeán theá! 
Chieác maùy tính naøy laø cuûa moät ngöôøi Phaät töû 
mua göûi cuùng döôøng cho toâi. Coøn nhaân duyeân vì 
sao maø coù söï cuùng döôøng naøy toâi seõ keå cho anh 
nghe. Toâi nghó, khi naøo coù dòp anh cuõng neân keå 
laïi cho nhieàu ngöôøi cuøng bieát.”

Vaø roài thaày chaäm raõi keå laïi cho toâi nghe ñaàu 
ñuoâi caâu chuyeän.

Soá laø, caùch ñaây khoaûng moät naêm, coù moät 
nöõ Phaät töû laø Vieät kieàu veà thaêm queâ, ñöôïc moät 
ngöôøi ñeä töû cuûa thaày Nhuaän Chaâu giôùi thieäu veà 
thaày neân sau khi trôû veà nhaø ôû nöôùc ngoaøi lieàn 
vieát cho thaày moät böùc thö khaù daøi. Trong thö, baø 
than vaõn veà voâ soá nhöõng chuyeän raéc roái gaàn ñaây 
lieân tuïc xaûy ra vôùi gia ñình baø, nhaát laø nhöõng 
baát ñoàng giöõa moïi ngöôøi trong gia ñình maø haàu 
nhö chaúng bao giôø coù theå thaáy ñöôïc nguyeân nhaân 
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roõ raøng. Cuoái cuøng, baø khaån thieát xin thaày moät 
lôøi chæ daïy, moät lôøi khuyeân baûo, raèng baø phaûi 
laøm gì ñeå coù theå sôùm giaûi toûa ñöôïc nhöõng khoù 
khaên trong cuoäc soáng nhö theá naøy?

Thaày Nhuaän Chaâu noùi: “Thuù thaät, coù leõ ñaây 
laø yeâu caàu khoù nhaát ñoái vôùi toâi töø xöa nay. Toâi 
chöa töøng bieát qua ngöôøi nöõ Phaät töû naøy cuõng 
nhö gia ñình cuûa baø, caøng khoâng theå hieåu ñöôïc 
noäi tình nhöõng söï raéc roái, khoù khaên maø baø ñang 
gaùnh chòu. Nhö vaäy laøm sao coù theå giuùp baø aáy 
moät lôøi khuyeân cuï theå? Nhöng baø cöù moät möïc 
ñaët nieàm tin nôi toâi, khaån thieát caàu mong toâi chæ 
giuùp cho baø moät loái thoaùt trong hoaøn caûnh beá 
taéc hieän taïi. Vì theá, toâi nghó chæ coù moät phöông 
phaùp duy nhaát laø phaûi taïo phöôùc ñöùc ñeå hoùa giaûi 
nhöõng toäi nghieäp töø tröôùc. Maø muoán taïo phöôùc 
ñöùc moät caùch nhanh choùng nhaát thì khoâng gì 
baèng thöïc haønh phoùng sinh. Theá laø toâi vieát thö 
cho baø aáy, khuyeân baø haõy kieân trì thöïc haønh 
haïnh phoùng sinh trong 6 thaùng, sau ñoù haõy vieát 
thö cho toâi bieát keát quaû. YÙ toâi laø sau thôøi gian 
naøy, vôùi haït gioáng thieän caên ñaõ gieo troàng, hy 
voïng baø ta coù theå seõ saùng suoát hôn trong vieäc 

nhìn laïi vaán ñeà. Vaø nhö vaäy toâi môùi coù theå giuùp 
baø ñöa ra moät lôøi khuyeân, moät giaûi phaùp cuï theå 
naøo ñoù...”

Saùu thaùng sau, quaû nhieân thaày nhaän ñöôïc 
thö traû lôøi cuûa ngöôøi nöõ Phaät töû naøy. Keát quaû 
hoaøn toaøn baát ngôø. Thaày khoâng caàn phaûi ñöa 
ra theâm baát cöù moät lôøi khuyeân naøo khaùc, vì baø 
ta khoâng coøn ñoøi hoûi gì hôn nöõa ngoaøi vieäc heát 
lôøi caûm ôn söï chæ daïy cuûa thaày. Moïi vaán ñeà ñeàu 
ñaõ ñöôïc giaûi quyeát moät caùch toát ñeïp ñeán khoâng 
ngôø. Vaø hieän taïi baø ta vaãn tieáp tuïc thöïc haønh 
vieäc phoùng sinh nhö moät phaàn trong cuoäc soáng 
haèng ngaøy. Caâu chuyeän ñöôïc baø keå laïi nhö sau.

Vôùi söï höôùng daãn chi tieát trong thö cuûa thaày 
Nhuaän Chaâu, ngöôøi nöõ Phaät töû naøy laäp töùc kính 
caån laøm theo. Baø daønh nhieàu thôøi gian vaø tieàn 
baïc ñeå tìm mua caùc loaøi vaät nhö chim, caù... vaø 
thaû cho chuùng trôû veà vôùi töï nhieân. Choàng baø laø 
moät ngöôøi nöôùc ngoaøi, thaáy baø laøm nhö vaäy thì 
laáy laøm laï, lieàn hoûi nguyeân do. Theo lôøi daïy cuûa 
thaày, baø noùi raèng laøm nhö vaäy ñeå ñöôïc phöôùc ñöùc, 
caàu söï an oån trong gia ñình. Choàng baø khoâng tin 
laém, nhöng cuõng khoâng coù yù caûn trôû. Khoâng ngôø 
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chæ ít laâu sau ñoù, oâng ta chôït nhaän ra moät ñieàu 
laï laø moãi khi hoï döøng xe ôû ñaâu ñeàu coù nhöõng baày 
chim bay ñeán ñaäu quanh ñoù, caát tieáng keâu ríu 
rít. Khi xe laên baùnh roài chuùng vaãn coøn bay theo 
moät ñoaïn xa nhö tieãn bieät. Roài ít laâu sau nöõa, 
saùng naøo khi hoï chaïy xe ra khoûi nhaø cuõng ñeàu 
coù nhöõng con chim bay ñeán chaøo möøng. 

Ngöôøi choàng baét ñaàu tin raèng vieäc phoùng 
sinh khoâng phaûi laø voâ ích. OÂng ñaõ nhaän ra raèng 
loaøi vaät cuõng coù nhöõng tình caûm vaø söï bieát ôn 
khoâng khaùc loaøi ngöôøi. Vì theá, oâng cuõng baét ñaàu 
cuøng tham gia vaøo vieäc mua chim phoùng sinh 
vôùi vôï mình. Khi cuøng nhau laøm vieäc naøy, tình 
caûm cuûa hoï ñoái vôùi nhau baét ñaàu thay ñoåi roõ reät. 
Caû hai ñeàu trôû neân hoøa nhaõ vaø bieát laéng nghe, 
luoân toân troïng vaø caûm thoâng vôùi nhau. Nhöõng 
baát ñoàng giöõa hoï hoùa ra chaúng coù gì laø phöùc taïp 
vaø khoù giaûi quyeát caû. Nhôø coù dòp tìm ñeán tieáp 
xuùc vôùi nhöõng con vaät trong ñieàu kieän bò baét 
nhoát, bò giam caàm, bò ñe doïa maïng soáng, neân hoï 
môùi nhaän ra raèng cuoäc soáng töï do cuûa hoï laø ñaùng 
traân quyù bieát bao nhieâu. Vaø nhöõng va chaïm xích 
mích haèng ngaøy tröôùc ñaây ñeàu trôû neân vuïn vaët 

khoâng ñaùng keå khi so vôùi söï may maén lôùn lao laø 
hoï ñang ñöôïc soáng khoûe maïnh vaø töï do, khoâng 
bò giam caàm hay ñe doïa ñeán maïng soáng. Nhôø 
vaäy, chæ trong moät thôøi gian ngaén sau ñoù thì hai 
ngöôøi ñaõ trôû neân moät caëp vôï choàng haïnh phuùc, 
hoøa thuaän.

Daàn daàn, coù nhöõng con chim tìm ñeán laøm 
toå quanh nhaø hoï, vì döôøng nhö chuùng caûm thaáy 
raèng seõ ñöôïc an oån, ñöôïc che chôû. Theá laø hoï 
lieàn nghó ñeán vieäc mua thöïc phaåm ñeå cho chuùng 
aên vaøo moãi buoåi saùng. Saân nhaø cuûa hoï khoâng 
bao laâu trôû thaønh moät saân chim vaøo moãi saùng, 
vaø caû hai ñeàu khoâng ngôø raèng vieäc “nuoâi chim” 
laïi coù theå mang ñeán cho hoï nieàm vui voâ cuøng 
lôùn lao nhö vaäy. Chæ caàn nhìn nhöõng con chim 
thaät deã thöông nhaûy nhoùt vui veû vaø voâ tö treân 
saân, khoâng moät chuùt lo laéng hoaûng hoát, hoï caûm 
thaáy nhö moïi söï meät nhoïc cuûa coâng vieäc ñeàu tan 
bieán.

Moät thôøi gian sau, coâng vieäc ñoøi hoûi hoï phaûi 
chuyeån ñi moät nôi xa, ñaønh phaûi baùn caên nhaø 
ñang ôû. Luùc naøy, vôùi taâm töø bi ñaõ ñöôïc nuoâi 
döôõng trong thôøi gian qua, hoï thöïc söï lo laéng 
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cho ñaøn chim khi khoâng coù hoï nôi ñaây. Vì theá, 
hoï ñaõ ñöa ra moät ñieàu kieän tröôùc khi chaáp nhaän 
baùn nhaø laø ngöôøi chuû môùi phaûi cam keát baûo veä 
ñaøn chim quanh nhaø. Ngoaøi ra, hoï coøn trích töø 
tieàn baùn nhaø ra moät soá tieàn lôùn vaø ñeå laïi cho 
ngöôøi chuû môùi ñeå mua thöïc phaåm cho chim aên. 
Ngöôøi mua nhaø heát söùc ngaïc nhieân tröôùc nhöõng 
yeâu caàu cuûa nhöõng ngöôøi baùn nhaø maø oâng ta cho 
laø quaù kyø laï, neân coá gaïn hoûi nguyeân do. Sau khi 
nghe hai vôï choàng ngöôøi “nuoâi chim” naøy keå laïi 
caën keõ moïi vieäc xaûy ra keå töø khi hoï thöïc haønh 
phoùng sinh, thaät baát ngôø laø ngöôøi mua nhaø lieàn 
phaùt taâm seõ boû tieàn mua thöïc phaåm cho chim 
aên maø khoâng caàn hai vôï choàng ngöôøi kia phaûi 
ñeå laïi soá tieàn aáy.

Sau khi vieát thö keå laïi cho thaày Nhuaän Chaâu 
nghe veà moïi söï chuyeån bieán trong thôøi gian thöïc 
haønh phoùng sinh theo lôøi daïy cuûa thaày, vò nöõ 
Phaät töû kia cuõng baøy toû loøng bieát ôn saâu saéc vaø 
mong muoán ñöôïc kính bieáu thaày moät moùn quaø 
nhaân dòp naøy. Ñöôïc nghe noùi veà coâng vieäc bieân 
khaûo vaø dòch thuaät cuûa thaày, baø quyeát ñònh mua 

göûi taëng thaày moät chieác maùy tính xaùch tay ñôøi 
môùi nhaát.

Coù moät ñieàu thuù vò laø, cho ñeán nay thaày 
Nhuaän Chaâu vaãn chöa töøng gaëp maët vò nöõ thí 
chuû kia!

THAÛ CAÙ ÑÖÔÏC THOAÙT NAÏN 

Coù moät ngöôøi ñaùp thuyeàn ñi xa. Leân 
thuyeàn, nhìn thaáy coù hai con caù ñang bôi 

loäi raát voâ tö trong moät caùi thuøng, coù theå ñeán tröa 
seõ bò gieát ñeå naáu nöôùng. Ngöôøi aáy ñoäng loøng môùi 
noùi vôùi chuû thuyeàn: “Anh baùn hai con caù naøy 
cho toâi ñi!” Chuû thuyeàn ñaùp: “Ñöôïc, nhöng giaù 2 
con caù naøy raát ñaét, ñeán 300 ñoàng. Luùc naøo anh 
muoán aên, toâi seõ laøm thòt naáu nöôùng giuùp anh.” 
Ngöôøi aáy vui veû laáy ra 300 ñoàng tieàn ñöa cho chuû 
thuyeàn ñeå mua hai con caù, laïi noùi raèng: “Hoâm 
nay toâi khoâng thích aên caù, xin oâng ñöøng naáu.” 

Caùch moät ngaøy sau, chuû thuyeàn laïi hoûi: “Hoâm 
nay naáu caù cho anh aên nheù?” Ngöôøi aáy luùng tuùng 
traû lôøi: “Ñöøng! Ñöøng! Hoâm nay toâi aên chay!” 
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Thaät ra anh ta khoâng aên chay, nhöng chaúng 
qua muoán vieän lyù do ñeå khoâng phaûi gieát cheát 
hai con caù ñang bôi loäi trong thuøng, neân môùi noùi 
doái raèng mình aên chay. Roài anh ta thaû caù xuoáng 
soâng, traû laïi maïng soáng vaø söï töï do cho chuùng. 

Laïi caùch moät ngaøy sau, thuyeàn ñang giong 
buoàm treân soâng, boãng cuoàng phong noåi daäy, 
soùng cao nguùt trôøi, caû thuyeàn ñeàu sôï khieáp vía. 
Ñang luùc moïi ngöôøi hoát hoaûng quyø laïy khaån caàu 
Trôøi Phaät cöùu maïng, boãng nhieân thaáy töø treân 
maây hieän ra hai chöõ “giaû chay”. Moïi ngöôøi ai 
cuõng thaáy raát roõ. Coù ngöôøi lieàn hoûi lôùn: “Treân 
thuyeàn chuùng ta coù ngöôøi naøo giaû chay?” Hoûi 
ñeán maáy laàn nhö theá thì ngöôøi aáy nghó thaàm: 
“Chaéc laø mình giaû aên chay, xuùc phaïm luaät trôøi. 
Neáu giaáu khoâng noùi ra aét laø laøm haïi taát caû moïi 
ngöôøi.” Nghó vaäy roài laäp töùc lôùn tieáng traû lôøi: 
“Laø toâi, laø toâi ñaây!” Moïi ngöôøi ñeàu noùi: “Vaäy oâng 
nhaûy xuoáng nöôùc ñi.” Roài heø nhau xoâ ñaåy anh 
ta xuoáng nöôùc. Boãng ñaâu treân maët soâng troâi ñeán 
moät taám vaùn lôùn. Ngöôøi aáy vöøa bò ñaåy xuoáng 
soâng, baét ñöôïc taám vaùn lieàn baùm chaët vaøo moät 
caùch an toaøn. Ngay khi aáy, moät traän gioù lôùn ñaåy 

anh taáp vaøo bôø vaø ñöôïc ngöôøi cöùu soáng. Nhìn laïi 
chieác thuyeàn kia khoâng chòu noåi soùng to gioù lôùn 
ñaõ laät uùp, toaøn boä nhöõng ngöôøi treân thuyeàn ñeàu 
cheát chìm, laøm moài cho caù. 

Chuùng ta thöû nghó xem, ngöôøi giaû aên chay 
naøy, chính nhôø khôûi leân moät nieäm töø bi laøm vieäc 
phoùng sinh maø hoùa ra ñaõ cöùu ñöôïc maïng soáng 
cuûa chính mình! 

DUØNG VOI CHÔÛ NÖÔÙC

Töø khi ñöùc Phaät Thích-ca Maâu-ni giaùng 
sinh nôi coõi ñôøi oâ tröôïc naøy, thuyeát phaùp 

giaùo hoùa muoân loaøi, chuùng sinh môùi hieåu ñöôïc lyù 
nhaân quaû baùo öùng, saùt sinh, phoùng sinh. Trong 
kinh Kim Quang Minh, phaåm Löu thuûy tröôûng 
giaû töû coù noùi veà tieàn thaân cuûa ngaøi khi coøn haønh 
ñaïo Boà Taùt, ñaõ traûi loøng töø bi duøng voi chôû nöôùc 
cöùu maïng chuùng sinh. Caâu chuyeän nhö sau.

Thuôû xöa, ôû AÁn Ñoä coù moät hieàn giaû, laø con 
cuûa moät vò tröôûng giaû, coù loøng nhaân töø. Ngaøy 
kia, nhaân coù vieäc ra ngoaøi, nhìn thaáy beân caïnh 
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nuùi coù moät ao nöôùc roäng lôùn ñang bò khoâ caïn. 
Trong hoà, coù moät ñaøn caù ñeán haøng vaïn con ñang 
soáng. Treân trôøi thì naéng gaét, coøn döôùi ao laïi caïn 
khoâ daàn trong nay mai, taát caû nhöõng con caù ñeàu 
ñang naèm thoi thoùp chôø cheát.

Vò hieàn giaû thaáy roài lieàn sinh loøng thöông 
xoùt, laäp töùc veà trieàu, vaøo cung yeát kieán quoác 
vöông, xin vua môû roäng loøng töø bi caáp cho 20 
con voi traéng lôùn ñeå vaän chuyeån nöôùc veà ñoå vaøo 
ao, giuùp cho nhöõng loaøi ñoäng vaät kia thoaùt naïn 
khoâ caïn. May thay! Vò quoác vöông naøy laø ñeä töû 
Phaät, tröôùc ñaõ quy y Tam baûo. Sau khi nghe lôøi 
caàu thænh cuûa vò hieàn giaû, quoác vöông hoan hyû 
chuaån taáu.

Sau ñoù, hai cha con hieàn giaû cuøng ñi ñeán 
quaùn röôïu, möôïn nhieàu bình chöùa röôïu lôùn, cho 
nöôùc vaøo ñaày roài duøng voi chôû ñeán ñoå vaøo ao 
khoâ. Cöù mang nöôùc ñeán roài trôû veà laáy nöôùc, 
nhieàu laàn qua laïi maø khoâng caûm thaáy meät nhoïc 
chuùt naøo, chæ nghó ñeán söï soáng coøn cuûa baày caù 
döôùi ao maø coá gaéng khoâng ngöøng. OÂng trôøi hình 
nhö caûm ñoäng taám chaân tình ñoù, neân ñaõ baét ñaàu 
röôùi xuoáng nhöõng traän möa lôùn, thaám nhuaàn 

muoân loaøi cuøng vaïn vaät, ban söï soáng cho muoân 
vaïn sinh linh. Cuoái cuøng, haøng vaïn maïng soáng 
trong hoà ñaõ ñöôïc cöùu soáng. Vò hieàn giaû thaáy theá 
loøng voâ cuøng hoan hæ, laïi coøn vì ñaøn caù noùi phaùp 
voâ thöôøng, khoå, khoâng, voâ ngaõ... Ñaøn caù soá ñoâng 
ñeán möôøi ngaøn con, ñaõ coù phuùc duyeân ñöôïc cöùu 
soáng laïi nhôø nghe phaùp, hieåu roõ lyù nhaân quaû 
baùo öùng, phaùt taâm boû aùc laøm laønh, neân ngay 
trong ngaøy cuøng boû thaân caù, thaàn thöùc thaùc sinh 
leân coõi trôøi Ñao-lôïi, höôûng phöôùc voâ cuøng.

SA DI CÖÙU ÑAØN KIEÁN

Chuyeän keå raèng coù chuù sa-di laø ñeä töû cuûa 
moät baäc cao taêng. Vò naøy ñaõ tu chöùng 

Tuùc maïng thoâng, bieát ñeä töû cuûa mình seõ bò cheát 
yeåu vaø thôøi gian soáng chæ coøn 7 ngaøy thoâi. Ngaøi 
beøn goïi chuù sa-di ñeán cho pheùp veà gia ñình thaêm 
meï vaø ngöôøi thaân, daën ñeán ngaøy thöù taùm haõy trôû 
laïi chuøa. Boån yù cuûa ngaøi laø muoán chuù sa-di khi 
töø giaõ traàn gian naøy ñöôïc cheát trong voøng tay 
aám cuùng cuûa gia ñình, beân caïnh ngöôøi thaân.

Khi thaêm meï vaø ngöôøi thaân xong, chuù sa-
di trôû veà chuøa ñuùng thôøi haïn quy ñònh. Vò thaày 
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thaáy ñeä töû chaúng nhöõng khoâng cheát maø dung 
maïo laïi theâm töôi taén, trong loøng caûm thaáy kyø 
laï. Ngaøi lieàn nhaäp ñònh tìm xeùt lyù do. Hoùa ra, 
chuù sa-di treân ñöôøng trôû veà thaêm nhaø gaëp moät 
traän möa lôùn, neân tìm nôi truù. Sau khi heát möa, 
chuù ñònh tieáp tuïc leân ñöôøng, chôït thaáy beân heø 
nhaø coù moät ñaøn kieán raát ñoâng ñang bò nöôùc cuoán 
troâi. Chuùng coá duøng chaân quôø quaïng tìm choã 
baùm víu, coá choáng choïi vôùi côn ñaïi naïn. Coù con 
vì yeáu söùc ñaønh buoâng xuoâi, maëc cho doøng nöôùc 
cuoán troâi soá phaän nhoû nhoi cuûa mình. Thaáy roài, 
chuù sa-di chaïnh nghó: “Baày kieán kia naøo coù khaùc 
chi ngöôøi, cuõng ñang coá gaéng giaønh giaät laáy söï 
soáng trong töï nhieân. Trong luùc gian nan nguy 
caáp naøy, sao ta laïi khoâng cöùu giuùp?” Theá laø, chuù 
sa-di nhaët moät caønh caây beân caïnh baéc qua laøm 
caàu, laàn laàn cöùu ñaøn kieán ra khoûi doøng nöôùc.

Khi aáy, vò thaày lieàn goïi chuù sa-di ñeán vaø noùi: 
“Ta cho con veà queâ thaêm meï laø vì bieát maïng soáng 
cuûa con chæ coøn khoâng quaù 7 ngaøy. May nhôø con 
bieát khôûi loøng töø bi cöùu soáng caû ñaøn kieán ñoâng 
ñaûo, neân coâng ñöùc lôùn lao aáy ñaõ giuùp con ñöôïc 
keùo daøi tuoåi thoï, ñöôïc theâm töôùng toát”.

Quaû nhieân, veà sau chuù sa-di aáy thoï ñeán 80 
tuoåi. Vaø sau söï vieäc ñoù chuù caøng tinh taán tu 
haønh, chöùng ñöôïc quaû A-la-haùn, vónh vieãn döùt 
moïi noãi khoå troâi laên trong saùu ñöôøng.

THAÀY ÑOÀ THAÛ CAÙ LYÙ NGÖ

ÔÛ taïi ñòa phöông kia coù moät thaày ñoà hoï 
Khuaát. Moät hoâm ñang ñi daïo beân bôø 

soâng, thaáy ngö phuû caâu ñöôïc moät con caù lyù ngö 
maøu ñoû, ñònh ñem ra chôï baùn. Khi nhìn con caù 
ñang giaõy giuïa, thaày Khuaát boãng khôûi loøng töø bi, 
thaáy nhö aùnh maét ñau ñôùn cuûa noù ñang höôùng 
veà thaày caàu cöùu. Loøng khoâng nôõ nhìn thaáy caûnh 
aáy, thaày lieàn boû tieàn mua laïi con caù, xong ñem 
ñeán choã vaéng thaû laïi xuoáng soâng.

Veà sau, thaày mang chöùng beänh traàm troïng, 
saép phaûi qua ñôøi. Moät ñeâm, ñang naèm thoi thoùp 
trong phoøng, boãng mô thaáy coù moät ngöôøi töôùng 
maïo oai phong laãm lieät, töï xöng laø Long vöông. 
Long vöông baûo thaày Khuaát: “Thoï maïng cuûa tieân 
sinh leõ ra ñeán ñaây ñaõ döùt, song vì thaày coù loøng 
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töø bi cöùu maïng con ta laø thaùi töû Long cung neân 
ñöôïc phöôùc baùu, coù theå soáng theâm 12 naêm nöõa.” 
Noùi xong bieán maát. Naêm aáy, Khuaát tieân sinh 
môùi ñöôïc 48 tuoåi.

Thaày Khuaát tænh daäy, beänh taät döôøng nhö 
tieâu maát, trong ngöôøi khoûe khoaén bình thöôøng. 
Töø ñoù tieáp tuïc soáng cho ñeán 60 tuoåi, roài khoâng 
beänh maø cheát, con chaùu ñoâng vaày, nhieàu ñôøi 
vinh hieån.

BAÀY CHIM CHOÂN CAÁT AÂN NHAÂN

Toân Löông voán laø ngöôøi queâ muøa nhöng 
loøng daï raát nhaân haäu, tuy caûnh nhaø 

ngheøo tuùng nhöng thöôøng laøm vieäc cöùu vaät 
phoùng sinh.

Moãi laàn ñi ñaâu, thaáy nhöõng con chim bò ngöôøi 
giaêng baãy baét nhoát trong loàng, oâng lieàn ñem tieàn 
daønh duïm mua chim roài thaû chuùng bay ñi. Luùc 
môû cöûa loàng ñeå thaû chim, nghe tieáng chim keâu 
ríu rít, roài bay löôïn voøng treân hö khoâng troâng 
raát töï do töï taïi, loøng oâng caûm thaáy vui thích, 

khoan khoaùi. Vaø nhö theá, oâng cuõng khoâng bieát 
laø mình ñaõ thaû ñöôïc bao nhieâu baày chim roài, cho 
duø cuoäc soáng cuûa oâng vaãn ngheøo thieáu.

OÂng maát vaøo naêm 70 tuoåi. Do khoâng coù ngöôøi 
thaân cuõng khoâng coù baèng höõu, laïi theâm gia caûnh 
ngheøo khoù neân khoâng coù tieàn cuûa ñeå laïi lo vieäc 
tang ma, khoâng ngöôøi choân caát. Cuoái cuøng, ngöôøi 
ta ñem thi theå cuûa oâng boû naèm ôû vuøng nuùi ngoaøi 
thaønh, troâng raát theâ thaûm. 

Boãng döng, coù moät baày chim caû ngaøn vaïn 
con cuøng bay ñeán, ñoâng rôïp caû baàu trôøi. Trong 
mieäng moãi con ngaäm moät cuïc ñaát, bay nhaû thaønh 
haøng treân thi theå cuûa Toân Löông. Khoâng quaù 
moät ngaøy ñaõ chaát ñaày ñaát leân nhö moät ngoïn ñoài 
lôùn.

Toân Löông ñaõ ñöôïc an taùng moät caùch hy höõu 
nhö theá. Moïi ngöôøi chung quanh thaáy vieäc kyø 
laï, hoï coá tìm nguyeân nhaân. Cuoái cuøng môùi hieåu, 
do vì luùc sanh tieàn Toân Löông thöôøng mua chim 
phoùng sinh, baày chim caûm ôn cöùu maïng neân 
ngaäm ñaát ñaép moä ñeå baùo ñaùp.
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PHOÙNG SINH TAÊNG TUOÅI THOÏ

Nieân hieäu Ñaïo Quang nhaø Thanh (1821-
1850), coù vò Thaùi thuù Ñoà Caàm OÂ, tröôùc luùc 

laøm quan ñaõ töøng beänh raát naëng, laïi theâm uoáng 
nhaàm thuoác neân suyùt phaûi maát maïng. Trong luùc 
nguy ngaäp saép töø traàn, Thaùi thuù phaùt nguyeän: 
“Neáu ñöôïc tai qua naïn khoûi, nguyeän saùm hoái 
nghieäp chöôùng ñaõ gaây taïo, laøm taát caû vieäc lôïi 
ích cho moïi ngöôøi.” Coâng danh phuù quí ñoái vôùi 
oâng giôø ñaây nhö nöôùc chaûy maây bay, khoâng coøn 
vöôùng baän nöõa.

Ñeâm noï, Thaùi thuù naèm moäng thaáy ñöùc Quaùn 
AÂm Ñaïi só hieän ra noùi raèng: “Ñôøi tröôùc ngöôi 
ñaõ töøng laøm quan ôû nöôùc Sôû, do xöû lyù coâng vieäc 
quaù nghieâm khaéc neân toån thöông ñeán loøng nhaân 
haäu. Tuy coâng taâm laøm vieäc nhöng cuõng bò quaû 
baùo giaûm maát töôùc vò vaø boång loäc, theâm nöõa laø 
hay saùt sinh haïi vaät neân ñôøi nay quaû baùo phaûi bò 
cheát yeåu. May sao trong luùc beänh ngöôi ñaõ phaùt 
theä nguyeän kieân coá, nieäm nieäm ñeàu mong ñöôïc 
laøm lôïi ích cho chuùng sinh, khoâng maûy may coù 
taâm oaùn traùch, neân thay ñoåi ñöôïc nghieäp baùo, 
coù theå taïm qua ñöôïc côn beänh naøy. Nhöng chæ coù 

moãi moät vieäc phoùng sinh môùi coù theå taêng theâm 
phuùc loäc vaø tuoåi thoï, ngöôi caàn phaûi coá gaéng.

Sau khi tænh giaác, Thaùi thuù ghi nhôù roõ raøng 
töøng lôøi trong giaác mô vaø hoái haän veà nhöõng loãi 
laàm cuûa mình ñaõ taïo töø tröôùc, neân caøng quyeát 
taâm söûa aùc tu thieän vaø cuøng gia ñình ñoàng giöõ 
giôùi khoâng saùt sinh, laïi thöôøng xuyeân laøm vieäc 
phoùng sinh. 

Muøa ñoâng naêm aáy, vua ban chieáu leänh ñöa 
oâng ñeán nhaäm chöùc Thaùi thuù Cöûu Giang - Vieân 
Chaâu. Phöôùc baùo ñeán vôùi oâng quaù baát ngôø, aân ñöùc 
vöôït troäi, khieán oâng caøng tích cöïc laøm laønh hôn 
nöõa. Sang muøa ñoâng naêm sau, oâng laønh beänh, 
laïi coøn khoûe maïnh hôn xöa. Ñoù laø do phöôùc baùo 
phoùng sinh caûm neân vaäy.

ÑÖÔÏC PHÖÔÙC SOÁNG LAÂU

Tröôùc kia, ôû Toâ Chaâu coù moät ngöôøi teân 
Vöông Ñaïi Laâm, caû ñôøi raát thöông meán 

loaøi vaät. Baát keå laø loaøi vaät naøo oâng cuõng yeâu 
thöông vaø thöôøng mua nhöõng con vaät bò baét ñem 
phoùng sinh.
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Khi thaáy treû em trong thoân laøng baét caùc loaøi 
vaät nhö caù, chim ñeå vui chôi, oâng lieàn duøng lôøi 
nheï nhaøng khuyeân raên, giaûi thích laø laøm nhö 
theá seõ giaûm loøng töø bi. Sau ñoù coøn ñem tieàn cho 
boïn treû ñeå ñoåi laáy con vaät, roài tìm choã an toaøn 
thaû chuùng ñi.

OÂng thöôøng khuyeân nhuû thanh thieáu nieân: 
“Khi coøn treû, caùc con caàn reøn luyeän ñöùc tính 
nhaân töø, thöông meán sinh maïng chuùng sinh, caùc 
con khoâng neân nuoâi döôõng thoùi quen taøn nhaãn, 
gieát haïi chuùng noù.”

Ñaùm treû trong laøng ñeàu nghe theo lôøi khuyeân 
daïy chaân tình cuûa oâng, neân trôû thaønh nhöõng ñöùa 
treû hieàn laønh, ngoan ngoaõn, hieáu thaûo, thöông 
ngöôøi. Cha meï, ngöôøi thaân cuûa chuùng, ai cuõng 
vui möøng khoân keå. Cho ñeán caùc baäc phuï huynh 
cuûa nhöõng laøng laân caän thaáy theá, cuõng baét chöôùc 
phöông phaùp aáy maø daïy doã con mình.

Coù thôøi gian, Vöông Ñaïi Laâm beänh naëng 
saép cheát, trong côn meâ saûng boãng nghe coù ngöôøi 
noùi vôùi oâng: “OÂng caû ñôøi thöông vaät phoùng sinh, 
phöôùc baùu vaø coâng ñöùc voâ löôïng, neân ñöôïc taêng 
tuoåi thoï, soáng theâm 36 naêm nöõa”.

Sau ñoù, oâng ñöôïc laønh beänh. Soáng thoï ñeán 
naêm 97 tuoåi môùi töø bieät coõi ñôøi. Con chaùu naêm 
ñôøi ñeàu vinh hieån vaø cuøng soáng chung trong moät 
ñaïi gia ñình, thaät haïnh phuùc.

ÑAØO AO PHOÙNG SINH

Vaøo thôøi Traàn - Tuøy, Ñaïi sö Trí Khaûi laø 
Toå sö cuûa toâng Thieân Thai. Vua Tuøy 

Daïng Ñeá kính ngaøi laø baäc ñaïo haïnh, neân ban 
hieäu laø Trí Giaû.

Ñaïi sö caûm thöông cho söï taøn aùc cuûa ngöôøi 
ñöông thôøi, gieát haïi muoân vaïn sinh linh chæ vì 
tìm caàu chuùt vò ngon nhaát thôøi cuûa caùi löôõi. Ngaøi 
muoán khuyeán hoaù moïi ngöôøi phaùt trieån taâm töø 
bi, neân ñaõ cuøng vôùi nhieàu ñeä töû ñi quyeân goùp 
khaép nôi. Soá tieàn xin ñöôïc, ngaøi mua moät mieáng 
ñaát roäng daøi, ra söùc ñaøo ao thaû caù, laïi khuyeân 
daïy ngöôøi ñôøi giöõ giôùi khoâng saùt sinh vaø phoùng 
sinh. Ñoàng thôøi, ngaøi taâu leân trieàu ñình xin vua 
haï leänh caám khoâng ñöôïc baét caù trong ao. Ñeán 
nieân hieäu Trung Quaùn nhaø Ñöôøng vaãn coøn giöõ 
nguyeân leänh aáy.
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Sang caùc ñôøi vua khaùc, ñeàu laø caùc vò minh 
quaân cuøng caùc baäc cao taêng ñoàng xöôùng ñaïo daãn 
ñöôøng daïy moïi ngöôøi tu Möôøi ñieàu laønh. Nieân 
hieäu Caøn Nguyeân, ñôøi vua Ñöôøng Tuùc Toâng, trieàu 
ñình töøng haï chieáu ra leänh cho caùc chaâu, huyeän 
ñeàu phaûi ñaøo ao phoùng sinh. Nieân hieäu Thieân Hi 
naêm ñaàu, ñôøi Toáng Chaân Toâng, cuõng haï chieáu 
leänh baét moïi ngöôøi môû roäng vieäc ñaøo ao thaû caù. 
Taây Hoà ôû Haøng Chaâu tröôùc kia cuõng laø moät ao 
phoùng sinh, hieän nay laø moät thaéng caûnh danh 
tieáng taïi Trung Quoác.

Khi nhaø Minh leân ngoâi, Ñaïi sö Lieân Trì ñaõ 
töøng ôû nôi ñaây taïo theâm hai ao phoùng sinh, coøn 
laäp bia ghi cheùp söï lôïi ích cuûa vieäc phoùng sinh 
hoä vaät, vaø truyeàn roäng khaép thieân haï. Töø ñoù cho 
ñeán nay, phong tuïc hay ñeïp naøy ñaõ aûnh höôûng 
saâu roäng trong nhaân gian, ngöôøi coù loøng nhaân, 
phaùt taâm töø bi thaät voâ soá keå.

THÖÔNG CON ÑÖÙT RUOÄT

Ñôøi Taán beân Trung Hoa, taïi xöù Nhöõ Nam 
coù moät ngöôøi teân Höùa Chaân Quaân, thuôû 

thieáu thôøi coù thuù vui saên baén. Ngaøy kia, anh 

vaøo röøng saên thuù, baén truùng moät nai con. Vöøa 
ñònh buoâng cung ñeán baét nai, boãng ñaâu coù boùng 
con nai laï töø xa phoùng laïi gaàn xaùc nai con, duøng 
mieäng lieám treân veát thöông cuûa con vaät. Noù 
khoâng maøng ñeán keû thuø ñang ñöùng beân caïnh, 
bao nguy hieåm ñang rình chôø, chæ caát leân tieáng 
keâu saàu naõo vaø baøy toû cöû chæ yeâu thöông vôùi con 
vaät ñaõ cheát.

Höùa Chaân Quaân nghó chaéc ñaây laø con nai 
meï, môùi coù cöû chæ trìu meán vôùi chuù nai nhoû nhö 
theá, neân cuõng chaïnh loøng thöông cho tình maãu 
töû cuûa chuùng noù. Chæ laùt sau, nai meï ngaõ xuoáng 
ñaát cheát. Höùa Chaân Quaân mang hai con nai trôû 
veà nhaø, ñònh xeû thòt naáu thöùc aên, phaàn coøn laïi 
seõ ñem phôi khoâ laøm löông thöïc khi caàn. Anh 
duøng dao moå buïng nai meï tröôùc, môùi thaáy laø laù 
gan cuûa noù ñaõ naùt ra, coøn ruoät thì ñöùt thaønh 
töøng ñoaïn nhoû. Thaáy roài, Chaân Quaân caûm ñoäng 
cho tình maãu töû saâu ñaäm cuûa loaøi vaät, caøng nghó 
caøng thöông ñeán öùa nöôùc maét. Töø ñoù, Quaân voâ 
cuøng hoái haän, beû gaûy cung teân vaø töø boû ngheà saên 
baén.

Taát caû loaøi vaät ñeàu coù tình maãu töû thieâng 
lieâng nhö con ngöôøi khoâng khaùc. Giaây phuùt sinh 
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ly töû bieät, ngöôøi meï naøo khoâng thöông xoùt con 
mình. Hôn nöõa, ngöôøi meï coøn baát chaáp caû nguy 
hieåm ñang chôø, chæ moät beà muoán cöùu con thoaùt 
khoûi hoaïn naïn. 

Nai meï kia naøo khaùc vôùi con ngöôøi, thöông 
con ñeán tan naùt caû ruoät gan. OÂi! Treân ñôøi coøn 
coù gì saâu naëng hôn tình maãu töû ö! Ngöôøi ta sao 
nôõ vì mieáng aên ngon maø gaây ra söï chia lìa sinh 
ly töû bieät?

Veà sau, Höùa Chaân Quaân ñöôïc tieán cöû laøm 
quan. Nhaân yù thöùc cuoäc danh lôïi chæ nhö söông 
treân ñaàu ngoïn coû neân ñaõ sôùm töø quan, lui veà ôû 
aån, theo thaày hoïc ñaïo. Sau ñoù, oâng chu du khaép 
nôi cöùu daân ñoä theá, daïy ngöôøi laøm laønh, laùnh 
döõ. Sau khi taï theá, vaãn coøn hieån linh giuùp daân. 
Vua Toáng truy phong laø Thaàn Coâng Dieäu Teá 
Chaân Quaân, ngöôøi ñôøi goïi laø Höùa Chaân Quaân 
hay Höùa Tinh Döông.

B. SAÙT SINH CHÒU AÙC BAÙO

ÑÖÙT LÖÔÕI VÌ DAO MOÅ TRAÂU

Tröôùc ñaây, ôû vuøng Giang Toâ, huyeän Thöôøng 
Thuïc, caïnh soâng Hoaøng Haø, trong ngoâi 

nhaø tranh ngheøo luïp xuïp coù moät ngöôøi soáng baèng 
ngheà gieát traâu. Cöù moãi laàn ngöôøi aáy saép laøm thòt 
traâu, thì vieäc ñaàu tieân laø caét laáy löôõi. Toäi cho 
nhöõng con traâu baïc phöôùc, ñang coøn soáng maø bò 
ngöôøi caét laáy löôõi, ñau ñôùn voâ cuøng, roáng tieáng 
keâu ñau. Vaäy maø ngöôøi aáy khoâng moät chuùt ñoäng 
loøng, thaûn nhieân coi nhö chuyeän bình thöôøng. 
Khi hoaøn taát coâng vieäc, ngöôøi aáy ñem löôõi traâu 
veà nhaø ngaâm röôïu, ñuùng ngaøy ñem ra nhaâm nhi, 
haû heâ vôùi thöùc aên ñaëc bieät do mình cheá bieán, chæ 
rieâng traâu ngaäm nguøi.

Coù moät hoâm, oâng ñeå con dao moå traâu phía 
treân caùnh cöûa ra vaøo, chôït nghe tieáng hai con 
chuoät keâu ruùc rích treân aáy. Toø moø, oâng muoán 
bieát xem chuùng laøm gì, neân böôùc laïi gaàn ngöôùc 
ñaàu nhìn leân. Thì ra hai con chuoät kia nghe muøi 
tanh töø con dao moå, töôûng laø coù thöùc aên ngon 
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neân ñeán tranh nhau, naøo ngôø ñuïng vaøo con dao 
rôi xuoáng truùng ngay mieäng cuûa ngöôøi ñoà teå aáy, 
khieán cho ñaàu löôõi cuûa oâng ñöùt lìa. OÂng ñau ñôùn 
giaãy giuïa hoài laâu roài môùi cheát.

Ngöôøi ñoà teå kia moät ñôøi saùt sinh haïi vaät, thoùi 
quen thaønh nghieäp, neân döûng döng tröôùc nhöõng 
ñau ñôùn cuûa loaøi vaät. Öa thích röôïu thòt, caét löôõi 
chuùng sinh, toäi nhieàu bieát bao! Neáu oâng hieåu 
ñöôïc lyù nhaân quaû nghieäp baùo thì coù leõ ñaõ löôøng 
tröôùc ñöôïc söï baùo öùng maø deø daët trong haønh 
ñoäng, khoâng ñeå cho taâm hieáu saùt sai khieán, haún 
ñaõ bieát döøng dao taïo nghieäp, khoâng gaây thöông 
toån cho loaøi vaät nhö theá!

ÑAU ÑÔÙN SUOÁT SUOÁT BA THAÙNG

Nôi mieàn Giang Toâ, thuoäc traán Nam 
Töôøng, huyeän Gia Ñònh, beân caïnh söôøn 

nuùi phía nam, coù moät ngöôøi teân Taøo Thaêng 
Nguyeân, raát thích aên thòt choù, thöôøng gieát choù 
ñeå aên thòt.

Hoâm aáy, Taøo Thaêng Nguyeân ñem con choù ñaõ 
gieát cheát ngaâm vaøo trong chaäu nöôùc, ñang luùc 

tính toaùn seõ phaân chia thòt choù ra maáy phaàn. 
Boãng con choù töø trong chaäu nöôùc ngoài baät daäy 
nhaûy cao khoaûng moät thöôùc, ñaàu saán vaøo Taøo 
Thaêng Nguyeân haù mieäng thaät lôùn caén moät caùi, 
maùu töø thaân ngöôøi cuûa haén chaûy ra daàm deà. Quaù 
ñau ñôùn neân haén hoân meâ baát tænh. Trong côn 
meâ haén nhôù laïi taát caû caûnh haén ñaõ töøng gieát 
choù, vaø bò voâ soá choù chaïy theo röôït caén, neân sôï 
haõi keâu la. Ngöôøi baøng quan khoâng moät ai daùm 
nhìn tình traïng theâ thaûm cuûa haén.

Sau khi Taøo Thaêng Nguyeân bò choù caén, kieám 
tìm thaày thuoác trò beänh, nhöng thuoác thang ñeàu 
voâ hieäu, beänh khoâng chuùt thuyeân giaûm. Theá roài, 
veát thöông caøng ngaøy caøng theâm lôû loeùt, ñau 
nhöùc thaáu ruoät gan, keâu khoùc suoát ngaøy ñeâm, 
troïn ba thaùng roài môùi cheát. Quanh vuøng aáy, 
nhöõng ngöôøi thích aên thòt choù, thaáy söï vieäc xaûy 
ra nhö theá, loøng lo sôï bò quaû baùo neân khoâng daùm 
gieát choù aên thòt nöõa. 
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CAÉT LÖÔÕI THUÙ VAÄT – CON BÒ KHUYEÁT TAÄT

Trong saùch Phaùp Uyeån Chaâu Laâm coù ghi: 
Ñôøi Ñöôøng Cao Toå, nieân hieäu Vuõ Ñöùc, coù 

moät noâng phu raát hung aùc. Saùng noï, nhö thöôøng 
leä oâng ra thaêm ñoàng ruoäng. Töø xa, oâng troâng 
thaáy con traâu cuûa nhaø haøng xoùm ñang nhôûn nhô 
aên luùa vaø giaüm ñaïp leân ñaùm ruoäng töôi toát cuûa 
oâng. Giaän quaù, oâng chaïy ñeán naém chaët laáy ñaàu 
traâu, laáy daây daøm quaán vaøo löôõi traâu roài duøng 
söùc keùo maïnh moät caùi. Töùc thôøi, löôõi con vaät bò 
ñöùt lìa, troâng tình traïng cuûa con vaät troâng thaät 
theâ thaûm, ñaùng thöông. Mieäng ñaày maùu tuoân ra 
xoái xaû, khua daäm chaân nhìn thaáy raát ñau ñôùn, 
nhöng hình nhö bieát loãi neân khoâng daùm reân 
la. Moïi ngöôøi thaáy vaäy ñeán vaây quanh xem raát 
ñoâng. Thaáy thaûm caûnh cuûa con traâu, ai naáy ñeàu 
chæ trích söï taøn nhaãn cuûa ngöôøi kia.

Thôøi gian sau, ngöôøi noâng phu aáy laäp gia 
ñình, sinh ñöôïc ba ñöùa con. Caû ba ñöùa treû ñeàu bò 
caâm. Moïi ngöôøi nhaân söï vieäc naøy maø xeùt ñoaùn 
lyù nhaân quaû. Bôûi do loøng daï taøn nhaãn maø ngay 
trong cuoäc soáng hieän taïi cuûa ngöôøi noâng phu kia 

bò chieâu caûm quaû baùo ñau khoå nhö theá. Lyù nhaân 
quaû khoâng sai chaïy chuùt naøo.

NGÖÔØI TAØN AÙC CHEÁT ÑAU ÑÔÙN

Tröôùc ñaây coù moät vò tri huyeän hoï Tröông, 
ñaëc bieät thích aên moùn chaân ngoãng vaø 

traùi tim cuûa con deâ coøn soáng.

Moãi laàn muoán aên moùn chaân ngoãng, tröôùc tieân 
oâng sai ngöôøi baét ngoãng boû vaøo chaûo saét, sau ñoù 
ñoát löûa. Nhöng phaûi laø löûa lôùn thì chaân ngoãng 
môùi ngon. Do vaäy, ngoïn löûa töø döôùi loø ñöôïc quaït 
chaùy döõ doäi, ñoû röïc moät vuøng. Thöông cho con 
ngoãng bò söùc noùng cuûa löûa ñoát, hoaûng hoát nhaûy 
loaïn caû leân. Noù quaït ñoâi caùnh coá vuøng leân khoûi 
naép chaûo, xoay beân naøy, beân kia, mieäng keâu la 
nghe raát thaûm. Ban ñaàu con ngoãng coøn phaûn 
öùng maïnh, nhöng daàn roài noù quaèn quaïi trong 
loøng chaûo noùng, ñeán noãi khoâng coøn caát tieáng keâu 
ñöôïc nöõa. Ñoâi chaân cuûa noù bò ñoát phoàng to leân, 
maùu toaøn thaân tuï veà, ñau ñôùn khoân xieát, nhöng 
ñoù laø choã maø ngöôøi ñôøi cho laø moùn aên ñaëc bieät. 
Theá roài, noù lieàn bò ngöôøi caét ñöùt ñoâi chaân. Laïi 
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tieáp tuïc ñun naáu cho ñeán khi toaøn thaân ngoãng 
ñeàu chín tôùi. 

Thöû töôûng töôïng nhö vieäc naøy maø xaûy ra vôùi 
chuùng ta hoaëc ngöôøi thaân cuûa chuùng ta thì quaû 
laø moät cöïc hình khoâng sao töôûng töôïng noåi! Vaäy 
maø coù ngöôøi laïi nôõ laøm nhö vaäy vôùi con vaät chæ 
vì moät mieáng aên ngon. Thaät taøn aùc bieát bao! 

Coøn khi muoán aên moùn deâ, thì oâng baét troùi 
con deâ treo treân ñaàu caây coät sau beáp. Roài duøng 
dao ñaâm xuyeân ngöïc, xöông söôøn cuûa con deâ, sau 
ñoù môùi moi laáy traùi tim deâ ñem ñi naáu nöôùng. 
Con deâ ñau ñôùn keâu la thaûm thieát! Tieáng keâu 
cuûa noù nghe raát saàu naõo, ñoâi maét ngoaùi nhìn 
quanh quaát nhö tìm vò cöùu tinh, hai chaân lay 
ñoäng nhö muoán vöôït khoûi xích xieàng. 

Theá roài, sau thôøi gian thuï höôûng nhö theá, 
thaân cuûa vò Tri huyeän kia boãng söng phuø leân, ñaày 
muïn nhoït ñoäc, chaïy chöõa theá naøo cuõng khoâng 
heát, reân la ñau ñôùn suoát ngaøy. Vaø tri huyeän bò 
quaû baùo hieän tieàn kia, mang chöùng beänh thoáng 
khoå haønh haï raát laâu môùi cheát.

NGÖÔØI LAØM AÙC PHAÛI BÒ CHEÁT THEÂ THAÛM

Ñôøi Thanh, nieân hieäu Ung Chính, taïi 
huyeän Quyø Höng, tænh Trieát Giang coù 

ngöôøi hoï Nguïy thöôøng theo nghieäp saên baén. 
Ngöôøi naøy duøng suùng baén chim thuù vaø caùc loaøi 
eách, nhaùi, ruøa... raát gioûi, chuyeân pha thuoác ñoäc 
ñeå gieát caù, phaù huûy toå chim, saùt sinh haïi vaät voâ 
soá keå, nghieäp aùc cuûa haén thaät khoâng keå xieát.

Moïi ngöôøi chung quanh thaáy theá tìm ñuû moïi 
caùch khuyeân nhuû, coøn ñöa ra nhöõng vieäc veà nhaân 
quaû baùo öùng, mong raèng oâng Nguïy bieát sôï haõi 
hoái haän maø giaûm bôùt vieäc saùt sinh. Nhöng oâng 
Nguïy khoâng nhöõng chaúng nghe lôøi khuyeân baûo 
maø coøn cöôøi cheâ nhöõng lôøi aáy laø voâ caên cöù.

Caøng veà sau, oâng ta taïo toäi caøng nhieàu. 
Nhöng chaúng bao laâu, treân ngöôøi oâng moïc leân 
nhieàu muïn nhoït ñoäc, khaép thaân phoàng leân voâ soá 
boïc nöôùc. Trong moãi muït nöôùc coù choã cöùng nhö 
moät vieân saét troøn. Tieáp ñoù da deû bò chaùy seùm, 
baép thòt lôû loeùt, ung muû roài daàn daàn thoái röûa. 
OÂng naèm treân giöôøng bò beänh khoå hoaønh haønh, 
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ñau ñôùn keâu la khoâng sao keå xieát. Caên beänh kyø 
laï aáy haønh haï oâng cho ñeán cheát.

Sau khi oâng Nguïy cheát, boãng ñaâu coù voâ soá 
loaøi vaät nhö caù, eách, ruøa, chim, lôùp boø, lôùp bay 
vaøo trong phoøng moå xeù thi theå cuûa oâng maø aên.

Ngöôøi vôï cuûa oâng thaáy theá buoàn thöông voâ 
haïn. Song, nghó ñeán choàng mình ñaõ gieát haïi bieát 
bao chuùng sinh, neân ngaøy nay phaûi bò nghieäp 
baùo nhö theá. Baø khoâng daùm laøm haïi chuùng nöõa. 
Chæ trong choác laùt, thi theå oâng Nguïy ñaõ bò caùc 
con vaät aên heát saïch, chæ coøn trô laïi moät boä xöông 
traéng.

OÂng Nguïy ñaõ bò cheát theâ thaûm laïi theâm quaû 
baùo xaáu laø khoâng coù con ñeå noái doõi phuïng thôø. 
Thaät laø moät vieäc ñaùng cho chuùng ta suy xeùt maø 
ngaên ngöøa taâm aùc ñoái vôùi loaøi vaät.

CAÙ LÖÔN TRAÛ THUØ

Coù ngöôøi hoï Luïc ôû Quyù Chaâu, ñaõ hôn 60 
tuoåi, raát thích aên löôn. OÂng thích ñeán 

noãi moãi böõa côm haèng ngaøy nhaát ñònh phaûi coù 
moùn löôn haàm thì môùi chòu aên vaø aên raát ngon. 

Thaät chua xoùt thay, ñeå ñoåi laáy söï ngon mieäng 
cho oâng maø bieát bao nhieâu con löôn ñaõ bò saùt 
haïi.

Coù moät hoâm, oâng ñeán chôï mua löôn. OÂng 
ñoøi choïn nhöõng con maäp lôùn. Baáy giôø, ngöôøi 
baùn löôn môùi nhöôøng cho oâng töï choïn laáy. OÂng 
Luïc lieàn xaén tay aùo thoø vaøo chum moø baét löôn, 
naøo ngôø baày löôn heø nhau caén chaët vaøo caùnh tay 
oâng. Bò caén ñau, theâm phaàn hoaûng sôï, neân saéc 
maët oâng taùi xanh, teù xæu ngay xuoáng ñaát. Nhöng 
baày löôn vaãn khoâng chòu nhaû ra, chuïm thaønh 
moät xaâu ñeo luûng laúng treân tay oâng.

Luùc aáy, ngöôøi trong chôï vaây quanh ñöùng 
nhìn raát ñoâng. Con oâng hay tin lieàn chaïy ñeán, 
nhôø moïi ngöôøi phuï khieâng oâng veà nhaø. Tröôùc 
tình caûnh aáy, ngöôøi nhaø cuûa oâng ñaønh phaûi duøng 
dao caét ñöùt maáy con löôn. Song, phaàn ñuoâi löôn 
thì rôi xuoáng, maø ñaàu löôn vaãn khoâng chòu nhaû 
rôøi caùnh tay oâng. Khoâng bieát traûi qua thôøi gian 
bao laâu, chuùng noù môùi chòu nhaû ra. Nhöng hôõi 
oâi! Treân caùnh tay oâng, choã bò löôn caén ñaõ khoâng 
coøn moät chuùt thòt. OÂng hoï Luïc reân la hoài laâu roài 
taét thôû!
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BAÉT EÁCH BÒ QUAÛ BAÙO

Naêm Ñaïo Quang thöù 16 (1836), ôû Toâ Chaâu 
coù vò quan ra caùo thò nghieâm caám vieäc 

baét eách. 

Trong vuøng coù moät noâng daân teân Tröông A 
Hyû, voán sinh soáng baèng ngheà baét eách, neân y 
vaãn leùn luùt baét eách ñem baùn. A Hyû laø ngöôøi queâ 
muøa ngu doát, laïi theâm baûn tính hung baïo, ngang 
böôùng. Coù ngöôøi thaáy haén laøm ngheà bò caám neân 
khuyeân nhuû: “EÁch laø loaøi ñoäng vaät baûo veä caây 
noâng nghieäp, raát coù ích. Quan phuû ñaõ daùn caùo 
thò nghieâm caám khoâng cho baét eách, oâng neân 
ñoåi ngheà ñi, coøn coù raát nhieàu caùch ñeå sinh soáng 
khoâng phaïm phaùp, laïi cuõng khoâng toån haïi loøng 
töø bi. Toäi gì phaûi leùn luùt khoå sôû nhö theá?” 

Maëc duø ñöôïc nhieàu ngöôøi thöông tình khuyeân 
baûo, nhöng A Hyû vaãn khoâng ñoåi ngheà.

Moät böõa noï, sau traän möa lôùn, nöôùc soâng 
daâng leân cao, A Hyû ñeán bôø soâng baét eách. Vì voâ yù 
neân tröôït chaân teù xuoáng soâng bò cheát ñuoái. Hai 
ngaøy sau, thi theå haén noåi phình leân maët nöôùc, 

coù nhieàu con eách xanh bu treân thaây cheát tranh 
nhau caén ræa thòt. Cö daân ôû gaàn thaáy vaäy ruû 
nhau ñeán xem raát ñoâng. Taát caû ñeàu sôï haõi maø 
baûo nhau raèng: “Coù leõ ñaây laø quaû baùo hieän tieàn 
do vieäc baét gieát eách cuûa haén.” 

Cöù töôûng töôïng laïi hình aûnh khi haén baét 
eách soáng chaët ñaàu roài loät da, eách kia oaèn oaïi laâu 
laém môùi cheát. Söï ñau ñôùn cuûa nhöõng con vaät aáy 
thaät laø voâ keå. Neáu chuùng ta laø nhöõng con eách 
aáy thì söï ñau ñôùn veà thaân xaùc cuõng nhö nieàm 
oaùn haän trong loøng seõ saâu ñaäm laém, cho neân ñoái 
vôùi vieäc eách traû thuø nhö theá cuõng laø leõ ñöông 
nhieân. Song nhìn thaáy ngöôøi vì saùt sinh haïi vaät, 
thöông toån loøng töø bi maø bò quaû baùo ñeán theá 
kia, thì chuùng ta cuõng khoâng khoûi thöôïng xeùt 
laïi mình maø deø daët khoâng neân ñeå cho ba nghieäp 
taïo aùc.

COÄNG NGHIEÄP SAÙT SANH 

Cö daân soáng quanh vuøng Thaùi Hoà, thuoäc 
tænh Trieát Giang haàu heát ñeàu soáng baèng 

ngheà löôùi chim, baét caù. Cöù theá, cha truyeàn con 
noái, heát ñôøi naøy ñeán ñôøi khaùc, moïi ngöôøi ñeàu 
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quen vôùi ngheà nghieäp aáy vaø khoâng heà nghó laø 
mình ñang soáng treân söï khoå ñau cuûa loaøi vaät.

Trong vuøng aáy, rieâng coù gia ñình oâng Traàn 
Vaên Baûo laïi thích laøm vieäc laønh. Moãi khi thaáy 
ai löôùi chim, baét caù, thaáy mình ñuû khaû naêng cöùu 
giuùp thì gia ñình oâng lieàn xuaát tieàn mua laïi roài 
ñem phoùng sinh, laïi coøn aân caàn khuyeân nhuû moïi 
ngöôøi cuøng nhau laøm vieäc töø thieän. OÂng thöôøng 
noùi raèng: “Chæ moät vieäc saùt sinh ñaõ laøm thöông 
toån loøng töø bi, maát phöôùc ñöùc, giaûm tuoåi thoï, laïi 
coøn bò baùo öùng raát ñaùng sôï, gaàn nhaát laø ngay 
trong ñôøi naøy, xa nöõa laø trong nhieàu ñôøi sau.”

Chuyeän keå laïi nhö sau: Ñeâm hoâm aáy, coù 
moät ngöôøi daân trong vuøng ñang treân ñöôøng ra 
chôï, chôït thaáy coù hai con quyû, trong tay caàm raát 
nhieàu laù côø, vöøa ñi vöøa noùi vôùi nhau: “Tröø gia 
ñình oâng Traàn Vaên Baûo ra, vì nhöõng ngöôøi aáy 
thöông ngöôøi cöùu vaät, ñöôïc mieãn khoûi caém côø 
ngay nhaø cuûa hoï, coøn laïi ta vaø ngöôi cöù theo thöù 
töï caém moãi nhaø moät laù côø.”

Chæ moät thôøi gian ngaén sau ñoù, caû vuøng ngö 
phuû ñeàu bò beänh dòch truyeàn nhieãm, coù hôn 300 

gia ñình do bò beänh dòch maø cheát. Rieâng gia 
ñình oâng Traàn Vaên Baûo khoâng moät ai bò beänh 
caû. Caû ñôøi oâng Baûo laøm vieäc thieän, luùc veà giaø 
vaãn coøn maïnh khoûe, soáng raát thoï. Khi töø giaõ coõi 
ñôøi, oâng ra ñi thaät an nhieân töï taïi.

EÁCH ÑOØI MAÏNG

Naêm Daân Quoác thöù nhaát (1912), ôû huyeän 
Voâ Vi thuoäc tænh An Huy coù moät ngöôøi 

thôï hôùt toùc. Nhöõng böõa côm haèng ngaøy cuûa oâng 
khoâng bao giôø thieáu moùn thòt eách. Vì thích aên 
moùn thòt eách maø oâng ñaõ gieát khoâng bieát bao 
nhieâu con eách voâ toäi.

Coù moät ñeâm, khi chuaån bò leân giöôøng nguû, 
oâng chôït thaáy eách naèm ñaày giöôøng, treân goái, meàn 
cho ñeán treân coå aùo, tay aùo cuûa oâng ñeàu coù eách bu 
ñoâng ngheït. OÂng ngoài daäy, böôùc ra ngoaøi nhoùm 
beáp löûa ñun moät noài nöôùc soâi, baét heát nhöõng con 
eách aáy boû vaøo noài nöôùc soâi cho cheát. Xong roài, 
tieáp tuïc leo leân giöôøng ñònh nguû. Nhöng laïi thaáy 
eách cuõng ñaày giöôøng nhö khi naõy, coøn nhieàu hôn 
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nöõa laø khaùc! OÂng laïi tìm caùch ñaùnh xua ñuoåi, 
baét eách boû ra ngoaøi, nhöng khoâng baét xueå. Suoát 
ñeâm nhö vaäy, hình aûnh nhöõng con eách khieán 
oâng khoâng heà chôïp maét ñöôïc.

Hoâm sau, oâng keå laïi cho nhöõng ngöôøi haøng 
xoùm nghe söï vieäc laï luøng naøy. Ngay khi oâng 
ñang thuaät chuyeän, boãng la leân hoaûng hoát: “Kìa, 
chuùng noù laïi ñeán, nhaûy baùm treân coå toâi.” Noùi 
xong, duøng tay phuûi lia lòa. Kyø laï laø moïi ngöôøi 
chung quanh laïi khoâng heà nhìn thaáy eách! 

Choác laùt sau, oâng laïi la leân: “Kìa, eách bu ñaày 
treân ñaàu, treân maët, treân mí maét cuûa toâi roài!” 
OÂng vöøa phuûi vöøa chaïy ñi tìm dao caïo, caïo saïch 
caû loâng maøy, caû toùc treân ñaàu, maø vaãn chöa yeân, 
cöù la eách bu hoaøi! 

Thaät ra, naøo coù eách baùm treân ñaàu ngöôøi aáy! 
Ñaây chæ laø aûo giaùc do oâng gieát haïi quaù nhieàu eách 
maø sinh ra ñoù thoâi. Moïi ngöôøi thaáy oâng khoâng 
coøn töï chuû, la saûng nhö vaäy maõi, ñeàu baûo nhau: 
“Chaéc oâng naøy bò ñieân roài.”

Töø ñoù, ngaøy ngaøy oâng thöôøng la khoùc vang 
trôøi, ngaøy ñeâm hoát hoaûng, khoâng moät luùc naøo 

tænh taùo. Gia ñình oâng vì theá cuõng roái bôøi, baát 
an khoâng döùt. Chöùng beänh kyø laï aáy haønh haï 
oâng suoát 6 naêm trôøi roài cheát. 

SAÙT SINH BÒ NÖÔÙC CUOÁN

Cö daân ôû vuøng Giang Toâ, Nhuaän Chaâu 
chuyeân ngheà ñaùnh caù sinh nhai. Hoï soáng 

baèng ngheà saùt sinh nhö theá ñaõ nhieàu ñôøi, taäp 
nhieãm thaønh tính aùc. Moãi ngaøy, moïi ngöôøi ñeàu 
baét eách, baét oác, chaøi caù laøm thöùc aên, ngöôøi lôùn 
daïy treû em bieát caàm dao ñeå chaën baét eách. Ngöôøi 
daân vuøng naøy laáy saùt sinh laøm sôû tröôøng, ñoàng 
thôøi nuoâi döôõng, daïy doã con chaùu nhö theá.

Nhöng laï moät ñieàu laø trong vuøng laïi coù moät 
baø laõo hoï Khoång, tính thöông ngöôøi thöông vaät, 
tuoåi ñaõ 70 vaãn coøn lao nhoïc deät vaûi kieám soáng 
qua ngaøy vaø daønh tieàn mua vaät phoùng sinh. Baø 
thöôøng khuyeân moïi ngöôøi giaûm bôùt vieäc saùt sinh 
haïi vaät, ñem heát khaû naêng cuûa mình cöùu loaøi vaät 
ñöôïc ñeán ñaâu hay ñeán ñoù. Baø noùi: “Haõy traùnh 
gieát loaøi truøng, kieán, oác, nhaùi... Chôù cho ñoù laø 
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vieäc thieän nhoû. Moïi ngöôøi caàn phaûi coù taâm töø 
bi, thöông xoùt maïng soáng loaøi vaät chung quanh. 
Neáu ngöôøi trong thoân naøy cöù maõi saùt sinh haïi 
vaät, thì mai sau aét khoâng traùnh khoûi quaû baùo 
naëng neà.”

Ñôøi vua Caøn Long, saùng ngaøy muøng 9 thaùng 
9 naêm AÁt Daäu, bôø ñeâ soâng Hoaøng Haø bò saït lôû, 
nöôùc tuoân traøn vaøo nhöõng vuøng laân caän, gaây 
tai hoïa khuûng khieáp, trong ñoù coù thaønh Nhuaän 
Chaâu. Caû thaønh Nhuaän Chaâu ñeàu bò chìm trong 
bieån nöôùc. Nhaø cöûa, ruoäng vöôøn, traâu boø... voâ 
soá keå ñeàu chòu chung soá phaän nöôùc cuoán troâi. 
Ngöôøi, vaät cheát noåi phình leân giöõa bieån nöôùc 
meâng moâng, khoâng bieát ñaâu laø bôø. 

Tröôùc ñoù moät ngaøy, ngöôøi trong thoân nhìn 
thaáy Khoång baø boàng ñöùa chaùu nhoû trong nhaø ñi 
ñeán ngoâi chuøa treân nuùi cao, vaøo ñieän leã Phaät roài 
xin ôû laïi qua ñeâm. Nhôø vaäy, baø thoaùt ñöôïc tai 
naïn haõi huøng naøy. Phaûi chaêng, chính nhôø loøng 
nhaân töø, yeâu thöông loaøi vaät cuûa baø Khoång ñaõ 
giuùp baø ñöôïc an laønh khoâng phaûi chòu chung quaû 
baùo khuûng khieáp cuûa caû vuøng?

CON BA BA ÑOØI MAÏNG

Mieàn nam tænh Giang Toâ coù moät vò phuù 
oâng, tieàn cuûa nhieàu ñeán öùc vaïn, cuoäc 

soáng xa hoa, laïi thích aên moùn ngon vaät laï. Moät 
hoâm, nhaø oâng chuaån bò toå chöùc yeán tieäc linh 
ñình, ngöôøi ñaàu beáp ñi chôï mua veà moät con ba 
ba lôùn. Luùc chuaån bò gieát con ba ba aáy, nhìn thaáy 
con vaät chaûy nöôùc maét, ngöôøi ñaàu beáp khoâng nôõ 
xuoáng tay, lieàn baåm vôùi chuû nhaân heát söï tình 
vaø xin thaû con vaät. Phuù oâng chaúng nhöõng khoâng 
thöông xoùt, traùi laïi noåi giaän töï caàm dao chaët ñöùt 
ñaàu con ba ba. Löôõi dao saéc beùn, neân chæ moät 
nhaùt laø ñaàu con ba ba ñöùt lìa khoûi coå. Nhöng 
vieäc xaûy ra ngoaøi döï ñoaùn ñeán khoâng ngôø. Laø 
caùi ñaàu con ba ba laïi nhaûy leân baùm chaët treân 
saøn nhaø beáp. OÂng vaø ngöôøi ñaàu beáp ñeàu kinh 
dò, nhöng vì ñang chuaån bò tieäc lôùn neân cuõng boû 
qua, cöù ñeå ñaàu con ba ba treân saøn nhaø nhö vaäy, 
ñònh sau roài haõy tính. 

Khi thòt cuûa con vaät cheá bieán thaønh thöùc 
aên thôm ngon, ñöôïc chia thaønh hai dóa doïn leân 
baøn tieäc. Ai naáy nghe muøi thôm ñeàu thích chí 
ñoàng aên Song ñeán khi phuù oâng gaép ñuõa thòt thöù 
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nhaát aên roài, laäp töùc nhöùc ñaàu, hoa maét, xaây xaåm 
vaø hoân meâ baát tænh. OÂng laïi thaáy caùi ñaàu ba ba 
treân saøn nhaø nhaûy tôùi, nhaûy lui tröôùc maët oâng. 
Ngöôøi nhaø ñöa oâng vaøo phoøng nghæ, oâng cuõng laïi 
thaáy giöôøng, neäm, maøn, muøng ... nôi naøo cuõng 
coù caùi ñaàu cuûa con ba ba. OÂng coøn laûi nhaûi moät 
mình: “ÔÛ ñaâu maø coù ñeán ngaøn vaïn ñaàu con ba 
ba caén vaøo mình maåy, tay chaân cuûa toâi, laøm cho 
ñau nhöùc ñeán taän xöông tuûy.” OÂng laûi nhaûi nhö 
theá suoát ba ngaøy ñeâm, cuoái cuøng chòu khoâng noåi 
söï ñau ñôùn neân taét thôû maø cheát.

QUAÛ BAÙO HIEÄN TIEÀN

Trong quyeån buùt kyù cuûa tieân sinh Kyù Hieåu 
Lam coù ghi caâu chuyeän: “Queâ oâng coù moät 

ngöôøi hoï Coå, töôùng maïo xaáu xí, thaân hình to lôùn, 
soáng baèng ngheà moå gieát traâu. Vôï con cuûa oâng 
cuõng raát gioûi ngheà naøy. Caùch söû duïng dao cuûa 
baø cuõng nhanh nheïn nhö oâng khoâng khaùc. Ngaøy 
qua thaùng laïi, cuoäc soáng cuûa gia ñình oâng ñöôïc 
sung tuùc aám no. Nhöng ngaäm nguøi thay, söï eâm 
aám, no say cuûa hoï ñöôïc ñoåi baèng noãi baát haïnh 
cuûa nhöõng con vaät bò gieát.

Thôøi gian sau, maét oâng Coå bò ñau nhöùc nhieàu, 
tìm heát thaày naøy thaày noï chöõa trò, tieàn cuûa hao 
toån maø vaãn khoâng heát, laàn hoài oâng khoâng nhìn 
thaáy ñöôïc gì nöõa. Ñoâi maét oâng ñaõ muø. 

Rieâng phaàn vôï oâng laïi bò chöùng beänh lôû 
loeùt hoâi dô. Maùu muû ung ñaày, chaûy ra tanh hoâi, 
quaàn aùo bò dính chaët vaøo ngöôøi, heã ñoäng ñaäy laø 
ñau nhöùc khoâng chòu noåi. Suoát ngaøy reân la treân 
giöôøng khoâng nghæ, laûm nhaûm noùi: “Ñaây laø do 
luùc tröôùc ta caét coå vaø loät da traâu, chuùng ñau ñôùn 
theá naøo thì nay ta phaûi chòu gaáp ñoâi nhö vaäy. 
OÂi! Bieát bao giôø môùi khoûi cöïc hình naøy.” Noùi 
xong, reân la lieân tuïc suoát ngaøy ñeâm. Moïi ngöôøi 
ñeán thaêm, thaáy tình caûnh aáy cuõng thöông tình, 
nhöng khoâng bieát laøm sao!

Theá roài, sau thôøi gian bò haønh haï vì chöùng 
beänh quaùi aùc, baø nhaém maét lìa ñôøi trong ñau 
ñôùn, haõi huøng.

Vieäc naøy ñaõ ñöôïc coâ con daâu nhaø hoï Thaåm 
chính maét troâng thaáy vaø keå laïi.

OÂi! Nghieäp gieát haïi loaøi vaät toäi baùo raát naëng. 
Xeùt nhö con traâu thaät coù coâng raát lôùn ñoái vôùi con 
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ngöôøi, ñaõ giuùp chuùng ta bieát bao vieäc naëng neà, 
vì sao laïi gieát traâu aên thòt? Quaû baùo hieän tieàn, 
nhaân quaû khoâng sai chaïy, raát mong moïi ngöôøi 
haõy ñeå taâm suy nghó vieäc naøy thaät thaáu ñaùo.

CAÉM ÑAÀU VAØO NOÀI VÌ BAÏO SAÙT

Coù moät ngöôøi laøm ngheà ñoà teå ôû huyeän Laâm 
Thanh – Ñoâng Sôn. Moät hoâm, ngöôøi aáy 

ñem tieàn mua moät con traâu. Con traâu linh tính 
töï bieát mình seõ bò gieát cheát neân ñöùng hoaøi khoâng 
chòu ñi. Ngöôøi kia naém daây muõi keùo maïnh roài 
ñaùnh con traâu tuùi buïi, con traâu coá neù ñoøn roi vaø 
nhaát ñònh khoâng ñi, cho ñeán khi söùc göôïng yeáu 
daàn, theá roài ñeå maëc cho ngöôøi ñoà teå kia keùo loâi 
quaùt thaùo.

Khi con traâu ñi ngang tröôùc cöûa nhaø phuù hoä, 
nhìn thaáy ngöôøi chuû cuûa nhaø aáy, boãng nhieân hai 
chaân quyø xuoáng, nöôùc maét chaûy ñaàm ñìa, nhö 
muoán xin ngöôøi kia cöùu maïng. OÂng phuù hoä thaáy 
tình caûnh nhö theá, caûm ñoäng voâ cuøng, hoûi ngöôøi 
ñoà teå ñaõ mua con traâu naøy vôùi giaù bao nhieâu? 
Ñaùp: Taùm vaïn quan tieàn. OÂng phuù hoä ngoû yù 
mua laïi con traâu aáy ñeå cöùu maïng noù. Nhöng 

ngöôøi ñoà teå vì giaän con traâu quaù öông ngaïnh, 
trì treä khoâng ñi, laøm oâng meät nhoïc, neân nhaát 
ñònh khoâng baùn. Phuù oâng cöù naên næ maõi, song 
ngöôøi aáy moät möïc töø choái, coøn noùi: “Bôûi vì con 
traâu naøy ñaùng gheùt, neân toâi nhaát ñònh ñem noù 
veà laøm thòt môùi haû giaän cuûa toâi.” Con traâu nghe 
lôøi ngöôøi ñoà teå noùi, bieát khoâng coøn hy voïng naøo 
soáng soùt, lieàn töø töø böôùc ñi theo oâng.

Ngöôøi ñoà teå gieát traâu xong, ñem thòt traâu 
boû vaøo trong noài chöng naáu, roài veà phoøng nguû 
moät giaác. Ñeán 3 giôø saùng ngaøy hoâm sau môùi ñi 
xuoáng beáp neám thöû vò maën laït cuûa noài thòt traâu, 
nhöng ñi laâu roài maø chöa trôû laïi phoøng nguû tieáp. 
Vôï ngöôøi ñoà teå thaáy kyø laï, neân ñi tìm. Vöøa böôùc 
xuoáng nhaø sau, baø aáy lieàn hoaûng kinh hoàn vía. 
Trôøi ôi! Nöûa phaàn treân cuûa choàng baø ñaõ ñaâm 
ñaàu vaøo trong chaûo, bò chöng naáu chung vôùi noài 
thòt traâu.

Thöû nghó xem! Taát caû loaøi ñoäng vaät cuõng 
nhö con ngöôøi ñeàu tham soáng sôï cheát, thaáy con 
traâu sôï haõi khi bieát mình seõ bò gieát, ñoà teå ñaõ 
khoâng coù loøng thöông xoùt, trôû laïi coøn theâm loøng 
saân haän, aét laø nghieäp saùt cuûa ngöôøi ñoà teå naøy 
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quaù nhieàu. Khi aáy, noãi oaùn haän trong loøng cuûa 
con traâu, roõ raøng theâm saâu. Hai noãi saân haän 
ñoàng caûm vôùi nhau, neân ñoàng chung soá phaän bò 
chöng naáu.

GIEÁT HEO BÒ QUAÛ BAÙO THAÛM KHOÁC

Taïi traán Baø Ñaàu, huyeän Hôïp Phì, tænh 
An Huy, coù ngöôøi teân laø Tuyeân Töù, haønh 

ngheà moå heo ñaõ hôn 20 naêm. OÂng taïo ñöôïc 3 
caên nhaø: moät caên ñeå ôû, coøn hai caên kia thì cho 
ngöôøi thueâ, coäng theâm 200 maãu ruoäng.

Cöù vaøo luùc 3 giôø saùng moãi ngaøy, Tuyeân Töù 
daäy naáu nöôùc laøm heo, vôï oâng cuõng thöùc daäy 
phuï choàng. Vöøa ra ngoaøi nhaø sau, ngöôøi vôï thaáy 
trong chuoàng heo coù daùng 2 ngöôøi ñaøn baø naèm. 
Baø duïi maét nhìn kyõ maáy laàn, cuõng vaãn thaáy nhö 
theá. Luùc aáy, sôï quaù baø lieàn ñi tìm choàng thuaät 
laïi söï vieäc, coøn noùi theâm moät caâu: “Thoâi mình 
haõy tìm ngheà khaùc ñi.” OÂng khoâng tin coøn cöôøi 
nhaïo baø.

Ngöôøi vôï laáy con dao moå heo neùm vaøo trong 
caàu tieâu. Neân hoâm aáy, Tuyeân Töù khoâng theå gieát 
heo, nhöng vaãn khoâng heà coù taâm ñoåi ngheà. 

Hoâm sau, ngöôøi vôï môøi heát thaûy gia toäc ñeán 
thöa laø neáu Tuyeân Töù khoâng ñoåi ngheà thì baø 
seõ chia tay. Tuyeân Töù chaáp nhaän chia tay, chöù 
khoâng boû ngheà.

Theá roài, hai ngöôøi chia ñoâi gia saûn. Ngöôøi vôï 
mang ñöùa con ra rieâng nuoâi döôõng. Chæ thôøi gian 
sau, ñöùa con maø hai vôï choàng yeâu thöông laïi qua 
ñôøi. Ñeán ñaây, Tuyeân Töù môùi coù moät chuùt nieàm 
hoái haän. Vì buoàn vieäc ñöùa con maát sôùm, neân 
Tuyeân Töù ñem tieàn cuûa daønh duïm nöôùng vaøo 
trong côø baïc. Cuoái cuøng, taát caû gia saûn ñeàu tieâu 
tan nhö maây khoùi. OÂng laïi mua maáy con heo 
nuoâi ñeå xaây döïng laïi söï nghieäp nhöng ñeàu thaát 
baïi caû. Moät thaùng sau, mieäng muõi cuûa oâng luùc 
naøo cuõng tuoân maùu muû, ñau ñôùn voâ cuøng, naèm 
keâu la suoát ngaøy ñeâm nhö bò ngöôøi thoïc dao vaøo 
yeát haàu vaäy. Maõi moät naêm sau, oâng môùi cheát.

GIEÁT DEÂ BIEÁN THAØNH DEÂ

Taïi huyeän Thöôøng Thuïc, tænh Giang Toâ, coù 
ngöôøi hoï Tieát teân Khaùnh Quan, chuyeân 

sinh soáng baèng ngheà gieát deâ, nhaø raát giaøu coù 
sung tuùc. Haøng ngaøy, cöù vaøo luùc 3 giôø saùng laø 
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oâng ñaõ thöùc daäy naáu nöôùc soâi ñeå laøm thòt deâ. 
Maëc cho nhöõng con deâ hoaûng sôï, keâu la thoáng 
thieát, oâng vaãn thaûn nhieân caàm dao ñaâm tôùi. 
Nhieàu ngöôøi thaáy nghe caûnh töôïng ñau loøng ñoù, 
khoâng nhaãn taâm nhìn theâm nöõa. Baïn beø thaân 
tình cuõng heát lôøi khuyeân oâng ñoåi ngheà, nhöng 
oâng naøo coù nghe. Traûi qua 10 naêm taïo nghieäp, 
soá deâ ñaõ bò oâng gieát khoâng bieát laø bao nhieâu 
nöõa. 

Laøm aùc maø khoâng thaáy hoái haän, neân quaû baùo 
xaáu cuoái cuøng cuõng ñeán. Khi Tieát Khaùnh Quan 
hôn 40 tuoåi, bò moät chöùng beänh kyø quaùi, tìm 
thaày chöõa trò bieát bao nhöng vaãn khoâng thuyeân 
giaûm, ñeán noãi gia taøi hao moøn, laàn hoài kieät queä 
maø beänh khoâng thuyeân giaûm, laïi coøn sinh theâm 
bieán chöùng. 

Muõi cuûa oâng töï nhieân daøi ra, roài maët töø töø 
bieán thaønh maët deâ, raát ñaùng sôï. OÂng voâ cuøng 
khoå sôû, troán traùnh taát caû moïi ngöôøi, ngaøy ñeâm 
hoang mang saàu thaûm, lo khoâng bieát coøn ñieàu 
gì xaûy ra nöõa ñaây! Nhöõng ñeâm khuya laên loän vì 
chöùng beänh hoaønh haønh, baáy giôø oâng môùi nghó 
ñeán lyù nghieäp quaû baùo öùng, neân khuyeân baûo gia 

ñình boû heát ñoà ngheà gieát deâ vaø ñoåi ngheà sinh 
soáng. 

Naêm sau, oâng ta mang 300 löôïng vaøng cuøng 
vôùi ngöôøi laùng gieàng ñi ñeán tænh An Huy mua 
gaïo veà baùn. Trong luùc ñi ñöôøng, vì voâ yù neân oâng 
bò teù xuoáng soâng cheát. Ngöôøi nhaø coá tìm vôùt thi 
haøi nhöng khoâng thaáy.
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Thuyeát phaùp giaûng kinh, vieát saùch giaùo lyù 
nhaø Phaät, hoaëc phaùt haønh kinh saùch, baêng 

ñóa Phaät phaùp, bieáu taëng cho moïi ngöôøi, giuùp cho 
hoï ñöôïc sôùm hieåu ñaïo lyù, thay ñoåi neáp soáng toát ñeïp 
hôn, ñöôïc nhö theá laø haïnh phuùc khoâng gì baèng, ñoù 
goïi laø phaùp thí. Neáu khoâng ñuû ñieàu kieän laøm nhöõng 
vieäc aáy thì coù theå thænh moät soá kinh saùch, baêng, 
ñóa, roài chòu khoù ñem ñeán töøng nhaø cho moïi ngöôøi 
möôïn xem, hoaëc ñoïc cho ngöôøi khaùc nghe, nhaát laø 
cho nhöõng ngöôøi khoâng bieát chöõ. Vieäc laøm naøy thaät 
quyù giaù voâ bieân, ñaây cuõng goïi laø phaùp thí. Chính 
ñöùc Phaät ñaõ daïy: “Trong caùc söï boá thí, phaùp thí coù 
coâng ñöùc lôùn nhaát.” 

Ñôøi ngöôøi troâi qua trong thoaùng choác, ñöôøng 
lôïi danh duø raïng rôõ ñeán ñaâu cuõng khoâng giuùp ñöôïc 
gì khi nhaém maét xuoâi tay. Chæ moãi moät vieäc tu taäp 
theo Chaùnh phaùp môùi coù theå giuùp chuùng ta ñöôïc an 
vui trong hieän taïi, thanh thaûn luùc qua ñôøi. Vì theá, 
tích luõy vaät chaát cuûa caûi nhieàu ñeán ñaâu cuõng khoâng 
coù yù nghóa baèng vieäc roäng truyeàn Chaùnh phaùp giuùp 
cho moïi ngöôøi ñeàu ñöôïc phaàn lôïi ích. Ñoù laø vieäc laøm 

thieâng lieâng vaø cao caû nhaát maø taát caû chuùng ta ñeàu 
neân goùp söùc. Vieäc truyeàn baù Chaùnh phaùp luoân caàn 
ñeán söï chung löng goùp söùc cuûa taát caû chuùng ta. 

Khi laøm vieäc hoaèng phaùp cuõng khoâng neân mong 
caàu coâng ñöùc, haõy nghó nhieàu ñeán nhöõng ngöôøi 
quanh ta ñang laàm ñöôøng laïc loái, ñaém chìm trong 
toäi loãi khoâng loái thoaùt. Haõy mau giuùp ñôõ, cöùu vôùt 
hoï, caûnh tænh hoï ñeå cuøng quay veà chaân lyù, tìm ra leõ 
soáng an vui. Ñöôïc nhö theá laø chính ta ñaõ laøm lôïi ích 
cho Phaät phaùp roài vaäy. 

Baát cöù ai trong chuùng ta, neáu coù ñieàu kieän ñeàu 
neân phaùt taâm goùp söùc vaøo vieäc phaùt haønh kinh saùch, 
sang baêng, ñóa cho moïi ngöôøi xem. Ñöôïc vaäy, cuoäc 
soáng hieän thôøi chaéc chaén ñöôïc an vui, maø con ñöôøng 
töông lai cuõng seõ ngaøy theâm töôi saùng! Bieáu taëng 
cho ngöôøi thaân moät soá tieàn nhoû thì loøng ta khoâng 
vui, nhöng khoâng ñuû söùc bieáu taëng nhieàu hôn nöõa! 
Chæ coù moät caùch laø bieáu taëng caùc loaïi kinh saùch, 
baêng ñóa giaûng truyeàn Phaät phaùp, höôùng daãn vieäc 
tu taäp ñeå xaây döïng ñôøi soáng thanh cao, thì duø chæ 
moät quyeån saùch, moät cuoán baêng... giaù chæ maáy ngaøn 
nhöng quyù giaù hôn caû tieàn traêm baïc trieäu. Maáy lôøi 
taâm huyeát, mong caùc vò thieän höõu cuøng suy xeùt! 

Maáy lôøi taâm huyeát
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