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Cuv Tran Lac Dao (nguyén van)

Bai Cu Tran Lac Dao la cia mét vi vua xuat gia viét, d6 la vua Tran
Nhéan Tong. Sau khi xuat gia, vua ¢ hiéu la Truc Lam Dai Si. Bai nay
la trai tim ctia Trac Lam Dai Si, va trong dia vi vdn hoc, day la sang
tac tieng Nom dau tién tai Viét Nam.

Cw Tran Lac Dao la mét bai phtt gom muwoi Hoi, trinh bay phuong
phap tu tap cua Trac Lam Pai Si. Khi doc bai nay to6i rat xic dong, twa
nhu minh dang di vao trai tim cua nguoi xwa dé€ thdy duwoc tinh
thuwong va tué giac cia mot vi to sw.

Hoi Thir Nhat

Minh ng6i thanh thi; nét dung son 1am. Muo6n nghiép lang an nhan
thé tinh; ntra ngay roi ty tai than tam.

Tham &i ngudn ditng, chang con nhé chau yéu ngoc quy; thi phi tiéng
lang, dugc dau nghe yén thot oanh ngam.

Choi nudc biéc, an non xanh, nhan gian c6 nhiéu nguoi dac y; biét
dao hong, hay lieu luc, thién ha nang may chu tri am!

Nguyét bac vitng xanh, soi moi chd thién ha lai lang; liéu mém hoa

tot, ngdt quan sinh tué nhat sam lam.

Lo hoan c6t, wdc phi thang, dan than maéi phuc; nhim treong sinh, vé
thuong gidi, thudc tho con dam.

Sach dé xem choi, yéu tinh sdng yéu hon chau bau; kinh nhan doc
ddu, trong long roi trong nita hoang kim.

HGoi Thi Hai

Biét vay! Mién duoc long rdi; chang con phép khéc.

Gin tinh sang, tinh mdi hau an; nén niém vong, niém dung ch:fmg

thac.
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Dat trir nhan nga, thi ra twdng thuee kim cwong; ding hét tham san,

méi lau long mau vién giac.
Tinh d¢ la long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phuong;
Di Da la tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cyc lac.

Xét than tam, rén tinh thitc, ha rdng mong qua bao pho khoe; cam gidi
hanh, dich v6 thuong, nao cé sa cau danh ban chac.

An rau an trai, nghiép miéng chang hiém thira dang cay; van giay van
s0i, than can cd ngai chi den bac.

Nhuoc chin vui bé dao diic, ntra gian léu qui nira thién cung; dau hay
meén thra nhan nghi, ba phién ngoi yéu hon lau gac.

Hoi Thr Ba

Né&u ma cé, toi at da khong, phép hoc lai thong.

Gin tinh sang mua lac ta dao; stta minh hoc cho phai chinh tong.

Chin But la long, xa wém héi doi co Ma td; vong tai doi sdc &t im cho
phai thoi Bang cong.

Ang tu tai tinh sang chang tham, ha vi & Canh-diéu Yén-tt; ran thanh

sac niém dung chang chuyén, 1o chi ng6i am San non Dong.

Tran tuc ma nén, phic dy cang yéu hét tac; son 1am chang céc, hoa kia

thue ca d6 cong.

Nguyén mong than can minh su, qua bé6 dé mét dém ma chin; phac
gdp tinh co tri thiee, hoa Uu Dam may ki€p dom bong.

HGi Thtr Tw

Tin xem! Mién c6c mot long; thi r6i moi hodc.

Chuyén tam ddc mdi chiing tam than; doan luc céan nén trir luc tac.
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Tim duong hoan c6t, chin sa hay phuc thudc luyén don; hoi phép
chan khong, hé chi lanh ngai thanh chap sac.

Biét chan nhu, tin bat nha, ché con tim Phat, To Tay Dong; ching thuc
tidng, ngo vo vi, nao nhoc hoi kinh thién Nam Bac.

Xem tam tang gido, at hoc doi thién uyén thanh quy; ddt ngii phan
huong, chang t6n dén chién dan chiém bic.

Tich nhan nghi, tu dao dtc, ai hay nay chang Thich-ca; cAm giéi hanh,
doan ghen tham, chin thuc ay la Di-lac.

H6i Thir Nam

Vay méi hay: But & cong nha; chang phai tim xa.

Nhéan khudy ban nén ta tim But; dén cdc hay chin But 1a ta.

Thién ngd ndm cau, nam nhan cong qué Ha hitu; kinh xem ba ban,
ngoi ngoi mai quoc Tan-la.

Cong dao nghia, khoang co quan, da lot 1an treong kinh cta t8; lanh
thi phi, ghé thanh sdc, ngai choi boi ddm lieu dwong hoa.

Ptrc But tir bi, mong nhiéu ki€p nguyén cho than can; on Nghiéu
khoang c3, lot toan than pho viéc da tha.

Ao mién chan dam &m qua mua, hodc cham hodc x€; com cung chao

ddi no doi bira, dau bac dau thoa.

Ngan bat thitc, nén bat phong, cang de cang bdi; lay tam huyén, ndng
tam yéu, mot cit mot ma.

Cam vOn thiéu huyén, sa dan dau xoang vo sinh khuc; dich chang c¢6
10, cling phiém choi xwdng thai binh ca.

Lay cfi tim canh, con kha tiéc Cu-chi trudng lao; quay dau chdp bong,
4t kham cuwoi Dién-nha-dat-da.
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Lot quyén kim cuong, ha mdt hau thong nén néng; nudt bong lat ctic,
nao tay phai xudc teong da.
Hoi Thur Sau

Thuc thé! Hay sa vo tam, ty nhién hop dao. Diing tam nghiép mdi
lang than tam; dat mot long thi thong t gido.

Nhan van giai nghia, lac lai nén thién khach bo vo; ching ly tri co,
cing cat phai nap tang khon khéo.

Han htru 1au han vo6 1au, bao cho hay the lot dudc thung; hoi dai thtra
hoi tiéu thita, thua thang tat 10i tién to gao.

Nhan biét lau lau long von, chang ngai hé thoi tiét nhan duyén; chui
cho vdc vdc tinh guong, nao ¢ nhuém can tran huyén nao.

Vang chua hét quang, sa tua chin phen dtic chin phen reén; 16c chang
con tham, mién dwoc mét thi chay mot thi chao.

Sach gidi long, chui gidi tudng, ndi ngoai nén BO tat trang nghiém;
ngay tho chta, thao tho cha, di d6 méi trieong phu trung hiéu.

Tham thién kén ban, nat than minh méi kha hoi an; hoc dao the thay,
dot xong 6c chua thong ctia bao

HOi Thir Bay

Vay moi hay: Phép But trong thay; ren mdi coc hay.

V6 minh hét b dé thém sang; phién nao roi dao dirc cang say.

Xem phong long kinh, 16i But thot dé cho thay dau; hoc doi co to, sa
thién khong khon chut biét nay.

Cung can ban, rita tran duyén, mya dé€ mdy hao ly duong mat; nga
thang trang, vién tri kién, chd cho con hoa trit cong tay.

Buong lira gidc ngd, dot hoai thay ring ta ngay truwedc; cam kiém tri
tué, quét cho khong tinh thitc thud nay.
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Vang on thanh, x6t me cha, tho thay hoc dao; mén dtc co, kiéng bui

ngot, cam gidi dn chay.

Cam dtec tlr bi, d€ nhiéu ki€p nguyén cho than can; doi on ctru dg, nat
muon than tha chiu dang cay.

Nghia hay nhd, dao chang quén, huwong hoa cang xem con nén thao;
miéng rang tin, 1ong lai 16i, vang ngoc tho cling chita hét ngay.

H&i The Tam

Chung ay: Chin sa tua ren; chd nén tuyét hoc.

Lay y thitc ché chdp trang trang; nén niém vong mua con xdéc xoc.

Coéng danh mang dam, dy toan la nhitng dta ngay tho; phuc tué gom
no, chin mdi kha nén ngwoi thuce coc.

Dung cau do, gioi chién thap, ngoai trang nghiém su tudéng hay tu;
san hy xa, nhuyén tt bi, ndi tw tai kinh long héng doc.

Ren long lam But, chin sa tua mot strc gioi mai; dai cat kén vang, con

lai phai nhiéu phen Itra loc.

Xem kinh doc luc, 1am cho bang thtta thdy thita hay; trong But tu

than, dung mua 16i mot to mot toc.

Clung noi ngdn cu, chin chang hé mdt phut ngai lo; 1at thira co quan,
ma con dé tam hoi lot loc.

Hoi Thir Chin

Vay cho hay: Co quan t6 gido, tuy khac nhiéu dang, chang cach may
gang.

Chin s4 néi tlr sau Ma T§; at da quén thud trude Tiéu Hoang,.

Cong dtkc toan v, tinh chap si cang thém 16i; quach nhién bat thtic,

tai ngu mang at con vang.
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Sinh Thién Trtc, chét Thiéu Lam, chon ddi chan non Hung Nhi; than

bo dé, long minh kinh, bay do mat vach hanh lang.

Vwong lao chém meo, lwgt tray long ngtra tha toa; thay H6 khua cho,

tré xem tri nhe con giang.

Cho Lu Lang gao mac qua ra, chéng cho ma c3; s& Thach Dau d4 tron
hét tac, khon dén thua dang.

Pha tao cat co, dap xudng dau thiéng than vat; Cu Chi do ngdn, dung

doi nép ch 6ng ang.

Ludi gwom Lam Té€, nang Bi Ma, trudc nap tang no dau tu tai; sw ti
ong Poan, trau thay Huu, ran dan viét huom sa nghénh ngang.

Pua phién ti, cét trac b, nghiém ké hoc co quan nhe nhan; x6 hon

cau, cam moc thwgc, ban thién hoa chwdc mdc khoe khoang.

Thuyeén tt ra cheo, dong xanh chtta cho tin tay; Pao Ngd mua hot, can
ma duwong thdy quai quang.

Rong Yén 1o nudt can khon, ta xem chin 1§; ran Ong Ton ngang thé
gidi, nguoi thay at giang,

Cay bach la long, thac ra tredc phai phuong Thai bach; binh dinh

thudc hoa, lai tré sau 16i hudng thién cang.

Tra Triéu lao, banh Thiéu duong, bay thién ti hay con déi khat; rudng
Tao khé, vueon Thiéu thét, chiing nap tang nhing dé€ luu hoang.

Gieo bd cti, ndy bong den, nhan mang méi nét; 1oc dao hoa, nghe
tiéng trac, mdc vé ma sang.

HOi Thir Muoi

Tuwong ching ay: Coéc mot chan khong; dung doi can khi.

Nhan long ta vedng chdp khon thdng; hé co td nay con thira bi.
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Chang Tiéu thtra coéc hay chita dén, But sa ngan Bao so hoéa thanh;
dang Thuong Si chitng thuc ma nén, ai ghé ¢d son lam thanh thi.

Nui hoang ring quanh, dy 1a noi dat si tiéu dao; chién Vé'ng am thanh,
chin thuc canh dao nhan du hy.

Ngua cao tan ca, Diéem Vuong nao ké dira nghénh ngang; gac ngoc
[au vang, nguc tot thi€éu chi nguoi yéu quy.

Chudng cdng danh, 16ng nhan nga, thyc &y pham ngu; say dao dtc,
doi than tam, dinh nén thanh tri.

May ngang miii doc, tedng tuy la xem at bang nhau; mat thanh long
pham, thuee cdch nhan van van thién ly.
Ké Két Thuc

Cu trin lac dao tha tiy duyén.
Co tic xan hé, khon tic mién.

Gia trung hitu bdo hwu tam mich;
Doi canh vo tim mac van Thién.
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Cuv Tran Lac Dao (phan van xudi)

Hoi Thir Nhat

Than hinh tuy con ngb6i ¢ noi thanh thi, nhung phong thai minh da la
phong thai ctia nguoi song ¢ nui ring. Khi cac nghiép (than, khau va
y) da lang xudng thi thé va tinh minh déu duoc an tinh, chi can nita
ngay thuc tap thanh thoi thi than va tam déu da trd nén ty tai.

Khi nguén sudi tham ai dung lai thi ta khong con nhd twong toi
chuyén chau yéu ngoc quy, luc tiéng tranh cai thi phi cham dut thi ta
tha ho nghe duoc tiéng hét ca cua cac loai chim yén chim oanh.

C6 bao nhiéu nguoi dac y khi c6 dip di du ngoan va an nau nhiing
noi nudc bi€c non xanh, nhung c¢6 bao nhiéu ké c6 kha nang thay

dwoc tu tinh cta liéu luc hoa hong?

Hinh anh troi xanh va trang bac soi chiéu xudng khap moi dong song
thién (dang lai lang), trong khi mat troi tri tué chiéu xudéng lam xanh

tot bao nhiéu canh liétu mém hoa twoi.

Nhiing nguoi tu tién vi mudn do6i cdt va phi thang nén méi luyén
thudc than dan d€ udng, vi mudn duoc trueong sinh vé thuong gidi
cho nén mai con say mé di tim thudc tho.

Trong khi &y, ngwoi tu But yéu chuyén doc kinh xem luan, cho nép
song thanh than con quy gia hon ca hoang kim.
Hoi Tht Hai

Nén biét! Cai quan trong nhét la lam cho tdm minh thanh thoi, ngoai

ra khong c6 phap mon tu hoc nao mau nhiém nhu thé.

Gin gitr tinh sang thi mdi mong dem tdi cho ta an lac. Ngan ngtra

vong niém thi vong niém khong thé nao khong dung lai.
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Vuot thoat dugc y niém ta va nguoi thi that tudng kim ceong ctia tam
biéu hién, chuyén hda duoc hét tham san thi méi thdy duoc diéu tam

vién giac.

Tinh d0 chinh la ty tdm thanh tinh cta ta, khong can phai hoi r:?mg co
hay khong c6 tinh d¢ ¢ Tay phuwong. Di da la tu tinh sdng soi cua ta,
khong can phai nhoc nhan tim vé mdt ¢di Cuc lac @ dau d6é niva.

Quan sat than va tam, luyén ren tinh va thirc, d€ ¢6 an lac cho ta ma
khong phai d€ khoa truong sy thuc tap cho nguoi thdy. Nghiém tri
gi6i hanh, doi dau véi quy Vo thuong, day dau phai la chuyén loi
danh bu6n ban!

An thi chi can &n rau trai, miéng khong ngai nhiing mon dang cay.

Mac thi chi chon vai bd vai s6i, than chang quan mau nadu mau bac,

Chi can song vui duoc véi dao dire, thi nira gian [éu ¢ cling con quy
hon ca cung troi. Khi d@ mén chudng nhan nghia, thi ba phién ngdi
con yéu hon ca lau cac.

Hoi Thi Ba

Mot khi dat duoc cai thay biét, thi moi [am 16i trong qua khit sé bién
thanh hw khong, va cac phép luyén tap vé ba hoc gidgi dinh tué sé
dwoc thong sudt.

Gin gitt duwgc tinh sdng cua chan tam, thi khong con lac vao con
dwong ta dao, va do d6 con duong tu hoc s€ la con duong chinh tong.

But chi la tam minh, ta hdy wém hoi theo co duyén thay Ma T6. Doi
dién vdi sac tai, ta hdy hoc héi theo cach thikc ctia cu si Bang Cong.

Tw tinh da sang trong, thi tai san va tu loi khong con la d6i tuong cta
ham mudn, khong can phai bo 1én cu tra ¢ Canh Diéu trén Yén Tk
méi lam duwoc nhu thé. Dé cao canh gidc vé thanh va vé sic, ta niém sé
ding lai ma khéng con lay chuyén duoc ta, chang con phai tréo téi

ngdi xudng 6 am San trén non Dong.
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Tuy con sdng trong cdi tran tuc ma ta van thanh cong duwgc trong sw
tu tdp, niém hanh phac ay ta yéu chudng hét long. Du ¢6 & chon nui
ritng ma chua co6 dugc tué gidc, thi tai hoa van con, that chéng dang
cho ta uong phi cong phu.

Néu hét long phat nguyén cau dwoc than can minh suw, thi cho qua vi
B6 dé co thé trong ndi mot dém ma chin, Cé phic dwoc gap go nguoi
thién tri thitc, thi déa hoa Uu Dam ching can mdy kiép ciing c6 thé
dom bong.

HOi Thir Tw

Hay tin! Mot phen thdy dwoc cai nhat tam thi moi phién nao 1du hoac
déu chdm dat. Tam doc sé duoc chuyén hoa, va ta chiing duoc tam
than. Néu mudn chdm duit nhitng sai lam cta luc can thi phai biét
nhan dién nhing hiém nguy cua luc tac.

Ké tu Tién khi tim dwong d6i cot thi chi c6 biét con duong phuc thude
luyén don; con ngwoi tu But khi tham van vé chan khong, thi Chéng
can né tranh thanh va sic.

Da biét that tinh ctia chan nhu, da tin vao tué giac Bat Nha, thi khong
con nhu yéu di tim Phat va To du ¢ phuong Tay hay & phuwong Dong.
ba chttng duoc thuc tinh, da ngd dugc vo vi, thi dau con phai nhoc
cong hoc héi kinh Thién, du truyén thong phuwong Nam hay phuong
Bac?

Khi hoc gido ly tam tang, tat la phai theo thanh quy cta vuon Thién,
Luc d6t tram hwong ngii phan, chang can ton tién mua sam cac loai

chién dan.

Bi€t chat chita nhan nghia, biét tu tap dao dic, ai trong ching ta ma
lai khong phai 1a But Thich Ca? Biét nghiém tri gidi hanh, biét chat
dit ghen tham, nhiing ké ay khong ai khong la But Di Lac.
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Hoi Thir Nam
Vay méi hay: But 6 trong nha, chang phai tim xa.

Vi quén gdc nén ta c6 nhu yéu di tim But, dén khi ta biét duoc roi, thi
But chinh 1a ta.

Chi can ndi va nghe dam ba cau thién ngt, thi ta da thdy minh dang
rong choi & qué hvong Ha httu dich thyc cia minh r6i. Chi can mo
kinh ra xem vai lugt, 1a ta thdy ta dang ngoi nghi ngoi tai veong quoc
Tan-La.

Song trong dao nghia, thye tap cong an thién, 1a ta da lot vao dugc va
song trong moi treong cua Kinh va caa T6. Xa dwoc thi phi, lanh
dwoc thanh sic, 1a ta khong con lac dén nhitng chon ddm liu duong
hoa.

Dtic ctia But la tir bi, nguyén cho minh dwoc gan ghi ngai trong nhiéu
doi nhiéu kiép. On cua Vua Nghiéu la 16n rong, mong cho nguoi tu
hanh khong phai dong thué ndp suu.

Ao va chin chi can cho ta du hoi &m qua khoi muia lanh, di1 1a cham
va hay don so; com cung chao la d€ cho qua budi khoi phai déi long,
du 1a dwoc ndu bang gao litc hay gao ham.

Ho tri tam loai tdm thire (nhan thiic, nhi thiee, v.v..), chong dwoc voi
tam ngon gio (10i, 156, nhuc, vinh, khen, ché, khé, suong) khong phai
bang cach dé nén ching. Lam bat trong huyén mén, trinh bay ra ba

yéu chi, bang cach mai diia va cat xén ttr ttr.

Du cay dan khong c6 gidy, ta van choi va gay lén dwoc khtic ca vo
sinh, du1 &ng dich khong 6 19, ta van thdi xudng dugc khiic hét thai
binh.

X&i bat ré cdy dé tim canh cay, d6 1a diéu déng tiéc cia Cau chi
treong 1ao, Quay dau lai d€ nhin vao bong minh 6 trong kinh, d¢ la
chuyén dang cudi ctia chang Dién Nha Dat Da.
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Chui lot qua vong Kim Cwong, chuyén nay khong du d€ ké anh hung
lo so. Nudt tron vao vo trai lat, viéc dy chfang khién cho tay hao kiét
ngai phai xuot da.

Hoi Thu Sau

Pung thé! Chi can thyc tap vo tam la tu nhién ta duoc di vao con
dwong chinh dao. Biét lam thanh tinh ba nghiép thi mdi ¢ dwoc binh
yén ¢ than va tam, t6i dwgc chd nhat tam thi méi c6 thé thong dat 1oi
day cta chu TO.

Ket vao van chwong, viedng noi chit nghia, ké thién khach trd nén lac
16ng bo vo. Biét chitng nghiém sy that va hiéu thau can co, nguoi xuat
gia can vitng vang va khon khéo.

Khao sat hitu 1au va vo 1au, phai bao cho biét rang cai ray thi lot, ma
cai va (moi) thi khong. Nghién cttu ti€u thira va dai thira, phai ndi cho
hay rang c6 khi can cai 16i & xau tién, c6 ltc lai phai dung soi day to

dé dan gau muc nudc.

Nhan cho dugc ban tam sang choi mot cach ro rang thi khong con
ngan ngai vé thoi ti€t nhan duyén. Lau cho sach dai gwong chan tinh
thi khong con bi anh hwong boi nhitng gidc quan va doi tuwgng huyén

nao cua ching.

Vang ma chua loc hét quang thi con phai chin phen duc, chin phen
ren. Loi 10c ma Chéng con dudi theo thi van song, hanh phuc véi

nhirng gi dam bac.

Gitt cho tam gidi thanh tinh, lam cho twdng gidi sach trong thi trong
ngoai déu biéu hién duoc tudng Bo tat trang nghiém. Ngay thang tho
vua, hiéu thao tho cha, thi khi di hay liuc diing déu chiing t6 la minh
bac treong phu trung hiéu.

Khi tham thién can than can ban tu, an tinh phai biét dén dap bang
than bﬁmg mang. Luc hoc dao can phai tim cau bac thay, dao nghia

phai nén bao dap bang xwong bang éc.
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Hoi Thir Bay
Thé méi biét: phép But rat sau, cé thuc tap méi bat dau biét rd.

V6 minh cang tan bién thi b6 dé cang sang to, phién nao cang chuyén
hoéa bao nhiéu thi dao dirc cang ham chudng bdy nhiéu

Nghién cttu va thiec hanh theo noi dung Kinh van thi 10i But day mai
c6 thé dé dang linh hoi. Hoc héi va bat chudc phdp mén cta T6, thi y
chi Khong ctia Thién méi khong con la con dwong bi hiém khoé hiéu
kho nhan ra.

Di cho t6i cho tan cung noi can ban, lam cho ra ra moi mai khach tran
phién nao, diing d€ cho moét may vun nao con cé6 mat. X6 cho nga
xudng ngon co chién thang, lam cho ven toan moi tri kién, dirng dé

cho mot tai hoa nao con c6 thé an nap trong hai canh tay.

Phong lra gidc ngd, d6t cho chay hét tat ca cac ring ta kién chat chira
ttr bao nhiéu ngay tredc. Cam kiém tri tug, diét cho t6i cung nhiing

nhan thic sai lac van con sét lai hom nay.

Nho an nghia cdc bac thanh tang, yéu thwong me cha, theo chi tho
thay ma hoc dao. Yéu chudong dirc d6 caa But Gotama, tranh con
duwong huwong thu, mot long gitr gidi va dn chay

Cam duoc dtc tir bi, kiép ki€p nguyén xin cho than can. Nhé mai

cong ctru do, di1 6 phai doi doi chiu dung dang cay.

Nghia xin nhg, dao khdng quén, huong hoa cing duong chi la dé
twong trung long hifu thao. Néi rang tin ma long chua that, du c6
vang c6 ngoc ciing chura han la da thang ngay.

Hoi Thir Tam

Vi thé: Chi nén tap ren, dirng bo hoc hoi.

Lay cho y thttc tinh day, dttng d& né khw khir nam gitt Buéng bo vong

niém, chd d€ chung trao cir lang xang.
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Chim dam trong cong danh d6 nhitng ké ngay tho dai dot. Nudi 16n
lén phuwdce tug, day nhitng ai tri tué thuec tai.

Bac cau, dua do, dung xay chua thap, d6 1a nhitng gi ta c6 thé tu bd
va lam dep vé phuong dién hinh twéng bén ngoai. Boi dap hy xa, nuoi
dudng ttt bi, day la nhitng gi dwa toi giai thoat noi tam khi kinh Long
thuong duoc doc tung.

Luyén tam thanh But, thi chi can mot yéu td gidi mai. Dai cat kén
vang, cd nhién phai qua nhiéu phen lya loc

Xem kinh, doc luc, lam cho ca hai céi (thay) va (biét) déu dwoc ngang
nhau. Kinh But, tu than, diing xem thuwong nhitng diéu nho nhit.

Di cho téi chdn tan cung ctia ng ngdn va van cu, diing ¢ mot giay
phtt nao e ngai, Phat hién cho dwgc cac thién co, chd d€ cho tam y

niém ra vao.

Hoi Thir Chin
Ta nén biét: Cac phép thién co ma chu To dem day, tuy c6 nhiéu
dwong, nhung cling khong khac nhau bao nhiéu gang tac,

Hay chi néi téi nhitng cdng an tir thién sw Ma TS vé sau, can nhd chi
nhing gi da xay ra ti thoi Luwong Vo Dé.

“Cong duc gi dau!” thdi quen bi ket lam cho si mé cang ltc cang thém
day dic. “Chang c6 gi la thiéng liéng”, “To6i khong biét!” nhiing loi
thién ngtr &y 10 tai cia ngredi pham phu van con nghe dw am.

Sinh ¢ Thién Truc, chét tai Thiéu Lam, to Bo dé Dat ma dwoc mai tang
so sai dwdi chan nti Hung Nhi. “Than la cdi bo dé, tam la dai guong
sang”, bai ké lam cho do mat vach chon hanh lang.

Vwong 1do chém meo, thién su di thau qua tam y con day nghi van
cua ca hai ngai thu tga. Thay H6 khua cho, thién su cho thdy cai thay

con nit ctia gidéi mon do.
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Gia gao ¢ chg Lu Lang cao qua, ma khong cho phép ngwoi mua mac
ca. Duong d4 o ntii Thach Dau tron 1am, s nghiép thién sw Tay Thién
kho ma ti€p nhan va thtra duong.

Pha Tao cat bo cay co, dep bé miéu thiéng noi cd sat sinh cing t€. Cau
Chi dua ngon tay trd lén, 4p dung theo phwong phdp gido hoa ctua
cha ong.

Ludi gwom Lam Té€, cay nang Bi Ma, gidi xudt gia ngay xuwa dwgce giao
dwong dang hoang cho nén da dat téi nhiéu ty tai. Su tr 6ng Poan,
trau thay Linh Hyu, nguoi cu si bay gio duoc nhac nhé da khong mac
vao 16i hom hinh nghénh ngang.

Pua phién tk, cat triuc bé, d€ gitup ké thién sinh ching ngd. X6 hon
cau, cam va gb, nhac tang chting dting c6 muu ké khoe khoang.

Thién Ttr di c6 ra chéo, dong sdéng xanh van chura gitip minh tay tinh.
Dao Ngb c6 ra muia hét, tro hé van khong che ddu duoc tai nang.
Rong Yén lao nudt ca dat troi, lam nguoi ta so hai. Ran Ong Ton vat
ngang thé gidi, khién thién ha tranh sang bén

Cay bach chinh la ban tam - mudn thdy phai ra nhin sao Thai Bach.
Binh Dinh ciing thudc vé Itra - nho tim vé sao Bac Pau mdi khai lac
duong.

Tra Triéu Chau, banh Thiéu Duong, tuy day du, nhung thién sinh van

con d6i khat. Ruong Tao Khé, veon Thiéu That, ddu ménh mdng, ma

tang ching cit d€ bé hoang.

Liéng bo cui, thoi tit dén, nho d6 ma dat dao. Nhin hoa dao, nghe
tiéng trac, do vay ma ching nén.

HOi Tho Muoi

Xin lang nghe: Chi can té ngd vé chan khong, khdng can phai cin co,
phép khi.

191 Cu Tran Lac Dao (phan van xudi)



Vi long ta con vudng chap cho nén chua thong dat. Do khong phai la

cong an caa chu T6 khong cé hiéu luc

Cai biét cta chung Tiéu Thtra chua dugc dén noi dén chdn, nén But
khong ngai tao nén Bao sé va hda thanh. Céi ching ngd ctia dang
Thuong Si s di ma thanh cong, d6 khong phai do thue tap & nti cao
hay noi thanh thi

Nui hoang riing vang, &y la noi ctia cac bac dat si tiéu dao, Chlia vang
am thanh, do dich thuce la noi cac bac di nhan wa thich.

Du ngwa cao long 16n, nhitng ké nghénh ngang kia khi chét xudng coi
am cling phai doi dién véi Diém vueong. Gac ngoc lau vang, nhitng ké
sang giau ac doc khi hét doi cling phai vao trong dia nguc.

Pam mé danh 1loi, thdi phong nhan nga, d6 dich thuc 1a nhitng ké

pham phu. Mén chudng dao dirc, chuyén hda than tam, day quyét
dinh dwa vé thanh tri.

May ngang miii doc, teéng tuy khac nhung van nhw nhau, Mat thanh
long pham, that va gia cach nhau van dam.
Ké Két Thac

Cuw tran lac dao hay tuy duyén

HEé doi thi an, mét ngu lién

Chéu bdau diy nha, dirng kiéim nira
D01 canh 06 tim, ché hoéi Thién!
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HGi Thir Nhat

HGi Thir Nhat
Minh ng6i thanh thi; nét dung son lam. Muo6n nghiép lang an nhan

thé tinh; nita ngay r6i ty tai than tam.

Tham &i nguén ditng, chang con nhé chau yéu ngoc quy; thi phi tiéng
lang, dugc dau nghe yén thot oanh ngam.

Choi nuéc biéc, an non xanh, nhan gian ¢6 nhiéu nguoi dac y; biét
dao hong, hay lieu luc, thién ha nang may chu tri am!

Nguyét bac vitng xanh, soi moi cho thién ha lai lang; lieu mém hoa

tot, ngdt quan sinh tué nhat sam lam.

Lo hoan c6t, wdc phi thang, dan than méi phuc; nhim treong sinh, vé
thuong gidi, thudc tho con dam.

Sach dé xem choi, yéu tinh sdng yéu hon chau bau; kinh nhan doc

dau, trong long r6i trong nita hoang kim.

Binh Giang
Minh ngoi thanh thi, nét dung son 1am.

Ding la tiéng Viét. Cau nay c6 nghia la than cta ta tuy song ¢ thanh
thi, nhung phong thai cta ta da la phong thai cua nguwoi ¢ nti ring
rOi.

Muén nghiép ling an nhan thé tinh; nira ngay roi tw tai than tam.

Muoén la muoi ngan. Khi muoi ngan hanh dong (vé than, vé nghiép va
vé y) da lang xudng thi cai thé va cai tinh cta ta an nhan tro lai. Thé
tiéng Anh la Essence, tinh la Nature. Lang xudng la relaxed, la
peaceful. Nta ngay r6i, r6i ¢ day c6 nghia la thanh than, khong bi b
budc. Ntta ngay thuc tap suw thanh thoi, thanh than, nho vay ma than

va tam cua ta da bat dau co tu do.
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Tham ai nguén ditng, chang con nhé chiu yéu ngoc quy; thi phi
tiéng lang, dwgc dau nghe yén thot oanh ngam.

Khi ngon su6i tham &i ¢ trong ta da kho can roi, thi cai dau cua ta
khong con nghi tdi vang bac, chau bau, tién tai va cta cai nta. Thi phi
nghia la ai phai ai trai; khi nhitng tiéng cai 10n véi nhau vé “anh sai
t6i ding” nging lai roi, thi bat dau ta tha ho duoc nghe nhiing tiéng
chim chdc véo von ca hat: Duwoc diu nghe yén thét oanh ngdm. Ddu & day
co nghia la tha ho.

Choi nudc biéc, an non xanh, nhan gian c¢6 nhiéu nguwoi dac y;

O trong cudc doi cd nhiéu nguoi biét thudng thire canh tri cua thién
nhién, nhr nwéc mau biéc, ntii mau xanh, va ho 1ay lam dac y vé sy

kién ho co thé thuwong thiec dugce vé dep cua thién nhién. Nhung;:
Biét dao hong, hay liéu luc, thién ha ning may chi tri Am!

Hay c6 nghia la biét, la hiéu. Ning ¢ diy c¢é nghia la c6 thé, c6 kha nang.
Thién ha nang may chu tri dm la trong thién ha ¢ may ai c6 kha ndng
biét dwgc ban chat ctia dao hong, ctua liéu luc. Chi cé nhtng thién sw
dac dao méi c6 thé nam dugc ban chat ctia dao hong liéu luc. Chung
ta da nghe bai ké cua thién su Linh Van khi trong thdy hoa anh dao
no thi thoat nhién dai ngod.

Nguyét bac vitng xanh, soi moi cho thién ha lai lang;

Nguyét bac 1a ving trang mau bac. Vieng xanh la bau troi xanh tham.
Nguyét bac, vieng xanh, soi moi chd thién ha lai 1dng c6 nghia virng tring
bac trén biu troi xanh chiéu soi khip moi noi. Mt trang khong c6 ky thi,
& dau c6 dong song la dudi day song do6 c6 phan chiéu anh mdt trang.
Lai ling nghia 1a chd nao cling co.

Chuang ta nhé dén hai cau tho ctia vua Tran Thai Tong:

Thién giang hiru thuy thién giang nguyét,
Van Iy v0 van van ly thién.
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Nghia la mot ngan dong song (thién giang) thi dong séng nao con
nudc la dong song do co maét trang o trong long, va muoi ngan dam
duwong (van ly) ma dam nao khong c6 may la dam do6 co troi xanh.
Thanh ra khi doc cAu “Nguyét bac, vieng xanh, soi moi chd thién ha lai
laing” chiing ta c6 khuynh hudng nhd t6i cau tho cua Tran Thai Tong.
Dung la chau (vua Nhan Tong) nhé tho cta 6ng ndi (vua Thai Tong)!

Nguyét bac, vieng xanh, soi moi chd thién ha lai ldng. Thién ha la dong
song thién. Dong song mot khi tinh lang, khong c6 soéng gio thi phan
chiéu duoc hinh anh ctua mat trang ¢ trong long no. Ching ta cling
vay. Mdi chiing ta 1a mot dong sdng thién. Khi nao nudc 6 trong dong
song ta lang trong thi ta phan anh dwoc mat trang Phat tanh 6 trong
ta. Day la nhitng hinh anh thi ca rat tuyét diéu.

Chung ta nhd bai:

But la ving tring miit,

Di ngang troi thdi khong,
HO tam chung sanh ling,
Trang hién bong trong ngin.

Khi nao ho tdm caa chung ta lang yén thi mat trang hién hién trong
ho tam d6. O day clng vay. Khi mat trang sang choéi & trén bau troi
xanh chiéu xudng thi nd soi rd va phan chiéu trong tat ca moi con

song.
Lieu mém hoa t6t, ngit quan sinh tué nhat sim lam.

Canh liéu thi mém, bong hoa thi t6t. Ngat la cao ngat. Quiin sinh 1a cac
loai htu tinh. Quéan sinh cling nhu 1a chiang sinh, cac sinh vat. Loai
nguoi, loai chim, loai c4, loai thu, loai con trung, tat ca déu goi la quan
sinh hay chiang sinh. Tu¢ nhdt tic la mat troi caa tri tué. Sam lam co
nghia la sum sué, xanh tot. Khi mat troi tri tué chiéu xudng thi tao ra
mau xanh va nu6i dudng nhting loai thao moc twoi t6t. Mat troi ¢ day
tirc la mat troi tri tué, 1a bat nha. Mat troi bat nha chiéu vao ta thi ta

dwoc nudi dudong va ta dwoce twoi tot trong doi song tam linh cta
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ching ta. Lieu mém, hoa tot la cong trinh cua mat troi, con néu ching

ta c6 hanh phtc, c6 an lac, do 1a cong trinh cta tri tué.
Lo hoan c6t, woc phi thing, dan thin méi phuc

Lo hodn cét 1a lo di tim cach do6i bd xuwong ciia minh. Day la mot phép
thyee tap cuia cac nha dao si. Ho mudn dat t6i coi treong sinh, song lau
khong bao gio chét, cho nén ho phai doi xwong cua ho, goi la hoan
cot. Ubce phi thing tic 1a mo wde dugc bay 1én ¢di bat ti. Phi 1a bay,
thang 1a 1én. Dan thin maéi phuc: Dan la thudc vién, cling nhu linh dan;
than la thudc tién, than dwgc. Méi phuc tic la mdi udng, nhw phuc
dugc, tie 1a udng thude. Vi nhitng nguoi kia mudn doi xwong, mudn
tro thanh bat t, cho nén hg mdi di tim thudc truong sinh d€ udng.

Day 1a ndi vé cac nha tu theo Lao gido,
Chtng ta con nhd moét cau caa vua Tran Thai Tong:

Dén dwoc dong tién siu tham dy
Linh dan thay cot méi quay ve.

Khi t6i duwgc dong d4 ctia nguoi tién & sau tham trong nui, ta cuong
quyét phai xin cho duoc thudc tién, udng cho dugc linh dan, thay cho
dwoc tat ca nhitng khiic xwong ¢ trong co thé thi ta méi chiu quay vé.
Ciing nhu khi t6i Lang Mai, ta nhat dinh khong vé hai tay khong, ta
phai doi xwong do6i cdt, phai doi thit doi da, phai udng cho dugc
thuoc chanh niém, phai thay d6i con nguoi caa ta r6i méi chiu vé, chir
khong thé bo vé ntta duong duoc.

Nham treong sinh, vé thuwong gidi, thudc tho con dam.

Thudc tho tiec la mat trang. Néu nhin 1én mat trang quy vi sé thdy hinh
mot con thé nam trén d6. Con thé bang ngoc, goi 1a Ngoc Thd. Mat
troi thi nguoi ta goi 1a con qua vang, Kim O. D6 1a danh tir d& chi mat
trAng va mat troi trong van chuong A Pong. Thudc tho tic la thi
thudc tién, néu nhw ta udng vao sé dugc bat tir, va co thé nhu 1la Hau

Nghé bay 1én mat trang va song mudn doi trén do.
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Truyén thuyét cho rang Hau Nghé da an cap thudc truong sinh cua
vua. Nha vua da tim du moi cach d€ moi cac vi dao si téi luyén dan
cho vua udng dé€ thanh bat t. Nhung mdi luyén xong, vua chua kip
udng thi chang Hau Nghé da lén vao cung udng hét thudc do, roi bay
1én mat trang séng v6i Hang Nga!

Nhidm trwong sinh, vé thwong gi6i, thudc thé con dam. Dam la say mé.
Nghia 1a nhitng ngudi ¢ muc dich nham t6i chuyén treong sinh,
song lau va di vé thuong gidi thi ho mdi dam mé chuyén thudce tho.
Trong khi do thi:

Sach dé xem choi, yéu tinh sang yéu hon chau bau; kinh nhan doc
d&u, trong long ro6i trong nira hoang kim.

O day chit dé c6 nguoi phién 4m la dich, nhung t6i nghi c6 thé khong
phai chit dich, tai vi kinh Dich khong phai la kinh Phat, hon nita cing
khong noi vé cai tinh sang, tic la cai ban tdm thanh tinh cua con
nguoi. Choi & day nghia la thich, tiéng Anh 1a enjoy, ta thich xem sach.
Sdch day tie 1a sdch néi vé giao ly dao But, ¢ thé la nhing bd Luan.
Moi ngay ta dem sach d6 ra xem, ta yéu thich chuyén xem séch, tai vi
xem sach 1a mot phuwong phap d€ nudi dudng cai thdy cua minh. Yéu
tinh sing yéu hon chdu bdu: Tinh sing t&c la minh tanh, cai tinh chiéu
sdng san c6 trong ngudi cua ta. Moi ngudi déu cb tinh sang. Ta yéu
chudng tinh sang vi d¢ la cai ta cho la qui gia hon tat ca nhing cai gi
khac, goi la yéu tinh sang yéu hon chau bau.

Chung ta thdy tiéng Viét cta thé ky th XIII, XIV con Viét hon la tiéng
Viét cua thé ky thie XX, XXI cta chiung ta: tinh sing chi khong viét la
minh tinh.

Kinh nhan doc diu. Diau day c6 nghia la in ddu, cing c6 nghia la wa
thich, nhw trong ch yéu ddu. Ta wa thich viéc doc kinh, doc mét cach
nhan ha, ciing nhu viéc xem sach, ta xem mot cach dé dai, ch& khong
phai ta xem sach nhtcc dau, nhirc 6c. Néu nhiic dau nhtee 6c thi lam
sao ma thuwdng thirc duoc? Cho nén ta xem sach nhu thé nao ma ta
thay co sy thich thd, ¢d hanh phuc ¢ trong d6. Doc kinh ciing vay. Ta
doc kinh khong phai vi so thay bat tra bai, thay bat phai néi cho ding,
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ma tai vi ta wa thich doc kinh. Doc téi dau ta cam thdy hanh phtc téi
do. Phuong phap tu cta Trac Lam Dai Si la vira tu vira choi. Phai
thuong thitc (enjoy) viéc tu tap, chit khong phai lao dong mét nhoc.

Kinh nhan doc ddu, trong long r0i trong nita hoang kim. Long r0i tic la
nhan tam, nghia la long thanh than, nhe nhang. Trong tam ta ma
khong co6 su thanh than nhe nhang thi khong cach gi c6 thé lam cho ta
hanh phtc ca. Tam thanh thoi ngay xwa goi la long r6i, nghia la long
r0i. Trong nita hoang kim ¢ nghia la trong hon ca vang bac nita. Nita &
day c6 nghia 1a hon ca. Khi doc sach ta thay rang ta yéu cai tinh sang
sdn ¢ & trong va yéu hon ca chau bau. Khi xem kinh thi ta qui trong

cai ty do ctia tdam con hon bat c& vang bac nao trong doi.

Giao Phap

Truweoc hét la tw do. Tw do 1a cai ma nguoi di tu qui trong nhat. Khong
c6 nhiing day budc, day rang, khong cd cai gi ¢ thé sai st minh duoc
nita. Ty do day khong phai la te do chinh tri. Tw do day la tie do caa
tam, goi la nhan tam, su thanh thoi trong tam. Néu tam minh cé
thanh thoi thi tw khac minh ¢ hanh phtic. Cdi ma nguoi tu phai thuc
hién trudc tién 1a dat téi su thanh thoi cta tam, diéu d6 qui hon ca
vang, qui hon ca bac, qui hon tdt ca nhitng cai nhw cong danh va loi

dudng.

Thit hai la tinh sing (tinh But). Trong méi chiing ta ai cing cd tinh sang,
va do6 la cai qui nhat ma chung ta cd, chung ta chi can lam cho né biéu
16 ra thoi.

Thit ba la phdi ndm cho dwoc bdn chdt ciia thyc tgi. Tuy nhiéu ngudi cd
kha nang thudng thirc vé dep cua thién nhién, nhung nguoi tu can
phai di xa hon. Nguoi tu khong chi thuong thic vé dep caa thién
nhién, ma con phai ti€p xtc cho duoc, ndm cho duoc ban chat cta
thuee tai. Khong phai choi nudc bi€c, an non xanh ma du, ma phai biét
dao hong, hay lidu luc thi méi dugc. Tic 1a phai nam cho dwoc, phai
tiép xtc cho dwoc ban chat cua lidu luc, dao hong, tirc 1a phép than.

Tai vi tric tim hoa vang, bach van minh nguyét, déu la nhing biéu
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hién ctia phap than ca. Tiép xtc sau sac véi trac tim hoa vang, bach
van minh nguyét thi ching ta cham dwoc t6i phap than. D6 goi la biét
dao hong, hay liéu luc.

Sau ciing, néu sdng mot doi song ndi hudng, sau sac thi du cd phai 6
thanh phd, ching ta van c6 an lac hanh phtic, chtt khong han phai

trén 1én nui, di vao ring, ching ta mai c6 thé co6 duoc diéu do.
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Ho6i Thi Hai

HG6i Thur Hai
Biét vay! Mién dueoc long rdi; chang con phép khéc.

Gin tinh sang, tinh méi hau an; nén niém vong, niém dung chang
thac.

Dat trir nhan nga, thi ra twéng thuee kim cwong; ding hét tham san,

méi lau long mau vién giac.
Tinh d0 la long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phuong;
Di Da 1a tinh sang soi, mura phai nhoc tim vé Cuyc lac.

Xét than tam, rén tinh thitc, ha rang mong qua béo phd khoe; cam gidi
hanh, dich v6 thuong, nao ¢é sa cau danh ban chac.

An rau an trai, nghiép miéng chang hiém thta dang cay; van giay van

s0i, than can cd ngai chi den bac.

Nhuwoc chin vui bé dao dirc, ntra gian léu qui nira thién cung; dau hay
meén thira nhan nghi, ba phién ngdi yéu hon lau gac

Binh Giang

Biét vay!

C6 nghia la ching ta hay nén biét nhu thé! Va Dai Si dua 1én mot

ngdn tay roi tuyén bd mot cau quan trong;:
Mién dugc 1ong roi; chang con phép khac.

Long 76i tizc 1a tAm thanh thoi. D6 1a cai qui nhat. Mién dwoc long 10i,
chiang con phép khdc. Mién 1a ta c6 dwoc tAm thanh thoi, ngoai ra khong
con phap mon nao nita hét. P6 la mét tiéng sét, va do 1a hiéu lénh cua

Truc Lam Pai Si.

281 HOi Tht Hai



Ta hay tu hoi, trong khi s6ng tai Mai Thon Dao Trang, ta c6 dang thuc
tap 1am cho tdm ta mdi ngay mdi thanh thoi hay ta van con lang xéng,
tam ta van con r6i nhue to vo? Tuy 1a nguoi tu ma ta van con lo
chuyén nay, rau chuyén khdc, ta nghi vé qua kht, ta nghi téi tuwong
lai, ta bi rang budc vao van dé nay va vao van dé khac. Co gi la quan
trong dau! Chi ¢ mot cdi quan trong thoi, d6 1a sy thanh thoi cta tam
ta. Ngoai ra, tat ca déu khong quan trong. Sw chi ¢ ray hay cung
nhiéu hoac it hon mdot chat, cai dé khong quan trong. Suw anh ¢
“gang” nhiéu hay it hon mot chut, cai d6 khong quan trong. Cai quan
trong la su thanh thoi c6 dang co mat ¢ trong long ta hay khong thoi.
Sy thanh thoi d6 la tu ta tao ra, khong ai ¢6 thé cho ta dugc. Tam
thanh thoi caa ta, thay khong thé nao ban cho ta dwgc. Su anh khong
ban cho ta dwgc, su chi cling khong ban cho ta dugc. Ty ta phai khoi
mé 1dy. TAm thanh thoi goi 1a “1ong r6i” hay “long rdi”. Thanh ra mdi
khi thay trong long budn ba, khé dau, gian hon, that vong, ching ta
hay goi: “Tam thanh thoi cua t6i oi! Nguwoi di dau r6i?”

Ta biét rang khong phai nguoi khéc c6 thé cho ta cai tim thanh thoi
do. Tam thanh thoi khong phai la mot mon qua ma nha day thép dem
t6i. Tam thanh thoi khong phai l1a th c6 thé mua duoc 6 siéu thi. Tam
thanh thoi khong phai do mot ngwoi thwong caa ta dem tdi, du nguwoi
d6 la su anh, sw chi, su em hay thay cta ta. Tam thanh thoi do chi c6
ta madi co thé cho ta dugc. Ta 1dy né ¢ dau? Ta lay no tir cai tinh sang
cla ta.

Cang doc bai Cw Tran Lac Dao, qui vi thdy rd 1a tiéng Viét ngay xua
rat Viet, ké ca van ct va chit dung. Mién duwoc long rbi, chang con phép
khdc. Dung chir phép chtt khong dung chit phap.

Gin tinh séng, tinh méi hau an

Gin ttc la bao vé¢, la gin gitr, la bao quan. Hdu an ttec 1a méi cé duoc
cai an 0 trong long. Gin tinh sing, tinh mdi hdu an téc la gin gitt tinh
sang thi mdi mong dem tdi cho ta an lac. An dua tdi lac. Nguoi kho la
nguoi khong c6 an. Mudn ¢ an, nguoi d6 phai biét duwa trén céi tinh

sang ctia minh. Tinh sdng cta ta la kha nang thay cua ta.

29 | HO1 Thio Hai



Néu khong thdy hodc thay sai, titc 1a vong tuong, thi ta kho. Tat ca
nhitng ndi khd ctia ta déu do céi thay sai ctia ta ma ra ca. But ndi tt ca
nhitng khd dau cua chiing ta déu phat sanh tir chd chung ta bi ket
trong vong tuong. Chung ta dau kho 1a vi sao? Vi gian hon, vi ganh tj,
vi them khat, vi s hai, vi that vong... Tat ca nhitng gian hon, ganh ti,
that vong, s¢ hai d6 déu phat sinh tir vo minh, tiec la khong thdy duoc
sy that. Vi vay cho nén chi ¢cé mot céi ¢6 thé chita dwoc bénh kho cua
chung ta, do la cai tinh sang. Co tinh sang, tic la thay duoc sy that thi
tir nhién ta hét khd. Ta ct nghi rang cai khd cua ta s& chAm dt khi
nhtng hién tuwgng chung quanh ta thay d6i theo y ta mudn. Nhung
d6 chi méi 1a cai ngon, cai gdc ctia su chAm ditt niém dau ndi kho ctia

ta 1a & chd thay duwoc tinh sang cua ta.

Cho nén néu ta dau kho thi phuwong cach chita bénh la tré vé voi tinh
sang & trong ta, chtt khong phai néi rang: “Doi chitng nao hoan canh
cua toi thay doi thi to6i mdi hét dau kho.” D6 khong phai 1a phuong
phap chita tri cta dao But. Gin tinh sing, tinh méi hidu an, vay nén
mudn duoc long an thi ta phai lam cho tinh sang trong ta chiéu roi ra.

Nén niém vong, niém dirng chang thac.

Ch niéem ¢ day twong duong voi chir niém. Niém la tiéng Viét, con
niém la tiéng Han-Viét. Khi ching ta néi “ndi khé niém dau” thi d6 1a
ch®* niém duwgc dung trong cau nay. Niém vong la chtr dung rat Viét
Nam, tiéng Hdn-Viét la vong nigm. Vong niém la trai véi chanh niém.
Chanh niém tirc 1a niém chinh. Nén niém vong tirc 1a dting d€ cho vong
niém tung hoanh ¢ trong ta. Ta dau kho la do c6 nhitng vong niém.
Nén tire la ngan ngtra diing cho phat hién. Néu vong niém phat hién
ra roi thi phai quan chiéu d€ thdy duoc tu tanh ctia nd, thi tw nhién no
sé thay do6i. Nén niém vong, niém dirng chang thic. Néu ching ta c6
quan chiéu va phong ho thi vong niém sé€ dung lai. Thdc ¢b nghia la
sai lac. Chcfng thdc la khong thé nao sai dwgc. Vong niém sé dung lai
ch khong phai bi dan ap hay bi tong ra khai ta.

Tric Lam Dai Si da thdy rang phuong phép tu tap khong phai la dan
ap vong niém ma la ngan ngtra ding cho nd phat trién. Néu vong
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niém da phat khoi roi thi ta nén quan chiéu va dung chanh niém can

thiép vao d€ cho tu né ding lai. Biéu d6 khong thé nao sai lac duoc.
Dttt trit nhan nga, thi ra twéng thuc kim ceong;

Twong thuc kim cwong, tiéng Han-Viét 1a kim cuong that tuwdéng. Trong
kinh Kim Cuwong, But day chung ta phai pha tung bon y niém, d¢é la
Nga, Nhan, Chung sanh va Tho gid. Nhung & day, Truc Lam Dai St
chi dua ra Nhan va Ng3, ly do 1a vi cau pht bi han dinh béi s6 chi.
Pua ra hai chit d€ ndi bon ch. Dt trir nhan nga tic la vueot thoat y
niém vé ta (ngd) va vé loai nguoi (nhan). Nhan day khong c6 nghia la
nguoi kia. Nhan nga ¢ day ttc la y niém vé loai nguoi nhu la mot
chung loai, va vé ta nhw la mot thue thé bat bién. Ta & day khong phai
la chiv d6i lai voi nguoi. Ta ¢ ddy la d6i voi vo nga. Néu ta dat triv
dugc y niém sai lJam vé nhan, vé nga, trit duoc hai niém vong dé roi

thi tw nhién sé xudt hién ra cai twdng thyc kim cuong.
Dirng hét tham sin, méi lau long mau vién giac.

Lau tiec la hiéu mot cach thiau sudt, nhw trong cht lau thong. Néu dirng
dwgc hét nhitng them khdt va gian hon thi ta méi c6 thé ching thuc
dwoc cai diéu tam caa vién giac. Vién giac tic la sy gidc ngo tron day.

Long miu vién gidc, tieng Han-Viét la vién giac diéu tam.

Qui vi c6 thay la cac ngai to tién biét rﬁmg cai doc lap vé chinh tri, doc
lap vé quan sy dinh liu mat thiét dén cai doc lap vé van hda khong?
Ngon ngit nay la mot ngon ngt doc lap. Thay vi noi “vién giac diéu
tam” thi n6i “long mau vién giac”. Van cu rdt la Viét Nam. Doc lap
v6i ngoai bang 1a do gdc gac dé. TO tién cta ching ta xay dung nén
tang cua dat nudc ngay ti trong ngoén ngtt. Vién giac, tiéng Anh la
Fully Enlightenment, sw gidc ng0 toan ven.

Tinh d6 1a long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phuong;

Gido sw Hoang Xuan Han phién am la “Tinh tho”, nhung doc la “Tinh
dd” thi dang hon. Viét la tho, nhung doc la do.
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Lang Mai c6 bai hat “Tinh d0 1a day - Day la tinh d¢”. D¢ la chiing ta
hanh tri theo 10i day cta Trac Lam Dai Si. Chang ta dau c6 dat ra cai
gl mdi dau? Tinh do la long trong sach. Khi nao tam ta tinh, tam ta
lang lai, tAm ta an, ta khong phién ndo, khong gian hon, khong ganh
ti, thi ta budc vao Tinh d6. Mdi budc chan di vao Tinh dd.

Tinh d¢ la long trong sach, ché con ngo hoi dén Tay phwong. Pau can dat
van dé Tinh d¢ c6 that hay khong cé that? D6i véi nhiing nguoi tin
rang Thién duong c6 that nén trong tdm ho thay an. Nhung khi cau
hoi dugc dat ra: “Lau nay minh tin la c¢é Thién dueong, nhung 16 nd
khong cé thi sao?” Luc d6 bat dau di vao trong dém den cta su nghi
ngo. Nguy hiém lam! Gio day, khi biét dwuoc Tinh do la long trong sach,
thi ta khong con dat van dé la c6 hay khong c6 Tinh d¢. Ro6 rang la
Tinh d6 c6, va c6 & day chir khong phai & chd khac: ché con ngo héi dén
Tay phwong!

Di Da 1a tinh sang soi, mya phai nhoc tim vé Cuc lac.

Di Da la tinh sang soi, tai vi But A Di Da la But Vo Luong Quang. “Vo
lwong quang” la anh sang chiéu xa, khong bién gidi. Muya tic la diing,
ché c6. Mua phai nhoc tim vé Cuec lac, la cho ¢é nhoc tim vé Cuc lac. Cuc
lac khong nam trong khong gian, khong nam trong thoi gian, khong
nam & noi nao khac va ltic nao khac. Cuc lac nam ngay & day va bay

gio. Cuc lac c6 mat trong cdi tinh sang ctia ching ta.
Xét than tim, rén tinh thitc, ha raing mong quéa bao pho khoe;

Xét thian tam tiec la qudn sdat than va tdm cua ta. Xét & day khong cé
nghia la xét nét (judging), ma c6 nghia la nhan xét, quan sat
(observing). Xét than tam (contemplate on the body, contemplate on
the mind), 1a kinh Niém X¢. Chung ta phai quan niém vé than va vé
tam. Chung ta phai luyén ren cai “tinh thtec”. Tinh thirc tic la ban chét
cua cai biét, ctia sy tinh thirc ¢ trong ta. Chung ta phai thuc tap, ren
luyén. Rén ¢ day la cultivate. Ren tinh thitc, tiéng Anh la cultivate the
nature of understanding, cultivate the nature of consciousness.
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Hd rang mong qud bdo phd khoe: Ta 1am nhitng cong viéc d6 khong phai
la d€ khoe su thuc tap caa ta véi nguoi khac. Ta lam cai d6 la d€ cd
an, co lac, c6 hanh phtc ngay trong gio phut hién tai.

Cam gidi hanh, dich v thwong, nao c6 sa ciu danh ban chac.

Cam, tieng Han-Viét la tri. Biy Qio chiing ta néi la tri gidi, ngay xua to
tién chang ta noi la cam gidi. Dich vd thirong tic la d6i pho véi cudc
doi vo thuong. Ngay hom nay nhw thé nay, ngay mai nhu thé kia, ta
dau biét trudc dugce thi lam sao ma dodi dich duoc véi vo thuong? Dai
si ndi phuong cach dé€ dodi dich véi vo thuong la tay ludn ludn cam 1ay
gidi, cam 1y hanh. Cim gi6i hanh, dich v thuwong.

Thanh ra giéi hanh la mét khi gidi c6 thé chdng lai duoc véi vo
thwong. Néu c6 gidi hanh trong tay, thi vo thuong khong lam gi duoc
ta. Nao c6 sd ciu danh bin chdc. Bdan chdc tic 1a mua ban. Tat ca nhiing
chuyén goi la thuc tap tri gioi déu nhdm t&i muc tiéu giai thoat, an lac,
chit khong phai d€ khoe khoang, mua ban véi nguoi ta.

An rau an trai, nghiép miéng chang hiém thira dang cay;

Thira 1a nhitng chd, nhitng ddi twong, twong dwong véi chi sé trong
Han-Viét. Vi du nhu s6 tri la cai minh biét, tiéng Viét xua la thira biét;
so kién 1a cai minh thay, tiéng Viét xua la thira thdy. Vay thi ching
hiém thita ding cay tirc 1a nhitng thitc minh &n d6i khi c6 dang, cé cay
cling khong sao. Dang cay & day cé nghia la khong ngon. An rau in
trdi, tic la an chay. Nghiép miéng la tiéng Viét cta ch “khau nghiép”.
Néu chung ta an thit cac loai chung sanh thi chiing ta tao ra nghiép
miéng. Nghiép miéng ¢ day khong phai la nghiép ndi ndng ma la
nghiép an udng. Nghiép miéng chang hiém thira ding cay: D& hon mot
chat hay ngon hon mdt chut ciing khong sao, chiing ta khong ngai
ngon dé. Ching hiém nghia 1a khong quan, khong ngai.

Vian gidy van so6i, than cin c6 ngai chi den bac.

Viin tic la mac. Gidy ¢ day la mot th vai lam bang vo cay. Soi cting la
mot thit vai tho. Than cin cé ngai chi den bac. Thin cin tic la cai hinh

hai cta chiang ta. Den la mau den, bac la mau trang. Mdc 4o nhuom
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mau nau cing dwgc, mau lam ciing duoc, mau nao cling duoc hét,

khong kén chon. D6 goi la ¢ ngai chi den bac.
Nhuoc chin vui bé dao dirc, nira gian 1éu qui nira thién cung;

Nhwoc c6 nghia 1a néu, 1a vi bang. Chin 1a chi, qui ntta nghia la qui
hon. Néu ching ta chi tim cai vui vé mat dao dtc thi nira gian léu

tranh con qui hon la moét cung dién o trén troi (Thién cung).
Dau hay mén thita nhan nghi, ba phién ngdi yéu hon lau gac.

Déu 1a tiéng Han-Viét, diu 1a tiéng Viét. Thiea 1a cai chd, nhu thtra
rudng, hay 1a biét. Thira nhin nghi, nghia 1a biét yéu mén chd nhan
nghia. Nhin tiee la tinh thwong nguoi, thuwong vat (Loving kindness).
Nghi tirc 1a sOng ¢d tinh vdi nhau, biét on nhau.

“Nghia” 1la mot chir rat khé dich ra tiéng Anh. Dich la Faithfulness
ctiing khong hay 1dm. Vi du nhu hai ngroi, mot trai mot gai thuong
nhau. Lac dau, cai tinh cta ho ¢é vé bong bot, nhung khi hai nguoi
song voi nhau, giup dd nhau, ctu nhau trong nhting lic kho khan, thi
te nhién ¢ mot thit tinh ndy ra tir tinh thwong ban dau. Thi tinh nay
khong bong bot, khong ¢ sy dam mé nhu thué dau nhung bén bi,
ving chai. D6 1a nghia. Khi ngroi ta 1én 90 tudi r6i thi tinh c6 thé phai
mo di, nhung nghia dam thém lén. Nguoi ta ¢ dugc voi nhau lau dai
la do nghia chit khong phai do tinh. Bat dau bang tinh, va tinh tao ra
nghia. Trong chtt nhdn nghi thi nghi ttec la nghia.

Cai nghia phat sinh la vi nguoi kia da chong do gium cho ta, nguoi
kia da hy sinh cho ta, nguoi kia da khong bo ta trong nhitng Iic minh
gdp kho khan. Trong nghia cé su biét on la nguwoi kia da chon ta,
nguoi kia da chdp nhan ta la mgt ngwoi ban, la mot nguoi hoc tro caa
ta, hay la mot nguoi thay ctia ta. Chinh cai nghia 1a cai rat dep. N6 ¢
st binh tinh, co sy vitng chai hon la cai tinh thuo nao. Vi vay hai
ngudi mudn sdng véi nhau lau dai, mudn cé chd nwong tra bén bi, thi
phai lam phat trién cai nghia. Chi c6 tinh thoi thi chua du.

Didu hay mén thiea nhian nghi, ba phién ngoi yéu hon Iiu gdc. Néu biét qui
meén cho nhan va nghia, thi du ta chi c6 ba vién ngdi che mai thoi, ta
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cling yéu mén ba vién ngdi dé hon la nhitng lau loan gac phung. Liu
gdc la tiéng Viét, con “lau cat” la tiéng Han-Viét. Ban ctia gido suw

Hoang Xuan Han viét 1a “1au cat”.

Giao Phap

Trwoc hét la tam thanh thoi. Thyc tdp d€ tam thanh thoi duoc la cai
phap duy nhat. Diéu nay ta phai nhé. Trong doi song hang ngay, ta
phai tao cho dugc su thanh thoi. Lam gi cting duoc, mién 1a ¢6 thanh
thoi. Gia tri cta ta la tam thanh thoi. Co6 tam thanh thoi thi ta lam
hanh phtic cho nguoi chung quanh rat nhiéu. Sy dong gdp caa ta cho
tang than la cai tam thanh thoi, cai hanh phtc cua ta, chtt khong phai
s0 luong nhitng cong tac lao dong ma ta lam. C6 tam thanh thoi, c6

nu cuoi 1a ta nudi dudng thay ta, nudi dudng anh ta, chi ta, em ta.

Diéu thir hai la thuwc hién dwoc vién gidc diéu tam va kim cwong thirc twéng
biang phwrong phdp tu tdp chdnh niém. Ta phai gitt gin d€ cho vong niém,
tiec la niém vong, dirng phat khoi. Néu vong niém phat khoi roi thi
quan chiéu @€ thdy duoc ti tonh ctia né, thi tw khac né dimg lai.
Nguyén tac d6 khong bao gio cé thé sai duoc.

Diéu thit ba la tinh do ndm ngay & ddy. Di Da tice 1a tinh sdng soi ¢ trong
ta. Tinh d0 tc 1a long thanh tinh cta ta. Tinh sang va long thanh tinh
ta déu co. Chung ta khong nén dat van dé la né c6 hay khong, chung
ta khong can di tim & chd khac.

Cudi cung, néu song theo chdnh phdp thi ching ta cé hanh phiic ngay biy
gi0 va ¢ didy. Chung ta khong can phai c6 nhitng diéu kién vat chat xa
hoa thi méi c6 hanh phtic duoc. Ba phién ngdi, hay ntita gian Iéu 1a du
cho ching ta c6 hanh phtc roi. Ching ta an va mac don gian, chang
ta séng don gidn ma ching ta van c¢é hanh phtc, tai vi chiing ta c6
chdnh phap. Day 1a nhitng tw tedng van con gia tri rat nhiéu trong thé
gidi ngay nay.

Trong thé€ gidi bay gio, nguoi ta chay theo su huong thu. Nguoi ta
nghi hanh phuc 1a phai c6 tién, phai c6 tién nghi. Cang chay theo
huwdéng do chliing nao nguoi ta cang kho dau chung d6. Con duwong
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thoat cho thé gidi mdi co thé tim ngay trong giao ly cua Trac Lam Dai
Si. Néu chung ta biét song theo chanh phdp thi ching ta khong can
tiéu thu that nhiéu ntta, ma ching ta van ¢6 hanh phtic voi nhitng
diéu kién sinh hoat rat don gian.

Giay phut chiing ta bat dau nam 14y chanh phéap va thuc tap la ta da
bat dau cé hanh phtc. Vi vay chanh phap c6 tinh cach siéu viét thoi
gian, né khong phai la van dé thoi gian. Khi bi€t cdam chanh phap
trong tay d€ song thi ty nhién chiing ta c6 hanh phuc lién, chit khong
can phai tu ba bon ngay, hay tu ba bon thang, ba bon nam méi cd
hanh phtic. D6 1a mdt nguyén tic rat quan trong. So di ching ta
khong c6 hanh phtc la tai chung ta khong st dung chanh phap mot
cach thong minh va ding dan.

Trong nghi thttc tung niém, ching ta c6 mot bai ké xung tan kinh
Phap Hoa:

Dém tung kinh Phdp Hoa,
Tiéng xao dong tinh ha,
Dia ciu vira tinh thikc,
Long dat bong dom hoa.

Chang ta con c6 mot bai tan duong kinh Phdp Hoa truedc khi tung
kinh Phap Hoa. Bai d6 t6i chwa dich ra tiéng Viét, nhung c6 thé doc
dé quy vi nghe bang chit Han:

Luc van dwong ngon, that truc trang.

Vo bién diéu nghia quang ham tang.

Hau trung cam 1§ quyén quyén nhudn.
Khdu ngi dé ho dich dich lwong.

Bach ngoc xi bién lwu Xd Loi.

Hong lién thié¢t thwong phong hao quang.
Gid nhw tao t0i qud son nhac,

Bat tu diéu phdp lwong tam hang.
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Bai nay ctia mét vi t6 lam va dat o trang dau kinh Phap Hoa. Trudc
khi tung kinh Phap Hoa, ching ta thuwong xung tan kinh Phap Hoa
bang bai nay. H6i hai muoi tudi t6i da bat dau tung kinh Phap Hoa.

Luc van dwong ngon, thit truc trang. Luc van tic la sdu muoi ngan. Luc
van duong ngon la hon sau muwoi ngan chir. That truc trang la chia
lam bay cudn. Ngay xwra mot cudn sach dugce lam bang mot cudn gidy
rat dai, co mot cai truc d€ cuon lai thanh mot cudn. Khi doc, nguroi ta
mo ra tur tir d€ doc. Ngay xwa kinh Phap Hoa ¢6 hon sau muoi ngan

10i, chia ra lam bay cuon.

Vo bién diéu nghia quang ham tang. Vo bién di¢u nghia tic la nghia ly
mau nhiém khong thé nao cé bién gidi dwoc. Quang la rdng 16n, ham
tang la chira dung. Chi c6 hon sau van 10i, dugc chia lam bay cudn,
ma trong do chita dung nhitng nghia ly tham diéu vo cung.

Hiu trung cam 1§ quyén quyén nhudn - Khiau ngi dé ho dich dich lwong -
Hiu trung téc la trong yét hau, trong cd hong cua ta tiét ra mot chat
cam 16, mot tht nudce rat bo, rat ngot, rat mat, tiéng Phan la amrta.
Quyén quyén nhudn la chay ri ri, ting giot va tham vao. Nhudn tic la
tham vao. Khi doc kinh Phap Hoa thi nhitng nghia ly & trong kinh tré
nén thi nwdc cam 16 mau nhiém, chay thanh mét dong nho, thadm dan
vao trong c6 hong ta, va ta duoc nudi dudng ngay trong lac tri kinh.
Khiu ngi la trong miéng cua ta; dé h6 1a mot loai chdo long lam b:?mg
nudc chao, stta, va mat ong. Rat bd. Dich dich la ting giot, ting giot
mot. Lirong la mat. Khi chiang ta tri tung kinh Phap Hoa, than va tam
cta ching ta dwgc nudi dudng lien ltc &6 bang chanh phdp, chi
khong phai la sau do.

Bach ngoc xi bién lvu Xd Loi - Bach ngoc la ngoc tréng. Xila rang. Bién la
mot bén. Cau nay c6 nghia la rang ta trd nén nhitng vién bach ngoc,
va né dang la Xa Lgi caa But. Rat la linh thiéng, vi su kién ta dang tri
tung chanh phap.

Thuong thuong chiing ta nghi rang X4 Loi dot tir nhuc than cta But
thi mdi linh Gtng. Chtia nao ¢ dugc mot hat Xa Loi d€ tho thi chd d6

rat la linh Gng. C6 mot ngdi chuia & Mién Dién tho mot cai rang cta
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But - Chtuia Rang But - rdt ndi tiéng. Chung ta khong can phai di téi
Mién Dién hay Tich Lan hay chd nao khac dé tim cau X4 Loi. Khi tung
kinh Phap Hoa, rang cua ching ta bién thanh Xa Loi.

Hong lién thiét thuwong phong hao quang. Thiét la cai ludi. Thuong la trén.
Cai ludi caa ta bién thanh mot déa sen hong (hdng lién), va trén dda
sen do phong ra nhitng luéng anh sang. Chanh phap phéng ra nhitng
luéng anh sang. Khi ta dau kho, khi ta bi ket bdi cai budn, cai gian, cai
ganh, cai tirc, cai that vong, thi ta cd sy tam tdi ¢ trong tam hon. Khi
nghe But thuyét phap, khi nghe thay thuyét phap, But va thay déu
phéng nhiing luéng anh sang cta chanh phap vao trong vung tdi tam
d6 cha tam ta, va ty nhién ta thdy nhiing toi tam do tiéu di, ta thay
khoe, ta thdy nhe va ta c6 hanh phtc lién. Vi vay cho nén thuyét phap
c6 nghia la soi chiéu, la phong nhitng dao hao quang vao trong tam
nguodi dé cho t6i tim va hac 4m o trong long ho tan bién di. “Vous avez
faire descendre la paix dans mon coeur!” Nguoi Phap hay noi nhu vay.
“Thiy da lam cho trdi tim con an binh tré lgi. Trwdc d6 thi con dau khé'lim,
nhwng nho thity soi sing bang chdnh phdp, cho nén bdy gio con cé an lac,
con ¢6 gidi thodt.” D6 la gi néu khong phai la hao quang?

Ludi ta 1a mot dda sen. Néu ta hiéu dwge chanh phéap, néu ta thuc
hién dugc chanh phap thi khi ta chia sé chanh phap d6 cho nhitng
nguwoi chung quanh la ta dang phong hao quang. Con hao quang o
ngoai doi thi dé ot. Ta chi can cidm dién v, bat cong tit 1a ta cé lién.

Hao quang ¢ trong dao moi kho.

Chung ta mdi nguodi phai tip phéng hao quang. Hao quang dé phét
sinh ttr cai thay, cai hanh ctia ching ta vé chanh phap. Néu ching ta
khong c6 thuc hanh chanh phap, khong c6 cai thdy dang vé chanh
phap thi ching ta chi cho ra nhitng cai may cassette thoi chit khong
phai la nhitng hao quang.

C& nhién, chanh phap nuoi dudng ta bang cam 16, bang dé ho; chanh
phéap lam cho thé gidi ctia ta dwoc trang nghiém bang X4 Loi But;
chanh phdp phdéng ra nhiing tia hao quang, dem lai su hiéu, su
thuong & trong long ctia mdi ching ta.
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Gia nhw tao t6i qud son nhac - Bat tu digu phap lwong tam hang - Son la
nui, nhac cing la nti, nai 16n. Gia nhu trong qua kht ta da dai doét tao
ra nhitng [am 16i nhiéu dén chat thanh nti, thi Bat tu digu phdp lwong
tam hang, nghia 1a tat ca nhiing toi 16i d6 c6 thé chuyén héa duwoc mot
cach rat mau chong, khong téi hai ba dong caa kinh Diéu Phap Lién
Hoa. Luong la hai, tam 1a ba, hang la dong. Chi can tri tung va hanh
kinh Phap Hoa hai ba dong thdi 1a du d€ lam tiéu tan nhitng Iam 16i
ma chung ta da lam trong qua kht.

Vi du nhitng cau nhw Tir nhan thi chiing sanh, Phwéc tu hdi v6 liong. Co
hai cau va muoi chir thoi, nhung néu hanh tri duoc hai cau dé va hiéu
dwoc hai cau d6 thi tat ca nhitng 16i [Am ctia ta chita chat trong nhiéu
kiép sé tiéu tan di hét. Bit tu c6 nghia la khong can dén. Gia nhu ta ¢
nhitng 16i [Am chat day 1én thanh ndi, chi can tri tung va thwc hanh
hai hodc ba hang trong Diéu Phap la da c6 thé chuyén hoa dwgc tat ca
nhing kho dau d6. Diéu Phap ¢ day c6 nghia la phap mau nhiém,
nhung cling c6 nghia la kinh Phap Hoa, tai vi kinh Phap Hoa dwoc
goi la Diéu Phap Lién Hoa Kinh.

Ta lam thay, lam sw anh, lam sw chi, ta phai c6 kha nang phdng hao
quang. Hao quang do6 c6 kha nang giap cho sw em thdy duoc tinh
sang, giai toa khd dau, pha tan bong tdi, va dem hiéu biét, thuwong yéu

vao trong long ctia cac su em.

Ta biét rang trong khi thuc tap chanh phap thi ta dwoc nuodi dudng
bdi chadt cam 19, boi chdt dé ho cua chanh phéap, va tam ta duoc soi
sang. Khi c6 chuyén hda, cé hiéu biét, ta soi sang cho cac su em cta ta.
Néu ta la sw em, néu ta la hoc tro thi ta dirng doi thay hay sw anh, su
chi soi sang cho ta nhitng khi ta dau kho, trong long tdi tdm, ta phai
tap phong hao quang cho chinh minh. Nghia la ta phai co kha nang
quan chiéu, biét st dung tinh sang cua ta d€ soi sang, d€ lam tan bién
nhitng t6i tam, nhitng hiéu [am & trong tam cua minh, thi tw nhién ta
cd an, cd lac. Phong hao quang la nghé thuat cia nguoi tu. Nguoi tu
nao clng phai hoc ky thuat phong hao quang hét.
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HGi Thir Ba

HoOi Thir Ba
Néu ma céc, toi at da khong, phép hoc lai thong.
Gin tinh sang mua lac ta dao; stta minh hoc cho phai chinh tong.

Chin But 1a long, x4 wém héi doi co Ma t5; vong tai d6i sac at tim cho
phai thoi Bang cong.
Ang tu tai tinh sang chang tham, ha vi & Canh-diéu Yén-ti; ran thanh

sac niém ding chang chuyén, 1o chi ngdi am San non Dong.

Tran tuc ma nén, phuc ay cang yéu hét tac; son 1am chang cdc, hoa kia
thue ca d6 cong.

Nguyén mong than can minh su, qua bo dé moét dém ma chin; phac
gap tinh co tri thire, hoa Uu Dam may kiép dom bong.

Binh Giang
Néu ma céc, toi at da khong

Cdc 1a mot tir xua, cd nghia la biét. Néu ta biét duoc, thi nhitng Iam 15i
ta da tao ra trong qua khit sé tan bién di. S¢ di ta lam ra nhing lam
16i, nhitng vung veé 1a tai ta khong biét, tai ta vo minh. Bay gio biét roi
thi ta nhat dinh s& khong lam lai nhitng am 16i d6 nita.

Phép hoc lai thong. Gin tinh sang, mwa lac ta dao

Lam thé nao d€ biét? Phai quan chiéu, phai dung tinh sang o trong ta
d€ chiéu soi mdi cd thé biét duoc, hiéu dugc. Nhiéu khi ta phai nho
nhitng nguroi trong tang than soi sang cho chung ta.

Néu ma cc, toi at da khong, phép hoc lai thong. Néu ching ta thay dwoc,
biét dwoc, thi nhitng [Am 16i cta ching ta sé tan bién va sé khong bi
lap lai ntta. Phép hoc ¢ day tiec la Gidi, Dinh va Tué. Phép hoc ¢ day
la luyén tap, la tu hoc trong doi song hang ngay.
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Gin tinh sang muea lac ta dgo. Gin tiec la bao vé, gitr gin, cham soc. Tinh
sdng 1a ban tanh sang choi ¢ sdn trong tam ta. Ta biét rang ning
legng chanh niém 1a anh sang. C4 chanh niém, ta biét cai gi dang xay
ra. Khi gian ma cé chanh niém ta biét ta dang gian. Gian ma khong
biét rang dang gian thi rat nguy hiém. Khi gian ma biét rang ta dang
gian thi tuy van con gian nhung ta da dt ta trong tinh trang an ninh
roi, tai vi chanh niém 1a But. Néu biét nudi dudng chanh niém dé
trong mot thoi gian ndm hay muwoi phut, cai gian kia sé dwoc chuyén
hoa. Gin tinh sing, tinh sang khong phai la mot y niém mo ho. Tinh
sang, tiéng Anh la the shining nature in us. Chung ta c6 thé néi tinh
sang nay la chanh niém. Niém gitup ta c6 dinh. Khi tam dinh laj,

chung ta cé cai thay, cai hiéu, goi la tué. Cé tué roi thi méi “coc” dwoc.

Muea 1a khong, 1a chd, 1a dieng lac vao trong ta dao. Ta dao titc 1a con
duong nghiéng, con duong sai lac. Chanh dao 1a con duong thang. Ta
dao 1a con duong duwa ta téi nhiing khd dau, nhitng t6i tam; con
duwong lam cho ta mat thay, mat ban, mat tang than. Ta c6 thé danh
mat thay, mat ban, mat ting than mot cdch rat dé dang. Va cé nguoi
da danh mat thay, da danh mét tang than. Du tang than con c6 mot
vai yéu kém, nhung tang than dich that la moét vién ngoc qui. Nhiing
ai da thuee tap véi ting than mdi thay rang su c6 mat ctia ting than
thiét yéu vo cung cho su thuc tdp ctia minh. S6ng trong tang than, ta
méi lam dugc nhitng diéu ma ta khong lam dwoc khi vang mét tang
than. Khi da danh mat tang than thi cing nhu ta roi xudéng bién ma
khong c6 mot cai phao ctu mang, ta sé dudi sttc va chim trong bién ca
meénh mong. Trong khi ta ¢ trong tang than, néu c6 nhitng diéu bat
hanh xay ra cho ta, chinh tdng than la mot cai mang luwdi ctru vét ta.
Néu nhu diéu d6 xay ra khi sdng c6 mot minh thi ta c6 thé chét lién!
Gin tinh sing mua lac ta dao tiec la gitr gin cdi ty tinh ludn sang chdi do
dé€ duing lac vao ta dao. Nghia la thuc tdp chanh niém dé€ cé dinh luc,
d€ c6 thé thay duoc sy that cta long ta, hoan canh ta va hoan canh

tang than ta, va dé€ cho ta dung di lac vao néo kho dau tam tdi.

Stra minh hoc cho phai chinh tong.
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Stra minh la tiéng Viét cua hai ch®t “tu than”. Tu tac la lam, 1a sra lai
cho dep hon. Néu nha dot thi lam cho cai nha hét dot, néu tanh hay
bop chop thi lam cho tanh hét bop chdp, néu tanh hay ganh ti thi lam
cho hét ganh ti. D6 goi la tu sita. Tu khong c6 nghia 1a chi c6 cao dau,
an chay thoi dau. Swa minh hoc cho phdi chinh téng. Chinh tong ttc la
nhiing giao huan dich thuc cua But, chit khong phai la nhiing cai
nguoi ta danh trao vao. Tai vi nhitng 1oi day ctia But rét ro, va tang
doan ctia But thuc tap nhiing 16i day d6. Co thé c6 khuynh hudng
dwa vao nhitng thuc tap va gido ly tir bén ngoai, va ching ta phai can
than dé€ dimng di lac vao néo ta ma mat di con duwong thuc tap chinh
thong caa But. Thuc tdp chanh niém, thuc tap gidi luat, thuc tap song
véi tang than, cai d6 goi 1a chanh tong. Con ndi rang ta cd thé ngdi
thién trong khi ta uéng ruou, ta dung ma tuy, ta phéng tung, thi dé
khong phai la thién. Tai vi thién ma khong di theo véi gidi, vdi dinh,
vOi tué thi d6 khong phai la thién, dé khong phai la chanh tong. Khi
thién tap duoc truyén qua Tay phuong thi c6 nguoi nghi rang thién
co thé di doi v6i ma tay, vdi sy song budng tha, khong cd gidi luat.
Nhitng nguoi lam nhu vay da tao ra nhitng d6 vé dau doén cho xac

than va tam hon cua ho.
Chin But la 10ng, x4 wém hdi doi co Ma to

Chin c6 nghia la chi. Chin But la long - But tic la tam minh, tiéng Anh
1a only the mind is the Buddha. But khdng phai la mot cai tuong bang xi-
méng, bang dong, hodc bang ngoc. But khong phai 1a mot vi than
thanh, mot vi tao hda, ma su hién dién chi ¢ thé tim thdy ¢ trén may,
& trong cdi cuc lac, hay & chd nao khac. But chinh 1a cai tam cua ta.
Khi nao tam ta c6 gidi, cd dinh, co tu€, c6 chanh niém thi ltc d6 But cé
mat. Chin But la long, long nay khong phai la long tan hoai, long quén
lang, long that niém. Long day la long chanh niém. Khi tdm ta c6
chanh niém, c6 mat bay gio, & day, va bat dau cé dnh sang dé soi
chiéuy, thi tam dé méi la long, mai la But.

Xd wom hoi doi co Ma t6. Gido sw Hoang Xuan Han phién am 1a Sa, la
khong dung, phai d€ la Xa. Xd c6 nghia la hay, hay wém hoi. Doi tic
la theo, nhw chit theo doi. Doi co nghia la phai hoc theo cai co cia Ma
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t6. Co day la néi tat cta hai chit co quan. Co quan, dich tiéng Viét la
then mady, tiéng Anh cé thé€ dich la mechanism. La nhiing dung cu ma
cac To st dung dé€ thao go gium cho hoc tro. Nhitng cau cong én,
nhitng cau thoai dau, nhitng tiéng hét, cay gay, v.v... Tai Lang Mai ta
khong co tiéng hét, ta cling khong cd gdy, nhung tiéng hét va cay gay
la hai trong nhitng dung cu ma nguoi xua da st dung dé gitip nguoi
thién sinh thao gé dwgc nhitng dau kho va bé tic ctia ho.

C6 nhitng then may rat don so ma t6i hay dung, vi du nhu hoi “Con
dang lam g1 d6?” Ngay hom kia, st c6 Chan Khong dang luc lao trong
dam ho so dé€ tim cai gi do, toi hoi: “Sw cé dang lam gi d6?” Sw co tra
16i: “Thay bat dwoc qud tang! Con lo lam viéc ma khong c6 chanh niém”.
D¢ 1a mot cach dé tra 1oi thay. Néu dung thi gio trong ngay chi d€ lam
viéc thoi thi rat la udng cho doi tu cta ta. Trong khi ndu an, giat ao,
quét nha, lam ho sen ta phai tan dung thoi gian dé d€ thyc tap chanh
niém. Néu khong thi rat 1a phi! Cho nén khi nghe thay hoi: “Con dang
lam gi d6?” Va néu luc dé ta dang tho va dang mim cuoi thi ta sung
suwdng vO cung! Ta chi can nhin thay va mim cuwoi la da tao dwoc hanh
phtic cho ta va cho thay ta. Con 1& nhu ta dang that niém thi ta c6 thé
noi nhu st 6 Chan Khong vay.

Chin But la long, xd wém héi doi co Md t6. M t6'1a mot thién su ndi tiéng
& Trung quoc vao doi Tan, song ¢ dau thé€ ky the VIII, sinh nam 707,
co tén la Dao Nhat. Ma to song dén 81 tudi. Cé cau chuyén gitra thay
DPao Nhat va thay Hoai Nhuong Nam Nhac.

Mot hom, thady Dao Nhat ngoi thién rat la nghiém tdc thi thay Nam
Nhac hoi: “Thidy dang lam gi d6?”

DPao Nhat néi: “Da con dang ngoi thién.”
Thay Nam Nhac hoi: “Ng6i thién lam chi vidy?”
Dao Nhat noi: “Ngoi thién dé’thanh Phat.”

Nghe vay, thay Nam Nhac ngdi xudng, 1ay mot vién ngéi bé, bat dau

mai trén mot tdng da mot cach rat cham cha.
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Dao Nhat hoi: “Thiy lam gi vdy?”

Thay Nam Nhac néi: “Téi mai vién ngoi dé"lam thanh mdt tim guong

77

s01.
Dao Nhat noéi: “Mai ngéi lam sao ma thanh ra guwong soi diegc?”

Luc d6, thay Nam Nhac mdi ngang lén mim cwoi va néi: “Vidy ngoi
thién lam sao ma thanh Phat dwoc?”

Thanh Phat khong phai chi ngo6i thién. Mudn thanh Phét 1a phai biét
cuoi, biét ndi, biét di, biét ding, biét lam viéc, biét chui no6i, va phai
bi€t lam tat cd nhiing diéu do trong tinh trang quan chiéu. Thién dau
phai chi la ng6i?

Mot Tan khac, mot vi dé ti tdi gdp Ma t6 va hoi: “Bach thiy, chu dich
cua t6 B6-Dé Dat-Ma khi di qua nwéc Trung Hoa la lam gi vdy?” Dé 1a cau
hoi rdt la dién hinh cua cac thién sinh. “T6 su Tay lai y?” Ma t6 ndi:
“T6i gin ddy.” Thién sinh téi gan. Ma t6 danh cho mot cai xting vung.

Ma t6 Pao Nhat la tac gia cta bon chir ndi tiéng trong thién mon: Ttc
tam tic Phat, nghia la But la long. Vi vay cho nén Dai St Triuc Lam maoi
nhac dén Ma t6 & day: Chin But la long, xd wém héi doi co Ma t6. Chiing
ta nén biét rang But 1a tdm ctia chinh ching ta, vi vay cho nén chung
ta phai tim hoc theo phwong phap caa thién sw Ma T6 Dao Nhat.

Vong tai d6i sac at tim cho phai thoéi Bang cong.

Tai va sac, tiéng Anh la money and sex, ddi véi hai cai d6 ta ding
vudng vao. Vong tic 1a quén di, khong cho dé 1a quan trong. Doi sic
tec 12 d6i phd véi sac dep. Chiing ta biét chung ta c6 tu do, ching ta
khong bi sac dep ctia ngudi nam hay nguoi nit tréi budc. Ta phai
quan chiéu vé thure chét cua tai va sac. D6 1a nhitng modi nhir ching ta.
Trong mdi cdi mdi clia tai va sac cd mot ludi cau rat nguy hiém. Néu
chting ta la nhitng con c4 ngay tho, can vao mdi thi chiing ta sé bj méc

cing vao luoi cau.

Quy vi biét rang trong thoi dai hién tai, nhiéu khi nguoi ta khong
duing con mbi that d& cau, ho dung nhitng con méi bang nhua gidng
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hét nhw moi that. Néu 16 “dép vao” la chung ta 1anh da. Vong tai doi
sidc c6 nghia 1a ta phai thdy cho dugc ban chat cta tai va cua sac, thay
dwgc cai nguy hiém ma chiing mang lai d€ c6 thé gitt dwoc su tu do
cua ta.

Vong tai doi sdc dt tim cho phdi théi Bang cong. Théi day la phong cach
song. “Thoi nha bang tuyét” nghia la song mot cach trong sach. Néu
chung ta mudn d6i phé vdi tai, véi sdc, mudn 6 tu do, thi chiing ta
phai hoc theo phong thai ctaa cu si Bang Uan.

Bang Uan la mot vi cu si song trong thoi ctia thién sw Ma T6, thé ky
th 8. Bang Uan c6 mot ngwoi vo va hai da con, mot trai mot gai. Ca
bdn nguoi trong gia dinh déu tu. Do 1a mét gia dinh ¢b hanh phuc, va
nguoi nao tu ciing thanh cong hét. Ho song mot doi song rat don
gian, ho bo hét nhitng nép song xa hoa. Trudc d6 ho giau 1am, nhung
khi da duwoc ném phép vi r6i, ho cho tdt ca gia san ctia hg. Bon nguoi
trong gia dinh song rat hanh phtc véi mot nép song rat don gian. Co
con gai ctia cu si Bang Uan la Linh Chiéu, rat gioi. Mot hom cuw si
Bang Uan t6i véi thién su Thach Dau, va héi rang: “Néu con khong
mudn lam ban v6i cdc phdp thi con phai lam thé'nao?” Thién su Thach Dau
dwa tay che miéng lai. Do la cau tra 10i cta thién sw Thach Dau. Lan
sau, cu si gap thién sw Ma To va cling hoi cau d6. Thién sw Ma To tra
161 rang: “Nay cw sil Néu éng udng nuwéc song Tay giang, va udng mot hoi
ma hét dwoc tit ca nwdc trong song Tdy giang thi t6i trd 107 cdu do cho ong.”
Nho cau tra 101 d6 ma cu si Bang Uan giac ngo. Thoi Bang cong la nép
song don so, khong xa hoa. Vay ma hanh phtic ciia cu si Bang Uan rat
16n. Day la cau tra 10i cho xa hoi hién dai ctia ching ta, xa hoi tiéu thu,
nghi rang co tién di cho mua d6 cho nhiéu méi cé hanh phuc. D6
khong phai la thoi Bang cong.

Ang tu tai tinh sang chang tham, ha vi & Canh-diéu Yén-ti

Ang 1a mdt s tap hop nhu mot dng may, cé nghia la mot dam may,
hay la ang danh 1oi. Tw tai tic 1a 10i 10c, tién tai. Cinh-diéu 1a mot dia
danh ¢ trén nui Yén-tx. Ngoi trén dé giong nhu ngodi trén mot canh
chim nhin xudng, rat la dep. Néu ta khong bi ket vao tai, vao sic 12 tai
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ta gin gitt dwoc, lam hién 1o duwgc tinh sang ¢ trong ta, chit khong phai

nho chay lén ndi ¢ ma ta vieot dwoc tai va sac.

Ran thanh siac niém dirng chang chuyén, 19 chi ngéi am San non
Dong

Rin 1a tiéng Viét d€ dich cho chr gidi. Muoi gidi 1a muoi diéu ran,
nam gidi la nam diéu ran. Ran con c¢b nghia la canh cao cho biét, nuoi
sang chanh niém rang néu lam viéc d6 thi ta sé dau kho. Ta pha gisi
thi ta s& dau kho. Ran thanh sic niém dirng ching chuyén, nghia 12 phai
dé cao chanh niém, phai dé cao canh giac d€ doi pho véi thanh va véi
sac. Tai vi c6 nhitng &m thanh lam cho ta mém ca trai tim, c6 nhitng
am thanh lam cho ta néng gian séi 1én sting suc; c6 nhitng hinh sac
lam cho ta s¢ hai, c6 nhitng hinh sdc 1am cho ta mé mét... Ta dé bi
cudn theo thanh sic, cho nén ta can phai ran thanh sic, phai cé chanh
niém vé thanh sac. Niém dieng chang chuyén, mot khi biét dé cao canh
giac thi ta niém cua ta ding lai, va ta sé khong bi lay chuyén, bi kéo
theo am thanh kia va hinh sic no. Rdn thanh sic niém dieng chang
chuyén, 6 1a van chwong Viét Nam ngay xwa. Rét la hay.

Lo chi ng6i am San non Dong. Dau phai ta gitt dwoc than tam virng chai,
khong bi kéo theo thanh sac 1a do ta ngdi trong thién am & trén non
Pong dau? Non DBong cling la mot phan cta nui Yén-tk, trén d6 co
mot cai am goi la am San, ¢é khi goi la am Chan. Néu ta khong bi ket
vao thanh, vao sic 12 tai ta dirtng dugc ta niém va ta khong bi kéo
theo, chtt khong phai tai ta leo 1én tron trong thién am ¢ trén ntii Yén-
ta!

Tran tuc ma nén, phuc iy cang yéu hét tac

Trin tuc ma nén c6 nghia la tuy o trong cudc doi bui bgm ma van
thanh cong. Trin tic la bui bam. Nghia la ta ¢ thanh pho, & ngay
trong long xa hoi, ma ta tu c6 thanh cong. Day la dao But di vao cudc
doi, tiéng Anh la Engaged Buddhism.

Phiic dy cang yéu hét tdc. Phiic tic 1a s¢ may man, niém hanh phtc.
Hanh phtic d6 la tht hanh phtic ma ta rat quy trong. Hét tic tiec 1a hét
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muc, con nit goi la qud ¢é thg mgc! Song & trong cudc doi bui bdm, tran
tuc ma thanh cong trong su tu tap, do la mot hanh phtc 16n ma ta qui
chudng, yéu mén khong biét duong nao.

Son 14m chang coc, hoa kia thwce ca d6 cong

Son ldm chiang céc, tic 1a trén nii hay trong ring tu ma khong dat
dwoc su hiéu biét. Coc la biét. Cé nhiéu nguoi tu muodi nam, hai muoi
nadm nhung van khong dat t6i sy hiéu biét va thwong yéu, dé la mot
su that bai.

Hoa kia thuwc ca d6 cong: ta khong dwoc hanh phtc lai con bi dau kho.
Hoa c6 nghia 1a tai nan. Thuc cd do cong: Cd la mot ttr xwa c6 nghia la
16n, vi du nhu bién c3, anh ¢4, hay ca cuoi (cwoi 16n). D6 c6 nghia 1a
khong ich loi gi ca. Db cong 1a udng cdng, ludng cong. O trén ring nti
mot minh thue tap, ta lanh xa cudc doj, ta bd cha me, bo anh, bo chi,
bd em di tu nhung lai khong dat duoc sy hiéu biét, thwong yéu, thi du
c6 ¢ son lam ciing khong ich 1oi gi ma con c6 hai. Cai hai do rat 16n,
dé la udng cong, vo ich.

Nguyén mong thin cdn minh sw, qua b6 dé mot dém ma chin;

Nguyén la tiéng Viét, tieng Han-Viét la nguyén, tiéng Anh la vow,
Mong thin can minh sw: Minh s la thay sang, thay gioi. Néu khong co
thay gioi dan dat, ta khé thanh cong. Thin cin 1a gan giii, than thiét.
Cdn la gan. Cai nguyén cua ta la duoc song gan bén thay, mot vi thay
c6 anh sang.

Qua b6 dé mot dém ma chin: Néu duwoc s6ng gan thay thi hoa trai cta
giac ngd mot dém c6 thé chin dwoc. Qua b dé, tieng Anh 6 thé dich la
the fruit of enlightenment.

Phuc gdp tinh co tri thitc, hoa Uu Pam may kiép dom bong

Phiic 1a d6i véi hoa. Tri thic, tiec la thién hitu tri thirc, nghia 1a nguoi
ban c6 thé huéng dan, nang dd, soi séng cho ta trén duong tu hoc,
tiéng Phan la Kalyanamitra. Hoa Uu Dam m4y kiép dom bong: Hoa
Uu Dam c¢6 tén la Udumbara flower. Nguoi ta thueong vi sy xuét hién
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ctia mot vi But, Dtec Thé Ton cling hiém nhu 1a hoa Uu Dam no. Hoa
Uu Dam ¢6 khi ca may ngan ndm mdi né mot lan. My kiép dom bong:
Chi can vai kiép la hoa dom bong khong phai doi téi ba ngan nam
hay ba triéu nam. Vi vay hai diéu kién ctia sy tu hoc gidc ngo 1a thay
va ban. Thay hay 1a minh s, va ban giodi la thién hitu tri thiee. Chi tri
thirc & day la d6i voi chit minh su.

Giao Phap

Diu tién, hiéu biét la goc 1é cho tat cd moi sw thanh dao va hanh phiic. Mot
khi ta c6 hiéu biét thi tt ca nhitng Iam 16i duoc x6a nhoa va ta dat téi
si thanh twu ctia tam hoc (gidi, dinh va tu€). Néu ma céc, tgi it da
khong, phép hoc lgi thong. Trac Lam Dai Si ciing day rang tinh sang &
trong ta da c6 san. Ta phai git gin tinh sang va thyc tap chanh niém
dé cho tinh sang do toa chi€u, soi sang cho ta thdy dwgc con duong
chanh tong, co vay ta sé khong di lac vao con dwong ta.

Diéu thir hai la cd thdy hay va ban gidi. Quan trong khong phai la tim 1én
nui rieng d€ ¢, vi tim 1én nui rirng ma néu khong thanh dat dugc sy
hi€u biét cling udng cong ma thdi. Quan trong la c6 minh su va thién
httu tri thitc. Ching ta thay nhing 1oi day caa Dai Si rét 1a thuc t€,
khong néi ly thuyét trén troi dudi bién.
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HOi Thor Tw

HOi Thir Tw
Tin xem! Mién c6c mot long; thi r6i moi hodc.
Chuyén tam ddc mdi ching tam than; doan luc can nén trur luc tac.

Tim duong hoan c6t, chin sa hay phuc thudc luyén don; hoi phép
chan khong, hé chi lanh ngai thanh chap sac.

Biét chan nhu, tin bat nha, chd con tim Phat, Té Tay Dong; ching thuc
tidng, ngod vo vi, nao nhoc hoi kinh thién Nam Bac.

Xem tam tang gido, at hoc doi thién uyén thanh quy; ddt ngii phan
huong, chang t6n dén chién dan chiém béc.

Tich nhan nghi, tu dao ditc, ai hay nay chang Thich-ca; cam giéi hanh,
doan ghen tham, chin thyc ay la Di-lac.

Binh Giang

Tin xem! Mién céc mot long

Mién c6 nghia 1a diéu kién cin ban. Mién céc mot long tic la ta biét
dwoc nghé thuat nhat tim. Mot long 1a nhat tam. Nhdt tam ddnh Ié ta
dich la Mgt long kinh Igy. Thanh ra bi quyét cua su thanh cong trong
viéc tu tap la thyc hién dugc cai nhat tam. Cai tam cta ta dugc gom
ve m{t moi, va ta chul trong vao doi twong do, goi la mot long.

Thi r6i moi hoac

Hodc ttc la phién ndo, tiéng Phan la klesa. Rdi c6 nghia la thanh thoi.
Néu dwoc nhat tam thi tat cad moi phién ndo déu cd thé chuyén hda
thanh thanh thoi.

Chuyén tam doc méi chitng tam than
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Tam djc 1la ba chat ddc o trong con nguoi cta ta, d6 la them khat
(tham, raga), san han (krodha) va u mé (si, moha). Phai chuyén hoa
tam doc ching ta méi cd thé dat t6i sy sOng cta tam than (trikaya),
tiec la phap than, bao than, va tng than. Chung ta c6 phap than, bao
than va Gng than, nhung vi ching ta chua chuyén héa duoc tam doc
cho nén ba than dé chwa biéu hién ra ma thoi.

Poan luc can nén trw luc tac

Luc can 1a sau nén tang, sau can ct lam phat sinh ra thire, la mat, tai,
mi, ludi, than va y. Luc can dd6i lai véi luc tran, tie sdu canh & ngoai
ta c6 thé tao 6 nhiém cho than tAm cua ta, con goi la luc tac. Luc tic la
sau loai doi twong co thé 16i kéo ta di theo, do la sdc, thanh, hwong, vi,

xtc va phap.

Khi giac ngd, ta cd thé stv dung duoc luc can va luc tran mot cach rét
te do. Luc can va luc tran tré thanh nhitng phuwong tién rdt mau
nhiém d& hoang phap. Khi tam ddc chura dugc chuyén hda, thi luc can
12 cin ct cua toi 16i, va luc tran cling trd nén nguyén do ctia su di lac
vao con duong tam tdi, goi la luc tdc. Tac cd nghia la giac. Luc tic 1a

sau tht gidc.

Tim dwong hoan c6t, chin s4 hay phuc thudc luyén don; héi phép
chan khoéng, hé chi lanh ngai thanh chap sac.

Nhitng nguoi tu tién tim con duwong dé€ d6i by xwong ctia ho (hodn
cot), ho phai (“sa” 1a hay) c6 kha nang udng thudc (phuc dirgc) va luyén
don. Luyén, tiéng Anh c6 thé dich la elaborate. Hoi & day la thuec tap, la
hoc héi. Chan khong la mot phép tu. Khi ching ta hoc hoi vé phap mon
chan khong, tic la con duong Bat Nha Ba La Mat, thi chang ta dau
can phai né tranh, e ngai thanh va sdc. Chap ttec 1a bi ket vao, ngai la s¢
hai.

C6 nhitng quan niém cho rang sau tran (thanh, hwong, vi, xac va
phap) la sau tha giac, vi vay cho nén khong duoc dinh liu téi sau tran,
Do d6 chung ta phai tim cach tron chay sau tran, bang cach nham mat
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lai d€ dung thay sic, bit tai lai dé dting nghe thanh, bit mai lai dé
ding ngtii hwong v.v... D6 la moét 161 tu, goi 1a Tiec vong tu tim.

Vao thé€ ky thtt VIII ¢6 thay Tong Mat 1a To tht Nam cta Tong Hoa
Nghiém ¢ Trung Qudc (ngay xua c6 13 tong phai Phat giao va Thién
la mot trong nhitng tong phai do). Tong Hoa Nghiém can ctt trén kinh
Hoa Nghiém. Thay Tong Mat vira la mot nguoi trong thién tong, vira
la mét trong cac vi to ctia Tong Hoa Nghiém. Trong tac pham Thién
Tong Chu Thién Tap, thay ndi doi Buong c¢6 ba khuynh huéng tu hoc
thién.

Khuynh huwéng tht nhat la Titc vong tu tdm. Khuynh hwdéng nay cho
rang c6 mot gidi han gitta ngoai canh va ndi tim. Phurong phap tu la
dting chay theo ngoai canh, phai nham mat, phai bit tai,... ma tré vé
ndi tam va quan chiéu. Boi canh quan tam la xoay lung lai vdi sau
tran va tro vé voi tam, hanh gia cd thé tir tir diét hét tat ca vong niém
ma dat téi giac ngd. Khuynh huéng nay cé mau sac cua khuynh
hudéng thién Bac tdng. Trung Hoa thoi d6 ¢ chia ra thién Bac tong va
Nam tong. Thién Bac tong la thién ctia thay Than Ta. Thién Nam tong
la thién ctia thay Hué Nang. Thién Bac Tong day nhiéu vé nhitng diéu

nay.

Khuynh hwéng thit hai la Mdn tuyét v6 kyj. Theo khuynh hudng nay,
tat ca cac phap du1 1a pham hay thanh déu 1a mong huyén ca, thanh ra
phai vueot ra khdi moi sy chdp trudc, vo ngai, dat téi tri tué co thé
thay duoc tat ca déu la khong cé; diing phan biét nguoi nay la nguwoi
than cuta ta, con nguoi kia la nguoi thu cta ta; cai nay la kho, cai kia la
vui; cai nay la mé, cai kia la giac... Nho d6 ma xa lia dwgc tat ca nhiing

sai [am, nhing dién dao va dat duoc giai thoat.

Khuynh huéng th ba 1a Truc hién tdm tinh. Téc 1a truc tiép lam hién
16 ban chat sang chdi ctia tam va caa tanh. Theo khuynh huwéng nay,
nhitng vong niém va nhitng doi twong cua sau giac quan déu la
khong. Néu tiép xuc duge véi tinh sang ¢ trong ta, thi ty nhién ta
khong con s¢ chung ntta. Ta khong s¢o vong niém bén trong cling

khong s¢ tran canh bén ngoai, khong so luc can ciing khong so luc
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tran. Vi vay cho nén chiing ta khong can phai nham mat, bit tai.
Nhidm mit, bit tai chi chitng t6 mot sw s¢ hai, chitng t6 mot quan
niém la nhitng am thanh kia va nhiing hinh sac kia qua that 1a nhitng
tén gidc, chung cd thé lam hai ta, cho nén ching ta can phai tranh né,
lo ngai. Thai dd d6 chwa phai 1a thai d6 anh hung. Néu thyec tap theo
phép chan khéng thi chiing ta khong can phai nham mat va bit tai,
chting ta khong can phai so hai sac, so hai thanh... tai vi tw tanh cta
chung la khong. Khi dat duoc tinh sang, thay duoc ty tanh caa ching
la khong, ching ta c¢6 ty do d6i vdi luc tran, chung khong con la
nhitng tén gidc dang so hai nita. Cho nén trong hdi thit tu nay maoi cd
cau: He chi ldnh ngai thanh chép sic. Theo khuynh hudng tric hién tam
tanh, khi ti€p xtc duoc voi tinh sang ¢ trong ta thi ching ta dat téi
mot cai biét, goi la tri. Tri & day tic la “chiing di¢u chi mén”, tirc la ctra
ngo dé€ di vao tat ca nhitng mau nhiém. Khi vao dugc canh ctta nay
r6i, chiing ta biét rang tat ca nhitng vong niém déu khong c6 ban chat,
va nhirng hinh tudng, nhitng am thanh do6 sé khong lam gi duoc ta.
Vi vay cai biét d6 1a cai chia khda d€ thanh dao.

Chic chin 1a Trdc LAm Dai Si da duoc doc sang tac cta thay Tong
Mat r6i. Tai vi thay Tong Mat sdng vao cudi thé ky tha VIII, va ntira
dau caa thé€ ky that IX, cho nén Dai Si da viét ba dong trong hoi thi
Ba: Néu ma céc, tdi at da khong, phép hoc lgi thong. Coc d6 1a tri, 1a biét.
Néu doc bai Pht nay ma chung ta khong biét t6i sang tac cta thay
Tong Mat thi doc téi day chung ta khong hiéu Dai ST mudn néi gi. Néu
ma céc: Néu chung ta dat dwoc “ching diu chi mon” d6 thi tat ca
nhtng sai [am cta ching ta déu tan bién ca, va sy tu hoc ctia chiing ta
thanh cong: Téi dt da khong, phép hoc lai thong. Chiing ta hiéu duoc nhu
vay thi Dai ST méi mim cudi, néu khong thi ngai néi rang: “Con chdu
minh doc bai minh viét ma chiing chang hiéu gi hét!"” Chit “céc” nay la cai
chia khoa dé€ dat tdi tu do.

Tim dwong hodn cot, chin si hay phuc thudc luyén don; hoi phép chin
khong, hé chi lanh ngai thanh chdp sic 1a nhw vay. Néu chiing ta tu hoc
vé phuong phap cua Bat Nha Ba La Mat thi ching ta khong can phai e

ngai, s bi ket vao thanh va vao sac.
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Trong kinh Bao Tich, pham Ca Diép Van, tirc nhitng cau hoi cua thay
Ca Diép, But c6 ndi t6i vi du mot con cho bi nguoi kia liéng mot cuc
da tring vao minh nd. Pau qua, sanh gian, nén nd chay theo cuc da
d6 stia, ma khong biét rang cai 1am cho né dau khong phai la cuc d4,
ma la nguoi liéng cuc da. Chay theo cuc da d€ tra thu 1a vi con ché vo
minh. Néu chung ta bi thanh sdc cudn di, 1am cho chung ta dau kho,
chting ta thu thanh sac, chiing ta trén thanh sac thi ching ta ciing
giong nhu con cho kia, rat la u mé. Tha pham lam chung ta dau kho
vi thanh sac khong phai 1a thanh sac ma 1a s u mé ctia chiing ta vé
thanh va vé sac. Thanh sac c6 thé l1a rdt mau nhiém, nhung tai vi ta bi
cuon theo, ta bi vudng mac vao, ta thém khat, ta tham ddm, cho nén ta
bi dau kho. Va sy vuedng mic, them khat dé 1a do thiéu cai goi la biét,
la tri.

Biét chan nhu, tin bat nhi, ché con tim Phit To Tay DPong; ching
thuc tedng, ngd vo vi, nao nhoc hoi kinh thién Nam Bic

Chdan nhu, tiéng Phan la Paramartha, dich tiéng Anh la Suchness,
Reality, hay as it is, ttec la cdi ty tinh cta ta. Thuec tai la nhw vay thoi,
dung y niém va ngon ngit d€ dién ta thi khong duoc, né la né. Céi d6
goi la chan nhu. Néu ta thdu hiéu dwoc that tanh cta thuc tai, tiec la
biét chan nhu, la ta tin & Bat Nha, Bat Nha la tri tué, tri tué dua ta tir
bén mé mo sang bén kia bo giai thoat. Néu ta da thuc tap, ta da co
ditc tin noi Bat Nha thi ta can gi phai di tim Phat va tim T6 du ¢
phuong Dong hay la phwong Tay, tai vi chan nhu hay Bat Nha do 1a

But roi.

Chitng thuwc twéng, ngd vd vi, nao nhoc hoi kinh thién Nam Bdic: Ti€p xtac
duwogc vai that twdng, tic 1a ban tinh chan that cua thuc tai roi, thi ta
mo dugc canh ctra thé gidi vo vi, thé gidi cta ban mon: khdng co sinh,
khong c6 diét, khong co trredc, khong cd sau, khong co trong, khong
co ngoai. Vo vi, tiéng Anh dich la The unconditions. Chix ngo & day
nghia 1a mé ra. Nam tong va Bac tdng déu cé kinh dién riéng cta
minh. Khéi can phai nhoc mét di tim kinh thién Nam Bac khi ta da
ching thyee teéng va ngo vo vi.
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Xem tam tang gi4o, at hoc doi Thién uyén thanh quy; d6t ngii phan
hwong, ching tn dén chién dan chiém bic.

Tam tang la ba tong hop (collections) vé van hoc Phat gido, tic la
Kinh, Luat va Luan. Khi hoc gido ly ¢ trong tam tang thi ta phai hoc
theo Thién uyén thanh quy. Thién uyén tic la vuon thién. Thanh quy
tiec la quy ludt thanh tinh ctia thién vién. Thién uyén la mot danh tt
rat dep, mot vueon thién trong dé moi thién sinh, moéi thién s déu 1a
mot bong hoa. Vuon thién d6 cé nhitng quy tac ctia nd, lam cho cé sw
thanh tinh, c6 sw an lac, goi la thanh quy. Xem tam tang gido, dt hoc doi
Thién Uyén thanh quy. Ta dung phiéu luu trong nhing tu tuong,
nhitng ¥ niém mo ho vé gido ly, ta phai nam cho dwoc nhitng quy luat
ctia tu vién, nam cho duwoc nhitng diéu lam cho nép sdng cta thién
vién thanh tinh, an lac.

Khi Thién tong duoc thiét lap tai Trung Hoa, cac thién sinh va thién
sw cu tru chung trong nhitng Luat vién. Thién tong di d6i véi Luat
tong, va khong cé mat riéng biét voi Luat tong. Cac thay Luét tong va
cac thay Thién tong song chung véi nhau. Mai cho dén thé ky thwt
VIII, doi Puong, c6 moét thién sw tén la Bach Trugng, ngwoi Phic
Chau ¢ mién Nam. Liic nho ngai xuat gia ¢ tinh Son Tay, mién Bac.
Khi thay vé Giang Tay d€ mo dao trang, thay da sang tac ra mot bo
Thanh Quy, tic la nhitng quy luat dung cho cac thién vién, goi la
Bach Truong Thanh Quy, rat noi tiéng.

Ttr d6 vé sau, Thién vién tach roi ra khoi Luat vién vi da c6 quy ché
riéng. Trong nhitng nguyén tac ma thién vién di theo, c6 nguyén tac
bat tac bat thuc, nghia la khong lam viéc thi khong an. Thay thay -
Bach Truong - da 16n tudi, dé ti thuong khong mudn thay lam viéc
nén ho da dem dau cai cudc caa thay di. Trwa hom d6 thay khong ra
an. Cac dé tir hoi:

- Bach Hoa thwong, sao Hoa thwong khong ra dung com voi chiing con?
Thay tra loi:

- HOm nay to1 khong lam viéc cho nén toi dau dwoc an!
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D6 la mot giai thoai vé thién sw Bach Truwong. Thién su Bach Truong

sinh nam 739, va tich nam 803.

Dot ngil phdn hwrong, ching ton dén chién dan chiém bic. Ngii phin hwong
la nam tht tam huwong ma ching ta cung duong Tam Bao. D6 1a
hwong gidi, hwong dinh, hwong tu¢, hwong giai thoat va huong giai
thoat tri kién. Néu biét dot tam huong d6 thi chiing ta khoi ton tién
mua cac tht nhang nhe nhang Tay Tang, nhang An Do, hay nhang
Nhéat Ban. Chién dan 1a mot thie tram quy, chiém bdc la mot th hoa &
An Db. Chi can d8t nam tht hwong rdt qui bau ctia trai tim d€ cing
duwong 1a qui nhat. D9 la thit hwong ma anh chang Tu Uyén da dot, va
khi d6t 1én thi nang Giang Kiéu trd vé. Dé 1a cau chuyén caa Ta Uyén

va Giang Kiéu, quy vi con nhé khong?

Giang Kiéu ctia ching ta la Tam Bao, 1a tang than. Khi gian tang than
thi ta mat tang than. Muon tang than tro lai vdi ta, ta phai dot ngti
phan huong.

Tich nhan nghi, tu dao dirc, ai hay nay chang Thich-ca

Tich 1a chira chat lai. Nhin téec la tinh thwong. Nghi tic la nghia, la sw
biét on. Tu dao dirc 1a lam cho cai dao va céi dic cua ta 16n 1én, tot

hon ntra.

Dao, trwde hét, cd nghia 1la con duong. Nhung dao ciing ciing c6
nghia la d6i tuwgng cuia giac ngd. Vi du nhu thanh dao, khong phai la
thanh con duong ma thanh sy gidc ngd. Dac dao khong phai 1a dac
con duong ma dac qua vi gidc ngd. Cho nén chit dao o day la d6i
twong cta sy ching dic, tie 1a cai hiéu biét, cai tir bi, cai thay cua ta.
Duc, tieng Anh dich la virtue, tic la nhitng cai tinh t6t ctia minh. Vi
du nhw su cdi mo, su rong rai, tinh thwong yéu, su kién nhan, v.v...

Tich nhin nghi, tu dgo dirc: mot bén thi chat chira, nhom lai tinh thuwong
va su biét on; mot bén thi lam 16n 1én cai dao va cai dirc cia minh. Ai
hay nay chang Thich-ca, nguodi nao ma khong phai 1a But Thich-ca? Ai
cting la But Thich-ca hét.

Cam gidi hanh, doan ghen tham, chin thyc ay 1a Di-lic.
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Nhitng ngudi nao cAm trong tay gidi va hanh va cé thé cat dut duoc
nhitng su ganh ti va su tham ddm thi chinh ngwoi do 1a hién than cua
But Di-ldc. Ta da biét chix cim & day c6 nghia 1a tri. Tri gidi tic la cam
gioi o trong tay, dung liéng né xudng dat. Trudc day chung ta c6 hoc
cau Cim gi6i hanh, dich v6 thiwong. Giéi hanh la mot thanh bao kiém, va
chi véi thanh guom ctia gidi, chung ta méi doi dich dwge, d6i phd
dugc véi con ma vo thwong ma thoi. Thanh ra néu budng gidi xudng
la ta chét!

Ngay nay ching ta chi dung chi tri gidi ma khong dung chir cam gidi
nita. Ky that chit cam gidi nghe dé hiéu hon nhiéu. Cam gidi va cam
hanh. Gidi dugc biéu 10 ra thanh hanh dong. Hanh dong c6 chanh
niém, hanh dong khong lam tan nat goi la gidi hanh. Khong c6 gidi thi
co su tan nat. Hanh dong khong c6 gidi la hanh dong pha hoai, néu ¢
gidi thi hanh dong la hanh dong xay dung.

Doan ghen tham. Ghen ttc la sy ganh ti. Ganh ti v6i anh, ganh ti voi
em, ganh ti v4i chi. Khi c6 sy ganh ti, ta mat tit ca nhitng cai dep cua
minh. Vi vay doan ghen tham, chinh thyc d6 la dic Di-ldc.

Giao Phap

Nhat tdm bat logn la chia khoa ciia sy thanh cong. Nhat tam, tiéng Phan 1a
Ekagrata. Tat ca nhiing diéu ma ching ta thuc tap hang ngay, vi du di
thién hanh, ngoi thién toa, an com im lang, thién tra,.. déu d€ gom
tam vé mot moi d€ dat téi sy nhat tam. Tai vi nhat tam d6 giap ta tro
veé tiép xtc vdi tinh sang trong ta, va giup ta chuyén hoa dwgc nhitng
kho dau, lam cho nhiing phién ndo d6 dwgc thanh thoi.

ROi moi hodc tirc la phién ndo dwogc thanh thoi. Khi dat dwgc tinh sang, c6
cai biét do r6i, ching ta khong can phai chay trén hinh sac va am
thanh nita, tai vi chung khong con kéo dugc ta nita, ta da co tuw do.
bén luc d6 chung ta khong can di tim kinh, tim Tg, tim But 6 bén

ngoai.

Trong khi hoc hoi va thye tap, chiung ta ding phiéu luu trong linh
vuc ly thuyét, chiing ta phai thuc t€, chung ta phai chu trong tdi gioi,
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t6i nhitng quy luat ctia thién vién. Chung ta phai vang theo nhiing
quy luat thién vién, phai nam viing nhiing quy luat thién vién, va But
sé duoc phat hién ngay trong con nguwoi cua chung ta. But khong phai
bang vang, ciing khong phai bang da hay bang xi mang. But dwoc lam
bang tinh thwong, bang nhan nghia, dao dtc, va giéi hanh.
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HOi Thir Nam

H6i Thir Nam
Vay méi hay: But & cong nha; chang phai tim xa.
Nhan khudy ban nén ta tim But; dén cdc hay chin But 1a ta.

Thién ngo nam cau, nam nhan cong qué Ha hitu; kinh xem ba ban,

ngoi ngoi mai quoc Tan-la.

Cong dao nghia, khoang co quan, da Iot 1an truong kinh ctra t5; lanh
thi phi, ghé thanh sdc, ngai choi boi ddm lidu duong hoa.

Diic But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho than can; on Nghiéu
khoang ca, 1ot toan than pho viéc da tha.

Ao mien chan dam d&m qua mua, hodc cham hodc x€; com cung chao

ddi no doi btra, dau bac dau thoa.

Ngan bat thiic, nén bat phong, cang de cang boi; 1ay tam huyén, nong

tam yéu, mot cat mot ma.

Cam von thiéu huyén, sa dan dau xoang vo sinh khac; dich chang c6
10, cling phiém choi xudng thai binh ca.

Lay cfi tim canh, con kha ti€c Cu-chi trudng 1ao; quay dau chép bong,
4t kham cwoi Dién-nha-dat-da.

Lot quyén kim cueong, ha mat hau thong nén néng; nudt bong lat ctc,
nao tay phai xueedc tuong da.

Binh Giang

Vay méi hay! But 6 cong nha;

Cong la tiéng c0 cua chit trong. Ngay nay nghe ch@ cong thi thdy nhuw
la noi ngong, nhung ngay xuwa ching ta dung chit cong, cong nha. Vi
lau qua khong dung nén chung ta thdy hoi la d6 thoi, nhung dich

58 | HOi Thi® Nam



thue nd la tiéng Viét. Vi du nhu cht “ga ngoai” thi sau nay chitng mot

hai trdm nam, “ga ngoai” sé€ la “ra ngoai”.

Chang phai tim xa.

Ttec 1a But 0 ngay trong nha ta, ta khong phai di tim ¢ dau khac.
Nhan khuay ban nén ta tim But

Khudy c6 nghia la quén. C6 khi ching ta néi “budén qua khong
khudy”, nghia 12 khong quén duoc néi buon. Chung ta quén goc, nén
ching ta mdi di tim But.

Dén coc hay chin But 1a ta.

Pén khi ta biét duwoc roi thi But chinh 1a ta. Tim But & dau? Tim But &
cai gdc ctia minh. But ¢ cong nha, ching phdi tim xa. Nhin khudy ban nén
ta tim But. Nhdn cé nghia la vi. Vi ly do quén gbc ré ctia ta cho nén ta
méi di tim But ma thoi. Nguoi xuwa ¢d ndi “Thién Phat bat cau” nghia
la khong di tim thién cting khong di tim Phat. Dén coc hay chin But la
ta. “Chin” c6 nghia la chi. Ta chi la But ma thoi.

Thién ngé nam ciu, nam nhan cong qué Ha hiru

Thién ngd nam cau. Nam tiec 1la dam, la vai ba cau. Ngo tic la mo ra, noi
ra, bay to ra. Vi du nhu ngo y, titc la ndi y minh ra, t6 bay y ctia minh
ra. Cong ttc 1a trong. Nam nhin c6 nghia la nam choi, nam khénh,
khong lo budn gi hét. Qué Ha Hitu tic la qué huvong Ha Hru, mét
danh ttr 6 trong sach Trang T. Do la qué hwong dich thuc cua ta, no
khong nam trong thoi gian hay trong khong gian. N6 khong nam &
phuong Tay, phuong Nam, phwong Bac. D6 1a qué hwong dich thue,
trong do6 ta tim thay to tién, tim thay su thoai mai, tim thay ban chat
cta ta. NO cling nhu 1a Tinh d0 cta ta vay. Qué huwong dich thuc
khong tim dwoc trong thoi gian va trong khong gian thong thwong,
né nam 6 ban moén. Sach Trang Tt da c6 y niém d6. Danh tir Ha Hitu
hwong ciing da dugc dung trong moét bai tho cua Tué Trung Thuong
Si.
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Thién ngd nim cdu, nam nhian cong qué Ha-hitu: Chi cAn néi ra va nghe
mot vai cau vé thién thi ta thdy ta dang nam thanh thoi ¢ trong qué
hwong dich thuc cua minh roi.

Kinh xem ba bén, ng6i ngoi mai qudc Tan-la.

Ngoi ngoi: ngoi tirc 1la nghi ngoi, ngdi nghi ngoi. Lay cudn kinh doc
qua doc lai vai ba lan, ty nhién ta thay ta dang ngoi nghi ngoi ¢ nudc
Tan La. Mdi la cai mé, cai phia. Mai Tay la phia Tay. Tan La la tén mot
nwdc, ¢ thé la nudc Cao Ly, lac d6 dang c6 hoa binh, cé an lac va
nguoi ta song theo Phat gido mot cach rat tham sau. C6 nhitng nguoi
tir TAn La t6i, ho rat dé thwong. Ho néi: “Tai nwedc chiing toi ngueoi ta
thwc tdp dao But rdt la hanh phiic.” Thanh ra ¢6 mot huyén thoai vé
nuoc Tan La nhu 1a mot nwedc co hoa binh, co an lac trong dao phap,
nguoi dan song mot cach rat thoai mai.

Trong dao nghia, khoang co quan, da lot 1an treong kinh ctra to

Cht “trong” ¢ day cé thé'la cht “cong”, va c6 nguoi bién chép nao doé
da tht stra lai thanh ch trong, tic la ch méi. Tai vi hoi d6 nguoi ta
chi dung chir cong. Trong dao nghia cb nghia la ta song trong dao va
trong nghia. Khodng la cai khong gian rong rai. Co quan la nhitng then
may, nhitng phuong phap st dung trong thién moén d€ gitip nguoi
thién sinh c¢di mo dwoc nhitng kho dau, thoat khéi cai ket cua ho. Dgo
0 day co nghia la gido phap, (the teaching). Nghia ¢ day la phuwong
tién (meaning). Trong su hoc hoi gido phap va nghia ly tham uyén ctia
gido phap, trong su st dung cac cong an, thoai dau, tiéng hét v.v..., thi
ta dang ra vao, dang len 10i, dang lan 16c trong trieong Kinh cira T0.
Trwong la moi trueong; ctra tic la cai nha. Cira thién 1a nha thién, cta
Phat tic la nha chua. Ta dang sinh hoat, ta dang ra vao, ta dang len
10i, ta dang lan 16c, dang song ¢ trong moi treong cua Kinh, cta To.
Do 1a khoang khong gian ctia dao, ctia nghia, ctia co quan. Lot lan tiec
la len 16i, 1an 1d¢, tirc la sOng ngay song dém véi cai do.

Lanh thi phi, ghé thanh sac, ngai choi boi dim liéu duong hoa
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Lanh thi phi ttec 1a khong tham dy vao nhitng cuoc dam luan, néi réng
nguoi nay phai, nguoi kia trai. Khong néi xau nguoi, khong lén an
ngwoi, d6 la lanh thi phi. Khong tham dy vao nhitng cudc ndi chuyén
nhu vay, va luon ludn phai cha y. Ghé ¢ day 1a phai dé cao canh giac
ddi véi thanh va sac. Ghé thanh sic 1a phai ngan thanh sac mot chut, tai
vi n6 ghé lam! M4t chanh niém thi ta vudng vao ludi cau ctia né lien.
Ky truede ching ta ¢6 hoc rang khi thi phi tiéng lang thi mic tinh ta
nghe yén thot oanh ngam, rat la thich. Dliing ndi chuyén thi phi thi ty
nhién dwoc nghe tiéng chim hét. O day linh thi phi, ghé thanh sic, téc
la thanh va sac c6 d6, nhung ta phai c6 chanh niém. Vi vay cho nén ta
e ngai chuyén di choi v4i ban vao nhiing néo goi la dam liéu dwong hoa,

d6 1a néo an choi, néo hut can sa, ma tay, rugu che, trai gai.

Nhiing 101 day ctua Pai Si c¢é thé ap dung duoc trong moi treong ctia
chung ta ngay nay. Vi du nhw ldnh thi phi, doi khi ta ché trach nguoi
nay, lén an nguwoi kia, chi trich tat ca moi nguoi, tir chanh quyén cho
dén cha me, xa hoi, be ban. Gap nhau la toan ndi chuyén lén an thj
phi; hodc sudt ngay chay theo thanh sac, theo nhitng phim anh dbi
truy...... V1 vay ma bi kéo theo con dwong choi boi, con dwong dam
liéu dwong hoa. DS 1a tinh trang ctia tudi tré ngay hom nay. Ngay xwa
cd mot bénh goi la bénh hoa lidu, tic 1a khi ta di ngu voi cac co gai an
siong thi ta rudc vao than nhitng chiing bénh ctia hoa liéu. Vuong
phai chitng bénh hoa liéu thi chét, tai vi ngay xua khong cé thudc tru
sinh.

Dirc But tir bi, mong nhiéu kiép nguyén cho thin cin; on Nghiéu
khoang ca, 1ot toan than pho viéc da tha

Drec 1a dtc d6. Dirc dg cua But la tir va bi, vi vay cho nén ta wdc mong,
ta nguyeén tir ki€p nay sang kiép khac ¢ co hoi dé€ gan giii ngai, gan
gli cac vi But. On Nghiéu khodng cd. Nghiéu la tén ciia mot ong vua
hién. Day khong phai néi vé vua Nghiéu, ma ndi vé nhitng 6ng vua
hién, nhitng chanh quyén biét téi khd dau caa dan, goi la on Nghiéu.
Chanh quyeén cta dang bao thu, hay dang lao dong, hay dang xa hoi, ..
chanh quyén nao biét duoc long dan, lam theo long dan thi dan biét
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on, goi la on Nghiéu khodng ca. Khodng cd la 16n lao; khodng 1a rong, la

16m; cd cling c6 nghia la 16n.

Lot toan thin phd viéc dd tha: Phé la nhiéu, tha tic 1a khéi phai dong
thu€, khoi phai di phuc dich, lao dong. Tai vi ngay xua cing nhu
ngay nay, nguoi cong dan phai dua vai ra ma ganh cai ganh ndng cta
quoc gia, phai déng thué rat nhiéu, phai di lam viéc rat nhiéu. Ngay
xuta phai di dap dé, phai lam duong, phai xay thanh, phai di danh
giac, phai di canh gdc, c6 khi phai di lam nhting cong trinh 16n lao
nhw Van Ly Truong Thanh hay 1a Kim Ty Thap,... Vua 1ay stc lao
dong cta dan d€ xay nhitng cung dién hay nhiing cong trinh nhu vay,
va dan chét rat nhiéu. Cé hai cai lam dan rat sg: mot la di cong dich,
hai la dong thué. Chi khi nao dan ¢6 mot 6ng vua nhan tit, mot chanh

quyeén tot thi dan maéi thoat khoi mure t6i da cua hai loai ng nan dé.

Lot toan thin phd viéc da tha, ttec 1a khi thay ta duoc tha nhitng cong tac
doé, ta dugc tha nhitng thit thué€ d6 thi ta biét on 6ng vua hién. Ngay
xwa, mdi khi ¢é lut 16i hay c6 bénh tat, vua thuong tha thué cho dan.
DPoi khi vua c6 mot diéu gi vui thi tuy khong cé ly do gi vé hoan canh

cta dan ca, vua cting co thé tha thu€ cho dan.

Ao mién chin dim &m qua mua, hodc cham hodc x&; com cting chao
doi no doi bira, dau bac dau thoa.

Ao mién chin tic 1a 4o véi chan. Chin 1a mén dap, chi can cho du &m
qua mua thdi, khong can phai dep. Cham tirc 1a va nhiéu 16p, nhw la
chdm nén; xé tie 1a 10a xoa, khong gon gang 1am. Hodc cham hodc xé
déu duwoc hét, mién 1a do va chin d6 cho ta dd stec Am qua mua lanh
thoi.

Com cung chdo, déi no doi bira. Doi tirc 1a nhiéu. Doi doan tic la nhiéu
[an, doi blra tiec 1a nhiéu bira; c6 blta an chdo tai khong du gao ndu
com; c6 khi an chao mot ngay hai Ian, c6 khi duoc an com mét bira

con bira kia thi an chao.

Didu bac diu thoa: Gao d€ nadu com nidu chao cé thé€ la gao trang. Tuc

ngr ¢ cau “Ngay nay nudc bac, ngay sau com vang.” Bac la trang;
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nudc tréng goi la nudc bac. Thoa la gao hdm, nhung khong phai la gao
thiu, né 1a gao khdng con mdi, gan muc r6i. Gao mai thi déo, tir tir hat
gao hét déo chi con tinh bot, sau d6 thi thanh gao ham.

Ngin bat thitc, nén bat phong, cang dé cang boi; liy tam huyén,
nong tam yéu, mot cit mot ma

Bt thirc tixc la tam thirc: Nhan thirc, nhi thire, ti thire, thiét thire, than
thirc, y thitc, mat na thitc, va a lai gia thitc. Phai ho tri tdm thitc, phai
bi€t quan chiéu tam thitc caa minh. Nén bdt phong: Bdt phong la tam
ngon gi6. Tam ngon gi6é do6 1a 1oi, suy, hay, dw, xung, co, kho va lac,
Khi tdm ngon gidé d6 dén, néu ta khong vitng thi ching thoi lam ta

chao déo va ta co thé sé bi bay mat.

Ngon gié thit nhat 1a lpi. Cai loi nhit ta. N6 néi rang: “Néu anh lam
cai d6 thi toi sé cho anh may triéu dong!” Cho nén ta xiéu be! Ta ham
tién 14m va sy ham 1oi d6 1a mét ngon gid. DBoi khi nd noi r;iing: “Néu
anh lam chuyén nay t6i sé cho anh ba triéu”, thi ta con ding viing, tai
cai stre ta ¢ thé chong dwoc voi ngon gid ba triéu. Nhung néu no noi:
“Anh lam diéu do thi toi cho anh ba chuc triéu!” thi ta xiéu lién!

Thanh ra ngon gi6 loi c6 khi manh vtra, 6 khi rat manh.

Ngon gid thit hai la suy. Suy tic la nguogc lai véi lgi. Néu lam diéu dé
thi ta sé thiéu gao thiéu com, nhung ta van lam. Vi du c¢6 nguoi doa
rang néu ta ctt ti€p tuc sdng nhuw vay ta sé mat rat nhiéu quyén loi, néi
ta hay thay doi cach song, va vi biét néu d6i cach song di thi ta sé tro
nén ac dirc, cho nén ta da khong nghe theo 10i ngwoi do. Thanh ra sw
doa ddm cta ho khong 1am cho ta lay chuyén thi ngon gi6é suy dé
khong thé nao thai ta nga duogc.

Ngon gi6 thit ba la hiy, tic la cai nhuc; ngon gié tht tu la dw. Du la
vinh dy. Nhuc hay vinh la nhtng ngon gio ¢6 thé thoi ta xiéu be.

Ngon gidé tht ndm la xwng, tic la ca ngoi, tang bdc. Ngon gié th sau
la co. Co la ché bai. Tang boc hay ché bai 1a nhitng ngon gié ma nguoi
tu khong nén bi cudn theo. “Du ai ndi nga noéi nghiéng, thi ta clng

ving nhw kiéng ba chan.”
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Ngon gio6 tht bay la khd, va th tdm 1a lac. Cai kho khong lam ta thay
doi ma cai sung sudng cling khong lam ta thay doi.

D6 la tam ngon gio. Thi s Han Son la mot phat ti rat noi tiéng ngay
xwa. Han Son di d6i véi mot ngwoi ban tén 1a That DPic. Ho 1a mét cap
ban thién rat ndi tieng, Han Son ¢ cau tho “Bat phong xuy bat dong”,
nghia la tam ngon gid thoi ma ta khong bi lung lay. Nguoi tu ¢é chi
khi, c6 dao dtic 1a nhitng ngroi ma tam ngon gid kia thoi khong bay.

Ngin bt thirc, nén bit phong, cang dé cang bgi. Bji cé nghia la nhiéu Ian.
Phuwong phap tu khong phai 1a phwong phap de nén, tai vi cang de
nén cang tro nén manh hon. Vay thi phwong phap “ngan bt thirc, nén
bit phong” 1a khong nén dé nén ma phai giai téa bang ci thdy cua ta.
D¢ la phuwong phap quan chiéu. Quan chiéu d€ c6 cai thay sau ve su
kién thi ty nhién ta duoc giai thoat, néu chi cé de nén thi s de nén dé

khong dem dén két qua nao ca.

Lay tam huyén, nong tam yéu, mét cit mot ma. Tam huyén 1a ba gido ly
cua thay Lam Té€. Tam yéu cting vay. Thay Lam T€ c6 gido ly Tam
Huyén Mon (ba co s6 huyén diéu). Mdi huyén mén gdm c6 ba yéu chi
(ba diéu quan trong). Chang ta chi can noi tén ra day ma khong can di

vao nghia ly cia Tam huyén va Tam yéu.

Tam huyén la Thé trung huyén (huyén ¢ trong ban chat), Ca trung
huyén (huyén ¢ trong cau ndi) va Huyén trung huyén (la huyén &

trong huyeén).

Tam yéu tiec la ly (nguyén ly), tri (su hiéu biét) va phuong tién. Trong
mdi huyén déu c6 ba yéu chi d6. Ta chi can biét nhw vay thoi.

Lay tam huyén: Lay t&c 1a 1am bat né ra; dung mot cay bang sat hay
bang g0, dit dwdi chan ctia mot tang da roi bay né 1én, goi 1a lay tam
huyeén. Nong tam yéu: Nong la nay no ra, tirc la tim cach d€ hiéu sau
dwgc tam huyén va tam yéu. Mot cit mot ma: Ma 1a mai cho nhé. Cat &
day la xén cho nho bot lai. Ttee 1a sy thuee tap phai di tie ttr, ngay hom
nay ta phai cat xén chd nay, ngay mai ta mai bt cho kia.
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Cam von thiéu huyeén, sa dan ddu xoang vo sinh khug; dich chang c6
16, ciing phiém choi xwdéng thai binh ca.

Ciam la cay dan; sd 1a hay; dau tic 1a yéu dau, dan diu la thudng thic,
enjoy playing. Du dan kia thiéu day nhung ta hay choi va tadu lén
khtic dan goi la V6 Sinh Khuc. Khug, tiéng Anh 1a a piece of music.
Khong c6 ban dan nao dang dé cho chting ta choi bang ban V6 Sinh
Khg, tic la dat t6i vo sinh, nghia 1a tiép xac véi ban mon khong sinh
khong diét.

Dich ching c6 16. Dich 1a cai 6ng sao (flute). N6 khong c6 16 nhung
cting bam choi xudng thai binh ca. Khong c6 khuc ca nao dang cho
chting ta hat bang khtic ca thai binh. Peace in your heart, peace in the
world (Tam binh thé gidi binh).

Lay cdi tim canh, con kha tié€c Cu-chi truéng l3o;

Lay 6 day co nghia la lam bat tung ra. Mudn tim canh cay ma lai di
fim & dwdi coi cay. Céi cay tiic 1a gbc ré cua cay. Va d6 la cai khuyét
diém ctia mot thién su tén la Cu Chi truwong lao. Khi la rat, nhu trong
ttr kha tiéc. Cu Chi truong lao la mot vi thién sw doi Buong, di tham
hoc rat nhiéu nhung chwa thay dwgce dao. Mot hom c¢é mot vi hoa
thuong tén la Thién Long téi thdm. Cu Chi treong lao moi dem
nhting diéu minh con dang nghi hodc ra héi. Hoa thuong khong noéi
gl ca ma chi dua lén mot ngon tay, thi tu nhién Cu Chi treong lao cé
cam tudng 14 minh hidu dwgc nén lay xudng. Tir d6 tré di mbi khi hoc
trd hoi mot cau gi thi Cu Chi truedng 1do bat chudc thay dua mot ngén
tay lén! C6 nguoi thanh cong, c6 ngwoi that bai.

Nghe don c6 mot Ian Cu Chi trudng 1ao hoi mot chu sa di réng: “But
la cdi gi?” thi thay vi tra 10i, cha sa di d6 dua mot ngon tay 1én. Thay
nam ldy ngoén tay d6 roi cam dao cat ngoén tay di! Sw chti hét 1én, so
qud va bo chay. Thay dudi theo. Pudi téi mot noi d6 thay kéu: “Sw
chit! Dirng lai!” Cha quay lai d€ xem thay c6 ngling lai khong. Néu cd
thi minh ngtrng, néu khong thi minh phai chay, minh dau cé lam
dwoc nhu But véi anh chang Angulimala! Khi quay lai, cht thay thay
ding lai, va thay hoi: “But la cdi gi, noi nghe coi?” Sw chti khong dam
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dua ngon tay 1én nira. R6i thay dwa ngdn tay lén, luc d6 6 trong chu
sa di c6 mot wdc mudn rat manh la mudn dwa ngon tay 1én nhung chu
s0. RSt cude chu cling dua ngon tay lén! Lac d6 thay gat dau, va coi
nhu cht thau hiéu duoc thién co.

Hinh nhu ngdn tay cta cht sa di bi dit hoac bi chay mau, cho nén doi
sau khi nhac téi Cu Chi trudng 1do ngudi ta néi rang trong dé con co
mot cai gi do bi ket, vi vay trong cau nay méi ndi con kha tiéc Cu Chi
trieong 1d0. C6 mot lan Cu Chi trudng ldo tuyén bd rang: “Ngay xiea
thay Thién Long cho toi mot ngon tay ma toi giiv dn hoai sudt doi khong
hét.” An & day la nudi dudng sw tu hoc ctia minh.

Quay dau chép bong, at kham cwoi Dién-nhi-dat-da

Quay ddu chép bong: Nhin vao guong thdy minh, nhung quay dau lai
thi khong th&y minh nita, va nghi ring minh khong c6 cai dau. At
kham cudi Dién-nha-dat-da. Kham cuoi 1a dang cuoi.

Trong kinh Ling Nghiém, But c6 day thay A Nan rang 6 trong thanh
phd Vaisali, c6 chang Dién-nha-dat-da hoi khung khting. Mot budi
sang do anh ta vao stic miéng, nhin vao guong thdy khudn mat cua
minh c6 hai con mat ngé cling dwoc, c6 16 miii ngo ciing dwoc, ¢ cai
miéng ngd ciing dugc, va khi cuoi 1én thay cling duoc, cho nén anh
vui lam, thdy minh cé cai dau xem ra ngé ciing duoc. Danh rang
xong, quay lung lai, anh khong thay cai dau ctia minh dau nita! Trong
Itic hoang hét, anh cho rang minh mat cai dau réi! D6 1a tai anh quay
lung lai, khong nhin vao tdm guong nén khong thdy cai dau cua
minh, nhung anh da khong nghi nhw vay, anh chi nghi 1a cai dau cua
minh mat, nén anh chay ra xém dé€ tim cai dau cta anh! Ching ta
cting vay. Chang ta c6 tanh gidc, co cai tinh sang trong nguoi, nhung
chiing ta ct twdng rang minh khong cé, cho nén chiing ta ciing ct
chay di tim! D6 1a st u mé. Sy u meé do khong phai chi c6 ¢ anh chang
Dién-nhi-dat-da.

Lot quyén kim cwong, hd mit hiu thong nén nong; nudt bong 1at
cttc, nao tay xwdc phai twong da -
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Quyén kim cwong 1a mot cai vong nho bang kim cuong. Néu ta 1a bac
anh hung thi ta phai chui qua duwoc cai vong kim cwong do.

Cu si Diém Ky ngay xua co hai cau tho:

Théu dic kim cieong khuyén,
Thon ddc 14t circ bong.

Bong la mot qua gai hoi giong trai chdm chom, nhung gai chom chdém
thi mén, cho nén ta cd nudt cing khong sao. Ldt citc la tén mot trai
cay. Lat ciec bong 1a vo cua qua lat ctc, rat nhiéu gai. Néu la anh hung
hao han thi ta c6 thé nudt dwoc qua gai 1at ciet d6. Thiu dic kim cieong
khuyén, thén dic It ciec bong, téec 1a nhitng cai khé 1am ma ta 1am duoc,

nhw con ngwra ma ¢é thé chui qua 16 tron kim.

Thay A Nan duoc thay Ca Diép ndi rang: “Néu thiy gidc ngd roi thi
chun qua 16 khéa ma di vao trong dai hdi, cin gi toi phdi mé ciea?” Dicu dd
6 nghia 1a: cdi v6 cling 16n nam tron trong cai vo cing nhd, tic la
thdu duoc tinh twong tic, khong thdy cai gi o trong, cai gi & ngoai.
Thuong thuong chiing ta néi cai 16n phai ndm & ngoai, cai nho phai
nam & trong. Nhung néu dat duwoc cai thay cua kinh Hoa Nghiém,
chung ta co thé thay dugc cai tat ca nam & trong cai mot, va cai mot
nam & trong cdi tat ca; cai vo cling 16n nam & trong cai vo ciing nho,
va cai vo cung nho chira dyng cai v cung 16n. Mot vi thién sw doi Ly

cd noi rang:

Cang khon tin thi mao diu thuong.
Nhat nguyét bao ham gidi tir trung.

Nghia la ca troi ca dat déu co thé dat gon trén mot sgi toc; ca mat troi
mit trang déu c6 thé nhét vao trong mot hat cai. Thi si Nguyén Cong
Trt cting c6 no6i “nho khong trong ma 16n cting khong ngoai.”

Cho nén tuy con nguoi cta ta la 1on nhw vay so vdi vong kim ceong
nhdé ma ta van chui lot qua dwoc. Néu vo ctia qua lat cire 16n va gai
gdc ma ta ¢ thé nudt duogc la tai ta da thay duoc cai mot trong tat ca,
va tat ca trong cai mot: mat troi, ddm may, nguoi lam vuon, v.v... déu

di vao trong bong hoa,.. d6 la ly tuwong tttc.
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Lot quyén kim cwong hd mdt hdu thong nén néng. Néu ta chui qua duoc
cai vong bang kim cuong nho xiu, thi cdi khé khan d6 dau c6 du dé
lam cho ta phai s¢ hai, phai néng long. Chit mgt 6 day giong nhu ch
“mat anh hiing” ttc 1a ké anh hting. Hiu c6 nghia 1a sap, thong co
nghia la du.

Nuot bong 14t ctrc, nao tay xwdce phai tuong da. Xudc, bay gio la sudt,
tiec la s quao cdu trén da thit cia minh. Nu6t dwoc qua co gai thi s¢
gi nhitng vét tray swdt trén da thit ch?

Giao Phap
Trong hoi nay, Dai Si day rang But ¢ ngay trong nha cua ta, ta khong
phai di tim 6 dau khac. Tai vi ta quén goc, nén ta méi di tim But. Dén
khi nhan biét dugc roi thi Byt chinh la ta. Ha HGtu huong la qué
huong dich thuc ctia ta, n6 khong nam trong thoi gian hay trong
khong gian.

Trong sy hoc hoi gido phdp va nghia ly tham uyén cua gido phap,
trong sy sit dung cac cong an, thoai dau, tieng hét v.v..., thi ta dang ra
vao, len 16i va lan 16c trong treong kinh ctra to. Ta dang sinh hoat va
dang sdng & trong mdi truong cua kinh, cua td. D6 1a khoang khong
gian cua dao, cua nghia, cia co quan. Ta nén lanh thi phi, khong nén
tham du vao nhitng cudc dam luan, ndi rang ngudi nay phai hay

nguroi kia trai...

Ngoai ra, ta con phai ho tri tam thirc, phai biét quan chiéu tam thikc
cua ta. Ta phai chong lai va vuot théng cho duwoc tdm ngon gio 1oi,
suy, huy, du, xung, co, kho va lac. Néu ta khong viing thi tdam ngon
gio do sé thoi ta bay.

Su thye tap phai di tir tir, gidng nhu tat xdu hay vo minh cta ta vay,
ngay hdom nay ta phai cat xén chd nay, ngay mai ta mai bt chd kia.
Thanh ra nhitng 16i day cua Pai Si, ta c6 thé ap dung duoc trong moi

treong xa hdi ngay nay.
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Hoi Thr Sau

Hoi Thr Sau
Thyc thé! Hay sa vo tam, ty nhién hgop dao. Ding tam nghiép mai

lang than tam; dat mot long thi thong t gido.

Nhan van giai nghia, lac lai nén thién khach bo vo; ching ly tri co,
cirng cat phai nap tang khon khéo.

Han htru 1au han vo 1au, bao cho hay the lot dudc thung; hoi dai thira
hoi ti€u thira, thua thang tat 1oi tién to gao.

Nhan biét lau lau long vOn, chang ngai hé thoi tiét nhan duyén; chui
cho vdc vac tinh guong, nao c6 nhuém can tran huyén nao.

Vang chura hét quang, s4 tua chin phen dtc chin phen rén; 16c chang

con tham, mién duwgc mét thi chay mot thi chéo.
Sach gidi long, chui gidi twdng, ndi ngoai nén Bo tat trang nghiém;
ngay tho chta, thao tho cha, di 6 méi trieong phu trung hiéu.

Tham thién kén ban, nat than minh méi kha hoi an; hoc dao tho thay,

dot xuong oc chura thong ctia bao.

Binh Giang
Thuc thé! Hay s4 vo tim, tw nhién hgp dao.

Hay sd v6 tdm nghia la hay nén ap dung phuong phap vo tam. VO tam
la mot danh tir thién, ¢6 khi chiung ta st dung danh ttr v6 niém. Vo
tam la mot phuwong phép thuc tap rat quan trong doi véi Triuc Lam
Pai Si. Cuodi bai Cu Tran Lac Dao c6 mot bai ké bdn cau b:?mg cht

Han, trong dé danh tir vo tam dugc lap lai trong cau chot cua bai ké:

Cu tran lac dgo tha tuy duyén
Co tic xan hé khon tic mién
Gia trung hitu bao hwu tam mich
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Doi canh v6 tdm mac vin thién

Chung ta sé€ c6 dip binh giang bai ké nay ¢ phan cudi cta bai Cu Tran
Lac Pao.

Thit thé; hay sd vo tdm, tw nhién hop dao, nghia la hay nén dp dung thai
d6 vo tam thi twe nhién nép song cta chung ta hop védi dao ly.

Dung tam nghiép mai lang than tam

Tam nghi¢p tic la than, khau va y. Dirng & day c6 nghia la lam cho no
lang lai d€ c6 sw an binh, ¢6 su lang trong. Trong khi chiing ta tu duy,
trong khi chting ta n6i ndng, hanh dong ma c6 su lang trong, c6 dinh
0 trong do, thi than va tam ctia chiing ta mdi ¢6 dugc sy thanh tinh.

Chuing ta biét r.’i’mg chi khi nao than cd an tinh, tam c6 an tinh thi hanh
phtc mdi co that ma thoi. Cai an, cai lac khong phai chi 1a cua tam
thoi, no da la cai an, cai lac ctia than nita. Su an lac ctia than va tam
tity thudc vao chd ching ta cé thé lam lang lai ba nghiép cta ching ta
hay khong ma thoi.

Trudc khi thinh chudng, chiing ta chap tay va tho. Ching ta lam cho
"ba nghiép lang thanh tinh" va "goi long theo tiéng chuong". Khi goi
di ba tiéng chudng cho dai chiing va géi theo st lang long cta ba
nghiép ctia minh, thi tiéng chudéng d6 maéi c6 pham chat. Vi vay ma
treede khi thinh chudng 1a ta phai léng ba nghiép, tinh tam nghiép.

Pat mdt long thi thong t6 gido.

M@t long tiec 1 nhdt tim. Chting ta biét rang mudn dat téi nhat tam thi
chting ta phai biét nam viing su thuec tap hoi tho, tai vi hoi thd dua
ching ta vé véi gidy phut hién tai, nd phdi hop than véi tam lam
thanh mot khoi. Trong trang thai nhat tam d6, ching ta c6 thé dé
dang thong cam vdi gido ly ctia cac vi t6 day. D6 la dat mot long thi
thong t6 gido.

Trong nhitng cau chung ta vtra hoc thi cé ba danh ttr dang nhé: mét la
danh tir v6 tdm, hai la danh tit dirng tam nghiép (su lang lai cua ba
nghiép) va ba la danh tr dat mgt long (sw thue hién nhat tam).
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Nhén van giai nghia, lac 1ai nén thién khach bo vo

Théi quen cta nguoi ta trong khi hoc dao la bi dinh chat vao van ca.
Ho hoc kinh, hoc ch®t ma can ctt trén nhitng chit d6 dé€ giai thich
nhtng nghia ly nén nhiéu khi ho bi lac vao nhitng khai niém, bij
nhitng y niém do6 bao vay, va khong dat téi duoc cai tinh hoa ma But
va t0 d€ lai. Nhin van gidi nghia tic 1a ta chi ti€p xac dwoc véi van
chuwong, cht nghia ma ta khong ti€p xtic dugc vdi cai tinh hoa caa sy
giac ng0, cia hanh phiac ma But va to da d€ lai qua nhitng cau van va

nghia ly do.

Chung ta da biét, da gap nhiéu nguoi thudc kinh lau lau, ho noéi thao
thao bat tuyét. Chung ta thua xa ding vé phuong dién tri nhé, ching
ta khong thé thao thao bat tuyét nhu ho. Nhung nhitng nguoi d6 tuy
la nhé kinh rat nhiéu va giai thich vé kinh rat hung bién, nhung doi
song cuia ho khong biéu hién dwgc cai giai thoat, an lac, tai vi ho la
nhitng ngwoi ket vao chuyén nhan van giai nghia.

Lac lai nén thién khdch bo vo: Thién khdch 1a nhitng ngwoi thuee tap thién.
Khi an com, goi la thuc khach; khi ngoi thién, goi la thién khach.
Chung ta déu la nhitng thién khach. Chung ta bo vo, chung ta lac
16ng 1a vi ching ta chi biét nhan van giai nghia. Dwéi nhitng hang chiv
co cai tinh ba sy s6ng cua But va cta T6 ma ching ta khong ti€p nhan
duoc.

Trong cau van nay, Dai Si noi ching ta dung bi ket vao chit nghia,
vao van ci. Mot trong nhitng nguyén tac cua thién 1a siéu viét vin ci,
bat ldp van tir. Bat 1ap van tw tiec la khong thiét lap van tu.

Chirng ly tri co, citng cat phai nap tang khon khéo.

Chirng ly tri co la nguoc lai véi nhan van giai nghia. Chirng tic la kinh
nghiém tryec ti€p. Vi du khi udng mot ly nuwdce cam thi ta tryc ti€p ném
dugc vi cia nudc cam. Nguoi khac khong udng nudc cam thi khong
biét rang nuéc cam nay ngot nhu thé nao, chua nhw thé nao, thom
nhw thé nao. Kinh nghiém truc ti€p, tiéng Anh la direct experience.

Nghe nguoi ta noéi lai thi khong phai 1a chiang. Tri co tic 1a biét va
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hiéu duwoc cai co quan, cai then may. Nhitng cong an, nhitng thoai
dau, nhitng tiéng hét, nhitng ct chi ctia cac thién su dua ra, déu la
nhitng cdi then mdy nham dé thao g cai ket cua thién sinh. Ta phai
nam cho duoc, biét cho dwoc va st dung cho dwoc nhitng céi do.

Chitng ly tri co, citng cat phai nap ting khon khéo: Nap ting la nhitng ong
thay ao va. Chung ta ding theo duong 16i nhan van giai nghia ma
chung ta phai theo duong 16i chigng Iy tri co. Citng cdt tic 1la manh
khoe. Nhitng vi nap tang khong nhirng phai c6 sy citng cat, sy hung
manh ma con can phai c¢6 sg khon khéo ntta. Khon khéo & day cd
nghia 1a thong minh; thong minh d€ dung bi ket vao nhiing chi,
nhitng cau, nhitng nghia. Cé ngwoi nghi rang, diéu quan trong nhat
khi tu la can cai tam thanh (devotion). Khong du dau! Véi cai tam
thanh khong thoi cing chua duoc, phai c6 su khon khéo, thong minh,
nhdt la tu thién. Tu thién khong phai la van dé lam cong qua. Tu thién
la phai thong minh, phai linh dong, phai uyén chuyén, va nhiéu khi
nguroi ta khong st dung nhitng tit ngtt Phat gido, khong sit dung
nhitng cau kinh ma nguwoi ta st dung nhitng ttr ngtt thong thwong
nhw “An com chwa? Udng nwéc chwa?” ma van c6 thé thao gd duoc

nhitng vudng mac ctia nguoi kia.

Co vi thién st khi mot thién khach dén tham thi hoi:
- Thay da téi ddy lin nao chwa?

Vi thién khach tra 1oi:
- Da con téi day lan didu.

Thién sw ndi:
- Moi thay di udng tra!

Ky sau, c6 mot thién sinh khac tdi, thién su cting hoi:
- Thay da téi day lin nao chwa?
- Da con da téi diay nhiéu Ian roi.
- Moi thdy di uong tra!

72 1 HOoi Th& Sau



Luc d¢6, thay tha toa méi 18y lam ngac nhién. Cho nén thay hai:

- Bach hoa thwong, tai sao nguoi chwa téi lan ndo thi ciing di uéng tra,
ma nguoi toi nhiéu lan, thi hoa thwong cing bdo di uong tra. Vay thi
nghia ly cia cdu néi doé la gi?

Vi thién su mdi nodi:
- Moi thdy di uong tra!

D6 la mot cau chuyén rat noi tiéng & trong thién mon. Nhing cau
thién ngit d6 khong nam 6 trong kinh, khéng 13y ra ti 16i But day. D6
la mot then may. Dé 1a ngdn ngir ctia thién. Va ta phai khon khéo, néu
khong thi ta budc treeot qua.

Han hitu 1du han vo 13u, bao cho hay the lot dudc thung;

Cé ban viét la dudc dirng. Han & day la hoéi han, tiéng Anh la enquire
about. Han hitu ldu han v6 ldu tic la tham van vé van dé hiru 1lau va vo
lau thi bao cho nguoi dé biét réng cai the thi Iot con cai dudc thi
thung. The la mot loai vai dét rat thuwa, dugc dung dé€ ray bot. Nguoi
ta d€ bot 1én ray réi lac lac thi bdt nho hat roi xudng, con nhitng hat
bot to thi ¢ lai trén ray. Thung c6 nghia la dirng lai. Dudc la mot cai va,
mién Bac goi 1a cdi moi, d& muc nuwdc trong. Néu gap the thi né chay
qua, néu gap dudc thi né dung lai. D6 1a httu 1au va vo lau. Hitu ldu
nghia la lot ra ngoai dwoc. V0 ldu nghia la khong lot ra ngoai ntta.

Con httu 1au la con cw tra trong tam gidi, trong luan hoi, trong sanh
tie. VO lau la vuot thoat dugc tam gidi va ti€p xac dwgce voi ban mon.
Vi du téi chuia ta cing mot tram dong. Trong khi cing, ta cau nguyén
r.’i’mg con dang dau 6m va xin cho con duoc mau lanh, hodc ta sé cé
nhitng phudc bao trong tuong lai. Ta cau mong cd mot cong dirc thi
cong diic d6 1a cong dtre hitu 1au. D6 1a cdng dtke that, nhung né nam
¢ trong vong sinh tt ludn hoi. Néu cing mot tram dong hay mot ngan
dong ma khong thay rang ta la nguoi cho, khong thay chta la noi ta
dén cang duong, thi d6 la mot hanh dong vo twdng. Cho ma khong cd
y niém la cho, khong cau mong gi hét, cong diec d6 goi la cong dic vo
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1au. N6 16n v6 cung, khong c6 thé nhan ra dugc. Néu ¢ thé nhan ra

dwoc la con htru 1au.

Vi du tay phai cam bua, tay trai cam dinh. Thay vi cay bua déng 1én
cay dinh thi n6 dong lén trén ngon tay trai. Ngon tay dau nén budng
cai dinh roi xudng. Tu dong ban tay phai b cay btia xuéng nam lay
ban tay trai dé san séc. Hanh dong dé cta ban tay phai rat vo lau. N6
khong néi rang: “Tao la ban tay phai day, tao dang gitip may day, sau

'II

nay may phai giup tao lai!” Tay phai khong c6 nhitng y niém nhuw
vay, no rat la vo tam. Vo tam khong c6 nghia la khong biét nhiing gi
dang xay ra va khong dap tng lai véi nhitng nhu yéu cua thé€ gioi
hién tai. Tay phai rdt thong minh, rat chanh niém: bo cai bua xudng,
nam lay tay trai d€ san séc. N6 v tdm trong hanh dong va vo tam
trong su ky thi hay phan biét. Cong dtrc cua tay phai la hanh dong vo

tam, vi vay cho nén do la cong dtrc vo lau.

Néu anh gitp mdt nguoi, anh lam cho ngwoi d6 cai gi ma anh c nhé
hoai la anh da gitp né thé€ ma né té véi anh nhu vay, thi viéc lam dé
ctia anh la cong dttc hitu lau. Htru 1au thi lot ra ngoai, con vo lau thi
khong lot ra ngoai, tiec la vO Irong. Chinh cai hanh phtic ma cong ditc
v0 lau dem t6i cho ta 16n hon nhiéu so véi cai hanh phtic hitu 1au tao

nén rat nhiéu.

T6 Bo-Dé Dat-Ma, so td thién tong Trung Hoa, truede khi roi nude
Luwong dé vuot sdng 1én mién Bac Trung Hoa, T8 c6 gdp vua Luong
Vi Dé. Sach vo c6 ghi lai ndi dung cau chuyén do, khong biét cau
chuyén dtng t6i mitc ndo. Vua Lwong Vii D& hoi Bo-Dé Dat-Ma rang:
- Tram da tieng xdy cdt rat nhiéu chia va tgo rdt nhidu twong But va
cung dwong rat nhiéu vi xudt gia, cong diec dé nhw thé’nao? C6 tam
dwoc hay khong?
Thay B6-Dé Dat-Ma néi:
- Ching c6 cong dirc gi hét!
No6i nhu vay la ding vé phuong dién vo 1au ma néi. Nghi rang ta da

to duoc bao nhiéu tuong, ta da cat dwgc bao nhiéu chua, ta da cung
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duwong duoc bao nhiéu tang, dang vé phwong dién vo lau, no Chéing
c6 cong dtec gi ca! Nhung ding vé phuwong dién hitu lau thi né ¢
cong diec chit! Nhung t6 Bo-Dé Pat-Ma mudn ndi téi cong dikc vo lau
hon.

Hoi dai thira héi tiéu thira, thua thang tat 10i tién to gao.

Thuea thing tit tike 1a néi truc ti€p. Loi 1a soi day dé xau tién. Ngay xuwa
chting ta c6 nhitng dong tién bang kim loai, hinh tron va cé 16 vudng
& gitta, cling bang c& dong muoi Franc ngay nay. Dé cho nhitng dong
tién do ding roi rung, nguoi ta dung mot soi ddy, xau qua nhitng
dong tién do roi cot lai d€ vao tai hay tay nai. Cé nguoi s¢ mat cho
nén ho xau moét xau dai d€ ho co thé cot ngang lung! Ngay nay cliing
c6 nhiéu du khach 1am nhw vay. Ho mua mot cai thit lung roi d€ tién
dong, tién gidy vao trong d6. Ngay xua, nhitng anh chang hoc tro sap
di thi duoc hang x6m, ba con dem tdng nhitng xau tién d€ anh c6 tién
1én kinh d6 hay 1én tinh tng thi. Mot xau tién nhw vay, goi 1a loi tién.

Gio 1a cai gau muc nudc. Day khong phai 1a cai gdo lam bang trai dira
dau. Gao nay la cai gau muc nudc, lam bang mo cau hay bang tre dan,
co quét son dau d€ cho nudc khong lot ra ngoai. Muon muc nudc tir
giéng thi phai cot mot soi thirng va tha gau xudng giéng, 6 khi sau ca
muoi thude. Néu dé la mot cai gau muic nude thi ta khong thé dung
mot sgi day nho nhu soi day 10i, ma ta phai dung soi day thirng 16n
hon, goi la fo, rat chic.

Ti€u thira va dai thtta cing vay. Tiéu thtra c6 phan su cta ti€u thitra,
dai thtra c6 phan su ctia dai thtra, moi truyén thong cé mot st mang
rieng. Chung ta dirng ché phai nay la nho, phai kia la 1on. Day la mot
thai do rat coi mo. Dai thita khong ché tiéu thita 1a ¢d xe nho, con tiéu
thira khong ché dai thtra la khong chinh thong. Cling giong nhu trén.
Httu lau cling quan trong ma v lau ciing quan trong. Tai vi c6 khi ta
can dung the ma c6 khi ta cling phai dung dén dugc, va cé khi ta phai
dung ca hai cai. O day ciing vay, c6 khi ta cin dung tiéu thira, ¢4 khi

ta can dung dai thtra.
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Cac vi xuat gia ¢ Viét Nam, khi tho gidi 16n la tho ca hai th& gidi: 250
gioi cuia Ti€u thira va 58 gidi Bo tat cua Dai thira. Khong co sw ky thi.
D¢ la thai d6 cua Tric Lam Dai Si ma clng la thai do cta truyén
thong Phat gido Viét Nam. Do d6 cho nén ta ¢d Gido hdi Thong nhat
cua ca hai truyén thong.

Nhan biét lau lau long vén, chang ngai hé thoi tiét nhan duyén;

chuii cho vic vic tinh gwong, nao c6 nhuém can tran huyén nao.

Nhdn biét tic la nhan dién va biét duoc, tiéng Anh la recognise,
acknowledge the presence of. Vi du nhu sw ¢6 Bich Nghiém ngoi
triede mat toi thi toi nhan ra day la su c6 Bich Nghiém, va toi biét day
la st ¢6 Bich Nghiém. D6 goi 1a nhan biét. Lau lau tic la sang, 1a rod
rang. Long von la mot tie rat Viét cua chit ban tam, original mind. Von
tiee la cai goc, long la cai tam. Cai tam goc cia minh la mot cai tam rat
sang, nguoi nao ciing cd ca, va ta c6 bon phan phai ti€p xac, phai
nhan dién, phai biét t6i nd. Lau lau long vén tic 1a phai nhan biét cai
ban tam sang choi ctia minh.

Chiang ngai hé thoi tiét nhan duyén: khong ¢ nhitng chuedng ngai. Chit
hé & day tuong dwong véi mot ddu phdy, mot nhan manh. Thoi tiét
nhdn duyén: Thoi tiét 1a thoi gian: mua Xuan, mua Ha, mua Thu, mua
Dong, tiét Lap Xuan, tiét Dai Han, v.v... Va nhitng diéu kién goi la
nhan duyén. Chuyén chung ta thuc tap nhan dién va ti€p xtc véi ban
tam cua chung ta hoan toan khong dinh liu gi téi thoi tiét va nhan
duyén ca. Tai vi long vOn (ban tam) ctia ching ta ludn luén cé d6. N6
la nén tang ctia hanh phtc, ctia tw do ctia ching ta. Ching ngai hé thoi
tiet nhin duyén, sw c6 mat cua ban tdam khong bi ngan ngai boi van dé
diéu kién va thoi gian.

Chui cho vdc vdc tinh guwong. Vic vdc ciing co nghia la sang choi. Tinh
guwong, ban tinh ctia ching ta 1a mot tdm kinh c6 thé chiéu soi duoc.
Trong Duy Biéu Hoc, thic tht tam sau khi da dugc chuyén hoa thi
dwoc goi la Dai vién Canh tri, tic la cai tri tué nhw tdm guong sang,
16n va tron. Chiang ta nguoi nao ciing c6 tinh guwong do, c6 ban chat
soi chiéu dugc. Néu chiang ta dung guong do de€ soi chi€u thi khong
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c6 cai gi ma ching ta khong hi€éu va khong thdy. S¢ di guong cua
ching ta khong soi chiéu duoc la vi ching ta d€ cho nhiing bui bam
bam vao mdt guwong. Do d6 su thuc tap cuia ching ta la 1dy mot miéng
gié, mot cai khan, chui cho tdim guong sang ra thi khong c6 gi ma ta
khong thay duoc. Cau nay khién cho chung ta nhé lai cau caa thién
sw Than Ta: “Than thi B6 dé thu, tdm nhw minh kinh dai.” Nghia la
“Than la cay B6 dé con tam la dai guwong sang.”

Nao ¢6 nhudm cin trin huyén nio. Huyén ndo tic la 6n ao. Cin 1a sdu
giac quan, frin la sau ddi twong. Su lang xdng, huyén nao ctia sau can
va sau tran khong dong t6i duoc ban tinh sang choéi ctia chiang ta, goi
la kinh gurong.

Vang chua hét quang, s tua chin phen dtic chin phen rén;

Khi dao dudi mo 1én thi vang con tron 1an véi nhing chat dat, cat,
soi... nhitng chat khong phai 1a vang. Mudn c6 vang rong, ching ta
phai duc, phai rén, phai luyén, phai can dung téi Itva. Tua tic la nén,
sd tua tic la phai nén. Mudn vang hét quang thi phai nén chin phen
diic, chin phen ren.

Loc chang con tham, mién dwgc mot thi chay mot thi chéo.

Tttc Ia nhitng thitc nguoi ta cing duong, nhitng tai 16c cta cudc doj,
ta khong con tham nita. Tai vi ta co cai long von, ta c6 cai tinh guong.
Ta giau qua r6i! Thanh ra nhiing tht tai 1oi ¢ trén coi doi ta thdy no la
ba trdu, ta khong chay theo nita, vi vay ma ta co thé sdng mot cudc
doi don gian duogc. Bira trwa thi dwgc an mot bita chay, btia t6i thi chi
can an btta chao long ciing c6 hanh phtic nhu thuong.

Sach gi6i long, chui gidi twéng, ndi ngoai nén Bo tat trang nghiém
Sach tc la lam cho thanh tinh. Gidi long tiec la tam gidi, nghia la
khong can phai bé ngoai. Bé ngoai ching to6 la ta gitt giéi nhung bé
trong tam chung ta khong c6 chanh niém, khong di do6i voi cai tedng
bén ngoai, thi do6 la chua hay. Cho nén thuc tap gioi la phai thuce tap
tam gidi truedce.

77 |l Hoi Th& Sau



Chiing ta biét rang tat ca cac gidi chiing ta thuc tap déu phat sinh tu
chanh niém, ttr su gidc ngd. Chung ta y thirc la lam diéu trai quay thi
6 hai cho ban than, hai cho thay t6, hai cho cac con chau va tang than
ta, thanh ra ta khong lam. D6 1a tam gidi. Chit khong phai ta khong
lam diéu d6 la tai ta khong dwgc phép lam, tai ta so mang tiéng, hodac
ta s¢ st anh, sw chi ray ra, trach mdc, ta s¢ thay buon,.. cho nén ta
khong lam, thi d6 khong phai la tam gidi. Tam gidi phat sinh ttr chanh
niém cua chung ta.

Sach gi6i long, chui gioi twong. Gioi twong la hinh thirc biéu hién cua
gidi. O trong c6 tam gidi thi & ngoai gidi tudng sé rat dep va rit tu
nhién, khong c6 gia bo. Néu cd gidi long thi gidi twdng la gidi tudng
that, cht khong phai la gia trang thién tudng.

Vi du chang ta di thién hanh. Chang ta di thién hanh la vi chung ta
thay di thién hanh hanh phtc qua chtng. Cho nén c¢é nguoi chung
quanh thi ta cling di thién hanh thanh thoi an lac, khong c¢6 ai thi ta
cing di an lac, thanh thoi. Ta khong phai di thién hanh cho nguoi
quan sat kia, ta di cho chinh ching ta. Khi di thién hanh ma ching ta
o an lac thi tat ca tang than déu dwoc tho hudng.

Noi ngoai nén Bb tat trang nghiém. O trong ciing cb cai dep ctia Bb tat,
ma biéu hién bén ngoai cling cd cai dep ctia B6 tat. Danh tir trang
nghiém trong dao But c6 nghia la dep. Dep bén trong va dep bén
ngoai. Ta la mot vi Bo tat trang diém cho thé€ gidi bén trong, va trang
diém luodn cho ca thé gidi bén ngoai, trong dé co tang than cua ching

ta.
Ngay tho chiia, thao tho cha, di 46 méi treong phu trung hiéu.

Chuia day tic la vua, nguoi cam dau guoéng may chinh tri & trong
nudc. Long minh ngay thang trong viéc tho vua. Tho c6 nghia la
phung sy. Tho cha tho me khong cd nghia la ta d6t hwong, cung vai
trén ban tho, ma ngay khi cha me con sdng, ta van phai tho cha tho
me, ta phai phung sy cha me nhu thuong. Nhw vay ta cling co thé noi
la ta tho anh, tho em, tho chong, tho vo, tho ching sanh, tho con cai.

Tai vi moi mot viéc déu 1la mot cai dao: dao lam cha, dao lam me, dao
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lam con, dao lam vo, dao lam chong. Néu ta thuc tap duoc cai dao dé
cho that hay, that dep, d6 goi la tho. Giong nhu pha tra cho that dep,
that ngon, thi goi la tra dao. Ngay tho chiia, thdo tho cha tic la dem su
ngay thang d& phung sw qudc vuong cta ta, dem sy hidu thao ma
phung sy cha ong cua ta.

Di d6 méi triweong phu trung hiéu. Di tiec 1a hanh. Do ttc la chi, nghia 1a
ngung lai. Vi du nhu xe dd lai, tau dd bén. Di 4§ tic 1a khi &i khi
dieng. Cdu trén la “ndi ngoai”, cau dwdi ddi lai 1a “di d6”. Dich theo chit
Nho la “tan chi”, ttc 1a di toi va ding lai. Di d6 mdi trieong phu trung
hiéu, nghia la phai biét lic nao ta nén di t6i, lac nao ta can dung lai,
thi ta mdi c6 thé dugc goi la bac treong phu c6 trung va co hiéu.
Trung la khong c6 phan boi doi véi vua, voi nudce. Hiéu 1a song co tinh
c6 nghia doi véi cha me va t0 tién ctia minh.

Tham thién kén ban, nit thin minh méi kha héi an;

Tham thién tic la tham khao vé thién hoc. Ta tham van véi thay, voi
ban, v6i kinh sach dé€ soi sang cho sy thyc tap hang ngay cua ta.
Chuing ta da hoc vé dai tham, va tiéu tham. Tham khao mét thoai dau,
tham khdo mot cong an ciing la tham thién.

Kén ban tiec 1a trong doi song tu tap, ta phai chon nhiing nguoi ban tu
c6 thé sach tin duong tu ctia ta. O day tic 1a van dé xay dung ting
than, ta ¢ duoc nguoi ban thién hitu tri thiee thi d6 la mot diém tich
cuc trong doi tu cua ta. Néu tu ma khong c6 ban thi thiéu, cho nén
phai tim cho dwoc ban hién d€ cung tu tap chung.

Nit thdn minh mdi khd hoi dn. Nghia la cdi an nghia cua dao va cua ban
khé ¢ thé dén dap 1am. Hoi tiec 1a dem tro lai, dn tizc 1a an nghia. An
d6 16n 1am, than ta khong du dé dén dap ci an do.

O Doéng phuong, nguoi ta thuong néi: “Sau nay chét di du toi ¢6 tro
lai thanh con ngua, con lita d& chd anh trong tron kiép, thi tdi van
chwa dén dugc on ctia anh da lam cho to6i trong ki€p nay.” “Lam than
trau ngua dén nghi tric mai.” Cai than nay, sudt cudc doi nay toi lao

ddng, t6i lam du tht, ma t6i van chwa du dé€ dén cong on cua anh. Tai
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vi anh la nguoi tri ky cua t6i, anh da dan t6i di trén con duong dao,
anh da khai mo con duong sang cho toi, anh da ctru toi ra khoi nha tu
hac 4m cta khd dau, ctia that vong. Nguoi d6 da cho ta sdng tro lai.
Nguoi dé mé duong cttu ta thoat ra. On do, cai than nay khong du dé
dén boi, hoa chang nhitng than cua ki€p sau. D6 la cai cam tudng ctia
ta d6i véi mot nguwoi ban hién (thién hiru tri thic).

Hoc dao tho thiy, dot xwong 6c chwra thong ctia bao.

Dot c6 nghia la dap manh vao, lam cho n6 mon moi. Ca xwong ca 6c
cua ta dau c6 mon moi, tiéu ma di nira thi ta van chwa da d€ tra on
thay, on But da cho ta con duong thuc tap.

Giao Phap

Khi di thién hanh, chiing ta nam tay mot nguoi ban d€ di trén con
duong X6m Thuong hay X6m Ha, ching ta phai lam thé nao d€ cho
giay phat do tro nén giay phat c6 hanh phac. Chiung ta phai lam cho
dugc diéu d6 ngay hom nay. Khi lam dwoc r6i, c6 thé ta sé tu hoi: “Ta
co6 kha nang cé hanh phuc hay khong khi ta tré vé dia phwong cua
ta?” Cau tra loi ¢6 thé 1a dwoc! Néu hom nay anh lam dwoc thi ngay
mai vé tdi tra x&, anh cling c6 thé lam dugc. Cho nén bi quyét cua sy
thuc tap la phai thanh cdng ngay ngay hom nay. CO nhién, cang lam
thi hanh phtc cang 16n, nhung hanh phtc dé khong phai doi dén
ngay mai ta moi co. Puing doi khi vé téi “bén né” ta méi lam duoc,
“bén ni” ta van lam dwoc nhu thuong. Diéu nay phéat xudt tir kinh
nghiém truc ti€p cta toi.

Thanh qua tu hoc cua ta, cai ma ta mong dat téi la gi? Rat don gian.
Do 1a c6 hanh phtc trong khi ta budce chan di; c6 hanh phtc trong khi
ta ng6i mot minh, hay ta ngoi vdi cac ban; c6 hanh phuc trong khi ta
an com; ¢ hanh phtc trong khi ta uéng nudc; cé hanh phtc trong khi
ta quét thién duong, ta gidt 4o hay ta ndu com. Ching ta phai c¢6 hanh
phtc trong nhitng ltc do thi chung ta mdi goi la dang thanh cong
trong viéc tu hoc, dang thuc tap dung véi gido phap. Con néu chung

ta c nghi rang rdng qua ngay hom nay dé ngay mai sé twoi sang hon,
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c6 hanh phuc hon, 1a chiing ta dang khong thuc tap dung theo phap

mon cua thay trao truyén.

Chung ta hay st dung hinh thittc d6. Mot mai kia, trén girong bénh,
than thé dau nhtc, khong thé ngo6i day dwgc nira, khong thé budc di
mot budc nao nira, thi diéu ma ta wéc mong nhat trong giay phut do
la c6 thé budc di nhitng budc thanh than, hanh phtc trén con duong
thién hanh mot minh hay véi cdc ban, hay ¢ thé ngdi thang lung, thd
rat thong va mim cwoi. Hanh phtc phai ¢6 ngay trong khi ching ta
lam nhitng chuyén do, bay gio va ¢ day. Hanh phtic d6 c6 hay khong,
khong phai 1a do nguoi khac, ma 1a do chinh ta. Ta bat budc phai c6
hanh phtic bay gio va ¢ day.

Cing nhu ngay ma ching ta phap dam ¢ trén nui Pyrénées, co twong
lai nao dau? Chi c¢6 giay phut hién tai nay ma thoi. Néu giay phut
hién tai nay ma ta an tri dugc, ta ¢ hanh phtic dwoc thi ¢ dau ma ta
khong lam dugc chuyén dé? Cho nén chung ta c6 thé noéi giay phut
hién tai 1a gidy phtat duy nhat. Néu qui vi con thao thiic, con lo lang
cho tuong lai, thi qui vi biét rz‘?mg qui vi chwra an tra va chua nam dwoc
phuong phéap thuc tap. Néu nam dwoc phuong phap thuc tap, c6 an
trd, ¢6 hanh phuc ngay trong giay phat hién tai r6i thi qui vi dirng lo
lang nita. Twwong lai da duoc bao dam ré6i do! Di dau, lam gi ciing ¢
thé c6 hanh phtic dugc. Lam thg mdc cling c6 hanh phc, lam tho né
cting c6 hanh phtigc, tai sao ching ta phai lo sg, hoang hot vé cai tuwong
lai ctia ching ta? D6 goi la don ngo.

Phap mon ma chung ta tu tap ¢ day la déi thi an, khat thi uéng, nha
do thi quét, mét thi di nghi. Nhung lam tat ca nhiing viéc d6 véi thai
do vo tam, khong bi vuedng mac, khong doi hoi, khong lén an, khong
s¢ hai, khong sau dau, va hanh phtc la cai gi ¢ thé dat dugc ngay
ngay hom nay.

Go6c Gac ctia Y Niém Vo TAm
Vao khoang cudi doi Buong & bén Tau, nguoi ta hay lap di ldp lai y
niém vé vo tam nhu la con duong ly twong, vo tam thi dgo. C6 nhiéu
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nguoi ldp di lap lai ma khong hi€u, rot cudc né tro thanh mot tir ngle

dau moai (cliché) cua rat nhiéu nguoi du ho khong hiéu gi hét.

Trong tac pham Trung Canh Luc c6 mdt cau ma nguoi nao da doc
cting déu biét:

Nhuegc bat khdi vong tam, tat ning thudn gidc. SO di van: vd tam thi dao.

Nhuwegc bat khoi vong tam, tat nang thudn gidc. Thudn la di theo hudng.
Gidc tic la sg birng tinh, s¢ giac ngd. Cau nay c6 nghia la néu khong
phat khoi tam vong thi co thé di theo hudng ctia giac ngd. So di van:

vO tam thi dao. Vi vay cho nén noi rang vo tam chinh la con duong.

Trong Tué Trung Thuong Si Ngit Luc ¢6 cau chuyén mot thién sinh
hoc thudc cau “vo tam thi dao” va dem lap lai cho Thuong Singhe, bi
Thwong Si la ray. Mot vi xudt gia khac hoi Thuong Si: “Thé nao la
dao?” Thuong Si tra 10i: “Dao khong cé trong ciu hoi, cdu hoi khéng cé
trong dgo.” Ttec la Thuong ST da ngui thady mui ly thuyét, mui danh tte
cua anh chang nay roi.

Ngay xwa nhac si Pham Duy c6 lam mot bai tam ca, trong do c6 cau:
“Ké thui ta la mot vé danh tie!”

Ta ciing vay. Ta cling c6 thé bi ket vao cac danh tir ma ta da hoc. Ta
noi rat gioi, trinh bay nhiing danh tir rat gioi; ta hoc thudc long, ta noi
thao thao bat tuyét, nhung nhitng cai d6 khong dinh liu gi téi doi
song hang ngay cta ta ca, cho nén ta khong dwoc chuyén hoa.

Trong nhting khoa tu, nguoi ta thuong dat cau hoi. Co6 thé téi tam
muoi phan tram cac cau hoi la thudc loai nay, héi d€ ma hoi thoi. Ta
phai tim cach d€ giap cho ho thoat ra khoi sy di tim danh tir va tim y
nghia cta danh tir. Thién su hay dung nhitng loai ngdn ngtr d€ c6 thé
giup cho nhitng nguoi d6 thoat ra khéi duong ray xe lta ma ho
thuong di tim do6 la danh ttr va y niém. Vi vay khi c6 nguoi hoi:

- Thé'nao la dao?

Thi Thuong Si tra 1oi:
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- Dao khong cé trong cau hoi, cau hoi khong co trong dao.
Vi xuat gia do van chiing nao tat ndy, hoi thém mot cau:

- Cac hang dat dirc ngay xwa da néi v0 tam tikc la dao, co diung khong
bach Thwong Si?

Néu tra 10i 1a dtng thi cling chang c6 ich 1¢i gi cho anh ta. Anh chi
mudn xac nhan lai mot cau ndi, va cai d6 khong dinh liu gi dén va
khong c6 anh huwong gi dén sy tu hoc ctia anh ta ca. Cho nén Thuong

S1 noi:
- Vo tam bat thi dao, v0 dao diét vo tam.

V6 tam khong phai la dao, khong c6 dao cling khong c6 tam! N6 hoan
toan nguoc lai gido diéu! Trong khi vi xudt gia d6 dang ngd ngan, cd
nhién la phai ngd ngan, tai vi cai duong ray bi ldy mat r6i cho nén cai
dau tau dau con chay téi duoc ntta? Thi Thuong Si giai thich tiép:

- Néu ndi vé tam la dago, thi tdt ca cdy co dat da déu la dao hét sao, tai vi
tui né v6 tdm lim! Nguweoc lai néu néi vo tdm khong phdi la dao thi néi
vdy dé’'lam i, co ich lgi gi ddu? Cho nén trong cd hai ménh dé, phu
nhdn hay xdc nhdn, déu khong ich loi i cho thdy hét!

Nghia la thay dung chay theo tim sy xac nhan hay pha nhan mot y
niém, né khong ich 1¢i gi cho thay hét. R6i Thuong Si doc cho thay bai

ké sau day:
Bon vé tim v6 dgo, (Co nghia la von khong c6 tam cling khéng c6 dao.)

Hiru dao bt vé tdm.( Néu ¢ dao thi lam sao vo tam duoc?) N6 nguoc
lai hoan toan! Mot bén ndi vo tam tic la dao, mot bén noi tam clng
khong c6 ma dao ciing khong cd, ma néu cd dao thi lam sao vo tam
duoc, tic 1a nguoc lai diéu ndi trong sach.

Tam dao nguyén hw tich. (Tam va dao chting von 1a tréng rong, vang
lang.)

Ha xit cinh truy tim. (O dau c6 thé chay theo ma tim cho dwoc?) Tai vi

ca tam 1an dao déu hu tich ca, nghia la né rat Véng lang. N6 la su that,
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nhung no rdt yén lang. Cling nhuw trai chudi hay trai cam, né cé that
nhung né rat im lang. Bay gio ta ngdi phap dam vé thé nao la trai
chudi, thé nao 1a trai cam thi rat 6n ao, va doi khi ta khong cd chudi

ma ciing chang c6 cam, ta chi ban vé chudi va cam ma thoi!

That sy la nhu vay. C6 rat nhiéu Phat tir ngo6i noi téi chan nhuw, tdi ban
thé, vo nga, vo thuong nhung ho khong ¢ may thit d6. Giong nhu ta
ngoi ca ngay cai nhau vé chudi, vé cam ma khong ngwoi nao co6 dugc
trai chudi, khong nguoi nao cé duoc trai cam. Hu tich khong c6 nghia
la khong c6. Hu tich cé nghia 1a né c¢6 nhung né rat la vang lang.
Vang ling & day la vang lang y niém, ngodn tit, chit con né 1a su that.
Anh chi dé€ thi gio d€ néi vé tam va vé dao thoi, chit anh khong tiép
xtic dugc vdi cdi tam va cdi dao. Vi vay ma khong ich loi gi cho anh
ca. Anh chay theo d€ tim né thi tim ¢ dau dwoc? Tai vi anh tim theo

kiéu ngon thuyét va hi luan.

Trong cau chuyén nay, sach con ghi thém mot cau: “Vi xudt gia djt
nhién nhdn ra cdi y chi (tiec la cdi y) cua Thwong ST, nén cii ddau xd roi rit
lui.” Khong biét thay co6 nhan ra khong, hay thdy ngan qua nén rut lui
cho r6i!

Chting ta biét rang trong thién mon thinh thoang cé nhiing tran gidp
chién, nhiing cudc xuat tran d6 gitta thay va tro. Day qua that la
nhitng tran danh toi boi. Trong budi dai tham, mot thién sinh budc
lén va thién su tao ra mot con gid bao rat 16n d€ xem thién sinh nay cd
chiu dung ndi hay khong, trong con bao dé thién sinh c6 té 10 gi vé su
vitng chai khong hay la bi nhitng ngon gié thdi bay tung hét. Thanh
ra Tué Trung Thuong Si hay noéi nguoc lai nhiing diéu trong kinh noi.
Vi du kinh néi: “Sic tiec thi khong, khong tiec thi sic” thi Tué Trung ndi
rang: “Sic bat thi khong, khong bat thi sic”. Va trong bai ké doc cho vi
thién sinh trén day thi:

Bon vé tam vé dao,

Hiru dao bat vo tim,
Tam dao nguyeén hw tich,
Ha xir canh truy tam.
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Chung ta trd lai hoi thr Sau cua bai Cw Tran Lac Pao. Hay xd v tim
tw nhién hop dao, nghia la hay nén v6 tam, hay nén ap dung phuong
phép vo tam thi ty nhién ta hgp vdi dao.

Nhuroc bit khéi vong tam. Tikc nang thudn gidc.

Khong khoi vong tam titc la vo tam. VO tam la vO6 vong tam hay vo
vong tedng. Tc nang thuan gidc. Gidc day ttc la dao, 1a sy gidc ngo,
ttec 1a sw hiéu biét. N6i ngan lai: V6 tam tiic 1a dao. Vi vay khi doc hai
cau nay chung ta phai biét gdc gac cua nd. GOc gac cta nd la y niém
vO tam thi dao.

Thién sw Vinh Minh Duyén Tho da néi rat ro cai vo tam do, cai dao do
la bat khoi vong tam. VO tam cd nghia la khong co6 vong tam, tirc la
khong co vong twong, tieng Anh la wrong perception. Vi du bay gio ta
c6 mot y niém veé ta. Ta la mot ngwoi thuong nguoi, mot nguwoi mudn
gitp nguoi, ta rat dé thuwong, ta cé rat nhiéu thién chi. Mdi chung ta
déu c6 mot hinh anh vé minh ca. T6i thong minh, toi dé thuong, toi
khong tao ra nhitng bat binh dang véi nguoi khéc, toi khong ky thi
nguoi khac. D6 la moét cai twéng vé ta. Va cai tuwong do thuong
thuong 1a sai. N6 sai téi mot mie d6 nao d6. Mdi ngudi trong chiing
ta c6 mot hinh anh vé ban than cua ta, va chiing ta tin rang d6 1a hinh
anh that cua ta. Néu dem mot tdm kinh ra d€ tredc mat, ta sé thdy
hinh cua ta phan chiéu lai. Qui vi cuoi nhan rang thi tdm kinh hat
hinh quy vi ceoi nhdn rang tro lai. Khi ta gian d, nhin vao trong
kinh thi kinh hat lai mot bo mat rat ghé cho ta thdy. Nhung ta khong

chiu, ta n6i mat ta khong nhu vay, dau c6 xau nhw vay!

Tang than cua ta cling gidng nhu mojt tdm kinh, né goi trd lai hinh
anh cua ta cho ta thay. Chang nhitng ting than ma xa hoi ciing vay,
déu la mot tdm kinh, trong d6 hinh anh cua ta dwoc phan chiéu lai.
Thanh ra khi ta thyce tap cau xin sau su em, sau st anh hay sau sw chi
soi sang cho ta, tirc la ta lam viéc soi guong. Co thé c6 nhitng nguoi
quen song v6i nhing ngwoi dua ninh. Nguoi nao cling mudn c¢d
nhitng 19i 10c cho nén ho khong noi sy that cho ta nghe. Vi du nhw

~ & &) &) ~ A 7] A 7 A ? A v AA 7
cap dwdi nodi vdi cap trén: “Dong chi quén ngu quén an nhiéu qud, dong
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chi lo cho dong bao nhiéu qud, dong chi la nguwoi hy sinh nhit ¢ trén thé gian
nay!” Thi d6 c6 the€ la nhitng 101 dwong mat dé€ tang boc cap trén. Néu
mdi ngay nghe nhiéu [an nhu vay, ta s& c6 mot hinh anh cao tot vé ta.
D6 la mot vong tudng, mot vong tam. S6ng voi vong tam thi ta chét.
Cho nén chuyén ta cau sau nguoi ban noi that vé con nguoi cta ta la
mot cach soi kinh rat hay. Nhitng nguoi d6 noi cho ta hay vé gia tri va
nhitng khuyét diém ctia ta. Moi thién sinh & Lang Mai déu da duoc
giao cho bai tap do.

Ta c6 mét hinh anh vé ta, c6 thé la mot vong tam da danh, ta con cd
mot hinh anh vé nguoi kia hay vé tang than cting khong dung luon.
Ta noi rang ting than ky thi ta, ting than mudn day ta ra khoi, ting
than khong mudn chap nhan ta, va ta tao ra mot ranh giéi lam bang
day kém gai, rat khé dé€ vugt qua. Nhu vay ta ¢ hai hinh anh: hinh
anh vé ta va hinh anh vé nguoi kia hay vé nhém nguoi kia. Ca hai
hinh anh do6 tao ra mot bién gidi. Bién gidi do lam cho ta va nguroi kia
dau nhttc. Khong nhitng n6 lam cho hai ngroi dau nhitc, né lam cho
ludn ca tang than dau nhtec!

Cho nén nguyén tic thuc tap la vo tam, tic la ding bam viu vao mot
y niém. Phai luén ludén quan chiéu vé y niém d6 d€ thoat ra, luén luén
di tim su that. Va phuong phap tim sy that [a cdn ctt vao cai den sén
cd trong nguoi cua ta, tirc la tinh sdng cua ta, va cling can ct trén tinh
sang cua nguoi khac. Néu dung cai den cua ching ta va cau xin cai
den ctia nhitng nguoi khac soi sang cho ta va soi sang cho tang than,
thi ta c6 thé lam tiéu tan di nhitng vong tuong, nhitng vong tam. Nhu
vay la ta di theo anh sang, di theo sy gidc ngo, goi la thuan giac.

Co khi chiing ta c6 cam twong chiing ta dang ganh mot ganh tai nhuc,
mot ganh bat cong. Ma nhitng bét cong do da dwoc gay ra bdi hoan
canh xa hoi, boi nhitng nguoi khac. Chiing ta cd cam tuéng rang
chung ta nhu la Chaa Ki-t6, dang phai mang mot cai Thanh gia rat
ndng. Chang ta 1a nan nhan cta nhitng nguoi khac, nan nhan ctaa suw
ky thi cta nhitng nguroi khac, va vi mang ganh nang do nén chung ta
dau kho. Chung ta thiét 1ap mot bién gidi ngan cach gitra chung ta véi
nhitng ngwoi kia.
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Cé th€ ching ta khong thdy ganh nang dé phat sinh tir nhan thtrc sai
lam caa chung ta, tit cach nhin cua ching ta, tir vong tuong cua
chung ta. Vi vay cho nén phai st dung vo tam, titc la con duwong,
phuong phap vuot nhitng ta niém, nhitng vong tam. Lai nita, mudn
vuot vong tam cling nén dung cay den bén trong d€ soi sang. Néu
ngudi kia nhin ta bang con mat nhu vy, néu nhitng ngudi kia c6 thai
do vdi ta nhuw vay, chic ¢ 18 1a tai cdch hanh xt, cdch nhan thiic cua
ta sao d6 mdi co6 phan tng nhu vay tir phia nhitng ngwoi kia. Néu cai
mat ta nhan thi tdm kinh méi goi lui cho ta mot hinh anh ¢é cai mat
nhdn, chit khong phai tu nhién ma c6. Cé quan chiéu, ta méi thay

dwoc phan trach nhiém ctia minh.

Nhiéu khi tam kinh ctua nguoi kia cling hoi méo, tai vi nguoi kia néu
khong tu tap, néu khong quan chiéu thi cling c6 thé c6 mot nhan thic
sai Jam vé ta. Nhung thuong thuong khi chiing ta cé tu hoc, c6 quan
chiéu, thi phia bén nay cam thdy do ma phia bén kia ciing thdy do
hon. Cai hinh anh méo mé cang ngay cang bdt di, va sw phdi hop
gitta hai anh sang, anh sang cta ndi tam ta va anh sang ndi tam cua
nguoi kia, ¢ thé xua dudi di nhitng béng toi, nhitng méo mo, nhitng

sai [am trong nhan thitc cta ta va cua nguoi kia.

87 I HOi Tht Sau



Hoi Thir Bay

HGi Thar Bay
Vay moi hay: Phép But trong thay; ren mdi cdc hay.
V06 minh hét bo dé thém sang; phién nado roi dao dirc cang say.

Xem phong long kinh, 16i But thot dé cho thay dau; hoc doi co to, sa
thién khong khon chut biét nay.

Cung can ban, rita tran duyén, mya d€ may hao ly duwong mat; nga
thang trang, vién tri kién, chd cho con hoa trir cong tay.

Buong ltra giac ngd, dot hoai thay ring ta ngay trudc; cam kiém tri
tu¢, quet cho khong tinh thitc thud nay.

Véang on thanh, x6t me cha, tho thay hoc dao; mén dire o, kiéng bui
ngot, cam gidi an chay.

Cam dtrc tir bi, d€ nhiéu kiép nguyén cho than can; doi on ctu d9, nat

mudn than tha chju dang cay.

Nghia hay nhd, dao chdng quén, hwong hoa cung xem con nén thao;
miéng rang tin, 1ong lai 18i, vang ngoc tho cling chtra hét ngay.

Binh Giang

Vay méi hay: Phép But trong thay; rén moi coc hay.

Chting ta thay rang trong bai Cu Tran Lac Dao ciing nhu trong nhitng
tdc phdm bang chit Nom & thé ky thit 13, khong cé tdc phdm nao st
dung danh tir Phat hét. Diéu d6 ching to rang vao thé ky thit 13, 14,

dan Viét van con dung chit But d& chi ddng Toan Giac.

Tt khi quan Minh sang xam chiém nwéc ta, ho gom gop va dot hét tat
ca nhitng thu tich ctia cac thay ¢ Viét Nam sang tac, va dem kinh dién

& bén Trung Qudc sang, thi chung ta madi bt dau goi But la Phat, mot
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danh tir phién am ti tiéng Trung Hoa. Do 1a tir theé ky that 15, 16.
Trudc do ching ta van goi Phat 1a But, theo danh ttr tiéng Viét.

Trong tac pham chung ta dang dung day, khong bao gio ¢ chir Phat
hét, toan la But. Vi vay, la con chau, ngay nay chung ta nén tro vé
nguodn, nén theo to tién ctia chung ta ma st dung danh t&r But, va
ditng dung danh ttr Phat caa nguoi Trung Hoa da ép budc 6ng cha ta
st dung.

Phép But trong thay, nghia la phép ctaa But rat qui bau. Ren, tiéng Anh
la training, nghia 1a hoc hoi va tap duot. Néu cd hoc va tap theo phép
But thi ta méi thdy dwoc, méi hiu duwoc rang Phat phap rdt mau
nhiém, rat qui bau. Ch phép But la tiéng Viét cua chit Phat phap. Ta
co bai ké moé kinh:

Phép But cao siéu miu nhiém
Co duyen may dwoc tho tri

Xin nguyén di vao bién tué
Tinh thong gido nghia huyén vi

V6 minh hét b6 dé thém sing

V6 minh tic la sy khong thay ro, khong c6 anh sang. Muc dich cta
viéc hoc la 1ay v6 minh ra khoi ta. Nhung khi v6 minh ra khoi r6i thi
s€ c6 mot cai khac d€ thay thé, do la bo dé, tic la su giac ngo, la su
hi€u biét sang thém. C6 nghia 1a ta da cé anh sang roi, nhung vi man
vO minh che 1ap cho nén anh sang do chi tda chiéu mot cach rat khiém
nhuong. Néu ta 18y man vo minh di thi anh sang d6 chiéu ra rang ro.
V6 minh hét Bo dé thém sing la cau lap lai nhitng cau ¢ trong kinh: Vo
minh diét, minh sinh, nghia la khi nao vo minh diét thi minh sinh ra.
Anh sang xuat hién khi bong t6i di mat, d6 1a mot dinh luat. Hé bong
t6i di mat 1a chd do c6 4nh séng.

Phién nao réi dao dirc cang say

Phién ndo roi tc la phién ndo da dugc chuyén hda, da duogc thanh
thoi. Chx r6i 6 day chung ta nhé né c6 nghia la thanh thoi. Khi phién
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ndo da dwgc thanh thoi roi thi cai dao va cai dic cang duoc qui
chudng, ua thich.

Xem phéng long kinh, 16i But thét dé cho thdy dau; hoc doi co to, sa
thién khong khon chit biét nay

Phéng & day la lam theo (adapt). Xem va lam theo, bat chudc theo.
Long kinh tic la tinh yéu ctua kinh, ban chat ctia kinh chit khong phai
la hinh thttc ciia kinh, khong phai la cai xac kinh, khong phai la chit
nghia, vdn cu cua kinh.

Cht long la dich tr ch tam. Kinh chi tam ttc 1a cai tinh yéu cua kinh.
Thot & day c6 nghia 1a noi, 1a thwa thot. Dé cho thay dau: dau nay la dau
vét. Néu hoc kinh ma ching ta biét d€ dung bi ket vao chi* nghia,
chuing ta di vao tinh tay cua kinh, biét thuc tap theo 10i kinh day, ma
khong di vao ly thuyét thi ddu vét caa nhitng 10i But day tré nén ro
rang, ta c6 thé thdy duoc, nam duoc.

Hoc doi co t6: Hoc doi tirc la hoc theo. Co nghia la then may, la co quan.
Ttc la nhitng phuwong phap caa cac t6 dung dé€ gitp nguoi ta giac
ngo, nhu nhitng cdng an, nhitng thoai dau, nhitng tiéng hét, nhitng
bai ké ngwoc lai véi kinh dién, do6 la co. Hoc doi co t6 tic la hoc theo
nhting phuong phap cta chu to.

Sd thién khong khon chiit biét nay. S c6 nghia 1a 16i di, 1a con dwong,
nhu duong sa. Thién khong la nhiing giao ly vé khong (sujnata) duwoc
day trong thién mon, khong phai cai khong ¢ ngoai doi ma la cai
khong khong thé noi toi.

Khon chiit biét nay: khon & day nghia la khé biét duoc, nhu trong chi
khon luong (difficult). Thay vi 1a noi, doc 1a nay. Noi 1a chd, 1a noi
chon. Vi day la Hoi thir Bay, tat ca cac van déu la “ay”, cho nén chit
noi phai doc thanh ch* nay. Nhitng gido ly mau nhiém vé khong &
trong thién, con dudng dat téi né khong phai dé dau gi ma tdi noi téi
chon dwoc dau.

Cung cin ban, rira trin duyén, muwa d€ miy hao ly dwong mat; nga
thang trang, vién tri kién, ché cho con hoa trit cong tay.
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Cung la di t6i tan noi tan chon, khong bo nira chung. Cin 1a ré, ban la
cai nén. Cing cin bin 1a di téi ngudn con, gdc ré, tiéng Anh la go all
the way through, hitting the bottom. Rira tran duyén: Rira tc la ra ra.
Vi du ¢ mot khoi gi d6 chung ta d€ ngoai mua. Ban dau nd cing,
nhung nudc tham vao tir tir, mura gié di qua, va nd bat dau ra ra ting
manh. D6 la rita ra. Trin duyén la nhitng rang budc vao phién nao.
Trin day la nhitng bui bam cta cudc doi. Duyén la nhitng rang budc
caa cudc doi. Rira trin duyén nghia la nhitng bui bam, nhitng rang
budc ctia cudc doi tir tir ra ra. Ban dau nd lam thanh mét cai vé cing
giam ham chang ta, nhung néu ching ta di tan cung téi cai can ban
cta gido ly, cua thién tap, thi nhttng mai tran duyén lam chung ta kho

dau trong bao nhiéu kiép sé tir tir ra ra hét.

Muea 3¢’ may hao ly dwong mdt. Muwa la dung, ché. Hao ly la mot chuat xiu,
hay la nhitng may vun. Cau nay nghia la chd d€ cho nhitng may vun
cta no con treede mat ta. Cai tran duyén do6 ra ra, no tan hét, va dung
dé€ cho nd con lai dau 1a mot to hao, mét may mun rat nho. Pung cho
no o lai trude mat nghia la diing thay né moét chit xiu nao nia ca. Cai

tran duyén dé phai duoc ra ra mot cach hoan toan.

Ngd thing trang: Trang 1a mot cai co. Thing trang 1a co chién thang. Ngd
la nga xudng. Nga co chién thang d6 xudng. Ngay xua khi danh tran
thang, ngurdi ta dung co 1én, goi la co chién thang. Thang tran la thang
trang. Cac vi But, cac vi B6 tat khi chién the“ing dwoc ma quéan, chién
thang dwoc phién ndo vd minh thi cling giong nhuw dung 1én mot cay
cO chién théng cta dao phap.

Nhung tai sao lai 'nga thang trang'? Cay co chién thang d6 tai sao lai
lam cho né nga? Tai vi nd van con cé y niém la c6 nguodi thang, ngudi
thua. NO c6 thé€ cd y niém vé nga, vé mang, vé su tu hao, tu dic, cho
nén lam cho cay co chién thang d6 né nga xudng. Tic la budc cudi

cung cua sy chién thang cua ta.

Vién tri kién: Vién tic la lam cho né tron day; tri kién la cai thay, cai biét

cua ta. Cai thdy va cai biét caa ta lam cho no tron day, goi la vién tri
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kién. Chung ta cd tri kién cua ching ta, ma But cling c6 tri kién cta

But. Tri kién cta chung ta rdt nhé bé, con tri kién caa But rét 16n lao.

Kinh Phap Hoa duwoc xem nhu mot kinh dién bay cho ta thay tri kién
cua But: Khai, thi, ngd, nhap Phat tri kién. Ttrc 1a mo ra, chi bay, lam
cho ching ta thirc tinh, va ching ta di vao trong tri kién ctia But. Vién

tri kién la lam cho tri kién ctia ta cang ngay cang tron day.

Ché cho con hoa trit cong tay: Lam sao d€ cho nhiing tai hoa khong con
an dau trong hai vong tay cua ta. Tai vi tai hoa no tir dau téi? Tai hoa
né nam trong hai vong tay ta ma ta khong biét, ta teong tir ngoai nd
di vao! T4t ca nhiing tai hoa dén véi ta ¢ ndm san trong hai vong tay
ctia ta. Mot ngay nao do gap tai hoa, ta nghi la tir xa nd di tdi, ky thuec
no6 da cb san! Cong tay la trong tay.

Muén cho tai hoa dling téi thi ta phai thay rang né da nam ntp san
trong hai vong tay cta ta. Vi vay cho nén phai lam nga xudng cai
thang trang ctia ta, nga su tw hao, tu thi 1a ta giéi hon nguoi, ta thanh
cong hon nguoi. Va ta phai lam cho tron day cai thay va cai biét caa ta
(vién tri kién), thi nhitng tai hoa dn nau trong hai vong tay cua ta,
dwéi hinh thiic cua nhitng hat giong, tan ra di, luc d6 ta méi that su

cO an ninh.

Buong ltta gidc ngd, dot hoai thay rirng ta ngay trudc; cim kiém tri
tué, quét cho khong tinh thuec thuod nay.

Gidc ngd la mot th ltra. Tinh thirc 1a mot th 1tra. Khi cac thit 1tra do
duoc dot 1én thi tat ca ring ta kién ngay trudc sé ran ran chay hét.
Buong lira gidc ngg: Budng, tiéng Han-Viét 1a phéng (phéng gidc ngd
hoa). Bao nhiéu cai thdy sai [am cta ta la mot rieng ta kién ram rap, va
ta phai phong ltra giac ngd dé€ cho no d6t tan tanh ring ta kién do.
Ring d6 cd tir bao nhiéu kiép trudc, goi la rieng ta ngay trwde. Con dot
hogi thay, tirc la d6t va pha huy tat ca. Thay c¢b nghia la tat ca, nhw
trong chit hét thay.

Cam kiém tri tué, quét cho khong tinh thirc thudé nay. Gidc ngd la moét thie

Itra, con tri tué la mot cay gwom. Trong Phat gido Tay Tang, ngwoi ta
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thuong hinh dung dic Van Thu cdam mét thanh gwom. Thanh guom
d6 la thanh guwom tri tu€, cd nhiém vu cit dt tat ca phién nao.

Nay gwom tri tué¢ mai day,
Bao nhiéu phién néo cat ngay cho roi.

D6 1a hai cau tho trong tdc pham Quan Am Thi Kinh.

Quét cho khong tinh thiec thuo nay: Quét cho dén khi nao sach khong.
Tinh thirc t&c 1a cai tinh cua nhan thic sai [am. Thud nay téc la toe
triede cho toi bay gio. Chix thiee d6i lai v6i chiv tri. Khi tam con chira
chat nhiéu vong twong, nhiéu ta kién, goi la thic; khi nhiing ta kién,
nhtng vong tuong da duoc chuyén hoda thi ciing cai tam dé nhung
goi la tri. Chuyén thtc thanh tri. Mot bén la vijdana (thic,
conciousness), mot bén la prajda (tri, Wisdom hay Insight).

Véng on thanh, x6t me cha, tho thiy hoc dao. Mén dirc ¢6, kiéng bui
ngot, cim gi6i an chay.

On ctia But, dtrc ctia thanh, ta phai nhan thitc duwgc va ta phai biét qui
chudng. Thinh day taic la The Holly Ones, cac vi A La Han, cac vi Bo
tat, cac vi But déu cd on vdi ta, va ta phai thdy duogc, nhan thic duoc
cai on do, cho nén ta phai thwong me (x6t la thuwong), thwong cha, ta
phai tho thay, hoc dao. Tho ¢ day cd nghia la song mot bén dé€ phung
sw. SOng bén thay dé€ thuc tap dao, va dé la moét cach thwong me,
thuwong cha, va dén on cac bac thanh.

Meéin dikc c6: Co c6 nghia 1a 16n lao. Cé ngudi gidi thich rang Co day la
Gotama (C6 viét hoa), nhung ¢ 1é khong dung. Mén dizc ¢6 tic la mén
cai dirc 16n. Cai on kia la on rat thanh thién, con cai dirc nay la dtc rat
16n lao.

Kiéng bui ngot, tiec la ditng ham an, dirng chay theo cac mén an ngon.
Néu chay theo cac mén dn ngon thi dau cd thi gio d€ phung su, tho
thay va hoc dao. Cim gidi dn chay, nhitng thic an ngon kia ton rat
nhiéu tién, ton rat nhiéu thi gio, vi vay cho nén ta tri gidi va an chay.
An chay d€ cho than thé khée manh, &n chay dé€ c6 thi gio nudi dudng
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tam ttr bi. Va tri gidi la d€ bao ho cho ta, gitr ty do lai cho ta, tai vi néu
mat tie do thi khong con hanh phtc nia.

Cam dirc tir bi, d€ nhiéu kié€p nguyén cho thin cin

Ta cam vi cai dic tit bi ctia But, va ta mong wdc rang kiép nay sang
kiép khac ta duwoc gan giii But va cac vi B6 tat. Bé'nhiéu kiép nguyén cho
than can: D€ cho duoc than can trong nhiéu kiép.

Doi on cttu d9, nat muodn than tha chiu dang cay

On cttu d0 cua But, ctia Bo tat, ta khong thé nao quén dwoc. Néu can
nhiéu hon la mot than thé nay, ki€p nay sang kiép khac, du c6 chiu
nhitng khd nhuc, nhitng dang cay thi ta van di theo con duong do, tai
vi con dwong d6 1a con duong ta ciru d6 dwoc me cha, ctru do duoc to

tién, ciru d§ dwoc con chau cuaa ta.

Nghia hdy nhd, dao chang quén, hwong hoa cing xem con nén thao;
miéng rang tin, 1ong lai 16i, vang ngoc tho ciing chita hét ngay.

Ta phai nh¢ tdi cdi nghia va diing quén cai dao. Nghia hay nho, dao
ching quén: Chiang tic 1a chang. Huong hoa ciing xem con nén thdo: Moi
ngay ta chi can cing duong mot cay hwong hay mot doéa hoa thoi,
khong ton kém gi ca. Nhung néu c¢6 dao va c6 nghia thi pham vat
cung dwong dé biéu 16 duoc long hiéu thao cta ta d6i véi to tién, ddi
véi But, ddi v6i cac vi Bo tat, d6i véi thay. Xem con nén thio: thio day
co nghia la hi€u thao. Lam con, 1am hoc tro, lam dé t& phai co6 hiéu, c6
thao. Hiéu thao nay khong can phai biéu 16 bang tién bac, bang ngoc
vang. Chi can biéu 16 bang sy ding quén dao, ditng quén nghia, thi
mot bong hoa hay mot cay nhang la du dé€ to long hiéu thao cua ta.

Miéng ring tin, long lgi 16i, vang ngoc tho ciing chira hét ngay: Cai miéng
ta ndi tin vao dao, tin vao nghia, tin vao But, tin vao thay, nhung long
lai 16i, tec 1a cai tam ta lai khong chan that. Ta khong c¢6 tam tu chanh
niém, ta chi tu hinh thitc bén ngoai. Thay nguoi ta ngoi, ta cling ngoi,
thay nguoi ta di, ta cing di, thdy nguoi ta an com im ldng, ta cing an
com im lang, nhung ta khong dem hét tam d€ lam chuyén do6. Miéng
rang tin, long lai 16i, téec 12 ta that s khong cé tin, do dé ta khong cd
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tan, khong c6 niém, khong c6 dinh, va khong c6 tué. Vay thi trong
truong hop d6 ta c6 1am chiia, lam thap hay lam ban tho bang vang,
bang ngoc, thi ciing khdng bidu 16 duoc, khong chi cho ngudi ta thdy
dwoc cai ngay cua ta. Chit ngay ¢ day khong phai 1la moét tro tit, ngay o
day la mot danh ttr, va né d6i véi chir thao, thao va ngay. Ngay, tic la
st thang than ctia ta. Néu ta khong c6 ngay thang thi dau ta c6 vang
co6 ngoc dé€ cung duong di nita, cai doé cling khong biéu 16 duoc cai
tam chan that caa ta.

Giao Phap

Trong hoi nay ching ta hoc rang khi béng t&i vo minh tan bién thi
anh sang tu nhién hién ro va soi sang cho ta. Khi hoc tap ta phai dung
st thong minh cua ta, ta ditng ket vao trong chit nghia, ta phai luon
ludn nhé pha nhitng ta kién cua ta, tai vi ta kién ctia ta c6 ca rung, va
ta phai vun trong cai tri kién ctia But. Va mot nguoi tu thi phai biét on
nghia. Cai on nghia nay khong phai duoc tra bang phdm vat ma bang
su thuc tap, su ngay théng va su hiéu thao ctia minh.
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HGi Thir Tam

Hoi Thir Tam
Chung &y: Chin sa tua ren; ché nén tuyét hoc
Lay y thitc ché chap trang trang; nén niém vong mua con xdc x6¢

Coéng danh mang dam, ay toan la nhitng dita ngay tho; phtic tué gom
no, chin méi kha nén ngwoi thue coc

Dung cau do, gioi chién thap, ngoai trang nghiém su tudéng hay tu;
san hy xa, nhuyén tit bi, noi tu tai kinh long hang doc

Ren long lam But, chin sa tua mot stec gioi mai; dai cat kén vang, con

lai phai nhiéu phen Itra loc

Xem kinh doc luc, 1am cho bang thtta thdy thita hay; trong But tu

than, dung mua 16i mot to mot tdc

Cung noi ngdn cu, chin chang hé mdt phut ngai lo; 1at thira co quan,
ma con dé tam hoi lot loc.

Binh Giang

Chung ay: Chin sa tua rén; ché nén tuyét hoc

Chung dy c6 nghia la boi vi ¢d &y. Chin c6 nghia la chi (only). Sd la nén.
Tua cling la nén. Ren tic la tap luyén. Chi can thuc tap hang ngay,
luyén tap hang ngay. Tuyét tic la bd di, cham dat di. Cho nén tuyét hoc
tiec [a ditng nén bo chuyén hoc hoi va thyec tap.

Lay y thitc ché chdp trang trang; nén niém vong mwa con x0c¢ x0c¢

Cai y thitc ctia ta hay nam bat, hay bi ket, vi vay cho nén ta phai lay
cho né thiec day. Chép trang trang hay 1a chap khw khuw, téec 12 dm riét

1ay né, bi ket vao no.
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Nén niém vong muya con xéc xoc: Niém vong tiec 1la vong niém. Ta phai
doi pho véi vong niém ctia minh, né nhiéu nhu mot khu ring. Mua
con xoc xoc tic la ding c6 lang xang. Vong niém khong ding, thi ta
khong yén, ta trao ctt. Trao ctt la mot trong nhitng tam so xau. Trao ck
la nguoc lai véi hon tram, nghia la bu6n ngu. Chit nén & day co nghia
la dung d€ cho vong niém 10ng hanh. Nén quan chiéu nd, kiém soat
no, goi la nén. Nén niém vong mwa con xéc xéc. Chd d€ cho né trao ctr.
Diy la ding vé phuwong dién y thirc ma ndi.

Cong danh mang dam, iy toan la nhiing da ngiy tho; phtc tué
gdm no, chin méi kha nén nguoi thuc coc

Ming la mé mai chay theo, nhw trong chi* mé mang: Tay cam biu rwou
niam nem, mang vui quén hét 1oi em din do (ca dao): Mé vui nén quén hét
tdt ca nhitng 1oi em d&n do trwdc khi ra di. Cong danh mdng dim, 4y
toan 1 nhitng dita ngdy tho: Nhitng ngredi mé mai theo cong danh, dam
chim trong cong danh, do6 la nhitng nguoi ngay tho. Tu hoc, ta cé muc
dich cao 16n hon nhiéu, hon ca danh ca 1gi. Sy thanh cong cuta ta phai
la syr thanh cong cua mot bac giac ngd.

Su thanh cong ctia ta la ¢ chd thue hién dwoc sw vitng chai, thanh thoi
va an lac trong ta; sy thanh cong cua ta khong phai 1a lam mot cai
chtuia that 16n, c6 lTau vang dién ngoc, ¢ nhitng con rong trén mai
cong. Su nghiép ctia ta khong phai 1a mot cai bang cap, mot chikc vi,
du la chite vi gido tho, hoa thwong, hay la phap chu, hodc vién trueong
cta mot tu vién. Sy nghi€p cua ta la thuec hién duwoc su viing chai,
thanh thoi va an lac trong trai tim minh. D6 la sy thanh cong 1on. Ta
lam thay cho loai nguoi va loai troi. Con néu ching ta bi hut theo
duong cong danh thi chung ta la nhitng nguoi ngay tho, da di tu roi
ma con di lo hoc doi, cd dau bang ctr nhan, tién si. D6 1a cong danh
mang dam.

Phiic tué¢ gom no, chin mdi kha nén nguoi thic coc. Gom tic la c6 ca hai
cai. No tiec la day dua. Ta c6 ca hai cai, va ta dwgc no bodi hai cai dé: Cai
th nhét 1a phtc, cai th hai 1a tué. Phag, tiéng Anh 1a merit. Tué téc

1a hiéu biét. Phiic 1a khi minh tao ra dwoc niém vui, tao ra dwgc hanh
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phtc cho nhiéu nguoi, nhiéu loai. Tué la khi ta cd duwoc cai thdy cua

mot vi B0 tat.

Chung ta thwong ndi c6 hai khia canh ctia su tu hoc: Tu phudce va tu
hué. Tu phudc la d€ c6 phudce dire, va tu hué la d€ o tri tué. Khi tu ca
hai cdi, ta goi la phuwdc hué song tu. Chia ra lam hai nhung ky thuc la
mdt, hé cb tué tiee 1a cd phuc, hé cé phuc that tic la cd tué. Phiic tué
g0m no, chin méi khi nén nguoi thic coc: Coc c¢d nghia la biét, la hiéu.
Chi cai d6 mdi cd thé lam cho ta trd thanh con nguoi hi€éu biét, con

nguoi giac ngd. Con “thyc c6c” ma hiéu la “an ngh cdc¢” la chét!

Dung cau do, gi6i chién thip, ngoai trang nghiém sy twéng hiy tu;
san hy xa, nhuyén tir bi, noi ty tai kinh long hang doc

Dung vé phuong dién twdng, ta c6 nhitng cong tac phai lam. Chd nao
can mot cay cau thi ta dung cdy cau; chitng nao can cé mot con do thi
ta thiét 1ap mot con do. D6 la nhitng hanh tu vé phudc, dem nguoi ta
lai v6i nhau bang cach xay nhitng cdy cau va thiét 1ap nhitng con do,
hodc hoa giai gitta cha me va con cai. Néu ta lam cho cha hiéu duoc
con, con hiéu dugc cha, hai cha con 6m nhau, d6 ciing la mot cach xay
cau, lam do. Di qua ciu hiéu, t6i ciu thuwong.

Dung ciu do, gidi chién thdp. Gidi tic la trau doi, lam cho n6 dep hon,
tot hon. Chién tic la chlia, nguoi ta goi la chiia chién. Chir chién do chiv
thién ma ra, thién mon. Ctra chién ttc la cira thién. Chién la tiéng Viét,
thién la tiéng Han-Viét. Gidi chién thdp tic la tu b chua va thap.

Ngoai trang nghiém sw twong hay tu. Bén ngoai ta lam cho n6 dep. Chit

“nghiém” co nghia la lam dep.

Siin hyj xd, nhuyén tie bi, ndi tw tai kinh long hang doc. Sian & day khong c6
nghia la hunting (di sdn), ma la san soc (taking care), chdm bon cho né
16n lén. Cham bén cai gi? Cham boén niém vui va cai khong ky thi caa
ta, tiec la xa. Hy ttec la niém vui trong tinh thwong, va xd la su khong
ky thi trong tinh thuong. Dé thwong thi ta cling thuong, khong dé
thuong thi ta ciing ctt thuwong, do goi la xa. Chung ta phai cham bon

cho hai cdi dtec hy va xa.
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San hy xa, nhuyén tir bi. Nhuyén tic la lam cho né mém mai hon, dep
hon. Thuong yéu la mot nghé thuat. Ban dau né con hoi cting, hoi cé
goc canh, nhung ttr tir nd sé tron, s€ mém, sé dé chiu. Nhuyeén ttr bi la

lam cho long tit va long bi mém mai, nhu nhuyén.

Néi tw tai kinh long hang doc. Noi & ddy 1a bén trong. Bén ngoai thi lam
cho né trang nghiém, bén trong thi lam cho né tu tai. Ty tai tic la tw
do. Ty do la ban chat cta tir, bi, hy va xa. Kinh long hang doc. Kinh
long ttec la tam kinh. Co6 nguoi phién am la kinh rudt. Nhung dung
cht cta no la kinh long, tam kinh. Sang nao chiing ta cting doc kinh
Tinh Yéu Bat Nha Ba La Méat Da, va ching ta doc béng miéng. Dai St
khuyén chiing ta nén doc bang trai tim, doc nhw thé nao dé tam kinh
tro thanh mot dung cu pha tan nhitng phién nio & trong long dé
chiang ta c6 dugc su tw do, tu tai.

Rén 1ong lam But, chin s tua mot sirc gioi mai; dai cat kén vang,
con lai phai nhiéu phen lira loc.

Ren long tirc la luyén tdm. Hai chtt rén long nay lam cho ta nhé tdi kinh
Téng Nhat A Ham, trong d6 But néi rang: ‘Cé mét phdp, néu khong rén
luyén thi no tao ra rat nhiéu dau khdé va phién ndo. Phaip dé la tdm’.

Néu tam ta khong dugc ren luyén, khong dwoc tu tap, thi tam do sé
gdy rat nhiéu dau kho cho ta va cho nguoi. Tiép d6 But néi: ‘Co mit
phdp, néu ta biét tu tip va rén luyén thi sé gay dwoc hanh phiic rit nhiéu cho
minh va cho ké khdc. Phdp do la tam.’

Ren long lam But, chin xd tua mot sikc gioi mai: Lam But, chi can mot yéu
t0 thoi, d6 1a sw gidi mai. Gidi mai tiec la cdng phu hang ngay. Mai nhu
la mai kim, mai da. Gi6i 1a lam cho mém, lam cho t6t. Tam cua ta phai
duoc gidi mai, con d€ cho nd tho thao thi tam dé khong xai dugc gi
ca, nd sé lam cho ta dau kho. Tam dwoc gioi mai goi la tu. Reén long la
tan, do la sttc manh tht hai trong nam sttc manh (ngt luc): Tin, tan,

niém, dinh va tué.

Dii cat kén vang, con lai phdi nhiéu phen lya loc. Co nhitng con sudi
nguoi ta don rang trong cat c6 vang, thanh ra ai cting dén do6 va dung
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nhitng cai rd hot cat 1én, roi rira trong dong nudc d€ bo hét tat ca bui
cat, con lai 1a nhitng hat vang. Mudn dai cat kén vang thi khong thé
mau chéng dwgc, phai lua, phai loc rat nhiéu phen. Ddi cit kén vang
con lai phai nhiéu phen lwa loc. Lua, tiéng Anh la sort it out. Loc, tiéng
Anh Ia filter.

Xem kinh doc luc, 1am cho bang thita thiy thtta hay

Kinh tc la nhtng 101 But ndi. Luc la nhitng ghi chép cac 1oi cua chu
T6. Xem kinh doc luc, lam cho bang thiea thidy thira hay nghia 1a ching ta
phai lam thé nao dé cho cai thdy ctia chting ta ngang bang véi cai hoc
cua chung ta. Thira thdy thira hay la tiéng Viét ctia hai tiéng Han-Viét
So kién va so tri. Chit s& ngay xwa dng cha ching ta goi la thira. S¢ tike
la doi twong. Thira thiy 1a d6i twong cua cai thdy, va thita hay la doi
twong cta cai biét. Lam cho bang, nghia 1a ca hai cai (cai biét va cdi

thdy) phai ngang nhau.

Nhiéu khi ching ta biét nhung lai khong hi€u, tic la phan ly thuyét
ching ta rat gioi nhung phan thuc tap chung ta con thdp, nghia la
kinh nghiém truc ti€p ctia chung ta rat yéu. Vi vay chung ta phai lam
cho hai phuong dién d6 bang nhau.

Trong But tu than, diing mya 16i mét to mot toc

Trong tic la kinh nguwdng. Trong But tu thdn c6 nghia la kinh ngudng
But va tu tap ban than cta minh. Ding muea 16i mot to mot toc. Ding tiec
la ding lai. Mua 1a dting 6, ché ¢6 lam [am 16i du 1a mét soi to hay
mot soi toc. Y ctia Pai Si la ching ta ditng nén khinh thuong du 1a
nhitng 16i nho, nhitng hanh dong rat nho, nhitng 16i ndi bang quo,
néu nhitng cai d6 khong phu hop véi dao, tai vi nhitng cai 16n phat
sinh tit nhitng cai nho.

Thi du ta dap 1én mot con kién, va ta cho la khong quan trong, ta bo di
lam chuyén khac. Nhung néu thd vao mot hoi, ta phat khoi tam tie bi
ddi véi con kién d6 va ta néi rang ky sau ta sé can than hon, khong
lam nhw vay ntta, lic d6 ta mdi di dang trén con duong cua But day.

Hodc ta v6 tinh ndi dua thiéu chanh niém lam cho nguoi su em cua ta
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dau khd hay dong tam, ma ta nghi rang cau néi d6 c6 nham nho gi va
khong cho 1a quan trong, thi khong dwoc. Mdi ctt chi, mdi tw tudng,
mbi 10i néi nho nhit déu 1a quan trong. Cho rang nhitng cai 16n mai
dang chd y, con nhitng cai nho nay khong dang chu y, 1a mot [am 15
rat 16n ctia rat nhiéu nguoi. Day la cau ndi ctia Dai Si: Dang muea 16i
mot to mot téc. Phai biét nhitng cai 10i rat nho ctia minh. Néu hom nay
ta khinh thwong bo qua thi sau nay ta sé lam nhiing cai 16i rat 16n.

Cung noi ngon cu, chin ching hé mét phut ngai lo; 14t thira co quan,
mua con dé tam hoi lot loc

Cung noi ngon ci, chin chang hé mgt phiit ngai lo, tirc la di cho dén tan
cung thé gidi ctia ngdn ngtt, van ct ma dung cé mot phut lo ngai. Cu
la cau ndi, ngon la 10i ndi. Lat thira co quan: phai phat hién nhing
phuong phap cac T6 da dung. Lot loc tic 1a di ra di vao. Tdm hoi tic la
tdm y niém can ban. Chuang ta thuong bi tdm y niém can ban lam cho
bi 16i, lac dwong. Vi vay chting ta phai nam cho vitng va thuc tap cho
t6i noi téi chdn nhitng co quan ma cac T st dung dé€ thoat ra khoi
tinh trang ma trong dé tdm y niém thwong ra vao cong pha va quan
thdc minh. Tam y niém do 1a sinh, diét, thwong, doan, tdi, di, mot va
khéac. Bat sinh, bat diét, bat thuong, bat doan, bat lai, bat khi, bat
nhadt, bat di la bat bat (tdm cai "khong").

Tom lai, ding vé phuong dién ngdn cy, ta phai di cho dén noi dén
chdn, diing d€ cho mot phat nao bi nhiing ngdn cu d6 lam ngan ngai
lam cho ta lo lang; dtng vé phuong dién cac cong &n, cac thoai dau
ctia cac TG, ta phai nam cho vitng, phai thuc hanh cho thau sudt dé
ditng bi dién dao boi tdm y niém can ban.

Giao Phap
1- Y thitc ctia chting ta hay nam bét, vong niém ctia chiing ta nhiéu

nhw mot khu riing, cho nén ching ta phai hoc kiém soat dé khong bi

trao cur.
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2- Mot nguoi cé hiéu biét, giac ngd 1a mot nguoi gom du ca phude va
tué (ngoai trang nghiém sy tudng; hy, xa, nhuyén ti bi, ndi tu tai), va
co ca hai phuwong dién thay (so kién) va biét (so tri) ngang nhau.

3- Trong cudc s6ng hang ngay, chiing ta chd khinh thuong dén mot
16i nho. TAm ctia chting ta can phai duoc gidi mai va nhiéu phen lira

loc, thi khi stt dung mdi hop vdi dao duoc.
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HGi Thur Chin

HGi Thi Chin

Vay cho hay: Co quan t8 gido, tuy khac nhiéu dang, chang cach may
gang.

Chin s4 néi tlr sau Ma T§; at da quén thud trude Tiéu Hoang.

Cong dtec toan vo, tinh chdp si cang thém 15i; quach nhién bat thic,

tai ngu mang at con vang.

Sinh Thién Truc, chét Thiéu Lam, chon d6i chan non Hung Nhi; than

b6 dé, long minh kinh, bay do mat vach hanh lang.

Vuong lao chém meo, luot tray long ngtra thu toa; thay H6 khua chd,

tro xem tri nhe con giang.

Cho Lu Lang gao mac qua ra, chfing cho ma c3; s Thach Dau d4 tron
hét tac, khon dén thua dang.

Pha tdo cdt co, dap xudng dau thiéng than vat; Cu Chi do ngon, dung

doi nép cii 6ng ang.

Lwoi gwom Lam T€, nang Bi Ma, trudc nap tdng no dau tu tai; su t&

ong Poan, trau thay Huu, ran dan viét huom sa nghénh ngang.

Pua phién ta, cét trac bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhan; x6 hon
cau, cam mdc thwgc, ban thién hoa chudc mde khoe khoang.

Thuyén ti ra cheo, dong xanh chtra cho tin tdy; Pao Ngd mua hot, can
ma duong thdy quai quang.

Rong Yén 130 nudt can khon, ta xem chin 1§; rin Ong Ton ngang thé
gidi, nguoi thay at giang.

Cay bach la long, thac ra tredc phai phuong Thai bach; binh dinh
thudc hoa, lai tré sau 16i hiedng thién cang.
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Tra Triéu lao, banh Thiéu duong, bay thién ti hay con déi khat; ruong
Tao khé, veon Thiéu that, chang nap tang nhitng d€ luu hoang.

Gieo bo cui, ndy bong den, nhan mang mdi nét; 16c dao hoa, nghe

tiéng tric, mac vé ma sang.

Binh Giang
Trong Hoi nay cd nhiéu dién tich, va chung ta sé cé co hoi nghe mot

s0 cong an va nhing truyén thuyét vé cac vi to su thién ¢ Trung Hoa.

Vay cho hay: Co quan t6 giao, tuy khac nhiéu dang, chang cach may
gang.

Vidy cho hay nghia 1a cho nén ching ta biét rang. Co quan 1a nhitng then
may (devices). Co quan t0 gido tic 1a nhitng then may, nhitng bién
phép, nhiing phuong tién ma chw t6 da sit dung d€ thao go nhiing cai
ket & trong tdm ta. TAm ta ¢4 nhitng chd ket, va thay ta 1a nguoi tho
chuyén mon go rdi gium ta. Ta song vdi thay thi thay c6 bon phan
quan chiéu tam ta va biét rang tdm ta dang bi ket & nhitng chd nao.
Nhitng cong an, nhitng thoai dau, nhing tiéng hét, nhiing cay gay,
nhitng cai d4, d6i khi nhing cai dap nita, déu la nhitng co quan,
nhting then may. Néu ching ta khong hiéu d6 la nhitng then may thi
chiing ta c6 thé budn, ching ta c¢6 thé khd, chiing ta c6 thé néi rang:
"Tai sao thiy khong doi xir v6i minh mot cich dé thwong?” Day khong
phai la vdn dé dé thuong hay khong dé thuong. Day la van dé go ket
cho ta.

Tuy khdc nhiéu dang, ching cich may gang: Cé nhiéu phuong phap rat
khac nhau, nhung chang cadch may gang, nghia la tuy khac nhuw vay
nhung chang xa nhau bao nhiéu. Gang la gang ban tay. Déi khi né chi
cach hai gang hoac mot phan tw gang thoi, nghia la cac phuwong phap
d6 tuy rat khac nhau, nhung ky that ching giong nhau ¢ muc dich, 6
phuong phap.

Chin s& néi tir sau Ma T6; at da quén thud tredc Tiéu hoang,.
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Chin si néi tir sau M T6' nghia la ching ta chi nén néi nhiing gi da xay
ra tit thién suw Ma T6 trd vé sau. Nghia la ching ta hay duyét lai mot
s6 nhitng co quan ma cac vi td su thién da dung, bat dau tir thién sw
Ma Té.

Ma T6 Pao Nhat sinh nam 707, tich nam 786. Ma T6 Dao Nhat cung
véi thién sw Thach Pau Hy Thién, 1a hai vi thién sw rdt ndi tiéng vao
thoi d6. Nguoi ta goi hai vi la Long Twong, tiec la con rong va con voi
cta thién mon, c6 nghia la nhitng thién su c6 tam c& 16n trong ctra
thién.

At da quén thuo truwée Tiéu hoang: Tiéu hoang tic la vua Lwong Vi Dé.
Vua Lwong Vii D& séng trong thoi dai Nam Bac triéu. Vua la nguoi da
duogc gdp thay Bo-Dé Dat-Ma khi thay vira ¢ Tay Trtc sang. Luong
Vi1 D€ tén 1a Tiéu Dién cho nén dwoc goi la Tiéu hoang.

Vua Luong Vi D€ ban dau sung dao Nho, nhung vé sau rat ton sung
dao But. Vua da hoc hdéi va hanh dao rat nhiéu. Vi vay khi nghe tiéng
t0 Bo-Dé Dat-Ma dén nudc Luong thi vua moi t6i dé tiép kién.

Cong dtrc toan vo, tinh chip si cang thém 10i; quach nhién, bat thikc,

tai ngu mang at con vang.

Cong diec toan vd tic la khong co cong dire gi hét! Do la 10 tuyén bo
ctua thay Bo-Dé Dat-Ma. Trong cugc doi thoai gitta vua Luwong Vi D€
va thay B6-Dé Dat-Ma, vua hoi:

- Trdm dd xdy dwoc rit nhiéu chia, t6 dwoc rdt nhiéu twong va do duoc
rdt nhiéu tang ni, xin hoi cé dwoc cong dikc gi ching?

Giong nhu vua Luong Vi D€ cho doi mot 10i khen cua thay Bo Dé
Dat Ma. Ai ngo thay tra 10i 1a chang c6 cong diic gi hét. D6 1a mot gao
nudc lanh ma thay doéi 1én cho vua. Gidng nhu bay gio c6 mot sw chu
hay su ¢6 nao da hoc bon ndm nam ¢ Lang Mai, thdy minh kha gioi,
dén khi nghe thay noi: "Con chwa biét gi hét!" thi su cht hay su ¢6 dé
chiu khong noi.
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Tinh chip si cang thém 16i nghia la khuynh hudng hay thoi quen bi ket
lam cho tinh si mé ctia ta (v0 minh) cang ngay cang 16n. Khong Tt néi
rang: “Biét rang minh khong biét 1a bit dau biét roi. Con nguoi néi minh da
biét roi tirc la ngueoi do chwa biét!” Vi vay bon chix cong dikc toan vo giang
xudng nhu mot cai bua, hoa may vua cd thé thoat ra dugc y niém
rang vua la vi B tat da tiing ting ho Phat phap trong cac nudc Phat
gido, nha vua dugc xung tung la HO qudc Nhan vueong, la mét vi Bo
tat. Trong cac chtia & Viét Nam ciing nhu 6 Trung Qudc, mdi ngay
ram, mong mot cé 1é chic tdn cau nguyén cho nha vua, vi d6 1a vi Bo
tat Ho qudc. Bay gid c6 mot dng thiy chiia ba vo nao vira & An Do
qua lai dam néi rang viéc lam ctia vua chang c6 cong diic nao ca, cho

nén vua rat gian!

Qudch nhién, bt thiee, tai ngu mang it con vang: Qudch nhién cd nghia la
ménh mong, nhu la hao nhién. Bdt thitc 1a khong biét. Trong cudc doi
thoai v6i thay Bo Dé Dat Ma, vua hoi:

- Dé nhat Thanh dé’la gi?

Dé nhdt la cao hon hét. Dé'la sy that, khong thé nao bé gay duoc.
Thinh dé tic 1a chan ly thiéng liéng, tiéng Anh la Holly truth. Tai vi
vua cling da hoc kinh, cling biét c6 nhitng chan ly tuwong dodi va chan
ly tuyét ddi. Vi cau hoi d6 vua cting mudn trinh bay, khoe khoang
cai hiéu biét cua minh. Gidng nhu c6 vi thién sinh 1én hdi thién sw
Triéu Chau rang: "Con chd cd Phit tanh khong?" C6 ¥ cho thién su hay
rang minh ciing biét tdt ca moi loai déu cé Phat tanh. Cho nén cau hoi
d6 khong phai 1a cau héi, ma chi 1a mot cach khoe véi thién su rang
minh cling biét moi loai ching sanh déu c6 Phat tanh. Biét vay cho
nén thién su Triéu Chau tra 10i: "Khong cd!" Néu thién sw noéi: “Co, con
gidi lam!” thi vi thién sinh d6 dau c6 16n 1én duoc! Vi d6 cang chap
thém mot y niém nita! Nghe nhu vay, vi thién sinh bj that dién bat

dao, khong biét bam viu vao dau ntra. D6 la ngon ngit ctia thién.

Trong cau hoi dau cua vua Luong Vi D€, thay Bo-Dé Dat-Ma da cho
mot gdo nudc lanh (cong dirc toan v6). Trong cau hoi thit hai, thay da
tra 10i: "Quidch nhién v6 thdnh!” Nghia la "chang c6 cai gi la thanh!" Va
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do la gao nuoc lanh thtt hai. Qudich nhién la ménh mong. Vo thanh la
khong c6 gi thiéng liéng hét, toi dich la absolutely nothing Holly,
tuyét doi khong cd gi goi 1a thanh ca. Tai vi vua bi ket vao chiv thdnh
dé’(sy that tuyét d6i) cho nén cau tra 1oi cua thay Bo Dé Dat Ma la dé
g0 cai ket ctia vua. Nguogc véi thanh dé'la pham dé€, 1a su that & ngoai
doi, con goi la tuc dé'(sw that teong d6i).

Khi hoc Phat, ta thwong chi thich néi dén sy that tuyét doi (ban mon)
hon la twong d6i (tich mon). C6 hai cdi, tai sao ta lai khong chon cai
oai hon? Vua cling nhu ta vay thoi, chi wa ndi chuyén ban mon! Cing
nhw khi noéi: “Thé nao la phdp thin thanh tinh?”. Tué Trung Thuwong Si
noéi: “Nuwdc tHéu ciia con ngwea la phdp thin thanh tinh!”. P6 la co quan to
gido. Tai vi nguoi hoéi bi ket vao cht thanh tinh, bi ket vao ludng
nguyén. Phdp than thi lam gi c¢6 do, c6 sach ma noi phap than thanh
tinh? Di tim cdi thanh tinh & ngoai cdi khong thanh tinh la mot 16i [am
rat I6n. Thanh ra vi thién gia bi ket vao y niém thanh tinh dugc Tué
Trung Thuong Si dung mot cdi then may goi la “viing nuwdc ddi ciia con
nguwa” d€ ma thao go. Con vua Lwong Vi D€ bi ket vao y niém thanh
d€ dwoc thay Bo-Dé Dat-Ma dung cai then may goi la “Vo6 thanh” dé
thdo go.
Sau khi nghe nhu vay (quach nhién vd thanh), vua van chua hiéu
duoc, ben hoi:

- Viy nguoi dang doi thoai v6i tram 1 ai vdy? Ngai la ai ma lgi ddm ndi

ra nhirng ciau khong ding voi kinh sach nhw vdy?

Cai y co thé la nhu vay. B6-Dé Dat-Ma tra 1oi:

- Bt thike.
Bat thirc la khong biét. Pay la gao nudc lanh thit ba! Hai chit bat thic
nay tré nén rat noi tiéng. Néu chung ta di vao cac thién vién thi thé
nao cing tim ra hai cht “bat thitcc” dwgc viét 6 phia dudi cua bic
tranh vé B6-Dé Dat-Ma. Tranh d6 di tim & thién vién nao ciing cd.

Nhung rot cudc nhitng cau nay ciing lam cho nguwoi ta bi ket rat
nhiéu.

107 | HOi1 Tha Chin



Tt khi B6-Dé Dat-Ma qua Trung Qudc, thay da tao ra ba cdi bay, va
khong biét bao nhiéu nguoi Trung Hoa va nguoi Viét Nam bi ket vao
ba céi bay d6. Tai vi ta dung cai then mdy dé g& giim cho nguoi ta,
nhung do6i khi nguoi ta lai ket vao cdi then may cuaa ta! Vi du cé cau
bé khong thdy mat trang. N6 ndi trang ¢ dau ma su 6ng Lang Mai ct
no6i dén trang hoai. Thi sw dng mdi dwa ngdn tay chi vé hudng mat
trang. Nhung cau bé lam tuwdng ngon tay la mat trang nén noi: “Tring
Qi ma ky vay?”

Vi vay cho nén nhitng then may d¢é trd thanh d6i twong ctia sy thuc
tap, va chung ta phai c¢6 kha nang dot chay nhiing then may nay. Con
néu chung ta chi la nhitng ngwoi hiéu thao, thay ndi gi nghe do,
khong dam sai 10i, thi chiing ta lai ket thém mot [an nita! Vi vay nguoi
thién sinh la phai thong minh.

Luc thién sw Triéu Chau con tai th€, c6 moét thién sinh dén hoi ngai:

- Bach thiy, chu dich cua thiy Dat-Ma khi qua Trung Qudc la dé’ lam
Qi?

Tai vi cau hoéi dé rat phd thong trong thién gidi, nd tré thanh mot
cong an rat nodi tiéng. Thién su thay su cha nay theo doi phong trao

cho nén thién sw chan qua. Thay vi tra 10i, thién su hoi:
- Chui ¢6 thay cdy tung 6 truwée san khong? (Dinh tién bach tho tir)

Dinh tién 1a trude san. Bach tho 1a cay tung. O truede san c6 may cay
tung rat dep, vay ma su chu di ra di vao khong thdy no, cai dau chi bi
ket vao chuyén thay Pat-Ma qua day lam gi! Song khong co y thirc,
khong thdy dugc cai dep, khong thdy duoc cai mau nhiém, khong vé
duoc qué hwong dich thiwee ma chi bi ket vao nhitng y niém vé giao ly,
cho nén thay Triéu Chau méi nhac sw chti nhin cay tung truedc san.
Thanh ra cay tung d6 la mot cai then may. Khong biét sw chu d6 thuc
tap ra lam sao, hay la vé ngo6i thién va ndi: “Cdy tung, cdy tung, ciy
tung, cdy tung trwée sin!” Co thé sw chu sé hanh dong mot cach thiéu
thong minh nhu vay! Dau biét dugc!
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O doi nay c6 nhiéu nguoi thyce tap nhu vay dé. Miéng niém Nam mo
A Di Da Phat, nhung trong long thi khong c6 Phat, chi ¢ nhitng
phién ndo. Ciing giong nhu khi tung Lang Nghiém hay Bat Nha vay,
nhiéu khi ta chi biét chti trong téi am diéu nhu hat vay thoi, ch trong
tam ta khong c6 dinh, khong c6 niém. Nhitng cai d6 tré thanh nhitng
céi ket cta ta. Thanh ra chiing ta ditng cuoi. DAi khi ta cling chinh la
s cha d9, sw co d¢, ta cling dang bi ket vao cac then may cuta cac vi to
su.

Cac vi c6 biét rang cac vi lam khd chiing con khong? Céc vi da lam ra
nhitng then mdy va bay gio chiing con ket ctiing vao nhitng chd dé.
Ma y cua cac vi la d€ go cho chiang con khdi ket. Ai dé ching con da

ket mot Ian roi, lai ket thém mot [an thit hai.

Dinh tién bich tho tir tré thanh mot cong an rat ndi tiéng trong tinh Ha
Bac. R6i ndi tiéng ludn ca nuede Trung Qudc. Cho dén ndi cd mot thay
& cach do téi mdy ngan cay so, nghe tiéng cong an “Cay tung trudc
san” mai 1y lam thich tht, chong gay 1én duong di 1én mién Bac dé
gap thién su Triéu Chau ma héi cho ra cong an “Cay tung trudce san”.
Nhung rui thay, khi t6i duoc chtia ctia thién su Triéu Chau thi thién

su da tich r6i. Buon qua 6ng khoc than, nén ¢b nguodi mach nudc:
- Thay tich r6i thi toi tham vdn voi dé tir lon cua thiy.
Ong ta mitng qua, vao gip vi chi tda va noi:
- Bach ngai, xin ngai cho con biét thé’nao la cdy tung trudc sin.
Thay cha toa ndi:
- Cdy tung nao vdy? Toi ddu cé nghe ndi dén cdy tung hoi nao?

Vi tang khach ngac nhién hét stc, tai vi cai cdng an “Cay tung trudc
san” né ndi tiéng cho dén ndi tat ca nudc déu nghe, ma tai sao ngay
chtia gdc, vi cha toa lai khong nghe noi t6i cay tung truede san? Do la
chuyén khong thé nao tuwong teong dugc!
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- Thay khong biét ha? Ca nwdc ndi téi chuyén dé, ma ngay tai chiia
chinh nay thiy lai khong biét c¢6 chuyén dé, thi con khong thé nao tin
duwoc!

Ong dau biét rang thay chu toa dang mudn gd ket cho 6ng. Thay chu
tda bén nhin vao trong mat ctia vi khach ting va néi:

- Thay t61 chwa bao gio néi toi cdy tung trwdc sin cd, thiy dirng vu oan
Qid hoa cho thiy toi nhw vdy.

Vi khéach tang hoan toan méat phuwong hudng, khong biét lam gi ca!
Thay cht toa rat thong minh, thay biét rang vi khach ting nay da bi
ket qua sau vao cai cong an cay tung, cho nén thay da tim cach go
gium cho Ong ta. Bé ngoai thi giong nhw thay ndi lao hay thay that sy
khong biét, nhung ky thuc thay biét rang biét bao nhiéu nguoi da nga
quy, da bi ket vao cong an cay tung.

Nam ngoai khi thay tro Lang Mai ching toi gan 20 nguwoi dén tham
chia ctia thay Triéu Chau ¢ Ha Bac, budc vao thi thay trudce cong dé
tén chua la Bach Lam Tuw. Bdch ttc la cay tung, Ldm la rtng, Chua
Ring Tung. T6i quay lai noi véi cac thay, cac su ¢o:

- Mot cdy ting ma ngwoi ta da chét voi, nguoi ta da kho vi ket nhw vdy
r0i, nay la mot rirng tung thi nguoi ta sé khd biét bao nhiéu ma ké!

Téi tham chtia Bach Lam, t6i ndi mot phap thoai cho dai chung ¢ chua
va tdi tim cach d€ don tat ca nhitng cay tung di. T6i da néi rang ching
to1 & xa téi khong cé qua gi 16n, chi ¢d cai cua d€ lai day. Qui vi nén
cua hét tat ca nhitng cay tung o day di! Do 1a giup To, d6 1a c6 hiéu
voi TO.

“Bat thiee” la khong biét. Nguwoi doi dién v6i tram 1o ai vdy? T tra 10i:
“Toi khong biét!” Sau budi dam thoai dé thi ca hai bén déu khong cam
thay hai long, va thay Bo-Dé Dat-Ma bo nuwdc Luwong vuot song sang
nuwdc Nguy. Sau d6 Luong Vi D€ thuat lai cudc doi thoai cho mot ong
quan tén la Chi Cong. Chi Cong hoi:

- Bé ha cé biét ngwoi do la ai chang?
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Lam nhu la 6ng cé biét! Vua Lwong Vi D€ ndi:
- Khong biét.
Chi Cong noi:

- D6 la hién than ctia diec Quan Thé’ Am BO tdt, di sang day dé truyén
tdm dn cua But.

Nghe ndi nhw vay, vua Luong Vi D€ hoi han, ben cd mot phai doan
dudi theo d&€ moi thay Bo-Dé Dat-Ma tro lai. Chi Cong maéi néi rang;

- Tdu bé ha, v6 ich! Du tat ca mdy tram triéu didn nwéc nay, dudi theo
khéc [6c chiea chic nguoi d6 da tré lai, hudng ho la goi mot phdi doan.

Vua nghe vay nén khong goi phai doan nita. P6 la nhing diéu da
dwoc ghi chép lai trong sach.

Khi nghe nhitng cau chuyén nhu vay ching ta phai can than, tai vi
cau chuyén do co thé la mot cai then may; c¢6 thé né khong phai la sw
that ma nd chi phan anh y nguyén cua nguoi ké chuyén d€ gitp ta
thao go mot cai ket ma thoi. Néu 161 thoi thi chung ta cing sé bi ket
vao cai d6 ludn! Dé 1am, chiing ta sinh ra 1a d€ bi ket ma, phai khong?

Khi nghién cttu st liéu, nguoi ta thay rang Chi Cong qua doi nidm
514, ma Bo-Dé Pat-Ma mai dén nam 520 mdi bude chan vao dat
Nguy. Vay thi lam sao cé vu nay xay ra?

Thanh ra khi nhin vao cong an nay, chung ta phai xét cai tam cua
nguoi k€ chuyén, cht diing bi ket vao cai y niém day la chuyén co
that da xay ra. Chung ta cling ding voi tin vao y niém Luong Vi D€
la nguoi nhu thé d6, va Bo-Dé Dat-Ma la nguoi nhu thé kia. Chua
chac la ding,.

Khi B6-Dé Dat-Ma vuot song di 1én mién Bac nuwéc Nguy thi TG
khong tiép xuc véi ai hét. Sudt chin nam ngai ngdi quay mat vao vach.
Tai sao lai phai ngo6i quay mat vao vach dén chin nam? D¢ la cau hoéi
ma t0i da ddt ra. Néu qua that ta da giac ngo roi, ta da cd niém vui, ta
da co tué giac, ta da c6 hanh phtc r6i, thi tai sao khong dung chin
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nam dé d€ héa do ma lai ng6éi quay madt vao vach? Hay la vi vua
Lwong Vi D€ hoi mot cau ma To khong tra 10i duwoc: “Nguoi ngoi
triwoc mat toi la ai?” “Khong biet!” Chit “khong biét” d6 co thé€ la rat
thanh that! T6i chua tim ra dugc t6i. Vi vay ma t6i phai ng6i dén chin
nam dé tim ra toi!

Chuing ta la hoc tro, chung ta la thién gia, chung ta phai dung tri tué
ctua chung ta, tai vi ta dau c6 gintra? Ta chi ¢ sy quan chiéu va tri tué
cua ta. Ta dau phai la tin d6 ma ai ndi gi cing phai nghe. Rat nhiéu
diéu trong kinh sach, trong cac bo luan, doi khi trai chong nhau, tai
sao ching ta phai ganh hét tat ca nhitng cai do trén hai vai ctia ching
ta? Chung ta phai co tw do, phai c6 kha nang quan chiéu. Tai sao To
vao nudc Nguy ngo6i quay mat vao vach trong chin nam? Néu dé
khong phai 1a d€ gidi quyét mot cai cong an, mot cai then may ma do
chinh Luong Vi D€ dua ra? Ai dong vai thién su trong cau chuyén
nay, Luwong Vi D€ hay B6-Dé Dat-Ma? Xin moi dai chung tham khao.

Sau do, vi to Bo-Dé Pat-Ma ngoi cieu nién dién bich, cho nén nguoi ta
goi To la “ong Ba La Mon ngdi quay mat vao vach”. Chin nam sau
madi co6 mot thién sinh tén la Hué Kha di t6i, nhung do6 la chuyén cua
ho6i sau phan giai. Bay gio chung ta tré lai véi Hoi thi Chin.

Cong dirc toan vd, tinh chdp si cang thém 16i. Qudch nhién bt thirc, tai ngu
mdng dt con vang: Tai ta 12 tai cila nguwedi ngu, tiec chwra phai 1a tai ¢4 thé
nghe va hiéu duogc, goi la tai ngu. Cau trén la tinh chdp, con cau dudi
la tai ngu. Mang la mot tir ¢6, c6 nghia la nghe. Vi du nhu trong cau
“Mdng tin xiét ndi kinh hoang” tkc 1a nghe tin thi xiét ndi kinh hoang.
Tai ngu mdng dt con vang cd nghia la cai 16 tai u mé ctia ta khi nghe
nhing ch d6 thi am hudng ctia nd con vang lai 0 trong dau ta: nao la
Cong dtic toan vo; Quach nhién vo thanh; Bat thitc v.v..., nhitng tiéng
d6 doi lai trong 16 tai ngu ctia ta va chiing 6 lai véi ta rat lau! Néu
thong minh thi ta c6 thé st dung dugc nhing chtr d6 lam phuong
tién dé go ket cho minh.

Sinh Thién Trac, chét Thi€éu Lam, chén déi chin non Hung Nhi;

than b6 dé, long minh kinh, bay do mit vach hanh lang
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Sinh Thién Triic, chét Thiéu Lam, chon doi chian non Hung Nhi, tiec la ndi
vé t0 Bo-Dé Dat-Ma, so t0 ctia thién tong Trung Qudc. Ngai sinh ¢ bén
nuwdc Thién Tric, chét & chua Thiéu Lam, va dwoc chdn mot cach
khong ki lam & chan nti Hung Nhi. Naui Hung Nhi rat ndi tiéng.
Nguoi ta don rang sau khi chon thién su roi thi c6 nguoi gap thién su
dang vuot bién tré vé An Do va chi mang theo ¢ mot chiée dép. Cho
nén nguroi ta da téi chan nti Hung Nhi, dao ngdi mo ctia ngai lén, gid
nap hom ra thi khong thdy nhuc than cta thién su ma chi thay c6
chi€c dép thit hai ma thoi. D6 la nhitng truyén ky nguoi ta da xay
dung chung quanh nhan vat B6-Dé Dat-Ma. Ttic la ngai khong chét,

ngai tro vé Thién Truc.
Trong khi d6 thién s Thuong Chiéu da tra 10i lac dé ti hoi:

- Bach thién sw, mt nguoi dic dao nhw thién sw ma ciing phdi tiy chét
di nhw thé'tuc hay sao?

Ttc 1a 6ng ta muodn so sanh B6-Dé Dat-Ma lam dugc nhu vay thi thay
cua minh c6 lam dugc nhuw vay khong. Thién suw Thuong Chiéu noi:

- Tai vi ta mudn giong nhw moi nguoi cho vui!

D¢ cling 1a mot cach tra 10i. Thién su Thuong Chiéu khong mudn néi
nhitng chuyén kia la chuyén ngwoi ta bia dat ra, khong ich lgi gi ca.
Co6 thién sw con noi: “Dirng nghe nhitng tiéng ché sua trang lam gi cho
mét! Ho ddt ra nhitng chuyén do!” Vi du nhu chuyén tir cai that cua to
si, ban dém toi thdy anh hao quang chiéu ra! D6 1a nhitng diéu khong
quan trong bang chuyén anh c6 thé g& duoc nhitng cai ket hom nay
cua anh d€ anh ding cé buodn, ding c6 gian, diing c6 ganh, dung co
chap. Lam dwgc nhiing cai d6 con quan trong hon la anh phong hao
quang! Tai néu can anh sang thi anh c6 thé muon su em, su chi cai
den pin d€ dung!

Thdn bé dé, long minh kinh, bay do mdt vdch hanh lang

Ai cing biét cau nay la néi vé t& thit Sau. TS thit Nam 1a Hoang Nhan,
c6 nhiéu hoc tro gioi, trong d6 ¢cé mot vi thwong toa tén 1a Than Tu.

Than Ta la mét vi gido tho 16n, thuwong thay thay dé€ noi phap thoai
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cho dai chung, va la nguoi anh ca trong tang than ma ai cting thwong,

cting mén phuc.
Mot hom t6 Hoang Nhan noi:

- Bdy gio cdc con trong dai chiing moi nguoi lam cho thdy mot bai ké
kién gidi, tai vi thdy mudn trao truyén cdi tdm dn cua thiy cho nguoi
lam bai k¢ kién gidi hay nhat.

Ttc la thién su cho lam bai thi! Va nguoi nao lam duwoc bai ké kién
giai hay nhat sé thira k€ cai phap cta thay, sé duoc nhan ao Ca-sa va
binh bat cuia thay.

Moi nguoi déu ndn nao, nhung cd nhiéu nguroi cd mdc cam: “Siec may
ma minh dwoc tiép tho cdi y bat dé. Co nhitng thidy qua gioi nhw thiy Thin
Tu, minh siec mady ma chen vao dé dwrgc!” Cho nén nhiéu ngwoi khong
chiu lam. Thay Than Tu ciing c6 lam mét bai nhung thay khong trinh
1én, tai vi thay thay cac s em thay cé nhiéu nguoi gioi ma tai sao ho
khong 1am? Cho nén tuy lam r6i, nhung thay cat trong tai ao.

Mot hom t6 Hoang Nhan nhac:
- Sao ldu qud ma chua ai trinh k¢ kién gidi ca vdy?

Pém doé thay Than Ta méi viét bai ké kién giai caa minh 1én trén mot

tadm vach. Bai ké kién giai do la:

Than thi bo dé tho
Tam nhw minh kinh dai
Thoi thoi thwong phdt thikc.

Mac sir nhd trin ai.

Bai ké nay c6 nghia la than ta nhue mot cay B6 dé, tam ta nhw mot dai
guong sang. Ta phai luén ludn (thoi thoi) phui (phat) va lau chui nd
(phat thiec). Mac st nha tran ai la dung ¢6 d€ cho bui bam bam vao.
Néu qui vi mudn biét thém chi tiét cta sy kién nay thi xin doc kinh
Phap Bao Dan.
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Theo y ctia tdi thi bai nay hay lam, va né rat thuee t&. Su tu hanh cua ta
khong phai la tu tam khong thoi ma con phai tu than nita. Khong phai
la van dé caa than (sycho) ciing khong phai 1a van dé cua tam (soma)
khong thoi. Van dé 1a tu ca hai, than va tdm. Chita bénh cing vay, ta
cling phai d€ y chita ca than 1an tam. Cham séc ca hai phan thi n6 dé
thanh cong hon. D6 1a nguyén tac y khoa ngay nay. Khi chita bénh,
bac si phai biét cai tam va cai than caa nguoi d6. Chita bénh tam phai
biét vé than, chita bénh than phai biét vé tam. D6 la phwong phap mai

cua tri liéu.

Thin thi bo dé tho, tdm nhw minh canh dai, thoi thoi thieong phadt thirc, Mac
ste nhd tran ai. Tu 1a phai nhw vay. Mdi ngay thuong phai phui bui,
dting d€ cho bui bam bam vao va phai lau sang dai gwong ctia minh.
Tai vi dai guwong soi chiéu d€ cho ta thdy. Pay la cong phu hang ngay.
Nhu vay ta thdy bai nay di doi voi phuong phap tu chanh niém rat
hay!

bang vé phuong dién van hoc ma xét thi khuyét diém cua bai nay la
khong noi gi vé cay bo dé hét. "Than la cay bo dé, tam la dai guong
sang", hai cau dong déu voi nhau. Nhung hai cau choét lai chi d€ giai
thich cau th hai, con cau thit nhat thi l1é loi m¢t minh, khong lam gi
ca: khong lam nhitng dong tac chanh niém, khong an udng cho dang
hoang, khong dwa vao than thé nhitng doc t6. Do 1a sy khiém khuyét
ctua thuong toa Than Tu.

Thanh ra cac thay, cac su ¢d, su cha phai hoc cho dugc bai hoc d6. Sau
nay day dé ti thi phai cho ho tap thién chay, phai cho ho an uéng cho
du chat bo nhung dirng bao gio dn chat doc vao.

Tuy thay Than Ta ¢6 ndi than la quan trong, nhung thay khong day ta
lam sao d€ tu than. Hay thday nghi chi ¢ bon cau lam sao néi hét
dugc? D6 la ching ta thanh minh giuim cho thay Than Ta! Néu khong
du, tai sao thay khong cho sau cau hay tam cau?

Budi sang hom d6, t6 Hoang Nhan di ngang qua, thdy bai nay, Td gat
dau khen hay, r6i day dai ching thuc tap theo bai nay. Cac s em
thdy T6 khen nén nghi rang chac bai nay hay that. Thuong 1a thay thi
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c6 “ki-16” 1am. Thay ndi gi thi chac la dung, nhat 1a tac gia ctia bai ké
nay la mot vi gido tho roi. Co gi ngo vuc nita dau! Hon nita Ngi To
cing ¢6 noi: “Néu chiung ta thwc tdp theo bai nay thi chung ta sé thanh
cong, sé co hanh phiic, sé dat dgo. Vi chiing ta nén dem hwong trim dé dot
lén cing dwong bai nay.” Ca ching déu rat hanh dién vi trong dai
chung c6 mot su anh rat gioi. Chung ta c6 thé twdng twong duge mot
canh twong rat dep: Tat ca cac su em, mdy vi 6 dudi bép cling vay,
déu 1én quy trudc bai ké d6, ddt huwong 1én, chap tay cung kinh. Thay

tro vui swdng lam!

Trong khi d6, & dudi bép cé mot anh chang tén la Hué Nang, khong
1én tham du vi anh ta ban gia gao, chtii ndi. Nghe d6n rang anh chang
nay khong biét chit, thanh ra c6 lén cling chiu thua. Nghe don thoi,
khong chdc 1a anh chang khong biét chi! D6i khi nguoi ta néi qua
nhu vay. Anh chang nay nguyén ¢ Linh Nam (c6 thé 1a ¢ viing Bac
Viét hién nay) 1én do tu hoc. Sach st khong néi 10, chi néi chang qué
¢ Linh Nam. Khi thdy dai ching x6n xao, c6 vé hi htng, c6 vé hanh
phtic nhu vay thi anh chang ¢ dwdi bép mai hoi:

- C6 chuyén gi ma vui nhw vdy thwa mady sw anh?
May s anh mdéi noi:

- Chil & dwdi bép nén chii c6 biét gi dau! Chuyén nay vui lam! D6 la
viéc thwong toa Than Tu viea trinh mot bai k¢ va tat ca moi nguoi
trong ting than déu rat hieng khéi. Thidy cé ndi rang néu thuc tdp theo
dung bai nay thi sé thanh cong trong sw tu hoc, nén moi nguoi da dot
hwong cung dwong. Toi nay chui ndi xong, lau nha bép xong, toi sé
doc cho chii nghe.

Hué Nang néi: “Da”.

T6i hom d6 sw anh kia méi dwa Hué Nang 1én va chi vao btic twong &
nha ngang roi doc bai d6 cho Hué Nang nghe, xong r6i hoi:

- Hay khong?

Thay Hué Nang noi:
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- Da hay. Em ciing c¢6 m{t bai.

Thay kia giat ndy minh! Anh chang nay ma cling c6 mot bai ké dé
trinh 1én! Thay lac dau:

- Chui méi tu, lam viéc ¢ dwdi bép, lam sao ma trinh k¢ kién gidi dwgc?
Stec mdy ma chii tranh dua kip v6i thwong toa Than Ti, sw anh cua
chiing t01?

Theo 10i thuat lai ctia kinh Phap Bao Pan thi thay Hué Nang ndi:

- Duwrng nén ché, dirng nén cé thanh kién nhw vdy. Tuy la sw em khong
co biét chir, nhung sw chitng ngd khong tuy thudc vao chir nghia. Tinh
gidc ngd thi moi nguoi déu cd, tai sao lai phin biét Nam Bic, tai sao lai
phin biét biét chit va khong biét chir, tai sao phin biét méi tu hay tu

ldu nam? Thanh ra sw anh cit viét gium bai ké cho sw em di!
Nguoi sw anh do cting chiu choi cho nén dap lai:

- Nhuw vdy la sw em c6 can dam lam, ¢ chi khi lam, néu sau nay duwoc
thdy chdp nhin va trao truyén gido phdp thi sw em nhé toéi sw anh
nghe!

Trong ltic 6 hinh nhur dai chiing da di ngt hét. Nguoi s anh méi bat
mot cai ghé leo 1én, cam cay bat nhung vao dia muc, con Hué Nang
thi d6t cay dudc nho dua lén. Trong anh sang mu mo d6 Hué Nang
doc cho nguoi sw anh viét xudng bai ké cia minh:

B6 dé bon v tho
Minh canh di¢t phi dai
Ban lai v6 nhat vit

Ha x1r nha tran ai

Bai nay c¢ tinh cach gay go. "Lam gi ¢6 céi cay goi la cay Bo dé? Lam
gl co mot cai dai goi la dai guong sang?" No giong nhw la mot 1oi phu
dinh. Tai vi trong kinh dién But ndi rét ro 1a tir trede dén nay khong
co mot vat nao that sy la c¢d hét! (Ban lai vo nhéat vat). Nhu vay thi cai

bui bam ma anh néi d6 né bam vao cho nao?

117 | HO61 Tha Chin



Theo t6i, ching ta cd thé n6i mét cach khac, nhin mot cach khac, ma
dirng ti€p tuc nhin va hiéu theo cach ctia nguoi di trude. Trudce hét, ta
c6 thé noi réng hai bai ké nay c6 thé dugc viét ra dudi hai nhan quan
khdc nhau. Mot bén 1a ndi vé ban mon, mot bén 1a ndi vé tich mon,
nhu vay khong ¢ nghia la ban mon hay hon tich mén. Cé thé la 6ng
noi ga, ba noi vit, nhung o6ng ndi cling dung, ba ndi cling dang. That
sy gitra hai bai khong cé sy d6i thoai! Twong nhu c6 doi thoai, twong
nhu bai nay bé bai kia, nhung ky thyc hai nguoi ding trén hai binh
dién khac nhau.

Nhung néu dang la gido ly chan that ctia But thi hai bai ké phai ¢
lién quan véi nhau. Ban moén la binh dién ban thé, con tich mon la
binh dién hién twong. Ban mon la nwdc, ma tich mon la séng. Song rat
khac véi nudc, nhung dong thoi séng cling la nuede. Ban mon véi tich

mon tuy la hai nhung chung dinh vao nhau, chiing la mét.

Vi du chung ta c6 bai tap Gian nhau. Su anh gian s em, hay su em
gian su chi. Theo phwong phap thuc tap ctia toi dua ra la khi gian
nhau va chuing ta 1am khd nhau, thi chiing ta phai thuc tap bai ké ma
chung ta da thiét 1ap ra tr gido ly kinh Phap Hoa Tam Mugi:

Gidn nhau trong tich mon.
Nhéim mt nhin mai sau.
Trong ba tram nam nira.
Em dau va toi dau?

Khi gian st em hay sw chi thi phuong phap thuyec tap la ta ding noi gi
hét, ta nhdm mat lai. Nguoi kia dang ¢ tredc mat ta, ta ghét qua troi,
ta khong mudn nhin thay ngudi d6 nita, hodc ta sap n6éi mot cau dé
ngroi do dau cho bo ghét! Nhung theo phap mon nay thi dieng noi gi
hét. Nhdm mit lai, thd vao mot hoi, ta n6i: Gian nhau trong tich mon.

Tho ra: Nham mat nhin mai sau.
Tho vao: Trong ba tram nam niza.

Tho ra: Em dau va toi dau?
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Chi can nham mat lai ma quén chiéu trong ba trdm nam nita ta sé nhu
thé nao va su chi cua ta sé nhu thé nao? Luc dé ca hai nguoi déu tich
mich, déu tro vé ban mon. Chi can thd nhw vay may hoi thi moi gian
hon déu tan bién c3, va diéu ta mudn lam trong ltc d6 la ta mudn 6m
l1ay sw chi hay s em ctia ta ma thoi. Tai vi gian nhau nhu vay la dai
vO cung! Co dugc thoi gian sdng véi nhau dwdi anh sang mat troi, ¢d
thay, c¢6 ban, c6 con duong thién hanh, c6 nhitng budc chan thanh
thoi ma khong thtra huong lai di gidn nhau nhu vay la uong qua
ching!

Vay thi ban mon la thoi gian vo cung va khong gian vo bién. Con tich
mon la gio phut hién tai. Khi thye tap nhu vay, ta tiép xac véi ban
mon, va ty nhién cdi tich mon cua ta trd nén twoi sang hon, dé chiu
hon truoc.

Thanh ra bai ké kién giai cua thay Than Tt duogc viét ra trén binh dién
tich mon (historical dimension), con bai ké cua thay Hué Nang duoc
viét ra trén binh dién ban mon (ultimate dimension). Vi vay cho nén
dem hai bai so sénh véi nhau, cho rang bai nay hay hon bai kia, 1a
chuyén lam khong dung. Cach nhin nay cd thé la mot su stra chira lai

cach nhin sai [Jam da cé tir hang ngan ndm nay.

Bai ké cta thay Hué Nang cling dung vé giao ly, dang véi cai nhin
cua Bat Nha vé Khong Quan. Nhung thay Than T ciing dung. Theo
t0i, bai ctia thay Than T ¢6 ich lgi hon cho su thuc tap hang ngay cua
nguoi tu, né thiét thyc hon. Con bai ctia thay Hué Nang dé dwa chiing

ta vao thé gidi caa hi luan, ctia khai niém.

Chuang ta phai dem cai thong minh va quyén tu do ctia chung ta ra dé
quan chiéu, ding dé€ bi anh huong, ding d€ bi uy hi€p boi thay, boi
cac To. Tai vi cac thay, cac To ¢d cai nhin cuia cac vi, ta phai ¢6 cai nhin
cta ta. Cac thay cac To sé dong y véi ta vé chuyén dé. Ta khong phai
la mot tén no 1€. Tu la d€ ¢ ty do nhan thic cia minh. Ta cling lam
Thay lam T6 duoc, ta cing lam But dwoc. Vi vay cho nén néu ta hoc
theo thoi quen chi la nd 1€ thoi thi khong bao gio ta dap tng dugc on

cua Thay va cua TO.
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Thanh ra trong tam thitc cia nhitng nguoi thién sinh, ho noéi bai ctua
thay Hué Nang hay hon, la bai dat dao, va ho bac bo bai caa thay
Than Ta. D6 1a mot sai [am rat Ién! Ho c6 thé thap huong cting duong
bai cua thay Hué Nang, nhung ho khong thé khong thuc tap bai cua
thay Than Tu! Ching ta tuy la con chau cua Nam tong, nhung ta
khong ky thi Bac tdng. Bac tong 1a Than Ta, Nam tong 1a Hué Ning.
Nguoi ta thwong néi Nam Nang, Bac Td. Ta la con chau ctia Nam
Ning, nhung ta ciing 1a con chau ctia Bac Tu. Bac T khong phai la
ddi lap voi ta. Phai nhu vay thi ta méi vieon 1én dugc.

Téng than cua t6 Hoang Nhan ciing chua hay lam. Néi vy ma ta
khong so mang tdi. Tai vi chinh ngay tdng than ctia But thinh thoang
cting ¢6 nhitng bé boi, va tang than ctia But ¢6 lic cling bi chia ra lam
hai, chong doi nhau. Ching ta phai nhin vao su that, ching ta phai
nhin vao ting than cta t6 Hoang Nhan va thdy rang ho chua toan
bich. Truwde dé ho d6t hwong ciing duwong bai ké ctia thuong toa Than
Ta. Nhung budi sang thic day, ho thdy c6 mot bai khac, doc rang
ddng, r6i noi bai nay hay hon bai kia, r6i thi xon xao, ban tan, nhw cai
cho. Khi nghe 6n nhu vay, t6 Hoang Nhan tit trong phuwong truong di

ra va hoi:
- Gima 6n qud vdy cdc con?

- Daq khong biét nguwoi nao vira viét thém mot bai ké ma ghé gom qud.
Hoém qua chung con tin bai ké kia la s0" mot, nhwng hom nay chiing

con thdy bai ké nay con hay hon!
T6 Hoang Nhan néi:
- Bai ra sao doc cho thiy nghe coi. Bai cua ai viét vdy?
Co nguoi thwa:

- Dag cua sw chii gid gao ¢ dwdi bép, chii chwa dwoc tho sa di ma chi dang
tdp sw xudt gia thoi.

Khi doc 1én, theo 10i ghi chép lai, T6 thay bai ké nay la ching dao,
nhung s¢o dong ching va s¢ mat uy tin caa Thwong toa Than Tu (vi
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Thuong Toa tu da may mwoi nam nay, bay gio bi mot tén dan em vo
danh tiéu tot, mdi téi c6 mdy thang, danh nga thi con thé thong gi ctia
thién vién ntta!), cho nén T6 noi:

- Bai nay ciing tam dwoc, nhung lam sao bang bai kia? Ciing chua
chirng dat.

R6i T 1ay chiéc gidy rom xo6a bai thit hai di.

Chua chic T6 da lam nhu vay. Chting ta hay can than. To6i khong tin
rang t6 Hoang Nhan da lam nhw vay. Day la qua 1oi thuét lai cia
nhitng ngwoi sau. Chung ta séng & trong nhitng truyén ky thi rat
nhiéu, con sy that thi rat it. Ching ta phai khon khéo mdi khoi bi ket,
Tai vi con rat nhiéu chitng thi khoa hoc cho chiing ta thdy rang c6
nhtng théu dét cia Nam tong d€ dua lai uy tin cho Nam tong va triét
ha uy tin Bac tong, nhitng théu dét d6 khong dn khép véi nhitng su
that ctia lich str.

Chting ta nén nhé rang ching ta dang nghe mot cau chuyén. Ching
ta ding voi tin ngay rang nhiing chi tiét ctia cau chuyén d6 la phan
anh nhitng su that da xay ra. Phai dé cao canh giac lam mdéi duoc.
Tuy né cd thé khong phai la su that, nhung d6 la tir tdm ctia mot con
nguoi ndi ra, va chung ta dang nhin vao tdm ctia ngwoi ké chuyén.
Tam cua nguoi ké chuyén 1a mét sy that. Khi nghe mét cau chuyén,
chung ta phai tinh tdo, phai nhin vao cau chuyén do va phai thay cho

duoc tam cua nguroi ké chuyén ma ding voi tin vao nhitng chi tiét.

Vay thi nguoi k& chuyén néi rang t6 Hoang Nhan tuy thay bai ké thi
hai phan chiéu duoc su dic dao, su giac ngd, nhung To da khong
cong nhan truede dai chung, tai vi To s¢ nguy cho tdnh mang va sy an
ninh cta Hué Néng. (Hay la T6 s¢ thwong toa Than Tu budn?) To so
cai gi ma T0 13y chi€c gidy rom cua minh d€ xda bai caa Hué Nang, va
noi bai caa cha Hué Nang chwa dat dao? Sy that nhu thé nao thi
chung ta khong biét. Day la chuyén da duwoc ké lai trong kinh Phap
Bao Dan. Thay Than Tu c6 th€ gidi, thay Hué Nang cé thé gioi, nhung
trong tang than cd nhiéu ky thi, c6 nhiéu ganh ghét, c6 nhiéu sy a
dua. C8 nhién la cd thé c6 nhitng chat thanh ¢ trong tang than, nhung
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nhitng chat pham ¢ trong tang than qua cau chuyén dé dwgc hién ra

rat ro.

T6 Hoang Nhan néi: “Bai nay ciing chua thdy dgo”, roi 18y chiéc giay
rom ma xd6a di. Chang ta hay quan chiéu cho ky, dung voi lén én,
dting voi ché trach, nd co thé thé nay, cd thé thé kia, nd c6 thé duoc
bay dat ra d€ gay uy tin cho Nam tong.

Chiéu hom d6, T6 di xudng nha bép va thdy Hué Nang dang gia gao.
T6 khong hoi ma chi noi:

- Cha, gid gao cyc dir a con! Gao da trang chwa con?

Hinh nhe Hué Nang néi da trang roi hay sao d6, khong quan trong
lam. Moi quy vi doc kinh Phap Bao Dan dé rd. Roi T6 méi dung cay

gdy g0 ba Ian 1én chiéc cdi da.

Hué Nang hiéu, va canh ba hom d6, Hué Nang mot minh dot nhap
vao phong cua T6. Hai thay tro gap nhau. T6 dem kinh Kim Cuong
dé€ day cho Hué Nang, va trao cho Hué Nang cai 4o ca-sa va binh bat
cta minh, r6i ndi véi Hué Nang phai 1ap téc di vé phuong Nam dé
hanh dao. Nhu vay la trong cin phong nho bé ctia TG da xay ra mot 1é
truyén déng chui!

Tai sao phai nhu vay? Tai vi ting than d6 chwa c6 kha nang chéap
nhan chuyén truyén dang cho mot nguoi dd nhat, cho ngwoi tré nhat,
cho nguwoi khong biét chit gi hét ¢ trong tang than! Néu cong khai lam
truyén dang, nhu vay la tat mot gao nudc vao nhitng vi thong minh,
nhitng vi hoc thitc cao & trong tang than, trong do6 cé thuong toa Than
Tu.

Mot [an nita t6i moi qui vi tham ciu chit dung doc kinh roi nhim mit
nghe nguwoi ta ndi gi thi tin cdi d6. Phai dung cai thong minh cta

minh.

Ngi to con lam hon thé nita. T6 dwa Hué Nang ra bo song, & d6 da cd

mot chiéc thuyén doi san. TG noi:

- Thay sé dwa con di mot doan duwong.
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Hué Nang thuwa:

- Khi con con mgt minh va chiwa chéo chong dwoc, thi thdy chéo chong
cho con. By gio con dd chéo chong diwoc 161, xin thiy trao cho con mdi
cheo.

Sau d6 hai thay tro tam biét nhau. Khi vé tdi tu vién, Ngi to dong clra
phong lai, khong ra an sang. Khong ra dn trwa, ma cting khong ra an
toi! Ngai ¢ ludn mdy ngay trong phong. Pai chung xon xao: Khong ly
thay bénh? Nhung khong ddm vao phong dé€ lam ron thay. Sau doé vai
ngay thi thady khong thé nao khong vao dé€ hoi tham, cho nén trong

chiing méi c mot phai doan di vao dé€ hoéi tham:

- Bach thady, thdy cé sao khong, thidy cé bénh gi khong ma may ngay nay
thay khong ra?

Ng t6 noi:

- Thay khong sao hét, chi cé chuyén la y va bat da di vé phwong Nam
101,

Luc dé toan chiing mdi nhdn nhao 1én, va biét Ngii t6 da truyén phap
va truyén y va bat cho sw em ut 1a Hué Nang roi.

Trong kinh con nédi rang, nghe tin d6 xong, c6 modt doan rat dong
nguoi da dudi theo, ho td chirc mot cude san bat Hué Néng dé cudp
lai y va bat d6. Nhiing chi tiét d6 cho ching ta mot anh twong khong
may dep vé tang than ctia Ngii t6 Hoang Nhan. Nguoi ké chuyén d6
tuy c6 thé véi muc dich tao uy tin cho Nam tong, cho Ngi t0 va Luc
t0, nhung ky thuc da béu xau tang than ctia Ngi t6 va chinh ban than
ctia Ngii t6 nhiéu 1am! Tai vi néu ta la Hué Ning, ta cing khong hanh
dién vi cd mot tang than nhw vay. Quy vi ditng tuong day la chuyén
doi xwa, Than Tu dang ng6i day va Hué Nang ciing dang ngoi ngay
trong giang duwong nay!

Poan nguoi di ngay nay qua ngay khac, va cudi cung thi ¢c6 mét
nguoi, ngay xua von la vo tudng, dudi kip lén doi. Nghe tiéng chan
ram rap dudi theo sau, Hué Nang mai dét y va bat ¢ trén mot tang da
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roi chui vao nup trong mot bui ram. Vién vo tudng dé bay gio da tro
thanh su anh r6i, khi l1én t6i dinh d6i thi khong thay Hué Nang dau
ma chi thdy y va bat d€ trén tang d4, nén dua tay 6m lay, nhung
khong biét tai sao cai bat nang qua, vo phuong nhac lén ndi! Luc d6
st anh méi néi rang;

- Toi dén day la vi phdp chir khong phai vi bat xin hién gid xudt dau 10
dién.

K€ lai vay khong biét c6 dang hay khong! C¢ 1é tai nang bat 1én khong
ndi cho nén maéi ndi vay. Nén nhé rang day la cau chuyén ké lai thoi,
khong han su that né da xay ra nhw vay. Chung ta dang nhin vao tam
cta nguoi ké chuyén. Tai tam ctia nguoi ké chuyén 1la mot thuc tai chi
khong phai chi ¢6 cau chuyén mdi la sy that. Cau chuyén nay chinh
thirc thi noi la do t6 Hué Nang ké lai va nguoi ta ghi chép. Nhitng
diéu nay khong cé bang cé nao ching that duoc. C6 thé 1a Hué Nang
va Than Tu la hai anh em rdt thwong nhau, khong c6 van dé, va gio
day toi dang c6 cai cam twong dé. Nhiing nghién cttu caa toi gan day
cho biét rang hai anh em rat thwong nhau, khong cé sw d6i lap Nam
Bac. D&i 1ap Nam Bac la chuyén hoc tro sau nay sinh ra, bat dau tir
thay Than Hoi, dé t& ctia Hué Nang. Nhu vay ciing khong han 1a ta
mudn ndi xau thay Than Hoi.

Khi nghe su anh néi vay, Hué Nang madi xuat dau 10 dién va da giup
cho nguoi sw anh d6 dat dao va trd vé.

Khi ngwoi sw anh d6 xudng doi, gap nhitng nguoi kia thi noi:

- Toi dd xem xét phia nay roi, khong cé anh chang ¢ phia nay, minh di
phia khdc.

Nho d6 ma Hué Nang thoat.

Sau d6 Hué Nang phai an tranh mét thoi gian, cudi cung xuat dau 16
dién tai mot ngdi chua doé. Vi tru tri nhan ra day la mot phap khi nén
da lam 1é xuat gia cho Hué Nang.
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Tat ca nhitng diéu d6 qui vi c6 thé doc trong kinh Phap Bao Dan.
Kinh nay hién c6 bang tiéng Viét 1an tiéng Anh.

Giai doan ttr t0 Bo-Dé-Dat-Ma cho dén Hué Nang co thé la giai doan
dau cta thién tong ¢ Dong Do, d6 goi la giai doan thanh lap, kéo dai
t6i 250 nam. Trong giai doan nay thi cac vi t6 su thuwong st dung kinh
dién, va cac vi khong c¢6 tinh than d6i lap tong phai, tic la khdng 6
cho tong phap minh la hon hét. Hon ntta thién tong trong giai doan
nay cting khong co tach roi vdi cac tong phai khdc, va luc dé cing
chwa goi minh la thién tdng. Chung ta nén biét chuyén nay. Trudc khi
t0 Bo-Dé-Dat-Ma xuat hién thi da c6 nhiing truong phai khac, nhitng
truyén thong khac thyc tap vé thién nhu la Thién Thai tong (ctia Tri
Gia Pai Su), Tam Luan tong, cing nhu phai thién cta t0 Tang Hoi.
Thién ctua t6 Tang HOi da xuat hién tai Viét Nam vao dau thé ky tha
III. Thanh ra thién da xudt hién trudc d6 roi khong phai doi t6i thé ky
thit VI méi c6 thién. Trude d6, danh tir thién dung dé€ chi cho nhiéu
tong phai. Nhung tir doi Duong vé sau nguoi ta méi cho thién cua T6
Bo-Dé-bat-Ma la thién, con nhitng cai trudc d6 khong phai la thién.
D¢ 1a sy sai [am trong s st dung ngon tir.

Thoi ky dau 1a thoi ky thanh lap tong thién la 250 nam tir Bo-Dé-Dat-
Ma cho dén sau Hué Nang.

Thoi ky ké tiép cting la 250 nam, goi la thoi ky phit dat cia tong thién.
Thoi ky nay bat dau tir thién sw Thanh Nguyén cho dén cudi doi
Puong. Goi la Ngiti dai. Thé ky tht VII, thit VIII va gitta thé ky th IX
la thoi ky phat dat nhat ctia tong thién ¢ Trung Qudc. Cac thién su
16n, nhitng long twong cua thién, xudt hién trong thoi dai nay nhu la
Ma T6 Dao Nhat, Thach Dau Y Thién. Thoi ky nay, nhitng then may
dwoc thiét lap rat nhiéu, rat linh hoat, nhw st dung tiéng hét, cay gay,
phat tran, d6i khi st dung ca cai dam, cai thui, cai chan dap, sit dung
cong an, thoai dau, va theo tinh than tizc tdm tirc phit, hay binh thwong
tdm thi dao (cai tam binh thuong la dao). Trong thoi ky tht hai, chu
treong 1a "gido ngoai biét truyén, bat 1lap van tu", tic la thién tong caa
chuing toi khong can t6i kinh dién; thién tong cta ching t6i duwoc But
truyén truc ti€p tir trai tim Ngai sang trai tim thay Ca Diép, roi thay

125 | HO61 Tha Chin



Ca Diép truyeén ti trai tim thay sang trai tim ctia thay A Nan... cho
dén thay Bo-Dé-bat-Ma. Khi sang Trung Qudc, t6 Bo-Dé-Dat-Ma da
1ay tim minh an vao tim ctia t6 Hué Kha... Goi la truyén tam an. Tong
thién trong thoi ky nay rdt coi thuwong su hoc tap va nghién ctu.
Trong khi tong thién thoi ky thiz nhat thi cac t6 st dung va trich dan
kinh dién kha nhiéu, nhw kinh Lang Gia, kinh Kim Cuong...

Thoi ky th ba kéo dai vao khoang 320 nam, thoi ky nay thién tong
khong dwoc thinh hanh nhu trong doi Puong nita, goi la thoi ky thu
thanh. Trong thoi ky nay thi tong Lam Té€ chia thém ra hai phai la
Huynh Long va Duyén Ky, va tao ra cai thé Ngii gia va That tong.
Ngi gia la nam tong phai, va that tong 1a bay tong phai thién. Trong
thoi ky nay, phuong thirc gidao hda va thuc tap da doi khac. Thién
tong hoi yéu, cho nén cé khuynh huéng Thién Gido Nhat Tri, bat dau
stt dung kinh dién lai va khong nhin nhitng tong phai khac bang con
mat nhin xudng nita.

Thoi ky tht tu 1a thoi ky suy d6i cta tong thién. Thoi ky nay kéo dai
450 nam, qua nhitng thoi dai vua Nghiéu, vua Thuan cho dén vua
Can Long. Thinh thoang c6 mot vai thién suw sang lén, nhung khong

thé nao so sanh duoc véi cac vi thién su vao doi buong.

D¢ 1a so lugc vé bon thoi ky cua tong thién. Bay gio xin tro lai véi Hoi

thit chin cua bai Cu Tran Lac Dao:

Vuong ldo chém méo, lugt trdy long ngira thu toa; thidy H6 khua
chg, tro xem tri nhe con giang

Virong ldo tirc 1a thién su Nam Tuyén Pho Nguyén, sinh nam 748 va
tich nam 834. Nam Tuyén (dac phap tir thién sw Ma T8) gido hoa &
chtia Nam Tuyén va la thay cta thién sw Triéu Chau. Thién su Nam
Tuyén da chém mot con meo dét lam hai khtic. Va con meo cho dén

ngay hom nay van con dau!

Hom d6, cac vi thu toa cua hai cuw x4 ¢ trong chtia Nam Tuyén tranh
nhau mot con meo. Bén Tay duong co mot chung, bén Dong duong

cling c6 mot chung. Khong biét tai sao hom do lai cé sy tranh chap
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gitta hai cee xa vé mot con meo. Luc dang 6 sy tranh chap thi thién su

di ngang qua hoi:
- Viéc g1 vdy?

Nguoi ta méi ké lai chuyén tranh chdp va trinh con meo lén. Thién su
noi:

- Qui vi phai néi lén mgt cdu, néu khong toi sé chém con meéo nay dirt
lam hai doan!

Cac vi 0 trong hai cu xa khong ai mo miéng ra dwoc hét, va chinh hai
vi thu tgoa cling cing miéng khong ndi dugce gi ca. Vi vay thién suw

budc long phai chém con meo lam hai khuc!

Cau chuyén nay duoc truyén di khap nwdc. Nguoi thi phé phan cach
nay, nguoi thi phé phan cach khéc, va né da truyén lai cho dén ngay
nay.

Cé nguoi néi thien su Phd Nguyén da dac dao roi, thanh thtr con meéo
ma thién sw chém lam d6i sé duogc hda sinh lam nguoi, va thién suw
khong c6 t0i tinh gi ca. C6 nguoi ndi tai sao thién su la nguoi tu, hon
nita la bac thdy ma lai sat sanh? C6 nguoi ndi thién su da vuot ra
ngoai vong qua bao r6i thanh ra thién su lam nhw vay la d€ d6 nguoi
va dé€ do meo. Rat 1a lang xang. Va gan ca 1000 ndam nay biét bao
nhiéu nwéc miéng da do ra vi cau chuyén Vweong Lao chém meo.

Nguwoi nao nghe cau chuyén nay ciing nghi dén con meo ma toi
nghiép, ma khong biét rang chém con meo nhu vay thi cé ich loi gi

cho dai chiing ctia hai cu xa hay khong?

Chiéu hom d¢, thién sw Triéu Chau di dau vé, nguoi ta mdi k€ lai
chuyén da xay ra vao budi sang cho thay nghe. Nghe xong cau
chuyén, thién su Triéu Chau méi 1ay chiéc dép dang di dudi dat dé
lén trén dau roi di ra khoi thién dwong. Luc d6, thién su Nam Tuyén

moi noi:

- Tiéc qua! Néu hoi sang ma thay c¢é mdt ¢ day thi chiac con meo khong
dén ndi bi giét!
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Chung ta thir tuong twong thién su Triéu Chau dat mot chi€c dép 1én

trén dau roi lang thitng di ra sau khi nghe cau chuyén!

Con meo cua thién sw Nam Tuyén con d6. N6 con déng vai tro cua
nd, né chua chét dau. Nguoi ta thuong chu y t6i su kién thién su
chém con meo ra 1dam hai. Nhan tdm hay khong nhan tdm? Cach gido
hoéa ctia thién su nhu thé nao? Nhung rot cudc thi nguoi ta thay
khong c6 gi thay doi trong khong khi ctia tang than hét. Tai vi khong
cd ai trong dai chung da noi lén duoc cau nao. Chinh hai vi thua toa
ctia hai cu xa cting khong noi ra dwoc mot cau nao ca! Vi vay ma con

meo bi hy sinh!

Khi thién su Nam Tuyén néi ra cau d6 thi da tao ra mot sy cing thang
trong ching. Bat budc vi long thwong con méo ma phai néi 1én kién
giai cia minh, nhung rot cudc thi tat ca déu bi & dong, khong thoat ra
duoc, k€ ca hai vi thu toa. Vi vdy ma bt budc thién sw Nam Tuyén
phai chém con meo ra lam hai doan. Mot sy that bai rat 16n cta dai
chuing trong hai cu x4, ma cing la mot sy that bai rat 1on caa thién suw
Nam Tuyén. Tai vi hoc tro nhw vay thi minh lanh du. Theo thay
Thanh Tw thi tao ra mét tinh trang khan cdp nhu vay la d€ cho mot
cau ndi tir tué gidc c6 thé vot ra tr mot ngwoi trong dai chung. Tinh
trang khan truong d6 da duoc tao ra, nhung tat cd may tram nguoi cd
mat déu chét cing, déu bi v dong, va khong nguoi nao thot ra dugc
mot 101 nao d€ co thé ciru dwoc con meo!

Phwong phap ctia ching ta la chiing ta phai nhin vao hoan canh chw
dtng chi chu y tdi sy kién ma thoi. Co mot diém ma it ngwoi cha y t6i
la sy tranh chédp cta hai cw xa vé mot con meo, néu khong quan chiéu
ve su kién d6 thi chiing ta khong thé nao hiéu duoc vé cong an nay.
Hai cu x4 tranh chdp mot con meo, d6 la tinh trang da tao nén cong

an.

Con meo nay c6 thé la mot 6 ca chua, moét chiéc xe Van. Hai cu xa dé
co thé la Xom Thuwong va Xom Ha. Con meo con y nguyén dé. Khi

Xom Ha nghi ri’mg X6m Thuong nhu thé nay, hay Xém Thuwong nghi
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r:?mg Xém Ha nhw thé kia, c6 sy phan biét gitta hai xém, thi bat ct

mot cai gi cling co thé tro thanh con meo cua thién sw Nam Tuyén hét.

C6 nhiing cam tho, nhitng vui budn, nhitng ky thi xay ra khi ta nghi
réng ta 1a Xém Ha, con bén kia la Xém Thuong. Hoac ta la sw co, con
bén kia khong phai la s co; ta la Tay phuwong, con nhitng nguoi kia la
nguoi Viét. Tat ca nhitng cai d6 la nhitng ranh gidi ma ta ddt ra. Tk
nhitng ranh gidi do ta dat ra d6, ta sé c6 nhitng vui bu6n, nhitng ky
thi, nhitng y kién, nhitng dau kho. Thanh ra van dé dai chang cua
chtia Nam Tuyén cé phai la van dé ctia qua khit dau? Va con meo dé
co phai la con meo da chét roi dau? Con meo dang “song nhan rang”
d6! Cho nén nho sw ¢d, st chii nao ra bat con meo vao day, dé chiing

ta coi thtr mat miii con meéo do nhu thé nao!

Chuang ta nhé ngay xuwa co chuyén mot ro ca chua phai khong? Mot su
c0 nao do6 luom nhing trai ca chua tot dem cat di, va d€ ra nhing trai
ca chua khong t6t bang, d€ ndu an budi chiéu hay budi sang hom sau.
Néu ta la mot nguoi ¢d trach nhiém, cd y thirc, thi ta déu sé lam nhw
vay hét, tic la lya nhitng trai tot dem cat lai, con nhitng trai gan hu
thi ta d€ ndu com chiéu hom nay. Thé nhung ¢ mot nguoi khac lai
nghi rang xém dé 14y hét nhiing trai t6t di va d€ cho xém minh

nhing trai ca chua xau!

Tt mot y niem ky thi, n6 sinh ra mot cam tho gian hon, va no chi la
mot vong twdng thoi, tiee 1a mot tri giac sai [am thoi. Nguoi kia da lam
vdi tinh cach thuong yéu, khong ky thi, nhung vi ta thiéu tué giac, ta
nghi d6 la hanh dong khong thwong yéu, ky thi, va tg nhién cé su
tranh chdp. Va tu nhién rd ca chua bién thanh con meo cua thién suw
Nam Tuyeén!

Chiéc xe Van ciing vay. N6 thuoc Xom Thuong hay Xom Ha? No
cling la mot con meo cta thién sw. Lat dao caa thién sw Nam Tuyén c6
sac bén, c6 gay dau nhitc bang lat dao ctia nhan thitc sai lam khong?
Khi duing 14t dao ctia nhan thtic sai [am, ta cat déi rat nhiéu thie: X6m
Thuwong va Xom Ha ra lam hai khuc khac nhau, ngwoi xudt gia va
nguoi khong xuat gia lam hai khtic hoan toan khac nhau; su em ctia ta
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va ta la hai cai khac nhau. Ttt nhitng phan biét khac nhau d6 cho nén
ta mdi cd su gian hon, ganh ti va ky thi.

Vay thi nguoi dung lat dao dé xan su that ra lam nhiéu manh, chjt
nhé cai thuc tai ra, 1a thién suw Phd Nguyén hay la nhiing nguoi &
trong dai ching chia ché hai cue xa? Ludi dao d6 khong phai la Iudi
dao ctia thién s Phé Nguyén Nam Tuyén. Ludi dao dé la ludi dao

nhan thirc cua ta.

Trong doi song hang ngay, chiing ta bam doi song cua chuing ta thanh
nhiéu manh. Ching ta cho rang nguoi st anh khong dé thwong véi
chting ta, ngudi su chi hay su em khong dé thwong véi chiing ta. Tt
do ma ching ta c6 nhitng nhan thtec ky thi, ganh ghét va gian hon.

Gia du c6 mot su cha 0 trong cwe xa phia Pong ndi rang:

- Bach thién sw, con méo nay khi qua cw xd con, né kéu “meo meo” thi
tw nhién con nhé rang tat cd nhitng nguedi trong cw xd bén kia déu la
sw anh va sw em cuia con. Va khi né sang cw xd bén kia kéu “meo meo”
thi cdc sw anh va sw em & bén do ciing nghi rang tat cd nhitng nguoi
song trong cw xd bén nay ciing déu la sw anh va sw em cia ho hét”.

Néu c6 mot s chti néi duge nhu vay thi con meo da khong bi chém
lam hai doan! Ma cau d6 dau co kho khan gi ma ndi khong dwoc?
Néu ta thuc tap, ta thady duoc nhitng nguoi trong cu x4 kia la ta, va ta
la nhitng nguoi trong cue xa kia, thi lam g1 ¢6 chuyeén thién sw Nam
Tuyén chém con meo ra lam hai doan. Nhung sw chu d6 da khong ¢
madt trong dai ching, nén da khong noi 1én dugc cau ndi do6 hay mot
cau teong tw. Thi€u gi cau! Vi vay cho nén ching ta phai lam an sao
cho kha hon dai chiing ctia chita Nam Tuyén.

Néu bat budc c6 mot nguoi nao d6 khong dugc thuong tri tai Lang
Mai nira, thi quyét dinh d6 phai duoc phat xuéat tir nhan thire bat nhj,
nhan thite thwong yéu. Nguoi d6 & hay nguoi d6 di ta van thuong
nguoi do nhu la thwong ban than cua ta. Nhu vay moi dung theo su
thuc tap cua chung ta.
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Khi mot quyét dinh duoc lam trén nhan thic bat nhi, trén tinh
thuong, thi quyét dinh d6é sé duoc coi nhue sy song linh dong. Con
néu quyét dinh d6 ta chi ct can ct trén nguyén tac dé lam viéc thoi,
trong d6 khong c6 nhan thic bat nhi va khong cé tinh thwong, tic la
ta khong cé lam theo nguyén tac cta But day.

Virong ldo chém méo, luwgt tridy long ngirva thi toa. Long ngiea tic 1a cai tam
con ¢ nhitng nghi ngo, con c6 nhitng chuwdng ngai. Thii toa tirc 1a hai
vi thu toa cua hai cw x3, Péng dwong va Tay duong. Luot triy, theo ty
dién cta Huynh Tinh Cua xuét ban cach day 100 nam, thi ch luot
nay c6 nghia la loc qua (filter). Trdy c6 nghia la di, giong nhu “tray
hoi Chua Huong” la di hoi chua Huong. Lurgt trdy la loc qua, di qua.
Chit lwot nay ciing c6 thé doc la “ledt”, tic 12 san téi, sdn qua. O day
né c6 nghia la thién su di thdu qua cai tam cta hai vi tha toa.

Thién su chém con meo la tai thién su di ngang qua, thdy rat rd vé cai
tam con bi ket ctia hai vi thu toa. Khong nhitng cta hai vi tht toa ma
cua ludn ca dai chang trong hai xém. Thién su Phé Nguyén chém con
meo vi khi ludt qua va thdy ro cai tam dang chita chap nhitng nghi
ngo, nhitng vO minh, nhitng cai ket ctia hai vi thu tga. Hai vi thu toa
d6 1 ai? La ta d6! Mdi nguoi trong chiing ta déu c6 nhitng chudéng
ngai & trong tam. Can than! Ping trach mdc nhitng ngwoi khac. Con
meo hom nay né song day, quy vi hdy thwong con meo, ding dé€ con
meo bi chét mdi ngay mot [an, hay hai [an ma t6i nghiép nd. Con meo

no dang O voi chuing ta. Day khong phai la chuyén qua kht.

Thity HO khua cho, tro xem tri nhe con giang. Thiy HO tirc 1a thién su Loi
Trung 6 trén nti Tk HO, vi vay hiéu cua thay la Tk H6. Thay c6 dung
mot cai bang o trude cu x4 caa thay, viét réng:

“O trong vién nay c6 mot con ché rat die. Con ché nay cd cdi diu la dau
nguoi. Cdi bung la bung nguwoi. Cdi chdn giong nhw chdn ngwoi. Nguwoi nao
téi ddy ma xon xao ban tdn thi né sé cin chét. Thanh ra quy vi hiy cén
than!”

Chung ta thinh thoang di ngang qua nha co6 treo mot cai bang vé hinh
con cho, ¢ dudi cd dé “Chd dir” d€ cho minh so. Thay Tt H6 cling
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vay. O day c6 con ché rat dit, n6 cdn chét nhitng nguoi wa thao thao
bat tuyét vé ly thuyét Phat gido. Thuong thuwong c6 nhitng vi du tang
toi tham van vé thién, vira méi day ctta vo hay vira méi vén cai rem
thi thay Tt HO6 ndi: “Coi chirng! Coi chirng ché!” Thanh ra ai cling giat
minh hét!

Mot hom khi thay vé t6i phuong trugng cua thay thi cd nguoi dang
doi, va hoi:

- Bach thién sw, ngai néi cé con ché, né ¢ diau?

Thi thiy ddp: “Gau gdu!” D6 1a cau chuyén cta thay Ta Ho. Chac ciing
c6 nhiéu Phat t& téi ndi ly thuyét chan nhu, ban tanh v.v... véi thay
nhiéu qu4, cho nén thay chan 16 tai. Khong lo tu ma chi lo néi vé Phat
phap cao siéu mau nhiém cua phuong dién ly thuyét thoi. Nguoi bi
bénh nay nhiéu lam. Ké thi1 ta 1a mot r6 danh tir ma! Cho nén thay
mai dat ra mot con chd d€ khi nao ¢d nguoi tuén ra mot maé ly thuyét
vé Phat phép thi thay khua ché dubi di.

Mot bén 13 chém meo, mot bén 1a khua ché ra d€ cin. Thiay H6 khua
ché, tro xem tri nhe con giang. Tro xem tic la chitng minh, chi cho théy.
Tri nhe la cai tri tué dang con non kém. Tuy hoc thudc long réat nhiéu,
noi rat hay, nhung tué giac khong cé gi ca. Cé nhitng nguoi nghe
nguoi ta ndi gi thi tin lién, goi 1a nhe da. Da cling ¢6 nghia la cai tam.
Tri nhe & day c6 nghia la cai tué giac con non yéu. Con giang la chix
xwa, dung dich cht “con sang”, cd nghia 1a con chau. Thé hé hau con

tiec la thé hé con chau sau nay.

Thién su Tt HO xua chd, doa nguwoi ta la chd sé can, d€ chi cho nguoi
ta thay cai tué giac ctia nhitng nguoi hoc tro, ctia dan con chau dang

con nho bé, con yéu kém.

Chg Lu Ling gao mit qua w, chang cho ma ca. S6 Thach Piu da tron
hét tdc, khon dén thwa dang.

DPay 1a ndi vé Thién s Thanh Nguyén Hanh Tu (660-740). C6 mot vi
hoc tang hoi:
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- Dai y Phat phdp la gi?
Thay héi lai:

- Sw chii ¢6 biét gid gao 0 ngoai chg Lw Ling bao nhiéu mgt cin hay
khong?

Thay vi giai thich thé nao la Phat phap, thi thay hdi lai gia gao. Va gao
Lu Lang da tro thanh mot cong an.

C6 nhitng cau hai c6 tinh cach wdce 1¢. Hoi d€ c6 hoi. Co khi hoi khong
phai vi mudn biét ma héi d€ trinh bay cai kién thirc cia minh. Biéu dé

lam tOn thi gio ctia hoc tro va caa thay rat nhiéu.

Néu quy vi ¢é di t6 chirc nhitng khoa tu, nhitng ngay dau ctia khoéa tu
thuwong minh c& nghe ho héi nhitng cau trén troi dudi bién nhu vay.
Khong biét quy vi cd biét dung phuong phap cua thién su Tk Ho la
xua cho ra, hay phwong phap cua thién sw Hanh Tw la néi chuyén gia
gao ¢ ngoai cho hay khong. Ngay xwa cac t6 da dung nhitng then
mdy nhu vay, nhitng phuong phdp nhu vay. Cho Lw Ling gao mit qud
1t chﬁng cho ma cd. Ma cd tc la mac ca, tra gia.

S6 Thach Diu dd tron hét tac, khon dén thua dang. Thach Diu tiec 1a chd &
cua thién sw Hy Thién. Thién sw Hy Thién dyng cai am cua minh &
dau mot tang da 16n tai nti Hanh Son, vi vay ngai ¢ biét hiéu la
Thach Dau.

C6 mot thién sinh tén 1a Ding An Phong muén tréo 1én nti d€ tham
van Hoa Thuong Thach Pau, thi bi thién sw Ma Td ngén lai va noi:
“Con dwong lén dé tron lim, coi chirng dé”. Khi thién sinh nay leo 1én d6
thi bi treeot té that. Vi vay nguoi ta thuwong ndi con duong 1én thién su
Thach Dau tron lam, ta c6 thé té nhu choi. Nghia 1a ta phai rat can
than, ta khong biét chuyén gi sé xay ra khi ta t6i v6i thién su. Va cau
“Pa Thach Dau rat tron” tré thanh mot cong an.

So Thach Diu dad tron hét tic, khon dén thiea dang. S6 tic la chd, 1a tru so.
Khon tiec 1a kho. Thiea tiee la tham van, thua hoi. Dang & day tic la chiv
dwong. Duong nghia la vang chiu, ganh vac, ti€p tuc su nghiép. Vay
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thi thwa dang 1a nhan chiu st mang cua thay dé€ ti€p tuc ganh vac su
nghiép gido hda chung sanh. Cau nay c6 nghia 1a chd & ctia thién sw
Thach Dau c6 con duwong da hét stic la tron, cho nén rat kho dé co thé
t6i tham van va nhan chiu trach nhiém do thién sw trao pho.

Pha Téo cat co, dap xudng diu thiéng thanh miéu. Cau Chi do ngon,
dung doi nép cii 6ng ang.

Thién suw Pha Tao hiéu la Tung Son. Thién su thwong hay di véi dé tie
du hanh & trong nti Tung Son. Mot hom ho gap mot cai miéu thiéng,
trong d6 cé mot cai bép, va dan o trong vung thuong dem trau, bo,
ga, heo t6i d6 d€ giét va cing than trong miéu. Trong miéu cd cam
mot cdy co, twong trung cho vi than miéu. Thién sw Pha Tao thdy vay
rut cay co liéng di, roi 1ay cay gay dap xudng ba ong tao & trong miéu
ma dan trong vung da dung lén d€ tho. Ngai noi:

- Cdi bép nay la do bun dat ma lam ra, né cé gi linh thiéng dau? Sao lai

bit ngueoi ta st sanh hai vat dé’ cing té?
Nguoi thwong thi rat sg 6ng than bé cd, nhung ngai thi khong.
Nghe néi rang sau khi ngai dep xong cai miéu than d6 réi thi c6 mot
ngwdi méc 4o xanh d6i mii tdi lay va ndi rang:

- Con la than bép ¢ day, lau doi chiu nghiép bdo, ngay nay dwgc nho
thién sw khai thi cho chanh phdp, thanh ra con da thodt khoi kiép ti
ting ¢ noi nay. Con xin dji on thién suw.

D¢ 1a cau chuyén k€ lai vé thién su Pha Tao.
Cdu Chi do ngén: Ciau Chi la vi thién su thuwong hay dua ngon tay lén

khi nguoi ta tham van mot dé an vé thién. Chung ta da hoc vé su tich
cua Cau Chi Trudng Lao roi.

Dung doi nép cii ong ang: Ttc la ap dung theo phuwong phap gido hoa
ma ong cha da trao truyén. Ong ang tic 1a 6ng cha. Doi tiic 1a theo.
Dung doi tiec 1a ap dung theo.

134 | HO1 Tha Chin



Lw6i gwom Lam Té€, nang Bi Ma, trudc nap ting no dau ty tai; sw tw
ong Poan, triu Thiy Huu, rin dan viét hwom si nghénh ngang.

Lwoi gwom Lam Té tkc la luwdi guom caa thién sw Lam Té. Thién sw
Lam T€ Nghia Huyén (787-867) la vi sang lap ra phai thién Lam T¢€.
Nguwoi ta ndi tieng hét ctia thién sw Lam T€ c¢6 khi nhu 1a mot tiéng
sét, c6 khi sic nhu mot ludi guwom. Tiéng hét d6 c6 thé danh tan dwoc
nhitng khoi u mé & trong long ctia ching ta; tieng hét dé co6 thé chat
dit duoc nhitng soi day phién nao, va nhitng rang budc vo6 minh
trong long ching ta, cho nén tiéng hét d6 goi la lwdi gwom Lam TE.

Viva t6i cira ngoai nghe tiéng hét,
Tinh gidc hon tram lii chau con.

(Tran Thai Tong)

bi ngang qua cd thé bi hét giat nay minh! Khi ma c6 sy gidt nay minh
thi c6 thé cd su thay doi trong nguoi cua ta.

Nang Bi Ma: Thién su Bi Ma hiéu 1a Ngt Dai Son, thuong cam mot cai
nang gb c6 cai chia hai. Mdi khi c6 mot thién sinh nao tham van thi
thay 1dy cay nang cdp vao co cta thién sinh! Ro6i thay hét:

- Ma quy nao da xui anh xudt gia? Ma quy nao da xui anh dén ddy
tham van? NOi di, néi khong dwoc thi toi nang cho chét! Ma ndi dwoc
toi ciing nang cho chét luon!

C6 nhiéu thién st dung nhitng phwong phap khac nhau nhw vay, ta
khong thé ngo duoc!

Trweoc nap tang no diu tw tai. Nap ting la nhGing nguoi xudt gia mac ao
véa. C6 chiéc 4o duoc may bang 100 miéng vai dup, ngoai Bac goi 1a 4o
bach nap, ca-sa tram tdm, trong Nam thi goi 1a ba nap. Hoi su c6 Thi
Kinh di tu thi cfing mdc 4o ca-sa, va tac gia md ta rang;

Dd bong tram tdm ca-sa,
Nhurng nguwoi tién van trong ra xdic pham.
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Di tu r6i, cao dau r6i, mac ao va tram miéng roi, nhung van trong dep
nhuw thueong.

No ddu tw tgi: No tirc la dwoc nuoi dudng day du, khong cd doi vé
chanh phap, vé phuong phap thuc tap. Diu la thoa thué, tha ho. T tai
la su thanh thoi, sy tw do. Truéc nap ting tic la cac vi xuat gia ngay
triede, dwoc nuodi nang, duoc day do dé€ duoc tha hd co sy tue tai. Ciing
co thé hiéu la cac vi thién su khi da chiing ng¢ roi, thi ho co ty do réat
16n, ho co thé st dung bat cit mot bién phap nao dé€ cho nguoi dé tir
o thé thao gd& nhiing cai ket ¢ trong tam cta ho.

Sw tir 6ng Doan, trau thidy Huwu, ran dan viét hwom xd nghénh ngang. Sw tir
ong Doan tic la su tir ctia thién s Tay Du. Thién su Tay Du ho Doan,
cho nén goi 1a 6ng Doan. Thién s Tay Du c6 mdt cdi nén dan bang
chi nhiéu mau, giong nhu mot cai dau sw tie. Thinh thoang 6ng d6i cai
noén d6 vao trong khi day dé t, ong noi: “Ta la sw tir.”

Trau thidy Huwu: thiy Hyu tic 1a T6 ctia phai Quy Son, Quy Son Linh
Huu. Ngay xua thién sw Vo Ngon Thong da tiing day thay Linh Huu
trede khi qua Viét Nam. Ho6i d6 thién su Quy Son dang 1la mot chu

tiéu nho.

Quy Son Linh Hyu sinh nam 771 va tich nam 853. Mot hom thién suw
Quy Son lén phap toa va tuyén b rang:

- Mot tridm ndm sau toi sé ddu thai thanh mot con trau tring & dudi nili
nay.

C6 mot thay khac ndi theo:

- Toi ciing mudn theo thdy, t6i ciing mudn lam con trau trang ¢ duwgi
nui. Dep lam!

Thi thay Quy Son néi:

- Nhuw vdy thi thay phdi ngoam mdt ngoam co vao trong mi¢ng thi toi
mdi nhin ra thiy!
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Ran dan vigt hwom si nghénh ngang: Ran tic la canh cdo, bao cho biét
trede. Dan vigt tiee 1a nhitng nguoi Phat t t6i chua dé€ cung duong.
Chit dan c6 nghia 1a cng duong, tiéng Phan la Dana. C6 khi ta goi la
dan-na, nhue dan-na thi chua. Hwom téc la khoan da, doi da; si la chg,
dting c6. Hurom sd nghénh ngang 1a khoan da, dirng c6 13y le cho rang:
"Ta la giodi, ta la giau, ta la ho phap, ta la quan trong trong chua nay.
Khong c6 ta, chiia nay dau dugc nhu vay!" Tai vi thay minh 16n lao
nhu vay ma thay chi mudn lam con trau trang & dwdi nti thoi. Vay thi

minh ché c6 hdng hach cho minh la quan trong.

Dua phién ti, cat triic bé, nghiém ké hoc co quan nhe nhan. X6 hon
cau, cAm moc thugc, ban thién hoa chwdéc méc khoe khoang,.

Phién tir la cai quat. Thién st Van Uyén hiéu la Van Mon. Van Mon la
mot trong nam thién phai 6 Trung Qudc. Trong khi thuyét phap, thay
thuwong cam mot cai quat do 1én va st dung mot cong an. Co mot hdm
thién sw ndi:

- Cdi quat nay cé thé nhdy lén coi troi thiv 33 va dung vao 16 miii cia
vua Dé Thich. Con cd chép ¢ bién Déng bi danh mot gdy, mwa nhw
chiu d6. Qui vi ¢6 hiéu khong?

Luc d6 thién su dwa cai quat 1én. Pwa phién tt c6 nghia nhu vay. D6

la mot cong an.

Cat triic bé: Triic bé 1a mot dung cu bang tre, phia trén xoe ra. Mot hom
thién su Quy Tinh dén tham van thién su Tinh Niém. Thién sw Tinh
Niém dwa cai triac bé 1én hoi:

- Bay gio minh goi cdi nay la cdi gi day?

Goi 1a cai trac bé thi khong dugg, tai vi ta biét cai tric bé la dugc lam
bang nhitng yéu t6 khong phai 1a tric be. Ma khdng goi né la tric bé
thi cing khong dung luon. Cling nhw hai chi em. Ta goi nguwoi nay la
chi, thi cting khong duoc, tai vi néu khong c6 nguoi em thi nguoi kia
la chi cta ai? Ma néu khong goi la chi thi goi la g1 bay gio? Tuc la
mudn noi hai cai la mot, khong ¢ cai nay thi khdng c6 céi kia. Va dé

la mot cong an cua thién su dwa ra. Ta bi€t heé md miéng ra ndi toi va
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anh, thay va con, xudt gia va chua xuat gia... la da sai r6i, vi c6 su
phan biét nhi nguyén & trong do. Tai vi c6 em trong anh, c6 anh trong
em; cd thay trong hoc tro, c6 hoc tro trong thay; ¢b con trong me, co
me trong con. Lam thé& nao dé cho cai gwom cé thé cat dit cho hai cai
khong dinh véi nhau duoc? Chuyén dé khong thé nao c6 duogc!
Thanh ra me phai song doi sdng caa con, con phai song doi song cua
me. Hoc tro phai song doi song cua thay, thay phai song doi s6ng cta
hoc tro. Hai la mot. Ta phai o trong da thit cia nhau thi méi dang.

Nghiém ké hoc co quan nhe nhin. Nhe nhin tic 1a nhe nhom. Co quan tirc
la nhtng phuong phap, nhitng phuong tién, nhitng cai then may dé
co thé€ gitip dwoc nguoi thién sinh. Nguoi thién sinh 1a ké hoc gia.
Nghiém tkc 1a trac nghiém, kinh nghiém. Dura phién ttt, cat triic bé tikc
la st dung nhitng phuong phap nhe nhom d€ gitp ké thién gia trén
con duong chiing nghiém, dat dao.

X0 hon cdu, caim moc thwoc, ban thién hoa chwdc moéc khoe khoang. X6 hon
ciu tiec la noi vé thién su Ti€t Phong Nghia Tung. Mot hom 1én phap
toa thuyét phap, thay dua ra mot qua cau bang gd, thi cé mot vi dé ti
tén 1a Sw Bi nam 1&y va d€ lai chd cii. Ciim mdc thuoc: Moc thiroc 1a cai
va bang gd. Nhu vay cac thién su da duing nhitng dung cu nhu vay dé
khai thi cho dé ttr.

Ban thién hoa chiwdc méc khoe khoang. Ban thién hoa 1a nhting nguoi song
O trong tang than. Ttc la thién sinh vdi nhau cung song chung trong
sau sy hoa hop (luc hoa). Chirdc méc la muu ké; khoe khoang la d6i khi
ta khong hiéu ma muodn chiing té la ta hi€u, nghia la ta c6 th€ lac vao
trong hinh thttc. Tai vi cac thién sw khi c6 su dat ngd thi ho dung
nhtng phwong tién nhu tiéng hét, nhu dwa cai quat lén, v.v... Con ta,
d6i khi ta khong dat ngd gi ca nhung ta cling gia do hét 1én mot tiéng,
hay cAm cay gay mtia mot hoi dé néi rang ta c6 dat cai gi d6. D6 chi la
lam tro cuwoi cho thién ha thoi. Nhitng ¢t dong dé déu la bat thuong,
khong c6 chtta dung gi ca!

Thuyén Tt ra chéo, dong xanh chira cho tinh tiy; Dao Ngb mtia hét,
can ma duwong thiy quéi quang.
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Thuyén T tic la thién suw Thuyén Tt Ptec Thanh. Thay khong mudn
lap dao trang d€ gido hoda, chi mudn di choi son thuy thoi. Thay
thuong dung chi€c thuyén con, di va dua nguoi tir bén nay song sang
bén kia song. Song mot cudc doi rat phiéu lang, khong cw trd ¢ mot
chd nhat dinh. Nghe néi sau nay thay Thuyén T lat tp chiéc thuyén
lai va chét o trong gitta dong nwdc xanh, va nguoi ta nghi rang thay
chwa dat tdi su gidc ngd hoan toan. Tinh tdy c6 nghia la hiéu biét mot
cach thidu ddo, 1a giai thoat hoan toan. Dong xanh chira cho tinh tdy,
nghia la dong sdng xanh chwa cho phép thay dat téi sy giai thoat
hoan toan.

Dgo Ngb miia hot, can ma dwong thdy qudi quang: Mdi khi 1én dién dan
thi thay Dao Ngb d6i mii hoa sen, cAm thanh guom go (ttec 1a cai hot)
va thay mua, lam tro hé. Can ma tic la giong nhu ta ma; qudi quang téc
la lam bay ba, khong ra gi ca. Bé ngoai thi ngwoi ta thay thay lam nhu
vay, gidng nhu mot nguodi mat tri, nhung khong chac ¢ trong c6 su

mat tri.

Rong Yén lao nudt can khon, ta xem chin 1¢; ran 6ng Ton ngang thé
giGi, nguoi thay at giang.

Yén ldo, tixc la thién s Van Yén, noi:
- Cai gdy nay cua t6i la con rong lon. N6 co thé nudt diegc cd troi dat.

Can khon la troi dat. Lé tie la s hai. Ta xem chin I¢: Ta nhin cai gay cua
thién su Van Yén va thdy do6 la mot con rong cé kha nang nudt tron ca

troi dat, cho nén ta rat so nd nuot ludn ca ta!

Réin ong Tén ngang thé’ gidi, nguoi thdy it giang: Trén day la con rong
cta thién su Van Yén, bay giod téi con ran cta thién su Nghia Ton.
Thién su Nghia Ton mot hom 1én phap toa noi:

- O nui phia Nam cé mgt con ran miii idi, cic con phdi coi chirng!

Con ran ctia thién su Nghia Ton ciing 1a mot phuong tién dé gitp
ngwoi. Nguoi thay at giang tirc 1a nguoi ta trong thdy con ran do, thé
nao cting phai giang ra mot bén.
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Cay bach la long, thac ra trwdc phai phwong Thai Bach; binh dinh
thudc hoa, lai tré sau 16i hwéng Thién cang.

Cdy bich o day tac la cay tung truedce san caa thién su Triéu Chau. Co

mot vi thién sinh hoi:

- T6' Bé Dé Ma Dat Ma tir bén Tdy Triic qua ddy dé’lam gi?
Thién sw Triéu Chau néi:

- Coi kia! Cdy tung 6 truéc sian chua! (Dinh tién bdch thg tk).

Cay bach la long: Cay bach d6 chinh la tam cta ngwoi. Thac ra truedc phdi
phwong Thdi bach: Thdc tiec la nho cay, pho thac. Thdi bach la sao Thai
Bach, moc ¢ phuong Dong. Phuong Thai Bach tttc la phwong Dong.
Mudn thady dugc cay bach do thi phai ra triede san nhin vé hudng sao
Thai Bach méi c6 thé nhan thirc duoc su c6 mdt ctia cay tung do.

Binh dinh thudc héa, lai tré sau 10i hwéng Thién cang: Thién cang téc la vi
than cht ctia sao Bac P4u, 6 phwong Bac. Binh, dinh 1 hai cang thudc
vé hanh hoa. Nguoi ta lam ra thién cang va ngti hanh. Ng@i hanh la
Kim (kim khi), Moc (g0), Thuy (nudc), Hoa (Itta) va Thé (dat). Vi du
bd phan tiéu hoéa thudc vé hanh tho.

Binh Dinh da l1a hoa ma con di tim hda la chuyén budn cuoi. Ta cling
vay. Tat ca ching ta déu c6 kha nang giac ngd ¢ trong trai tim minh,
vay ma ching ta van di tim ci gidc ngd dé o ngoai thi cling gidng
nhu anh chang Binh Dinh di tim Ita vay. Trong chua thwong c6 mot
chti tiéu coi vé dén dudc, gitr cho dén diing bao gio tat. Chu tidu d6
dwoc goi la Binh Dinh trong tt.

Lai tré sau 16i hwong Thién cang. Néu khong hudng vé sao Bac Dau thi

ta dé di 1on dwong, ciing nhue Binh Dinh di tim héa & mot noi khéc.
LOi tc 1a [am; 16i hwéng tac la di lac dwong.

Tra Triéu ldo, banh Thiéu Duwong, biy thién tir hay con do6i khat;
ruéng Tao khé, veon Thiéu thit, ching nap ting nhitng dé lwu
hoang.
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Tra Triéu ldo téc la tra cta thién su Triéu Chau. Cé mét tang khach tdi
thi thay hoi:

- Thay dén day lan dau hay da dén nhiéu lan roi?
Dap:

- Da con dén ddy nhiéu lin roi!
Thay noi:

- Viy thi moi thiy di udng tra!
Mot thay khéc tdi, thién su hoi:

- Thay dén day lin diu hay da dén nhiéu [an roi?
Thay do dap:

- Da con méi dén lin ddu.
Thién sw ndi:

- Vay thi moi thdy di udng tra!
Vi thu toa ngac nhién hoi:

- Bach thay, nhw vdy thi cd khdc gi dau! Téi nhiéu [an, thiy ciing moi di
uong tra, ma moi téi [an diau thi thdy ciing moi di udng tra, nhw viy
co nghia la sao?

Thién su noi:

- Moi thdy di uong tra!
P4 1a tra cua thién su Triéu Chau.
Mbi ngudi trong ching ta phai biét ném tra cta thién sw Triéu Chau.
Néu & day ba bon nam roi thi ta phai udng cho duoc tra dé; néu méi
té1 mot vai ngay ta cling udng tra d6, ma néu ta khong hiéu tai sao

nguoi nao ciing phai nhue vay hét thi ta cing phai udng tra dé luon!
Tai vi néu ta mudn tim cai goi la “special treatment” thi ta chét!
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“Special treatment” ttrc la mudn dugc biét dai, muodn thay coi ta la dac
biét, mudn dai ching coi ta la dac biét, tic la ta con ky thi. Cho nén
tra ctia thién su Triéu Chau 1a mot thit tra rat ddc biét ma moi nguoi
phai udng, néu khong, thi quy vi sé€ khat hoai.

Binh Thiéu Dwong: Thiéu Dwong tic la thién su Van Uyén. Cé nguoi
hoi thién s Van Uyén mot cau gi do, to6i khong nhé la cau gi. Vi du
nhw chu dich cta thay Bo-Dé Dat-Ma khi t6i day la dé lam gi? Hoac
dai y ctia Phat phap la gi? Thi thay tra loi: “Bdnh!”. Thién su hay moi
nguoi ta an banh. C6 mdt hom thién s hoi mot thay:

- Thay dn dwoc may cdi banh roi?
Nguoi d6 dap:

- Da con dn nam cdi roi.
Thién su hoi thay khac:

- Thay dn dwoc may cdi?
Dap:

- Da hai cdi.

Va thién su thuong hay dung chit “banh” dé€ tra 10i nhitng cau hoéi caa
cac vi dé t, cho nén thién su noi tiéng la vi thién suw hay tang banh

cho nguoi ta thay vi tang nhiing y niém hét sttc mo ho cta giao ly.

Bay thién tir hdy con déi khit: Du cho ta cé nhiing thay rat gidi, cho ta
day tra nhiéu banh nhung ta van chét doi va chét khat nhw thuong. Ta
van khg, ta van bubn, van gian nhau, van ganh ti nhau nhu thuong.
Tai vi tra cta thay moi, ta khong chiu udng; banh cua thay cho, ta
khong chiu an. Bay thién ta: biy la dam, thién tir la thién sinh. Bay
thién tir hay con déi khat thi d6 khong phai 1 1i tai thay.

Rugng Tao Khé, vweon Thiéu Thit, ching nap ting nhitng dé" lwu hoang:
Rugng Tao Khé la rudng caa To thw Sau; Vwon Thiéu Thit tic 1a vuon
cua t6 Bo-Dé Dat-Ma. Chung ta la con chau, ruong vueon huong hda
cta cha ong d€ lai rdt nhiéu nhung chung ta khong chiu cay cay,
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ching ta da d€ hoang dat vuieon ctia t6 tién cho nén ching ta déi. Vuon
rugng ong cha phdi ty cay la mot cau tho ctia thién su Tran Thai Tong.
Liwu hoang 1a d€ hoang, khong cay cdy. Tam cuta ta la rudng. Néu ta
khong cay rudng tam thi ta khong thé nao gieo trong va tudi tam dé
co nhirng hoa trai cia hanh phtic va giac ngo ca.

Gieo b ctii, ndy bong dén, nhin mang méi nét; 16c dao hoa, nghe

tiéng trlic, mic vé ma sang.

Thién sw Tuyét Phong dén tham thién su Ngo Bon ¢ nai Bong Son.

Khi burdce vao, thién sw Ngo Bon noi:

- Mudn vao cira thi phai c6 mot 1oi néi moi vao civa dwoc.
Thién su Tuyét Phong noi:

- Toi khong co miéng!
Thay Ngo Bon noi:

- Néu khong cé miéng thi tra con mat lai cho t0i, tai sao khong co mi¢ng
dwoc? Con mat toi giao cho anh, anh dé’ ddu ma bdy gio anh néi anh
khong co miéng?

Con mat tirc 1a tri tug, tué gidc. Luc d6 thién sw Tuyét Phong méi

liéng bo cui vac trén vai xudng. Thay Ngd Bon hoi:
- Nang khong?
Thay Tuyét Phong noi:

- Nang lam, tat cd moi ngueoi trong xd hdi nay téi khiéng ma khiéng
khéng noi.
Do la dién tich gieo bo cui cuia thay Tuyét Phong.
Nay bong den 1a cau chuyén cta hai thay tro nha kia, thay la Long
bam, tro la Btc Son. Tro vao tham van thay xong, khi budc ra ngoai
thi thay troi t6i om. Btic Son bwde vao bach thay: “Bén ngoai troi toi
om, con khong thdy gi cd.” Long Dam méi thap dén 1én r6i dua cho Dtic
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Son. Ptec Son vira cam lay cay den budc ra, thi Long Pam goi Dtc
Son lai. Twdng thay goi c6 chuyén gi, Pttc Son budc tdi gan thi Long
bam thoi phut mot cai lam cay den tat! Bong t6i dén mot cach dot
ngot. Va Ptec Son dot nhién giac ngd, moi kién chdp déu tan vo. Do la
sy tich “Nay bong den”.

Nhin mang méi nét: Nét tiec 1a gioi. Tw than minh da di qua cai kinh
nghiém do, goi la mang. Nhin mang méi nét nghia la vi ly do ta da trai
qua nhitng kinh nghiém dé (mang bo cui, mang cay den) cho nén moi

dat tdi cai thay do, ta méi trd thanh nguoi gioi.

Ljc dao hoa, nghe tiéng triic, mic vé ma sang: Loc dao hoa 1a ndi vé thién
st Linh Van. Thdy nhiing 16¢ hoa dao no, thién su Linh Van tiép xtc
duwgc véi ban mon, véi mau nhiém caa phap than, va thién sw giac
ngo.

Nghe tiéng triic, la néi dén thién sw Hwong Nghiém: C6 mot lan su phu
trao cho thay Huwong Nghiém cong an: “Hay cho t6i biét mdt miii cuia
thiy truoc khi cha me thiy sinh ra nhw thé’nao?” Thay Huwong Nghiém
mang cong an do6 vé dé€ khao cttu. Thay hoc rat gioi, thudc rat nhiéu
kinh, nhung dén khi bj thién su hoi thi thay khong tra 16i dugc. Cho
nén thién st madi noi tat ca nhitng gi ma thay da hoc déu hoan toan vo
ich, khong giap gi cho doi song cua mot ngwoi tu hanh ca. Thanh ra
thay gian. Khong gian sao duogc! Minh gioi nhu vay ma thay ndi minh
la zero thi chiu sao noi. Va thay vé dot hét tat ca kinh dién, sach vo roi
thay rat vé mot cai am nho lo cudc dat trong khoai thoi. Mot hom,
dang khi cudc dét, cai cudc cua thay cham vao mot hat soi, va hat soi
d6 vang vao mot thanh tric kéu mét tiéng "coc”. Nghe tiéng "coc” ctia
thanh trac d6, ty nhién tam tu thay bing no va thay giac ngd! D¢ la
chuyén nghe tiéng truc. Tiéng trac d6 néu tdi trede khi thay budng bd
cai ¥ niém cho rang minh gidi thi chac 1a khong c6 két qua.

Mic vé ma sang: la noéi téi thién su Linh Van va thién su Huong
Nghiém. Mot thay nhin hoa dao ma giac ngd, mot thay nghe tiéng soi
cham vao than tric ma giac ng¢. Hai thay 1a hai 6ng thay sang nhat

trong tat ca cac ong thay sang!
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Gido Phap

Trong hdi tht Chin, hoi kho nhét cua bai Cu Tran Lac Pao, ching ta
da duyét qua moét sO nhitng co quan, nhiing cong an, nhing phap
thirc cua cac thay ngay xuwa da st dung dé thao go nhing cai ket cho
hoc tro cta ho.

Nhan day ta néi tém lai nhitng nguyén tac thuc tap chinh cta thién
tong Trung Hoa:

1- Nuwong vao tw lwc hon la tha Iyc. Chiing ta biét rang trong cac tong
phai ctia Phat gido, c6 tong phai can c vao tha lwc nhiéu hon (ttc la
nwong vao st cia But va Bo tat). Con tu thién la ta phai c6 dtc tin &
noi ta, noi tAm thtic cta ta. D6 13 mot nét chinh cua thién. O alaya
thirc c6 mot kha nang thao go nhitng dau kho, nhiing cai ket cua ta,
va dua lai tué gidc va hanh phtc ¢ trong ta. Vi vay cho nén ta phai tin
rang ting budc chan thién hanh hay tting hoi tho chdnh niém cé cong
ndng dem lai hanh phtc va tué gidc cho ta chtt ta dirng co dat dtec tin
vao noi 6ng than 6ng thanh nao xa x6i! Nguoi tu thién la phai c6 niém
tin & noi tuw luc (self-relying), chit khong cau khan nhiing thé lyc bén

ngoai.

2- Chu trong toi thiec tdp hon la kién thiec. C6 nhitng truyén thong ma
trong d6 ho hoc rat nhiéu, hoc thudc long ludn ca tam tang kinh dién!
Va ho ndi thao thao bat tuyét vé tat ca cac van dé. Nhung con nguoi
ctia ho khong cé thay d6i. Nhitng dau khd, nhitng cai ho mac ket van
con y nguyén. Cho nén nhiing kién thirc d6 giup ho rat it, doi khi
cting khong c6 giap dwgc gi. Vi vay cho nén thuc tap thién la phai chu
trong vé sy thuc tap cta chinh ta nhiéu hon la kién thirc ma ta chia
chat moi ngay.

3- Thién vé nhdp thé'hon la xudt thé. Ttc la khong c6 cau thoat ra khoi
coi nay ma di téi cdi khac, tizc 1a ta phai 6m 14y chd nay lam qué
huong cta ta. Tinh d¢ 1a day, day la tinh do.

D6 1a ba nguyén tac. Con vé phuong phép thi thién c6 hai phwong
phap:
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1- St dung ngdn ngit sinh dong hon 1a gido 1y cling ngat. Ngon ngir
sinh dgng dich tiéng Anh la living words. Vi du nhu khi dé t hoi:
“Muc dich ctia thidy B6 Dé Dat Ma toi ddy la dé’'lam gi?” Thién su tra 10i:
“An banh chwa?” hay “Udng tra di!” D6 la ngdbn ngit sinh dong. N6
khong han 1a phai cé nhitng danh tir Phat gido, phai stt dung danh tir
chan nhu, ban th€, bat chanh dao... Chi can néi: "Udng tra di con!” hay
“An com cho dang hoang di!”, “Minh dang ¢ dau day?”, “Con c6 thay
mat trang da 1én chwa?”, “Nay con, con ¢ thay cdy tung & tredc san
chtia hay khong?"... Khong c6 danh tir Phat giao gi hét, nhung chinh
no lam bung ra dwoc chanh niém, sy giai thoat.

C6 mot cau chuyén ma trong dé chul dé ti 1én than phién:

- Bach thidy, con ¢ diy da dwoc ba nam roi ma thay chwa day cho con cdi
g1 quan trong hét. Thidy maoi day tho vo tho ra théi! Va ¢ ddy, con ganh
nwoc, ndu com..., con lam du hét tat ca moi cdi cho thdy hanh phiic ma
thidy chwa chiu day cho con cdi gi cao siéu hét.

Thay goi:
- Swchu 0i?
Su chu:
- Da.
Thay lai goi:
- Swchu 01?
Su chu:
- Dal!
R0i thay héi thém mot [an niva:
- Swchu 0i?

- Daqlll
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Sw chu rat 1dy lam ngac nhién, tai sao sw chu da t6i hai ba lan ma thay

con ct goi. Luc do, nhin vao mat sw chu, thay noi:

- Hbi nay, nghe sw chii néi thity cé cam twéng thity khong cd dé thwong
v6i sw chil, nhung thiét ra 1o sw chii khong c6 dé thwong véi thiy.
Thay goi chui ba Ian nhw vdy ma chii chi c6 da thoi. Tiéng goi cua thiy
rit than thiét, dé goi sw chil tré lai, dé thdy thiy va sw chu la mot. D6
la nhitng cdi gi quy nhat cua thdy, thay dd trao cho chii 161,

Do 1a ngdn ngir sinh dong. Tai vi gidy phut gidc ngd, giay phut chitng
nhap vao ban moén cé thé xay ra ¢ ngay trong cudc sdng sinh hoat
hang ngay dé. Cho nén trong thién gia méi ¢d cau ndi doéi thi an, khat
thi uéng, va nho dé ma dat dao. Khi an thi phai an cho that sy, uéng
thi phai udng cho that sy, cht dung cé trong khi an hay trong khi
udng ma cai tdm cua minh dang ¢ dau khac. Va vi vay trong ngdn
ngtt thién khong phai la ngdn ngit ctia con vet, 1dp lai nhitng diéu But
noéi. Chang ta phai hoc nhu thé nao dé€ dirng ket vao ngdn ngti chét.

2- Chu truong duing thudc x8 nhiéu hon thudc bd. "An may cong dic"
nhung vao rudt thi khong tiéu! N6 tro thanh nhitng can ba va vi vay
c6 thém bao nhiéu di ntra ciing khong c6 ich 10i gi ca. Thién su gioi la
phai cho thudc x6 va rat it thudc bd. Tai vi khi x0 roi, cai rudt cta ta
sach rdi va no sé tiép nhan chat b rat dé dang. Ai trong chting ta ma
khong c6 chat doc ¢ trong tam? Chinh nhitng chat doc d6 lam cho ta
khong c6 hanh phtg, ta khong ti€p nhan hanh phtc d6 dwgc. Thudc
x0 manh hon thudc bo!

Néu nam duoc nhitng nguyén tac nay thi ta khdng can phai bat chudc
cac thién su. Ta phai lam thé nao d€ cho ngon ngtr cta ta la ngon ngte
sinh dong ma khong phai la gido ly khai niém. Ta phai lam thé nao d€
ban than cua ta x6 dwoc va giup cho nhiing nguoi hoc tro caa ta x0
duoc.

Nam 1964, t6i c6 xuat ban mot cudn sach goi la Bao Phat Hién Dai
Hoa. Toi da néu ra ba nguyén tac ctia su thuee tap:
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1- Sw ¢6 mat v6 hanh cua dao dirc. VO hanh la khong c6 lam gi ca. Pao
tiec la ching dao, 1a cai thay. Dao day khong ¢ nghia la con duong.
Dtc la nang luwgng tich cye phat xudt tir dao, tic la sw viing chai, su
thanh thoi va sy an lac. Khi dat t6i mot cai thay thi ty nhién ta c6 yéu
td cta sy vitng chai, thanh thoi, an lac, va nhitng yéu t6 d6 khong can
phai dién dich ra hanh dong la da c6 loi ich cho cudc doi lam réi. D6
goi la su hién dién vo hanh caa dao dtec.

2- Sw c6 mdt cua ngon ngir dgo dirc. Ngon ngr dao dirc nay chinh la
ngon ngit sinh dong. Khi ta co an lac, vitng chai, thanh thoi va hanh
phtc thi te nhién ta phat xudt ra mot thir ngon ngtr truyén di duoc
nhitng chat liéu viing chai, thanh thoi va an lac d6. Va khi nguoi ta
nghe, nguoi ta cam nhan lién 1dp tic nhiing chat lieu d6. Ngon ngtr
dao dtrc la thtt ngdn ngx phai c6 ¢ trong thoi dai cta chung ta. Khi
mot ngwoi tu ma khong dat duwge mot cai thay, thi con nguwoi tu dé sé
khong dat dwoc thit ngdn ngtt dao diec. Thit ngdn ngt dao dec nay la
do chung ta sang tao ra qua su chitng dao ma khong phai rat tia tte
kinh dién. Va mdi thoi dai phai can ngdn ngir dao dirc phu hop véi
thoi dai do.

3- Sw c6 mdt hitu hanh ciia dgo dirc. Hitu hanh tirc 1a dién dat ra bang
hanh dong. Vi du nhu ta gitp con nit do6i, nudi nhitng ngwoi khuyét
tat... Nhitng hanh dong d6 khong dwoc goi la nhitng hanh dong xa
hoi tai vi né phat xuat tir cai thdy, tir tinh thuong cta ching ta. Néu
chung ta khong c6 dao ditc vo hanh thi nhitng hanh dong cua ta
khong thé goi la nhitng hanh dong ctia dao dtic dugc. Cho nén mot
tac vién xa hoi di lam ¢ ngoai doi d€ giap nguoi cung kho thi nguoi
dé chi lam véi tw cach mot ngwoi lam thué thoi. Nhung néu nguoi tac
vién do c6 cai thdy, cai thuong, cai hiéu, cai viing chai, cai thanh thoi
va an lac, thi khi d6 hanh ddng cttu khé ctia ngwoi tac vién la hanh
dong dao dirc. Theo cai thdy nay, thi cai can ban la dao dirc vo hanh.
C6 dao dtrc vo hanh roi thi ty nhién bat cit hanh ddng nao cua ta cling
sé la dao dtic chan chat, va bat c 101 noéi nao cda ta cling trd thanh
ngon ngit dao ditc, ngdn ngtt sinh dong ma khong phai 1a nhitng cau
noi kho cing, lap di lap lai.
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Cé mdt diéu ma chiing ta phai nhac nhd nhau 1a ngay xua cac TS sang
tao ra nhitng cong an va nhitng thoai dau d€ g ket cho chung ta.
Ngay nay chung ta c6 thé bi ket vao nhitng cong an hay thoai dau do.
Vi du nhu xa hoi hién dang c6 nhitng van dé rat cap thi€t ma ching ta
khong quan chiéu, ma ching ta lai chi d€ hét thi gio suy nghi, quan
chiéu vé cong an "tiéng vd clia mot ban tay", hay "muc dich cia t6’ B6 Dé
Dat Ma qua Tau dé’'lam gi?"... thi ching ta hoan toan tach biét ra khoi
st song. Vi vay khi & Nhat Bon va Cao Ly, toi da noi rang qui vi thuc
tap nhu thé nao dé€ cho sy thuc tap caa qui vi ¢6 dinh liu téi nhiing
dau kho c6 that trén thé gidi ngay hdm nay va nhitng dau kho co that
cta chinh quy vi. Con néu quy vi thuc tap ma khong cé dinh liu gi t6i
nhtng dau kho ctia quy vi va ctia xa hdi ngay hom nay thi quy vi
dang bi mac ket vao nhiing cong an cua cac vi T0.
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Hoi Tho Muoi
Twong chung ay: Coc mot chan khong; dung doi can khi.
Nhan long ta vudng chdp khon thong; ha co to nay con thira bi.

Chung Tiéu thtra coc hay chira dén, But sd ngan Bao s hda thanh;
dang Thuong Si chiing thue ma nén, ai ghé c6 son lam thanh thi.

Ni hoang ritng quanh, dy 1a noi dat si tiéu dao; chién vang am thanh,
chin thuc canh dao nhan du hy.

Ngua cao tan ca, Diém Vwong nao ké dita nghénh ngang; gac ngoc

lau vang, nguc tot thiéu chi ngwoi yéu quy.

Chudng cong danh, 16ng nhan nga, thuc &y pham ngu; say dao dt,
doi than tam, dinh nén thanh tri.

May ngang miii doc, tudng tuy la xem at bang nhau; mat thanh long
pham, thue cdch nhan van van thién ly.

Binh Giang
Tuwong chiung dy: Céc mot chan khong; dung doi can khi.

Chit twpong & day khong c6 nghia gi, 1a dich tir ch “cai”, thuong dé
dau nhiing bai van ngay xuwa: Cdi vin. Ching & day cd nghia la dai
chung. Twong chiing @y c¢6 thé hi€u la “Xin dai chiing nghe.”

Cdc mot chin khong: Coc 1a biét. Biét rang chi c6 mot cai thoi, d6 1a chan
khong. Do 1a chu dich cua su tu hoc, tiec 1a dat duoc chan khong. Chin
khong la nén tang dich thuwc cta moi sy moi vat trong cudc sdng.
Twong ching dy: Céc mot chan khong c6 nghia la xin dai chiing nghe
day, chiing ta biét rang chting ta chi c6 mot muc tiéu thdi, d6 la dat téi

chan khong.
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Dung doi cin khi: Chi c6 mot chuyén do thoi, nhung chiing ta phai st
dung, phai lam theo, phai thyc tap trong nhiéu cin khi khac nhau. Doi
tiec 1a theo. Dung doi tiee 1a lam theo, thuee tap theo. Cin khi: Cin tic la
cdn co cuda ta, la treong hop riéng cta ta. Vi du ta noi "ngueoi do co can
tu". Néu khong cé can tu thi ndi cach gi nguroi dé ciing khong tu duoc
hét; néu nguoi do cd can tu thi ngan can cach nao ngwoi do cling ck
tu. Khi tiee la cai ban chat, tinh chat cua tirng ngwoi. Khi ¢ day ciing ¢
nghia la dung cy, nhu trong danh tit “phap khi” (Instrument of the
Dharma). Néu ta la mot nhac si, thi ta la mot khi cu d€ tao ra nhitng
am thanh vi diéu, nhttng am thanh lam cho long nguoi thanh than,
dep dé. Nhu vay nhac si la mét khi cu. Néu ta 1a mot hoa si thi ban
tay cua ta, tai nang vé ctia ta 1a mot khi cu. Khi cu do6 c6 thé thyc hién
dwoc ly twong cta ta. Nguwoi tu nao cling la mét phap khi ca, tic la
mot khi cu d€ biéu duong chanh phap. Ta phai biét st dung tai nang
va so treong cta ta dé€ phuc vu cho chanh phédp, dem lai sy an lac,
vitng chai, thanh thoi cho chinh ta va cho nhitng nguoi chung quanh.

Ai cling c6 cai can va cdi khi. Nhung cdn khi caa chung ta khong
giong nhau, vi vady phwong phap chung ta dén véi chan nhw c6 thé
khac nhau. Cho nén mdi nguodi duoc thay, duoc T6 trao cho mot then
may, mot phwong phap khac nhau: nguroi thi cong an nay, nguoi thi
cong an kia; nguoi thi phai duoc khai mo bang cach chém con meo ra
lam d6i thi méi giac ngd duoc, nguoi thi chi can dé chi€c dép trén dau
ma di. D6 1a nhitng then may, nhitng phuwong tién, nhitng phuwong
phap. Nguoi thi can néi ngot, nguoi thi can la ray, nguoi thi can phai
danh. C6 nguoi can phai kho dau moét thoi gian thi méi thoat ra duoc.
Mbi ngudi cé mot can khac va khi khac nhau. Nguoi ndo cling phai tu
qua cau, nguroi khac khong thé qua giim cho minh dugc.

Vay thi chung ta chi c6 moét viéc can phai duoc thuc hién thoi, doé la
dat téi chan khong. Nhung d€ dat téi chan khong, chung ta ¢ nhiéu
con duong khac nhau, nhiéu phuong phdp khac nhau, tai vi moi
ngwoi trong chung ta co nhitng can, khi khac nhau. Coc mdt chin
khong, dung doi can khi co nghia la nhw vay.

Nhén long ta vaedng chap khon thong; ha co té nay con thira bi.
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Nhan long ta vwong chdp khon thong: Ly do la trong tam ta c6 mot cai
ket nao dé va chinh cdi ket d6 lam cho su ltu thong bi nghén dong lai.
Tué giac, long thuong yéu va sy hiéu biét déu cd ¢ trong ta, nhung tai
vl ta co mot cdi ket O trong tam, khién cho tué giac d6, tinh thuong do,
hiéu biét d6 khong bi€u hién ra dwgc. Khon c6 nghia 1a kho. Khon
thong 1a khoé co thé co su thong suot, thong cam.

Hi co t6 nay con thira bi: Khong phai nhitng then may cta chw T6 dua
ra cho ta thuc tap c6 chd than bi, kho hiéu hay 1a bé tat. Chit bi nay co
thé hiéu la than bi. Ngai noi cai gi ma con chang hiéu gi ca! Lo tai con
nghe cong an cda ngai giong nhu con bo nghe nhac ctia Chopin .
Thtta bi tizc 1a chd con bi. Thita thay thira nghe 1a chd thay chd nghe.
Dai khi trong long ta c6 mot cai ket ma chinh ta cting khong biét, ta lai
ndi cai cong an cta To dua cho ta con c¢d nhitng cai bi hiém & trong
do.

Khi T6 hay thay dua cho ta mot cong an, dat ta trudc mot hoan canh,
mot van dé can giai quyét, 1a vi To hoac thay thay ¢ trong ta co cai ket
d6 cho nén mdi trao cdng an doé cho ta. Gidng nhu trao cho ta mot cai
btia hay mot cai kém d€ ta tw g& cho bi ctia minh, va ta phai biét tiép
nhan cai bua do, cai kém d6 mot cach rat thong minh va véi niém tin
twéng. Chir con ta ndi rang cai buia d6 hay cai kém doé khong thich
hop véi ta thi néi nhu vay, ta sé chang di dén dau ca! Phai thay rang
vl trong long ta bi ket nén chua thé c6 sy thong thuong, chit khong
phai la phuong tién cta thay, cua T6 trao cho khong hoan hao.

Chiing Tiéu thira c6c hay chira dén, But s& ngin Bao so hda thanh;
didng Thuong si chirng thic ma nén, ai ghé c6 son 1am thanh thi.

Chiing Tiéu thira tic la nhitng nguoi trong doan thé Tiéu thira. Coc hay
chira dén tic la su gidac ngd, sy hiéu biét cua ho chwa dén noi dén
chon. Nhitng nguoi ¢ cai nhin chat hep, c6 chdp thi dwoc goi la tiéu
thtra, cht kinh dién va gido thi khong c6 phan biét tiéu thira hay dai
thiva. Ching Tiéu thira coc hay chira dén: Doi v6i nhing nguoi Tiéu

thira, sy hiéu biét va giac ngo ctia ho chwa duwgc hoan hao. Ho ¢6 sy
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hiéu biét, su giac ngd nhung chi c6 nira ching thoi (chita dén). Coc la

biét, gdc cta no la chit giac (giac ngo).

But sd ngdn Bdo so héa thanh: Ptec Thé Ton dau coé ngan ngai tao ra
phuong tién goi 1a Bdo s¢ héa thanh. Bdo s tic 1a mot noi c6 nhiéu
chau bau, mot nui chdu bau, noi ma tat ca chang ta déu muon di téi
tai vi biét rang khi téi ntii chau bau d6 thi tat ca ching ta déu dwoc
giau sang: giau sang vé hi€u biét, giau sang vé thuong yéu, giau sang
vé viing chai va vé thanh thoi. Nhung di duoc nita dwong, moi nguoi
thdy mdi mét va tdm ctia ho muon thoi lui. Gap mot vai kho khan, cai
tam mudn ding lai, mudn bo cudc trd vé. But thidy dwoc cai tam dé
cho nén But noéi: Dirng c6 dirng lai! Dirng 6 tro lui, tai vi cdich ddy nam,
muwoi dam thoi, c6 mt thanh phd nhé. Ching ta c6 thé vao thanh phd do
nghi ngoi mot dém. Khoé khodan rdi thi hom sau ching ta sé di tiép. Nia
chieng bo 16 la rdt uéng. Va But da hda ra mot thanh phd ao thuat (hda
thanh), tat ca moi nguoi déu vui mung di vao trong thanh phd dé dé
tam gdi, an udng va nghi ngoi. Sang hdom sau, ho khdong mudn tiép
tuc di nita, cho rang & day sudng qué roi, tai sao ho phai di dau nita.
But néi: Bay chiea phdi la muc dich ctia chiing ta. Muc dich ctia chiing ta la
trai nii chdu bdu kia. Qui vi phai bo thanh nay di thi méi co thé dén niii
chau bau kia dwegc. Sau khi nghe But khai thi nhw vay, mei nguoi budng
bo thanh phd ao thuat, tiép tuc 1én duwong, va cudi cung ho tdi dwoc
trai nti ¢6 nhiéu chau bau.

Cai goi la Niét ban cua Ti€u thtra cling giong nhw vay. Ttc 1a khi
nguoi ta dau kho qud, ngwoi ta mudn dat téi sy an 6n cuia tam ly dé
cho khoi kho. Khi dat téi duoc trang thai an 6n ctia tam ly thi nguoi ta
cho la da du ro6i va ho khong mudn di thém nita. But ndi muc dich cua
chuing ta khong phai la ding lai & day d€ tim mot sy an on twong doi
cho tam hon, ma ching ta phai di nita, phai dat thanh thanh qua dé
cttu d¢ tat ca chung sanh.

Tom lai, nhitng ngwoi goi la Ti€u thira thi ho man y véi cai thanh pho
ao thuat (hda thanh), va But day kinh Dai thtra d€ cho ho bo cai thanh
phd d6 ra ma di téi mot muc dich cao ca hon, goi 1a Bao So. Bdo s¢ héa
thanh la mot phdm trong kinh Phap Hoa.
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Ding Thwgng ST chirng thuc ma nén, ai ghé co son lim thanh thi: Ding
Thwong Si 6 day la Tué Trung Thuong Si, tic 1a bac ho cta Truc Lam
Dai Si. Cht Thuong St nay cling cé thé hiéu la cac vi But, cac vi B0 tat,
nhung & day ky thuc la ndi vé 6ng bac ctia Truc Lam DPai Si Tran
Nhan Tong. Tai vi uy tin ctia Tué Trung Thuong Si thoi d6 rat 1on.
Chirng thyc tiec 1a di vao duwoc thuc tai ctia chan khong, cho nén thanh
teu dwoc dao qua. Chieng ¢ nghia la kinh nghiém truc ti€p. Ti€p xtc
dwoc véi thuc tai mot cach truc ti€p goi la chitng thue ma nén. Ma nén
cd nghia la ma thanh cong trén con duong tu hoc.

Ai ghé c6 son lam thanh thi. Ghé day tic la phan biét, chia ré, ky thi.
Thuong Si dau cd o trén nui? Thuong Si & ngay trong cudc doi bui
bam ma Thuong Si da cd thé thanh tyu duoc dao nghiép. Thanh ra ta
ding noi la phai bo thanh pho, phai bo cudc doi bui bam dé€ di vao
ring, 1én non cao thi mdi di vao su gidc ngd duoc. Day la nhitng hat
gidng cda tu twdng dao But nhap thé, dao But di vao cudc doi ma
ching ta dang nghe néi dén ¢ cac nuwdéc Tay phuong (Engaged
Buddhism).

Y niém dao But nhap thé€ phat xuat tr Vit Nam. N6 phat xuat t
nhitng sach v, tir nhitng bai giang cta toi trong thoi chién tranh Viét
Nam, va sau d6 t6 chirc Buddhist Peace Fellowship ¢ Hoa Ky da phat
trién y niém Engaged Buddhism dé. Hién nay y niém dao But nhap
thé da tro thanh mot y niém rat pho thong o tai Au chau va My chau.

Chung ta biét réng dao But nhap thé€ da c6 lau doi tai Viét Nam, va o
trong bai nay, ching ta c6 mot chiing cd trong nhiéu chiing ¢d, d6 la 6
ngay trong cudc doi bui bam ma cé thé song duoc an lac véi chanh
phép, goi la Cu Tran Lac Dao. Ai ghé ¢c6 son ldm thanh thi? Ai phan
biét? Ai chia ré son 1am va thanh thi? O dau cting tu dwoc hét chi

khong phai chi 1én ntii mdi tu dwoc.

Nui hoang ritng quanh, dy 1a noi dat si tiéu dao; chién ving am
thanh, chin thuc canh dao nhan du hy.

Nui hoang t&c la nui khong c6 nguoi 6; rieng quanh la ring vang ve
khong co nguoi. Dt sT tiec la nhitng nguroi mudn rat lui, nhiing nguoi
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wa sOng an dat. 571a nguoi; dat tiec la lui vé, lui vé vueeon, vé nai hay vé
ring. Tiéu dao 1a song mot cach thoai mai, tam khong ban ron. Chiung
ta c6 cau hat “Tam khong rang budc, tiéu dao thang ngay”...

Chién vang am thanh, chin thwc cdnh dao nhdn du hy: Ngay xwa chting ta
goi chua la chién, ctta chién. Ma chi chién nay c¢6 lién hé t6i chix thién.
Chién la cach phat am rat Viét Nam cua chit thién. Cta chlia, nguoi
Viét goi 1a ctra thién. Tiéng Han-Viét 1a Thién mon. Chién ving am
thanh: chita va am thanh vang. Am thi nhé hon chién. Am thi c6 thé ¢
mot nguoi, nhung chién thi 6 nhiéu ngwoi. Chin thiec canh dgo nhin du
hi: d6 dich thuc la cdnh ma cac bac dao nhan wa thuong thire. Du la
dén; hi la vui choi. Dao nhin la ngwoi tu dao. Thi nhan 1a nguoi lam
tho. Chién ving am thanh, chin thic cdnh dgo nhin du hi: Chlia va am
thanh Véng, do dich thuyee 1a canh tri ma cac nguoi tu dao wa thich toi
va thuong thite.

Nguwa cao tan ca, Diém Vuwong nao k€ dita nghénh ngang; gac ngoc
lau vang, nguc tot thiéu chi nguwoi yéu quy.

Nhitng nguoi giau sang khi cudi ngua thi cudi nhitng con ngua rat
cao, che long thi dung long rat 16n. Tdn tic la long cta nhing ké
quyén qui, nhitng 6ng quan, 6ng vua, nhiing ngwoi giau. Khi y thé
giau co, ho di nghénh ngang ngoai duong va khong coi ngroi di bd cd
“ki-16” nao hét. Nhung nghénh ngang ¢ tran thé€ thi dwoc, khi chét
xuong Am Phu thi Diém Vuong dau c6 doi xi dac biét cho ho dugc?
Ngwa cao tin cd, Diém Vwong nao ké" dira nghénh ngang: Thanh ra anh
nghénh ngang hom nay thi coi chitng ngay mai xuéng dwdi dé anh
nghénh ngang khong duoc nita dau!

Gdc ngoc ldu vang, nguc tot thiéu chi ngwoi yéu quy: Yéu quy & day co
nghia la quyén quy, sang trong, ch khong phai la yéu mén, quy
trong dau, Cling nhu “chau yéu ngoc qui” tic la chau ngoc ma nhiéu
nguoi ham ho. Ch yéu quy chi c¢d nghia la sang trong, quyén quy.
Néu hiéu la “thuwong yéu quy trong” tic la hiéu sai van mach ¢ trong

bai nay.
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Gic ngoc ldu vang, nguc tot thiéu chi nguoi yéu quy: Gdc tic la cai Tau
phia trén. Gac va lau sang trong goi la gic ngoc liu vang. Nghia la
nhitng nguoi sang trong, nhitng nguoi quyén quy, ca doi song trong
nhitng gac ngoc lau vang, nhung néu cd xudng tham dia nguc thi
chiing ta sé gdp rat nhiéu nguoi sang trong, quyén quy doé! Thanh ra
phai can than méi duoc, chi diing nghi rang ta ¢ mot doi séng due da
vé tién bac thi sau nay ta khong kho dau nén bay gio ta nghénh
ngang, phach 16i, tu hao ty thi.

Chudng cong danh, 16ng nhan ngi, thwc 4y pham ngu; say dao dic,
doi than tam, dinh nén thanh tri.

Cong danh tc la su thanh cong vé vat chat o trong cudc doi. Danh la
tiéng tam, nhiing nguoi chay theo tién bac va tiéng khen. Chugng cong
danh téc 1a nhitng ngudi cho rang cong danh 1a quan trong nhat & trén
doi nay. D6 1a nhitng ngwoi pham ngu (thwc 4y pham ngu). Nhitng
nguoi do, ho Iong vao trong nguc cuia ho, ho 1ong vao trong doi song
cta ho cai y niém vé nhan va vé nga, ky thi minh va nguoi. D9 la
nhirng ké pham phu.

Say dao dirc, doi thin tdm, dinh nén thanh tri: Say & day tic la mén
chuong, mén chudng dao dwc. Doi ¢ nghia la thay d6i, & day cd
nghia la chuyén héa. Doi thin tdm tic la chuyén hoa than tam. Mén
dao dtrc, chuyén hda than tam 1a diéu quyét dinh cho ta hoan thanh
dwoc thanh tri. Thinh tri 1a cai hiéu biét siu sic vé dao, vé thuc tai.

May ngang miii doc, twéng tuy la xem it bang nhau; mit thanh long
pham, thwc cich nhan van van thién ly.

Bing nhau tic 1a bang nhau. Tuy anh nhu thé nay, t6i nhu thé kia,
nguoi dé nhw thé no, cai tudng bé ngoai cua ching ta tuy la la, nhung
tat ca ching ta déu c6 may ngang va mai doc. Anh nha giau, t6i nha
ngheo; anh lam bo treong, toi lam dan quen; anh di xe, t6i di by; anh
c6 bang tién si, toi chang c6 bang cip gi hét,.. bé ngoai tuy 6 khac
nhau, nhung chiing ta déu binh dang trén phwong dién chan nhu, ban
thé, giac ngd. Va khi xudng “duwdi d6” thi ching ta cling hoan toan
binh dang. Dudi do, tizc 1a d6i dién véi Diém Vuong, anh khong thé
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nao c6 duoc biét dai, anh ciing nhuw t6i thoéi. Anh quen séng nghénh
ngang ¢ trén nay roi thi anh sé kho hon toi, tai toi quen trén nay roi,
thanh ra khi xuéng duéi d6 t6i ciing thay thoai mai, khong sao hét! O
trén nay anh tao dia nguc cho chiung t6i, xudng duwdi dé anh lanh du!
Tai céi dia nguc ¢ duwdi do la do anh tao ra trong thoi gian anh ¢ trén
nay.

Mt thianh long pham, thyc cich nhan van van thién ly: N6 cé sie khéac biét
la bé ngoai ctia anh tuy c6 vé thanh thién, nhan dirc, dao mao, nhung
trong tdm anh cé thé€ la day nhitng muu chuwde, day nhitng ac doc.
“Miéng nam mo bung mot boé dao gam” (Tuc ngtt). Gitta hinh tudng
bén ngoai va ban chat caa anh c6 mot khoang cach rat 16n. Thanh ra
noéi vé se ngan cach, sy khac biét, thi hinh tuéng gitta chang ta khong
tao ra dugc mot khoang cach nao. Anh voi toi la mot. Nhung khoang
cach gitra bé ngoai va bé trong ctia anh c6 thé la muoi ngan lan, muoi
ngan ddm, van van thién ly. Thién la mOt ngan, van (van) la mwoi ngan.
Thanh ra bé ngoai ctia anh giong nhu ¢ dao dirc, ¢ liém si, nhung bé
trong cta anh rat bé boi, anh gia ddi, anh ac ddc, anh muwu mo. Vi vay
cho nén khoang cach bé ngoai va bé trong cua anh rdt 16n. Anh phai
can than! Thanh ra, cai ma anh néi khac nhau, tdi thay chang khac gi
hét. Nhung cai ma anh twdng khong khac nhau, t6i thdy rat khac

nhau, va d¢6 la cai bé ngoai ctia anh va cai bé trong ctia anh.

Thuc cich nhin van van thién ly. Nhan 1a dén. Cdch nhan téc la cach
nhau dén.

[1]. Fréderic Francois Chopin (1810-1849) la mot trong nhitng nhac si litng danh
ctia nhan loai, chuyén sang tac nhac cho dan Duong cam. Ong sinh truong tai
Warsaw, Poland. Cha la nguwoi Phap, me la ngwoi Ba Lan.
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Ké Két Thuc

Ké Két Thac

Cu tran lac dgo tha tuy duyén.
Co tic xan he, khon tic mién.

Gia trung hitu bdo hwu tam mich;
Doi canh v6 tdm mac van Thién.

Binh Giang
Cuw tran lac dao tha tuy duyén

Néu mudn thuc tap theo tinh than Cu Tran Lac Dao, tic 1a 6 trong
chon bui bam ma ¢ hanh phtc véi chanh phap thi phai biét ap dung
nguyén tac tly duyén. Tiy duyén tic la ta phai hoi nhap vao hoan
canh d6 ma ding c¢d doi hoi diéu kién nay hay diéu kién khac. Tuy
duyeén la tly theo nhitng diéu kién dang c6 d6, ding c6 néi rang:
"Néu khong c6 nhitng diéu kién nay thi toi sé khong & day! Toi sé
khong c6 hanh phtc." N6i nhu vy la khong c6 tuy duyén. Phai biét
chdp nhan va hanh phic véi nhitng diéu kién sdn c6, goi la tuy
duyén. Chi can biét chdp nhan la thdy khoé lién, la lac dao lién. Néu
khong biét chdp nhan thi di dau ta cling khong c6 hanh phtc. D6 la
nguyén tac dau ctia Cut Tran Lac Dao.

Co tac xan heé khon tac mién

Day la nguyén tac thitc hai: Déi thi an, khét thi udng. Cai chir d6i an
khat udng trong thién mon khong c¢d nghia la minh séng theo cai ban
nang ctia minh dau. Néu ai hiéu nhw vay la chét thién! Doi an khat
udng tic la ta phai that sy an, ta phai that sy uéng. Tai vi da c6 nhing
nguoi chét khat & bén bo song. Chiing ta mdi nguoi déu cd nhing
nhu yéu dich thuc, va tu tap trudc hét 1a tim ra duwoc nhiing nhu yéu
nao la nhitng nhu yéu dich thuc cia minh, nhu la déi thi phai dn, khat
thi phai udng. Tai vi c6 nhitng nhu yéu khong dich thuec, ta ¢ thoa
man no hay khong thoa man no cting khong c6 quan trong. Ma doi
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khi chay theo nhitng nhu yéu khong dich thuc nay, ching ta con lam
tan nat cugc doi cua ching ta. Nhitng cai khong can ma chiung ta ct
twong la can roi chay theo ching thi mat hét doi cua ching ta, ma
nam duoc chiing trong tay thi chting lam béng tay ta, pha tan co thé
va tam hon cta chung ta. D6 1a nhitng nhu yéu khoéng dich thuc.

Khi thdy duoc nhitng nhu yéu nao la dich thiee va nhitng nhu yéu nao
la khong dich thuec thi ta da di mot budc kha 16n ¢ trén con dwong tu
hoc r6i. Phai quéan chiéu d€ thdy cho rd nhiing nhu yéu dich thyc caa
minh. Va khi quan chiéu thay dugc dé la nhu yéu can thiét dé€ c6 duoc
vitng chai, cé thanh thoi, co an lac, thi tw nhién ta s€ thuc tap theo
nguyén tac déi an khat udng. Ttic 1a hang ngay ta chi dn va udng céi
d6 thoi, con thi ta tir choi tat ca nhitng cai khac. Ta can vitng chai, ta
can thanh thoi, ta can an lac, thi ta phai bi€t ban chat va phuwong phap
dé€ lam thoa man nhitng nhu yéu dé cta ta. Khi nao buon thi ta biét
lam thé nao dé cho b6t budn, khi nao gian thi ta biét lam thé nao dé
cho bét gian, khi nao ¢ don thi ta biét lam thé nao dé€ cho hét ¢ don,
khi nao thiéu viing chai thi ta bi€t lam thé nao d€ dem vao tam hon
minh nhitng chat liéu viing chai... D6 la déi an khat uéng. Néu khong
c6 dai thi ding ¢6 an, an vao la chét dé! Néu khong khat thi ding c6
udng, uéng nhitng cai d6 vao la chét!

Gia trung hiru bao hwu tim mich

Day 1a nguyén tac thit ba: Trong nha ching ta da sén c¢6 chau bau,
ding c6 di tim ¢ dau xa nita. Gia trung la trong nha. Hiru bdo 1a cd
chau bau. Huru la ngung lai. Tdm mich 1a tim toi, tim kiém. Dung cd
chay di dau dé tim ki€m ntta hét vi nhiing cdi ta cAn da cé san ¢ trong
ta roi.

P0i canh vo tim mac van thién

D67 canh v6 tim 1a nguyén tac tht tw. Cinh 1a nhitng cai gi dang xay ra
& tredc mit ta. Nhitng gi xay ra trong cudc sdng hang ngay cta ta thi
ta phai biét dap ting lai véi nhitng su kién d6 bang thai d6 vo tam. Vo
tam khong c6 nghia la khong c¢6 chdnh niém. Theo phuong phap tu

chanh niém la céi gi dang xay ra thi ta biét la cai gi dang xay ra, dang
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xay ra trong long ta hay dang xay ra xung quanh ta, va ta phai y thtc
dwoc nd voi phuwong phap vo tam. Vo tdm & day co nghia la khong
vuéng mac cling khong chan ghét. Ttc 1a ta khong bi vudng vao
trong hai cuc: tham dam va chan ghét. Chan ghét 1a mot théi cuc va
tham ddm 12 mét théi cuc khic. Mot bén 1a dinh nhw mdi mit, mot bén
la so bo chay, thoat ra khoi cd hai cuc nay thi tw nhién ta s€ cé an, c6
lac. Cai d6 goi la xa. D¢ 1a chat liéu ctia ty do. Néu ta mudn that sy cd
hanh phtc, c6 tu do thi ta phai ¢6 thai d6 vo tam. Doi canh vo tdm mac
van thién: néu ta co thé doi canh vo tam thi dirng c6 hai t6i thién lam
gi nita! Ta da nam thién qua vitng roi. Mac vin thién 1a dtng c6 hoi vé
thién ntra.

Néu chiung ta co thé lam duoc bdon nguyén tac trén thi hoi vé thién
lam gi nira!

Téng Luan

Chung ta thdy bai Cu tran Lac dao ctia Tric Lam Dai Si rat c6 gia tri
thuc tién, khong phai 1a 1y thuyét. C8 nhién bai nay ndi 1én duoc cai
thai do va phuwong phap tu hoc cua Triac Lam Pai 51, mot ong vua da
xudt gia, da thanh dao va da sang lap ra dugc mot tong phai thién rat
co tinh cach thién hoc. D6 la thién phai Trac Lam.

Chting ta may man dwoc doc tdc pham nay chung véi nhau. Phan sau
dwoc dich theo vin méi d€ con chau ta doc c6 thé hiéu dwoc dé dang.
Chung ta cing c6 thé dich ra tiéng Anh hay tiéng Phap.
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