TONG QUAN VE THIEN TAIAN DO,
TRUNG QUOC VA VIET NAM
(KINH DIEN PALI - HUE NANG -
TRAN NHAN TONG)

Thuong toa, Tién si Thich Tam Dc*

TOM TAT

Thién (“Thana” trong tiéng Pali, “Dhyana” trong tiéng Phan,
“Chlan” trong tiéng Trung Qudc, “Zen” trong tiéng Nhat Ban,
“Meditation” trong tiéng Anh, va “Thién” trong tiéng Viét. Tat
ca déu cé nghia 1a “thién”) 1a moét phuong phép trong Tam hoc™”,
Bdt chdnh dao® va Luc d6 Ba-la-mat-da®, d6 13 co ban mot
trong ca Phdt gido Nguyén thiiy va Phat Gido Dai thita. Trong

* Vién Nghién ctiu Phat gido Viét Nam, Viét Nam

1. The Tam Hoc, namely, (i) Ky luat (Gi6i): hoc nhiing gi¢i luat d& bao vé khoi nhiing hau
qua x4u cda 15i lam i tim trf, 16i néi hay co thé; (ii) Thién (Pinh): Hoc vé Thién dinh (Dhya-
na); va (iii) Tri tué (Tué): Hoc nhiing nguyén tic ctia cac triét Iy va gidi quyét nhiing hoai nghi.

2. Bét chdnh dao 1a: (i) Chénh kién vé Td diéu dé (Bon sy thit cao quy), va tu do thodt
khoi nhiing o tuéng chung (ii) Chanh tu duy; (iii) Chénh ng#, tranh nhiing 16i néi sai lim
va vd nghia; (iv) Chénh nghiép dé séng trong thuan khiét; (v) Chanh mang, trénh nim nghé
nghiép bat thién, v6 dao diic; (vi) Chanh tinh tin nghi¢p khong ngling tu tip trén budc dudng
dat t6i Niét-ban; (vii) Chanh niém 1a séng v 1am theo diéu thién, t6t, tranh nhiing diéu sai trai;
va (viii) Chénh dinh, tu dudng thién dinh.

3. “Luc d¢ Ba-la-mat” 1a: (1) B6 thi ba-la-mét-da: Su toan hao trong viéc hién ting, cung
ting vat cho ngudi khic; (2) Gidi ba-la-mat-da: Su toan hdo trong viéc nghiém tdc chép tri gidi,
gi6i luat, sat nghia trong Phét gido la S gi6i cho cu siva céc cdm gidi cho ting va ni, ngudi xudt
gia; (3) Nhin ba-la-mat-da: Sy kién nhan, chiu dung, chidp nhén toan hio; (4) Tinh tién ba-
la-mat-da: Tinh tién, c6 ging, tinh tin, kién tri; (S) Thién ba-la-mat-da: Toan hio trong linh
vyc thién, thién dinh. (6) Hué ba-la-mat: Tri hu¢ toan hio. Chinh céi cuéi cung la céi dan dit
nhiing ngudi tu luyén vugt qua luan héi (bé dai duong cua téi sinh) dé dén bs Niét-ban
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Phét gido, Thién dong mot vai trd quan trong gitp cdc thién gia
dat dugc gidc ngd va giai thoat.

Trong lich st, Phat gido tu An D6 ¢6 dai lan sang cic nudc
phuong Dong, vi du: Trung Qudc, Mong C6, Han Qudc, Nhat Ban,
Viét Nam. V3, thién, moét thanh phan cta Phat gido, dan dan tré
thanh mot yéu t6 thiét yéu trong ty tu tip, xa hoi va qudc gia.

O day, trong bai bdo nay, tic gia chi tip trung vao tdng quan vé
thién & An D¢, Trung Quéc va Viét Nam, vi du nhu thién trong Kinh
dién Pali, Hu¢ Nang & Trung Qudc va Trdn Nhdn Téng & Viét Nam.

1. THIEN TRONG PHAT GIAO SO KHAI (PHAT GIAO NGUYEN
THUY/KINH DIEN PALI)

Trong kinh dién Pali, chdnh niém (sati), la mot phan cua thién
(jhana), da dugc Dic Phit nhin manh. Trong Dai T niém xu
(Maha-satipatthana suttanata), Dic Phat da n6i nhu véy:

“Cé mot cdch duy nhdt, nay cdc ty-kheo, dé thanh loc chiing sinh, dé
viot qua nhiing phién nao va khé dau, dé di xuong nhitng khé dau va
ldm than, dé dat duogc con duong diing ddan, dé nhdn ra Niét-ban, phdi
ndi rdng, chi la phdi dp dung Ti ni¢gm xit (Bon thuc hanh cia chdnh
ni¢gm).” ¥ Va vao cudi méi bai gidng, Diic Phat thudng khuyén cac
dé tt ctia minh thuc hanh thién nhu thé nay:

“Nay, Xd-loi-phdt, day la goc ré ciia cdy, ddy la nhiing noi hoang ving.
Xd-lgi-phdt, thién la khong dugc luoi biéng; khong hoi han vé sau. Ddy la
huidng dan ciia ta cho cdc vi”"® Qua bai giang Dai Niém, Ni¢m Hoi théva
Ba muoi hai Thé troc trong than ngudi ta c6 thé thdy rang thién dugc két
hop béi hai yéu t6, d6 1a tap trung va chiém niém. Tép trung cé nghia la
tap trung tim tri vao mot déi tugng, do la chanh niém vé hoi tha:

“Nay cdc ty kheo, vé viéc thyc hanh thién nay, mot nha su di riing

4.PTS, Dig. N,, 11, LD, 1982, p. 290 [ Ekayano ayam bhikkhave maggo sattanam visudhhiya
soka-pariddavanam samatikkamaya dukkha-domanassanam-atthagamaya fidyassa adhigamaya
nibbanassa sacchi-kiriydya, yadidam cattaro satipafthana)

SPTS, Maj. N, I, LD, 1979, p. 46 [Etani Cunda rukkhamiilani, etani suiifiagarani. Jhayatha
Cunda, ma pamadatha, ma pacchd vippatisarino ahuvattha, ayam vo amhakam anusasand ti.)
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hodc di dén goc cdy hodc di dén mot noi ving vé, ngoi khoanh chan, giit
lung thing, khoi ddy chdnh niém truéc mat anh ta. Chdnh nié¢m trong
thé vao, chdnh nié¢m trong thé ra”(©)

Sau khi thuc hanh tét dugc chanh niém trong hoi thé hit vao,
thd ra, mot thién gid sé chiém nghiém sy vo thuong cta co thé, cam
gidc, tdm tri va tdm tri trong co thé ctia minh va nhiing ngusi khac.
Thyc hanh dugc nhu vdy sé dan dén thanh qua tuyét voi, 1gi thé,
tham chi stic manh tim linh:

“Do dd, bdt cit ai, hoi cdc ty kheo, nén phdt trién ti niém xit nay
trong bdy nam (hodc bay ngay), mot trong hai thanh qud sé dén vdi cdc
ngai: hodc la dat dugc kién thiic sdu sdc 6 ddy va bdy gio”, hodc néu cé
bat ky diéu gi con chua dat dugc thi sé la trang thdi bét théi chuyén”®)

“Nay cdc Ty kheo, muoi lgi ich nay sé dat dugc tir viéc theo dudi
chdnh niém vé co thé, phdt trién nd, tao ra nhiéu thii, bién né thanh
phuong tién, bién né thanh nén tang, thyc hanh né va linh héiné. D6 la
Muivi cdi gi? D6 la mot nguoi viigt qua sy khong thich va thich, va khong
thich (va thich) khong chinh phuc dugc anh ta; anh ta khong ngimg
chinh phuc bét ky sy khong thich (va thich) nao da phdt sinh. Anh ta la
mot nguoi viigt qua noi sg hai va kinh hoang, va nhting noi s¢ hai va
kinh hoang khong vugt qua dugc anh ta; anh talién tuc chinh phuyc
bit c nhiing céi khong thich (va thich) ma chung phét sinh. Anh
ta la ngudi chinh phuc moi néi sg hai va kinh hoang, va nhing sg
hai va kinh hoang khong thé ché ngu dugc anh ta, va anh ta lién tuc
chinh phuc nhting néi s¢ hai va kinh hoang da phat sinh. Anh ta la
mot ngudi chiu dugc cdi lanh gid, cdi ndng biic, con ddi, con khat,
cham vao con ruéi trau, mudi, gié va ning mat troi, nhéing thi rinh
mo dang sg, nhiing cdch noéi kho nghe, khong than thién; anh ta cé
dac diém chiu dung nhiéing cam xuc cta thé xdc ma phat sinh cta

6..1bid. III,LD,1977, trang 82[Idha, bhikkave, bhikkhu araffiagato va rukkha -mulagato
va sunfagarato va nisidati pallankarh abhujitva ujurh kayarn panidhaya Vi véy, sato va assa sati,
sato passasati]

7. chivé cacvi A La Han.

8.PTS, Maj N, I, LD, 1979, trang 62-63.
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dau dén, ghé sg, sic nhon, giét chéc, bat dong, dau khé, chét choc.
Anh ta la mét nguéi c6 y chi, khong gip phién nao, khong gap khé
khan, dat dugc bon cich thién dinh 1a tAm tri thuan khiét nhit, tuan
tha mot cach dé dang ngay & d4y va bay gio. Anh ta trai nghiém cic
hinh thic khac nhau caa stic manh tdm linh: Anh ta da timg la mot
nguoi da dang; da duoc da dang trong chinh mgt nguoi anh ta; hiiu
hinh hay v6 hinh, anh ta khong bi can tré béi mot biic tuong, mot thanh
lizy, mot ngon niti nhu thé xuyén qua khong khi; anh ta lao xudng ddt va
bin 1én lai nhu thé trong nudc; anh di trén mdt nuéc ma khong tdch ra
nhu thé di trén mdt ddt; ngoi kiét gia anh ta du hanh trong khong trung
nhu mot con chim dang bay, véi ban tay cia minh, anh ta xoa va vudt
ve mdt trang va mdt troi ndy mdc du chiing cé siic manh va sy hung vi
nhu vay; va tham chi dén tan thé giéi Pham Thién anh ta cé quyén lyc
doi véi con ngudi ciia minh”.®)

2.HUENANG O TRUNG QUOC

Khac v6i nguoi An Do, nguoi Trung Quéc thuong dugc coi la
mot quoc gia thuc té, thé tuc khong dugc dua ra nhiing suy dodn vé
cc van dé ton gido nhu ban chat ctia va try, thé gidi bén kia, viv. Khi
ngudi Trung Qudc 1an ddu tién dugc mit doi mat tiép xdc véi véi
Phat gido An Do véi nhtng hinh dnh phong phu va tinh té, nhiing
khai niém va phuong thic tu duy, ho da say mé ngay tu lac ban dau
va cudi cung bi choang ngop va chinh phuc. Tuy nhién, sau mét vai
thé ky, ban chat thuc té ctia ngusi Trung Qudc da bt dau khing
dinh chinh n6 (Pao Phét), ho bit ddu tim kiém nhiing dic diém
nhét dinh nao d6 trong Phét gido ma ho c6 thé hiéu va thuc hanh
va sém nhén ra thién hay “cha’n” trong tiéng Trung Qudc la cdi ban
chat tinh tay caa Phat gido. Két qua 13, cac truong tu luyén thién
thanh l4p rat nhiéu va phat trién, dac biét la duéi sy huéng dan ctua
Hu¢-Ndng, mét ngudi khong biét chi nhung lai néi tiéng nhat vé
thién, T6 Thién cua triéu dai nha Puong.

9.PTS, Maj N, I1I, LD, 1977, trang 97-98.
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Theo Kenneth Ch'en,('% vao cudi thé ky thid 7, cac diéu kién tri
tué 6 Trung Qudc da sdn sang cho su phét trién caa Thién Phat gido.
Trong hon mét tram ba muoi ndm, tit nam 625 dén nam 755 sau
Cong nguyén, triéu dai Puong da tan hudng sy thanh tinh, an binh
va thinh vugng ma khong cé bat ky cudc ndi loan noéi bd nao hay
cudc xam lugc nao tit ngoai bang tién hanh cic su kién c6 trat tu.
Trong thoi dai nay, tit ca cic giai doan ctia vin hoa, ton gido, nghé
thudt va van hoc Trung Qudc déu c6 mot thai gian dai trudng thanh
va phét trién tu do. Sy phat trién nay dat dén muc cao nhét vao thé
ky thit 8, duéi triéu dai DPuong Minh Hoang, bit dau titnam 713 va
dinh diém cua thinh vugng 1a ndm 755, khi nén hoa binh caa dé ché
bi phéd htty mot cach tan bao bdi cudc ndiloan cia An Lic Son.

Khuynh huéng thinh hanh cta thoi ky nay la quyén ty do ngén
luan va chua nghia ty nhién trong tho ca, nghé thuit, v.v ... Phong
trao thién trong thoi ky nay la mét linh vyc ctia toan bo khuynh
huéng giai phong dac trung cho thoi dai. Pay la moét trong nhiing
ton gido tai sao nod trd nén phd bién 6 Trung Qudc. Trudng phéi
nay hoc khong quan ly bai v nhu cdc thién phéi Thién Thai Téng,
Hua-yen va Wei-shih, va do dé da thu hut nhiéu hon d6i véi xu
huéng thuc té trong tu tudng Trung Quoc. N6 khong doi nghich
v6i tu tuong Nho gido, va né6 mang mot maéi quan hé mat thiét véi
Lao gido (Pao gido) trong su phan nhanh triét hoc ctia né.

Theo hé sd, Hu¢ Ning, dugc coi nhu 1a T6 Thién tht 6 (Luc T6
Hué Ning) tit Bo B¢ Dat Ma?, dugc tin phong & tudi 24, da cao
toc (tdc 1 xudt gia) & tudi 39 va qua doi & tudi 76 (nim 713 sau
Cong nguyén). Hu¢ Nang da gidc ng6 tit Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba
La Mgt Da™? (hay Vajracchedika Prajiiaparamita trong tiéng Phan)

10. Kenneth Ch'en, Phat gido tai Trung Qudc, Princeton, 1964.

11. Bodhidharma (C.470-534) I con trai thi ba ctia vua Kadcipura , mién nam An Do. Tuén
theo chi thi ciia Prajatara , vi thdy ctia 6ng, Bodhidharma bit ddu dén phuong Dong va dén Trung
Quéc vao nam 520 sau Cong nguyén va dugc coi la ngudi sang lap Phét gido chian & d6

12. Hung- ren la Master ctia Hui-neng . M0t ngay no, Hung-ren dua ra kinh dién Kim
cuong cho Hui-neng cho dén dong Mot ngudi nén stt dung tdm tri ciia minh theo cich né sé
khéng bi dinh mac , Hui-neng d6t nhién gidc ngd hoan toan, va nhén ra ring moi thi trong va
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13 moét cudn sach nho ctia mot cong trinh vi dai tén 1a Mahapra-
jiiaparamita (Sy hoan hao cua tri tué siéu viét).

Mahaprajiiaparamita, “tanh khong cta ai d6 1a duac két tu ly
thuyét Duyén khai ctia Phat gido so khai va sy két hop gitta tanh
khong ctia cac gido phai Phat gido khic”(®) 13 mot trong nhiéu
cuén sach trong kinh dién vi dai cia Phat gido Dai thira (hay con
goi 12 Bic truyén) va dugc coi 1a me cua tit ca cic cudn sach Gido
ly Dai thiia

Nhiing diéu day ctia T6 Hué Ning la: Nhiing gi dugc day trong
Kinh ctia T6 Hué Ning c6 thé dugc tém tat thanh ba diém chinh,
c6 tén sau: (i) Thién dinh, (ii) Ban thé cta tam tri va (iii) Qudc do
ctia Phét trong thé gidi nay.
i. Thién dinh:

Dhyana hay con goila Thién dinh, theo T6 Hué Ning, la d€ nhin
thtic ti bén trong sy diém tinh ctia ban thé tam tri.("¥

Thién dinh khong phaila tim kiém tam tri thanh tinh cang khong
phai la ép budc tam tri khoi moi suy nghi:

Mot s6 thién su huéng dan cac dé ti caa ho git thién dinh trong
tam tri ctia ho cho su yén tinh, d€ ma né sé chdm dut cac hoat dong.
Do d6, cac mon dé ttt bo moi nd lyc ctia tim tri. Nhiing nguoi thiéu
hiéu biét tré nén dién loan vi da qua tin vao nhiing chi dan nhu vay.
D6 la mot sai lam tram trong khi kim nén tam tri ctia ching ta khoi
moi suy nghi, thdm chi la néu ching ta thanh cong trong viéc thoat
khoi moi suy nghi thi sé chét ngay sau d6, chung ta van sé dugc tai
sinh & c6i khac”(1%)

Va, thién khong phai la ngéi yén ling va gi@t cho dau 6c trong
rong:

tru 1a ban chat ctia tam tri.

13Kimura Taiken, Dai thita Phét gido Tu tudng ludn (Mot khao sét vé tu tudng Phat gido
Dai thtia), dich gia: Thich Quang D¢, Sai Gon, 1969, tr.63.

14. Nanjio, Kinh cia Hué Ning, dich gia AF va Wong. M. Lam, Boston, 1969, tr. 48

15. Ibid., trang 44-4S5.
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“Con c6 mot 16p ngudi ngu ngde ngdi yén ldng va co gang
gilr cho dau oc rong tuéch. Ho khong nghi dén bat ctr dicu gi
va con tu cho chinh minh 1a “tuyét voi”(9

Mot 1an ntia, T6 Hué Nang khuyén nguoi ta khong nén tu gin
minh véi bat cit diéu gi bai vi chung khong cé that, khong c6 gi ngoai
khai niém vé thuc t€ caa cic chu thé: “Chung ta nén thyc hanh tinh
tdn va khong nén gin bé véi bit cd diéu gi2("” Khong c6 gi 1a that,
va do vy ma chiing ta nén giai phong chinh minh khoéi khai niém vé
thuc té ctia cac thuc thé”

ii. Ban thé caa tam tri:

N6i vé ban thé ctia tim tri, T6 Hué Nang coi d6 la nhu mét trang
thdi trong rong tuyét doi, diéu nay khac véiy tudng vé surong tuéch,
va né vugt ra khoi hai dau thai cyc hodc nhi nguyén:

“Ban thé cua tam tri, 1A mot trang thai khong tuyét doi (tic la cai
khong tuéng cta khong-tréng). Nhiing khan gia 6 hoc thuc, khi
ban nghe t6i n6i vé tanh khong thi diing, du chi mét 14n, vuéng vao
¥y tudng vé sy trong réng, (Bai vi diéu niy lién quan dén viéc di gido
ctia hoc thuyét vé sy huay diét) ...

Khi ching ta thdy cai tot hay xdu ctia ngudi khac, ching ta khong
phai la bi dinh lfu béi né, cing khong bi théi chuyén bai né, cing
khong bi gan bé véi né, cing khong dinh liu vao né, dé ma thai do
ctia tim tri chung ta dugc thanh tinh nhu khéong gian. Lam dugc
nhu vay, ching ta néi ring tdm tri ciia ching ta la tuyét voi, do do6
ching ta goi né 1a Maha (To 16n,Vi dai).*®)

iii. Quéc do caa Phit ¢ thé gian nay

Tat ca chi la gidc ngé va hanh phic, nhung né & dau? Dai véi
nhiing nguoi thi€u hiéu biét thi, thé gidi nay day dau khd va thé gisi
kia Ia Tinh d9, Tay phuong tran day hanh phuic. Nhung khi da giac

16.Ibid ., trang 26
17.1bid ., trang 43.
18. Ibid., trang 26.
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ngo, dau dau cang la hanh phic. Ptic Phit néi: “Bit ké ho v6 tinh &
vio noi dau, ho ciing ludn vui vé va thoai mai”*®

Va, T6 Hué¢ Ndng nhdn manh ring quoc d¢ ctia Phat phai la ¢
ngay trong cdi thé gian nay, va sy gidc ngd phai dugc tim thdy ngay
trong thé gian thé tuc nay, & day va bay gio”

“Qudc do ciia Phdt la & ngay thé gian nay, trong dé gidc ngo sé dugc
tim kiém. Tim kiém sy gidc ngo bdng cdch tdch khéi thé gidi nay ciing vo
Iy nhu tim kiém mot chiéc siing ciia thé.”*®

3. TRANNHAN TONG O VIET NAM

Trdn Nhan Tong (1258-1308 sau Cong nguyén): Ong la con trai
trudng caa Trdn Thdnh Tong. C)ng 1a mot vi vua, nguoi yéu nudc va
anh hung. C)ng cting ndi tiéng vi sy hao phéng va nhan van. C)ng de
xudt mot chinh sich doan két; ung ho viéc néi léng lao dong ciia moi
nguoi, thuc day va tuyén mo nhiing nguoi tai nang cho b méy nha
nudc thong qua cac ky thi tuyén chon va mé rong dan cha.

Trong triéu dai ciia Ngai, ¢6 hai hdi nghi ndi tiéng, moét 1a Binh Than,
vao nam 1282 gitia cic vi vua va quan than, va m¢ét hoi nghi khacla Dién
Hong vao nam 1284 gitia cdc vi vua va cac bd lao trén ca nudc. Két qua
13, ndm tram nghin binh st Méng C6 bi danh bai vao ndm 1285 va 1288.
Ngai ciing la m¢t nha tho va nguoi sang lap caa trudng Tric Lam Thién,
truong Thién dau tién cua ngudi Viét, ma hop nhdt cic truong Thién
nudc ngoai khic duong théi, dap ting dugc nhu ciu cac ton gido caa
nguoi dan va gép phéan xdy dung mot Dgi-Viét 21 ¢4 anh hudng,
van minh va doc lap, chong lai cic tic dong ngoai bang. D¢ la triéu
dai ctia vua Trdn Nhdn Téng Viét Nam dat dén dinh cao vé moi mit.
Niam 1293, Ngai nhudng lai ngai vang cho con trai caa minh va bt
ddu dén than vao cic hoat dong Phat gido. Nam 1298, Ngai duogc
tdn phong va sau d6 di khip dit nuéc va dén Champa.

19. Ibid., trang 38.
20. Ibid., trang 34.
21. Tén quéc gia ca ctia Viét Nam
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Nguioi ta nén st dyng tam tri ciia minh theo cdch ma né sé khong cé
bdt ky chdp trudc nao.

“Chiing téi da timg doc Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mdt Da.
Mot lan, khi doc dén dong Nguoi ta nén sit dung tam tri ciia minh theo
cdch ma né sé khong co bdt ky chdp trudc nao, va ngay liic toi ngung doc
dé suy nghi, dot nhién dat duoc sy gidc ngo.”?

Trdn Nhdn Tong thanh lap truong Triic-Ldm Thién. Tuy nhién,
theo quan diém thuc té, truong da dugc thanh l4p véi sy dong gop
ctia nhiing vi Thién Su khéc, Trdn Thdi Tong va Tué Trung Thugng
si. Tran Thdi Téngla vi vua dau tién sang lap Vuong triéu Tran.

Giong nhu Lyc T6 Hué Ning & Trung Qudc, Trdn Thdi Tong dat
dugc gidc ng6 tit dong trong Kinh Kim Cang Bdt Nhda Ba La M4t Da:

Tué Trung Thuong s dugc ngudi duong thoi coi la B tdt Duy-
ma-la-cat (Vimalakirti)® tai Viét Nam, va 1 Thay ctia Trdn Nhan
Toéng. Ngay nay, cic van ban con lai caa Trdn-Thdi-Tong, Tué Trung
Thugng si, Trdn Nhan Toéng, Phdp Loa, Huyén Quang bao gom thoi
Khéa Hu Luc cta Trdn Thdi Tong, Ngii Luc ciia Tué Trung Thugng si,
va nhiing d6i thoai ctia ba tac gia sau nay.

O day, ching téi chi nghién ctiu tu tudng ctia ctia ba Thién su tru
cot ctia truong phai Triic Lam Thién, d61a Tran Thdi Tong, Tué Trung
Thuigng si, va Trdn Nhdn Toéng. Ho 1a nhiing thién su chan chinh,
khong bi anh huéng boi nhiing tu tuéng cta cac trudng phai khic
nhu Mit tong, Phit gido Tinh d¢. Trong vin ban caa Khéa Hu Luyc,
Khéa c6 nghia la nd luc tu luyén, Hu c6 nghia la khong gin bé véi
céc khai niém, hinh thitc gido diéu va Luc c6 nghia la gido ly. Vi véy,
Khéa Hu cé nghia la tu luyén ma khong bam biu, hodc khéng cé
lu4n ban. Trdn Thdi Tong noi:

“Néu chua dat dugc tam y caa Dtc Phat hoic tu tudng cta t6

22 Tran Théi Tong, Khéa Hu Lyc, dich béi Thich Thanh Kiém, NXB Tp. H6 Chi Minbh,
1992, trang 56

23 Duy-ma-la-cit con goi la Vo Cdu Xung - mot cu si B6 tat thugng thita ndi tiéng trong
Phit gido Dai thira.
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thién, thi trudc hét nén tuan tha cic diéu ran va doc kinh. Cho dén
khi nhén thic dugc Diic Phat va T6 thién la tdnh khong thi nhing
diéu ran va kinh 1a khong con cén thiét phai dugc quan sit va doc
ntia. Trang thdi hu v6 ciing 1a trang thai thuc, trong thin thé tuc cta
3 Phap than?®®

Trudng phai Triic Ldm Thién c6 nhiéu phuong phap tu luyén ban
than, cu thé la sim hoi, niém hong danh ctia mét vi Phat, tuan tha
cac diéu ran, ngoéi thién, hoc kinh.

- Vé sam hoi, Trdn Thdi Téng noi:

“...Do stic manh siéu nhién cta DPtc Phét va long sung kinh
ctua chung sinh, moi dc nghiép két tap ti hang tram ngan kiép
c6 thé dugc tiéu trir chi trong moét ngay hodc thim chi [a mot

khoanh khic”.?¥
- Vé niém hong danh Phét, Trdn Thdi Téng noi:

“Ni¢m hong danh ciia mot vi Phat dugc tao ra béi tam tri. Tam tri
ma dan dit nhiing diéu tot dep la tam tot. Tam tri ma dua tdi nhiing
diéu xdu la suy nghi xdu. Suy nghi xdu tao ra hdu qud trong nghiép
chuéng xdu ... Khi niém hong danh cia mot vi Phat, nguoi tu niém
ngoi giit lung thdang, khong lam nhitng hanh dong sai la dé thodt khéi
than nghiép (nghiép ciia co thé). Ta giik miéng niém nhiing 15 néi diing,
khong thot ra nhiing ti ngit sai, dé la chdm diit khdu nghiép (nghiép do
16 éin tiéng néi). Va tdm tri cdia minh tao ra chdnh tu duy khong phdi la
tdm sai ldm, d6 la cham duit tam nghiép (nghiép tit tu tudng)”.®

Thién dudng va Thé gian, Itta d6i Phdp va coi thuong luét
phap tring tri”®” hay “Nhiing ngudi ham mé rugu sé mit di sy
ding dan va phdm chat tét ctia ho, nhiing ngudi uéng rugu sé
néi nhing diéu xang bdy ma tit d6 cudc dasi ctia ho sé cham dut

24....Uy Ban Khoa Hoc Xa Héi Viét Nam - Vién Vin Hoc, Tho Vin Ly Tran, 1T, Ha Noi,
1989, trang 55

25. Tran Théi Téng, Op. Cit, trang 61

26. Uy ban Khoa hoc Xa hoi Viét Nam — Vién Vin Hoc, Op. Cong dan, tr. 83

27. Tran Théi Téng, Op. Cit, trang 36
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va dit nudc ctia ho ciing bi mat” %

- Vé viéc tuén thu cic diéu ran, Trdn Thdi Téng noi:

“Dtic Phat ctia qua khd, hién tai va tuong lai khong thé dat dugc
gidc ng6 néu khong tudn tha cac diéu rin, ths phugng Diic Phat 1a
gidi luat, trudc hét, phdi tudn thii cdc diéu rin”

Trdn Thdi Tong cung st dung cic diéu ran dé ran de moi
ngudi khong lam nhiing viéc sai trdi trong cac linh vyc ton gido
va chinh tri, vi du nhu: “Nhitng ké cudp béc la nhiing nguoi thap
hén...chong lai’.

Tuy nhién, ngudi c6 tri tué c6 thé uyén chuyén linh hoat khi
tudn thua cdc diéu ran. Mot ngay no, Trdn Nhdn Tong hoi Tué Trung
Thuigng si vé cong diic ctia viéc tuan thu cic diéu ran. Tué Trung
Thuigng sinoi:

“Tudn theo cdc diéu rdan va kién dinh,

Hay chi tim kiém t6i 16i thay vi phudc hanh.

Dé biét lam thé nao khong phai la t6i 16i va ciing khong phai la
dé dat phudc hanh,

Diing tuan theo cic diéu ran va kién dinh.

Gidng nhu mot nguoi tréo lén cdy,

Dang trong an toan, dot nhién lai tim kiém hiém nguy.

Khéng leo tréo lén cdy niia,

Thi lam sao c6 thé b ton thuong tir viéc nay’.

Sau do, Tué Trung Thugng si bdo v6i Trdn Nhdn Tong hay gia bi
mat, diing néi véi nhiing ai khong xting dang dugc néi” "

Lién quan dén Kinh, thuong thi moéi thién phdi Phat thiét lap
quan diém riéng cta ctia minh vé mot Kinh hoac Ludn tang, vi du

28.1bid., trang 42
29. Ibid. , trang 80-81
30. Uy ban Khoa hoc Xa hoi Viét Nam — Vién Vin hoc, Op. Cit,, trang 546
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nhu thién phédi Hua-yen dya trén Kinh Hoa Nghiém (Avatamsa-
ka), thién phai Thién Tai Tong (Ti'en-T ai) dya trén Kinh Kim Cang
Thta (Saddharmapundarika), thién phai Kosa dya trén Kinh A-Ty-
Dat-Ma-Cau-X4 (Abhidharma-kosa-Sastra), thién phai Thanh That
Tong (Satyasiddhi) dya trén Thanh That Luan (Satyasiddhi-Sastra),
thién phdi Niét Ban dya trén Kinh Dai Niét Ban (Mahaparinirvana)

... Nhung thién phdi Triic Ldm Thién nghién citu hdu hét cdc kinh
tang ciia Tam Tang Kinh dién ciia Trung Qudc. Sy két hop giiia thién
va nghién citu kinh dién la mot ddc diém tiéu biéu ciia thién phdi Triic
Léam Thién khi so sdnh vdi Thién ciia T6 Hué Nang & Trung Qudc, chii
truong nhan thiic ban chdt cia Phat hay Bén thé cia tdm, khong chii y
nhiéu dén 10i ndi va kinh dién. Sy két hop gitia thién va nghién citu kinh
dién dugc minh hoa trong moét bai tho ciia Trdn Nhdn Tong:

Song yén binh vdi tdm bdt théi chuyén gitia cdnh yén tinh,

Mot con gié mdt théi vao bong cdy thong.

Dui6i goc cdy la mot tdm dém thién va kinh,

Hai tif cudc song-thanh tinh cé gia tri hon van nén®®V vang.

Bon ciu ké cudi trong bai nghia la:

“Canh lgng, song yén, long ty tai.

Gi6 mdt thoi dén dudi bong cdy thong

Giuong thién & dudi goc cdy, kinh mot quyén,

Hai chit thanh nhan quy hon van nén vang”.

Dich tho:

Song yén giita canh lang long khéng,

Gi6 mdt hiu hiu lot bong thong.

Duidi goc, givong thién, kinh mot quyén,

Thanh nhan hai ch#, ddng muén déng”

(Trich dan: Hué Chi phién dm tit chi Nom. Ngudn: Tho vin Ly
Tran (Tap I1), NXB Khoa hoc Xa hoi, 1988)

31. Don vi do ludng (vé vang) ctia Viét Nam. M6t van nén tuong duong 3.778 kg
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Nhung, c6 thém mot phuong phép, theo thién phéi Tric Lam
Thién, mang tinh quyét dinh va quan trong nhat. D6 la Thién.

Khi noivé cic Tam hoc, Tran Thdi Tong da trich dan mot doan tu
Vimoksa-sastra “Giéi - Dinh -Tué la con duong ctiu réi”. Nhung Ngai
nhdn manh vao viéc ngéi thién va nai:

“Mdc dix nguoi ta tudn thii tdt cd cdc diéu ran mot cdch triét dé nhung
néu khong ngoi thién, siic manh cia sy tdp trung hdu nhu khéng duogc
tao ra. Stic manh cia sy tdp trung khong ton tai cé nghia la nhiing suy
nghi sai lam da khong bi logi bé. Tuy nhién, di, diing, ndm, ngdi ciing la
thién, khong chi ngoi... Tri tué dugc tao ra tis siic manh ciia sy tdp trung.
Néu tam tap trung, tdm guong cita tri tué xudt hién.

Néu tam tri bi chi ph6i, tim guong cta tri tué caing sé bién mit.
Tanén biét ring tri tué xudt hién tur sy tap trung, va ngugc lai. Su tap
trung va tri tué phu thu¢c 1an nhau, mét trong ching khong thé ton
tai ma khong c6 céi kia.®?

Tuy nhién, diéu quan trong la khi ngéi thién, mét ngusi hanh
thién phai tinh thic va tinh tdo, khong dugc quén thuc tai. Trdn
Thdi Tong noi:

“Khi ngdi thién, nguoi ta khong ngiing suy nghi sai ldm, tdm tri ciia
con khi sé xudt hién va tdm tri ca con ngya sé di xa va nhanh gdp doi.
Két qua la, hodc la tii nhiing rdc rdi vé tinh thdn, ngudi ta biét dugc kiép
trudc hodc la tix trang thdi khong thé luu gitt dugc, ma nguoi ta quén di
ban chdt ciia mot nguoi (Phdt tdnh). Dya vao ghé hodc tudng, nhdm
mit va che con nguoi (dong tik), ngi ngon va trao ci, cudi ddu xudng,
hoi cong xuong song ti phia sau, mdc dit goi la ngoi thién nhung né
khoéng khdc gi ngdi 6 niii toi den hay trong hang caa quy”.»

Nhu da dé cap & trén, c6 mdt méi quan hé chat ché gitia thién
va tri tué. Thanh qua cta thién 1a tri tué hay chdnh kién, nhin ra ban
chat trong réng ctia van vét, gidi phoéng moi tham 4i, chdp nga, phan

32. TranThéi Tong, Op. Cit, trang. 49-51
33. Uy ban Khoa hoc X4 hoi Viét Nam - Vién Vin Hoc, Op. Cit, trang 87
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biét nhi nguyén va chdm dit moi dau khé va rang buéc. Trdn Thdi
Tong noi:

“ Ngudi theo dao chi cin nhin thdy ban chit Phat tanh.” %

Tué Trung Thugng si noi:

“Sinh va t&r da 1a cdi khong ti ban chat cia né.o

Mong udc biét dugc dién mao ctia nguyén ban la gi

Ha! Ha! Vao buéi trua, chiéc dong ho thi ba ctia dém dinh
cong.C®

T4t ca moi thit trong thé gidi hién tugngla tén gia, khong c6 thit,
dugc tao ra béi suy nghi sai lam. Tu¢ Trung Thugng Sinoi:

“Khong co y nghi 6 uéla Phdp than thanh tinh

NG khong sach ciing khong bdn tii xua dén nay

Sach va bdn la nhiing cdi tén hoan toan sai”.

Tam tri khong c6 sy phan biét nhi nguyén khong khac véi quan
diém cua Long Tho Bo-tat. Trong bai ké dé€ doi ctia Tam luén tong
(Sastra Madhyamika), Bo-tét Long Tho (Nagarjuna)©®® da néi vé
tam phu dinh nhu sau:

‘Dtic Phdt 1a hoan hdo,

La Ddng ma toi sung kinh trong nhdt trong cdc vi thdy

Ngai da tuyén bo

Nguyén ly tuong déi (phé qudt).

D6 1a an lac (Niét-ban)

Sy thanh tinh ctia muén loai.

Khong cé gi bién mdt,

Ciing khong cé gi xudt hién,

Khong c6 gi c6 két thuc.

34. TranThéi Tong, Op. Cit, trang. 49

35. Tué Trung Thuong si, Nga Luc, dich gid Trac Thién, Sai Gon, 1969, tr. 99
36.1bid., trang 157

37.1bid,, trang 27

38.B6-tit Long Tho, 6ng la mot triét gia Phét gido An D¢, dudgc coi la vi Phat thit hai
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Cung khong c6 gila vinh ctu,

Khong c6 gi 1a giong hét nhau (v6i chinh no).
Cang khong c6 diéu gi khac biét.

Khong c6 gi di chuyén,

Khéng phdi é day ciing khong phdi é kia’.®>

Khi nhdn ra moi sy déu sai sy that, tim tri do tudng ctia mot

ngudi tré nén yén tinh bat théi chuyén, cit dut moi diéu kién, rang
budc, khong tim kiém hodc bam biu vao ching niia ngay ca khi da
dat dugc cdi goi la thién dinh. Trdn Nhdn Tong ndi:

“Song trong thé gian, hay hanh phiic vdi con duong phiv hop vdi

nhitng hoan cdnh.

An khi d6i, nga khi mét.
Nhiing diéu c6 gid tri cé san 6 nha, diing tim chiing 6 bdt cit noi nao

khdc.

héi vé thién nita”,

D6i mit véi moi viéc ma khong can lo nghi thi khong can phai
? (40)

Khi nhiing vong tudng, nhiing tham 4i bi doan tiét, Phat va con

ngudi sé giong hét nhau:

“Phdt dang 6 nha,

Khéng cdn phdi tim kiém Ngai & bdt ci noi ndao khdc.

Do quén mdt Nguyén khéi, ta di tim Diic Phdt,

Da hiéu dugc diéu d6, Duc Phat chinhla ta”.

Chinh céi y tuéng Diic Phdt la chinh ta khang dinh hon nda y

thic doc lap trong ca chinh tri va ton gido cta cac vi vua va cha dé
cua triéu dai nha Trdn.

4.TONG QUAN VE BA LOAI THIEN

Sau khi phén tich baloai thién néu trén — Thién (Jhana) cia Phit

gi4o so khai & An D9 c6 dai, Thién (ch’an) ctia T6 Hué Ning & Trung
Qudc va Thién cta Tric Ldm Thién dugc sang lap boi Trdn Nhdn
Toéng, ngudi ta cé thé thdy rang trong s6 d6 c6 nhiing diém tuong

39. Junjiro Takakusu, Nhaing diéu cot yéu cua triét hoc Phat gido, Delhi, 1975, trang 106-107
40. Uy ban Khoa hoc Xa hoi Viét Nam - Vién Vian Hoc, Op. Cit, trang 150
41. Ibid, trang 506
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dong va nhiing diém khdac nhau nhu sau:

I

il

1il.

iv.

Vi.

T4t ca ba thién phdi khong tim kiém, phu thudc hoac bam
biu vao bit ct diéu gi trén thé gian; va tit ci trong s6 ho déu
dan thién gia dén sy gidi thodt (ctia A La Hén) trong Phat
gido sd khai (Phat tanh) hoic trong hai thién phéi kia.

Vé phuong phép, Phat gido so khai chiém nghiém cai duyén
khéi va doan tuyét ciia moi thi ti bén trong va bén ngoai.
Trong khi d¢, hai thién phai con lai chiém nghiém Phat tanh
hay sy diém tinh ctia Ban thé ctia tim tt bén trong.

Thién cta T6 Hué Nang khong cht y dén viéc ngoéi thién,
nhung hai thién phai kia khong loai trit thién trong nhiing ct
chi ctia co thé nhu ngoi, ding, nam, di bo.

Thién caa Phit gido Nguyén thuy dugc chinh Duc Phat day.
Trong khi d6, Thién caa T6 Hué Nang cé dugc cic nguyén
tic huéng dan ti Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mat Da, va
thién phai Trac Lam 1a tit Kinh Kim Cang Bdt Nha Ba La Mat
Da va B6-tat Long Tho.

Thién phai Triic Lam két hop thién va hoc kinh. Trong khi
d6 hai thién phai kia khong thich nghién cttu cac kinh dién.
Thién cua Phét gido Nguyén thay c6 khuynh huéng siéu
nhién. Trong khi d¢, thién ctia T6 Hué Ning la thuc té ca
nhin trong cudc séng hang ngay. Nhung, thién phai cua
Triic-Ldm la thuc t€ hon trong doi song xa hoi-chinh tri.

vil. Thién phédi Tric Ldm Thién va thién dinh cua Phat gido

Nguyén thay ung hd sy gidc ngd dan dan, nhung d6i véi
thién phai caa T6 Hué Nang lai la sy gidc ngd bat nga.

Phit gido bao gom thién xuit hién & An D6 2500 nam trudc va
da lan rong khap thé gidi, va tlry thudc vao hoan canh ctia lanh thé

hodc quéc gia noi né c6 cac ting dung thich hgp dé gitp moi ngusi
dat dugc muc dich ctia cudc song ma Diic Phat khuyén khich, d6 la:
“Hanh phiic cho thdn va con nguoi”



