Muc dich ciia thién dinh
Lama Zopa Rinpoche

Chung téi mudn trinh bay vai diéu dé
giéi thigu cich thyc hanh thién. Nhu
da s6 moi nguoi, tr nguoi phuwong Tay
dén nguoi A chau, déu rat ham mo
thién dinh, béi vi bi loi cuon béi sw
thwe hanh va dat dwoc nhiéu loi lac tir
do.

Tuy nhién, du rat nhiéu ngudi ap dung
thién trong doi song, nhung chi c6 mot so
it 12 hiéu dugc sdu xa muc dich cua thién.

Moi nguoi chung ta déu so hiru mot co
thé vat 1y duoc cau tao bdi xuong, mau,
thit va nhirng thr khac. Tuy nhién, ban
khong hoan toan kiém soat dugc co thé
ciia minh, két qua 1a ludn ludén nay sinh
nhiéu van dé. Co thé ban 1a nguoi dan
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ong giau c6 véi tich san bang cia ca the
gidi, nhung du co tai san khong 16, néu
tdm tri cua ban bat an véi mot co thé
khong kiém soat duoc, thi s& van tiép tuc
song trong dau kho.

Cho nén, du giau hay ngheo, khong ai
trong chiing ta thoat ra khoi van dé nay.
Duong nhu ching ta khong bao gio tim
théy duoc su két thac cua cic khéd khin,
vi vira giai quyét mot van dé nay xong,
thi s& c6 ngay mot van dé khac thay thé.
Cac xung dot va bat hanh lién quan véi
viéc gin gilt strc khoé cho thé chat vat 1y
cia minh ciing c6 cung van d¢, du 1a bat
cur ¢ dau.

Néu ban cé tué giac dé di sdu vao tim
diém cua cac van nan va theo dbi céc
bién hién, ban s& nhanh chong nhan thurc
duoc rang tinh trang khong nhu ¥ rat pho
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quat va cang rd rang hon néu nhu ban cé
mot co thé bat an, sé khong cé cach nao
dé ma trai nghiém qua cac dau kho lién
quan dén.

Van nan chinh ma tat ca ching ta déu co
la sy kho dau khi khong dat duoc céc
dleu mong muon bao gobm nhiing nhu
cau vat chat can thiét nhu thuc pham,
quan 4o ciing nhu nhitng diéu vui thich
khi duogc danh tiéng, duoc nghe 101 diu
dang, ngot ngao va cac loai tuong tu.
Mot s6 canh dau kho, chang han nhu sy
dor khat cua nguo1 ngheo kho, thi cu thé
hon cac diéu khac. Tuy nhién, du ndi sao,
thi tat ca chung ta khong kiém soat duoc
long ham muén dén nhirng thd ma minh
Khong co.

Lay vi du néu ban may man dugc sinh ra
trong mot gia dinh giau cd. Trong suodt
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cugoc do1 cua minh, chua bao gio trai
nghi¢ém su thiéu thon vat chat, vi c6 du
kha ning dé s& hitu bat cir nhitng gi néu
mudn, hodc tu do di lai bat ¢ noi nao
yéu thich, trai qua cac niém vui va hing
tht v&i cac nén van héa khac nhau.

Cubi cung, khi ban duogc tit ca cac so
hitu vat chat, khong con biét noi chon
nao nira dé du lich, vul thi nira... ban
van mang trong long noi bat an, khong
thoa man. Trong trang thai khung hoang,
khong tri tdc, nhiéu ngudi mang tAm
bénh, khong thé thich nghi hodc chiu
dung dugc nhitng con dau, bat hanh du
thong thuong.

Cho du ngay ca khi c6 day du tién nghi
vat chat, ban van cam théy kho dau.
Trong thuc té, cang s hitu nhiéu cia cai,
ma khong biét tri tic, thi cang ting thém
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su bat an vi khong sao thoa man hét 1ong
tham, ciing nhu khi tai san vat chat cang
tang, thi n6 cung khong thé anh hudng
hoic cat giam dugc goc ré cua kho dau.

Do do, khi long tham van duoc nudi
duong, thi sy bat an, lo lang, phién mudn
van con tlep tuc cO mat. Néu su tich lly
cac tai san vat chat c6 kha niang lam giam
bot hodc loai trir duge dau kho, va c6 vai
giai doan dem lai hanh phlc vat chét,
nhung vo1 tam trang bat an lién tuc, tro
thanh nghiém trong va tat ca sy khong
thoa man s& cham dut. Bao 1au ma tam
cia ban van gan lién vi mot co thé bat
an, thi dau kho van tiép dién.

Vi dy, d¢ bao vé ddi chan khi di trén mit
dat go ghé va gai nhon, ban cﬁn mang
giay, nhung do dau phai giai quyét dugc
van dé, vi mang giay d6i khi ciing lam
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dau chan, khi ngén chan bi bam, gay dau
va thuong kho chiu.

Van dé chu yéu khong phai 16i cua tho
dong gidy, vi néu ban chian cua ban
khong dai, 16n hoic nhay cam khi bat
dau mang, thi nd co thé 1a giay dép thoi
trang hoan toan thoai mai. Vi vay, neu
nhin siu vao van dé nay, thi nguon goc
cua su kho chiu khong phai 1a bén ngoai,
ma nam trong co thé vat Iy riéng cta ban,
bi tinh than chi phoi.

bay chi la mot vi du dién hinh cia su dau
kho trai nghiém tir thé chat ctia ban. Tu
khi sinh ra cho dén khi qua doi, ban da
hoang phi bao nhi€u la nang lugng lon de
cO gang bao v¢ co thé tranh khéi su kho
dau. Thue té, thi hau hét moi nguo1 danh
tat ca thoi gian dé chiam soéc cho thé chat
cia minh déu khong mang lai két qua.
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Nhung muc dich cta thién dinh khong
chi don thuan la dé chim séc thé chat,
nén tranh 4p dung thién theo cach nay, vi
thién c6 muc dich cao qui, gia tri hon. Ap
dung thién dinh nhu mot phuong phap
khac bén ngoai dé dem lai loi ich cho co
thé 1a vo nghia. Diéu nay dan dén viéc
lang phi mdt phuong phap, ma cudi cling
chi dat dén g1 tr1 ¢o tinh tam thol, xem
thién giong nhu 1a vién thudc aspirine
lam giam triéu ching dau dau.

Con dau co thé hét, nhung khong cé
nghia la dugc chtra tr1 tan géc, vi sau thoi
gian thi nd s€ tro lai, bo1 vi phuong phap
da diéu tri khong lién quan dén nguyén
nhan chanh gay nén, nén chi giap khoi
bénh tam thoi. DU duoc niém vui ngén va
bét con dau qua nhiéu ¥ nghia nao do,
ban khong nén ap dung thién hodc thuc
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hanh phuong phap tam linh khac cho
muc dich nay hay la lang phi nang luc
cua thién dinh cho ctru canh han hep nhu
vay.

Yéu chi cta thién dinh 1a chim séc tam,
du than va tam lién quan mat thiét va noi
két véi nhau, nhung lai c6 cac loai hién
tudng hoan toan khong giong nhau. Co
thé 1a mét dbi twrong ma ban cé thé nhin
thay bang mat, khong thé nhin thay tam.
Cac thanh vién cung mot gia dinh, cd thé
chia sé nhiéu dic diém tuwong tu nhu
guong mit, nhung moi dwra tré theo ban
nang s€ co ca tanh khac nhau nhu thai do
tinh than, ¥ muon va cac sé thich.

Do do, du l1a cung hoc chung trudong, thi
tri thong minh va sy hoc ctia mdi nguoi
cling sai biét, dugc truyén boi cha me va
ong ba. Su khac biét cua tam nhu vay
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khong thé giai thich day du duogc bang
thé chat.

Can luu v 1a c6 cac tré em co nhitng ky
trc chinh xac ctia doi song quéa kh, nhu
nhé duoc noi chén sinh ra, cudc séng lac
d6 ra sao hoic c6 thé nhan ra nguoi quen,
dé vat cua cac kiép trude. Cac dir kién
nay la bang chirg hap dan cho bat cu al
c¢6 ¥ muodn nghién ctru vé van dé nay véi
cal tam khach quan.

Trong mo1 treong hop, ly do can ban cua
cac nang khiéu tinh than khac nhau gitra
cac nguol cung mot gia dinh, va vor ky
rc xac thuc Ve do1 song qua khu, di
nhién ndi rd rang tdm thi vo thiy, nén
kiép qua khr van ton tai.

Trong khi ban khong c6 kha ning tinh té
dé phan tich cac dit ki€n ¢ day nhitng gi
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c6 va nhitng gi khong dugc cung cap lién
tuc gitta cudc song hién ta1 va tiép theo,
nhung diéu quan trong can luu v 1a: Nhu
ky Grc ciia ban tiép noi tr qua khtr dén
hién tai, do do, cling s€ tu hién tair qua
dén doi song twong lai. Tuong tu, nhing
hanh dong cua hién tar s€ xac dinh tinh
trang tai sinh ctia ban trong doi song
tuong lai.

Cho nén, ban co trach nhi€ém vo61 nhirng
ol gay ra dé dinh hinh cho doi song hién
nay va cac doi ké tlep That 1a quan
trong, dé nhan thirc rd diéu nay, néu nhu
ban kham ra ra dugc phuong tién hi¢u
qua dé cat dat vinh vién gbc ré dau kho
cua than va tam.

Chung ta da dugc sinh 1a mot hiru tinh,
nén c6 kha nang lam cho cudc do1 minh
c6 ¥ nghia va muc dich song. Tuy nhién,
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dé dat dugc hoan toan nhitng loi ich nay,
ban can vuot qua nhitng ban ning thap
kém nhu loai dong vat, bang cach hoan
thién con ngudi va kiém soat tim, ban co
thé cat dut dugc hoan toan goc ré cua
moi dau kho.

Trong khoang khong gian cua mot hoac
nhiéu kiép song, ban cé thé giai thoat
khoi chu ky rang budc cta cai chét va tai
sinh, vi néu khong, ching ta s& phai luan
chuyén trong sanh tir nhiéu lan ma khéng
o bat ky su lua chon hoac kiém soat, va
phai trai qua tat ca cac kho dau do mot
thé chat bat an. Nhung véi cac tng dung
dac bi€t co the pha vo sy luan chuyén
khong mong cau ‘nay, giup ban giai thoat
vinh vién khdi tat ca cac dau kho va bat
nhu y.
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Tuy nhién, dé tranh cho ban than minh
thoat ra khoi vong luan hoi cua cai chét
va tai sinh 1a khong du, vi van khong
phai 1a con duong dung la chi st dung
cac nang luc con nguoi cho ctru canh do,
vi ban khong phai 1a hitu tinh duy nhat
trai nghiém kho dau va bat nhu y, nén
moi hitu tinh déu chia sé chung sy bat
hanh nay.

Cho nén, khi hau hét cac hitu tinh déu
thiéu tri tué- Tué giac- dé tim con duong
dung hau dem lai sy cham dut kho dau.
Tat ca cac sinh vat trén trai dat, khong trur
mot ai, déu danh tat ca cudc doi, trong
su6t ca ngay dém, dé tim kiém con
dudong vuot qua dau kho, dem lai an vui
va hanh phac. Nhung bd1 vi tam tri bi
che mo bdi vé minh, sy tim kiém nay tro
nén vo ich, nén thay vi dan dén ctru canh
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nhu mong muon, lai chi ‘gay thém that
vong va dau don. Ban co gang loai tru
cac nguyen nhan gay ra dau kho, nhung
nguoc lai, chi lam tlep tuc xa cach niét
ban, la chan phuc, cham dat hoan toan

kho dau.

Tat ca cac ching sinh déu mong cau
thoat khoi kho dau nhu chung ta, nén néu
ban nhan thirc rd rang nhu vay, thi co
phai 13 vi ky khong néu ban chi huéng
tim gia1 thoat va an lac cho riéng minh.
Do d6, ban can nd luc dé cung mol1 hguol
thoat khoi kho dau. Tuy nhién, trude nhat
ban can hoan thién chinh minh dé trd
thanh bac tinh thirc, thi ban méi c6 thé
chi r0 cho nguod1 khac, cac con duong
dung (chanh dao) dan dén cham duat thuc
su dau kho. Noi cach khac, ban phai dat
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duoc tanh Phat, mdi co thé giup nguoi
khac dugc giai thoat.

Vi du nhu ban mudn dua mot nguo1 ban
dén mot cong vién xinh dep dé co ta vui
thich, nhung néu ban mu mo khong biét
con dudng nao di dén do, thi du 1a ban cé
udc vong bao nhi€u thi cling khong dat
duoc két qua. Do do, ban can c6 tam nhin
tot va can thiét la biét tuong tin con
duong di dén cong vién do, trude khi co
du dinh dan ban minh dén. Ciing tuong
tu, ban can thuc chirng hoan toan tinh
thtre, trude khi phan biét (chanh kién)
duoc con duong dung dé huéng dan moi
hitu tinh, v&i trinh d6 (khé co) va tanh
tinh (khé 1¥) sai biét, médi co thé chi dan
dwoc dén su g1a1 thoat kho dau cua riéng
ho.
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Vi vay, khi chung ta néi vé muc dich
thuc su cua thién dinh, 1a dang ndi vé
viéc dat dugc gidc ngd, su tinh giac gitp
cho ban va cac hitu tinh déu di dén ctru
canh hoan thién. Pay 1a muc dich toi
thang va 1y do duy nhat dé thuc hanh
thién dinh. T4t ca cac hanh gia 16n va cac
dai su thyc hanh Phap trong qua khur déu
mang tam nguyén duy nhat nay. Tuong
tu, trong tat ca giao 1y cua Pic Phat co
hang trdm loai thién dinh khac nhau déu
tuy thudc vao su lua chon va trinh do cua
chung sinh, nén khi ban thuc hanh thién
can nuodi dudng trong tdm cung mot dong
luc.

Vi vay, doi song tam linh rat can thiét,
nhung ban khong bat budc phai thuc
hanh vi cac tdc nhan bén ngoai anh
hudng, bo1 nhitng nguo1 khac, ngay ca
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Thuong dé, boi vi ban 1a nguoi dang dau
kho, va chi c6 ban chiu trach nhiém dé
chira tr1 can bénh cua minh. Ban 13p ra
cac tinh hudng dé tim lai chinh minh, va
tir d6 tao ra cac mdi truong dé cung giai
thoat. Du 1a kho dau c6 mit trong doi
song, ban can lam cai gi d6 dé thay doi
thoi quen thuong nhat, d6 1a tré vé doi
song tam linh, néi cach khac 1a thién
dinh. Vi néu khong hudng vao bén trong
dé chuyén hoa tam, thay vao do, cir dem
ning luc dong rudi theo cac phéng anh
bén ngoai trong doi song, thi su dau kho
van luon ton tai. Pau kho khong co bat
dau, va néu ban khong nu61 dudng doi
song tim linh qua sy ap dung thién, thi
kho dau ciing khong thé cham dut.

Tém lai, that 1a rat kho dé thuc hanh
Phap trong mot modi truong qua phong
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pht vé vat chat, bai vi diéu nay giy nén
cac phién nhifu anh hudng dén thién
dinh. Tuy nhién, goc ré ctia cac loan tim
khong phai la vi ty mo1 truong, hay ky
ngh¢ may moc, thuc pham hoic cac yéu
t6 khac twrong tu, ma do tu trong tam cua
ban. That 1a ngac nhién modt cach thu vi,
vi trong chuyén viéng thim phuong Tay
lan dau cla toi, thi sy tién by vé vat chat
cO kha nang ich lg1 trong viéc thuc hanh
Phap va vai loai thién khac nhau. Nhiéu
nguoi thanh tAm muodn tim kiém y nghia
ctia doi song con nguoi dé vuon cao hon
cac ban nang thuong tinh trong cugc doi.
Vé phuong dién nay, toi nghi rang nguoi
khon ngoan phai biét két hop vai doi
song tinh than trong su thuc hanh hang
ngdy, dé co thé dem lai loi ich sdu xa cho
tdm linh cling nhu su thoai mai vé thé
chat. Doi véi nhirng nguo1 nhu vay, cudc
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song s€ chac chan khong phai 1a mot 101
hira rong.

Thuc pham ché bién tir nhiéu thanh phan
khéc nhau c6 thé dem lai sy vui thich, thi
néu ban co cong viéc lam hoac c6 mot SO
hoat dong hang ngay, cung ¢ gang lam
viéc cang nhiéu cang tot vao viéc hoan
thién mot con duong tam linh, ap dung
Phap, cudc song cua ban trd nén rat
phong phu. Nhimg loi ich nay do ban trai
nghiém bang cach ket hgp ca hai cach
tiép can trong cudc song, dem lai lgi ich
sau rong.

C6 mot sy khac biét rat 16n gilra tam,
cam tho va kinh nghiém cua mot nguol
c6 su hiéu biét vé Phap va ap dung vao
doi song hang ngay v&i nhitng nguoi
chua ting biét thuc hanh. Nguoi trude thi
khi d6i dién v&i nhimg nhitng van dé kho
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khan trong thé gi6i hién tuong, do da
tung trai nghiém nén tram tinh va it kho
dau, vi biét kiém soat tAm va (mg x{r van
dé mét cach khéo 1éo.

Bjéu nay khong chi ung dung trong doi
song nhiéu thur thach hang ngay, ma con
dac bi€t khi Iam chung.

Néu ban chua tirng tham du vao bat ky
su thuc hanh tdm linh hoac chua duoc
rén luyén tAm qua cac ky luat thién dinh,
thi kinh nghiém vé cai chét co thé thuc
dang so. Con d6i voi ngudi hanh gia thuc
hanh sau xa vé Phap, thi cai chét chi nhu
cuoc hanh trinh hing tha tro vé nha,
giong nhu di dén mot cong vién dep dé
cam trai.

Ngay ca, du ngudi hanh gia chua ching
ngd O trang thai cao nhat cua thién dinh,
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thi cai chét van 1a mot kinh nghiém thoai
mai, chtr khong phai khung khiép, kinh
hoang. Ngudi d6 co thé doi mat vo1 mot
cai chét cua chinh minh, véi tat ca nhiing
g1 lam cho tam duoc tu tai, chir khong bi
hoang hot boi sg hii, au lo vdi nhiing gi
phai trai qua, hay d6i véi nguoi than, tai
san hay thé chat déu duogc bo lai khi lia
don.

Trong doi song ndy, ban dd cod kinh
nghiém khi sinh ra doi, nay thi 1a tién
trinh gid nua, va dén cai chét chd don.
Do d6, su thuc hanh thién co thé gitp
ban d6i dién vé&i cac diéu khong tranh
duoc vo1 tam tu tai. Nhu vay, thién that
su loi ich thiét thuc, du rang muc dich
ciia thién con la nhiing gi cao qui hon
nhiéu, ma ngudi hanh gia cod thé thé
nghiém duoc.
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Tom lai, khong phai hinh dang bén ngoai
cua thién dinh 1a quan trong, du la ban
ngdi vo1 do1 tay xep chong trén do1 chan
duoc Xep bang c6 chiat két qua, nhung
diéu toi quan trong 1a kiém soat va tim
thay duoc phuong dugc chira tr1 dugc
thuc té kho dau. Thién co giup ban loai
bo nhitng vong tuong che mo tam tri,
cling nhu giup tinh thirc, khong con ganh
ghét va tham lam khong? Néu thién giup
cho ban giam thiéu duoc tu tudng tiéu
cuc, Xau trong tam, thi thién that hitu ich,
hoan hao, thuc hanh dung va dang gia.
Con nhu chi lam cho ban tang thém ban
nga, co thai do tieu cuc, thi do 1a nguyén
nhan khac cua kho dau. Trong trudng
hop nﬁy, du ban cho r'fmg minh c6 hanh
thién, nhung ban lai khong hiéu va ap
dung hoan toan sai lac Phap.
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Phap thi huong dan thoat khoi kho dau,
xa lia cac van nan, nén néu thuc hanh
thién ma khoéng dem lai két qua theo
huong nay, thi trong do co car gi do sai
l[am ma ban can quan chiéu, kiém soat
lai. Thuc té, thi can ban cua su thuc thién
cua cac hanh gia chan chanh la kham pha
ra nhitng hanh dong ndo dem lai kho dau
hoac hanh phuc. Sau do, tranh cac hanh
dong gay nghiép, lam cac diéu thién. Do
[a tinh tay thiét yéu cua sy thuc hanh
thién.

Lot no1 sau cung, vi tat ca cac ban la
nhirng nguoi bat dau thyc hanh Phap, ap
dung thién dé kiém soat tam, ban can
phai tim dén dung nguon chanh phap,
can phai doc sach cua nhiing nguoi tham
quyén uy tin, néu nhu cd nhiing diéu
nghi ngai, nén tim dén nhiing bac thay cé
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day du sy nghién ciru, hiéu rd thién gido,
thuc chung de hoéi. Piéu nay rat quan
trong, vi néu ban ‘ap dung thién qua
nhitng sach voO Vlet bo1 nhimg nguol
khong hiéu 16 vé thién, huéng dan sai
lac, s& nguy hiém cho cudc doi ban roi
theo con duong ta dao. Cho du tim dugc
dung vi thay, du 1a dao si, lama... thi vi
thay d6 ciing phai chimg ngd va thuc
hanh phap mién mat.

Khi thyc hanh thién dinh, khai trién tam,
ban khong nén thu dong, vi khong co thé
giai quyét duoc ndi két ciia dau kho bang
cach mu quang chap nhan nhiing gi ma
mot ngudi ndo do, ngay ca mot bac thay
vi dai, day ban phai lam. Thay vao 4o,
nén su dung tri tué¢ bam sinh dé kiém soat
va chap nhan su chi day nay sau qua
trinh thuc tdp c6 hiéu qua, dé ban du
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chanh tin réing 101 giang day co htru hi€u,
thuc dung, va sau do, ban nén theo dé ap
dung. Nhu vo1 y khoa, mot khi ban da
nhin thay phuong dugc hop 1y co thé
chira tr1 bénh cua ban, thi hdy nén dung
dén. Nguoc lai, néu ban dung bat cu
thudc gi trong tam tay ctia minh, s& dem
lai nhiéu nguy hiém ning né hon thay vi
chtra tri.

Pay 1a dé nghi cudi cing cta toi danh
cho nhitng nguoi mai bat dau dé hiéu veé
lgn1 ich trong nghién ctru giao Phap va
thién dinh. Poi song c6 tdm linh rat cao
qui. Tuy nhién, ngay ca khi khong thé
thyc hanh giao Phap, thi sy hiéu biét
cling c6 thé lam phong phu va y nghia
them cudc song cua ban. To6i nghi rang
d6 1a tat ca y nghia. Cam on ban rat
nhiéu.
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