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L Ol PAU SACH

Quyén Hoa VO UuU nayduoc két tap tir cac bai ging aia Hoa tlrong Vién chi
Thién vién Thuong Chiéu Thich Thanh .

Trong d6, gom mot sd bai Hoa throng giing cho Tng Ni, Pt tir tai cAc Thén
vién va ndt sd bai ging pho théng cho Pit t trong ding nhr ngoai nrdc.

bé dapung nhu éu tim héu phap thdn va ham ra tu thién caa Tang Ni, PHt tu,
nhung qui \f cheada diéu kién tu hoc truc tiép noi Hoa throng, ching téi trinh xin y kn
cua Ngai vadugc Ngai hoan f cho bién 4p lai cac bai ging trén.

Tuy nhién, vi & &n no6i nén dp sach khéng sao tranhditsy trung Bp tit yéu cia
nd. Rit mongdoc gia dat y quén bi. Pugc thé, hy wng Bip sach & dén tay quy ¥ Voi
nhitng loi ich thiét thuc nHit.

Nhu vdy, ching ta cé thtim hiéu tham np va hanh tri phap tém. Dong thi
trén hroc duong tu ke, ching ta cé thémab ddng hanh ludn am théng i ching ta.

Thwong Chiéu, ngay 01.08.2002
THICH NH AT QUANG
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BAN CHAT PAO PHAT Bl QUAN
HAY L AC QUAN ?

Chla Pho Pa Ottawa - 1994

Hém naydua duyén ching tdi & day thim chr Tang Ni clng fit ca qui Pt tu.
Tuy & xa nhrng qui i van cOn nén dao ham tu, l1&tiéu rit dang meng. Vi thé dé nhic
nho thém tréndudng tu, chidng t6i&noi vé ban chit cuadao PHt 14 lac quan hay bi quan
cho Ting Ni ding nhr Phit tir hiéu that rd.

Nhiéu ngroi hiéu lam dao PHit 1a bi quan. Fi sao nlr vay? Diéu nay khong phi
khéng c6 ly do. Bi ho thuong nghe kinh Pit néi “Nuéc mit ching sanh nbu hon
nudc bién ca”. Nghe cé ¢ bi quan qué. Trong kinh A-ham, RHké khdng ch mot doi
nay ching ta khoc, ma trong v leép luan i sanhdi tir lai, ching tada tirng khoc, cho
nén nrgc mit gom hi nhiéu hon nede bién ci. Mai mot doi cé thé tam néi, ching ta khoc
chirng mot lit nuge mét thdi, thi tém ac mudndoi gom ki méi thanh nhéu. Buc PHit vi
mudn canh tnh con ngdi dirng héu sai km rang cwc doi toan 1a vui, ma con cé bao
nhiéudau kro. ba khd ¢ doi nay i kho ¢ doi ké, nghia 1a khdng kit bao nhiéutoi kho
nhiéu hon vui. Qua cau noi nay ngi ta chodao PHit 1a bi quanDé 1a Iy do thir nht.

Ly do thr hai, trong bai thudt phapdau tién ¢ia dac PHit & vuon Loc Uyén, bai
Tu didu dé. Bé dau tién 1a Ko dé. Nhu vay mo dau thoi ky gido hoagdac Pt ¢a dua cai
kho ra tnréc hét, nén ngoi ta cho &ng dao PHit bi quanDo6 1a ly do thr hai.

Ly do thr ba, theo gido ly Nguyénil dirc PHit day cac tiy Ty-kheo quéan phap
Ta niém xa. Trongdo, dau tién 1a quan thanabtinh, K quéan th 1a kho, quan tam vo
thudng va quan phap vé nga. Khi quén thadythhop nhia, ching ta con qui thadan
khéng? Nu khéng qui than 1a chéatwi roi.

Ké d6 quéan th 1a kh. Tho tarc cam tho caa sau &n mit, tai, mii, ludi, than va y.
Tat ca cac éam tho d6 PHit n6i déu 1a khb. Tai sao? Ching ta ngheimg chii kho da
danh, nghe am nis du drong dau cé kid, tai sao Plt ndi thp ndo d¢ing kh. Nhe mat
thiy nhirng gic xdu, khdng wra y ta bén tirc, brc bdi nén kid danh, con thy nhiing sic
dep, vira y sao gi la kho. Ludi ném nhirng Vi dang cay khong wa y thi ko, ném nhing



vi ngon n@t sao éing khb. Thé nhung PHit néi tit ca tho déu Ia kkb. Néu khéng héu sau
ching ta @ng € dong ydao PHt 1a bi quan.

Nha Pt chia c6 ba th tho: mot 1a tho kho, hai Ia th lac, ba la th khong kid
khong hc. Tai sao Pt day quan #t ca tho 1a knb? S di Phat noi thé vi Ngai én ar trén
ly vo thuong. C6 ém tho nao khong bvé theong chi pldi dau. Vi di cai kedi duoc an
ngon, thi trong thi gian ménan con¢ ludi ta cam tho lac. Chra 1 nam phat ménan
qua kloi ludi, cam tho lac ding mt di. Nhu vay tat ca cam tho du kho, di ke cing déu
hién tréng aia vo throng. Pa la vo throng thi khéng cai vo thdng ndo vui Bt, tat ca
déu di téi bai hoai, khéng c6 cai vui tiac, chi 1a hién twong aiadau kio thoi.

Vi du nhe bay gb ta xach mt gié nang thay kho, réu c6 ai i xach gium lGodd
minh thHy vui. Nhe vay vui tr ddu ma c6? Quaéhkhd tam goi 1 vui, chy khdng co cai
vui that. Thé gian ch vui trong céi kib théi, chy khéng cé vui tht. N3i budn kéo dai
nguoi ta chu khéng @i, nén tim tha vui trong dt latdé tam quén s dau bwn, chy
khéng c6 rdm vui chan tht. Vi vay Phit noi tit ca cam tho déu vo throng, déu dau kio.
Nhu chiing ta thy nguoi gia, ngroi bénh, ngroi chét [a khd hay vui? La kB. Giadi lum
cum nhrc moi da thir nén naéi 1a kB, rdi bénh dau rén t khd, dén chét thi cang kb hon.
Nhu vay ba trong gia, Bnh, ckt [a wrong kho. Thé thi tréng tré, con sung & |a vui
chang? Naroi tré cing khéc dai dai, ahkhdng phi tré ma hoan toan vui. 8 vay cho
nén fit ca chdng tatéu bi vo throng thacday di téi khd. Vi vay Phat néi tt ca cam tho 1a
kho.

Ké dén PHit day quan tam vo thong. Tam chdng tatcbién ddi khéng drng.
Nguoi thé gian khi throng nhau hay ththét nghe oaidm: “Dau cho bén can, ndi mon,
long nay @ng khong thaydéi”. N6i thé nhung ching bao lauddi mat hét. Nhu vay dé
thiy ring ngroi ta cH dua gt nhau thdi, cti khdng c6 tht. Pao PHit ndi tm con ngoi
ludn thayddi theo hai chiu, chiu tot va chéu xiu. C6 khi thaydoi tir do xau thanh hay
tét. DO la thayddi theo chéu t6t. C6 khi thaydéi tir tot haic binh throng tut xubng o
xau. Do 1a thayddi theo chéu xau. Bsi vay duc PHit day tit ca tm ném con ngroi déu
vo throng. bay la k thyc.

Ké dén PHit day quan cac phap vo nga hajyngon quan than vo nga. Vo nga la

sao? Cht vd ngd nay nkiu PHit tir hiéu lam lam. Nga la ch thé, v ngé 1a khéng c6 ¢h



thé. Ngay rvi than nay thy khéng co céi gi 1a ¢hthé hét, ching qua do duyénitdai
chung lyp thanh than. Khiit dai tan ra thi n6 rit, chs khéng co ch thé. Vi vay néi vo
ng&. Nhrng ngroi ta nghe néi khéng cé minhaththi bubn, chodo 1a bi quan.

Tién hon nra PHit day quan than duyénoip khong tit, nhr huyén nhr hda. Nu
thiy than nay khong #t, nhr huyén nhr héa ching ta c6 chatvi khdng? K so qua
nhitng diéu nhr thé, da dé ta thy nhiéu ngroi két luan dao PHit bi quan éng c6 ly chi.
Vi vay ai msi tim hiéu dao PHit chat chat, nghe ngi ta ndidao PHt bi quan éng
chip nhin theo. Tr @6 cho &ng tu theodao PHit buon quéa, kid qua. Tr nhién PAt tir
dam ra bi quan, chatbi khdng mn tu rira. D6 1A cin bénh 1am cho ching ta éhtam.

Nhu vdy dao PHit day cho con ngoi bi quan saoPay |4 vin dé ching ta én phai
hiéu r6. Neu khong Pht tir S5 1Gng tlng vi tAy dao PHit dudng nhr mau thédn. Boi vi
mot diang duc PHit phan tich cho ching taith cudc doi la kho, than nay khéng h,
nhrng dong thyi Phat ciing chy than ngroi kho duoc. Ba duoc than ngoi, ching ta phi
nén tran qui mong tra nddé tu Bp, wrot qua kid trim luan sanhit. Tai sao P#t ché no
nhép nhia, khéng cé éhthé, vo throng v.v... ma bay ¢i Ngai ki n6i “nhan than nan
dic, PHit phap nan &n”, tic & than ngoi khé duoc, PHit phap khé nghe. Nhvay co
mau thidn khéng?

Trong kinh Tap A-ham PHht n6i thé nay: Naroi thé gian khi ndit than nay i,
mudn tim ki than sau, kho nhcon ria mu tim éng cay gira bén. Ngoai bén ci co bt
bong cay 1i, theo song trdi et khip noi, dudi day bén c6 con ria mu 6t trim nim
méi trdi dau 1én mdt 1an dé tim bong cay chun vao. Ching tartheong xem clxng nao
con ria mu tindugc bong cay? Kho mautng trong ri. Phit néi chiing ta rit than nay,
duoc trd lai [am ngroi ciing kho nhr thé. Nhu vay duoc than ngoi | rat qui, phii khdng?

Thé nén ngoi Phat tir chan chinh gp chuyén budn, c6 gi charddi lién ngh téi tu
t, d6 |a PHt t chea hiéu dao. Boi vi tu tir, mat than nay & mudn tré lai 1am ngroi
khéng phii 1a chuyén d&. Pa duoc than nayat 1a qui bau, ching tailbo n6 di mot cach
vo ngha, d6 la tr hay haai cai qui @a chinh minh. Thnénduc PHit néi tuy than nay
nhop nhua, khdng #t nhung ot khi d& dugc than ngoi, ching ta phi ton trong tuyét
d6i. C6 hai cau th chir Han tté nay:

Thién nién thit tho khai hoa d



Nhat thit nhan than an kiép nan.

Nghia la:

Ngan rm cay 4t no t hoa @&.
Mot phen nt thanduoc lai khé.

NGi cay git ching ta thy xa qud, bay @i n6i nhr cay thét moc lan ching han,
mot ngan @m moi trd hoa ndt 1an, nhr vay ma con d. Chs mot phen nat than nay i,
mudn kép kho tim hi duoc.

Phat day hai diéu deong nhr trai nhau: mt 1a ché than nay, hai la qubig than
nay. Tai sao h vay? O day toi dung mt vi du dé giai thich cho qui vhiéu. Nhr c6 ngroi
di bién bi chim thugn, ké iy boi ra ngoai ¥ dugc mdt géc cay muc. Néu théng minh
anh ta phi bam chit gbc cay muc d6 dé boi vao by haic chy nguoi cu. Nhr vay goc
cay muc lic d6 ddi véi anh ta 1a qui haydn? Rit qui, vi nky c6 n6 anh i duoc Hng.
Tuy nhién, léntugc by rdi anh ta c6 nénédt gsc cay mic kia va qay theo khéng? Cic
la khong.Do 1a trong hyp ngroi théng minh. Teong hop tht hai réu ngroi vé duoc
gbc cay muc roi, thdy minh khéng bchét chim nén hai 16ng,icnam d6 choi hoai, qui v
ngh sao? Chc chin phii chét théi. D6 1a tirong hop cia ké kho.

Qua thi d trén tdi mén noidao PHit thay than nay khéng qui, khéntep, khéng
that, boi vay Phit méi day quan tt tinh. Quan Bt tinh dé ching ta thy dugc ar that vé
than nlr huyén nay. Néi than nay rhnhép la néi s that, chy khéng pli tuéng trong.
NGi sy that nheng ngroi ta lai budn, vi khdng chp nhan ar that ay. Qui i thdy nhirng
hang mréc hoa, hang xa béngdm radoi 14 dé 1am gi?bé cheday sy that xau xi kia.
Néu than nay tbm sach nhr mii hoa sen thi ritng thr d6 dau én. Nguoi ta ché nhirng
thr @6 1a vi than th héi qua, phi ding mui thvm bén ngoai pilén cho gim bot mui
hoi. Vay ma khi cé chat it woc hoa vao thi hanh ¢h, tréng nhr minh ach vay. b6 ch
|a ar twdng trong théi, n chit caa nd 1a khéng=h.

Ngay xra khi Pt sip thanhdao, ngi dudi coi Bo-dé, lic d6 ma quan kéoot
quiy pha. Ching Bn thanh n nix kiéu diém dé du dd Ngai. PHt lién noi: “Pay da hoi
thdi hay di, ta khdng dung cac mgi”. Nghe thé chiing »u ho bo di hét. Véi con mit cua
duc PHit, than nay nh day dung dd nho, chd khdng cé gi qui ét. D6 1a dodirc PHit thay
ddng nhr that, chd khdng pfi tuong trong.



Ngai quan th & khs, quan tam vé timyng, quan phap vé ngdirg \Ay, déu la
nhitng B that. Nhung & doi it ai dam nhins that. Thién la van bao minhdi tim chan ly,
nheng noi s that thi ho so. DO 1a chugn la lung. Nhr ¢é ai ti nha minhdau nam chuc
anh hay chmang $ng trong i thé, minh vui khéng? Khéng vui.aT sao néi nang
sbng trong fi thd 1a n6i thre ma minh khéng vui? Corém ho chic $ng ©i tram tui, ta
lai chiu mic du bét @6 chi 1 1oi chic ho thdi. R6 rang con ngi chi chwng nhirng cai
khéng thit. Nghe noi tht thi sy, thi bbn. Cho nén tdi néi it ai dam nhinatiy & that, o
bia chuyn ma tan dc vsi nhau thoi.

Cuoc Hng trén thk gian khdng cod that, ma ai éing tuy@én b minh ndi tht. Dao
Phat thiy thé nao néi nlr thé dy, chs khéng fra bip ching sanh. Viwdthiy ngudi xau
minh ndi u, réu ho biét nghe & that thi khong lamdiéu biy xau nira. CoOn Bu ho xau
ma ta & khen 6t, ho tuong nHing viéc xau cia hp khéng ai tAy nén @& lam »au mai.
Nhu vay néi thit véi n6i gat nhau, cai nadt? Noi thing sr that nguoi ta nghe s, nheng
tranhdugc nhitng diéu xau do, d6 1a aru ngrdi. Con khdng dam noglthat, ma noidé
duoc long, v tinh ta dungudng nHing ©i 156i xdu xa @ia ngroi, nhu vay 1a hai nhau. Ai
ciing thang doi khé qué! i sao kho? T ai cing s s that hét. So di nguoi ta két toi
dao PHit bi quan @ng vi dao PHit naéi [¢€ that. B4 la do con ngoi dién dao, chy Phat
khéng c6 bi.

Tro lai van dé than nay. Nh ti d& noi Pit day than nly nhop, nhrng ding bio
than ngroi kho dugce. Gibng nhr vi du d8 néu, ching tduoc than tra nhr dugc khic @
muc tréi gita bén. Néu ar deo n6¢ ngoai bén hoai, khdng clu boi vao by, ¢én ngay né
rd minh éng ctét chim luén. Ngoi khén ngoan 1a Bt loi dung khiic @ muc boi vao hb.
Lén hy rdi n6 ¢o rd, minhing khdng ngi. Nhu vay dic PHit chi rd than nay nép nhda,
vd thuong, khéng lau &n gibng nhr ta dm khic § muc vay. Thay rd thé roi ching ta
phai nuong than nay, & luc tu hanhdé dugc dén by giai thoat an vui. Khéng nén é6m
chap than am by nho nhop naydé roi tan rd theo nd. Viay dang ltc con rnh ke,
ching ta tranh ihtu tp lam sao in Ién cid caodep hon. D6 msi la ngrdi khén ngoan.

Qui PHt tr kiém lai xem minh cé khén ngoan khéng? Hayghi khic ¢ muc &
ngoai bén hoai?Do ladiéu téi mubn nhic cho &t ca nhé, chiing ta c6 than la phng tién

tét dé tién 1én, di ti chd an lanh. Tuy khéng qui ohg vi né gilp ching ta #jithoat



sanh & dugc nén ta tran tng gir gin nd. Nu mat than bi 1am sao ta tu &n dugc, vi iy
mdi ngudi phai 1am sao cho minh, cho ngi dugc vui, duoc loi ich. D6 14 séang sit.

Nguoc lai duoc than 6i cu lo cung drdng né, hdm nao ngdiing ra ckt, giong
nhu nguoi dm ghi khac § muc & ngoai bén ma khéng chu boi vao by, mot ngay kia né
ra ngroi ay chét chim theo, c6 phi vé ich khdng? Hac cé trong hop khac, gu chra i
bd ma ta liy hoai khiic ¢ muc 1a khén hay ai? Rit dai. Ciing \Ay, tu hanh chadugc gi
hét ma gin aidi tu tir, d6 1& khy dai, hay hoai mot cai ft qui. TH néndé nhic nhy cho
ching ta Wit lgi dung than nay tu hanh, Btméi néi than ngdi kho dugc, vi mdt khi da
mat no6 Bi tim lai rat khd. Khong timduoc than, 1am sao tu hanhagthoéat sanhit day?

Phat day chiing ta phi siéng tu gbng nhr 1a ngroi cau ra chaydau. Qui \i tuong
tuong dau toc minh co Bt tan kra Ot 18n, [Gcdd ta 1am sao? T tir dap tit hay phi dap
lién? Khéng dandé tré mot phat ndt gidy nao, phi dap ngay. @ing iy, hiéu duoc than
nay vo thrdong, nksp nhia, chiing ta ghgiang src tu. NRy tu cé phréc dac, néu mat than
nay ta § dugc than saudt hon, chy khong b tust xudng. Tudt xubng tim ki than ngroi
khéngduogc, nhr con ria mu tim @p bong cay ét kho.

Bay giv tu la lam sao? La qui y Tanadgin gir nam gioi. Bao PHit day Ngi thira
Phit gido trc 1a nim thira @é cho ngroi tu theo. Thra thip nhit 1a Nhan ttva Pt gido,
trc gido ly Plt day tu dé doi ndy 1am ngoi xirng dang,doi sau tb lai lam ngroi tét hon.
Nhan thra PHit gido én o trén rim gisi lam gbc. Qui Pt tar kiém lai xem minh gir du
nam gioi chea? Neu chra 14 lui sit rdi, can than dirng dé tudt xubng kéo l1én khéngdi.

Ngudi gitr giéi khéng sat santioi sau sanh radsig 1au. Gir giéi khong tém crdép
doi sau sanh ra giau sandrticia khéng b hao nit. Giir gioi khdng ta dandoi sau sanh
raduoc than tlé dep d& trang nghiém. Gi gioi khdng ndi @i doi sau sanh radt noi luu
loat, ai nghe @ng tin ding qui. Gir gi¢i khdng Wng rrou doi sau sanh ra c6 triéuhdng
minh. Nim gioi nhu thé néu giir tron doi nay da 1a ngroi tét, doi sau sanh raal con Ht
hon.

Qui Vi kiém lai minh tr biét thiéu giéi nao thi rang tu chdu. Téi thiéu phai giir
nam diéu d6 msi khdng b tust xuéng. Ngroi khéng gir gisi di ¢ ném Pt may, Phit
kéo ding khdng i nita. Cho nén @i nam gisi la gbc caa kiép sauduoc tré lai lam ngroi.

Do 14 tu, cli khéng plai vo chlia @o dau moi goi la tu.



Nguoi nao tén hon tly theo &c cia minh tu phap T@p thién, doi sau sanh lén coi
troi sung song hon. Ngroi tu cac phap nh To dé, Muoi hai nhan duyén thiioi sau
chang qui A-la-han, Duyén giac v.v... Nimg nho thap nhit |1 tro lai |am ngroi, ding dé
tudt xudng.

Chu Tang Ni theong Pt tr la day ho tu nhr vay, chy khéng plii thuong la nay
moi téi chiiaan com chay, ndt di tung cu an cho Pit tir, bira kiadi tham bénh kon dao,
lam thé khéng phi 1a thuong. Nhic PHit tr biét tu dé doi nay lam ngoi tuong déi tt,
doi sau cangdt hon, dirng dé tust xudng. B6 1a throng, 1a ¢ru chdng sanh. @i cai gi?
Curu cai nhan ch khéng plai ciru qua.

O doi, thuong ngroi ta mangon ké ciru qua hon ngrdi cieu nhan. Vi d nhe ¢6 hai
ngudi dang cai va & danh nhau, minhdt khuyén can: Théi, anh hay ichhin nhau chat
cho quadanh bn cang kib thém, cé i ich gi? Khuyén nin vay, ho khéng thy quan
trong dau, nhéu khi con rc boi nira 1a khac. Cing danh nhaud dau r6i, ai demdi ctu
thuong king bo giim, b camon 16i rit. Nhung lGc d6 da ki thuong tich bi. Nguoi
thuong minhdé tron ven khéng b thuong tich ki khéng canon, codang bén khéng?

Néu ngroi théng minhduoc ban hitu nhic nhy trdnh ngaytt cai nhan badau, ta
nén tran qui mangn ngrdi d6 chr. Condoi dén chubt qua khd méi ciru thi qua man,
dl aru ding d& phan nao thdi, ch dau ton ven nhr bubi dau. Hiéu nhr thé rdi Phat tu
méi biét tai sao qui thy qui co xidt gia, it 1am véc tir thién lai hay ging kinh. Vi ging
kinh 1& nHic nhy tr nhan, ¢u tir goc; con 1am véc tir thién 1a aru trén qa, tec phan
ngon. Ndm rd van dé nay, Pit tr moi khéng bwén khi thdy nhitng tén gido bn lam tr
thién nhiéu, condao PHt chi day cho ngroi tu hanh, chugn doi tam, khéng 4o cac
nghiép ac la chanh.

Thé nhung hau hét PHit to bay gb thich dugc oru trén qd. Lam gido that bai
hoic gip dau ko kéu Pt cu con, binh thong quén Pit mat tiéu. Vui thi quén, ban
ma&i nhd Phat. Nhu vay chi ngh toi Phat trong khi ki, chs khéng bét Phit lic khoe
manh vui troi. Tu khdng phi thé. Ngay bay gj, lic con klde manh vui troi, ta rd luc tu,
ché doi toi kho tu dau kp.

T6i n6i trong plam vi nam giéi thdi, néu PHit tr vang gir dling, tr mot nguoi hai

nguoi cho ©i ca tram ngroi, ngan ngoi, hét ca xdm déu giir dang rim gioi thi x6m ay



c6 phii thién duong chra? Khéng c6 chudn gi 16i thoi Ht. Khong lo & ai hai minh, kra
dao minh,an trdm cia minh, pha ho hanh phuc giatinh minh, khéngsréi loan trt ty
boi nhitng chuyn say sa v.v... Nhr vay xa i dep biét may!

Nguoi ta it ai chu nghe nking i that, chiu nhin nguy@n nhaddng dan dé tranh
qua kho dau. Bsi vay trong kinh Pt méi day ching ta phi gap tu nhr cu lra chaydau,
khéng tté chan chr. Vi khéng ai Bo dam minh $ng ©%i tdm muroi tudi méi chét. Tré co
céi chét cua tr, gia co cai cht cua gia, khéng ai Bt trudc va ngin ngra dugc. Ba khéng
bao dam doi minh ma ngangay chra lo tu thi sao? Gimg vé throng i tro tay khong
kip. Vi vay phai lo citu minh @p nhr ciru lra chaydau.

DPao PHit day quan than it tinh, thp 1a kho, tdm vo throng v.v... ét chi I8 that
cho chuiing ta&ging tu,dé khéng b nhitng khd dau trongdoi nay va nliing doi sau. Khi
biét tu i ching ta & hét kho, gidng nhr ngudi vo dugc gdc cay mic boi gap vao W,
duoc 1&n by rdi mai that an lanh. Nix vay quan ném ciadao PHt bi quan haydc quan?
Méi nghe drong nhr bi quan nleng xét K d6 1a thiy rd I8 that ¢é chang ta won 1én.

Hiéu vay mdi Phat tor phai ¢6 gang, tinh fin tu hanh & nam gisi [a mac chot, gir
dé khoi tudt xubng céac loai thp hon ngroi. Phat tir giit nam gioi dang hoang chan chinh
roi, nhitng gida qua thi samdi, ké tr bay gb rang tu khéng gayad hay sai phm 13i
lam nira. Nhr vay bao dam nham miét, qui Pt tir khoi lo so gi hét. Khi gan tit tho c6 ai
hoi anh ch 2 di dau, qui v tra loi toi s2 tro lai lam ngroi, bao dam 100%. Vi Pht da cay
nhu vay, ta lamdang nhr vay thi két qua khdng nghi ng gi c.

Néu ngroi khéng gir duoc gisi, lUc gin nhim mit haang ht sy sét, khong bét
minh € ra sao? Wi kho lGc d6 khong the ké hét. Ba ki vi than lai hoai, lai kho vi tam
mo mit t6i tam, khdng bt duong tredce ra sao. Cho nén ngay bay gihdng ta kit lo tu
thi sau nay&hét kho. So di cac Thén ar gan nhim mit, cac Ngai ¢oi tir gid moi nguoi
radi, vi biét trudc conduong aia minh, nén an vuirttai khéng lo & chi c.

Nguoi thé gian din tit tha, con cai nhin cha enkhdc 16¢ bity vo cung. Ri ké di
bo vo, dau ki khéng bét bao nhiéu ftia. TH nén ching ta ttong cha tirong ne,
thuong anh tlrong em nén rang khuyénigham gigi. D6 méi la that long giup nhau, ah

khoc 16c¢ thy than ch cang lam kB thém cho ngoi than, cki ¢ ich gi.



Thud xua, sau khi thankdao r6i duc PHit trd vé thanh Cast-la-vé giang dao cho
Phu vuong va Hoang éu nghe. Nghe xong Rhvuong Ngai va Hoangdu phéat tam qui y
Tam hio, gin git nam gisi. Vé sau Hoang 4u trc Di miu caa Ngai phat tandi tu. Ba
xin PHit cho xuit gia, Ngai khdng ing 1ong. Bly gio Ton gih A-nan thy vay sbt ruot,
méi thua v5i Thé Tén ing:

- Di mau c6 cdngon 16n vai Thé Ton, khi Hoang u sanh Ngai ra céaly hdm thi
tich, Di mau 1& ngroi nudi ThE Tén tr nho cho i [6n khdn. Congon kia v cling tham
trong, ma bay @i Thé Ton khdng cho ba i gia, nhr vay 1a phu on Di miu sao?"

Phat tra loi:

- Ta khdng quéon, madadén on Di mau roi.

Ngai A-nan ngc nhién li:

- Bach T Ton, Ngaidén bing cach nao?

Phit néi:

- Khi tro vé thanh Cast-la-vé, tada khuyén va gi thich cho Ph virong cling Di
mau hiéu duoc dao ly, phat tam qui y Tamdo giit gin rim gisi. D6 ladadu dé tadén on
song thandi.

Qua cau chudn cia dicc PHit, chdng ta thy ngedi con mn dén on cha e
khéng gi lon 1a khuy@n cha mrang gir gin rim gioi, dé khi chét khoi doa duong kib.
Con danh dm tién cho nhéu, ckét amdam ma chodn, chra hin 1a throng cha m. D6
la loi d¢irc PHit da day trudc Kia.

Bay giv tro lai van dé dao PHit bi quan haydc quan? Nh t6i da trinh baydao
Phat nhin thing k& that, néi thing k& that. Chiing ta quen Ho buwn haic vui, nhrng dao
Phat khdng pli vay. Pao PHit khdng bwn cing khéng vui. Vi sao? Vi éhgian mit thi
budn, duoc thi vui, ché thi bdn, khen thi vui. Vui bén aia thé gian 1a vui bén déi dai,
khéng c6 s that. bao PHit Ia dao nhr that, ndi I that, chi cho ngroi ta nhin ra E that.
Nho nhan ra s that nén moi ngudi tap $ng ding nhr that, khdng tra dao nhau, khéng
gaydau ko cho nhau. Mt doi sbng ma noi ngudi déu biét ton tiong sr that, sbng ding
nhu sy that thi cubc Hng dé c6 hlinh phic khéng? Ty duoc I8 that thi dau co gi phi

buon, phai phién néo.



Hoi xua ¢ ndt thay Ty-kheo tu hanhat chan chanhy trong khu tng anh lang.
Trong lang, mt thiéu nir thdy Thay tu hanh chan chanh nén qui kinthimgay déu sot
bat cing dong. Béu din nhr vay mot thoi gian, nagroi trong xém kit dau dam téu 16i
thdi. C6 nghe ¢d kn, moi thuat lai cho thy nghe. C6 ndi “Condi cung drong la dé
cho thiy yén tu,dat dao. Bay gb trong x6m géng don xau con \6i thay”. Thay Ty-kheo
nghe ti§ budn qua,doi khi cd dy vé, Thiy tim i day dinh thit ¢ tu te. Khi d6 c6 ndt
thién than hién ra hoi:

- Tai sao thy ty ta?

Thay Ty-kheo té loi:

- T6i tu hanh 4t thanh inh, ma ngai ta ndi du, dam téu, ché aoi tdi pham gidi
nén toi tr tir cho Bi.

Vi than kia hoi:

- Gia sir ¢6 ngroi néi Thiy ching A-la-han, trong khi Tdy chea ching, Thiy c6
chiu khong?

- T6i chra chrng ma kb ndi chrng, téidau co cliu.

- Néu c6 ngroi n6i Thay doadia ngic, Thay cddoa khdng?

- T6i tu hanhtang hoangdau lam gi codi madoadia ngic.

- Nhu vay Thay chra ching A-la-han, néi cing ding khéngduogc. Thay khdng
xubng dia ngic néi Thy xubng ding khdng xéng. Bay gb Thay khéng plam gisi, ho
n6i Thay pham gisi, Thay ciing dau c6 pm ma tr ta?

Nghe d&én d6, thay Ty-kheo thic tinh, tr bo y dinh tr tir. Tir d6 Thay nd luc tu
hanh nhdu hon, thyi gian sau cing qu A-la-han. Chidng ta fty rd rang bi khen, bi
ché khong cowsthat. Vay mada $ ngudi déu kho & 10i khen téng ché. @ khen 1a vui,
ché 1a bén, qui nling gi khéngding sr that. Ching ta It 1& that khdng nic ket céi
khen céi chébao PHit la dao nhr that, mada dung nhr that thi co6 gi 1a bi quan, co6 gi la
lac quan? Bi vi bi quan haydc quan cing qua la cai khen cai ché theardhg tinh ma
thdi. Lam cho ngoi ta vui thi ky n6i lac quan, lam cho ngi ta bubn thi thanh bi quan.
Dao PHit noi I8 that, ngroi ta nghe ban, nhrng thit sy dao PHit ¢6 bi quaniau? K& noi

gat khién thién f vui chra chic Ia kc quan.



Néu noi thing, dao PHit khdng phi bi quan éng khéng phi lac quan, matao
Phit 1a dao néi nhr that va hanh nh that. Chir Phit 1a tiéng Phan, Trung Hoa ith 1a giac.
Cho nén gi Phit-da tirc la Giadc gi hay ngroi gidc nd. bac PHit do giac ng duoc €
that, thiy biét 1& that nén chi day lai cho ching tad that dy. Ching ta lafé ter Phat, tin 1oi
1& cia Ngai kang E that, chs khéng pli bang wrong trong.

D& 1a PHt tir, ching ta phi ¢ ging tng ding tu theo & Phat day dé khoi doa
trong nhing cinh khb. Dirng dé mat than nay phi tiép tuc tram luan trong nting cbi ko
dau, khong kit bao g duoc tro lai. Phat chi conduong cho chdng ta khdng bam luan.
Do 1a aén kan, 1a dc aia sr tu.

E
LUC HOA

Quang Ngai - 2002

HOm naydot xuit toi dugc chr Tang Ni va Pt tir tinh Quing Ngai nvi vé day
tham viéng, ddng thyi xin mot thoi phap ngn. Bén noi, duoc ar don tiép cia ddngdao
qui M, lai con cé cac em trong Gidinh PHt tir nita, it cd déu wrot ngodi c twdng
twong aia chung téi. Vi th tuy di dwong ntoc nhan, téi ding khéng & tir chi n6i phap
cho quy v nghe, dai6 co6 bai phap tc Hoa nay.

Tang Ni 1& hang xét giadéu biét tinh quan ng aia phép luc Hoaddi véi doi
sbng Tang doan. Qui v phai ung dung choduoc nhitng diéu cin ban dac Pt da dy,
ddng thyi nhic nhy giadinh PHt tr cing héu biét, Sng dtng Wi tinh than ay. Khi lap
Thién vién, nghién éu ky giéi luat nha Pht, tdi thiy sau phép hoa tho la pHin cin ban,
dtc Thé Tén chy cho hang tuischiing ta. TBnén noi i Tang, Ni la noi 6i Luc hoa.

Tang, chir Phan 1a Sangha, Trung Hodath A&m la Eng gia, dch ngha la Hoa bp
chang. Trc chi mot b tu g, haic Tang haic Ni hihng chung i nhau trong 4p thé, hoa
hop vui vé tu hanh, nén conogjla hoa lop Tang. Qui thy, qui cd éng hoa bp thi i 1a
Ting, khoéng hoa ¢p thi khéngdu nghia aia Tang. Puc PHt dit sy hoa kop trén 6t ca
cac gbi luat. Néu ching ta éng khoéng hoa ¢p thi sr tu hanh khéng bao @itién. Pa $
Tang Nidéu biét Luc hoa bi, nhung ¢ day téi ding xin nHic lai tirng pHin dé quy Vi thiy
duoc chb thiu dao PHt day.



1. Than hoadéng tru:

Diéu nay vao thi dirc PHit thyc hién rat d&, nheng thi ching ta ngay nayol kho
mot chat. Byi vi sbng chung mt chua, ndt Tinh x& thi clr Tang haic chr Ni clngan,
cungd, cung lam, cung tu nhnhau khéng kho. & ca nép $Hing, cong tac, 4anh kiém tu
hanh ing ngaydéu nhr nhau, @i la than hoatdng tu. Trong tirong hyp mbi thay, moi
c6 & mdi chua thi véc hoa i khd. Vi vay than hoatong tr 1a ch cho mt tap thé chung
sdbng mdt chd, chir khéng chi cho nhirng ngroi séng ©i rac. Cho nén cacivsdng riéng tr
phai chiu thiet thoi nay.

Chung ta éng trong chuia hay tén vién thi thrc hién than hoatong tu dé. Bai vi
khénga riéng, khéng cé qudn loi riéng nén 1am clng landn cungan, mic cung ric,
moi cOng tac hay @i tu hanhdéu nhip nhang i nhau. Hoa bp nhr vay thi rép $ng
dao duc rat tot. PO 1a noi & than hoatong th.

2. Khau hoa vo tranh:

Tuc miéng clng hoa ép nhau, khéng gaydg khéng néi niing i dit, 101 nang ré,
khéng tranh bin thua \6i nhau. &ng Ni thiy diéu nay & hay khd? Nat [a phai rir song
chung i nhau ndt chua, cé cii khéng? Co, nditu nay At kho. O day téi nhic chung
cho @ céc Pht tr tai gia. Ching taé&ng lam saalugc khiu hoa vo tranh,uc 1a méng
néi nhirng i hoda nha, nknhang, 8 mén, chy khdng céidy, ray la Ion tiéng. Nhing e
rang c6 \ [am T tri haic Tri sr ndi: “Sai lam ma khdng 1am, khdngyrsaoduoc? Moi
nghe tly co Iy nhrng trén tinh thn dao dic thi khac.

Chung ta lau nay cé quarém, nhing gi minh nghdéu cho lading, ai néi khac
hon minh khéng vui, ma khéng vui thi c6 céi. i dé hai ngoi, mét nguoi khen hoa
hong dep, Mt ngudi ché Xau. Nagedi khen hoa Bng dep bi ngudi kia ché: “No6i iy, no
xau nhr vady ma néidep, dep & chd nao?” Biy gio ngudi khen hoa Bng dep chic kho nin
duoc. Khi minh noidep, ngrdi khac ché &u thi hrc bdi nén céi nhau. £haidéu khdng
biét diéu d6 dang hay khéng? BI ngudi c6 quyén nhin, c6 quén nhan dinh riéng. Ta
thiy dep, d6 la nkin dinh riéng éa minh. Ngoi khac thiy xau, ¢6 la nkin dinh riéng da
ho. Cho nén mén khoi cai nhau, ching taihg nghe Pht day trong kinh A-ham: Ngoi
biét ton trng chan ly 1a khi nédiéu gi, chi noi “day Ia cai nghcaa toi”. Ngangdo thoi,

khéng thém ch “dang”. Néu ndi tdi nghi ding thi sanh ch@n ngay. Mi ngudi co



quyén nhin dinh riéng, hoa éng khong caitep xiu, ma minh cai & nhau lam chi? N6
la n6 thdi. i vi ta cho n#n dinh dia minh 1addng, ngroi khac noi ngroc lai thi ndi san
lén. Ma nlin dinh aia minh caitng chan ly cha? O nhién la clra.

T6i thuong vi di, hdm tuée téi ngdi trén ndi, thy huéng Nam cé gm mayden,
gi6 thoi duia qua, rt 1at mra xuwng ao ao. HAm nay t6i 4 cum mayden nhr thé, nght
thé ndo ¢ing mra nén Ko qui thy demdd vo. Néu thly nao khéng nghedl tdi s& gian
va fy la. P6 la do toi fy kinh nghém hdm tirée dat cho hém nay. Ning khong né
mét lat gié doi hudng, may tan, tri khdng mra. Lacdé sao? Minh kéu ngi ta demdd
vO, nhing twi khéng mra, minh cé xindi khéng? L& rdi 1am thinh, khéng ai it i thi
thdi, thdng qua luén. Quyivam Tw tri, Tri chdng hay &p phai 15i nay &m.

Trén tk gian, mi su viéc xay ra déu tiy duy&n. Hom qua duyén khac hém nay
duyén khac. ¥y tit ca suy nghi cia ching ta cding khéng®ang mét phan théi, chr
chua phii tuyét déi. Nhung khi suy nghdiéu gi, ta theong chodé la ding tuyét doi, ai
lam khac thi i gian lién. Do rbi gian nén gay ac K, noi by, néi nhing lvi vé ngha,
khién cho ngoi tadau bubn. D6 1a pram 16i khau hoa vé tranh.

Tang Ni phai nhd, $Sng sao cho ngpi d&én chua, Tinh xa khéng nghedirtiéng la
hét nao Bt. Nhu thé mai tét, msi vui hdoa. Neu vao chla lat nghe ¢d nay la, co kiatli
c6 hoa khéng? Ngi tu con khéng hoa, 1am saaydPhit tir song hoa vuidugc. Cho nén
Phat bat busc ching ta pi 1ay chir “Hoa” lam rén tang tu va dy ngudi. Phai hiéu nhan
dinh aia minh chddng ptin nao théi, ci khéng o dam tram phan déu dang. Nén khi
trinh bai y kén aia minh i nguoi khac, ch nén noi “cai hu caa toi nhr thé, anh chico
thé ngh khac” thi khéng codli, chd dung Wi cai va. Nhéu khi ta cai teéc khi ar viec
dén. b6 ladiéu khdng cé dt trongdao. Cho nén ang Ni phai tu kiém dé biét nhitng gi
sai hm cia minh, ma cimh ki chodudng.

3. Y hoadong duyét:

Y cua ching ta hoadp, vui & véi nhau. Hoa thi vui. Mén hoa vui thi phi lam
sao? Phi dirng cho cai nghcaa minh lading. Ta thichdiéu d6 ma ngroi khac khong
lam, khoéng giGp, con rig cin thi minh c6 din khéng? Chc chin 1a gan. Nheng qui v
thir nghiém lai xem, huynhdé sdng chung, 4t ca y niém, suy gm déu giong rét hay ndi

nguoi méi y? Hau hét 1a mbi ngudi mdi y, khéng ai ghng ai. Nbu gidng et Phat khong



bat ching ta hoa lam chi. Ngi ngh thé nay, ngroi nghi thé no, khéng gbng nhau thi
séng chung c6 vui khdng?68g grong théi clé khéng vui. Nagroi tu ma bre boi, khdng
vira long man y thidg nim muoi nguoi, hai ba clac ngroi hodc ¢ tram ngroi thi chic
1on xon lam. Boi vay nén cai hoatm y Ft sic quan tong.

Bay gi> mubn y hoa ching ta ghlam sao? Pit day mubn hoa than véi nhau,
trudc hét khdng nén bam @j cd chip y riéng @a minh. i sao? Vi y la cai suy ngh
ludn ludn sanh d@t. Ma suy nghthi khdng bao @i diing 100%, moi phan tringdugc
nam ba pln théi. C6 sai nén Bi y minh chra toan ¥n, chra o dam, 1am sao & chip
duoc. Néu trén ti¢ gian, suy nghcéi giding céidy thi ngroi ta c6 nghéo ki khdng?
Chic khong ai nghéo khhét. Boi vi suy ngli ddudingdo, thi thién b déu lam giau Bt
rdi. Trongdao ding \ay, réu ta nghi gi déu dat hét thi ngay nay chua naaing to, PHt
ciing 16n, moi nguoi déu quy hréng W minh, nling sr that khéng pli vay. Y ngh
khéng hoan toan ma ta& chip, bio v, do la sai dm. Tir sai Bm nay sanh ra tranh céi,
buc boi véi nhau,di d¢én chb khdng con tinh, khdéng con righgi é. Nén bét Phat day
ngudi tu Hng gir y hoadong duyet dé cusc Hng hoa vui, cl khdng bén gian, oan kn
nhau.

Thuc t ¢ trong chuia hay thin vién, tt ca Tang Nidéu hoan toan hai long, vuiv
hét hay rang ntn nhau? Réang rih nhau néi yén, chv khong ai Bing long ai.bo l1a
chuyén thuong. Trong véc tu hanh, ching ta phxét that k¥, tu 1adé giai thoat sanhi,
ciru d6 ching sanh. Bu trong chdng #m muoi nguoi, mdi nguoi nghi khac, ai éng &
chip y ngh caa minh lading thi céc ng c6 hoa vui khdng? M muodi nguoi da
khéng hoatuoc, ndi gidd ching sanh! CGing & d6 cho nhéu dé cai cho #m sao? Cho
nén qui vthudé te, phai khéo hoa bp ching, khéngé cé nhing y ném riéng tr.

Song duoc hda vui nlr vy, aidén chiia @ng thiy niém vui toat ra &, khéng co gi
khé chHu hét. Nguoc lai néu ndi bo trong chua khéng hoa vui, yaig Ni khdng lop, PHit
tir bat gap nhirng kit binh @ia minh, khén ho kinh sy, khéng damién chua ra. TH nén
quan tong la ching ta ph hoa vui i nhau.biéu nay khéng té thiéu duoc & mot nguoi
tu.

4. Kién hoadéng giai:



Tac nhiing thay biét cia minh, chiing ta clndem ra gii thich & huynhdé cung
hiéu, cling théng&m véi nhau.

5. Giéi hoa dong tu:

Chung ta cing @igiéi véi nhau, khéng dam sai pim dé cung an vui tuap.

6. Loi hoa dong huan:

O trong chua hay Tinh xaén c6 ai cing dong thi Ting Ni cung chiaiong déu
nhau, khéngiuoc ngroi nhiéu, ké it. Nhung bBnh aia PHit tr bay giy thdy thay, cd nao
dé thuong thi clng nhiu, thiy ¢d nao qui ¥khéng thich thi cing it Bo khéng cing.
Nguoi dugc nhiéu aing khéng dam chia cho adi it, sy bon dao biét duoc budn. Dodd
sau ndt thoi gian trong chua c6 ni giau, kK nghéo. Ngoi nghéo khdng c6 xu con,
ngudi gidu dr da xai khéng é. Nhu vay dau thé goi 1a loi hdadong huan.

Bai thé, mudn thuc hién didu nay toi kit busc Tang Ni trong cac thin vién khong
dugc nhan tién riéng. Ai ciing thi cing chung chaptthé, Ban qun ching nln rdi ding
cho nhirng nhu éu chung, chiaéu toan ching, khénduoc throng ngroi nay chia nhiu,
ghét ngroi kia chia it.

Tom hi, trong saudiéu “hoa” aia nha Pht, ching ta xét #t ki dé ung ding tu
hanh. Nu chr Tiang, chr Ni sdng chung trong 6t chuia hac Tinh x& hoa ép nhr vay,
thi PHit phap trugn ba At dé dang. Ta kbi can thuyét phap cho Pit t nghe, chcan
nhin tHy nép $ng aia minh, trén déi hoa thdn vui vé thi ho lién quy nén. Qui \
thuyét phap hay, ngoi ta msi nghe thi plac, nhrng i chtia minh thy luc duc, ké phién
ngudi gian tt nhién Pt tr 3 théi Bo-dé tam.

Thé nén tong tam @a ngroi tu, d0 khdng gii nhung khéo éng ddng \6i tinh
than luc hoa éadao PHit thi viéc tu tip S duoc tién trién déu, ddng thyi gidp cho tin tdm
Phat tir ngay cang saddi voi Tam kio, nhit 1a Tang hio. Tang Ni trong mua anwckiét
ha, quy Vi ¢ ging tip $Hng theo tinh thn luc hoa. DU cha ton ven nhrng ching ta &
tap, tr tir cing € dugc hoan  C6 tr viéc tu moi loi lac. Néu chiing ta khdndip $ng
luc hoa thi s tu ch c¢6 hinh tikc thdi, ném an vui bi lac khéngduoc bao nhiéubo la
t6i ndi riéng & Tang Ni.

Tiép theo, tdi ndi qua @i Phat tir. Qui v ai ding mwn c6 cwc Hng vui hoa
nhung thit ra it kho. Nhr nam 1996 t6i c6 qua § mot sd Phat tir ¢ Cali ham tu thin,



ho xin 1ap dao trang khang ba, bn chic vi. T6i nhy chr Tang thi git luc hoa, nén P

tir gitr tam hoatuoc roi. Néu PHit tir ¢ tai gia dinh ma gir duoc tam hoa &4 tén bo [am.
Tam hoa la gi? La than hoa,akhhoa, y hoa. Than hoa thd i con khiu hoa, y hoa &
hay kho? Pin nhiéu PHt tir tai gia it dwgc khiu hoa. i sao? Vi qui ¥Iudn luén ngh

minhddng, nén naéi gi negdi khac khéng nghe theo thiagi. Trong lung gién roi thi thot

ra i néi khé chu, ning ré. Nguoi nghe bi néi ning ding khdng cku nhin, sy thua nén
sanh raidi choi, cai va, thanh ra khdng hoa.

Vi nhu ching ta radiuong, b ai d6 c6 ac y chi “Cha ch”. Luc d6 minh gin
khéng? Ni gian lién. Nheng réu khi ngroi ta néi “Cha clit, minh lién thea: “Camon
anh, canon chi da nhic ti cha t6i”. Vay théi. Minh quén ngoi ta nhic lai cho nho, noi
gian lam gi? Héc gia sr ta 1am tréi y ai, b mang minh 1a con bo. KHy ta nén néi th
nay “Da phai, t6i c6 uing sra bo”. Usng stra bo thi & bao bo co trong minh, céi lam chi,
c6 Xau ho gi dau. Nhrng nghe néi con bo thi qui gian dingdung Ién, éi hung dr voi
nhau. Nu xét theod that, dau c6 gidang K. Hiéu vay Phit tir cudi hoai khong din gi
hét.

Khi tri tué khéng sang, ngbi ta birc boi ndi loi vd ngha, minh chp 1oi vé ngha
kia dé gian thém thi & haidéu vo nghia Fét. Thé nén ngroi biét tu phai tap dicc nhu hoa.
Chung ta thy dau phi nhirng Vi c6 diac hanh khéng ai dam ch, nguoi 16n ding b chi
nhu thuong. Ké ca dirc PHit ciing thé, nheng khi b chiri Ngai xir sr khac ching ta.

C6 lan PHit di khat thuc vao xom é@a Ba-la-mén. Cadé tir Ba-la-mén thy Phit
khat thuc, hp dem @m clng arong. Ngaidén dudi coi cay nghi an, saudd thuyét phap
cho hy nghe. Kt qua ho xin quy y theo Pit hét. Quadéi ba Bn, xdmdé tir tir chuyén
thanh PAt tir hét. Cac thy Ba-la-mon &c qua, cky dac PHt vao lang kht thuc, ho theo
sau kéu tén PR chri rat tham t&. Chri thi chiri Phat ciing ar di tir tir, khéng ta 10i chi
hét. Chiu hét ndi, vi thay Ba-la-mén kia clin dau Ngai hbi:

- Co-dam, c6 nghe t6i ati khdng?

Phit néi:

- Nghe.

- Nghe sao khongdnoi?

Phat dap:



- Nhu nha 6ng catam gb moi than quyn t6i du. Khi cing kinh xong, qua con
nhiéu nén dng phan chi ting hy. Nhitng than qu§n khdng nln, vay nhitng moén qua
do thupe vé ai?

- T6i ting ma ngoi ta khéng nAn thi n6 thde @ t6i, chy vé ai?

Phat néi:

- Ciing \Ay, 6ng chiri ma ta khéng ndn thi nhing loi dy thuoc vé ai?

Bay giv quy PHt tr nghe ngoi ta chri c6 ntan khéng? NAn, nén c t6i phién
n&o hoai. Con Rit khdng niin nén Ngai cling dinh dang gi. Ngi chiri tu nhé, tu chiu,
tu khd. Ngay nay ching ta quyotmg duc PHit & chd Ngai ding b nguoi ta chiri, nhung
binh thin khong daatong, chy dau phii Ngai khéng b chii. Ching nhing dac Thé Tén
khéng gin, khdng bdn ma con tirong ngroi chui nita, vi bét ho noi ky.

Phit tir dirng noi chiri, vira thiy ai néi 1én nib nho sau g da king nghe éi. Lang
nghedé nhan. Bac PHit bi kéu tén chi con khéng mang, nén bayogeching ta rai lay
Ngai. Neu Thé Tén ding nhr minh thi ngay nay lam gi atao PHit. Chinh vi Pat khong
nhan nén Ngai khdng in khéng gin. Vi vay Ngai tra loi mot cach & nhién “Ong cli
ta khéng nin thi bi d6 thuwc V& 6ng.” Ngaii dao nghe th tr xau h bo di. Chinh nky
tAm sang sit, tir bi 4y ma bay g ching ta rai lay Ngai.

RO mot 1an nira, PHt di khit thyc ding mpt thiy Ba-la-mon kéu tén Ngai ah
Phat van ung dungti. Cudi cling Ba-la-mdn kia cly 1én chin duong PHit:

- Cb-dam, dng thua toi ata?

Phat lién néi bai k:

Nguoi hon thi thém oan,
Ké thua ng khéng yén.
Hon, thua haitéu xa,

Ay dugc yénon ngu.

Nguoi nao khéng nghhon thua néi ngu yén. Neu thdy minh thua thi oandm
nguoi hon, trc qua ng khéng yén. Condn ngroi thi bi nguoi odn. Vi\ay duc Phit day:
“Hon thua haidéu xa, Ay dugc yéndn ngi”. S¢ di ching ta cung kinh quyoing dirc

Phat, vi ding tnréc ngang trai Ngai ludn ah nhin dugc.



Ngay nay chdng ta tu ndn ngrdi quy trong minh, maiong i san sidu tha thi ai
kinh phuc duoc? Nén ngoi that tu khéng gianh én, khéng cho thng ngroi la thanh
cobng. Hon thing nhr thé 1a mé. Ching tainh sang phi giir thai do an binh, hoa nha,
khong gén hon.

Toi thuong vi di, nhr chiing ta vao dnh vién tam thn thim ngroi than trongdo.
Khi vao minh khdng abt gheo ai két, nheng b xm quanh cii minh, ltcdé ching ta
nghi sao? Nén gn hay nén thong? Naroi bénh tam thn khdng bét phai quay nén clii
minh, ta bét ho bénh nén tlrong, cky khdng gin. Ging thé, chang ta &ng Vi moi
ngudi chung quanh, c6 khi minh khéng lanéwixiu quay ma hp cir d6 cho ta x%u quéy,
nhu vy nguoi d6 tinh sdng hay @h? Visc khdng ma néi cajo 1a Enh. Ho ciing gidng
ngudi bénh tam thn, nén ta thong chd dau cé gin. Néu gip ngroi bénh tam thn chii,
ta chii lai, ké bang quan&ndi sao? Ong kidién gip ch no khung, pli khéng? Nu
khongdién thi khi lp chiri, minhdwrng chii lai, dung giin ma throng hon.

Nguoi biét tu, gip k¢ mé ta phi tinh, ngroi kia dién chiing ta pii sang sit, cho
khong aiin thua i nguoi dién. Po ladiéu quan tong ma tié gian khong kit. Nhiéu khi
nghe nét 10i néi hét sirc vé nghia ma tadi noi ndng, ci nhau thanhag I6n. Tir d6 lam
khd nhau, t cai kb nay kéodén cai kto no. Trongdao ding Ay, nhiéu chuyn rit nho
ma do khdng khéo hoaiwnhau nén thanhsh. Nhiéu ngroi vi céi thua, &rc qua mén tu
tir, that hét sirc dai kho.

Vira i c6 mot PHat tir nir dén thea V6i toi: “Thay lamon Vé cau siéu giom ngoi
ban cia con”. Toi lbi: “Ban cia con lam sao, ghcau siéu?” Co ta tia: “Anh ay tinh
than khéngdugc sang,  tar bing cach tht cd chét trong won nha. Sau khi anh éhhai
ba hém, con #m mdng thiy anh \¢ dtng ngoai san kéu hoai: 4hh qua, 1am sao cho anh
bét lanh”. Condem nén ra ko dip, anh néi “khéngtugc”. Trai qua miy hém nhr vay”.

Chung ta thy ké mé clét liéu linh nhr thé phai sanh vao loai ngquy, lang thang
khd s, chy dau phii chét la hét. Chét khong plai 1a hét, cang cht oan cling nao vong
linh cang lang thang Kkhss chirng d6. Nén ngoi biét tu, du c6 iy ra chugn bubn phin
may ciing b qua, pki sang sét tu hanh.bo6 1a aru minh, con Bu chét bay ba ching
nhitng khéng ¢u minh ma conyt hai minh rira. Ching ta nén whty tir chét 1a mdi nguy



hiém nht, vi nhr thé ching nhirng khéng gii thoat ma con lam minh luarittrién mién,
kho so vo cuing. Kié cho Bin than minh va khlay cho nhdu ngroi khac rira.

Chung ta tu khéng d¢hung kinh, ném PHit, toa thén ladu, ma phi song ding
véi tdm dia ngroi hiéu dao. Moi viéc hon thua, phi quay cia cac huynhié déu la
chuyén nho, khéng cé gi quandng hét. Viéc I6n cia ching ta la |am sao thoat ly safih t
d6 mgi 14 cao siéu, la ot dich chang ta ndm dén. Mudn thoét ly sanhit trudc hét sbng
vdi huynhdé, ching ta pi hoa nha, thin thao, vui troi. Nho sy hoa vuidé 1ong ta yén
on, viéc tu hanhiugc nke nhang.

Néu toi gio niém PHit, ngdi thién ma & nho viéc cai va i chiéu, nhy cau ngroi
ta chri minh hoai, thi im PHt ngdi thién c6 yén khdng? Tnhién I1a khéng. Nhloi qua
tiéng lai hoai, Bt cubc minh chiu thiét thoi. Nén ngoi biét tu phii song ddng tinh thn
luc hoa. DU cha gii thoat nleng git dugc luc hoa thi trértuong tu ching tagsanén.
Niém PHit dugc nhit tam, va thién & dinh. B6 1a thanh congdi. Néu khéng nix vay,
ching ta & bi nhiéu kho luy, tu ma khéng @i thoat, ngroc lai con tim luan!

Vi vay toi thdy van dé luc hoa 6t thiét yéu, rat quan topng ddi voi cudc Hng tu
hanh @a ching ta. H6m naga duyén gp quy thy quy cd tép don va xin nghe phap,
chang téidem Ft tam tr caa minh, khugn nhi Tang Ni $ng dang theo tinh thn Luc
hoa @ia PHt day, dé doi tu cia chang ta &ng dang.

Qui vi nén nl& chua to, Pt 16n, dé tor bao nhiéu @ing la tro clvi théi, quan tong
la tam minh an thanh inh, khéng con wéng kin nhing tréi bbc cia thé tuc nira. B6
la nhan gii thoat. Ching tda gieo nhan gi thoat, pfi rang nudi tbng né cho d¢i ngay
dat dugc qua giai thoat, dirng ran chi I nta ching. B6 14 bi tha théét caa chdng téi,
mong fit ca Tang Ni & gang thrc hién tu hanh chodi ngay vién man.

&
ONG PHAT HAY ONG BUT

Trwong Trung cap Phat Hoc Binh Thuén - 2002
HA6m nay ching tédu duyén @ day dr I& Khanh thanh Trong Trung dp Phit
Hoc tinh Binh Thadn, dong thoi dugc ban 6 chic moi giang mbt thoi. Vi 1ong tha thét
cua Tang Ni, PHt tir nén t6i é gang noi ndt thoi phap nid ¢é qui vi nhé tu hanh.



Dé tai ti noi hvi la mot chat Ong Bit va éng PAt 1a mbt hay hai. Ft ca ching ta
ai codoc lai nhitng ang vin o caa Viét Nam, tr thé ky thir 13 tiy V& trugc S thiy noi
dén 6ng Bit chd khéng @i 6ng Pt nhr ngay nay. My 6ng Bit va dng Pht 1a mot hay
hai. Neu mot thi ngay xrading hay bay @i ding?bay la nt van dé nho nhung ding rat
quan tong, co lién quakén sr tu hanh éa chung ta.

Lich sr Viét Nam ngay xa c6 nliing chuygn nhr Tam Cam... trongio hinhanh
But hién ra #t dep, aru do nguoi hién lanh, nghéo khé. Ghkhdng noi Pht d6. Nhung
bay gi chiing tadi |& Phit, ciu PHt ciru d6, ma khdng néi Bt. Chic rang qui \ dong y
ong But va 6ng Pht la mot, chy khdng plii hai, nhrng tai sao trént ngir lai khac nhau?

Nhiéu ngroi ca ngh ring PHt gido Vit Nam la & Trung Quc truyén sang,
nhueng thit se khéng phai nhu vay. Néu noi khvi dau 1a khaing thé ky thir hai thr ba,
Phit gido nréc tadd sung tinh ©i, do cac & tir 4n Do truyén sang. T thé ky tha hai
thir ba,dén thé ky thar muoi ba ching tald dugc nghe hiu But. Boi vi thoi xua ving Luy
Lau cach Ha Ni chirng ba nwoi cay $, noi d6 viéc budn banat phon thinh. Throng
nhan trong @ng nhr ngoai nréc tu hoi vé day budn banat ddng. Cho nén cé rimg vi
su theo thugn budn & An P sang V&t Nam trugn gido luén. Ch Byt phat xut tir
tiéng Phain Buddha. Cit “Bud” dich 1a gidc ng, chir “dha” dich & ngroi, ching ta kinh
trong nén @i la dng.

Nhu vay Buddha la ngoi giac nd. Nheng tai sao dan taal goi la 6ng Bit ma
khéng @i dng gidc ng? Boi nhiéu ly do. Chr giac n@ trong nha Pit 1a gidc ng vién
man hay cungdt, so i giac nd ¢ thé gian cé an, sau khac nhau. Viachhr cé k& an
trom duoc ngroi than ch day nhic nhy, ké ay thirc tinh b nghé an trom, x6m lang & noi
ngudi kia gidc ng roi. Chir gidc n@ nay i chir gidc n@ caa PHit cach nhauat xa. Vi
vay chr T6 thus xua khéng mén giai nghia ma dung nguyén &hBut, dé ching ta kit
rang tir nay phi giai nghia ky méi day du, chd khdng tié ndi don v giac ng la du nghia
cua PHt. Vi vay nguoi xua dung danhut But. Chir Buddha la n6i chinh xac, déan tai g
trai thanh ra “Bit”.

Saudoi Tran d&én khaing gira doi L&, quan Minh sang céin neée ta. Tat ca kinh
sach PBt gido Viet Nam b ching thu gondem & Kim Ling, mt phan thiéuddt, phan
con hi sung vao thr khé nguoi Hoa. Vua Trung Qbc nha Minh By gio xuat than 1a not



chu Sa didi tu, sau kiédi nghia cach mng danh giic thanh congtugc lam vua, kc vua
Chu Nguyén Chong. La Pt tir roi xuat gia, sau lam vua nimg ti sao qua VBt Nam
ong ki ddt hét sach v Phit hoic tdm thu ¢ Trung Hoa? Ly doimng & hiéu thoi, byi vi
ngudi Trung Hoa thy Phit gido Viet Nam c6 mim mdng, c6 clb dung viing vang, 1am
nén tang cho dn hoa dandc Viét Nam, nén dng tém thuévTau tt. Sau khi tém thu
xong, 6ng ing lai cho ching taang kinhdoi nha Minh.

Chit Buddha nha Minh igh am 1a Pht da, goi tat [a PHit. Nhe vay théi quen
ngudi xua kéu Bit, bay gb chiing ta gi 1a Phit, ca hai tr naydéu chi cho ndt vi da duoc
giac nd vién man, & An Do truyén ba Pt phap mai chodt xu Viét Nam ching ta.

Cht Phat chang ta ¢th theo cit Buddha la ngoi giac ndg), Trung Hoa ith la
giac gh ciing ch nguoi giac nd. Nhu vay ndi cho rd ngta PHit 1a ngroi giac ng vién
man, cké khdng plhi gidc ng ting phin hay chdt it, pii giac nd vien man ndi goi la
Phat. Vi vay mudn néidua trong kinh throng noi Pt la bic tr giac, giac tha, giacanh
vién man. Ngta 1a tr minh gidc ng rdi, chi day lai cho ngroi khac dugc giac ng nhu
minh. Giac ng tronday nhu vay goi la PHit.

Thé thi hign gid chiing ta hc PHit 1a hoc céi gi? K¢ dao giac ng. Nhung ching
ta co giac n§ dugc chra? NOi giac n§ qui M lai nghi, sy giac ng vién man nkr Phit thi
chua dugc, nhing réu giac ng tirng phin ching ta c6 landugc. Boi vi tir Bé-tat nguyén
chir Phan 1a Bodhisattva,utc giac frng prin. Bo-tat 1a ngroi gidc nd tirng phin, chra
duoc vién man. Nén ahTang Ni va Plt to déu dam th gisi Bo-tat, trc nguyén thuc
hanh giac ng tirng pHan.

Tat ca chang ta tu Pi 14 tu theo phong phapdua i gidc nd, di tir gidc ng
tirng ptin din dan toi gidc nd cao ton. Vi vy Bo-tat co chia ra Tip tin, THip hanh,
Thap try, Thap hi huéng, Thap dia, ©i téi Bang gidc, Déu giac, clxrng d6 msi goi 1a
Phat. Tu giac ng tirng pHn roi tién tir tir t6i gidc nd vién man. Nu doi nay chra vién
man,doi sau ching tadp tuc, tudén khi nao giac ngvien man thanh B mai théi. D6
la S5 nguyén trén cordudng giac ng giai thoat dia chung ta.

Bay giv noi v giac ng va mé dm. PHit radoi 1a ciru khd ching sanh, trongttca
ndi khd, khdng c6 kb nao ling céi kid mé Bm. Thé nén trong kinh P4t cé doan Phit
day: Poa xudng dia nguc bi hanh hinh thiédét chua phii 1a khd, 1am ng quy doi khat



lang thang chia phii 1a kho, lam than trau nea kéo xe kéo cayuc kho ciing chra phii
la kho; chi si mé khong 8t 16i di méi 1a kho.

Nhu vay PHhit xac ntin si mé la kB trén it ca cac thir khd. Tir si mé ching ta g
tram luan mudn Kp, doa lac khéng bét bao nhiéudn, sinhdi, tir lai, khi lam ngroi, khi
lam vat, khi ¢ dia ngic, nga quy... mai mai khéng ra kii. Vi vay che Phat ra doi ctru
kho chiing sanh la éicho mi nguoi con dudng giac nd, co giac ng maéi thoat ly sanh
ti, duoc giai thoat. Cho nén chung ta tu@hmuc dich khéng gi bn la trng hréc, tirng
budc di trén conduong giac ng.

Bay giv c6 ngroi khi cha e mat, dén ngay 1am tan, lién dan cho cai nhad, toi
tg, dot xudng droi dé ba ma c6 o ¢, cd ngrdi hau ha sung &6ng hadic sy ba ma nghéo
thiéu, nén mua g tién vang fkc dét cho thit nhiéu, dé cho ba ma xabé 1a tr cach da
nguoi mé Bm, vi lam vic khong co y ngia gi rét. Néu cha re lam 6i mai doa xudng
dia nguc, khida c6 i lam sao dung nhau xe ki dugc. Nhr mot 6ng bn quyén thé trén
thé gian, c6 con pdm i nang ki nhot trong tb. Ongtem xe i vd cho condi choi dugc
khéng?Pem vd ding daudi duoc vi bi nhit. Ciing Ay, néu cha ne xuéng dia ngic lada
lam ©i, vay madem xe i nha hu xuéng dé dung thi chugn vo ly qua. Vo ly ma an
lam co phi 1a si mé khdong? R rantpng si mé. kc dao giac ng ma lam véc si mé,
nhu vay dung la con Pfit chua?

Bo-tat giac n@ tirng pHin, con Pht tir thi gidc ng nho xiu thdi, cho nén khéng
dam noi trng pHin ma ch noi gidc ng chat chat, gidc niycon con, nleng ding 1a nlitng
nguoi dangdi trén conduong giac ng. Vi vay chung ta phi nhin xem véc lam @a minh
c6 dang nhr Phat day khéng.

Phat day tu phii biét Iy nhan gad. Chuing ta gieo nhan lanfigqua lanh, ko nhan
ac phai chiu gu ac. Nhan lanh va guanh theo nhau éhkhdng tach i, nhan ac va qu
ac ding tré. Nhu hién gio Phat tr c6 nhing tai fva phii chiu kho dau, thi bét tai vi minh
d& tao nhan &cit trudc bay gb qua acdén, ching ta ké dau. T biét d6 1a nhan khéng
t6t cia minhda tao, thi bay g phai |am sao cho ét nhan ady, phai tu thé naodé khong
con tai pam nhando nira, nhr vay mai hét kho.

Phit tir bay giy di chua, khi gp haan man d&én cing nét it cho Tam Bo rdi xin

Phit cho giadinh condugc binh an Bt haan man, cho con céi coduoc thi dau... PHit



dau cé chaduoc, vi Ngai throng chy “Ta khéng cé qu§n ban plréc giang ha cho ai
hét”. Thé ma qui PAt tir di chla & xin PHit hodi. Nhr viy 1a mé hay giac? Xét bao
nhiéudo cing du thiy Phat tir c6 xing dang la con Pit chua?

Chung ta phn nhiu di trong mé dm, chy khéngdi trén duong giac ng. Nguoi
Phat tir phai hiéu dang Iy nhan ga caa Pt day, minh lam thi minh db chs khéng it
Phat chiu. PHit tir con du xin PHit viéc nay véc no 1a chra ¢ candam, chra thrc hanh
theo bi Phat day. Mudn hét khd phai 1am diéu lanh, &u gidp mi nguoi cho qu khd
giam nhe, ché con xin Plt cho saatugc. Néu PHit choduoc thi Ngaida khdng néi nhan
qua. D& néi nhan qaithi biét Phat khéng chatugc. Pay 1a mét luat cong king, khéng th
vi chiing ta la ngoi than @a PHit rdi Ngai giam cho nk ti. Trong kinh, PAt néi ring:
Nguoi khéng plhii dao PHt 1am muoi diéu ac, clu khd ding nhr nhan minhda tao;
ngudi theodao PHit 1am muroi diéu &c, ding cHu khd dang nhr nguoi kia khéng khéac.
Luat nhan qga luén ludn céng ing nhr vay.

NOi thé Phat tr S5 hoang mang, minh tu theo #lma Ngai khéng che éhgi Ht?
C6 chi, nhrng cach che ahcua PHt rat dac biét. Toi ké lai mot cAu chugn xua thé nay.
Khi dac PHit con ti thé, ba Ty-kheo Ni Lién Hoa $c tu ching qui A-la-han bi. Trén
duong di, ba gip miy dera te mudi tam, hai nwoi tudi ba 1 di tu, tho giéi Ty-kheo Ni.
M4y ¢6 thra: “Ching con con harn, ham ng quéa,di tu 15 pham gisi doa xuwng dia
nguc lam sao?” Ba noi: “Khéng satdu, réu 15 pham gisi doadia nguc 16i tra hét toi, 1én
tu nira”. Loi nay cé plai dia khongD6 la mdt sy that. Boi vi néu ngroi khéng tu, plam
t6i doadia ngic di nhién pli xudng dia ngic. Bay gb ching ta c6 tu, co thgidi, pham
t6i doadia ngic, ding xwng dia ngic nhrng khac lon ngroi. Ké kia xubng dia ngic, khi
hét toi tro 18n hp khdng bét duong tu, con ching ta khiéhtoi, trg 1én do con cting tir
tho gigi tu tap lGc tirde, nén bay gi sém thire tinh, bon duoc hat giong lanhdo.

Nhu & thé gian nhéu ngroi sinh radugc giau sang, qin qui nhrng lai hung
hing acdoc, nhr vay la sao? Khdng co6 gi kh@&t Nguoi cé phréc méi sanh ra trong nha
sang tong quyén qui, i doi trudc ho 1am duoc diéu lanh, di khoéng theo tén gido nao
nheng thiy ai khd ho ciru gip. Do c6 tamét 4y néndoi sau by duoc hrong gidu sang
phl qui. Tuy nhién amg tir dao dic khéng ¢, nén ai xui gt diéu xau ho ciing co tié
huong ting theo. Nu ngroi vira lam pleéc lai con qui y Tam bo, tho tri ngi gisi thi doi



sau sanh rawa giau sang, sungr&ng ura c6 ching tr lanh, do gi dic doi trugc con,
nén o khdng pi vao ck dir 4c, tAnh tinh Bn hoa nhu thin. Tém hi ¢ thé gian, co
ngudi sang qui maat hién lanh, cé ngoi sang qui nhing ki hung dt, d6 1a do cling tr
doi truéc néndoi nay hrong tiép tuc. Nguoi khdéng gieo chng tr sin, ch gap duyén thi
lam phréc, thi ngay nay iwng phrdc nheng gip duy@n %u xdi giuc ho ciing lam >u.
Ly nhan gu rd rang nlx vay.

Chung ta & Pit t biét tu theodao PHit, 1a ngrdi giac ndd. DU giac ng it cing 1a
giac nd, nhirng gi trdi \6i gidc ng chang ta khdéng nén lam. Fma hén gio Phit tir con
cung sao, cungam khéng? Con. Cung sao cungnha cung cho aiduoc cai gi, qui v
biét khong? Nu khéng bét ma 1amdo 1a giac hay mé? Mé. Saarhminho chd ndo, qui
vi chra biét rd nira, ma clng 1a cing céi gi? &ha sao hn la theo sach Tau. Ngaya
may dngdd nho gbi doc sach Tau, dibit chudc coi sao hn theo ngdi Trung Hoa. Tr
khi nugc minh b Phap thac vé sau, khéng gy chir nho rira nén cac 6ngdé lan lan mat
hét. Bay gb mudn coi sao hn, ch con ny qui thy ¢ chua bt kinh chir Han, ti¢ 1a dan
chingdem nhing cubn sach nhatén nhy qui thy coi giom. Bandau qui thiy tir bi coi
gilm. V& sau dan chang dlg qui thy coi giom nhéu ngroi qua, khdng landugc viée gi,
trong chua Bt gao, ching & ho 1am ngy. Thé 1a throng thiy bo céng coi giim nénd
cung hi vai tram, mbi ngudi mot chit, 1au ngay chay thang thargh Tir d6 thay thay coi
bo duoc, thdidé thay coi cho. Rt cudc trong chiia sanh chéty coi ngay, coi thang, cling
sao, cling im hoi nao khéng hay.

b6 la nguyén nhan cung sao cungp hthit ra trong sach FRhkhdng c6 chugn do,
Phit con dy nira. Trong kinh Di Gido Ph day cac thy Ty-kheo khéngduoc xin xam
boi que, khdngduogc coi trdng coi sao... §y ma bay gh mot sb thiy chodd 1a viéc 1am
chinh &a nha chua thi it 1a sai &m lon. Ching qua vi chiu 1ong Pt tir, lai thay co i
thi 1am, clé khéng pli cha truong aia PHit day. PHit tir phai hiéu that rd diém naydé
khong h 1am lin giita cai mé va cai giac.

Phit tir khi d8 hiéu r6i, thay viéc lamdo vo ly, thr dit lai cAu ki “Ngbi sao @a
minh 14 ngdi sao nao?” & ching taduoc di phi thuyén 1én cung tng, chic $ giat
minh vi khdng thy ngdi sao nadé mang cho minh é. Bay g ngdi ¢6 ma ctngdy thi

that vo ly qua, khong giac rgchit nao Bt. Vi vay ching ta phi sang sét, nhan dinh



cho thit ky thé nao la bi Phat day, thé nao khong phi 16i Phat day. Loi Phat day ching
ta myi lam, khéng phi loi Phat day thi khdng lambo la ngroi dangdi trén duong giac.
Khéng phii Phat day ma lam ladangdi trén duong mé,da lac vaoduong mé thi con la
Phit tr nira khdng? Mt tu cach PAt tir roi, vi Phit tir 1 con c aia giac ng, thi khdng
thé lamdiéu méduogc.

Phat tir khéo tu, khéo U, tng dung trong céc $Hng hién tai, vira hop voi 18 that
vira lam bi ich cho minh va wi nguoi. Chang ta ludn Bt tao nhan lanh&duoc heong
qua lanh.Déi voi moi nguoi ta khéng & lam cho aidau ki, vi 1am cho ngoi dau ko
tac 14 gaydau kb cho minh. \6i nguoi thiéu thin kho dau, ta gitpdd cho h bot thiéu
thén, bst kho dau. D6 1a ta 40 nhan lanh. Ngoi bot khd duoc vui la tadd to niém vui
cho ngroi, ciing chinh 1a gy nhan vui cho mirhd 1a tu. Tu ling cach ludn né gitip
moi nguoi b6t khd, dugc vui. Tu king cachdem hi lgi lac hiru ich cho mi nguoi, cho
khong phai tu la lam nliing viéc vo nghia vo ly.

C6 ngroi dit cAu hbi thé nay, gi s ta chra tring chyc gheo ai Ht, ma vira gip ta
ho chii bgi du thi. Nhu vay & sao, c6 nhan gukhdng?Pay la cau hi nhiéu PHt tir
thiy kho xr, nhung thit ra ding khdng kho. Ngoi ching ta cha ting chyc gheo, chra
lam gi cho b phai buc boi, ma bay gb bat thin gip minh kb chii. Bung trén nat nhan
gua ma noi, co6 oan cho minh khéng?atha khéng oan chut naa.c

Bay giv toi dat cau i lai, nhu binh throng PHt tir chra trng biét nguoi d6, chra
c6 quan B gi wi nguoi do, vay thi c6 bao g ho damding tnréc miat minh, R chui
khéng? Khdng. Bi vi ho chra biét minh rira, cédau ma ban phién. Nheng khiddi dién
véi minh ma ngoi kia chri dugc, ching © ho da trng bwn phén ta nhéu roi, phai
khéng?D6 14 vi tada lam ki ho ma minh quén. Cho nééing v nhan gqa ma noi, khi
thiy tai hpa kit thuong dén véi minh, chb voi oan ton. Ma phii xét lai tir truée dén gio,
minh c6 1am gi cho ngi d6 buwdn khdng? Khi xétdi khdng thy cé i gi, thi nke nhang
thua anh tiva cH, khoéng bét héi truge dén gio tdi c6 lam phén 1ong anh chkhéng? Nu
ngudi d6 ndi co, & dé ho ké ra. Néu ho ké 1am thi minh néi “Thra anh tlva ch, d6 1a do
anh ch hiéu lam, chy tdi khdng pli nhu thé”. Vay tt biét ching nao!bang nay vra
nghe ngoi ta chri, voi vang chiri lai khéng thua di nao.bo6 khong phi la tu cach aa



mot nguoi Phat tir. Nguoi biét tu phai truy xét hi minh, ho co hoi cho hai bén théngam
nhau, thi mi vin dé tro thanh & d&i. b6 la ta bét tu nhan g

Lai c6 ngroi noi doi nay téi khdéng lam gi &c ma sao nghéo hoai, #aneit dau
lén khéng Bi? Roi than tivi, trachdat khéng throng, khdngiang ho, nhr vay ding khéng?
Thay nhitng ngroi lam an s sai thinh thoi ma by cir giau 1én,dam radé ky nguoi do.
Cho &ng thé gian kit céng,dam ra oan &én du the ma khéng Hu nhan qa. Pao Phit
noi nhan qa khéng pli mot doi, ma lién I téi badoi qua kh, hién tai, vi lai. Qua hién
tai chung ta th nhan day la té cho cai nhada gay trongioi qua khi.

Vi du nhitng ngroi truée day lamain kha gi, bay gb ho ra thanh ph mua nét
can phb. Mot nguoi khdc & qué [én dng mua mt cin phd & gan d6. Nauoi kha gi
khéng 1am gi ma dic $ng Van sung tic, nhan nha, vo leon von. Ngroi & qué 1én 1am
lung rt cin mén, siéng &ing, ma céi nam hoi c6 dr chra, ching nhing hy néi chra dr
ma con thdu no nita. Qui v thdy céng ting khéng? Ngoi ¢ khdng ma c6 én, con
ngudi 1am dau tit mat t6i ma théu ny. Nhung réu truy nguyén ra, ngi truéc kia co dr
ho mua plé van con dr tién. Con ngoi nghéo phi vay tién moi mua nhaduoc. Nén khi
lam ra tén ma chradu tra no, 1a phii nhin lui ki quéa khr caa hp. Ching ta khéng thchi
nhin ngay trongoi hién tai ma kKt luan bit congduoc.

Thiy nguoi khoéng lam ma khong thi, con ngoi lam nhéu van thiéu, d6 la
ching ta chnhin hén tai ma quén qua kh Vay nén nhan quphai biét tir quéa khir d&én
hién tai, tir hién tai dén vi lai. Hién tai chiing ta 4o nhan %u thi Vi lai phai chiu qua xau.
Hién tai lam diéu tt thi Vi lai heong qua tot. PHat tir biét ¢é ngira don nhan fu va ludn
ludn tao nhan ét, d6 14 ching ta Bt tu nhan qé.

Tu trc 1 ching ta phi lam sao mi ngay déu 1am,déu noi, déu ngh nhirng diéu
lanh. Ngin ¢6n khéng cho ngh khéng cho néi, khdng cho lamintg viec xau, d6 la
ching ta tuwt goc. Chang tadi trén conduong giac ng, truéc nhit 1a giac ng vé ly
nhan qd. Khdng phi nghe 6ngddng ba bongy dau ding chay lai hoi han chugn nay
chuyén np. Bo l1a mé tin, khéng gih chanh tin, khéng pi dao PHit. Chung ta la Pt tir
thi rang inh dirng mé, vi con mé 1a coicgc dau kb.

Tat ca qui M di tu lada cé giac n§ chea? CO 6i chir. Néu khéng giac ng lam

sao @o dau, mic 40 nhédm, ¢ chuaduoc? Ngroi doi quan tong trang &c dep dg, an



uéng ngon lanh, minh khéngotrg nhing viéc d6 nén ndi bo vd chuiaan ubng dam bac,
d6 la cé giac nd rdi. Nhung giac ng dy méi 1a budc dau, con pli giac tép tuc giac
luén luén ndi duoc.

T6i xin hoi qui vi dadi tu rdi, c6 con & chét khdng? \in con & chét. Thé thi qui
vi c6 bét mang $ng aia chiing ta bao l1au?aB thm mroi tudi phai khdng?bay [a vin dé
t6i mudn noi cho t ca nhan hiéu. Khi PHit con i thé, mot hdm Ngai Ibi cac thiy Ty-
kheo:

- Mang ngroi sbng dugc bao l1au?

C6 thay thua:

- Bach Thé Tén, mang ngroi song duoc mudi nam.

Phat néi:

- Ong chra thiy dao.

Thay Ty kheo khéac tha:

- Mang ngroi sbng dugc mbt nam.

Phat lac dau noi:

- Ong chra thiy dao.

Ct thé qui thiy Ty-kheo thay nhau arloi mang ngroi séng trong ba thang, éb
ngay, not biraan... PHt déu lic dau noi: “Ong chra thiy dao”. Bén vi Ty-kheo sau chét
dang diy bach:

- Thua TH TN, mang ngroi sdng trong loi tho.

Phat gat dau noi:

- Ongda thay dao.

Nhu vay chir dao ¢ day la gi? Lad that, la chan ly. Mubn ngdi nhu mot, co
ngudi Nao con bi thd ma ctét dau. Ch khi thd khi ra khdng hit vo i chét. Thé thi
mang $ng cH trong i thd ché gi? Bao nhiéu téu ngroi trén th gian ding \ay. Noi
gan, noi xa gi @ng sai lét, chi n6i mang $ng trong i tho 1a dang & that.

Pao PHit ndi & that, nhung con ngoi khdng quen ngheslthat nén ki buon.
Budn vi mang $ng nmdng manh qua, thra khéng hit vo thi ¢h. Nghe ti¢ cé ngroi sanh
ra g, tir sy nén khdng dam néi ang minh ngn ngai, ¢t tusng minh $ng 1au cho vui

mot chat. Naroi tu phai thay mang $ing trong i the, d6 1a E that.



Nhung khd ndi, 1& that n6i ra ngroi ta lai khéngua. Nhr ngay mang rét Tét, Phit
tir toi chua, qui thy chic: “Chlcdao hitu mang $ng trong hvi thd” thi bao dng thy tro
minh. Con ngoi thé gian chdc qui vsdng ba nién giai 140 thi vuam. Nhr vay ¢ doi
nguoi ta chiu noi thit hay néi khong tht? Noi khdng tht ma ngroi ta chu. Nén con
ngudi tir tir bt chuéc noéi dbi véi nhau, éng trong @i gat ma vui, con ai noi @t thi
khéng chiu.

Ngudi Nhat ¢6 k¢ cau chugn Hoa throng chdc & mot vi Phit ti dén viéng chiia
dau nam thé nay: Chac éng di chét, ba i chét, cha clét, me chét, anh clét, chi chét,
dao hiru chét, con clét. Vi cu s kia nghe xong himg qué, khdng Bu sao dng thy chuc
la doi vay. Hoa throng gii thich, t6i chdc nt vay la hanh phicdé. Tai sao? Vi theo tin
tu tir trén xwng 6ng ba cét trugc 16 toi cha e, anh cli, téi minh va sau #a 1a con
minh. Nhr vy la giadinh c6 linh phic, chsy con clét ma cha cha ckét moi khd, msi
bat hanh.

Nhung ngroi ta nghe néi cét sy qua, IEn tic gian. Cho nén noioi khong chu
nghe & that, chi thich nghe niing Ibi dua rinh, tddiém cho vui ma khéng rgdé l1a gt
nhau.bao PHit 1a dao giac n@, ma giac ng thi ndéi E that, chd khéng noi chugn bang
quo. L& that méi nghe hvi dau 1ong nét chat, nleng hiéu 1di viéc tu hanh & tinh tin.
Nhu ta nghe mang $ing trong i the, nén qui éc tirng cht thi gv, tranh th lam gi c6
loi cho minh, cho ngoi. Khéng dam chn chy vi khéng bét tit tho IGc ndo. Cang #y
thoi gian ngin ngii ta cang tinhan, d6 1a @ hoi tét.

Khi biét ré tréndoi nay khdng ai ng mai, c6 ngay pgh chét, nén ching ta fty
chét [a mot I8 that, khdng cly trén daudugc. Gan day toidat cau hbi véi mot sb Tang Ni:
Gia sr qui vi dang n@i ndi chuyén véi nguoi ban than, co adtén ndi thiy co 1a g, ngroi
ban nay d¢ing gi. Nghe nix vay qui Vi vui khéng? Chic 1a khéng vui. Ning licay 15
ngudi ban bi con dau tim ngadung ra cht, biy gio noi sao? Mi phat trdc dang noi
chuyén voi minh, bay gb tit tho roi. Néu ngroi ban khéng tht thi minh ttt khéng?
Khong thit. Thé nhung ta con ma noi khéng ahthi khéng clu, ching nao it tho mai
chiu, nhrng Iic d6 ddu con ma cln hay khéng ciu. That tinh con ngoi khéng dam
nhan [ that.



Khi biét than nay khéng i, co ai cliri ta nghi minh khong tht thi di chiri co
that dau, nén khéng quanoimg gi két. Gia s gap canh bbn ding khéng quan ¢ing.
Pugc thé ta khéng condm Ilin va ding khong thanadam moi th trén thé gian nay. Nu
c6 aia chia §t véi nhau ma éng, vui ¥ duoc ngay naodt ngayay, vi dau co cai riéng
cho minh. Mi ngudi khi biét duoc I8 that rdi, tng dung tu &t hay, ht co Kt qua.

Chlng ta ¢ teong lAm moi sy 1a that, nén ai n6i gi trai y 1a gn, lam gi bén
phién nhs hoai khong b. Omap mai ti ngay nlm miat di dau? Trong nha RBh chia ra
sauduong, dudng xau nhit la dia ngic, ké 1a ngr qui, ké nira 1 suc sanlday 1a baduong
4c. Tot hon la baduong lanh &c ngroi, a-tu-la va tdi. Hién gio ai nudi tam thu oan,
hon, acdoc, tham lam... lati ba duong dr. Con ai c6 tam thong ngroi, cau gidp k
ngheo kho, lam ¢c lgi ich cho noi nguoi sé di trén baduong lanh.

Bay giv qui PHt tir thir kiém lai trong 16ng minh, xem cdu cacdudong d6 khéng?
Khi thi minh dr nhr cop, 10c ki hién nhr voi. Ngay nay ching ta &inhan naaiua
xudng dia ngic phii chira tranhdi, nhan naatwa minh té lai 1am ngroi, huong phréc
bau thi é ging lam.D6 1a ching ta khéo tu, éhting y lai, dirng Gu xin. PHt tir minh
c6 #it hayy lai qua, @ mdi thang cing chua vai baim gidoé, i moi thay lai ciu an.
Néu thay khéngdi lién gian, noi thy khdng throng. Cha ma mat moi thay téi cau siéu,
mdi tuan phai dén. Néu tuan nao tly ban viéc khdngdi dugc ding bbn, ding gén. Nhu
vay Phat tir tu gidi chwa? Neu tu gii, biét rang cha m khi sanh #n lam lanh thiduoc
huong phrac lanh, con lam ac thi anhqua ac. Qui v thuong cha m thi i chua nlky qui
thay tung kinh du nguyn, tro luc mot phan thoi, dé thoi gio qui thay tu hoc. Néu mot
trim bon dao c6 dam, ndt trim chd moi cac thy di. Di riét dau cé thi g ma tu,da
khéng tu thi |am sao cé cédgc ciu an @u siéu cho quiiv

Do |a Pht tir throng hay hi qui thiy? Mudn chodao duoc tt hay lam chatao
suy vi? PBt to moi qui thay khéngdi thi budn, ngh minh cing chua néi ma noi
khéngdi. Théi ngangday tr gid khéngdén chua ira. Ngh nhu thé c6 phii 1a tu chra?
Hiéu chodaodé, ngroi Phat tir chan chinh pdi biét trong thyi gio tu hanh aa qui thy,
qui c6. Lam sadng hH qui thy qui cd tuduoc, khdng nén nghriéng tr cho minh b6 la
ngudi Phat tir hiéu dao, quidao.



Nhiéu ngroi cho fing, cang qui thy qui ¢d gbng nhr déng tén bao hiém \Ay.
Khi nao ba ma énh nréc thay co V& cau an, su chét ruéc V& cau siéu. Thy cb lam Rt
cho minh, lic naoimg tréng @y, v lai vao thy ¢6.Y lai nhu vay 1a mé clé khong plai
giac, tinh thin nay khéng phi caa ngroi Phat tir. Qui i nén héu that k§, ching ta tu
xtng dang 1a ngoi Phat tir chan chinhding tu cho cé ing ma khong tic hanh gi &.

Toi mong ét ca Phit tr thuong Tang Ni, try luc gilpdd cho Ting Ni c6 thyi gio
tu dugc, co thy gid nghién ndim Pt phap, ¢ thi @i toa thién tung kinh. Thy cd tu c6
két qua roi, kha di mai dem hi lgi ich an vui chan #t cho qui Pht ta. D6 1a néi \& tinh
than tu &ip chan chanhia Pt ti.

Bay giv téi n6i qua phn hoi cao siéu hn mot chat. Trongiao PHit cé chy badiéu
dé dugc giai thoat sanhit: mot [a gioi tué, hai ladinh te, ba la tri té; con @i 12 Gidi
hoc, Binh hpc, T hoc. Ba mbn nay nha Rhgoi la Tam gii thoat mén, kc ba mon tu
hoc dé dugc giai thoat sanhtt. Ngudi Phat tir hay Ting Ni ndo mién tu gii thoat, déu
phai qua ba mdn nayét.

Tha nhit néi v Gisi. Vi du PHit tir tai gia giir nam gisi: khéng sat sanh, khdng
trom cip, khong ta dam, khéng nédigd khéng wng nrgu manh, khéng hat & pbn... Gia
s cO mdt Phit tir ban ngay pdm i trom cip, 6i vé ngdi 1an chbi niem PHt, lGc d6
nhg Phit hay nkb mon dd minh Ry cia ngroi ta? Ngi niém Phit nhung khong bit
ngudi ta cddudi theo minh khéng, tamiban. Nhr vay khi phram gisi tam khéng an, tam
khéng an thi tulinh khéngduoc.

Hang xuit gia ding \Ay, trong mroi gioi Sa-di gir khéngduoc thi tr nhién ching
ta ding b bat an. Vi di nho thdi, giéi chot aia Sa-di la gii khdng an phi thoi. Gia sir
chiéu an phi thyi mét chat, quen nin vy rdi, bira nao bi thiéu khdngin c6 bwn khéng,
c6 chay kiém khoéng? Chic c6. Cho nén i minh khéng ¢k duoc tron, né éng lam bi
cho minh. Vi @y nguoi xua tu gir gioi rat ky. Nho giit gioi k§ nén tam adinh, tam an
dinh thi ngi thién méi phat sinh tri ta.

Nguoi tu theodao PHit phai thuc hién ba mén vodu Gioi Binh TW cho trondu.
Vi day ba mén bc khéng vi khdng 6t lai nénduoc giai thoat sanhit. Qui Pht ti tai
gia réu giir tron rim gisi, doi nay tu thanhinh, doi sau o dam tro lai |am ngroi, vi qui

vi d& tu Nhan thra PHt gido, gir tron tr cAch con ngoi. Néu ngroi xuit gia gir tron



muoi gisi tro 1én, d6 1a tu nhan gii thoat. Vi vay Phit ché giéi di dau, i téi dinh tirc
thién dinh, sau la t& N6i thién dinh, c6 ndt s5 vi tu ném PHit tedng minh khéng c6
dinh. Khéng phi. Trong kinh Diba, Pht day niém t6i nhit tam kit loan, tam khéng con
ddy dong rira, d6 ladinh. Tu ném PHit ciing dinh, tu thén ding dinh. Buoc dinh Bi méi
phat sinh tri té pha tér v6 minh, gii thoat sanhtt.

DPao PHit day ngay mi con ngrdi cua chdng ta cé cai gildng trong cai tht, ma
minh khéng bit. Cai ndo gi? PHt bao Than & dai nay la gi ddi, vi du duyén né bp
thiéu duyén né tan. Nhvay duyén lyp roi duyén tan, c6 gi th dau. Con th ndi la than,
tat tho dau con than ia ma ndi tht. Than khéng tht nhung ching ta ng la thit, nén
chip vao né 4o khong bét bao nhiéu ngkép &c. Vi \iy Phat day phai thiy ré than nay
duyén fp, khdng tht. D6 1adiém thi nhit.

Chung ta kit than khéng tht roi, ti tam co tht khéng? Tam@a ching ta la gi?
Chir Tam chir Han chi cho céi bét. Cai bét ¢6 ching tatang nic ket boi nhitng suy ngh
hon thua, phi qudy, tot xiu, dugc mét... réi cho cai suy nghdé 1a tam minh. Bu suy
ngh 1a tam thi & som t6i chiéu, qui \i suy ngli ching bao nhiéuah? Vo $. Ngh nay
ling, ngh khac dy 1én lién mién. Cai nght6 chyt c6 i mat, nhr vay noi né thit duoc
khong?

Vay ma chidng ta dp céi suy nghdo 1a tam minh tht, roi bao nhiéu pléin ha,
buon vui, kb daudéu cho 1a tam minh. Tam t6i vui, tam t6idsy tam toi kis... Thé thi
ching ta c6 bao nhiéu tam® Khi cha ne sanh chodi lic nhim mit, minh 1a nét hay
nhiéu? Ta chcé ndt, chy dau phii nhiéu. Néu khi ngh 1anh 1a tam minh, thi l0c nghit
la tam ai? Nu ngh lanh ding minh, nghdi ciing minh, nghphai ciing minh, nghquay
ciing minh, thi minh Ia cai tdm lum gitkhdng? Nén it cai suy nghdd khong phi that
minh. Chdng ta vidm né 1a minh nén dép chit vaodo, rdi sanh ra thi oan g hon, tao
nghip di trong sanhtt.

Bay g mubn thoat thm luan sanhti thi phii dirng tdm 40 nghip. P6 1a bt
diéu hét src kho, nleng chiing ta c6 khniang lamdugc. Tai sao? Vi mén ding chy
theo ngh suy ton thua pli quiy, chang ta chviéc nhy than nay khong #, tam suy
ngh phan bét ciing khong tht, nén khéng cliy theo né. Khong cly theo tdmdng xang
d6, licdd chiang ta it hay khong Wt? Vi du khi qui Vi ngdi choi trong wron mat nt



minh, khéng nghgi K, llic d6 cé bét khdng? Gié thi nghe mat, chim kéu nghéig,
ai di ngang taéu thay biét ré rang. Cai léit d6 tirc 14 tam chan #t vay.

Chung ta c¢6 cai tam 4m ling khdng sanh khéng diluén hién hiru, ma minh
quén. Vi quén nén tarachip than sanh ét 1a minh, tam sanh &ila minh. Gr thé tao
nghiép luan i khdng c6 ngay cung. Cho nén4Plday tu 1a dinh, 1a yén céai tam sanh
diét d6. Bé cho no #ng xwbng ma minh &n hién tién, Van biét, ching d6 mam sanh
méi hét. Nén ndidinh i toi tué, tué tic 12 giac ng vién man.

Néu mubn tu ra kidi sanh & phai di tir Giéi Binh Tw. PHit thdy ré roi con ngroi
ching ta cowa qui ma minh khéng &i Nén trong kinh Phap Hoa, Rtvi du ké nghén
ruou di lang thang xinin kho s3. Chot gap ngroi ban giau din vé dai dang xong, anh 4n
c6 viéc gap phai di. Trude khidi, anh Ay hon ngc qui b trong tdi 4o ngoi ban nghéo,
ngH ring i chirng tinh diy, anh lan € mo trong tdi 4y hon ngc qui ra dung,&tré nén
giau to. Khéng ng ban anh khoéng 8k, van ar di an xin lang thang. di ching gip lai,
nguoi ban lién quy “Tai sao ngay ma tdi cho anh hon ng qui, ma anhan condi an
may?” Ching d6 ngroi ban nghéo i so v tdi, thy minh c6 hon nec qui ma By lau
nay khong it.

Hon ngyc quidd PHit du cho tam chan # hién tién sin cé roi mdi chang ta. Tam
nay la céi bit hing hiru khdng sanh khdng &tj ludn hén tién noi minh, nén gi 1a hon
ngoc qui. Con céi Bt hon thua pli qudy... 1a cai bét sanh dit, tao nghép. Ngh lanh
thi tao nghép lanh, ngh dir thi tao nghép dir. Tao nghép lanh thidi duwong lanh, 40
nghiép di thi doa duong dr. Nén cai bit suy nghi phan bét khéng ra ki sanh t.

Tat ca phap tu aa dirc PHit day cudi cungdéu qui v chd dinh tam. @ng duoc
tam sanh dt, tm to nghép thi moi giai thoat sanhit. Nhu giao ly Nguyén thy day tu
cho ti Diét tho tuong dinh noi chirng qu A-la-han. Phap ém PHit day phai niém PHit
t&i nhat tam Kt loan, ngha 1a khéng con Bt niém ling xang, mbi thady Phit Di-Da. Con
gido ly Pai thira chy phap luc do: bb thi, tri givi, tinh tn, nkHin nhyc, thén dinh, tri t.
RO rang i thién dinh msi ¢o tri té. Tri tué nay Ia tri té vo ar, siéu xit thé gian.

Ngay xra dic PHit radoi cach ching tadn hai ngan &am, chra ai dam noi ngoai
vii try ndy cé vo & thé gisi. Vay ma \oi tri tué siéu vt nay,dac PHit thiy thé giéi nhiéu

nhe cat séng Bng. Nhr vay du biét tri v sr ¢ ning lrc 16n laodén thé ndo. Noi mdi



ching ta c6 ki nang phi throng ma minh khéng &, or dung niing thr tam by tim
thuong 1am clé twa cho minh. Cip than sanh @t 1a minh, chp tdm sanh ét la tam
minh ma quén cai tamihg giac thanhibh, sang sbt. Néu ta kng dugc tam sanh ét thi
maoi giac ndd vien man, gi la thanh PAt.

NGi dén ngroi tu 1& ndidén ngroi dang lam nt viéc phi throng, cké khéng plai
tam theong. Nhrng dang throng, din day Tang Ni hay 1am Wc tim thuong, khéng dam
vuon lén ctd phi theong kia. Caidd l1a cai ki ning sin c6 @a minh, clé khéng phi
khéng c6. Vidang c6 nén ching ta co duytrd vé voi nd, co qugn heong nhing ky dic
ma n6da chra sin. Vi vay noéi ©i tu PHt 1a néi Bi conduong giac ng giai thoat. Naroi
thé gian khdng bao ¢idam ngfitsi, chi mongdoi sau hrong phréc khé lon doi nay \ay
thoi.

Nhiéu PHt tir n6i nghe 4t hién lanh, téi tu khéng mén gi fon 1a dugc vé Cuc
Lac lam tdi t cho Plt. Ch mubn nhd nho vay thoil That ra PHt day ching ta tudé
thanh Pht, chy dau phii lam t6i & cho Ngai.buc PHit 14 bic tr tho dung, dau én ai
phai phuc vu. PHit tir tu bién luan cho minh, khdng dam khaidn ning lrc vo han roi
minh nén néi nghe mhhién Iim vay. That rado 1a tr danh mit kha ning giac ng caa
minh, &t dang throng xot!

Chang ta c6 pingc I6n moi gap dugc gido phap cao siéu tétywoi caa PhHit. Phap
Phat tuyét voi vi nd mang tinh binldang. Tai sao binhiang? Vi Plt c6 tanh Pht, ching
ta ding c6 tanh Pit. Ai ciing c6 It, néu minh bét tre vé thi tt ca déu thanh Pht. Vay
ma Pt tr khéng mén binhdang, ar mudn 1am t6i t Phat, hai 1dng i cai tdi © do,
ché khong cliu 1am Pit. Ma PHit khdng mién cho chiing ta 1am téétNgai, Pt mudn
ching ta thanh Rhnhe Ngai. Khi nang d6 chiing ta landuoc, ch can gan d biét ding
nhu that thoi.

Cho nén tu thedao PHt khéng nén chanam cing khong nénut khi minh, ma
phai cé gang. Bung ngh nhitng bic ton tdc,duc hanh cao siéu @i lam dugc, con minh
vO phan. Tat ca chiing tadéu c6 kh nang di téi chd ciu kinh chan tht. Trong kinh Pht
néi tit ca ching sankdéu s thanh PAt haic c6 cid noi déu da thanh Pht. N6i s thanh
Phat, ching ta con hyong, ché noi da thanh Pit nghe & qua. Thanh & nao dau?

Nhung that radang trén nit vo sr tri sin ¢d @ia minh, PAt n6i chdng taid thanh Pt tir



lau. Vida co én tanh PAt roi nén cé &n tri vo sr. Nhung diing s tu hanh thi ching
ta & ging $ng tro vé tanh tht dy, nén noi 8 dugc thanh Pht.

Chung ta it la da phudc, du duy@én nén ngay nay dai gap PHit phap tu hanh. DU
khéng cédic PHit hién tién, nhing phap ¢éa Ngai vin con, ching ta nén ginigibao vé
hat gidng ©t dirng cho no tiéu mon,écging nudi drdng cang ngay cangng tuong.
Nhat 1 giéi tu § phai 1am sao thy rd ring ching ta cdu kha ning wron lén, tén toi chd
giai thoat sanhit, dé cu d6 cha ne, than qugn va it ca ching sanh. Khéng phdi tu
dé yén ptan minh,dé duoc nhe nhang kbi lo nghéodaéi, madi tu dé 1am not viéc 16n lao
|a giai thoat sanhtt, ciru d6 chiing sankiéu duoc giai thoat sanht.

T6i mong fit ca Tang Ni va Pt t nghe ging xong, suy ngm ky cang, 6 ging
tu. 6 1a condudng ching tata tim dgip, khdng nén & mat, khdng nén thtréi uong not
doi qui bau. Mi chang ta phi 1am sao ¢ nhan lai dng Pht caa chinh minh, &g va tran

qui 6ng PAt d6, msi xatng dang la ngoi tu PHat chan chanh.

@
LONG TIN CUA NGUOI CON PHAT

Chuia Sung An — Phan Rang - 2002

Vi muén cho #t ca Tang Ni PHit tr déu hiéu dao theoddng tinh tin caadao PHt,
nén hdm nay ching toiaig chy dé tai Long tin @ia ngroi con PHt.

Con Pt ¢ day la hang xét gia ding nhr cac Pht t cr § tai gia. Ching ta nghe
nhan gido phap wa PHit khéo héu, d6 1a condudng tu thrc ¢ caa ban than, éng nhr
huéng din chi day cho mvi nguoi dong chi hréng tu hanh. Yy Iong tin dia ngroi Phat
tar 14 gi? LA tin Tam 4o, tirc tin PHt, tin Phap, tin Eing. Long tindy dbi véi Phat ti oé
tin hay kho tin?

Truéc hét noi Vé tin PHat. Tin PHit 1a tin nhr thé nao? Lau nay ching t& ogd tin
vao dic PHit 1a tin Ngai codu tat ca phap nhdm mau, du cdngdic vo lwong vo bién.
Chung ta tinwong & Ngai thi § ban B phuede lanh cho minh,&gia b cho ta binh an,
hanh phdc. Nieng sr that khdng plii, chidng ta tin Pft vi Ngai la B¢ giac ng. Chx

Phat noi du la PHit da c6 nghia 1a Hic giac ng vién mén. Vi gidc nyvién man nén



nhitng gi Ngai chday cho ching tatéu la chan ly khong xéich, khdngdoi khac theo
thoi gian khong gian.

Vay ching ta tin Pit 1a tin bic gidc ng, mot bac $ dua tadén chb sang sét, chs
khong phii tin bang an hé Ngai ban cho. Trong kinh Bhthuong day: “Ta khéng ¢
quyén ban plréc xudng ha cho ai”. Ngaiid khéng c6 qudn ban plréc xubng hpa thi ta
xin duoc phrdc, xin khoi hoa dugc khéng? Xin nir vay la trai Wi chu truong, trai \6i 1€
tht dtrc PHt da chy.

Ai doc sr ciing nhy, d@m thr bdn mueoi chin ndi dudi coi Bo-dé, dirc PHit thién
dinh tr canh ndt t6i canh hai cting dugc Tuc mang minh, & canh haidi canh ba cting
dugc Thién nhan minhutcanh badi canh im ching duoc Lau tin minh. Tr chd tu
ching 4y, nhitng gi thy biét Ngai néi hi cho ching ta nghééu Ia chan ly, 1a s thiu
triét ngudn goc caa con Ngoi va mudn \it.

Chung ta ai @ng thic mic tr ngh, khéng bét minh tr daudén day, ctét roi di vé
dau?buc Phit sau khidd ching Tuc mang minh, Ngai thu swt duoc sanh rang aia ban
than minh vo £ kiép tro vé truge, chy khdng plai nam doi muoi doi thdi. Trong cac
kinh A-ham con ghidi 16i Thé Tén noi: “Ta nié vo $ kiép Vé truéc nhr nguodi nhé viée
mai xay ra hdm qua”. N rd rang khéng co gi sai sot. @6 Ngai bét dugc ta ir dau
dén day.

Chirng duwoc Thién nhan minh, Ngai c6 conitrsang thy thiu sut tir nhirng VAt
rat xa cho &i nhirng \at rit nhd nhiém, ma con riit pham chdng ta khéngé&hhay duoc.
Ngai thly rd con ngoi khi chét rdi, s8 theo nghdp din luan i trong luc dao, chiing
sanh I 16i kéo di theo nghép cia minhda @o. Trong hic dao luan i c6 badudng lanh
va baduong dr. Baduong lanh la ngoi, a-tu-la va toi; ba duong dr la dia ngic, ng
guy va suc sanh.

Néu ngroi nghiép thién khi nlim mit 3 di theo baduong lanh. Nu ngroi nghiép
Xau &c, khi nim mit s3 di baduong dr, chs khéng phii chét 1a hét. Do thiy nhu vy nén
duc PHit n6i: “Ta thiy ching sankdi trong luan i luc dao nhr ngeoi dang trén du cao
nhin xbng nga tr duong thay ké qua, ngoi lai rd rang khéngam 1An”. Buc PHit thiy rd
dong luan Bi cia ching sanhrtdoi nay i doi kia khéng ding, khéng Bt nén Ngai ni
day ching ta cach taé thoat kiei dong luan bi ay.



Dbén canh Bm khi sao mai wa mpc, PHit ching Lau tin minh. Liu tn minh [&
thiu ot duoc nguyén nhan nao Km cho ching sanham luan trong sanhrtva phrong
phap naaiua ching sanh ra khvong luan Bi dy, khdng con béc rang trongudc dao
nita. Bét r& nhan kit qua nhu vay nén Ngai dy chiing ta cach tu hanh thoat ly saih t

Phat khéng Kt ching ta nfit quyét phai tin, ma minh cé qudn kiém nghém lai
xemdiéu naodang tin thi tindiéu nao khéngiang tin thi théi. Th nhit, duc PHit thiy
duoc con ngoi tir vo $ kiép Vé trudc da tirng sanh oi nay, roi kia roi méi dén day.
Chuang ta kiém lai, xem minh c6 mang tinh cach giacquéa kit dan dén hién tai khéng?
Nhu trong ndt giadinh cung cha cung ¢rsanh ra, niing nHrng ngroi con codta sang
swt thdng minh, caita ki kho khy u ©i. Hodc cé dea dep, codra xu v.v... khong
giéng nhau. i sao hi co ar sai bét nhu thé?

N6i theo khoa bc hién nay, it ca mam sanh ra con ngi déu tir gien @a cha m.
Gien cha ma thé nao thi ngoi con ding gidng nhr thé 4y. Néu do gien cha msanh ra,
tai sao mdi nguoi lai mang hinh dang khac nhau, tamkhac nhau, tri #&ikhac nhaubd
|a tir dau? Nha Pt day ring chdng ta c6 i & day la do tichdly nghiép aia doi truéc.
boi trudc tada trng lam gi thidoi nay sanh ranh hrong nghép ciadoi trudc.

Nhu hién gid ching ta nghe rimg Vi thin dong trén tié gioi, c6 Vi gioi vé am
nhac tr IGc ram bay tudi, co Vi gioi toan tr lic chin mroi tudi, ¢d Vi gidi van chrong
v.v... D0 la do ai dy? biéu nay cling © thuyét nhan qé caa nha Pht khéng saiboi
trudc chung tada trng lam véc lanh dr nao,doi nay sanh ra aing tr nghép cia qua
kht con néranh heéng ©i doi nay. Vi vy mdi nguoi ra doi mang theo niing tam tr, y
niém, théi quen khac nhau.oBthé khong tk¢ giéng hét cha ne, chi giong ptin nao do
tinh di truyén aia gien th6ibo 1a mdt 18 that khéng nghi ng gi c.

buc Pht thy biét rd, nheng néi ra quaam hiéu biét caa ching ta, c6 khi minh
chua dam tin. Nirng kiém nghém lai that k¥, rd rangdé la mot 1& that, khdng nghi ng.
Nhu tit ca nguoi thé gian bn 18ndéu ngh t6i chuyén ddi ban haic tao deng sr nghigp
cho kh& gi... Nhung cé ngoi 1on 18ndoi di tu. Diéu nay ai dy? Cha m khéng ay,
thay co giao khong ay. Nhu vay ching tir tu tnrgc da c6 nén bay gikhong ai xdi gic,
khong ai it bubc ma tr phat ngugn di tu. Chlng ta Kbu roi thi biét nhiing viéc nay

khong plai mai co, ma naia co fr thuy nao.



Sau khi thy tot ly d6 rdi, Phat méi day ching ta lam sao trondpi nay tu to
nhitng nghgp lanh,dé khi nhim mét sanh vao cdi lanh. Khéng fihchét roi hét, ding
ngh l1am nhr vay. Nguoi thé gian @& ngd chét la hét, nén nhdu vi con té tudi khi gap
diéu gi hrc bach, khéng din nbi doi ty tr. Vi ho ngd rang tr tir [ giai quyét xong visc
doi nay, khéng ng tu tir roi lai cang kid so dai ding hon doi nay rira.

Qui Vi vb chua thy tugng PHit, trong To6 c6 hao quang phia sdinh dau. Hao
quang 1a &nh sangp la béu hién cho nghdp lanh ba ra. Nking ngrdi hung ac nghéip
dir ciing ©a ra. Nheng Wi con mit ching ta, kh ning givi han quéa nén khong éthiy
duoc. La mot diéu, ddi khi con méo, con chail cé thé nhan duoc ning hrong Ha ra fr
nhitng ngrdi hung ac. Ching téé y <5 thiy may nguoi lam hang tiit, khi vao xém du &
khéngdem theo dng ai bat heo kit chd, ma ché ty 1a fia rom tt. Chang ga mbt
cach oan ghét, gn di, chd khdong plii sia nhr sia khach binh tinong. o6 la do ac
nghiép aia hy toa ra khén nhirng loai ding c6 nghép xau nhin thy duoc.

Puc PHit thdy ngoai i try c6 v $ thé gioi. Ngai néi nleng khéng Bt busc
ching ta tin hay khéng tin. Rhthay sao thi noi §y théi. Ngay nay ching taf rd rang
trong u he khéng nay khéng g chi co mot thé giéi cia minh, ma cé vodsthé gisi.
Pa la vo $ thé gisi thi cé the gidi nho, cé the gidi I6n, cb e gisi tot, co thé gioi xau.
Con ngroi sanh trong niing thé gisi d6 nhit dinh phii c6 sai bét, tot xau du thir. Suy
gam nhr thé, ching ta khdng con gé ngd vuc Vé tri tué caa Nhr Lai niza.

Loi Phat day do Ngai tu ma thy, 6 1a mot I8 that chd khdng plai 1oi huyén haic.
Ngay xra trinhdo khoa hc con thp kém, ngoi ta khéng hdu ndi nhitng gi TH Tén
thay biét va néi ra. Ngay nay khoa tir tir c6 nhéu phat minh, chidng tadntin 161 Phat
noi 1a co tht. S di dac PHit noi ra nhiing diéu d6 1a ¢é cho chung ta bt ma tu, cly
khéng phai ndi radé khoe s thiy biét sdu 6ng aia Ngai.

Phat thdy ching sanh theo ndipi luan i chiu qua bao ki vui, nén noi nitng
bai kinh diy vé nhan ga nghiép bao luan bi. Néu dit sach nhlirng nghép duyén nay &
thoat kloi sanh . Nguoi tu phai biét khdng co gi &y ra ngoai nhan duhét. Biét duoc
qua kho thi truy nguy&n ra nha@é pha @¢p nd. Pha e¢b dugc nhan 8i thi qua khd theo
do hét.



Nhu vay chdng ta tin Pt a tin qua niing € that Ngai da trinh bay, ting sr tu
hanh giac ng vién man da Ngai, nén niing gidac PHit noi ra khéng sai¢ch. bo la
niém tin thr nht, tin PHt.

Thi hai la tin phap @a PHit. Phap aa PHit day ching ta tu &1y nhan ga, ly luan
hoi, Iy nhan duyénat ré rang, it khoa c. Nhr néi gieo nhan thi @ qua. Nguoi 1am
nghé ndng lra gidbng Ht, sra san dat sach, nrgc phanday da rdi gieo gbng xuwing.
Gidng Ht nén cay ltadt, bong lGa ang tiu, nhEu hat v.v... Tir hat gibng ©t dem hi
qua tot 1a diéu tit nhién, khéng ai di cii dugc. Chang ta khong &noi ring, mwn
tring mua khéngam lya gibng ©t, khéng clim soc K, khéng lam 6 bon phan, € méi
ngay ra ngoai ® ruong chip tay ngugn PHit troi cho con mua lda trang! Khéng ich
gieo gbng, khdng ciu tao nhan matoi c6 qu thi khdng bao @i co dugc. PO 12 B that.

Muén duoc qua tét, ching ta phi tao nhan ét va nhing duyén ph thuoc ding
phai tt méi duoc. Tir ly nhan gqé nay, chiing ta xét iy moi viéc trén tié gian khéng co
gl xay ra mdt cach Bng drng. Phi di tir nhan i qua. Nhan minh lamdt thi qua tot,
nhan minh lam 4u thi qu xau. Biét dugc nhan gé rdi, ching ta nén nga don tir nhan.
Khéng o nhan %u ma o nhan ét, khéng 20 nhan & ma to nhan hén. B6 & ngroi
biét tu.

Nguoi sang sét chon nhan ét dé giy dung cho céc doi minh dugc két qua tot.
Ching nhirng %t trong doi ndy ma 6t ¢ doi sau rira. Ngroc lai, nguoi khdng bét tu,
ching nhirng khdng cbhn nhan ét, ma con 4o nhan %u Ac, thi ga xau ac § dén khong
nghi ngy. Tat ca Phit ter hiéu rdi, y c theo bi Phat day vé nhan qa ma $ng cho minh,
cho myi ngudi. Lam viéc gi chiing taing lAy nhan gé 1am chun thi ki ich vé cuing.

Thé gian nhéu ngroi gy nhan ma khéng dam Ianhaqwi du dra bé & lam k&
cai chéndep cia cha m. N6 khéng dam rin 16i néndem ghu, khi cha m hoi né khéng
dam chiu, néndd thira ngroi ndy ngroi kia, lam 6i rim nhiéu ngroi. Chang tada & tao
nhan thi phi chiu qui, phai candam nhan 16i cia minh:Day la bi cia con, cond nhe
vdy, xin cha ne thuong tha tiir cho. BEt nhan I3i nhu vay, cha ne nao cking throng yéu
tha thir, khoi phién ha anh em, ki nghi ngy nguoi nay ngrodi no, cé phii tét khong.

Thé nén ngroi tin duoc Nhan ga 1a ngroi candam, con ngodi khdng tin nhan g

la ngroi khiép nhroc, yéu dudi. Nguoi hiéu dugc Iy nhan ga cuc $Hng ft an lanh, 4t



tu tai, vi dam lam dam dh, khong bao @i trén tranh. Nhr vay xa hi tét dep biét may.
D6 la ndi \é tin nhan qu.

Ké nira, réu tin dugc ly luan i ching tadi cang dé dt hon. Nhr mudn doi sau
bang va 6t hon doi nay, ching ta ph giir tron im giéi: khéng séat sanh, khéngom
cudp, khéng td dam, khéng nédid khéng wng nrgu say, khéng hit & pin xi ke ma tay.
Giir dugc ram diéu d6 bao dam doi sau té lai lam ngroi bang hdic tt hon doi nay.
Chung ta tu laté tron tr cAch ndt con ngrdi tét trongdoi nay va @ doi sau. Vi \ay noi
tu 1& n6idén chuyn thyc t, chs khdng pli ndi chuyén vién vong, hugn ao. Nhiu
ngudi khdng héu cho &ng tu 1a tiéu gc, huyén bi. D6 1a mbt sai Am.

Ngudi khdng sat santioi sau twi tho dai. Khdng tém ardp doi sau cé éa nhéu.
Khéng ta damioi saudep dé trang nghiém. Khéng no6iddl doi sau néi iing feu loat, noi
ra mpi ngudi déu tin qui. Khéng dng nrgu say, khdng hat & pin xi ke ma thydoi sau
sanh ra tri té day da. Nhe vay bao dam mot teong lai Ht dep cho minh qué. Con ithg
ké khong bét thi dau cé tu, néoi sau ko s3 khd. Vi vay tu nhan latiéu thiét yéu.

Gia dinh nao ngoi chong haic vo khong gir tron nim giéi, gia dinh d6 ¢6 vui
khdng? Trong nha coékrom ardp haic say ga, hut & phin xi ke ma tay.. Do la hpa
lén. Cho nén Bt tu 1a dem ki hanh phic cho minh va an ninHittty cho xa Bi. Néu
x6m lang nao mi gia dinh déu biét giir nam gisi thi xém langdé chic chin binh yén vo
cung, nha kbi dong ara ding khdng & mat d5. Cho nén tu Pt 14 Vin dé can thiét cho
con ngrdi Ma it aidé v toi.

Chung ta nb tin duoc o1 Phat day, tac tin ph&p nérirng dang tu,dat két qua thiét
thuc trong céc Hng. Quado ta nwi thay 1oi Phat day 1& mot 18 that, tng dang tu c6 Kt
qua tot cho kin than va mi nguoi, chodoi nay va @ doi sau.Do 1a néi \é tin phap.

Tht ba la tin Bng. CH nay ching ta nén d&tdmot chut. Pit day ddi véi Tam
bao PHit, Phap, &ng ta pfi tin tron ven. Nheng Wi tdi, Tang kio chdng ta nén tin éb
cach c6 chn loc. Tai sao? Bi vi thoi dirc PHit con hi thé, Ngai bét cin oo, tam tanh aa
moi ngudi, nén khidi gido hoa gp ai c6 © duyén, Ngai ey xong b nhan hiéu vaang
dung it mau ng dao. Vi vay thoi Phat tryc tiép gido hda Ing Ni ding nhr Phit tir dugc
goi la thoi chanh phap, Bt tram ngxoi tu thi mot tram ngroi ngd dao.



Sau khi PAt nhap Niét-ban 6i, hangdé tir cia Ngai, cé ¥ chang A-la-han nbing
c6 Vi chra chirng, nén s day dd khéngddang nhr chd thiy cua PHit. Do cac Ngai khong
biét rd cin co, nén phap danh cho wg nay ki day léch qua ngoi khac.Bién hinh nhr
lic Pt con ti thé, Tén gi A-nandi gido hda cé it ngudi tho rén qui y Wi ngai. Tén
gia day 6ng phap tu quanibtinh. Dén noi khac ki c6 mdt ngudi gitr nghiadia qui y \bi
ngai, Ton gi day phap tu quandi thd. Hai dng tu hoai khdngém, msi than: Sao thy
day con tu khdng @in chat nao ! Ngai lién ké lai tu sy cho Pit nghe va xin tinh gido.

Phit bao: Tai 6ng chy sai, clé khéng phi tai ho tu sai. Ong péi day lai. Nguoi
tho rén nén dy quan hi tho, vi ho théi 6ng B& phi ptich hoai, quan & thd s nhip
nhang Wi cong viéc, tu nhr thé mau tén hon. Nauoi gitr nghia dia throng thiy thay clét,
nén diy quan ft tinh msi cé két qua. Ngai nghedi day caa TH Ton,dem duy lai hai vi
dé tr cia minh. Qu nhién, ckling bao lau & haidéu tu co6 Kt qua.

Nhu vay méi thay viéc day nguoi tu ma ta khdng &m vitng trinhdo, cin oo, ngte
nghiép caa hp, ddi khi day khéng cé Kt qui. DA khong Kt qua tit nhién ngoi tu khodat
duoc dao qua ma lp mongdoi.

Nam trim nam sau khi Pit nhap diét 1a thyi Tuong phéap. Trong la trong . Hoi
Phit tai thé thi trim ngroi tu tram ngroi ngd, dén thoi Twong phéap, &m ngroi tu chi cé
nam chuc ngroi ngd thdi. RS mot ngan im sau khi Pit nhap Niét ban 1a tbi Mat phap.
Thoi nay ngroi tu chingdao qua it, nén lam saaydé tor chirng dugc. Vi vay mot mudn
nguoi tu, may ra chco mdt nguoi ngo thoi.

Tu chanh phap 6t tram ngroi tu Mot traim ngroi ngd, dén trong phap Mt tram
ngudi tu nAM muoi Ngudi Ngd, dén mat phap Nt mudn ngeoi tu chi cé Mdt ngudi ngod.
Nhu vay sd nguoi tu ddng ma ng it, bit budc ching ta pdi lya chon théi. Vi \ay ddi véi
Tang hio trong thvi nay cén chopn loc ky mot chat. Nhéu khi cé \i truyén gioi chodé tir,
khéngduoc udng nrgu ma lan than minhdi uéng Ft chai nayién chai khac. N vay ai
tin dugc? Buc long chang ta phi chon loc, khong th thiy hinh thic ngroi tu rdi noi
sao tin dy. Cho nén chiing ta phcan than. Pugc Vay gia ti Tang msi con. Néu chiing
ta ¢ tin, tin bira qua vé tinh 1am cho gi& ffang kio ngay cang suyup di. DO la tin &
Tang.



Nhu vay déi voi Phat, Phap, Bing la ba ngdi qui bau. Bhbao thi ching ta khdng
nghi ng, that 1a qui bau tu§t voi. Phap Bo ching ta @ng tin t&m phan traim. Nhung
Tang bao cin phai chon loc. D6 1a tdi ndi rddé tit ca ching ta Hu va tin Tam Bo.

Ké dén, ngoai tin Tam 40 PHit day ching ta phi tu tin noi minh. DU ngroi Xuat
gia hay i gia déu phai c6 src manh tin & noi minh. Tin minh 1a tin cai gi? Tin ta ¢t
kha nang thaydoi hay 1a chugn hoa niing nghép xau do tré thanh nghip hay 6t. Nhu
trén t6ida noi, Plt day chidng ta phi bo nhan %u, o nhan ét. Minh tin ing minh ¢
kha ning o dugc nhirng nhan fu va & ging @o dugc nhan ét.

Vi du PHt tir IUc treée ragu ché saysa, bay gb qui y thy gidi roi biét d6 1a nhan
Xau, quyét tam B rugu dé hét nghiép nhan %u. Tu minh quyt tam b thi o duoc, chy
dau ai Id thé cho minhdugc. Néu chiing ta tirs kha nang co6 tié chuyén cia minh thi b
dugc cac nghip xdu, chic chin nhr vay. Nho thé Phit tir S5 tién bo nhiéu, $ ting trrong
nhiéu, nHit 1a ting tnrong phin dao dic. Nauoc lai néu khéng tin minh, néia & ghién
lam sao B dugc. Thim ngh nhu vy thi phii chiu ghién swbt doi thdi. Cho nén @im tin
noi chinh minh 4t quan tong, cé tinh qué§t dinh nhéu nhit trén conduong tu &ip cia
chung ta.

Song tr tin nhr vay ciing chrada, con phi tin dac biét hon nira. Tin nhr thé nao?
Lich sr ghi rd rangduc PHit Thich-ca Mau-ni khii tu, Ngai lpc hoi vai cac tién nhan
nhung tu khong c6 & qua nhe y. Cuwi cuing tr bo hét, Ngaidén ngdi dudi gbc Bd-dé the
rang: “Néu rnoi nay ta khdng thankiao, du xrong tan thit nat qugt khong i coi cay
nay”. The nguyén nhr vay roi, sudt bon mueoi chin ngayd@ém thén dinh, tdm 16ng dng
trong sich, tr Ngai sang ra rig diéu trudc kia chra trng biét.

Nhu vay tri tué caa PHit tr ddu ma c6? Khéng aiagl, khdng loc gi thém 4i sao
lai biét, biét qua &m hiéu biét cua thé gian.biéu d6 minh chirng rang khi tam minh hoan
toan thanhinh thi tri t& sang sét sin c6 phat ra. Tri &ay vuot ngoai ét ca tri sang
suwt thuong, nén Pt goi 1 vo sr tri, ty nhién tri hay &n ban tri. Chang ta c6 tri vous
cO tri @n ban, co tri tr nhién, nlxng khéng ciu khai thac nén khéng duidgoc.

buc PHit da giac ng vién man nén tri ®ucaia Ngai ¢éing vién man. Vi &y nhirng
gi PHit day chdng tadén bay gb hon hai ngan #m van khéng hc hau, khdng sai sét.

Dbuc PHit & mdt con ngroi, chiing ta @ng la con ngoi, dic PHit c6 €in tri vo sr, tri tu



nhién, tri én ban, ching ta #ing coday du nhe Ngai. Qui v cé tin khdng? Long tinia
ching ta con §u quéa. Bi thé Phit tu giac ng, con minh tu hoai khéng ah giac ng.
Néu chuing ta fng tin, khing dinh minh @ng € giac n@ nhe Phat, moi mong thrc hién
dugc nguyén vong ay.

O thé gian, cac nha khoaph haic bac hc, khi mubn nghién ¢u mot dé tai gi, o
phai dén ¢ tam krc, 6 khi quén &vg con, quén £ tam rira, dn Src di sau trong &n dé
dang nghién €u. Nhy don src nhr vay, qua nét thoi gian bng drng hp sang 1én gi 1a
phat minh. Nix vay ai day ho phat minh? ¥ ho sang ra do tdm chuyénathkhéng ap
loan. D6 1a tri vd & da €in, nhrng trrée kia ho lo hoc, lo tim kém bén ngoai,dom it
bén ngoai nén tdy khong tkt phat radugc. Bay gb ho tré lai chuyén tam an sic dé
phat huy tri té caia minh, dai6 né phéat rabiéu nay clirng © chiing ta ai#ng co6 &n tri
vO ar, ma b quén nén khdng duntyroc roi tu cho minh kky dai...

Trong kinh Pt c6 noi rd: “NHit thiét ching sanh giaiittu PHit tanh”, nghia 1a it
ca ching sankiéu c6 tanh Pht. Chir tanh 1a &n, ai ding c6 én tanh giac, khéng riéng gi
Phat. Nhung ching ta c6 ma khéngébitim cach kbi day, khdng bét tim cach phat sang,
nén né & im lim chim kng. Néu chdng ta twdng ding € thanh Pht. Vi vay thanh Pht
hay khéng la chudn cia minh, clky khéng phii cia ai. Chang ta damuxg la Plt t ma
khoéng dam tin minhé&sthanh PAt thi vé Iy qua. Nu la con Pht, Ngai tu thanh PH, ta
tu cing thanh P4t.

Thé ma Nhr Lai nqai chiing ta $u dubi khdng dam nén, nén Ngai néi thém: “Ta
|a PHit ¢4 thanh, cac ngi 1a Phat s3 thanh”. Nhr vay tit ca ching tatéu cé ching tr, c6
nhan duyénéthanh PhAt. Nguoi tu quyét chidi téi gidc nd vién man, ct khéng phi tu
dé ma tu, thi nht dinh € thanh PAt. Ngoai ra, c6 ch Phit con noi: “Tat ca ching sanh
da thanh Pi”. Nghe cau nayia $ khong héu ni. Noi 5 thanh PAt thi chiu, conda
thanh PAt thi lic dau, khéng clu. PHit néi nhr vy c6 quadang khoéng? Tit ra vi y
trén tanh giaci co tr thuwy nao @a chidng sanh nén Ngai néinthé. Bay giy ching ta
lam sao cho tanh giacéni du thi thanh Pit ngay théi. Song,du tanh giac cta hién thi
né ding da c6 §n noi chang ta éi. Vi vay dic PHit moi noi “tat ca ching sankdéu da
thanh PBt”, tirc déu da cé Plt nhan.



Vi nhu c6 ngroi ¢6 hon nge qui vo gia. Nu lay ra ding thi b s3 thanh ngoi
giau c6 sang éng. Neu khong dy ra dung, tuy b mang than nghéo kho trongehitai,
nhung hon ngc qui Vin nim sin trong tdi 4o, ngia 1a lp van c6 hon ngc nhr thuong.
D4 c6 hon nge thi lic nao cling giau. Tuy nhién, dundiroc thi sr giau sandiy hién rd,
con chra dungdugc thi sr gidu sandiy tiém an, chy khdng plai khéng giau.

Cung vay Phit da khoi day duoc tanh giac nén Ngai thanh #hcon chang ta cé
tanh giac ma ara khoi diy nén 6ng Piit cia minh con ng quén, cky khéng pli khéng
c6. Ta éng |a Pt ma Plat ngi. Bay giy néu khéo tu, khéo chiépn ching ta & thanh
Phat nhe Ngai, giac ng nhe Ngai. bing ngh minh khdng c6 kinning, i tu lui sut. Ci
om miic cam thanh Pht 1a chuyn caa PHit, con minh 1a ching sanh pham pliu ¥, thi
phai chiu tréi lin trong sanhit, khdng bét bao gb mai ra khoi.

Van dé la lam saaié khoi day tanh Pht day? THit ra khéng c6 gi khod. Nhu
mua mra nréc duc ngiu, ta &n nueéc nén xdng K mac nréc duc dé vo khap. Nuéc nay
duc mai hay & trong? Tuy éc duc moi d6 vd khap con nhéu cau lon, khdng ti dung
dugc. Nhrng réu chiing ta khéoam loc, nréc duc tir tir 1ng xubng, nd § tro thanh méc
trong. Neu khong fing ma & quay hoai thi mréc duc & khdng bao gi trong. Khi nréc
trong i, ta nhin vé thAy rd mit mii minh, phi khéng? Clng nhing thly mat minh ma
con thy nhirng canh trdi may bén ngoaiira.

Nhu vay nuéc trong fr dau hi? Tir nuéc duc chy gi. Nudc trongda sin, nheng vi
hoa tan i dat bun nén Win thanhduc, réu chidng ta khéo 16ng n& $ré thanh trong.
Tanh nréc von trong, &i bui dat hoa tan thankiuc. Ging \ay, tm ching tad co tanh
giac chan tht, nheng vi ta wng wrong dién dao qua thanh ra intéi. Bay giv mudn hét
mo tdi thi dirng Ht nhitng wong trong dién dao ay di, dieng quy no 1én rira. Buc PHit
noi: “Ta la PHt da thanh, cac ni 1a Phit s5 thanh”,d6 1a mdt cach andi thic day
ching ta én 1én.

C6 nhéu ngroi cir ngl minhdu thir mé mi, du thr xiu xa tréng gi thanh Rh
Ciing nhr thdy nuéc duc qué, khdng Bt 1am sao cho no trong néd bo, that dang téc!
Chi can lang Fét cin ba thi nrgc duc thanh trong. Bi tanh né trong  nén fing n6 nbi
trong, réu tanh né latuc thi king gi Bng, Vin duc nhr thuong. Héu nhr vay mai thay 1o
Phit 1a chan tht, ms ra nmdt condudng cho chiing ta tu hanhoBvi chu Phit ludn mun



ching sanhiugc giac ng, chi cac Ngai khéng mén ching ta chim mai trong luaiih
sanh t.

Chu Tang Ni hay PAt tir tap tu thén, ngdi ngé xubng im lim ndt hai giy, khéng
lam gi tét. Nguoi ngoai thiy tu nhr vay l1a ich ky, tiéu arc. i véi thé gian ndt hai giv
lam ra tén kha Em chr, con n@i ngd xwng hoai mit thi giv, co bi ich gidau? Vi iy
ho cho &ng viéc toa thén khdng thich bip. B6 1a vi kb khéng héu, thit ra viéc 1am nay
rat phi throng. Tai sao? Bi vi noi tdm ching taid $in c6 tanh giac, ning vi wng
tuong dién dao che pli hoai. Bay gb ta ngi yén nhin xem thc tréng no 1a gi. Khi kit
vong trong ch 1a bong danginao, khong tit ta khéngdam mé chy theo né &a, ching
tu lui tan. Do la tadang vén nfing ang may i pha che tanh giacua nay éa minh. Mt
viéc lamdé giai quyét tan cin dé sb phan con ngroi trong ba cdi saduong nhr vay ma
cho la vo ich, tiéuuc dugc sao?

Qui Vi khi naodugc nam ba phat khdng ndtviéc nay, vic no s3 thay trong dau
thanh thoi sang sét vo cung. Cang suy ngleang 6i raim, cang suy nghcang nd toi,
ché khéng tié sangdugc. Ging nhr nuéc duc ma & quay mai thiduc hoai, khdng bao
gio trongdugc. Ging \dy, tdm ching taién dao réi nudi, cudng laan. Bay gb phai ngdi
lai nhin no, tAy dugc né Bi tu nhién fan ck bot sy cudng laan, bst loan 1an lan € di
dén yéndinh. Pinh i phat tri t&, nén trong nha Rh day ba mén gii thoat 1a Géi,
binh, TW.

Gioi dé ngin ngra, km ché tiép xtc cac duyén, thi trong taré 85t vong trong.
Tam bt vong thi & yén. Cho nén ngdi giit gi¢i dugc rdi, ngdi tu tam & yéndinh. Tam
da yéndinh thi tri t& chan tlt hién tién, chy khéng co gid hét. Hiéu rd nhr thé mai
thiy viéc toa thén rat quan tong. Ta ngi im lang nhrng thit ra dang lam nit viéc,
chuyén con ngroi mé mui tro thanh con ngoi sdng st gidc ng. DO 1a chugn phi
thuong chy dau phii thuong.

Néu ching ta khéng néum tram luan mudnioi mudn kép thi phii vuot thoat vong
sanh &. Muén vuot ra ngoai vong santirtching ta phi giac ndd tron day. Ngdi thién [a
cd gang rd luc dep bo tAm dién dao, dé dugc giac ng tron day. Pay la véc 1am @a
nhitng con ngdi sang st lac quan, yéuoi yéu dao, chy dau phii nhu mot sb ngeoi da

hiéu sai Am.



T6i xin hoi qui vi mot cau: Hen gio trong tam qui vnhé cai gi nhéu nhit? Chic
chdn 1a nk nguoi minh throng haic nhy ngudi minh ghét nkiu nht, phai khéng? C6
nhiéu ngrodi noi tdi thu k& d6 nguyn khéngddi troi chung, trc 1a nky t6i muén kép.
Nhu vay trong long minh cht chia céi throng cai ghét, cai dn cai gin, du the hét.
Nhitng thr d6 1a nhan & dua chang tati trong luan i sanh t, gip lai nhaudé dén tra
mai khéng théi. Nu ta @@ mic tinh cho nitng nhanay 16ng on, 1am i raim minh mai
thi chrng nao ndi ra khoi luan hoi sanh . Cho nén phi chan, phii dirng hét khéng cho
no phat trén nira.

Nha Pt goi thuong nhéu 12 &i, tr &i din t6i doi sau gip lai nhau. Ghét nku 1a
ting, ding 1& nhan &h t6i doi sau gp lai nhau. Mén khéng gp kho dau i nguoi
thuong ké ghété mai sau fta, chiing ta pti |am sao? Théiding thém tlvong ghét ai Bt,
bo hét, quén Kt di thi doi sau khéng gp lai. Nguoi da 1am kid minh, réu ta ¢ gian hoai
la nudi bn thém i kho, chs coduoc gidau. Nhr vay bo hét loi hon hay émap lgi hon?
Biét bo 1 loi, nhung da $ chiu dm clé khéng cliu bo. Giir hoai khéng & bo, biét né
khd nhung Van dm gir nén Pt n6i ching sanliang throng.

Do khéng inh giac, & dm ap nhing nhandau kio, vi vay doi nay kio, doi sau
cang kid hon. TH nén Pht day ching ta phi luyén loc, chra b nhitng ném xiu &cdé
doi sau c6 nit trén tt€ gian khong @p dau kio, xau ac rira. D6 1a tu. Nén nb cha tao
thanh nghip 14 tdm. Chung ta mig d6n duoc tam, 1am ch dugc tAm bi thi 8 khdng to
nghiégp xau ac. Khéng lam ahdugc tam, gp duyén & sanhda the chuyén khdng dng
duoc. Bay gb ngdi lai tu cho tam yénihh 1a ta gianh qun lam chi, khdngdé tam 6i
loan, mwbn ngh gi thi nghi. Nguoi dung céng nkr thé, sicc lam chi khdng plai thuong.

Thé gian chiu 1am chi ngudi ndy ngroi kia, can thép day bao thién . Con chinh
minh 1am cld minh khéngiugc. Gap viéc bat nhr v gian la nhr dién, dgip viéc thich tha
thi mé man tani¢h. Ngroi tu Phat khéng tié nhu thé duoc, phii tap lam chi y niém. Mot
niém wira khoi 18n ta kit nd phii dirng, dugc nhr vay mai kia ndi lam chi dugc nghép.
Lam chi dugc nghép msi tranh kibi nhitng conduong luan i dau k.

Nguoi tu ngdi yén inh mbi thay coi nhr khéng lam gi t, nheng ho dang tranh
dau quyét liét dé chién thing chinh minh. Cé #img dugc minh 6i chirng d6 moi noi
chuyén ngroi khac. Minh khéng ting minh ma mén thing ngroi, d6 1a chugn vién



vong vo ngia. Y chi quyt liét thing minh 1a y chiat ding cAm. Ngoi ¢6 y chi ding
cam nhr vay tu mgi thanh céng.

Hon nira viéc chuyén tir mot pham phu thanh Thanh nhan Ia cbuyon hay nio,
tam thuong hay phi tikong? Chugn rat 16n, rat phi theong. Ngroi thé gian khéng phan
biét duoc pham phu & Thanh nhan. bl ct ngd bay 1&n tdi hay chui dréi dat mai la phi
thuong. COn ngi yén king dé chién thing minh 1a dm thuong. Song ngoi biét dao thiy
chién thing duwgc minh ndi 1a phi throng. Pac PHit cé chy: “Chién thing van quan
khéng king thing minh. Ting minh ndi 1a chién céng oanh &t nhit”. Cho nén wéc tu
tap nay Kt stc quan tong, Hét sic cin thiét. Chung ta #in 1én trng hedc, lam saadoi
nay la pham phu, nimg nhing doi sau tén 1én thanh ic phan giac tric Bo-tat, Bn lan
dén vién man. Nén nhta khongduoc drng & mot chd. Bo 1a y nghi quan tong ddi Véi
nguoi tu PHt.

Nguoi tu phai nd lyc, phii quyét tdm & gang chugn hoa tamit, chuyén héa hanh
dong, chugn hoa nghiip thrc caa minh, %u tro thanh ét. Bé rdi ching ta chuén tir mot
pham phu & thanh Thanh nhamo 1a quyn caa minh, ta c6 thlam dugc, phai tin chic
nhu vay. Goc cia sr tu hanh chinh 1a tingi kha nang giac ng caa minh, tin i tri tué
san ¢6 @ia minh.

T6i nhac lai, ching ta la Pit tr nén c6 1ong tirtingdin vé dao PHit. C6 1ong tin
dangdan roi, tréndudng tu ching ta &i xing dang ladé ter Phat, dang fip tién 18n trén
condudng giac nd. Qui vi nhs hiéu tng dung choddng thi céc doi tu hanh khéng én
nhanh @ng tién cham, chy khdng bao @i dirng & mot chd. Nguoc lai néu ar di sai hoai,
ching nhing khéngdugc tién ma co th con b lac 16i nira.

To6i mong it ca Tang Ni 1a ngroi 1anh dao PHt tir, qui M di va din dit Phat tir
cungdi dung theo comuong diac PHt da di. Bung di sai, dirng di léch wng bt doi tu,
khéng bét mai kia c6 gp lai Phat phap khdng? Lam sao chdngdizng vitng va ludn
ludn khéng b nhirng ludng gi6é nky nhép caa th gian 1am lem léc, phii trong sich viing

vang trén cortudong dao. D6 1a ¢ tha thét mong mdi éa toi.

&



TAI SAO NGUOI PHAT TU PHAI TUNG KINH,
NIEM PHAT, TRI CHU VA T QA THI EN?

Chua Quang Minh - Melbourne - 2002

Budi giang hém nay tdi nédé tai rat gan gii v6i qui vi: Tai sao ngoi Phat tir phai
tung kinh, ném PHit, tri chd va ¢a thén. PHt tir thuong ngh ring minh tu thi phi tung
kinh, niém PHt, tri chi va ¢a thén. Tat ca nhitng viéc ay 1a mot hay khac, chidng ta nén
thue hién hét hay thre hién tirng pin? D6 la rdi dung bwi giang hém nay.

Néu PHit trr tu vra tung kinh, Wira ném PHt, vira tri chd, wa ftoa thén thi qua
nhiéu. PHit bao: “Ching sanh cé néii phén ndo nén P ciing ¢ nhéu phap mondé
dbi tri”. Cho nén mdi mot phuong phap tu 1a thiclkng wi mdi can oo, mdi bénh aia
ching sanh. Ai thichdp véi phap mén nao thi tu phap méy tu mdt cach trét dé ciing
dat dén két qua vién man. Khong rit thiét tu mot luot hai ba phap mén, ma g phap
nao ra phap naodtrcuoc khéng co kt qua gi.

Tai sao chang ta pgin tung kinh? Khi néi &i tung kinh, nén Wt c6 hai y ngia
quan tong. YU nghia thr nhat, tung kinh l1adé nghe nid 1oi Phat day, tng cung tu hanh.
Y nghia thr hai, ung kinh @t lam sao cho tdm minh khéng xdéng, khéng chy theo
ngaai canh nhr lGc binh throng. Cho nén khiung kinh kit busc ching ta phi chi y
tirng i, tirng chir trong kinh, én hét tam vao kinh,ing choddng. Mira tung vra nghe
tiéng tung aia minh, tdmang diu, tinh sdng. Conwta tung kinh \ira ngh chuyén nay
chuyén o 1a lam nat gia ti caa viéc tung kinh. Tang kinhddng phap, tdm ching ta tir
bét xao xuyén, bst loan dong. Bé & hisu qua caa tung kinh.

Tai sao Pt tir phai niém PHit? Vi mubn vé Cuc Lac. Phap mén nay éb qui Pt
tar d& tirng thrc hanh. ThAt ra ném PHt 1a mbt phap ét thiét yéu déi véi nguoi Phat tor.
Phat tir ndoday du long tin 1a Tin, ngu§n sanh @ Cuc Lac la Nguyén va [uén luén rém
Phat 1a Hanh. N6i rd fon Tin 1a tin c8i Grc Lac co thit, tin dicc PHit A Di ba € dén don
minh. Hinh ladi déng raim nepi ludn ludn ném PHit. Nguyén 1a khi 1am chung, mong
Phat s8 ¢én dén ching ta & Cuc Lac. Céday du ba yéu t6 Tin, Hanh, Nguyn thi ném
Phit s3 dat duoc két qua tot.



Nhung hén nay Pht tor niém Nam mé A Diba PHt, mada hiéu y ngha cau nim
Phat ay chua? Nhéu ngroi thé gian i khé tinh hay diu aot: “Ong ba gu nghe ngoi ta
kéu tén minh hoai dle gian lam.” Qui PHt tr ngH sao? Ném PHit [ goi tén Pt hoai
phai khong, \iy Ngai c6 bén c6 gin khong?D6 ladiéu ric r6i, néu chiing ta khdng Bi
s3 khodng gai quyét duoc nhirng thic mic caa ngroi thé gian.

A Di ba la danh Riu PHit, tirc tén @ia Ngai. Khi chang ta Am PHit la ném Nam
mod A Diba PHit. Chr Nam mé ngfta la cung kinh. Nam mé A Bda PHit la cung kinh
duc PHit A Di ba. Nhéu PHit tor don gian qué & A Di ba Pt thoi, d6 1a goi tén ma
khéng ndi &i cung kinh. Con chdng tarrg danh Hu Ngai Wi Iong cung kinh quy
ngudng thi khéng codi. Phat tir can nén bét diéu naydé co ai thic mic hoi, chang ta
giai dap ro rang.

Cau i ké, ching ta rim danh hu dtc PHit A Di Badé Ngaidén minh & Cuc
Lac haydé lam gi? Kinh A Diba néi rd qua, ngdi niém danh hju dic PHit A Di Da tr
mot ngay chodi bay ngay, niat tam kit loan thi € thiy dic PHit hién tién. Nhr vay muc
dich PHt day niém danh hju dicc A Di PB4, tirdc hét [a d&é ching ta nfit tam kit loan.
Ma nhit tdm & v mdm, vi khéng con @t niém tap loan nao. Nén noi #im dén chb vo
niém, tirc la ching ta im PHit toi khi tam khéng con & niém. ChH mot tam hoan toan
tri giac khong dy dong, goi la nhat tam. Biy gio nhim mét duc PHit A Di Pa va chr
Thanh chungé&hién ¢ truéc.

Chuang ta thy y ngha tu hanh quéa rd rang. Dung caégmiPHt véi 1dng cung
kinh, quén Bt chuyn thé gian, ch nh Phat théi. Nhy cho ti bao gb cau ném Phit
lang, ch con ndt tam thanhinh, lGcdo thiy Phat A Di Ba o truéc mit. Hinhanh nay noi
|én diéu gi? Chang ta tu & lang tam fing xang dién dao hang ngay i@ minh. Mén
lang tamdé phai tin tuyét doi vao duc PHit, déc 1dong ném danh hiu PHit cang ngay
cang mién rt. Cho ti bao gy dugc nhit tam tc 1a vé ném thi Pt Di Ba hién & trudc,
khéng nghi ng gi rét.

Qui PHit tir niém PHt toi chd mién miit chua? Chra. Vay madoi Phat dén minh,
16 Ngai quén khongon thi sao? @i minh tu chra dén noi d¢én chdn nén khong co &

qua, chy khéng pli tai Phat quén. Ngroi ndo ném PHit dén noi dén chbn ding déu co6



két qua tot. Toi ké cau chugn co thit dé qui PHt tir, nhit [ cac Pht tr 1on twdi cb ging
niém PHit mién mit.

Ba than éa thiy ching t6i c6 niéiu con va it ca déu ham tu. Thy ching toi la
con thr chin. Baan chay nét thang nxoi ngay théi, nleng chuyén rim PHit, IUc nao
ciing c6 xau chdi huyén trén ©. Khi ba quét nha, ot tay in chibi mot tay quét, nb cd
ciing \vay, mot tay Bn chubi mét tay nto. Ngay nao thang naaim nao éng thé. Bén 84
tudi ba Bnh ning sip tich, chdng téi § trg niém. Badang nét nam trén girong, thy
ching téidung tréndau, Tang Niding hai bén, con chau 8igs dudi chan cung nhaudr
niém cho ba. Khi Bt mét ba ardi hét sic vui, dta chau i goi:

- Ba i, ba roi! Ba thiy gi ma eoi?

Ba noi:

- Thay Phit A Di Badén neéc tao.

bua chau hi:

- C6 cho ti con theo khéng badin

Ba noi:

- Khéngduogc, redc co minh tao ha.

ROi ba ki cuoi, cudi mot hdi thi im. Chrng mudi phat sau bawyi mot [an nika y
nhu vay. Nhuo thé dén ba kn thi ba it thg. Cho nén ba ¢t khong ai khoatuoc, vi thiy
ba ardi moi ngudi déu mirng vui theo.

Qui Vi thay ngudi niém PHt chi tamdi téi chd mién it thi thly Phit khéng nghi
ngo. Bo ladiéu xac thit, khdng pli la twong trong. Chang ta Bim Pt ¢t dé di toi chd
nhat tam. Ny cau ném PHit khdng nié gi Hét, nhat 1a qui @ gia cé Bnh hay nké con
nhé chau. Bay gi doi lai, nhd niém PHt, nhy mai nhr thé s5 quén nié con nlé chau.

Néu nhy con nté chdu khi nBm mit s3 1an quan theo con chauira, chiu khb tram
luan khéng it bao gb ra khvi. Nén ngroi tu I6n tudi phai don hét tam krc nhy PHt théi.
Chi nhd Phit thi khi ntim mét theo Plt, khéngdi duong nao khacbo la ra ki vong
sanh &, hét khé dau. Néu con nlé con nké chau thi condi lai trong thé gian, IGc 6t luc
xau khéng é dinh. Nhiu khi doi nay 6t madoi sau khéngdt. Cho nén Pit tir phai dé

dit can than.



Cac \i To trong Tinh do thuong ndi cau nay: “Ngoi tu Tinhdd nhu nguoi dap gai
ldy gai ma ¢” Nghia la sao? Tam ching t& ling xing bn xon qué, bay g mudn hét
tamdo phii muon cAu ném PHit dé tran &p nd. Daid cau ném PHit gidng nhr cay gai
thir hai dé 1é cay gai thr nhit ra. Gai th nhat da liy ra i, néu dé cay gai titr hai o vét
thuong ai thi Vét thuong cé lanh khéng? Khdngéldi ciing phii bo cay gai thy hai ludn
vét thuong moi 1anh.

Chang ta rim PHit nhap tam bi, dugc mién mat khéng con rdt niém nao chen
lan, cbi clng cau rim PHit ciing ling luén.B6 msi goi 1a nhat tam. Khidy nhim mit
thay Phat. Pt A Di B4, Trung Hoa ith Ia vé trong thp, vo lrong quang. Vodong thy
la $ng lau vo frong, VO rong quang la &nh sang wiohg. Sang sit va $ng maido la
danh héu cia Pt A Di ba.

Puc PHit day tit ca chiing ta khi tuién chb két qua vién méan & co day du ba than:
Ph&p than, B4o than va Hoéa than. Phap than khongldd nén @i la vé lwong thy.
Ph&p than luén luén sangdsukhdng nd téi nén @i la vé lwong quang. Qui it tir thiy
Phit A Di Ba trc thiy dugc Phap thani@ minh. By gio Phat khoi d6n v Cuc Lac, ta
ciing nhip Niét-bandugc nhr thuong. Kinh néi thy Phit hién tién chinh [a y nay, ah
khéng phi mong Plit don v Cuc Lac madugc thdy Ngai hin tién.

Chung ta tu &u khéng im vitng, khong bt 16i di, ct 1an quan hoai. Cang gm
Phat cang quén chn doi, niém cang lau cang néu thi viéc doi cang gam. Cho 6i cau
niém PHit ciing kng ludn, clrng d6 nhat tam kit loan, ddu cOn mong min sanh & chon
nao rira. Chinh khidy dirc PHit méi hién tién. PHit ¢6 chinh |a P&t phap than@a minh.
Do 1a Kt qua cua sr tu.

Hién gio than @a chang ta la than gi? Bao than. Bao la than thedgo ma co.
Nguoi qua bao lanhdugc thandep, it bénh. Ngroi qua bao dr tuy duoc than ngoi ma
bénh hain tan &t. Than chiing ta khéngdrig nhau tly theo pidc nghép caa mbi nguoi.
Pa la than giéibao, ching ta khdngdmao gir dugc mai, vi ket nghigp né phii di.

Con Hoéa thary dau, chung ta c6 khong? dttra chdng taing c6 Hoéa than ma it
ai biét. Téi nhy trong kinh Phap Hoa, pm Hién Bio Thapduc Pt Thich-ca gbi thiéu
véi dai chang trong thap bau co thataairc PHit ba Bio. Lucdo chr tang hoi lam sao
thiy duoc thandirc PHit Ba Bao. PHit Thich Ca tit 16i: Mudn thdy than Plt Pa Bao thi



cac Hoa thanta Ngaidi 1am PHit sy khdp noi tu hop V&, méi thay dugc. Than Pht Pa
Bao trong thapttong tnrng cho Phap than, cac ki lam PHit sy khip noi 1a Hoa than.
Khi ndo Héa thanut hoi vé mot chd thi thdy dugc Phéap than.

Chung ta @ng c6 Phap than ma khéngiyhvi Hoa thandi 1am viéc nhiu qua,
chay nguoc chay xuéi dau naydau no lién mién. Clrng nao Hoéa thanrt nhirng ném
vong dong drng king, Ky gid Phap than @i hién ra. Mot ngay qui v ngh ching bao
nhiéu véc? C6 khi chy tir day qua M, roi tro vé Viét Nam... xong i chay tiép, chay
lién mién. Thr hoi [am sao Phap than &uhién duoc?

Tat ca kinh PHit day ¥ khéng khacdéu nhic ching ta pii qui tu tdm Eng xang
vé chd ling &, khdng con dy dong nira. Lucdé Phap than Bn ra, 14 gi thoat sanhtt.
Con réu chay theo taming xing, tich arc lam PRt sy trong ¢di nd duc, thi ngroc xudi
trong ba cdi hoai, khdng c6 ngayimg. Ching ta tu&ging lamddng nhr 1oi Phat day,
nhat dinh € duoc két qua tét. PO 14 t6i ndi \ y ngha ném Phit.

Tai sao chdng ta tri chd? Tri chd 1a sao? Thgdi ba khi gp tai ran hay qua ch
t6i so ma, thi tri chié bot sp. Qui Wi tusng nhy than chi ma gy haang chay. Nhu vay
tri chtdé dep ma @&p quy hay tai qua an khoi. Hiéu nhr thé 1a qua s sai. Plt khéng
day diéu nay bao gi. Vay y ngha tri chii ra sao?

Mat téng dhy ching ta tri chi min dugc két qua vien man thi phi tam nit: la
Than nit, Khau mat va Y mat. Mat 1a tham déu. Tham déu tGi chd ba nghép ling &
hoan toan, thariihg, khiu lang, y Eing. N6i tam mt chd dong a cha yéu la y. Y mit thi
tat nhién than, néing ding mit, d ta vin di van no6i nhrng tam luén thanhinh. Y kng
yén thi coning xing khéng? Khéng. Nhvay tri chiduoc tam nat cé khac wi nhat tam
dau.

Cho nén tri chiing Wi muyc dich dua ching tadi chd y mat, tec 1a nkit tam. Vi
vay niém PHit, tri chGidéu gip nhaud chd cau kinh, ch khac nhaw pheong phap. Nu
niém PHit mubn cé Kt qua thi khoi dau phai Tin. Tin cdi Gre Lac, tindtc PHit A Di Ba,
rdi toi Hanh, Nguyn. Con tri chu kbi dau la tin sr huyén bi aia cau chd. Nin chd nay
linh 1am, khi tri chti naytugc cac v than ung b, ma qu chay hét. Mot bén tin PAt, mot

bén tin & linh nghém, miu nhiém aia than chid. N 1ong tindé hanh gi ¢6 ging nim.



Két qua mot béndugc nhit tam, mdt bénduoc y mit. RS rang hai plrong phap khac
nhung aru kinh khéng hai.

Tai sao chlng ta tu tén dinh? Heu hai phap trén thigshiéu duoc phap tu thin
dinh. PRt day chdng ta tu tkih dinh &t dé budng % cac ném tap loan, tam fng &
thanh tnh. Theo kinh Nguyén tly Phit day Bat chanhdao, trong Bat chankiao tir
Chanh kén cho ti cudi cing |a Chanktinh. Theo kinhbai thira PHt day Luc do, tha
nhat 1a bd thi ti tha nam 14 thén dinh, thr sau 1a tri t&. Nhue vay c6 gibng kinh Diba
khéng?DPinh gidng nhr niém PHit duoc nhat tam, T@ giébng nhr thdy Phat Di Ba vo
lwong thy, v lrong quang. R& rang Kinh va phap tuéthkhdng di nhau. K Nguyén
thay dat téi Chanhdinh 1a chét, nhing k¢ Pai thira tr dinh phii qua tri t@& mai rét réo.
Pung nhr kinh Di Ba, Pt day nhat tdm 6i thay PHhit Di Pa.

Chung ta tu thin dinh 1a tu t nao? Nhiu vi khdng héu noéi ngroi mai tu thién
phai quan i tho tic 14 $ tirc. S tac [adém $H, hit vd cingdém mot, the ra sich dém
hai, dém t6i mudi bo, réi dém tro lai mot. Cr nhe vay dém hoai @ bubi ¢6 lgi ich gidau,
mau nhiém gidau. Con ngoi ta niém PHit cé phréc.

Nhung ti sao ching tatém hoi tha? Vi mubn ding tdm #ng xing. Nhr hit vo
nhé minh hit vd &i dau, th ra nk minh the ra ©i dau, i nho sb nira. Bit nhd nhu thé
dé tam quén chy theo wng rong. Phap tu c6 khac nhg trong tdm khéng hai,ét dirng
tam chy ngueoc chay xuéi hang ngay. Bng duoc tdm nay ladinh nén noi thin dinh.
Thién dinh 1a téng An B¢, Trung Hoa éth 1a Tinh kr, nghia 1 Eng céi suy nghlang
xang, cky khéng gi 4.

Qua giaidoan ¢ém hoi tho roi dén giai doan theo li tha. Khi ta chd tamiém hoi
tha, tdm khong chy bay, lan lan thuan thuc ta I dém, cH theo hvi the théi. Ngha Ia hit
vO toi dau bét, tho ra ©i dau bét. Theo ddi nir ngudi thiéu no trén chi, bat than chi ng
tim gip, nén theo satrhg khéng B. Tu ding \dy, bandau ¢ém hoi tho, saudé theo i
tho that khit khaodé tam khéng tan k. D6 1a phrong tién buwi dau cia ngroi tap tu
thién.

O day chang toi dy tu thién hoi khac lon mot chat. Téi ay khi niém diy khoi 1én
biét né 1a hr ddi, bo. Khéng chy theo ma & chi mat n6 hoai, 1au ngay né tanatn Boi vi

khoi nghi caa minh khong tit, ma mé theo né thi thanhthNhe gian ngeoi A, khi diy



niém gian minh theo @im d6 phat vi hung Hing, mwn chri danh ngroi ta, thanh ra cé
tao nghép. Con vra nhy t6i cha A lién bo khéng ngh thi dau con ¢ ma mién danh
chii nguoi ta. Manh néi bandau vira mpc mam lién thay, chi mit né thi n6 @ng ki nhe
nhang.

Niém PHit 1& ding cau gm dé dep vong txong, tri chd la ding cau ah chidé
dep vong trong, con da thién dung tri tAy thiang, ch thing vong twong dé dep no.
Nhung cH thang dé dep 1a tHy ngay E that, ch khdng mron phrong tién dé dep. Vi vay
t6i chirng wong wrong king 1a xong, khdng con @é bo nira. Nhr vay tu tung kinh, ngm
Phat, tri chd, ba thén, trong tdmdéu dirng cac ndm lang xing. Tat ca phap PAt day
khéng c6 y khac, dikhaco phrong tién thoi.

Thién tdng ay truc chi nhan tamitc chi thing tam ngoi, kién tanh thanh Ph 1a
nhan ra Bn tanh éa minh thi thanh RBh CH thing tdm ngoi 1a tam Eng xing, tam
dién dao 6. N6 wra diy 1&én, ch mat ray thi né ing. Cho &i bao g tamay hoan toan
lang ét thi tanh PBt hién ra. Tanh Pit 1a Phap than, ngandp goi la kién tanh thanh
Phit, tcc nhan ra kn tanh thi thanh B cing nhr thiy Pht Di Ba. Vi Viy ngudi tu
thién khongdit 1ong tin madat tri tué 1én hangtau. Nhin thing thay rd rang, khéngté nd
lra gat minh. N6 1 di dau 1a clan lién, khéng cho néwldd.

Ba phap tu tuy néi ba nhg gic chi c6 mbt. Cho nén ngoi tu Tinh do khdng nén
ché ngroi tu thién. Nouoi tu thién khdng nén ché ngi tu Mat v.v... CH ché la ché tu
khéngdung thoi. Nu tudiang bi Phat day thi phap naoing dua dén nhit tam, dwa dén
chd ciru kinh thanh Pit.

Phat tir bay gby ¢ Bnh, minh tu thich dp voi phap nay Bn ché phapia ngroi
khac, khen phapua minh. Dodd tam kng xang cang dng tnrong chy khéng gam. Nha
vay dau phii tu. Vi tu ladé giam suy nghiling xing, i boi d6 ma minh tu cang ngay
cang #ing la khéngding ©i. Cho nén thy nguoi tu niém PHit, ta hoan k noi “Chi tu
niém PHt tot. Rang ném cho nfat tam”. Thiy ngudi tu tri chd, noi “Anh tu tri chaét.
Rang tri chodi tam mt”. Thay nguoi tu thién noi “Anh tu thén tt. Rang ngi thién cho
dugc dinh”. Nhu vay ai ding ©t hét.

Nguoi biét tu phii hiéu cho thiu daodé khéng lvn phién nhirng ngroi déng dao.
Néu khong khéo&dan ti tinh trang ngroi ndy trach ngoi kia, ngroi kia phiégn ngroi



no. Chinh huynhié trong dao chi trich nhau hoai, khéng hoa thrundi gi tu hanh. 8
vay nén ft ca qui i phai thay ré diéu nay.

Tai sao Plt day ching ta p&i dep cai nghilang xang Ion xon cia minh? Nitng y
ngh quiy dep thi phii, nhung ¥ nghi phai tai sao déing cep? Neu ngh xau sai, ta & noi
lam theo nghiip &c. Nu ngh tt di nhién ta néi lam theo ngig lanh. Nhr vay nghip
lanh, nghép 4c r y nght ma ra. Nghip &c thidoa vaoduong di, nghiép lanh thi sanhé
cdi lanh. Nleng du lanh hay i ciing con trong dong 4m luan sanhit, con to di tro lai
mai trong ba c6i 1a con kh Tai sao nghip lanh van khdng gai thoat? Vi nghip lanh thi
sanh cdi lanh, nhdugc 1am ngrdi sung séng. Nhrng miy chuc nim hueong Hét phuede
rdi ciing chét. Hoic sanh 18n ¢di Ti, & canh cao sang ndin gi duoc riy, nheng hét
phudc ding doa xuwng tro lai. Lén [én xwéng xung khdng c6 ngay cung. Cho ra kibi
dong sanhit méi duoc giai thoat, Iét khd dau.

Bay gid néu ching ta tudi nhit tam, khéng con nghhién ngh ac thidi dau? Ht
ngh thi hét nghiép, Rt nghiép 1a Ft sanh &, d6 Ia gii thoat cl gi. CHb ciru kinh chan
that dirc PHit chi cho ching ta #ly la cai sang it, bit sanh Bt diét nén @i 1a Niét-ban,
vd sanh. Khéng c6 sandfiylgi co tr.

Puc PHit vi thuong ching sanh mérh dudi theo hr 40 cho Ia minh,di ca ngay
séng trong céi br a0 d6, chiu vd krong ki dau.Da $Hng trong fr ao thi du lam e tot
ciing chra han 1a Ht. Vi nhe ¢6 hai nhémdi 1am tr thién. Nhom Aduoc nhigu ngroi
hoan nghénh, nhém Bieg l1am fr thién nhrng lai bi nhiéu ngroi chi trich. Vay nhém B
c6 ¢6 vui nhin nhém A khéng? Bhua thi gin rdi, mac du gan vi 1am vic thién.

Bai vay noi tdm @a chang ta khéng chanath Vi né hr 40 nén bén chuyén luén.
Do d6 nhiéu ngroi lGc nho rat hién l1anh, nleng lon 1€n b ngaai duyén khéngét tacdong
lau ngay t& thanh hung @. Con cé ngoi lGc nhd hung dr, nheng 16n 18n nky gan gii
duyén 6t nén to lai hién lanh. Tam ta ludéméi thay, khdngdtng mdt chd. Gip moi
truong ©Ht, thiy tot, ban tt thi ot theo, gp mdi trong Xau, thiy xau, ban xau thi »au
theo. TAmdo tly thwe ngai canh ch khéng tr 1am chi duoc. Vay ma fit ca ching ta
déu dudi theo nfin nd 1a minh, th hoi c6 dang bwn khéng?

Néu ching ta khéng rin nhiing suy nghlang xing lbn xon d6 1a tam minh, thi

du ¢ chung @ tram ngan ngoi cing khéng c6 chudn céi va, néi gddnhdap nhau. 8 di



ching tad chung c6 chudn nay, chugn kia 1a vi khéngitong y nhau. Mi nguoi déu cho
céi suy nghla ddng, l1a tam minh nérdirhon thua, phi quiy, oan thoda chuyén. Nudi
tamay nhr nudi k& cudp trong nha &y. Do d6 PHit néi: “Nhan giic 1am con”. Vi nfin
giac lam con nénwng no, nghedi nd, khdng cku bo n6. ba \ay thi doi ta ar di trong
tram luandau ko khéng c6 ngay cung.

Mudn ra ki dong sanhit khdng gi lon 1a Bng duoc chd ko nghiép d6. Ngha l1a
dirng nHin n6 lam con #a, dudi né ra ki nha. & qua, n6 khdng g l1a con minh thi
dudi di. Nhung kb ndi ta lai thwong no, khdng cu dudi. Khi thady chiing sanh méin
nhu vay, dirc PHit c6 throng khdng? C6. Ching taithteong dac PHit A Di ba dtng
dudi tay xusng, phia @6i 14 chiing sanktang En hup giita bén ca ménh méng. Ngatua
tay xubng chy ching sanh rig dau day thi kéo IEn. Nhrng ching sanhicmai miét Ian
hup khong cliu dua tay cho Ngai kéo. Ngadis sang ¥t ma minh khong db dua tay.

Md&i mot ngay Kt muoi hai tiéng ching ta cly theo céi lr gia, chi con nét hai
tiéng tro vé cai thit, nén rang budngaxcho cac wng trong king xuwdng, gianh qugn lam
cha phan nao. Nu khéng minh € bi n6 lam cli minh hoai. Ngay nao tan bt dugc
hon thua, phi quay thi ngaydé an vui. Ngroc lai, néu ar & né 16i din chay nguoc chay
xudi hoai, khi nim mét chic chin phai luan rbi sanh t.

Phat tir tu ma khong ku, ar y lai vao thiy. Thang nao iing di chua cang thy
mét it, chrng nao nBm mit moi thay t6i do cho & Cuc Lac, khoe ru. Tu nlr vay thi oan
chodao PHit qua. Qui ¥ phai nhé ching ta lo cho Tamab, dé viéc gido hdéa mi nguoi
thic tinh duoc treong ©n, dugc phat trén. Mudn thé ban than minh péi tu, r6i tao diéu
kién hd trg Tam kio tn tai lau dai i thé gian,dem hi loi ich cho #t ca chang sanh.

HOém nay tdi nic nhing diéu thiét yéu cho 6t ca qui Pht tir biét, tng ding tu
dang phap Pit day. Bay giy qui Vi d& hiéu tai sao ching ta gitung kinh, ném PHit, tri
chu, va thén roi, mong t ca thyc hanhddng theo ch y PHit day. Dtrng vi sr tu ma 4o
phan bét, nudi kbn thém phi quay ddi dai, trai xa \6i ban y PHit day, ding la tr vii lap
su gidc n@ caa minh.

Hiéu vay trénduong tu tdi tin clic qui i S5 tién, $ dat dugc két qua tét dep.

&



NHUNG PIEU CAN THIET TRONG SU TU HANH

Thién tw Hy Xa — Nam Uc - 2002

Pay 14 &n thr hai ching tottén day giing PHit phap. Sauah nay, khong it con
c6 duyén tb lai nira khéng, nén hém nay chdng téi nét hhirng diéu cn thiét trong sr
tu hanh cho qui Rt nghe héu vatng ding tu.

NGi vé nhitng diéu can thiét trong s tu hanho day téi néu ra hai nghian:

Nghi van thir nhat, tai sao trongtao PHit nhit 1a PHit gido Viet Nam hén nay,da
sb cac chua gy tu Tinh d6, niém PHit ciu vé Cuc Lac & tu, ma téi 4i cha truong tu
thién, khé khin nhoc nhin?

Nghi van thi hai, thyi dai ngay nay thi gian ét qui bau. Mt ngay, ndt budi, mot
gio déu rat qui, tlé ma Tang Ni ngbi thién ngd xwng im lim é mét gio, hai giv. Nhu vay
cO phi plam thoi gio khéng?

Toi 8 tuan tr giai thich trng vin d&& mot cho qui PAt tir biét.

Vén dé thir nht, hién nay Pt gido Viet Nam phin déngdéu tu Tinh do, phrong
phé&p nayt dé tu. Tai sao toi hi day tu thién? Tu thén kho hay 82 Ly do thr nhat, néu
doc lich sr dtc PHit, qui PHt tir thdy Ngai tu cach naduoc gidc ng thanh Pht? Ai
ciing bét Ngai tu thén. Hién gio ching ta nhin l1énryng PHit Thich Ca, thy khic twong
Ngai nghi thién. Chung ta laté tir caa PHt thi tu theo Ngai la ¢p ly. Néu PHt tu mot
duong, minh lxéng Mot néo thi qu la khong trung thanhov Phat. Ngaida ang ding tu
thién thanh céngdat két qua vién man, ngay nay ching tadéte Ngai, thg ding theo
condudng PHit dadi, diéu nay khéng ai c6 thehbi cai dugc.

Ly do thr hai, d¢ tir caa dicc PHit thoi Ngai con i thé ciing nhr sau khi Ngai
nhap diét déu ding déu tu thén ching qu A-la-han. Tr to Ca DEp duogc truyén taman
mai cho &i chu T thé ky gan day déu nrong phéap tu thin ma cling qu, thanh B. O
Viét Nam chdng ta, ritng bai v tho che T6 trong cac chuad; déu ghi K thira cac dong
thién ¢ Trung Hoa hac Viét Nam.Dén cui thé ky XVIII t i thé ky XX, Phat gido Viet
Nam kit ¢du chuyén sang tu Thh do. Nhu vay dao PHit cé mit ¢ Viét Nam tr thé ky thir
Il dén thé ky XIX, tong dng muoi sau tie ky, chr To déu tu thén. CH mot hai thé ky

sau nay cac Ngai éntu Tinh d6. Thé thi cai nao §c, cai nao ngn? Ching téi co &n



phan heéng din Tang Ni PHit tir tu, nén ki day cdi gbc cho qui v biét rd dé tng ding
tu hanh, Bu khéng ching taésti léch.

Hién nay, trén th gisi nhitng nréc cddao PHit nhe Tich Lan, Mén Dién, Thai
Lan, Cao Miéndéu tu thén, ch c6 ¢ Viét Nam tu Tinh do. Diéu nay ding cé ly do,
nhung trong plm vi bai gang nay, tkvi gian c6 han, chang téidm gac qua. Chung toi
mudn ngroi Phat tor tu theodao Pt phai nam vitng céi @c, biét tot cai ngwn. Chy
khéng tit nghe ngoi ta ndi lén tin ma khéng Kiu ré ngwn gic tu hanh éa minh. Vi
vay ching toi 6 khoi day phap mén tu tkn.

Qui PHt tr thudng hoang mang, tu #n c6 nét pheong phap hay nbu phrong
phap? Nhiu PHit tor nghién &u kinh dién Nguyén thy, thiy day tu thién T& niém xa
hoic quan li tha. Nhung chang téi dy hoi khac. Toi § giang trach chd khacay cho qui
Phat tur biét rd.

Khi dirc PHit Thich-ca Mau-ni thantiao dudi coi Bo-dé, thoi gian dau Ngai chin
chy khdng min truyén ba gido phamén khi chr thién xwngdanh B, ciu xin Ngai nén
vi chaing sanh m&p bay plrong tién giao hoa. Luc tréc doc 9r tdi doan nay toi fwi
ngac nhién. Vidac PHt phat tié nguyén lon, thi hién noi doi dé 6 ching sanh, sao bay
gio thanh PAt rdi, Ngai khéng ciu di truyén ba chanh phagoi nan ni mgi chiu thuyét
phéap.

Vé sau nghiénteu ky t6i msi thay rd, qui la ctd duc PHit thiy, dirc PHit duoc
khéng tté n6i cho ngoi thé gian héu. Tai sao? Bi vi chd d6 ngroc han véi cai thiy caa
ngudi pham tic, nén lam sao noi &g cho v hiéu dugc. Vi vay Phat khdng mén noi.
Khi chu thién nai h Phat ding plrong tién gido héa ching sanhi tir S5 ¢6 ngroi hiéu.
Phat xét thiy diéu nay top Iy nén K tir 46 méi chuyén banh xetai phap.

Bai phapdau tién o vaon Loc Uyén 1a bai Tr dé, ndidu 1a Ti diéu dé. LAu nay
ngudi hoc PHit xemday |a chan Iydau tién,dac PHit trinh bay #t ding, #t that. Nhung
d6 1a phrong tién, chy khéng plai chd ctru kinh chan tht. Néu qui \i c6 doc kinh Kim
Cang, kinh Vién Giacésthdy Phit day rang: Phap aa PHt nhu con thugn hay chéc bé
dua ngroi qua séng. Khi lén & rdi phai bo chiéc bé. Kinh Vién Giac noi, vi nhnguoi
mudn thiy mit tring d&@m mang @am, mang sau. Vi né rihkho thiy, ngeoi y hoi ban

minh mit traing & dau? Naroi ban thiy duoc lién liy tay ch bao “mat tring & d6”. Nuong



ngdn tay ngoi kia nhin thy mat tring. Khi thly mat tring i ngon tay 1a vo ngia.
Ciing thé, phap éa PHt day la phrong tién, gibng nhr ngén taydé chi cho ching tati
tgi chd chan tht. Chd chan tit vi nhr mat trang, dat dugc chb chan tht rdi thi phrong
tién phai bo.

Chuang ta nén Bt phap Pht [a phrong thibc tri 1anh tdm Bnh cho ching sanh.
Bénh lanh thi thac phai bo. Gia s bay gbr chidng ta bsot rét phii udng thibc it rét.
Khi bénh da lanh hoan toanén thay thusc hay qua fip tuc ubng nira thi sao? Bnh tro
lai. Cho nén Bnh lanh 6i phai bo thubc.

Phap éa PHt day 1a thy EBnh cho thdc. Ching sanh céébh nao Pht cho thr
thudc ay. Vi du nguoi tham &i nhdu, PHit day phrong thibc quan Bt tinh. Thiy than nlo
nhop quéa sanh @m nén Bt tham &i. Ngoi hiéu danh nhéu PHit day quan vé trong,
danh wng duoc 16i s& mat, chs khéng &n, nhy quan nlr thé nén kbt hiéu danh. Ting
phurong thibe tri tirng kenh cho chlng sanh. Nhg tt ca déu la phrong tién chy khéng
phai ctru kinh. Bandau PHit ding plrong tién din dit ching ta, t tir di toi két qua 1a
ctru kinh. TH nén mén dén chb cu kinh, teéc phai qua phrong tién, nhrng dat dugc
ctru kinh Bi thi phai bo phrong tién.

Chung ta ngay nayiadem kinhdoc cho Pt nghe hoai, chdo la tu k. Ngay nao
ciing dem kinh radoc ma khong hiu duoc y PHit day. Hoc kinh dé hiéu, hiéu dé tu chy
khéng pli demdoc cho Pt nghe. Pht tir chang nhirng doc cho P#t nghe, ma con tinh
bo véi Ngai nira. Qu that 1a mdt sai Am dang throng!

Sau ndt thoi gian truyén ba laudac PHit thiy tam @a cacdé tor da thuin thuc.
Mot hém trén ki Linh Son, Ngaidua hoa sen |&émr nhin toan th hoi ching. Cac thy
Ty-kheo n@ ngac khong Bt Phat mubn day gi, nheng khi PHit nhin i ngai Ca Dép thi
Ton gi nhin ki Phat mim cuoi. Phat lién xac nfAn Ngai 1a ngoi hiéu PHt va truyén tam
an aia Nhr Lai cho fic thi.

Chung ta thy bai thuyt phapdé cé ngdn ng gi khéng? Chdua canh hoa théi,
réi nhin Kt hoi chang khéng néi @t 1oi. Nhitng ngroi ngo ngac thi théi, chcd ngai Ca
Diép mim aroi. Phat biét Ton gi da 1anh 16i dugc cai Pt mubn ch, nhing né khoéng
c6 bi. Tir d6 Vé sau ngai Ca Bp truyén ba thén tdngs An Do, trai qua hai nwoi tam i

T6. To thir hai mroi tam la B5-dé-dat-ma, Ngai i truyén sang Trung Hoa sau wira.



Saudé ngroi ngd dao ddng qua nén khong trég riéng rira, ma n¥ rong thién téng cho
nhiéu ngroi tu, nhidu ngroi hiéu. B6 1a phap tuitc PHit ¢4 ngd nhung khong th noi

duoc. Vi thé Ngai mron phrong tién gido hoa, mong roi d6 ma thy dugc cai chan tht.

Ciing vi “c&ido” kho thiy khé nHin, nén chmét it vi cin tanh nim le méi tham ntip

dugc thol.

Nhu vay phapiy kho hay @? T6 Pat-ma khi sang Trung Hoa atiit bbn cau R,
duoc nha thén xem nhr pheong chamdé nhic nhy thién ting:

Bat 1ap van tu,

Gi4o ngai biét truyen.
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Ph.

Bat lap vin ty 1a khong 4p van ty, chir ngha gi Iét. Gido ngai biét truyén la
truyén ngoai giéo ly, kinhiién. Trec chi nhan tam la dhthing tdm ngoi. Kién tanh
thanh P#t 1a thiy tanh [En thanh Pht.

Tai sao trugn ngoai giao ly? Vi gido ly la plong tién, mag day khéng dung
phuong tién, ch thang théi. Nén noi trc chi nhan tam, thy tanh thanh Ph. Vi thé cac
Thién ar thuong chon nhitng ngroi candam, chi khi torgng phu ndi truyén taman.

Ngai He Kha truée tén Thin Quang, tu thin ding 1au. Khi nghe § DBat-ma sang
Trung Hoa,o chuia Théu LAm n@i xay mit vao vach ndi, Ay nim khdng néi chugn
véi ai. Ngai tim 6i khéng bét 1am sao thra. Licidy nhim miadéng tuyét xudng i dau
gbi, Ngai Van dtng than nhién & ¢au hdmdén sangdé cau dao. Biét dugc, To xoay hi
hoi:

- Ong du cai gi ma ctu kho hanh \ay?

Ngai thra:

- CGi mong Hoa thong tr bi md cira cam é, rong d6 chiing con.

T6 bao:

- Diéu dao v throng aia chr Phit, d0 nhéu kiép tinh #in, hay lamduoc viéc kho
lam, hay nfin duoc viéc khé nian, con khéng thdén thay! Héng la dung chit cdng lao

nho nay ma éu duoc phap chan trau?



Nghe ti¢, Ngai lién di ra phia sau, opn cay dao cit mot canh tay dang léndTdé
to long thét tha @u dao. T6 Pat-maddng ¥ va nlin lamdé tor, dat tén 1a Hé Kha. Hué
la tri tue, Kha 1a kha. Y B khen ngai Thn Quang c6 tri #1kh&a Bm nén néi dam hy
sinh nhr vay.

Khi duoc nhan lam dé tir rdi, moét hdm Ngai thra Wi T6 Pat-ma: “Bach Hoa
thugng, tdm con khéng an xin Hoauthng chy con phap an tam”. Pat-ma khong t
161 thang, ma Bo: “Dem tam ra ta an cho”. Ngai EliKha xoay hi tim mot hoi, tam it
an mit tiéu, khdng thy n6 ¢ dau. Ngai Ien thea: “Bach Hoa throng, con tim tam khéng
duoc”. To bao: “Tadd an tdm cho ngi roi”. Ngay d6 ngai Hé Kha lién biét duong vao.

Phat tir ai c6 fip ngdi thién r6i, mai thay tAm minh dng xang 1on xon thé ndo. Cho
nén ngai Ha Kha xin phap an tam I&iéu hop Iy vd cing. Ching taiing gidng et vay
thdi. Nhrng cau ti o1 caa To duong nhr hoi nguoc ngro, chy phap an tam mail bao
“dem tam ra ta an cho”. Chinh&hay ngay xa téi ar ngd duong nhr T dua chi vay.
Ngudi ta tha thét hoc hoi, ma To lai nhue dua, khéng ng ngai Hé Kha Ianh Wi duoc.
Do ladiéu ching ta thy khé héu.

Sau nay khi nép thit tu, ching tdidoc lai sir, m6i giat minh thy cai ngu tadéc.
Bai vi chiing ta bsi mé nén mai chim trong sarih 8i mé cai gi? Si mé ép than nay la
that, chip suy ngh ling xing Ia tam minh tit. Hai cai si mé nay kBn ching ta ¢ tao
nghip, di mai trong sanhut

Hién gio qui Vi déu thim ddng y than nay tt nén ndi qui, mi lo du tht cho no.
Néu ai néi khdng tht qui vi tin khdng? Chc khé tin. Vi di c6 hai ngoi ddi truéc mot
mondo gia, mot ngudi NG that, mot nguoi ndi gia. Vay trong hai ngoi do, ai ngu ai tri?
Gia ma trong that 1& ngu, con gi biét gia la tri. VAy tdi dat cau i lai, than nay tht hay
gia? Gh. Néu qui \ chi thay gia theo cau bi cua toi, thi khi ra kbi giang dudng nay 8
thay no6 thit hét. Do 1a ckd mé Bm aia ching ta.

T6i don o vi du thé nay, nlw qui i dang n@i ndi chuyén choi véi nguoi than, kit
than ngroi 4y dut gan mau nga Xing it tho. Khi con néi chugn ta @i do l1a thit, dén
lGc tit tho méi biét nd gi. Néu that thi Gc ndo @ng thit, trude thit sau éing that. Moi
nguoi khi condi dang, noi ring déu cho 1a tit, dén ching nga ra cét ai ding bio gia



hét. Nhur vay la sao? Cing B nra thit nira gi. That ra trong gi c6 thit ma chdng ta
khong bét, nén im cho n6 hac toan gi haic toan tit.

Chung ta tir xét hi xem, hén gi> minh $ng day, b mii dang th. Hit vo la
muon khéng khi bén ngoai vao. Fha l1a ta khong khi ra ngoai. Hit voiradéu déu thi
sdng. Hit vd ma khodng arra khéngdugc, tra ra ma khéng hit vo thi éh Nhu vay that ¢
chd nao? Nu that thi khoi muon, d& mron thi khéng tht. Mot lat mron tach mede, chat
Xiu lai tra ra.Dem v ta ra. Dem voduoc ma ta ra khéngduoc thidi cip oru. Muon tra
déu din thi yén, khéngtéu dan khdng yén. Laudn nia thi mron chén om. Muon ri
ciing phii tra. R& rang than nayéag king sr vay mron lién wc. P& vay nron ma noi
that thi biét tri tué chiing tadi cd ndo? Ching & minh ngu At sao! Tk ma raduong ai
néi ngudau coé cliu, trong khi theec ar minh ngu qué aimg? Noi tié dé thdy ching ta
dang mé4m. Tir mé Bm dudi theo than, lo cho ndt cuse 1di ciing mit. Nhu vay co
dang throng khéng?

buc PHit gidc n@ thdy than nay gi, do dit, nuoc, gio, kra hop lai thanh. Clat
cirng 1adat, chit udt 1a nrge, dong la gié,am 1a kra. Bon thr ndy ¢ dem vé ta ra. Con
muon con té thi con $ng, mron ma khéng t ra thi clét. Nhue vay ta c6 than nay, éng
qua la céc $Hng vay mron. Do ladiéu thr nht.

Tha hai, qui v thuong cho niiing suy ngh phan bét 1a tam minh. Vi th bun,
thuong, gin, ghét...déu 1a tam ta. N6i “téi bén qua” thi bdn 1a tdi. Téi vui, ti gin,
t6i ghét v.v... fit ca & toi Fét. Ca tram th, biét cai nao Ia toi tht? Nén khdng co céi toi
that. Nhue tadang cé chu§n budn, bat than mot ngudoi ban tri ky tir xa W, gap lai nhau
minh vui [én. Nhr vay buon khong tit, néu that khi vui dén budn di dau? Nhr vay vui
budn khong phi that minh, ch [ cai tm by qua mat, ma ta i chap no la tam minh. &
chip d6, ta nghiviéc nay phi lam nhr thé nay néi dang, lam khéac |a sai. & aidé ngh
khac minh, hac phin dbi y kién ngh caa minh, ta & ni nong lén. Boi chap tam suy
ngh Ia minh, nén pln ndo phat sinh.

Song chang ta th hoi lai, nhitng suy ngh cia minh coding t&m phan tram
khéng? Nu ai ding ngh dling t&m phan tram thi bay gb nha toan & chyc ting, chy
khong phi mot hai ting. Vi khi nghi dang khi nghi trat, nén laman méi that bai. Néu
ngh ding Kt dau co tht bai. Cusc doi nay tHit bai nhiéu, thanh céng it, ¢ing © con



nguoi nghi sai nhéu, ngh dang it. Vay ma ai éing & chap cai nghi cia minh 1ading, bi
sanh bdn gian, throng ghétdu thir hét.

Lai nira, nhing khi ta kkbi ngH thi thdy c6 no, nleng khi khéng nghno ¢ dau?
Tim khong ra. Khong cé éhkhéng cé hinhuong nén bt né khéng tht. Luc ngi thién,
y o ngh lang xing hoai, ta bc minh noi tam da nay xaoiong qué. Nlr thé cho cai
ngH ling xang xaodong ay 1a tam minh. P4t bao day |14 k¢ mé.

Vi vay khi ngai H¢ Kha néi tam con khdng and Bat-ma bét Ngaidang bm céi
suy nghi la tam tht, nén o “dem tam ra ta an cho”. Ngai BliKha tim lai tam, gt
minh khéng thy n6 ¢ dau, ndi that tha thra: “Con tim tam khénguoc”. To bao “Ta da
an tdm cho ngpi roi”. Nhu vay an tam Bng cach nao? GHa nhin 4i tdm Hit an xem né
tir dau ra. Nhindi né mit tiéu,do 1a an tamdi. T6 chi thang tdm minh, khéng c6 phng
ph&p nao néngg la trec chi nhan tam. Cai nao gbiét n6 gi, dé hién bay cai tht. Rat
don gian.

Qui Vi ngdi thién, ngh cai nay nghcéi kia, chaid 1a tam nén bnd din hoai. Nu
biét nhirng suy nghay von hu gia, khdng thém theo thi néhdan ta. Nhr vay tu & hay
kho? Rit d&. Chi hét mé la giac. Bit nhirng gi khong tht, ching tainh khong theo &n
hét mé. Tu PAt quan tong nHit 1a tim ra cai khong . Tim dugc cai khong tht roi méi
hién bay cai tht.

LSi day nay co plrong phap khéng? Khéng cé wing phap. C6 dp véi kinh
dién khéng? Khong cé kinh nao nai¢m tam ra ta an cho’h Vi chi thang nén khéng
di trong kinhdién, khdng c6 rét phap cho ngoi. Tu minh nhindi bang tri tw caa minh.
Nhin lai dé biét cai gi khéng tht, dirng Bm né rira. LAu nay ching taronhan he gia 1a
minh nén Pt goi chdng sanh si mé.

Khi thiy than nay la vay mpn, réu bi ai ché anh hay ¢héau, ta khdng quan tam
nén khdng bbn phién. Sy di ngudi bi ché i sAndungding [a &i cho minh tit, minh
qui, nén ché 1a 1am nb minh. Con it ré than tam nay khéngahthi viéc tu khéng kho.

Chung ta Hin gio dang & chip, dang mé trongwssai km, vi \ay tu rat kho. Chip
than thit néndong i la thoi |a la, cBp tam tht nén gip diéu trai y roi gian dung dung.
Do d6 khd ca ngay. Cling nao thy dugc than khong tit, tam khong tht ching ta &



song thanh thoi. M&i nguoi déu cé qugn thiy khac minh, nén ai lam trai y ta khongrgi
Hiéu nhr vay la giai thoatdugc nhigu ri.

Phit thuong chy néu chang ta cé nghtiéu gi nén néi day la cai nghcua toi”.
bung noi cai ngh cia toi dung, thém ci “dung” thi c6 chugn. Boi vi hai céidung
nguoc nhau thidap nhau. Chndi cai nghicaa tdi, khéng lan dang hay sai, du khac nhau
ching ta @n thiy dé& chiu, c6 khi con tra@di y kién dé rat kinh nghém thém. $ng trén
tinh than ay thi hay qua. Nén ngi sang sét mudn tim chan ly phi thiy ré nhr vay.
Tam khong tht biét nd khdng tht, 1& ngroi tri, ngeoi gidc Bi. Thé nén bét ngdi yén tnh
tu khdng lam gi &, khéng phi vo ich, thit ra viéc ay c6 ki ich lon lao vo clng.

Vi vay chdng téi dy tu thién, chi dan qui \i ngdi yén tinh nhin i xem ném khoi
tir dau. N6 vra diy Ién, ta bét vong trong hr ddi khdng theo, € thé cong phu. Mi nghe
thiy don gian, khéng cé gia trgi, nhung thit ra chang tatang lam mt viéc lon, d6 1a
pha saidm muéndoi cua minh. Thy rd cac t tuong sanh dit lién tc, tam by hu déi,
khong theo nd thi né ghchiu thua minhD6 1a phap an tamua nha thdn. No6i phap
nhueng thit ra khéng c6 phéap gac

Thién téng chii treong khdng cé it phap dy nguoi, chi ding tri minh soial dé
thiy cai thit cai hr noi minh. D6 ladiéu thiét yéu. Nhr vay toi da gii quyét van dé tha
nhat roi.

Vén dé thir hai, ching ta ng yén kng c6 phi vé ich khéng? N& yén kng ding
nhu Phat T6 day c6 ot gia ti phi throng, ma ngoi doi khdng bét. Trudc hét ching ta
ngdi nhin ki trng tAm ném aia minh. Nu chra &p Hét nhitng tdm ném lang xang, it
nhat vira khoi nghi xau ngh bay, chdng ta kit day 1a “ngh xau ngh bay”, bo. Con nghi
tt I0c dau chra o, tir tir chdng ta 8ng ko ludn,dé di téi chd vé tam ndi hop véi dao.

Miéng ching ta néi, than hadidng goc tir y ngh ma ra. Khi bét y ngh xau bay
ta drng, thi méng khéng néi iu, than khéng lamdy nira. 6 1a ta clin ngay t manh
mbi bandau. Bé noi thanh éi rdi xin 16i ciing mwn mang quéa. Ng lai dé gan loc i
tam minh, niing gi iu d budng b, d6 la viéc rat cé bi. Ching ta hc nhirng bai luan
ly hay ma khéng thy dugc minh, khi lam gély, ndi quiy roi hdi han ding da muwn.

Nguoi vira nghi diéu vo ich, By ba lién chra . Lam chi dugc nhr vay chic
khéng bao dgi dau thin kinh. $ di con ngroi dau thin kinh 1a vi nghi mién man, tng



khéng rbi. Loan riét thanhdau. B> dugc loan tréng, src manh tinh thin ngay cangileng
coi hon. 6 1a chiing ta lam eéhdugc mot phan tdm ném ocia minh.

Thoi nay ngroi bénh tam thn nhiéu it? Khoa bc cang t#n b, bénh tam thn
cang nhdu. Tai sao? Vi khoa éc tinh vi qua, ngoi ta dudi theo mai thanh radr cai dau,
nén sanh lgn 12 & thuong. Ching ta Bt chan nhitng cai nao khéngan thiét, ding dé né
xay ra,do 1a loi ich 16n. Nén nlé khoa foc 14 con dao haidi, nd ¢6 tié giip duoc minh
rat nhiéu, nhrng ding demdén tai hai cho con ngoi khéng plii nho.

Néu con ngroi khéng Km ché duoc tdm hay tinh thn virng vang, thi khoadt <
tre thanh ndi hiém nguy bn. Hiém nguy cho bn than, hdm nguy cho & nhan lai nira.
Vi vay khoa loc cang #n, viéc 1am chi tAm minh di cang én thiét hon. Vi vay thoi nay
tu thién la diéu rat thiét yéu, chv khéng phi chuyen theong. P6 1a nhu du khong tié
thiéu. Cho nérd day ching téi dy tu tr géc. Y niém 6t cang ngay cangdig tnréng, d6
la ching thr nhit.

Ké dén, khi ching ta budngébduoc vong trong, licdd minh cé lam ch khdng?
Tuy thoi gian 4y rat ngin, nhrng ta c6 lam ol Nguoi khong bét tu, ném diy 1én ar
chay theo hoaidén lic nim xudng ngi ciing khéng yén, é nhd chuyén nay 6i nhé
chuyén kia. Ching ta I8t chan dang ngay khi rdm vira diy I&n la lam ch duoc no.
Thuong ta lam ch nguoi ngoadi & hon 1am chi minh.Béi véi ngudi ngoai minh co th
lwc manh hon thi lam cli dugc hp. Con tam du ta la dngth oy nao, lam ch ciing khéng
duoc. Vi vay phai 1am chi minh treée. PHt day: “Thang mdt van quan khéng dng thing
minh. THing minh ni 1& chién cdng oanh &t”. Thiang minh 1a thng nHing tam ném
lang xang diy khoi. Con thing ngroi ngoai thy nhe manh, nhing Bt cude khong tn ai.
Doc truyén Tau, ta thy Ti Hai rat manh, viy ma thua Thiy Ku. Cho nén ting duoc
minh méi [& ngroi [am cha tit ca. Lam chi nhe vay mai xitng dang la ngoi hoan toan
sang st trén tré gian.

Chung ta tu tiin [a &ip 1am chi minh i tr. Bandau khong tk ling duoc cac
vong tréng, nhing ta bét chin nd, khdng theo néan lan ta § lam chi dugc phan nao.
D6 la ctb thiét yéu. Khi ngpi thién, wong trong khoi 1én ta bét c6 wng trong, wng
twong ling xwng ta bét vong trong ling. VAy céi gi bét vong trong? Vong trong
khong phi minh, 1a cai bminh bét.



Trong mroi muc chin trau, nuc thi nhit tim trau, th}mg chin véi con trau la hai.
Khi bit dugc trau bi, dan co i n6 1a néi 1én hinkinh khi chang ta Bt nhin ki noi tam,
nhitng thr 1au nay ta cho Ia tam minh, baygio b ta bét hét. Vay ai biét? Chinh cai
hay bét luén rim sin bén trong ma ta quén,iathd nhirng ngh suy roi trdi thdi. PO 1a
vi ching ta quéndg chay theo ngn.

Phut giay nao nij thay duoc niém khoi, phat gidydo ta thy rd rang cé hai bén:
mot bén b thiy va bt bén hay thy. Bi thiy 1a khach, hay @y la chi. Khach, chi rd
rang ma ta chnhé khach quén ah c6 phii si mé khéng? Nin vay dé thay viéc tu thén
dem hi mot sx thae tinh manh & cho noi nguoi.

Trong ltic ngi phan quan nhindi minh,da cé cai hén tién nén ndi thay duoc cai
gia. Cai gi hét ndi 1én lai 1ang xuwdng. Noi 18n 1a sanh,dng xuwing |a dét, o sanh dit
lién mién. Nhrng thly dugc céi sanh dt do, cai thy nay khdng c6 sanhai Nhu vay
chung ta cé Bt cai chan tht ma minh b quén hoan toan. Baydrco thyi gian nghém
lai, chling ta ndi biét 1au nay minh mé ni

Khi biét rd vong trong hr ddi, tir tir ta bst say mé theo nd, mhmuc dong chin
trau, ém roi danh vao moéng nday. O day lam saatanh vao tanduoc, nén ta chquo:
“V ong trong khong tht”. Qué vay dé minhdirng lam theo no fra. Khi wng trong tir tir
thua din, dng cli & hién ra r tr. Nhu vay mudn thdy mat that cua chi, phai dudi hét
khach. Vi d tdi ngdi trong thit, c6 hai ba chic vi khach i tham. Khi tiép khach thi ch
khéach néi chu§n 16n xon khé phan. Niing not lat khach @ hét, con ngrdi ngdi lai 1a
cha cho ai.

Ciing thé, ching tadiéu phuc dugc vong trong king Fét thi dng cla hién ra,dau
con nghi ng gi. Nhr vay cé not cai thit ¢ trong ma ta quénjicchay theo céi gi nén bi
dién dao st doi. Dung tri t thdy ding nhr that, thi trénduong tu khdng khé. Bu
ngudi uyén chuyn khéo tu, ning wng trong hr déi tir tir tam thuea, Hy gio cai chan
that 16e ra tr tir. Ta khdng tim Kim céi gi khac, #tng khdng neon phap naobd 1a tnrc
chi nhan tam. Khi thy cai thit caa minh 6i, cac thr gia tan Fét, goi la nhan ra kin tanh
sin c6 tr muén doi, goi la kién tanh thanh Pi. Pon gian, thit l1a don gian. Boi thé

duong 16i tu nay @i 1a dén gido. Trc di thang, khdng qua th ty pheong tién. Pi thang



thi bandau rat khd, nhrng tién vo dugc r6i mai thay viéc lam khéng con nignira, ma tin
chic.

Tin ta c6 céai tht sin noi minh 1a tind kha nang giac ng caa minh. Tk ma Pt
tr c6 ai dam nai toi tdé giac ng thanh PAt dau. Ch ngh tu dé doi nay co phréc, doi
sau sanh rdep hon, sung séng ton. Hai long ngangié chy khéng mong tu giac rig
thanh PhAt. D6 14 qui v ty danh nit kha ning giac ng caa minh bi.

Biét minh c6 ki nang giac ng 1a mot I8, nheng phii 1am sao ndi giac ng? Ch
nay nhéu ngrodi hay nghi, & tu l1au to thanh ngoi ngu. Vi cdc Thin ar thuong hay noi
“nhu ngu nhr ngo”. Mét Thién ar Viét Namda noi:

Kinh dién heu truyén tam \an tu,

Hoc hanh khéng téu ding khéng d.
bén nay trong ki chirng quén B,
Chi nhé trongdau mjt chix Nhu.

Quén §t, chi con ndt chir “Nhu”, thé thi tu hay hay tu @ Khi budng Bt suy
ngh vong trong, thy minh nhr ngu nhr ngo, twong 1a ngu niing d6 nhr nhr lang &,
chd khdng plai ngu.

Tat ca chang ta ngay nay aiing duadudi theo e van. Ngroi ndo héu hoc thi
duoc khen,dugc qui. Hhe cang nHiu cang té thanh ke gia, bac e nén ngoi ta thich
lam. Songdit cau i lai, tit ca nhitng 5 hoc d6 ¢ la chan Iy dm? Nhr khoa hc,
nhitng phat minh wdc kia Wi phat minh bay @i giong nhau khdng? Khéngdig. Nhr
vay phat minh Bi xua i bay giv bi bo mat, khéng dung #a. Tt thi biét dau nhiing gi
minh hpc duoc ngay nay, mai kiaimg o luén. Cho nén taubm lat cac kén thirc bén
ngoai, ti chirng n6 hc hau phii bo, hoc cai khac fra. Nhr vay hoc chrng nao éi? Téi
chét ciing chra i, vi ngudi ta ar phat minh hoaibé |a néi ¢ khoa hc.

NGi vé Triét ly. Nhitng triét Iy ngay >ra c6 con hp véi triét ly ngay nay khéng?
NGi gan nhit nhe Khéng Tir 1a vi Thanh maad tién chang ta kinh th Nhueng réu bay g
Khong Tir c6 mit & day thi thugt khué mén Bt xuat cia Ngai, my cd cé cp nhin
khong? Khong. Téla ngai tat roi. Mdi thuyét dugc o lic kia ma khéngtugc o lic nay.

Triét ly thé gian ding \ay, tuy theo nhu au aia thdi dai ma néduoc chip nhin hay b



bac . Nhu vay hoc téi dau mbi roi? Ta thau ¢ thau vo 8i bi 13i thoi, ché khéng l1a
chan ly muérdoi.

Nguoc lai nha Pt tu thi b ra. Hanh dgi la bd ra chy khdng thau vé nin hoc gia.
Cho nén ngoi tu 1a hanh gi ché khéng pli hoc gia. Buc PHit ngdi dudi coi Bo-dé bn
muoi chin ngaydém, Ngai loc vi ai? Khéng hc véi ai hét, chi thién dinh cho tam yén,
dep hét tit ca suy tr ngh twong. Khi tam yéndinh, tri ti phéat sinh Ngai giac ghoan
toan. Giac n@ roi nhirng gi thiy biét, Phit ndi ra mudrdoi khdng sai.

Trong kinh ¥ khi gidc n@ vién mandac PHit c6 day du Tam minh, luc théng.
Tam minh l&: Tié nhat TGc mang minh, trc PHt thiy biét vd £ kiép Vé trugc oia minh
cing nhr caa chang sanh mhchuyén méi xay ra hdm qua.

Tht hai 1a Thién nhan minh, 4 st nhitng VAt hét sic xa va Bt stc nh. Nhu
trong hr khdng Pht thiy thé giéi nhiéu nhr cat séng Hing. Loi ndi dy t6i ngay nay khoa
hoc, thién win hoc moi tim duoc phan nao théi, ch chra thly hét. Nhin vao nit bat
nudc PHit n6i c6 vo 6 vi tring. Vi thé c6 cau: Pht quan nlt bat thiy, Bat \an tr thién
tring. Ngha 1a Plt nhin trong bat moc, thiy c6 tam mudn én ngan vi trung. Ki do
khéng c6 kén hién vi ma Ngai vn thiy, toi bay giv khdng I lac hau. Nhin vao than nay,
Phat ciing bao c¢6 vo 8 vi tring. Nguyén ci Han Ia: “Nhan than chidi hitu vo $ vi
triing, i trung vi trd”. Tac trong than nay c6 vé i trung. Nhing € bao 1a vi triing ch
gi, né sinh hat trong thAn ma minh co&igi dau.

Nhu vay céi thy, cai bét tir sy budng Bt loan tréng, tAm hoan toan atinh gi la
tué. bay la tri t& chd khéng pli la tri thirc. Tri thrc la nhing gi chdng ta ¢t dugc tir
bé&n ngoai, con tri tula cai sang it phéat sinh bén trong, do tih dinh ma co.

Tht ba la Au tin minh. Trc dac PHit thiu st duoc nguy@n nhan nao ching ta
phai di trong luan Bi sanh t, lam cach nadé ching ta thoat kdi sanh &. Nén bai phap
Tw @&, Ngai ndi rd nguy@n nhan vatkgua sanh i, nguyén nhan vaék qua caa gii thoat
sanh t.

Trong nha Pit dung fr tri vo sr, tec tri khéng co thy. Tri d6 1a tanh giac @
minh, nhing vi ta vé minh nén naitikhoa lap tir 1au. Bay gb 16ng sich Fét nhirng wng
teong king xing, khdng con gi chép nira thi n6 & sang lén. Cac nha baockhi muwn

nghién ¢ru mot van dé gi, hp phai dén hét tam krc vaodo, cé khi quéncian ngi, quén é



vo con. Nhy tap trung nlw vay mai phat minhdugc viéc nay véc np. Thir héi Idc d6 ho
hoc v6i ai? CH cha tam vao @t van d¢, budng it moi chuyén chung quanh, tam trirt
sang Ién. @ng té, tri vo sr ¢ $in noi minh, nhing ta khéng dunduoc 1a ki khéng bét
phét huy.

Pao PHit ding ra khong pdi 14 mot tén gido, nt triét hoc, ma 1a Mt dao giac
ngd. PHit 1a bic giac n@, dao la phrong phapdua ching sanht gidc nd. Bén voi dao
Phat khéng phi tir [ong tin, ma tri tué. Tin mGi goi la tén gido, tin ngdng. Con trét ly
do suy lén ma héu, cé Itc § 13i thoi. Pao PHit day ching ta giac iy tir tham tam sang
|én thiy dung nhr that. Nén ngroi hoc PHit 1a ngroi tim dén chd ciu kinh nhr that.
Mudn toi chd cu kinhdd phii quén nkieng win vat ling xing, tri té moi phat sinh. R
rang tri té ay khdng plai tir dau i, n6 c6 &n noi minh Bi nhung tai ta bd quén.

Téi thuong vi di, chdng ta macwsc duc d6 vao khp. Bandau nee duc khéng
xai dugc. Ta chiu khé 16ng phén hw dé né yén fing mdt thoi gian, nrgc trong to lai
méi dungdugc. Tai sao nrge duc? Tai 6 chit nho ban, dat byui hoa tan trongté nén né
duc. Nhirng chit ay lang xudng, chim &ing Kt thi nrge tro thanh trong. Khi agc duc thi
vO dung, luc thanh trong lattu dung. Buc va trong, cdnguwhg khac nhau. Thhéi nudc
trong tr dau 6i? Ngay trong néc duc co, cl tir dau. Nréc duc ma khéo 16ng thi thanh
trong.

Ciing thé, tdm chidng taihg xang laduc, bao gb n6 kng dugc thi thanh trong. Ma
trong la sang, nha Bhgoi d0 la tAnh giac. Tanh giat ttau ©1? Ch sach di can ba wng
tuong thi nd hén ra. Tanh giaci c6 nheng vi lau nay bnhiing thr khac hoa tan, khy
nhidu 1am cho néduc. Bay gb mudn no trong té lai, thi chi can ling Hét tat ca vong
tuong trc 1a dinh, dinh ©Bi phat tw. D6 1a ndt 18 phi throng. Phi theong ma ét binh
thuong.

Nguoi ta ar ngh tanh giac va méin, hai cai khac nhau. Nhg thit ra khéng
khac. Mé vi lan, bay gb bo hét loan thi t thanh giac. Ging nhr nuéc trong 1a & nuée
duc 16ng xwbng ma cé. Nir ching ta thy séng bén v6 4m am, chd y nhintng feon
séng i [&n lin xudng, rdi 1én lan xudng. Lucdd bién chi bang ron séng, vi ta thy c6

luon song théi. Nu khéng chd y vaoung lron song thi thy bién ménh méng. Tam



minh ding Ay, khi ta chy dudi theo nlirng king xang thi thy tam chi 14 cai vui bén
thuong ghét. Bao @i lang hét nhitng king xing kia ta néi thiy no6 thénh thang, bindn.

C6 céi chan tit ma chuing tatedudi theo céi lr ddi va hai long tha man i no,
thi dang throng khéng? \8i minh, thiy khéngdang throng vi tadang gly giua trongdo.
Véi Phat, Ngai tHy that dang throng, cho nén P thuong chiing sanh laay. Vi vay
dao PHit 1ay giac n@ lam d¢bc, xem plrong tién khdng quan tmg.

Nhiéu ngroi thac mic cac tén gido khac cé thic rat tt, thuong 1am véc b thi.
Con Pht gido b mo qua, khdngié tam nhéu t6i cong tac  thién xa i, chi di giang
day. C6 nhéu PHit tir mic cam dao PHt 16i thoi, Thay C6 ar ngdi yén ngd xiéng! Boi vi
qui Vi khdng héu viéc ngdi yén ngd xiéng nay khéng pdi viéc nh. Trong khi 1§ thi,
gilp ngroi v.v... chi 1a cac cong c tHt mang tinhgm thoi thdi. Ching nao tim ra céi
that caa minh, ch cho myi nguoi cung timdugce, 6 méi la trén Kt, 1a ©i quan tong
trong kiép Hng con ngoi. Hiéu rdi mai thay gia ti ciadao PHit, khéng héu tu PHt lau
dé thay chan.

Ngudi ta or twéng ©i chua ting kinh @u an, éu siéu la tu thedao PHit. PO |a
phan phy thdi, khéng phi viéc chanh ¢a dao PHit. Dao PHit day phai tu cho tam dng
xubng, bao nhiéu phh ndo fing sich, chrng d6 tri tué phéat sang, Gi giac nd. Tu theo
dao PHit 1a di trén conduong giac ng, ngroi khdng giac ng khéng tie goi 1a tu theo
dao PHit.

Téi day qui ¥ ngh tu theo PAt khé hay Ia 8, mau hay chm?Pa $ ai ding hio
khé. Tai sao kho? Pii chi bao ching ta &u thin thanho daudén gidp thi khéDBang nay
Phat day bé nhitng ném ling xing, l1a qugn cia minh, cé aiay phat dau, ti sao hi kho.
Trong kinh Pt c6 noi: “Sr tu hanh Bu thau st dugc i, thiy dé nhu tro ban tay,
khéng c6 gi khd"Dé ladiéu thir nht.

Tht hai, tu Pt mau hay chm? Trung Hoa co&cau chugn vé chido té, 1am
thit heo ban. Hon@é, dugc Thién ar chi day, sau ndt thoi gian tu Bng drng chi giac
ngo, lam bai K:

Tac nhit Da-xoa tam,
Kim triéu Bo-tat din.

Da-xoa dr Bi-tat,



Bit cach nlt diéu tuyén.

Nghia la:

Ngay hém qua tam $xoa,
Bira nay nit Bo-tat.

Bo-tat W5i Da-xoa,

Khoéng cach rét duong fo.

Giac la B-tat, mé 1a @-xoa. Ngay hdm qua minhaythan nay tht, vong trong
that, d6 1a Da-xoa. Bra nay bét than nay di, vong trong hr dbi, lién thanh B-tat. Nhr
vay Bo-tat Wi Da-xoa cach bao nhiéu? dsoi to. Nhu tay toi Up xéng la up, 4t 1én 1a
ngira, cH mot cai xoay théi. Mé &tng minh, ma giacimg minh, chchuyén cai tam.

Cho néndudng dao rit gan, rt ngin, ch tai ta lo mo, ci tha tri hodi nén kéo dai
ti ba vo $ kiép mgi thanh Pht. Bay g ching tainh giac, gi biét gia khdng nghi ng,
chic chin € maudat dao. D6 ladiéu tit ca Phat tir nén nghtn ngim mai thiy gié ti caa
nguoi tu PHt.

birc PHit da néi: “Ta la Pht da thanh, cac ngi la Phit £ thanh”. Ai ding cé
Phit tanh t&t, chi khac nhaw chd mé \6éi gidc théi. Nu trénduong tu ching ta éluc
tién t6i thi conduong PHit dao khéng xa. Noi & luc chy that ra khéng c6 gi phi nd luc.
Chi can d6i cai nhin théi, thy gia véi thiy that c6 Hn bao nhiéu @ hoi dau. Vay ma
ching ta lam khénga, that ciing khéng bit néi sao!

Phat dao 1a condudng Ht sic ngin, Rt sitc gan. Nheng vi chiing ta aka 1 luc,
chura quyét tam néndn dan laodao, chim ki trong vong luan & khéng cé ngay rabo
la tai vi minh khéng cartam. Néu candam d6i cai nhin thi mé Bn thanh giac ngay,
khéng co6 gi xad hét. Trong kinh Phap B Dan, Luc To6 néi: “C6 mbt trim chiing sanh
thi cé mét tram 6ng PAt", dau c6 b, dau co thét thoi gi. Mot tram chdng sanhimhin,
no mt thi mot traim 6ng Pt dang giac Hin ra.

Vong trong diy I&n ta nhin né, Bt 1a vong trong khéng theo. Cha khadyllén
ciing thé. Ngoi mot gio thady mot traim 1an nhr vay ciing hoan k nhe thuong, bira nay
minh thing tan chy khdng thua. Ngaywa wong trong ta km cho la tam minh, bay @i

vong trong biét vong trong, d6 1ada thing né Hi. Tadiém mit né Bi, N6 dau con qugn



lam chi minh rira. cho nén thy dugc vong trong la trng brge tadang chén thing, dirng
buon, dirng mn. Do ladiéu thi nht.

Tha hai, qui ¥ nhd nguoi tu thién 1au hay quén, ning ding sy dién. Quén 1a vi
ching ta khéng néin nhy, chy khéng phi quén da ngroi dién. Phap tu nay rHam, ch
buéng thoi, khéng dm ché nén khéng s dién. T6i throng vi di, nhr sdng ching tdi
cho dinh mua My méndo. Hoi khai su di tinh nim bay mon. Tr nha ra chy hoi xa mjt
chut, trongdau lai khdng mwn nhs, nén 6i cho quén mén nay, moén khac. Quéndavi
minh khéng mén nhb.

Ciing Ay vong trong diy 1én ta buéng, budngéti phai quén théi. b6 la not 18
that. Nhiéu ngroi khéng bét haang sy, néi sao am nay t6i ngu qué. dong thé nén Lt
dam tu.bau dudi gbc ngon cia sr tu rd rang nir vay. Hiéu roi trén duong tu qui v yén
long, khéng c6 gi kho kim.

Qui Vi nghe 6i khéo nhin, khéarng ding € ¢6 li lac 16n. Néu nghe ma khéng
lam thi viéc tu khong #n buedc nao DA ladiéu dang bwn. Ngeoi naoung ding dugc, toi
tin rang tréndudng tu \i d6 s ¢6 hrge tién nhiéu hon minh mong méi.

D6 la nhiing Ivi tha thiét cia ching t6i, §i gam lai cho #it ca qui M.

@
TINH TH AN TU DO TRONG DAO PHAT

Uc Chau - 1996

Hém nay ching tédu duyén quatay, tnréc hét 1a thim chr Tang Ni clng toan
thé qui PHt tir. Saudo theo i yéu du cia qui v, t6i c6 mdt thoi phap ngn dé tai la
Tinh thin tr do diadao PHit.

Khi néi t6i tinh than tr do diadao PHit [ n6i ©i myc dich aru kinh gai thoat. T
do & nhan, gi thoat la qu. Tir nhan ¢ doduadén qua giai thoat. Bi vay ngudi tu theo
Phat phai thim nhuin y ngha tr do nay. C6 th méi thuc hién duoc muc dich gii thoat
t6i hau, vi cai nhan ladu t quyét dinh nHit dé dua dén cai qu. Tang Ni ding nhr PHit
tir déu biét ndi dén tu PHt 14 ndidén dao giai thoat. Nhrng réu ching ta chbiét qua giai

thoat, ma khong Bt nhan naaté dua i qua giai thoatdo thi lam sao tu gi thoatduoc.



Muén giai thoat sanhtt, trugc hét ching ta phi biét tinh thin tr do PHt day nher
thé ndo.Ung ding dugc tinh thin tr do d6 vaodsi song tu hanh, ta i c6 thé thu nhit
duoc két qua tét dep. Tinh thin tr do diadao PHit khac fon tr do & thé gian. T do aia
thé gian la tadoi ty do Wi nguoi khac, coni do trongdao PHit [& tr do roi chinh minh,
tu do aia i tam, clé khéng plii tu do ¢ ngaai canh.

Trénduong tu mén thanhdat két qua tét dep, ching ta pii biét tao nhan & dodé
dua i két qua xang dang. Nhant do dé tir sy tu tp, khéng phi bdng drng ma c6bé
la diéu quan tong, ching taan phai biét. Tat ca vui kho trén tté gian nay khéng pih
bdng drng nddén, déu do ching taab 1ap haic tu tip maduoc. Vi vay dao PHit noi
nhitng khb vui 4y khéng plii do &p trc cia mbt dang naodat ra cho ta, maut minh gay
tao ldy. Chinh chiing ta 1a @nhan clon vui hay cln kho.

Qui PHit tir ai ding mubn vui, khéngua kh. Nhue vay ching ta phi lam saodé
dugc vui? Trong kinh, P4t thuong nhic cau “Ta khéng cé qéy ban vui hac giang kid
cho ai [§t”. R® rang cai vui kb 1a do ching sanhrttao. Tao nhan vui thiduoc qua vui,
tao nhan kb thi chit qua kho. Nhung 1au nay ching ta haip thira, not [a dé thira troi,
hai 1add thira $ mang. Tai troi khién cho t6i ki nén gip viéc gi khb ciing kéu tdi. Néu
khong do tbi dat dinh thi $ mang dat dinh. Céi $ cua t6i kib hay céi 8 cua t6i vui. Do
l& hai y ném khdngdung E that.

Trong nha Pit néi khd vui khdng pli tir ddudén, ma dow ching ta gayab nén.
Diéu nay noi nghe qui vthiy nhe kho héu nheng I thyc 12 \ay. Vi du nhe c6 Pht tir
gip hoan énh trai ngroc lién brc boi than thy trach . Lam nhr vay cé Ht khd khong
hay ch thém ko théi. Ngroc lai néu PHit tir gap kho lién biét rd kho nay khdng phi do
ai dem dén ma do ta khéng khéo tuoBthé bay gy phai chiu khd. Ngh nhu vay thi
khéng trach bn ai, ch tu trach minh. Daié khéng oan xad, khéng lvn ngroi than va
moi nguoi chung quanh. Hu nhr vay te nhién ldong minh & o&n kn, bt tha Hin.

Nhu bay giy Phat tir gip ngroi hoan nan kho ki traim bg, ta tdy theo kb ning
cia minh, tim cach gitpohqua on kho. Khi kho ho khoc, bay gy qua on kho ho vui
cuoi. PO 1a ta 40 nhan &t hay nhan &u? Gilp cho ngoi vui, qua on kho thi ho thuong
minh. D6 1a ta 40 Mt nhan 6t, nénduoc qua tét 1a ngroi qui mén. Néu mit xom it

lang c6 mdi nguoi, hai mroi ngudi khd, tadéu gidp nhr vay thi xdm langdd déi véi



minh 6t hay u? Rit tét, d6 la do minhia gieo nhandt. Nguoc lai néu trong x6m lang,
ai ta @ing gay @ hét thi ho thuong hay ghét minh? & ghét. R3 rang khvui d6 khéng
phai do troi dinh, ma do tarng xir véi moi nguai tét hay »iu thoi.

Phat n6i 18 that, chy khéngdo thira vién vong. Nu chiing ta mén doi minh an vui,
gap nhirng diéu tt thi phii sin sang gitpio nhing ké dau ki budn phén cho kb bot
kho, duoc vui. Nhr vay doi minh nit dinh € dugc vui. Nhéu ngroi n6i minh c6 éa
gitp hét rdi, con tén nira ddu ma vui? Quiivnén nié ngudi tot bung gidp K nay ngroi
kia, msi thay nhur thiét thoi nheng thit ra b lai c6 nhiéu ngroi khac $n sang gidp t lai,
ché khéng mit matdi dau. Cho némting s vi tot bung ma nghédéi. Chi nhitng ke ich
ky hep hoi msi nghéo ks hoai, vi ai éing ghét Bt, néndau co gidp h.

Cudc doi ching tadau phii l0c nao éng gip ao hoi tét. Néu c6 phrong tién ta nén
tranh thi gilp naroi khac, dé khi minh gip han ran, ngroi ta gitp to lai. Con khidu
diéu kién minh khéng giugd ai Rét, dén lic dgip hoan énh »au ai ding ngoé b. D6 1a vi
ta khdng bt chon conduong Ht. Buong Ht hayduong xiu déu do minh quét dinh c.
Qui Vi mudn di con dudng nao? Comudong hanh phic nht 1a conduong dem dén cho
minh an vui. Mén thé ta phi rang dem ném vui ¢én cho mi ngudi chung quanh.
Nguoc lai, néu tadem dau kid dén cho ngroi ciing c6 ngita 1a tadem dau ko dén cho
minh. L& cdng lAng nhr vay.

Phat tr cr ngh tu la Ién chuauing kinh. Luc nao nghéaing kinh Phap Hoa cho
c6 tién. Nhr vay tung kinh ch dé cau xin PHit ban cho minldugc vui W, gidu sang, énh
phiic. Dod6 PHit da tuy@n 6 han hoi ing Ngai khdng c6 g banon giang la cho ai
ca. R rang chung ta & to Phat ma lam traidi nhirng gi Ngaida day.

Vi thé t6i mudn nhic lai cho #t ca thdy chdng ta tu la tu trén ba nghi y niém,
hanhdong, ki néi. Néu mubn moi diéu 6t lanhdén vsi minh thi y ném, hanhdong, bi
néi caa ching ta phi tot voi moi nguoi. Néu y niém, hanhdong, Wi noéi ddi véi moi
nguoi xau thidirng mong qa tét dén véi minh. D6 1a mot 18 that.

C6 nhéu vi thic mic minhddi xir tot véi nguoi khac ma tinh thaing hy lai bat
ngha wi minh?Diéu nay ding co »y ra trongdoi song nhung khdng nhéu lam. Con
ngudi thuong cé Bnh ai xr xau véi minh thi nté doi, ai xir tét véi minh ki mau quén.

Bai vay nén thy nguoi xau nhiu, ngroi tt it. Nheng réu nhr ¢6 ngroi Xt xau véi minh



ta phii nghi sao? Téikng noi réu ta Bt voi ngudi ma by xir xau voi minh, tadirng Wi
gian. D6 1a vi nhandt caa minh clra du, chra that tét nén ngoi ta msi xau véi minh,
ch khong phi ho khéng bét on, khéng bét ngha.

Vi nhu truée kia ta gy oandn voi nguodi naodd mot tram phan. Bay gb biét tu
khéng gay oandn nita, an ¢ hién lanh chodt. NgH vay ta xir s tot voi ho. Nhung ngay
xua do minh &u V6i nguoi ta Mot tram phan tram, bay gb méi tot c6 rim chuc phin
tram, chradu sirc budap voi nhan »au traée. Vi thé ho van khdng 6t véi minh. Thiy thé
ta roi gian, ki sao toi 6t roi ma chra Ht lai v&i tdi? Tai cai ot caa ti chradu dé ho hét
gian. Bay gb phai rang 6t hon nira, 6t téi chirng naodu xda Ft nhan Xu trude thi by
hét gian. Bung ngh ngudi do6 1a k¢ phan boi, boi trudc minh lam b gian mot tram phan,
bay giv méi tét c6 rim chuc phn, 1am sao ngoi ta Kt gian duoc?

Chung ta @ng thé, néu truéc kia ai ¥r sy v6i minh du mot traim phan tram, bay
gid ho méi sira ddi, méi hién 1anh i minh pHin ndo théi, chia du khoa lip sr buc boi
trugc, lam sao taédt gian dugc? Ching nao thy nguoi d6 qua that tét bung, quh that hién
lanh minh ndgi hét gian. B6 la & duong nhién théi. Nén ching tarxot véi ai, ma h
chua ©t lai véi minh thi bét ring d6 1a vi trde kia tada lam kid ho nhiéu, bay gb phai
dén tra lai. Chang ta chthdy hién tai ma dau bét qua khir. Néu biét rd qua kit thi viec
hién tai s& dé chdp nhan ngay.

Nhu trénda noi ching ta cé gép chon cho minh cortuong 6t hay conduong
xau. O day khéng ai mén di duong xu hét, nhr vay ta phii |am cho mei ngudi an vui,
nha Pt goi d6 & ban vuitc Iong tr. Pung gay kio dau cho nhauirm, nha Pit goi day
la aru kho tac long bi. Gom chungachai tam fanh trén, @i l1a tam tr bi. Néu khéng héu
nhu vay, lai cho ing ngroi ta ghét minh qud, thoi tarig kinh du PHit gia b cho thién
ha dirng ghét a. Tu nhr vay c6 Kt qua khéng? Ting kinh ma gp thién f van noi bi
hung dr, hanhdong thé Xiu, y ném bat chanh thi cang lam cho mgj ta ghét thém.
Chung ta khéng cadam, khéng gan ginhin sr that, o né tranh, éi di ciu aru chb nay
chd kia, khéng cku tng ding tu hanh.

Néu khd vui do tr minh chn lya thi chidng ta cartdo khdng? Qua cmg tr do.
Ty do chon khd, tr do chon vui. DA do minh cbn thi ta plai chiu traich nhdm hoan toan
vé sr chon lya dy. Khi gap khd rang chu, gip vui ding khéng nghmay, ngfirai, vi tt



ca déu do ta 40 ma. Pht tr thuong dgip viéc 6t 1a may, gp viéc xau Ia mi. Nhung hoi
may 1 tir dau ra thi khdng Bt. Ngh nhu vay & pho thac cbc sHing nay cho cai gi minh
ciing khéng bit nira.

Phit chi cho chiing ta tty minh c6 quen lya chon 6t xau, trc Ngai mén chiing
ta y thrc duoc trach nhdm caa minh. Khéngdd thira, khdng tén tranh trach niim.
Nguoi biét r& nhr thé 1a ngroi ¢ src manh. CO héu dao ta nmdi du kha nang, du sic
manh sip dit cudc doi minh, réu khdng ta @ cam dau ky thac @i gam doi minh cho ai
ciing khéng bit. That nguy hém. D6 1a tdi néi lrde tw do thr nhat.

DPén tr do thr hai. Dao PHit n6i chiing ta mén di dau thi tr chon xe madi. i xa
thi clpn xe chy xa, di gan thi clon xe chy gan. TUy nhu &u cia minh ma cbn lya.
Trong nha Pht c6 chia ra Ng thira PHit giao: Nhan tfra, Thién thra, Thanh @n thra,
Duyén giac thra, Bo-tat thra. Thra 1a & xe, Ndi thira [a rim & xe. Trong &m & xe d6
chang taung chéc nao thi chn chiéc d6, PHit khong kit budc. Vi du ngueoi ndo mwn
doi nay lam ngoi dugc an vui anh phuc,doi sau to lai lam ngroi dugc an vui lanh
phuc on nira thi clon & xe Nhan tiva PHit gido, trc 1a qui y Tam bo, gitt gin rim gidi,
bao dam hién tai tot, doi sau to lai lam ngroi tét hon.

Ai mudn doi sau tén hon doi nay, dugc sanh vao cdi i thi tu Thién thra PHit
gido. Giao ly nay gy tu Thap thién tirc mudi diéu lanh. Ngoai &m gisi ra, qui \ tu thém
may diéu lanh théc vé than, méng, y. Khi nim mit s duoc sanh [én céc cbidr cao
dep hon cdi ngroi.

Ngudi mudn doi nay haydoi sau cling qui Thanh vn thi phi budc vao hang
ngi xuat gia nhr qui thy qui c, thh gigi Ty-kheo hay F-kheo Ni. Gir gioi nghiém
chinh, throng hanh thin dinh dé phat sinh tri t&, ching qu A-la-han,d6 goi 1a Thanh
van thira.

Ai mudn tu Duyén giac tisa thi By muoi hai nhan duyé&n lam phap quémdxan.
Ung ding quan chiu choding € chirng duoc Duyén giac tha, con @i 1a Bich chi PHt.
Vi nay do tu hankuoc giac ng nhung ch méi xong trén phn t loi thoi.

Ai mudn tu hanh Bi-tat aru gilp moi nguoi, thuong yéu muén loai, R day tu
phap luc d6: bb thi, tri gibi, tinh tin, nHin nhyc, thién dinh, tri tw&. Thanh tu sau phap



nay ot cach 6t rdo 1a handgpai Bd-tat, thrc hanh hnh tr giac, giac tha, giacanh vién
man.

Trong rim & xe dd, PHit khdng kit ching ta phi di ¢d nay, khéngtugc di ¢d kia.
Tuy ching tata cton. Trong niy ¢d xe nay, qui ¥chon & nao? Chc xe $ mot. Phit
tar thudng thich 1am sadoi nay 6t dep, doi sau sanh raugc 6t dep hon nita. Bao nhiéu
d6 du roi, khdng dam mong gi cawh. Nhr vay ciing Ht. Mudn thé qui Vi phai gitr nam
gigi: khdng sat sanh, khongtn arép, khéng ta dam, khdng nébdid khdng éng nrou
hay hat a phéin, xi ke, ma tay.

Trong ram gidi nay, réu ngroi khéng sat sanh thiloi nay khoi tu toi, doi sau sanh
ra dugc $Hng lau it Bnh han. Ngwoi khdng tom crép, doi nay khdi so td ©i doi sau
sanh radi c6 aia ai giau sang, khéng audp giut duoc. Ngroi khéng ta damioi nay
gia dinh ¢&dm 4m vui troi hanh phtc,doi sau sanh rd@oan chanh trang nghiém. Mg
khong néi @i doi nay duoc moi ngudi tin qui, doi sau sanh ra ndiang hru loat ai éing
kinh tin. Ngroi khdng wng nrou, hat & phin, xi ke, ma taygdoi nay khéng kb doi sau
sanh ra tri té sang sét, tinh thin minh nén.

Trong rim diéu tit dep & mai sau nay, quiivcd mun thiéu cai nao khéng? Gh
la khéng. C6 ai mén chét yéu khéng? Khong. C6 ai mda nghéo kb khéng? Khong. Co
ai muwn xau xi khdng? Khdng. C6 ai rbn néi ngng ndi iu, néi ra cng ai nghe khéng?
Khéng. C6 ai mén ngu 6i dan don khéng? Khéng. Ninvay ca nam gioi 1a diéu kieén
day du tét dep cho céc $Hng hién tai va ¢ mai sau.

Nam gisi nay gir d& hay kho? Tht tinh khdng khd, nimg ngroi thé gian it ai gir
du. Day ladiéu dang bwn. Chang ta ty thé gian, ngroi 6 tt nay ngroi co tt kia, d6
|a vi gitt khdng tron @m gioi. Thiéu mot gisi nao thi to lai 1am ngroi S8 bi khuyét tat
thuoc Vé gigi d6, khdngduogc toan en. Mudn bao dam doi nay, doi sauduoc an lanh thi
ching ta phi giir tron ven nim gigi. PG & quyén caa minh, cl§ dau cé aidat dinh cho ta.
brc PHit da cH qua rd, tuy ching ta oh lya théi.

Nhu vay dao PHit ¢ tén tong tr do khdng? Bt ton tiong. PHt khdng can thip
vao cuc doi cua ai &, Ngai chi n6i cho chang ta bi thoi. P6 1a bn phan cia ngroi
hudng dao chan tht, ngay thing. Pao PHit khéng bao @i apdit diéu gi cho it cor mot
ai hét. Thé Tén ch vach ra, tiy chdng sanh eh lya Ay. Néu ta khéng khéo, em cai



xau thi cam tam dlu, ché dirng trach Pht, trach toi, trach $ mang gi t. D6 [a hrse tr
do thr hai.

bén tr do thr ba. PAn nay théc vé noi tdm aia ching ta. Toi xin &i tat ca qui
Phit tir d6i v6i tham san si, quiiihdy n6 6t hay Xiu? Ba ti nay la ba th xau, PHit goi
la tamdoc. DA 1a ba tit doc ma con cha chip nd thi vo ly qua. bin nira khi chira chip
nudi drdng no, ta phi chiu nhiéu dau kro. Vay tai sao khdngiudi né ra @p, chra chip
lam gi?P6 la qui \ tu mudn kho thoi.

Bai vay duc Phit day cac thy Ty-kheo: Trong nhata cac dng cé ba coarrdoc
danga, vay cac dng ng cé ngon khéng? Ngkhdng ngon. Bm hdi hop khéng bét Itc
nao né &n minh. Bay g mubn ng1 ngon phi lam sao? P4 thirc diy dudi ba con &n ay
chay ra ngoai. @ng \Ay, ching ta kit ba thr doc tham, san, si cod trong tam thi minh
ludn ki hiém nguy khéng té ludng tnrée duge. DA biét thé chang ta phi gap rat Hng @
né ra ngoai, khdng chaiét nuwi. Pang nay ngoc lai minh khéng & téng & nd. Muwn
thi mudn aréng ma clra thi chira k. C6 mau théin chra?

Qui PHt trr thiy nhe con #&n san Bm ¢ trong tdm minh, taian xay dén kho
luong trge duge. Pangdi duong binh yén, aid dung minh nét cai rdi san I1&n chi
mang ngroi ta, ngroi kia bi ming ding i san ming lai. Mang chri mot hdi con san
cang lbc chay @ doi, thé 1a nhao védanh bn, ciu xé... din i thuong tich hay tudi.
Do, con &n sand trong nha thi taian khdng t luong tede dugc. Rin tham &n si ding
Vay.

Cho nén ngoi tu PHit phai sach Ht ba thr doc. Néu chra sich i it nhat ciing
phai giam bst. Luu v qui v xuat gia ding con b ba con &n nay En bd vao nhadung noi
chi dén PHit te. Cho nénét ca déu phai can than dé dit trong chirng, ngin don, rbng
dudi n6. Chang taut do xay drng mdt cudc doi hanh phic cho minh,ing tr do ko Mot
kiép $ng khd dau cho minh.

That ra chang taut do Wi bén ngoai 8, nhung tr do Wi noi tam it kho. Nhr ta
dau mwn nong gin, dau mn noi Ky ciing khéng man lam véc xau. Nheng khi i
gian 1én i thi bat n6i kay, bat 1am xiu. Chi san it sao ta lam ay, khéng @dng lai noi.
Ldc d6 ty minh ding thiy buc boi, rd rang la rt ty do quéa éi. Cho nén Pht day phai



dudi chodugc rin tham, &n san, &n si ra thi minh @i tu do, mdi an vui. Con chia né 1a
condau kto, con nit tu do.

Chung ta ludnioi ty do ma gc tr do thi khéng kit. Gian or dé gian, bbn ar dé
buon, d6i khi con ko vé né rira. Pang i gian, ai nkic “sao anh hay gn qua”, Ién bao
chira “tanh t6i iy d6”. Pa ngh “tanh t6i” thi condudi gi dugc nira, byi cho gén Ia cai tr
nhién @a téi Bi, khdng tit staduoc. Nheng gian cé phii tanh tr nhién @éa minh khéng?
Néu ngroi bang haic thip hon minh, lamdiéu gi trai y ta n ndi san. Nhrng wi nguoi
lén hon, c6 qugn thé hon, ho lam trai y minh, ta damdvban hét 4i ho khéng? Rd rang
dau phi tdnh, ma Ia coi @it ndi san. Chng qua do ¢ cd chip ma sanh ra cacttitham
san, phin ndo théi. Nu ching ta khéo tu, khéo chimyddi n6 $ giam, chy dirng noi
tanh. Noi tanh 1a ét tu.

Noi tam minh c6 tham, c6 san, cé si ching & i d&& han ché ching. Tr 100%,
tu mit nam con 90%, tu haiam con 80%, sadd muroi nam hai mroi nam, nG gam
xudng lan 1an dén ngd thy, do6 1a ching ta tu &n. Ngroc lai néu ngroi hdi chua tu tham
san si 100%, tdwoc muoi nam 1én 120%d6 1a tu xéng dia ngic chy khéng plai tu Ién
Cuc Lac hay nip Niét-ban. Cho nén noit tu 1a néi 6i sy chuyén bién. Chuyn bién
bang cach b bét nhitng tip khi Xau, nhing khb daudé duoc an vui.bing ngh tung kinh
niém PHit nhidu I tu, trong khi théi &u khéng cliva, thi Piat khé e vé Cyc Lac 1im.

Cho nén ngoi that tu phai biét gbc ding theo ngn. Gic 1a nhan, ngn la qu.
Géc xau ac pli ngira, phii tranh, phi bo thi qua an he £ dén voi minh. Grc lac 1a vui
tot, ma mén duoc vui ©t thi tt ca nhan kié dau phii dep hét méi dugc. Chang ta cang
tu cang 6 gang wrot ra nhirng nhan Au xa, nkitng nhandau kkd Mai goi 1a ngroi biét tu,
that tu. Néu khdng nlr vay chua thé goi 1a ngudi biét tu, thit tu. Tu 1a ét dep tham san si
ma ta con bo vé nd, co phi gia déi khdng? Byi vay nguoi that tu phai nhin cho sau, ty
cho ky dé khéng ki 1am 1an vi s tu dbi cua chinh minh.

Mét khi tham san si ata cHip trong 10ng nhu quéa ching ta khéng cé to. Bay
gid mudn tr do thi phi loai n6 ra. Tr dodd mai la thi that. Condoi ty do & ngoai khéng
phai that. Pugc cai naydoi céi kia,ddi hoai khoéng Wit dau 1a cing. Trong khi chinh

minhdang nit ty do vi tham san si chi ph ma khéngdoi lai s ty do cho minh.



Trong nha Pit c6 phap moi hai nhan duyén. Nhan duy@&au 1a vé minh. Tr v
minh c6 hanh, hanhit c6 nghép, i nghiép din thic di tho sanh v.v... Nt vay gbc
tram luan sanhtt 1a vé minh. Nleng vé minh 1a gi? C6 néil 16i giai thich khac nhau.
Trong céc kinh A-ham, Rhday khéng bét Tt d¢é nhu that 1a vo minh. Ri con cld khac
Phat giai cai gi la vé minh. Trong kinh Vién Giac fhgiai thich v6 minh, toi thy rat
tham thia. C6 mt vi Ba-tat hvi Phat: “Bach TH Tén, tH ndo l1a vdé minh?Puc PHit tra
l6i: “Thay than nay tht, tam suy nghthat 1a vé minh”.Pon gian 1am sao!

Chuang ta nhinai minh c¢6 vé minh khéng? Im ngroi nha mot, déu co et phai
khéng? Ai d¢ing thiy than nay tht, nhirng suy nghla tdm minh tht. Chip than tit, chap
tam suy nghthat, d6 1a vd minh. &i sao? Bi vi néu than nay tit minh thi ta phi cé
quyén diéu khién toan 1, vi n6 1a minh. Nhng trén thrc t ta c6 qugn diéu khién né
khoéng? Bét bao thr minh khéng mén xiy ra ma no € xay ra, minh khéng min bénh
hoan ma né & bénh hain. RG rang ta khdng cé gérylam chii n6. D6 1adiém thir nhit.

Diém tht hai, Pt day than nay dott dai hoa hyp thanh. Cht cang trong ngoi 1a
dat, chit uét [a nrge, chit dong 1a gid, clit 4m 1a kra. Bon thi ndy 1a Bn the vat chit
cin ban dé tao thanh than ngyi. Pat nude gio kra la tri giac hay vé tri? No 1a vo tri.oB
thir vo tri hop lai thanh than minh, émg & minh 1& vo tri? TA nén noi than nay la minh
khongduoc.

NGi vo tri khéng pli minh, € cé ngroi bao vay cai suy nghhiru tri d6 l1a minh
roi. Hiéu nhr thé khéngdung. Nhing ngh suy tinh toan tuy co tri giac, nhg nédu thi.
Khi ta ngh hién lanh nhr Phit, Bb-tat; nhrng ding c6 khi ta nghdit 4c nhr cop s6i. Neu
ngH hién lanh 1& minh thi khdng c6 nigtiir &c. Neu ngh dit &c 1a minh thi khéng c6 ngh
hién lanh. Tk thi minh 1a cai ndo? &l cai nao &ng minh Kt thi nhéu thir quéa, cling i
minh &p nhap nhr thé? D6 1a mdt y ngha thr nhit.

Y nghia thi hai, khi qui v dang kti tinh toan gidd, bit than nhin hi xem céi tinh
toanay tir dau ra? N6 Bn mat tiéu tim khéng thy. Nhu vay né chot co chyt khdng, clot
sanh cht diét, lam sao tht minhdwgc? Ching tait lic cha e sanh chodi tram tudi,
minh 1& minh. Khéng g khi c6 khi khéng. Nu ngh suydé la thit minh thi n6 phi
hang hiru, phat gidy naoing throng c6.Dang nay né khi c6 khi khéng, lam sadith

minhduoc?



Than tr dai v6 tri ma néi la minki6 la vé minh. Tam suy n@hing xang chyt co
chot khdng,du thir t5t xau phii qudy, néi 1a minh éng v minh. Dodm chip ta nhr thé
nén IGc naong mubn ta fon, mwn tadugc khen, mdn ta la qui v.v... T d6 bao nhiéu
thi tham lam phat sinh. Thadwoc thi vui, tham khéngugc lién ni san 1én. Néi tham
san si, ning thit ra si 1a gc roi mai téi tham, san.

Bai thé Phit day phai 1y tri tue sang sét diét trir v minh. Mén vd minh It
ching ta phi sang, phi giac nd. Mudn dugc sangduoc giac n@, ta phii hang dung tri
tué quan sat, ciu soi xem céi gi #t 1a minh. Tim cho ra céi $hdd moi hét vé minh.
Néu chra tim raduoc ma 6map than nay, tam suy nghing xing nay cho 1a minh #b
thi con vd minh mai mai. V& minh con thi khéng lgae thoat kibi vong luan Bi sanh
tir. DG 1a mit ty do.

Bay giv mun tr do phii thoat kii vong luan Bi. Mudn thoat kidi luan i phai
ding minhdé pha vé minh,itc [a dung sangé trir téi. Nhu bandém khongden, trong
nha c6 ban ghdu tht hét, néu ching tadi téi di lui trong dé thi € va \ap, dung cai nay
céi kia, té nga lien mién.aT sao \ip té? Vi khong thy duong. Bay gb mudn cho klbi
vap, khoi té thi mo dén lén. Rt 1a don gian. Ging thé, mudn hét kho trong dém 6i vo
minh, luan Bi, ching ta phi dungdeén tri t&, giac ng dé trir n6. PO 1a tiong tam, la ch
yéu ciadao PHit.

Nguoi tu theo Pt ma khong thy duoc I8 that d6 thi st kiép van tram luan sanh
tar. Chi khi ndo tnh séang, giac rigta moi tu do tr tai di lai trong vong tém luan sanhit
ay, khdng con bno 16i kéo ria. Tir do tr tai trong sanhtt goi 1a giai thoat sanhit. Giai
thoatdo 1a qu do tu dét nhan tham san si. Emén mén duoc qua tr do clng ¢t cau
kinh, ching ta pii ¢ ging cbp bo nhitng nhan lam cho minh émit u i, bang khéng
ching ta @ quan quanh trongtém dai sanhit

Nguoi tu PHt 1& ngroi rat chuwng tr do, it mong mén tr do. Sr ty doy doi hoi
& chinh minh, phi chan dang nhitng nhan 1am 1t ty do. Tu Pht 1a nhr vay. Qui Pt tu
it chiu thdy I that 1am. Than minhid khoéng tht ma ar ngh dep qui, $ng dai nén ai noi
xau minh @i gian lién. Vi chip than nén bao nhiéutttphién ndo vay quanh. Trén&h

gian nay cé afluoc moi viéc nhr y dau, nén aiing b ché, b trach. Ri ai cing b bénh,



bi gia, i chét nén ai éing khb hét. Bay g mudn duoc vui thi phii dep hét nhan kid ay
di.

Pao PHit ndi kho khoéng cé ngta ladé minh chu khd, ma néi kid ¢é minh dugc
vui. Ai ciing khao khati do, nhrng sr ty do d6 phai quay ki minh ma timduang tréng
cay bén ngoai. &u xin trdng @y bén ngoai lad thuoc, chy khéng phii tu do. Gi sir Phit
noi “Ta ¢ tié banon xudng hpa cho cac ngoi”, rdi ching ta ¢ cau Prit. Ngay nao
ciing hrong V& Ngai van xinda diéu. R& rang nt thé 1a 16 thuoc, 1a it tu do.

Khi biét khd vui, tit ca déu gdc ¢ minh thi ta dp nhan kb, tao nhan vuibo 1a tr
do, hoan toanutdo khéng ¢ thuoc vao ai . Boi vay tdi hay noéi ngdi tu du 1a tu thén
ma dr tréngon trén gitp minhdoé 1adoi mat ty do. Vi k thudc ¢ dau ding mit tu do Hét.
Tu nhr vay la ding Wi dao PHit khdng? Khdngiting. Cho nén ki dugc ¥ ngha nay,
qui M c6 thé doandinh dugc cdi gi ta, cai gi chanh. Chanhdahat, ta 1a khong céal that.

Bay gid ching ta king dinh, 1adé ter Phit thi phii tu sao chatuoc tr do, dugc
giai thoat.Po 1a condudng minh phi di. Phat tir candam hira chic nhr vay méi thyc la
Phit tor. Mong #it ca xirng dang 1a nitng ngroi con dia Phit, cia dang giac ng, doi doi

khéng con si méira.

&

HOI QUANG PHAN CHIEU PHAN QUAN TU KY

Trdc Lam Pa Lat - 1996

HOém nay toan chdng thh nguyn déu dugc thanh inh, d6 ladiéu rat tot. Ching
ta cang tu tam cang an, than réghikniu nghip déu thanh inh. D6 1a ket qua tot caa sr
tu hanh. Bay gi t6i co it \dn dé then cldt mudn giai thich cho toan ching éu thém,dé
qui Vi nam vitng nhing diém cn yéu trén corduong tu.

Trong nha thin c6 hai cautugc xem nlr cham ngdn @a hanh gi tu thign, d6 la
“Hi quang pln chiéu” va “Phan quan t ky”. Hai cau nay |a it hay khac? Bu la not
thi ndi mdt cauda rdi, dung chi &i hai cau. Nu khéac thi khac dhnao? C6 khi ta nghe
néi “Hoéi quang pln chiéu”, cé khi nghe néi “Pin quan t ky”, cAu nao @ng chy xoay

lai minh Ht, tai sao c6 hai cachojikhac nhau?



X
A

Trudc hét tdi n6i v “Hoi quang pln chiéu”. Chix “hdi” 1a quay ki, “quang” 1a
anh sang, “pin” la tro lai, chiéu 1a soi sang. “Bi quang pln chiéu” tiac 1a quay anh
sang té lai, soi roi chinh minh. Soi thnao? Nhiu ngroi khéng héu, trong ngi nhin
chim chim thdu tim gan rét phoi, d6 1a phin chiéu. Hiéu nhr vay 1a sai im. T6i $ dan
kinh dé ndi rd fon vé diéu nay.

Trong kinh Ling Nghiém, khidac PHit dua tay |én Bi ngai A-nan thy khong,
ngai A-nan ti [oi thiy. Rbi Phat dé tay xubng hvi ngai A-nan thy khéng, ngai A-nan ir
l6i khéng thy. Ngay dé PHit lién guy Ngai [a quén minh thecat Tat ca ching ta®
ngudi tri thic cho 6i ké binh dan, sit ngay ai éng phong sauan miat, tai, nii, ludi,
than, ydudi theo sau n bén ngoai, ludn luén phan tich, chia,chim hiéu. Cr thiy hinh
sic thi phan tickiep xau, nghe am thanhing phan tich éng hay @ v.v... Béi dién wi
tat ca canh giéi b&n ngoaidéu dem Kt kha ning soi sangi@ minh phan tich, chia élsy
vat. Cang phan tich, chia émhiéu chrng nao thi cang quén minh ahichrng ay.

Do d6 mit vira thiy hinh tréng thi néi tiy, khi hinh tréng mit di n6i khong thy.
D6 14 ching ta phong anh sanganinhdudi theo \at, hay néi cach khéac la phéng quang
chiéu ngai. Phong quang nay khéng #itphéng quangia chr Phit, madem cai tri giac
hiéu biét cia minh phong ra ngodé phan tich, chia ehsy vat. Vi vay khi ¢ sr vat thi
twéng nhr c6 minh, khi Mt sy vat teong nhr mat minh. D6 1a ndt mé Bm rat dang
thuong.

Phat quo ngai A-nan quén minh thedtda vi thé. Canh tay 1a § ¢ ngoai, con cai
hay tHy tac 1a anh sangua chinh minh. Khi cé canh tay Ngai nohyh khi khdng cé
canh tay Ngai n6i khéng 4. Nhe vay nhd minh hay nf vat? R& rang la ni vat ma
quén minhbung ra khi thy canh tay nén néi fly cé canh tay, khi tagé xusng nén noi
thdy khdng cO canh tay. Tay khi cé khi khong, céiythudén ludn &n co. Neu tay dé
xubng néi khdng thy nhr vay thanh mu sao?

Chulng ta mé mai chi nhé vat ¢ ngoai, khéng né cai hay tdy caa minh. Chinh
céi hay tly méi 1a minh, con §t ¢ ngoai cli la ngai canh. Quén minh theoay, d6 la
chd tat ca ching tatang niic phai. Mat thiy sic chi nhé canh nhy nguoi ma khéng nb
cO céi hay thy.



Ké d6, PHit day La-hau-la danh téng chuéng boong,6f hoi ngai A-nan nghe
khéng, ngai A-nan #rloi nghe. Khi téng chuénging PHit hoi nghe khéng, ngai A-nan
tra loi khéng nghe, &ng ki Phit qus quén minh theoat mot 1an nira. Tiéng chudng vang
|lén am thanh phat ra bén ngodi thi ta nghe. Cai hay nghi thuong hing, con téng
chuéng khidanh thi ¢, khi dng danh thi khdng. Bing c6 khéng, sanh éima céi hay
nghe tlrong hing. Chang tadi 1am nhan tiéng 1a cai hay nghe, nén khiatntiéng noi
khéng nghe,itc la phi nhan cai nghe thong hing aia chinh minh.

Chlng ta tu hanh tfoing wrong hai clitng bénh At tham Hu, At siu kin,dé la
quén minh va it ket ngaai canh. Vi iy cac Thén ar thuong chy noi sau én phai ludn
gin git dirng cho dinh ric sau tin. Dinh nic trc la chy theo, ma chy theo trc 1a quén
minh.D6 1a ¢hc caa sr tu.

Trong sau &n & nhan & thiy nhit 14 mit va tai. Nén cac Thh ar dung nhéu tha
thuat dé chi hai tanh thy va nghedd. Haoic dua phit tir, hoic dua canh hoa v.v. dé nhic
noi chiing ta c6 cai hay 4. Néu ngay hinhinh d6, ta nlé duoc minh c6 cai hay fty la
nhé dugc tdm chan tit roi. Hinh anh PHit dwa canh hoa sen |én, ngai Cégdimim ardi,
d6 1a sr cam théng @a hai thy tro, Ton ga da 1anh i dugc diéu dirc PHit mudn chi.
Thay canh hoa khéng ithuc vao canh hoa, madiduoc minh co céai hay fty. Khi Phit
dua mit nhin kHip dai ching, 6i Ca-diép Ngai aroi.

Phit khéng no6i cau naoéh chi can dua canh hoa Iérdr nhin g vi Ty-kheo, chi
riéng Ton gi Ca-dép khi cham mit Nhu Lai lién mim axdi. D6 & ngroi dé tir hiéu dugc
y PHit, nhin @anh ma cling quén minh, hay néi cach khac kong roi canh ma thy
minh. Vi \ay trong nha thin c6 cau "kin sic minh tam". Ngia 1a thy hinh $ic bén
ngoai ma sanduoc tam @Ga minh.

Tam minhé dau? Lau nay nBu ngroi cir cho tam la cai suy niténg xing Ibn
x6n hang ngay, khéng rigcai hay tdy hay bét méi 1a tam minh. Tand6 khéng cding
xang on xon. Thiy dugc canh hoa la dhrcho "kién sic”, nhan ra minh cé cai hay i,
hay bét hang hru khéng thtéu ving 1a "minh tam". Rétugc tm minh thi khéng ely
theo \at. Néu chi biét canh hoa bén ngoai, c6 thi néayhkhéng co thi néi khéng iy,

dé la quén minh theacatt Quén minh theoat Ia mé, nié minh khéng theoat la giac.



Nhu vay thi i quang pn chiéu ngha la soi &nh sangdtdai minh. Thay vi troc
kia ta phong anh sarfty theo sau tn, bay gb ding ki, nhé sdu &nh sandoé hién hiru
noi sau @n cia minh, khéng theo sauitr nira, d6 1a i quang. Hi quang &c 1a nho lai
minh chy khéng c6 gid. Trong nha thin goi thay nhu mu, nghe ni diéc laday \ay. Tai
sao thy nhe mu? Tec moi nguoi di ngang tadéu thay hét, nheng qua éi thoi, khéng tru
tam chd y, chbiét minhdang thy. Lic d6 ai hoi hdi ndy di qua miy ngeoi, ngudi nao
dep ngroi N&o »au, minh ta loi sao?Pau cé nky, dau c6 dinh gi ma & dep xau. Do dé
nén ndi thy nhe mu. Miy chi bénng tu nén nb may diém nay cho tht ky. Po 1a
trong tdm céc Tk ar day cho ching ta.

Pén nghe tng, ai ban tan gi taiog nghe Bt. Nhung cH nhé minhdang nghe
thdi, khéng nly tiéng hay, ttng b, tiéng hon, tiéng thua. Nix vay goi [a hdi quang. Tuy
nghe nlang ai ki “may nguoi d6 néi gi?” minh khong Bt. Boi vi dau c6 chli y ma rh
tirng i, titng cau. Nén néi nghdiog nhr diéc. Bung hiéu thdy nhe mu & khong thy gi
hét, nghe nix diéc 1a khéng nghe gién

Nguoi dugc thly nhe md nghe nh diéc, du n@i gitta chy ciing nhr ngoi thién.
Con ching ta nBu khi ngbi thién tai thién duong ma ai noi trén kiadn ling tai nghe.
Hodc ngdi day ma tdy bong aidi ngang, 1én nhin K phan tich xem bénguea ngroi
nao... Ngi thién nhr vay ciing gidng nhr ngdi ngoai cky xem hang. Hiu rd Bi MAi
thiy cac Thén ar lubn nhic chiing ta péi hoi quang p&n chiéu, quay 4 minh nks minh,
ché ding nhy canh. D6 1a dc aia sr tu.

Thién ar nhd tu nhr thé nén cac Ngai khdngah biu, khdng Bm cké trong khi
ngoi thién. CAc Ngai éng rat tu tai thoai mai, nheng thiy nghedéu khéng dinh. Ku
ching ta tutuwoc vay cé thich khdng? R thich. Nheng vi minh clva duoc thé nén phi
c6 cau tir hai, trc la “phan quan ¢ ky”. Chir “quang” dia i quang c6 “g”dé chi anh
sang. Clit “quan” aaa phin quan khdng c6 “gdé chi s xem xét quan chu.

“Phan quan & ky” nghia 1a xem xétdi minh, quan ctéu lai minh. Hi quang phn
chiéu cé tanh cachskdic danh cho &c throng @, nhit [a nhing Vi tu theo thén tong.
Con phin quan i ky la n6i tng quét, bao truméh thay gido ly nha Pht. Ngha 1a soi xét

lai chinh minh, ¥ than ti& cho i noi tam, tHy rd than ti, ndi tam minh nix thé nao.



Vi dy Phit day tu thién, quan Tr niém xi l1a phap an ban trong cac kinh A-ham.
Quéan Tr niém xir 1a quan cai gi? Kt, quan than 4t tinh, xem xét phan tichréng tin
tirng B phan than nay, thy déu nhép nhia,doé 1a quan than tinh. Hai, quan th thi
khd, tirc 14 6t ca cam giac do sau dn d&én voi minh, ta ém nhan rd rang changéu véo
thuong, khong tht co, 1a gc ciadau kio. Ba, quan tam vé ttvng, trc nhirtng tam ném
caa minh luén luén sanhdj khéng drng, d6 l1a quan tdm vé ttdyng. Bon, quan phap vo
nga trc 1a quan it ca phap, & tdm phap chod ngaai canh déu do duyén bip khéng cé
cha. PHit day vi nao &t tdm trong Tr niém xt duoc bay ngay khong di ddi, nguoi d6 $
ching qu A-la-han. Cling nhirng iy ngay ma ba ngay, shg nHing ba ngay ma ot
ngay, 6t tdm trong Tr niém x& khdng @i ddi s& chiing qui A-na-ham. Chang ta dly tu
dé chang qué, phi khong?

Chi cot tam trong Tr niém xi tron ngay khdng & ddi lién ching qui A-na-ham.
D& khéng? Quéan nhthé 1a phan chiéu lai minh, soi sangal minh, xét nétdi minh, nén
phap da cac kinh A-ham hayie PHit giao Nguyén thy van 1a phap tu “Pin quan t
ky”. Cho %i nhu khéng dung & niém x, ma dung Ng dinh tdm quan thiimg la soi xét
lai minh.D6 la n6i 1§ thbng A-ham.

Qua I¢ thong Bat-nhd, i dém ching tadéu tung “Chiéu kién ngi uan giai
khong”. Chéu kién ngi uan cia ai? Ng uan cia minh. Nix vay ciing 1a soi sang, xét nét
lai chinh minhdé biét r& nim wan khong tft, khéng c6 tirc thé, tir 46 ma quait ca kho
nan. Chang ta thy tir hé A-ham tén |én i Bat-nha, Pit déu day phan chiéu lai minh.

Pén Thién tong ti throng hrong din qui thy c¢d nhin 4i titng ném khoi, ding
chay theo no, gi la biét vong khong theo. Ninthé c6 phii phan quan khdng? & khdng
xoay hi 1am sao thy niém khoi? R3 rangid la bi phan quan. Témdi, tir phap tu A-ham,
phap tu Bat-nhagst phap tu Thin tbngdéu day phan quan. Cau chgy t6 Hué Kha tim
tam khong th duoc cing |a ptan quan ch gi. Timo dau? Quaydi minh.

Nhu vay toan 1§ hé thbng tu dia dao PHit déu liy phan quan t ky lam trong tam.
Cau “hdi quang pln chiéu” méi nghe thy twong tr nheng thit ra c6 khacbay la trong
hop danh cho nimg bic ky dic nhr to LAm Té hay Luc t Hué Ning. Luc t Hué Ning
khi thdy ting ngbi thién, Ngai [én kéo b tai thoi phu. Ngai Lam € ciing khong thich



ngoi thién, VAy cac ngai tu cai gi? Cac Ngai ludéi lquang pln chiéu, tirc nhs noi sau
can thuong sang &, khdng phdng ra ngoai.

Cho néné Lam Té néi rang: CAc ngoi tim céi gi? Ngoi dang nghe phapay la
ai?bé chi cho rvi mat, tai, mii, ludi, than, y @a ching ta kn c6 cai chan #t, ai $ng
duoc véi nod tirc 1a dang thén. Nguoi nao dat dugc trinhdd nhe vay di ndi gitta chy
ciing Van thién nhr thuong. Con clra duoc trinh @6 d6 thdi cHu kho ng@i thién, phin
quan tr ky gim ot chit. THy trong trng niém thi khéng chy ra ngoai,  tir |am chi
cac nghép, 1am chi dugc minh thi 8ng theo éi hdi quang pln chiéu cia cac Thin ar.
Cho nén Bt tly theo &n co ma bi tu cé khac nhau.

Hai cau “Ii quang pn chiéu” va “phan quan & ky” 1a nén tang aia tt ca nguoi
tu PHit ching ta. Nu minh lam chra i truong hop the nhat, thi phii theo trong hop
thir hai, trc 1a pkin quan & ky. Chirng nao i tam trong sch, yén ing hét méi buse qua
trinh d6 thir nhat l1a hoi quang pln chiéu. Bi dtng rim nghi ma khong dinh nghp gi Fét.
Thay nhe mu, nghe nh diéc d6 1a tr tai vo neai.

Chung ta hin gio gibng nhr con ca rac luéi dang ving gy mudn lao ra ngoai,
cang vung &y thi cang mc thém. Cho nén phbiét 16i tu thiét yéu hon hét d6 1a quay
nhin ki minh. Céi quayai caa ching tata $ 1a ¢ truong hyp thr hai. Chinhbiéu Ngy
Giadc Hoangia ung ding phap tu nay qua cau ndiacTe Trung Throng S: Phan quan
tu ky bon phin sy, bat ting thadic. Ngha Ia xoay di quan xét ni minh 1a pln sr chinh,
khéngduoc tir ngoai vao.

Tang Ni nén nis truong hop hoi quang pln chiéu chi danh cho ngoi nao trét
ngd, ngha ladi dang rim ngpi khdng quén minh, & dungduoc. Ai con quén minh thi
khoan ding, dindit nguy hém. Hiéu cho trong in nhr thé dé trong s tu, ching tarng
dung dung, dat két qua tét, khdng b 1am Ian dang téc.

Nho ¢ héu biét tuong #in, ta ndi khong Wi két luan trinhdo va hinh tikc tu ép
cua cac huynhié khac. Nhéu ngroi ngdi thién gioi, thay ai khéng n@i thién thi ché, tu
sao khdng ngj thien? Neu ngroi da $ng duoc bing chinh s hdi quang pln chéu thi
dau én ngi thién, vi nghi gitra chy ho ciing thén nhr thuong. Con Bu ching ta cha

dat duoc trinhdd d6 ma hm dung ngén i nay, e phi tram luandau kb mudn kép.



Cho nén Hu twong @n thi trénduong tu c6 éng di cu thé, khéng no mang,
hoang mang,ssét khi nghe ai phé binhéwhéap tu éa minh. Vi nlr tadang thich ng
thién, nheng nghe néi bc To thdy ai ngdi thién, xach & tai thoi phd, minh hoang mang
khéng bét ta tu céding khéngDé 1a chra hiéu dugc minh, clra rdduoc To. Néu dugc
nhu Luc T6 thi ta nén 1am nhNgai.

Luc b mdt nghe ngan niy thiy cai chan tht hién tién trugc mat, khdng nat. Nhu
vay ngoi thién cing 1a dr. Con chdng ta ngan nghe khédgoc mot ngd, boi vay nén
phai ngdi lai, 16ng king tam tr d&é phat gidy naalé thac tinh, giac ng. P6 1a miu chbt
quan tong trén cordudng tu, Ting Ni cin phai nam that virng dé khoi 1am 1an.

Do 1a y nghia tdi mwn nhic nhy hdm nay.

@
PHAT GIAO THI EN TONG VIET NAM

Chua Van Bwc — Hpi An - 2002

HAm naydu duyén tdi ¢ chiia \an Bac thim viéng va noi phap chdit ca Tang
Ni Phat tir nghe. Tl phap nay gi dung chuyénié vé Thién téng, nim gitp qui v biét
rd duong I6i tu thién caa To tién minh t trudc.

NGi d¢én PHit gido Viet Nam ching ta khéng émao b quaduong 16i tu thién caa
chu T6 tir xwa. Néu xét K duong 16i d6 thi thy rd rang Pht giao Viet Nam la net Phit
giao Thén téng. Tk ky thir VI t6 Ty-ni-da-hru-chi tr An Po sang Trung Hoadt dao
véi td Tang Xan. Sau khi nyydao, dugc t Tang Xan ay di vé pheong Nam trugn béa
thién téng, daid Ngai sang \t Namo tai chtia Dau.

T6 Ty-ni-da-leu-chi dugc xem ngang & To6 thir tu & Trung Hoa la ngabao Tin.
Dén thé ky thir IX c6 ngai Vo Ngon Thong l&é tir to BA Trong ¢ Trung Hoa, sang ¥t
Nam truyén thién nén c6 phai thh V6 Ngon Théng. Sau nay c6 ngaiabbuong, khi
nha Ly chinh phc Chiém Thanh i duoc mot s6 quan nhamtem \é Viét Nam, trongdd
c6 ngai.bén Thing Long ndi phat hén ngai 1a Thén ar, tir d6 cac vua quan nha Lytr
kinh phic, tén suing va Ngaidrthanh © cia phai thén Thio Puong ¢ Viét Nam. Nhr
vay tir thé ky the VI dén thé ky tha X, Thién tong hing thinh ¢ Viét Nam do ba & phai
Ty-ni-da-hru-chi, V6 Ngbn Théng va o buong.



Pén khi Thai tr Tran Kham trc vua Tin Nhan Téng sau nayluoc vua Tén
Théanh Téng gi qua T Trung Throng S hoc dao ly. Khi tir gid te vé&, Thai i hoi:
“Muc tiéu chi yéu oia thién & gi?” Ngai Té Trung Throng S tra [oi: “Phan quan ¢ ky
bon phan ar, bit tung thadic”, nghia la quaydi chiéu soi roi minh, d6 1a pHin sr chinh,
khéng plii tir bén ngoai mauoc. Nén bét Thién ma Throng S néi cho vua Tan Nhan
Toéng nghe laws phan quan Bi tAm minhdé duoc ng dao, chy khdéng chugn gi khac.

Sau khidang Vi, vua Tin Nhan Téng wa lo viéc tri nugc vira nghién ¢u noi dién
dé tu tp, khong phut nawlla. O ngdi mot thoi gian, thy da cé ngoi ké thira, im 41
tudi Ngai trao 8t quyén hanh cho con véi xuét gia. Ngai [én nGi Yén ¥ va rirng Trdcod
Ngoa Van Am chuyén tu. #n ram tu ki hanh i rieng Trdc, ngai hoan toan égao,
vi Vay c6 hdu Ia Tric Lambai Diu Da. Tir d6 Ngai moi di truyén ba, ip thanh & phai
thién Trdc Lam Yén .

Hé phai Tric LAm Yén F radoi thau ¢gm tinh ba éa ba I8 phai Ty-ni-da-hru-chi,
V6 Ngbn Théng, Tho Puong ket tu thanh & phai thén thuan tay Vit Nam. Tr khi c6
hé phai Tric Lam Yén i radoi, cac & phai kiadéu vang mit khdng con phat &h nira.
Nhung tir thé ky thi X1l dén thé ky thir XV nha Tén mat, nha Lé 1én. Vi ¢ anh hrong
cia nha Tin nén nha Lé khéng ép nhin PHit giao ma chp nhan Nho gido. Tr d6 he
phéi Tric Lam Yén T lan lan tiéu mon chatén mat tung tich.

Pén thé ky XVIII, XIX Vi ét Nam chia lam haidang trong vatang ngoaibang
ngodi c6 vua Lé&dang trong thi chia Ngéyg. Bang trong chiia Ngdy thinh cac D tir
Trung Hoa thac hé phai Lam B sang trugn ba Plt phap, nr ngai Nguyén THiu...
bang ngoai vua Léimg thinh cac B Trung Hoa thoc k¢ phai LAm E haoic Taobong
nhe ngai Chugt Coéng... Ngai Léu Quéan la THin ar Viét Nam, ctiu anh hrong aia
tbng LAm E dang trong. Cac J hién thoi nha Nguyn déu chu anh hrong dia b phai
Lam Te.

NGi tbng quét ich sr Phit gido nroc ta, tr thé ky thir 11l mai chodén ngay nay,
cac To déu tu thén. Hien gio tit ca qui vi da 9 tho kinh 6 Lam T, nhueng c6 bét ngai tu
nhr thé ndo, ng dao ra sao cia? Chr Hoa throng minh, v ndo tch ding déu dé “Tur
Lam Té” hoic Chanh téng hiw Gia pto, nhr vy cac Ngaidéu thra k& dong Lam E.

Thé thi t Lam Té 1a ngroi thé ndo, tu va ng dao ra sao ma trin ba dong thin cho bi



ngay nay?bo la mbt van dé chang ta tu theo Rh theo © c6 bbn phin phai nghién
ngam, tra @ru cho trong én.

That rada $ che Tang Ni chiing ta condi hot qua, xra bay nay lam &y théi,
ché khéng chiu tra cru. T6i 1& ngroi hoi khé tinh, [am véc gi phii biét rd dau dudi gic
ngon moi chiu, con bét khéng rd thi khéng 1am. Vigy toi phai tra aru ki vé lich st chu
T, nhy thé biét duoc chit it @ hanh tang cac Ngai. Dad moi c6 quyén Thién ar Viét
Nam raddi, bo khuyét phin ndo cho niing théu sot @ia chang ta & lich sr T6 tién minh.

Gio day toi din riéng 6 LAm Té, 1a mot Thién ar Trung Hoa nting céanh hrong
saudam vai thién tdng Pht gido Vit Nam cho qui vhiéu dai khai. T6 Lam Té hiéu
Nghia Huyén, & cuwi doi Buong. Ngai phat tam tuat thiét tha, binh nht it néi nhrng
hiéu dao sau xa tham thay. Ngaiithoi caa Thién ar Hoang B4 - Hy ¥n, tirc doi tha tu
sau luc T6 Hué Ning. La ngroi nhiét tdm du dao, tu hanh &n mat, hanh kiém € chinh
nghiém trang, nén trong ching &ng kinh & Ngai.

O trong i da lau, nleng khong thy Ngai 1&én i t6 Hoang Ba cau nacth Hom
d6 Tha toa Tran Tén Tuc khuyén: “Huynky day lau quéd, sao khéngihthay cau nao
vay?” Ngai noi: “Toi bét hoi gi day?” Tran Tén Tac khuyén Ngaidi cau: “Th nao la
dai y Phat phap?”, Ngai nén loi.

HOém d6 t Hoang Ba thing duong thuyét phap. Ngai bsc ra hi: “Bach Hoa
thuong, th ndo ladai y Phat phap?” © khong ndi cau naoéh dap cho ndt gay roi dudi
xubng. Ngai éing di xuéng. Nam ba hém sau, Thtoa xui tép: “Huynh I1én i nira di”.
Ngai dip y dang hoang léndi: “Bach Hoa throng, tié ndo ladai y Phit phap?” B
Hoang Badap cho ndt gay nira dudi xudng. Biy gio Ngai kit dau hoang mang trong
long, nhrng ding khdng dam noéi gbén lan the ba, Thi toa thac: “Huynh 18n & mot
lan nira di”. Ngai nghe &i, hoi 1an nira: “Bach Hoa tlrong, té ndo ladai y Phat phap?”
To danh cho Mt gay nita dudi xudng.

Lan nay ket chiu ndi Ngai khdc, nghchic minh khéng con duyéa day. Ba in
hoi Phat phap, baan an don ma B khéng ay mot cau, nlr vay la sao?au ki quéa
Ngai sra san cwbn goidi. Bay gio ngai Tén Ton Tdcdén néi nk: “Trudce khi di huynh
len tr gid Hoa throng i hay di”. Pong thyi Tran Ton Tac éng ngim bach Wi Hoa



thuong: “Huynh Ngha Huyén dao dtc rat tham Hu, xin Hoa thwgng tir bi chi cho, clb
dé uong mot bac phap khi”. Ngai Hoang B&ong y “Pugc, bio dngay 1énday”.

Khi Ién tir gia, Ngai thra: “Bach Hoa tlwong, con khéng c6é duyéi day, xin di
noi khac”. Ngai Hoang Badi: “Ong dinh di ¢au?” Ngai thra: “Con ding khong bét di
dau”. Khi d6 Hoang Ba #o: “Ong nén qua dhThién ar Pai Ngu, & d6 Pai Ngu < chi
cho”. Ngai ktin goidi toi Thién ar Dai Ngu.

Té6i noi, danh B thua thinh xong, ngabai Ngu hoi: “Ong & dau dén?” Ngaidap:
“Con ¢ chd Hoang Béaién”. Ngai DBai Ngu li hoi: “Hoang Béa dy 6ng nliing gi?” Ngai
noi: “Bach Hoa throng, con baan thea hoi dai y Phat phap, badn an don, con khéng
biét c6 Bi hay khéng &i?” Bai Ngu néi: “Hoang Ba tht 1a tam |&0 ba, dhcho 6ng ch
tot cung Bi, 6ng con thy cé Bi khong bi”. Ngay cauddé Ngaidai ngd, lién thit 1én:
“Phat phap éa Hoang Baat it”. Ngai Pai Ngu rim ding hi: “Nguoi thay cai gi ma noi
Phit phap Hoang Béit it”. Ngai thoi vé héng ¢a Dai Ngu not cai. Biy gio Thién ar
Pai Ngu buéng ra néi: “Thy cia ngroi 1a Hoang B4, cing lién can gitén ta. Hay ¢
béndd di”.

Ta thiy nguoi xua chy dao va ng dao la doi. Tai sao khida ngd dao ngai Lam B
ngang ngoc nhr vay, thiy hoi thiy cai gi khéng néi cau naayi lthoi cho nét thoi. Th
maduoc khen “Thiy cia 6ng |a Hoang B&”. T 14 bi hém, aidoc sr toi day ding lic
dau, ching biét ngd & dau?bo ding chinh latiém dic bigt caa cac Thén au.

Cau néi éa ngaibai Ngu hét sic nhe nhang, “Hoang Ba 14 tam |1&0 bada cH
chd tot cung, ma éng con 4l c6 Bi khong Bi”. Tam Ido0 ba 1a tam mthuong con,
thuong daodé. Boi vi dai y Phat phap khong cé éhcho ta né miéng. Vira ms miéng i,
vira phan it phai quay dung sai 1a khong pin dai y Phat phap 6i. Dai y Phat phap la
chd tam hing hitu khdng kt hai bén, ma i miéng 1ada ket hai bén. Cho nén nghe cau
hoi nay, © Hoang B& chcondap chy khdng noidugc. Néu nai thi ket hai bén rat rdi.
Nhung ngai Lam § IGc d6 chra hiéu, thiy T6 hanhdong nhr vy duong nhr hoi tan
nhan, khdng dy madanh. Dodé Ngaidau ki cling arc nén t gia radi.

Khi 4y Hoang Ba kit Pai Ngu la lan minh, § hiéu chi yéu Ngai mén ch day
nén din Lam Té qua cld Pai Ngu. Ngai Lam E trinh bay & sy va thra: “Khéng bét con

c6 16i hay khéng &i?” Ngay caudd, ngaibai Ngu pha cho @t cau ach Ht méi mang:



Hoang B4 4t tha thét chi cho dng, dng con fly cé Bi khéng bBi, tic con thy hai bén,
lam sao nhn dugc chb day cia Hoang B4? Ngheitdo ngai LAm E giat minh ng dao
lién, mbi biét vira diy niém 1a hai bén.

Dai y Phat phap la cB vé ngén, wa my miéng da trt roi. Ngai Lam B néi “Phit
phap Hoang Béit it” vi d¢& ng duoc yéu chi kia. Dodd khi nghebai Ngu hoi, biét chb
ay noi khdngduogc nén Ngai i thoi vao hongbai Ngu mot thoi. Thén ar Pai Ngu biét
Lam Té ngd duoc hoan toan du ch vé ngdn 8i nén i bao tro vé Hoang BA. & do6 vé
sau, Lam € nai tiéng 1a con ngoi ky dac trong géi Thién ar.

S di ngai roi tiéng ky dac 1a nhy ba Bn an giy caa To su. Ching ta bay i hoc
dao B qud, qui thy giang cho héu dé tu. Tuduoc hay khéng @ng khéng sao, émg ai
dam Ay ra gi. Hbi xua chr T6 don dé tir téi chd chét, khi birng séng ra, wh vién khong
coOn n@ vuc nira. Hai bén, tinh tin day va hc khac nhauit xa, vi \ay két qua ciing
khéng gbng nhau.

Sau nayd Lam Té khi day nguoi, ai ti hoi gi Ngai ch hét nmdt tiéng chy khong
tra 16i. Nhu hoi “thé nao ladai y Phit phap?”, Ngai hét cho ¢h tiéng i théi. Th thi
tiéng hétd6 co ngdn ng hay khéng ngén rigf CH c6 tiéng hét thdi nén nd khong the
vé ngbn ng phan bit. Nho vay thién tdng ndi dugc truyén ba 1au dai.

NGi thé, song trén thic t co6 ltc ngai LAm & day tu rat rd rang. Toi ¢o ith cwn
Lam Té Ngit luc, trongdé nhing bubi thuyét phap, Ngaidd hi ting chang: “Cac éng
dang nghe phapay la cai gidang nghe?” Ngai min chi khi ching tatang nghe phap,
lang 1ong khéng rdim nao dy dong, thi cai nghdd 1a ai? Héc cé khi Ngai néi “Trong
cuc thit d6 c6 chan nhan khéng ngbi’yvnghia la i than xac tlit caia ching ta cé cai
chan ttt, ma kinh @i la PHit tAnh. C4id6 phat ray ¢au?0 mat, tai, nii, ludi, than @a
chdng ta ma minh mé nén khéndinkduoc.

Tur doi Téng try vé sau,do dé cua Ngai thy dung hét haic danh mai khéngn nén
mai day tu thién bing cau thai dau. Ngha la n6i ndt cau bi mit, bit hanh gi nghién
ngdm hoai ti chirng nao thanh ki nghi. Khi nghi nayduoc nuéi bn t6i bao giy va tan
thi ng dao. Thi di nhe cau: “Trrdc khi cha ng chea sanh ta la ai?”&£dat cau ki “ta la
ai” hay “ta 1a gi”, trongdau 6n i 6n lui mai. Ch nhé mot caudé khong thém &c,

khong thém tinh toan, khéng thém suy hghhét, o don caudd mai vodau minh. Mot



ngay nao cado thanh kbi roi va tan ra 1a khan thanh conBo la ly do 18 Lam Té tir
doi Tdng e sau dy dung cau tha dau. Toi thién LAm Té sang Vét Nam, ching taing
anh hrong cach dy nay. Manh i hé thong tdng Lam € rat rd rang. Ngay nayat nugc
ta c6 nhéu vi tu theo thai du, d6 |a theo B tdng Lam E.

Riéng toi trong thi gian nhip that tu ding sr dung cau thei dau. T6i dé riét téi
mot hém dé khong 1én, khong Bt lam sao tdidanh bé tay,dy Phat khoc thdi. Qrong
nhu t6i khdng cé duy@ndi thién thaai dau. By gio ngdi doc lai tang kinh, doc hét ba
muoi ba Vi T6 tir An Do téi Trung Hoadoc sang cacivtdé Nhat Bon, tim kém manh ndi
tu thién & chd ndo, ma minh khéng c6 duy@oc t6i cAu chugn ngai H¢ Kha dbi dap
véi t6 Pat-ma, toi hy lam k.

To Pat-ma khi sang Trung Hoa tréy dao, Ngai dip vua Lwrong V3 Bé, nhung
dang téc nha vua khong lanhhdugc yéu chi cia Ngai. Vi iy To tro vé nli Tung $n
& chua Théu LAm, chin am xay mit vao vach. Choang minh clra gip ngroi c6 duyén
dé truyén ba, nén ngaitcngdi im lang khéng néi gi é&. Bay gio c6 Thén ar Than
Quang loc hoi Phat phapda 1au ma cha ng dugc. Nghe tin B ¢ chiia Théu Lam, ngai
tim 16i xin hoc dao, nhrng T6 van im ling ngbi xay mit vao vach. Vi th Thin Quang
dung st dé@m ngoai tbi chiap tay hréng & Té, t6i sang tugt ngap 1én ti dau goi. T
nhin ra thy, hoi: Nguoi muén ciu gi ma kié hanh vay? Ngai thra: Bach Hoa throng,
con mn ciu phap mén candldé dugc giai thoat. T noéi: Ngroi xua hpc dao hy sinh @
than mang, liéu chét moi co thé duge. Ong chding chat it kA hanh nay 1am saoac dao
vO throng? Nghe th, ngai Hé Kha di xubng tép muon dao clit mot canh tay dang 1én
T6 néi: “Con xin dang canh tay na¢ ciau dao”. T6 nhin thy néi: “Kha d6”, méi nhan
lam dé tar d6i tén Thin Quang thanh HuKha, ngha la ngroi c6 tri tie khado.

Toi thuong qi day 1a cau chusn chang dng ¢ chat tay. Song eiang day la
truyén thuyét chd khéng pli sy that. Vi néu chit tay phii bang bo, clé mau tudn dm dé
lam saatem dang $ dugc. Lai nita, & saudoc sr khong thy chd nao néi ngai Hé Kha
cut tay Ht. C6 thé nguoi xua chy chdng ta tu hanh nén dat dao thi phii hy sinh, cly
khéng & dang troi biéng hay 4m thuong dugc. Dodé cac Ngai mon hinhanh To chit
tay dé ran day chang ta thdi, ahkhdngdén ndi nhu vay.



Sau khi n#in lam d¢ tir rdi, moét hém ngai H@ Kha thwa Wi T6: “Bach Hoa
thuong, tam con khéng an. Xin Hoauibng chy con phap an tam”.dPat-ma nhin thng
vao ngai Ha Kha noi: “bem tam ra ta an cho”. Ngai BlKha hoang ht quay hi tim
xem tama dau. Tim hoai khéng fly mai thua: “Bach Hoa thrgng, con tim tam khéng
duoc”. T bao: “Ta dd an tam cho ngi rdi”. Ngay d6 ngai Hé Kha biét duong tu, bét
phap an tam.

Ngudi xua ft tiéc i, khdng ndi ting noi thing nhr minh ngay nay. Bf phap an
tam, To nhin thing bio “Dem tam ra ta an cho”. Ngai BliKha rat that tha, nghe tlién
xoay hi tim tam. Tim hoai khénduoc, thra thit véi T6: “Da con tim tdm khdnguoc”.
To bao “Ta dd an tdm cho ngyi rdi”. PO 1a Van d& ma naroi ta doc st thuong cho qua
sudng, khdng&y tim sau y ngia aia né.

Ngay xra tdi ding thiy chu Té nhe dua @t choi vay, khdng chiu chi day cho
minh. Sau nayu duy&n nhp thit, ti méi hiéu ra. Khi o ngai H¢ Kha tim tam, tim
khéng dugc, T bao “Ta da an tdm cho ng@i rdi”, qua 1a cau ndi k diéu phi throng,
nhung vi chiing ta & hot quéa nén khéng Bi. Ngai H& Kha xoay hi tim tam kng xing
xem néd dau thi nd nat tim mit dang. Tam At andy da mit thi an tam cé gi. Khi chay
lang xing n6 khdng an, bay @no it tic & an éi. D6 1a To da cH cho cach an tam.

Cho nén mén tam an chcan phan quan nhindi thi an ngay. Bt 1a thing tit. Boi
vay T6 Pat-ma c6 tbn cau K lam tiéu chéan caa Thién tong:

Bat 1ap van tu,

Gido ngai biét truyen.
Truc chi nhan tam,
Kién tanh thanh Ph.

Bat Iap vin tr, ngha la khéngdp van tw. Ching han nhr cAudap trén éa To dau
thuoc van tr gi. Gido ngai biét truyén, Ia truyn ngoai gido ly. Tiec chi nhan tam la ch
thang tam ngoi. Kién tanh thanh P & thiy tanh thanh Pi. Néu ta ptan quan nhinali
tam Eng xing thi n6 ing, ching © tamdo he déi khong thit. Khi tam hr dbi lang i, ta
lién nhin ra kin tanh PAt caa minh. TR nén néi tee ch, chi thang ch khdng quanh co,

vong vo gi k.



Sau thi gian tu rira, ngai H@ Kha bach wi T6: “Bach Hoa thrgng, conda bit
hét cac duyén”. T bao: “Coi ching foi vao khéng”. Ngai H& Kha thua: “R6& rang
thuong biét, lam sao khonguoc!” T4 lién 4n ching: “Ongdugc nhr vay, ta ding nhr
vy, chr Phit déu nhr vay”. Thé 1a ngai Hg¢ Kha dugc T6 truyén taman. That ky dic.

Dut hét cac duyén 1a gi? L&bi véi sau thn khdng con dinh &t nira. Khdng con
dinh Wi sau tan thi tam khéng comh xon, hoan toan an tri. Ngheétiid so roi vao
khéng ng, nén noi “coi cking i vao khong”. Ngai tha “Rd rang tieong bt lam sao
khéngduoc!” Bén day To méi xac nkin vaan chrng cho cb ngd cia ngai Hé Kha 1a
thau triét.

Puong 16i Thién tdng laduong Bi thang tit, khdng quanh co, khénguon
phuong tién. Song chr Té tam muon murdi muc chin trAu khéo din dat rat day du tirng
giai doan tu &ip caa thién gia. O day toi lroc n6i qua ¢ muodi buc tranh chin traudy cho
qui Vi c6 khai ném. Mudn hiéu sau Bn than ndi vi phai thuc hanh ndi duoc.

Muc thi nhat Tim trAu. Con trAuutyng teng cho tdm ng nghich king xing. Bay
gio nd dang hoangtang, ta tim xem né dau. bay chinh 1a cb to Hu¢ Kha tim tam Iat
an. Timduoc trAu i phai chinh phic né. Khi chiu phépdau hang trau tr thanh hén
ngoan. lan lan trau nat ludn, ch con thing chin. Saudo thaing chin ding khéng con.
Khoéng con trau khong con &, by gio chi con ndt bau troi hién tring sang. Theo
Thién téng,dén day con phi qua giaidoan chim bay @ to, 14 mng V& cdi tac thé nhap
Phap than. Thnhap Phap thandi méi tng héa tly duyén, 1a hirimh dng gia qgay binh
rugu Xach cé chép, vao trong xom lang kkéahuang sanh.

Chu T6 Thién tdng @y chdng ta phi phan quan nhindi nhitng king xing ma lau
nay ching ta cho 1a tam mird®, coi n6d dau. Tim hi n6 mit tiéu thi tr an ckb gi.
Khéng c6 nét pheong phap nao, dtphan quan Bng tri té caa minh. Tri té nhin ki la
thing chin, vong trong ki minh nhin & con trau. Latiu trau hoangtang Em, chay ti
tung Ht, khéng ding nghi chit nao. Nbing ta chiu khé nhin mai lau ngay énchan giir
duoc nd. Licdau trau hung #ng qua thng chin phai co roi, c6 vam & mii 16i di, l1an
lan N6 mbi tré thanh con trau ngoandni. Bic PHt day chiing ta gt giéi luat 1a syi day
X6 mii, la cay roidanh cho trau thin hoa to lai. Boi vay nguoi khdng gir gisi luat tu
thién rat khddinh, ném PHit ciing kho nlat tam.



Tat ca qui Vi thdy than minh tht khdng? Nu that thi té hoai, khong gia khéng
chét. Ngay nay con, ngay maiam lam sao tht dugc. Than khéng #t ma chdng ta
teong that, d6 14 mé dm I6n lao. Tr cai mé dm vé than nén mi sanh ra chudn gianh
giut tirng monan, tirng cai mic, khd so du tha hét. Ké do, qui v thuong cho &ng bubn la
minh, throng la minh, din 1a minh, ghét la minh. Khi an ndi téi gin qua, nlr vay
chip céi gin la tdi. Khi bén noi téi bwn qué, chp cai bwn Ia tdi. Khi ghét noi téi ghét
qué, chp cai ghét 1a téi. € chip nhan nhitng tdm bdn theong, gin ghét, lon thua, phi
quiy 1a tm minh, chdd Ia tinh thn caa minh.

Bén ngoai chp than & dai tam by 1am than, bén trong ép tam sanh @t buon
thuong, gin ghétddi thay luén luén lam tdm. Bam vao hairthia déi sanh dét cho l1a
minh, ©i tir d6 tao nghép. Throng thi bay ra chdn nay chugn kiadé gan nhau, ghét
ciing bay ra chudn nay chugn no dé hai nhau. Gr thé st doi tao nghép khdng dang,
d6 la nhan dn di trong luan i sanh tr. Bay gb mudn thoat ly luan bi sanh & phai lam
sao? P& dung tam 40 nghep.

Than lam &c, néihg noi 4c lat tam bwn theong, gin ghétdd xui giuc, sai khén.
Cho nén né6 lagr cia tédm luan sanhit Nhung tamdo ludnddi thay nhr chong choéng,
khong thit. Omap cai tam khéng tt cho 1a tam minh,di theod6 chiu kho, co phii si
mé qua khéng? Bay gbiét nd khong tht, tading theo i¥a, dé cho nd fing. N6 kng i
thi tam chan tt hién tién.

C6 khi ndo qui vngdi choi duéi coi cay hay trong san chua, nhit ta canh
chung quanh khéng nglai Fét, khdng c6 y rim nao Bt, lic d6 c6 minh hay khéng c6
minh? C6. Minky dau? Khi khdng co cai giddi, cai chan tht hién tién. Khéng nghsuy,
khong khbi niem nhrng ta \in thay, van nghe, cl dau phii khdng bét gi. LAu nay ching
ta ar ngd suy ngfi la minh, bay gi suy ngfiling i, cai bét van hién tién. Cai bét hién
tién d6 khéng tréng mao, khéng sanh @t ma minh B quén ¢ mudndoi mudn kép. Cho
nén Plt day ching ta phi dirng tdm sanh @t, thi tam chan @t mai hién tién.

Chung ta tu thidin ¢é lam gi?bé pha tan tamang trong king xing d6. Trong kinh
Hoa Nghiém Pjt n6i rd: “Tat ca ching sankiéu cdday du duec tréng Nhr Lai”, nhung
vi vong trong dién dao che pli nén c6 ma khong dly. Lau nay ta @ chap nhan tam kng

xang la minh nén céai chanathbi phi che. Bay g mudn cai chan tht ay hién ra thi tam



ling xing phii 1ang. Thuit day khan thai dau trong nha thin cing dé chét tam kng
xang nay. Cht tamay rdi méi nhan ra tam chan # caa minh, @i la ng dao.

Nguoi tu niém PHt thi sao? Ndm PHt la mjt cau trung gian. € tin nhy niém
Phit hoai, clirng naodugc nhit tdm Kit loan thi khéng con tamihg xing, khido thiy
Phat A Di ba. Pay ding la ndt pheong tién dua hanh gi t6i chd giac ng. Nhung nhy
phai nhit tam Hit loan, chy khéngdugc niém s o rdi tinh $ véi Phat. Mot bén ném
Phat t6i nhat tam kit loan, mbt bén tu thén duoc dinh, ding & nfit tam.

Dién dao vong trong phat xdt tir cai thy hai, phi qudy, thuong ghét, &t xau...
Thay phai thi chiu, thiy qudy thi ghét. Chinh tam tlong ghétdo tao nghép. T6 nédi “con
thay c6 Bi khéng Bi”, la thdy hai nén khongtat dugc dai y caa PHit phap. Tham y P
phap 1a ch khéng hai, ngai Lam &niam dugc y nay Ién b céi hai ndi ngo dao. Tir d6
vé sau aitén hoi dao, Ngai chi hét 1adé khoi mic ket hai bén.

Hiéu nhr vay chlng ta ni thay trong tam tu éa dao PHit la giac ng. Giac ng
céi gi? Kinh Bat-nhaay dung tri t¢ soi thy than mm uin déu khong. Than &m uan
gom sic uan la than & dai, tho tuong hanh tic [a tam. Th 1a am giéc, trong 1a trong
tegng, hanh 1a suy nghthirc 1a tam nghtuong phan bit. Nam uan nay tanh no 1a khong,
soi thiy nhu vay [a c6 tri té Bat-nha.

Chung ta ngay nayimg thi tng ma khong thy gi Fét. Tung cho It thoi xudng ké
cong Wi Phat, bira nay tng miy bién kinh, con tu khadi ¢6. Tung kinh nhr vay khéng
goi la tung kinh. Byi thé nén ¢ thiy than nay la tht, vira b x(c pram lién ndi gian dung
dung. THy tam nay la tht, nén ai chng di y kién minh thi @ cai Wi nguoi ta, gay ra
bao nhiéutau kro. Bay giv biét than khong tht, tam khéng tht thi con gidau ki nia,
nén noi qua &t khd ach. Tang kinh Fét nam nay thang kia ma Khvan kho, thi tu co Kt
qua gi?D6 Ia ti minh khdng hu, khdngang dung duoc 161 Phit day vao cwéc $ng, chy
dau phii Ngai day sai.

Nhin qua nedi muc chin trau, chiing ta fly duong 16i tu thién cia Thién téng rd
rang trongdo. Con trau la tAmong trong, thing chin [a tri té caa minh dungté diéu
phuc néd. Luc contangdiéu phuc thi conddi dai, cé trau co cin. Khi trau et rdi chan
ciing tr mat. Ta dung tri Bat-nha 1& rudong phé dt ca cac thir chap. Khi hét chap rdi tri

Bat-nha éng ling, to vé tam tié thanh inh cia minh.Dao ly 4y thAm sau vé cung vart.



Nguoi tu musn giai thoat sanhtt phai lang hét tam to nghép. Con nudi ddng tam 40
nghiép thi khéng bao @i hét sanh i.

Luc T6 khi néi bai phagtau tién cho Trong a Minh, nagroi dudi theodé gianh
y béat: “Khéng ngh thién, khdng nghac, cai gi la #n lai dién muc cia Throng ta
Minh?” Ngay cau nédy, Thuong ba Minh ng dao.

Ban lai dién muc 1a grong mit that sin cé mudndoi caa ching ta, khi khéng ngh
thién khdng nghac né & hién ra. Ti gian throng ndi tu khéng nghac nheng phii nghi
thién, ti saod day khéng cho nghthién nira? Byi vi Phat ndi trong lic dao luan i, ba
duong ac la do nghac, lam ac mdoa vao. Batuong thién la do nghlanh, lam lanh ma
sanh vao. Tuy nhién con sanh |a céndhra ra kfi vong luan i sanh . Cho nén dt
hét hai thr thién, &c ndi dut sach nghép. Hét nghiép thi di dau? La gii thoat sanhit,
muc dich tu duy nlt caa ching ta chco thé théi.

Chiing ta c6 tanh Rhsin ma & bo quén chy theo wng trong hoai. Chy theo
vong trong hoai thi kb hoai, lang thang trong luaminuc dao. Chrng nao ching tadr
vé voi tanh Pt caa minh 6i, ching d6 minh nhr che PHat chu T6, chuyén pham thanh
Thanh, khéng c6 xa xdi giéh Cho nén tu Ph 1a diéu thiét yéu vé cung. Nirng nho
phai tu tir goc, tu tr tAm chan tht, chy khéng phi chi tu trén hinh the théi. Tu chan tit
la phai phan quan té lai minh.

Tai sao ching tdi ahn truong khdi pluc Thién tdngdoi Tran? Nhr trén da noi,
Thai tr Tran Kham khi & gid T Trung Throng S da hi vé chd chi yéu caa thin.
Ngai Tw Trung dy: “Phan quan & ky bon phan s, bat ting thadic”, tirc phii soi lai
chinh minh, khéng nén tim bén nga#d,|a pHin ar goc. Ngay cau nay Ngai lanthlién.
Lén ngdi Hoangbé mot thoi gian, saudd thly Anh Téngda Ion, du sicc candang véc
nudc, Ngai giao ngdi vua cho con, atwgia vao ndi tu hanh.

Nhu vay chd nhin, cld thidy caa Ngai ft chi thét, rat ré rang,ding Wi tinh than
cua To Hué Kha. Tim ki tam 1a pkin quan cb gi. Pln quang ¢au?0 chinh minh, i
lai chinh minh. Nhindi hé théng thién tir t6 Hué Kha truyén t6i t6 Hué Ning, sang cac
Thién ar Viét Nam cuing mt hé thong khdng khac. Cac Ng&éu chi cho ching ta tty
than khéng tht, tdm kng xang khong tht. Nhung tdmdo la chi tao nghép nén phi dap



tan cho né & tam kng xing thi dc tao nghép s khéng con. Khdng corad nghiép |a
giai thoat sanhtt.

Muén thé truge phii c6 tri té Bat-nha réng pha cac dp than, chp tam. Tri té
Bat-nha ladiéu kién hangdau dé dep trnr tam to nghép. Cho nén du tu phap mén nao
Tinh do, Thién tdng hay Mt tdng ding tung Béat-nha. Budngeh hét cac thir hu gia roi
thi tdm chan tht hién ra, 6ng Pt sin noi minh, clé khéngdau xa lt.

Vua Tran Nhan Tong 1G& ngdi Thai Throng Hoang cé lam bai phiuCTran Lac
Pao bang chir Ném thit co gia ti. Két thic bai phd Ngai ¢t bdn cau ling chir Han, y
nghia rat day du nhe sau:

Cu tran lac dao tha tuy duyén,
Co tac xan & khon taic mién.
Gia trung f¥u bao heu tim mich,
Déi canh v tam mc van thién.

Cu tran lac dao tha tiy duyén, 1& trongdam hii tran vi cho ngoi cu s, mudn
VUi v6i dao phai khéo tuy duyén. Tuy duyén la sao?

Co tic xan & khon tic mién,déi dén thian mét nga lién. Dé thdi 1a &, thy duyén
bang cachdo6i an mét nga, chy khdng gi Bt. Nghe noi thi 8 nhung lamdugc nhr vay
khong phi d&. Qui Vi d6i c6 chu an, mét c6 chu ngi khdng? Nu doi thi don com ngui
com nong gian ding duoc hét. Nhung trén thrc €, doi thi déi chd don com hoi dg mot
chat la khéng clu an. Con nét ma nhy ai ndi bi gi tec qua, td loi chua xong @ lo an
thua lo khén di nén En qua t& lai hoai, khéng chu ngi. D6 1A ngroi khdng bét thy
duyén.

Gia trung lku bao heu tim mich, 14 trong nha céia bau &n, dung tim kém ¢
dau Ft. Phit sin trong nhadi chi dep badtra tam banhdc tic thi Ngai hén ra ngay.
Nhung chdng ta c6 db dep dau, ching nhirng khdng dp ma con nudi ia. PHt & trong
nha nlrng vi minh nic lo dom ngo, chy theo niy dra giic nén khéng thy Phit. Bay
gio mudn thiy Phit caa chinh minh, ph dep hét nhitng dién d¢ao, nhing phén néo lan
teong vo ich. Rp saich né bi thi thiy Phat thoi.

Cho nén Pjt day nguoi tu phai c6 Gisi, Binh, Twe. Khi budng Ib hét cac ném

lang xang thidugc andinh, andinh thi tri t¢ phat sanh. Tri tunay la tri t@ Phat, tri tué



cua bic giac ng, chy khdng pli tri tué thé gian. Chang ta tu 1&6¢ dén chb ¢6. Mudn co
tri tué giac nd@ trudc phii khéo dung tri té tam thoi la tri tue Bat-nhadé rudng o céac
dam kng xing bén ngoai. Ty than thy tdm déu khéng tit, cac énh déu gia ddi,
chdng ta mi khéng wéng mic ching.

D6i canh vo tam mc van thién, [adéi véi sau thn ching ta khéng c6 ém chay
theo.Pay chinh la ch t6 Hué¢ Kha néi bit hét cac duy@n. Khong dinhévsau tén 1a
thién. Cho nén ol T6 di ciing thén, ngpi ciing thién, lam moi viéc ding thién. Nouoi
biét tu $ng trong é@nh nao, gr ndo ding tuduoc hét. Bandém énh thi ngi thién, ban
ngay hat dong ding Van tu.Di dirng rim ngdi déu khdng wréng mic véi sau tan, do 1a
thién. Thanh thoi khéng?

Qui Vi suy nghi nhiéu la thinh thoi hay buéng Bt 1a thanh thoi? Thanh thoi & khi
nao budng é suy nghi. Bay giv ching ta ¢ dm hoai. Nghcai nay clra Ki nghi téi cai
khac, ngh cai khac cha i ngh téi cai khac fira, clong chip chbng chip 1én hoai, 8
bop dau bép tran than kh Théi, bubng Bt khdng c6 gi quan éng. Than nay con
khéng quan tng. TAm nay bnguoi khinh qui gi éng khéng quan #ng, it nhién
budngduoc hét moi thir tréndoi. Danh bi, tién tai, sr nghiép... ch 1a trd chvi. Thanda
tam bo, suy nghila gia doi thi co gi quan tmg rira. Piéu quan tong nhit la ching ta
phai tre vé voi dng Pt caa minh, 8ng wi dng Pt cia minh.

Nhu vay nguoi tu la ngroi di tim lai cai that caa chinh minh, vi & maéi goi siéu
xuat thé gian. B than am by khong clap, bd tamdién dao khdng theodé tré vé cai chan
that muéndoi cia chinh minh, gi thoat sanhit. Gia ti cia ngroi tu chinh la ch siéu
thoat nay. Hém nay téi noidwgia ti caa viéc tu thén cho qui v biét, @& hiéu tai sao toi
day chr Tang Ni cAc Thén vién tu wra diy niém buéng b, khdng theo nébo6 1a ch
thang tdm minh, it cai gi ding theo. Cai gi hét thi cai thit hién ra clé gi. B6 1a chi
truong duong 16i tdi thay duoc, bét dugc, tng ding duoc roi chi day lai cho Tang Ni,
Phat tir cung tu.

Néu qui \i xét thiy c6 Iy thi & ging tu. Nén nb tdi khéng kit moi nguoi déu tu
thién hét, lam sao Bt dugc. Tu ném PHit ciing hay, nleng Wi diéu kién phii nhat tam
bat loan msi dugc. Khdng nén nghioi nay tu ing ching gieo duyénday l1a not sai km

l6n, 1am wng di mot doi tu. Doi nay mit doi sau bét ta coduge 1am than ngoi, cé gip



Phit phap khéng? Thnénda dugc than ngoi, da gip PHit phap phi rang tu chodi noi
tgi chbn. Nhr thé moi dlng tinh thin cia ngroi xuat gia. D6 1a bi khuyén nlic cia
chung téi.

&
BOI DUONG CHO LOP GIANG SU

Thanh Phé H6 Chi Minh - 1995

Gan day chang t6i khdng dam ah giang cay nhiéu noi, nhung Wi céi tinh @a
thay Truong Ban Hang Phap, c6 nha yanching tdidén néi chuygn véi qui vi. Né tinh
thay Truong bandong thoi ciing la Bn phan aia ngroi di trude, nhitng gi minhda hiéu
da biéét, ching tdi ang mwn tit ca huynhdé ciing hiéu ding biét. Do @6 nén ¢ béi noi
chuyén hém nay.

Vi qui vi dang hoc op Giang sr, nén chuyémsé toi néi ding thubc vé 1anh wc cia
cac \i Giang sr. Trudc tién, ti § ké lai nhirng kinh nghém trong thi di giang aia minh.
Ngay »xra khi ching tdi bc khéa Trung &p nam the hai thi dugc Hoa throng Vién
truong, trc thiy caa ching tdi cho ¢t khda Gang sr. Khda Giing sr hoi d6 khdng phi
hoc ludn nhr chding ta bay &, ma ndi nam chi hoc c6 ba thang.

Trudc khi di giang, huynhdé trong bp ching téi cungap giang cho Hoa thong
va mpi nguoi kiém tra hi, xem viéc giang aia ndi vi thé ndo. Thi ching tdi trc nim
1954, c6 khang ba nxoi vi tap 1am Ging sr. Hoi xua Hoa throng Vién Trudng c6 san
bo Pht Hoc Pt Théng chia 1am moi khoa, ndi khda mrai bai. Ngai kit ching téi phi
giang mxoi khoa e d6 cho Pht tir tai thanh plé ciing nhr cac tnh. Cho nén @t nam
hoc, chiing téi nghhét ba thang,tc sau ngay manahching tdidi giang cac inh mén
Tay, mén Bong. Bén gin Tét chlng téi éng di giang mbt khoa, bi truéc ha ciing di
giang mot khoa.

Nhitng khéa ging d6 dau tién do Hoa thong Vién Treong hrong din. Néu qui v
c6 xem PAt Hoc PH Théng § thiy Hoa throng san sin dan bai it ky ludng. Ngai dy
chang t6i phi theo thr tu trinh bay trén #ng, Hoa throng chi tri cAc bii tap giang do,
phia dréi huynhdé cling ngi nghe va nhin. Tit tinh cwc doi lam Giang sr, lGc dau
khong sungséng gi. Mdi khi 1én huc giang 1a i hop, khdng ardn chit nao. Nit la



giang ma co6 thy minh n@i dé kiém tra, c6 huynhié cing bp phé binh,it nhién biéi
giang tr thanh kho klin vé K. Cho nén khi Iéndp, ai ding & gang dem Fét kha niang
cia minhdé giang, nhing sr thuc giang khéng ngon lanh chit naooiBvi ngudi nghe
khong plai thinh g that, ma 1a thinh @i sin sang phé binh gayigminh, nén ging that
kho.

Sau khi ging mdt doan, chang téi i vé chd. Ké dén 1a phin miy thiy cling trong
ban ging phé binh. \dc phé binh chia ra ba fit mot 1a phé binht cach Ging sr, hai
la phé binh ngdn ngGiang sr, ba la phé binh giao lyaa Ging ar.

Mot vi Giang sr phai c6 tr cach nghiém dhh, diing dan. Néu minh sai s6t &n bi
phé binhdé 1a phé binh &tu cach. Tl hai phé binh & ngén ng. Vi chidng tdi néi tap
nén ndi @ng hoi 1ap Vap haic dung & ngit khéng chinh xéac, riing viéc naydéu bi chinh
hét. Nho vay ma ip ding ngdn ng chinh xac bn. Lai lGc mai tap, nHit 1a con té noi
lanh Em, n6i khéng éing dugc, 6 khi i hitng n6i nhanhitén @6 thinh g nghe khéng
kip. Cho nén niing khuyét diém d6 déu duoc chi ra, kit ching ta no6i cm réi ir tir, cho
nguoi nghe 1anh Bi duoc. PO ladiéu rat thiét yéu. Thir ba phé binh&giéo ly. Trong bai
giang, nhr bai nhan qa luan ki chang han, ching ta dging tké naodang Wi tinh than
Phit day, chs khéng tfé giang theo y riéngu dugc. Y nado sai Bn bi phé binh.

Thoi gian chdng t6idp giang la nhr vay, trén la Hoa thong, dréi la huynhdé
cung nhau chtrich phé binh. Nin vay chung téi rangig, rang kc hoi ki hon. Sau khi
dugc phé binh xong, 1 ching t6i chia nhadi giang roi nay roi kia. Thw d6 hoi Phat
hoc déu dugc thanh 4p & hau hét cac tnh mién Nam. Tinh nao c6 bi Phat hoc |a c6 nai
ching toidi giang. Mdi 1an di giang muoi ngay, vi meoi bai ptd théng nén ching téi
phai giang mroi ngay. Mbi lan di hai ngroi, thay phién nhadém nay ngoi nay, dém
mai ngroi khac.

Riéng pln t6i therong duoc di chung \6i thay Huyén Vi va thay Tur Théng. Thy
Huyén Vi di nhiéu hon, thiy Tir Théng tdidi chung it flon. MGi khi giang xong to vé,
Hoa thrgng c6 6 chirc mot budi hop. Noi dung bi hop ladé xét ki xem thyi gian chr
tang di giang gip tro neai gi, traoddi voi huynhdé nhing kinh nghém ciing nhr két qua

cia mbi nguoi. Pong thyi lugm It thém nling y hay éa cac thy cung trong ban gng.



Trong lucdi giang chiing t6i gp nhitng khé kHin 1a ngroi ta dat nhidu cau lbi, ma
nhirng cau ki dé thuwwc pram vi chuyén tu. Minh wa hpc vira lam véc nén clra cé kinh
nghiém tu #ip chinh cn, bi Phit tr hoi nhiéu cau tht khé gii quyét. Toi nho 1an d6 di
giang & Séc Teng, cé nat Phit tir Nam téng 1a bacisdng ki thé nay:

Thua Thay, trong kinh niing bai ¥ ludn luén cé Bn cau, i sao khidic PHit ra
doi, mot tay cH troi mot tay cH dat, néi cé hai cau: “Thién ttong thién la, duy ngadoc
ton”. Nhu vay con hai cau #a o dau, xin THy chi giom?

Qui Vi chi giim t6i. Bay la ndt cau ki hoi kho. Boi ngay E Phat dan, ching ta
thuong dugc nghe nhic @én hinhanh dac PHit méi ra doi di bay budc, tay chi troi tay ch
dat noi: “Thién throng thién h, duy ngadoc ton”, da $ ai ding thwbc 10ng nhr thé.
Nhung Vi Phat tir nay néi net bai ké phai da bon cau, sao Bt radoi néi co hai cau, con
hai cau ra & dau? Khi nghe &i vay, toi chi con cach Ia xin én vé tim lai, that ra licdd
t6i ciing ch thudc 6 hai cau. Tha néidhvay, chy khong bét néi dai, so ndi trat sau nay
hdi han, nén ti xin kbn. Po ladiéu khé ma ngoi di giang gip phi.

Nhung chinh nky nhiing trong hpp nhr vay, téi rdng timdoc nghién é¢u kinh
dién ky ludng hon. Toi biét cac \ bén Nguyén tiy ranh \é Nikaya Em, minh khéngioc
A-ham thi khdéng lam sadap irng dugc nhirng cau bi caa hp. Nén sau nay tbi randpc
hét cac & A-ham.Poc qua bi tdi mai giat minh, thrc tinh minh ét ré rang. Trong A-
ham cé ghi Bbn caudang hoang, ahkhodng phi chi hai cau. Nixng vi chiing ta tiong
nghe ndi hai cau nén tthusc cd hai caudo 1a bi minh itdoc kinh. Bon caudé nguyén
van chir Han la:

Thién throng thién h,
Duy ngadoc ton.
Nhat thiét thé gian,
Sinh 1ao Bnh .

Chinh Hn cau nay mi noi Ién Kt y ngha tham tim vé cau néi éadac Pht khi
méi ra doi. Chang ta & thiy tinh thin PHit gido Nguyén thy va Pht gido phét tén sai
biét & chd nao? Gn day Pt tr hay hi: “Dao PHit 1a dao vo ngd, 4i saodic PHit méi
ra doi mot tay cH troi, mot tay ch dat néi “Duy ngadoc tén”, nhr vay Ngaidé cao cai

nga qua mc i, thé thi viéc nay c6 mau thin véi gido ly vd nga khéng?”



D6 la van dé ma it ca huynhdé ciing cin phai nam cho \iing. Boi vi ching ta hay
di giang vao ngayam thang t, thi khéng tranh ki phan lich sr nay. Tra 6u lai toi
thiy rd rang, du xét \& bén cau Kk do véi tinh than Nguyén thy thi din da bdn cau:
“Thién thuong thién f, duy ngadoc tén, nfat thiét thé gian, sinh 140 énh tr”, nghia la
trén toi dudi troi chi cé ta 1a on hét. Tai sao ta bon hét? Vi trong ét ca thé gian, tada
vuot khoi sanh gia Bnh ctét. Phit hon tit ca thé gian vi Ngaida qua kidi sanh gia Bnh
chét. B4 1a cai lon theo tinh thn Nguyén tliy. Nhue vay cau néido khdng pli dé cao
cdi nga.

Tai sao chr T6 Viét Nam khong dung dt bon cau, 4i dung hai cau thdi, c6 y
ngha gi?Pau phii cac Ngai khdngioc qua bai & d6, réu chiing ta khéng nghiénire ky
c6 the bi nghi ngy & diém nay. Byi vi tinh thin PHit gido Phét tén di thang vao nga ea
Phép than, ahkhdng pli cai ngad éa than nay. Nén noi “Thién dlong thién h, duy
ngadoc tén” 1a ch cho ngéd Phéap than.

Nhu ching tadd bét nga @a than & dai ngi uan nay vé tlrong sanh dit, khong
c6 ngha gi nén gido ly néi vé nga. Vo nga la vo cai ngdai ngii uan, nhing Phéap than
la thé bat sanh Bt diét, no trén Bt. Vi vay Phit ndi “Duy ngédoc tén”. Trong kinh Kim
Cang c6 bai & “Nhugc di sic kién ngd, d am thanh &u ng4, th nhan hanh tdao, bit
nang kién Nhr Lai”, tec 1a réu dung &c thiy ta, dung am thanhig ta, ngroi d6 hanh
dao ta, khong th thiy Nhu Lai. Nhe vay chir Nga nay chcho nga gi? Ngaie Phap than
nén khéng th dung dc tréng, &m thanh maaa. Néu ai dung &c twréng am thanh maaa
Phap thango la ta.

Gido ly Phat tén dé cao nga 1a cai nga Phap than. Theo tiriim tAHt gido Phét
trién, ching ta tu ph gidc nd duoc phap than, i giai thoat sanhit. Tir do ta thy tinh
than PHit gido Nguyén thy va tinh thin PHt gido phat tén c6 cid khac nhau. Ph gido
Nguyén thily nhim vaodiém PHit ¢& wrot qua sanhit caa chiing sanh nén néi Ngairh
hét. Phit gido Phat tdn nhim vao Phép thania ching ta, 1a cai khéng sanh khonét di
nén noi lon hét. Hiéu nhr vay mai co thé tra 1oi cAu ki trén dia PHit tr ma khéng b
ling tang.

Thém ndt cau i nira ma ngay ua téi ta loi ciing khéng chy. Phit tir hoi binh

thuong thoi “Tai sao PBt cim an thit trAu, tht chd, hanh & t6i nén... ma tit bo, tht



meo, tht dé, tht ngra khdng ém. Nhr vay hoa ra Pht thuong loai nay, ghét loai kia sao!
Phit tir bi binhdang, throng it ca chiing sanh nhnhau, 4i sao Ngai dy nhr vay?” C6
nhitng cau Bi méi nghe qua thy tim thuong, nheng réu ching ta khéng nghiénira ky,
khéng rim dugc ban y aia PHit ciing daudau, chy khdng pli choi. Sau naydoc qua cac
kinh Mat téng, tdi noi thiy ré viec cim an thit trau, tht cho, hanh &téi nén, 1a vi khiin
thit cac loaidé, trong méng rit héi ham, tng kinh tri chd khéng linh.

Néu qui \i doc A-ham hay cac®Nikaya, § thiy thoi dirc PHit, 18 qui y khéng b
chie 1on nhr minh bay gi. Ai nghe Pht thuyét phap 6i, phat tam qui y, ngdi do6 lién
qui tredc PHt chap tay thra: “Bach Th T6n, ching con xin phat ngéty qui y PHt, qui
y Phéap, qui y Ing”. Néi ba in nhr vay |1a thanh Pt tir réi. Ngay xra gi hang ar S tai
gia 1aUu-ba-tic rfu nam géi, Uu-ba-di rtu nix gisi. Pau c6 nghe P cdm an thit chd
thit trAu gi, éing khéng ngheimm an hanh k toi nén. Nhrng ti sao gb Phat tr qui y lai
néi thém véc nay? Nghiénieu ky ching ta ndi thiy, day la chu anh hrong aia Mat
tdng. Vi cac ngoi tu Mat tong & tri cha khéng linh, nén khéng clia cac thir d6. Con
ching ta khéng tu theo tdng thi khongtat van dé ay.

Tang Ni nén y tikc khi giang chy, néu cé qui y cho Pit tir, dé dit dirng n6i ém
an thit trau, tht cho, hanh &toi nén... vi nliing diéu nay khéng péi Phat day. Do fang
kinh Trung Hoa in sau nay &m doi nha Nguyén nha Thanhnh hrong tinh thin Mat
tbng ét Ion nén ndi cé nhing diéu d6. Birc PHt IGc ndo éng tr bi binhdang, réu noi
Ngai éim an thit trAu ma chain thit bo, tht ngra thi vd ly qua. Daté PHit tir thic mic
ciing phii, ching ta chu trach nhdm giang chy phai nam vitng nhing diéu nay.

C6 mot Phit tir hoi chang téi: “Thra Thiy, PHit tir tu theodao PHit, hién tai ban
than, giadinh, x& i co loi ich gi?” Cau bi nay rt thuc t#, ching ta khdng thlo 1a
duoc. That ra van dé duoc néu 1én khéng i qua kho, nirng chiing téi mén dén lai dé
qui v y thac trach nhdm cia ngroi giang day gido ly. Chang ta gng day gido ly phii
lam sao cho Pt tir tham héu, thg ding tu hanh céoli cho kin than, giatinh va xa i,
d6 la tng tam trugn ba chanh phapaa chidng ta. Chinh ghnhitng cau bi nay lam
cho chdng ta ph nghién ¢u ky ludng \é gido ly nha Pht, day thé nao cho cédi ich
thiét thuc, chy khong tké néi sudngiugc.



Dé tra 1oi cau ki nay, o day tdi cH tom it dai y thoi. Téi throng chy PHit tir tu la
cdt chuyén d6i ba nghép than, kiu, y. Cho nén noist tu 1a néi Bi sy chuyén hda, bén
céi d xau tro thanh cai haydt. Nguoi thé gian nhr miy chi thy sira xe ding cin tu rat
hay. Xe hr sira it it thi n6i téu tu, sra kha lon ndi trung tu, consa toan b thi goi 1a dai
tu. Trong nha P ndi tu la chugn hoa nitng au do tro thanh haydt.

NGi cu thé hon Vé tu ba nghip ngha la ngay xa chra biét tu vi d6 sat sanh, &m
cap, ta dam v.v... Bay gibiét tu 1di thi khdng sat sanh, khéndgtn cip, khdng ta dam.
Néu tich arc hon, hoi xua Vi d6 sat sanh, bay gibiét tu i chuyén lai chang nHing
khéng sat sanh ma con phong sanh, khérgnpldi trom cip ma con dp hanh b thi,
khéng ta dam ma con khéry khich nling ngroi chung quanh @i hanh trinh ach. Hoi
xua chra bét tu ta néi @i, ndi hai i, néi hung d, noi théu @t vd ngha. Bay g
ching dau cia sr tu la byt néi dbi, bét no6i hai brdi, bét ndi hung @&, bot nbi théu ét.
Qua ching thr hai phii tién 1én, khi xeda minh néi di thi bay gb ludn ludn néi bi chan
that; khi xua néi hai rdi tirc ndi ly gian, bay @i ndi loi hoa hyp; khi xra néi bi hung dr
acdoc, bay gb ndi lvi hién hoa nha nin, khi xra néi bi théu dt vé ngha, bay gb noi
151 hop 1y.

Ngay xra tam y nhiu tham, nhu san, ntiu si, bay gb bot tham, [t san, kst si,
d6 la ching $ mot. Qua ching thr hai, ching nhirng bst tham ma conap theong ngroi
ciru vat, chia % gitp dd ké co han. Cling nhing b5t sAn ma comp trai 10ng tr bi dén
khip moi ngudi. Chang nhirng b5t si ma condp mo mang tri té theo chanh phap. Nh
vy thay vi tham san si, bayegii lai thanh i thi, tir bi, tri tu. D6 Ia tu.

Néu mot PHat tir, ban than khéng sat sanh, khdngrr cxdp, khéng ta dam, khéng
noi ddi, bt tham san si, nhvay co loi ich chra? Bin than co¢i ich ay thé roi. Néu mot
thanh vién trong gidinh 6t nhr vay, tu nhién giadinh ding an vui, xa bi ciing ©Ht theo.
R6 rang véc day tu c6 bi ich thiét thuc cho mi ngudi va xa 19i. Cho nén ging cay cho
Phat tir phai thuc t, dirng néi nlirng diéu quéa cao siéu kém ho khéng tte lam duoc.

Luc t6i di giang & Rach Gia wi thiay Huyén Vi, dé tai giang la giao ly N thira.
Trong dé ndi W tir thién, batdinh cho &i tir qua Thanh vin. Vi thwsc bai nén tdi ging
trong ddi ciing ré. Sau khi ging xong, cé rt Phat tir qui thra: “Thua Ty, Thiy giang
vé tir thién, batdinh va tr qua Thanh win, ching con nghe &i 16i, nhung xin hoi that



trong cacdng thin dinh va qu vi 46, Thiy da ching duoc cai nao i?” Lac do tdi ngy
ngan, khong ti loi duoc. May nio thay Huyén Vi ngdi bén @nh lanh tri, ti [oi dam toi:
“Pao hitu quén éi sao, trong kinh thong noi ngrdi tu ching gidbng nhr ké udng nrée
néng knh tr biét, lam sao ndi chdao hiru ngheduwoc”. Lan d6 Thay Huyén Vi da tr 1o
ctiru b t6i. Nheng that tinh, khidy toi rat dau. Tai sao?

Chuang t6i & quen lc hiéu, ma khong co thi gitu. Mot d@m nhéu lam 1a tung
kinh du hai thyi, doi khi thiéu nira. NHt [ 1am Gang sr duoc quyén ngH dé nghién cu
bai w, nén tu éu léu thoi, ching cé 6i dau. Chimng khi ging minh k¢ bai k7, n6i cho
ngudi ta nghe hdu, PHt tor tvong minhda ching kha khadi, khi hoi lai minh chi véi
khéng gii quyét dugc. Gap phai cau i trén, 16ng tdi At an vo cung, vi thy minh gbng
nhu cai may thau thanh. Thailcaa nHing bic thay di trude, i phat ra y nir vay, chs
ban than clxa c6 gi 6t. Do d6 toi thhim nguyén, lGc naoda duy@n minh péi tim chd tu
dé yén 1dng it chit, clé ndi hay ma lam khénduoc, that khd tam quabo 1a ly do sau
nay toi tim I&n ndi tu tin. T6i k& lai nhiing diéu nay cho qui ithiy bon phin caa mot
vi Giang sr khdng gan don nhr minh rong. Ta pli ndi thé nao cho ngoi hiéu, k& ho
hoi téi cdng phu tu hanh minhiog phii biét, khong ti ling tingduoc. Mudn thé chiing
ta phii co tu.

Ngay xra di giang, tdi khéng cé nimng diém dic sic nhr thdy Huyén Vi va thiy
Tu Théng. TRy Huyén Vi co tai viét chir Han king tay trai, ging i dau thiy viét toi do,
thanh ra Pt tir thich Em, nhy vay ho chim chd, lét budon ngi. Thiy Tur Théng c6 tai &,
khién khan ga thich nhin, quén lBm ngi. Con tdi vét biang tay trai khdngtugc ma &
cing khéngduoc, ch chiu khd nghién €u PHit phap sau 6t chut théi. Byi vay tdi giang
Phat tir buon nga 1dam, vi khdng catiém dic biét dé cho kb chi y. Cho néic tai riéng
ciing ladiém thuan loi cua Ging sr. Tuy nhién, trén ét van la gido ly w¥ing va céng phu
tu Bp cu thé méi gitip Mot vi Giang sr 1am tron Bn phan cia minh.

Bay giv tdi ndi i nhitng diém cin thiét caa mdt Giang sr. Thir nht vi Giang sr
phai khéo gai quyét nhitng cau bi, ddng thyi phan bét dugc déi trong i thuoe thanh
phan nao.biédu nay Kt sic kho. Byi vi nhidu ngroi hoi khdéng phi vi ho chra hiéu, ma
hoi dé phé cloi, thir xem minh c6 lanhoi khdng. Hdic ho hoi dé t6 rang minh héu Pt

ph&p cao sau cho thiém hgan chi. Véi nhitng ddi tugng d6 ndy, ching ta i giai



quyét cho khéo. Nu ngroi khéng héu ma ki, ching ta dungdl giai thich cho l hiéu.
Néu ngroi hoi khéng chinh xac, khéng rd rang ching ta diiighan van dapdeé tra 10i.
Nghia ladap king cach bi nguoc lai, cho h sang ra caudi caa minh. Nhéu ngroi
khéng rim vitng van d¢, hoc 16m daudo vai ba caudi dem ra i minh. Qui ¥ cr cim
dau giai thich theo, dii riét khdng ti dau Fet.

Cho nén nha Rihday co ba cacliap:

1. Gii dap: Neu ddi twong & ngroi can hiéu biét, cin hoc dé tu.

2. Phin van dap: Neu d6i tuong i ma khéng &m vitng diéu minh ki, y to
khéng sangis haic hoi ¢6 v cau ky. Ta i lai dé ho giat minh, tr suy nghi vé diéu vira
hoi, tir tir ho S8 sang ra y ngla minh mén noi Wi ho.

3. V6 ngr d¢ap: Tirc dap king cach iming, khéng noi gi ét, néu d6i tuong hoi dé
van ran. Hoi xua thyi Phat con i thé, cé nhéu vi ngaai dao hoi ¢é pha.bay i 1a van
nan. Trong toong hop nay, PAt day ching ta imdng, khéng ndi gi é. Cho nén gp
nhirng ngroi hoi vé ngha, ta fing thinh, vi kv hoi dé pha minh cbi ché dau cé éu hoc
Phat phap, minkidép co i chi. Dodo im lang.

Mét vi Giang sr phai ndam vitng ba cachiap trén. Ngoi can hiéu biét Pht phéap,
ching ta gii thich ranh rd chodhiéu. Ngroi con b mo chra hiéu, chra bét rd van dé,
ta i lai dé ho ty suy nghém, tr sdng & van d& mubn hoi. Nguoi mudn pha phap, ta
dung im kng madap. Cho nén ¥c phan bit déi tuong ding At quan tong. Bi giang c6
nhiéu ngrdi hoi vui 1dm. Co6 ndt lan téi giang & Viing Liém, Pht tr dang 18n i “Thua
Thay, PHit gido la duy tdm hay duyat?” Téi khéngdap ma bi lai: “Pao hiru giang rd
thé ndo 1a duy tam, thnao la duy &, roi téi S5 ndi PHit gido thc vao plan nao”. Ong
bi, khéng ging mi. Gap cau lbi nhu thé, néu ching ta € cim dau giai thi mot hdi sanh
chuyén. Cho nén péi biét nhindi tugng ma ta 1oi.

C6 lan t6i giang & Rach Gia, not Phit tir dung ra hbi: “Thua Thay, xin Thiy giai
thich \& “Thap nhr thi” trong kinh Phap Hoa”. bi ngang nix vay, c6 khi ching ta con
chua nh nira hibng 1a té 1oi. Thuong réu gip treong hop hoi vé phap 8, néu nhy minh
tra 101, con khéng nb thi dung that nay “nhy dao hitu ké lai ting diéu, tdi € giai thich
cho nghe”. Nieng t6i bét hém 4y, PHit tr mudn t ra minh & ngoi hoc PHit cao, vi
Thap nhr thi trong kinh Phap Hoa |a ithg van dé rat tham sau. Daé toi noi Wi vi ay:



“Cau hi cua dao hitu rat tham sau, madh ching o day trinhdo phd théng théi, cira
hiéu duoc nhitng diéu d6. Vay xin moi dao hiru hém sawtén chiia, ching todigsgiai thich
riéng. Cond day theo tinh thn hiéu biét pho théng @a Pt tir, chang téi chgiang kinh
thuong thdi”. B6 1a ching ta khéo plong tién dé dap. Nhéu ngroi thich hoi cao, ta 6
ging ging dé to ra minh théng sit, nheng khéng ng nhe thé 8 mét thoi gian aia
ngudi dang mén tim hiéu nhirng gi ¢in gii, thiét thuc v6i cudc $Hng binh throng. Chay
theo miy cau lbi cau ky ay s5 khdng c6 &i cho a hai bén.

Pé thanh nét Giang sr co day du kién thrc PHt hoc, qui v chiu khddoc that ky
bén bd A-ham va bn b Nikaya do Hoa thong Minh Chau éth. Tai sao t6i khuy@n nin
vay? Vi doc nhitng b kinh dy c6 @t nhiéu lgi ich. Loi thir nhit 1& ching ta #m ving
gido Iy Nguyén thy. Nguoi hoc dao cin phai phiang tin gdc, lan tan ngon, chy khong tié
chi biét ngon ma khéng Hit gbc. Ngay xra, licduoc ngh & Phrong Bbi am, tdidoc di
doc lai bon b A-ham i sau hn, cangdoc cang thy hay. Kinh A-ham néi & nhiing
diéu cin ban PHit da day, néu chang ta khéng Bi nhirng gido 1y nay thi tit 1a mot thiéu
s6t bn ddi véi nguoi di giang. D6 1adiéu thi nhat. Thar hai, trong A-ham hay Nikaya c6
nhitng bai kinh ngn gon, & hiéu rat thuan tién @& ching ta cbn lamdé tai giang. Con
kinh Dai thira dai va kho qué, khéngélgiang ptd théngdugc.

Mot Giang sr con phii gioi vé lich sr nita, nén Wc tra aru lich sr khéng tit thiéu.
Thoi cua toi kinh sach ith con it qua, ph doc thing bing chr Han, mat thi gio. Ngay
nay chr Han ding nhr chir Pali da dugc dich khaday du, d6 1a mdt thuan loi 1on cho
cong tac nghiéniw cia qui v. Ké dén, ching ta pki nim vitng lich sr Phit gido Vit
Nam.bang téc lich sr Phit gido nréc nha con qua thi thén, nén khi nghiénieu chiing
ta thiy that nghéo nan. Nt vi Giang sr phai biét rd lich gr nhitng thyi ky thinh suy @a
Phat gido nrgc minh nix thé ndo, aidd my mangduoc gido ly Pt trong trng thi...
bong thyi chiing ta dng phii biét vé lich sr Phat gido truyn ba &t An Do, Trung Hoa
sang V&t Nam, NHit Ban hay cac & bén Nam tdngimg phii biét. Bé khi nguoi ta hoi
minh t& loi khéng ngi, néu khéng bt thi khong th tra 16i thoa dangduoc.

Chinh vi iy hdi xua t6ida khao khatiwoc di An Do, biét tan noi Phat dan sinh,
thanhdao, roi giang phap T dé, kinh Phap Hoa, oi Phat nhap Niét-ban v.v...bé xem
lich sr viét coding sr that khdng? Ri t6i lai nghi PHit gido Nguyén thy rat thanh hanh



& Tich Lan, PAt gido phat tén thanh hanhd Nhat Ban, nén éng uéc mo duogc di Tich
Lan, Nt Ban nghién ¢u xem Pt gi4o nhirng roi ay thé nao.

bu duyén am 1964, téidugc thap tung theo qui Hoaubng di du Pai hoi Phat
gidod An Bo. Qua chugn di do tdi dugc biét rd nhing di tich @a PHt, nén 16ng tinang
truong vitng chic hon, ddng thyi nhan ra nhing sai &m 1au nay minh aa bét, ci tan
dbc v6i nhau. Thi d néi dirc PHit tu sdu Bm khd hanh dréi nai Tuyét, diéu nay khéng
dang. Vi Bb-dé dao trang thadc vé TrungAn ma nui tugt nim trong day Hy Ma hp Son
thuoc mién Bac An. Hai roi ndy cach xa nganich, thE ma lau nay ngpi ta ar bao duc
Phat tu khd hanh trén nai Tugt! Co t5i noi méi chang nghém dugc ar that.

Sau nay, téiingda duyén sang Tich Langhtuan I8, rdi qua NHit Ban hai mroi
ngay. Sau khdi thim PHit gido cac ni roi, vé lai nudc tdi mi thay PHt gido Viet Nam
khong kém gi Pt gido Tich Lan, Nit Ban. C6 tie néi PHit gido Viet Nam gir mac vira
ching, & tu,  chap nhin nhit. Vi Phit gido Viet Nam khéng qué phongéd nhr Phit
gido Tich Lan, #ng khéng qua phéng khoamign mic gin nhr thé tuc héa nlr Phit
gidao NHt Ban. CH c6 PfHit giao Vit Nam la dung hoa hai théd trén. Cho nén khi
nghién &u V¢ lich sr, ching ta cdiéu kién ching nghém oy thé, thuc € s3 gitip minh
day da niém tin hon khi néi chugn voi Phat tir.

Khi giang chy Phit tir, ching ta phi tng ding i day caa Pht thé nao cho thc
té, ding noi qua cao siéu, héty bi 1am cho Pit tir khéng tié tu duoc, haic khién ho
hoang mang. Nlhgiang rim gisi, thir nhit 1a giéi sat sanh, xa nay ching ta quen theo
chir Han, 1€ trén tr sr ting phu mau duwdi cho dén vi t& con tringdéu khéngduoc giét.
NGi nhu thé PHat tir rat kho gir gigi nay. Bsi vi ngudi lam ruong @y ¢ thdn qué, 1am sao
khéng sat hi vi té con trangdugc. O thanh th déi véi kién gian v.v... Pt to ciing
khéng gir duoc hét. Rdi nhiéu bac § hoi toi, vi tring lao éng la vi tring, bay @i con
chich théc d@é giét n6, \ay con c6 & khong?Du thi chuyén khé xr. Néu ching ta ding
nhu vay, vo tinh lam cho Pt tir khdng tudugc. B6 la nbt tai hoa.

Nghién dru ky luat Ty-kheo, Pht day trong gbi sat sanh éu giét nguoi thi pham
t6i Ba-la-di, con git cac con gt thi pham ©i doa. Luit d& chia ré rang nhthé. Vi vay
hang @ s giit gioi khéng sat sanh & khdngégingudi va cac con &t 16n thoi. D6 [a bt
van dé thyc t&. Néu chang ta € giang nhr hoi xua thi Pt tr khéng bao @i dam thy gioi,



ma khong th gisi thi lam sao tduoc. Nén ging cho PAt ti gigi sat sanh la khdndwroc
giét nguoi trén ba plrong dién: than, klu, y. Dich than minh khéng &, khéng xdi o
ké khac gét, khéng tuy Iy véi sy giét hai. DO 14 giir gioi sat sanh. Nghe éhit ra by ciing
giit dugc gidi khdng gét nguoi nén thy dé tu. Ngay xra thyi duc PHit nhirng ngroi 1am
lugi lam chay éng thy gisi dugc. Bay gb minh ndi i vi té con tring, khdng ai thdugc
hét. 6 1a théu thuc . Cho nén noi quéa cadtrcudc khdng lam gttuge. PO ladiéu toi
nhic qui v nhé trong cong tac gng cay phai dé dit.

biém ké nira, Vi Giang sr phai nim virng @ hai gido ly Nguyén tiy va Phat tén
cua Dai thira. PRan nao ra pln dy, ding ging cai nayan qua céi kia, lam cho ngi ta
khéng ntan rd dugc ar sai bét trong hai gido Iay. Nhu qui Vi phai nhé ré rang ¢ tam
phapan, tr phapan, dé nhat phapan. Tam phagin |1a chr hanh vé throng, chr phap vo
ngd, Nét-ban fch tinh. Tor phapan Ia vé throng, kid, khéng, v nga. Hai ph&m nay
thuoc he Tiéu thira aia Nguyén thy. Condé nhit phapan nhr trong kinh Phap Hoa noi,
chi c6 mdt Phit thira, trc chi thang nhit tAm chan nh. Day 1adé nhit phapin thwe vé
hé Phat trén ciaDai thura.

Nhu vay ding v mat gido ly Phat tdn cia Pai thira ludn ludn chcho chiing ta
nhan ra ntt tam chan nh hay phap than. Bhnén nliing kinh ch thing v nhit tam
chan nlr, d6 1a thc vé dé nhit phapan. Con kinh nao phan tich ly véubng, ko,
khéng, v nga l1a thic vé gido Iy Nguyén thy. Mot vi Giang sr can phii phan bét,
giang trach gido Iy @n ban ré rang nix thé.

DPiém choét ¢ing ladiém quan tong nHit, toi xin nhic qui i 1a mot Giang sr thi
khéng tté thiéu phan kinh nghém tu tip duoc. Hoi xua ching tdb trong hoan anh thiéu
ngudi, Nén \ira hpc wvira truyén ba chanh phap, khéng co thbrdii. Vi VAy s tu @ap rat
khiém khuyét. Tir d6 &8 sanh ra niing chuyn khdng hay khac. & vi khi di giang, nit
la ngroi c6 duyén ging hip din, dugc quan ching ngdng md, d6 1a phrée nheng coi
chirng ding 1a la. Phrdc chrng nao thi ha ching 4y, chs khdng kém. Ngoi hiéu dao
ly, c6 phroc giang PHt tir thich nghe niang sr tu hanh khéng tng, khéng c6 cong phu
thi & bi xay chan fim. Vi thé qui v phai dé dit.

Nam xua tdi b mot cAu Ibi cua PHt tir khién trong tdm @ nung ru hoai. Toi

tham ngh phai c6 thi giy tu minh ndi yén 16ng, cké khong tté chi hoc hiéu bao nhiéu néi



biy nhiéu ma khéng c6 kinh ndim tu. Dodé nim 1966 sau khigy xong ba am ¢ Phit
hoc Hu Nghiém, t6i rat 1én ndi tujé thuc hién choduoc s5 nguyén cia minh.

Ngay nay, t6i nghmot nam qui v c6 thé danh nét tuan, hai téin nhap thét tu.
Trong thi gian 4y ching ta wa nghém lai nhitng i Phat day, vira tng ding vao & tu
xem It qua ra sao. Chuing ta tu c@tkqua néi wi Phat tr méi manh. Ngroc lai, ta néi
ma khong bt két qua ra sao thi khé néam. Lam PHt sy thi lam nleng viéc tu khéng
thé bo qua. Mong qui ¥nhs chodiém nay.

Khi nghién ¢u vé cac Thén ar hay cac vt Viét Nam, ching taimg nén thac
thi ké caa cac Ngai. Hin nay, ngoaioi nhiéu nha vin hoc hay céc be gia thupe ké caa
Thién ar Viét Nam nhéu hon qui Thy, C6 rira. Nam truée t6i c6 dgip gido s Hoang
Nhu Mai, khi ké lai cac Thén ar Viét Nam, 6ng théic ké caa qui Ngai con min hon toi
nira. Ngroi thé gian ma nfr thé, con ching ta 1a con chau trong nhkhdng thuéc,
khong bét gi hét vé T6 sr minh.D6 1a ot khuyét diém I6n aia ching ta.

Nghién aru tro lai Phat gido Viét Nam, ching ta fty nhirng Vi néi tiéng va cé
coéng bn trong véc truyen ba Pht gido Vist Nam tr thé ky tha 11l dén dau thé ky tha
XIX, déu 1a cac Thin ar. Nhu vay Phit gido thén tdngda phat kidi va tn tai ¢ nudc ta
trai qua mroi sau tie ky, cac lc caoduc déu tu thén. The ma ngay nay ching ta khéng
biét gi hét, that Ia mot diéu dang trach! Bi thé ky chot nay, niéu vi ching nhing khdng
biét tu thién ma con nai “coi ching tu thén dién”. That dau Iong!

Nguon gbc cia PHt gido xuit phat tr dac PHit Thich-ca, k d6 1a ndt ngan hai
trim nam muoi vi dé tor cia Ngaidéu do tu thén ma cliing qui A-la-han. Pt gido tr iy
duoc truyen mai cho @i Viét Nam, cac v T6 ching ta @ng tu thén ma minh bay g
minh khéng kit thién 1a gi,d6 1a ndt yéu diém caa Phit gido Vist Nam hén gio. Thoi
dai ngay nay, ngoi Au My rat c6 éim tinh \6i Phat gido. Nim tdi qua Phap 1994, ngi
ta cho bét tai day da c6 ndt tricu ngroi Phap thealao PHit, da $ thich tu thén. Nhr vay
méi thay thién 1a @i gbc ciadao PHit. Vi thé khi nghién ¢u vé dao PHit nguoi ta nhim
vao thén nhiu hon.

Gan day c6 ndt b nguodi ngaai qudc tim ©i Viét Nam xin ke thién. Pay 1a i
khd tam dia ching ta. Bi vi & Phap b nghe tAy Nhat Hanh ging day vé thién, nén ko
ngh Thién tdng VEt Nam chic 1a hay §m, vi vy ho méi qua Viét Nam nghién éu vé



thién. Bay gd miy huynhdé ngh minh phii din ho di dau?Do la ot van dé hét sirc khé
cho minh. Nikng rim vé trugc Hoa throng Minh Chau @ng throng than i toi: “C6
nhitng phaidoan ngai quic t6i mudn nghién ¢u mot ngdi chiia Vet Nam, tuding theo
tinh than PHit gido Viet Nam. T6i khong kit dan di dau, i vi chtia minhat nhiéu, ma
khéng ri ndo dat tiéu chudn chuyén tutiing theo tinh thn ho mong mén c”. o 1a
diéu dang bwn caa minh.

Vi thé qui M c6 trng trach ging cay phai biét rd rén tang cia PHit gido Viet
Nam. Chang ta gng tay thyi, tiy cin co nheng phin cin ban phai nam viing va ludn
nhat quan. Nlx vay viéc gido hoa ri khongdi 1éch. Hoi ching toi fvc, cac chliadu hét
chi hoc gia giao nir kinh Di ba chanh &n Di ba sy sao, Qui Nguyén Tic Chi, Tay Qui
Truc Ch v.v... Thanh ra dhbiét phap moén dim PHt, ma khéng it duong 16i tu thién.
Bay gib qui Vi codiéu kien hon ching t6i ngay trgc, nén phi chiu kho nghién gu cho
trdng Bin cac phap mén tu, trordy thien téng 1a not phap moéntuge xem nhr hop thoi,
hop oo vading Wi tinh than ciadac PHit nht.

HOm nay tdi c6 vadiéu nhic tt ca qui vi chuan bi di trén conduong haing phap.
Chung ta la® gia Nhu Lai thi tnrc nhit phai hiéu va hanh theodmh Nhr Lai, saudd
méi dem gido lydao PHit di vao cwce doi, gitip cho 4t ca ching sankiéu duoc giac ng
giai thoat.Pay chinh 1a mc dich chanh §u cia mdt vi Giang sr. Mong #it ca qui Vi ghi
nhé va @ gang thrc hanhduoc thanh ttu vién man.

&
MUC LUC
% Loi Dau Sach.
1. Ban Chit Bao PHit Bi Quan Hay lac Quan?
2. Luc Hoa.
3. Ong Pt Hay Ong Bit?
4. Long Tin Gia Ngroi Con Ptit.
5. Tai Sao Ngroi Phat Tir Phai Tung Kinh, Ném PHit, Tri Cha Va
Toa Thién?
6. Nhrng Diéu Can Thiét Trong S Tu Hanh.



7. Tinh Trn Ty Do Trongbao PHit.

8. Hoi Quang Phn Chiéu - Pran Quan Tr Ky.
9. PHit Gido Thén Téng VEt Nam.

10. B5i Dudng Cho lép Giang Sr.
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