THIEN THAI TRI GI A PAI SU
THI EN MON KH AU QUYET

Dai su day : Ngudi tu phap An Ban T Y (tham thén quan bi tho) phai biét hoi
tho rat hé trong gita than va tdm. Vi nhlea chay cay lén khoi, nhin lan khoi trong hay
duc nguoi ta biét cay kho hayrst. DO xét i tha thé hay & 1a chiéc grong soi chanh
hoac ta. Xét rd hi tha, 1a trdng may tim & kiém bén, 1a dung sao do saarg nhién lu
chiéc dao thuyén msi ¢én aru vot.

Than an y chanhra b dau trongdén sang, thnén ngroi mudn tha y tredc phii
an than. An than la §iyén than phong, khéng cho cac phongking nghich nhau. Sao
goi 1a phong g ? Trong than c6: hanh phong,ahb khoi phong, chr tiét phong, bach
mach phong, can phongud phong, 6t gian phong, yéu phong, tich phongudhg
phong, la phong. Céac th phongay, mdi thir ¢6 Vi tri riéng khéng th xam lan nhau, Bu
loan 4t sanh gic, to thidién cubng b bé tu ép, nhd thi hr that 1an nhau; lr thi sanh
ngtra, thit thi sanhdau. Thandau ngra dau Bnh K niém, trong dongtién cubng con gi
phai n6i. Pham khidong, inh, thi vi tuéc phai khoi tuong, trong dugc hién tién nhién
hau msi thuc hanh. Nu khéng nlr vay, thé € ching nhau, rdi cii nghich nhau, nh lam
I& cim gian thi bit bao gb hét gian.Pay krgc néu ra rat viéc, cac véc khac saié ma
biét. Gia sr khi sip ngpi, trude khoi twong : "Ta § dén chd kia ngdi, chd kia cach ch
naydo bao nhiéu bsc”. Tuy khi vra xép chan néi xudng lién phong bi tho ra, budng
xudi than tl, tru phong wra dén, hanh phongah di. Ngoai ra, cac oai nghi khadirmg
nhu thé. Tudng nhr vay goi [a an than.

Cobai k:

Tién dirng c6 the tu,

Tho € khéng trai nhau.
Vi nhu khéo @ip ngra,
Tay y mudn dang di.
Thuong cén than nhr thé,
Than tam an rip thién.



bi, dung, ngi, nam phii thuong ke niém. Néau rim nhiu thi hén tam. Bing
nhiéu thi mét nhoc. Bi nhiéu thi lcan dong kho niiit tam. Ngi khdng b céac bi trén, vi
vay nén n@i nhiéu.

Hanh gh néno chd yén inh, ngi kiét gia _ ru ngroi nir ngoi ban gia _ than
ngay thing binh tAn. Than tk gitt tw nhién, tay chamé thong th, sip dit cac mic
xuong km nhau, khdng g, khdng cong, di rong & &o va dayung. Neu biét khéng an
lién dong nhé nh cho nd an, & khién than ti diéu hoa thich bp. Nhei nhang dy tay
trai dé trén ban tay it, khién ngén té tay trai giaodau ngon cai tay @t, dau ngén gira
va ap Gt d6i vira chi ban tay.  tir ha miéng thy hoi dai b5n nim leot, ham &ng hoi ho,
ém &i cén ludi 1en. Ké nhin nhr thudng cHim rdi nlim mit, khéng nén ném gip, nhim
gap trong con it 8 dong nrdc mit va cay.

Nhu bai ké:

Ba thyi : nhap, try, Xuét,

Nhu kiép : thanh, t, haoai.

Mudn mau la khéng théng,
Ngudi khéng bét chirng muc.
Hoi thé ¢6 Bn the phai chon lya:

1. Phong 2. Khi

3. Xuyén 4. Tac.

Hoi the c6 tiéng goi 1a Phong. Hi thd ngin tré goi 1a Khi. Hoi the ra vao khéng
hét goi la Xuyén. Hoi thd khéng cé #ng, khéng ngn tré, ra vaodéu hét, nhe nhang nix
con nhr mat 1a Tac. Tha Xuyén thi ntoc nhan. Tha Khi thi ngin tré. Tha Phong thi tan
loan. Thi Tuc thi andinh.

On Sr ca nhadéu ke niém tai rtn aza minh. CB chinh gira ran nlx canh hoatau,
mo y xem K tuéng ay, nhién Au nhim mit, ngdm miéng, ho rang, cwn ludi 1én 6 ga,
diéu hoa li thg, nhit tam quan & tuéng dy. Néu quan trong khdng thy tudng cudn ran,
lai mo y xem thit ky, roi thuc hanh nix truge.

- Tai sao tréng cbn ran?

- Hoi tho xuat phéat fr cudn ran ra, vaaién rin dét. RGN 1a ¢l xuat phat va tiéu

diét cua hoi tho. Vi dé biét 18 vo throng nén quanudng ran. Ran [a @ ngudn cia rut.



T ngwdn phing ln 1én tr nhién thy bat tinh. Néu thdy bat tinh thi dit tham dic. Trong
Tt niém x&, nd thic v& Than ném xi. Trong Luc diéu mdn, né théic Chi mdn. Thin
thirc lic moi thac sanh cung tinh héyty hop tai ran. Boi thé, ngroi sdng la do rdn gin
giit. Néu hanh gi thiy cun ran rd rang,i nhién sanh nham chan thoabkmoi sy rang
budc. Kinh néi: "Tay cld dén he tam quan séatK. Chd dén tac 1a ran, cb goc aia hoi
thd ra vao y.

- Khi hé niém, haic dau nhr kim chich, hac ¢gip nhr day 16i, hac ngra nhr
tring &n, haic lanh nhr nuéc di, haic néng nix lra ho, cac xac cm nhr thé rdi tinh
than sang sét yén kng.

- Ay la dién quangdinh. Trong khi Ay c6 v6 krong viéc twong ty, hanh gi lic d6
tat ca dirng dam trudc, cH nd luc nhat tAm & nhién moi viéc déu qua. Nu khong tinh 4n
thi phai thdi doa.

- Tai sao khi 6 tic chyt quén $ chi nhs hoi tho ?

- Tam c6 phn ¥, gin nhit tam nén quénds Tién 1én § thay hoi tho 1a Mot <5,
mot canh, réu con thy hai la thé.

- Tai sao khéng Igt hoi tho, chi biét canh.

- Hanh gi da trir duoc quan tho, i tho dan dan & nén khéng thy.

- CO ngroi noi: Tat ca 16 chan 1dngiéu ho, hoi tho theodo ra nén khong fy.

Dai su day : Tai hoi thd t& nén khong thy.

O day noi hvi the theo b chan 16ng rada ra b chan 16ng4i sao khéng ra mii ?
_ NGi € khéng thy 1a cin ar sy hé niém. No6i ra b chan 16ng 1a @n aor sy thdng sit.

C6 ngroi bao : Hoi the dirng khéng chugn, tdm nhan aft sang chéi ni dién
quang nghi latién quangtinh.

Tap gia ndi : Néu chi khong thy hoi tho 12 vi hoi tho té. Chot nhién nit sang,
ngudi hay noidén day phii yén kng, tdm ¢ day @ truéc c6 chit it €n loi va than co
xdc cham, nhéu ngroi cho la Théan Hy Lac.

Dbai su day: Pay la tam thp thién twong ung, khdng phi la Thuong givi, qua giai
doan nay & vao Thén cinh. Nhrng con phi dim trén king, ki xuéng wrc sau ndgi qua
dugc. Xac ctam tr biét khéng nén néi. CAc ly déu iy d6 ma nghdm hu that. Néu biét

ma noi, e dongong tréng tro lai hai minh.



Néu chyt thay hoi tho tro lai, khoi dém mot, ... nhr truée. Néu ngdi 1au, khi mén
xuat dinh hoi th hién tro lai, lién theo nudi hoi vadém qua mei hoi; ké nhe nhe dong
hai tay, hai chanjong toan than nhphép xoa bop,6f mé miat tir tir, sau néi dang dy.
Trong khaing thyi gian nay do Bing dém hoi thd nén ch con bét phealng phat ma thoi,
khéng pfi chuyén én

nhu trudc. Cach nhp, tr, XUat nhe bai ke truéc da dy.

Nguoi toa thén hoi cac thr bénh, Pai sw day: Chi bupc tdm &i mot canh khdng
cho duyén énh khéac thi Bnh tr 1anh. Ding céng nix thé xa Em 1a ba ngay khéng co6
bénh nao ma cing lanh.

- Tam lan diy khoi ngang thi sao?

- Nhiép niém co ti¢ lanh.

- Bénh do fr dai tang, ghm lam sao lankdugc?

- Do tamdong chuyn phat ra gi6, v.v..dtng ding ly aing nhr vay.

Dai su day : That tam I that canh, thit duyén én luot sanh tht, sy that dap doi
cho nhauu nhién vao tht ly.

- Ching thién dinh lién dugc nhip 1y lai c6 dia vi khdng?

- Nguoi loi can tdmdinh lién duge nhap Iy khdng cddia vi. Nguoi don cin phi
trai qua Gru thr dé dinh, dinh hét mai hai ly.

- Ngaai dao tu thén dinhdén Phi tréng sao khongdi ly ?

- Ngaai dao tudinh déu ket tai tam cHip nga, tdm lam akéng ngi nén khéng bi
1.

Pham khidau, do lan phong kibi clng bén ngoaifau tranh. Tl nao cung bén
ngodidau tranh ? - Ngia |a tdm wa di lién kéo 16i hi. Nhu day dta bédi, ¢ mac nddi,
khéngduoc 16i kéo. Naroi mubn mauduoc cin phai dé dit.

Cap, tai giao phong kibi. Do hanh gi chuyén tam thai qua, phongéthhan tan
khong tét gay nén. Nu thai quéa hay i cap 16i van la .

Ngaa, do hanh gikhi hoi tho sanh cho la @t, khi hoi thd diét cho la sanh, y cung
hoi tho trai nhau. Cho nén néi:" Khdngéird rang K ludng, giic tir trong sanh ra”.

Lanh, do hanh gikhéng &y vi lam ¢t niém x nén thiy dai tang.

NoOng, do hanh githuong hy wng nén lba dai tang.



Pai su day : Nguoi mudn tu hanh &n phii c6 phin, réu ngroi khéng cé phn
khéng ti¢ tu dugc. Th nao 1a pn ? Ngha |a tr tam :

1. Tam kién tin, tin sawi thay day.

2. Tam th dung, thy dung i thay dé tu tép.

3. Tam tin én, throng tr ¢ ging tu &p.

4. Tam plrong tién, vi € hoi chuyén.

Mach trong than nintraim séng chy vé bién. Qua tim nhr cAu mdc vaaiu con
vat, bdn miéng hyp lai thanh ndt, mdi miéng cd medi soi mach chung rangit, cho nén
dau qua tim c6 40 si mach. Dudi mdi mach chay thang xwbng rin @i 1a Uu da na phong.
Uu da na dch 1a Trung. Vi th goi mach nay 1a Trung mch. Hanh gi khéo vi & hoi
chuyén cac mch méau chauoc leu théng.

Trong ltc ta thién bén ngoai c6 cacttbién hinh: héc cha me, sr ting, vua chda,
my nir; haic hinh trong sr ti, cop, soi, v.v...d6 la ma qit Hanh gi phai dung tam gi
teang minh @m dao kim cang, ¥a trong nhr thé, ching Ién thdi lui.

Pham Bnh cé nhéu thi :

1- Than Bnh

2- Qu lam k&nh

3- Ma lam Bnh

4- Hoi tho khdngdiéu hoa sanhdnh
5- Nghép chréng hanh Bnh

1. Than bénh :

Khi toa thén haic dwa vach, hac o 4o clit sanh Bnh. Pai chidng chra »a thién
ma minhda ram, tam 1roi biéng nay Ia #n loi cia ma, ching rip than lam Bnh, khién
ngudi & sau xrong $ng dau nhic, ay 1a chd Bnh, At kho ti. Hanh gi phai can than.
Céch ti, dung i the hit vo i tréndau thang xuwng xrong $ng xuyén qua cac in
xuong rét xwng, phi khéo ding tam néi co thé lanh.

2. Qui lam bénh :

C6 ngroi khi toa thién tam ngh bao nhiéu \ic: haic mong bét dugc céi gi, héc
mudn biét dugc viéc kiét, hung @a ngroi. Nhon d6 bon qu Pau é ladén nhip trong than

nguoi ay, bién hien cac thi: haic thiy viéc kiét, hung, hac biét trong than ngoi khéac,



hoic biét mot nha, ndt lang, mdt chy, mot chau, not quan, va trong mMt nuéc nhirng viéc
kiét, hung, thén, &c... hac twong t thanh nhan ma #h khong pli thanh. Tt ca thir iy
déu do qu lam ra khdng nén ép truéc. Néu khdng &m tri, 1au ngay co th hai dén
nguoi.

3. Ma lam bénh :

C6 ngroi khi toa thién tam nghiviéc loi dudng, nton d6 bon ma hén ra cac th y
phuc, an wng, by bau, 4p vat dé cing drong. Phi biét d6 1a ma. Nu biét can lo tri gap,
khéng $m tri, N6 nkip tam thanh énh At kho ti.

4. Hoi thé khong diéu hoa sanh i@nh :

C6 ngroi khi toa thién khdng héu cachdiéu hoa lvi tha thanh Bnh, khién than
thé khé héodm ciy. Nguoi ndy khéng cé &i nén & tri. Phép ti, dung tvi thd khap day
tri. Chinh Ia 9n dung hoi thé luu théng kiip ngroi nén @i 1a hoi tho khip day. Dung
cobng, dung tdm ngg hoi the roi cham rai hit ki v tr dau chay khap tir chi déu day
day. Bi nguoi khdng bét van dung hoi tho khién gan nach khé khan, than ngi khong
twoi nhuan, day dung hai tik hoi tho (khap,day) diéu khién tr trén chy xudng drdi,
khién hoi tho khiap than nén g 1a hoi tha khip, hoi tho day. Hoi tho day khiap nén than
thé duoc binh phic, sau & dung chi trc. Thé nao la Chtrc ? _ Binh tam trc try khéng
dong la Ch tac.

5. Nghiép chwéng lam bénh :

Toan than thng phu da vang ap bang, ngroi nay chrong rang kho ti, phai
chuyén én Sam I6i. Phap ti, dung Tiéukc va Tréu tc tri. Thé ndo la Tiéu,

Triéu ? Hai hvi tho nay khdng phi dem ir ngoai vao trong than, ma fhvan
dung tam &c khoi tusng Tiéu (khd), Tdu (néng). \an dung hai thr hoi th nay Lu
thdng tr dau dén chan vauu lai ¢ te chi, keu théng kHp than khén bénh thing pho tiéu
xop. Sau khi xp, lai ding tdm &c binh tdm trc try, hoi thd duoc binh phic, cn siéng
nang Sam Bi. Lai c6 ngroi tir chi té lét khéng tié cir dong, hai tay hai chan ehmubn
rét, haic xudi mot canh tay. Cachitrdung i tho khip than vawu lai t chi lau ngay
lanh.

Néu bi bénh miéng giut méo bén4 thi chd li thd qua bénd, néu méo bén #u
thi chi tvi thé qua bén tiu. Néu méo nét géc béna, bén tiru cing nhr thé.



Néu cé cac Bnh di, haic ndng, 4nh, ... ding bi thd xuéng chan khn kénh tiéu
diét. Trong than it té nhi, cac Bnh déu dung lvi tha tri hét. Nhu bénh lanh dung bi the
néng ti, bénh néng dung &i the lanh ti. Phapddi tri mdi bénh nén dung hai thhoi tho
nay ma ti.

Lai khi tu hanh ding &i tha, réu nghe chan rhdau ning, d6 1a tam cao am va
vong trong, phii dat thm cao mn, dit vong trong vadem tadm xdéng. Neu nghe chan
nang dau nkre nén khbi tam throng x6t chdng sanh.

Néu khi di nén ding tam khéng cao khdngagh, khién hoi the diéu hoa.biéu
khién hoi tho khap c than tam, Bn duoc nhap Thdng minh quéan, c6 érquéan tam tanh
Tam mwi va than ong tam méi. Tam, tréng & én ban cia sr tu Bp. Kinh néi: " Biét
tam thiu subt cdi ngudn khdng phi la hu gia".

Phép tf bénh kiét, an tam @i rin. Néu bénh kiét do kanh thi dung hi thd néng;
bénh kiét do néng thi dungdi tha lanh, dén bao gb lanh méi thoi.

Phép tf ho, khi @n ho mn phat (wa ngra &) dung méng nhi hoi ra ba in,
nhién Hu an tam quak gira. Khi mwn ho lén nha hoi ra trong cai ho theo radr an
tam nhr trugce thi Enh tr lanh.

Phép ti srng, dung bi tho twong pha cb sung ra, \n dung hoi thé cudn chb
sung tan [Bt. Dung tam t dinh an to ngay trén cb seng wrong soi phing Mot 15, van
dung hoi tho ngay gita ¢ sng ra vao, sng lién xop Vay.

Phép ti U tai, an tm bén ngod kai, nke nhe dan hoi ra, trong 16i hoi & bén
trong ra Igt, chjc lat kenh lién lanh.

Tri ngudi toa thién hdt nhién nghe trongdcin tudng c6 ndt vat daido mot hai #ic,
khéng tt¢ khac radugc. Phii ding tdm ta dinh an to trén \at ay, nhién Au phan tam ra
bén phia, y nghrang: "Trong ngoadéu khéng, Bnh tr dau sanh?" Ninng cin phai hiéu
tanh khéngdudi né msi duoc.

Tri trong khi ba thién bi hoi the ngin, néan tréc thd hoi dai, tir 16 mii hit hoi vo
khién day khip than 6i méi cho ra. Sau an tamitchi tay trong long ban tay, 1au l1au né
tu hét.

Phép dung @t hoi the tri cac thir bénh trong than. ¥n dung hoi the tir 16 mii hit
vao khén day khap ngroi, rdi nhe nhe ngim miéng tuy hoi ty chra trong than, khi thra



tam din tr trong xrong thing xuwng hu mdn ra ngoai. Khi ngdung tam dn hoi tho
xudng ban charbi, dang, ngi, nam hing ding tam éng nhr thé. Khi ta chi c6 Enh ap
phai dung hvi the ndy the cho thdng, nhiéndu tiy ckd bénh ma dn hoi tho dén. Ngay
chd bénh din hoi thé ra, vao khong co adng ngi la bénh lanh.

Tri bénh lanh dung ki thd ndng, ti bénh, ndng dung di tho lanh.

Tri bénh trong xrong tiy dung i tho dao. Nglta 1a trong md trén ban chan 6t
duong to Bing modi dau ngodn tay, §n dung hoi thd xé xwong ban chan choo tho ra,
dan dan duoc lanh

Tri ngudi sung Mot phan trong than. Dungdi thd dao X dudi ban chantd qua 10
ngoén tay khin hoi thd thong radd. Sing khip minh, dn hoi the xubng an 4i 1d6ng ban
chan. Than #ing dung bi tho nhe, than nlke dung tvi thd nang.

Nguoi so hoc toa thién khidém hoi tha dai, ngin, ngai than dén 16 mii, tam xéng
thang Iéndanh nghe néng ran. Cactudi, ngsm miéng hit i huéng 1éndén danh, ki
dan hoi trd xubng thi Enh tr dat. Bénh riy néu khéng $m tri nd € xuyén qua con i,
hai con nit déu mo. Day 1a nh gi? Mu & qu than, thin 4y tén gi? _ Quthin ray tén
|a Bat Di ba, n6 déi tay &n con rit mé. Nén ting ch(: "Nlkn chi ba trd, ¥ ni nd ba chd,
wu tau ba trd". Tang dén ba bén, con nit lién sang nhr ci.

Nguoi so hoc khi foa thén duoc t# tam twu, bi ngudi ngoai lam xudc ciim, hoi
x0ng 1én bng ngrc vaday bung khoéng th ngdi yén, ay la sau thn [Sau thn : gan, tim ,
phoi, 14 lach, thn, am.] trong thaméu chay Ién ngrc, dodd sanh Bnh. Phép ir trudc
mé 4o, 16i rong day tng, thy ra tht dai, hit vao ngn, d6 mudi hoi nhu vy, sau tng bai
chu tréndén 10 bén thi knh lanh.

Ngudi so hoc khi toa théan duoc t& tam tu, bi ngudi ngoai xdc chm, hoi xdng
|eén phoi thanh Bnh. Pk day diy, qua 100 ngay santa mra khong té an udng duoc.
Do 1a b &c thin tén Bit Di Da ¢ bén ngoai nép vao than ngoi. Vi than ny dado, sau
con mit c6 8 b haic 16n haic nh. Lai cé 3 téu than tén H6 Su E hdic bién hinh lam
tré con, hdc la than mang xa, da [ vaden. Thn Dau La E hinh hix 16n, haic nh
va trung, ba céach &.

Ngudi so hoc khi toa thén cac 16ng xong sautng dau nhirc, tr cho 1a i cong

veo gay nénbay la nh gi 2 _ Bnh riy tén Luc cin théng than du hy. Khéng bao lau



s3 dau kHip toan than ting I&ndanh. Phép it ba Lot dudi than té |, tung thin ch trée
la lanh.

Nguyi so hoc khi toa thén sau thn chim kng b ngroi ngodidén xdc chm, sau
than chay ngang ra ngoai than,anld chan 16ng cé @t vi than ddng thyi nhap vo than
phat sanh vui ng. Than th sing 18n va sanh drngai khéng n@i dugc. Phép t, ngim
miéng hit hoi tho 18n trén haidot day trong than, di kéo hvi xudng dréi, nhién Hu tung
bai chu trrdc. Lai liét tén ac qithan: Ho Seu E, Bat Di Pa, lién dugc manh. Lai néi hoi
tho ra 1 an, ngbi quan hi thd chi néndém hoi tho ra.

Ngwyi so hoc khi toa thén haic c6 lan dong, khéng phi 1a bénh 1au ngay. Phép
tri, trudc tung bai chu trén, @ loan ngr thi bénh drng.

Nguwyi so hoc khi toa thién trong than thy cé kra diy, khéng pli la bénh. Phép it
ngudi khac bét, thim dem kra dé trong cai chu sanh, khéng cho hanhadiiét, dé chau
gan k& dau hanh gi, ngroi kia bén ho to: Pay la kra lon 1". Hanh ga lién mo mat khéng
thiy chi ¢, ba phen lam nhvay, trong than thy lira lién dit.

Nguwi so hoc khi toa thién haic thdy trong than c6 wéc hién, d6 khéng phi 1a
bénh. Phép it ngroi khac By chiu dung nréc khéng cho hanh gibiét, ngroi kia miéng
ngdm nuge phun vao it hanh gi, hanh gi mé mat khong thy chi, ba phen én dut.

Nguyi so hoc khi toa thén nghe ¥t ning xic cam qua tim, c6 ngroi dén gan thi
kinh s, qua tim dap manh, trc thi hai tay 8 sang b bénh dai, tiéu khéng thdngbay 1a
trong than sau fim déu chay xuéng nén sanhdmh. Phép it hit hoi thg dem xuwbng drdi,
lai kéo t®y 1én trén, tng bai cha tréc dén lanh noi théi. Phép dng tam, lic vao nhaa
khi dai tiéu ra, trong it ca bénh déu theo ra t.

Hanh gia tam duoc chit it khai ng dbi tham nghia PHit phap in luot lidu giai,
tam sanh hoanyh thich chi suy nghqua sc sanh Bnh tr lao. Hanh gi phai dung tri
quéan xét, u nén Chthi CH, nén Quén thi Quan, ChQuanding phap thi &duoc 1au
bén. Bénh trang tr lao ft nhiéu, hadic bi nhirc dau, no hi... déu dung li tha diéu tr.

Phép ti bénh nhrc dau, & mii hit hoi vo rdi, miéng thy hoi ra nke nhe, y twong
hoi dau trongdau nhe nhe theo méng ra ngoai. Mu khi tdm vi & cham réi diéu hoa, ba
phen dn hoi ra, phii tu hit hoi mat vé, tldi hoi 4m ra nke nhe. Hit hoi mat vo, th hoi
am ra, nhr vay khdng qua 10ah bénh nhic dau duoc lanh.



Phép ti bénh no i, & mii hit vd, & miéng hoi thd ra nke nhe, y trong hoi day
trong hung theo méng ra kt, cin phii cho o. Néu khi no i qua ngt, phai nam ngra
dudi thang hai tay hai chanérliy tay nke nhe xoa 1én da bng, phii xoa nim mudi vong,
can choo. Sau n@i day lai din hoi ra nhr trugc. Néu ngroi tam diéu hoa vi & dén 10
haic 20 rim thi Enh no i ngan tré chi trong ndt ngaydém la drt. Do ding tam i
thd diéu hoa khéng hodn, khond thd, &, diéu hoa wra chrng mrc bénh lién 1anh.
Néu dung lvi tho thd, €, haan, dp, diéu hoda khéng wa chrng mec thi kEnh khong tk
lanh. Neu tho ra co téng la thé, ép; thy ra nke nhe khéng lién tc 1a €, haan. Té, hoan
thi tot. Lai nta , khi b bénh no i, néu din hoi ra dai hi ting thém Bnh. Hoi tho ra
khéng dai, khdng nim, diéu hoa thich bp wira ching, Bnh it 1anh. Dung hi the vira
ching ti duoc tt ca bénh trong ngoi. Nguoi toa thén diéu hoa hvi the vira chrgng
bénh déu lanh.

Ngudi toa thén nhip dinh tam vi € ché dm 1ong bén, gian. Néu c6 bwn, gin $
mac ching kenh thuc vé hoi. Bém hoi tha vo ding la cai duyénda méic bénh hoi. Dung
ngii tang lam @nh quan rdm, tu thén dinh ding thanh Bnh. Chodén tung kinh lién tic
khéng drng, hdic dang th ra thinh linh hit vaajang hit vao cbit thd radéu thanh Bnh.
Cac Ignh riy nén ding phépdi thd trugc ma ti.

Lai khi bi bénh nhrc dau khéngduoc tri bénh no i, khi tri no hoi khdngduoc tri
nhirc dau. Mot I0c tri ca hai Bnh canging thém Bnh.

Néu hoi néng x6ng |éntau nhiu, tri bénh riy ding niii hit hoi vao, k& miéng to
thd hoi ra nte nhe. Nguoi ngdi nhiéu, mg nhéu theong b bénh toi. Néu bi bénh toi
phai dung cach m miéng thy hoi ra tri lau dai.

Ngudi khi nghe &ng lanh ma tamiuoc diéu hoa vi €, phai dung niii hit hoi vao,
lai dng miii the hoi ra nte nhe tri n6. Ngoai ra, tAnduogc diéu hoa ét ca bénh thube vé
hoi déu dung nii the ra hit vao ma tr Néu dung phap &tic duyén ch bénh, khi hvi
tho vao cly duyén, chduyén i tho ra..

Néu tu Quan qué pim tam sanh lan dong. Tu Ch qué pln tdm sanh honam.
Hanh gi don cin phai thuong tu Quén, suy xék tri bénh don.

Nguoi toa thén néu diéu tm i trong ngdi tang ra duyén anh gisi, hoic dinh tam

tai trong ngi tang ra duyén @nh gisi, nguoi ay khéng bao 1au sanhébh. Khién hanh



nhon ngi tang sanh khi, mch cung énh gii lién ¢, sanh Bnh tay chan co gt. Phép tr,
khoi y quén trang trong thantt tréndén dugi trong khong nir cay mng rwt, chodén
khi ngoi xudng dat déu khoi tuong khdng, bi the trong thandiéu khién di ludn xudng
dat. Néu tamdiéu hoa thi khéng bao laibh € lanh. Neu bénh da lanh, dy hanh g lay
mét c& chan trén lamaoh gisi & quan tong. Lai day bénh nton : "Nguoi bi bénh nay
do ding tdm saidm. NgHa la tam khongy ngoai than, khong trong than, tly dh
duyén noé sanh Kh, nguoi phai hiéu ré".

Nguoi toa thién khi chuy@n tam vaoanh gisi, ¥ cho la nat thiy canh y, dén Itc
tam tm c6 &nh sang céil trén @nh ay, khéng bét 14 do tam quang minh, y quang minh
sanh. Tr trong anh sang ra,uttrén énh ay, ngroi nay khdng bao laugsiau trong con
mat, khién d6i mat nhiec my. Phép t, 1ay tam duy@n con @, tam thy mat nhim, khoi
ngh thé nay : "Phap quan trongay phai mo mat xem, nay thy mit nham biét khéng
phai [a mat thay. Lai khi duyén con it thiy con mit rd, hréng Ién duyén it 1a tam,
tam 1r trong sang ra, tam nay khdigrong, ngoai, cin gitta; con nit ciing la tam, tay
tam duyén cb nao né sanh éhdo, n6 ding khong phi o trong, ngoai, cin giita". Khi
khoi quan nlr thé 14 nrong roi tam danh saidc, khén bénh duoc dat, con niit duoc
lanh.

Khi toa thién khéngduoc o6 4o cket, khién ngroi mac bénh no hvi. Nguoi toa
thién khi duoc theong diadinh ltc ra khéng nén ki nghi xét viéc thién, ac, khén ngroi
nhirc dau, phai can than. Cac Bnh nhr thé, phép tf nhu truéc.

Nguoi toa thién thiy canh gidi trén co i diy 1én, Kt dong i to hd banh xe ¢
quay, ngoi d6 co Bnh phong khdng nén tu #m dinh throng dia e phét cbng, ch dugc
hoc than ném x&, phap quan 4nh phrong tién tri bénh phong, Bnh lanh i méi hoc tu
thién dinh throng dia.

Néu nhap thién dinh ki tiéng bén ngoai xidong, hdic khi cé véc xdc chm vao
than, bét lién xuit dinh thi khéng thanhdmh. Néu trong tam 6mip sr néng gén, thu
hiém, ndo ki thi sanh nAp thamdinh thi ki tiéng to xtcdong, tiéng tuy bén ngoai mait
trong than, hac tiéng do @nh gii quan phat xét, ngroi 4y mudn xuit dinh ma khéng
xuat dugc, tam kinh hai, tinh in mé man, sau én xuat duoc, khién ngroi nay H bénh

phic tréng (bung to), rfu nang ra hugt. Co viéc cham vao than sanhébh ding nhr thé.



Phép ti, ciing dung cackdiéu hoa i thé nhu truée. Néu khsi san Hin buc tirc thi EBnh
khéng tf¢ tri, hoic khidén chét 1a khac.

Nguoi so tap toa thién réu dai, tiéu tien khdng thdngdem i 1én trén, 4i kéo toi
xubng drdi, tung bai chi tréc bénh lién lanh.

Ngudi so tap toa thién co nhiing viéc tot hién, c6 ngroi dén xic ndo: hac ché bai
Phat phap, héc néi téng la khién ngroi khdng héu, d6 1a 4c qubau E La nbp than,
tung than chd tege lién 1anh. Thn Pau E La than vang, ohlon, chot nho.

Day nguoi Phap quan &i tho ra vao ti thandau nhirc ?

- Nguoi quan loi tho tai sao toan thadau nhic.

- Mét thay noi :"Do dn qué nodd an chra tiéu hoa, §i toa thién nhiép niém hoi
thd thd, ném t nén sanh énh nay. Phép ir bst an hai, ba ngay, & ché hoi thd khién
cho dai, duyénktudng hoi thd radbi ba ngay &lanh".

Mot thay néi: "Do nhép niém gap qué hi tho két dong sanh Bnh. Phép it tuong
than minh nhkr néi niu com Ién hvi, nhién Hu tréng co gio & trong run kidi ra dén
miéng mbi ltc cang to thi tan Kt hoi trong minh, sau khi tanoh bénh dugc lanh. Vai
ngay sau phi an do bd, dé dit chs thdy gio. Lai phap ti, khi chra an com, ¢ trong thit
kin khéng nghe éng dong, budng th tay chan, miéng diéu hoa i thé nam leot, doi
ba ngay ¢a thén lién manh.

Lai bao: Do khi moi toa thién hanh phong con hh, khéng lam plong tién lién
gap kém than tn, tru phong cung hanh phongdiy nhau sanhdmh. Phép i phai di
tirng chim d&én maudd chirng rim dam, tro lai di tr maudén cham rdi ngdi, the hoi dai
chirng b5 nam luot, budng th tay chaning I& va phong y trong khkimg nira giv, lai dan
hoi tho dai nke d6i ba krgt khéng chod tai nghe tng; lai phong y nlr trudge d6 nra giv,

nhién Hu nhiép niém dén chd toa thién it lanh.
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