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Sankhitta Sutta
Tém Yéu (Tir, Niém, & Dinh)
(TKN Gia1r Nghiém dich tur ban Pali-
English cua Ti Khuu Thanissaro.

Ghi chi cia thay Thanissaro: Kinh
nay quan trong & chd nodi thiang rang
phép tu T Niem Xt 1a mot hinh thirc
tu dinh, ma mc nhuan nhuyén 1a céc
bac thién dinh (Jhana.)

Khi éy, mot ti khuu di dén chd The
Ton, den noi, sau khi da danh 1é Ngai,
bén ngdi sang mot bén. Trong khi ngoi
d6, vi ti khuu no bach Thé Tén: “Néu
The Tén c6 thé vi con ma giang Phap
ngan gon, - de sau khi nghe Phap tu
Pttc Thé Ton roi, con c6 thé song mot



minh, an dat, bat phong dat, nhi€t tam,
va quyét chi - thi that quy biét may.”

“Nhung nhtuing ke vo dung ciing thinh
cau nhu vay, dugc nghe Phap roi, ho
lai nghi 1a ho can phai bam sat sau lung
ta.”

“Xin Thé Tén hdy vi con ma day Phap
yéu! Xin Thién Thé hay vi con ma day
Phap yéu! C6 thé con sé hiéu duoc 10i
Thé Ton. Co thé con sé& tro thanh nguoi
thira ké 101 day ctia Thé Ton.”

“Vay thi, ti khuu, thﬁy can tu luyén tap
cho minh nhu vay: ‘Tam ta s vitng tra
nO1 tai, va an tinh. Khong mot phém
chat ac, bat thién nao - mot khi mong
khoi — ¢6 thé con chi phdi tdm ta duoc
nta.’ Th?ly can tu luyén tap cho minh
nhu vay.



“Sau do, thﬁy can tu luyén tap cho
minh nhu vay: ‘Tt tdm (thién V) — nhu
mot tam-giai-thoat (phep giai thoat nho
tu tap tam y/dinh) - s€¢ dugc tu tap,
hanh tri, giao cho cam cuong va xem
nhu nén tang, dat nén mong, lam cho
ki€én dinh, cung co, va khéo tho tri.’
Thay can ty luyén tdp cho minh nhu
vay. Khi d3 phat trién dinh nay theo
cach do roi, thay hay phat trién dinh ay
v6i tam (Y hudng tdi d6i tugng) va ta
(caAn nhdc, danh gia); thay hay phat
trién dinh éy khong c6 tam, nhung co
chut it ti; thay hdy phat trién dinh ay
khong c6 tam cung khong co tur; thay
hay phat trién dinh ay véi hy di kém...
ﬁ(hong co hy di kem... vor lac o
trong; 1 H thay cam phat trlen dinh ay véi
Xa O trong.
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“Khi dinh nay di duoc thay phat trién
nhu vay, lam cho thuan thuc nhu vay
roi, thi thay hay tu luyén tap cho minh
nhu vay: ‘TAm bi— nhu mot tAm-gidi-
thoat (pheép giar thoat nho tu tap tam
y/dinh)... TAm hy (biét quy gia tri) —
nhu mot tam-giai-thoat... Tam xa (than
nhién) — nhu mot tim-giai-thoat - s&
duoc tu tap, hanh tri, giao cho cam
cuong va xem nhu nén tang, dit nén
mong, lam cho kién dinh, cung o, va
khéo tho tri.’ Thﬁy can tu luyén tap cho
minh nhu vdy. Khi di phat trién dinh
nay theo cach d6 roi, thay hiy phat
trien dinh ay vdi tam va to; thay hdy
phat trién dinh ay khong c6 tam, nhung
c6 chut it t; thay hiy phat trién dinh
ay khong coé tam, ciing khong co tu;
thay hdy phat trién dinh ay véi hy di



kém... khong ¢6 hy di kem... voi1 lac ¢
trong; thay cam phat trién dinh ay voi
Xa O trong.

“Khi dinh nay di duoc thay phat trién
nhu vay, lam cho thuan thuc nhu vay
roi, thay hiy tu luyén tip cho minh nhu
vay: ‘Ta s& duy tri su quan than trong
chinh than - nhiét tam, tinh giac, chanh
nieém - gat sang mot bén nhirng tham
vu doi voi thé gian.” Thay can tu luyén
tap cho minh nhu vay. Khi thay da phat
trien dinh nay theo cach do roi, thay
hay phat trién dinh Ay VOl tim va tu;
thay hdy phat trién dinh ay khong co
tam nhung co chut it ti; thay hay phat
trien dinh 4y khong c6 tam, ciing
khong c6 tir; thay hidy phat trién dinh
ay voi hy di kém... khong co hy di
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kém... vo1 lac ¢ trong; thay cam phat
trién dinh ay vo1 xa ¢ trong.

“Khi dinh nay di duoc thay phat trién
nhu vay, lam cho thuan thuc nhu vay
roi, thay hay tu luyén tap cho minh nhu
vay: ‘Ta s& duy tri su quan tho trong
chinh thg... quan tam trong chinh
tim... quan cic pham chat cia tim
trong chinh ty than cua chung - nhiét
tam, tinh giac, chanh niém - gat sang
mot bén nhing tham uu d6i véi the
gian.” Thay can tu luyén tip cho minh
nhu vay. Khi thay di phat trién dinh
nay theo cach d6 roi, thay hdy phat
trien dinh ay vdi tam va to; thay hdy
phat trién dinh ay khong c6 tam, nhung
c6 chut it tr; thay hay phat trién dinh
ay khong co tam, cling khong co tir;
thay hdy phat trién dinh ay véi hy di



keém... khong ¢6 hy di kem... vo1 lac ©
trong; thay cam phat trién dinh ay voi
Xa O trong.

“Khi dinh nay di duoc thay phat trién
nhu vay, lam cho thuan thuc nhu vay
roi, thay hiy tu luyén tip cho minh nhu
vay: ‘Ta s& duy tri sy quan tho trong
chinh tho - nhiét tam, tinh giac, chanh
nieém - gat sang mot bén nhirng tham
vu doi voi thé gian.” Thay can tu luyén
tap cho minh nhu vay. Khi thay da phat
trien dinh nay theo cach do roi, thay
hay phat trién dinh Ay VOl tim va tu;
thay hdy phat trién dinh ay khong co
tam nhung co chut it ti; thay hay phat
trien dinh 4y khong c6 tam, ciing
khong c6 tir; thay hidy phat trién dinh
ay voi hy di kém... khong co hy di
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kém... vo1 lac ¢ trong; thay cam phat
trién dinh ay vo1 xa ¢ trong.

“Khi dinh nay d3 dugc thay phat trién
nhu vay, lam cho thuan thuc nhu vay
roi, thi bat cor di dau, thay ciing s& di
trong thoai mai an nhan. Bat cu ding
dau, thﬁy cung s¢ dung thoar mar an
nhan. Bat clr ngodi dau, thay cling s&
ngdi thoai mai an nhan. Bat cr nim
dau, thay ciing s& nam thoai mai an
nhan.”

V1 ti khuu kia, sau khi da duoc canh
tinh béi 16i canh tinh ctia Puc Thé
Ton, bén tir chod ngéi dung day, danh 16
Puc Thé Ton. Vi ay di nhleu quanh
The Ton, vo1 tay phat huong Ve Ngai,
roi lui ra. Roi, song mdt minh, an dat,
khong phong dat, nhigt tam, quyét chi,
chang bao lau ti khuu ay chung dat &



an tra no1 ctru canh cao t0t cua doi
song pham hanh - vi d6 ma nhiing
nguol tai gia bo nha budc sang doi
song xuat gia khong nha mot cach chan
chanh, - tu minh thong dat ctru canh ay
ngay bay gio & ¢ day. Vi ay biét: “Su
sinh da tan, doi séng Pham hanh da
hoan tat, viéc can lam di lam. Khong
con thém gi & thé gian nay nira.” Va
nhu vay, vi ay trd thainh mdt ngudi nira
trong so cac vi A La Han.

UWHy: ming, nhu khat ma trong thiy
nudc. Lac: su thoa man, nhu khat ma
dugc uong nudce ro1. [GN]
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