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NGAY MU

Ngay méi nhé Phat vo cung
Quét san don doc cho chua xanh twoi
Am thiam giira chén tran gian

Giira dwong gié bui dé nguwoi ngi say.



L3I NOI AU

oi kinh ban mai 1a mot tuyén tip nhitng
bai viét chay dai theo thoi gian, vao nhiing
budi sang, dé bat dau cho tat ca cong viéc, sau
thoi tri tung kinh ban mai. Viét dé doc va viét dé
guri dén nhitng ngudi dong diéu tam thac, hau
chia sé nhitng han hoan trén budc dudng hoc dao.

Loi kinh ban mai khong phai mot cubn chi
nam hoc Phat, cling cang khong phai 1a mdt ang
van dat dao cam xuc, chi goi gon nhitng tam tinh
dao 1y duoc hiéu va nghiém qua nhing 15i Phat
day, dugc ap dung trong doi sdng dao.

Nhén duyén Loi kinh ban mai dén tay ban doc
gan xa, tir su phat tdm in 4n cta phat tir Tran Thi
bong Ha, phap danh Nguyén Hoa, va chinh stra
ban thao ctia mot s6 Phat tir, noi ddy tac gia xin
chan thanh cam on va héi hudng phude dirc nay
dén voi moi loai hitu tinh.

Tran trong gidi thi¢u dén doc gid gan xa.

Hu¢ Giao



SUY NGHIEM CHAN LY

han 1y s& khong thudc vé ai ¢ ging

tim kiém va nam giir chung, chan 1y 1a
mdt thuc thé hién nhién, khong dong ma dong,
khong tich ma tich, thuong nhién nhu la mat
troi tu néng va mit trang chiéu sang, man dém
budng xudng thi 4m u va tdi tim. Chan 1y 1a mot
thé khi né tu nhién 14 chinh né.

Nguoi di tim chan 1y 12 nguoi biét van hanh
theo dong tu nhién, cao si€u thi bat dong trudc
cac phéap, ha co thi biét van dong theo quy luat,
thé mai hiéu lam sao dé ph hop véi chan 1y.

Chan ly 1a khong hinh tudng, tai sao phai di
tim kiém tir hinh tuéng dé ciu mong ngo ra chan
1y? Con dudng phuong tién nam trong quy luat
ctia thé gian séng con, cling chi dé nhan thiy dau
vét ctia chan 1y ma di, cht hoan toan khong phai
chan ly that.

Chan ly that nam & chd, 1a khi hiéu biét cua
con nguoi du dé tinh tdm nhin nhén ra van dé that
gia, c6 phai chang do dong khoi cua tdm thuc
bién dong ma chan 1y chuyén hudng sai léch, nhu
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hoa si vé thém chan cho ran va t6 mau sac cho
lan, roi dé roi ren va hoa mat.

Hay dé moi thtr di theo mot quy luat thuong
hang nhu ban chat cua chung khong hé thay doi.



GIN GIU CAN LANH

Diéu lanh va diéu t6t ludn song hanh véi
nhau trong doi séng cla con ngudi, nd
nhu 14 mot phan mau thit ma khong ai c6 thé
khong nhan ra trong tdm thtrc minh. Chinh ngay
trong nhan thic hién tai, con ngudi cling hiéu ra
duoc tt ca hanh vi thién déu dan dén két qua tot
dep. Va do vay, ai cling mudn minh lam duoc
nhing diéu tot dep nhat. Tuy nhién, dé lam duoc
diéu d6 thi khong don gian chut ndo, trong tdm
kham sau xa mot hanh vi phat khoi van bi tac
dong boi nghiép lu:c ma do6i khi con nguoi cling
kho kiém soat noi.

Phat day, trudc hét mudn c6 dugc mét hanh vi
that lanh thi trong tam thirc ludn ludn chira dung
nhing suy nghi chi thién, cho dén ndi kho co gi
ma lay chuyén thi viéc nay co thé xay ra.

Thong thuong, viéc thién phat khdi mot cach
hoi hot va ddi khi rit mong manh. Do dé, con
nguoi khong thé kiém ché ndi tac dung manh mé
ctia tham-san-si ma ho di tao ra nhiéu doi nhiéu
kiép. Do vay, méi biét rang, hién doi viée thién
can phai lam nhiéu hon nita dé 14n 4p nhiing diéu
bat thién.
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Thién va bt thién tudng nhu 1a viéc nho trong
cudc song, nhung né da dé chi phdi ca mot doi
ngudi, boi 18 con nguoi séng con, kho dau hay
hanh phtic déu bi chi phéi boi nhiing tinh chat
nay. Néu khong c6 phude thi khong thé sdng noi
mot doi sdng an vui, ngudi thiéu phudc thi vo
cung tric tro trong doi séng, d6 1a mot quy luat
qua tu nhién.



MO CUA TU TAM

am von da 1a mot thé trong sang va khong

hé bi van duc, tya nhu anh sang mit tring
lac nao ciing chiéu sang khong hé tdi tam, co
chiang bdi tdc dong ngoai canh, anh hudng gid
mua, cdy ¢6 va mudn ngan sy ngan che khac,
nhung du ¢6 che khuat thé nao ching nita, thi anh
sang d6 van ludn ludn san chiéu, du trong ngoc
ngach nao.

Tam cta mdi chung sanh ciing thé, vén nguyén
thé 1a trong sang va thanh tinh hoan toan, nhung
vi nghiép luc v minh che lép, anh sang do dan
da bi tac dung nhiéu chiéu, thut ngit goi 1a tim
theo chiéu hu’O’ng vong dong Khi tam vong thi
anh sang d6 bong tré nén tdi tim. Do vay, tim
chi 1a mdt, nhung c6 tinh va dong, mé va ngd, 6
nhiém va thanh tinh nén tdm thanh nhiéu tudng
trang khac nhau. Nhu thé cta nudc 1a 16ng, tanh
cua nudc la uét, nhung dung cua nudc thi khac
nhau, c6 khi 1a séng, c6 khi la trong va cling khi
1a duc, nhiéu tudng trang khac nhau, theo hoat
dung cua chung.

Danh tr “¢tdm hanh’ nghia 1a ban tam ludn tu
mo ra va hang chiéu. Chung sanh thi luén song
10
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trong tam hanh, nghia 1a thich dong va s¢ tinh.
Su im ling dang so thudc vé mot chung sanh yéu
6t, nhung d6i voi mot bac trugng phu thi “im
ldng nhw sam sét, im ldng hing trdng, im ling
nhw mat nude ho mua thu”. Biét thé, chuing ta
hay van dung vao tam hanh nay, va vao tac dung
cua nd. Hay nén md¢ rong tam hon dé don nhan
tat ca nhitng gi dang duoc chiéu sang va thau nap
chung trong cai dung “lwa chon”. Chon gi dé
thau nap va lay nhiing gi can lay. Nhitng diéu lam
cho tdm nay trd nén sau héo thi hiy nén sém suy
nghi va viat bo, céi gi khién cho tim han hoan thi
nén phat trién va gin gitr chiing.

Hoi thd quyét dinh su song. Con thd 1a con
song, hét tho chinh 1a mang séng cua ching ta
cling cham dut. Do vay, tir xua hoi tho dd duoc
con ngudi tran quy va cho dén hém nay vin
mang gid tri tuyét dbi. Khi tdm roi vao trang thai
han hoan hay dau kho, trong nhirng thoi khic nay
chung ta sé& thay rd, hoi thé dong vai tro rat quan
trong. Vay nén chil y va 1am sao dé c6 duogc hoi
tho trong lanh, thom tho.

Vi thé, mo cira ty tdm hdy bat dau tir diéu hoa
hoi thd va nhu thé thi chiing ta ¢t sang sudt dé mé
va don nhan tat ca tir tAm nay. Nguoi diéu phuc
duoc hoi thé, sdng danh mot bac truong phu. Plic
Phat cling c6 hiéu Diéu Ngy, Thién nhon Su....



POl MAT BE THAY

huat ngtr Phat hoc, “nhdn can” chi con

mat thit cta cac loai, “nhdn thire” 1a d6i
mat d6 ¢co tac dong phan biét cua thuc bién, va
c6 tuong tac véi sac tran. Nhu vay, doi mat huu
dung la dé thdy, nhung cai thay nay tiy theo mdi
can tanh, chung nghiép ma c6 céi thiy khac nhau,
khong ai gidng ai, dep - xau, thap - hén hay cao
- sang, ding - sai, chuan xéac hay thiéu chuan tl‘ly
theo trinh d0 nhin, va cép do nhan thirc. “Thay iy
theo 4m Han ngir 1a “Kién .

Nhung that bat ngo, c6 qua nhiéu ngudi doi
mat khong bénh tat, khiém thi, nhung khong bao
gi0 thiy, dd danh mat chirc nang vo bién cua doi
mat minh dang c6, nhin ma khong thiy, chiung
ta cling c6 rat nhiéu 1an trong ngay roi vao tinh
trang nay. Cho nén, d6i khi dan gian néi rang, co
mat ciing nhu mu, that 1a khong sai. Vi sao? Vi
luc do6 thuac khong c6 mat, da di xa, khong hién
hiru, hay hién di¢én mdt cach loan xa, khong tap
trung. Cho du ¢6 nhin nhung khong thay.

Thudc tanh cua thirc 1a phan biét. Cac phéap
sai bi¢t cling tur thic nay. C6 ngudi nhin canh

12
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nai cao bién rong thi vui, c6 nguoi nhin thay
song dai bé bac thi qua budn, so hii, nguoi thi
nhin thay tro tro nhu vai. Nhu vay, o ddy cai
thay biét, chii dao chinh 14 thirc chtr khong phai
la doi mat, do vay nguoi khiém thi, ngudi mu
cling c6 thé thiy duoc.

Cai thay giita pham nhan va thanh nhan s&
khéc nhau:

Chiéu chiéu ra dung ngo sau
Trong vé qué me rudt dau chin chiéu.

Trong ciing 1a Thay theo tiéng Viét Nam,
phong phti dén thé d6. Nhin vé qué me thiy xa
xam, ndi nhd me clia cac nguodi con, me & Xa qua,
hay me da mat.

Chiéu chiéu xach gio hai rau
Ngo lén ma me ruot dau nhu dan.

Ng6, Trong, Xem ciing 1a Thay 1a Nhin 1a Kién
1a Thi. Co rat nhi€u tir dé chi cho su thay biét.

Chiéu chiéu ra dimg bo ao,

Trong ca ca lan, trong sao, sao mo.
Buén tréng con nhén gidng to,
Nhén oi nhén hoi, nhén cho méi ai?
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Buon trong chénh chéch sao Mai,

Sao o1 sao hoi, nho ai sao mo?

Nguoi budn thi thiy nhin chd nao cling budn.
Pham tinh 13 cai thdy thé d6. Theo tdm trang,
tinh cam, thich khong thich v.v. Nhén giang to
ma thiy ra duoc dang chd mdi ai, thé mai biét 1a
thirc bién vo cling tan.

Pure Phét da tirng néi: “Gido phdp ciia Ta dén
dé ma thay, chir khéng phai dén dé ma tin”. Tin
1a Thire, 1a tinh cam, vong tinh. Thay 1a Tri 1a
ngd. Chua ngd thi kho co thé thiy duogc:

Kién van nhu huyén ué,
Tam gi61 nhuge khong hoa.
Vién phuc & can tru,

Tran tiéu giac vién tinh.

Tam dich:

Thdy nghe nhw huyén mong
Ba coi nhuw khong hoa

Piéu phuc tam tan mong

Sach bui troi trong xanh

Su thdy cua ngudi hoc dao, du thdy bang doi
mat thit hay thay bang d61 mat khiém thi, cling
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théy duoc tinh chét that, ban thé that cua cac
phap, d6 1a huyén mong, khong sach s&, khong
that c6, tam vay muon, chung do tam thic t6 vé
va tao dung ra. Goi la Tanh théy.

Nhu vy, tir “thitc” phan biét cai thay cia doi
mét chi 1a cau néi ctia “tdm thirc”. Th d6, doi
mit 13 chitc ning chinh, trd thanh chirc ning phy
thudc. Do vy, tanh thidy khong nam trong thirc
phan biét ma 13 cin ban tri. Tanh thay biéu 16 tir
stc manh cta dic Quan thé Am, nhu sau: “Bo
tat Quan Tw Tai, khi quadn chiéu tham sdu, Bat
nhd ba la mat, b(3~ng soi thau nam uan, déu khong
c6 tir tanh. Thue chimg déu dy xong, Ngai vueot

)

thodt tat ca, moi kho dau dch nan”.

Trong thé gidi pham tinh, mdt ching sanh
pham phu, va trong mdt con nguoi chép chiing
hoc dao, chung ta chua hoai vong c6 duoc cai
nhin, cai thay vé cac phap mot cach “vé t tanh”
ma chi mong rang, hdy nhin cdc phdp bang cdch
han ché “su chd'p truoc”.



LANG NGHE DE HIEU

ghe 14 mot chirc nang quan trong cua cac

lodi, hau hét chtrc ning nay c6 thé noi 1a
mot hoat dong dau tién cua con ngudi. Mot dira
tré chua doc duoc, nhung van c6 thé nghe dugc dé
phan biét, yéu mén. Tir nghe ma c6 thé néi va co
thé hiéu duoc nhiéu van dé khac nhau. Va ciing tir
do, sy nghe ctr di theo mai cho dén tan cing kiép
song. Nghe bang mit ciing 1 nghe, nghe dugc tin
hiéu, mac dau khong nghe dugc Am thanh phat ra
d6i v6i nhitng ngudi bi khuyét tat.

Nghe dé ma nghe thi qua don gian, nhung
nghe dé hiéu thi khong don gian chut ndo, can
phai thuc tap, co thé néi can phai hoc nhiéu va
lang dong tAm tu khi nghe. Nghe dé nghe thuong
vap phai nhiéu sai 1am, vi phan 16n bi tac dong
boi tam ly yéu thich, kinh trong va xem thuong.
Nghe trong lic tdm tu bi tdc dong boi ban nga,
chap trude, d6 ky, ganh ghét, thi su nghe do,
s& dan dén khong dang van dé, dién dat sai trai
mang t6i nhiéu hé luy, dang tiéc.

Nghe bang tu tanh nghe, nghia 1a su nghe
khong bi ngan che bdi tdm 1y wa thich va chan
ghét. Mgt ban nhac hay thuong khong 161, mot

16
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ndt nhac hay thuong la khong rd nghia. Tu
tanh nghe nghia 1a nghe bang vo phan biét cia
tam thirc, khong cam tho, khong bi rao can ctua
vong dong tur trai tim, nghe nhu thé bac thanh
da dat duoc:

Phat bao B6 tat VO Tan Y: “Nay Thién nam
tie! Néu c6 vé lieong mudn irc chiing sanh dwong
chiu cdc khé ndo, nghe danh hiéu Bé tat Qudn
thé am, thiét tha xung niém, tuec thoi Bo6 tat
Qudn thé am qudn triét am thanh kia, déu dwoc
giai thoat.”

Hanh Quéan Am nghia 1a tu tp quan chiéu 4m
thanh tir tran thanh, sic tuéng di dén chd nhat
quan va mién mat. Quan chiéu 4m thanh tir tinh
thuong va 10ng bi man dé hiéu dugc ndi kho khan
ctia minh va nguoi khac. Quan chiéu 4m thanh tir
long tir pho quat, khong vudng mic ning sd, dé
tiép nhan tu tanh nghe, va ndi luc ctia am thanh.

Diéu am 1a 4m thanh vi diéu, 4m thanh mau
nhiém. C6 nghe dugc tu tanh thi méi nghe dugc
am thanh vi di€éu. Nghe dugc am thanh mau nhiém
1a nghe d¢ hiéu va nghe dugc nhiéu can tanh, cung
cach noi khac nhau cua cac loai chiing sanh.

Am thanh ciing chi 1a phuong tién dé song,
nguoi hoang phap am thanh 1a phuong tién dé
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hanh dao, nguoi ca si am thanh la phuong tién
chuyén tai tdm tinh va moéi rung dong cua trai tim
con nguoi.

Nghe dugc am thanh chan that cling voi dugc
nhiéu hé luy thuong dau giita con nguoi va con
nguoi voi nhau. Nghe dé biét duoc ndi kho va tu
duy ctia ngudi khac thi sy nghe ndy mang nhiéu
két qua tran quy.



TOA NGAT HUONG THOM

wong thom ludn toa ngat khip noi, ciing

len 161 ca canh cay ngon co, luén mat diu
long ngudi. Huong tir dong nodi toa ngat ca bau
tro1 xanh bao la. Tam 1y cua ching sanh luén
mang chiéu huéng wa thich nhiing gi dé chiu,
va chan ghét nhimg gi xa ué, tir thanh, tran va
huong sic. Su nhan thirc mui huong bat dau tir
16 mili, tiéng 4m Han goi 1a Ti. Ti 13 16 mii, noi
phan bié¢t va xtc dién vo1 huong tran.

Trong kinh Phat, ngoai mui huong dugc téa
ra tir vo van huong sic khac nhau, con mot loai
huong nira, d6 13 loai huong co thé bay ngugc
gi6 va nhiéu chiéu huéng khac nhau, mui huong
dtc hanh. Huong dirc hanh ciing c¢6 thé hiéu 1a
danh thom cua ai d6 dé lai cho doi, mui huong
nay khong gid1 han boi khong gian va thoi gian.

Mui huong ctia nudc hoa dugc tinh ché, cla
thién nhién hoa dong ndi, clia lta non man méc
cling chi téa huong trong gidi han cia khong
gian gan va theo chiéu gi6 théi, nhung huong
dtc hanh thi lan toa khap noi va di cung khap
theo chiéu dai cta thoi gian.

19



20 — Loi Kinh Ban Mai

“Hwong cua cdc loai hoa chién dan, da-gia-
la hay mat ly déu khong thé bay ngwoc gid, chi
co mui hwong diec hanh cia ngwoi chdn chinh,
tuy ngwoc gié vin bay khidp muén phwong”.
Phap cu kinh.

buc hanh dugc quy nhu 1a mdt bong hoa tuoi
dep, ua nhin va luon dugc tran trong. Thong
thuong ai cling muén minh dep, ai cling mudn
minh dugc cao sang va muon dugc quy trong,
nhung dé lam cho minh dep va cao sang thi
khong phai dé lam. Lam 1a diéu quan trong, 1am
diéu lanh thi luén dugc két qua tot, thé nhung
viéc ac van lam, va khong mubn dirng nghi.

Viéc lanh d6i khi nhu mdt bic tranh dep, chi
dé trang tri va ngam nhin, thudng thi chi mubn
no6i, chtr it mudn lam, gidng nhu mang ctia cho
nguoi 1a didu d& néi, nhung dem cho thi khong
phai d& ma con phai tinh toan hon thua, dugc mat
rat nhiéu, nhu:

“Nhuw thir hoa dep, chi phé trwong mau sdic
ma chdang c6 hwong thom, nhitng ngwoi chi
biét néi diéu lanh ma khong lam diéu lanh thi
chéing dem lai lgi ich”.

Chung ta co thé tao ra duoc rat nhiéu mui
huong tir nhi€u chat liéu khac nhau. Chung ta
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cling ¢ thé tao ra huong thom tir nhitng déng
bun nho, huong dtrc hanh cling thé, chi can “mdt
tam long” xuat phat tir trai tim va khéi oc vi tha
ctia minh, khong phan biét 6 nhiém hay ué truoc.

Ngudi c6 dirc hanh, biét 1am dep cudc doi du
dang song trong mot thé gidi 6 truoc, nhung co
hanh vi mang nhiéu loi ich cho s6 dong, van sang
tda nhu vi sao trén troi cao. Hiy ndi két vdi nhau
lam nhiéu diéu thién, ciing thé nhiing doa hoa sé&
duoc két ndi thanh mot trang hoa dep 1am tuoi
sang cudc doi.



TUONG LUDI RONG DA

hi nghe mot nguoi khac noi diéu gi do,

hung van con nghi ngd khong biét ngudi

dé noéi co that khong? trong dan gian thuong vi

von rang: “Hay le i liém 16 miii xem thir c6
dung miii khong?”.

Diéu d6 that khong ngoa, mic dau chung ta
nghe tuong nhu gidon choi. Tudng ludi rong va
dai, khong phai ai ciing ¢, that hiém, chi c6 ¢
dai thanh nhan. Vi tuéng ludi do6 chiing minh cho
chung ta biét mot diéu, ngudi d6 da timg néi that
va ludn ndi dung su that.

Tuong ludi rong va dai la tudng tha hai
muoi bay trong ba muoi hai tuéng tét cua dic
Phat. Hiéu diéu nay, ching ta co thé doc dugc
tir kinh A Di Da: “Nay Xd Lgi Phit! Néu trong
gidy phut hién tai, toi dang ca ngoi sw lgi ich
va cong divc khéng thé nghi ban ciia But A-di-
da, thi tai phwong Dong, phuwong Nam, phuong
Tay, phwong Biic, phwong Thuwong va phwong
Ha, cdic But déng nhw sé cdt song Hang, vi nao
ciing dang ngéi tgi quoc dé ciia minh, biéu 1§
twéng lwéi rong dai ciia quy vi, bao triom cd thé

22
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gidi Tam thién dai thién, va thot lén 10T tuyén bé
thanh thit ciia minh: Nay toan thé chiing sanh
cdc coi, quy vi hdy nén tin vao kinh nay, kinh ma
cdc But trong vii tru déu dem hét long xuwng tin
va hg ni¢m.”’’

Ludi dé ném vi, huong vi cta thirc an, ludi tac
dung voi thirc ddn dén phén biét dugc tinh chét cua
hau hét thirc an, goi 14 Vi canh. Tuy thé, cling c6
chue nang dé néi: “Ludi khéng xwong tram dwong
lit léo. “Poi” khéng vanh, “doi” méo tir tung”.
Ca dao Ngh¢ Tinh.

Tai sao ching ta lai khong c6 dugc tudng ludi
rong 16n nhu vay, bdi vi 101 ndi ciia ching ta luén
khong that: “Loi néi khéng mdt tién mua, lya 1o
ma néi cho vira long nhau”, chinh vi dé vira long
nhau, nhiéu lam dung thi 16i n6i d6 khong bao gio
that, chi mong dat duoc muc dich la 1am vira l1ong
nguoi, doi khi viéc lam d6 khong chan chanh, ¥
tudng d6 ham chira nhiéu ac doc, hai ngudi va
khong dua ngudi nghe dén mot sy an toan.

Cai qua nhitng nguoi bi khuyét tat noi miéng,
ludi, cam, ngong, v.v. d6 1a tr nhan cua 161 no6i
khong dang su that, noi théu dét trau chudt nhirng
1061 n6i phu phiém, néi ac doc hai nguoi, néi doi
chiéu. Loi n6i ma ludn mang lai su chia r¢, ti

! Kinh Di Pa- Thich Nhdt Hanh gidng.



24 — Loi Kinh Ban Mai

hiém, 4c y, dan dén tan ra va chién tranh, thi d6 1a
nhing nhan t6 khong thé tao nén mot tudng ludi
rong dai. Nguoc lai, 101 n6éi chan that, “sw that
madt long”’ 1am cho ngudi nghe virng vang va day
tin tuéng, dan dén su an lac va thing hoa trong
cudc séng, do 1a tudng ludi dang quy trong.

Ciing c6 rat nhiéu bac cao Tang da dé lai x4
loi ludi, d6 1a két qua cua hat gidng néi 161 chan
that va noi 16i ludn mang lai lgi ich cho sé dong.
Xé loi ludi cua Ngai Cuu Ma La Thap mot vi cao
tang Trung Hoa, twong truyén da hon 2000 nim,
da dé lai va dat trong thap ton tho cho dén ngay
nay. Ngai dich nhiéu kinh Phat nhat, nén c6 10
nguyén, néu kinh Ngai dich ra khong sai chanh
phap thi khi 1am chung xin luu lai chiéc ludi dé
lam chung tich. Két qua, Ngai duoc nhu ¥.

Cao Tang hién dai cua Viét Nam, do 1a Thuong
Toa Thich Chon Thanh, mot vi giang su 15i lac
tai Sai gon sau khi vién tich, than xac thiéu huy
nhung x4 loi ludi van con y nguyén, luu lai dé
tran thé t6n tho, 1a mot bai hoc vo gia, ching ta
hay doc nhitng doan nay: “Vi hon 20 nam, Thdy
luén dimg lwéi nay dé truyén ba chanh phdp dan
ddt nguoi ta ra khéi bén mé. Ciing lai dimg hedi
nay niém lén hong sanh A Di Pa Phdt. Khuyén tan

2
A

moi nguoi niém Phdt, mau thoat khoi canh kho”.



Hug gidgo — 25

Tuodng ludi rdng dai, nhu nhiing bac gidc ngd
thi chua vién man, nhung dé luu lai x4 1oi thi cao
Tang ciling c6 rat nhiéu, d6 1a dau hiéu cua su
thanh tyu vién man trong tuong lai khong xa, ma
ai ciing co thé 1am dugc. Hay biét noi nhiing 1oi
c6 ich cho minh va cho nguoi.



TAM THAN TOT DEP

ham tru dep dé di tim mot tiéu chuan thi

c6 thé dinh hinh duoc, nhung cai dep thi
that 1a da dang va vo cung phong pht. Nguoi
nay thich mau do, nguoi kia thich mau hong,
nguoi khac thich mau xanh, v.v. Nguoi thi
thich nét dep ciia Tay, nguoi thi thich A, Au,
Phi, Uc, dep duéi bién, trén ring. Pep o dau,
thoi dai, xa hdi nao, cling qua nhiéu cam thu
khac nhau... Nhung c6 mét cai dep tat ca déu
yéu thich, d6 1a dep & tim hon.

Maic du nguoi ¢ giai cép, dia vi, quéc do nao
néu c6 dugc tAm hdn rong 16n vi tha, thi chic
chic s& dugc cac noi xung tung. Do viy, sdu sic
nhat ctia 6ng ba ta da nodi: “Cdi nét ddnh chét cdi
dep”. Cai nét chinh 13 cai huong toa ngat tir tim
hén, biéu 16 ra bén ngoai dé thay duogc cai phan
“than” cia ngudi do.

Cai dep duoc téa ra tir tam hon, rat riéng, va
khong dé dinh nghia, nhung ciing rat 1 dé thay,
boi vi chung d3 hién 10 dua trén tdm than nay,
va hién ra hinh dung tuéng trang, biéu 10 tir trai
tim. Viéc dau tién dé nhan biét d6 1a c6 mot tim
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than tbt dep, mot tam hon rong 16n, va khuén mat
phuc hau.

Khoéng phai ai cling ¢6 duoc tim than t6t dep
nay, du c6 mudn hay khong mudn, c6 ngudi sinh
ra khong dua cac can, thiéu hut moi thir, mic dau
ho khong hé mong muén, nguoc lai c6 nguoi thi
that 1a trang nghiém. Nhung dé chung ta bién cai
xau thanh cai dep thi co thé lam duogc.

Du6i su hiéu biét theo 10i Phat day, thi tim
than nay chuyén tai két qua mot dong nghiép
thitc ¢6 tac ¥ nhiéu doi, chir khong phai trong
mot doi ngin ngiii ndy. La két qua cua su tich
tu cac phude duc va tri tué ma nguoi do tao nén
trong nhiéu kiép séng da di qua.

Purc Phat ¢ day du than tudng tot dep va tri
tu¢, dugc cac loai xung tan, chinh Ia cong dtrc
cua Ngai da tich tu tur lau. Ngai da van dung céi
than nay dé lam loi ich cho chung sanh, van dung
cai tri ndy dé mang an vui dén v6i moi nguoi.
Tam cta Phat ludn tran ddy tir bi va hy xa, khong
bao gid san han va odn ghét, du ngudi do c6 oan
thu, ham hai Ngai chang nira. Tri ctia Phat luén
van chuyén mot thé binh dang khong phan biét
than so, chiing sanh kho Ngai lién ctru giup. Tir
do, két qua 1a mot sy thu thang:
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“Thén Phdt thanh tinh trong sdng giong nhw
lwu Ly

Guong mat cua Phdt tron tria dcfy dan nhuw
vang trang sang

Thén Phdt thi hién & thé gian luon luon cuu kho

Con tdm Phdt thi luc nao ciing tir bi thuong
nghi dén thuong twong cutu do chung sinh, khong
co han cudc noi chon”.

Thong thuong, dbi dién véi mot nguoi ludn
mang tAm san han va chta nhiéu long ich ky,
ganh ty, chan ghét, thi ching ta cam thay so, du
ngudi d6 nhin theo mat phan biét ciia thé gian thi
rat dep. Nguoc lai, dimg bén canh ngudi co 1ong
bao dung va chtra dung tAm hon vi tha thi cam
giac ua thich, su an toan van hién hitu. Tya nhu
ngudi con, me 1a ngudi ludén dep va 1a chd dua
an toan.

Cai dep nay c6 thé tao ra duoc, chang duogc
bat dau tir Than, Khau va Y. Nghia 13 than khong
chuyén tai hanh vi giét hai, trom cap, ta tam.
Loi néi luén néi nhitng diéu that, khong ac doc,
khong lira d6i nguoi, khong noi doi chiéu. Tam
tr luon hoan hy, khong nong gian, khong tham
lam va cudng si. Lam dugc nhitng diéu lanh nay



Hug¢ gido — 29

mdi ngdy trong doi song, chic chin rang chung
ta co thé thay doi dugc ban chat cua sy xau dep
trong con nguoi minh.

Hay tan dung tim than du dep hay x4u nay,
bat ddu tir by gid tao ra nhiéu phudc dic. Va
luén nho réng, duoc than nguoi 1a mot sy thu
thang, hon cac loai chung sanh khac trong céc
¢di luan hoi.



TV DIEM VAN HANH

Dé di tim d4u 1a ddu mdi nguyén nhan dau
tién ctia mot van dé, mot pham tru nao thi
kho ma c6 thé truy tim, boi vi chiing khéng ¢6 su
khdi diém va sy bat dau. Diém khéi dau chinh
la sy hoi tu cac duyén, duyén da thi moi viéc
thanh, duyén chua c6 thi moi viéc bat thanh. Do
la nguyén ly nhan duyén hay trung trung duyén
khéi ctia sy van hanh cac phap.

Phép canh hién hiru boi sy van hanh va trung
gian ctia thirc ngang qua ¥ cin, chi phdi moi van
dé trong vii try nhan sinh, va phan biét cac phap
den tring theo ¥ thirc mé 1am cua con ngudi. Y
cin chi 12 chd van hanh chir chua phai 1a noi tac
dung, ¥ thirc moéi phan biét: Phap 1a canh cua y
can. Y cin - Phap canh va thirc sinh ra van phap
sai biét. Vi nhu, mot em bé chua co thé phan biét
duoc dung sai, mic dau c6 nhan ra dugc tudng
cua cac phap, vi luc nay y thirc chua da 16n manh,
thanh hinh va chin mudi dé nhan biét that hu.

Khoi diém van hanh cua cac phép chinh 1a su
tac dung twong quan, nhan duyén cua Can - Canh

va Tran.
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Suy tu dé biét thém than phan cta chinh minh
va nhiing gi xung quanh lién quan doi séng la
diéu hét strc can thiét trong van loai, sum la van
tuong nay.



VAN PHAP BIEN CHUYEN

Tét ca cac phap déu do thirc bién. Ciing tir
su ga gam va phu thudc vao y thirc va céac
Can. Y can nay c6 thudc tinh 14 suy tu- do luong,
nhu dinh gia, thim dinh, quyét doan, dit tén v.v.
cho tét ca cac phap.

Thirc d6i véi d6i méat pham phu thi khong thé
hiéu biét toan dién duoc, doi khi ngudi ta goi chung
1a v thirc hay tiém thirc. That sy, ¥ can hay thuat
nglt Duy thtc hoc 1a Mat na thuc, thuc thir bay
trong tam thirc, cin ndy chi muon va ga gm cac
can va thic khac dé sanh phan biét. Nhu 1a ching
chap 1dy “Phan thdy” cta thic A lai Da hay thic
thir tim trong moi con ngudi, ma sanh khéi.

Su sinh khoi nay khong cho chuan, khong co
tinh cach doc lap, thiéu can ct. Kién Phan cua
thirc thu tdm nay 1a hién tuong duyén sanh, Vo
ngd. Cho nén sy thay, sy chap, cai nga cua thuc
nay chip vao chi 13 nga si, ngi kién, ngd man,
nga i, khong hién thyc va di nguoc chan ly, tat
ca van phép giai khong.

Su chap nay, ching von la 6 nhiém, nguyén
nhan sinh ra moi thtr phién nao, tr6éi budc, moi su
32
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kho s& cua con nguo1i, xuat phat tir ban tinh “Nga
chap” nay.

Tuy nhién, dé nhan ra “bo mdt thdt” cia chung
xura nay, thi con dudng gidc ngo, dat dén qua vi Diét
tan dinh, A la han, dang Chanh giac 13 con duong
soi sang va co6 kha di dé thy.

Nguoi di trong dém thiy bong tring soi chiéu
map mo trén ddu ngon cay, canh 14 du dua, tuong
chimg 12 ma dua, bong nhat. Nhin ddy leo quin
cudn thi tudng ran bd ngang doc, cai thay sai lam
vao cac phap ctia Ngi 1a thé do.

Van phap bién chuyén trong sum la van tuong tir
noi Nga nay, céi ta va cai clia ta chap thi hay budng
b6 ciing chinh 13 chudn muc dé nhin dinh dau 1a
pham phu hay thanh nhan.

Con duong hoc dao 1a con duong lam mai. Ngd
1a sy thay ddi toan dién ¥ thic, 1am méi cai nhin.
Hay an du hon 1 ngudi di ngugce dong song nudc
dang chay thuan chiéu. Song nay 1a song 4i duc,
con dudng cua thé tuc lin hup. Nguoi di nguoc
dong séng nay 1a nguoi mudn thoat ly thé tuc, di
trén con duong giac ngd, xa lia mong cau, budng
b6 1ong ham muén qua d6 6 nhiém cta con nguoi,
dé tinh hoa than tim, trong van phéap bién chuyén.



THE GITI NAY NAM TRONG MOT
NHA KHO VI DA

6i dén thé gioi cho day du thi noi dén ba

doi, qua khir hién tai va vi lai theo chiéu
dai thoi gian, va n6i khong gian thi vo tan theo tdm
hudéng muoi phuong. Nhung, gon lai thi d6 1a chi
mot nha kho rdng 16n, vi dai. Dudi con mit cla
bac Giac ngd thi tam thién dai thién thé gioi, hay
v0 s0 thé gidi cling chi nam tron ven trong hat cai.
Danh tir Phat hoc chuyén mon goi thé gidi nay 1a
Tang Thirc, theo Duy thirc hoc. Nha kho chura tat
ca hat gidng (tdt ca phdp), Nhit thiét chung.

Mot cai kho rong 16n chira dung tat ca, gin
giit nhirng cai cii, bao t6n cai hién tai va phat
trién nhitng cai moi, di trong mot trat tw, ngan
nap, d6 1a quy trinh, mot chudi dai nhan qua. Vi
nhu, con nguoi tir sinh ra cho dén khi 16n 1én,
truéng thanh, trong mot thoi gian nhat dinh, dé
goi 1a di thoi. Trong thoi gian con nguoi tur khi
lot 1ong cho dén gia- chét, theo mot chu trinh
nhan qua, chung thay doi tir tim tanh cho dén
tuéng trang, d6 1a di bién. Tir khi lot 10ng cho
dén mot chudi dai doi sdng, thay d6i hoan toan
do nghia 1a di loai.
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Nha kho vi dai cua van phap nay, pham phu
khé c6 biét dugce, cat nghia duogc, chi dén muc
han tim hiéu, nghién ctru mo mang. Cac nha
tam linh, khoa hoc c6 thé giai thich nhung trong
pham vi kién thitc cia minh, khong thé nao hiéu
hét ndi, mot quy trinh nhan qua trong do, luén
chuyén doi, bién dang, tuy thudc canh, can v.v.
Cho dén khi Giac ngd pha tan 16p vo bao boc,
kién ¢ ctia nha kho nay thi méi c6 thé hiéu noi,
do 1a cac bac La han va Phat.

Chung ta khong hiéu noi, boi vi, nha kho vi
dai nay, khong phai 1a mot nha kho chét nam yén,
bat dong chi dé chira d6 theo cach hiéu thong
thuong. Cac vat chtra trong do, tam goi 1a chung
tr, ching hing chuyén ma chuyén, ludn bién
chuyén khong nging, nhu mot dong thac 16n.
Mot dong thac tir xua dén gio, trai qua bao nhiéu
kiép séng nuéc van chay lién tuc. Su chay lién
tuc nay 1a chuyén, nhung chuyén trong mot thé
c¢6 dinh, goi 1a hang.

Cho d@ hiéu, c6 thé tam goi la céai kho chira dung
tam thuc, nghi¢p luc, chung tr nhan qua, cua van
phap, ctia con ngudi chiing ta trong vo luong kiép
song. Chung ta khong thé hiéu néi mot doi nguoi,
mot kiép séng thi 1am sao hiéu ndi nhiéu doi, thé
moi goi 1a nha kho vi dai, chira chtr khong thé tinh
toan va suy luong duoc sé luong.
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Vi kho tang vi dai nay, chung ta chi doc va
suy nghiém. Mot ngdy nao do cling phai bung
ngd. Nha kho nay ciing s€ bi phd vo. M& ra mot
phuong tro1 méi, goi 1a Pai vién canh tri.



TAN MAN NGAY LE TINH YEU

Tinh yéu la mot dé tai muon thuo, dai vo
tan, néi khong hét, viét khong rd va hiéu
cling khong thau. Tinh yéu 1a Ai theo Han ngi.
Noi rong la Ai duc. Long khat khao v6 han.

Biét bao nhiéu tao nhan mic khach da luy,
song, chét vi tinh yéu. Da biét bao nhiéu nha tu
tudng hiéu, biét vé tinh yéu theo nhiéu cach, mo
rong va thu hep. Cac nha van, nha tho v.v. da
hét gidy muc ciing khong thé néi rd ngudn coi
vé tinh yéu, c¢6 chiang chi han hep trong ng()n tur.
T1nh yéu cling la dmh dlem dé khoi ngudn cho
su song con 13 subi ngudn cam xuc cho moi khia
canh doi sdng thing hoa, méi twong quan phirc
tap trong xa hgi. Tinh yéu cling 1a vi ngot, su
nguy hiém, 13 vi dang, 1a hanh phuc ciing 13 dau
kho6. Nguoi gia di qua tinh yéu thi néi khod qua,
nguoi tré thi n61i mét méi, tré hon thi khao khat,
tim cau r0i that vong. No6i chung birc tranh tinh
yéu quéa phuc tap, nhung 1a mot bire tranh nhiéu
nguoi thudng 1dm nhét trén cude doi.

Tinh yé€u 1a s¢1 day noi két doi song cua con
nguoi va gitta cac loai ching sanh. Tinh yéu
cham duat coi nhu doi song cham duat, khoé can,
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héo mon va d6i khi dang chan. Thé méi biét,
ban chat cta tinh yéu ménh liét, va c6 stc hit vo
cung. Tinh yéu rong nghia, khong phai chi don
thuan 1a tinh yéu nam nit. Tinh yéu gia dinh, cha
me, ban b¢, thﬁy tro, nhan loai va ca Thugong dé.
Do vay “Love is God”.

Tham sau hon ¢6 thé ndi, tinh yéu con dugce
dinh nghia trong ton gido. Tinh yéu rong hon la
long Béc ai. Rong va sau hon nira 1a Ttr bi, nghia
1a tinh yéu co tri tug, tinh yéu lu6n mang hanh
phuc, binh an dén cho nguoi khac. Boi vi, tinh
yéu trong ton gido hudng con ngudi dén tinh yéu
vi tha, khong gidi han, cho nén da noi: “Nguoi
nao coé mot tinh yéu thi cé mot dau kho, ¢ hai
tinh yéu thi ¢6 hai dau kho, c6 ba tinh yéu thi cé
ba dau khé, c6 mét tram tinh yéu thi co mot tram
dau kho, khéng c6 tinh yéu nao thi khéng cé dau
khé nao hét”, nghia 1a khong c6 tinh yéu nao hét
1a tinh yéu khong nam gi.

Tai sao yéu la kho? Vi tinh yéu dua trén 1ong
tham diam, ich ky, tam han hep, ta va cai cua ta
v.v. Tinh yéu tam goi la dep, 1a tinh yéu c6 nguoi
da néi: “Khi wéc mo va niém vui ciia nguoi khdc
chinh la hanh phuc cua minh, do chinh la tinh
yéu dep nhat”.

Nhung dé tinh yéu khong gieo mam dau kho
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1a tinh yéu vi tha, tinh yéu c¢6 tri tué¢: Tinh thuong
c6 kha ndng dem lai ni€m vui, long yéu thuong
c6 kha nang voi bt noi kho cho nguoi khac.

Lam sao noi hét dugc tinh yéu, ching ta hiy
doc cau ngan ngir dé cung nhau suy ngam, con
duong ma cdi nhan thé khong ai 1a nguoi khong
budc qua: “Bdan chat cia tinh yéu la sw thanh
thién va thanh binh. O dé, tam hon, ly tri, lwong

)

tam va thé xac déeu dwoc binh an”.



PE CO MOT THE GIDI SANG TRONG

’ . ..
nh sdng cua trang vao dém ram c6 thé noi

1a tron ddy va ruc sang, thé cua anh sang
thi ludn mang tinh toa chiéu khong bao gio mét,
may den kéo di thi anh sang hién 19, tudng cta
anh sang thi tuy theo hoat dung cua hoan canh,
tura nhu vao dém dong thi anh sang d6 giam thiéu,
doi khi trang khong con 1a trang khong tudng.

Tam cua chiing ta cling thé, n6 1a mot thé sang
sudt, trong vat nhu luu ly, binh dang khong sai
biét tr thud uyén nguyén. Tuy nhién, vi nhan
duyén, hoan canh, y bao va chanh bao ctia moi
ngudi, moi than phan ma anh sang tim d6 bi lu
md, bi nhiém 6 va roi tit dn trong cdi den toi.

Udc mo vé mot thé gidi sang trong, d6 13 hoai
vong chung cua cac loai, cia cong dong ngudi
trén toan thé gidi, mot udc mo duy nhét va mot s
hiru khao khat, séng chét ctia kiép nhan sinh. Song
dé 1am gi? Phai ching dé muu cau hanh phuc. Con
nguoi co thé 1am tat ca dé co duogc hanh phuc, du
do6 1a hanh phuc trong mdng va thuec.

Dtrc Phat ra doi vi ching sanh, ddi tuong dé
dtrc Phat xuat hién chinh 14 ching sanh dang dau
40
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kho trdm luan. Do vay, hanh nguyén cua dtrc
Phat chinh I1a wéc mo cua chiung sanh. Puc Phat
Duoc Su da co6 101 nguyén: “Ta nguyén doi sau,
khi dic Bé dé, thin ta nhw lwu ly, trong ngodi
sdng suét, tinh vé ha ué, quang minh qudng dai,
cong dirc cao lon, than thién an tru diém lwoi
trang nghiém, sang hon nhdt nguyét, u minh
chiing sanh déu gip khai hiéu, tiy tim sé thi,
lam moi sw nghiép” (Nguyén Thir hai).

buc Phat ¢6 duoc chanh bdo mdt than tudng
sang nhu luu ly, mot thé gidi trong ngoai trong
sudt khong bon nho, ti vét, chinh 13 y bao trang
nghiém. Pay 1a mot qua trinh da soi chiéu tu tim,
gilt cho tdm minh khong ciu ué, bén ngoai thi
lam logi ich chung sanh khong mét moi, khong
phan biét, khong bi cdu nhiém, chang mong cau.
D6 1a két qua, cua tdm trong sang, don gian doi
song vi hanh phuc cho minh va cho tha nhan.

Chtng sanh khong c6 dugc than tudng trong
ngoai sang nhu thé, khong c6 dugec mot moi truong
song yén On, day ué truge. Bai do xuit phat tir tim
sai bi¢t, tAm pham phu di nguoc lai véi tdm Phat.
Tam ludn phan biét, hon thua, tinh toan, loi minh
va hai nguoi, lgi minh khong 191 nguoi, tdm luén
nghi vé minh, d6 1a bong tdi, 12 bong dém, 13 may
phtl ctia ban thé tim trong sang nay.
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Lam sao c6 dugc mdt mdi trudng sdng trong
sach khi con ngudi khong biét 1am sach ngay
nhirng hanh vi song chét ciia minh. Lam sao ¢6
duoc mot thé gidi yén on, khi con ngudi con dem
qua nhiéu tdm thac tranh chap, gianh giut, va
hon thua dé tmg xir v6i nhau.

Pau ciing 1a két qua, dau cling 1a nhan duyén.
C6 tam trong sang thi c6 thé gidi trong sang, khi
tam con nhiém 6 ma di mong cau thé gisi trong
sang thl diéu nay khong bao gio xay ra. Ngu’m
ludn sbéng trong mot tam thirc ban ron, lo ling,
x40 tron, va bat an thi khong bao gio ¢6 dugc mot
moi trudng song tot, va hoan canh thuén loi.

buc Phat Dugc su phat khoi hanh nguyén
cia minh, 1a dé c6 dugc mot than tudng trang
nghiém, sang hon mat tro1 mat trang va khong bi
cat doan bdi mot dam may mu nao, chinh 1a hién
tudng tu tai thong dong di gitra cude doi.

Ngai da hién ung than nhic nhé cho tat ca
chung sanh biét rang, mudn c6 mot than tudng
thanh tinh khong cau nhiém, mot thé gidi trong
sang thi bat dau hiy tro vé tu tam dé séng mot
doi sdng that trong sang va ludn nghi dén nguoi
khac, va mdi truong song ciia minh. Do 13, y
nghia cau gi dugc ndy, va tiry theo s& nguyén ma
thanh cong trong doi song hién tai.



XUAN TAN MA HOA VAN THE

rong thé gidi phan biét, xuan tan, xuan

dén, xuan di, xuan vé. Hoa rung, hoa nd,
hoa twoi va hoa duom sic mau. Do 1a canh vat
luu chuyén theo dong tAm thtrc cua con ngudi.

Pit tén cho sy thay doi nay 13 sy vo thuong
cua van phap. Sy vo thuong ludn c6 mat trong
tiém thtrc cia moi chiing sanh, tir khi cac phap
noi tai khong c6 mot tdnh cach that. Co chang,
chinh 1a sy vay muon. Cai nay muon cai kia
dé ma co, cai kia duyén cai no dé hinh thanh.
Chinh sy vay muon d6 13 that 12 ban chat that
cua van phap.

Ban chat ctia van phap d6 1a Thi thuong 13 su
thuong hang bt bién dudi con mat cia tué giac,
canh vét cling thé, mua mang ciing thé tu xua
nay van nhu thé, khong hé sai biét khi tim cia
mot chiing sanh bat dong trudc sy luu chuyén
cua van vat.

Mua xuan dén, 1ong ngudi ron rd vao néo nirc
v6 han, ké ddy lo toan va ngudi nhiéu udc vong,
boi 1€ tdm thirc cua chung ta da giao pho cho van
canh chi phéi. Vuot qua va trd lai trang thai ban
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dau d6 1a mot mua xuan di qua, coi nhu khong
con gi hét, ciing bao nhiéu voi va va bon ba trong
cuoc séng thuong nhat, chém com manh 4o, bao
nhiéu an tinh, vo van khao khat don dap dén, dé
nam chit sinh ton, khia canh thudng hang nam &
ngay ddy. Chi mot diém nay thoi, néu Ngo duoc
chung, thi c6 kha ning thay lai con nguoi that
cua chinh minh va khong con phai bi thoi thac
boi luc duc trén lao.

Nghe nhu vay, biét rang tudng ctia thé gidi van
phap nay 1a dong chay vo thuong, nhung thé ciia
chung 1a mot sy thuong hang khong bién, dung
ctia chung 13 vo lugng phuong tién cach song, dé
hoa nhip trong doi song thé gian.

Vay méi biét rang: “... Ché bdo xudn tan hoa
rung hét. Dém qua san trwde mét canh mai.”.
Vo6 thuong thi thuong 1a thé d6. Chung ta hiy
suy ngam, ngoai kia hoa van né, du mua xuan

da di qua.



CON PUDNG DE
NHUNG KHO VUTT

wa van roi dir doi sudt hai dém qua

khong c6 thoi gian ngung nghi. Trung
tam du bao thoi tiét cho biét, s& tiép tuc dén chiéu
t61 ngay hom nay. Bau troi Am u, 4m uét va tiét
lanh lan toa khap noi, 14 cay roi rung xo xac. Ctr
dé mic nhién dong suy nghi troi chay, khong can
giai thich khoa hoc, thtr hoi khong biét nude tir
dau roi xudng, tir trén dau cua ching ta roi xudng,
roi sudt, nhiéu qua.

Nudc ciling phai tim cho minh 16i thoat, c6
ban tay cia con ngudi tro gitp, nudc chay don
vé nhiing noi thap, hét dong nudc nay dén dong
khac, ndi tiép nhau thanh mot dong 1, 1am @
dong, tran ngép nhiéu noi, can tré giao th()ng
Tuy vay, nhiéu nguoi lai xe cling can dam, cb
gang chay vuot qua, di tat duong, néi chung liéu
mang. Boi vi, con dudng nhin thiy trudc mat
vuot qua qua dé, nhung that su thi khé vuot,
nudc ngap tit may, bit 161, chan dudng khip noi.

Dong tam thirc ctia chung ta ciing thé, lién tuc
tudn trao khong ngung nghi, tua nhu thac do, nhu
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1it cudn, nhu mua dam xuyén sudt ngay dém, nhu
song vO ap vao bo luc cao, luc thép, lic manh
mé, lac nhe nhang, luc am 1. Kho co thé kiém
soat, kho c6 thé theo ddi, va kho c6 thé vuot qua.

Tung mot thoi kinh ngan trong ngay, ngdi thién
vai muoi phat budi sang t6i, dé ling dong tam
tu, lay Phat, lam nhimng diéu lanh, nhiing diéu co
loi ich cho doi sdng, cho tha nhan, chuyén tudéng
nhu nhé nhung that 1a khé lam.

Kém ché cam xuc dé nhin nhan cac phap nhu
that ctia ching dang hién hiru, dang xay ra. Kiém
soat suy nghi dé khong lam thuong ton dén ngudi
khac. Chién thang nhitng ham muén dé khong di
vao trong nhitng néo dudng tam tbi, chat hep,
nhan biét nhitng khat khao ludn tuén trao trong
tam thuc, chuyén tuéng nhu nhd, nhung khoé co
thé vuot qua.

Nhung khong phai 1a khong thé vuot qua dugc,
cling giong nhu nhung néo duO’ng mua gid, bao
t6, 1di lut tran ngap van c6 nhiéu nguoi vuot qua
bén bo, di dén diém dén. Boi vi, ho khon khéo,
c6 phuong tién, ¢ v chi, c6 sang subt, co su lya
chon va quyét dinh hop 1.

Phuong tién dé vuot qua nhitng tAm thirc ti tim
dé6 1a tri tu€, con dudng cia tué giac va su tinh thic,
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can thiét trong moi lac. Biét ltc nao can lam va luc
nao khong nén lam cho mét hanh dong ké tiép.

Y chi, sy kién dinh ciing 13 phuong tién dé
quyét dinh moi thanh tyu trong doi song. Thiéu
y chi, kién dinh thi khong thé vuot qua nhiing
con dudng hep, nhitng néo dudng tam tdi va day
chong gai trude mit.

Nhén nai va tinh thuong v6 han, biét thuong
minh, bdo v¢ tha nhan cling 1a nhiing phuong tién
chinh yéu dé c6 thé thuc hién duoc moi udc mo,
va thanh tyu cac phap lanh. C6 nhu thé, duong dé
vuot qua khong kho. Thién su Hoang Ba Hy Van
(?- 850) da tung no6i1 voi nguodi hoc dao:

Hoc Dao Do Nhuw Thu Cim Thanh

Khdn Bi Thanh Pau Chién Nhét Thuong
Bit Thu Nhit Phién Han Triéu Cot
Chém Pdic Mai Hoa Phdc Ti Huwong.

(Tran Tuan Man dich)

Virot khéi tran lao viéc chang thuong
Pau ddy nam chdt giit ldp truong
Chdng phdi mét phen swong lanh buot

Hoa mai ddu dé ngat mui huong.



CUNG SONG TRONG O NHIEM

gudi séng co tinh thic 13 nguoi biét duoc

ban chat that cia méi truong minh dang
song, va tir d6 tuy theo duyén ma tmg hién, va tily
thuén dé phu hop v6i hoan canh, cho du trong hoan
canh ndo, van giit dugc thé cach, Iy tudng sdng.

Ly tudng sébng cua nguoi tinh thic 1a 14y su
ctru do chinh minh va moi ngudi song chung
quanh v&i minh, phai thoat khoi dugce kho dau
va kién tao duogc hanh phiic, du d6 chi 1a hanh
phtc tam thoi hay khd dau cing cuc, dién ra
trong mot thé giéi 6 nhiém cuc ky.

Tam nguyén séng clia ngudi tmh thuce 1a nghl
dén sy cai tao mot mai trudng song ttr 6 nhiém
dén trong sach, tao cho duoc su an vui trong do,
nhung khong bao gio khoi tim chay tron hodc
xa lanh.

Hanh nguyén séng ctia ngudi tinh thirc 13 su
siéng nang khong gian doan dé kién tao mot thé
gi61 an lanh. Pay 1a nhitng budc di vo cung kho
khin cho nhiing ai cat budc trén 16 trinh Bo tat
dao, con duong nay doi hoi can c6 mot nghi luc
16n manh va mot tdam nguy¢én phi thuong.
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Ptrc Phat di ting noi nhiéu trong kinh, thé
gidi ciia ching ta dang soéng 1a thé gidi cua 6
nhiém (ué trigc), o day ray sy phién ndo va ac
nghiép, ma hién nay chiing ta dang song chung
va phai doi dién.

Thé giéi hom nay, duoc loai ngudi ludn quan
tam, ching ta thay du trong mot ban tron hoi
nghi nao, va da c6 bao nhiéu nghi su tu cép
qudc gia dén qudc té, van dé 6 nhim tir tAm va
canh dang lan rong trong doi séng nhiéu mit,
dang de doa con nguoi khung khiép, luén duoc
khuyén céo va cb tim nhiéu giai phap ctu chita.

D6 1a mot su that hién bay trong thoi diém
nay, va cling la minh chiing hoan nan cia con
nguoi trong mot twong lai khong xa, néu chung
ta khong ¥ thirc va tinh thitc dé nhan ra, va tim
giai phap han ché sy ué trugc ngay bay gio.

Sy 6 nhiém cua mot thé gidi vat thé (chdnh
bdo) khong thé tach roi sy cdu nhiém cua thé
gidi ¥ thitc (v bdo). Khong ai ¢ thé phi nhan
duoc gitra tim va ngoai canh 1a hai thé giéi tach
biét c6 hd twong v4i nhau chang chit, di nguoi
d6 dang va di xién duong mot chi thuyét nao.

O day, thé giéi cho chung ta biét rang, su
tuong quan mat thiét va ly thuyét nhan qua dong
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di 1 nhing cdu tric tao nén thé gidi nay. Bé c6
duoc mot thé g101 troi sang, trong lanh thi nhan
tam cua nod phai dugc gan loc. M6t hanh dong 6
nhiém thi chinh 13 biéu hién cua y thic 6 nhiém,
khi ¥ thtrc bi 6 nhiém thi khong thé c¢6 duogc thé
gi61 trong sach.

Do6i voi mot ngudi song tinh thire, chic chan
ho biét rang ho dang séng trong mot cdi doi day
6 nhiém, himg huc phién nao, séng trong mot
ngodi nha lra ma moi thr dang bi thi€u rui. Tuy
nhién, nguoi tinh thirc khong bao gid nghi rang
s€ ro1 bo chung, boi vi su trong sach c6 mat
ngay trong moi truong 6 nhiém nay, thoat khoi
phién ndo thi phai thoat khoi nhirng troi budc
cua no.

Khéng c6 su gidc ngd nao ngoai thé gidi vo
minh, va chim dam. Pao 13'1 gidc ngd da tung
khang dinh minh chtng rang, khong thé tim
su giac ngd ¢ dau ngoai thé gidi ué truge nay,
nghia cua ¥ Phat phap khong roi thé gian ma co
thé giac ngd.

Hanh nguyén ctia nguoi tinh thuc 1a ctru do
chting sanh vuot thoat khoi nhirng mé 1am, kho
ai khong mét moi. Van dé 6 nhiém moéi trudng
trong nhiéu mat tir tim hanh va ngoai canh cia
doi séng chinh 1a ban chat phién ndo va kho dau
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ctia cudc doi. Thé thi, hanh phuc phai bit dau
tim kiém tur day.

Vay, 1am sao dé nguoi tinh thirc ¢6 thé song
chung v&i moi thir 6 nhiém nay ma van an nhién
hoan hy, vui long cing song. Phai noi rang, 6
nhiém hay thanh tinh bit dau tir ngudn tam.
Nguoi c6 tdm vong dong, luon xdo trdn va thich
hop sy 6n 4o, du c6 4n sdu trong ndi cao tinh
mich, hay trong am c6¢c mot minh thi tdm cia
ho van x40 trdn, vd mudn ngan rc niém cla qua
kht trdi ddy, khién ho luén nao dong, cho dén
ndi so hai va budn chan.

Nguoi tam dugc yén tinh, du di vao trong cho
X4, noi nao thi thi ho van gitt duoc tdm ludn binh
tinh an tri va phat ngudn an lac. Noi déy, cho
chiing ta thiy 16i séng tinh thtrc, va tam ludn an
tri trong niém giac chinh 1a diéu kién cin ban.
Chi khi nao tam dugc an tinh, chung ta mai thay
duoc 10 rang moi phap bién chuyén, di ngang
qua tam nhin. Va thdy duoc tinh chat trong sach
hay 6 nhiém ctia cac phap dé c6 dugc phuong
cach chinh x4c giai quyét su chung dung cua
cau ué nay.

Hon thé nira, su vuot thoat ra khoi nhiing u
to1 cudc doi chinh 1a quy trinh con duong nguoi
tinh thic di téi. Co doi dién véi sy 6n ao thi
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chiing ta méi biét rang kha ning hoa nhap cua
chuing ta thé nao.

Ciing Vay, co séng trong su yén tinh, Vang
vé, mdi biét rang sy tu tap ctia chiing ta dat dén
muc d6 ndo. Co rat nhidu ngudi, sg, vo cung sg
hai va chan ngan su Véng vé, so mOt minh va so¢
khong c6 nguoi tdi lui han huyén.

Thé méi biét kha nang chiu dung va kha ning
thich nghi vao hoan canh cta chung ta dat dén
muc do nao? Theo 1y dao, nguoi biét cach dé
phu hop, dé uyén chuyén, tuy thuian v6i moi
phuong tién séng, 13 ngudi biét di trén 16 trinh
giai thoat.

Poi khi ching ta thiy, c6 nhiéu nguoi song
duoc trong hoan canh cdu ué, nhung dé khong
phai l1a nguoi tinh thic. Bédi vi ho da trd thanh
cAu ué va khong nhan ra duoc d6 13 sy 6 nhiém
va cau ban, vi tdm va than chap nhan noi do.

Nguoc lai, nguoi tinh thirc du séng trong 6
nhiém nhung than va tim ctia ho di thoat tuc. Su
giai thoat nay chinh 1a nghia cta thoat khoi kho
dau. Thoat khoi kho dau tir chinh minh va hoan
canh mang t6i, chinh 1a 161 song cua ngudi tinh
thirc du dang ¢ trong mot dia vi va giai ting nao.
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Thé méi biét rang, B tat luon c6 mit gitta
tran gian nay, chit khong ¢ dau xa nhung rat
nhiéu ngudi ciia ching ta khong bao gio thiy
biét, vi chinh tdm hanh cta cac vi Bo tat nay da
vuot trén tat ca va thoat ly hoan toan.



CHi SONG bUgcC THOI
CUING DA CHIEN THANG ROI'

au ndi ndy, ban dau chi don thuan 1a 10i

khuyén ctia mot ngudi chi huy chién
truong, day kinh nghiém nha binh, tran dia, dén
mot nit quan nhan non tré, ngudi chuan bi quyét
dinh dan than vao con dudng ma phia trude vo
cung hiém nguy, su chét chi trong soi to k& toc,
két qua mudn tim thi hau nhu vo vong.

Puong di cua thiéu phu d6, chuin bi budc vao
cdi chét nhiéu hon sbng, phia trudc 1 nai cao
trung diép, may tring 13 nha, swong lanh 13 gbi
chan, stc vat 1a ban 1i, tién 16 hét strc lan man.

Ngudi thiéu phu ay, chi c6 mot tinh yéu chia

chan dam sac huong tinh, long chung thuy sau
dam, va mot niém tin sac bén di tim kiém su
that, dé roi chan ly dugc kham pha, su that duoc
phoi bay, trén vai chiéc ba 16 nho, da tré thanh
Loi kinh ban mai dugc vang vong lién tuc
trong doi song.
' Twa dé dwoc trich tir 1o khuyén ciia Vieong Lwong dén véi
Thu Van trong tac pham Thién Tang cua Han Nhién do Nha
xuat ban Van hoc lién két voi Cong ty Van hoa va Truyén thong
Nhéd Nam dan hanh, 2009.
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Bat ké thoi gian va khong gian, nhu hoi tho
song con va da 1a mot 101 két ¢6 hau. Rang, chi co
niém tin sdu sic cia con nguoi, di kha ning dé
viét 1én mot ban tinh ca va mot cudc hanh trinh
vi dai, 1am chan dong va am anh tri 6c ngudi doc:
“An ma ni bat di hong”.

DPung! Chi séng duoc thdi ciing di 1a chién
thang roi. D6 1a khat vong muén thud cia con
nguoi, khong riéng ai, ciia bao loai ching sanh,
mot udc vong va tiéng ndi 16n, cudi cing, nén
tang chung cho cac loal Con ngu’ol sinh ra dé
song, muu cau su song, ham séng va so chét,
song dep, va séng c6 ich.

Su séng con ngudi vo cling cao quy, gin gitr
duoc sy song ven toan dé chinh 1a ndi khat khao
vo tan. Hon thé nira, nguoi biét sébng véi tinh
yéu, niém tin, 1y tuong, va dam song v4i mong
doi to 16n cuia chinh minh. Con bao nhiéu thir
khac khong c6 mot ¥ nghia gi trén than phan kiép
ngudi, khong phai dé tim ¢ thé gian nay, thé méi
biét d6 1a mot con ngudi phi thuong.

Chuyén ké rang, Thu Vin mot ¢6 gai nho bé,
c6 mai toc con xanh chua kip chai gon, da don
doc budce vao tir 1o mot cach chai li va qua quyét
ban dau chi bang mot tinh yéu son sat, thiy chung
v6i nguodi chong méi cudi ma thoi gian thi chua
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du tham mat ngot tinh yéu va su’(n am gdi hong
Thu Vin c¢6 khat khao vo han, niém tin sdu sic va
1y tri manh mé véi 1ong quyét doan, bat kha phan
ly dugc goi gon nhu mét tin diéu, nhu mot nguoi
stng dao: “Téi khong dé anh dy & Tay Tang, tro
troi mgt minh”.

Doi song cua hai tim hon hoa nhip mot cach
ddng diéu, khi that sy hoa quyén vao nhau, thi
chinh luc éy 12 mot, dam cho va nhan tit ca moi
thr tot va xdu. Mot nira nay mat di nta kia séng
thiéu y nghia, khac han voi suy nghi tam thudng,
cai nay mat cai kia s& con, va d6 cling chinh 1a su
thoi thic dé con ngudi di dén mot quyét dinh, ma
d61 khi nghi dén rat cuc doan va bao thi “chdc
chén chéng téi con séng”.

Mot sy that khong thé chap nhan nhiing gi chi
v6i mat chua thdy, tai chi nghe, trong cai thoi
budi loan lac, tat ca thong tin c6 duogc chi la chép
va. Khong thé chap nhan mot su bé bang, cai gi
hién ra trudc mat, du no 1a that, nhung khong hé
chép nhan su that trong cdi phu du, tam muon,
d6 1a mot bi kich 16n cua kiép nguoi, “sw thdt
Iuén khé nam bat béi vi con nguwoi khéng bao gio
c6 thé khéi phuc qud khir y nhw né da xdy ra”.

Ké rang, Thu Vian ct dan than, bat ké thoi
gian, cir dé thoi gian tréi, khong biét phia trudce
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noi dau 1a diém dén, dau 1a duong quay vé. Va
nhu vy, thoi gian mdi ngay ctr thé ma chong
chat, rbi mot ngay nhin lai guong soi, toc bac da
diém trén dau, lan da tré nén ram néng, hoa voéi
nai ring, thoi tiét khiac nghiét.

Bao nhiéu tinh canh dd khoc, dé chét cling da
xay ra, trén con dudng vo cung nguy hiém, co
doc va vo vong, bao nhiéu 16p nguoi biét qua
duong di nam xudng, nhiéu mam song khéc
truong thanh, thé ma niém tin iy khong mat, su
tim kiém 4y van khong bo cudc, ndi khat khao va
hy vong van sang trong nhu ngay nao. Cho doi,
mot sy mau nhiém ndo xay ra ching? Piéu ma
tir xwa nay 1y tri va su hiéu biét ctia con nguoi
khong thé hiéu dugc.

Pé roi mot ngay, tdm dao cua Thu Vin viing
chai nhu 13 théi quen, bién thanh nép nghi, trong
con nguoi néng dai, di chai li voi nang gid,
swong khuya. Dé roi, ban gc con ngudi nguyén
thuy cling dan da bién mat, 16t xac trd thanh mot
con ngudi moi theo phong tho, tdp quan ma trai
qua bao nhiéu nim, thdm dan.

Mot ¢b gai Trung Hoa ngdy nao, bdng chdc
cudn theo thoi gian, by gio di tré' thanh mot
phu nit 1dm suwong Tay Tang. Van Thu, di nhe
nhang viét chén thém vao cudn nhat ky day dic
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chit nghia cua minh: “Qudn oi, hém nay em lai
nhin thdy chiv Han. Chic han ddy la diu hiéu
ciia anh giti cho em réi. Chong yéu diu ciia em
oi, dém nay xin hdy cho em biét trong mo rang,
anh dang o dau”.

Bao nhiéu nim séng va hoa quyén trong hoi
thd va strc song cua cao nguyén, phong tho, tip
quan con ngudi Tay Tang, dé roi hoc dugc diéu
ma it ngudi hoc duoc tir nhitng 161 day minh triét:
“Bau troi c6 thé thay déi, con nguoi ta cé thé thay
doi, bo ciru, hoa cé cé thé thay doi, song nhitng
ngon nii thiéng thi khéng. Néu cdc vi dé thong
diép lai trén mwoi ba ngon nui thiéng, nhitng ai
biét vé Zhuoma sé tim thdy ching. Sw song khéi
nguon ¢ tw nhién va quay vé véi tw nhién”

Nhitng 101 day dao 1y nay, di tiép tuc khoi
ngudn niém tin, thém dau cho ngon lra van con
dang hing huc trong trai tim sat d4 cta nguoi
thiéu phu, boi mot cude tim kiém vi dai. Tua nhu,
niém tin va y chi con nguoi di tim hanh phic
giita tran gian, khong bao gid mat du trai qua bao
nhiéu kiép song.

Con nguoi, sdng trong binh an mdi ngay ciing
da hanh phuc r6i, dau can phai chién thang. Thé
nhung, con ngudi luén mang tim huéng chiém
hitu, dugc mat, nén c6 dau tranh. Sy chién théng,
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nhu mdt udc ao 16n, chi 1a chién thang vé cai gi
do bén ngoai, coi nhu la mdt su théa man, két
qué phai xay ra trong tam 1y hon thua.

Nhung con nguoi ¢ hiéu rang, chién thing
nao méi 1a vinh quang va can thiét? Chién thang
chinh minh, chién thing voi duc tinh, ndi dam
mé, sy ham mudn, long khat khao va cai toi
to 10n, da dua chung ta dén doa day, d6 méi la
chinh nghia ctia su du tranh, ngoai ra chang co
su tranh ddu nao 1a chinh nghia va cao thuong.
Nguoi chién thang duoc chinh minh mdi 13 chién
cong oanh liét, dugc cong dong ngudi ca tung, va
duoc vo s cac loai khac tan duong.

Hanh phtc va binh an vbn ¢6 san trong mdi con
ngudi, nhung chinh con nguoi tao ra su bat an,
mot cach vo tu, nhiéu lic non dai, khong hé hay
biét. Tya nhu mot vi thanh roi khoi ngdi dén cia
minh thi vé thiéng liéng ctia Ngai cling s€ bi lu mo.

D6 1a su bat an, s& khong c6 hanh phuc, khi con
ngudi lua chon nhitng diéu khong thudce vé ho. Cai
thudc vé chung ta d6 1a su binh an trong tam hén,
hiéu dugc nhu vay thi hanh vi méi c6 khoi dén, di
c¢6 con dudng dén, séng biét dicu gi sé xay ra.

An Ma Ni Bdt Nhi Hong.



MENH MONG HOC LAM THANH

Con duong hoc lam Théanh that hét stc
chéng gai va tran diy nguy hiém, néu
khong biét suy nghiém va traim tu sdu tham, tu
quyét 1dy minh. Chong gai boi nhiéu diéu, trudc
mat chung ta thdy nguoi hoc dao thi nhiéu ma ké
t6i dich thi khong miy ngudi.

Nguy hiém, vi phai danh d6i ca cudc doi minh
nhung két qua thi chua chic da duoc bao nhiéu.
Tuy nhién mot diém can phai ghi nhan, va chac
chin ring, con dudng dé c6 thé dat duoc, bat cir
ai néu ging cong va phat tim ddéng manh.

Con dudng hoc lam Thanh trai day hoa 14 va
gai goc, dich dén nam san trong tay nhung ciing
rat dé dang vut mét, boi 18 nguoi di trén con
dudng nay pha1 thu’ong truc tinh glac lic nao
cling nung nau va san sang chién dau véi cuong
do cao, ma ké thu chinh 1a nhiing tan du, ué trugc
dang 4n nau ca bén trong va bén ngoai, than tim
cua chinh minh.

Con dudng hoc 1am Thanh khong can phai dau
tu cua cai vat chat, chi can biét khai thac triét dé
tai san tu tAm san c6 mot cach tu nhién cia chinh
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minh, d6 14 nghi luc, tri tué, sy kién nhan va long
bi man.

Con dudng hoc 1am Thanh, két qua khong
phai dé 1am giau va phong phu tai nguyén, ciing
khong phai thdu gom nhitng vat thé co thé thay
va nam bat duoc, ma chinh 1a pham chat cta tim
va hanh vi mong muén mang nhiéu loi lac cho ké
khac, lam loi ich cho tha nhan.

Piéu ma nguoi hoc 1am Thanh git hai duoc
qua nhiéu thoi gian kho cong, chinh 1a niém vui
va su thanh than ctia tdm hén thong qua con
duong phuc vu ngay thé giéi dang song.

C6 rat nhiéu cau chuyén tir Pong sang Tay,
xua nay cho chung ta nhitirng bai hoc lam Thanh
quy gi4, can phai chiém nghiém. C6 thé noi, hay
va thong dung voi nguoi hoc trong nha Thién, d6
1a cAu chuyén cua thi si limng danh doi nha Téng,
To6 Pong Pha mdt Phat tr md dao, 1a nguoi ban
than chi cbt ctia thién su Phat an, mot thién su 16i
lac luc bay gio. Thién tu cia ngai Phat An nam ¢
bo phia Tay song Duong tir, nha To6 Pong Pha &
bén bo phia Bong.

Mot hom thi si dén thim thién su, nhung
thién su di vang, thi si doi hoai khong thay ve,
chan ngam vao thu phong, nguéch ngoac trén to
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gidy: “T6 Péng Pha mét Phdt tir vi dai cho dit
tam ngon gi6 thoi ciing chang dong duwoc” 1oi
bo di vé. Khi Phat An tré vé thay ban van cua
T6 Pong Pha, trong d6 c¢6 hang chir cudi su doc
roi viét thém: “Nhdm nhi! Nhitng gi nha éng
vita néi cha hon gi phdt ram!” va gui lai cho To
Dong Pha.

Thi si doc 10i lang ma do, ndi tran 16i dinh,
dung thuyén sang song, voi dén thién Vlen Nam
lay tay Phat An, 6ng gam: “T hay c6 quyén gi ma
thoa ma toi bang 107 1€ nhw thé? Toi la mét Phat
tr mé dao, chi dé tam dén dao, khong le thcfy miu
qudng dén thé”. Phat An lang 1& nhin 6ng mot
vai gidy, mim cudi cham rﬁi noi: “76 Pong Pha
mét Phdt tr vi dai néi rang tam ngon gzo thoi
ciing kho ma dong st’O’C ong mét tdc, thé ma gio
ddy chi mét phat ram, ciing théi 6ng qua tdn bén
nay song’”’.

Vang, no6i 16i Thanh thi qua dé, ai ciing néi
duogc. Nhung tdm hanh thyc nhu Thanh thi khong
dé chut nao. P6 1a bénh cin nguyén cia ching
sanh dang con lac trong cac néo dudng sanh tur,
can phai can than. Vi nhu, nhitng chuyén nho
nhu gidn, hon, thuong ghét... thuong ngay.

Thé ma chung ta da nhiéu nim tu hoc, tung
kinh bai sam, nghe phap khap noi mdt cach nhiét
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huyét. Nhung nghe thi nhu dién, thudc long noi
lai nhu vet toan 1a nhitng 101 thanh ngtr, vay ma
chi can mot 10i noi trai y, trai tai va khong thoa
man cho cai t6i ctia minh thi tim d3 ndi séng ba
dao, gian hon du kiéu, thé chét mang theo song
khong budng duge, va ctr thé khuat mat 1an nhau,
tao thém oan thu.

Ciing c6 hang nguo1 luén 4o tudéng cho minh 1a
thanh, khi dugc mét sd nguoi than can ton vinh,
tan thuong. Tudong rang hoc nhiéu biét rong,
chuyén gi ciing biét, thao thao bat tuyét, khinh
suat du diéu, tw man cho moi viéc 1a chuyén nho,
khong gi 1a khong 1am dugc, thé 1a di dé xem
thuong moi viéc, ha muc v6 nhon.

Nhung that su, Thanh dau phai thé, trude khi
tré thanh mot vi Thanh sang ruc gitra bau troi thi
phai hoan thién nhan cach cua mot con nguoi.
Lam nguoi hoan thién chinh 14 biét séng ¢ nhan-
nghia- 18- tri- tin d6 1a trong thé cach dbi xur thé
nhan tdi thiéu, con trong con duong dao thi 1am
nguoi phai tron du gidi- dtc.

Thtra huong com Phat ma quét khong sach
mot ngdi chanh dién thuong ngay thi lam sao c6
thé n6i Pong nodi Ty, ndi phai noi trai, thé mai
biét n6i ludn ludn 1a dé, ai cling c6 thé noi Thanh
duoc. Thé méi c6 tho tap rang:
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Hoc cao ding nhung dau thi khéng déi

NOi nghéu ngao khong quét sach sin chua.

Vay moi biét rang, sy 1am tudng va ao tudng
mot gia tri khong that, that 1a dang so, giét chét ca
mot cudc do1 va mdt tdm thirc cao thugng san co
trong tit ca con nguoi.

Nguoi di dén gén dich cua mot vi thanh, thi
cang khong noi nhiéu, cang khiém cung va vo
cung gian di, boi 1& ho khong con sdng cho
chinh ho, ma chinh 14 ho séng cho Iy tuong, cho
su nghi¢p giai thoat va cho tha nhan.

Nhimng nguoi d6 dam vt bo tat ca nhiing gi
ctia thé gian thém khat khi can thiét, dé phung su
cho 1y tudng giai thoat, ngay ca dén than mang
ctia chinh ho ciing khong hé luyén tiéc. Hudng
hd, chiing ta hom nay, ngay dém c6 gang dé nim
giit, suy nghi du diéu, tinh todn muon ké, cha dap
1An nhau dé cau loi dudng, danh vong, quyén thé,
thi sao goi la Thanh- No6i1 Thanh va lam Thanh.
That 12 ménh mong cach hoc lam Thanh cua
pham phu tuc ttr.



LA NAD CUNG RO

Buc‘sn... Dau... X6t... Bi tham...Va hon
thé nita dé dién ta trang thai, hoan canh
mat mat, vo thudng cta con nguoi va thé gidi
xung quanh.

Mua bio, giong td, thoi ao at, gi6 nhe thi canh
14 ro1 rung, manh thi sp nha, nga cot, thanh bao
t, roi nude 16n tran ngap nhan chim tat ca. o
la quy luat vd thuong cua van phdp; La nhan
qua tat yéu cua sy c6 sanh, c6 bénh, ¢ 130 va co
tar. C6 thé noi, day 1a quyét ngon; La tan ngon;
La hué ngon.

Tir khoi diém sanh ra gidng nhau, c¢6 thé chung
mot nha, mé rong chung moét qudc gia, chung
mot thé gidi, chung mot cdi... Ta ba. Tuy nhién,
da noi dén vo thuong thi khong hen ngay, khong
¢ tudi tac, khong cung gid, cho dén di ciing
khong chung duong, chung tuy thude va nghiép
luc va phudc luc.

Vay, moi noi 14 nao cling roi. La gia roi da
danh, 1a non cling roi, boi bao td. Néu dung bao
t6 1am anh du cua vo thuong thi con ngudi cling
s& roi nhu thé, gia chét da danh, chét non ciing 1a
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1€ thuong. B&i dong xody cua vo thuong, boi suc
manh ctia nghiép luc chi phdi. Hiéu dugc nhu thé
1a hiéu duoc thuc tudng cua cudce doi. Sy sdng
c6 thuong chinh la sy van hanh cua sanh va diét.

La chiing sanh, ai va minh roi vao canh chét
chdc, bao tb, lut 161, mat mat phai thay dau, budn,
bi, x6t. Thay dau dé thuong, c6 bi méi 1a con
nguoi, c6 xot xa thi méi tim cach vuc day, néu
khong thi d6 1a gb da. Biét dé chia sé, dé dong
vién va dé dung day tiép tuc trong con dudng cé
sanh va co diét, nghi thé, ching ta mé&i c6 kha
ning giai toa, song chung va tim duong vuot
thoat trong cai thuong cua sanh diét do.

Purc Thé ton da day:

Co thwong thi co diét
Gdp day mai cach biét
Lén cao réi xuéng thip
Sanh twr lé thwong nhién.

Ai hiéu duoc diéu nay la hiéu dao, ai ngd dugc
diéu nay 1a trugng phu, ai ching dugce diéu nay
la bac Thanh.



Al BENH?!

i cling bénh! HE 1a con ngudi thi ai cling

bénh, chung sanh loai nao cling bénh, dén
hoéi phai tan ra. Do 14 quy luat tat yéu trong su
van hanh cua mdt dong nghiép luc, thuong goi
1a luan hdi sanh tir, mot vong tron khép kin duogc
két ndi béi chat liéu kho dau, ¢6 the hieu bat dau
tir sanh, dén bénh, gia va cudi cing 1a chét. Chu
thién 1a mot dang chung sanh cap cao, duoc biét
nhu 13 dang ching sanh c6 nhiéu phudc bao,
nhung ciing khong thé tranh khoi quy luat nay.

Bénh 1a nghiép. Nghiép chi phdi ching sanh.
Ai khong con nghiép thi nguoi d6 thoat ra dugce
su chi phdi nay, tu tai va lam chi dugc su sanh
va hién hiru cia chinh minh. Nguoi do 1a cac bac
La han, B6 tat va Phat.

Nghiép bao phu ca than 1an tim. Nhu vay,
bénh thi co than bénh va c6 tdm bénh. Nhiéu
nguoi than chua bénh nhung tdm da bénh, kéo
theo than bénh. Nguoi khac than c6 bénh nhung
tam khong bénh, mac dau than co bénh tat thi su
dau don ciing duoc giam thiéu.

! Phéng theo Kinh Phdp Cii Thi Du, Quyén 1, Pham 4-
Pa Van
67
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Kho nhat 13 than chua bénh ma tim bénh lam
cho than bénh. Nguoi do1 hay ndm na la bénh
than, than than trach phéan, chanh phap khong
tim, di tim ta phdp, tan loan sanh bénh. Nan y
nghia 1a bénh nang, bénh kho chira, giéng nhu
ung thu giai doan cubi, chi chd chét.

D6 chinh 1a bénh lo chua bénh ma lo bénh, gia
ma khong chdp nhan minh gia, so gia, tim so hii
khong dam nhin vao su that. Bénh la su that dén
vO1 moi ngudi bat ctr luc ndo, can phai dbi dién
khong tranh né, khong mong cau ding bao gid
bénh. Do 1a suy nghi khong chan chanh, khong
ding, di nguoc lai su van hanh cua cac phap.

Doi khi ¢6 bénh néu hiéu thi ciing 1a diéu tét:
“O doi thi ding cdu khong tdt bénh, vi khéng
tdt bénh thi tham duc dé sanh”. Tham duc sanh
thi khé cang 16n, kho 16n hon ca bénh, d6 13 ndi
kho cta sanh ti. Pa duc 1a cdi ngudn ciia sanh
ttr luan hoi.

buc Phat day: “Chung sanh thi khong ai
khong bénh.” Co bénh thi phai chira bénh, khong
chita bénh thi chét oan. Tri bénh ma khong can
than, khong dung thudc, dung thay thi tao thém
bénh. Tht nita, c6 bénh thi phai biét lang nghe,
nhan sy tu van, khong ngao man chang biét
thuan nghich, ctr 1am theo y mudn ctia minh. TAt



Hug¢ gido — 69

ca tam 1y nay, chi c6 dén mot con dudng do 1a
chét uong mang, dong nghia voi ngu si khong co
chanh kién.

Chung sanh c6 bénh phai lang nghe Ngudi
Thay Thudc Vi Pai (V6 Thuwong Y Vieong) chi
day thé nay: Tam than duoc két tu boi dat - nude
- gi6 - ltra, b6n thir ndy vao nhitng luc khong hoa
hop, mat can bang thi khi d6 than c6 bénh, ma co
bénh thi can phai udng thudc.

Tam than bi buc bach, phién nio boi vong
tudng, suy tudng vién vong, td ma quay nhidu
thi phai tung kinh- gitr gigi. Mudn than tim duoc
nhe nhang phai biét bd thi, phong sanh dé giai
oan, giai kiét, giai doc nhiéu doi da tich tu trong
than va tam, cling nhu tranh bi doan mang.

Nhitng phuong thudc dé c6 thé giai doc timg
ngay va chira tri bénh tat ctia than va tam, do
chinh 1a Chanh kién. C6 chéanh kién 1a ¢6 tri tué
thi giai dugc tat ca moi nghi, mbi nghén, sy bé
tac. Mubn c6 duogce tri tué thi phai thuong ling
nghe, ¢ day la nghe phap, nghe 101 sy that, nghe
101 cac bac minh triét, nghe 1oi Phat day.

Va cudi cung 13 phai biét budng xa. Vi than
cling chang phai that cua ta, chung do nhicu
duyén tao thanh. Tam cling chiang c6 gi 1a that
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bai ludn ludn vo thuong bién doi, nuong tua vao
ngoai canh ma c6, khong chac chan.

Chting sanh thi ¢6 sanh c6 tir ¢6 luan hdi.
Chung sanh da gidc ng6 thi khong sanh khong tur
khong luan hoi. Boi vi, sanh- 130- bénh- tir 13 nhu
vay, la mot quy luat duyén khéi trung trung diép
diép. N6 1a nhu vay. Thi c6 gi phai lo sanh va tu.
Cir dé sanh dén tir di. Tua nhu 4o cii thi phai thay
40 moi, d6 cil thi phai bo. Hay manh dan ddi dién
véi sy that nay ma giai thoat chung.



NOI AU NAD HON

huyén ké rat xua cach ddy may ngan nam,

tor thu¢ hoang hon moéng mudi cuia con
nguoi. Luc ay, lodi nguoi séng va nhan thie don
gian, tim hon chét phac, suy nghi ngan gon. Doi
séng ctia ho it bon chen, chat vat, it chiém hiru
tai san va mau sic huong thu khong da dang.
Tuy nhién, suy cho tin ngudn con thi long tham
mudn, tu hitu va muodn van tinh khi hién tudng
cua duc vong, thud nao cling c6. Khac nhau Ia
cach thuc thé hién long tham va duc vong cua
con ngudi moi thoi dai, mdi qudc do.

Thé gi6i loai ngudi hom nay, khac xa, thay d6i
rt rong, nhan thic c6 nhidu bién chuyén, vin
minh hon, lich 1dm hon, khong nhiing biét an
mic vira du, ma con biét dn phai ngon, mic phai
dep, nhung dé roi chiéu vao noi tai bén trong doi
song thuong ngay dang dién ra, ngay tir gidy phut
nay thi khong may gi khac véi xua. Con nguoi
van dy du nhitng thém khat, nhiéu ham mudn va
dac bi¢t ngu mudi y nhau, mudn thuo.

Chuyén ké duoc tom tat rang: Nhiing tay
chuyén trom cudp hdi tu thanh nhom, tao nén
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mét thé luc 16n, & mot g6c phé, lam cho nguoi
dan song ¢ do va ké di lai bat an, tiéng don dén
tai chinh quyén.

Tuy nhién, bang nhiéu cach khac nhau, chinh
quyén cling khong du kha ning dé ngan chin
thé lyc v6 minh nay. Chuyén dén tai dirc Phat,
vi 1ong bi man véi tat ca chiing sanh, Ngai néi
nhimg ké ndy c6 mat ma khong thay, c6 tai ma
khong nghe. Bac gidc ngd hién than ctia sy binh
an, va sang sudt dang & day ma khong thay, dang
rao giang chanh phap nhung khong dén dé hoc
hoi nhitng diéu hay 18 phai.

Durc Phat lién van dung than thong, hién than
mot dai gia, co nhiéu cta cai, mot minh di vao
giita 1ong sy hung han nay. Nhiing tén cudp thiy
hinh bong ctia mot ngudi giau co, mang nhiéu
ctia cai di vao trong lanh dia ctia minh, lién sin
sang gidng ludi dé cudp ctia. Nam tram tén cudp
hung han vira budc ra, chi mot mitii cung tén, dirc
Phat ban ra nim trim tén ndy lién trang thuong
va nam lan ra dat, mii tén ddm sau trong than
thé, vét thuong ning né.

Mot trong nhiing tén cudp la 1én: “Ngai la ai,
la than hay thanh ma mot miii tén ha guc mot luc
nam tram nguoi, chung toi dinh thuong nang va
sdu nhu thé nay”. e Phat hién than lai mot tim
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than trang nghiém ddy tudng hao va ndi rang:
“Chwa ndng va sau ddu, vét thuwong ndng nhat
khéng gi bang wu phién, tan hai I6n nhdt khéng
gi hon ngu si. Cac nguwoi mang trong minh sy du
lo do long tham, sw tan hai ciia tdm ngu si cuong
loan, dé la vét thwong ndng va miii tén sdu khong
thé chira tri dwoc. Nhitng goc ré rdt sau, cho di
trang si khée manh ciing khéng thé nhé néi”.

R& y nhu to gidy trang, xa hoi thoi nay, con
nguoi tu cho 1a van minh hon, thong tin xa hoi
duoc cap nhat va tuyén truyén lién tuc, du loai
hinh truyén thong, thé ma cang c6 rat nhiéu, rat
nhiéu ngudi c6 mét nhung c6 bao gio thay, co tai
ma dau nghe dugc.

Su cudp boc, han thu va ngu mudi tran lan. Con
ngudi luon lo so khi ra dudng, su nguy hiém ludn
ludn rinh rap bdi mot thé luc hung ton, v6 tam va
khong con nhan tinh, céi gi cling cudp, cai gi cling
giut cling lay, bang moi hinh thirc bat chap tanh
mang cua ngudi khac, chi c¢6 vai dong ciing co
thé dua mot nguoi dén thuong tat sudt doi, chi co
mot cai dién thoai ciing c6 thé giét chét mot mang
nguoi, vay thi xa hoi van minh & dau? Su binh an
va su duogc bao v¢ ctia con nguoi ¢ dau? Co luc,
chinh quyén di nd lyc nhung ciing khong thé dep
duoc mét thé luc cuéng loan va ngu si nay.
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Thé mai biét, khong ai c6 thé nho ndi goc ré
tam bénh tham san si, nhitng tdm budng lung
tham duc, biéng nhac va ddy khat 4i, ma duc
Phat da noéi. Chi co6 gidi luat va tri tué soi sang
thi m&i chira tri duoc tdm bénh nhiéu doi kiép
cua ching sanh.

Nguoi séng trong tinh than dao 1y, biét ton
trong luat phap, biét quy luat nhan qua, co tinh
thuong véi ké khac, d6 1a ngudi séng c6 chanh
kién, co tri tu¢, thi moi thoat dugc nhirng tai
hoa, sébng méi dugc binh an. Mot x3 hoi vin
minh 12 mot xa hoi biét ton vinh va lién tuc ca
ngoi nhirng diéu thién lanh. Con ngudi mudn co
doi séng binh an, hanh phuc thi ngudi d6 phai
biét trau doi va phat trién nhirng moén an tinh
than lanh manh, chit khong phai nhiing gia tri
vét chat phu du.

Ai ciing c6 doi tay, ai cling c6 khdi ¢ hiy khoi
nguén va tan dung nhitng tro thu hitu hiéu nay,
dé kién tao doi sdng cia chinh minh, va 1am dep
cudc doi. Hay thdo gd nhiing tén trdm Tham San
Si dang an nlp trong tdm than nay.



NGHIEP DEN TRON T DA

Nghiép la gi? Nghiép 1a nhiing hanh dong
thién ac ¢ tac y do chiing ta giy ra hang
ngdy. Thuong n6i ba nghi¢p la: Than nghi¢p -
Khau nghiép va Y nghiép. Y nghiép 1a quan trong
nhat. Boi vi, trong cac phap tim dan dau, tim lam
chu, tam tao tac.

Mot hanh dong tao ra véi tam tbt thi su an vui
theo nghiép dén nhu bong theo hinh. Nguoc lai véi
tAm x4u 4c thi su kho theo nghiép kéo dén nhu xe
13n theo con vat kéo xe. Nghiép dan chung sanh di
trong luan hoi sanh tir. Nghiép do chinh ta tao ra,
thi ciing do chinh ta nhan l4y, va ciing do chinh ta
chuyén nghiép. Phat, Bo tat va A La han 1a nhiing
ngudi khong bi nghiép dan dit va chi phoi.

Ngay xua, sy hiéu biét cua con ngudi chua
rd rang va cu thé, mic dau co nhitng phat minh,
kién tric va nhitng thanh tyu khoa hoc, ma cho
dén hom nay dung truéc nhimg kién trac, kho
tang van minh dd so6 do, con nguoi hién dai chi
biét ca than va nga mii cti dau.

Tuy nhién, gitta sy nhan thirc bac hoc to1
thiéu do, phan 16n con ngudi mu mo trude cac
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hién twong chuyén doéng ctia cac phap, bén canh
tam 1y s¢ hai mudn thud, dugc xay dung boi cai
TOI khong that. TAm thirc con ngudi dan xa lia
v6i ngudn tdm cta chinh minh, muon thé gidi
bén ngoai lam diém tya. T do, niém tin tim
linh phét sinh da ton gido, vo s6 than thanh, mdi
sttc manh vo hinh nao ma con ngudi khong hiéu
dugc thi d6 tré thanh mot vi than, vi thanh.

Sy muén vuon 1én ctia con ngudi, 13 trung
tam cua vii try, vong tuong trd thanh nhiing bac
siéu pham, du strc dé di nguoc lai vong quay cia
quy luat tat yéu ctia cudc doi, d6 chinh 13 Sanh-
Gia- Bénh- Chét. Tham vong tro thanh nhitng ké
truong sanh bt tir, vO bénh, ho may, kéo g10
chuyén dat, va troi... nhung roi co ai chuyen
dugc nghiép luc cta chinh minh, nghiép dén
khong trén dugc. Si twong ay, cho dén thoi nay
ma cling con qua nhiéu ké ngu ngo, tudng 13 cb
that va thuc hién duoc, van tiép tuc mo mam, phi
thot gian hoc hoéi. Do vay, tir [au duc Phat da day:

Dut hue khéng, bién ca
Hay trén vao hang dd
Khéng mét noi chén nao
Than chét chiu budng tha
Nguoi tao nghiép la Ta
Hom nay phai gat qua
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Nguoi bi né qudy nhiéu
Gid chét nao bé qua
Biét vy tam an hoa
Sanh tir sé tranh xa

Ty kheo dep qudn ma
Thoat sanh tir Ta ba.

Ngu’bri khon ngoan 1a ngudi phéi biét rang ta
dang song v6i nghiép. Nhitng két qua chung ta
d3 tao ra, trong d6 ¢ ca nhitng sy toi tim, x4u 4c
ludn ca nhimng thién lanh, sang trong. Va tiép tuc
tao ra nhitng hanh dong méi dé tao ra nhimg két
qua trong tuong lai, hay goi chung 1a Nhan qua-
Nghiép bao- Luan hoi.

Nguoi khon ngoan 14 ngudi mudn nhan duoc
nhitng qua ngot, nhitng qua tot. Mudn thé thi
hay gieo nhirng hat gidng tot trong bat cr moi
tho1 dai. Tua nhu, ké tréng cay, trudc hét phai
lya chon cady minh mudn tréng, tim duogc nhirng
hat gidng tot, phai van céng cham soc ki ludng,
thi mé1 hy vong c6 nhitng qua lanh tuong xtng.
Nghiép cua ching ta ciing thé thoi.

DPuing bao gid, mong tudong khong trong cdy
ma c6 qua dé hai. Ciing ding 4o tuong tir bo,
hay trén thoat nhitng gi minh di gieo trong. Hay
tinh tdo ma gieo va git nhirng gi dang gieo dang
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gat. Ai lam duoc thé, thi chic chan thoat duoc
quy luat gieo va git. Ngay cdi sanh tir cling thé,
c6 nhirng trang thai thoat khéi quy luat trong cd1
sanh tir ndy, yéu t6 chinh 13 ¥ thic vuot thoat va
tri tué nhan ra dugc dau la nhan va duyén két
thanh sanh tu.



CON LUI NAD DOC HON

trc Phat da st dung nhuin nhuyén hanh

Ai ngit. Ai ngit 13 16i n6i chan chira tinh
thuong va sy hiéu biét. Loi noi khién nguoi nghe
thire tinh va thing hoa trong cdc méi quan hé,
giao tiép.

Lo1 noi tao dung su két ndi bén virng khong
chtta dyng oan hon, thu ghét va vd van ganh
ty hon thua. Loi noi tir 4i c6 két qua diéu phuc
va chuyén hoa. Loi noi chia sé luon dua dén su
thanh tyu. TAt ca ¥ nghia ndy, déu c6 thé hiéu
n6 xuat phat tr Ai ngit. Dirc Phat va rat nhiéu
B tat, A La han thanh tuyu hanh &i ngir nay, do
do 101 n61 cua cac Ngai chi mang lai an vui cho
nguoi khac.

Chung ta néi khong duogc, chua thuc hanh
duogc hanh ai nglt nén cude doi cia ching ta co
nhiéu phién toai, su quan hé ngon ngit glao tiép
ctia chiing ta ddy phtc tap, réi ren va toi nghla
Boi vi, 10i néi ctia ching ta luén chia diy ban
nga, cai toi to 16n va hon thé nita, n6i dé ha guc,
noi dé giét con gian trong ta va gieo han thu cho
nguoi, day la 101 noi ac.
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Chung ta thuong noi khong that, 161 néi hay
thém bdt, hay t6 v€, khong phan anh nguyén ban.
No6i ludi d6i chiéu, noi 16i my miéu 1am xiéu
1ong nguodi danh lac huéng tinh chat that cta tim
1y minh véi ngudi khéc, tat ca déu ndy nam trong
gi61 thu tu cia nguoi con Phat.

Hon thé nita, 10i n6i mang hau qua ning, kéo
theo két qua nhiéu doi. P6 1a 10i thé doc. Loi thé
dung ¥ nhu 10i thé nguyén vé mot viéc gi do, dé
chung ta ¢d gang lam cho dén noi dén chdn, nhu
phat nguyén tu tap, c6 thé chap nhan.

Cac vi Phat va Bo tat da thé nguyén. Nhu
Thai tir Tat Pat Pa di tung thé nguyén, khi
Ngai quyét dinh ha thu cong phu phai thanh tuu
dao qua: “Du thit tan xwong ndt, néu khéng dat
dwoc dao qua gidi thodt, gidc ngd, Ta thé khéng
roi khoi cho nay”. Pia Tang B6 tat ciing c6 10i
thé nguyén: “Néu khéng dé hét tdt ca ching
sanh chiu su khé dau & dia nguc thi thé khong
thanh Phdt, khéng ¢ dia vi chanh gide”. Loi thé
nguyén ndy mang nhiéu loi ich cho minh va cho
moi nguoi. Sy gidec ngd cua cac Ngai mang lai
an lac rong 16n dén véi tat ca chung sanh.

Nhung thé doc thi khong nén, can than khau y
khi ching ta néi hay roi vao nhirng 161 thé doc.
Boi vi, trong 101 thé d6 ham chira su san han, oan
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thu, ganh ti va doc 4c, chic chian dan dén két qua
kho dau tan cung, khong nhirng mdt do1 ndy ma
con nhiéu doi khac.

Nguoi doi hay thuong néi: Nén ubn ludi bay
lan trude khi néi. Chung ta khi no61 nén thuc tap
noi cham lai, n61 ¢6 chanh niém va c¢6 tinh thurc
bét ctr trong hoan canh nao, néi ¢ kiém soat thi
it c6 mang hau qua, it c6 hbi han bai 10i noi da
budng ra. Nhat ngon ky xuét, tr ma nan truy
nghia 1a mot 10i n6i da budng ra bon ngua chay
theo cling khong kip, nghia 1a 161 n61 da ra khoi
miéng thi khé c6 thé lay lai duoc.

Hay n6i ning nhu chanh phap. Noi nhing diéu
can noi, noi dung chan 1y, trao d6i va thao luan
nhing gi thudc dao 1y, va khi mubn noi, hiy nhd
101 dirc Phat da day:

Chiti mang loi djc de

Kiéu cang, khinh miét nguoi
Lam nhitng diéu nhuw thé
Oan thu sé phat sanh.

Noi nhitng loi hoa thudn
Ton kinh nguoi xung quanh
B6 két nhan diéu dc

Tir ddy hét han thi.
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Pham nguwoi song ¢ doi
Nhur biia dé trong miéng
So di than bi chéem

Peéu do noi loi ac.

Dtic Phit da thanh tyu trong 101 n6i, khong phai
chi mot ngay hay vai thang, chinh Ngai ciing da
thu’c tap rat nhiéu thoi gian va c6 nhitng nguyén
tac nhat dinh: “Loi dite Phét néi bao gio ciing dira
vdo ba nguyén tac: Thir nhat 1a sy thét; thir hai la
muc dich (tuc viec ma minh muon néi dé cé lién
hé dén sw gidc ngé va gidi thodt hay khong); va
thir ba la nguwoi nghe co wa thich hay khong. Can
cir vao ba diéu kién nay, dirc Phdt tiép tuc phdn
tich, c6 bon truong hop dirc Phdt khéng ndi, chi
co hai truong hop dirc Phdt noi, nhung phai lua
loi. Bon triweong hop dire Phdt khéng néi la:

1. Loi néi ndo Nhuw Lai biét khéng nhuw tht,
khong nhw chan, khong twong vng voi muc dich,
va 1oi néi dy khién nhitng nguwoi khéc khong wa,
khéng thich, Nhw Lai khéng néi 161 néi ay.

O triweong hop thir nhat, dirc Phdt khéong néi vi
no khong dung voi su that, khong lién hé dén su
gidc ngo va gidi thoat va nguoi nghe ciing khong
wa khong thich.

2. Loi néi nao Nhw Lai biét la nhw thit, nhu
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chan, khong twong wng voi muc dich, va loi noi
ay khien nhitng nguoi khac khong wa, khong
thich, Nhw Lai khong noi loi noi ay.

O truong hop 2, dirc Phdt khéng néi, 1y do vi
né khong lién hé dén sw gidc ngé gidi thodt, dong
thoi nguwoi nghe ciing khong thich, cho nén duc
Phat khong noi.

3. Loi néi nao Nhw Lai biét la khéng nhuw
thdt, khong nhw chdn, khong twong wng voi muc
dich, va 16i néi dy khién nhitng nguoi khéc wa
thich, Nhw Lai khéng néi 161 néi dy.

O trwong hop nay, dirc Phét khéng néi, vi Iy
do, no khong dung voi suw thdt, khong co lién hé
dén s gide ngd va gidi thodt, tuy rang né rdt
dwoc nguoi ta wa thich. Vi du nhw voi loi ngot
ngao khen ngoi voi muc dich truc loi.

4. Loi néi nao Nhw Lai biét 1a nhw that, nhu
chan, khong twong wng voi muc dich, va loi noi
dy khién nhitng nguoi khdc wa va thich, Nhw Lai
khéng néi o1 néi dy.

Trong truwong hop nay, diec Phat khong noi, vi
Iy do, né khéng c6 lién quan dén sy gidc ngé gidi
thoat, tuy rc%ng no dung la sw that ma lai duoc
nguoi khdc wa thich, nhung van khéng dwoc dire
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Phat noi. Vi du nguoi tho san hoi: coé con nai
chay vao huéng nay khéng? Néu nhw c6 di nita
thi dvuec Phat khuyén chung ta khong nén noi thdt
vé truong hop nay.

Ngoai ra, co hai truong hop dwoc dirc Phdt noi:

1. Loi néi nao Nhw Lai biét la nhu that, nhw
chan, twong vng véi muc dich, va loi néi dy khién
nhitng ngu’O'l khdac khong ua, khong thich, Nhw
Lai & ddy biét thoi gidi thich 16i néi dy.

2. Loi néi nao Nhw Lai biét la nhw thit, nhu
chan, twong vng véi muc dich, va loi néi dy khién
nhitng nguoi khac wa va thich, o dday, Nhw Lai
biét thoi gidi thich 167 néi dy.

Trong hai truwong hop nay, truwong hop thir
hai thi khéng c6 gi dé ban cdi, nhung & trieong
hop thir nhdt thi chiing ta can gidi thich dé van
dé dwoc dé hiéu hon. O truong hop thir nhdt
nay, dau rang né khéng dwoc nguoi khéc wa
thich, nhung no la sw thdt, hon nita co lién hé
dén sw gidc ngd gidi thodt cho nén dirc Phdt
lya loi ma noi sy thdt do. Pady chinh la truong
hop dirc Phdt noi lén sy thdt cua thé gian da
khién cho nhitng nguoi ngoai dao khéng thich,
nhung khéng thé vi vdy ma dirc Phdt khéng néi
Ién chdn 1y cua thé gian.



Hug gidgo — 85

Néi tém lai, trong bon trong truong hop ma
dirc Phdt nhat dinh khéng néi, yéu té chinh la né
khéng c6 lién hé dén sw gidc ngd va gidi thodt.
Ngueoc lai, ciing vay, hai truong hop ma dirc Phdt
néi, nguyén nhdn chinh la né cé lién hé dén muc
dich. Nhw vay, tir d6 chiing ta cé thé dwea dén két
Iudn la van dé ndo cé lién quan dén sw gidc ngé
va giadi thoat thi van dé dé dwoc dire Phdt néi va

nguoc lai, sé khong dwoc dirc Phdt ban ludn ™.

Nhu véy, chiing ta hdy can trong nhiing 15i n6i
cua minh. Hay nho:

“Hoa tung khdu xudt” la bai hoc muon doi
ma ai cing phai nho, can than cho buong lung.

' DAO PHAT XUA VA NAY, Thich Hanh Binh, Nha xudt ban
Phuong Dong 2008



Al CUNG CO THAM SAN
NHUNG DAM XA BO:
PO CHINH LA NGUTI LON

ham san si 13 ba loai bénh trim kha muén

thud kho chita tri ciia chung sanh, hau hét
da 1a con nguoi thi ai cling bi nhiém loai bénh
nay, khac nhau 13 ké nhiéu ngudi it, khong ai 1a
khong co, giébng nhu vi tring noi dau ciing co.

Suy dén cung, chiing con hon ca vi tring ma
chung ta biét dén, chiing thudc loai siéu vi tring
kho thé mudng twong ndi. Boi vi, loai vi tring
chung ta thuong noéi va thay, chi pha hoai nhyc
than, xac than, loai si€u vi trung nay pha hoai ca
hué mang, dong tu tuéng va su hiéu biét sang
sudt ctia chung sanh.

Strc cong pha ctia siéu vi tring nay rat 16n, giét
chét con nguoi khong nhitng moét doi, ma con
nhiéu doi khac. Long tham lam, ban tinh han thu,
va sy hiéu biét mé mo din chiing sanh 1én xuéng,
luan hoi trong ba dudng sau néo.

Tham san si 1a loai si€u vi trung cuc manh,
chuing an sau trong mau, mu, hoi théd, cam xuc,
86
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tr duy... va c¢6 mit trong than tdm cia mdi
nguoi. Chung twa nhu tai san phai c6 thudc vé
con ngudi khong thé tach roi, hay 1a thudc tinh
cua ching sanh.

Ban chat cua tham san si, loai siéu vi tring
nay khi hién tuéng khic nhau vo ciing & mdi con
ngudi. Chung duoc hiéu nhu 14 vo s6 tim 1y xau
ac, tiéu cuc, hay phién nao vo tan, strc anh hudng
ctia ching dén ca chi thé va khach thé, noi gidi
va ngoai gidi khi hop duyén véi nhau, ching
luén thudc vé chit bénh, géc hoai tir.

Kinh noi, ai cling c6 nghiép, vay ai cling co
bénh, trudc mat d6 12 bénh tham san si 1a 16 nhat
va dé thay boi ai ciing c6, bén canh con rat nhiéu
bénh khéc, ca tram ngan bénh dang c6 mat trong
mot tAm than nho bé nay. Cho nén, dao Iy nha
Phat hinh dung tir s6 lugng cho cac tinh chat doc
hai nay 14 vo s6 hay vo tan (phién néo vo tan thé
nguyén doan) dé dién ta cai khong thé dong do
tinh dém duoc.

Tham san si mdt khi dugc gan loc va doan trur,
nguoi d6 dugc xung tung la Thanh thanh tyu,
nguoc lai, pham phu thi vin con mang ning nhiéu
doc t6, day day trong tam thirc, nd thudc vé tap
khi 1au doi, khong dé dang mot ngay thang nim
kho tdm tu tip ma thao g&, dit doan dugc, bénh
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ly cia chung tua nhu ung budu, co tinh nhiém
nhanh va 1ay truyén rat lon.

Mot bac Giac ngd da néi: “Khong so tham
san khoi, chi so giac ngo cham”. o) day, chung
ta hiéu thém ¥ khac, ai cling c6 tham san, khéac
ching cach thé hién, 16 va an tuéng, phuong cach
xur ly Va bién phap ngan ngtra chiing ma thoi, tuyu
trung nam trong quy luat nguyén nhan va két qua.

Thong thuong, mdt khi tham san si nodi 18n, thi
chu thé va khach thé, hay cach khac, ké tham sin
si va nguoi nhan nang lugng tham san si cua ai
d6 budng ra, déu chudc 1y phién ndo va dau kho,
tinh chat hau qua ca hai nhan dugc khong khac.

Tuy nhién, néu ctr c6 bam va phan xét phai trai
dua vao hau qua do thi két qua s& dan dén nhimng
hanh vi khac xa, d6 13 sy dich chuyén hay nghiép
dan, khong c6 16i thoat, boi vi nghiép dan di trong
luan hoi, mot vong tron khong co khoi diém.

Khong c¢d chap hay budng bo nghia 1a khong
nam gitr, khong luyén tiéc, khong om 4p, khong
niu kéo 1a bién phap dé ngin ngira tac hai cia
loai vi tring doc hai nay. Thong thuong, muén
thiy duoc vi tring dang c6 mit ¢ dau do, mat
thuong phai dung kinh hién vi, bac si doc qua
bang xét nghiém v.v.



Hug¢ gido — 89

Nguoi dang tu tip thdy tham san si qua ling
kinh hiéu biét chan chanh, qua su suy nghi chinh
xac, hay goi chung la tri tué gidc ngd. Gidc ngd
c¢6 nhiéu nghia tuyu trung 13 sy tinh tdo; tim thuc
dinh tinh cao do; su quan chiéu sau sic; su théy
r0 that tuéng cia cac phap.

Tinh ¢6 chép, luén thuan theo chiéu hudng ciia
su ¢O duy tri va ndm gir. Nam gitr sy hiéu biét
cua chinh minh, ctr luén cho 1a minh ding, budc
nguoi khac phai nghe, cling 1a thudc tinh cua nga
va nga so.

Su budng bo vira mang tinh tu tudng lai mang
thé vat chat, budng bo nhitng cai gi cu thé c6 thé
thiy duoc, vi nhu tai san, nhitng gi thudc so hiru
v.v. Chung sanh mot khi da thao go duoc su troi
budc thudc vé vat chat va phi vat chat, tim hanh
dé duoc goi la tam xa ly. Ai dam xa ly cac phap
khi dang sbéng gitra cudc doi nay thi xing dang
goi la Nguoi Lon; 1a Thanh nhan dang hién hiru
gitra coi doi.

Boi 18, nguoi d6 séng trong sy tréi budc ma
khong bi tréi budc, song trong 6 nhiém ma khong
bi 6 nhiém, sdng trong bénh tit ma khong bi bénh
tat hoanh hanh, huy hoai. Nguo1 do, tam tu tai trong
cac bién dong, khong bi ddm nhiém khéach trén, nhur
hoa sen thom dep thoat ra tir déng bun do tanh hoi.
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buc Phat Thich Ca Mau Ni 1a mot dirc Phat
trong kiép hién tai, nguyén thi 1a mot chiing sanh,
boi chinh Ngai dam xa ly tat ca, hanh dong nay di
tir ké pham phu din dén bac giac ngo.

Trudc nhat, Ngai xa ly ngai vang dién ngoc,
dia vi vuong quyén, danh vong cao sang; Xa
ly tat ca nhirng gi thuéc minh dang c6 chinh
dang, nhitng gi con nguodi khat khao, wédc vong
va truy tim.

Cho dén, than ngudi ma chung ta thudng néi
1a cao quy, kho c6 duoc, Ngai van c¢o cach thé
xa ly dé phuc vu cho mdt 1y tudng cao hon, rong
16n, ich lgi cho s6 dong. Nhiing su nghiép xiy
dung dugc sau thoi ky gidc ngd, thanh Phat, Ngai
cling budng bo khong nam bat. Nhu Giao phéap-
Lo1 day cua Ngai cao quy, 1a mdt tai san tri tu¢
16n déng gdp vao nén van minh hién triét cho
nhan loai hom nay, nhung Ngai ciing khong nim
gilt 1am cua riéng minh, nguoc lai ludn khuyén
khich truyén ba, trao truyén dén moi ngudi, va co
suy khong nén nam giit cho riéng ai.

Dé dat dén giai thoat- giac ngd, chanh phap con
phai bo hudng ho phi phap, trén dao 16 giai thoat
thénh thang. Lam sao ma mot con nguoi cé thé
nhan dugc su kinh trong cua cac loai, dugc troi
nguodi quy ngudng, ton thd ma ban than nguoi doé
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chi séng 1an quan trong nhing suy nghi va hanh
dong nho nhoi, chtra day ban nga va nhiing gi
thudc vé cua ta dang tréi budc.

Chi dén khi ndo, cach 1am va cach nghi cia
nguodi d6 khong con bi thoi thuc, bi 16i cudn,
bi chi phdi boi Ta va cai gi cia Ta thi nguoi d6
moi da tdm luong va phém hanh phuc vu cho tha
nhan, lam loi lac cho sd dong, moi ximg dang
duoc sb dong ca ngoi va quy dau.

Sy thanh dao ctia dtrc Phat dudi gbe cay B
dé, qua thoi gian tram minh, kién dinh, trong sudt
49 ngay dém thién dinh, tu duy hién tugng céc
phap rong ra, cho dén quén than, dé vuot qua biét
bao su thing trdm ctia nang mua, su thiéu dét ciia
ndi tai va sy nguy hiém cta ngoai gidi.

Su dau tranh bén bi voi ndi tm, nodi két nhiéu
doi, va ngan can su chéng pha cia ma quan, phan
ranh gitra cai thién va cai ac, gitta bong dém va
anh sang, dé cubi cuing Ngai vuot 1én tat ca, ding
day hién ngang bang mot cai tAm vo nhiém, vo
chép, v6 thu, vo ddi, dé bat dau tir cai khong dén
cai ¢6 va roi tir co dé tro vé khong, nhu mot ang
mAy 16n troi gitta bau troi vo tan, khong vudng
ban, vudng ket, nhu nghin nim may tring van
bay thong dong, tu tai.
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Cho dén hom nay, tim thé Ngai van 16n va
cang 16n hon, khi nhitng tdm hon 16n, tri thic
16n, tri tué 16n quy dau hoc héi, nghién ctru va
g dyung vao trong doi séng hién tai.

Su kién thanh dao cua durc Phat Thich Ca Mau
Ni cach xa thoi dai chiing ta dang séng gan 3000
nam. Tuy nhién, 16i day cua Ngai cho dén ngay
hém nay van vo cliing ¥ nghia va thiét thyc dé ap
dung vao trong tat ca khia canh cta doi song.

Con ngudi dang sdng & dit nude nao, dang &
mot vai tro nao, & dia vi nao, du nguoi sang hay
ké hén, khi biét van dung thi 16i day ctuia Ngai c¢6
mot su dong gop hitu hiéu nhat dinh. Tya nhu
mot tran mua 16n tudn xudng, thi tat ca canh cay
ngon co, du 16n di nho dau dau déu dugc tusi
tam, manh dat kho can nao cling dugc uét ddm
mém mai.

Noi dung thanh dao cua dic Phat bao gom
tat ca 1oi day sang to ctia Ngai trong sudt 49
niam tiy duyén thuyét phap do sanh, duoc kiét
tap va duoc nhéc lai nhiéu 1an, tir cac hoi chung
nhé cho dén nhitng hoi nghi 16n, trong qubc
gia, lang xa, gia dlnh nhé bé cho dén nhiing
thuong truong quoc té hom nay, cling khong
ngoai muc dich dé phat huy va bao ton nhiing
gia tri van minh, nén tang nhan van ciia nhan
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loai, nhu mot kho bau chung cua loai nguoi lay
hoai khong can.

Khoa hoc hom nay c6 nhiéu phat minh vuot
troi, doi séng con nguoi duoc thay doi kha 16n,
di 1én tir nghéo kho dé xdy dung mot xa hoi ly
tudng, giau c6 va van minh, dé dap ing muc ti€u
quan trong cua con nguoi 14 kién tao hanh phic
va dugc hanh phtc, thi nhitng thanh qua gidc ngd
ctia Ngai khong thé vang mit trong nhiing tu duy
va hanh dong d6. Nhitng 161 day gidc ngd cua
Ngai nhu kim chi nam, nhu tién dé dé xay dung
mot xa hoi van minh va thinh vuong.

La nguoi Phat to, ky niém ngay Thanh dao
cua Ngai, ching ta cung nhau nh¢ lai nhirng 161
thé nguyén 16n: Phap mon vo lugng thé nguyén
hoc - Phat dao vo thugng thé nguyén thanh.



SANG GIUA BAN NGAY

S ang gitra ban ngay y tor & day chung ta thém
vao cho rd nghia 13 tu thip sang giita ban
ngay. Tua dé nay, vira nghe chung ta thay c6 diéu
gi chua tron tria 1am, chua dugc sang to. Pung
vay, n6 bi mau thudn, va khong dong ddy ¥ nghia.

Thong thuong, 4nh sang cta bong dén, cay dude,
hay anh sang nhé nhit cia dom dom vao ban dém,
gitta troi t6i, thi méi co tac dung, ban ngay can gi
anh sang. C6 ai lai xe hoi ban ngay, ning rao lai
md dén pha. Ciing thé, ngon dén tri tué duoc thip
sang nghia 1a phai c6 man dém v6 minh, bong tbi
vO minh ty khic bi xua tan, boi anh sang nay.

Chuyén dugc ké trong kinh Phap cu thi du
nhu thé nay: “Thoi dac Phat con tai thé, c6 mot
nguoi tu cho minh la am hiéu nhiéu diéu, biét
dugc nhiéu diéu va doc rat nhiéu sach vo, thong
subt moi viéc. Chinh vi diéu do, ong ta sanh tam
cong cao ngd man, khong xem thién ha ra gi, suét
ngay di tim ngudi dé thi th tai nang tranh lun
hiéu biét. Nhung di hoai khong thay ai 1a ddi thi.

Ngay no, giita ban ngay, ong ta dot mot cay

94
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dudc nghénh ngang di vao chg, moi ngudi ngac
nhién hoi, tai sao gitra ban ngay 6ng lai dot duoc?

Ong ta dap: Vi thién ha ngu t6i, c6 mit ma
khong nhin thay ta, nén ta dot dé soi cho ho
thay. Xem ra khap thé gian khong ai thong minh
bang ta.

Hanh dong ngd ngin d6 dén tai dirc Phat,
thu’ong cho nguoi qua céng cao, ngd man, tam
hiéu thang, ua danh tleng, khong nghi dén cai
hién tai 1a cudc séng von vo thu’Ong, va bén canh
nhitng dau khd con rat nhiéu sy vi diéu, hanh
phuc gitra doi nay.

Hiéu biét kiéu nay thi chi c6 doa day tdm tri,
dang thuong thay, nghi vay dtrc Phat da tuy duyén
hoa d6, dén trudc mit ngudi ndy. Ngai hoi tai sao
ong lam vay? Ong ta dap: Vi moi ngudi ngu toi,
c6 mat ma khong thay ta, ta 13 nguoi thong thai
va am hiéu moi chuyén.

Ptrc Phat lién hoi, vay trong kinh sach c6 noi
dén bdn phap sang sudt, ong co biét khong? Ong
ta tra 101 khong biét. Dtrc Phat néi, viy ong hiy
nghe day.

1. Mot la hiéu rd thién van, dia ly diéu hoa
bon mua.

2. Hai hiéu rd tinh ta, thong thao ngii hanh.
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3. Bala hiéu rd phuong phéap tri nudc an dan.

4. Bbn 1a hiéu rd phwong phap lanh dao
khong so suat.

Ong ta nghe dtc Phat ndi xong, ngd ngan lién
b6 dude xudng, 10ng ho then chap tay to 1ong kinh
phuc. Nhan d6, dtc Phat khuyén rang nhimg gi
ong biét chi bang hat bui bay giita bau trdi rong
16n nay, hay chi 13 hat cat nam trong dai duong
ménh mong.

bung 1a tich xua, chuyén ngu si ctia nguoi
c6 tAm cong cao ngd man, khong biét lugng st
minh, hoc chua téi noi téi chén, lai hdo danh
ngay xtra ngdy xua. Nhung cho dén thdi nay
cling 1am, khong khéo cai ngu thdi nay con ngu
ngo hon nira.

buc Phat tuyét voi, Ngai van dung phuong
tién quyén xao dé do nguoi, nhimg ngudi chi biét
chuyén doi, Ngai noi chuyén doi. Thién van, dia
1y, ngili hanh, tri nudc, an dan... la nhiing triét 1y,
ly thuyét, hoc thuyét n6i dén su van hanh vi tru
ctia thé gian, hoc phap thé gian. Néu 1 nguoi hoc
dao, Ngai s€ day cach khac.

Su van hanh cua thoi ti€t, bon mua, cua trang
sao... mua gidé hay noi chung 1a thé giéi quan,
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tat ca Ngai néi déu do nhan duyén hop thanh tir
tir dai, tir luc dai, tir v s6 thir. Cach kién tao
hanh phtic cho gia dinh va xa hoéi, phuong cach
song chung hoa hop giita nguoi va dong loai, xay
dung tap thé va t6 chtrc, chic han Ngai s€ noi cho
biét phép Luc hoa, Tt nhiép phap, noéi dén tam
Tur bi hy x4... tinh khiém cung v.v.

Nhu thé, cudc doi ndy dau chi 13 nguoi co
nhiéu kién thuc, hay tri thire 1a ¢6 kha nang 1am
chu dugc van ménh cua minh, hay quéc gia, va
c¢6 duoc hanh phuc thuc trong doi séng.

Bén canh kién thirc, tri thirc d6 phai co dao
dtrc, dirc hanh thi maé1 goi 1a mdt con ngudi thong
thao, c6 hiéu biét, c6 hoc thirc 1a ngudi vin minh
ma ching ta hay n6i dén. Chua néi, hanh phic
hay lam cha dugc van ménh cua minh khong
phai chi c¢6 ngudi co kién thirc, tri thirc ma nhiing
nguoi it hoc ho van ¢ thé ¢6 hanh phic va ho c6
thé nam duoc van hanh cta nhan sinh va vii tru.

Co tri thire chua han 13 ¢ hoc thir, ¢6 hoc thire
chua han 1a ¢6 tron niém hanh phuc. Hanh phuc
c6 tr sy hiéu biét chan chanh. Hoc it hoc nhiéu
khong quan trong, quan trong 1 hiéu mot van dé
gi cho 10 va sau, cach hoc trong nha Phat goi 1a Tri
va Hanh. Cai biét d6 phai dugc tmg dung trong
nguyén 1y nhan qua, dong thoi va di biét.
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Binh dan ngay xua thuong noi: Cao nhan tic
hitu cao nhan tri. O day cho chiing ta biét sé hoc
that 13 bao la, hoc hoi khong biét bao nhiéu cho
du, nguoi duge hoc nhiéu can phai co tinh khiém
cung, tinh khiém nhuong va tinh cau hoc hoai
khong chan, méi xting dang 1am Thay cua thién
ha. Chua td1 dau ma cho 1a du, tu suong, tu xung
thi giéng nhu nguoi ngu kia khong khac.

bung 1a doc tich xua, chuyén cli khong bao
gi0 chén, vi trong nhitng tich xua, chuyén cii
do 1a nhitng bai hoc séng dong, thuc té, 1a kho
tang van minh, van héa cia nhan loai dé lai, cua
cach thuc hoc lIam ngudi dung nghia, dung voi
tinh than tdm - vt bat kha phan ly, doi khi dong
chay kién thirc ctia nhan loai hom nay kho thé
sanh bang.



TRON MOT NIEM TIN

ac Huynh Sang tin Phat, nha & canh chua

Phat T6 Thich Ca, thanh phé Luzern-
Thuy Si. Phat ttr v6i mot niém tin don thuan, theo
truyén thong gia dinh, mén yéu dao, cam tinh véi
chuia va chu Tang, niém tin Phat ctia bac chua di
sau dé phat tam tu tap.

Trong doi nguoi, ai biét duoc diéu gi xay ra
vao ngay mai, con nguoi bi dong bdi quy luat vo
thuong, con mat bat thudng, bién chuyén theo
cac phap hanh sanh diét.

Bac Huynh Sang bi dot quy, tai bién, két qua
1a an ubng di dung kho khin, noi ning khong 1d
rang, than thé yéu ot. Khong riéng bac Huynh
Sang, hau hét ai truong hop nay ciling rat kho
binh phuyc.

Chua to chtrc khoa tu Bat Quan Trai, nghe
chu Ting vé hudng din tu hoc, Bac nho con
dua qua chua tham du nghe phap. Trong phap
thoai, chu Tang c6 ndi vé nang lugng nhiém
mau cta bon thanh tich Phat gido, dic biét 1a
B6 dé dao trang, thanh dia noi dirc Phat Thich
Ca thanh dao, d4 c6 rat nhiéu nguoi dén danh 18
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noi day, thanh tyu s nguyén va niém tin ting
truong, phat tdm tu hoc. Tiép thu dugc ning
lwvong nhiém mau do, rat nhiéu ngudi thanh tyu
duoc nhiéu diéu tudng ching nhu khong thé,
lai c6 thé xay ra.

Bac nghe vay, phat nguyén dén xit An Do,
tra x cua dic Phat thi hién gitta cudc doi, voi
mét su cb géng 16m, vi than thé dang bénh tat, di
chuyén hét sitc kho khan, nhit 13 dat nude nay
vao thé ky trude, nhitng nam trong thap nién 90,
khong phai thuan lgi nhu hién nay.

Chi v6i mot niém tin 16n, mot sirc cau nguyén
16n, bac nghi néu diing nhu 101 ctia Thay néi, ban
thé ctia chu Phat hién hitu giita cudc doi thi xin
chiing giam cho 101 phat nguyén cua con: Dén
B6 dé dao trang bac dong manh phat nguyén tir
gid phut nay sé& nd lyc tu tip dé vuot thing bénh
tat. Néu tat bénh cua con duoc thuyén giam,
phan doi con lai con xin nguyén tan tuy phuc vu
dao phap va ching sanh, sudt thoi gian tu tap tai
B6 dé dao trang, ngay dém bac thanh tam phat
nguyén nhu thé.

Sau khi tir An Do tro vé, van theo ché d6 diéu
tri, thudc men, vt 1y tri li€u cua bac si, bénh tinh
ctia bac hoi phuc rat nhanh, moi thtr duoc trd lai
nhu binh thuong, than thé khoe manh di dung
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nhanh le, tinh than tinh tao hing say, dau 6c sang
suot, tua nhu trudc day chua ¢ bénh tat.

Tt d6, Bac da danh hét thoi gian phuc vu va
tan tuy véi Phat su, kién dinh trong tu hoc, lam
loi ich cho nhiéu ngudi, nhat 14 nhitng nguoi 1am
vao bénh tat. Voi nang lugng Béac thuc tap, hoc
tir phap chita bénh bang nhan dién, khong nhiing
ngudi Viét tim dén Bac, con ¢o rat nhiéu ngudi
ban xt tim dén dé chira bénh, nhirng can bénh ma
gid1 y- bac si kho chira tri.

Pay 1a 101 Bac Huynh Sang d ké cho t6i, va
dai chung trong mot khoa tu tai chua Phat T
Thich Ca nghe. Cach day gan 15 nam, diéu nay
cho chiing ta thém bai hoc vé niém tin 16n. Phép
mau ludn hién hitu quanh ta va xung quanh doi
song. Phép mau khong gi khac hon chinh 13 niém
tin tron ven vao mot myc tiéu minh huéng dén.

Niém tin ctia con ngudi 13 sitc manh c6 thé
tao ra va c6 thé chuyén hoa nhiing diéu cr tuong
khong thé, khong chuyén héa duge. Phép mau
khong gi khac chinh 1 nhitng nhén thirc siu tham
dtng bén ngoai kién thirc, su hiéu biét mé xé tinh
thuong cua con nguoi.

Tri thtrc ctia nhan loai 1a mot phan day lap
trinh kién thirc ¢6 san boi tam thire, chtra dung
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rat nhi€u dinh kién, kho véi to1 nhitng gi thudc
v€ vO thirc va ni€m tin chan chanh cua con nguoi.

Phép mau ciing khong han 1a mot 4n sd, huyén
bi, chi khac 1a ¢c6 nguoi1 cham td1 va nguoi khac
thi chua. Tur do, phép mau thudc vé hu hu thue
thuc, khong ai phti nhan nhitng phép mau dang
c6 mit d6 day gitra doi song hang ngay.

Hon thé nita, néu ching ta hiéu sy mau nhiém
c6 chic ning chuyén dong tdm thic cta con
ngudi, phan 16n ¢6 thé hudng tim chung sanh
chuyén tir mé sang ngd, cing ¢ nhan thic va
niém tin dé thanh twu hanh dong thién lanh cua
minh, thi sy mau nhiém ludén dugc ghi nhan va
tran quy hon bao gid hét, va chinh 1a diéu trong
chung ta ai cling muén tim kiém.

Cudc doi nay thiét nghi, can rat nhiéu sy mau
nhiém, phép mau dé xoay chuyén doi séng cua
con nguoi, au d6 14 su can thiét dé con ngudi co
mot niém tin va hon thé 1 niém tin chan chanh.



GIAU DE LAM Gi

Tr(yi! Giau c6 dé song chir 1am gi? Giau
sang, nhiéu tién cua dé c6 doi song thoai
mai chir dé 1am gi? Piéu nay ai cling biét va ai
cling mudn hét. Co ai sinh ra doi muén minh cuc
kho va bi cuc khd dau? Nhung, c6 chir. Nhitng
ké lam biéng, nhitng ngudi khong ¢ nhiéu co
hoi tot trong doi séng, danh tir nha Phat goi 1a
v6 duyén, hay thiéu thién duyén, va hon thé nira
nhirng ké ¢ nhan thirc yéu kém, sai léch vé quan
niém sbéng, nhitng hang nguoi nay doi séng cua
c6 nhiéu bi cyc.

Thong thuong, va binh thu:(‘)’ng thi sy giau
ngheo 1a so sanh gitra ngu’0’1 c6 nhiéu tién cua, tai
san va ké it tién cua, lay vat chat lam thude do.
Nhung, dao hoc thi 1ay cai Tam cua con nguoi
lam thudc do, sy giau nghéo, phong phtl vé tim
linh, gidu tinh nhiéu nghia. C6 nhiéu nguoi rat
giau, nhung khong dam an, ddm mac, khong dam
xai, khong dam cho... chia sé. Con c6 nguoi vira
du nhung biét an, biét xai, biét chia sé¢ va biét
huong thy. Giau co, du tién ciia ma khong dam
cho nhitng ké ban cing, nghéo kho mot dong,
biét chia sé cho nhirng ngudi thiéu thén dén cau
xin minh, thi d6 chang phai giau, giau co tir cai
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tam va sy nhan thirc cua con nguodi chr khong
phai dua trén cua cai vat chat.

Nguoi lam ra tién ma khong biét tiéu ding, biét
huong thu, biét sir dung dong tién diing nghia thi
gidu dé 1am gi? Con ngudi sinh ra dé séng. Mudn
c6 duge doi séng 4m no thi phai 1am viéc. Chur
khong phai con nguoi sinh ra dé 1am viéc. Lam
viéc 1a phy, séng 14 chinh.

Hanh phtic ma chung ta dang mong cau la
séng cd ¥ nghia, song tbt, song khoe séng an
nhan. Ciing vy, an udng dé ma sdng cht khong
phai séng dé ma in, y d6 1a vay. Chi co vay
thoi. Nhung kho ndi rat nhiéu ngudi khong thau
dat y nghia nay, nén ctr lo 1am quén an, cay bua
subt ngay, khong c6 duogc thoi gian cho minh,
cho gia dinh, cho su séng, dé c6 dugc nhiéu tién
va dé gitr d6 1am cua, con tinh than thi khong
cham soc, ngheéo nan va lac hau. Cubi cung,
udng phi ca mot doi ngudi, vi chét khong mang
theo dugc gi, ngay cai than xem 1a quy bau nay
cling phai bo.

Giau dé lam gi? Giau c6 hom nay dé ngay
mai vao ti ra toi. Gidu dé dém vé suy di tinh lai
khong thé co gidc ngli ngon. Giau dé khong co
nhiéu bita an 4m clng cho gia dinh, vo chong,
con cai, khong cé dugc sy binh an trong ngdi nha
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nho ctia minh, khong c¢6 duoc thoi gian dé lam
nhitng viée ich loi, khong c6 duge thoi gian dé
cham séc day do con cai, dé r6i con hu ddn, vay
lam giau va duoc gidu nhu thé c6 ich gi. Xa hoi
hom nay, ngudi giau nhu thé rat nhiéu va roi vao
truong hop nhu thé cling khong it, d6 1a hau qua
ctia kinh té thi truong, cia mot doi sbng ma con
nguoi ldy vat chat lam thude do gia tri, ton vinh
su hao nhodng cua nhiing céai ngoai than.

buc Phat 1a mdt nha tu hanh, mét con nguoi
giac ngd, mot con nguoi vo cung hanh phuc, boi
Ngai dam x4 ly tat ca dé dat duoc hanh phuc
ngay trong doi séng nay, va huéng dan co duoc
mot doi sdng hanh phiic dén cho nguoi khac.
Nhung chinh Ngai, khong bao gi¢ khuyén moi
ngudi khong 1am gi hét, chi lo tu, tu ciing phai
lam viéc. Tu si lam viéc dé gitp doi, cu si phai
lam kinh té, phai lam viéc dé tao ra cia cai dé
c6 mot doi sdng binh an, khong thiéu thén, gitp
nguoi. Chung ta hay hoc cach Ngai day lam vi¢e
va lam kinh té chan chanh.



NHU LUI CHA DAN

Trong chén hiru tinh, thé gian nay, gia dinh
nao, cha me nao ciing déu c6 nhitng 10i cin
din con cai trong bét cir thoi gian khi con sanh
tién, dic biét nhitng 101 din do vao nhiing thoi
diém quan trong, thudng noi 1a di ngon, trudc
lac cha me d3 dén tudi xé chiéu. Xem nhu dé 1a
nhirng nghia vu ma bac lam cha me da thuc hién.

Tuy nhién, cac nguoi con ling nghe, gin giit
va thue hanh dugce nhimg 16i chi day nhu thé,
khong phai chuyén don gian, boi co rat nhiéu
bién thién, theo thoi gian, hoan canh va tuy thudc
vao long hiéu dao, cta cac nguoi con. Di nhién,
& day chung ta ban dén nhiing 16i dan do mang
tinh chat dai sy, va thuan theo tinh than dao ly,
c6 thé gin giit duoc gia nép, va phu hop véi cin
co ctia moi ngudi.

Trong kinh Phap Cu Thi du, co cau chuyén
dwoc tom tat nhw sau’:

“Khi dirc Phdt con tai thé, truéng gid Tu Pa

! Phong theo Loi Di Hudn Ciia Cha, Kinh Phap Cu Thi Du,
Thich Thién Thudn - Thich Nguyén Trang dich, NXB Hong
Dure, trang 45.
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La thanh kinh Tam bdo, Ong ta c6 phdt nguyén
maéi ndm vao ngdy mung 08 théng chap sé thinh
Phdt va Téing vé tw thdt dé cing dwong, va day
la mét thuong 1 ma cdc con chdu dng sé tiép tuc
gin giit sau khi dng mat.

Nguoi con trai ong tén la Ty La Da vé sau
khong tiep noi duoc gia san cua cha, moi ngay
roi vao gia canh kho khan thiéu thon.

Sdp dén ngay cing dwong, mung 08 thang
Chap, ditc Phdt cir Ngai Muc Kién Lién dén gia
dinh éng Ty La Da, héi gia dinh 6ng dd chudn
bi gi chua, ¢é thinh Phdt va Chw Tang dén ciing
dwong, theo di ngon cua cha ong?

Ty La Da dap:

Thua Ton gia! Loi dan do cua cha con truoc
khi mat, ching con khéng dam quén, chi mong
dire Thé tén va Chu Tang vao gio ngo ngdy miing
08 hday quang lam té xa cua ching con.

Tén gia Muc Kién Lién tré vé thia véi dirc
Phat nhu vay.
Nghéo qud, dé cé tién cing dwong, Ty La Da

dd mang vo con di thé chap ldy 1000 lirong vang,
roi sam swa pham vdt de cung dwong. Pirc Phat
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va Chur Tang dén dw, dwoc ciing dwong Ty La Da
vo cung hoan hy va khong chut hoi han.

Nira dém hom do, nhﬁ’ng hdm kho dung tai san
cua gia dinh xwa nay tréng réng, bong nhién day
ap cua cai. Sang som Ty La Da thay vay, trong
Iong vira ming, vira lo khong biét ciia cdi ndy tir
ddu, so mang hoa vao nguoi.

Ty La Da lién dén héi Phdt. Purc Phdt bdo con
hdy yén tam.

Ngai day: Con ¢é Iong tin vitng chdc khéng
trdi 1oi cha dédn; cé giir gidi; biét hé then; di
chét ciing khéng thay doi; Véi lai con la ngueoi ¢6
hiéu biét, biét bé thi, ¢ tri tué, nén cé du that tai.
Tt ca nhitng tai san d6 déu do phuwée dire chiéu
cam, chir khéng phdi la tai hoa. Nguwoi tri biét tu
hanh thi bat ludn la nam hay nir, sanh ra bat cir
noi déu déu cé phuoc bao tu nhién hién dén”.

Puc Phat di timg néi: “Phuwdc dirc I6n nhit
la hiéu thudn, t9i chudéng I6n nhit la bét hiéu”.
Du con nguoi ¢ dia vi, thoi gian nao, hoan canh
va bat luan giai tang xa hoi ndo, déu lay hiéu
thuan lam dau.

Boi 1€, suy tan cung goc ngon, con nguoi khi
duogc hién hiru, cho dén trudng thanh tat ca déu
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xuat phat tir cha va me. Con ngudi hién hiru va
c6 duoc tat ca gan nhit trong doi nay dé thay,
bat dau tir mau mt, md hoi, nudc mét va tim can
ctia cha va me cau thanh nén. Cong on d6 that to
16n khong gi so sanh bang, nguoi ¢ hiéu biét goi
gon nhitng an tinh nghia trong dé trong madt tuyét
ngon: “Khd tinh vo bién cua tinh thuwong”.

Chung ta co 1a gi chang nira ¢ gitta xa hdi nay,
ma hiéu dao khong vudng tron, thi nguoi iy da
mat di rat nhiéu dia vi cia minh dang c6, cho dén
dia vi dugc 1am nguoi cling c6 thé mat. Boi, nguoi
xua da ting suy nghiém rang: “Cha me con chwa
c6 thé phung dwong dwoc thi nguwoi dé khong cé
tém dé phung sw cho ngwoi khdc”.

C6 hiéu 13 c¢6 phudc. Nguoi co hiéu biét thi
ngudi co thé 1am tron chir hiéu, vi chinh ho hiéu
duoc tan ngudn con cua dong chay tri thirc ma
con ngudi gom lai, tat ca trong mot sy tuong
quan tuong duyén, trung tring két ndi véi nhau,
khong thé tach roi.

Nguoi c6 phude thi cd chi€u cam, sy chiéu
cam vd&i nhiing thudn phu’éc théng phu’éc va
sanh phudc. Phuoc sanh tir hiéu biét, tir niém tin
sang to, tu su song cO quan sat ca bang mat va
trai tim, tir sy biét chia sé trong cai tuong quan,
va di trong mdt trat tu, do 1a Pao.
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Nguoc lai, khong hiéu thi khong c6 phudc.
Phudc va tdi 1a tinh chat bat phan ly; 1a su hinh
thanh phan cach rd nét trong doi séng ctia con
nguoi: Nghéo va giau; Hanh phuc va bt hanh;
Pep va x4u; Sang va hén; May man va khong
may man... tit ca la biéu hién, két qua két tinh
cua Toi va Phudc.

Do vay, dtrc Phat n6i du bat luan 12 nam hay
nit biét tu hanh thi sanh ra bét ¢t noi dau, néu ¢
phudc bao thi tu nhién moi su duoc hanh thong,
va dugc chiéu cam bdi phude bao. Va nguoc lai
thiéu tu, thiéu phudc chic chin két qua chiéu
cam ciing thé d6 1a toi chudng, nghiép chudng
va vo van su bat hanh.

Nguoi co tu, c6 phuoc theo kinh noi, do 1a
nguoi di va dang co that tai. That tai 1a bay loai
phap tai. Bay loai phép tai nay c6 cong nang tro
giup viéc cai tao tdi thanh phudc, tir mé mudi
thanh hién triét va cho dén pham phu thanh
thanh nhon. D6 13, Tin- Gi6i- Tam- Quy- Van-
Thi va Hué?.

2 Tin la niém tin; Gidi la giGi phdp; Tam la biét xdu hé véi
chinh minh; Quy la biét ho then voi nguoi; Van la nghe, biét
lang nghe, hoc rong; Thi la bo thi va Hué la tri hué.
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K& rang:

Niém tin va gi6i hanh

Ho minh, then véi ngueoi
Hoc rong, bé thi, hué

Do la bay thanh tai.

Nho tin giit gioi hanh
Quan cac phap thanh tinh
Dung tri hué thuc hanh
Ving loi day khong quén.
Séng cé bay thanh tai

Du la nam hay nir

Tron doi ching nghéo ddi

Bdc hién thay chdn tam.



TU PHONG HO HAY
KHONG TU PHONG HO

61 trudong, noi d6 su nguy hiém ludn de

doa con ngudi tir nhiéu khia canh trong
doi sbng, budc con ngudi phai tim cach tu bao
vé ldy minh, d6 clng la mot quy luat tu nhién
nhung dé bao vé lay minh 520 cho dung, thi can
phai hoc va tinh tam. Tu mleng an, giac ngu su
di lai va mudén mat trong doi song, giao tiép, tur
gia dinh nho di ra dén mot x4 hoi 1on.

Co duoc sy binh an trong tim hdn va duorc
huong khong khi trong lanh cua m01 truong song
la su khat khao cta con ngu(n néu khong muon
no6i day 1a uéc mo 16n nhat cua tat ca cac qubc gia
trén thé gii. Tuy nhién, yéu t& quyét dinh hanh
phuc va su sdng ay, khong phai lac nio ciing hién
dién trong doi sbng con ngudi.

Do vay, su phong ho thudc ban ning 1a mot yéu
t6 tat yéu phai c6 va duge con ngudi diy manh
1€n thanh cao trao va pham vi rdng, trong d6 bao
ham ca su phong ho chinh dang va khong chinh
dang; phong hd ding nghia hay phong ho khong
dung nghia, chung duoc luu xuat tir tim-y-thirc
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con ngudi. V4i tam thire gian dit, chan ghét, mat
long tin vao phap luat, sy phong hd ca nhan boc
phat, phong ho tap thé dan dén tiéu cuc, khong
chinh déang.

Nguoi a1 xe khi gap canh sat, canh sat gap
nguoi lai xe khong binh thuong, hay khong tuan
thu luat giao thong, ca hai déu phong ho, bao vé
lay minh khong chinh dang thi s& dan dén tu toi.

Cha me phong ho dé gin gitt con cai khoi bi
xam pham, con nho thi s¢ bi nhiing ké du dam,
con 16n thi s¢g chung 1am vao t€ nan xa hdi boi
su 161 kéo cua ban be. Nguoi ¢ tai san cling phai
phong ho ké cudp giat. Nha va dat ¢, dat canh tac
cling phai gin gii, au lo khong biét lac ndo phai
di doi. Nguoi danh ca thi sg ké la dam thung tau
bé. Oi! Qué nhiéu hién twong khong thé ké hét,
chung dang tran lan khap noi, trong doi séng con
nguoi hién nay, gid nao cling ¢d, ngay nao cling
thé, nhu bong ma 16n dang bao trim xa hoi nay
trong su an hién.

Vi tinh théan tinh thie, hiéu nhu thé nao 1a
su tu ho khén khéo dé tranh nan..., ching ta
hay nghe dirc Phat huéng dan cach tu phong hd
yén 6n, cach nay hon hai ngan nam trudc, duoc
ghi nhan trong kinh Tap A Ham, thudc kinh
Tu ho: “... Néu nguoi nao than hanh ac hanh,
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khau hanh ac hanh, ¥ hanh ac hanh, nén biét
nhirng nguoi nay 1a khong ty hd, ma néi 1a hay
tu phong ho. Tuy noi 1a tu phong hd bang quan
voi, ngua, xe (thoi ndy c6 thé thém vao, bang vii
lyc, sttc manh, vii khi, phép luat...) dung ching
dé tu phong ho, nhung thuc ra khong tu phong
hd. Vi sao? Vi tuy phong hd bén ngoai, nhung
khong phong ho bén trong. Cho nén, do goi 1a
khong tu phong hd.

Nguoc lai, néu ngudi than hanh thién hanh,
khau hanh thién hanh, ¥ hanh thién hanh, nén biét
nhitng ngudi nay 1a ty phong hd. Tuy ho khong
dung quan voi, ngua, xe (thoi nay c6 thé thém
vao, béng vil luc, stc manh, vii khi, phap luat...),
dé tu phong hg, nhung thuc ra 1a tu phong ho. Vi
sao? Vi phong ho bén trong. B6 goi 1a khéo tu
phong ho, chang can phong ho bén ngoai...”.

Pay 14 161 day cua bac minh triét vé sy phong
ho chinh dang dugc tom tit. Phai phong ho, d6 1a
cach tu bao vé léy minh, nhung bao vé lam sao
khong dé su phién phirc ndi theo 1a diéu dang luu
tam cho tat ca ching ta ngay hom nay.

Su phong hd chinh dang dugc phap luat cho
phép c6 vin ban, hay tuc 1¢ truyén khau, nhiing
diéu sai trai ctr thuc hién 1ap lai thanh thoi quen,
thanh phai (Tap Phi Thanh Thi), déu din dén
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nhiéu hé luy tiéu cuc kéo theo, boi ban chat ciia
su quy nap ndy. Su tu bién tir tAm thirc ctia con
ngudi, nhitg nha lam luat (1ap phap) dé diéu
chinh mot mo hinh x4 hoi v&i nhiéu loai nhan
thitc khac nhau, bién theo thoi gian, luén khong
la dac thu va hoan hdo. Nhu vay, y thirc cua tu
mdi con ngudi trong chic ning phong ho nay
rat can thiét, co kha di dong gop vao su binh an
trong doi song va huéng dén xay dung mot moi
truong song tot.

Y thirc ctia mdi nguoi. Khong can chung ta phai
nhic lai vi gia dinh va truong 16p dd huéng dén,
moi nguodi trong xa hoi 1a mdt ca thé, su doc lap
tao nén mot dong tép thé loai ngu’(‘ji Pat nudc hay
quoc gia 1a tinh dén mot tap thé con ngum dang
song trong do6, chtr khong phai 1a mot ca thé.

Mbi nguoi ty co6 mot dia vi va vai trd khac
nhau trong nhiéu tang 16p va khia canh xi hoi.
Tuy nhién, moi truong séng 1a cai chung, su
song 1a tong thé. Vay ai cling phai ¢6 trach nhiém
va khong ai co thé ty tho 0. Nguoi xua da noi:
“Thién ha hung vong, thit phu hitu trdch”
nghia 13 su thanh suy ctia mot quéc gia, ngay ké
tam thudng ciing phai c6 trach nhiém.

Dung nén nghi rang, lo cho méi trudng song,
doé 1a chuyén cua nguoi khac, chuyén cua nguoi
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¢ trach nhiém, chang phai chuyén cta minh.
Nguoi nao nghi khong phai chuyén cia minh thi
cling dung nén than van, ché bai, doi héi va yéu
sach. Bio to dén, mua gi6 dén co chira ai? Pau
phai chi dén véi nhimg nguoi co trach nhiém,
thién tai dén voi tt ca moi nguoi, vdy ngudi pha
hoai méi trudng sdng c6 chay thoat nhan qua cia
chung? Ai cling phai ganh chiu hau qua thién tai,
boi vi day 1a moi trudong chung, nhan qua chung.

Nghi dén ty phong ho chinh dang cua chinh
minh, chinh 14 ty ¥ thirc va song c6 trach nhiém
cia mdi nguoi. Hanh phuc, sy an binh s& khong co
mat khi con ngudi chi biét séng cho chinh minh,
con cai gi thudc bén ngoai, cua nguoi thi pha huy.

Su tu phong ho bén trong chinh la sttc manh;
La nén tang cua tat ca su phong hd. Bao vé quan
diém minh chay xe dung luat, bang 15i néi chui
béi, bang hanh vi bat hop tac, bang tdm thic y
quyén, y lai dia vi, dan dén un tic giao thong, dan
dén hé qua khinh miét cta s6 dong quan chung.
Cho minh mdt dia vi dugc phén xét ke khac, ¥
thirc “cai quyén” thiéu quyén binh dang, ngu’m
co quyen cling chét, bai vi ai cling c6 quyén,
quyén duoc tung cho chét ai bao can duong.

Tat ca nhitng hién tugng xay ra trong xa hoi
hién nay, con nguoi dang nhéan thic, n6 dang



Hu¢ gidgo— 117

lién tyc dién ra, béi vi, tam thirc ty phong ho bén
ngodi qua nhiéu, quén mat di su phong ho bén
trong méi chinh dang, du nghi, n6i 1a tu phong
ho nhung khéng hé c6 su tu phong ho. Nhu dic
Phat d3 khang dinh tir 1au.

Khéng bao gior hét cho ¥ tudng tur bao vé hién
nay, 13 sy udc mudn tit ca ching ta, hiy suy
nghiém lai cach tu bao v€ chinh minh, gia dinh
minh va dat nuéc minh cho chinh dang, hop 1y,
dé mong rang ching ta song c6 mot moi trudng
tdt, ta va con chau ching ta khong c¢6 qua nhiéu
lo 4u va so hai khi dang séng.

Hanh phtc c6 dugc tir nhitng su tu y thire nho
nay. Nhiing giot nudc nho theo thoi gian cling sé
1am tran day lu nudc. Cling thé, song véi ¥ thirc
nho nay, tuong lai s& c6 mot moi trudng tot dep.



CHAY - CHAY CA TAM HON

Trong lac moi nguoi dang tap nap cong viée
cho nhitng ngay cudi nim, tudng ching
dau nhiing gi cia nam cii cling da va dang dugc
thu vén, dé chudn bi cho cai Tét truyén thong va
mot ndm madi dugc mdi hon. Khong ngo, ngon
lira ruc do 1am ndo loan ca thanh phd Nha Trang
vbn yén binh cang binh yén hon khi troi da budc
vao khuya. Uéc chimg 9 gid 30 toi ngay 17 thang
01 nam 2017, su hoang loan cia may trim con
nguoi trong ltra do ruc mot goc troi tai xoOm con
Nhat Tri, cang khing hoang hon cho ca nguoi
gia, nam nit, 1an tré em va nguoi 1on, tim dudng
thoat nan, trén nguoi chi mot bd do dang ban,
ngoai ra tat ca chi con hai ban tay tring, khong
gi khac hon.

Co6 hon 70 cian nha ctia dan xém con vio
budi sang 18 thang 01 di thanh tro bui, dé lai
su tréng trai ca mot g(’)c phd. Tét ca da bi thiéu
chay - chay ca tdm hon. Tai san, tién bac, 4o
quan ludén cd udc mo va hoai bao trong tich tic
bi thiéu dét, chi trong khoang 5 tiéng ddng hd,
hon 400 nhan khau bay gid phai tim chd o noi
an trong dip xuan vé.
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Chay - Khong chi nhitng dan x6m con Nhat Tri
bi thiéu dét, bi kho so. Ca ngudi dan Khanh Hoa,
chinh quyén va nhan dan trén ca nudc tam hon
cling dang bi thiéu dbt. Thiéu ddt trong su khod
dau, ctia hau qua do hoa hoan gdy ra ma dong
bao xém con Nhat Tri dang ganh chiu.

Kho nan boi su nghéo doi, thiéu thon cang
thiéu thdn hon, chic chin su séng bat an cua
ngudi dan x6m con Nhét tri s& con tiép dién, au
cling b&i nguyén nhan tir cai nghéo, cai kho kéo
dai dang dang va boi mot kiép lam nguoi. Mot
khu xém da phan 1a nguoi dan nghéo, lao dong
chan tay kiém séng du qua ngay, song chen chiic
1An nhau, nha nay dua vach nha kia ndi dai, phan
16n 13 van tap, gb dau, éo udt, chat hep, do vy
khi ngon lira & tai mot ngdi nha bung phat thi dé
dang lan téa thanh ngon Itra 16n, lan nhanh khong
kip tro tay.

Cai nay sanh thi cai kia sanh, céi nay dié¢t thi
cai kia diét. Cai nay chay thi cai kia chdy, cai nay
bi thi€u rui thi cai kia cling bi thi€u rui, trong
nguyén ly trung trung duyén sanh ctia van phdp,
dtc Phat da thuyét minh. Chung ta ling long
nhin su, trong k¥ thi nguyén nhan va két qua
cling da c6 sin, vé nét hoa xom co6n Nhat Tri 13
mot ddu cham canh giac trong mot b tranh 16n
ctia thanh phd Nha Trang.
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Sao khong thé thiy duoc, trong mot moi
truong séng nhu vy, nhiéu ngudi séng chung
trong mdt ngo1 nha chat hep thiéu tién nghi, bao
nhiéu cin nha nam trong mot khu xom thiéu
khong gian dé thé, xe ra vao kho khin, xe ciru
héa c6 hién dai, phuong tién du di nhung van
bat lyc vi thiéu 16i vao.

Nhitng nha quan 1y nha nudc, cac cip chinh
quyén dia phuong dé tL‘rng hoach dinh, nguoi song
& ngoai khu x6m con Nhat Tri da thay, ngu’m dan
dang 0 trong. d6 da biét. Vay ma tai sao van song,
van tho o, van vo tam, van chap nhan nhiing rai
ro 16n dé dang xay ra khong biét khi nao? Phai
chang nghéo? Thiéu thon! Khong du diéu kién!
Nghéo cai Tam va TAm cua ca nhan, cong dong,
xa hoi.

Noi nay chay thi noi kia cling sé chdy. Vu chay
tai xom con Nhét Tri & thanh phd Nha trang 13
mot tiéng bao dong 16n, s& con nhiéu noi c¢6 “kiéu
song” tuwong tu s& chay, chay nita. Con nguoi s&
tiép tuc chay ca tam hon.

Qua vu chay cua x6m con Nhét Tri, ching
t6i thiét nghi d6 1a tiéng tréng thirc tinh, bai hoc
canh thirc duogc 1ap lai, trong con nguoi va thé
gidi, trong moi truong va xa hoi dugc két ndi boi
su twong quan twong duyén chang chit v4i nhau.
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Nguoi dan ching ta phai suy nghi, cac nha
lanh dao qudc gia, cac cip chinh quyén va cac
nha quan ly xa hoi phai suy nghi va cé trach
nhiém, co tiéng noéi, tit ca ching ta phai cé
chung cai nhin, nhin xa trong rong. Nhin trong
sy tuong than tuong tro, su giai quyet hau qua
ludn ludn van thiét hai to 16n hon sy dau tu yéu
kém ban dau.

Giai quyét nguyén nhan van gon gang, va
khon khéo hon giai quyét két qua, chua noi hau
qua cta nguyén nhan xa hoi ludn ludn 1a cap sd
nhan. Nha chdy khong phai chi dung lai nha la
xong, ma phai con giai quyét bao nhiéu chuyén
trong cudc doi, va mudn trung su ndi kéo theo.

Bén canh su bat hanh cua ngu:ol dan xém con
Nhét Tri, chiing toi Van coOn niém tin va vui mung,
vao nhiing ngay cudi nam, moi nguoi ai cling tat
bat voi cong viée, gia dinh nhung tinh thuong
ngudi nhu thé thuong than, gitp nguoi trong lac
hoan nan, tinh thin nhudng com sé 4o ctia dan
toc ta rat 16n.

Chi hai ngay sau khi vu hoa hoan xdy ra, chinh
quyén di kip thoi chu toan noi an chdn & du tam
thoi cho nhimng nan nhan, tro cap, hd tro khong
nhing vai ngdy va rat nhiéu ngay tiép theo. Céc
t6 chirc, cac hoi tir thién, ba con dong bao va
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chtic sdc cac ton gido da 1én phuong an ciru tro,
ddng vién, sé chia vat chit dén tinh than. That 13,
dang quy biét bao. Au d6, ciing 13 trach nhiém
chung trong tinh than va quy ludt tuong quan
tuong duyén.

Tuy nhién, bién phap tam thoi cling mai 1a bi¢n
phap tam thoi. Con nguoi va doi song con ngudi
1a 1au dai cht khong thé cir giai quyét tam thoi 1a
xong. Vay thi, dit nudc chung ta con bao nhiéu
xO6m chai, x6m nghéo va xo6m con séng tam bo
chen chtic nhu vay nira, hdy manh dan va ddm bé
di nhiing cai cii, cai nghéo, cai chd tam thoi dé
tao dung mot noi an chon ¢ cho bén vitng, an on.

Su nghiép xdy dung con nguoi va dat nudc
dep, sang, bén viing, 4m no va thinh vuong khong
thé chi danh cho nhitng ngudi c6 trach nhiém, ma
chinh 12‘1 trach nhiém cuia mdi c4 nhan trong cong
dong séng chung, mic dau tinh quyét dinh cling
phai tu’ ca nhan va cua mdi gia dinh, mong ring
cac cap chinh quyén hiy c6 nhitng phuong an
t6t hon. Nguoi xua da timg day chung ta rang:
“Thién ha hung vong, that phu hitu trach” Nghia
1a sy thinh suy cia mot quoc gia, ngay ké tim
thuong cling phai co6 trach nhiém.

Niam méi ¥ thirc méi - Chung ta cing cau
nguyén cho nhiing dong bao nan nhan vu chay
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duoc sém lay lai binh an, va gui 101 kéu goi tat ca
chung ta hdy chung tay xay dung mot gia dinh va
xa hdi madi theo hudng bén virng.

Nha Trang, nhitng ngay cudi nam



ONGVUAVA
NHUNG TRUA HE NANG GAT

hu moi 1an khéac, dén chua Gia Lam, luc

thi nghiém trang nhu mot tin d6 ngoan
dao, nhung khong thiéu phan héi ha. Trong long
trac an mot diéu gi da quén, Bui tién sinh can mot
quyén sach ctia Tram, Pai su nao c6 dua xem?

Lic thi hién than mot 6ng Hoang c6 ngai vang,
vuong mién, chiéc ngai ba banh va chi vi mot
tiy ting ho vé do 1a bac xich 16, trén dau thi 6ng
Hoang d6i vuong mién rom rac. Pén noi ong
Vua nay chi c6 mot Thanh chi: “Dai sw nao dwa
Trdm it tién cho thang tiy ting”. Roi cudi kha,
ngat nghéu, vu vo khoéc lac phun vai “giot mau”
tang doi.

Khi thi gian dir chui béi lung tung, Phat cling
chang tha, thi tha thang nao? Ong Vua nay chang
can biét ta 12 vua va ké nao 1a than dan, chi biét:
“Ta la ta tir thuo nao”.

Thé nhung, c6 mot budi trua hé ay Bui Gidng
dich thi Bui Giang, chang phai vua, phai khung. ..
van nhirng budc chan di cham rai, khong biét lac
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éy c6 ai ngac nhién voi thai do that khac thuong
va than trong, thai do Ay hoa 13n véi su tich tinh
trong gio nghi cua Chu Tang, tao nén mot khong
khi dang hoang cho Bui Gidng.

Ngac nhién qua! Trudc mat minh 1a mot ong
gia vo san, khong phai 1a mét 6ng gia dién nhu
moi ngudi thuong bao.

Bac Bui noi: Toéi bé thude roi thay a!

Khi t6i moi bac diéu thudc.
- Lic nay bénh 1am khong hut thude nira.

T61 moi ly rugu bac bao:
- DPuogc! Cai nay con lai rai.

Ciing nhu moi ngay gap nhau, T61 va Bac noi
chuyén Déong Tay, chuyén ciia Nguyén Du, than
phan ctia Thuy Kiéu, chuyén ctia Huy Cén, T6
Hitu, Phung Khanh. Mot trong Tr Mau cuia Bac
v.v. va nhiing gi t61 chua rd. Huyén thuyén sau
d6 Bac ké:

- Thay biét khong? Hém qua tinh cd t6i di
nghéu ngao gitta dudng, bdng c6 mot phu
nit rat xinh, rat sang trong moi toi vao quan
udng mot ly nudc, gisi thiéu 1a hoc tro cii
cua toi.
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Vui vui t61 héi co ta:
- Luc nay con dang lam gi? No tra 1o1:
- Da! Con dang lam Gidm doéc mdt Cong ty.

Chot nhd, t61 mo1 hoi no:

- Con ¢6 biét dirc Khong Tu trude khi chét
day lai cho hoc tro cua minh diéu gi khong?
N6 quén mat.

T6i m&i noi 1a diec Khong Tir day rang:
“Tw Vo Ta”, nghia l1a dung c6 suy nghi tam bay.

Thé ma, bay gio con ngudi nd khong thue hién
duoc, khong hoc hdi gi dugc tir cha 6ng no ca, nod
lai “Ta Vo Tu”.

N6i dén d6, Bui tién sinh cudi to, dong cira Thién.
Sau d6 6ng ta im lang mdt cach dang sg. Khong noi
gi hét va Toi cling chang biét ong dang nghi gi.

Bong nhién, Bac Bui dung ddy moéc sau lung
quan quyén vo cii k§ ném vao t6i: Cho Pai su
day! May bai tho viét cho may dtra nho gan nha
ctia Tram, roi di luén.

That dang thuong! Khi toi nhan quyén vd, no
tan nat chi con lai vai doi gidy, thuong hon nita
nhirng nét chir vong véo cho tré con that 1a tré
con va thdm thia hon nira 13 tim 10ng ciia Bac.
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Mot diéu lam t6i suy nghi trong nhiing bai
tho cho tré 4y, c6 mot bai tho that triét 1y va
gan giii dé tai Bac dang noi voi Toi, co nghia 1a
cung dong suy nghi dé no ray rut Bac, lam Bac
tinh lai:

HIEN TINH

Hién tinh hién tai hanh tung

Con lam sao ro diép trung twong lai

Giita truwa ong khoc tuyét tai

Giita khuya 6ng khoc muon ngay muén dém

Muén dau dén mudn ém dém

Muon ngay gio long, muon dém nguyét nga

Muon nguoi — muon coi nguoi ta

C6 bao gio biét con la la ai

Poc xong bai tho, Toi thAm nghi khung kiéu
nay thi lam vua chac, Vua khuing — Vua ctia ddm
mong mi.

Khung dé lo chuyén thé sy a!?

Khung dé noi nhitng gi dang néi, mudn noi.

Khung dé suy nghiém mot hudng tuong lai
cua mdt hién tai dang bay ra day.
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Khung dé am tham day cho dan tré nhiing ¥
tudng trong sang cua cudc doi bui bam.

Khung dé ran doi bang 161 xua dé lai.

Néu khung nhu vay cting nén khung va moi
nguoi nén bat chudc cai khung ay.

Bat chudce céi vo san, cai nghéo nan ma ong
Vua Khung thé hién ngay doi song ciia minh.

T61 khong 1a gi do1 véi su hi€u biét bac hoc
cua Bac. T6i chi thac mac, tai sao Bac hay goi
Bac la Vua, xung ho 1a Tram véi nguoi khéac.

Bac bao:

Lam vua thi trong con nguodi ai cling muon.
To61 cling mudn lam vua, mac dau c6 la Vua
khung cting 1a vua.

Cau chuyén dén day cham dat, Bac dimg day
di tuot khong néi thém dicu gi. To6i va Bac chia
tay, van trong trua he nang gat.

Tir 1an chia tay ay cho dén vé sau, toi khong
con gdp lai hinh hai cua Béac ¢ gitrta cugc doi nay
nita. Nhung, cai kiéu sdng nhu thé ciing dang dé
tam 1dm chir!
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Bai tho cua Bac Toi chép ra, To6i khong ¢6 101
nao binh vé bai tho do6, chi mudn ghi lai nhitng

gi cua Béc.

Noi day, xin khép long tudng nhd mot 1ao tho
“siéu thwc” cua cudi thé ky XX — That bui ngui!

07 thang 10 nam 2017
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ang thirc trén tay c6 chén tra nong, hoi khoi

lang dang bdc 1én tir chén nudc vang tuoi,
thom va 4m ap, ddy mdt ni€ém an lanh can co.
Tam thirc tréng khong chua kip tinh toan, dong
suy tur nhe nhang trong tinh ling, va ct thé ngdi.
Trang thai ndy, mudn c6 dugc lién tuc khong
phai d&, ai ciing c6 duoc diéu nay, va ai ciing co
quyén duoc nhu thé, nhung d6i khi con nguoi
da lang quén, hodc ty danh mét ching, hay ctr lo
bon ba nhitng viéc phia trude, chua dén.

Chén tra xanh

Ngat huong,

Co dong,

Pi trong mién tich tinh.

Ngoi! Nhiéu dang ngdi, khong can phai ngdi
kiét gia, ngdi ban gia, dudi chan ciing dugc v.v.
Ngbi bang cach nao khong quan trong, mién
thoai mai ca than 1an tdm, va ding dé cai cach
ngdi lam kho chiu tam thirc. TAm di han ché va
kiém soat dugc cac duyén tran, cac ngoai canh
xam chiém. Tam di sau trong tiém thirc, van troi
gifta dong chdy cua cac phap ro nhu ban ngay,
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diéu ma moi nguoi goi 1a Thién. Thién ban dau
thue tap 1a vay. Ci thé ma thuc tap, lién tuc
khong gian doan, dui chi muoi dén ba muoi phut.
Sy dinh tinh chédc chin s& ¢, va mot ngay s& ¢o
thanh tuu. Thanh tyu cac con dudng thanh dao.

Ngo”‘i

Giita gio suong,
Trong thinh khong,
Noi tinh lang,
Mac nhién,

Hoi co khong.

Ai khong ngodi duoc, hdy lat nhiing trang
Kinh. Kinh thi ¢6 nhiéu kinh sach, ghi lai 10
day cua duc Phat, hay chon lya cho minh nhitng
bai kinh, doc c6 thé soi sang dugc tAm thic cho
chinh minh, ctr thé 1ap di 1ap lai mdi ngay. Doi
khi khong c6 kinh chung ta van c6 thé doc dugc,
trong tam thue, vi ltc nay kinh da nhap tam, hay
tam va kinh 1a mét. Néu c6 ngt guc, vi chua du
duyén v6i kinh, hay nguoi ta thuong noi, nghiép
quéy nhiéu. Lay Phat.

Lay Phat c6 nhiéu nghia nhiéu cach, trudc 1a
lay Phat dé sam héi, goi rira tAm thirc van duc,
khong biét tao ra tir luc nao, c6 thé 1a hom qua
va cling ¢ thé 1a da nhiéu ngay ctia hom qua. Ai
cling c6 tao nghiép, tuy theo nhan thic va hanh
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vi cia moi nguoi, thién ac, thd té khac nhau, dan
dén nghiép khac nhau. Lay Phat dé sam hoi toi
chudng cta ba nghiép 1a y nay.

Lay Phat 1a lay durc tinh cua Phat. Long tur bi
ludn hang ctru do ching sanh; Tri tué 1a anh sang
trong vat, co nang luc dap tat moi 6 nhiém va
phién mudn cia tdm thirc, cling nhu ngin chin
duoc rat nhiéu hanh vi mang lai khé dau cho
minh va ngudi; Stre tinh tan 1a tAm nguyén dan
than lam tat ca nhirng hanh dong co thé phuc vu
nhan sinh, ting truéng hanh phic; Tinh nhan
nhuc 13 trg Iuc cia mudn sy thanh tyu, va mudn
hanh lanh.v.v. Phudc dtc va tri tu¢ cia Ngai cao
voOi, an dirc ctia Phat ddi véi chung sanh qua 16m,
hanh nguyén ctia Ngai voi tat ca chung sanh vi
dai. Lay Phat, phai lay nhu thé, lay dé biéu 16 tam
va tanh cta Phat trong mdi con ngudi, san cé va
da cd, chi vi minh da quén lang. Lay Phat khong
phai dé cau xin, mong doi ma lay Phat dé nhiép
tam thanh Phat.

Tin ta ma khong hiéu ta 1a huy bang ta. Loi
day cua Phat nhu thé d6. Vay, mdi ngay duoc
doc mdt bai kinh, nham soi roi tAm thurc. Quala
hanh phuc va tuoi tinh. Pau can phai doc nhiéu.
Poc nhiéu ma khong nhé gi, doc it théi ma nhd,
g dung duoc thi van tot hon nhiéu. Vi dy, kinh
Phép ct cuia nha Phat ¢6 mdy trim bai, mdi bai
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chi c6 bon cau, mdi cdu chi 6 nam chit, cong lai
chi c6 hai muoi chit, d& nho, dé thudc, nhung y
nghia thi qua tuyét voi, siic tich ddm chat gido
duc nhan thtc. Poc vai 1an néu chua hiéu, doc
nhiéu lan, cang doc cang tham va cang hiéu, ing
dung thi cang tuoi sang, nhu bai kinh sau:

“Nhu ong dén véi hoa,
Khéng hai sdc va hwong,
Che ché hoa, ldy nhuy.
Bdc Thanh di vao lang”.

Lo1 kinh ban mai & day chinh 1a tdm thac va
hanh vi sang ctia mdi budi sang thirc day. Nhitng
thoi khic cua ban mai, néu chung ta nap duogc
ning luong nhu thé, qua nhién trong ngay s& co
nhiéu diéu tot lanh, vi di tinh dé kiém soat dong
chay cua can- tran- thirc. C6 nhiéu nguoi ho dén
v4i ban mai, bang nhiing tach ca phé trong tinh
lang. Hinh anh cta nhimg quéan ca phé, ¢ nhiéu
nudc chiu au vao ban mai, rat thich. Quan nao
cling that 1a tinh, yén tinh dudi anh dén mo 4o,
du dé nguoi ban nay thdy dugce ban cia ngudi
khac, nhung khong phai 1a mén mot, va tit ca
cic ban md ra mot tAm nhin, toi sang, c6 khi anh
sang d6 tir mau trang cta tuyét bén ngoai hat vao.
Nguoi ta ubng ca phé khong 6n a0 nhu minh, néu
hai nguoi cting ban ¢6 néi chuyén, thi ai d6 ngdi
ban bén canh ciing kho nghe duoc. Phan 16n, ho
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dén dé hon phiéu trong tinh ling, trong su ngung
dong cua hanh vi tam thuc thdo dong, va trong y
thirc thudng thirc mot tach ca phé tron ven.

Khong gian va thoi gian chi khoang thé thoi,
néu ling dugc thi c6 thé goi do6 1a 10i kinh ban
mai cia mdt nguoi. Vi 101 kinh cling mang tinh
chat lién tuc. Nguoi doc kinh phai thuc hanh lién
tuc nhu thé, mai c6 két qua. Hanh vi duoc 1ap di
1ap lai cua 10i kinh mang ¥ nghia hét strc 16n cho
mot hanh gia thuc tap, c6 khi trai qua nhiéu va
nhiéu kiép sdng méi thanh tyu.

Nhin bién rong mdi ngay, ciing 1a cach thuc
tap 10i kinh. Ctr yén ling dé long dan trai bao la
nhu bién 16n. Tac dung vo cung. Nhin bién cé
chii ¥ mdi ngay, thi bao nhiéu cai ngd hep dang
nam trong tam thuc s& duoc trai dai va mot ngay
nao do, chung s¢ bién méat hoa chung véi su bao
la. O x bién, budi sang thuong cé ¥ thire di bién.
Di cho khoe, di cho vui, di dé tam chuyén, dé
nhin, dé c6 khong khi trong lanh budi sang, va
cling dén dé nhin ngudi ta boi 16i thay vui, dén
bién dé tim su tinh ling trong khi troi ban mai,
v6i nhiéu muc dich khac nhau. Hinh anh nguoi ta
nam dai trén bién dé doc mot cudn sach, it thiy &
nhing bai bién Viét Nam, phan 16n ngudi nudc
ngodi c¢6 thoi quen nay. Loi kinh ban mai nim
trong do, bdi vi do 1a thoéi quen, théi quen 1a mot
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hanh dong duoc 1ap di 1ap lai. Ma hanh dong tbt,
thoi quen gitip chung ta phat trién sy yén tinh thi
nén thuc tap.
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