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NGO

Bdt chanh dao la gido ly xuyén sudt ctia Phat gido tu khdi
diém dén phdt trién. Day la gido ly diic Phat thuyét gidng ddu
tién tai Vuon Nai (Mrgadava) cho ndm anh em Kiéu-tran-
nhu (Kondna), trudc khi Ngai trinh bay gido ly T Di¢u dé,
va diic Phdt ciing da thuyét gidng Bdt chdanh dao sau cung
cho Ton gid Tu-bat-da-la (Subhadda), tai riing Cau-thi-na-
yét-ra (Kusinagara), truéc khi Ngai nhap Niét-ban. Nén, Bat
chdnh dao la gido ly xuyén sudt trong cudc doi chuyén van
phdp luan ciia diic Thé Ton.

0 trong Dao dé, Bdt chdnh dao viia la dao va viia la trg dao.
Bdt chdanh dao lién hé chdt ché véi cdc phap trg dao nhu Ngii
cdan, Ngii luc, Tit niém xui, Ti nhu y tic, T chanh can, That
bo dé phdn va ngay cd phdp qudn chiéu luu chuyén va hoan
diét doi vdi phdp muidi hai duyén khdi.

Chdnh kién 6 trong Bat chanh dao, khong phdi chi thdy o su
that cia Kho, Tap, Diét, Dao ma con thdy ré sy that trong
Khé c6 Tap, trong Tdp c6 Kho; thdy 1o sy thdt trong DPao cé
Diét va trong Diét c6 Daqo...

Hanh gid thé nhdp Chdnh dao qua thuc hanh cdc phdp trg
dao va nhd thic hanh cdc phap trg dao, khién cdc thién phap
v0 ldu phdt sinh, lam cho hanh gia thé nhdp Thanh dao gidi
thodt.

Bdt chanh dao ciing goi la gido ly Trung dao, vi né givip hanh
gid vugt ra khéi hai cuc doan la ép xdc kho hanh va buéng
lung trong cdc duc, chdm diit sanh tii, dé thanh tyu doi song
an tinh ctia Niét-ban ngay trong hién thé.

NGO |7



Gidi-dinh-tué ciing tir ban thé cia Bdt chdnh dao ma diic
Phat thiét lap. Bdn thé cua Bat chdnh dao la Niét-ban, gom
dii cd bon chat ligu “thudng lac, nga, tinh’.

Thuong la tam thé sang trong khong con phién nao khdi hién
hay bién diét; Lac la trang thdi tdm thé vang bat hoan toan
vé khé va tap; Nga la tam thé & vao trang thdi tu tai khong bi
rang budc béi ndm udn va Tinh la tdm thé ludn ludn 6 trong
trang thai an tinh va toan gidc.

Vi vay, Bdt chdnh dago la tam thé ciia GiGi-dinh-tué, va cot
[6i ctia Dao dé. Dao dé la cot 16i cia T Diéu dé va T Diéu
dé'la cot 16i ciia Tik hodng Thé nguyén. Tit hoang Thé nguyén
la phdt trién tu Tt Diéu dé; Tii Diéu dé phat trién ti Dao dé;
Dao dé phdt trién ti Bat chdnh dao; Bdt chdnh dao la ti thé
tinh tich tinh ciia Niét ban ma biéu hién.

Do dé, Badt chdnh dao la gido ly xuyén sudt cua Phdt gido tu
khéi diém dén phdt trién, nén Bdt chdnh dao dugc xem la
cuong linh ciia Phdt hoc va Phat hoc ting dung dé hoi nhap
Niét-ban, thé chiing thé tinh ctia tam bdt sanh, bdt diét, bdt
thudng, bdt doan, bdt lai, bdt khi, bat nhdt, bdt di.

Tap sdch nay, trudc khi xudt bdn c6 tén la Phat Hoc Cuong
Linh, nhung nay doi thanh Phdat Hoc Ung Dung dé thudn lgi
cho su phd cdp dén moi thanh phdn xa hoi.

Trong tap sdch nay cé nhiing gi loi ich, thi dé la cong lao ctia

Thdy T6, Thién hiiu tri thiic va tdt cd moi ngudi, nhung c6 gi
thiéu sot thi dé la ctia toi.

Chuia Phuéc Duyén - Hué, ngay 15- 4- 2014

Bhikkhu Thich Thai Hoa
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BAT CHANH DAO

Xuat xit

Xuét xt ctia Bat Chanh Pao c6 hai nguon la nguon tu
Phat chling ngd ma thuyét ra va nguon dugc két tap lai
tu cdc kinh dién.

Phidt thuyét tir chiing ngé

Sau khi thanh dao dudi goc cay Bo dé, duc Phét Thich
Ca lai tiép tuc & noi tra xd nay, d€ chiém nghiém nhiing
dao ly, do Ngai viia chling nghiém suét ba tuan. Sau do,
Ngai da di dén Vuon Nai (Loc Uyén), thuyét phap cho
nam anh em Kiéu Tran Nhu la nhiing nguoi ban ngay
trudc cung tu tap khé hanh véi Ngai.
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Bai thuyét phap dau tién nay ctia dtic Phat c6 ba noi
dung chinh:

- Kéu goi ndam anh em Kiéu Tran Nhu hdy tu bé hai
cuc doan:

T bé ép xdc kho hanh

Ngai kéu goi ndm anh em Kiéu Tran Nhu, nén tii bo 16i
tu ép xac, khd hanh. Pay la su tu tap vo ich, khong dan
dén doi sdng an lac va giai thoat lau dai.

Tu b tam budng lung theo cdc duc

Ngai ciing kéu goi ho, nén tii bé tam budng lung chay
theo cac duc. Vi day la su chay theo cac duc d€ hudng
thu khodi lac, la thap kém va dé tién, khong c6 gi an 6n
lau dai, khong phu hgp v6i doi song cao thugng.

btic Phat kéu goi ndm anh em Kiéu Tran Nhu, tli bd
hai cyc doan, ép xac khé hanh va budng lung trong
cac duc la 161 kéu goi c6 goc ré tu Chanh kién cta
Thanh dao. Dai séng ép xac khé hanh hay buong lung
theo cac duc déu c6 nguodn goc tli ta kién. Song véi tam
nham chén thuong sinh ra lanh cam, khién dan sinh
doi song ép xac khé hanh, hudng t6i mot tuong lai di
héng chan. S6ng véi tam von va, chup giut thuong sinh
ra cudng nhiét d6i véi moi nhu cau, khién dan sinh doi
song buong lung trong cac duc vong, lam cho doi song
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con ngudi khong phai di bi hong dat, ma bi nga quy
trén dat va lam lem bui doi.

Nhiing ngudi di theo hai cuc doan ay, thi qua khu, hién
tai hay tuong lai gi ctia ho, cling déu nhan lay mat tu
do va kho dau.

- Kéu goi thuc hanh trung dao

Dbiic Phéat kéu goi ho, nén tii bo cach song theo hai
cuc doan ay va thuc hanh trung dao. Trung dao & day
khong phai 1a con dudng gitia, ma 1a con dudng vugt
ra khoi hai cuc doan - ép xdc kho6 hanh va budng lung
theo cac duc. Con dudng ay cé kha nang dem lai cach
nhin thdy chinh xdc, sy hiéu biét ding dan, nhiing
hanh dong hop ly, dan t6i doi song an tinh, gidac ngd
va Niét ban.

Va, dic Phat da noi cho ndm anh em Kiéu Tran Nhu
riang: “Con dudng dan dén nhiing diéu tot dep dy, chinh
la Bdt Chdanh Dao”.

Bat Chanh Pao gom c6: - Chanh kién — Chanh tu duy
— Chanh ngt - Chanh nghiép - Chanh mang - Chanh
tinh tdn — Chanh niém va Chéanh dinh.!

- Chuyén vdn Phdp ludn:

Tai vuon Nai, dtic Phat da chuyén van Phap luan Tu

1. Mahavagg, p 10. Samyutta Nikaya vol V, p42.
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Thanh D¢, ba lan, v6i muai hai hanh tuéng nhu sau:

Thi chuyén:

Dric Phét chuyén van Phap luan Td Thanh D€ lan thu
nhat, goi la thi chuyén, v6i bon hanh tuéng cua Tu
Thanh D¢, cho nam anh em Kiéu Tran Nhu nhu sau:
bay la Khé Thanh D¢, phap dugc nghe, chiém nghiém
dung nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét, mat giac ngd
c6 thé phat sinh.
bay la Tap Thanh D¢, phap dugc nghe, chiém nghié¢m
dung nhu ly, mat tri tué, mat minh triét, mat giac ngd
c6 thé phat sinh.
bay la Khé Diét Thanh Dé, phap dugc nghe, chiém
nghiém dung nhu ly, mat tri tué¢, mat minh triét, mat
gidc ngd, c6 thé phat sinh.
bay la Thuan Khé Diét Dao Thanh D¢, phap dugc
nghe, chiém nghiém dung nhu ly, mat tri tu¢, mat
minh triét, mat giac ngd cé thé phat sinh.
bric Phat chuyén van Phap luan Tt Thanh Dé lan thu

nhit cho nim anh em Kiéu Tran Nhu tai vudn Nai
(Loc uyén) nhu vay goi la Thi chuyén.

Khuyén chuyén:
Dtic Phét chuyén van phap ludn Td Thanh Dé€ lan thu
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hai, goi la khuyén chuyén v6ibén hanh tuéng Tu Thanh
Dé, cho nam anh em Kiéu Tran Nhu nhu sau:

béy la Kho Thanh Dé, phap can phai dugc hiéu, can
phai biét dung tu su nghe, chiém nghiém dung nhu ly,
mat tri tué, mat minh triét, mat giac ngd c6 thé phat
sinh.

béy la Kho Tap Thanh Dé, phap cin phai dugc hiéu,
can phai doan trit dang nhu phap da dugc nghe, chiém
nghiém dung nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét, mat
gidc ngd co thé phat sinh.

béy la Kho Diét Thanh Dé, phap can dugc hiéu, can
dugc chiing ngd dung nhu phap da dugc nghe, chiém
nghiém dung nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét, mat
gidc ngd co thé phat sinh.

béy la Thuan Kho Diét Dao Thanh Dé, phap can dugc
hiéu, can phai dugc thuc hanh dung nhu phap da dugc
nghe, chiém nghiém ding nhu ly, mat tri tué, mat minh
triét, mat gidc ngo cd thé phat sinh.

biic Phat chuyén van phép ludn Tt Thanh Dé lan thu
hai, cho ndm anh em Kiéu Tran Nhu nhu vay, goi la
Khuyén chuyén.

Chiing chuyén:
Dtic Phat chuyén van phap luan Tt Thanh D¢, 1an thu
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ba, goi la chitng chuyén, v6i bén hanh tudéng Tt Thanh
Dé, cho nam anh em Kiéu Tran Nhu lan thG ba nhu
sau:

bay 1a Khé Thanh Dé, phap da dugc hiéu, da biét ding
tt su nghe, chiém nghiém diang nhu ly, mat tri tué, mat
minh triét, mat giac ngd da co6 thé phat sinh.

bay la Khé Tap Thanh D¢, phap da dugc hiéu, da
dugc doan trii dung nhu phdp da dugc nghe, da chiém
nghiém dung nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét, mat
gidc ngd da c6 thé phat sinh.

béy la Khoé Diét Thanh Dé, phap da dugc hiéu, da dugc
chung ng6 dung nhu phap tii su nghe, chiém nghiém
dung nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét, mat giac ngd
da co thé phat sinh.

béy 1a Thuan Khé Diét Dao Thanh Dé, phap da dugc
hiéu, da dugc thuc hanh ding nhu phéap da ting nghe,
chiém nghiém ding nhu ly, mat tri tu¢, mat minh triét,
mat gidac ngd da cd thé phat sinh.

btc Phat chuyén van phéap luan Tt Thanh D€ cho
ndm anh em Kiéu Tran Nhu lan tht ba nhu vay, goi la
Chiing chuyén.

Nhu vy, tai vuon Nai, dtic Phat chuyén van Tt Thanh
Dé, cho nam anh em Kiéu Tran Nhu véi ba lan, dua
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mudi hai hanh tuéng phap luan xong, tii dé Phat -
Phap - Téng, tic la Tam Bao cé mdt mot cach day du
ca sy tudng va ly tanh & trong thé gian, lam ché nuong
tua tu hoc cho hai gidi tréi va nguoi.!

T Kinh dién
1- Bdt Chdnh DPao Kinh

Bat Chanh Pao dugc két tap lai & trong Bat Chanh
Dao Kinh, do Ngai An Thé Cao dich vao d6i Hau Han,
khodng nam 170TL. Hién nay dugc luu giti ¢ trong bo
bai Chinh Tan Tu, quyén hai, tr 504.

Ngai An Thé Cao ngudi nudc An Ttc (Parthia). Nuéc
nay nam § Ba Tu, nay la Iran. Damghan ngay nay la
vuong do ctia An Ttic ngay xua. An Ttic do vua Arsakes
xay dung vio nam 250 trudc TL, nim & Tay Bic An D¢
va rat thanh, da tling chién tranh véi d€ quoc La Ma ¢6,
va cling tuing sinh ra noi loan, nén yéu dén, dén nam
226TL, da bi vuong triéu Tat San cta dé quoc Ba Tu
tiéu diét.

Ngai An Thé Cao la con ctia vua nuéc An THc, tén la
Thanh, tu la Thé Cao, tén nudc la An, nén goi la An
Thé Cao. Nghia la Thé Cao la ngudi nude An Ttc. Tubi

1. Phét Thuyét Tam Chuyén Phdp Luén Kinh, s6 110, tr 504, Dai
Chinh 2.
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tré thong minh, hoc rdng, sau khi vua cha mat, Ngai
bo ngdi vua, xudt gia hoc Phat, dén An Do vio nam
148TL, sau d6 sang Lac Duong - Trung Qudc, dich kinh
hon hai muoi nam, cho dén d6i Han Linh D&, nam 170
TL. Ngai dich rat nhiéu Kinh, trong d6 c6 Bat Chanh
DPao Kinh va Phat Thuyét Chuyén Phap Luan Kinh.!

2- Phat Thuyét Chuyén Phdp Ludn Kinh

Bat Chanh Dao cling da dugc két tap lai 6 trong Phat
Thuyét Chuyén Phap Luan Kinh, ciing do Ngai An Thé
Cao dich vao doi Hau Han. Hién nay dugc luu gii &
trong bo Pai Chinh Tan Tu, quyén hai, tr 503.

3- Phat Thuyét Tam Chuyén Phdp Ludn Kinh

Bat Chanh Dao cling da dugc két tap lai 6 trong Phat
Thuyét Tam Chuyén Phap Luan Kinh, do Ngai Nghia
Tinh, doi Puong dich. Hién nay dugc luu gi 6 trong
bd Pai Chinh Tan Tu, quyén hai, tr 504.

Ngai Nghia Tinh (635 - 713), Cao Tang Trung Quéc
doi Buodng, nguoi huyén Trac, tinh Ha Bac, c6 thuyét
noéi Ngai la ngudi Té Chéu, Lich Thanh, Son Dong, ho
Truong, tu Van Minh.

Ngai bdm tinh thong minh, xudt gia tii nho, tham hoc
v6i cac bac danh dic khap noi, ndm 20 tudi tho gi6i

1. Phit Quang Dai Tu Dién 3, tr 2394, 2403.
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cu tac. Ndm 671, tii Quang Chau, Ngai da vugt bién
dén That Lgi Phat Thé, tic la ddo Sumantra & phia bac
Indonesia ngay nay, réi tii d6, di qua An D9, chiém bai
cac thanh tich Phat gido va da dén dai hoc Na Lan ba
luu lai hoc mudi ndm, sau d6 trg lai That Loi Phat Thé
hoc thém bdy nam niia.

Khi tré vé Trung Qudc, Ngai mang theo khoang 400
b kinh luan béang tiéng Phan va 300 vién ngoc xa lgi.
Khi dén Lac Duong, Vit hau Tac Thién truc tiép ra ctia
bong d€ nghinh dén va thinh Ngai vé tra tri & chua
Phat Tho Ky, chuyén viéc dich kinh.

Trong thoi gian 12 ndm dich kinh, Ngai da dich dugc
56 b, v6i 230 cudn. Trong dé cé Phat Thuyét Tam
Chuyén Phap Luan Kinh. Ngai v6i Cac Ngai La Thap,
Huyén Trang, Chan D€ dugc ton vinh 1a T dai dich
kinh gia ctia Phat gido Trung Quoc. Ngai mat nam 713
tho 79 tu6i.!

Bat Chanh Dao lam nén tang cho hét thay gido ly Phat
gido ti Nguyén Thuy dén Dai Thia, nén gido ly nay
la trai tim ctia dao Phat. Vi vy, n6 dugc ghi chép rat
nhiéu & trong cac kinh dién Phat gido va da c6 nhiéu sy
ludn giai, sau can khac nhau cua cac vi Luan su trong
Phét gido.

1. Phét Quang Dai Tl Dién 4, tr 3096a va quyén 6, tr 5571c.
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Tuy, su giai thich gido ly Bat Chanh Pao ctia cac Ludn
su trong cac truong phai Phat gido, dting tlii nhiéu goc
d6 khac nhau, nhung khong hé lam mat di tinh chat
tinh tay cta gido ly nay, ma chi lam cho gido ly nay
trd nén linh hoat, phong pht, da dang va tham sau ma
thoi.

Chinh nhiing ngudi di chéch huéng Phat gido 1a di
chéch huéng gido ly Bat Chanh Dao nay. Chéch huéng
Bat Chanh Dao la roi vao Bat Ta Pao vay.

Do d¢6, dé tt Phat, du la xudt gia hay tai gia, ching
ta khong thé khong hoc hoi dé€ hiéu ro y nghia, noi
dung va tac dung cta gido ly nay vao trong ddi song
cuia nhan sinh va xa hoi.

Y nghia

Bét Chanh Dao, tiéng Phan 13 Aryashtangamarga
hay  Aryastangikamarga va tiéng Pali 1a
Ariyatthangikamagga. C6 nghia la con dudng Thanh,
c6 tam yéu t6 hay tdm thanh phan.

Tam yéu t6 tao thanh con dudng Thanh ay, ching rat
la chan xdc, dich thuc va hién thuc. Nhiing ai thuc tap
hay di trén con dudng 4y, sé c6 nhiéu an lac va hanh
phuc, sé khong bi sinh tl quay ray.
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Do thu¢c tinh chan xac va hién thuc ctia cac yéu to tao
nén con dudng nay, ma cac nha dich gia Trung Hoa,
dich 1a Bat Chanh Pao, m6t do6i khi con dich 1a Bat
Tryc Dao, nhu Ngai An Thé Cao chdng han.!

Va tiéng Anh dich Bat Chanh Pao la The Noble
Eightfold Path, nghia la Con dudng tam yé€u t6 cao
thugng.

Bat Chanh Dao con ¢ y nghia la Trung dao. Vi ngudi
nao di dang trén con dudng nay, thi khong thé roi vao
hai cuc doan, mot 1a ép xdac kho hanh, hai la budng
lung trong cac duc.

Trung dao ctia Bat Chanh Dao 1a con duong dan téi
Niét ban khong bi mac ket boi hai cuc doan, né cé
kha nang giup cho hanh gia doan trtt phién nao va vo
minh d€ dat t6i doi s6ng cua giai thodt va tri tué. Theo
Nagarjuna (Long Tho), Trung dao ciing c6 nghia la
duyén khdi.?

Ngai An Thé Cao dich la Bat Truc Pao, nghia la con
dudng thang t6i Niét ban. Niét ban 1a khong con phién
ndo va Niét ban la khong con v6 minh.

1. An Thé Cao - Phit Thuyét Chuyén Phép Luan Kinh, 503, Dai
Chinh 2.

2. Yah pratisamutpadah §iinyatam tam pracaksmahe, sa prajiaptir
upadaya pratipat saiva madhyama - Nagarjuna - Madhyamika -
sutra - Trung Luan, tr 33b, Dai Chinh 30.
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Ngai Cu Pam Tang Gia D€ Ba dich la Hién Thanh Bat
Phidm Dao.!

Noi dung
Noi dung cua Bat Chanh Pao goém co:
Chdnh kién

Tiéng Phan Samyagdrsti; tiéng Pali la Sammaditthi.
Samyag (k) c6 nghia la chinh xdc, dich thuc, hién thuc,
hop ly;... drsti hay ditthi di tit dong tu can la pa$, co6
nghia la thdy, nhan thic, hiéu biét,...

Vay, Samyagdrsti hay Sammaditthi 1a cach nhin thay
chén xdac, su hiéu biét dich thuc va hién thuc, su nhan
thtic hop ly,... cdc nha Han dich la chanh kién va mot
s6 nha Anh dich la right- understanding, right insight,
right view,...

Chanh kién la cach nhin hop ly, sy hiéu biét dich thuc,
chan xac, thau ddo déi véi tit ca moi sy hién hitu. Nghia
la moi sy hién hiiu, ching hién hitu nhu thé nao, thi
ta phai hiéu né dung nhu thé dy, do6 goi la chanh kién.

N6i cu thé, chanh kién la thdy r6 T Thanh Dé. Nghia

1. Nhit nhap dao phdm - Tang Nhéit A ham Kinh, tr. 567, Dai
chinh 2.
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1a thay Khd thi dung la Khd; thay Tap thi ding 1a Tap;
thay Diét thi dung la Diét; thdy Dao thi dung la Dao,
khong 1am lan, khong sai léch gitia cdi nay vdi cai kia,
thay nhu véy goi la chanh kién.

Va chanh kién khong nhiing thay Kho, Tap, Diét, Dao
ma con thdy madi lién h¢ nhan duyén va nhan qua gitia
Khé Tap Diét Dao niia.

Lai ntia, Chanh kién la théy r6 tinh luu chuyén va hoan
dié¢t 6 noi phap mudi hai duyén khai. Thay ro Khé dé
va Tép dé€ c6 mit ngay & noi phan luu chuyén ctia phap
mudi hai duyén khéi va thay ro Diét dé€ va Dao dé co
mdt ngay noi phan hoan diét ctia phap muoi hai duyén
khai.

Lai ntia, Chanh kién la thdy r6 ty tdnh khong
(svasunyata) ¢ noi ndm udn. Nghia la thdy r6 ndm uén
von khong ¢6 ty tinh thuc hitu cho chinh né, ma ngay
noi ty than ctia mo6i uén nhu sac uén, tho udn, tudng
udn, hanh uén va thic uin cing déu khong c6 ty tinh
thuc hitu cho chinh né. Vi sao? Vi thdy ching la mot
tap hop cta khd, vo thuong, rong khong, khong co tu
nga.

Lai ntia, Chanh kién la thdy r6 nhan cta khd, tap nhan
cua khd, duyén cua khé va thdy ro tap nhan, tap duyén
sinh ra kho.
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Lai ntia, Chanh kién la thay r6 sy diét tan ctia kho va
tap, su an tinh khi kho va tap hoan toan vang mdt, su
cao quy khi khd tap khong con va xa ly hoan toan moi
su lién hé dén sdng va chét.

Lai ntia, Chanh kién la thay r6 Dao dan dén diét kho,
ma khong dan dén bat cti muc tiéu nao khac; thay ro
DPao dung la dao diét kho, chu khong c6 con duong
nao khac d€ cho cac khd bi huy diét; thdy ro su thuc
hanh cédc phim trg dao, sé dan sinh Thanh dao va thay
16 vO 1au Thanh dao sinh khdi, thi siéu xudt tam giéi
chiing nhap Niét ban, v sinh, bat diét, ngay gitia cac
phap sinh diét cua thé gian.

Lai niia, Chanh kién la thay r6 hét thay ching sanh déu
cé Phat tinh (Buddhata), va déu cé kha nang thanh
Phit,...

Mot hanh gid muén thanh tyu Chanh kién, truée hét
phai thuc hanh ngii cin va ngi luc, dé thanh tuu tué
can, tué luc va trach phap giac & trong bay yéu t6 giac
ngd, khién cho nhiing yéu t6 nay vién man, cic lau
hodc 6 noi nhan thic va tu tam hoan toan roi rung, thi
bay gid chanh kién ctia bac Thanh phat sinh.

Nhu vay, Chanh kién la théy r6 tu than ctia moi sy hién
hiiu va khong hién hiiu ding nhu chinh né. Va Chanh
kién la thay ré nhiing phuong phap thuc hanh hop ly,
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thich ing v6i Niét ban. Nén, Chanh kién la mot trong
nhting thudc tinh giac ngo cua Phat va thanh Phat 1a
thanh tyu chat liéu giac ngo nay.

Chadnh tu duy

Tiéng Phan la Samyaksamkalpa; tiéng Pali
Sammasankappa. Chii samkalpa di tit dong tu can la
klrip, c6 nghia 1a suy tu, chiém nghiém, ngdm nghi,
quyét dinh, y kién quyét, tu hoi,...

Viéy, Chanh tu duy hay Samyaksamkalpa la su tu duy
chan xac, cach chiém nghiém hgp ly, su quyét dinh dich
thuc. Cac nha Han dich Samyaksamkalpa 1a Chanh tu
duy; cac nha Anh dich la Right thought, Right resolve,...

Lay Khé dé va Tap dé lam d6i tugng d€ tu duy, nham
phat hién sy that vé Khé va Tap, nghia la do tu duy nhu
vay, ma thay roé dugc su that vé su quan hé nhan qua
gitta Kho dé va Tap dé, nén goi la Chanh tu duy.

Lay Diét dé€ va Pao dé lam déi tugng dé tu duy, nhdam
phat hién sy that vé Diét va Dao, nghia la do tu duy
nhu vay, ma thdy ré dugc su that vé su quan hé nhan
qua gitia Diét dé va Dao dé, nén goi la Chanh tu duy.

Lai ntia, lay “lao tt” hay “s6ng chét” lam doi tugng tu
duy, dé biét r6 chiing do duyén & naoi “sanh” ma co; 1ay
“sanh” lam doi tugng tu duy, d€ biét ro “sanh” do duyén
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noi “httu” ma cé; ldy “htu” lam déi tugng tu duy, dé
thay r6 n6 do duyén noi “tht” ma cé; 1ay “tht” lam doi
tuong tu duy, d€ thiy rd n6 do duyén noi “4i” ma co;
lay “a4i” lam doi tugng tu duy, dé thiy ro né do duyén
noi “tho” ma co; 1dy “tho” lam doi tugng tu duy, dé thay
16 n6 do duyén noi “xic’ ma cd; 14y xtc lam doi tugng
tu duy, dé€ thay rd n6 do duyén noi “sau nhéap’, tic 1a do
duyén & noi “sau can, sau tran”! ma cd; lay “sau cdn, sau
tran” lam d6i tugng tu duy, d€ thay ro6 chung do duyén
noi “danh sac”™ ma co; 14y “danh sac” lam doi tugng tu
duy, dé thay r6 n6 do duyén noi “ nghiép chung thuc™
ma c6; ldy “nghiép chling thiic” lam doéi tugng tu duy,
dé thay ro, ching do duyén & noi “hanh nghiép™ ma

1. Sdu can gébm: Mat, tai, mai, ludi, than va y. Sdu trdn gém: Sic,
thanh, huong, vi, xtic va phap.

2. Danbh sdc: Danh 1a chi cho tdm, nhiing yéu t6 thudc vé tinh than
nhu tho, tudng, hanh va thtic; Sac 1a chi cho vét chét, nhiing yéu
to thudc vé vat chat nhu dat, nudc, gio, lta,... Tinh than va vat chat
hay danh va sac quan h¢, tron quyén vao nhau, dé tao thanh ching
sanh thudc vé Duc gidi va Sac gidi, nén goi la danh sac.

3. Nghiép chiing thiic: La thic ti€p noi gitia doi nay va doi khac. N6
lam nén tang d€ hinh thanh thé chét va tinh than cho chuing sanh.
Theo Kinh dai duyén, thtic nay la nhan duyén, tap khéi ctia danh
sac. (Truong bo 111, tr 63 -54, DPHVH 1972). Theo cac Nha Phat
hoc A Ty Bam, né la “Tam t6i hau”. (A Ty Pat Ma Phap Udn Tuac
Luén 11, tr 507, Pai Chinh 26). Va theo Udlanka goi 1a “Sanh phan
thtic”. (Duyén Sanh Luén, tr 483b, Dai Chinh 32).

4. Hanh nghiép: Hanh nghiép la nhiing hoat dong ctia tam y c6
tinh cach huéan tap va Iuu phat thuong xuyén. Nhiing hoat dong

24 | THICH THAI HOA



c0; ldy “hanh nghiép” lam d6i tugng tu duy, dé thay ro
n6 do duyén noi “vé6 minh” ma c6. Va “vé6 minh” do
duyén dau ma c6, do duyén 6 noi khong thdy Khé ding
nhu Kho, Tap dang nhu Tap, Diét dang nhu Diét, Pao
ding nhu Dao ma sinh ra. N6i gon lai, vd6 minh la do
khong c6 Chanh kién déi véi Td Thanh D€ ma sinh ra.
Va tu duy rang, do V6 minh diét, nén hanh nghiép diét;
hanh nghiép diét, nén thtic ching diét,... cho dén “ai,
thu, httu™ diét, thi “sanh lao t diét”, tu duy nhu vay,
goi 1a Chanh tu duy.

Lai nia, tu duy rang, tu tinh ndm uin von rong lang,
khong lién hé gi dén nga hay phi nga, dén dac hay phi
dac, khién tri tué hay Chanh kién sinh khai, dé goi la
Chanh tu duy.

Lai niia, tu duy d€ thdy ro, Phat tinh noi hét thay ching
sanh déu thuong tru khong bi theéi gian lam cho mon
diét, hé dt cac duyén, n6 c6 thé sanh khéi va lén manh
dé sinh ra nhiing hoa trai giac ngo, tu duy nhu véy,...
goi la Chanh tu duy.

N6i tom lai, Chanh tu duy la tu duy vé Kho dé, dé biét

ndy diéu khién nhiing hoat dong ctia thin va ngii va than ngii luén
ludn 1é thudc vao nhiing hoat dong nay.

1. Ai, thii, hitu: Ai 1a khét 4i do tham duc thiic ddy; tht 1a 1a bam
lay nhiing gi do tham duc khat thém; htiu 1a than hiiu, nghia la than
nam uén hién htu 13 do duyén vao noi i va tha ma sinh khdi.
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su that ctia Kho la gi; tu duy vé Tap dé, dé biét su that
cua Tap la gi; tu duy vé Diét dé, d€ biét ro su that caa
Diét la gi va tu duy vé Dao dé, dé biét ro su that vé dao
la gi. Do nhiing tu duy nhu vay, ma Chanh kién phat
sinh, thay r6 moi sy hién htiu du thu¢c vé sinh tu hay
Niét ban dung nhu tu than cta chinh né goi la Chanh
tu duy.

Mot hanh gid mudn thanh tyu Chanh tu duy, trudc hét
la thuc hanh ngii can, ngi luc, tu duy nhu y tuc, trach
phap gidc phan & trong bay yéu td gidc ngd, dén chd
thuan thuc vién man, cac lau hoac bi doan tan, bay gio
Chanh tu duy cta bac Thanh phat sinh.

Chanh tu duy la moét trong nhiing thudc tinh giac ngo
cua Phat, va thanh Phét chinh la thanh tyu chét liéu nay.
Chdnh ngir
Tiéng Phan la Samyagvak; tiéng Pali 1a sammavaca.
Vak hay vaca, c6 nghia la noi.

Cac nha Han dich Samyagvak la Chanh ngii; cac nha
Anbh dich la Right speech.

Néi dung véi sy thuc cta Kho, Tap, Diét, Dao, goi la
Chanh ngt hay goi la Samyagvak.

N6i rang, sanh, gia, bénh, chét la kho, néi nhu vay goi
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la chanh ngti vé Khé. Tham, san, si, kiéu man, nghi
ngd, chip nga la goc cua khd, ndi nhu vy la chanh
ngi vé Tap. Niét ban la su an lac hoan toan, vi sao? Vi
khong con tham, sén, si, kiéu man, nghi ng6, vd6 minh
va chap nga, noi nhu véy goi 1a chanh ngii vé Diét. Con
duong dan dén doi séng an lac hay Niét ban gém c6
Chanh dao va trg dao. Chanh dao la Bat chanh dao va
trg dao la nhiing thanh phéan yém trg chanh dao, nhu
ngil can, ngi luc, td chanh can, td nhu y tuc, ti niém
xu, that bo dé phan, ndi nhu vay la chanh ngi vé Dao.

N6i rang, thdn ndm udn cua chung sanh la tap hop
cta cac khé ctia sanh, gia, bénh va chét, néi nhu vay la
Chanh ngd.

N6i rang, thin ndm uén ctia ching sanh 1a mét tap hop
duyén vao tam thtic va vat chit hay danh va sic ma
hinh thanh, nén ching v6 thuong, chung rong khong,
khong c6 thuc thé, noéi nhu vay la Chanh ngi.

Ndi rdng, tit ca ching sanh déu c6 Phat tanh va déu c6
kha nang thanh Phat, néi nhu vay la Chanh ngi.

Nhu véy, Chanh ngii la 161 néi dung véi sy thuc va rat
hién thuc, cé muc dich dem lai 1gi ich cho ca nguéi noi
va ngudi nghe, khong phai chi trong hién tai, ma ngay
ca trong tuong lai; khong phai chi c6 lgi ich trong doi
ndy, ma ngay ca doi sau niia.
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Mot hanh gia mudn thanh tyu Chanh ngt phai thuc
tap nam phap Tin, Tan, Niém, Dinh, Tué, Tu duy nhu
y tuc, Trach phdp gidc,... Do thuc tap nhu vay thuan
thuc, khién tu¢ sung man, Chanh kién phat sinh, thay
va bi€t dung nhu that. Va chi khi nao thay biét dung
nhu that méi thanh tyu Chanh ngt. Khong c6 Chanh
kién thi khong th€ c6 Chanh ngii.

Nén, Chanh ngii 1a tli noi thudc tinh gidc ngd ctia Phat
ma biéu hién. Vi vay, Chanh ngii 1a mot trong nhiing
thuoc tinh ctia Phat.

Chdnh nghiép

Tiéng Phan la  Samyakkarmanta; Pali la
Sammakammanta. Karmanta, di ti dong tii can kr ctia
Phan ngti, c6 nghia la tao tac, hoat dong, hanh dong,...

Cdac nha Han dich Samyakkarmanta la Chanh nghiép;
cac nha Anh dich la Right action, Right occupation,...

Chanh nghiép la nhting hanh dong hop ly. Hgp ly 6 ba
mat, gom: Hop ly vé than, hgp ly vé ngti va hop ly vé y.
Hanh dong hgp 1y vé than: Than hanh dong khong lién
hé dén sat sanh; khong lién hé dén trom cép va khong
lién hé dén dam hay ta dam, nhu vay goi la chanh
nghiép vé than.
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Lai niia, than hanh dong khong gay thiét hai minh,
khong gay thiét hai nguoi, khong gay thiét hai ca hai,
ngay ca noi nay va noi kia, va ngay ca trong doi nay va
dai sau, goi la chanh nghié¢p vé théan.

Hanh dong hgp ly vé ngii: Nhiing hoat dong cua ngi
khong lién hé dén nhiing 16i néi dai tra, 16i noéi thém
thét, 16i ndi ly gidn gy mét hoa hgp, doan két va 16i noi
tho 16, xdu ac.

Lai niia, ngi hoat dong khong gay thiét hai minh,
khong gay thiét hai nguoi, khong gay thiét hai ca hai,
ngay ca noi nay va noi kia, va ngay ca trong doi nay va
dai sau, goi la chanh nghié¢p vé théan.

Hanh dong hgp ly vé y: Nhiing hoat dong ctia y khong lién
hé dén tham ma lién hé dén vo tham; khong lién hé dén
san ma lién hé dén vo san; khong lién hé dén si ma lién
hé dén vo si; khong lién hé dén kiéu man ma lién h¢ dén
khiém ton; khong lién hé dén nghi ngd ma lién hé dén
tin; khong lién hé dén vo minh, ma lién hé dén minh hay
chanh kién; khong lién hé dén chap nga, ma lién hé dén
vO nga va tli bi, nhu véy goi la chanh nghiép véy.

Lai niia, y hoat dong khong géy thiét hai minh, khong
gay thiét hai nguoi, khong gay thiét hai ca hai, ngay ca
noi nay va noi kia, va ngay ca trong doi nay va ddi sau,
goi la chanh nghiép vé y.
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Lai nita, than hoat dong lién hé vién man vé gidi giai
thoat, sé sinh khéi Chanh nghiép; ngit hoat dong lién
hé vién man vé giéi giai thodt, sé sinh khéi Chanh
nghiép; y hoat dong lién hé vién man vé gidi giai thoat,
sé sinh kh&i Chanh nghiép.

Lai nita, than hoat dong lién hé vién man vé dinh giai
thodat, sé sinh khéi Chanh nghiép; ngit hoat dong lién
hé vién man vé dinh giai thoat, sé sinh khai Chanh
nghiép; y hoat dong lién hé vé dinh giai thoat, sé sinh
khéi Chanh nghiép.

Lai niia, than hoat dong lién hé vién man vé tué¢ giai
thoat, sé sinh khai Chanh nghiép; ngti hoat dong lién
hé vién man vé tué giai thoat, sé sinh khéi Chanh
nghiép; y hoat dong lién hé vién man vé tué gidi thoat,
sé sinh khoi Chanh nghiép.

Nhu vay, chanh nghiép la hanh dong hop ly, chinh xac
va hién thuc, dugc dan sinh ttt Tin, Tan, Niém, Dinh,
Tué¢ hay tif tam vo lau hoc Gidi, Dinh va Tué. Khong
thanh tyu Giéi Dinh Tué sé khong cé Chanh kién;
khong c6 Chanh kién, thi khong c¢6 Chanh nghiép.
Nén, Chanh nghiép la thudc tinh gidc ng6 ctia Phat.

Chdnh mang

Tiéng Phan 12 Samyagajiva; Pali 1a Sammajiva. Ajiva di
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tt dong tii cdn la jiv, c6 nghia la song, phuong phap dé
ton tai hodc dé€ song,...

Viy, Samyagajiva la nudi dudng sinh mang mdt cach
hop ly.

Cdc nha Han dich Samyagajiva 1a Chanh mang; cac
nha Anh dich la Right livelihood, Right living.

Mudn thanh tyu Chanh mang, thi phai s6ng bang doi song
cta thiéu duc, tri tuc. Thiéu duc la it ham mudn d6i véi cac
loi dudng thudc vé vat chat, va khong chay theo cac duc
nhu tién tai, sac duc, danh lgi, &n uéng va ngt nghi. Tri
tic 1a biét vita du doi véi cac nhu yéu trong doi song hang
ngay, khong c6 tham cau qua dang doi véi chung, khién
cho long tham ting trudng va ty dainh mat minh trong nép
song lanh manh va cao quy ctia Thanh dao.

Chanh mang la khong nudi dudng sinh ménh bang
nhting nhu cau cua cac duc hay nuéi dudng sinh ménh
bang doi song ép xac kho hanh, ma nudi dudng sinh
ménh bang Gi6i Dinh Tué.

Do nuéi sinh ménbh, véi cac thuc phdm thudc vé doan
thuc, nghia la d4n nhiing thuc phdm tho, dn ngay mot
biia, khong nghiéng vé budi sang, khong nghiéng vé
budi chiéu, an khong dé€ cho no, khong dé cho ddi,
hanh gia an véi tim ving mat ctia tham va ving mat sy
ua thich do tham thidc ddy, dn chi can da nang luc dé
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hanh dao su6t hai muoi bon tiéng dong ho, khién tép
khoi cta kho bi diét, cac khé cling diét theo, thanh tyu
vién man vé Chanh mang.

Do nu6i dudng sinh ménh véi xuc thuc, nghia la an do
cdc cdn va cac tran ti€p xdc véi nhau, hanh gia véi tdm
vang mat ctia tham va vang mat sy ua thich do tham
thic déy, nén tap khai ctia kho bi diét, cac khd cling
diét theo, khién thanh tyu vién man Chanh mang.

Do nuéi dudng sinh ménh véi y tu thuc, nghia la én
bang cac tu niém thudc y, hanh gia an véi tim ving
mit ctia tham va vang mat sy ua thich do tham thuc
ddy, nén tap khdoi cua kho bi diét, cac khé ciing diét
theo, khién thanh tyu vién man Chanh mang.

Do nudi dudng sinh ménh véi thiic thuc, nghia la nuoi
dudng sinh ménh ti nhiing thuc phdm nhén thuc,
hanh gia an v6i tim vang mdt ctua tham va vang mat
su ua thich do tham thic ddy, nén tip khdi cua kho bi
diét, cac kho ciing diét theo, khién thanh tyu vién man
Chanh mang.

St dung y phuc, vé6i tam ly tham, biét viia dt d€ chong
lai thoi tiét ndng va lanh, gitip cho than thé du kha ning
hanh dao, khién cho tip khdéi ctia khé bi diét, cac kho
ciing diét theo, nén thanh tyu vién man Chanh mang.

St dung tru xd, véi tam ly tham, véi tdm khong chap
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trudc, khién cho tap khoi ctia kho bi diét, cac kho cling
diét theo, khién thanh tyu vién man Chanh mang.

St dung dugcliéu tri bénh, v6i tam biét vira da, ly tham,
khién cho tap khoi caa cac kho bi diét, cac kho cing
diét theo, khién thanh tyu vién man Chanh mang.
Chanh mang la phdm tinh gidc ng¢ cua Phat, thanh
tuu vién man ti bon cach an, cach st dung y phuc,
trd xu va thuoc men véi tam ly tham va véi niém vui
khong do long tham thuc day.

Chadnh tinh tdn

Tiéng Phan la Samyagvyayama; Pali la Sammavayama.
Vyayama ctia Phan ngt di tii dong ti goc 1a yam, c6
nghia la c6 gang, nd luc, tién tdi,...

Vay, Samyagvyayama la sy tién t6i hay nd luc hgp ly.

Cac nha Han dich Samyagvyayama la Chanh tinh tén,
hodc Chanh tinh can; cdc nha Anh dich la Right effort,
Right exertion,...

Thuc tdp Tu chanh cin hay Td chanh doan dén ché
vién man, thi hanh gia sé thanh tyu Chanh tinh tin.

Tt chanh can con goi la Td chanh doan, Tu y doan,
Ta chanh thang, Tu doan,... Tiéng Phan la Catvari
prahanani, samyakprahana. Pali la sammappadhanani.
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Prahana hay padhana, Han dich la Can hay Poan. Can
1a no luc hay siéng nang; Poan la chit dut. Td chanh
can hay Tt chanh doan la bdn phuong phap siéng nang
dé chit dut cac thu phién nao lam chudéng ngai, tréi
bu¢c va che khuat doi véi tam. Cac thu chudng ngai ay
gom: Tham, san, si, hon tram, trao ct, nghi ngo,...

Thuc tap Tu chanh can ludén ludén cé sy di kém cta
Trach phép giac d€ c6 su chon lya va quyét doan ro
rang, gitia cac phap thién va 4c; gitia cac phap chanh va
ta; gitia cdc phdp chudéng ngai va khong chudéng ngai;
gitia cac phap troi budc va tu do,...

Mot khi da co su chon lya va quyét doan rd rang nhu
vay roi, thi can phai n6 luc thuong xuyén, dé doan tri
nhting diéu ac da phat sinh tii than, miéng va y; va
nod luc phong ngtlia nhiing diéu ac chua phat sinh &
noi than, ngti va y. N6 luc khoi d4y nhiing diéu thién
chua dugc khoi day ti noi than, miéng va y; va no luc
duy tri, phat trién lién tuc nhiing diéu thién da phat
sinh tl noi than, miéng va y, khién cho nhiing diéu 4c,
nhting chudng ngai, nhiing tréi budc déu bi chat dut
hoan toan tii tho dén té€ va khién cho nhiing thién phap
da sanh, dang sanh va sé sanh déu dén ché vién man,
khién Thanh dao vo6 lau phat sanh va dan t6i doi séng
gidc ngo vién man.

Nhu vay, Tt chanh can hay Tu chanh doan la dong co
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thic ddy hanh gia tién t6i va thanh tyu Chanh tinh tén,
gia nhap vao doi song ctia Thanh dao vo lau va dugc
gidi thoat hoan toan.

Nén, Chanh tinh tin la thudc tinh gidc ngo cua Phat.
Va vi vay, Phat khong con bat ci mot chudng ngai nao
doi voi doi song Niét ban va gidc ngd.!

Chadnh niém

Tiéng Phan la Samyaksmriti; ti€éng Pali la Sammasati.
Smriti di tt dong ti smr va can ctia smr la spr, c6 nghia
1a nhé lai, hoi tudng lai, nhan ra, nhé dén, chu y dén
tam, tinh thdc,...

Vay, Samyaksmriti 1a su nhé nghi hop ly, dich xac va
hién thuc,...

Cac nha Han dich Ia Chanh niém; cac nha Anh dich la
Right mindfulness, Right recollection,...

Dé c6 chanh niém, hanh gia c6 thé thuc tap niém cin
la can ban ctia niém, nhu nhé dén Phat, Phap, Tang,
Gidi va duy tri su nhé 4y, khién ching thuong tai va
phat trién 16n manh trén mat y thtic. Su 16n manh &y,

1. Tap A Ham 26, 30; Dai Chinh 2; Trung A Ham 21, Thuyét Xt
kinh; Trung A Ham 52, Chu Na kinh, Pai Chinh 1; Dai Ty ba sa
96, bai Chinh 27; Dai tri d¢ luan 19, Pai Chinh 25; Du gia su dia
luan 29, 57, 98, Dai Chinh 30.
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goi la niém luc, tdc 1a stic manh ctia niém. Khi niém
can da phat trién dé tré thanh niém luc, niém ay c6 kha
nang nhiép phuc doi véi cac loai phién nao che khuat
va troi budc tam nhu tham duc, san nhué, si mé, man,
nghi, hon tram, trao c,...

Hoac c6 thé thuc tap Niém xt hay Niém tru, ttic la bén
lanh vuc an tra tam. Tl niém xU, tiéng Phan la Catvari
— smrty — upasthana.

- Tra tam dd6i v6i than: Nghia la lu6n luén dé tam quan
chiéu va tinh giac d6i v6i moi dong tac cua than. Than
dang hanh xt nhu thé nao, thi phai ghi nhé r6 rang
nhiing hanh xt 4y va an tra tam vao noi nhiing hanh
xu 4y, bao gdm ca cac dong tic nhu di, ding, nam,
ngdi, co, dudi, thd vao, thd ra,...

- Tra tam d6i véi tho: Tho 1a nhiing cam giac thudc vé
dé chiu, kho chju va trung tinh. Nghia la d6i véi cac
cam giac nay, chung dang xdy ra trén than tam nhu
thé nao, thi phai biét ghi nhan déi véi chiung mot cach
rd rang va tri tam 6 noi nhiing cam tho ay, ding nhu
chinh né, qua cac tién trinh sanh, tru va diét ctia chung.
- Tra tam doi vé6i tam y: Tam y la nhiing y niém hién
khoi hay 4n tang & noi tm thiic. Nhiing y niém 4y lién
hé dén tham hay lién hé dén vo tham; lién hé dén san
hay lién hé dén vo san; lién hé dén si hay lién hé dén
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VO si,... hodc nhiing y niém 4y, sinh khdi, luu tri va 4n
tang khong lién hé dén tham, cing khong lién h¢ dén
vO tham, ma lién hé dén trung tinh,... thi cling phai biét
10, ghi nhédn va an tra chinh xdc doéi véi nhiing tinh
trang hién hitu 4y cta chung, khong hé bi 1am lan gitia
tinh trang ndy véi nhiing tinh trang khac déi véi tam y.

- Tru tam doi véi phap: Phap cé hai loai gom: Tam
phap va sac phép.

* Tam phap la phap thudc vé€ tam, gom cac chling tu
van hanh noi tam nhu tac y, tho, tuéng va tu,... hay
nhiing anh tugng ton dong & noi tam thc,... Do6i véi
cac phap thuc vé tam nay, chung hié¢n khéi, luu tra va
an diét nhu thé nao, déu phai nhé ro, biét ding va niém
tra dung tinh trang ctia ching la nhu thé ay, khong c6
l1am lan, d6 goi la niém tra do6i véi tam phap.

* Sac phap la cac phap thudc vé hinh sac c6 doi ngai,
nhu céc thé ran thudc vé dia dai; 1ong thudc vé thay
dai; nhiét thudc vé hoa dai; khi thu¢c vé phong dai;
hodc céc cén, cac tran,... D6i véi cac phap thudc vé sic
nay ¢ noéi than nhu thé nao, khi y thtic tiép xtc véi
chung, thi phai ghi nhan va biét r6 chiing ding nhu thé
ay; doi v6i ngoai canh nhu thé nao, khi y thtic tiép xuic
v6i ching, thi phai ghi nhan va biét ré chiing ding nhu
thé 4y, d6 goi la niém tru d6i véi sic phap.
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Niém trd khong 1am lan gitia noi phap va ngoai phép;
khong 1am lan gitta phép thudc vé tam va phap thudc
vé sic, do goi la niém tra doi phap.

Thuc tdp Tt niém xd, kem theo Ni¢m gidc chi la y thuc
khong nhiing bam sat, theo déi cac doi tugng dé tra tam
ma con lam cho y thiic cé giac va quan doi véi déi tugng,
khién y thtic cang lic cang sang trong va thuén giac, ma
nhat 1a [udn luon 6 trong trang thai tinh gidc déi véi cac
yéu t6 giac ngd bao gom ca thién dinh va tri tué.

Nhu vay, thuc hanh chanh niém qua niém can, niém
luc, niém xt, niém giac chi, cho dén khi cac niém nay
vién man, thién vo lau phaét sinh, thi thanh tyu chanh
niém.

Nén, Chanh niém la mot trong nhiing phdm tinh thudc
vé Thanh dao vo l4u va la mdt trong nhiing phdm tinh
gidc ngd cua Phat.

Chdnh dinh

Chanh dinh, tiéng Phan la Samyaksamadhi; Pali 1a
Sammasamadhi. Samadhi di ti dong ti can dha, cé
nghia la ddt vao mot diém, nhom lai, tu lai,...

Vay, Samyaksamadhi 1 trd vao mot diém hop ly, su tra
tam vao mot diém chinh x4c.
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Samyaksamadhi, cac nha Han dich la Chanh
dinh; cac nha Anh dich la Right meditation, Right
concentration,...

Chanh dinh 1a do ¢6 chanh niém ma thanh tyu. Nén,
chanh dinh la tam thudn nhat khong con bi cac cam
tho, kho hay lac, ciing nhu cac y tudng lam lay dong.

Chanh dinh la tdm an trd vao sy rong lang hoan toan doi
v6i tam va canh. Cac loai phién nio noi tam nhu tham,
san, si, kiéu man, trao ct, hon tram, ta kién, va hét thay vo
minh, vong tudng vé chip nga va phap, vé chap vo nga va
chép v6 phap noi tim déu bi nhiép phuc. Tam hoan toan
bat dong déi véi nhiing thi phién nao ay. Va do tam & vao
trang thai yén lang bat dong 4y, nén goi la Chanh dinh.
Chanh dinh nhu vay, né tuong ing véi tu tanh thanh tinh
ctia Niét ban. Nén, Chanh dinh la tim thudng tra & trong
Niét ban. Va do tam thuong tra & trong ban thé tich ling
cua Niét ban, nén chanh kién hay chanh tué phat sinh,
thay 6 dugc thuc tai ding nhu ty than ctia chinh né.

Do d6, Chanh dinh la mét trong nhiing thudc tinh cta
Thanh dao vo lau va la mét trong nhiing phdm tinh
gidc ngo cua Phat.

Bat chanh dao da dugc cac trudng phai Phat gido khai
trién séu can, rong hep c6 khac nhau, nhung nhiing
noi dung dugc trinh bay trén day la cdn ban, va cling tu
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nhiing cdn ban ndy ma cac trudng phdi Phat gido khai
trién rong hep, sau can cé khac. Chung chi c6 khac
nhau vé mdt sau can, rong hep, nhung khong cé khac
nhau vé mét cdn ban vay.

Pic tinh caa Bat chanh dao

Bat chanh dao c6 nhiing ddc tinh nhu sau:

Hién kién

Phap Bat chanh dao do dic Phat trinh bay, phap ay c6

thé thdy va chiing nghiém ngay trong hién thuc hay
ngay trong cudc séng ctia doi nay.

Ngai tuyén b6 vé Khd, thi bang Chanh kién hay Chanh
tu duy, ta cd thé thay ro su that vé khd ngay noi than
tam hién tién.

Ngai tuyén bo vé Tap, thi bang Chanh kién hay Chanh
tu duy, ta c6 thé thay ré tham, sin, si, vo minh, chép
nga,... 1a nhiing tap khoi dang c6 mat noi than tam
hién tién nay.

Ngai tuyén b6 vé Diét, thi bang Chanh kién hay Chanh
tu duy, ta c6 thé thay r6 va chiing nghiém su an lac cua
than tam, ngay khi cac tap khoi ctia phién néo noi tam
& trang thai hoan toan yén lang.
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Ngai tuyén b6 vé Dao, thi bang Chanh kién hay Chanh
tu duy, ta c6 thé thay va chiing nghiém ngay Bat chanh
dao 1a Dao, ngoai Bat chanh dao khong con cé dao
nao, ngay trong hién tién c6 kha ning dan dén doan
tan Kho dé€ va Tap dé, d€ dem lai an lac cho than tam
ngay trong doi song nay.

Vi vay, hién kién la thdy dugc phap va ching nghiém

phap ngay trong doi song ndy la dac tinh thd nhat cua
Bat chanh dao.

Vo nhiét

Phap Bat chanh dao do dtc Phat trinh bay, phap 4y cé
hiéu ndng dap tit moi phién ndo noi tim cho nhiing
ai thuc hanh. Va thuc hanh phap Bat chanh dao, thi cé
kha nang ching nghiém Niét ban ngay trong doi s6ng
hién tai. Niét ban la trang thai cta tam khong con bi
Itia phién nao lam oi biic hay dét chay.

Ltia phién nao & trong sanh ti da bi phap Bat chanh
dao dap tat, nén ddc tinh thd hai ctia Bat chanh dao 1a
vO nhiét.

Ung thoi
Phap Bat chanh dao do dtic Phat trinh bay, phap 4y thich

ung v6i moi thoi dai va thich tng véi moi khong gian.
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Trong qua kht, chu Phat xuit hién cting da day phéap
Bat chanh dao cho chiing sanh thuc hanh nhu thé 1a
nhu thé, vi sao? Vi chiing sanh trong qua khtt da c6 Khé
nhu thé va Tap nhu thé, nén chu Phat qua khi da day
phap Bat chanh dao nhu thé1a nhu thé, d€ doan trii Kho
va Tap cho chung sanh nhu thé la nhu thé, khién ching
sanh qua kht da thuc hanh Bat chanh dao va da chiing
nhap Diét dé, ttic la Niét ban an 0n, t6i thugng.

Trong hién tai, dic Phat Thich Ca xuat hién, dang day
phap Bat chanh dao cho chung sanh thuc hanh nhu
thé 1a nhu thé, vi sao? Vi chiing sanh trong hién tai
dang c6 Kho nhu thé va Tap nhu thé, nén diic Phat
Thich Ca day phap Bat chanh dao nhu thé la nhu thé,
dé€ doan tru Khé va Tap cho ching sanh nhu thé la nhu
thé, khién ching sanh hién tai thuc hanh Bat chanh
dao chiing nhap Diét dé, tiic la chiing dac Niét ban an
On, t6i thugng.

Trong vi lai chu Phét xuat hién, cing day phap Bat
chanh dao cho ching sanh thyc hanh nhu thé la nhu
thé, vi sao? Vi chung sanh trong thai vi lai sé c6 Kho
nhu thé va Tap nhu thé, nén chu Phét vi lai day phap
Bat chanh dao nhu thé 1a nhu thé, d€ doan trii Khd va
Tap cho ching sanh nhu thé la nhu thé, khién chung
sanh vi lai thuc hanh Bat chanh dao, chiing nhap Diét
dé, tuc 1a chiing dac Niét ban an 6n, t6i thugng.
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Déi v6i khong gian, phap Bat chanh dao khong phai
chi c6 dtic Phét Thich Ca tuyén thuyét va day doé cho
chung sanh & noi thé gigi Ta ba ndy, ma chu Phat trong
mudi phuong va vo lugng thé gidi ciing da, dang va sé
ndi phap Bat chanh dao dé€ day do, hudng dan chung
sanh & nai cac thé gidi 4y, thuc hanh Bat chanh dao dé
doan trtt Kho va Tap, ching nhap Diét dé, tic la Niét
ban an 0n, t6i thugng.

Vi vay, phap Bat chanh dao c6 tinh chat ting thai va
thich ting v6i moi khong gian.

Din dao

Phap Bat chanh dao do dtic Phat giang day, phap ay c6
tinh cach huéng dao, dan 16i dua duong, khién nguoi
thuc hanh di dén cac dia vi giai thoat hay gidc ngo.

Khi con tai thé, trong cac thoi phap thoai, dic Phat
Thich Ca thudng cén dan cac dé tt rang: “Cdc con hay
ty minh thap dudc lén ma di, Nhu Lai chi la ngudi dan
duong”. Nhu Lai da khang dinh sy c6 mit caa Ngai
gitia cudc doi la ngusi dan dudng cho ching sanh vé
noi giai thoat va giac ngg, va gido phap do Ngai trinh
bay cling déu c6 noi dung ay. Boi vay, trong kinh Niét
ban hay Di gido, dic Phat da ddn di, dan lai vé6i cac dé
tu rang: “Cac con hdy nuong tua phép, hay lay phap
lam bac Pao su cua chinh minh”.
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Phap ay la Bat chanh dao. DU héa than hay dic Phat
lich st da diét do, nhung Phap Bat chanh dao con, thi
Phat phap thudng con va van c6 khéa ning huéng dan
chung sanh thuc hanh, di dén doi song giai thoat va
gidc ngd. Vi vy, Bat chanh dao 1a phap dan dao cta
Phat phap.

Cdn qudn

Phap Bat chanh dao do tu than dic Phat chting nghiém
ma ndi ra, nén no6 khong phai hiéu bang ly thuyét ma
bing chinh sy thuc tap. G Trung b kinh diic Phat day:
“Phdp cua ta gidng day la dé thuc hanh, chii khong phdi
dé néi”. Nén, phap Bat chanh dao la phdp thuc hanh dé
song va dé€ chiing nghiém.

Tri gid noi chiing

G trong kinh Thanh cdu, dtic Phat day, phap do Ngai
chiing dat, phap 4y chi c6 ké tri méi thiu hiéu.

Ké tri thi 16i ndi, viéc lam va y nghi khong roi vao hai cuc
doan 12 ép x4c khé hanh va budng lung trong céc duc. Ep
xac kho hanh 1a mot thai do lanh cam véi cudc doi, nén
trong doi séng khong thé c6 hanh phic va an lac; budng
lung trong cac duc la mot thai dé song qua von va véi
cudc doi, khién dan dén nhiing tranh gianh hudng thy,
nén doi séng khong thé c6 hanh phuc va an lac.

44 | THICH THAI HOA



Nhiing bac c6 tri trong doi biét vay, nén tranh xa hai
cuc doan ay va thuc hanh trung dao la Bat chanh dao,
do dtic Phat giang day, khién ho c6 tich tinh, an 6n va
Niét ban ngay trong than tam hién tién.

Vi vay, phap dugc duc Phat giang day la phap thudc vé
tri gia ndi ching.

Tac dung va hiéu qua

Tac dung ctia Bat Chanh Pao la giup cho hanh gia thay
10, thay chinh xac doi véi sac, tho, tudng, hanh va thic,
qua hai mat nhan duyén va nhan qua thé gian va xuat
thé gian.

Déi v6i nhan duyén, nhidn qua thé gian, Bat Chanh
bao giup cho hanh gia théy ro, thdy chinh xac, sac udn
do tuong quan gitia bén dai chiing gom dat, nudc, gié
va ltia tao nén, nén ching lu6n ludn bi biic hai va dot
chay bai vo thuong, chung rong khong, khong c6 nga
tinh, khong c6 nga thé. Va Bat Chanh Pao giup cho
hanh gia thdy r6 hy lac, do tham duc d6i véi sac uin
dem lai, chinh no 1a tdp khai ctia kho dau va goc ré ctia
sanh tt luan hoi.

Va dé6i v6i nhan duyén, nhin qua xudt thé gian, Bat
Chanh Dao gitp cho hanh gia thdy r6, thay chinh xac
rang, sic tich diét la do tham duc va i hy noi tAm cta
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hanh gia doi véi sac udn hoan toan tich diét. Va con
duong diét tan tham duc va ai hy déi véi sac udn dé
thanh tyu Niét ban la cac phdm trg dao va chanh dao.

Cing vay, Bat Chanh Dao, gitp cho hanh gia thiy
10, thay chinh xdc, déi véi tho uln, tudng udn, hanh
udn va thic un, déu do tuong quan duyén khdi, nén
chung déu bi buic hai va dot chay béi vo thuong, ching
rong khong, khong c6 nga tinh, khong c6 nga thé. Va
Bat Chanh Dao gitp cho hanh gia thdy r6, thay chinh
xac rang, tham duc va i hy d6i véi tho uén, tudng uén,
hanh uén va thiic uan la tap khdi cta khé dau va la goc
ré ctia sanh tt luan hoi.

Va, Bat Chanh DPao ciing giup cho hanh gia thay ro,
thdy chinh xac rang, kh6 dau va géc ré ctia nd cé thé
diét tin, khi tham duc va ai hy d6i vé6i tho udn, tudng
udn, hanh uén va thic uin noi tAm ctia hanh gia bi diét
tan. Va con duong diét tan tham duc va ai hy doi tho
udn, tudng udn, hanh uén va thic uin dé thanh tyu
Niét ban 1a cac phdm trg dao va chanh dao.

Vay, tac dung ctia Bat Chanh Dao la thay r6 Khé Tap
Diét Dao & noi than ndm uén va ngay & noi than ndm
udn ma vugt qua Kho, bang cach doan Tap, chiing Diét
va tu Dao.

Tu Dao 1a thuc hanh ba muoi bay phdm trg cta Dao
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dé. Trong Dao dé, Bat chanh dao viia 1a dao va viia la
trg dao, cdc phdm con lai la trg dao. Do thuc hanh Pao
dé€ ma cac tham duc va ai hy d6i véi sic udn, tho udn,
tudng udn, hanh udn va thic udn bi hoan toan nhiép
phuc va diét tan, tam vo lau giai thoat phat sinh, chiing
nhép dugc Niét ban an tinh.

Tac dung ctia Bat Chanh Dao nhu vay, néu ta tu tap, né
sé dan sinh nhiing hiéu qua tét dep, cao quy cho ban
than va xa hoi nhu sau:

Débi vdi ban than

Do tu than no lyc thuc hanh phép Bat chanh dao, nén
c6 thé thanh tyu cac Thanh qua giai thoat nhu sau:

Thdnh qua Dy luu

Thanh qua nay, tiéng Phan la Srotapannaphala; tiéng
Pali goi la Sotapannaphala. Han phién am la t6t 1o da a
ban na hay tu da hoan va dich 1a nhéap luu qua, du luu
quad hodc nghich luu qua.

Nhap luu, nghia la do tu tap Bat chanh dao ma hanh
gia doan trii dugc cac loai phién nao nhu Than kién
tha (Sakkayaditthi), tic la doan trti dugc nhiing
chip tht sai lam vé than; doan trii nhiing nghi ngo
(vicikiccha), déi véi Phat phap; doan tri giéi cam thu
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(Silabbataparamasasa), ttic 1a doan trti dugc nhiing tin
diéu sai lam, khién hanh gia dat dén dia vi nhap luu
hay du luu.

Nhap luu hay dy luu la gia nhap hay du phan vao dong
chdy ctia bac Thanh. Chinh dong chay ndy chuyén luu
hanh gia di vao bién ca Niét ban. Ngudi tu tap dy dugc
vao dong chay nay, thi khong con chay theo dong chay
ctia sanh tt niia, nén qua vi ndy con goi la nghich Iuu qua.

Dy luu, Luan Cau X4 giai thich rdng: “Luu la goi chung
cho nhiing con dudng dan t6i doi song vo 1au, do du
vao con dudng nay ma di téi Niét ban, nén goi la du
luu™!

Chiing nhap dugc qua vi ndy, hanh gia biét r6 bién
cuong sinh tu ctia d6i minh chi con bdy doi nia 1a
cham dut, khong con bi tai sanh & trong luan hoi niia,
nén qua vi nay ciing con goi la That lai qua.

Hanh gia tu tdp dat dugc qua vi nay, thi niém tin cta
ho déi v6i Tam bao khong bao gio bi hty hoai.
Thdnh quad Nhdt lai

Thanh qua nay, tiéng Phan la Sakrdagamiphala; Pali la
Sakadagamiphala. Han phién 4m la Sa yét loi da gia di
pha la hay tu da ham qua va dich la nhat lai qua.

1. Cau X4 Luin 23, tr 123a.Dai Chinh 29.
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Nhat lai, nghia la vi Thanh tu tap chling dugc qua vi nay,
la do da doan tru hét Than kién thu, nghi, giéi cam thu va
doan gidm céc can ban phién ndo tham va san, nhung con
trd lai duc gidi mot 1an niia dé tiép tuc thuc hanh Thanh
dao, dé doan trti cac 1du hodc con lai, nén goi la nhét lai.

Chting nhéap dugc Thanh qua nay hanh gia biét ro, tu
than chi con trd lai duc giéi mot lan niia va sau do 1a
hoan toan cham dut, khong con sanh vao duc gidi nia.

Thdnh qud Bt lai

Thanh qua nay, tiéng Phan la Anagamiphala; Pali 1a
Anagamiphala. Han phién am la A na gia di, A na gia
mé, A na ham va dich la Bét lai qua, Bat hoan qua.

Bat lai qua 1a do bac Thanh tu tap Bat chanh dao, doan
trti han Théan kién thu, nghi, giéi cdm tha, tham duc
va san nhué doi véi duc gidi, nén vinh vién khong con
cd tai sanh vao duc gidi nta. Vi vay, goi la Thanh qua
Bat lai.

Chiing nhap dugc qua Thanh ndy, hanh gia hoan toan
khong con sanh vao duc gidi, nhung lai sanh vao c6i
troi Tinh cu thién thudc sic gidi, 4y la Thanh dia ctia cac
Thanh gia A na ham. O noi Thanh dja ndy, cic Thanh
gia tiép tuc tu tap dinh va tué vo lau, doan trti nhiing ai
nhiém doi véi sac, goi la sac ai; tiép tuc doan trii cac i
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nhiém doi véi vo sac, goi la vo sic ai; tiép tuc doan tri
nhting hat giong kiéu man, chap nga, cing nhu nhiing
trao cti va vd minh noi tam, dé€ hudéng t6i doi song ctia
vi A la han siéu xuat sinh tt luan hoi trong ba céi.

Thdnh quad A la hdn

Thanh qua A la hdn la qua vi cao nhat déi véi gido ly
thudc cdc van hé kinh dién Agama va Nikaya. Va mot
trong mudi phdm tinh gidc ngd cua Phat.

A la han, tiéng Phan la Arhat, Arihant; Pali la Arahant.
Han, phién 4m la A la han, A ra ha, A 1é ha, At ra hat
dé.... va dich 1a Ung cting, ung chon, sat tic, vo sanh,
v hoc chan nhén,...

Nghia la vi Thanh xtng diang d€ cho chu thién, nhan
loai danh 1€ cing duong; vi Thanh da tin diét hét thay
giac phién nao. Nghia la doan tdn hét thay cac loai
phién nao lién hé dén duc &i, & cac c6i duc; doan tan
hét thay phién nao lién hé dén sac ai & cac coi sac; va
doan tan hét thay phién néo lién hé dén vo sac ai & cac
c0i vO sdc, nén khong con bi sanh ti trong ba c6i chi
phoi; da hoan tat cac dia vi hiiu hoc va da dén dia vi
cua bac v hoc chan nhan.

Nghia la, vi Thanh gid A la han, d6i v6i tam y€u t6 cua
Thanh dao da hoc tap hoan tit va minh triét tti v hoc
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chanh kién cho dén vo hoc chanh dinh, doéi véi su tai
sanh da cham dut, doi v6i nhiing diéu dang lam da
lam, khong con tai sinh doi sau, nén doi véi con dudng
giai thoat sanh tt khong con c6 bat ct diéu gi ntia dé
hoc, nén goi 1a v6 hoc chan nhan.
0] trong Dai Tri do luan, Ngai Nagarjuna (Long Tho)
ndi rang, A la han la Phat va chi ¢6 Phat méila A lahan
dich thuc qua bai ké rang:
“Phat di nhan vi khdi
Tinh tdn vi cuong gidp
Tri gidi vi dai ma
Thién dinh vi luong cung
Tri tué vi hdo tién
Ngoai phd ma vuong chiing
Noi diét phién ndo tdc
Thi danh A la hdn™.!
Nghia la:
“Phat dung nhan lam 4o
Tinh tan lam cudng bao
Tri gidi lam dai ma

Thién dinh lam nhué cung

1. Dai Tri do ludn 11, tr 71b, Dai Chinh 25.
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Tri tué lam tén ban

Ngoai pha chung ma viong

Trong diét gidc phién nao

Nén, goi A la han”
Su gidi thich y nghia A la hdn tuy theo can co ctia thinh
chiing ma cac kinh dién c¢6 nhiing cach giai thich sdu
can, rdng hep khac nhau. Nhung, du giai thich sau can,
rong hep nhu thé nao di nia, thi cic kinh dién ciing
déu dua trén Bat chanh dao d€ khai trién.

Va su phén chia qua vi A la han cua cac kinh luan ciing
c6 nhiéu y nghia sau can, rdng hep khac nhau, nhung
v6i y nghia A la han rét rao va hoan chinh, thi A la han
1a mot trong trong nhiing phdm tinh can ban, tao nén
doi song cua mot bac giac ngd.

Tuy nhién, & trong pham vi ctia bai nay, t6i chi trinh
bay gon rang: A la han thudc vé Thanh van la A la han
c6 qua vi giai thoat cao nhat doéi véi cac Thanh qua
Du luu, Nhat lai va Bat lai, va v6i y nghia nay A la han
dugc nhan manh don thuan vé y nghia tu gidc, chua c6
dt hoan toan cac phim tinh nhu: Nhu lai, Ung ctng,
Chanh bién tri, Minh hanh tuc,... Nén, y nghia A la han
trong y nghia Thanh van khong di kem theo v6i nhiing
y nghia nhu 1a: A la han la Nhu lai, Ung cting, Chénh
bién tri, Minh hanh tic, Thién Th¢, Thé gian giai, Vo
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thuong si, Diéu ngu trugng phu, Thién nhén su, Phat
Thé Ton.

A la han ma goi la Phat, va Phat ma goi la A la han, A
la han trong y nghia nay, c6 di kém theo cdc phdm tinh
gidc ngd nhu: A la hédn 12 Nhu lai, 1a bic Ung cting, la
bac Chanh bién tri, Minh hanh tac, Thién thé, Thé gian
gidi, Vo thuong si, Diéu ngu trugng phu, Thién nhan
su, Phat Thé Ton.

A la han di kém theo v6i nhiing y nghia nhu: Nhu lai,
Chanh bién tri, Minh hanh tug, ... 1a A la hdn cua bac
Chanh giac, ctia bac Toan giac, ctia Phat Thé Ton.

Nén, Phat la A la han, nhung khong phai 1a A la han
don thuin ma A la han c6 ddy dt cac pham tinh cta
bac Toan gidc vay. Va nhu vay, chi cé Phat méila A la
han dich thuc.

Déi véi tu than, tuy theo muc do tu tap doi véi Bat
chanh dao, ma cac Thanh qua giai thoat tuong tng, c6
thé thanh tyu ngay trong hién thé.

Doi vdi xa hoi
Dai véi xa hoi, Bat chanh dao la con duong chuyén héa
rat 16n d€ dung xay mot xa hoéi lanh manbh, tién b va

van minh, nang nhiing sinh hoat ctia xa h¢i pham tuc,
1én thanh nhiing sinh hoat ctia xa hoi bac Thanh.
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Trong mot xa hoi sinh hoat lanh manbh, tién bo va van
minh khéng thé thi€u mot trong tam yéu t6 cta Chanh
dao. Vi sao? Vi su sinh hoat xa hoi, néu thiéu Chanh
kién, sé tao nén nhiing xung dot do nhiing quan diém
cuic doan dem lai. Néu thiéu chanh kién, con ngudi xa
hdéi khong thé nhén ra sy quan hé gitia nhan qua hiu
co va hitu co; gitia nhan qua hiiu co va vo co va gitia
nhan qua vd co véi vo co, d€ cd thé dinh hudng cho
moi hanh vi dao dtic va mét thé ché hién phap va luét
phap cho mot xa hoi loai ngudi tién bd va van minh
huéng t6i,... Nén, ta khong ngac nhién gi, trong bai
Hich ké si, Nguyén Cong Trd ndi: “Cam chanh dao dé
tich ta cu bi,..”

Néu thiéu chanh tu duy, con nguéi khong nhan ra dugc
su quan hé hitu co gitia con ngudi va con ngudi, cling
nhu quan hé v6 co gilia con ngudi va con nguoi, gitia
con ngudi va mudn vat, khién xa héi nguosi khong vach
ra dugc mot dinh huéng ding cho moi hanh dong cta
con nguoi ca nhan va con ngudi cong dong. Nén, khién
cho nhiing n6i khé dau ctia con ngudi ca nhan tac dong
1én con ngui6i xa hoi hay ngugc lai, lam cho déi song con
ngudi bi chun lai va di vé€ huéng tiéu cuc thap kém. Con
ngudi song lanh cam véi cudc doi hay von va, chap giut
va manh dong vé6i cudc doi déu la nhiing ké bi roi vao
cam bay cua ta kién va ta tu duy ca, khién tit cd ho dang
di vé hudng tiéu cuc va huy hoai cudc séng.
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Vi vay, Chanh kién va chanh tu duy & trong Bat chanh
dao, gitp cho con ngudi xa héi dinh hinh dugc tinh
quan hé nhan qua hiiu co tiéu cuc va tinh quan hé
nhan qua hitu co tich cyc, nham c6 thé chuyén hoa
nhiing thanh phén tiéu cuc cua xa hoi chuyén sang
hudng nhan qué hiiu co tich cuc, d€ dat t6i su 6n dinh
xa hoi toan phan mot cach thuc té.

Néu khong c6 chanh kién va chanh tu duy, ta khong thé
biét ro, biét mot cach chinh xac nhiing bat 6n va bién
dong xa hoi do dau, va cé cach nao dé€ giai quyét nhiing
bién dong dy, khién ching tré nén hoa binh, ém dep.

Trong nhiing lanh vuc sinh hoat cta xa héi nhu: Ton
gido, van hoa, khoa hoc, chinh tri, gido duc, kinh té,
ngoai giao, quan sy, an ninh xa hoi,... c6 can dén Bat
chanh dao hay khong, hay Bat chanh dao chi danh
riéng cho lanh vuc tu hanh ctia Phat gido?

Co thé da c6 nhiéu ngudi nghi rang, Bat chanh dao chi
néi dén nhiing phuong phap tu tap, danh riéng cho
nhiing nguoi thuc hanh theo Phat gido. Cach nghi nhu
thé tu nd da 1a phi chanh dao rdi, vi chanh dao ma bi
han ché béi lanh vuc nay hay lanh vuc kia, thi sao goi
la chanh dao dugc? Tai sao? Bdi vi cai gi chanh, cai d6
tu né mang tinh ph6 quat ma khong phai riéng 1é. N6
phd quat doi véi thoi gian, nén n6 khong bi thai gian
lam cho mon diét; né phé quat déi véi moi khong gian,
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nén no6 khong bi khong gian déng khung va né c6 mat
khap hét thay moi déi tugng, dé thanh loc moi tam y
va hanh dong ta vay, cho hét thay chung sanh, nén né
khong danh riéng cho m¢t lanh vuc sinh hoat nao cua
x4 hoi con ngudi, ma né can ¢ mat khap moi lanh vuc
sinh hoat ctia x4 hoi, d€ giip cho moi lanh vuc dy, thanh
loc nhiing cach nhin sai léch d6i véi ban than minh va
nhiing cong viéc ma minh dang hoat dong, khién cho
hanh dong cang luc cang tré nén chinh dang, cé hiéu
qua chinh xac va tét dep.

Néu ton gido thi€éu Chanh kién va chanh tu duy, thi ton
gido 4y hudng dan niém tin tdm linh cta con ngudi
di dén dau va vé dau? Vi vay, moi sinh hoat ton gido
khong thé thiéu chanh kién va chanh tu duy, néu thiéu
mot trong nhiing yéu t6 ctia Bat chanh dao, thi nhiing
ton gido 4y sé hudng dan niém tin con ngudi di vao
ngo cut, dudng ta.

Néu lanh vuc khoa hoc, van hda, chinh tri, kinh té,
ngoai giao, quin sy, an ninh xa hoi, bao chi, truyén
thanh, truyén hinh, thong tin,... thi€éu chanh kién va
chanh tu duy, thi nhiing lanh vuc 4y sé huéng dan
nhting sinh hoat con nguoi di vé dau, dem lai cai
thdy, cai biét, cai tu duy gi cho xa hoi con ngudgi? Va
lai niia, néu nhiing lanh vuc sinh hoat dy ctia xa hoi
thi€u Chanh ngii, thi ho ndi gi v6i xa héi con ngudi;
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néu thiéu Chanh nghiép, thi nhiing hoat dong dy cua
ho dem lai gi cho xa h¢i con ngudi; néu thiéu Chanh
mang, thi ho dem lai doi song nhu thé nao cho xa hoi
con ngudi; néu thi€u Chanh tinh tin, thi nhiing lanh
vuc 4y, dem lai nhiing tién bd gi cho con ngudi; néu
thi€u Chanh niém, thi ho dem nhiing su nhé nghi gi
cho xa hoi con ngudi va néu thi€éu Chanh dinh, thi moi
lanh vyc 4y dem lai y chi, nghi luc va an binh gi cho xa
hoéi con nguoi?

Néu trong cac lanh vuc sinh hoat dy ctia xa hoi, khong
c6 Bat chanh dao, thi ching sé dan sinh tam thu ta dao
cho madi lanh vuc sinh hoat 4y ctia xa héi. Va duong
nhién, xa hoi con ngudi cang ngay cang sinh hoat theo
huéng dao dién va tam téi.

Xa hoi con ngudi bi dan dat bai tdm thi ta dao gom:
Ta kién la cai thay ta vay, mot chiéu; Ta tu duy la tu duy
theo cai thdy ta vay, tu duy theo cdi thady mot chiéu; Ta
ngi 1a noi theo cai thdy, cai tu duy ta vay, mot chiéu;
Ta nghiép la hanh dong theo cai thay, cai tu duy ta vay,
mot chiéu; Ta mang la song theo cdi thay, cdi tu duy ta
vay, mot chiéu; Ta tinh tan la ti€n bo, siéng nang theo
cai thay, cai tu duy ta vay, mot chiéu; Ta niém la su nhé
nghi theo cai thdy, cai tu duy ta vay, mot chiéu; Ta dinh
1a thién dinh theo cai thdy, cdi tu duy ta vay, mot chiéu.

Néu moi lanh vuc xa hoi sinh hoat theo tam thd ta
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dao ay, thi nhiing bat cong ctia xa hdi cang ngay cang
tré nén gay gat va tdi té, ay la diéu khong c6 gi d€ cho
nhting bac c6 tri trong ddi phai ngac nhién, va nhiing
bat hanh, thit vong va khé dau ctia nhiing con nguoi
bi cudn chim trong xa hoi, sinh hoat chay theo tam ta
dao 4y la mot sy that hién nhién, nhu hai cong véi hai
la bon.

Di theo Dao ta thi ¢ cai nhan qua cta ta dao, do 1a
Khé dé va Tap dé, khién ngudi di bi luan luu mai &
trong luan hoi sinh ti khé dau; di theo Pao chanh thi
c6 nhén qua ctia Chanh dao, dé la Diét dé€ va Pao dé.
Dbao dé 1a Chanh dao. Néu di trén con dudng nay, thi
cang di, la cang xa lia dugc khé dau, chdm dut sanh td,
t61 dugc véi dich diém an lac hay Niét ban t6i thugng.

Song ddi an lac, doi song dy dau phai danh riéng cho ai,
cho mot thanh phan nao, ma cho tat ca. Nén, Bat chanh
dao, dtic Phét day la d€ dap ing nhiing khat vong lia xa
doi khé dau va tim vé v6i cdi ngudn an lac cta tat ca
moi ngudi, moi thanh phan dang sinh hoat trong moi
lanh vuc ctia xa héi con nguoi.

Két luan

Bat chanh dao 1a gido ly cot tuy ctia dao Phat. Cac
trudng phai trong Phat gido, khong co6 trudng phai nao
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la khong dua vao gido ly c6t tiy ndy dé€ phat trién sau
va rong.

Bat chanh dao dugc ghi lai & trong cac kinh dién thudc
vidn hé Agama hay A ham dugc xem nhu 1a Phép ban,
nghia la cdn ban cta chanh phap; Phap quy, nghia la
mau muc, quy tic ctia chanh phap; Phap tang, nghia la
kho tang cua chanh phap; Phap gido, la gido ly thudc
vé chanh phap; Truyén gido, nghia 1a gido phap chinh
truyén tu dic Phat.

Bat chanh dao dugc ghi lai & trong cac kinh dién thudc
vin hé Vaipulya hay Phuong dang dugc xem la Phép
phuong ding hay phuong quang, nghia la Bat chanh
dao tii van hé Agama, dugc khai trién va dién dat véi
nghia ly rong 16n, sau xa dudi cach nhin va chiing ngé
v6i nhiing vi ¢é tam nguyén l6n.

Bat chanh dao dugc ghi lai & trong cac kinh dién thuc
van hé Prajiia hay Bat nha dugc xem nhu la phap hoc,
phap hanh thudc vé quan chiéu thuc tuéng Bat nha.
Quan chi€u Bat nha la dung su quan chiéu cta tri tué
hoan hdo d€ roi vao moi sy hién hitu, nham thay ro
su that tuyét doi 6 noi moi su hién hitu ay. Va chan tri
chiing nhép vao chan ly tuyét doi & noi moi sy hién
htiu 4y, khién chan tri va chéan ly bat nhi, ay goi la That
tudng bat nha.

BAT CHANH DAO |59



Bat chanh dao dugc ghi lai & kinh dién thudc van hé
Avatamsaka goi la Hoa nghiém dugc xem nhu la phap
hoc, phap hanh thuc vé vién gido. Nén chanh kién la
cach nhin tuong ttic, tuong nhap sy va ly vién dung.
Phap hoc, phap hanh theo trung dao cua Bat chanh dao,
dé vugt ra khoi hai cuc doan da dugc dic Phat giang day
dau tién tai vuon Nai, cho nam anh em Kiéu tran nhu,
da dugc gido ly Hoa nghiém khai trién mot cach triét dé
va sau xa doi v6i nhiing vi c6 can khi Bo tat vién gido, vé
bon mat Su vé ngai phdp gidi; Ly vo ngai phdp gidi; Ly Su
v0 ngai phdp gidi va Su Su vo ngai phap gidi.

Bat chanh dao dugc ghi lai & trong van hé kinh
Saddharmapundarika hay Phdp hoa dugc xem nhu 1a
phap hoc, phap hanh thudc vé Nhat thua gido doi véi
hang Thanh van. Nghia la phap hoc, phap hanh nay
cho ta thdy rang, nhiing vi thanh gia Thanh van dugc
dtic Phat hudng dan tu hoc, réi nang ho lén dia vi ctia
tam bo tat va tho ky cho ho déu thanh Phat.

Bat chanh dao dugc ghi lai & trong van hé kinh
Mahaparinirvana hay Dai bat Niét ban dugc xem nhu
phéap hoc, phap hanh ndi vé Phat than va Phat tanh
thudng tru cho ta thiy rang, hét thay ching sanh déu
c6 kha néng tu tap thanh Phat, ké ca loai da bi roi mat
thién can.

Do do, Bat chanh dao la gido ly xuyén suét cac kinh
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dién Phét gido, cac truong phai Phét gido khong cé
trudng phai nao khong thiét lap tong chi ctia tong phai
minh trén nén tang ctia Bat chanh dao.

Cac truong phai Phat gido khong lay Bat chanh dao
lam yéu chi dé€ 14p tong, thi cho du né c6 mang tén goi
Phat gido cling dugc xem nhu la phi Phat gido.

Nén, nhiing truong phai Phat gido di chéch hudng,
chinh la di chéch huéng d6i véi Bat chanh dao hay
la Thanh dao tam chi ndy. Pa di bi chéch hudéng Bat
chanh dao, cac Thanh qua Thanh van con chua c6, néi
gi dén Phat qua!

Nhiing ké phd hoai chanh phap ctia Phat, khong ai
khac hon 1a ngu6i muon d6i méi Phat gido, bang cach
lam bién chat va thay do6i Bat chanh dao nay. Nguoi
lam thay d6i va bién chat Bat chanh dao ndy, luat tang
goi ngudi dé la ké pha hoai phap luan.

Vi vay, la dé t Phat, ching ta khong thé khong hoc va
khong hanh theo phép Bat chanh dao ndy, d€ bién biét
chanh ta, chan nguy, va di tiing budc viing chai déi véi
Phat dao.
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BAT CHANH PAO LIEN HE VOI
CACTRODPAO

Bat Chanh Dao la con dudng duy nhat dé budc vao
cac dia vi Hién Thanh ma Tang nhat a ham goi la Nhat
nhap dao pham.!

Nhét nhip dao phdm 4y chinh 1a Bat Chanh Dao, vi
vay doi v6i 37 phdm trg dao, Bat Chanh Pao la Pao. Va
Dao 4y lién hé chat ché véi cac trg dao nhu: Ngi cén,
Ngii luc, Td niém xd,...

1. Nhit nhép dao phdm - Tang Nhit A ham, tr 568, Dai Chinh 2.
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Ngiti can

Ngii can la ndm can ban cua su thuc tap & trong 37
phdm trg dao, thuoc Dao dé, d€ nhiép phuc phién nio
noi tAm, lam dan sinh Thanh dao vo6 lau.

Tin can

Tin can, tiéng Phan la Sraddhendriya. Sraddha Ia
tin; indriya la can. Trong luat phoi am cua Phan ng,
nguyén am a gap nguyén am i, n6 bién thanh e, nén
Sraddha + indriya = Sraddhendriya.

Tin la tin hay niém tin. Tin c6 tac dung lam cho tam
sinh ra sy 4 m¢ va kinh trong doi véi mot doéi tugng
nao do hay doi véi mot diéu gi do.

Vi vay, tin dugc Luan Céu Xa x€p vao mdt trong muoi
dai thién dia phap va Luan Duy Thtic xép vao mot trong
mudi mot thién tdm s6. Luan Thich Ma Ha Diénl, giai
thich Tin c6 mudi nghia: - Lang sach - Quyét dinh -
Hoan hy - Khong nham chan - Vui theo - Ton trong
— Tuy thuan - Khen nggi — Khong hu hai - Ua thich.
Cén, Ludn nay giai thich cling c6 muoi nghia: - Huéng
xudng phia duéi - An kin - Sinh ra - Ciing chic - N&i
nhau - Lia xa - Nhém thanh - Sum sué - Day du - Cao
to.
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Luan Thanh Duy Thic, néi ring: “Tin la d6i véi Thuc
- btic - Nang, thuong chap nhan va ua thich moét cach
sau sac. Tin ldy tim thanh tinh lam thé tinh, d€ doi tri
v6i tinh nhiém 6 cta bat tin, va 14y sy ua thich thién
phap lam nghiép dung”

Luan nay con phan tich Tin c6 ba loai:

Tin thuc htiu: Tin va ua thich sau xa & noi su va ly chan
thuc ctia cac phap.

Tin hitu dtic: Tin va ua thich siu xa d6i véi dtic thanh
tinh va chan thuc ctia Phat Phap va Tang.

Tin hitu nang: Tin sau xa va hy vong rdang, tu than cé
nédng luc tu tap va chiing dac cac phap tot dep thudc vé
thé gian va xuat thé gian.!

Tin c6 nhiéu Kinh va Luan, giai thich sau, can, rdng,
hep khac nhau, tuy nhién pham vi ctia bai nay, toi
khong phién trich dan, ma chi néu 1én diém cha yéu
cta tin can ma thoi.

Viy, tin cdn la gi? Tin can la can ban cta duc tin, can
ban ctia niém tin. Doi véi mot vi thuc hanh Thanh dao,
can ban niém tin ctia ho la gi? Can ban niém tin ctia ho
la 6 noi Phat, Phéap, Tang va Thanh gi6i.” - Ho tin Phat

1. Thanh Duy Thtic Luan 6, tr 29b, Pai Chinh 31.
2. Tap A Ham 26, Dai Chinh 2, tr 182b.
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1a tin rang: “Phat 1a Nhu lai; la bac xting dang nhén sy
kinh 1€ va cing dudng; la bac gidc ngd chan chinh va
cao tot; la bac day du tri va duc; la bac da dat dén hanh
phtc; la bac hiéu r6 thé gian; 1a bac tué si khong con ai
hon; la bac c6 kha nang diéu phuc va thuan héa ching
sanh; la bacThay cta trdi va ngudi; la bac giac ngd ven
toan; la bac quy trong nhat trén doi”

- Ho tin Phap 1a tin rang: “Phap do Nhu lai chi day,
Phap dy rat tham diéu; rat cao quy; rat dang ton kinh;
khong c6 bét ctt dao ly nao sanh bing. Phép la con
dudng thuc tép cta cac bac hién thanh” Va “phap do
Nhu lai chi day la vi diéu; cé thé chiing nghiém ngay
trong doi song hién tai; cd gia tri siéu viét thoi gian;
moi ngudi co thé dén dé ty thay; c6 cong ning dap
tat phién nao; c6 cong niang dan dao di 1én va la phap
ma bét cd ngudi tri nao & trong doi ciing c6 thé tu tap,
chiing ngd va thong dat”.

- Ho tin Téng la tin rang: “Tang la doan thé tu hoc dudi
su huéng dan ctia Nhu lai, trén thuan dudi hoa, khong
c6 tranh chép, phap nao cling tu tap thanh tyu. Tang
la doan thé ton nghiém thanh thién, thanh tyu dugc
gi6i; thanh tyu dugc dinh; thanh tyu dugc tué; thanh
tuu dugc gidi thoat va la phudc dién vo thugng ctia
thé gian”. Va “Tang la doan thé dang di trén con dudng
rang ngoi; con dudng chanh truc; con duong thich
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ung v6i chan ly; con duong thanh thién; con dudng
gom thau bon Thanh huéng va bon Thanh qua. Tang
la doan thé xting dang dugc cung dudng; la doan thé
xting dang dugc tin kinh; la doan thé xting dang dugc
ton sting va ngudéng mo va Tang la rudng phudc quy
bau nhat trén doi”

- Ho tin gidi la tin rang: “Gidi la kho bdu mau nhiém,
la tai san ctia Thanh dao, c6 kha nang phong ho than,
khién moi hoat dong cta than déu thich ting voéi
Chanh mang; c¢6 kha nang phong hd ngti, khién moi
hoat dong ctia ngdén ngti déu phu hgp véi Chanh ngi;
c6 kha nidng phong ho y, khién cho moi tac y déu phu
hgp v6i Chanh nghiép”. Va ho tin rang: “Gigi ma ho
dang lanh tho va hanh tri la gi6i than toan ven; khong
stit mé; khong bi nhiém 6; khong bi ty vét; khong bao
gio bi hon tap; dugc nhiing bac tri gid ngoi khen va
ham m¢; cé kha ndng bao vé doi sdng giai thoat; bao
vé su khong s¢ hai; c6 cong ning dan sinh Chanh dinh
va Chanh kién hay Tué giac; c6 cong nang dua téi doi
song giai thoat va an lac lau dai”

Nhu véy, Phét, Phap, Tang va Thanh gidi la dtic tin can
ban hay tin can cua ngud6i dé ti Phat. Néu nhiing ai
khong c6 duc tin ndy, thi khong thé goi 1a dé tu cua
Phat, khong thé goi la tin d6 Phat gido, va duong
nhién, ho song chay theo tham duc va ta kién, dam
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chim trong sinh tt luin hoi, khong thé thuc tap doi
song Thanh dao va thanh tyu Niét ban.

Ngoai bén niém tin can ban nay ra, kinh Tap A ham con
noéi: “Vi Thanh dé tt, déi véi Nhu lai, phat bo dé tam,
chiling dac dugc tin tdm thanh tinh, nén goi la tin can”!

Nhu vay, qua Kinh ta thdy, tin can khong phai la niém
tin don thuan vao Phat Phap Tang va Gi6éi ma con tu
noi Phat Phap Tdng va Gidi, ma phat khdi tam bo de,
tu tap doan tru hét thay vo minh lau hodc, dé thanh
tuu va chiing dac bo dé.

Tém lai, mot vi Thanh dé i thuc tap thanh tyu tin cdn
la vi &y thanh tyu niém tin bat hoai doi véi Phat Phap
Tang va Gi6i. Do mtc d¢ thanh tyu bon niém tin nay
& noi mot vi Thanh dé tt, ma cac lau hoac ctia ho cling
dugc doan trii theo mic d¢ chiing dac Tt ching tinh
4y, khién cho ho c6 thé thanh tuu cac thanh qua giai
thoat tii Dy luu dén A la han va ciing c6 thé thanh tyu
dia vi gidc ngo hoan toan.?

Tan cdin

Tén can, tiéng Phan la Viryendriya. Virya 1a nd luc,
siéng ndng, Han dich la tinh tan, chuyén can,...

1. Tap A ham 26, tr 184a, Pai Chinh 2.
2. Tham khéo Tap A ham 26, tr 182 -184, Pai Chinh 2.
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Tan can l1a noé luc bién Tin can trd thanh hién thuc
trong doi song. Nghia la n6 luc bién duc tin doéi véi
Phat, Phap, Tang va Thanh giéi tré thanh doi song
hang ngay.

Néu c6 Tin can ma thiéu Tin cédn, thi niém tin doéi
v6i Phat, Phap, Tdng va Thanh gidi, khong cé co hoi
dé tr6 thanh hién thuc va khong cé hiéu qua gitp ta
thanh tyu dugc Thanh dao, dat dén doi séng an lac,
giai thoat, giac ngo.

Theo Nhiép Dai Thuia Ludn, Tinh tin c6 ba loai:

Bi gidp tinh tdn: Nghia 1a mdc do giap tinh tan. Nguoi
dé tu Phat, c6 niém tin déi véi Phat, Phap, Tang va
Thanh gidi, phdi mic vao trong doi song ctia minh
chiéc 4o giap tinh tdn mdéi nhiép phuc dugec moi thu
gidc phién néi tdm, budc ting budc viing chai trén
Thanh dao, va thoat ly dugc nhiing khé dau do dai hoa
sinh tt dem lai.

Gia hanh tinh tdn: Nghia la sy tinh tan, tiép tuc thang
tién, trén Thanh dao, khong c6 ngling nghi.

Vo hy tic tinh tdn: Vo hy tac la khong sinh tam vui
thich, tu man, khi cé dugc mot it thanh qua do su tu
tap Thanh dao dem lai, ma phai n6 luc t6i luyén va tién
budc mai cho dén ngay thanh tuu dao qua Niét ban.
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Do d¢6, T4an can 1a su nd luc d€ bién Tin can trd thanh
hién thuc. Kinh Tap A ham néi: “Cén béan ctia tan la
Tt chanh doan”. Va Kinh con néi: “ TU noi Nhu lai ma
phat tam bo dé, khéi sinh nhiing phuong tién tinh tan,
goi la tan can™!

Niém can

Tiéng Phan la Smrtindriya. Smrti, c6 nghia la nhé lai,
chu y dén, nhé dén, cht y dén nhiing gi noi tam,... Han
dich 1a niém.

Niém can 1a lu6n luon duy tri Tin can ¢ mdt noi tam.
Nghia la vi Thanh dé td, tu tdp Thanh dao, luén luon
duy tri niém tin doi véi Phat, Phap, Tang va Thanh gidi
& noi y thic hién tién, khéng lam lan, khong xao lang.
Vi Thanh dé t niém Phat la lu6n luoén nhé dén nhiing
phdm tinh giai thoat, gidc ngd cao quy cua Phat, va
duy tri phdm tinh 4y, hién tién & noi y thic ctia minh,
khién cho tam dugc thuan niém, khong cé xao lang
do6i véi Phat, cac loai vo minh, phién nao tu tii bi nhiép
phuc va thuan hoa, khién Thanh dao v6 14u phat sinh.
Vi Thanh dé t niém Phap 1a lu6n luén nhé dén phdm
tinh cao quy ctia Phép, va duy tri phdm tinh 4y, hién
tién 6 noi y thic ctia minh, khién cho tam cang luc,

1. Tap A ham 26, tr 182b va 184a, Pai Chinh 2.
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cang dugc thuan niém, khong cé xao lang doi véi
Phap, cac loai vo minh, phién nao tu tu bi nhiép phuc
va thuadn hoa, khién Thanh dao v6 14u phat sinh.

Vi Thanh dé tt niém Téng la luon luén nhé dén phdm
tinh cao quy, thanh thién ctia Tdng va duy tri phdm
tinh 4y, hién tién & noi y thic cia minh, khién cho tam
cang ldc, cang dugc thudn niém, khong cé xao lang doi
v6i Tang, cac loai vd minh, phién nao ti ti bi nhiép
phuc va thuan hoéa, khién Thanh dao v6 1du phat sinh.
Vi Thanh dé td niém gidi 1a luén ludén nhé dén pham
tinh va cong nang cao quy cta gidi, va duy tri phdm
tinh cling nhu cong nang ay, hién tién noi y thtic ctia
minh, khién cho tdm cang luc, cang dugc thuan niém,
khong c6 xao lang déi véi gidi, cac loai vo minh, phién
nao tu ti bi nhi€p phuc va thuan hoa, khién Thanh dao
vO lau va doi song giai thoat, gidc ngd phat sinh.

Nhu vay, niém cén v6i sy ho trg cta tdn céan, lam cho
tin can cta vi Thanh dé t luén luon cé mat hién tién
¢ noi y thuc va thing tién, viing manh & noi tdm va
hanh, khién cho vi ay, Thanh dao vo lau va doi song
gidi thoat, gidc ng¢ phat sinh. Theo kinh Tap A ham
ndi rang, Td niém xt 1a niém cén, va Kinh ciing con
noi, niém can 1a duy tri sy c6 mat ctia tam bo dé phat
khéi dau tién tii noi Nhu lai.
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Dinh cdn

DPinh cén, tiéng Phan la Samadhindriya. Samadhi +
indriya = Samadhindriya. Samadhi, cé nghia la tap
trung tdm y vao mot doi tugng duy nhat, khong dé cho
tinh than bi tan loan. Samadhi, Han, phién dm la tam
muodi, tam ma dia, tam ma dé,... va dich 1a dinh.

Dinh cidn 1a can ban caa thién dinh. Can ban cua thién
dinh c6 goc ré tli noi Tin cdn, Tan cin, Niém cédn, nén
goi la Dinh cén.

Vi Thanh dé tt, nho thuc hanh Tin can véi su ho trg
lién tuc ctia TAn can va Niém cian, khién cho Pinh can
ti d6 c6 mdt mot cach viing chai va bat dong. Nghia
la khi Tin can da dugc ho trg boi Tan cdn va Niém
can dé tré thanh Dinh cdn, thi niém tin cta vi Thanh
d¢ tu doi véi Phat, Phap, Tdang va Thanh gidi tré nén
kién cd, viing chai, khong lay dong va bat hoai. Cac loai
phién nao nhu tham, sén, si, man, nghi, than kién, bién
kién, kién thu, gi6i cdm thu va ta kién khong con lam
cho tam ctia vi Thanh dé¢ tt bi lay dong, vi dy cé kha
ndng viing chai d€ nh4p vao Thanh dao vo l4u ctia bac
Théanh tri.

Nhu vay, Dinh can la két qua do thuc tap Tin cédn, Tan
can, Niém can dem lai. Nén n¢i dung cta Pinh cédn
duogc tao nén, bai cac chat liéu ctia Tin, Tan va Niém.
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Néu khong cé Tin, Tan va Niém, thi Dinh khong cé
goc ré, nén khong thé goila Dinh cén. Kinh Tap A ham
noéi: “Can ban cua dinh la Tt thién” va Kinh cling con
néi: “Thién dinh dugc sinh khéi v6i tAm bo dé dau tién
tt noi Nhu lai, goi la dinh can™!

Tué can

Tué¢ can, tiéng Phan la Prajiendriya. Prajia + indriya
= Prajiiendriya, Han dich la Tu¢ can, nghia la can ban
cua tué.

Can ban cua tué dugc tao nén tu Tin can, Tan can,
Niém can va Dinh can. Néu khong c6 can nay, Tué can
khong c6 co sd dé hinh thanh. Tué dugc thiét 1ap trén
nén tang cua cac can 4y, nén goi la Tué can.

Vay, Tué can la gi? Do 1a cai thdy, cai biét ctia nhiing
nguoi c6 diic tin doi véi Phat, Phap, Tang va Thanh
gidi, sau khi da no luc thuc hanh va bién nhiing dtic tin
ay, trd thanh doi song ctia Niém, Dinh va Tué.

Nghia la vi Thanh dé tt do tli noi niém tin d6i véi Phat,
Phap, Tang va Thanh giéi ma cé su nd luc tinh cén;
do c6 su nd luc tinh cAn ma c6 niém; do ¢4 niém ma
c6 dinh va do ¢6 dinh ma cé tué va do co tué, nén vi
Thanh dé tu thay r6 dugc Nhu lai, thay ré dugc di¢u

1. Tap A ham 26, tr 182b va 184a, Dai Chinh 2.
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Phap, thay ré dugc Tang, thay ro6 dugc Gidéi phap, c6
kha nang thiép nhap dugc ty tanh chan nhu noi van
htiu va c6 thé khai 1én tri dung, d€ héa do hét thay
ching sanh. Kinh cting néi: “Td thanh dé€ la cdn ban
cta tué, nén goi la tué can”. Va Kinh ciing con néi: “Tri
tué dugc sinh khai v6i tAm bo dé dau tién tii noi Nhu
lai, goi 1a tué cdn”!

Nhu vay, Tué cin 1a két qua do thuc tap Tin, Tan, Niém,
Dinh dem lai. Nén, tii Pinh cin ma Tué can sinh khdi,
thay r6 dugc thuc tai dung nhu ty than cta chinh né.
Hay noi r6 hon tdm b6 dé 1a can ban cua tué.

Toém lai, T4 bat hoai tin la tin can; TU chanh can hay
Tt chanh doan 1a tadn can; TG niém xG 1a niém can; TU
thién dinh 1a dinh cdn va TG thanh dé€ Ia tué can. Tat
ca nhiing cin nhu vay, déu c6 goc ré ti Nhu Lai. Do tu
Nhu lai ma tin can cua vi Thanh dé tt thanh tuu va do
tii Nhu lai ma vi Thanh dé tu phat tam bo dé va chinh
tam bo dé la cdn ban cho hét thay thién phap phat sinh
va thuc hanh theo tam b6 dé thi cé kha nang thanh tyu
hét thay thién phap, di dén dia vi vién man cta mot bac
Toan giac.

1. Tap A ham 26, tr 182b va 184a, Pai Chinh 2.
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Ngii Luc
Ngi luc la nam stic manh tdng trudng tii Ngi can.
Tin luc

Tin lyc, tiéng Phan 1a Sraddhabala. Sraddha 1a tin;
bala Ia luc, stic manh. Tin luc 1a stic manh cua dtc tin,
cta niém tin. Stic manh nay dugc tdng truéng va lén
manh ti noi tin can. Nghia la stic manh sinh khéi tu
bén trong. Néu khong cé tin can, sé khong bao gid co
tin luc.

Vay, Tin lucla gi? ]&y la stic manh dugc dan sinh ti dic
tin doi v6i Phat, Phap, Tang va Giéi. Do stic manh cua
dtc tin nay, vi Thanh dé¢ t c6 kha nang giam va doan
trti dugc cac 1au hodc phién ndo gay ra kho dau, dé
budc viing chai trén Thanh dao ma di téi doi song giai
thoat, gidc ngd va hoi chiing Niét ban.

Tin luc

Tan luc, tiéng Phan 1a Viryabala. Tan luc la stic manh
ctia su no luc, ctia sy tinh can. Stic manh ndy dugc tang
truéng va 16n manh tii noi tan cdn. Nghia la v6i stic
manh nay, khién cho vi Thanh dé tu cé kha nang bién
dtc tin cua minh doi véi Phat, Phap, Tang va Gidi tré
thanh hién thuc, ngay trong déi song hang ngay.
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Trong doi song hang ngay, dtc tin doi véi Phat, Phap,
Tang va Gidi dugc Thanh dé tu thé hién mot cach cu
thé qua di, ding, nam, ngdi, an udng, tu duy, lam viéc.
Nghia la trong moi sinh hoat ctia d6i s6ng, khong c6 su
sinh hoat nao, ma vi Thanh dé tt khong thé hién kha
nang ty tin va niém hy vong ctia minh.

Nho vay, cac 1au hodc, phién ndo dugc nhiép phuc va
chuyén hoa, khién vi Thanh dé tti ¢6 niém tin tudng va
vui song, d€ di tting budc viing chai huéng dén Thanh
dao va cé kha nang thanh tyu doi song giai thoat va
gidc ngd, ngay trong nhiing hanh hoat ctia minh, ma
khong hé bi gidan doan hay xao lang.

Nhu vay, tan luc khong nhiing chi c6 ndi dung cta tan
cdn, ma con co ca noi dung cua tin cin va tin lyc nia.

Niém lyc

Niém luc, tiéng Phan la Smrtibala. Niém luc la stc
manh cta niém. Stic manh nay I6n manh va tang
trudng ti noi niém cdn. Nghia la véi stic manh nay, vi
Thanh dé tt, duy tri dugc niém tin cua minh doi véi
Phat, Phap, Tang va Giéi thudng truc ngay noi y thtc
hién tién.

Va ngay noi y thtic hién tién cta vi Thanh d¢ tt luén
ludén duy tri dugc nang lugng dtic tin ctia minh doi
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v6i Phat, Phap, Tang va Gidi, nén doi véi cac can nhu
mat, tai, mii, ludi, than va y déu dugc nang luc cua
Phat, Phap, Tang va Gidi nhiép phuc, gia tri va phong
ho, khién khi cac quan nang ti€p xtc véi cac doi tugng
thich tng, i, tha va hitu khong thé khai 1én, khong thé
tac nghiép. Nhiing chung tt ai, tha va hitu trong tam
thic tu tu lang yén.

Nh¢ niém lyc nhu vay, ma moi hoat dong ctia vi Thanh
dé tu déu dugc soi sang va yém trg bai Phat, Phap,
Téng va Gidi, nén ho tin vui va budc viing chai huéng
dén Thanh dao va doi song giai thoat, giac ngo.

Nhu véy, niém luc khong nhiing chi c¢6 noi dung cua
niém cdn, ma con c6 nodi dung clia tin can, tin luc, tan
can va tan luc ntia. Va nhd ¢6 noi dung nhu véy, khién
niém luc cé stic manh nhiép phuc, 1am an tinh va thap
sang dudc y thuc ngay trong tling niém hién tién.

Dinh lyc

Dinh luc, tiéng Phan 1a Samadhibala. Nang luc hay
stic manh ctia dinh. Stic manh nay tang truéng va 16n
manh ti niém can va niém lyc. Véi stic manh nay,
khién vi Thanh dé t doan trii dugc cac loai phién nao
van hanh & noi tdm, va bat dong doi véi “ai thu va hiu?,
khi cac quan nang nhan thic ti€p xic véi cac doi tugng
tuong Ung.
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Va nh¢ cé dinh luc, khién cho tin can, tin lvc cta vi
Thanh dé tu doéi véi Phat, Phap, Tang va Thanh giéi
cang luc cang viing chai va kién dinh, gitp ho an tra
viing chai ¢ trong Thanh dao vo lau.

Nhu vay, dinh luc khong phai chi ¢é n¢i dung ctia dinh
can ma trong noi dung ay con c¢6 ca tin can, tin luc, tdn
can, tan luc, niém can va niém luvc nGia. Va nho cé ndi
dung nhu vay, khién dinh lyc cé stic manh nhiép phuc
dugc cac loai phién nao thd va t€ van hanh & trong
tam, [am nén tang cho tué can va tué luc xuat hién.

Tué luc

Tué luc, tiéng Phan la Prajnabala. Stic manh cta tué.
Ay la stic manh ctia sy quan chiéu dé thau triét sy that
vé Kho Tap Diét Dao; thay ro ty tanh vo thuong, vo
nga va tu tanh khong, ngay 6 noi cac phap duyén khdai.

Thau triét Kho Tap Diét Dao 1a thiu triét vé phap hoc
va phap hanh hay phap tu va phap chiing do dtic Phat
day, dé thanh tuu Thanh dao giai thoat va Niét ban.

Thay ré6 moi su hién hiiu & gitia thé gian do quan hé
duyén khdoi, nén no6 vo thuong; do quan h¢ duyén khéi
nén né thuong bi btic hai bdi sinh diét; do quan hé
duyén khai, nén né trong rong & bén trong va do quan
hé duyén khdi, nén hoan toan khong c6 nga tinh tu hiu.
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Nhu véy, stic manh ctia tug, sinh khéi ti stic manh cua
dinh gitp cho vi Thanh dé ti thay ro sy that cta kho
dau, thdy ro su that ctia nhiing tap khéi hay nhiing
nguyén nhéan lam sinh khéi khé dau, thdy ré dugc su
that sau khi kh6 dau chdm dut va thay ro sy that cua
con duong dan dén chidm dit khé dau; thdy ro duge
tu tanh duyén khdi, vo thuong, v ngd, rong khong &
noi moi su hién hiiu ctia ndm uin, nén lia xa dugc tam
chép thti ndm uén la nga, la ty nga va 1a s& hitu cta
nga, doan tru dugc cac lau hodc nhu tham sén si man
nghi,... nén dan sinh dugc Thanh dao giai thoat vo lau.

Do hoc héi phap, thuc tap va song véi phdp, chiing ngo
phap nhu vay, nén khién cho niém tin ctia vi Thanh
dé tu doi véi Phat, Phap, Tang va Thanh gidi cang lac
cang viing chi, kién ¢6, sdu thim va sdng trong.

Vi vay, noi dung cua tué luc bao gom ca tué can, dinh
luc, dinh cédn, niém luc, niém cén, tan luc, tdn can, tin
luc va tin can.

Néi gon lai, tu¢ luc la két qua do qua trinh vi Thanh dé
tl thuc tdp mién mat tl tin can va tin luc dem lai. Néu
khong cé tin can va tin luc, cac can va lyc con lai khong
6 ca sd d€ phat trién dung véi Thanh dao vo lau.

Tai sao nhu vay? Vi d¢ tu Phat, thi phai ldy Phat lam
goc ré cho duc tin ctia minh, dung nhu nhiing gi ma
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Ton gia Xa lgi Phat da phat bi€u & trong kinh Ty hoan
hy rang:

“Bach diic Thé Ton! Con tin tudng diic Thé Ton dén
noi, con nghi rang & qud khii, & tuong lai ciing nhu &
hién tai, khong thé c6 mot Sa mon, Ba la mén khdc nao
co thé vi dai hon Thé Tén vé phuong dién gidc ngg”.
(Evampasanno aham bhante Bhagavativana cahu naca
bhavissati nacetarahi vijjati anno samano va Bhagavata
abhiyyo bhififitara yadidam sambodhiyanti).!

Do d0, tué luc cua mot vi Thanh dé tu sinh khai truc
ti€p tli dinh luc va tué can, nhung tat ca déu dugc thiét
l4p trén nén tang cua dtic tin doi véi Phat, Phap, Tang,
Gidi va trong qua trinh no luc ren luyén dé€ bién diic
tin ay, tré thanh hién thuc trong doi song vay.

Ngi céan, ngt luc la nhiing yéu t6 trg dao. Thuc tép
nhiing yéu t6 ndy mién mit sé dan sinh Thanh dao.

Néu thuc tap mién mat doi véi Tin can va tin luc, sé
giup ta thanh tyu dugc cac yéu t6 Chanh ngti, Chanh
nghiép va Chanh mang ctia Thanh dao.

Tai sao nhu vay? Vi do vi Thanh d¢ tt c6 duc tin can
ban doi véi Phat, Phap, Tang va Gidi, nén vi &y khong
noi lao, khong néi thém thac, khong néi gay chia ré,

1. - Sampasadaniya Suttam, No 5, P 77, Digha Nikaya, Pali Text
Society 1958
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mat doan két va khong néi tho 16, do khéng néi nhiing
161 n6i nhu véy, khién cho vi 4y dé di dén va thanh tyu
do6i véi Chanh ngii ctia Thanh dao.

Vi vi Thanh dé ti c6 dtic tin can ban déi véi Phat, Phap,
Tang va Gidi, nén vi ay thuc tdp khong tac y lién hé dén
cac phién ndo tham, sén, si, kiéu man va nghi, nén vi dy
6 thé thanh tyu dugc Chanh nghiép d6i véi Thanh dao.
Va vi vi Thanh dé t cé duc tin cdn ban d6i véi Phat
Phap Tang va Gidi, nén vi dy song doi song thiéu duc,
tri tac déi véi cac thi vat dung nhu an, 6, y do, thudc
men. Noi cach khéc, vi 4y song thiéu duc, tri tuc doi
v6i nhiing nhu yéu phdm hang ngay, d€ c6 thi gio thuc
tap thién dinh va tué quan. Nho vay, nén ho cé thé
dé dang thanh tuu dugc Chanh ngii, Chanh nghiép,
Chéanh mang d6i vé6i Thanh dao.

Néu vi Thanh dé td, thuc tap tdn cdn va tan luc vién
man sé dan sinh dugc yéu té6 Chanh tinh tin ctia Thanh
dao.

Néu vi Thanh dé tu, thuc tdp niém can va niém luc vién
man sé dan sinh dugc yéu t6 Chanh niém cta Thanh
dao.

Néu vi Thanh dé tt, thuc tap dinh can va dinh luc vién
man sé dan sinh dugc yéu t6 Chanh dinh cua Thanh
dao.
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Va, néu vi Thanh dé td, thuc tap tué can va tué luc vién
man sé dan sinh dugc yéu t6 Chanh tu duy va Chanh
kién ctua Thanh dao.

Nhu vdy, muén thanh tyu dugc Bat Chanh Dao, vi
Thanh dé tt phai thuc tap Ngi cidn va ngt luc. Ngt
can, ngt luc la nhiing thanh phan ho trg d€ thanh tuu
Thanh dao vay.

Td niém x@

Tt niém xd, tiéng Phan la Catvari - smrty — upasthana
va tiéng Pali 1a cattaro- satipatthana.

Catvari la bon; smrty la niém; upasthana la xt. Smrty
c6 dong tu goc la Smr, cé nghia la nhé t6i, tinh tri lai,
quay vé & noi tdm, goi lai tam hon, cham chu, nhé lai,
duy tri,...

Upasthana, c6 tién té tii la upa c6 nghia la gin gii, bén
canh; sthana cé goc la stha, cé nghia la diing hodc tra.
Viay, Upasthana c6 nghia l1a su dén gan bén canh, su an
tra bén canh, su c6 mat bén canh,...

Vidy, smrty — upasthana c6 nghia la duy tri sy c6 mat
bén canh, hay truéc mat.

V6i su phan tich ngt hoc nhu vay, thi smrty — upasthana
tuong duong véi niém xu, hay niém tra.
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Niém & trong Han van la nhé lai; nghi dén va xti 1a ¢ hay
song. Ngai Gotama Sanghadeva (Tang gia dé ba 317 -
420), 6 Trung A ham dich smrty — upasthana la Niém xd’
va & trong Nhat nhap dao phdm ctia Tang Nhét a ham
dich 12 Tu duy Td y chi? Y chila dung lai ctia tAm y.

Trong kinh dién theo vin hé Pali, thi Satipatthana c6
nhiing nghia nhu sau: Sati, c6 nghia la niém, nhé dén,
tinh tdo cua tdm,... va Patthana, c6 nghia la dia diém,
viing, gi6i vic, lanh vuc,... O trong Anh ngii ti Sati
dich la Mindfulness va patthana dich la Establishment.
Va Satipatthana, Anh ngii dich la Establisment of
Mindfulness.

Viy, Satipatthana cé nghia la lanh vuc cha y t6i, lanh
vuc quan chiéu, tuong duong véi Han la Niém xd, Tu
niém tru, TGy chi,...

Nhu vay, Td niém xt 1a bon lanh vyc quan niém, dé
dinh chi tam y hay an tra tam y.

Bon lanh vuc dy nhu sau:
Than niém xit

Déi véi lanh vic quan niém vé than thé, didc Phat day
cho ta cé nam phuong phap thuc tdp nhu sau:

1. Trung A Ham, tr 582, Dai Chinh 1.
2. Tang Nhat A Ham, tr 568a, Dai Chinh 2.
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Qudn ni¢m hoi thé: Nghia la sti dung y thtc c6 noi
dung ctia quan niém hay giac chi€u, dé bam sat va theo
doi hoi thé vao, ra, dai, ngan, toan than,... Nén, khi tha
vao biét minh thd vao, thé ra biét minh thé ra, thé vao
dai, thé ra dai, thé vao ngan, tho ra ngan,... déu biét ro
nhu vay. Nho y thtic bam sat va theo doi hoi thé nhu
vay, ma cac loai phién nao nhu tham duc, san han, hon
tram, dao dong va nghi ngd & noi tam y dugc dinh chi,
khién cho tdm y dé di vao Thanh dao Chanh niém hay
Chéanh dinh.

Qudn ni¢m cdc tu thé: Nghia la st dung y thtic c6 noi
dung ctia quan niém hay giac chi€u, dé bam sat va theo
doi d6i véi cac tu thé va dong tac cta than thé qua
di, diing, nam, ngoi, co, dudi,... Nén, khi di thi biét ro
minh dang di, khi ding, thi biét r6, minh dang dting,
khi nam, ngoi, co, dudi, ngt thic, dn udng,... cing déu
thuc tdp nhu vay. Nho bam sat va theo doi cac tu thé va
dong tac 4y clia than thé v6i y thic thuan nhit, trong
sang nhu vay, khién tam dugc an tru, dinh chi dugc cac
tap niém lién hé dén tham, san, hon trdm, dao dong va
nghi ngd, khién cho tdm y dé di vao Thanh dao Chanh
niém hay Chanh dinh.

Qudn niém doi véi cdc by phan co thé tir ngodi vao
trong: Nghia la st dung y thiic c¢é noi dung cua quan
niém hay giac chiéu dé€ thay r6 sy c6 mat cta than thé
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ndy va tuy theo tinh chat t6t xdu ctia no, tii dinh dau
dén gobt chan, quan chiéu va thdy r6 day day nhiing loai
bat tinh. Nghia 1a thdy r6 & trong than thé ndy cua ta
tu toc, long, moéng tay, rang, da day, da non, da mong,
thit, gan, xuong, tim, than, gan, phéi, rudt gia, rudt
non, 14 lach, da day, phdn, ndo va néo bd, nudc mat,
mo hoi, nudc mii, ma, mau, md, tay, dam dai, nudc
tiéu,... thay r6 ching mot cach tuong tan nhu nhiing
ngudi c6 mat sang nhin thiy roé rang nhiing vit dung
ndm & trong mot cai bon chua cat vay.

Do quan chiéu va thdy r6 tu tinh va tac dung tling bo
phan ctia chung, dong thai cling thay nhiing lién hé va
hoé dung ctia chung véi nhau, khién chung ton tai trong
ty tinh duyén khoi, bi vo thuong, sinh diét ap buic, nén
rong khong va vé nga. Nho quan chiéu va thay nhu
vay, nén ta doan trii dugc tham, sin, si va cac ta kién
chip nga & noi nhiing nhén thic va & noi tam ta, khién
cho tam y dé di vao va thanh tyu Thanh dao Chéanh
niém va Chanh dinh.

Qudn niém cdc yéu t6 can ban tao nén co thé: Nghia la
st dung y thtic cé ndi dung cua quan niém hay giac
chiéu dé€ thay rd sau yéu t6 co ban tao nén thin thé
gom: ddt thudgc vé thé ran; nudc thudc vé thé long; liia
thudc vé thé nhiét; gié thudc vé thé khi; khong gian thudc
V€ thé trong rong va nhiing nhdn biét thudc vé tam thiic.
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Do thuc tap niém than nhu thé, khién cho ta thay r6
su lién hé chang chit trong than thé gitia cic dai chung
nhu tdc, da, gin, va cic bo phan khac ctia than thé déu
thudc vé dia chung, nghia la chung déu thu¢c vé thé
ran; cac loai dam dai, nudc tiéu, mau mua,... thudc vé
thiy chliing, nghia 1a ching thudc vé thé long; ning
lugng, hoi @m, kha nang dot chay va tiéu hoa trong co
thé, thudc vé hoa chung, nghia la thudc vé thé nhiét; su
co bop ctia trdi tim, bao tt, rudt gia, rudt non, mau luu
chuyén trong co thé la phong chling, thudc vé thé khi;
khong gian dugc xem 1a thé trong réong va bao trum
khap trong co thé, khién cho cac vat thé trong co thé ¢
thé& chuyén dong va luu thong; nhiing cam gidc, tri giac,
tu niém, y niém, nhén thtc déu thudc vé tam ching.

Nho thuc tap niém than nhu vay, thay r6 su c6 mat va
lién hé chdng chit cta cac dai chung & trong than thé
mot cach chinh xdc va minh bach nhu vay, khién cac
loai quan ni¢m va gidc chiéu doi véi cac phap vé duyén
khoi, vé vo thudng, vé khd, vé khong, vé€ vo nga.,... luén
ludn hién tién & noi y thiic cta ta, khién cac loai phién
néo sai lam thudc vé tAm nhu tham, san, si, kiéu man,
nghi va cac nhan thuc sai lam thudc vé tri kién nhu
than kién, bién kién, kién thu, giéi cdm thu va ta kién
déu bi nhiép phuc va doan trti, khién cho tam y dé di
vao va thanh tuu déi v6i cdc Thanh dao Chanh niém
va Chanh dinh.
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Qudn niém vé sy huy hoai ciia than thé: Nghia 1a st
dung y thtic cé ndi dung ctia quan niém hay giac chiéu
dé thdy ro sy vo thuong va bién hoai ctia co thé qua
mot tU thi, da chét mot ngay, hai ngay, cho dén sau bay
ngay, bi diéu qua mo, bi sai lang dn, hodc hoa thiéu, hay
chon cét déu bi tan ra, hu muc,...

Thuc tdp niém than nhu vay, ta thay ro tinh chat vo
thuong va bién hoai cua than thé trai qua chin giai
doan nhu sau:

- Xadc chét sinh 1én, xep xudng, thoi nat va ra ra.

- Xac chét bi diéu qua mo an, hodc loai cho6 xé an va bi
cac loai doi bo ruc ria.

Xac chét thit bi ra, chi con xuong cot.

Xac chét chi con xuong dinh véi gan.

Su tung tan cua cac loai xuong.

Chi con mot dong xuong mau vo Oc, hodc mau
xanh.

- Chi con mot dong xuong kho.
- Chi con mot dong xuong muc nat.
- Chi con mot dong xuong bé vun.

Thuc tap niém than nhu vay, gitp cho ta thay ro, thdy
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thuong truc 6 noiy thiic vé su vo thudng bién hoai cua
than thé; thay ro tinh chat hu huyén gia ao, bat thuc
cua than thé; va thay o tinh chat réong khong, vo nga
¢ noi nam thu uén ciing nhu tinh chat duyén khoi, tu
tinh v6 nga & noi van hiiu, khién cho cac tham 4i, kiéu
man d6i véi sac udn, tho udn, tudng udn, hanh uén va
thtic udn déu dugc doan trt, tam y dé di vao va thanh
tuu Thanh dao Chanh niém va Chanh dinh.

No6i gon, do thuc tdp Than niém xt, v6i ndi dung quan
niém va giac chiéu, khién ta doan tan dugc Kho thanh
dé va Tap thanh dé dé€ chiing nhép Diét thanh dé.

Tho niém xu

Tho, tiéng Phan va Pali déu la vedana, cé nghia la
nhiing cam giac kho chiu, dé chiu va trung tinh. Thuc
tap tho niém xu qua cac phuong phap nhu sau:

Qudn niém va gidc chiéu cdc cdm tho & ndi cdc cam tho:
Nghia la ta st dung y thic c¢é ndi dung quan niém va
gidc chiéu, theo doi va bam sat, dé biét ro6 doi voi cac
cam tho dé chiu hay lac tho; kho chiu hay khé tho;
khong phai kho chiu ciing khong phai dé chiu hay xa
tho nhu sau:

“Khi cdc quan ndng cua ta tiép xiuc vdi cdc doi tugng,
trong ta khdi lén cdm gidc dé chiu, lién biét 16 la ta dang
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cé cam gidc dé chiu; khéi lén cdm gidc kho chiu, lién
biét 16 la ta dang c6 cam gidc kho chiu; khi cé cdm gidc
khong phdi dé chiu, khong phdi khé chiu lién biét ta dang
c6 cdm gidc khong phdi dé chiu, khong phdi kho chiu, ta
biét 6 cdc cdm tho dy dang xdy ra & ndi cdc cdm tho mot
cdch chinh xdc, khong ldm ldn. Ay goi la qudn niém va
gidc chiéu cdc cdm tho 6 noi cdc cdm tho”.

Do thuc tap su quan chiéu, theo doi va bam sat cac cam
tho noi cac cam tho nhu vay, tii don thuan dén chiéu
dung, khién ta biét r6 sy ¢ mat cua cac tho, tap khai
cta cac tho, qua trinh sinh, tru, di va diét cua cac tho va
phuong phap chuyén hda cac cam tho tti dé chiu khong
lanh manh, sang trang thai dé chju lanh manbh; tti nhiing
trang thdi kho chiu khong lanh manh, sang trang thai dé
chiu lanh manh; ti nhiing trang thai diing dung khong
lanh manh sang trang thai trung tinh lanh manh, khién
cho cac cam tho hy lac do tham duc ma sanh déu diét.

Véi su thuc tap tho niém xt nhu vay, khién nang lugng
hanh phuc cao quy, cang liuc cang 16n manh va thing
tién & noi than tam ta, khién cho thin tdm ta luén lu6én
dugc nudi dudng boi nhiing cam tho hy va lac do ly
duc ma sinh khai ti mot diém dén toan than.

Thuc tap tho niém xd nhu vy, gidp cho than tam ta dé
di vao hy lac va lac & trong trang thai Thanh dao cta
Chéanh niém va Chanh dinh.
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Qudn nié¢m va gidc chiéu doi vdi cdc cam tho sinh khdi
tir cdc dai chung 6 noi than thé: Nghia la ta st dung y
thtic ¢ ndi dung quan niém va gidc chiéu, theo doi
va bam sat, d€ biét rd cadc cam tho sinh khdi ti cac dai
chtng & noi than thé nhu sau:

“Khi noi than thé c6 mdt cdm gidc dé chiu; noi than thé
c6 mot cam gidc kho chiu; noi than thé c6 mt cdm gidc
khong phdi dé chiu khong phdi kho chiu, ta biét 16 cdc
cdm gidc dy dang dién ra noi than tdm ta mot cdch chinh
xdc, khong ldm ldn. Ay goi la quédn niém va gidc chiéu
doi vdi cdc cdm tho sinh khéi tu cdc dai chiing 6 noi than
thé”.

V6i su thuc tap tho niém xu nhu vay, giap cho ta thay
16 cac tho c6 mat la do sdu cén thén tiép xic véi sau
tran, khién cho tham ai cé mdt & trong tho va lac tho
sinh khoi. Lac tho ¢ mat nhu vay la nguy hiém cén
phai xa ly. Hodc do sdu cén tiép xuc véi sau tran, khién
san nhué c6 mat & trong tho va khd tho sinh khéi. Khé
tho c6 mat nhu vay la nguy hiém can phai xa ly. Hoédc
do sdu can tiép xuc véi sau tran, khién cho si co6 mat &
trong tho va xa tho sinh khéi. Xa tho c6 mat nhu vay la
nguy hiém cin phai xa ly.

Do thuc tap su quan chiéu, theo doi va bam sat cac
cam tho sinh khdi tu noi cac dai ching nhu vay, tu
don thuan dén chiéu dung, khién ta biét r6 sy cé mat
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cta cac tho, tdp khdi ctia cac tho, qua trinh sinh, tra,
di va diét cta cac tho va phuong phap chuyén hoa
cac cam tho tit dé chiu khong lanh manh, sang trang
thai dé chiu lanh manh; ti nhiing trang thai khé chiu
khong lanh manh, sang trang thai dé chiu lanh manh;
tt nhiing trang thai diing dung khong lanh manh sang
trang thdi trung tinh lanh manh, khién cho cac cam
tho lac tho, khd tho, xa tho do tham duc, sin nhué va
si mé ma sanh déu bi diét tan.

Thuc tap tho niém xt nhu vay, giap cho cac cdm tho
cua ta sinh khéi tii tham duc, san nhué, si mé déu bi
diét tan, cac cam tho do ly duc, ly cac phap bat thién
lién sanh, tang trudng va lén manh, ti mét diém dén
toan thé, khién cho tho dé dang di vao va thanh tuu
cac niém vui cua chanh niém va Chanh dinh & trong
Thanh dao.

Qudn chiéu cdc cam tho noi doi tugng tam y: Nghia la
ta st dung y thuic c6 néi dung quan niém va giac chiéu,
theo do6i va bam sat, d€ biét ro cac cam tho sinh khai tu
noi doi tugng tam y nhu sau:

“Khi ndi tdm y c6 mot cam gidc dé chiu, noi tdm y c6
mot cam gidc kho chiu, noi tam y c6 mot cam gidc khong
phdi dé chiu, khéng phdi khé chiu, ta biét ré nhiing cdm
gidc dy dang dién ra noi tam y va bam sdt theo doi né
trong cd qud trinh sinh, tri di va diét, mot cach chinh
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xdc, khong ldm lan. Ay goi la qudn ni¢m va gidc chiéu
cdc cdm tho 6 ndi tam y”.

Véi su thuc tap tinh can déi véi tho niém xti nhu vay,
ta sé thdy rd sau thic, khi ti€p xtc véi sau doi tugng
tuong ting gém: sac, thanh, huong, vi, xtic, va phap véi
su ¢6 mat ctia tham, san, si thi cac tho lién hé dén duc
tham sé sinh khdi lac tho; tho lién hé dén duc san sé
sinh khai khd tho va lién hé dén duc si sé khai sinh xa
tho. Cac tho nhu véy sinh khdi, ching c6 goc ré tii cac
doi tugng cua tam y khong lanh manh, khién xa tho
cang lic cang tang thanh uu tho va dan dén khd tho;
khién khd tho lai tang [én manh liét, lam cho lac tho bi
btic hai va bién mat.

Va néu khi sau thtic tiép xdc véi sau doi tugng, tam y
khong lién hé tham, san, si ma lién hé dén quan niém
va gidc chiéu, khién sdu can dugc phong ho, cac chung
tt thugc tam hanh, cang luc cang tré nén tuoi nhuan
va an tinh, khién cho ta dé dang di vao va thanh tyu
niém vui cta Chanh niém va Chanh dinh & trong
Thanh dao.

Qudn chiéu cdc cam tho tii noi dn dem lgi: Nghia la ta
st dung y thiic c¢é néi dung quan niém va giac chiéu,
theo doi va bam sat, dé€ biét ro cac cam tho sinh khai
tl noi an dem lai.
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Theo doi va bam sat déi véi cac cam tho do an dem
lai, ta phai thuc tap nhu sau: “Khi dn c6 mot cdm gidc
dé chiu, ta biét 1o ta dang c6 cam gidc dy; khi dn c6 mjt
cdm gidc khé chiu, ta biét r6 ta dang c6 cam gidc dy; khi
dn c6 mot cdm gidc khong phdi dé chiu, khong phdi kho
chiu, ta biét 16 ta dang c6 cdm gidc dy. Ay la thuc tap
qudn chiéu doi vdi cdac cdm tho do dn dem lai”.

Véi su thuc tdp nay ta thay ro, cam tho tii noi an dem
lai qua bon truong hop:

Doan thyic: Nghia la khi tho dung nhiing thtc an tho,
§ trong ta cac cam gidc lac, khd va trung tinh khéi lén,
thi v6iy thic quan niém va giac chiéu, ta bi€t ro6 nhiing
cam giac ay, dang hién htiu moét cach chinh xac, khong
l1am 1an & noi than tam ta.

Xiic thuc hay té hoat thuc: Do cac céan, cac tran va cac
thiic hoa hgp véi nhau, kha ai hay khong kha ai ma
xuc thuc sinh khdi lac tho, khé tho hay xa tho, thi véi
y thiic c6 ndi dung ctia quan niém va giac chiéu, ta biét
16 nhiing cadm giac dy, dang hién httu mot cach chinh
xac, khong 1am 1an & noi than tam ta.

Tu thyc: Tu thuc con goi y chi thuc, y niém thuc,
nghiép thuc, dy la thic dn thudc vé dé luc y thc, lién
hé dén cac tam s6 thién hay bat thién, ma tu thuc khoi
1én lac tho, khd tho, xa tho, thi véi y thiic c6 ndi dung
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cuia quan niém va giac chiéu, ta biét rd nhiing cam gidc
4y, dang hién hiiu mot cach chinh xéc, khong lam lan
¢ noi than tdm ta.

Thiic thyc: Thic thuc la nhiing thic an thudc vé tam
thuic. Cac thtic thudc vé cac phap hiiu lau, do thé luc
cta doan thuc, xtc thuc va tu thuc ma ting trudng.
Thuc thuc lay A lai da thtc lam thé, d€ duy tri than
mang hitu tinh khong bi bién hoai.

Khi ta dn cacloai thic an du la tho hay té, va du la doan
thuc, xtc thuc, tu thuc hay thic thuc, thi tat ca nhiing
loai thtic dn 4y, déu di vao trong than tim ta bang clia
ngod clia cac gidc quan véi su c6 mét cta xuc, lién hé
dén thién tam s& hay khong phai thién tam sd, khién
cac tho lac, khé va xa sinh khdi, thi véi y thiic ¢6 ndi
dung ctia quan niém va giac chiéu, ta biét r6 nhing
cam giac ay, dang hién htiu moét cach chinh xac, khong
lam lan & noi than tam ta.

Véi su thuc tap niém tho xd doi véi an nhu vay, mot
cach tinh can, thi nhiing tham ai déi véi dn sinh khéi
lac tho; nhiing bat tham 4i d6i v6i dn sinh khai khé tho;
hay nhiing si am déi vé6i an sinh khdi xa tho, chung sé
lang xu6ng, tdm sé & trang thai an binh trong luc an.

Ta thuc tap niém tho xt déi véi dn nhu vay, mot cach
tinh cén, thi ta dé dang c6 hy va lac do6i véi niém va
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dinh, khién cho tam ta dé dang di vao va thanh tuu
Chanh niém va Chanh dinh 6 trong Thanh dao.

Qudn chiéu cdc cam tho ti ndi khong dn dem lai: Nghia
la ta st dung y thiic c6 néi dung quan niém va giac
chiéu, theo doi va bam sét, d€ biét ro cac cam tho sinh
khoi ti noi khong an dem lai.

Theo d6i va bam sat doi véi cac cam tho do khong an
dem lai, ta phai thuc tap nhu sau: “Khi khong dn cé6 mot
cdm gidc dé chiu, ta biét 1o ta dang c6 cdm gidc dy; khi
khong dn c6 mot cam gidc kho chiu, ta biét ro ta dang cé
cam gidc dy; khi khong dn c¢6 mot cdm gidc khong phdi
dé chiu, khong phdi khé chiu, ta biét r6 ta dang cé cdm
gidc dy. Ay la thyc tdp qudn chiéu doi véi cdc cam tho do
khong dn dem lai”.

An béng doan thyc, xuc thuc, tu thuc hay thuc thyc la
mot trong nhiing diéu kién sinh khoi nhiing cam giac lac,
khé va trung tinh trong ta, khong dn biang doan thuc, xtic
thuc, tu thuc hay thtic thuc cling véy, cling 1a nhiing diéu
kién lam sinh khéi cac cam giac 4y 6 noi than tam ta.

Nén khi an hay khi khong dn trong bat cu truong hgp
nao, ma cé cac cam tho xuat hién & noi than tim ta,
thi ta lién st dung y thuic c6 noi dung clia quan niém
va gidc chi€u d€ bam sat va theo déi ching, khién cho
cac chuing tu tham 4i d6i v6i dn va cdc chiing tu khong
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tham ai doi véi an, ti tu lang xudng, khién cho tam ta
khong bi dao dong bai cac cam tho lac, kho, trung tinh
do dn hay khong dn dem lai.

Véi su thuc tap tho niém xi doi véi khong an nhu vy,
khién cac phién nao noi tam ta ti ti bi nhiép phuc,
giup ta dé di vao va thanh tyu niém vui & trong Chanh
niém va Chanh dinh cta Thanh dao.

Tam niém xu

Tam niém xu, tiéng Phan la Citta - smrty - upasthana.
Tam y 1a doi tugng d€ quan niém. Chinh cac tam hanh
thién, bat thién, nhiém 6 va thanh tinh,... dang van
hanh & noi tdm y 1a nhiing d6i tugng dé€ cho ta quan
niém va gidc chiéu.

Qudn niém va gidc chi€u déi véi tam y qua nhiing lanh
vuc nhu sau:

Qudn nié¢m va gidc chiéu doi véi ba bt thién cdan: Nghia
1a khi cac bat thién can nhu tham, sén, si dang c6 mat
& noi tam y, thi phai biét r6 1a chung dang c6 mat 6 noi
tam y. Khong nhiing vdy, ma con gidc chiéu dé biét ro
nhiing nhan duyén tap khoi, cling nhu qua trinh sinh
khdi va dn diét cia chiing. Nghia 1a chiing sanh, thi biét
10 chiing sanh; chiing diét, thi biét rd chung diét; chung
dang & vao trang thai sinh va diét nhu thé nao, thi ta
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phai biét rd6 chung ding nhu la thé dy, ay goi la quan
niém va giac chiéu doéi véi ba bat thién can & noi tam y.
Qudn ni¢m va gidc chiéu doi vdi ba thién cin: Nghia la
khi cdc thién can nhu v6 tham, v0 san, vo si dang c6
mdt 6 noi tam ¥, thi phai biét 16 1a chiing dang c6 mat
& noi tam y. Chung khong c6 madt & noi tam v, thi phai
biét ro 1a chung dang khong cé mat & noi tam y. Khong
nhiing vay, ma con giac chiéu dé€ biét r6 nhiing nhan
duyén tap khdi, cting nhu qua trinh sinh khéi va 4n diét
cua ching. Nghia la tdm y chting sanh, thi biét r6 chung
sanh; chung diét, thi biét r6 chung diét; noi tam y ching
dang & vao trang thai sinh va diét nhu thé nao, thi ta
phai biét rd6 chung ding la nhu thé ay, ay goi la quan
niém va giac chiéu doi véi ba thién can & noi tam y.
Qudn niém va gidc chiéu tam y c¢6 nhiém 6 hay khong c6
nhiém 6: Tam y nhiém 6 1a nhiém 6 vé6i ba doc t6 tham,
san, si va tdim khong c¢6 nhiém 6, 13 khong nhiém 6 véi
ba doc t6 tham, sén va si.

V6i su quan niém va giac chiéu, khi tdm y ta c6 nhiém
0 hay khong nhiém 06, déu thét biét la chung dang c6
nhiém 6 hay khong cé nhiém 6.

Déi véi su quan niém va giac chiéu déi véi tam y khong
0 nhiém, ta can luu y dén ba diém sau day:

Khi cac quan ndng cta ta ti€p xuc véi cac doi tugng,
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tam y khong khoi 1én tham ai, sdn nhué hay si mé, thi
ta biét ro tam y ta bay gid dang & vao trang thai tiép xuc
ma khong 6 nhiém, 4y goi la quan niém va giac chiéu
tam y tiép xtic khong 6 nhiém.

Khi cac quan ndng cua ta khong ti€p xdc véi cac doi
tugng, tam y khong khai lén tham ai, san nhué va si
mé, thi ta biét r6 tdm y ta, bdy gio dang & vao trang thai
khong tiép xuc ma khong 6 nhiém, 4y goi 1a quan niém
va giac chiéu tam y tiép xtc khong 6 nhiém.

Tam y v6 nhiém tu ban chat hay vo nhiém do c6 su
phong ho cta gidi dinh va tué, thi khi quan niém va
giac chiéu, ta cling phai biét rd ching dung nhu chinh
nod, khong cd 1am lan, ay goi 1a quan niém va giac chiéu
v6i tam y khong 6 nhiém.

Qudn niém va gidc chiéu tdm y c6 dinh hay tan: Khi tam
y c6 dinh hay tan, cting déu quan niém va giac chiéu dé
thdy r6 tam y dang & vao nhiing trang thai dung nhu
chinh né, ay goi la quan niém va giac chiéu doi véi tam
y ¢6 dinh va c6 tan.

Qudn nié¢m va gidc chiéu tam y di lén hay di xuong:
Khi tdm c6 chiéu huéng di lén hay di xuong, ciing déu
quan niém va giac chiéu dé thay ro trang thai di 1én hay
di xudéng ctia chung, ay goi la quan ni¢m va giac chiéu
doi véi su di 1én hay di xudng ctia tam y.
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Qudn nié¢m va gidc chiéu tam y rong hep: Khi tam c6
chiéu huéng phat trién rong l6n hay thap kém, cling
déu quan niém va giac chiéu dé thiy ro chung ding
nhu vay, 4y goi la quan niém va giac chiéu doi véi su
rong, hep ctia tam y.

Qudn niém va gidc chiéu tam thudn hay chua thudn:
Khi tdm y da c6 chiéu hudng thuan thuc va chuyén héa
hay chua thuan thuc va chuyén hda, ciing déu quan
niém va giac chiéu d€ thiy r6 chung dung nhu vy, ay
goi la quan niém va giac chiéu déi véi thuan hay chua
thudn cta tam y.

Qudn niém va gidc chiéu tam y c6 dinh tinh hay khong
co dinh tinh: Khi tam y c6 dinh tinh hay khong c6 dinh
tinh, cing déu quén niém va gidc chiéu d€ thay ro
ching dung nhu vay, goi 1a quan niém va gidc chiéu
tam y c6 dinh tinh hay khong cé dinh tinh.

Qudn niém va gidc chiéu tdm y c6 gidi thodt hay khong c6
gidi thodt: Khi tdm y c6 giai thoat hay khong c6 giai thoat,
cting déu quan niém va giac chiéu dé€ thdy ro chung dung
nhu véy, chinh xac khong 1am lan, 4y goi 1a quan niém va
giac chiéu tam y cd giai thoat hay khong c6 giai thoat.
Néi tém lai, tam y la d6i tugng cho ta quan niém va
gidc chiéu, d€ nhiép phuc va an tinh cac tim hanh. Khi
cac chung tu tam hanh da dugc nhiép phuc va an tinh
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béi tAm niém xu, khién ta dé di vao Chanh niém va
chanh dinh ctia Thanh dao va chiing nhép dugc dao.

Phap niém xit

Phap niém xt, tiéng Phan la dharma - smrty - upasthana.
Phap 1a doi tugng d€ ta quan niém va giac chiéu. Doi
tugng quan chiéu bao gom ca ngoai phap va noi phap:

1- Doi véi ngoai phap:

Thuc tdp qudn niém va gidc chiéu doi voi ngoai phdp
nhu sau:

“Khi nhan cdn tiép xiic vé6i sdc trdn, nhi can tiép xiic vdi
thanh trdn, ty cdn tiép xiic vdi huong trdn, thiét cin tiép
xuic v6i vi trdn, thdn cdn tiép xic vdi xuc trdn va y can
tiép xiic vGi phdp tran, ma cé tham, sdn, si, man, nghi,
hitu kién thu, bién kién thu, gidi cdm thii va ta kién sinh
khdi, thi phdi biét chinh xdc nhiing kiét su dy co sinh
khdi trong khi tiép xtic; khong sinh khdi, thi biét chinh
xdc la nhiing kiét sii dy khong sinh khdi trong khi dang
tiép xuc; néu chung tridc do chua sinh khéi, nay sinh
khdi, thi ciing phdi biét chinh xdc ching dung la nhu
vay; néu nhiing kiét s dy da sinh ma bdy gio diét, khong
con sinh khdi tré lai, thi cting phdi biét chinh xdc, chiing
dung la nhu vdy. Do goi la thuc tdp qudn niém va gidc
chiéu sdau cdn, sdu tran lién hé dén cdc kiét su”.
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Nhu vay, khi thuc tap doi véi ngoai phap, ta luu y dén
ba diém nhu sau:

- Khi sau can ti€p xdc véi sau tran, ta ghi nhan cac
phién ndo co sinh khoi hay khong sinh khéi mot cach
chinh xac, khong lam lan.

- Khi sau cén ti€p xtc véi sau tran, tam & sat na dau
tién chua sinh cac phién nao, nhung qua sat na thu
hai lién sinh khéi phién nao, thi ta phai ghi nhan dung
nhu thuc trang cta né, khong bi lam lan.

- Khi sau can ti€p xdc véi sau tran, néu nhiing phién
ndo noi tam thuc ta da sinh, nhung da diét va khong
con sinh khdi tré lai, thi cing phai biét chinh xac dung
nhu thuc trang cua chung, khong c6 1am lan.

V6i su thuc tap ndy, gitup cho ta phong ho va chuyén
héa dugc cac kiét sti noi tam ta, dua ta di dan vé hudng
Chanh niém, Chanh dinh cta Thanh dao.

2- Thuc tdp qudn niém va gidc chiéu doi vdi ni phdp
Thuic tdp qudn niém va gidc chiéu vdi nam trién cdi
Ném trién cdi, gobm c6: Tham duc, san nhué, hon tram,
trao cti va nghi. Ndm thu phién ndo nay goi la cai hay
phd, vi nd ludn ludn tréi bude va che khuét tam tri,
khién cho cac thién phép khong thé sinh khéi noi tam.
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“Khi ta qudn niém va gidc chiéu doi véi ndm trién cdi
ndy, chiing c6 mdt noi tdm hay khong cé6 mat noi tam;
hodc trudc dé chua sinh khéi, bay gid lai sinh khdi; hodc
trudc do da sinh khéi, nhung bdy gic da diét mat, khong
con sinh khdi trd lai, ta déu biét ro, biét chinh xdc chiing
ding nhu la, khong sai léch, khong ldm lan. D6 goi la
thuc tap qudan niém va gidc chiéu doi voi nam trién cdi
d noi tam”.

Thuc tdp qudn niém va gidc chiéu doi vdi Bdy gidc chi
Bady gidc chi con goi la That bo dé phan, nghia la bay
thanh phan cta tué giac, c6 ning luc lam dan sinh
Thanh dao v6 lau. Thanh dao vo lau chinh 1a Bat chanh
dao.

Bdy giac chi gom: Niém gidc chi, Trach phap gidc chi,
Tinh tan giac chi, Hy gidc chi, Khinh an giac chi, Dinh
giac chi, Xa giac chi.

Bay gidc chi nay, la bay thanh phan tao thanh tué giac,
ho trg d€ dan sinh Thanh dao vo lau.

Vi vay, khi thuc tap doi véi That giac chi ta thuc tap nhu
saw: “Khi noi tam dich thuc c6 Thdt gidc chi, thi ta phdi
biét dich thuic la tam ta c6 Thdt gidc chi; khi ndi tam dich
thuic khong c6 That gidc chi, thi ta phdi biét mot cdch dich
thuc la noi tam ta khong co Thdt gidc chi. Néu That gidc
chi truidc dé nai tam ta chua sinh, nay sinh thi ta ciing phdi
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biét diing nhu vay. Néu da sinh, tiép tuc ton tai, khong suy
thodi, khong roi mdt ma tiép tuc thang tién va rong Ion, thi
ciing phdi biét mgt cdch dich thiic chiing dung nhu vdy. D6
la thuic tdp qudn nié¢m va gidc chiéu doi vdi That gidc chi’.
Khi thuc tap doi v6i That giac chi, néu ta ¢é nhiéu su
xdo dong, kho an tra, thi ta st dung Tri gidc chi, Hanh
xa giac chi va Dinh giac chi dé nhiép phuc. Va, néu
tam ta tram lang, dua t&i trang thai buon ngt, thi ta su
dung Trach phap giac chi, Tinh tan gidc chi va Hy giac
chi d€ nhiép phuc. Va trong khi thién tép, ta thiy trang
thai ctia tdm, nghiéng vé chi hay nghiéng vé quan; hodc
nghiéng vé dinh hay tug, thi ta sti dung Niém gidc chi
dé tam dugc an tra cin bang gitia dinh va tué; gita chi
va quan. Nho vdy ma chung dan sinh v6 lau Chanh
kién ctia Thanh dao cho ta.

Nhu vay, thuc tap nhuin nhuyén, mién mét doi véi
mot niém xd trong bén niém xu Than, Tho, Tam va
Phap, cac 1au hodc sé dugc doan trii, va chung sé giup
cho hanh gia di t6i va thanh tuu dugc Thanh dao vo
l4u, ttic la Bat Chanh Dao vay. Thanh tyu doi song cua
Bat chanh dao, ttic la thanh tyu doi song an tinh cao
quy cua Niét ban.
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Td chanh can

Tt chanh cén, tiéng Phan la Catvari samyapprahanani;
Pali la Cattari sammappadhanani. Catvari la bon;
samyap = samyak la chanh; prahanani = prahana.
Prahana, c6 tién t6 tu la pra va goéc la han. Han c¢6
nghia la giét, doan, diét trti, phd huy,... Do cau tric ngi
van cta Phan nhu vay, nén cac nha Han dich la Tu
chanh doan, nghia la bén cach doan trii chinh xac hay
chinh dang hodc hop ly. C6 khi con dich la Tt y doan,
nghia 1a bon cach doan tru phién ndo & noi tam y.
Ciing con dich la Tt chinh thang, nghia la chién thang
do giét dugc cac loai gidc phién nao 6 noi tam y mot
cach chinh xdc. Va Td chanh can la phap t6i thaing dé
an tinh than hanh, ngti hanh va y hanh, nén goi la Tt
chanh thang. Déi véi Pali, samma la chanh; padhanani
= padhana va padhana cé ciu tric Pa + dha. Dha cé
nghia la ddt vao. Nén, padhana c6 nghia l1a n6 luc dat
tam y vao thién dinh. Han dich sammappadhana la
Chanh can. Can c¢6 nghia no luc, gang stic. Anh dich
padhana la effort, exertion, energetic, concentration of
mind'..., nghia la su nd luc tdp trung cua tam y. Tu
chanh can theo kinh Tap a ham* gom:

1. Rhys Davids, Pali English Dictionnary, P 411, Publihed by The
Pali Text Society, Oxford 1998.

2. Tap A Ham 3i, Pai Chinh 2.
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Doan doan

No luc doan trti nhiing diéu 4ac da sinh, khién cho
ching vinh vién bi doan diét. Nghia la doi véi bat ct ac
phép nao da sinh khéi noi tam ma da doan tri chung,
thi tiép tuc nd luc doan trt, khién cho ching hoan
toan dit hin.

Thuc tap phuong phap Poan doan, ta thuc tdp nhu sau:

“Cac chung tt phién nao nhu tham, san, si, man,
nghi,... c6 mdt noi tdm va da sanh khoi noi y, ta biét ro
ching dung nhu vay, va ta khong dua thtic an vao cho
ching, ta c6 1ap chiing qua cac can, dung niém dé bam
sat va theo doi ching, dung dinh dé€ nhiép phuc chung
va dung tué d€ quét sach chung mot cach tinh cin va
lién tuc, khién cho chung da sanh thi diét va da diét thi
vinh vién khéng sanh trg lai noi tdm cting nhu noi y
cua ta, d6 la thuc tdp theo phuong phap doan doan”

Ludt nghi doan

N6 luc lam cho diéu ac chua sanh, thi khong thé sanh.
Nghia la do né luc giti gin gidi luat va cac oai nghi
mot cach viing chai, khién cho nhiing diéu xau ac chua
sanh, thi khong thé sanh.

Thuc tap phuong phap Luét nghi doan, ta thuc tap nhu
sau:
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“V6i tué tri, ta thiy ré nhiing ching tt xau dang van
hanh va ngti ngdm noi tam ta, nhung chung chua c6
diéu kién d€ biéu hién 1én trén mat y thic va chua c6
kha ndng khich dong than va ngf, thi ta phai biét giam
sat ching bang cach, bén trong thi nd luc phong ho
ching bang y thuc tinh gidc, c6 niém, dinh va tué, bén
ngoai thi n6 luc phong ho sau can qua giéi va cac uy
nghi, di, ding, nam, ngdi, lam viéc, an udng,... Nhg
vay, nén nhiing diéu dc noi tam y ta khong c6 diéu kién
dé phat sinh”.

Tiry ho doan hay phong ho doan

NO luc lam cho diéu thién chua sinh, thi sinh khai.
Nghia la d6i véi Chanh dao vo lau, tuy theo duyén ho
niém, khién cho sinh khai.

Thuc tap phuong phap Tuy ho doan ta thuc tap :

“V6i niém va tué, ta nd luc bam sat va theo doi nhiing
chtng tt tot dep noi tam ta, nhu Tin la niém tin, Tam la
tu ho then, Quy la xdu hd véi nguoi, khong phong dit,
bat hai, thién cdn vo tham, v sén, v si,... chung chua
c6 diéu kién dé bi€u hién noi mdt y thiic cua ta va chua
c6 kha nang khich dong, d¢€ sinh khoi cac tac y lién hé
dén cac thién nghiép dao ctia than va ngi, thi ta no luc
tao diéu kién lam cho né sinh khéi noi y thtic va ho tri
cho chiing16n manh va c6 mat thudng truc 6 noi tam y”.
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Tu doan

N6 luc lam cho diéu thién da sanh, thi dugc ting
trudng. Nghia la nd luc tu tdp Chanh dao, khién cho
nhting diéu thién da sanh, thi dugc tang trudng, va
khién cho cac diéu 4c bi doan trtt moét cach tu nhién.

Thuc tdp Tu chanh can, gitp cho ta cé kha nang doan
trii dugc hai loai chuéng ngai dé 1a phién nao va sé
tri. Phién ndo lam chudéng ngai Niét ban; S6 tri lam
chuéng ngai doéi véi su giac ngd. Do thuc hanh mién
mat déi v6i phap Tu chanh can nay, khién cho moi
phién nao va s& tri noi tam ta, noi nhiing nhén thtic va
tu duy cta ta déu bi doan trii, dua ta di thang tGi va hoi
nhép véi Chanh dao vo lau.

Thuc tap phuong phap Tu doan, ta thuc tdp nhu sau:

“V6iniém va tué, ta nd luc va bam sat, nhiing chtng tu
tot dep noi tam ta da c6 mat thudng truc noi y thic, tao
diéu kién t6t dep va khich dong chung biéu hién qua
cac thién nghi¢p dao cta than va ngii, va tdng trudng
l6n manh ngay trong doi song qua nhiing sinh hoat
hang ngay, nhu nhin, nghe, néi, an, udéng, lam viéc, di,
ding, nam, ngoi,..."

Nho su thuc tap mién mat nhu vay, khién cho diéu ac
da sanh, lién diét; nhiing di€u ac chua sanh, thi khong
thé sanh; nhiing diéu thién chua sanh, lién sanh; nhiing
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diéu thién da sanh thi lai ting truéng 16n manh lién
tuc, cho dén thanh tyu dugc cac chi phan ctia Thanh
dao vo lau.

Nhu vay, Tt chanh cin ho trg truc tiép do6i véi Chanh
tinh tdn va gian ti€p la ho trg cho Chanh ngii, Chanh
nghiép, Chanh mang qua sy thuc hanh luat nghi doan
va Tuy ho doan; va gian tiép ho trg cho Chanh niém,
Chanh dinh, Chanh tu duy, Chanh kién qua DPoan
doan va Tu doan.

Td nhu y tac

T nhu y tac, tiéng Phan la Catvara rddhipadah. Palila
Cattaro iddhi-pada. Rddhi cta tiéng Phan va Iddhi ctia
Pali déu c6 nghia la stic manh tam linh; stic manh tinh
than. Pada la chan, hay phan co ban, co s6,... Nhu vy,
Catvara rddhipadah, nghia 1a bén phap can ban thanh
tuu than luc, bén co s& d€ c6 stic manh tinh than hay
stic manh tam linh. Han dich 1a T@ théan tac; Ta nhu
y tuc; Td nhu y phén,... Anh dich Rddhi = Iddhi la
psychic power.

Theo Dai Ty Ba Sa Luan 141, giai thich Tu than tuc
nhu sau: “Do truy tam cac diéu mong muén déu dugc
nhu y, nén goi 1a than luc; duyén tu noi than lic ma
phat ra, nén goi la than tuc. Lai do duyén vao nang luc
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cua udc mudn va tinh cdn, ma dinh sinh khdai, va do
dua vao thién dinh, ma tac dung cta cac loai than luc
sinh khéi, nén goi la Tt than tac”!

T nhu y tuc gom:
Duc nhu' y tic

Tiéng Phan la Chanda-samadhi-prahana-samskara-
samannagata-rddhipada. Chanda la uéc mudn, quyét
tam, stic ddy di t6i, dem lai su ua thich 16n,... samadhi
la dinh; prahana 1a doan tru, diét tru; samskara la
hanh, Iuu chuyén; samannagata la thanh tyu, nhu y;
rddhipada la can ban than luc, than tuc,...

Viy, Chanda- samadhi- prahana- samskara
-samannagata - rddhipada, c6 nghia la quyét tam thién
dinh diét tdn tAm hanh, 1a co sé dan tGi thanh tyu than
luc. Han dich la Duc tam ma dia thang hanh thanh tyu
than tac; Duc dinh diét hanh thanh tyu tu tap than tac;
Duc than tic; Duc nhu y tuc,...

Thuc tap phuong phap Duc nhu y tic nhu sau:

O trong thién tap ta quyét tim quén chiéu ring: “Tai
sao ta bi sinh, bi gia, bi bénh va bi chét? Cai gi da lam
cho ta bi sinh, bi gia, bi bénh va bi chét? Nha quyét tam
quan chi€u nhu vdy, ta thiy ré cac tam hanh lién hé

1. Dai Ty Ba Sa Luén 141, tr 725, Pai Chinh 27.
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dén tham, san, si, man, nghi,... 4i, tha, hiu la goc sinh
ra cai bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét, khién ta hoan
toan mat hét tu do, va khi da thdy dugc nhu vay rdi, ta
quyét tam phong ho sau can, nd luc thuc hanh thién
dinh, nhiép phuc va chat dtit cac chung tt tam hanh
lién hé dén cai bi sinh, bi gia, bi bénh va bi chét, bay
gid ta co6 su an tinh vé than hanh, an tinh vé ngi hanh
va an tinh vé y hanh”.

Khi cac ching ti thudc vé than hanh, ngt hanh, y
hanh da bi nhiép phuc va chédt dut béi nang luc thién
dinh, thi bdy gi¢ ta thanh tyu dugc y muon giai thoat.
Vi vdy ma goila Duc nhu y tdc. Va phap hanh nayla ho
trg tich cuc cho ta thanh tyu dugc cac chi phan Chanh
ngii, Chanh mang va Chanh nghiép & trong Thanh dao
vO lau vay.

Niém nhu' y tiic

Tiéng Phan la Citta-samadhi-prahana-samskara-
samanna -gata-rddhipada. Citta la tdm. Véi toan bd
cau nay c6 nghia nhu sau: Tam thién dinh diét tdn cac
hanh 13 co s& thanh tyu than lyc. Citta, Han dich la
Tam, Niém, Y dinh,... Va dich du ca ciu tiéng Phan
ndy, Han dich nhu sau: TAm tam ma dia thang hanh
thanh tyu than tuc; Y dinh diét hanh thanh tyu tu tap
than tuc; Niém than tic; Niém nhu y tdc,...
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Thuc tap phuong phap Tam hay Niém nhu y tic nhu
sau:

“Trong khi thién tap, ta c6 y mudn vugt thoat cai kho
bi sinh, bi gia, bi bénh, bi chét, y muén 4y ta phai duy
tri n6 va thap sang nd trong tdm cuta ta suot ca thai
gian thién tdp. Nho duy tri va thap sang uéc muon ay
hién tién noi tam ta, khién cho nhiing chung ti tam
hanh lién hé dén cai khd bi sinh, cai khé bi gia, cai
kho bi bénh, cai kho bi chét, chung da sinh lién bj diét;
ching chua sinh thi vinh vién khong sinh. TAm ta nho
d6 ma sang trong, cac than luc tii d6 ma thanh tyu. Bay
gio ta co su an tinh vé than hanh, an tinh vé ngi hanh,
an tinh vé y hanh. Ta c6 tu do déi véi cai bi sanh, bi
gia, bi bénh va bi chét. Ta c6 hanh phuc va an lac trong
ting gidy phut cua sy song”

Quyét chi duy tri tam tu tap, duy tri phuong phép tu tap,
ngay trong doi song hang ngay cua ta qua di, dting, ndm,
ngoi, . . . khién cho nhiing chung tt ai, tha, hiu, lién hé
sanh tt khong c6 co héi biéu hién noi tdm ta, khong c6
co hoi bi€u hién noi nhiing tc y cta ta, thi nhéit dinh
ching hoan toan sé khong cé co hdi phat khai duge qua
noi than va ngt cua ta. Bay gio ta sé c6 budc di chan that
ctia con ngudi ty do, an lac va hanh phtec. Sy ty do, an
lac va hanh phuc c6 mat trong doi song ctia ta mét cach
tu nhién, nhu hoi thé véi khong khi vay.
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Thuc tap Niém nhu y tc thanh tuu, sé ho trg truc tiép
cho ta thanh tyu dugc ciac chi phan Chanh niém va
Chanh dinh ctia Bat chanh dao hay Thanh dao vo lau.

Tén nhu y tic

Tiéng Phan la Virya - samadhi -prahana-samskara-
saman -nagata-rddhipada.Virya la né luc, c6 gang,
siéng ndng, tinh can,...Toan nghia cia cau nay nhu sau:
NGO luc thién dinh diét trti nhiing chiing td tAm hanh la
co sG dé thanh tyu than luc. V6i cau ndy Han dich nhu
sau: Cin tam ma dija thing hanh thanh tyu than tuc;
Tinh tin dinh diét hanh thanh tyu tu tap than tic; Can
than tuc; Tinh tin than tic; Tan nhu y tuc,...

Thuc tdp phuong phap Tan nhu y tic nhu sau:

“Trong khi thién tap, ta nd luc duy tri lién tuc, udc
mudn thoat khoi cai bi sanh, cai bi gia, cai bi bénh, cai
bi chét trong doi sdng cta ta, ngay & trong thién tap,
khién nhiing chting tti tdim hanh nao lién hé dén cai bi
sanh, cai bi gia, cai bi bénh, cdi bi chét, néu chung da
sinh lién bi niém bam sat, theo doi, roi lam co s cho
dinh dan sinh d€ nhiép phuc ching va ching sé bi tué
chat dut, khién cho tam ta c6 su tu do va giai thoat doi
v6i moi khé nhéan va khé qud”

Nhu vy, trong khi thién tap, Tan nhu y tic khong phai
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chi c6 mat & trong Duc nhu y tiuc, ma con c6 mdt ngay
& trong Tam hay Niém nhu y tuc niia, khién cho &i, tha,
httu la nhiing cai lam cho cdi bi sanh c¢6 mat, cai bi gia c6
mat, cai bi bénh c6 mat va cai bi chét c6 mat, bi Tan ho
trg truc tiép cho trong Dinh nhiép phuc nhiing cai do6
va Tan ho trg truc tiép cho Tué, khién Tué c6 kha ning
chdt dut nhiing tam hanh bat thién ay, khién cho tdm ta
co giai thoat doi véi cac loai phién nao gay ra sinh tu.
Thuc tap thién dinh véi sy c6 mat ctia Tan nhu y tuc,
khién tam ta khong bi roi vao hai cuc doan ctia dinh va
tué. Cuc doan cta dinh la qué tram lang va cuc doan
cua tué la qua lanh lgi, sic bén. Véi su ¢ mét ctia Tan
nhu y tic trong thién tap, lam cho dinh tué can bang,
trudc khi nhép vao Thanh dao vo lau.

Nhu véy, Tan nhu y tac ho trg truc tiép dé dan dén
thanh tyu chi phan Chanh tinh tan cta Bat chanh dao
hay Thanh dao v6 lau, va cting h6 trg truc tiép hoac gian
ti€p, doi véi cac chi phan khac 6 trong Thanh dao vay.

Tu duy nhu y tic

Tiéng Phan la  Vimamsa-samadhi-prahana-
samskarasaman- nagata-rddhipada. Vimamsa c6 goc
la man, c6 nghia la suy nghi, xem xét, can nhac,...
Vimamsa c6 nghia la sy khao sat, xem xét, suy xét, tu
duy,... V6i toan bo cau nay cé nghia nhu sau: Tu duy
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thién dinh, diét trti nhiing chung tt tam hanh la co s6
dé thanh tyu than luc. Han dich 1a Quan tam ma dia
doan hanh thanh tyu than tdc; Quan tam ma dia thang
hanh thanh tyu than tac; Tu duy diét dinh hanh thanh
tuu tu tap than tic; Quan than tuc; Tu duy than tuc; Tu
duy nhu y tac; Tu¢ nhu y tuc,...

Thuc tap phuong phéap Tu duy nhu y tuc nhu sau:

“0 trong thién dinh, ta tu duy lién hé dén Khd, Tap,
Diét, Dao, khién ta kham pha ra sy that caa Khé, Tap,
Diét, Dao; va kham pha ra sy that lién hé gitia Kho va
Tap; su thét lién hé gitia Diét va Dao, khién ta nhiép
phuc doan trii dugc cac chiing tt phién nao van hanh
noi tam lién hé dén Kho va Tap; va cling khién cho ta
thay r6 dugc cac chlng tl thién phap vo lau noi tam
ta lién hé dén Diét va Dao, dé€ nudi dudng va lam cho
ching thang tién nhdm hoi nhip Thanh dao”

Thuc tap thién dinh v6i su c6 mat cua Tu duy nhu y
tuc, sé giup cho ta an tru viing chai & trong thién dinh
ma quan chiéu, d€ thay r6 sy thang tién cia Duc nhu'y
tuc, TAm nhu y tdc va Tan nhu y tic da dén cho hoan
hao hay chua hoan hdo; va khién cho ta thay r6 cac
chting tu bat thién noi tam déu bi doan tru, cling nhu
thay rd cac ching ti thién noi tam ta, dang dugc sinh
khai va 16n manh, d€ c6 thé nhép vao Thanh dao vo
lu.
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Do d6, tu duy nhu y tic c6 kha nidng ho trg truc tiép
lam dan sinh Chanh tu duy va Chanh kién.

Nhu vy, ta thdy rdng, thuc tdp Tt nhu y tic mot cach
mién mat, ching sé ho trg cho ta thanh tyu cac chi
phan ctia Thanh dao nhu: Duc nhu y tiac ho trg truc
tiép d€ thanh tyu cac chi phdn Chanh ngti, Chanh
mang, Chanh nghi¢p ctia Thanh dao; Tam hay Niém
nhu y tdac ho trg truc tiép dé thanh tyu cac chi phan
Chanh niém va Chanh dinh ctia Thanh dao; Tan nhu'y
tuc ho trg truc tiép d€ thanh tyu chi phan Chanh tinh
tdn ctia Thanh dao va Tu duy nhu y tuc ho trg truc
tiép dé thanh tyu cac chi phan Chanh tu duy va Chanh
kién ctua Thanh dao.

That giac chi

That gidc chi, tiéng Phan la Saptabodhyangani. Sapta
la bay; bodhy = bodhi, phién am 1a b6 dé va dich la
giac dao, giac ngd hay tué giac; angani = anga la thanh
phan, chi phén, yéu t6. Saptabodhyangani la bay yéu to
tué giac hay bo dé. Han dich c6 nhiéu nghia nhu: That
déng giac chi, Thit bién gidc chi, Tht bo dé phan, That
giac phan, Thét giac y, That giac chi phap, That giac y
phap....

That giac chi gom:
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Niém gidc chi

Niém gidc chi la chi phan dan dén giac ngo Thanh dao
v0 lau la do quan niém va giac chiéu déi véi tham tam,
san tam, hon tram, dao dong va nghi ngo. Niém giac
chi dugc tao nén tu niém xd, niém nhu y tuc, niém
can, niém luc, do ¢6 cac niém ndy, méi lam dan sinh
niém giac chi.

Mot khi niém giac chi sinh khéi va ton tai trén tam,
khién cho cac chling tt tham, san, hon tram, dao dong
va nghi noi tdim da sanh lién diét, néu chung chua
sanh, thi vinh vién diét tan khong sanh, khién niém
giac chi tién dan dén sung man, dan sinh Chanh niém
ctua Thanh dao vo lau hay giai thoat Niét ban.

Trach phadp gidc chi

Trach phap giac chi la chi phan dan dén Thanh dao vo
lau, do noi dung giac chiéu, chon lya ctia quan nhu y tdc,
tué can, tué luc va cd su quyét trach giac phan, nén doi
v6i cac chung ti tham, san, hon tram, dao dong va nghi,
chua sanh thi vinh vién khong sanh, da sanh thi lién diét,
va sau khi da diét, thi vinh vién khong sanh. Va do giac
chiéu c6 sy lya chon va quyét trach giac phin niy dan dén
su vién man, lam sinh khéi Chanh tu duy va Chanh kién
cua Thanh dao vo lau hay giai thoat, Niét ban.
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Tinh tdn gidc chi

Tinh tan gidc chi con goi la tinh cin giac chi, nghia
1a chi phén gidc chi€u déi véi tinh can, nod luc chuyén
hoéa cac phién nao hitu lau, lam cho chung an tinh, c6
néi dung ctia ti chanh cén, tdn nhu y tac, tdn can, tin
luc,... Cac tan nay sung man lam sinh khéi tinh tan
giac, khién cho cac phap bat thién noi tam nhu tham,
san, hon tram biéng nhdc, dao dong va nghi noi tdm
chua sanh, thi vinh vién khong sanh, néu ching da
sanh thi lién diét va da diét, thi vinh vién khong sanh.
Va khién cac thién phap nhu vo6 tham, v6 san, vo si, tin,
tam quys,... noi tam chua sanh thi lién sanh, da sanh thi
lién thang tién dén cho vién man d€ dan khoéi Chanh
tinh tan ctia Thanh dao vo6 lau hay giai thoat, Niét ban.

Hy gidc chi

Hy giac chi la chi phan giac chiéu doéi véi hy. Hy 1a vui
thich. Su vui thich do qua trinh thuc tap doi véi Tt niém
xu, Tt chanh can, Tt nhu y tac, Ngii can, Ngi luc, Niém
gidc chi, Trach phap giac chi, Tinh tan giac chi dem lai.
Nén, hy nay goi la phap hy, nghia la hy do ly tham, ly san,
ly hon tram biéng nhac, ly dao dong va nghi ngé dem
lai. Hy nhu vy, c6 tac dung lam cho Tinh tin gidc chi
thang tién va sung man, khién dan sinh Chanh tinh tdn
cua Thanh dao vo lau hay giai thoat, Niét ban.
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Khinh an gidc chi

Khinh an giac chi con goi 1a Tru gidc phan. Nghia la
chat liéu thu thai, nhe nhang, an lac do thuc hanh cac
phép phan cta trg dao dem lai, ma cu thé la do thuc
tap niém xu, chanh doan, nhu y tdc, can va lyc, di kém
v6i niém gidc chi, trach phap giac chi, tinh tan giac
chi, hy giac chi, khién cho cac trién cai & noi noi tam
bi doan trii, ma nhat la 6 noi tam khong con hon tram,
héi hin va dao dong, tham, san gidm va diét. Khinh an
giac chi cd tac dung nuodi dudng va lam cho tan giac chi
thing tién dén chd sung man, khién dan sinh Chanh
tinh tdn ctia Thanh dao vo lau hay giai thoat, Niét ban.

Dinh gidc chi

Dinh gidc chila chi phan gidc chiéu 6 trong thién dinh.
Chi phéan nay c6 n6i dung ctia cac niém, nhu niém xu,
niém nhu y tdc, niém can, niém luc, dinh can, dinh
luc, dan sinh dinh giac chi, chung c6 kha ning nhiép
phuc cac loai cdn ban phién nao, tam khong con bi dao
dong, an tra viing chai & trong dinh, c6 day du ca hai
mdt chi va quan. D6i véi chi, nd luc dinh chi, khién
cho than hanh an tinh. Than hanh an tinh 1a hoi tho
thuan nhat, cé tdm va td, khong dao dong va tap loan;
khién cho ngti hanh an tinh. Ngii hanh an tinh la tam,
va tl hay tudng hoan toan an tinh; khién tam hanh an
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tinh. Tam hanh an tinh la cdc tu niém, tac y va phan
biét ctia cac nhan thtc hoan toan an tinh; va doéi quan
hay giac chiéu, nghia la sau khi tam an tinh, khai lén su
gidc chiéu, dé théy ro tinh chat duyén khdi, vo thudng,
khong thuc hiiu cua cac chung tt 6 nhiém va nd luc
quét sach moi bong dang va tap khi phién nao & noi
tdm, khién tAm dan sinh Chanh dinh cta Thanh dao
vO ldu hay giai thoat va Niét ban.

Xa gidc chi

Xa gidc chi con goi la x& dang gidc chi, ho gidc chi, hanh
ho giac y. Tiéng Phan la Upeksasam- bodhyanga; Pali
Upekkhasambojjhanga. Xa giac chi la chi phan giac
chiéu doi véi xa. Chi phan nay la trang thai budng bd
nhiing sai lam cta cac tu niém van hanh 6 noi tam va
nhiing nhan thic sai lam & noi tu duy, tam an tra viing
chai ¢ noi hanh x3a, khong thién 1éch vé dinh va ciing
khong thién léch vé tué. Nén chi phén nay c6 tac dung
lam cho dinh va tué dugc bao vé va can bang & noi tdim
gidc ngd, khién dan sinh Chanh kién ctia Thanh dao vo
l4u hay giai thoat, Niét ban.

Xa giac chi cling c6 nghia la tinh giac d6i véi su budng
bd cac tam hanh duyén véi vdo minh ma sinh khéi va
budng bd ngay moi vo minh duyén hanh ma sinh khéi,
nén xa gidc chi la tdim & vao trang thdi trong sang va
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gidc tinh hoan toan, tham, san, hon trdm biéng nhdc,
dao dong, ai, thu, hiiu hay v6 minh va hanh khong con
c6 bat cti diéu kién nao niia d€ hoat khoi.

Va bay yéu t6 dan dén giac ngd ndy, lién hé moc xich
v6i nhau trong su tu tap ma ta thay trong Kinh dtic
Phét day cho Vuong tt V6 uy nhu sau:

“Nay Vo 1iy! Néu Ba la mén, c6 mot niém cao dep, quyét
dinh thanh tyu, doi voi nhiing diéu da lam va da noi tu
lau, c6 thé nhd lai ngay trong liic dang tu tdp niém gidc
chi, da tu tap niém gidc chi roi, thdi niém gidc chi ddy
dii; khi niém gidc chi da ddy di roi, thi ¢ thé chon lya,
phan biét va tu duy. Bdy gid tu tdp trach phdp gidc chi,
da tu tdp trach phap gidc chi roi, thdi trach phdp gidc chi
ddy du, ngudi dy chon lya, phan biét va tu duy. Bdy gid
phuiong tién no luc, tu tdp & noi tinh tdn gidc chi ndy,
tinh tdn gidc chi da tu r0i, thoi khién tinh tdn gidc chi
ddy di. Nguoi dy da phuong tién no luc roi, thoi hoan
hy sanh, lia xa cdc niém tudng vé dn uong, thuc hanh hy
gidc chi, da thuc hanh hy gidc chi r6i, thdi hy gidc chi ddy
du. Hy gidc chi da ddy du roi, thoi than tam khinh an.
Roi thuic hanh khinh an gidc chi, khi da thuc hanh khinh
an gidc chi, khinh an gidc chi ddy di. Than da khinh an
r0i, thi c6 dudc an vui, da dudc an vui roi, tdm co dinh,
thi thuc hanh dinh gidc chi. Thuc hanh dinh gidc chi r6i,
co dinh gidc chi ddy di; Dinh gidc chi ddy du roi, thdi
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tham vu diét, xd tam lién sanh. Thic hanh xd gidc chi,
xd gidc chi da thic hanh ddy di roi, thoi xd gidc chi ddy
du.

Nhu thé, ndy Vo Uy do nhan ndy, duyén ndy, nén chiing
sanh thanh tinh”. !

Nhu vay, ta thdy trong su tu tap, tu than cta cac yéu to
& trong That gidc chi, cai nay lai lam nhén, lam duyén
cho cai kia sinh khéi va chung gin lién v6i nhau rat
chét ché vdy. Va khong nhiing ching gan lién véi nhau,
ma moi yéu t6 ctia ching déu cé mit trong nhau dé
lam nhén, lam duyén cho nhau sinh khéi vay.

Lai ntia, thuc hanh That gidc chi d€ nhiép phuc ndm
trién cai hay cac can ban phién nao, ta cling c6 su giac
sat hay quan chiéu d€ st dung giac chi nao nham nhiép
phuc phién nédo nao cho c6 hiéu qua.

Chang han, néu d6i v6i mot ngudi tdm do du va yéu
kém, thi khong nén thuc hanh khinh an giac phan,
dinh gidc phan va xa gidc phan, vi sao? Vi thuc tap
nhu vay, sé khong thanh cong, lai con tdng thém su do
du, yéu kém va giai dai, ma nén thuc hanh trach phap
gidc chi, tinh tan gidc chi, hy gidc chi, vi sao? Vi tam
yéu kém va do du nhd thuc tdp cac phap nay ma dugc
hudng dan, soi sang lam cho hoan hy.

1. Tap A ham 26, 190c, Dai Chinh 2.
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Néu tdm cua moét nguoi bi dao dong day khdi, thi
khong nén thuc hanh trach phap giac phan, tinh tan
gidc phan, hy gidc phan, vi sao? Vi thuc tap nhu vay,
c6 thé lam cho su dao dong noi tam ting thém ma nén
thuc hanh khinh an gidc chi, dinh gidc chi, xa gidc chi,
vi sao? Vi thuc tép theo phap nay, khién tam dugc thau
nhiép va an tra & trong nhat tam.

Lai niia, That gidc chi lai dugc nudéi dudng bai cac yéu
to nhu sau:

Niém giac chi dugc nuéi dudng tii Tu niém xd, do tu
duy vé Tt niém xu, khién cho Niém giac chi chua sinh
lién sinh, da sinh lai tang truéng, 16n manh va vién man.

Trach phap giac dugc nudi dudng tii Tu duy nhu y tuc,
do ¢6 tu duy, cé lua chon, khién cho Trach phap giac
chi chua sinh lién sinh, da sinh lai ting truéng, 16n
manh va vién man.

Tinh tin gidc chi dugc nudi dudng tu Td chanh doan,
khién cho tinh tan giac chi chua sinh lién sinh, da sinh
lién tang trudng, 16n manh va vién man.

Hy gidc chi dugc nuo6i dudng ti tu duy c6 hy, c¢6 hy xd,
khién cho hy gidc chi chua sinh lién sinh, da sinh lién
tang trudng, l6n manh va vién man.

Khinh an giac chi dugc nuéi dudng ti tu duy co6 thian
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khinh an va c¢6 tam khinh an, khién cho khinh an giac
phan chua sinh lién sinh, da sinh lién tang trudng, 16n
manh va vién man.

Dinh giac chi dugc nudi dudng tu tu duy Tu thién,
khién cho dinh giac phan chua khdi lién khai, da khoi

lién tdng trudng, 16n manh va vién man.

Xa gidc chi dugc nuoi dudng ti tu duy ba giéi gom:
doan gidi, vo duc gidi, diét gidi, do tu duy ba gidi ay,
khién xa giac chi chua sinh lién sinh, da sinh lién tang
truong, [6n manh va vién man.!

That giac chi lién hé v6i Chanh dao nhu sau: Trach
phap gidc phan la ho trg lién hé truc tiép dén Chanh
kién, Chanh tu duy va ho trg gian tiép dén Chanh ngii;
Niém gidc chi ho trg lién hé truc tiép dén Chanh niém;
Tinh tdn gidc chi ho trg lién hé truc tiép dén Chanh
tinh tdn; Pinh giadc chi ho trg lién hé truc tiép dén
Chanh dinh; Xa giac chi ho trg lién hé tryc tiép dén
Chanh nghiép; Khinh an giac chi va Hy giac chi ho trg
lién hé truc ti€p dén Chanh mang va ho trg gian tiép
dén Chanh tinh tin, Chanh niém va Chéanh dinh.

Tém lai, do kha nang va y huéng thuc tap cac yéu to
ctia bé dé ma dan sinh vao cac chi phan cua Thanh dao
mot cach thich tng.

1. Tap A Ham 27, tr 192 — 193, Pai Chinh 2.
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Vi vay, khi thuc tdp doi véi That giac chi ta thuc tép
nhu sau: “Khi ngi tdm dich thic c¢6 Thdt gidc chi, thi ta
phdi biét dich thuc la tam ta cé That gidc chi; khi noi tam
dich thuc khong cé Thdt gidc chi, thi ta phdi biét mjt
cach dich thuc la ndi tdm ta khong c6 Thdt gidc chi. Néu
That gidc chi trudc do noi tam ta chua sinh, nay sinh thi
ta ciing phdi biét ding nhu vdy. Néu da sinh, tiép tuc ton
tai, khong suy thodi, khong roi mdt ma tiép tuc thang
tién va rong I6n, thi ciing phdi biét mot cdch dich thuc
chiing dung nhu vay. D6 la thuc tdp quan niém va gidc
chiéu doi vdi That gidc chi”.!

Nhu véy, trong su tu tép, ta thay ro su lién hé chat ché
gitia cac yéu t6 trg dao véi cac yéu t6 trg dao, su ho trg
lién hé chat ché gitia cac yéu t6 trg dao véi cac yéu to
trong chanh dao va ngay trong cac yéu to ctia chanh
dao ciing ho trg va lién hé chit ché véi nhau. Nghia la
Tt niém x1 lién h¢ dén That gidc chi; Tu ni¢m xu lién
hé dén Bat chanh dao va That giac chi lién hé dén Bat
chanh dao moét cach chit ché.

Do do, su lién hé gitia cac phap trg dao vé6i Bat chanh
dao la sy lién hé gitia hiiu vi phap va vo vi phap, gitia
httu [au thién va vo lau thién. Cac phép trg dao, thudc
vé hiiu vi phép, hiiu 14u thién; Bat chanh dao thudc vé
phép vo vi, vo lau thién. Do thuc hanh phap hiu vi,

1. Td niém xt kinh, Trung A ham 24, tr 584b, Dai Chinh 1.
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hiiu 14u thién dén ché thuan thuc, ching sé dan sinh
phap vo vi, vo lau thién vay. V6 lau thién chinh la Niét
ban. Niét ban la tich diét hét thay moi su sinh diét.

NGO |125
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BAT CHANH DAO LIEN HE DEN
BAPHAP QUYY

Dan khdi
Phit tt hay khong phai 1a Phat ti dugc khang dinh tit
su tho tri hay khong tho tri d6i véi ba phap quyy.

Néu mot ngudi du sung ai Phat phap dén mtic nao di
ntia, nhung khong tho tri ba phap quy y, thi van xem
nhu khong phai 1a Phat td.

Vi sao? Viho chua xac quyét mot cach minh bach rang:

“Phat 1a Nhu lai, bac gidc ngo ven toan, tri va dic day
du la bac Théy dan 16i dua duong cho ho, thoat ly sanh
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tt ludn hoi, dén cho giai thoat an vui, khién cho ho dem
hét ca than mang quay veé sudt doi nuong tua noi Phat”.

“Phap la giao phap ctia Phat, do tu than Ngai chiing
ngd va chi day. Phap 4y rat tham diéu, rat ton quy,
khong cé phap nao cé thé sanh bang. Phap ay la dén
dé ma thay, thuc tdp va chiing ngd ngay trong cudc
song nay, khién cho ho dem hét ca than mang quay vé
nuong tya noi Phap”.

“Téang la doan thé xudt gia tu hoc dudi su chi day cta
dtc Phat. Ho séng thanh tinh véi nhau, trén thudn
dudi hoa, khong cé tranh chip. Phap nao do dtic Phat
chi day, ho cting déu hoc tap va thuc hanh thanh tyu.
Tang la doan thé ton nghiém thanh thién; thuc hanh
va thanh tyu dugc gidi; thuc hanh va thanh tyu dugc
dinh; thuc hanh va thanh tuu dugc tué; thuc hanh va
thanh tyu dugc doi sdng giai thoat. Tang la phudc dién
vO thugng ctia thé gian. Tang 1a vay, khién cho ho dem
hét ca than mang quay vé€ su6t doi nuong tua noi Tang”

Vi chua xac quyét dinh huéng nuong tya tu hoc cta
minh noi Tam Bao nhu véy, nén ho khong phai 1a Phat
td. Va nhiing ai da xac dinh hudéng tu hoc suot doi
nuong tua vao Phat Phap Tang, nguoi ay dich thi la Phat
tu. “Ho tli noi miéng Phéat ma sinh; tii noi Phap ma hoa
sinh va dugc du phan 6 trong chanh phap cta Phat” !

1. Diéu Phép Lién Hoa Kinh, Thi Dy Phdm, tr 10c, Pai Chinh 9.

128 | THICH THAI HOA



Y nghia

Quy y, tiéng Phan 1a Sarana; Pali [a Sarana. Sarana c6
nghia la dén véi ai; diing vao hang ngii véi ai; lién hé
hay dinh liu v6i ai,... Sarana cé nghia la nuong tua, che
chd, 4n nau, bao hd, néu né di tu géc smr, c6 nghia la
nhé lai,... cd Sarana va Sarana, Han déu dich 1a quy y.
Quy la quay vé€ va y la nuong tua. Quay vé nuong tua
sudt doi noi Phat Phap Tang, goi la quy y Tam bao.

Tam bdo, tiéng Phan la Tri - ratna hay Ratna - traya
va Pali 1a Ti - ratana hay Ratanattaya. Tri hay Ti la ba;
Ratna hay ratana la quy bau. Tam bao la ba ngdi quy
bau, gdbm Phét, Phap, Tang.

Phat la bac giac ng¢ hoan toan, tri tu¢ va tii bi déu day
du. Phap la chan ly do dtic Phat ty than gidc ngd va
giang day cho ching sanh. Phap 4y c6 cong nang dan
dao ching sanh di dén doi song giai thoat, giac ngd cao
thugng. Tang la doan thé xuat gia tu hoc, gan lién véi
Phat va Phap. Doan thé 4y, t6i thiéu la bon vi ty kheo tré
1én, ho sdng véi nhau trong su hoa hgp va thanh tinh.

Phat, Phap, Téng la tiéu biéu cho dao dtic tim linh cao
tot ctia thé gian; la ruong phudc nhiém mau cta coi
nhan thién dé€ cho hét thay ching sanh nuong tua, hoc
héi, tu tap va gieo trong phudc diic cua thé gian va xuat
thé gian.
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Tam bao c6 sau nghia nhu sau:

Hy hitu: Tam bdo 1a bau vat hi€ém c6 & trong thé gian. Vi
phai trai qua vo lugng kiép tu tap, Phét bao, Phap bao,
Téng bdo mdéi dugce tyu thanh.

Minh tinh: Tam bao 1a bau vat thanh tinh va trong sang,
lia xa cac phap hiiu lau cta thé gian.

Thé lyic: Tam bao c6 ddy du uy dic ty tai khong thé
nghi ban.

Trang nghiém: Tam bao la bau vat trang nghiém doi
song xuat thé.

Téi thang: Do6i v6i cac phap thé gian va xudt thé gian,
thi Tam Bao 1a t6i thang.

Bdt bién: Tam bao thuc vé phap vo lau, giai thoat, xuit
thé, nén cac phap thé gian khong thé nao lam lay dong,
thay thé va bién déi.!

Theo Du gia su dia luan, Tam bdo cling cé sdu nghia
nhu sau:

Tudng chi biét (khdc biét hinh tuéng): Phat la tuéng giac
ngd tu nhién. Phdp 1a tuéng ctia qua gidc ngd. Tang la
tudng tu hanh chon chanh theo sy chi gido cta Phat.

1. Chu kinh yéu Tap 1 - Ctu canh nhat thiia bao tinh luén 2, tr
826¢, Dai Chinh 31.
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Nghiép chi biét (khdc biét nghiép dung): Phat c6 nghiép
dung chuyén van gido phap chon chanh. Phap co
nghiép dung doan trii cac duyén lién hé phién nao va
khé. Tang c6 nghiép dung dong manh, tinh tan.

Tin gidi chi biét (khdc biét tin hiéu): Tin va hiéu d6i vé6i
Phat béo la gin giii, phung su. Tin va hiéu d6i véi Phap
bao la cin phai c6 su mong ciu chiing ng¢. Tin va hiéu
doi véi Tang bao la can phai c6 su dong nhat hoa hgp
va cung an tru & trong phap tinh.

Tu hanh chi biét (khdc biét tu hanh): D6i v6i Phat bao
can phai c¢6 chanh hanh tu tap phung sy va cting
dudng. Dai véi Phap bao can phai c¢6 chanh hanh tu
tap phuong tién du gia (thién dinh). Do6i v6i Tang bao
can phai c6 chanh hanh tu tdp bao gom ca su tho dung
tai vat va chanh phap.

Tiry niém chi biét (khdc biét tiry niém): Moi ngudi tu
tap tuy theo cac tuéng ma niém Phat béo, Phap bao va
Téng bao.

Sanh phudc chi biét (khdc biét sanh phudc): D6i véi Phiat
béo do dua vao mot hiiu tinh ma sinh ra phuéc duc t6i
thang. D6i véi Phap béo 1a do dya vao phap ma sanh ra
phudc duc téi thang. D6i véi Tang bao 1a chung do dua
vao nhiéu httu tinh ma sanh ra phudc dc t6i thang.!

1. Du gia su dia luan 64, tr 653a, Dai Chinh 30.
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Céc kinh luan phén tich va giai thich Tam Bao c6 nhiéu
loai khac nhau, tuy nhién phd thong nhét thi ¢ ba loai
nhu sau:

Biét tuéng Tam bdo

Biét tuéng Tam Bao, con goi la Thi 16p Tam Bao; cling
con goi la Biét th€ Tam Bao. Nghia 1a thé va tudng cta
Phat, Phap va Téng, mdi thé va tuéng déu co6 khac biét
nhau. Phat 1a dtc Phat Thich Ca tu tép thanh dao duéi
gdc cay bo dé va chuyén van phéap luin, do ndm anh em
Kiéu Tran Nhu. Nhu vay, Phat béo la dtic Phat Thich
Ca Mau Ni. Phéap bao la do Ngai chuyén van phap luan
tu lan dau tién tai vuon Nai, cho dén lan cudi cung
trudc khi nhép Niét ban tai rling Sa la, tat ca l6i day
cta Ngai sudt thoi gian 4y déu goi la Phap bao. Va Tang
bao la doan thé Téng gia do duc Phat Thich Ca thanh
lap va Tdang bao dau tién la ndm vi, gom ndm anh em
Kiéu Tran Nhu va sau d6 phat trién thanh Téng doan
rong 16n bao gébm Tang Ni nhi bo déu goi 1a Tang bao.

Nhdt thé Tam bdo

Nhat thé Tam Bao ciing con goi 1a Dong thé Tam Bao
hay Dong tuéng Tam Bdo. Nhin vao ban chat, thi Phat,
Phap va Tang déu dong nhit mot thé tinh gidc ngd va
giai thoat. Ban thé ctia Phét la gidc ngo va giai thoat;
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ban thé ctia Phap 1a vo tra va vang ling 6 trong thé tinh
giac ngo; va ban thé ctia Tang la hoa hgp va thanh tinh
& trong ban thé gidc ngd va giai thoat ay.

Vi vay, trong Phat cé Phap va cé Tdng; trong Phap c6
Phat va cé Tang; trong Tdng c6 Phat va c6 Phap. Phat,
Phap, Tang vé mat biéu hién hinh tudng c6 khac nhau,
nhung mat thé tinh la déng nhét thé, nén goi la nhat
thé Tam Bao.

Thé gian tri tri Tam bdo

Thé gian tra tri Tam Bao gom co:

Thé gian tru tri Phat bao la nhiing hinh tugng duc
Phat hién dang luu truyén 6 gitia thé gian, lam noi biéu
tugng cho tin dé quy ngudng, thé phung, tu hoc dugc
tao nén tu kim loai, ngoc, go, hay dugc théu & trén vai
hay vé & trén gidy dé€ tho phung,... Nhiing hinh tugng
ay, déu goi la Thé gian tru tri Phat bao.

Thé gian tru tri Phap bao la bao gom ca ba tang gom
kinh, luat va luan hién dang dugc cat git va luu truyén
& trong thé gian.

Thé gian tra tri Tang bao la doan thé ctia nhiing nguoi
xudt gia t6i thiéu bon vi, tho tri Ty khuu gidi song trong
su hoa hgp va thanh tinh, ho ldy Phat bao lam thay, 1ay
Phap bao lam khuon thudc tu hoc va lay thanh tinh
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lam bén thé, 1ay hoa hop lam 1é séng, ldy xa ly sanh
tt lam muc dich, ldy ti bi tdm d€ hodng truyén chanh
phap dem lai lgi lac cho muon loai.

Mot vi biét quy y Tam Bao la sudt doi nuong ba ngoi
bau gom: Phat, Phap, Tang, day du ca hai mat sy tuéng
va ly tanh dé€ tu tap, hudng tam doan tru cac lau hoac,
dé thanh tyu doi sdng gidc ngd va giai thoat.

Muc dich va cac thi ké quyy

Hai vi thuong chu Tapassu (D€ Lé Phu Sa) va Bhallika
(Bat L¢ Ca) la nhiing ngudi tho phdp Tam tu quy dau
tién v6i dic Phat, sau khi Ngai thanh dao.! Hai vi
thuong chal ndy tii Trung An, mudn vé phia Béc, khi
ho di qua khu rtling, noi dic Thé Ton viia méi thanh
dao, ho gap nhiéu tré ngai tam linh, khéi 1én su lo au,
so hai. Bay gid gitia khong trung ho nghe tiéng ndi ctia
cac vi thién than bao rang:

“Nay cdc thuong chu! Quy vi diing s¢ hdi, 6 noi nay
khong c6 tai hoa, khong cé cdc vong luy, quy vi khong
nén khiép dam.

Nay cdc thuong chu! Noi khu riing ndy chi cé diic Nhu
Lai, bac A La Hdn, Chdnh ddng gidc, méi thanh tyu dao
quad Vo thugng bo dé, hién Ngai dang an trii trong khu

1. Tang Chi B Kinh 1, tr34, Phat Hoc Van Hanh 1980.
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riing ndy, ké tix khi Ngai thanh dao dén nay, trdi qua bon
mudi chin ngay, chua tho dung bdt cit thiic phdm gi.

Vay, quy vi hay dem mach nha, mdt, t6 lac dé dén cung
dudng Ngai, quy vi sé dudc an on lau dai, sé ¢6 an lac va
loi ich lon”.

Quy vi thuong cht kia, nghe cac vi Thién than bao nhu
thé, ho lién vang hanh di dén cho6 dlc Thé Ton, thay
dugc Ngai, ho lién sanh tdm cung kinh, danh 1é, phat
khéi niém tin thanh tinh va thanh kinh cing dudng
Ngai.

Nhan & noi su ciing dudng thtic an ctia hai vi thuong cht
nay, diic Thé Ton cling nhén su cing dudng binh bat ctia
quy vi Tt Thién vuong dang hién d€ nhan thtc én.

Sau khi dtic Phat nhan thuc phdm cta hai vi thuong
cht cing dudng xong, Ngai goi hai vi ndy va quyén
thudc ctia ho ma day rang:

“Quy vi hay nuong tua Phdt, nuong tya Phdp va nuong
tua Tdang, tho tri ndm cdm gidi, thi quy vi sé dudc an
lac lau dai, sé thau hoach dugc nhiéu Igi ich cao quy va
rong l6n”.

Khi nghe dic Thé Ton day nhu vay, tat ca ho déu bach
vOi Ngai rang: “Dung nhu 16i day cao quy cua Ngdi,
chiing con khong trdi”. Ho lién nhan lanh ba phap tu
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quy y, nam cam gidi va ho tré thanh nhiing vi tho tri
phap Tam quy va Ngi giéi dau tién tu dic Phat va ho
lam dé tu tai gia d4u tién ctia Ngai.

Bai phap dau tién dtic Phat day cho nhiing vi nay va than
quyén cua ho vé muc dich quy y Phat Phap Tang nhu sau:

“... Mudn dugc tv 1gi va lgi tha cho tdt cd, mudn mong cdu
6 dao ly dé dan dudng cho thé gian thi phdi nuong tua
Phat Phap Tdang; phdi phdt khdi tam thuc hanh chdnh tin,
vi do tin tdm ma dugc qud bdo tot dep; vi do thic hanh
dugc tin hanh cao quy, rong I6n ma chiing dugc gidi hanh
kho nghi ban, chiing dugc dao ly t6i thang, cao thugng.

Ngudi thuc hanh b thi, ¢6 thé chiing dac qud bdo tot
dep ndy; ho c6 thé thdy tinh chan thdt cua toan thé vii
tru va ho c6 thé chiing dao, ddy du tri tué.

Do bac Thdnh c6 cdch nhin chinh xdc nhu vay, nén cdc
Ngai dugc goi la bac c6 Chdanh niém, mé ra nhiing troi
budc ctia trdn lao, dat dugc vo 1y, chiing dac dai Niét
ban, gidi thodt tdt cd kho vé thé gian, ddy du tdt cd thién
phap, nén cdc bic Thanh déu ca nggi phdap ndy la phap
ton quy, hoan toan khong con sanh ldo bénh tu, diét tdn
moi sdu mudn vé odn tang va di biét, cdc diic Thé Ton
trong mudi phuong déu ca ngoi niém vui ndy, vi da dén
noi khong com sanh tii”.!

1. Phat Thuyét Ban Hanh Tap Kinh 32, tr 802, Pai Chinh 3.
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Nhu vay, quy y hay nuong tya Phat Phap Tang la phap
tu tap can ban bao gom tu 1gi va loi tha cta ngucsi dé
ta Phat va muc dich cta né la dé giai thoat cac kho
thé gian va dat t6i dai Niét ban tuyét doi, ttic 1a dat t6i
hanh phuc va an lac t6i thugng.

O luan Pai Ty Ba Sa ndi réing:

“Quy y Phat chinh la quy y Phap than, do la phap vo
hoc thanh tyu tué gidc cta Phat; (P 8 1R 5%, 84k 2
FRERE, PRAEY);

Quy y Phap la quy y Diét dé, d6 1a phap Niét ban vang
bit moi tham &i; (PT §7 4R, FH R kifr, X & 128 );

Quy y Tang la quy y Phap hoc va vd hoc tao thanh
phdm chit cta Tang” (P 8 4R &, FH R AE e 25
%)

V6i y nghia quy y ndy, trong thi ké Luan Cau Xa ta
thay:
“ST AR Ax AR AE
P s
B2 B AFE R

7 o> —_ 2 3
A PR =5 2

1. Aty dat ma Dai ty ba saluan 34, tr 177a, Dai Chinh 27.
2. Aty dat ma Cau xa ludn 14, tr 76b, Dai Chinh 29.
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“Quy y thanh Phat Tang
V6 hoc nhi ching phap
Cap Niét ban trach diét
Thi thuyét cu tam quy”.

Nghia la Quy y Phat la quy y Phap v6 hoc tac thanh
phdm chat ctia Phat. Quy y Téng la quy y hai loai phap
hoc va v hoc tac thanh phdm chat cua Tang. Va quy y
Phap la quy y su an tinh ctia Niét ban. Ay Ia trinh bay
day du phap tam quy.

Nhu vay, quy y Phét la quy y thé tinh gidac ngd ctua Phat;
quy y Phap la quy y Niét ban va quy y Tang 1a quy y
phap hoc va vo hoc tao thanh phidm tinh ctia Téng.

Quy y v6i ndi dung nhu véy, ching sé dan t6i muc dich la
giai thoat moi kho6 dau, nhu Luan Thuin Chanh Ly néi:

Han van:

“db 8RB
IR R
2 8 R
TS SN

1. Aty dat ma Thuan chanh ly luan 38, tr 557, dai Chinh 29.
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“Thu quy y t6i thang,
tht quy y toi ton,
tat nhan tht quy vy,
nang giai thoat ching khd”.
Nghia:
“Quy y ndy toi thang;
quy y ndy toi ton,
do nhdn quy y ndy,
cdc kho déu thodt ly”.
O trong luan Thap Tru Ty Ba Sa, Ngai Long Tho
(Nagarjuna) da giai thich muc dich quy y Phat nhu sau:
Han van:
RIEEFRS
REPT L ik
RERES
A G4 R
4o R 4 B
Jo B AR

“Bat xa bo dé tam
bét hoai s& tho phap
bat xa dai bi tAm

1. Thap tru ty ba sa ludn 7, tr54, Dai Chinh 26.
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bat tham lac du thtia
nhu thi tic danh vi
nhu that quy y Phat”.
Nghia:
“Khong bé tam b de;
khong hoai phap dugc tho;
khong bé tam dai bi;
khong ham thich thiia khdc;
nhu vdy mdi goi la
quy y Phadt nhu that”.

Tam bo dé 1a tam tinh giac va sang sudt, quy y Phat
1a tré vé voi tam 4y va git gin tam dy khong dé€ bi hay
hoai va khong dé bi roi mét. Tam bo dé cling la tam dai
bi, quy y Phét la tré vé nudi dudng va giti gin tam 4y dé
lam lgi ich cho hét thay chung sanh, cht khong c6 tam
nao khac va muc dich nao khéc.

Nhu vay, muc dich quy y Phét chinh la quy y va nuéi
dudng tam bo dé, d€ lam lgi ich cho hét thay ching
sanh.

Cing Luan nay, giai thich muc dich quy y Phap nhu
sau:
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Han van:
“PRILREH
— SRRk
AHmER
% By SRR

“Thén can thuyét phap gia
nhit tim thinh tho phap
niém tri nhi dién thuyét
danh vi quy y phap”
Nghia:
“Gdn gui bac thuyét phap
mot long nghe tho phdp
ghi nhd va tuyén duong
goi la quy y Phap”.
Gan gii bac thuyét phéap la gin gii vi Phap su dé hoc
hoi Phat phap tu vi Phap su va dugc vi Phap su trao
truyén cho Phat phap dé ghi nhd, hanh tri va tuyén
duong phap ay.

Nhu védy, muc dich quy y Phap la lanh tho phap tu vi
Phap su trao truyén, ghi nhé Phdp, hanh tri Phap va
tuyén duong Phap.

Va muc dich quy y Tang, Ludn nay ciing da giai thich
nhu sau:
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Han van:

“ A
AN H
R - N
1213+ A
5 VA B 56 3%
& VA 7Y % Gt
AT W R AE
R R F R
B S
SR N
A ARG
EE =P,

“Nhugc chu Thanh van nhan
vi nhap phap vi gia
linh phat v6 thuong tam
st dac Phat thap luc.
Tién di tai thi nhiép
hau nai tai phap thi
tham tin ti qua tang
bét phén biét quy chung.
Cau Thanh vén cong dtc
nhi bat chiing giai thoat
thi danh quy y Téng
hyu ung ni¢m tam sy’
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Nghia:
“Néu nhiing ngudi Thanh vin

chua vao dia vi phap

khién phdt tam vo thugng

khién dac mudi luc Phat.

Trudc nhiép bang tai thi

sau nhiép bang phdp thi

tin sau Tang tif quad

Tang bdo khong phan bigét.

Cdu cong diic Thanh van

khong cdu chiing gidi thodt

dé la quy y Tang

lai cdn nhd ba viéc”.
Nhu vay, theo luan Thap Tru Ty Ba Sa, muc dich quy y
Téang la phat khoi dugce tam vo thugng bo dé va thanh
tuu mudi stic manh tri tué cia Phat d€ c6 du nhiing
nang luc tri tué do nguoi.

Cang theo Ludn ndy, quy y Tang la quy y doan thé
Tang dé tl ctia Phat. Doan thé ndy la nhiing thanh vién
chua c6 tinh quyét dinh theo huéng ctia Thanh van
thtta hay Duyén giac thiia, do d6 phai tao diéu kién cho
nhiing vi 4y phat tam vo thugng huéng dén Phat dao
hay Nhat thtia dao. Ho la nhiing vi c6 niém tin sau xa
doéi véi bon Thanh qua cua Tang va la thanh vién cta
Téang bao.
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Tuy rdng, ho can thanh tyu cac cong dtic ciia hang Thanh
van nhu cu tac vé Gidi, cu tac vé Dinh, cu tuc vé Tué, cu
tic vé Giai thoat va Giai thoat tri kién, cu tdc tam minh,
luc thong, tam dugc tu tai, cé oai dtic 16n, xa trt niém
vui thé tuc, vugt khoi thé gidi cua ma,... nhung khong
cau chiing giai thoat theo canh gi6i ca Thanh van do
cac cong duc ay dem lai, ma tam ctia ho tin tudng sédu xa
va mong thanh dat doi song vo ngai giai thoat cua Phat.

Nhu vay, theo Luan ndy quy y Téng la quy y v6i mot
doan thé xudt gia dé t ctia Phat c¢6 tdm chi, cong dtic
va hanh nguyén rong l6n.

Ciing theo Ludn nay, da quy y Phat, thi phai luén luén
nhé dén thé tinh gidc ngd cta Phat; da quy y Phap, thi
phai luén luon nhé dén thé tinh tich diét cua Phap va
da quy y Téng, thi phai luén luén nhé dén ban thé hoa
hgp va thanh tinh ctia Tang.

Lai nia, theo Ngai Long Tho, do nhé dén Phéat dao ma
thuc hanh bo thi goi 1a quy y Phat; do thtt h Chanh phap
ma thuc hanh bo thi, goi 1a quy y Phap; va do bd thi ma
khéi tam hudng vé thanh tyu Phat dao, nhiép phuc hang
Tang thudc bo tat va Thanh vén, goi la quy y Tang.!

Theo kinh Thang Man, muc dich quy y Phét hay quy y
Nhu Lai chinh 1a quy y Nhat thtia dao.

1. Tham khao Thap tru ty ba sa 7, tr 55, Dai Chinh 26.
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Thang Man néi: “Nhu Lai dong véi thoi gian vo han.
Nhu Lai, Bic Ung Ctng, Bic Chénh Ding Gidc ton
tai ngang v6i bién cuong ctia thoi gian tan cung vi lai.
Nhu Lai dong véi vo han. Dai bi ciing dong véi vo han,
an Ui thé gian. Dai bi v han, an i thé gian vo6 han, néi
nhu vay la n6i Nhu Lai mot cach toan hao.

Lai ntia, néu ndi rang, php vo tin, phap thuong tru,
1a phap cho hét thay thé gian nuong tua, cling la néi vé
Nhu Lai mét cach toan hao.

Do dé, doi véi thé gian chua dugc hoa do, khong cé
noi nuong tua, thi lam noi nuong tya vo tin, lam noi
nuong tua thudng tra cho dén clng tan bién cuong
vi lai. Chinh Ddng dé nuong tya 4y 1a Nhu Lai, Ung
Chénh Dang Giac vay.

Phap chinh la néi vé mot con dudng duy nhat. Tang la
ching & trong ba thtta. Hai ch6 nuong tua ndy khong
phai 13 chd nuong tua tuyét déi, chi goi 1a noi nuong
tya thiéu phan.

Vi sao vay? Vi ndi vé dao phap Nhit thua, chiing dac
phap than tuyét doi, ma khong néi con cé Phap than
Nhat thiia nao ¢ bén trén nia”’

Nhu vay, theo Thang Man, quy y Nhu Lai chinh 1a quy

1. Thang Man Su Tt Hong Nhat Thiia Dai Phuong Tién Quéang
Kinh, tr 220 - 221, Pai Chinh 12.
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y Nhat thtia dao va quy y Nhat thiia dao la quy y chan
ly tuyét doi. Chén ly tuyét doi la Phap than. Phap than
chinh 1a Nhu Lai. TU noi Nhu Lai ma phap dugc duy
tri va biéu hién, phép dugc tuyén duong. Va ciing tu
noi Nhu Lai ma ly tanh hoa hgp thanh tinh ctia Tang
dugc duy tri va biéu hién. Va ciing tli noi ly tanh thanh
tinh ctia Nhu Lai ma Tang doan dugc thanh lap.

Do d6, trong Nhu Lai c6 day du ly tanh tuyét doi ctia Phap
va Tang. B6i vay, khi méi thanh dao, diic Nhu Lai da trao
ba phdp tu quy cho hai vi thuong cht Tapassu va Bhallika
dau tién, trong y nghia quy y Nhit thtia dao nay.

Phap va Tang khong khac biét v6i Nhu Lai. Chinh Nhu
Lai c6 day du ca ba sy nuong tua. Phap va Tang ti noi
phdap than thanh tinh ctia Nhu Lai ma biéu hién, vi vay
Phap va Tang dong nhat thé véi Nhu Lai.

Nén, quy y Nhu Lai la quy y Nhat thua tuyét doi va do
la muc dich tuyét doi ctia su quy y.

Khoi thi qui y dugc ghi lai & trong kinh dién Agama va
Nikaya v6i hai bai ké that don gian:

Bai ké quy y bang Phan vén dugc ghi lai 6 trong kinh
Agama nhu sau:
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TH F TSI

e T TSI
“Buddham $aranam gacchami

Dharmam $aranam gacchami
Samgham $aranam gacchami”.

“Con di t6i dung vao hang ngti Phat
Con di t6i ding vao hang ngi Phap
Con di t6i diing vao hang ngii Tang”
Va bai ké nay dugc ghi & trong kinh tang Pali Nikaya
nhu sau:
° 3 (&N
¢ 2N} TSI
° 3 \
JH AT IT=S1H
. ° o\
§ AWITNH
“Buddham saranam gacchami

Dhammam $aranam gacchami
Sangham Saranam gacchami”.
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“Con di t6i nuong tua Phat
Con di t6i nuong tya Phap
Con di t6i nuong tua Tang”.

- 939 (Buddha), trong tiéng Phan va Pali déu c6 ngd
can la 9 (budh), c6 nghia la hiéu biét, tinh thtic, gidc
ngd, tan tri, liéu tri,... Nén, Buddha c6 nghia la béac
Giac ngd hoan toan, bac Liéu tri cung tan, bac Tinh
thiic ven toan,...

- gqd (Buddham) 14 bién cich hai & trong tdm bién
cach ctia Phan ngii. Cach hai con goi 1a doi cach. Trung
Hoa dich la nghiép cach. Déi cach cé chiic ning lam
tuc tu truc ti€p cho dong tli § trong cau. Nén, & trong
cau Buddham saranam gacchami, thi Buddham la bién
cach hai lam tuc tu tryc ti€p cho dong ti gacchami.
Buddham saranam gacchami: con di dén diing vao
hang ngii Phdt hay nuiong tua diic Phat. Phat la gidc ngé
hoan toan.

Nén, & kinh Thap Hiéu, Phat giai thich y nghia gidc
ngd nhu sau: “Tat ca nhiing gi dugc hiéu biét bsi thé
gian, thi ta cling c6 kha nang hiéu biét; tit ca nhiing gi
c6 thé nhin thay bai thé gian, thi ta cling nhin thay; tat
ca nhiing gi can phai dugc diét tan, thi ta cing da diét
tan. Ta con day du tat ca tri; ddy du tat ca liéu tri. Ta tu
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v0 s6 kiép da trai qua bao nhiéu kiép tu tap dé xalia cac
0 nhiém, ngay nay da thanh tuu vo thugng bo dé, vi thé
dugc ménh danh la Phat”!

Vay nghia Phat, da dugc duc Phét trd 16i cho mot vi Ba
La Moén nhu sau:
“Ba la mdn nén biét
Ta cung Phat cac doi
thanh tuu tuéng giac ngod
vi vay, goi la Phat.

Ba la mén nén biét
Ta quan hanh ba doi
tat ca déu sanh diét
vi vay, goi la Phat.

Ba la mon nén biét

Ta tri Khé doan Tap
chung Diét, tu Pao xong
vi vay, goi 1a Phat.

Ba la mon nén biét
Ta noi tit ca canh
tat ca déu tri kién
vi vay, goi la Phat.

1. Phdp Uédn Tdc Luén 11, tr 461c, Dai Chinh 26.
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Ba la mon nén biét

Ta noi vo lugng kiép
tu cac hanh thuan tinh
sanh tU trai vo lugng.

Nay noi than cudi cling
lia tén doc tran cau

thanh tyu Vo thugng giac
vi vay, goi 1a Phat™!

Nhu vay, quy y Phat la diing vao hang ngi ctia Phat dé
tu tdp, nhdm c6 thé thanh tyu dia vi gidc ngd nhu Ngai,
dé c6 thé lam noi nuong tya an lac cho hét thay ching
sanh mong cau doi séng giai thoat.

- NI (saranam), cling la bién cach hai ctia Phan ngi.
Nguyén vi cua Phan ngii nay, c6 nghia 1a diing vao
hang ngt, va Pali la nuong tua hay quay vé€. Han dich
la quyy, ctiu hay d¢. Quy y la quay vé nuong tya & noi
Phét Phap Tang thuoc vé su tudng va ly tanh.

Phat Phap Tdng thudc vé su fuidng 1a Phat Phap Tang
thudc vé Bdo than va Ung hoa than. Nghia 1a Phat
Phap Téng biéu hién cu thé bén ngoai, c6 sinh, diét, c6
thinh suy,...

1. Phdp Uén Tuc Luan 11, tr 461c, Dai Chinh 26.
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Phat Phap Tang thudc vé ly tdnh la Phat Phap Tang
thudc vé Phap than. Nghia la Phat Phap Tang thudc
vé thé tinh thudng tra khong sanh diét. Ly tinh Phat
Phap Tang khong sanh diét ay, thudng tra ngay & noi
Phét Phap Tang thuoc vé su tudng sanh diét ay.

Vavivay, quy y cling cé nghia la ta quay vé€ nuong tua 6
noi Phat Phap Téang sy tuidng va tli noi sy tudng ma thé
nhap dugc Phat Phap Téang cua ly tdnh, va hang song
v6i “tanh tuéng bat nhi”

- ITESMI (gacchami): Gacchami ¢6 géc 1a gam. Gam
c6 nghia 1a di dén. Mi la du6i bién thé€ cua ngdi mot
s0 it, chi cho thi hién tai truc thuyét nang dong Vay,
gaccham1 c6 nghia 1a t6i di dén. Nén cau “Tgl 2ROl
‘Fﬁﬂtﬂ (Buddham $aranam gacchami)”, theo Phan
van c¢6 nghia la “Toi di dén diing vao hang ngii Phat”
hay theo Pali la “t6i di dén nuong tua Phdt”.

Nhu vay, quy y Phat 1a diing vao hang ngii ctia Phat gido
dé tu hoc va thanh tuu doi séng gidc ngd nhu Ngai. Nén
quy y Phat, thi ngudi quy y v6i Phat la mot. Nghia la
moi khi ngudi quy y diing dugc vao hang ngii ctia Phat,
thi nguoi 4y véi Phat 1a mot. Ngudi 4y dang c6 mat &
trong Phat va Phat dang c6 mat & trong nguai dy. Nghia
la nguoi ay dem hét thay sinh ménh cia minh ma di dén
va thé nhéap vao lam mdt véi sinh ménh ctia Phat. Sinh
ménh cua Phat chinh la sy gidc ngd hoan toan.
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Quy y Phép va quy y Tang véi ciu tric ngii phap theo
thi ké tiéng Phan va Pali cling tuong tg nhu cau truc
ngli phap cua cau thi ké quy y Phat bang Phan vin, ma
toi da deé cép o trén.

Nén quy y Phap la dling vao hang ngii ctia chanh phap
hay 1a nuong tua chanh phap d€ tu hoc va thanh tuu
doi song giai thoat va giac ngd nhu Phat. Do d6, nguoi
quy y Phap v6i Phap la mot. Nghia la méi khi nguoi quy
y Phap diing vao hang ngti cua chanh phap, thi nguoi
ay v6i chanh phap la mot. Nghia 1a nguoi 4y dang c6
mdt 6 trong chanh phap va chanh phap dang c6 mit &
trong ho. Nghia la ngudi ay dem hét thay sinh ménh
cta ho ma di dén va thé nhép vao lam mot véi sinh
ménh ctia chanh phap. Sinh ménh ctia Chanh phép 1a
Niét ban.

Va quy y Tang la diung vao hang ngt ctia Tang hay
nuong tua Tdng d€ tu hoc theo Phat va Phép, nhdm
huéng téi doi song giai thodt va gidc ngd nhu Phét. Do
doé, ngudi quy y Tang véi Tang la mot. Nghia 1a moi
khi ngudi quy y Tang dung vao hang ngii ctia Tang, thi
nguoi dy véi Tang la mét. Nghia 1a ngudi &y dem hét
thay sinh ménh ctia ho ma di dén va thé nhap vao lam
mot v6i sinh ménh ctia Tang. Sinh ménh cua Tang 1a
hoa hgp va thanh tinh.

Trong ba phap quy y, thi Phap do Phat chiing ng¢, do
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Phat tuyén duong va Tang doan la do Phét duya vao
Chanh phap ma thanh l4p, nén doi véi Phap va Tang,
Phat la t6i thugng. Bai vay, déi véi phap Tam quy, quy
y Phat la t6i thugng. Vi sao? Vi trong Phat c6 day du
ca Phap va Tang, va Phat la t6i thugng doi véi Phap va
Tdng vay.

Theo thi ké quy y Phat cua tiéng Phan va Pali, thi
“Buddham $aranam gacchami = Con di dén dung vao
hang ngt Phat hay con di dén nuong tua Phét”, nghia la
khi con diing vao hang ngii Phat hay nuong tua Phat,
thi ban nga noi con lién dugc doan tri, nho vdy ma
con thanh tyu doi song gidi thoat va gidc ngd, nén doi
song giai thoat va gidc ngd véi con la mot. Con 1a doi
song ay va doi song ay la con.

Theo thi ké quy y Phdp cta tiéng Phan va
Pali, thi “ Dharmamsaranamgacchami =
Dhammamsaranamgacchami: Con di dén diing vao
hang ngii Phdp hay con di dén nuong tua Phdp”, nghia
la khi con diing vao hang ngti Phap hay nuong tua
Phap, thi ban nga noi con lién dugc doan tri, nho vay
ma con thanh tyu doi song gidi thodt va gidc ngo, nén
doi song giai thoat va giac ngd véi con la mot. Con 1a
doi song 4y va doi sdng dy 1a con.

Theo thi ké quy y Tang cua tiéng Phan va Pali, thi
“Samgham $aranam gacchami = Sangham $aranam
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gacchami: Con di dén diing vao hang ngii Tang hay con
di dén nuong tva Tang", nghia la khi con ding vao hang
ngl Tang hay nuong tua Tang, thi ban nga noi con lién
dugc doan trt, nho vdy ma con thanh tyu dugc doi
song hoa hgp va thanh tinh, giai thoat va giac ngd, nén
doi song hoa hgp va thanh tinh, giai thoat va giac ngd
v6i con la mot. Con la doi song 4y va doi song dy la con.

Vi vdy, muc dich quy y Phat Phap Tang la dé€ loai trti ban
nga, loai trii nhiing nhan thiic hay nhiing vong tudng sai
lam vé mot ban nga ¢b hitu. Do loai trit dugc nhiing sai
lam ay ma nguoi thuc hanh phap quy y thanh tyu dugc
chanh kién va thanh tyu doi song giai thoat va giac ng6.

Bat chanh dao la ban thé cua Phiat
va duong di caa Tang

Doi song giai thoat va giac ngd ctia mot ngudi tu tap
1a lién hé truc tiép dén Phap Tam quy y la quy y Phat,
Phap va Téang. Va Phat, Phap, Tdng lai gan lién véi
Phap Bat Chanh Dao.

Trong su tu tap, vi nao chiing nghiém va thanh tyu Bat
Chanh Dao, vi 4y 1a Phat va vi 4y 1a vi thanh tyu Phap
ctua Phét. Phat 1a vi chiing nghiém va thanh tyu vién
man ca tam yéu t6 ctua Thanh dao.
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Phat thi liic nao va & d4u cling s6ng bang doi song cta
Chanh kién, Chanh tu duy, Chanh ngt, Chanh nghiép,
Chanh mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém va Chanh
dinh.

Néu Bat Chanh Pao gan lién v6i Ba phap quy y, thi ta
dling vao hang ngii ctia Chanh kién, Chanh tu duy la ta
ding vao hang ngii tué gidc cua Phat hay ta quy y Phat
la ta nuong tya vao Chanh kién va Chanh tu duy cta
Phét dé tu tdp nham thanh tyu Phét vi.

Néu ta diing vao hang ngiti ctia Phap hay quy y Phap 1a
ta diing vao hay nuong tua vao Chanh tinh tdn, Chanh
niém va Chanh dinh cta Phat dé€ tu tip, nham thuc
hanh va chiing nghiém Phap ctia Phat va thanh Phat.
Va néu ta ding vao hang ngti ctia Tang hay la quy y
Tang la ta diing vao hang ngi hay nuong tya Chanh
ngli, Chanh nghiép, Chanh mang cua Phat dé thuc
hanh va ching nghiém doi séng cua Tang va thay ro
trong Tdng cé Phap va Phat.

Nhu vay, déi v6i Phap Bat Chanh Dao, ta thay vé mat
nhan thtc thi Chanh kién, Chanh tu duy thudc vé Phat;

Chanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh thudc vé Phép;
Chanh ngii, Chanh nghiép, Chanh mang thu¢c vé Tang.

Nhung, & mat dong thé, thi Bat Chanh Dao 1a Phap,
tuc 1a ban thé giai thoat va giac ngo ctua Phét, va Tang
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la doan thé dang di trén con duong 4y. Vi vay ma Phat,
Phap, Tang, 6 mat su tudng, tuy phan biét thanh ba,
nhung & mét ban thé thi chi 1a mot.

Vay, Bat Chanh Dao la ban thé giai thoat va giac ngd
ctua Phat va la con dudng ctia Tang doan di. Con dudng
4y goi 1a diéu hanh, vi n6 1a con dudng dan dén doi
song cao quy va mau nhiém; la truc hanh, vi né 1a con
duong di thang dén giai thodt va gidc ngd; la nhu ly
hanh, vi né la con duong dan dén chan ly; 1a chanh
thién, vi nd la con dudng dan dén Niét ban tuyét doi.
Do d6, Bat Chanh Dao lién hé rat chat ché véi Phap
Tam quy. Bat Chanh DPao la ban thé caa Phap Tam quy
va Phédp Tam quy la ti noi ban thé ndy ma biéu hién
vay.
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BAT CHANH PAO VOINAM
GIOI QUY BAU

Gidi thd nhat: Khong sat sanh hay ton trong su
song

Tl Chanh kién va Chanh tu duy, dtic Phét thay ro
trong moi su hién hitu, khong cé su hién hiiu nao 1a
su hién hiiu don thuan, ma chung hién hiiu trong su
tuong quan duyén khdi. Nghia la trong sy hién htiu
tuong quan ay “cai nay sinh khdi, thi cai kia sinh khdi;
cai nay huy diét, thi cai kia hay diét”

Vi vay, mudn ton trong va bao vé su song, diic Phét day
con ngudi, khong nén huy diét sy song cta tu than,
ctua ké khac va ngay ca ctia moi truong. Vi huy diét
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su song cua ké khac, ctia nhiing cai khac, va cia moi
truong, thi cling xem nhu 1a dang ty hay diét sy sng
cta chinh minh. Vi sao nhu vay? Vi cai nay diét, thi cai
kia diét; va vi cdi kia diét, nén cai nay cling diét.

Va bang Chanh kién, Chanh tu duy, dtic Phat thdy r6
su sg hai 16n lao nhat ctia chung sanh 1a cai chét va su
them khat 16n lao nhat ctia chung sanh 1a dugc song.

Nén, vi ton trong va bao vé su séng cho muon loai, dtic
Phat da day cho con ngudi la dling giét va dling bao
nguoi khac giét hai. Vi sao dic Phat day nhu vay? Vi
dic Phat day moi ngudi dung giét va dung bao nguoi
khac giét, v6i hanh dong khong giét hai nhu vay, c6
kha nang ché tac ra chat liéu binh an cho chinh tu
than, ngudi khac va tudi tho dai lau cho thé giéi con
nguadi va chung sanh. Ching ta thuc hanh hanh khong
giét hai 1a hién tdng cho nhau sy khong s¢ hai, giai tda
dugc moi su oan thu va cung nhau chung séng hoa
binh trong hién tai va tuong lai.

Lai nita, hanh dong giét hai su s6ng doi véi ngusi khac
va nhiing loai khac d€ cung phung su séng ctia chinh
minh, dy 1a hanh dong va nuéi dudng su song cua
chinh minh la khéng hop ly. Vi sao? Vi bat cti ching
sanh nao ciing tham song s¢ chét ca. Va vi khong cé
nguoi nao va loai nao muoén tinh mang ctia minh bj
nhiing ké khac tudc doat va giét hai.
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Nén, hanh dong giét hai ching sanh tac dong tli tam
tham lam, han thu va mu quang cua tac gia, khién ac
nghiép biéu hién va dan sinh qua bdo khé dau cho
chinh né trong tuong lai. Hanh dong ctiu giap va
béo vé su song la hanh dong ctia Chanh nghiép. Nuoi
dudng su s6ng bang cach ctiu giup vao bao vé su séng
1a Chanh mang, chiing sé dan sinh doi song hanh phc
va an lac cho minh va ngudi. Nudi dudng su séng cua
minh bdng tan hai sy séng ctia ngudi khac va cta loai
khac, 4y 1a ta mang. Nudi dudng su sdng bang ta mang,
sé dan dén doi sdng thit vong va khé dau.

Cilng vay, noi doi tra dé ké khac va nhiing loai khac
bi giét hai, goi la ta ngi hay ac ngdi, vi n6 dan sinh
qua bao kho dau cho minh trong hién tai va ngay ca
trong tuong lai. N6i nhiing 16i néi c6 kha nang ctiu
giup ngudi khac va nhiing loai khac thoat khoi su giét
hai la thién ngit hay chanh ngii. L&i néi 4y c6 kha niang
lam dan sinh sy an lanh & trong hién tai va tuong lai.
Mot vi tu tap gioi, vi 4y thudng né luc phong ho, khién
tam y khong khéi lén nhiing y niém gian di, odn thu
va giét hai, ttc la vi 4y tdm thudng & trong Chanh tinh
tdn, Chanh niém va Chanh dinh.

Néi cach khdc, diic Phat day cho d¢ tti cua Ngai khong
nén giét hai su song ctia nhau, 4y la giéi thi nhat trong
ndm giéi quy bau. Gidéi phap ay c6 kha nang ché tac
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ra doi song hoa binh gifia con ngudi va con ngudi, va
gitia con ngudi véi hét thay chung sanh.

Gidi phap nay lay Bat Chanh Dao lam ty thé. Thé &y,
chinh la ban thé thanh tinh va réng ling ctia Niét ban.
Nén, nhiing ai tho tri gi6éi phap ndy cdn mat bao nhiéu,
thi vi dy di dén dugc véi Niét ban tich lac bay nhiéu.

Gi6i thu hai: Khong trom cap hay ton trong tai
san cta nguoi khac

Tl Chanh kién va Chanh tu duy, dtic Phat thay ro, két
qua cta cudc song ngheo doéi la do nguyén nhan trom
cap tao nén. Hanh ddng trém cap cd gbc ré ti long
tham, tui ta tu duy va tli cach nhin ta kién tao thanh. Vi
vay, ti Chanh kién va Chanh tu duy, dic Phat da thiét
lap gidi khong trom cap dé€ cho dé tu ctia Ngai hanh tri,
nham hudng t6i doi s6ng giai thoat va gidc ngo.

Va duc Phat da ché dinh, gidi khong trom cap hay ton
trong moi gia tri tai san ctia nguoi khac hay ctia xa hoi
la d€ ché ngu long tham noi moéi ching ta va thay doi
tac nhan ctia su doi ngheo ctia con ngudi va xa hoi.
Khi mét ngudi nguyén s6ng bang doi séng khong trom
cap, nén nhiing hat giéng tham & noi tam cua ho bi
nhiép phuc va sé bi diét tan; tham bi diét tdn, nén san
va si & noi tam cua ho cling sé tuy diét. Khi doi sdng
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ctia mot ngudi ma tham san si & noi tam bi nhiép phuc
va doan tén, thi ho sé thanh tyu doi song cua Chanh
mang.

Mbi khi moi ngudi ché ngu dugc long tham, thi moi
hanh vi trom cép trong xa hoi tu né giam thiéu va sy
an sinh ctia gia dinh va xa hoi nghiém nhién cé mit.

Noi cach khac, duc Phat day cho dé tu ctia Ngai, khong
nén trom cap tai san clia moi ngudi va xa hoi trong
bat ct truong hgp nao dé sinh song, dy la gidi thi hai
trong nam giéi quy bau. Gidi phap nay c6 kha ning
ché tac ra chét liéu bao vé tai san cho moi ngudi va téon
trong su cong bang ctia xa hoi.

Gidi phap nay diic Phat 14y Bat Chanh Dao lam ban thé
va lay Chanh mang lam tu thé cta giéi phap, lay Chanh
ngl, Chanh nghiép, Chanh tinh tdn, Chanh niém va
Chanh dinh lam nghi¢p dung tuong trg d€ dan sinh
su vién man thanh tinh cta gidi. Vi vay, nhiing vi nao
tho va tri gi6i phap ndy cdn mat bao nhiéu, thi ho sé
di dén v6i doi sdng giai thoat va Niét ban hay giac ngo
bay nhiéu.

Gidi thd ba: Khong ta dam hay ton trong su doan
chanh

Tl Chanh kién va Chanh tu duy, dic Phat thay ro, doi
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song khong doan chanh ctia con ngudi la do thdi ta
dam gay ra. Thoi ta ddm c6 goc ré tu long tham duc va
tdm mu quang.

biic Phat ché dinh gisi khong dugc ta dam hay tén
trong su doan chanh ctia chinh minh va ngu6i khac
la d€ ché ngu va chuyén hoa ning lugng tinh duc mu
quang & noi tu than ctia moi ngudi, gop phan tao nén
tinh cdm trong sang va su doan chdnh trong doi song
ctia con nguoi va xa hoi trong hién tai va tuong lai.

Théi ta dam gay hau qua khd dau cho béan than, bat
hanh cho gia dinh va bat an cho xa hoi, gay tré ngai su
huéng t6i doi song gidi thodt va gidc ngd ngay trong
hién tai va ca tuong lai.

Ban chat cua ta hanh la ta nghiép va ban chat ctia doan
chanh la Chanh nghiép. Ta nghiép giy nén khé dau
cho con ngudi, tao nén bat hanh cho gia dinh va bat 6n
cho xa hoi bao nhiéu, thi Chanh nghiép sé tao nén doi
song an lac, cao quy cho con ngudi tu than, gia dinh va
xa hoi bay nhiéu.

Ché ngu dugc duc vong thap kém 1a ché ngu dugc ta
hanh va di thang dén dugc v6i chdnh hanh va tinh
hanh. N6i dung cua chanh hanh, tinh hanh la Chanh
nghiép. Nén, doi véi gisi phap khong dugc ta hanh,
dic Phét da lay Chanh nghiép lam ban thé cta gidi
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ndy, con Chanh ngii, Chanh mang, Chanh tinh tén,
Chanh niém va Chanh dinh la nghiép dung tuong trg
dé vién man sy thanh tinh vé giGi.

Vi vay, bét cu ai tho va tri gidi ndy mién mat bao nhiéu,
thi ho di dung v6i Thanh dao va lam dan sinh doi song
giai thoat va giac ngd bay nhiéu.

Gioi tha tu: Khong néi lao hay ton trong su that

Ti Chanh kién va Chanh tu duy, duc Phat thay ro, 16i
no6i khong chinh xac thi€u trung thuc va sai lac su that,
ching c6 goc ré tu ta kién va ta tu duy. Vi vay, 16i noi
4y gay mat niém tin, tao ra that vong va khé dau cho
ngudi nghe va tao nén nhiing tdi 16i cho ngudi noi.

Ban chét cua ta ngii la su doi tra. Doi tra ca than va tam
ciing nhu ca moi su hoat dong. Va Chanh kién, Chanh
tu duy la ban chat ctia Chanh ngd. Vi vay, khong co
Chanh kién va Chanh tu duy, thi khong thé nao c6
Chanh ngti. Nén, Chanh ngii la ngon ngii giai thoat,
chuyén tai sinh luc ctia doi sOng giac ngo va Niét ban.

Ché ngu dugc nhiing vong tudng vé mot ban nga sai
lam, la ¢6 Chanh niém. Chanh niém lam co s& cho
Chénh dinh c6 mat va Chanh dinh lam co s& dé€ cho
Chanh tu duy va Chanh kién c6 mat.

Mot vi tu tap cé Chanh kién, thi luc nao va & dau ngi
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nghiép ctia ho déu bi€u hién Chanh ngii, ché tac ra chat
liéu giai thoat cho ban than va dem lai niém tin, an lac
va hanh phuc cho nhiéu ngudi. Nén, gi6i phap khong
ndi lao, dic Phat 14y Chanh ngii lam ban thé dé ché
dinh giéi phdp, Chanh nghi¢p, Chanh mang, Chanh
tinh tdn, Chanh niém va Chanh dinh lam nghiép dung
tuong trg dé thanh tyu vién man thanh tinh gidi phap
nay.

Vi vay, bat ct ai tho va tri mién mat gi6i phap nay bao
nhiéu, thi ho di dung véi Thanh dao, ché ngu va nhiép
phuc dugc cac vong tudng noi tam va lam dan sinh doi
song giai thoat va giac ng0 bay nhiéu.

Giéi thi nam: Khong uéng rugu hay ton trong
tué giac

Tu Chanh kién va Chanh tu duy, dtic Phat thay ro,
s& di chiing sanh bi luan hoi trong luc dao, ddm chim
trong bién cé sanh ti khé dau la do danh mat y thiic
tué giac qua su tiép xdc va tiéu thu céc loai thuc phdm
tu sac, thanh, huong, vi, xtic va phap, bsi tam tham
duc, cuong loan va si mé.

Tam dam mé rugu, cd bac, nhiing phim anh nham
nhi,... déu c6 goc ré ti nhiing hat giéng budng lung,
phéng ting va that niém tU noi tam y. Va mot khi
nhiing hat giéng ndy biéu hién qua cic quan ning
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nhan thuc, thi chung c6 thé lam té liét y thuc tué gidc
va c6 thé dan sinh dén nhiing hanh dong giét ngudi,
trom cap, ta dam va néi doi.

Néi cach khac, khi mdt ngudi ma su thém khat béc
chay lam té liét y thuic tu¢ giac, thi khong c6 viéc dc nao
ma ho khong lam dé€ théa man nhiing nhu ciu khat
théem cua ho.

Vi vay, d6i véi gidi thu nam nay, dic Phét da tu noi
Chanh kién, Chanh tu duy ma thdy nguyén nhén va
héu qua cta hanh vi do budng lung, phéng tung tam
y va that niém géy ra, nén dtic Phat da ché dinh gidi
ndy duya trén ban thé cta Bat Chanh Dao ma tu thé
la Chanh tinh tan, con Chanh nghiép, Chanh mang,
Chanh ngit, Chanh ni¢ém, Chanh dinh lam nghiép
dung tuong trg.

Nho c6 Chanh tinh tdn, ma y nghiép, than nghiép va
kh&u nghiép dugc phong ho, khién cho cic quan ning
nhan thic hoat dong & trong su thanh tinh cua gidi, dinh
va tug, thanh tyu dugc tam giai thoat va tué giai thoat.

Vi vdy, bat ct ai tho tri gi6i phap nady mién mat bao
nhiéu, thi ngudi ay di dung véi Thanh dao bay nhiéu,
nhd vay ho ché ngu va nhiép phuc dugc tam y budng
lung, phéong ting va that niém, khién doi song giai
thoat va giac ng¢ dan sinh noi ho bay nhiéu.
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Nhu vay, ta thdy ndm giéi dugc dtic Phat thiét dinh
cho dé tt ctia Ngai tho va tri déu tti noi ban thé ctia Bat
Chanh Dao. Thé 4y chinh 1a ban thé thanh tinh cta sy
Gidc ngd va Niét ban.

Do dé, qua sy tho tri mién mat nam gidi quy bau nay;,
la ta da c6 du diéu kién di trén Thanh dao, huéng dén
doi song giai thoat va giac ngd, va c¢d kha nang lam
sinh khéi cac Thanh qua giai thoat ngay trong doi song
ndy cua chung ta.
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BAT CHANH PAO VOITUDIEU
DE

Tong luan

Do tu dau dtic Phat giang day gido ly Tt Diéu Dé cho
nam anh em Kiéu Tran Nhu diu tién tai vudn Nai, va
xuyén sudt con dudng hoang phap ctia Ngai, vi nhiéu
cach trinh bay gido ly nay qua su sau can, rong hep
khac nhau, ti thanh Ba La Nai dén rling Cau Thi Na,
noi Ngai nhap Niét ban?

Chinh tii Chanh kién ma ddc Phat giang day gido ly
Tt Diéu DéE. Do doan tru hét thay lau hodc, diic Phat
thanh tyu tué giac cuia mot bac Giac ngo hoan toan,
nén Ngai méi gidng day gido ly Td Diéu D€ nay.
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Tu¢ gidc ctia mot bac Gidc ngd hoan toan, chinh la
Chanh kién hay Chanh tri kién. Chanh kién la thay ré
su that vé khd hay thdy r6 Kho dé; thay ro su that vé
tap khai ctia khd, hay thdy ro Tap dé; thay ro su that vé
hanh phuc, an lac hay théy ro6 su that vé Diét dé; va thay
10 su that vé con dudng thoat khai vinh vién Khé dé va
Tap dé, dé ching nhap Diét d€. Nén, su thay biét chinh
xdc bao gom ca bdn sy that nhu vay, goi la Chanh kién.

Tt Diéu D€ la bon chén ly cao quy, nén con goi la Tu
chan dé. Cing c6 khi con goi la Tt Thanh D¢, 4y la bon
chan ly do bac Thanh chiing ngd va tuyén thuyét.

Noéi dung

Khé thdanh dé (Dukkhariyasacca)

Su that vé khd do bic Thanh chiing ngd. Su that dy
goém: Kho kho, Hoai khé va Hanh khé.

Khd kho: Nghia la tit noi nhan duyén, nhan qua khé
dau nay, lai tiép tuc lam sinh khéi nhan duyén, nhén
qua kho dau khac. Nhan duyén, nhan qua khé dau nhu
vay, cu ti€p noi nhau mai khong cé bao gi¢ cham dut,
nén goi la Kho khd.

Chéng han, tii cdi khé bi sinh, chiing dan sinh ra cai
khd bi gia; ti cai kho bi gia, chung dan sinh ra cai khé
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bi bénh; tu cai khé bi bénh, ching dan sinh ra cai kho
bi chét; tu cai khd bi chét, ching dan sinh ra céi kho
thuong yéu ma phai xa lia; tu cai khé thuong yéu ma
phai xa lia, chung dan sinh ra cai khé khong toai y; ti
cai khd khong toai y, ching dan sinh cai kho oan gia
do6i dau va ti cdi khé oan gia d6i dau, chung dan sinh
nhiing ndi kho sinh diét bao gém ca tinh than lan vét
chét hay do sy tan ty, sinh diét cta sac udn, tho uén,
tudng udn, hanh udn va thiic uin dem lai. Cac kho
duyén vao nhau ma sinh khéi nhu thé, goi la Khé khé.

Nhiing su that vé kh6 nhu vay, do c6 Chanh kién va
Chanh tu duy ma duc Phat da thay. Cai thdy ay, goi
la Chanh kién. Chanh kién la cai thdy dung su that vé
Khé kho ctia bac Toan giac.

Hoai kho: Hoai kho 13 céi khd do su bién hoai dem lai.
D61 v6i than ndm uén, sic uin bién hoai dan sinh su
dau kho; tho udn bién hoai dan sinh sy dau khé; tudng
uan bién hoai dan sinh su dau kho; hanh uan bién hoai
dan sinh su dau khg; thiic uan bién hoai dan sinh su
dau kho, nén goi la hoai khd. Hoai khé c6 ngay & noi
than ndm uén.

Moi sy hién hiiu gitia thé gian nhu sic uén, tho uén,
tudng udn, hanh uén va thic uin do tuong quan duyén
khdai, von khong c6 tu tinh, von v6 nga, nhung do hanh
duyén v6 minh, khién thiic udn sinh khdi, roi khat ai
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va chép tht ndm uén hay ty than cia moéi uén la ban
nga thudng con, nén khi nhan duyén 6 noi ty than cua
cac udn bién hoai, ly tan, khé uén lién c6 mat. Khé uin
ay, goi la hoai khd.

Hoai kho 1a sy that vé khd cta than nam uin. Su that
ay, dic Phat do Chanh tu duy va Chanh kién ma thay.
Cai thay nay la cai thay tu tdim khong con bat cu lau
hodc nao. Cai thdy dy la Chanh kién. Chanh kién 1a cai
thdy ddng nhu that v€ hoai kho ctia bac da thé nhép
dao hoan toan hay la cdi thay cua bac Toan giac.

Hanh kho: Khé do tac nghiép lién hé dén cac chung tu
thién dc hiiu lau & trong tdm thtic dan sinh. No6i cach
khac, hanh kho 1a khé do hanh hay do y chi tac nghiép
lién hé dén v6 minh, ma dan sinh cidc khé uin bién
diét, troi chay lién tuc & trong sanh tu luan hoi boi
nhan va duyén.

Hanh kho nhu vay, la su that vé khé. Su that ay 1a do
Chanh tu duy va Chanh kién, ma duc Phét thay tuong
tan va chinh xdc. Cai thay dy goi la Chanh kién vé kho
dé. Chanh kién la céi thdy dung su thit vé hanh kho
cua bac da thé nhéap hoan toan déi véi dao hay la cai
thay ctia bac Toan giac.

Khé thuong dich tu chiét duhkha cta tiéng Phan va
dukkha cta Pali. Nhung v6i duhkha hay dukkha &
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trong Tt Thanh D€ ma dich véi nghia 1a kho, la chua
16t hét y nghia hoan toan ctia né. Duhkha dugc dtic
Phat dién ta & trong Kho Thanh D€ la bao gom ca Kho,
Khong, V6 thuong va Vo nga, chi khong phai duhkha
chi c6 nghia don thuén la kho.

Tai sao Kho dé lién hé dén Khong va Khong c6 mat &
trong Kho d€? Khong, tiéng Phan la $inya. N6 c6 nghia
la réng ling, khong c6 ty thé thuc hiiu. Nghia la hanh
udn do lién hé va tuong tac v6i vd minh ma sinh khéi
kho udn. Trong kho6 uén do vo minh va hanh tuong tac
v6i nhau ma sinh khdi ay, ching hoan toan khong c6
that thé; ching hoan toan rong khong. Chung khong
nhiing rong khong, khong cé tu thé ngay ca noi vo
minh ma con rong khong, khong c6 tu thé ngay ca noi
hanh.

Nhu vy, lién hé gitia vo minh va hanh uén 1a lién hé
tuong tac duyén khai rong khong, khong co tu thé. Do
su lién hé tuong tac duyén khéi nhu vdy, ma kho udn
c6 mat. Tu than ctia bat ct cdi gi do lién hé v6i nhiing
cai khac ma sinh khdi, thi ty than cta cai &y la khong
c6 that thé. Tu than cua cdi ay la Khong.

Ciing vay, tu than cta ndm kho udn do lién hé véi vo
minh ma sinh khdi, nén khong nhiing tu than cua
ndm kho uén 1a Khong, ma tu than cta vo minh cling
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Khong. Vi vay, ty tdnh khong khong nhiing c6 mat
ngay ¢ noi voO minh, ma céon c¢éd mit ngay & noi nam
khé uén va ngay ca & noi moéi kho uén nita.

Vi vdy, Kh6 udn khong nhiing lién hé dén Khong, ma
Khéng con c6 mat ngay & noi ndm kho udn va ngay &
noi tu than ctia moi khd udn nia.

Tai sao Kho dé€1ién hé dén vo thuong va vo thuong cé
mit & trong Khé dé? Vo thudng tiéng Pali la anicca va
tiéng Phan la anitya. V6 thudng cé nghia la sinh diét
lién tuc; nghia la cdi nay diét 1a cai kia sinh va cai nay
sinh thi cai kia diét va ngay trong ty than cua cdi sinh
c6 cai diét va ngay trong tu than cua cai diét co cai
sinh. Sinh va diét lién tuc nhu vay, goi 1a vo thuong.

Tai sao cac phap la v6 thudng, vi trong tu than ctia cac
phap, khong c6 phap nao tu no ton tai, ma chung ton
tai do quan hé duyén khoi. Vi vay, Khé dé€ khong thé
ty ton tai, ma ton tai trong quan hé¢ nhan duyén hay
quan hé duyén khéi véi Tap dé. Bat cu cdi gi do quan
hé nhan duyén ma sinh khéi, cai ay la vo thuong.
Ciing vay, khé do quan hé nhan duyén ma sinh khai,
nén kho 1a vo thuong. Vi vay, Kho dé€ quan hé véi vo
thuong va vo thuong c6 mit & trong Khé dé. Va vi Khé
dé la vo thuong, va vo thuong c6 mit & trong Kho dé,
nén Khd dé c6 thé chuyén hda d€ thanh tyu Diét dé.
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Vi vay, Khé d€ khong thé hién htiu don thuin, ma
ching hién hiiu gan lién véi Tap dé trong quan hé
duyén khoi. Do quan hé duyén khéi nhu vay, nén Khé
dé ciing c6 nghia la v6 thudng va vo thudng c6 mat
ngay 6 trong Kho dé.

Tai sao Kho dé lién hé dén vo nga va vo ngd c6 mat
& trong Khé dé? Vo nga, Pali l1a anattan; va Phan la
anatman, niratman. Han dich la phi nga hay vo nga.
Vo6 nga, nghia la khong cé mot cai ta, doc lap va thuong
tai & trong cdc uén hay trong cac phap duyén khéi.

Nghia la sic udn do quan hé nhan duyén ma sinh khdai,
nén trong sac udn khong c6 nga tinh nao hién hiu
doc 1ap va thuong tai; tho uén, tudng uin, hanh uin
va thuic uén ciing vay, trong moéi udn ay khong c6 uin
nao c6 nga tinh hién hitu doc lap va thuong tai. Su ton
tai cua cac phap do quan hé nhan duyén ma sinh khéi
nhu vay, khong c6 that thé doc lap, nén goi la vo nga.

Cac phap tuy vo nga, nhung khong bi doan diét, vind do
quan hé v6i nhau trong dong chay nhan duyén. Chinh
trong cai sinh lai ndy sinh cai di¢t va chinh trong cai
diét lai ndy sinh cdi sinh, sinh diét tuong tuc khong gian
doan, nén goi la vo thuong. Va vi ching la vo thuodng,
nén cai nay diét, thi cdi kia sinh hay cdi sinh c6 mat
ngay & trong cai diét, khién cho diét ma khong bi mét
han va khién cho sinh ma khong phai thudng con.
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Vi vy, Kho d€ do quan hé nhan duyén ma sinh khdi,
nén Khd dé lién hé vo ngad va vé nga c6 mat & trong
Khé dé. Do v6 nga c6 mét & trong Kho dé, nén trong
Khé dé khong co bat ci mot nga thé nao thuong tai &
trong Kho dé ca.

Nén, Khé dé c6 thé duyén vao noi Tap dé d€ chay troi
v0 tan & trong sanh tt, nhung Khé dé va Tap dé cing
c6 thé€ duyén vao noi Dao dé€ d€ chuyén hoa va thanh
tyu Diét d€ hay chiing nhap Niét ban ngay & trong than
tdm ndm udn ndy.

Do d6, Khé la vo nga, nén khong cé bat ci mot tu nga
nao luu tra vinh vién & trong khé dau. Khé la vo nga,
nén kho khong hién hitu don thuan ma hién hiiu do
quan hé nhan duyén véi Tap d€ ma khdi sinh, va dong
thoi Kho 1a vo ngd, nén do quan hé véi Pao dé€ ma khé
dé lién tuy diét, d€ Diét d€ c6 mat.

Vi vay, Kho dé1a vo nga va vo nga c6 mat & trong Kho
dé.

V6i nghia duhkha ctia Phan ngii va dukkha ctia Pali, c6
nhiing y nghia sau xa nhu vay, nén khi dich sang Han véi
nghia la Khé hay sang Anh ngii véi nghia la Suffering va
khi doc ta chi hiéu nghia don thuin ctia khé hay suffering,
la ta chua hiéu gi vé y nghia tti ngti duhkha ma ddc Phat
da néi 6 trong bai phap Tu Diéu Dé.
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Muén hiéu dugc tai sao, dic Phat lai st dung tii ngit
ndy, trong bai Phdp dau tién cta Tu Di¢u D¢, thi hay
doc no bang tat ca sy thanh khan cta thién quan ma
khong nén doc n6 bang tat ca nhiing kién thtic, ngay ca
nhiing kién thtic uyén bac vé Phat hoc.

DPoc Tu Diéu D€ bang tit ca su chan thanh cta thién
quan, thi moi chan nghia ctia duhkha sé hién ra cho
ta va ta sé nhan ra y nghia dich that thé nao la khé va
thoat ra né mot cach dé dang, nhu su lat ngtia cia mot
ban tay!

Khé Tap thdnh dé (duhkhasamudayariyasacca)

Su that vé tap khai cua khé do bac Thanh chiing ngo,
goi la Kho tdp Thanh dé. Chén ly thi hai nay thudng
goi tat 1a Tap dé€ hay Tap thanh dé.

Tap dé€ la su that vé nhiing huan tap, tich lay va tac
dong cua phién ndo ma sinh khai hanh nghiép. Nén,
Tap d€ phan nhiéu cac nha chu giai Phat hoc cho rang,
noé la nguyén nhéan sinh khéi kh6 dau hay Tap dé la
nguyén nhan sinh khai Khé dé.

No6i rd hon la Tap dé€ c6 mat ngay & trong Khé dé. Tap
dé 1a nhan va Kho dé la qua. Nghia la nhin c¢6 mit ngay
& trong qua hay Tap dé la nhan duyén sinh khéi Khé dé.

O trong gido Iy Mudi hai duyén khai da chi cho ta thdy
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rang: VO minh (avidya) va hanh (samskara) 1a tap khéi
dé€ cho thic (vijiana), danh sac (namarapa), luc nhép
(sadayatana), xtic (sparsa), va tho (vedana) biéu hién.
Ai (trsna), tht (upadana) va hitu (bhava) Ia tap khaoi
cua sanh (jati) va lao tt (jara-murana). Va sy quan hé
nhan qua trong phap Mudi hai duyén khéi ay, cing da
dugc luan Ty ba sa phoi dinh nhu sau:

V6 minh va hanh 1a nhan qua khd; Thic, danh sic, luc
nhap, xtc, tho 1a qué hién tai; Ai, tha, hitu 1a nhan hién
tai; sinh, 1o tt 1a qua vi lai.

Va 6 luan Céau xa phoi hgp Muoi hai duyén khoi véi
Hodc la mé lam, tuc 1a phién nao; véi Nghiép la tac vy,
tic la hanh dong c6 tac y hay c6 y va véi Sula su tudng,
tic la nhiing gi biéu hién cu thé bén ngoai, su phoi hgp
ay nhu sau:

V6 minh, ai, thu thudc vé Hodc; Hanh, hiiu thuoc vé
Nghiép; Thic, danh sac, luc nhap, xtc, tho, sanh va lao
ti thudc vé Su.

Ludn ndy con noéi: “TU Hodc ma Hodc sinh khéi va
ti noi Hodc ma Nghiép sinh khoi; tu noi Nghiép ma
Sy sinh khdi, tt noi Sy ma sanh khéi Sy va sinh khai
Hodc, cac chi phan duyén khéi hién hiiu la ly & cho
nay.!

1. Cau X4 luin 9, tr. 49, Dai Chinh 29.
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Véi su phoi hgp Mudi hai duyén khoi ctia luan Cau xa,
theo Hodc, Nghiép, Sy nay, giup cho ta thay r6 su lién
hé gitia cac yéu t6 ctia Mudi hai duyén khoi véi nhau
rat t&€ nhi va sau tham.

Cai thay vé phap Duyén khéi 1a cai thay vi di¢u, sau
tham, nén dtc Phat da nhiéu lan trinh bay cho thinh
chung v6i nhiéu cach sau can khac nhau, va tuy theo
can co ma thinh chung lanh hoi, ng6 nhép cting khac
nhau. Ngay ca Ton gid A Nan, khi nghe dtic Phét day
gido ly duyén khdi, da lanh hoéi va trinh bay su lanh hoi
gido ly ay véi diic Thé Ton rang:

“Hy htiu thay, bach Thé Ton! Ky di¢u thay, bach Thé
Ton! Bach Thé Ton, gido phdp Duyén khéi nay tham
thuy, that sy tham thdy va gido phap ndy doi véi con
hét stic minh bach r6 rang”.

Qua loi tac bach ctia Ton gia A Nan, va Ton gia da dugc
dtic Thé Ton chi day rang:

“Nay A Nan, ché c¢é ndi vay! Nay A Nan, gido phap Duyén
khoi tham thuy, that sy tham thay. Nay A Nan, chinh
vi khong giac ngd, khong thong hiéu gido phap ndy ma
ching sanh hién tai bi r6i loan nhu mét & kén, réi loan
nhu mot dng chi, giong nhu c6 Muija va lau sdy Babaja,
khong thé roi khoi kho xti, ac xt, doa xd, sanh tu™!

1. Kinh Dai duyén, Truong bo II1, tr 55 - 56, PHVH 1972.
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Nhu vay, Tap dé 1a tdp khdi ctia Khé dé€ hay néi theo
luan Céu x4, trong Mudi hai duyén khéi bao gom ca
Hodc, Nghiép va Su. Hodc va Nghiép la nhan; Su la qua.
Hodc va Nghiép thuoc vé Tap dé; Su thudc vé Kho dé.

Khé dé€ va Tap d€ trong quan hé nhan qua, thi Tap dé
la nhan va Khé dé 1a qua. Kho dé va Tap dé trong quan
hé nhan duyén, thi Tap dé vua la nhan tich tap, vtia la
duyén tap khdi va tac ddong 1lan nhau dé€ sinh khéi Kho
dé. Va nhu vay, Kho dé chi la cai bé ngoai hay 1a céi vo
cua Tap dé va Tap dé€1a cot 16i cua Kho dé.

Nén, trong Tap d€ gom du ca bon hanh tuéng la Nhan
(hetu), Tap (samudaya), Sanh (prabhava), Duyén
(pratyaya). Nhan 1a chting tt hay nang luc tdc dong;
Tép 1a huén tap va bi€u hién; Sanh la ning luc lam cho
sinh khéi lién tuc; Duyén la diéu kién ho trg lién tuc
dan dén thanh tyu qua.’

Cot 16i cua Tap d€ la cdn ban vo6 minh. Can ban vo
minh, tiéng Phan la malavidya, Han dich 1a Can ban
bat giac, Vo thi vd minh, Nguyén phdm v6 minh,... Can
ban v6 minh la ngudn gdc sinh ra moi thi phién nao,
nghiép va khd. Tai sao? Vi vd minh la khong thay ro su
that vé Kho, Tap, Diét, Dao, nén lam duyén va tac dong
khién cho phién nao va nghiép sinh khéi khé qua &
trong sinh td luan hoi.

1. CAu xa luin 26, Dai Chinh 29.
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Cén ban v6 minh ndy, 6 trong kinh Thang Man goi
la V6 minh tru dia. V6 minh tru dia, tiéng Phan la
avidyavasabhiimi. Nghia la d6i v6i cac can ban phién
nao va chi mat hay tuy phién nao déu c6 nguoén goc tu
noi loai vd6 minh nay, nén goi la vd minh tru dia. Va
chinh loai vd6 minh nay, cé ning luc lam cho ta khong
thay dugc phap va khong chiing ngd dugc phap. Phap
ay chinh la Tu thanh d€ va duyén khéi.

Nén, chinh loai v6 minh ndy lam can ban sinh khoi
vO minh, hanh, thtic, danh séc, luc nhép, xuc, 4i, tha,
hiiu, sanh va lao td, cia Muoi hai duyén khéi. Méi yéu
to trong Mudi hai duyén khai nay, tuong quan, tuong
duyén véi nhau lién tuc sinh diét trong quan h¢ nhéan
duyén, nhan qua, khién duyén du thi nhan khéi, qua
thanh, duyén ly thi nhin 4n, qua diét va qua diét, thi
huan tap thanh nhan, va nhén c6 du duyén lai sinh
khai qua, khién cho hét thay chung sanh & trong luc
dao troi chay trong dong nhan duyén, nhan qua vo tan,
vO thi va vo chung.

V6i cai thdy Khé dé va Tap dé trong quan hé nhan
duyén, nhan qua nhu véy, nén thay ré cac van hiu tuy
sanh khoi, nhung khong phai thuong tai, va tuy bi vo
thuong bién diét, nhung khong hé mit han. Cai thdy
nhu vy, goi la cdi thdy Trung dao hay Chanh kién.

Va théy rang, vo6 minh 1a can ban cho cac loai phién
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nao tham 4i, sdn hén, si mé, kiéu man, nghi ngo va
ta kién sinh khai; va thdy rang, nghiép hay moi hanh
dong co tac y hay co y lién hé dén cdn ban vd minh ma
sinh khai, déu ¢ kha ndng lam dan sinh cac kho thudc
vé Kh§ dé€ nhu: Kho kho, hoai khd va hanh kho. Chinh
cai thdy 4y la cai thdy cua Chanh kién hay la cai thay
cua bac giac ngd vé Kho dé va Tap dé.

Khé Tap Diét Thanh dé
(dukkhasamudaya -Nirodha- ariya - sacca)

Khé Tap Diét Thanh D&, goi tit 1a Diét Thanh D&, Ay la
chan ly cao quy thi ba & trong Tt Diéu Dé.

Diét dé€ 1a chan ly vang mat hoan toan Khé dé va Tap
dé. Diét dé€ la tdm & trong trang thai ma v6 minh va
hanh khéng con tuong tac véi nhau dé sinh khdéi cac
udn. Noi cach khac, Diét dé 1a trang thai cua tam hoan
toan vang lang hét thay cac loai phién nao.

Diét dé€ la vay, nén Diét d€ bao gom bon hanh tudng
nhu sau:

- Diét: Tiéng Phan 1a Nirodha, c¢6 nghia la cham dut.
Ch4m diit c4i gi? Ay 1a chdm dit dong nhan qua sinh
diét tuong tuc ctia hét thay cac loai phién néo 4n tang
va biéu hién noi tim. N6i tat, Diét 1a chdm dut Tap va
Kha.

180 | THICH THAI HOA



- Tinh: Tiéng Phan 1a $anta, cé nghia la tinh ldng. Cai
gi tinh ldng? Khé va Tap noi tam tinh lang. Khi 4y tdm
hoan toan & trong trang thai tinh gidc va an tinh. Noi
tat, tinh la tdm thuén tinh, sang trong, Khé va Tap
hoan toan tinh ling.

- Diéu: Tiéng Phan la pranita, cé nghia la khong con
moi tai hoa do sanh tt gay ra. Nén, diéu la tam & vao
trang thai, an On, cao thugng va vién man hoan toan.
Cac tai nan sanh tt do Tap va Khé quan hé v6i nhau
hoan toan chdm dut.

- Ly: Tiéng Phan la nihsarana, c6 nghia la tam thoat ra
khdi moi su quan hé tréi budc ctia vo minh va hanh.
Noéi tat, Ly la tdim hoan toan thoat khoi moi sy rang
budc cua hét thay cac loai phién nao.

Diét d€ c6 bon hanh tuéng nhu vy, nén cac nha Phat
hoc phéan nhiéu chu giai, Diét dé¢ la Niét ban. Nghia
la xem ti ng Nirodha va Nirvana c6 cung mdt ngi
nghia. Visao? Viy nghia cua hai tit ngti Phan van nay;,
& trong kinh dién Phat gido, phan nhiéu dugc stt dung
dé dién ta trang thai ctia tim da dép tat va ra khoi moi
su chi phdi cua samudaya va duhkha, ttc la ra khoi
moi trang thai ctia Kho va Tap.

Nhu vay, Diét dé1a gi? Ay 1a chan Iy t6i hau hay 1a Niét
ban tuyét doi. Chan ly ay la chan ly tuyét doi, khong
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coOn cb bat ct su so sanh nao cé thé so sanh. Va Niét
ban ay la hanh phtc téi thugng, moi tu duy cta tran
gian khong dt kha nang dé tu duy vé né va moi ngon
ngli cua tran gian khong du ngii va nghia d€ dién ta vé
no.

Stt dung con mat nao d€ thiy dugc Diét dé€ hay Niét
ban t6i hau? Ay 1a Phat nhan. Chi c6 Phat nhin méi
thdy Kho dung nhu la Khé; Tap dung nhu la Tap; Diét
dung nhu la Diét va Dao dung nhu la Pao. Va Phat
nhan la mot cach goi khéc di ctia Chanh kién.

Nén, néu khong cé Chanh kién, thi khong bao gid thdy
10 dugc su that ctia Kho d€ biét; thdy dugc su that cta
Tap dé€ doan; thay ro dugc sy that ctia Diét dé ching va
thdy ro dugc su that cua Dao dé€ tu.

Vi vay, Diét dé€ la diém dén duy nhat cta moi phap
hanh. Va la muc tiéu t6i hau cua sy chiing ngd. Duc
Phét dugc goi la bac Vo thugng giac, vi Ngai la bac da
dat t6i muc tiéu t6i hiu nay.

Khé Tap Diét Pao Thdnh dé
(dukkhasamudayanirodha margariyasacca)

Khé Tap Diét Dao Thanh DE, goi tat 1a Dao Thanh Dé
hay Dao Dé. Ay la chan ly thd tu & trong Td Diéu Dé.
bao Dé hay Dao Thanh DE€ 1a sy that vé con duong
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thoat khé do bac Thanh chiing ng6. Bac Thanh ¢ day la
chi cho dtic Phit.

Dtic Phat da ty than gidc ngd chén ly, va véi Chanh
kién, Ngai da thdy r6 Dao dé€ la con dudng duy nhat
dap tat phién nao, tuc l1a dap tat Tap d€ va thoat ly kho
dau, ttc la thoat ly Khoé d€ va ching nhap Niét ban t6i
thuong, tic la Diét dé.

Nhu vay, & trong Tt Diéu D€ Dao dé la cot 16i. Tai
sao? Vi dao dé€ c6 kha niang doan tan Kho va Tap, khién
cho Diét dé€ tra thanh hién thuc.

Phan khoa

bao d€ gobm c6 ba muoi bay phdm tr¢ dao, cac nha
Phét hoc phan chia thanh bay khoa nhu sau:

1- T niém xd 1a bon lanh vyc quan chiéu bao gom:
D6i véi than thé (than niém x1); d6i v6i cadc cam tho
(tho niém x1); doi v6i cac chung ti tdim hanh (tam
niém x1); doi véi nodi phap va ngoai phap (phap niém
xt). Thuc tdp Td niém xG ndy vién man sé dan sinh
Chanh niém & trong Thanh dao. Vi védy, Tt niém xu la
phan tr¢ dao cta Chanh dao. Nghia la Chanh niém la
dao va Tt niém xt 1a trg dao.

2- Tt chanh cin con goi la Tt chanh doan la bén su
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no luc tinh chuyén gom: P6i véi diéu ac da phat sinh,
no luc doan trii, khién chung bi diét tin (doan doan);
doi véi diéu ac chua sinh, nd luc phong hd, khién cho
ching khong thé phat sinh (luat nghi doan); doi véi
diéu thién chua sinh, n6 lyc lam cho chiing phat sinh
(tuy ho doan); doi v6i diéu thién da phat sinh, nd luc
tu tap lam cho ching tang trudng lién tuc dén cho vién
man (tu doan). Thuc tap Tt chanh can ndy vién man
sé dan sinh Chanh tinh tin & trong Thanh dao. Vi vay,
Tt chanh can la phan trg dao ctia Chanh dao. Nghia la
Chanh tinh tin la dao va T chanh can la trg dao.

3- Tt nhu y tic hay con goi 1a Tu than tuc, dy 1a bon
phap thuc hanh thién dinh gom: Thién dinh phat sinh
la do ndng luc cta y muon ma thanh tyu (duc nhu y
tic); Thién dinh phat sinh la do nang luc duy tri ctia
niém ma thanh tyu (niém nhu y tic, niém théan tac);
Thién dinh phat sinh 1a do nang luc ctia sy tinh cdn ma
thanh tyu (tinh tdn nhu y tic, can nhu y tac); Thién
dinh phat sinh la do nang luc tu duy hay quan chiéu
cta tu¢ ma thanh tyu (tu duy nhu y tdc, tué nhu y tuc,
quan nhu y tuc,...). Thuc tap T nhu y tac nay vién
man sé dan sinh Chanh dinh & trong Thanh dao. Vi
vay, Tu nhu y tuc 1a trg phan ctia Chanh dao. Nghia la
Chanh dinh 1a dao va Tt nhu y tuc la trg dao.

4- Ngii cdn la ndm can ban cua sy hanh tri gom: Can
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ban ctia dc tin, tic 1a can ban dtic tin ctia nguoi dé
tt Phat 1a Tam bao (tin can); can ban cha su tinh can,
nghia la tii noi can ban cua diic tin &y ma nd luc (tdn
can); can ban ctia ni¢m, nghia 1a thiét 14p niém, trén
can ban cta niém tin Tam Bao va duy tri niém tin dy
mot cach trong sang, viing chai va thudng truc ¢ noi
y thiic (niém cdn); can ban cta dinh, ttc 1a thién dinh
dan dén doi song giai thoat va gidc ngd dugc thiét lap
trén nén tang cua Phat — Phap va Tdng (dinh can); can
ban cua tué, nghia 1a tué giac sinh khoi va vién man
ti noi cac yéu to tin cdn, tdn can, niém can va dinh
can (tué can). Thuc tap ngl cdn nay vién man, ching
sé dan sinh Ngii luc. Vi chiing la can ban cua Ngi luc
va cling la can ban lam sinh khéi day du cac chi phan
¢ trong Thanh dao. Vi vay, ngii cdn khong nhiing 1a
trg phan cua Thanh dao, ma con la can ban dan sinh
Thanh dao.

5- Ngii luc la ndm stic manh sinh khéi do thuc tap tu
Ngii can dem lai. Nam stic manh 4y gdm: Stic manh
cta niém tin hay la ctia dtc tin doi véi Phéat- Phap-
Tang (tin luc); Stic manh cua sy n6 luc déu din hay
tinh can, bién dtc tin trd thanh hién thuc hay la su
vuon minh 1én tU niém tin Phat - Phap - Tang (tan
luc); Stic manh cta sy duy tri niém tin Phat - Phap
— Tang c6 mat mot cach trong sang va thudng truc &
noi y thic (niém lyc); Stic manh cta sy tra tam & noi
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Phat — Phdp - Tang, khién ngoai Phat — Phap - Tang,
tam khong bi nhiéu loan bai bat ci mot diéu gi tu bén
trong dén bén ngoai (dinh luc); Stic manh cta tué giac,
do stic manh cta thién dinh hay dinh lyc dem lai, c6
kha nang quyét trach moi van dé mot cach viing chai
va chinh xac (tué luc).

Do thuc hanh Ngii can lam sinh khoi Ngi luc. Va do
thuc hanh vién man Ngi luc ndy, khién dan sinh day
du cac chi phan & trong Thanh dao. Vi vay, Ngi luc 1a
trg phan ctia Thanh dao hay Bat Chanh Dao.

6- That bo dé phan hay con goi 1a That giac chi la bay
chi phan dan sinh doi song giai thoat va giac ng¢. Bay
chi phan 4y gom: Trach phéap giac la kha nang chon
lya phap hoc d€ hoc va phdp hanh d€ hanh, khién dan
sinh doi song giai thoat va gidc ng6. Bat cti phap hoc va
phap hanh nao, khong c6 kha nang dan sinh doi song
giai thoat va giac ngd, thi phap hoc va phap hanh &y,
khong cé ndi dung ctia trach phap giac va khong phai
la trach phép giac. Tinh tin gidc la n6 luc bién phép
hoc va phap hanh da dugc lua chon 4y, tré thanh hién
thuc, khién cho tdm c6 kha nang dan sinh cac chét liéu
gidi thodt va gidc ngd. Hy gidc la kha nang giai thoat
va gidc ngo do hy dem lai. Va nhd cé trach phép giac,
tinh tan giac ma hy giac sinh khéi. Hy giac sinh khéi la
do phién nao va nhiing mé lam noi tam, bi trach phap
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gidc va tinh tan gidc lam cho giam dan va quét sach,
khién cho tam sinh khdi sy trong sang va hy lac. Khinh
an giac 1a tam giai thodt va giac ngé sinh khdi su nhe
nhang va an lac. Do tam c6 hy gidc ma khinh an giac
sinh khdi. Khinh an gidc c6 mat 1a do trach phap giac,
tinh tan giac va hy giac c6 kha nang lam cho phién néo
va mé hodc noi tam, cang lic cang tré nén nhe nhang,
tinh lang va trong sang. Niém gidc la tinh giac & trong
niém. Nghia la gidi thodt va gidc ngd ngay & noi tling
niém khoi diét. Va niém nhu véy 1a niém ludn luén &
trong su tinh giac do phap hoc va phap hanh dem lai.
Dinh giac la tinh giac ngay & noi thién dinh. Nghia la
giai thoat phién ndo va giac ngo ngay khi tam & vao
nhiing trang thdi cta cdc loai thién dinh. Xa gidc la
tinh giac va buéng bd hoan toan doi véi cac chung tl
thudc vé tam hanh, khién cho tam khong bi thién léch
bdi cac cam tho kho vui, khong kho khong vui ma an
tra viing chai vao thuc tuéng Trung dao la Bat Chanh
DPao. Nén xa gidc 1a tam & trang thdi tinh ldng ma soi
chiéu, soi chiéu ma tinh lang. Ldng va chiéu bat nhi.

Nhu vay, That giac chi hay That b6 dé phan la nhiing
trg phan ctia Bat Chanh bao.

7- Bat Chanh Dao 1a tdm yéu t6 ctia Chanh dao hay
Thanh dao, nhu phéan trén da trinh bay.

Trong ba mudi bay phdm tr¢ dao cua Pao dé, Bat
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Chanh Dao viia 1a chanh dao va vua la trg dao, cac
phan con lai la trg dao ma khong phai 1a chanh dao.
Vi sao? Chanh dao la diém dén va la diém hoi nhép
cua cac trg dao. Moi khi trg dao da gia nhap vao mot
véi chanh dao roi, thi trg dao tré thanh chanh dao ma
khong con 1a trg dao nia.

Va trong tam yéu t6 cta Chanh dao, mobi yéu t6 cling
c6 thé1a dao ma cling c6 thé la trg dao. Chang han, khi
hanh gia thuc hanh vién man déi véi tué can va tué luc
hay trach phap giac phan, thi sé thanh tuu dugc yéu to
Chanh kién ctia Thanh dao va cac yé€u t6 con lai cta
Thanh dao déu ho trg cho chanh kién thanh tyu va
déu c6 mat & trong chanh kién. Vi vay, chanh kién goi
la dao ma cac yéu t6 kia goi la trg dao.

Thé dung va Tuéng

Lai niia, & trong Dao dé, thi Bat Chanh dao la ban thé,
nhiing yéu t6 con lai cia Pao dé€ nhu: Td niém xu, T
chanh can, Tt nhu y tac, Ngi can, Ngi luc, That bo dé
phan déu la nghiép dung ctia thé. Va & trong Bat chanh
dao, thi chanh kién la ban thé€ va bay yéu t6 con lai la
nghiép dung ctia ban thé ay.

Thé va dung khac nhau thé nao? Thé la diém vé cta
dung va dung la mat biéu hién ctia thé. Phit tii noi ban
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th€ gidc ngd ma Ngai thuyét phap, thiét 1ap hét thay
phap mon tu hoc; ngudi tu hoc theo Phat la nuong noi
cac phap mon dic Phat da thiét lap 4y, ma tu hoc d€ di
vé€ v6i Chanh dao. Chanh dao la ban thé giac ngd cua
Phét. Nén, Chanh dao la Phat. Ngoai Phat khong cé
Chénh dao. Chanh dao 1a ban thé ctia Niét ban, va trg
dao la con duong dan dén Niét ban.

Nén, trong Dao dé ctia Tt Diéu D¢, Bat chanh dao la
cot tiy cua Dao dé€ va dong thai viia la cot ty ctia Diét
dé. Diét dé la ban thé cua Dao dé, va Bao dé la Nghiép
dung cta Diét dé. Diét dé la ban thé tich lang siéu viét
moi ngon thuyét, y niém va tuyét dai cac duyén. Diét
dé c6 mat ngay & trong Dao dé. Pao dé 1a nhan va Diét
dé€ la qua. Diét dé la cho tot cung ctia DPao dé.

Vivay, Dao dé€ c6 bén hanh tuéng gom: - Pao (marga)
la con dudng thong sudt véi Diét d€ hay Niét ban —
Nhu (nyaya) 1a thich tng véi Diét d€ hay Niét ban. -
Hanh (pratipada) la di téi véi Diét d€ hay Niét ban.
- Xudt (nairyanika) la giai thoat sanh tt vinh vién.

Két luan

O trong Tt Diéu D&, Dao dé chiia dung ddy du ca hai
mat 13 thuc tién va siéu viét. Thuc tién 1a do thuc hanh
cac trg dao nhu T niém xd, Td chanh can, Tt nhu y
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tuc, Ngii can, Ngii luc va That b6 dé phan ma hdi nhép
Bat chanh dao. Cac trg dao ay con la htiu 1du, hitu vi va
khi dat t6i Bat chanh dao, thi thanh tyu phap vo 1au, vo
vi. VO l4u la vinh vién thoat ly sanh tt va vo vi la phap
Niét ban tich ldng. Phap 4y khong con sanh diét, vuot
ra ngoai moi quan hé¢ nhan duyén, nhan qua. Béi vay,
v0 l4u, vo vi la Bat chanh dao. Bat chanh dao 1a cot tay
cua Dao dé€ va Diét d€ 1a ban thé cua Bat chanh dao.
Nén, Bat chanh dao va Diét d€ la tuong ttic va bat nhi
vay.!

1. Tham khao Phat thuyét thién hanh tam thap that phdm kinh,
tr.180, Dai chinh 15.
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BAT CHANH DAO
VOITUHOANG THE NGUYEN

Tong luan

Tt hoang thé nguyén la bon sy thé nguyén rong l6n.
Réng 16n déi véi khong gian vo cung, véi thoi gian vo
tan va bao trim khap ca v6 bién chungloai chiing sanh
va rong 16n, vi né bao trum khap ca nhan qua thé gian
va xudt thé gian.

Déi v6i nhin qua thé gian, thi bon hoang thé nguyén
ndy, trong do hai thé nguyén dau 1a 6m hét nhiing ndi
khé dau ctia hét thay ching sanh bang tam dai ti va
dai bi.
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Pai tu la 6m hét nhiing n6i dau ctia hét thay ching
sanh & mat két qua hay vé mat khé dé dé€ an i, vo vé,
khién cho nhiing ndi khé dau 4y khong bi thuong tich,
loan 16 ra thém; Va dai bi la nang luc chuyén hoa, lam
thay d6i hoan toan nguyén nhan sinh khdi ctia kho hay
c6 kha nang gitp chung sanh cham dut Tap dé. Véi
chat liéu dai tu, dai bi dy, da, dang va sé tao thanh thé
gi6i Tinh d6 cta chu Phat va B6 tat khap ca vo lugng,
vO bién thé gidi trong mudi phuong.

Déi véi nhan qua xudt thé gian, thi hai nguyén sau
trong bon hodng thé nguyén ndy bao gom ndi dung
tu hoc cua bac dai tri. Muc dich tu hoc cta bac dai
tri 1a nham t&i nhat thita Phat dao, tic la thanh tyu
dao qua Vo thugng Bo dé. Doi véi thé nguyén tu hoc
ndy khong nhiing nham dén dao qua Vo thugng bo dé
ma con hoc hdi phuong tién gido hdéa chung sanh nita.
Khong nhiing chi biét hoc hoi ctiu canh Niét ban ma
con phai biét hoc hdi phuong tién thi hién Niét ban
cua chu Phat d€ gido hda ching sanh niia; Khong phai
chi biét hoc hoi dé dat dén cho ctiu canh giac ngd ma
con phai biét hoc hdi phuong phap chuyén van phap
luan d€ ctiu d6 ching sanh niia; va khong nhiing hoc
héi nhiing phuong phap thuong yéu va che ché chung
sanh ma con phai biét hoc hdi nhiing phuong phap
thuan hoa ching sanh nia,...
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Nén, thé nguyén tht ba la nhan va thé nguyén thu tu la
qua, ay la nhan qua giai thoat, gidc ngo hay nhan qua
xuat thé ctia cac bac Thanh, Bo tat va Phat.

Vi vay, TG hoang thé nguyén la cin ban cha hét
thay dai nguyén va la hat nhan sinh khéi hét thay dai
nguyen.

“Khong c6 dai nguyén, vi khong cé dai bi; khong c6
dai bi vi khong cé tam bo dé, khong co tam bo dé thi
khong thé thanh bac Vo thugng Chanh giac. Tam
bd dé do dau ma c6? Tam bd dé c6 gbc ré tii noi tam
ching sanh, va n6 thu¢c vé ching sanh. Bo tat phat
khoi dai nguyén, dem nudc dai bi ma tudi tdm tam 4y
cho chung sanh, khién chting sanh c¢ lgi ich”!

Khéng c6 Chanh kién thi khong thé nao thdy dugc
ngay noi ban tdm ctia minh cé bo dé va hét thay chung
sanh déu c6 tam Bo dé va déu c6 khad ndng thanh Phat.

Khéng c6 Chanh kién khong thé nao c6 Chanh ngti dé
c6 thé noi 161 dung va ti bi v6i hét thay ching sanh;
khong c6 Chanh kién thi khong thé c6 Chanh mang,
Chanh tinh tdn, Chanh niém,...

Khong c6 cai thay va doi séng ctia Thanh dao, thi

1. Hoa Nghiém 40, tr 846a, Dai Chinh 10.
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khong c6 co s& dé thiy dugc tam bo dé va phat khaéi
tam ay cho minh va giup cho ngudi phat khéi tam ay.

Nén, Bat Chanh dao la tdm thé cua Td hodng thé
nguyén va Bo tat dao.

Noi dung

Chung sanh vé bién thé nguyén dé (Chiing sanh
khong sé lugng thé nguyén déu do khdp)

Khong c¢6 Bat Chanh Dao la khong ¢ Chanh kién, thi
Bo tat 1ay gi d€ thiy dugc su that vé khd dau cta ching
sanh va ldy cai gi dé thdy nguyén nhéan chdng sanh,
sanh ra kh6 dau dé phat khoi dai nguyén ctu d6?

Nén, B6 Tat do thanh tyu Chanh kién cta Thanh dao,
mdi c6 kha nang phat khai hodng nguyén thu nhat nay
rang: “Chiing sanh khong s6 lugng thé nguyén déu dj
khap”... Va do c6 Chéanh kién, B6 tat méi thdy ro tAm
Bo dé thudc vé chung sanh va nhd ¢é ching sanh ma
Bo6 tat phat khéi duge tdm dai bi va thanh tyu dugc
dao qua Vo thugng bo dé. Va vi vay, Bo tat thdy chiung
sanh 1a an nhan ctia B6 tat. Chung sanh tuy c6 bo dé,
nhung do mé lam khong nhan ra, vi vay Bo tat phat
khdéi tdm dai bi dap tat lta phién ndo dang thiéu doét
ching sanh trong sa mac sinh t. Va nh¢ phat khoi
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va hanh hoat theo dai nguyén &y ma Bo tat thanh tyu
dugc vo bién cong dtic.

Phién ndo vé tdan thé nguyén doan (Phién ndo khong
cting tdn thé nguyén déu diit sach)

Khong cé Bat Chanh Dao la khong c6 Chanh kién, thi
Bo tat 14y gi d€ thdy r6 nguyén nhan sinh khai khé dau
la Tap dé, d€ duyén vao d6 ma phat khdi dai nguyén
rang: “Phién ndo khong cung tan thé nguyén déu dit
sach”

Do ¢6 Chanh kién, B6 tat khong nhiing thay r6 su
that vé kho dau la Khé dé, ma con thay ro sy that vé
nhiing tap khoi sinh khéi kho dau la Tap dé ntia. Va do
c6 Chanh kién ma Bo6 tat thdy ro vo s6 phién ndo cua
minh va chiing sanh déu c6 goc ré tit vo minh. Do vo
minh ma chiing sanh chip tht ndm uén la nga va tii d6
ma c6 nga chdp theo ban nang va nga chip theo nhan
thtic phan biét, dan dén nhiing sai lam trong nhén thtic
va sai lam trong tu duy, khién cho ta ngti, ta mang, ta
nghiép, ta tinh tan, ta niém va ta dinh sinh khéi va
ching lam nhéan duyén cho vo6 s6 phién nao khéi sinh.
Nén, do c6 Chanh kién, Bo6 tat thdy rd6 vo bién phién
ndo c6 goc ré tu ba can ban phién nao la tham, sén, si
va ba loai phién ndo ndy lai c6 goc ré tu noi vo minh.
V6 minh chinh la khong thdy ro6 su that vé nga va phap.

BAT CHANH DAO VOI TU HOANG THE NGUYEN | 195



Su that v€ nga la vo nga; su that vé phap la vo phap. Do
khong thay r6 su that nhu vay, nén chap nga va chap
phdp vay.

Bo tat do c6 Chanh kién, thay ré Tap dé, nén khéi phat
dai nguyén “Phién ndo khong cling tn thé nguyén déu
dut sach” vay. Va Bo6 tat do thay ro su that vé nga va
phap chi la do v6 minh vong tudng, nén ti d6 ma khoi
sinh vo lugng, v6 bién phién nao.

Nén, tuy phién ndo vo lugng, vo bién, nhung tit ca
phién néo 4y, chi la nhiing bién thé tu gbéc ré cta vo
minh. Do dé, Bo tat chi doan trii vo minh, thi vo lugng,
vO bién phién ndo noi ban tdm déu ty roi rung va dit
sach. Va gitup cho chung sanh phap hoc, phap hanh
dén doan v6 minh, thi vo bién phién nao noi ban tim
chuing sanh tu né roi rung va dut sach. Béi vay, Bo tat
phat nguyén “Phién nao vo tan thé nguyén doan”.

Phadp moén vo lugng thé nguyén hoc (Phdp mon
khong ké xiét thé nguyén déu tu hoc)

Khong c6 Bat Chanh Dao 1a khong c6 Chanh kién, thi
Bo tat lay gi dé€ thiy ro Dao dé tic 1a su that vé con
duong thoat khé, d€ duyén vao dé6 ma phat khoi dai
nguyén rang: “Phap mon vo lugng thé nguyén hoc”.

Do c¢é Chanh kién, Bo6 tat thay ro sy that vé cac phap
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mon tu tdp & trong ba muoi bay phdm trg dao ctia Pao
dé, phap modn nao cling ¢ tac dung cat dit phién nio
dé€ c6 giai thoat, chdm dit khd dau d€ co an lac, x6a
sach mé lam dé c¢6 giac ngd. Va trong moéi phap mon
lai c6 v lugng phap mon, d€ déi tri va chuyén héa vo
lugng phién ndo noi tu tam ctia chinh minh, ciing nhu
gitip ching sanh déi tri va chuyén hoa vo bién phién
nao noi chinh ho, khién cho hét thay chung sanh déu
cd an lac va giai thoat.

Vi véy, B6 tat phat nguyén rang, “Phap mon Vo lugng
thé nguyén hoc”

Phdt dao vo thugng thé nguyén thanh (Phdt dao
khéng gi hon thé nguyén déu vién thanh)

Khong c6 Bat Chanh Dao la khong ¢ Chanh kién,
Bo tat lay gi d€ thay ro Diét dé, tic la thdy ro6 su thét
vé Niét ban cua Phat, d€ phat nguyén rang: “Phat dao
khong gi hon thé nguyén déu vién thanh”.

Phat dao la con dudng dan dén giac ngd hoan toan hay
con duong thanh Phat. Con dudng dy cling con goi la
Phit thiia hay Nhit thita. O kinh Phép hoa dtic Phat
da ndi cho Ton gia Xa lgi phat rang: “Chi c6 mot viéc
thuong lam ctia cac didc Nhu lai 1a gido hoa Bo tat; va
chi stt dung su thay biét cua Phat, d€ chi bay cho chung
sanh giac ngd ma thoi; va cling chi ¢6 st dung duy nhét
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Phat thuia d€ thuyét phap cho chung sanh, nén ngoai
Phét thiia khong c6 Thtia nao khac. Chu Phat mudi
phuong ciing déu la nhu vay™!

O trong Tt thanh dé, thi Diét dé 1a t5i thuong, 1a vo
thuong va & trong Tt thanh qua, thi A la han qua la
toi thugng hay vo thugng, nhung déi véi cac qua vi &
trong tam thiia 1a Thanh van, Duyén gidc va Bo tat, thi
Nhat thita, Phat thita hay Phat dao 1a t6i thugng hay
vO thugng, va doi véi cac qua vi giai thoat va giac ngo
& trong tam thtia, thi Phit qua 1a t6i thugng hay vo
thuong.

Nén, & trong kinh Thang Man néi rang: “Chi c¢6 Nhu
Lai méi dugc Niét ban tron ven, thanh tyu cong dtic
khong thé nghi ban. Con A La Hén, Duyén Giac, thanh
tuu cong dtic con c6 thé nghi ban. Néi ring, A La Han,
Duyén Gidc chiing dac Niét ban, chila cach néi phuong

tién cua Phat”?

Lai niia, cling kinh ndy ndi: “A La Han, Duyén Giac
va hang B6 Tat con mdt doi nita thanh Phét, con bi vo
minh tru dia ngan che, nén doi véi tat ca phap khong
thau triét, khong giac ngd. Do khong cé cai biét thau
triét &y, nén doi véi cdi can phai doan trii lai khong thay

1. Diéu Phap Lién Hoa Kinh, La Thap, tr 5, Pai Chinh 9.
2. Thing Man Su Tt Hoéng Nhit Thiia Dai Phuong Tién Quang
Kinh, tr 219¢ Dai Chinh 12..
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dé doan trii cho dén cho hoan toan; do khong doan tru
cho dén cho hét sach hoan toan, nén qua vi giai thoat
ctia quy vi goi 1a httu du, chu khong phai la qua vi giai
thoat hoan toan,..”

Do d¢6, doi v6i Thanh dao, thi Phat dao 1a t6i thugng,
1a Vo6 thugng, do tu tap c6 Chanh kién, B6 Tat thay ro,
déi véi Tu thanh dé, Diét dé 1a toi thugng, vo thugng
va doi v6i cac thanh qua & trong tam thiia, thi Phat qua
1a t6i thugng, vo thugng, nén phat nguyén rang, “Phat
dao vo thugng thé nguyén thanh”.

Thé va Dung

Bat Chanh Pao la ban thé cua Td hodng thé nguyén
va Tt hodng thé nguyén la nghiép dung tu noi ban thé
cta Chanh Pao ma phat khéi va biéu hién. O trong hét
thay dai nguyén ctia B6 tat, Tt hodng thé nguyén la
can ban. Va tli noi Td hodng nguyén cén ban ndy ma
sinh khoi hét thay dai nguyén khac & trong Bo tat dao.

Nhan duyén va Qua
O trong Tt hoing thé nguyén, 14y Chanh kién & trong

Bat Chanh Pao hay B6 dé tam lam nhén, ldy sy kho
dau ctia chung sanh lam tac duyén dé sinh khoi tam

1. Kinh dadan & trén, tr 220a, Dai Chinh 12.
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dai tu; 1ay vo bién phién nio lam tac duyén dé€ sinh
khai tam dai bi; 14y vo lugng phap mon tu hoc lam tac
duyén dé sinh khai dai tri va ldy Phéat dao lam ctiu canh
cho su tu hoc.

Nén, d6i voi Tu hoang thé nguyén, B6 dé tam hay
Chanh kién la nhan, ba nguyén dau la duyén va nguyén
sau cung la qua.

Két luan

Nhu vay, Ta thdy rang, Chanh kién 1a ban thé ctia Bat
Chanh Dao va tli noi ban thé ndy, ma thay ro sy that vé
Kho, Tap, Diét, Pao. Va cling tli noi ban thé nay, ma thay
10 & trong Tt thanh dé, Diét d€ la toi thugng va duyén &
noi Tt thanh d€ ma thay rd su that d6i véi phién ndo vabo
dé; sanh tti va Niét ban déu c6 noi tu tam ctia mdi ching
sanh, nén khdi tim bd dé, phat Tu hodng thé nguyén la
dé tu tap va gido hda chung sanh déu tron thanh Phét dao,
khién ba muoi bay phdm trg dao déu quy vao Bat Chanh
Dao va khién cac chi phan cua Chanh dao déu quy vao
Chanh kién; khién cac d€ & trong Tu thanh dé€ déu quy
vao Diét dé€ va khién cho hét thay dai nguyén cua Bo tat
déu quy vao T hoang thé nguyén, va trong Tt hodng thé
nguyén déu quy vao mét nguyén duy nhat, dy la “Phat
dao vo thugng thé nguyén thanh = Phat dao khong gi
hon thé nguyén déu vién thanh”
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Nén, Bo Tat khong thanh tyu Chanh kién & trong Bat
Chanh Dao, thi khong thé nao thay r6 dugc Tt thanh
dé€ va néu khong thay ro Tu thanh dé, thi khong thé
nao phat khéi Tt hodng thé nguyén dé€ gidao hoa ching
sanh.

Do dé, Bat Chanh Dao la dao ctia Bo dé, tii d6 ma dtic
Phat thuyét gido va cling ti d6 ma dic Phét thiét lap
moi phuong tién dé€ gido hoa chung sanh va ciing tu
noi dé ma cac hanh va nguyén ctia Bo tat sinh khoi va
cling tii d6 ma két thanh moi hoa trai Bo dé.

NGO |201
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PHAP DUYEN KHOI

Tong luan

Phap Duyén khéi, tiéng Phan 1a Pratiya-samutpada.
Pratiya, la sy huéng dén. Nghia la cai nay huéng dén
caj kia va cdi kia huéng dén cdi nay. Han dich Pratiya la
Duyén va Anh dich la Condition. Samutpada, c6 nghia
la cung sanh khdi. Vay, Pratiya-samutpada, cé nghia
la cac duyén cung hé trg, ciing 1é thudc nhau va cliing
sinh khéi, nén goi la duyén khoi.

Duyén khéi v6i tiéng Pali ta c6 nhu sauw:
Paticcasamuppada. Paticca la duyén hay diéu kién, phu
thugc. O trong mudi hai chi duyén khai, thi Paticca
c6 nghia la tong hgp va ho trg cac chi phin phu thudc
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nhau d€ khai sinh qua. Samuppada, sam cé nghia la
cung va uppada la khéi. Samuppada, c6 nghia la cuing
sanh khdi. Vay, paticcasamuppada cé nghia la do duyén
ho trg ciing sinh khdi, nén goi la duyén khdi.

O trong Mahyamika, Ngai Nagarjuna gidi thich chi
Pratiya nhu sau:

Utpadyate pratityeman itime pratyayah kila.!

Nghia la, do 1am diéu kién cho cdi kia sinh khéi, nhiing
cai nay ngudi ta goi 1a Duyén.

Samutpada cé nghia la tap khdi, dong khdi, sinh khoi,
tuong khoi, cong khdi,. ..

Do nhiing y nghia trén, ma Pratiya - Samutpada dugc
cac nha Han dich la Duyén khéi hay Duyén sinh, ttic
la sy khéi sinh cua van phdp can phai c6 diéu kién
(pratiya), néu khong c6 diéu kién, thi cac phap khong
thé sinh khai.

O trong kinh Tuong ung, diic Phat day nghia duyén
khai nhu sau: “Nay cac Ty khuu, duyén khéi la gi? Vo
minh lam diéu kién cho hanh sinh khéi, hanh lam diéu
kién cho thuc sinh khdi, thiic lam diéu kién cho danh
sdc sinh khoi, danh sic lam diéu kién cho sdu nhép
sinh khéi, sau nhap lam diéu kién cho xdc sinh khai,

1. Madhyamika-pratyaya-pariksa gaphas.
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xuc lam diéu kién cho tho sinh khéi, tho lam diéu kién
cho 4ai sinh khdi, ai lam diéu kién cho thu sinh khdi,
thu lam diéu kién cho htiu sinh khdi, hiu lam diéu
kién cho sanh sinh khéi, sinh lam diéu kién cho gia
chét sau bi kho nao sinh khai. Nhu véy c6 su tap khoi
cua toan bo khé udn dy. Ny cac Ty kheo, day goi la
duyén khéi”!

bay la y nghia duyén khéi dugc hi€u theo nghia cua
mudi hai duyén khéi & trong cac kinh dién thu¢c vin
hé Agama hay Nikaya. Nghia la trong mudi hai chi
phan duyén khéi, ching cung 1¢ thudc vo6 minh va
cung ho trg, 1é thudc véi nhau dé€ cung sinh khai qua
& trong sanh tt.

Trong luan Thudn Chanh Ly, ngai Chung Hién da giai
thich y nghia ctia Duyén khéi 1a: “Thti hitu c6 bi hiiu,
thtr sanh ¢6 bi sanh, thi duyén khéi nghia”> Nghia la cai
nay hién htiu thi cdi kia hién hiiu; vi cai nay sinh khaoi
nén cai kia sinh khdi, d6 la y nghia ctia Duyén khéi.

Lai nfia, nhdn duyén con c6 y nghia nhu Khong
tinh (Stnyata), gid danh (prajiapir) va trung dao
(madhyama).

Khong-tinh ($tnyata): Tat ca cac phap do duyén ma

1. 82,1
2. Thuén Chanh Ly Luin- quyén 25, trang 481b. Pai Tang Kinh 29.
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khdi, nén khong c6 mét phap nao goi la c6 tu tanh
hodc ¢o tu thé thuc hitu.

Bai vay, Khong-tinh ($tnyata) 1a tinh cua cac phap
khong c6 tu thé thuc hitu. Hay ndi cach khéc, Khong-
tinh la tinh duyén khoi ctia cac phap, va tinh duyén
khoi cua cdc phdp la Khong-tinh ($tnyata). Khong-
tinh 13 tinh ph6 bién ctia van phép, khong cé phap nao
sinh khoi ma khong mang tinh chéat cia Khong-tinh.

Do dé, tinh - khong ctia van phap, né siéu khong gian
va thoi gian.

Gia danh (prajhaptir): Tat ca cac phap do duyén ma
khdi, nén tu ndé khong cé tén goi cho chinh no. S& di
goi no6 bang tén nay hay tén khac, do 1a goi theo su gia
dinh, su quy udc, goi theo su ggi lén dé nhan thuc.

Lai ntia, goi la Gia danh, vi tén goi ctia n6 chi la do nhén
thuic ap ddt va gia dinh. Cac phap da la do duyén khdi thi
tu no la sinh dong v6 thuong, nén bao rang cac phap 1a
thuc hitu ciing khong chinh xdc; ma bao rang cac phap
la khong thuc hiiu ciing khong chinh xéc; bdo rang cac
phép la doan diét cing khong chinh xac; bao rang cac
phap la hang hiiu ciing khong chinh xac.

Do dé, cac phap dugc goi tén chi theo gia dinh, nghia
la ching dudgc goi tén 1a do su ggi 1én cua nhan thtc
(prajhaptir).
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Trung dao (madhyama): La con dudng gilia clia sy
nhén thic do6i véi cac phap. Vi cac phap do duyén ma
khoi, nén khong thé goi ching la thudng, boi 1€ chung
luon luédn sinh diét; cting khong thé bao ching la doan
diét, boi 1€ phap nay diét thi phap khac lién sinh, ct
nhu vy chung sinh khéi lién tuc, cing khong thé bao
chung la thuc hiiu, vi ching chi la mét tap hgp khong
tu thé; cting khong thé bao ching la “v6”, vi chung tam
thoi dang hién htu.

Boi 1€, cac phap do duyén khdi, nén khong thé béo
chung la thuong hay doan, httu hay v, dong nhat hay
di biét, ma chi goi né 1a Trung dao.

S6 di goi n6 la Trung dao, vi Trung dao la siéu viét,
hiiu, vo, thuong, doan, lai, khi, dong nhat va di biét...

O mit giai thoét thi Trung dao khong phaila con dudng
gitia, ma la con dudng di dén Niét ban, chi khong phai
Trung dao 1a Niét ban. Trung dao la con duong di dén
Niét ban, khong bi vidng mac béi bat cti cuc doan nao.
O mit gidc ngd, thi Trung dao khong phai 1a giac ngo,
ma la con dudng ctia nhan thic, ctia hiéu biét d€ di dén
gidc ngd, khong bi viéng mac bai nhiing quan diém
cho rang, cac phép la thuong hay la doan, 1a htiu hay la
v0, la dong nhat hay la di biét...

Néi tém lai, Trung dao la con dudng di dén Niét ban,
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khong bi viuéng mac bdi nhiing hanh dong cuc doan.
Va con duong di dén giac ngd, khong bi vudng mac boi
nhiing nhan thuc phién dién.

Trong kinh DPuc Phat day cho Kaccayana nhu sau:

“Tdt cd la co, nay Kaccayana, la mot cvc doan. Tdt cd la
khéng, la cuc doan thii hai. Xa lia hai cic doan dy, nay
Kaccayana, Nhu Lai thuyét phdp theo Trung dao”.

Nhu Lai thuyét phap theo Trung dao, la thuyét phap
khong bi vuéng mic vao nhiing quan diém ctia nhi
nguyén thudng tinh. Nghia la Nhu Lai chi thuyét phap
dua vao su giac ng¢ ly duyén khaoi ma thai.

O trong Madhyamika thi ngai Nagarjuna da phat biéu
thang y nghia duyén khdi nhu sau: “Toi tuyén bd rang:
Phap nao ma duyén khdi, thi phdp dy la khong-tinh,
phap dy ciing la gid-danh, phdp dy ciing la Trung-dao. =
yah pratitya samutpadah $tnyatam tam pracaksmahe,
$aprajhaptir upadayapratipat saiva madhyama)™'

Nhu vay, y nghia ctia Duyén khéi ciing la y nghia cua
Khong-tinh, Gia danh va Trung dao. Va y nghia iy,
cing da dugc khai trién tuy theo tdim muc gidc ngd
cua tling truong phai Phat gido.

Tuy nhién, du y nghia duyén khéi c6 khai trién sau

1. Madhyamika-ariyasatya-pariksa.
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rong dén mtic nao di niia, thi y nghia cdn ban cta
duyén khdai, c6 tinh nhat quan trong cac trudng phai
Phat gido van la:

“Cdi nay hién hitu thi cdi kia hién hiiu, cdi nay khong
hién hiiu thi cdi kia khong hién hitu”.

Duyén khéi ciing cé nghia la vo thuong. Cai gi do 1¢
thudc vao cdi khac ma sinh, thi cai ay la v6 thuong. Vo
thuong c6 nghia la bién diét lién tuc. Cai nay sinh la cai
kia diét; cai nay diét la cai kia sinh. Va chinh cai sinh la
cai diét, chinh cai diét la cai sinh. Véi y nghia nay, gido
ly duyén khai da bat 1én ngon den chanh kién, khién
cho moi cht truong chét la mét han, khong con bét ct
cai gi niia sau cai chét déu bi roi rung hoan toan.

Duyén khéi c6 nghia la vo nga, vi khong c6 mdt sy hién
hiiu nao gitia thé gian ton tai doc lap ma ton tai trong su
quan h¢ nhan duyén. Do quan h¢ nhin duyén ma sinh
khoi. Cai gi do quan hé nhan duyén ma sinh khdi, thi cai
ay khong c6 tu thé thuc hiiu, cai 4y khong c6 nga thé, cai
ay la vo nga. Véi y nghia ndy, gido ly duyén khéi da bat
lén ngon den chanh kién, khién cho moi chu truong cé
mot chu t€ sang thé, doc ton, hay c6 mot linh hon hang
hiiu sau khi chét, déu bi roi rung hoan toan.

Duyén khéi c¢6 nghia 1a khéng. Khong cé nghia la cac
phap c6 su rong lang & bén trong. Ban thé cta cac phap

PHAP DUYEN KHO1]209



duyén khoai 1a tanh khong hay rong ling. Do tu than
cta cac phép 1a tanh khong, nén chiing méi c6 thé di
t6i v6i nhau va ho trg nhau sinh khéi. Nén Long Tho
noéi: “Vi do co6 tanh khong, nén moi phap déu thanh;
néu khong c6 ténh khong, cdc phap déu ching thanh
= Di hitu khong nghia c6, nhat thiét phap dac thanh;
nhugc v6 khong nghia c6, nhat thiét tac bat thanh”!
V6i y nghia nay, gido ly duyén khoi da bat 1én ngon deén
chanh kién, thay r6 tanh khong 1a trung dao siéu viét moi
doi dai nhi nguyén sanh diét, thudng doan, hiiu vo, dong
di. Va thay ro6 tanh khong la Niét ban. Tanh ay khong phai
la cac phap sanh diét ma cling khong phai tach rdi cac
phap 4y. Tanh 4y ngay noi cac phap sinh diét ma rong ling
va ngay noi sanh t ma thé chiing Niét ban.

Ay 1a nghia sau thim, vi diéu, siéu ly luan cta duyén
khai.

Noi dung

Su sinh khdi cua tat ca phap, ké ti thé gisi khach quan
dén thé gidi noi tai, déu do nhan duyén quan hé¢ véi
nhau, ma c6 sy sinh khdi ctia tit ca phap.

Theo su phan tich cta cac nha Phat hoc Luan tang,
nhan c6 nhiéu loai nhu sau:

1. Trung Quan Luén 4, tr 33a, Pai Chinh 30.
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Nhan c6 hai loai gom: Nang sinh nhéan va phuong tién
nhan. Nang sinh nhén 1a nhéan chinh sinh khéi qua,
nén cling goi la chinh nhén, cling goi la tap nhan, dong
loai nhén,... Phuong tién nhan la nhén gian ti€p cua
chinh nhan hay cta ndng sinh nhén, cling con goi 1a
liéu nhan hay duyén nhan,...

Nhan cé ndm logi gom: Sinh nhéan, Y nhan, Lap nhén,
Tri nhan va Dudng nhén.

Sinh nhan 1a nhan cé kha nang sinh khéi qua. Y nhan
la nhan lam noi nuong tya cho qua sinh khéi. Tri nhan
la nhan c6 kha néng duy tri su ton tai lién tuc ctia qua.
Dudng nhan la nhan c¢6 kha nang nuéi 16n qua. Lap
nhan la nhan cé kha nang thiét lap qua.’

Nhin sdu logi gom: Néang tac nhan, Cau hiiu nhin, Péng
loai nhén, Tuong ung nhan, Bién hanh nhéan, Dj thuc
nhan.

- Nang tac nhan: tiéng Phan la karanahetu. Karana c6
nghia 13 tdc dong hay c6 kha ning lam cho sinh khéi. Ay
la nhéan c6 kha nang tac dong lam sinh khéi qua. Nhan
ndy c6 hailoai la du luc hay hitu luc va bat chuéng hay
v0 luc. Nhén sinh khéi qua, do su ho trg cta cai khac,
va nd thudc vé phdp hiiu vi, nén goi la du luc hay htiu

1. Tham khao Dai Ty Ba Sa 3, Pai Chinh 27 - Cau X4 Luan 7, Dai
Chinh 29.
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lyc. Nhan sinh khéi qua khong bi chuéng ngai, né bao
gom ca phdp hiiu vi va vo vi. Nén, nhdn ndy bao gom
ca cac phap httu vi va vo vi. Cac phap thudc vé hitu vi
hay v6 vi déu c6 kha nang trd thanh nang tac nhan.

- Céau hiiu nhéan: con goi 1a cong hitu nhan hay cong
sinh nhén, tiéng Phan la sahabhtihetu. Sahabhu c6
nghia la cing hién hitu hay cling tré thanh. Ay 1a nhan
dong thai, nghia 1a do cac phap dong thoi c6 mat lam
nhan dé hd dung cho nhau, khién cho nhan qua mang
tinh dong thadi. Nén, doi véi cau hiiu nhan, thi nhan la
qua va qua la nhan. Nhiéu nhan cung hién htiu d€ tao
thanh mot két qua.

- Dong loai nhan: cing goi 1a tu phan nhan, tu chung
nhan, tiéng Phan la sabhagahetu. Sabhaga c6 nghia la
déng loai. Ay 1a nhan c6 kha niang duy tri tinh dong
loai. Nghia 1a nhan cé kha ndng sinh khéi qua va qua
dong loai v6i nhan. Nghia la nhan ngudi thi sinh ra
con nguoi; nhan suc vat thi sinh ra stc vat. Nghia la
nhdan nao qua nay.

- Tuong ung nhan: tiéng Phan samprayuktahetu.
Samprayukta c6 nghia 1a ciing nhau thich tng. Ay la
nhan c6 kha nang ho trg va tuong ting v6i nhau. Nghia
la tam va cac phap thuoc vé tam ho trg va tuong ting
dong thai, dong mot chd nuong tua, dong diéu kién
ho trg v6i nhau, dong hanh tudng véi nhau va dong su
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kién v6i nhau d€ sinh khéi qua.

- Bién hanh nhan: cling goi 1a nhat thiét bién hanh
nhén, tiéng Phan la sarvatragahetu. Sarvatraga co
nghia la van hanh cting khip. Nghia 13 nhan c6 kha
ndng sinh khéi cac loai phién nao bao gom hét thay
phap nhiém o.

- Di thuc nhan: tiéng Phan la vipakahetu. Vipaka tién
to tli 1a vi va cdn ctia no la pak, c6 nghia la niu chin.
Nghia la nhan khi da dén thai diém chin mudi thi nhan
va qua khac nhau. Nhan sinh khéi, nhung phai trai qua
mot thoi gian khac méi sinh khéi qua, nhan va qua
khac thoi, nén goi la di thuc nhan. Nhén va qua di loai.
Nghia la nhan 1a thién hay 4c ma qua 1a vo ky, goi la di
thuc nhan. Nhan la thién ma qua 1a vui hay nhan la ac
ma qua 1a kho hay nhén la thién hay 4c ma qua la vo
ky, déu goi la di thuc nhan. Nhan vo ky 1a nhan khong
thudc vé thién hay dc; qua vo ky 1a qua khong thudc vé
khd hay vui.!

Nhan muoi logi gom: Tuy thuyét nhan, quan dai nhan,
khién dan nhan, sinh kh&i nhan, nhiép thu nhan, dan
phat nhan, dinh biét nhan, dong su nhén, tuong vi
nhan, bat tuong vi nhan.

1. Tham khédo Cau x4 luén 6, Dai Chinh 29; Phat tri luan 1, Pai
Chinh 26; Dai ty ba saluan 16 -21, Pai Chinh 29; Tap a ty dam tam
luan 2, Dai Chinh 28.
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- Tuy thuyét nhan 1a nhan thudc vé ngon ngit, dung né
dé dién ta sy vat, nén goi l1a tuy thuyét nhan. Nhan nay
thiét 1ap dua vao ngdn ngii. Tac nhan ctia ngdén ngi la
tam, ti hay tuéng.

- Quan dai nhan la nhan do quan hé va déi dai véi cai
khac ma sinh khéi. Vi dy, chan la quan dai nhan cta
di. Vi sao? Vi cdi di do quan hé va déi dai véi chan ma
sinh khéi. Nén, chan la quan dai nhan cta cai di hay
cta hanh dong di. Quan dai nhan do dya vao sy lanh
tho ma thiét lap.

- Khién dan nhan 1a nhin thudc vé chang ti. Do lay
chtng tt lam nhéan, khién cho nhén c6 kha ning dan
sinh tu qua thuan thuc cho chinh né & trong tuong lai
xa. Nhan néy dua vao tap khi dé thiét 1ap.

- Sinh khdi nhan 1a nhan c6 kha nang sinh khéi tu qua
cho chinh né & tuong lai gan. Nhan nay dya vao ching
td thuan thuc ma thiét 1ap.

- Nhiép thu nhan la nhén bao goém ca chiing tt va cac
duyén tuong nhiép v6i nhau ma sinh khéi qua. Nhan
ndy dua vao vo gian diét, cac cdn, doi tugng clia cac
can, tac dung, si dung va chan that ma thiét lap.

- Dan phat nhén 1a nhan c6 khéa néng sinh khéi qua
dong loai. Nghia la cac chtng tu thién, ac, vo ky cé kha
ning dan sinh ty qua dong loai va c6 kha nang dan
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sinh nhan ctia cac hanh thu thang va v6 vi. Nhan nay
la do dya vao cho tuy thudn ma thiét lap.

- Dinh biét nhan cling con goi la dinh di nhan la nhan
c6 kha nang sinh khdi tu qua nhét dinh cho chinh né
khong tap loan. Nhan nay la do dua vao cong nang sai
biét ctia cac phap ma thiét lap.

- Bong su nhan la nhan va qua dong su véi nhau hoa
hop 1am mdt. Nhan ndy dua vao sy hoa hgp ma thiét
lap.

- Tuong vi nhan la nhan sinh khéi sy trai ngugc, nghia
la do tinh chat trdi ngugc cua duyén, khién tré ngai su
sinh khdi qua hay tré ngai doi véi su sinh khéi cua cac
phap. Nhéan nay la do dua vao chuéng ngai ma thiét lap.
- Bat tuong vi nhan la nhan c6 kha nang sinh khéi
qua ma khong bi bat ct su tré ngai nao, nghia la nhan
thuan lgi cho su sinh khéi qua. Nhan nay la do dya vao
cho6 khong chuéng ngai ma thiét 1ap.!

Mugi nhan ndy, ta cling c6 thé tham khao thém & Bo
Tat dia tri kinh va mot s6 kinh luan khac nia, 6 day
khong phién trich dan.

Nhén phai c6 duyén tic dong, ho trg, thi nhan méi

1. Tham khao Du gia su dia luan 5, Dai Chinh 30; Dai tri d6 luan
32, Dai Chinhs 25; Hién duong thanh gido luin 18, Pai Chinh 31;
Thanh duy thtic luan 2 va 8, Pai Chinh 31.
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sinh khéi qua. Duyén cé bon loai gom: Nhan duyén,
bang vo gidn duyén, S& duyén duyén va Tang thugng
duyén.

- Nhéan duyén (pratyayahetu): Tat ca phap ké tu thé
giéi noi tai dén thé gidi khach quan, khong cé su sinh
khdi nao doc lap ngoai su quan hé nhan duyén.

Nhan (hetu) la nang luc tac dong tu nodi; Duyén
(pratiya) la diéu kién giap d& ti ngoai, dé€ cho nang
luc tac dong tu noéi dy dugc sinh khai va hinh thanh.
Nhén duyén trong y nghia ctia bon duyén ndy, thi nhan
ciing chinh la duyén va duyén ciing chinh 1a nhan. Vi
nhan dugc hinh thanh tif duyén, nén nhan ay cling chi
la mot trong nhiing thanh phéan cta duyén, nén goi la
nhéan duyén.

Lai ntia, nhan duyén la chi cho ndng luc tu sinh ra qua
cho chinh né. Nhan la chting ti néi ham. Duyén la
mat hién hanh ctia chung tu. Chung t khéi sinh hién
hanh va hién hanh huan tap thanh chung tt. Chung tt
thién, ac, vo ky tt A lai da thic ma chuyén hién qua
bay thiic gdbm nhan, nhj, ty, thiét, than, y va mat na va
cling tU noi bdy thiic nay ma huan tép lai thanh ching
td. Su khai hién va huan tép; sy huan tép va khai hién
tuong quan gitia A lai da thuc va cac thuc nhu vay, goi
la nhan duyén.
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- Bang vo gian duyén (Anantara-pratiya): Duyén ndy
con goi la Thi dé duyén, nghia la tat ca cac phap lam
nhén, lam duyén cho nhau mdt cach lién tuc, khong
bi gidn cdch. Hay néi khdc, phdp trudc lam nhan cho
phép sau, phap sau lam duyén cho phap trudc, cac
phép ct tuan tu lam nhan, lam duyén cho nhau nhu
vay ma sinh khdi lién tuc. Do dd, goi la Bang vo gidn
duyén hay 1a Thi dé duyén.

Lai niia, trong cac phap tuong quan sinh diét lién tuc,
phap trudc diét, phdp sau sinh, cai trudc diét cdi sau
sinh, tdm niém trudc diét, tam niém sau sinh, ching
lién tuc v6i nhau khong hé gidan doan. Va tuy chung
sinh diét c6 trudc sau, nhung thé va dung cua ching
van dong ddng nhu nhau khong gian doan, nén goi la
dang vo gidn duyeén.

- S6 duyén duyén (Alambanapratitya): Nghia la Duyén
va S6 duyén. Duyén la pratitya va S& duyén, tiéng Phan
la Alambana. Alambana di tu dong tu can la Lam, c6
nghia la leo, vin vao, dua vao, nuong vao, vuéng vao.

Nhu véy, S& duyén hay Alambana la dé6i tugng dé cho
cai khac dua vao. S6 duyén 1a am chi cho canh vat dugc
bién tg bdi tam va thuic. Nhiing canh vat dugc bién tg
nay lai lam duyén dé€ cho tu thtic khéi sinh. Do dé, goi
la S& duyén duyén
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Lai ntia, s& duyén (Alambana) 1a chi cho doi tugng bi
nhén thtic hay thé giéi khach quan. Con chii duyén
(pratitya) la am chi cho cht thé nang nhan thtc hay
thé giGi noi tai. Thé gisi khach quan lam diéu kién dé
cho thé gidi ndi tai khoi su phan biét.

S6 duyén duyén nay cé hai loai gom Than sé duyén
duyén va so s6 duyén duyén. Theo cadc nha Duy thtic
hoc, thi than sé duyén duyén 1a chi cho Kién phdn cua
thtic A lai da, vi n6 la thé ning duyén va lia kién phan
tic la thé nang duyén ma c6 kha nang tinh luong, goi
la so sé duyén duyén.'

N6i gon, cai nao c6 kha nang dan sinh sy phan biét, va
su phéan biét &y mang anh tugng tuong t¢ véi ching
thi cai 4y goi la duyén va s& duyén, hay goi la s& duyén
duyén (Alampanapratitya).

Tang thuong duyén (Adhipapeyampratiya): Duyén
ndy la duyén tang thém sy sinh khéi cho cac phap mot
cach nhanh choéng tii nhin dén qua.

Téng thuong duyén gom c6 thudn va nghich:.

Thudn duyén, la duyén hoé trg va tic ddng mot cach
tich cuc dé cho cac phap sinh khdi moét cach nhanh
chong tu duyén dén qua.

1. Thanh duy thtic luan 7, tr 40c, Dai chinh 31.
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Nghich duyén, la duyén lam déi khang su sinh truéng
ctua nhan. Moi phép cé thé sinh khai, ton tai hay hay
diét déu 1¢ thudc vao bon duyén nay. O trong bon duyén
nay thi S& duyén duyén, Ting thugng duyén, Dang vo
gian duyén la biét tuéng, con Nhan duyén la téng tudng.
Nhan duyén cé thé bao gom hét ca cac duyén con lai.
Tuy nhién, mot s6 nha Phét hoc Pai thiia cho rang, su
sinh khdi ctia sac phap va chiing tti chi can ¢6 hai duyén
la nhan duyén va tang thugng duyén. Vi sao? Visic phap
va chiing ti khong phai 1a phap duyén ly, nén khong
can dén S& duyén duyén. Lai niia, sic phap va chung tl
do nhiéu loai cung chuyén khdi, nén khong c6 su dong
déu trudc sau, nén khong c6 Pang vo gidn duyén.!

Ngoai duyén bon loai, con c6 hai muoi bon duyén. Hai
muoi bon duyén nay thudc vé phan biét Thugng toa
bo, & trong Thanh Tinh Pao Ludn, ta cé nhu sau:

- Nhéan duyén: Nhén la cin d€ hay goc ré va duyén la
diéu kién can dé, diéu kién goc. Nhan duyén lam diéu
kién goc cho hét thay moi diéu kién hay hét thay moi
duyén, vi vady ma goi la nhan duyén.

- S& duyén duyén: Mot phép trg gitp bang cach lam

1. Tham khao Dai ty ba sa luan 21, Pai Chinh 27; Du gia su dia
luan 5, Pai Chinh 30; Hién duong thanh gido luin 18, Pai Chinh
31; Thuan chinh ly luén 18, Pai Chinh 29; Thanh Duy thtc luan
liéu nghia ding 6, Pai Chinh 43; Dai thita nghia chuong 31, Dai
Chinh 44.
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doi tugng dé cho phap khac duyén vao, nén goi 1a s&
duyén duyén.

- Ting thugng duyén: Ay la duyén ting thugng. Duyén
tang thugng c6 hai loai gom cau sanh va sd duyén. Cau
sanh tdng thugng la duyén ting thugng cling c6 mat
sanh khoi dong thai. S6 duyén ting thugng la duyén
tang thugng dat vao noi mdt phap ma tii noi phap &y,
phap khac lai sinh khai.

-V6 gidn duyén: Ay la duyén hé trg lién tuc. Nghia la
phap nao lam diéu kién dé€ sinh khdi tiép tuc tuong
ung vdi no, goi la vo gian duyén.

-Ping vo gian duyén: Ay 1a duyén hd trg cho cac phép
sinh diét lién tuc, phap diét trudc va phap sinh sau, hay
niém trudc diét, niém sau sinh dong thé va dung véi
nhau. Theo Buddhaghosa, thi didng v6 gidn duyén va
vo gian duyén chi khac nhau vé ti ngi ma khong khac
nhau vé y nghia.!

- Cau sinh duyén: Ay 1a duyén déng thoi sinh khi.
Vi nhu ngon den va anh sang. Ngon den viia c6 mdt
1a 4nh séng ttic thi c6 mit v6i ngon dén. Anh sing va
ngon den cung sinh khéi mot ltic, khong c6 trudc sau.
Su sinh khéi nhu vay, goi 1a cau sinh duyén.

1. Visuddhi Magga - Buddhaghosa = Thanh Tinh Pao Luan -
Phat Am, Thich nii Tri Hai dich, tr 899, chua Phap Van tai Pomana.
USA, An hanh 1995.
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- Tuong hé duyén: Ay la cic duyén gitip nhau sinh
khdi. Vi nhu cai kiéng diing viing la nho ba chan cta
kiéng ho trg nhau. Ba chan kiéng hé trg cho cai kiéng
ding viing, goi la tuong hé duyén.

- $& y duyén: Ay la duyén manh lam d6i tugng y chi
cho cai khac nuong tua d€ sinh khoi.

- Y chi duyén: Ay la duyén y chi. Nghia 1a duyén lam
chd nuong tua, y chi va nang d& cho cai khac sinh khai.
Vi nhu qua dat déi véi thao mdc va con ngudi.

- Tién sinh duyén: Ay 1a duyén khéi én truée lam diéu
kién cho cac phap duyén vao dé sinh khéi. Vi nhu nhan
can la tién sinh duyén ctia sic trdn. Va cac dai chung la
tién sanh duyén ctia nhan can,...

- Hau sinh duyén: Ay 1 duyén sinh khéi vé sau, lam
duyén cho tién sanh duyén. Vi nhu cay c6i trong trudc,
sau d6 bon phan. Nho bon phén ma cay coi trong trude
dé xanh tuci. Nhu véy hau sanh duyén lam duyén cho
tién sanh duyén.

- Tu tap duyén: Ay la duyén lip di, Lip lai nhiéu lan.

- Nghiép duyén: Ay 1a duyén hd trg bing sy can thiép
va tac dong ctia tam y.

- Di thuc duyén: Ay I duyén hé trg sy an tinh hay su
ho trg tu nhién cho céi khac sanh, khong can su n6 luc.
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- Thyc duyén: Ay la duyén hé trg thiic in cho cac phap
htiu sac va vo sac. Vi nhu bon loai thuc pham déu 1a
thuc duyén cho cac phap thudc vé sac va vo sac.

- Can duyén: Ay la duyén do cdc cin hd trg ma sinh
khoi. Vi nhu nhan can lam duyén cho nhan thtc sinh
khdi,...va nhan can chi la diéu kién giéi han cho nhan
thuc sinh khéi, nén goi la cin duyén.

- Pao duyén: Ay 1a duyén do céc chi phén ctia dao lam
diéu kién dé cho cac phap tuong ung sinh khdi, nén goi
la dao duyén.

- Tinh Iy duyén: Ayla duyén do céc chi phan ca thién
lam diéu kién dé thién phdp sinh khdi- Cac chi phan
cua thién gom: Tam, t, hy, lac, uu, xa va nhat tam. Cac
thién chi ndy lam diéu kién d€ cho cac thién phép sinh
khdi, nén goi 1a tinh ly duyén.

- Tuong ting duyén: Ay 1a duyén hd trg khién cho phép
thudc vé mot can tuong ung véi mot tran nao do sinh
khéi. Vi nhu nhan can tuong ting véi sac tran, khién
nhan thic hay céi thay sinh khai,...

- Bt tuong ting duyén: Ay 1a duyén khong tuong ting.
Bat cti phap nao lam duyén khoi cho cac phap khong
dong loai déu goi la bat tuong ting duyén. Vi nhu cac
yéu t6 sac udn (vat chat) lam diéu kién cho cac yéu t6
thudc tdm udn (tinh than) sinh khéi hay hty diét, hodc
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cac yéu t6 tam udn (tinh than) lam diéu kién cho cac
yéu to thudc vé sic uén (vat chat) sinh khdi hay hay
diét, déu goi 1a bat tuong ting duyén.

- Hiiu duyén: Ay 1a duyén yém trg lam cho céi khéc
hién hdu. Vi du d6i v6i thin ndm uén, thi cac phéap
thudc vé sac udn, chung lam duyén yém trg cho nhau
va giup nhau hién hiiu, goi la httu duyén; cac uén thudc
vé tdm hay v sac nhu tho udn, tudng udn, hanh udn va
thtic udn, ching tuong trg cho nhau va giap nhau hién
htiu, goi la hitu duyén.

- Phi hitu duyén: Ay 1a duyén phi hiiu. Nghia 1a bat ct
phap vo sac nao trudc d6 chim dut lam diéu kién cho
phap vo sic & sau khdi 1én, goi la duyén phi hiu.

- Khti duyén: Ay Ia duyén Iy kht. Duyén yém trg bing
cach bién mat. Nghia la tdim qua khi bién mat dé€ lam
duyén cho tam hién tai c6 mat, goi 1a khtt duyén.
- B4t khit duyén: Ay 1a duyén khong bién mét. Khong
bién mat dé trg duyén, nén goi la bat khi duyén hay la
duyén yém trg bang cach khong roi bo qua khi.!

1. Tham khado Phit Quang Pai Tu Dién 1, tr 178¢, Thanh Tinh
DPao Ludn, tr 896, Thich Nt Tri Hai dich, chtia Phap van Pomona,
USA, 1995.
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Phuong phap quan chiéu Duyén khai

Déi v6i phap muoi hai duyén khai, Kinh va Luan day
ta thuc hanh hai phap quan. Mét 1a luu chuyén va hai,
la hoan diét.

Qudn chiéu luu chuyén: Thuc tdp phuong phép quin
chiéu ndy la d€ thay ro nguyén ly duyén khaoi: “Cai nay
sinh, thi cai kia sinh”. Nghia la “v6 minh sinh khéi thi
hanh sinh khdi,..” Nén, ta quan chiéu dé thay r6 su luu
chuyén trong mudi hai chi duyén khdi lién hé d6i véi
doi song cua ta trong hién tai; trong ba doi va vo thi.

- Quadn chiéu sy luu chuyén va hién khéi ciia mudi hai
nhdn duyén trong tiing niém hién tién:

Khi déi canh, tdm ta khong cé giac tinh, vo minh vong
khoi, khién ta khong thdy r6 doéi tugng sinh khéi tu
nhan duyén va trong nhan duyén cé nhan va c6 qua;
Trong qua cé nhan va trong nhéan cé qua.

Khi mot niém khong tinh giac hay thiéu tinh giac, thi
vo minh sinh khoi. Mot niém khong tinh gidc lam
nhan, lam duyén cho v6 minh sinh khéi. V6 minh da
sinh khéi, thi no lai lam nhén, lam duyén cho hanh
sinh khéi; hanh da sinh khdi, thi né lai lam nhan, lam
duyén cho thtc sinh khoi; thiic da sinh khai, thi né
lai [am nhan, lam duyén cho danh sic sinh khoi; danh
sac da sinh khdi, thi nd lai lam nhan, lam duyén cho
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luc nhap sinh khéi; luc nhép da sinh khéi, thi né lai
lam nhan, lam duyén cho xuc sinh khéi; xtic da sinh
khdi, thi ndé lai lam nhan, lam duyén cho tho sinh khi;
tho da sinh khdi, thi né lai lam nhén, lam duyén cho
ai sinh khdi; 4i da sinh khdi, thi no lai lam nhén, lam
duyén cho thu sinh khdi; tha da sinh khdai, thi n6 lai
lam nhan, lam duyén cho htiu sinh khéi; hitu da sinh
khoi, thi nd lai lam nhan, lam duyén cho sanh sinh
khdi; sanh da sinh khéi, thi n6 lai lam nhan, lam duyén
cho lao tt, uu bi kho nao sinh khéi.

Quan chiéu dé€ thiy rd6 muoi hai chi phan cua nhan
duyén, nuong nhau sinh khéi lién tuc, khong gian
doan boi niém trudc va niém sau nhu vay, goi la quan
chiéu muoi hai chi phan duyén khéi ngay trong tiing
niém hién tién. Niém trudc lam nhan duyén cho niém
sau sinh khoi, niém sau lai lam nhan duyén cho niém
sau niia sinh khéi, ci nhu vay ma vong niém lién tuc
sinh khéi & noi dong chdy tam thtic cua ta.

Thuc tap phap quan nay, ta cha y dén chat liéu niém va
giac & noi tam ta. Va duy tri niém va giac ay luén ludén
c6 mdt trong hién tién, d€ niém dugc thing tién thanh
chanh niém va giac dugc thang tién thanh chanh giac.
Niém va gidc c6 mat hién tién, thi vO0 minh khong
duyén vao dau d€ sinh khdi. Vo minh khong sinh khai,
thi cac chi phan ctia vd minh khong dua vao dau dé
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sinh khoi, khién cho cdc khé udn trong sinh ti chim
dut va Niét ban c6 mat.

Qudn chiéu sy luu chuyén va hién khéi ctia mudi hai
nhan duyén lién h¢ ba doi:

Nhin sdu vao trong mdt niém cua ta, ta thay c6 day da
ca muoi hai chi phan duyén khéi va cé du ca ba thoi
gian qud kh, hién tai va vi lai. Nghia la trong vd minh
c6é day du ca muoi mot chi phan kia, va do trong vo
minh c6 ca mu6i mdt chi phan kia, nén chiing méi lam
nhan, lam duyén cho v6 minh sinh khéi va cling sinh
khéi v6i vo minh. Vi vay, trong v6 minh khong cé cha
thé, khong c6 nga thé ma vé minh sinh khdi la do nhan
duyén cung tac dong. Va ngay trong mot niém duyén
khdi ctia ta cing bao gom ca ba doi vi lai, hién tai va
qué khu. Niém chua dt duyén d€ khai la vi lai; cuing du
duyén dé khai 1a hién tai; sau khi niém da khdi lai bién
diét la qua khu. Nén, vi lai, hién tai va qua khu déu cé
mdt ngay trong mot niém hién tién. Mot nguoi thay
hién tién ma khong thay trong moét niém hién tién co
ca vi lai va qua kht, thi khong phai la ngudi thay dugc
phap duyén khéi xuyén suét.

Qudn chiéu sy luu chuyén va hién khéi ciia mudi nhan
duyén tii vo thi dén vé chung:

V6 minh la duyén khdi, nén né khong c6 khéi diém
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cho no, nén goi 1a vo thi va né ciing khong c6 di€ém
cudi cung cho no, nén goi 1a vd chung. Muoi hai chi
phan duyén khéi quan hé véi nhau dugc xem nhu 1a
mot vong tron ma khong phai 1a mot dudng thang.
Nén, ty than ctia v6 minh la v6 thi va vé chung. Nghia
la cai ndy diét thi cai kia sinh, sinh va diét cing c6 mat
trong nhau lam nhan, lam duyén ho trg nhau sinh diét
tuong tuc vo thi va vo chung.

Luc dao chung sanh do dau ma c6? Do nghiép ma cé.
Nghiép do ddu ma c6? Nghiép c6 la do hanh duyén
v6i vo minh ma sinh khéi. V6 minh do ddu ma c6? Do
duyén vao bat giac ma vong niém khéi dong, cac phién
nao ti d6 ma sinh khdi, nghiép lién hé dén phién nao
ma chiéu cam nén y bao va chanh bdo trong luc dao
ching sanh.

Theo cac nha Phat hoc Dai thiia phan tich, thi vd minh
trong mudi hai duyén khdi thudc vé vdo minh chi mat
ma khong phai la vé minh cén ban. Can ban v6 minh
con goi la vo thi vo minh. V6 thi vo minh, chinh la tdim
bat giac, mé vong. Chinh tam ndy lién hé véi nghiép va
nghiép lién hé véi tam bat gidc, mé vong nay, ma khéi
sinh su sai thu van biét ctia thé gidi va chung sanh.
Thé gidi va ching sanh do nghiép lién hé véi can ban
vO minh nay, ma chiéu cadm nén thé€ gidi sinh diét cta
ching sanh tii v6 thi cho dén v6 chung.
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Quan chiéu phap duyén khéi luu chuyén ndy thanh
tyu, khién cho nhiting hat giong ta kién vé htiu than,
vo than, chdp nga, chip phap hoan toan noi ta bi roi
rung, dua tdm trd lai v6i trang thai binh ling va giac
tinh hoan toan.

Qudn chiéu hoan diét: Thuc tip phdp quin ndy la dé
thay r6 nguyén ly duyén khéi: “Cai nay diét thi cai kia
diét” Nghia la “v6 minh diét, thi hanh diét”. Sy huy diét
cac chi phan & trong muoi hai duyén khéi lién h¢ dén
ddi song cua ta c6 hai cach. Mot 1a diét tdn vd minh
chi mat, khién cho cac chi phan trong muai hai duyén
khé&i déu bi diét tan; hai 1a diét tAn v6 minh can ban,
khién cho v6 minh chi mat va nhiing gi lién hé dén vo
minh déu bi diét tan.

Phuong phap qudn chiéu va diét tan chi mat vo minh:

Chi mat vé minh khong tu c6, né cé 1a ti noi tam mé
hodc. Ai tht hitu 1a chit liéu nu6i dudng vo minh va ké
thtta vo minh. Vi vay, muon diét tdn chi mat vo minh,
thi phai diét tan 4i tha hiiu. Ai tha htu khong tu c6,
ching do duyén vao xtic va tho ma sinh khoi. Xac va
tho khong tu cd, chung do sau cén va sau tran duyén
vao nhau ma sinh khdi. Sdu can duyén vao danh va sac
ma sinh khoi. Danh va sic, duyén vao thiic ma sinh
khéi. Thiic duyén vao v6 minh va hanh ma sinh khéi.
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Nén, mudn diét tan chi mat vé minh, thi ta phai diét
tan ai thu va httu. Mudn diét tin ai tha va hiiu, ta phai
biét phong ho sdu can qua gidi, nghia la phong hd va
dinh chi ai nhiém ngay & noi cac cén tiép xuc véi cac
tran. Va ta phai c6 niém hay giac ngay khi sau cén tiép
xuc v6i sdu tran, nhu vay 1a ta phong ho sau can khi
ti€p xuc vdi sau tran qua dinh. Va khi sau cén tiép xuc
V61 sdu tran, ta c6 gidc va chiéu dé€ thay ro sau cin hay
sau tran va sau thtic déu do duyén khéi, nén ching la
vo thuong, khong c6 nga tinh, khong phai la ta, khong
phai la cta ta, khién cho moi hat giong chdp nga va
chap phap lién hé chi mat v6 minh noi tam ta déu bi
yéu dan va ching bi phong hd va dinh chi béi gidi, bi
nhiép phuc béi dinh, bi chuyén hoa va quét sach bai
tue.

Vi vay, muon hty diét vd minh, trudc hét ta phai huy
diét ai tht va httu. Muon huy diét i thu va hiiu, ta phai
biét phong ho, nhi€p phuc va huy diét ching qua giéi
dinh va tué. Tuy theo mtc do phong ho, nhiép phuc
va hay diét doi véi ai tht hitu qua gidi dinh tué ma cac
chi phan cta dao 16 giai thoat nhu chanh kién, chanh
tu duy, chanh ngii, chanh nghiép, chanh mang, chanh
tinh tan, chanh niém, chanh dinh, xuat hién trén tam.

Nhu vay, muén doan trti chi mat v minh, ta phai
nhiép phuc ai tht hiiu qua sy phong hd sau can, khi
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sdu cén tiép xdc vdi cdc ddi tugng tuong tng. Ai thu
htiu bi gi6i dinh tué nhiép phuc ngay 6 noi sat na ctia
tam hién tién, thi chi mat v minh ciing sé bi gi6i dinh
tué nhi€p phuc va huy diét trong nhiing sat na tam tiép
theo.

Phuong phdp qudn chiéu va diét tan cin ban vo minh:

Can ban v6 minh 1a do duyén vao tam bat gidc ma
vong khéi. Bat giac nghia la khong tinh giac. VO minh
1a khong hiéu r6 chan ly, theo cac kinh dién thudc van
hé A ham', giai thich rang, vd minh la trang thai cua
tam mu quang khong thay r6 phap T thanh dé. Luan
Thanh duy thtic phan chia v6 minh c6 hai loai gom: Vo
minh ching t va vo minh hién hanh. V6 minh chung
tti la v minh ngti ngam & trong tang thuic, nén nd cling
con goi 1a tly mién v6 minh. Hién hanh v6 minh 1a v6
minh tréi budc chiing sanh & trong sanh tt hay thé giéi
mé lam, vi vay né cling con goi la trién vd minh.? Can
ban v6 minh, ¢ Kinh Thang man goi vo thi vé minh tru
dia. Loai vO minh ndy la g6c ré phat sinh hét thay phién
nao, chi c6 tué giac ctia Phat méi doan tru hét sach loai
vo minh ndy.? Luin Dai thiia khéi tin cho rang, can
ban vé minh cling con goi can ban bt giac, dy 1a niém

1. Daiban kinh - Truong A Ham 1, Dai Chinh 1
2. Thanh duy thtic luan 8,9, Bai Chinh 31
3. Thang man kinh bao khét, Pai Chinh 12
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bat giac khoi lén dau tién noi ban tam. Niém khéi 1én
dau tién dy noi ban tdm, khong thau triét dugc chan ly,
niém 4y goi 1a can ban vé minh.!

Nhu véy, can ban vo6 minh la gi? Ban tam von thanh
tinh, niém phan biét nhan nga khéi lén dau tién noi
ban tam, niém &y 1a can ban v6 minh. Vi sao? Vi no
khong con cé kha ndng thau triét van phap von nhu
nhu, nén khéi lén nhan nga sai thu, khién bao nhiéu
vO minh phién nio duyén vao chung ma khdai sinh vo
cung, vO tan.

Nén, mudn doan trli cdn ban vo6 minh, thi phai quan
chi€u thuong truc déi véi Khong, Vo tudng, Vo tac va
V6 nguyén ngay & noi thé tinh ctia tdm giac ngo.

Quan chiéu thé tinh cua tdm giac ngo, von rong lang,
von la nhu, von khong c6 tu tinh, von khong cé nhan
nga, von khong c6 phap, von khong cé phi phap. Phap
hay phi phap déu la nhiing y niém thuc vé vd minh.
Thuc tap quan chiéu nhu vay, nén goi la khong quan.
Do thanh tyu phdp quan nay ma can ban vé minh bi
diét tan.

Thé tinh ctia tdm gidc ngd von la rong lang, von la nhu,
khong c6 tu tinh, nén khong c6 bat ci tudng gi co
th€ khai niém hay tha dac & noi thé tinh gidac ngd Ay.

1. Dai thita khdi tin ludn, Dai Chinh 32.
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Thuong thuc tap quan chiéu d€ thay ro thé tinh gidc
ng6 von thanh tinh v6 tuéng nhu vay, nén goi la vo
tuéng quan. Do thanh tyu phap quan ndy ma can ban
vO minh bi diét tan.

Thé tinh ctia tim giac ng von rong lang, von 1a nhu, von
khong c6 tu tinh, nén thé tinh &y von khong khoi niém,
von khong diét niém, khong do duyén vao bat ct tac y
nao ma hinh thanh, nén goi la vé tac quan. Do thanh
tuu phap quan nay ma can ban vé minh bi diét tan.

Thé tinh gidc ngd von rong ling, von 1a nhu, von khong
o tu tinh, nén & trong thé tinh 4y, vén khong c6 bat
cu udc muon nao khéi va diét, nén goi la vo nguyén.
Thuong quan chiéu dé€ thay ro tu tinh giac ngd thuong
thanh tinh nhu vay, nén goi la v6 nguyén quan. Do
thanh tyu phap quan ndy ma can ban vo minh bi diét
tan.

Va diét tin can ban v6 minh, thi chi c6 Phat méi diét
tan hoan toan. Tai sao? B&i vi Phat 1a thudng gidc, 1a
chanh bién gidc, nén khong c6 luc nao 1a Ngai khong
gidc. Va vi giac ngo triét d€ va cing khap, nén hét thay
vO minh déu vinh vién doan tan. Kinh néi ¢6 bén hang
nguoi giac ngo6 vé nguyén ly duyén khéi nhu sau: “Bac
ha tri quan chiéu ma khong thdy dugc Phat tinh, va
do khong thdy Phat tinh, nén chi thanh tuu dao qua
Thanh van ma thoi.
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Bac trung tri quan chiéu ma khong thay dugc Phat
tinh, nén chi thanh tyu qua Duyén gidc ma thoi.

Bac thuogng tri quan chi€u Phét tinh, cé thay, cé hiéu,
nhung khong thau triét, nén chi an trt vao dia vi Thép
tra Bo tat ma thai.

Bac thugng thugng tri, quan chiéu Phat tinh, do thay
10 va quan triét, nén ching dac dao qua Vo thugng bo
dev!

Vi vay, thuc tap phuong phap tinh giac, ta c6 thé giam
trti va doan tdn hét thay vo minh, cham dut toan bo hai
loai phan doan va bién dich sinh tt, dat dén doi song
gidi thoat hoan toan. Nén, v6 minh ma diét tan, thi
khong con c6 bat ct loai phién ndo nao ma c6 thé tap
khdi. Va vo minh da bi diét tan, thi khong con cé bat
cti mot loai khé dau nao cé ly do dé hién hiiu. Moi khé
dau déu bi diét tin hoan toan theo su diét tin ctia vo
minh. Nén, Phat 1a bac Chanh bién giac hay Vo thugng
giac.

Hiéu qua cia Nhan duyén quan
Hiéu qua cua nhan duyén quan la pha tru chdp nga,

chap phap, doan tan chi mat vd6 minh va cin ban vo
minh, d€ thanh tuu doi song giai thodt va gidc ngd hoan

1. Dai B4t Niét Ban Kinh 27, tr 524b, Dai Chinh 12.
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toan. Vi vay, kinh day “Ai thay dugc ly duyén khdi,
nguoi 4y thay dugc phap; ai thdy dugc phap, nguoi
ay thay dugc ly duyén khoi = Yo paticcasamuppadam
passati so dhammam passati — yo dhammam passati so

]

paticcasamuppadam passati’.

Va diéu ndy kinh Dai béat niét ban lai ndi cu thé hon
rang: “Ngudi nao thdy dugc ly Mudi hai duyén khai,
chinh nguoi 4y da thay dugc phap; Ngudi nao thay
dugc phap, chinh nguoi 4y thay dugc Phat. Phat chinh
la Phat tinh. Vi sao? Vi tat ca chu Phat déu lay phap
duyén khoi lam tinh”?

Thay dugc phap duyén khdi la thay thuc tai sinh diét,
thuc tai viia sinh diét, viia khong sinh diét va thuc tai
siéu viét sinh diét ngay & noi cac phap duyén khéi sinh
diét. Thuc tai sinh diét 1a thuc tai thé gian bao gobm Khé
va Tap; thuc tai viia sinh diét, vita khong sinh diét, do la
ba muoi bay phdm trg dao ctia Bao dé. O trong Dao dé,
cac thanh phan trg dao thudc vé hiiu lau, hiiu vi, nén cé
sinh diét, con Bat chanh dao 1a Dao, 1a Thanh dao vo6 lau,
v0 vi, nén khong con sinh diét. Con Diét dé€ la hoan toan
1a vo 14y, vO vi, nén 1a thuc tai siéu viét sinh diét. D6i véi
cac phap duyén khai, Diét dé dugc hiéu la Tanh - khong

1. Mahahatthipadopama Suttam, No 28, P 235, Majjhima Nikaya I,
Pali Text Society 1958.

2. Dai bét niét ban kinh 27, tr 524a, Dai Chinh 12.
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va doi véi phap giai thoat, thi Diét d€ dugc xem nhu la
Niét ban. Tanh - khong hay Niét ban déu la thuc tai siéu
viét sinh td, siéu viét ngdn thuyét, siéu viét moi y niém.
Phap dy chi c6 thuc hanh mdéi thay, méi ching nghiém,
nhu dtc Phat da day: “Phap do ta chiing ngé that la sau
kin, kho théy, kho ching, tich tinh, cao thugng, siéu ly
ludn, vi diéu, chi c6 nguoi tri méi thau hiéu,..””

Két luan

Gido ly Duyén khai phu nhan triét d€ doi véi cac hoc
thuyét thiét lap trén nén tang nga tinh va né ciing phut
nhén triét d€ d6i véi moi ly thuyét cho rdng cac phéap la
thuong tai hay bién mat hoan toan.

Va hiéu qua ctia nhan duyén qudn la pha trt ngu si ta
kién d6i voi ngd va phap mot cach triét dé, lam dan
sinh chanh kién va chanh giai thoat.

1. Kinh Thanh Cau, Trung b¢ 1, tr 167b, PHVH, 1973.
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GIOIPINH TUE

Tong luan

Tu noi ban thé tich tinh ctia Niét ban ma didc Phat thiét
dinh gi6i hoc, nén gidi hoc 4y 1a nghiép dung ctia ban
thé. Vi viy, muon thé chiing Niét ban phai di bang con
dudng cua gidi.

Va gidi 1a can ban cta dinh. Dinh thiét 14p trén nén
tang cta gidi, dinh &y goi la Chanh dinh. Vi sao? Vi
dinh dy c6 goc ré tu gidi, nén no thich tng véi Niét
ban.

Tué sinh khéi ti gidi va dinh, tué 4y la tué giai thoat va
thanh tinh, nén tué dy goi la Chanh tué. Vi sao? Vi tué
ay, c6 gbc ré tu gisi va dinh, nén tué 4y thich tGng véi
Niét ban.
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Nén, gi6i dinh tué la ba phap hoc dan dén doi song giai
thoat sinh tt, chiing nhap Niét ban.

Do do, gi6i dinh tué con goi la Tam hoc hay Tam vo lau
hoc. Nghia la tu hoc theo ba phap giéi dinh tué do duc
Phat day, thi di thang t6i Niét ban, khong con bi roi lot
& trong sanh td luan hoi.

Noi dung
Gidi

Gi6i khéi sinh ti noi tu tdm s6 hay ti noi uéc mudn va
thé nguyén ctia mot nguoi tha thiét khat cau giéi phap
dé€ séng doi thanh tinh. Giéi 4y la ti noi hiiu tac giéi
th€ ma thanh tyu vo tac gidi thé.

Gidi, tiéng Phan 1a Sila. Han phién 4m 1a Thi la va dich
1a gi6i. Sila hay gi6i, cdc nha Phat hoc gidi thich c6
nhiéu nghia nhu sau:

Trdnh xa: Gi6i c6 nghia la trung dao, vi tranh xa hai
cuc doan ép xac kho hanh va buéng lung trong cac duc.
Tu bé: Gidi ¢ nghia la tlii bd doi véi cac ac nghiép dao
nhu sat sanh, trém cép, ta hanh, vong ngd,...

Than cdn: Gi6i c6 nghia 1a gan giii v6i Dinh va Tué va
dat nén tang dé di t&i Niét ban.
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Ngan ngua: Gidi c6 nghia la ngan ngtia cac ac phap
thudc vé than, ngii va y.

Phong h¢: Gi6i c6 nghia 1a phong ho cac quan nang
nhén thic, gom mat, tai, mai, ludi, than va y, khién sau
tran nhu sac, thanh, huong, vi, xtc va phap, khong tu
do xam nhép vao tam thtic qua sdu gidc quan nay.
Gidi thoat: Gi6i c6 nghia la giai thoat doi véi cac phién
nao va cac nghié¢p dao.

Than trong: Giéi c6 nghia la than trong déi véi véi cac
oai nghi, nhu di, ding, ndm, ngdi va cac t€ hanh nho
nhat khac.

Ché ngu: Gidi c6 nghia la ché ngu d6i véi cac ac phap
qua giSi bon; ché ngu cac lau hodc va vong niém qua
chanh niém; ché ngu vé minh qua chanh kién; ché ngu
moi thém khat duc vong qua kham nhan va ché ngu
moi su biéng nhac qua chanh tinh tin, vi vy ma giéi
c6 nghia la ché ngu.

Nang lén: Gi6i c6 nghia 1a nang hanh gia tu gidi lén
dinh va tué; tii pham phu 1én thanh gia; ti sinh tu 1én
Niét ban,...

Tuoi mdt: Gi6i cd nghia la tuoi mat, vi né lam cho
nhiing oi btic phién néo trong tdm lang xudng, su an
lac sinh khdi.
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Diéu hanh: Gi6i c¢6 nghia la diéu hanh, vi né c6 kha
ndng dua nguadi hanh tri di dén cho cao quy, an toan,...
Gidi c6 rat nhiéu nghia, nhung nghia cdn ban la thién,
dao duc, c6 kha nang phong ho hét thay moi ac phap
xdy ra doi véi than tdm cua mot ngudi da phat nguyén
tho tri.

Dinh

Dinh 1a diing viing chai trén nén tdng cta gidi, nén
dinh 4y c6 kha nang nhiép phuc dugc cac phién nao
noi tdm va dan sinh tué giai thoat.

Dinh, tiéng Phan la samadhi. Han phién 4m la Tam ma
dia, Tam mudi va dich Chanh dinh. Nghia la tam an
tra vao mot doéi tugng chanh dang duy nhat. Nho vay
ma than tdm dugc quén binh va an tinh. Pinh ¢6 cac
tén khac nhau nhu sau:

Dang dan: Ding 1a tim & vao trang thai quan binh,
khong bi trao cti va hon trdm chi phéi; Dan la dan sinh
cong dtc thu thang do dinh tdm dem lai.

Ddng tri: Dinh c6 nghia 1a duy tri dugc sy quan binh
cta than va tam vao mot doi tugng.

Ddng chi: Dinh c6 nghia 1a dua than tim dong dén ch6
thu diéu.
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Tinh ly: Tinh Iy hay thién la dich ti ch@i dhyana cta
Phan ngiti. N6 c6 nghia la tinh tam, dut hét thay vong
tudng, phan biét.

Tinh chi: Duing lai cac phién nao, khién tam & vao trang
thai an tinh.

Dinh dugc thiét 1ap trén nén tang cta tin cin va gioi
udn, chung sé dan dén dinh cén va dinh lyc. Dinh can
va dinh luc sung man, cdc phién ndo hoan toan bi
nhiép phuc, v6 ldu thanh dao phat sinh, tam sé an tra
viing chai & trong chanh dinh. Chanh dinh lam nén
tang d€ vo6 1au chanh kién sinh khai. Chanh kién hay
tué ding viing chai trén nén tang cta dinh vay.

Tué

Tu¢ dugc thiét 1ap trén nén tang cta gidi va dinh, tué
4y c6 kha nédng soi chiéu dé thay r6 khong nhiing chi &
noi hinh tuéng ma xuyén su6t va thau triét ngay 6 noi
ban thé ctia moi doi tugng.

Tué, tiéng Phan 1a Prajna va Pali la pafifa. Tué & day la
kha ndng quan chiéu dé thiy r6 khd, khong, vo thuong,
vO ngd & noi cac phap duyén khéi. Va do quan chiéu
Khé, Khong, Vo thudong, Vo nga noi cac phap duyén
khd&i ma tué phat sinh.

Cai biét ctia tu¢ khac véi cai biét cua thiic va tudng. Cai
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biét cuia thiic va tudng c6 thé sailam, c6 thé 1am tudng
sgi déy 1a con ran, 1am tudng nam uén la nga, nhung
doi véi cai biét ctia tué, thi khong co bat ci sy [dm 1an
nao nhu thé xay ra. Cai biét ctia tué la cai biét dung tu
than cua thuc tai.

Tué la cai biét ding nhu that, biang truc giac do6i véi
moi su hién hiiu, xuyén suét tii hién tugng dén ban
chat, ti ban chat dén hién tugng; ti nhan dén qua va tu
qua dén nhan. Dai véi khong gian, tué¢ biét va thay ro
van htiu 1a vo nga; doi véi thoi gian tué biét va thay ro
van hiiu la vo thuong; doi véi cac phap duyén khéi tué
biét va thay r6 tu tinh ctia van hitu von khong; doi véi
cac tho do sdu cdn duyén véi sau tran qua xuc dem lai,
tué biét va thay r6 chung déu bi bién hoai va dan sinh
khé dau; doi véi nhiing nhan thic, do sdu cin tiép xuic
v6i sau tran ma sinh khai, tué biét va thay r6 ching déu
do tam phan biét, so do, tinh toan chdp nga ma biéu
hién, nén ching v6 thuong, hu huyén, phi thuc.

Cai biét ctia tué khong nhiing vay, ma con biét va thay
10 su that vé khd, vé nguyén nhéan cta kho, vé su diét tin
ctia khé va con duong dan dén su diét tan hét thay cac
khd. Tué¢ khong nhiing vdy ma con biét 16 va thay ro, tu
tam vOn c6 bo dé va tdm ctia hét thay chung sanh ciing
déu c6 bo dé, nén nd lyc tu tap khién cho moi vé minh,
vong tudng déu dugc dut sach va tdim bo dé sang ra.
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Khong nhiing vay, tu¢ con cé kha nang chat dut va
chuyén hoéa hét thay vdo minh va phién nao, dé€ ché tac
ra chét liéu ti bi, nu6i dudng va phat trién chat liéu ay
noi tdm, khién cho thién tdim sung man dé€ c6 kha nang
thuc hanh hét thay diéu thién va lam lgi ich cho hét
thdy muon loai.

N6i tom lai, gi6i la d€ ché ngu diéu ac sinh khoi noi
than va tdm, dinh 1a nhiép phuc cac phién nao khoi
sinh noi tam va tué la thay r6 moi tdp khdi cia vo minh
phién nao noi tam va cd nang luc hay diét hoan toan
déi vé6i nhiing loai phién nao va vo minh tap khdéi ay.

Phan loai
Gidi dinh tué c¢6 nhiéu loai nhu sau:
Gidi:

Theo su phan tich ctia cac nha Ludt hoc va Luan hoc,
thi giéi cé nhiéu loai, nhung & trong pham vi bai nay,
toi chi tom tat va xép gidi thanh hai hoac ba loai, gobm
giéi thudc vé hitu hoc, hitu lau va gidi thuoc vé vo hoc,
vo lau.

Gidi hai loai:

- GiGi thudc vé hitu hoc, hiru ldu
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Gidi thudc vé hitu hoc, htiu lau 1a gidi tho tri lién hé
dén cac Thanh qua giai thoat Thanh vén, con & trong
giai doan hitu hoc, hitu lau. Hitu hoc gidi la giéi thudc
vé Can su, Can tru, Sa di, Sa di ni, Thiic xoa ma na,....
Cac hoc gidi ndy chua thé goi la gidi cu tuc, vi chua
chtia du tinh chat doi song ctia mdt vi Thanh gia A la
han. Cac Thanh qua do hitu hoc giéi dem lai 1a Thanh
qua Tu da hoan, Tu da ham va A na ham. Tat ca Thanh
quad nay, cac Kinh va Ludn déu goi la Thanh qua hiiu
hoc, vi chua phai la Thanh qua giai thoat hoan toan cac
l4u hodc, nén can phai hoc tap giéi d€ hoan tat cac dia
vi hitu hoc va dat t6i dia vi v6 lau hoc gidi ctia mot bac
Thanh gid A la han da hoan toan thong triét doi véi cac
phap hitu hoc. D6i véi cac phap can phai hoc nay, bac
Thanh gid A la han da hoan toan thanh tinh va vién
man, khong con c6 gi ntia d€ hoc, nén goi la vo hoc.

- Gidi thudc vé vé hoc, vo ldu

Gidi thudc vé vo hoc, vo lau la gidi tho tri lién hé dén
Thanh qua giai thoat vo 1du. Dia vi v hoc la dia vi A la
han. Dia vi nay la dia vi da hoan tét cac hoc gidi thudc
vé€ hitu hoc va da thé nhap hoan toan véi vo 1au hoc
gioi.

Gidi Ty kheo dugc goi la gidi cu tuc, vi nd cé day du
co s d€ budc 1én doi sdng ctia mot bac Thanh gia A la
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han, tuc la dia vi khong con c6 gi ntia d€ hoc, cai hoc
da hoan tat, nén dia vi A la han goi la dia vi v hoc.
Theo luan Cau x4, luat nghi Ty kheo dugc goi la cu tuc,
vi chiing bao gom du ca bay chi, trong d6 than c6 ba va
ngti c6 bon.!

Cu tuc gidi la gidi tién t6i doi song cao thugng ctia mot
béc Thanh gia A la han, c6 day du bén su thanh tinh
nhu sau:

Thanh tinh vé biét gidi thodt lugt nghi: Ay 1a sy thanh
tinh do c6 su phong ho cua cac hoc gidi thudc vé gisi
bdn ctia Ty kheo hay Ty kheo ni.

Thanh tinh vé can ludt nghi: Su thanh tinh do su phong
ho cuia gi6i doi vé6i cac quan nang khi ti€p xtc véi cac
doi tugng dem lai.

Thanh tinh vé mang: Su thanh tinh do nu6i dudng sinh
mang bang chanh mang dem lai.

Niém thanh tinh: Su thanh tinh cac oai nghi di, diing,
ndm, ngoi,... do & trong chanh niém va tinh giac dem
lai.

Bon su thanh tinh nay theo Thanh tinh dao luan gom
co:

Gidi thudc ché ngu cua gidi bon. - Gidi phong ho cac

1. Ciuxdluén 15, tr 78a, Dai Chinh 29.
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can mon. - Gidi thanh tinh mang song. - Giéi lién hé
dén bon vat dung.!

Bon loai ndy goi la thanh tinh gidi, vi gi6i nay thanh
tyu thién phap vo lau va thich tGing véi Niét ban.

Gidi ba loai:

Bi¢t gidi thodt ludt nghi: Biét giai thoat luat nghi la tén
goi khac ctia gidi. Luat nghi hay giéi ndy thuoc vé Duc
gidi, do truc tiép lanh tho ma thanh tyu. Nhu cac giéi
Ty kheo, Ty kheo ni, Sa di, Sa di ni, Thtic xoa ma na,
Can sy, Can tru.?

Tinh ly sanh ludt nghi: Luat nghi hay giéi nay thuoc vé
Sac gidi. N6 cling con goi la Dinh cong gidi. Gidi thé
phat sinh tu thién dinh.

VO ldu ludt nghi: Luat nghi ndy thudc vé Vo sic gigi. N6
cling con goi la Pao cong gidi. Gidi thé phat sanh, do
doan tri hét lau hodc, thay r6 T thanh dé.

Lai cén ct theo cac Kinh, Luan Dai Thtia, thi gi6i tong
quat c6 ba loai nhu sau:

- Nhiép ludt nghi gi6i (Samvarasila):

1. Thanh tinh dao ludn, Thich ni Tri Hai dich, chua Phap van,
Pomona, USA, 1992.

2. Cau x4 luan tr 27, Pai Chinh 29.
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Gid6i bao gom cac luat nghi, nhu Can sy giéi, Can tru
gidi, Sa di gidi, Sa di ni gidi, Thiic xoa ma na gidi, Cu
tuc gidi. Gidi ndy c6 cong nang phong ho va dut trit hét
thay moi diéu ac. Gidi nay cling con goi la Ty tanh giGi
va cling bao gom ca Biét giai thoat gi6i, Pinh cong gidi
va Dao cong gidi. Phap than thanh tinh cta chu Phat
tl noi gi6i phap ndy ma hién 19.

Nhiép thién phdp gidi (Kusaladharma - samgrahaka -
sila):

Gié6i phap bao gom thuc hanh hét thay diéu thién. Do
nod luc khong lam hét thay diéu 4c va tinh cin thuc
hanh hét thay diéu thién, nén thuc hanh giéi phap nay
giup cho hanh gia thanh tyu bao than trang nghiém
cua chu Phat.

Nhiéu ich chiing sanh gidi (Sattvarthakriyasila):

Gidi ndy cling goi la Nhiép chung sanh gidi, Tac ching
sanh ich giéi, Nhiéu ich hiu tinh gidi, nghia la giéi
phdp nay bao gobm hanh nguyén nhiép tho, dem lai lgi
ich cho hét thay ching sanh. Thuc hanh gigi phap nay
gitp cho hanh gia thanh tyu thién bach tc héa than
cua chu Phat.!

1. Tham khao Dai thtia ban sanh tam dia quan kinh 3, Pai Chinh
3; Giai tham mat kinh 4, Pai Chinh 16; Du gia su dia luan 41, Dai
Chinh 30; Nhiép dai thuia luan thich 11, Dai Chinh 31.
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Cac Kinh Luan Pai Thuia phan chia gi6i ba loai nhu
vay, la bao gom hét thay giéi phap thudc vé Thanh van
thitta va Bo tat thua vay.

Dinh:

Dinh dugc cac Kinh, Luan phan chia c6 nhiéu loai,
nhung trong pham vi bai nay, t6i chi dé cap dén hai
loai la Dinh lién hé dén thé gian va Dinh lién hé dén
Thanh dao.

1- Dinh lién h¢ dén thé gian: Dinh ndy gom c6 haila Tu
thién va Tt khong dinh.

- Tu thién: Do thuc tap nam thién chi ma thanh tyu.
Nédm thién chi gobm: Tam, t, hy, lac va nhat tam.

So thién, ly sanh hy lac: Thuc tap thién dinh do tdm
nham chan céc duc, nén muon buong bé cac ac phap,
bat thién thudc duc giéi, khién cho hy lac phat sinh.
Day 1a trang thai tdm c6 hy lac 6 trong thién dinh, c6
tam va tu do tam ly duc ma sanh. Nén, loai thién dinh
goi la ly sanh hy lac.

Nhij thién, dinh sanh hy lac: Thién dinh téi dugc véi
nhét tdm, hy lac va tam tud & trang thai cta so thién
bién mat, tin can thanh tyu. By gié mot trang thai hy
lac khéc tinh té, do dinh ma sinh khai. Nén, loai thién
dinh nay goi la dinh sanh hy lac.
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Tam thién, ly hy diéu lac: Trang thdi ctia tam thuan
nhat, hy va lac 6 noi tam trong trang thdi thién dinh
thi hai bién mit, tim an tra vao “hanh xa’, tiic 1a taim
an tru vao trang thai buéng bo tam hanh. Bay gio noi
tam lai sinh kh&i niém vui vi té, sdu xa va mau nhiém.
Nén, loai thién dinh nay goi la ly hy diéu lac.

T thién, x& niém thanh tinh: Pay la trang thai cta
tam thuan nhét & trong thién dinh, buéng bé diéu lac
tu tam thién, tdm an tru hoan toan & noi xa tho, khong
bi chi phoi boi bat cti hy va lac nao tii tam thién niia va
an tru 6 noi niém thanh tinh. Nén, loai thién dinh nay
goi la xa niém thanh tinh.

Ban thé ctia bon loai thién dinh nay 1a cha tam chuyén
nhat vao ban tinh cta mot doi tugng, goi la “tam nhat
canh tinh”

Bon loai thién dinh ndy ciing con goi 1a dinh cén ban,
vi tll n6 ma cong diic cua cac loai thién dinh khac phat
sinh nhu Tt v lugng tam, Bat gidi thoat, Bat thang xd,
Thap bién x,...

Bon loai thién dinh ndy, ching sanh & cac cdi troi thudc
sac gi6i thudng thuc hanh va thanh tyu. Vi vay, coi troi
Séc gidi la sanh xu cho nhiing vi tu tdp bon loai thién
dinh nay, sau khi than hoai mang chung.!

1. Tap A ham kinh 17, Pai Chinh 2; Truéng A ham 8, Dai Chinh
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Tu khong dinh: T khong dinh ciing con goi la Tu
khong xt dinh hay Tu v6 sic dinh. Tiéng Phan la
Catasra arapya samapattayah. Ay 1a bon thi thién dinh
vugt khoi moi do6i ngai ctia sac thé. Bon loai thién dinh
ay gom:

- Khong vo bién xu dinh: Day la loai thién dinh, vugt
1én trén cac loai thién dinh thudc sic gigi. Tam va canh
hay tam va vat khong con do6i ngai v6i nhau. Khong
gian vo han 1a doi tugng tu duy cua loai thién dinh nay.
Nén, loai thién dinh nay goi khong v6 bién xut dinh.

- Thtic v6 bién xt dinh: Day la loai thién dinh vugt lén
trén khong vo bién xt dinh. Tam thic rong 16n vo6 bién
1a d6i tugng tu duy cta loai thién dinh ndy. & trong
loai thién dinh ndy, chu thé nhéin thic va doi tugng
nhan thuc 1a vo bién khong cé doi ngai nhau. Nén, loai
thién dinh nay goi la thic vo6 bién xu.

- V6 s6 hitu xt dinh: Day la loai thién dinh khong con
1é thudc khong va thiic; khong con 1é thudc gitia cha thé
nhan thtic va déi tugng dugc nhan thiic. Tudng sé hitu
la doi tugng tu duy va tinh chi cua loai thién dinh nay;,
khién tam an tra dugc vao tuéng vo s& hiiu noi van hitu.
Nén, loai thién dinh nay, goi la v6 s& hitu xt dinh.

1; Qua khu hién tai nhan qua kinh 3, Dai Chinh 3; Phat ban hanh
tap kinh 22, Pai Chinh 3; Tap di mon tdc luan 6, Pai Chinh 26; Dai
ty ba sa luan 80 -86, Dai Chinh 27.
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- Phi tudng, phi phi tuéng xt dinh: Day la loai thién
dinh vugt lén trén vo s6 hitu xt dinh, khong con y
tudng, moi y niém hoan toan ving lang, nhung tudng
cua tudng van con. Khong phai tudng, khong phai la
khong phai tuong la doi tugng tu duy cua loai thién
dinh ndy. Nén, loai thién dinh nay, goi 1a phi tudng, phi
phi tuidng xit dinh.

Tuy, tu tdp dat dugc thién dinh phi tuéng phi phi tiidng
x ndy, la thi thién dinh cao nhat & trong tam htiu la
duc hiiu, sac hiiu va v sac hiu, nhung né van con
ndm & trong htiu lau sinh tu. Nghia la cac chang tu
tudng ai hitu lau noi tam chua hoan toan bi nhiép phuc
va doan diét, nén du duyén thi n6 van sinh khéi nhu
thuong. Nén, Tu thién va Tt khong dinh la nhiing loai
thién dinh thudc vé thé gian, ay la nhiing loai thién
dinh van con nam & trong sinh tt luan héi.!

2- Dinh lién hé dén Bat Thdnh dgo: Day la nhiing loai
thién dinh & trong ba muoi phdm trg dao cua Pao dé.

Dinh cin: Can ban cua thién dinh 1a do niém cédn va
niém luvc dem lai. Niém can va niém lyc thanh tyu la
do thuc tap niém xd. Va can ban cta thién dinh la Tu
thién. Do thuc tap Tu thién ma thanh tyu dinh can.
Tl niém va dinh cdn ndy ma cd stic manh cta thién

1. Dai nhan kinh - Trung A ham 24, Pai Chinh 1; Toa thién tam
muoi kinh, ha, Dai Chinh 15 ; C4u x4 luan 28, Dai Chinh 29.
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dinh, c6 kha nang nhiép phuc hét thay cac loai phién
nao thugc vé tu duy hay nhan thtc, va an tra viing chai
& trong dinh va dan sinh chanh dinh cta Thanh dao,
song hoan toan véi tam va tué giai thoat.

Tu nhy y tic: TG nhu y tac la bon phap thuc tap thién
dinh c6 kha nang sinh khoi than luc, nén ciing con goi
la Tt than tac.

Bon phap thuc hanh thién dinh gom:
- Duc tam ma dia doan hanh thanh tuu than tiic:

Tiéng Phan la Chanda-samadhi-prahana-samskara-
saman - nagata-rddhi-pada. Chanda la y mudn, Han
dich la duc; samadhi, Han phién 4m la tam ma dia va
dich la dinh; prahana, Han dich la doan hay thang;
samskara, Han dich la hanh; samannagata, Han dich 1a
thanh tyu va rddhi-pada, Han dich 1a than tac. Than la
than luc tu tai, diéu luc khong thé trac luong; tuc la tu
tap cac loai duc dinh, tam dinh, can dinh va quan dinh
mot cach day du, khong gian doan cho dén khi sinh
khoi Thanh dao tam chi, thanh tyu dia vi thu thang,
nén goi la than tuc.

Nhu vay, Chanda-samadhi-prahana-samskara-saman
- nagata- rddhi-pada, la doan trii hanh nghiép, thanh
tuu than tac la do u6c muon thién dinh. Samskara la
hanh. Hanh nay la hanh nghiép lién hé dén v6 minh
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trong muoi hai duyén khéi hay lién hé dén can ban
vO minh. Prahana la doan trii hay chdm dtt. Prahana-
samskara, c6 nghia la doan trti hay cham ddt cac
nghiép hanh lién hé dén phién nao hay vé minh. Do
uéc muon tu tdp thién dinh ma cac hanh nghiép bat
thién déu dugc doan tru va thanh tuu than tdc. Nén,
loai thién dinh nay, goi la Duc dinh. Thién dinh sinh
khéi va thanh tyu la do uéc mudn nhiép phuc va doan
trt cac chting tt thudc tdm hanh bat thién.

- Tam tam ma dia doan hanh thanh tuu than tic:

Tiéng Phan la Citta-samadhi-prahana-samskara-
samanna - gata-rddhi-pada. Citta la tam y. Nghia la do
dinh tam, doan trii dugc cac ching tu tam hanh bat
thién, ma thanh tyu than tac. Loai thién dinh nay goi
12 Y dinh. Thién dinh sinh khéi do tim y da doan tri
cac tAm hanh bat thién nhu tham sin si va thanh tyu
cac thién phap vo tham, vo san, vo si, do stic manh cua
tam tang thugng doi véi thién phap nay, nén goi la tam
dinh.

- Can tam ma dia doan hanh thanh tyu thdn tic:

Tiéng Phan la Virya- samadhi- prahana- samskara-
saman- nagata-rddhi-pada. Virya l1a can chuyén hay
tinh tdn. Do thién dinh tinh c4n, doan tri khién céc
chiing tt tam hanh bat thién da sanh, thi diét, khién
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chting t cac phap bat thién chua sanh, thi chung vinh
vién khong sanh; va nd luc déi véi cac thién phap,
khién cho cac thién phép chua sanh thi sanh; déi véi
cac thién phdap da sanh, khién cho chung ting truong,
do d6 ma thanh tyu than tuc.

-Quadn tam ma dia doan hanh thanh tuu than tic:

Tiéng Phan la Vimansa- samadhi-prahana-samskara-
samannagata-rddhi-pada. Vimansa, Han dich la quan,
tu duy hay tu¢. Do dinh quan chiéu hay tu duy, doan
trii cac chung tu tam hanh bat thién, quan chiéu va
thuc hanh déi véi cac thién phdp ma thanh tyu than
tuc.

Thuc tap theo bén phuong phap thién dinh nay la lay
hanh nghiép hay la nhiing chting tt tdm hanh lam doi
tuong tu duy dé€ doan tri, bang dinh do uéc mudn,
bang dinh do tim niém, bang dinh do tinh cin va bang
dinh do quan chiéu hay tu duy.

Thuc tip cac loai thién dinh ndy vién man sé dan sinh
Chanh dinh & trong Thanh dao. Vi véy, cac loai thién
dinh nay la tr¢g phan cua Thanh dao. Nghia la Chanh
dinh la dao va cac loai thién dinh & trong Tt nhu y tic
ndy la trg dao déi véi chi phan Chanh dinh & trong
Thanh dao.!

1. - Céc loai dinh ndy con goi: Duc dinh diét hanh thanh tyu tu
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Dinh gidc chi: Dinh gidc chi ciing con goi 12 Dinh dang
gidc chi, Pinh gidc ¥ hay Duy dinh gi4c y. Ay 1a mot
chi phén trong bay chi phan gidc ngd, 1ay Chanh dinh
& trong Bat thanh dao lam tha huéng. Va lay dinh can,
dinh lyc 1am nén tang d€ phat trién.

Lai niia, Dinh giac phén la tu duy cé Tu thién, khién
cho Pinh giac phan chua khéi, thi khién cho khdi;
binh gidc phan da khéi, khién cho cang thém rong
l6n.!

Nédm trién cdi gobm tham duc, san nhué, thuy mién,
trao cti va nghi ngd noi tim la d6i tugng d€ Pinh gidc
chi nhiép phuc, doan trit va buéng xa. Nam trién cai
ndy lam che khuét nhiing gi tot dep noi tam, khién tam
khong thu huéng dugc Niét ban, nén goi ching la cai.
Dinh ndy c6 kha nang nhiép phuc, doan trii va budéng
xa nam trién cai ay, d€ huéng dén Chanh dinh & trong
Bat Thanh dao, nén goi la Dinh gidc chi.

tap than tic- Tinh tdn dinh diét hanh thanh tyu tu tap thin tic - Y
dinh diét hanh thanh tyu tu tap than tic - Tu duy dinh diét hanh
thanh tyu tu tap than tac. Xa ni sa kinh, Truong a ham 5, . tr 36a
, bai Chinh 1. Céc loai dinh nay cling con goi: - Duc tam ma dia
thdng hanh thanh tyu than tiac - Can tam ma dia thang hanh thanh
tuu than tac - TAm tam ma dia thing hanh thanh tyu thén tac -
Quén tam ma dia thang hanh thanh tyu thén tdc. A ty dat ma Phap
uin tic luan 8, tr 471¢, Dai Chinh 26.

1. Tap A ham kinh 715, tr 193a, Pai Chinh 2.
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Diét tho tudng dinh: Dinh nay tiéng Phan goila Nirodha
— samapatti. Han con goi la Diét tan dinh hay Diét tan
tam muoi. Pinh nay cting lay Tt thién lam cén ban, rdi
dan sinh Tt khong dinh va vugt qua Phi tudng phi phi
tudng xu dinh la dinh cao nhat cta Tt khong va thanh
tuu Diét tho tudng dinh.

Tam & trong trang thdi thién dinh ndy vang bit hoan
toan cac cam tho, cling nhu tudng va doi tugng cua
tudng. Dinh nay la dinh cua cac bac A la han va Phat
chiing dac. Vi n6 chdm dit nga tudng hoan toan, nén
& trong Tudng Kinh, duc Phat noéi: “Doi véi dat, ta lién
biét do la dat; dat khong phai la s& htiu cua than nga,
than nga khong phaila s& httu cua dat. Vi ta khong cho
rang, dat 1a than nga, nén ta biét r6 dat. Da6i véi nudc,
Itia, gid, Than, Trdi, Sanh cht, Pham thién, V6 phién
thién, Vo nhiét thién, ta cting déu biét r6 nhu véay. Doi
véi Tinh cu thién, ta biét r6 1a Tinh cu thién. Tinh cu
thién khong phai la than nga; Tinh cu thién khong phai
la s6 hitu cua than nga; than nga khong phai la s& hitu
cua Tinh cu thién. Vi ta khong cho rdng, Tinh cu thién
la than nga, nén ta biét r6 Tinh cu thién. Da6i véi Vo
lugng khong x, Vo lugng thuc xd, VO s& hitu xd, Phi
htiu tuéng phi vo tudng xu, dong nhat, di biét hodc
6 lién can dén thdy, nghe, biét, hiéu, nhiing tu duy
thudc y, nhiing tu niém dugc y thim ly, tit d6i ndy dén
doi kia, ti doi kia dén doi nay, doi véi tat ca chung, ta
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déu biét ro tat ca. Tat ca khong phai la than nga; tat ca
khong phai la s& hitu cua than nga, than nga khong
phai la s& hiiu cua tét ca. Vi ta khong cho ring, tat ca
chinh la than nga, nén ta biét rd tat ca”!

Nhu vay, diét tudng dinh la dinh lam cho moi vong
tudng vé nga hoan toan ngung chi va diét tan. Nho diét
tan moi vong tudng vé nga, khién cho tdm hoan toan &
trong trang thdi cua tinh giac va sang trong.

Nén, Kinh ndi: “Mot vi tu tap vé Diét tho tudng dinh,
vi dy tudng nho ciing biét; tudng 16n cling biét; tudng
vo lugng cling biét; tudng vo s hiiu xd cling biét; do
1a biét ve tudng.

Vi 4y biét r6 nhan sinh khai tudng la do lac tho, lai do
lac tho ma c6 tudng, vi &y biét s nhan sinh khdi tudng;
vi dy biét r6 tudng cé bao la ngdn thuyét, do tuy theo
tuong ma cé ngdn thuyét, do la biét rd bao ctia tudng;
vi 4y biét ro sy thang liét ctia tudng; hodc c6 tudng
tudng tugng vé sac tudng; hodc co tudng tudng tuong
vé am thanh; cé tudng tudng tugng vé huong thom; cé
tudng tudng tugng vé mui vi; cd tudng tudng tuong vé
xuc cham, d6 la vi 4y biét ding su thang liét vé tudng.
Vi ay biét 14, su diét tan ctia tudng la do lac tho diét tan,
ay la biét ro su diét tdn cta tudng. Va vi dy biét rd6 con
dudng diét tan tudng la Bat chanh dao, gom tii chanh

1. Tudng Kinh, Trung A ham 26, tr 596¢, Dai Chinh 1.
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kién dén chanh dinh. Vi ay biét r6 tudng; biét r6 nhan
sinh khéi tudng, biét rd qua bao cua tudng; biét o su
thing liét ctia tudng; biét ro su diét tin cla tudng; biét
16 con duong diét tdn cac tudng nhu vay, goi la vi dat
pham hanh, tat ca tudng déu c6 kha nang diét tan.!

binh ndy c6 bon dac diém nhu sau:

- Dinh nay do Phat hay A la han tu tap diét trt phién
nao ma chiing dugc, nén né thudc vé dinh xuit thé.

- Dinh nay la dinh thanh tyu céng dic xuat thé.

- Dinh nay thuéc vé vo lau nghiép, nghia 1a khong con
nghiép sinh tu.

- Binh nday lam cho thtic thi sau va thic thi bay 6 vao
trang thai thanh tinh.

Cac loai thién dinh nhu Dinh cén, Dinh luc, Tt nhu 'y
tuc, Pinh gidc chi, Diét tho tudng dinh déu la nhiing
dinh lién hé dén Thanh dao va déu lay Thanh dao lam
tht huéng va déu cé kha niang lam dan sinh Niét ban
cho hanh gia ngay trong hién thé.

1. DPat pham hanh kinh, Trung A ham, tr 599¢ - 600a, Pai Chinh
1; Phat thuyét 1au phéan b6 kinh, Trung A ham, tr 852ab, Dai Chinh
1.

258 | THICH THAI HOA



Tué

Tug, cac Kinh, Luan phén chia c6 nhiéu loai, nhung
trong pham vi bai ndy, toi chi dé cap dén tué hai loai va
ba loai nhu sau:

1- Tué hai loai:

Hitu lgu tué: Hiu lau tué 1a tué dang con & trong giai
doan htu ldu. Tué cén, ldy Tu thanh dé lam can ban dé
quan chiéu va lam sinh khéi tué luc. Nhung con 6 trong
giai doan chua doan trit hét thay lau hodc, chua thay dugc
ngan mé ctia bién cuong sinh tt, hodc chi thdy con bay
doi, mot doi hay khong con tai sinh vao duc gidi niia, vi
khat ai lién hé dén duc da doan trli, nhung khat ai doi
vGi sic va vo sac chua doan tan, khién cho vo6 lau tué hay
chanh kién doi v6i Kho Tap Diét Dao & trong ba coi Duc
gidi, Sac gidi va Vo sic gidi chua thé minh dat hoan toan.
Toém lai, htiu l4u tué 1a tué dang nam & trong sanh tu,
nén khong c6 kha nang thdy va biét ro su that vé Khd,
Tap, Diét, Dao mot cach hoan toan.

V6 lgu tué: Vo lau tué la tué do tu tap doan trii hét thay
cac phién nao ma phat sinh. Tu¢ dy la tué¢ minh triét
doi véi su that vé Kho, Tap, Diét, Dao, khong nhiing
vé mat sinh diét ma con cd mat bat sinh diét niia; va
khong nhiing minh triét sy that vé Kho, Tap, Diét, Dao
vé mat hiiu lugng ma ca vé mat vo lugng nia.
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Nén, V6 lau tué chinh la Chanh kién & trong Bat chanh
dao va la Lau tan minh & trong tam minh vay.

Tém lai, VO lau tué la tué thay va biét r6 hoan toan vé
su that ctia Khé, Tap, Diét, Dao. Nén, Vo6 lau tué la tri
tué cta bac Thanh. Tri tu¢ ndy do nghe chanh phap,
chiém nghiém chanh phap va thuc hanh chanh phap
ma tu¢ phat sinh. Do nghe chanh phap ma tué phat
sinh, goi la van tué; do chiém nghiém chanh phap ma
tué phat sinh, goi la tu tué¢ va do thuc hanh chanh phap
ma tu¢ phat sinh, goi la tu tué.

- Vian tué: Tiéng Phan 14 Srutamayi prajiia, nghia 1a tri tué
phét sinh do nghe chanh phap dugc ndi ra ti diic Phat
hay tli cac bac Thanh tri. Cac vi Thanh dé tt do nghe dtic
Thé Ton giang day vé Tt thanh dé, lién hiéu r6 vé su that
doi v6i Kho, Tap, Diét, Dao, khién cho tué giai thoat phat
sinh, cac 1au hodc déu bi roi rung, nén goi la van tué.

- Tu tué: Ti€éng Phan la Cintamayi prajia, nghia la
tri tué phat sinh do chiém nghiém hay tu duy doi véi
chanh phdp. Tt thanh dé€ la doi tugng chiém nghiém
va tu duy d€ sinh khai tri tu¢. Do tu duy nhu vay ma
sinh khdi tri tué, thdy r6 dugc su that vé Kho, Tap, Diét,
Dbao, nén goi la tu tué.

- Tu tué: Tiéng Phan la Bhavanamayi prajia, nghia la
tri tué phat sinh do thuc hanh chanh phap. Dao dé &
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trong T thanh dé 1a nhiing phuong phap thuc hanh
dé doan trit Kho dé va Tap dé, chiing dac Diét dé, sinh
khdi tri tu¢ vo lau, nén goi la tu tué.!

Ngoai ba tué¢ ndy ra, kinh Bo tat anh lac ban nghiép, c6
dé cap dén sau loai tué va giai thich nhu sau:

- Vin tugé: Bo tat & trong hang dia vi muoi tra, nghe ly
trung dao, dat dugc tri tué, rd thau hét thay phap, lién
xa lia cac tuéng doéi dai ctia nhi bién, nén goi la vén tué.

- Tu tué: BO tat 6 trong hang dia vi mudi hanh, do tu
duy vé ly trung dao ma tri tué phat sinh, nén goi la tu
tué.

- Tu tué: BO tat & trong hang dia vi muéi hoi hudng, do
thuc hanh ly trung dao ma tri tu¢ phat sinh, nén goi l1a
tu tué.

- VO tudng tué: Bo tat & trong hang dia vi muoi dia, do
chung biét ly trung dao, lia xa cac tuéng doi dai nhi
bién ma tri tué phat sinh, nén goi 1a v tuéng tug.

- Chiéu tich tué: B tat & vao dia vi ddng gidc, do quan
chiéu ban thé tich ling cling nhu tac dung soi chiéu
cta ly trung dao ma thdy ro, thé ctia trung dao la vang

1. Tham khéo Uu ba tit gi6i kinh 1, Pai Chinh 24; Du gia su dia
luan 28, Pai Chinh 30; Thanh thuc luan 16, Pai Chinh 32; Tap di
mon tdc luan 5, Pai Chinh 26; Dai ty ba ba sa 42, Pai Chinh 27;
Céau x4 luan 22, Dai Chinh 29 ; Phat dia kinh lu4n 1, Dai Chinh 26.
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ling va dung cua trung dao la soi chi€éu ma tué¢ gidc
phat khaoi, nén goi la chiéu tich tué.

- Tich chiéu tué: BO tat & vao dia vi Diéu giac tuc la Phat
vi, thi ngay noi ban thé trung dao vang lang ma phat
khéi diéu dung, khién cho dinh tué binh ding, thé va
dung ctia trung dao khong phai 1a mot, khong phai 1a
khac.!

Trung dao, tiéng Phan la Madhyama-pratipad va Pali
la Majjima-patipada. Nghia la con dudng di dén Niét
ban khong roi vao hai cuc doan.

Theo kinh Chuyén phap ludn, thi Bat chanh dao la
Trung dao.’

Theo kinh Tap A ham, thi Trung dao la quan chiéu ly
Muéi hai duyén khdi, xa lia hai nhan thtic ¢6 va khong,
an tru vao chdnh kién Trung dao.” Theo Trung ludn,
Trung dao chinh la “Khong”. Khong 4y siéu viét tam
loai ta kién vé sinh, diét; thudng, doan; dong nhat, di
biét; lai, khi. Do xa lia tam tht ta ki€n ndy ma an tra
& noi “Khong” hay & noi “Vo s& dac’, goi 1a Trung dao;
cling goi la Bat bat trung dao; Bat bat chanh quan; Bat

1. Tham khao B6 tat anh lac ban nghiép kinh 1, tr 1012 - 1013,
Pai Chinh 24.

2. Chuyén phap luan kinh, tr 503, Pai chinh 2.
3. Tap A ham 301, tr 85, Dai chinh 2.
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bat trung quan hay la V6 dac trung dao.!

Ly nghia Trung dao cac kinh, luan giai thich séu can,
rong hep c6 khac nhau, tuy nhién & day chi néu 1én
mot vai y nghia tiéu biéu ma thoi.

Pac tinh

Dac tinh cta gidi la gi? Gidi c6 hai dac tinh phoi hop.
Mot 1a lam nén tang cho dinh va tué; hai 1a phdi hop
v6i dinh va tué lam sinh khéi cac thién phap vo lau,
tuong ting véi Niét ban.

Dac tinh ctia dinh 1a gi? Dinh c6 dac tinh lam cho tdm
chuyén nhét vao mot doi tugng, khong tan loan.

bic tinh cta tué 1a gi? Tué c6 dac tinh la hiéu sau vao
ban chat ctia moi sy hién hitu. Va thay r6 ban chat cua
moi sy hién htiu la rong khong. Chinh ban thé rong
khong noi moi su hién hiiu, lai lam nén tang cho mudn
su hién hiiu.

Nhiém vu

Nhiém vu cua giéi la gi? Giéi c6 nhiém vu lam chim
dut ta hanh d€ thanh tyu ddc hanh, diéu hanh, tinh

1. Tham khdo Quéan nhén duyén phdm, Trung luan 1, trl, Dai
chinh 30.
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hanh, chanh hanh, ting Iy hanh, gidi thoat hanh.

Nhiém vu ctia dinh la gi? Nhiém vu cua dinh la nhiép
phuc vong tam hay phién nao.

Nhiém vu cua tué 1a gi? Tué c6 nhiém vu x6a sach
ai, tht, httu hay v6 minh, hanh, d€ tién t6i x6a sach
chap thu nga va phap, dua nhiing cai biét thudc vé tho,
tuong, hanh va thic di vé véi tué, xam nhap va hiéu
10 su that vé Khé, Tap, Diét, Pao mot cach sau xa va
tuong tan, khién cho moi khé dau do chép tht ndm
udn la ngd, 1a tu nga, la phi nga, 1a phap 1a phi phap déu
hoan toan bi diét tan. Nhiém vu cta tu¢ la vay, nén tué
c6 kha nang bao vé sy that, khién cho cac loai vo minh,
vong tudng va ta kién khong thé hién khdi lam cho su
that bi khuat lap.

Nhén duyén va Qua

Nhén tryc ti€p ctia gidi la gi? La tam mong cau giai
thoat; duyén truc ti€p cua gidi 1a cac thién tdm s& gom
tin, tam va quy,... Do niém tin Tam bao md&i phat tdm
khat cau lanh tho giéi phap; do cé tam va quy, nghia la
do tam biét hé then véi chinh minh va ngui khac, nén
giéi dugc giti gin cdn mat, khong bi stit mé. Qua gin
cua gidi la dinh va qua xa ctia gidi la tu¢ hay Niét ban.

Nhan truc ti€p cta dinh la gi? D6 la gidi. Duyén truc
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ti€p cua dinh la gi? D6 la cac niém xd. Qua truc tiép
cta dinh la gi? D¢ la tué.

Nhan cua tué la gi? Nhan gian ti€p cua tué la gi6i; nhan
truc ti€p cua tué la dinh. Duyén truc ti€p cta tué la gi?
D¢ 1a chi va quan. Chi la diing lai va buéng bé moi
vong niém va qudn la nhin sédu vao hién tugng va ban
thé ctia moi sy hién htiu, d€ thay ro su that 6 noi chung.
Va qua ctia tu¢ la Chanh kién hay la Niét ban.

Két luan

Gidi dinh tué la con dudng dan dén Thanh dao va hoi
chting Niét ban. Gi6i dinh tu¢ moéi loai déu c6 y nghia,
ddc tinh va nhiém vu riéng, nhung lai c6 su tuong quan
va hoé trg nhau rat mat thiét. Chung tuong quan mat
thiét v6i nhau dén ndi, néu ta nhin ky sé thdy trong gisi
c6 dinh, trong gidi c6 tué; trong dinh co gidi va trong
dinh c6 tug; trong tué cé gidi va trong tué¢ c6 dinh.

Gidi dinh tu¢ la con dudng thodt ly sanh tu va di t6i
Thanh dao hay Niét ban ctia chu Phét vay.
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GIOI DINH TUE LIEN HE DEN
UAN XU VA GIOI

Y nghia ctia Uin

Udn, tiéng Phan la skandha, Pali 1a khandha cé nghia
1a tich tap. Tap hgp cac yéu t6 thudc vé vat ly goi la sic
udn; tap hgp cic yéu t6 thudc vé cam giac goi la tho
udn; tap hop cac yéu t6 thudc vé y niém goi la tudng
udn; tap hgp cac yéu t6 thudc vé tac y, tu duy khaéi hién
noi tam goi la hanh uén va tap hgp cac yéu té thudc vé
nhan thic goi la thic uan. Uin goi cho da la nam uén.

Skandha, Han phién am la tac kién da va dich 1a am,
ching, hay udn. Han dich la &m. Am c6 nghia la che
khuét, vi do chip thti ndm uén 1a nga hay s& hitu cua
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nga, khién cho tu¢ giac noi ty tam bi che lap, nén goi la
am. Chung c6 nghia la nhiéu yéu t6 tap hop lai va udn
c6 nghia la tich tap.

Theo Céu X4 luan, udn co ba nghia:
Hoa hgp tu: Nghia la nhiéu yéu t6 nhém hop lai mot cho.
Kién: Kién la vai. Vai c6 thé ganh vac moi vit.

Chia doan: Nghia la y cti nhiing tinh chéit khac nhau
ma chia lam nhiéu loai.!

Theo Bién Trung Bién luan, uén ciing c6 ba nghia:

Khong phdi mot: Nghia la bat ludn & thoi gian hay
khong gian nao, uén ciing c6 rat nhiéu chat lugng.

Tom luge: Uan la do nhom hop nhiéu yéu t6 lai ma cé.

Chia doan: Nghia la chia loai ting nhém, tury theo tinh
chat khac nhau ctia chiing.?

Y nghia cta X4

X, tiéng Phan la Ayatana. Han phién 4m la a da ddt nava
dich 1a nh4p hay xt. Han dich la nhap, vi sdu can 1a ch6 dé
cho sau tran tiép xuc, thiép nhap véi nhau lam diéu kién

1. Ciuxaluén 1, Dai chinh 29.

2. Bién trung bién luan, trung, Pai chinh 31.
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cho sau thiic sinh khéi, nén Ayatana dugc cdc nha Han
dich 12 nhép. Va Han dich Ayatana la xt, vi xt 1 chd y ¢t
ctia squ cin va chd s& duyén ctia sau tran, nén goi la xu.

Theo ludn Dai ty ba sa 73, Xif c6 mudi hai nghia:

- Sinh mon: Sinh mon 1a cta ng6 sinh hoat vao ra. Vi
nhu cac vat sinh ra & trong thanh ap, tti d6 than thé ctia
cac loai httu tinh dugc tang truéng. Cing nhu vay, xd
lam cho y cti, lam ché duyén khoi thong véi cac phap
thudc vé tam va tam s& tii bén trong, do d6 cac phap
nhiém tinh dugc nuoi dudng tuong tuc.

- Sinh 1: Sinh 16 la con duong dé€ sinh séng. Vi nhu su
thong thuong gitia dao va 19, khién cac vét sinh khéi, tu
do than thé ctia cac hiiu tinh dugc tang trudng. Ciing
nhu vay, Xt lam cho y ct, lam chd duyén khoi thong
v6i cac phdp thudc vé tam va tam sd ti bén trong, do
do cac phap nhiém tinh dugc tang trudng tuong tuc.

- Tang: Tang la kho cat giti. Vi nhu & trong kho tang tri
tich tap nhiing thi chau bau vang bac,... Cing nhu vay;,
xti lam ché y ct, lam noi duyén c6 cho cac phép tich tép.

- Thuong: Thuong la kho laa. Vi nhu & trong kho 1am
chtia lua, thi c6 cac loai lta tich tdp. Ciing nhu vay, xi
lam cho y ct, lam duyén c& cho cac phép thudc vé tam
va tam sG 6 bén trong tich tap.
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- Kinh: Kinh 1a sgi chi xuyén su6t. Vi nhu nhiing s¢i
chi ngang trén cai khung dét vai. Ciing nhu vay, xt lam
chd y ct, lam duyén c6 cho cac phap thudc vé tim va
tam s& & bén trong biéu hién cung khap.

- Sat: Sat la giét. Vi nhu 6 trong chién trudng, chat dut
tram ngan cai dau roi xuong dat. Ciing nhu vay, xi lam
noi y ct, ndi duyén cé cho vo lugng cac phap thudc vé
tam va tam sd, bi hoai di¢t boi sinh diét vo thudng.

- Dién: Vinhu & trong rudng c6 vo lugng loai giong ma
sinh trudng. Ciing nhu vay, xi lam ché y ct, ché duyén
cG cho cac phap thudc vé tdm va tam s& sinh trudng.

- Tri: Trila ho nuéc. Cac nudc tli noi ho ma tudn ra. Ciing
nhu vy, xt thau nhiép hét thay moi khé vui trong doi.

- Luu: Luu 1a chay. Cing vay, cac xi dan dén sy ri chay.

- Hai: Hai la bién. Cling vay, cac xud vi nhu bién va cac
loai sac, thanh, huong,... vi nhu song.

- Bach: Bach la r6 rang, minh bach. Ciing vay, cac xu
gom nhan,... chiing minh liéu d6i v4i nhiing gi tho hién.

- Tinh: Nghia la cdc xt gom nhan, nhi,... la nguyén ven,
chén that, lang trong.!

Xt la goi tac, néu goi dt phai la mudi hai xtt gom: Nhan

1. Dai Ty Ba Sa Luén 73, tr 379ab, Dai chinh 27.
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XU, sac xu, nhi xu, thanh x, ty xt, huong xd, thiét xu,
vi xt, than xu, xuc x4, y xt, phap xu.!

Tai sao thiét 1ap mudi hai xi? Vi do c6 su khac biét doi véi
ty tdnh va tic dung ctia mbi xit. O trong mudi hai x, thi
nhan xt la s6 y ctia sac xti va sac xti la s& duyén ctia nhan
xU; nhi xu la s6 y cua thanh xti va thanh xu la s6 duyén
cua nhi xd; ty xu la s6 y ctia huong xu va huong xt 1a s&
duyén cua ty xt; thiét xti 1a s y ctia vi xt va vi xti la sé
duyén ctia thiét x; than xti la s& y ctia xtic Xt va xdc xu la
s& duyén cua than xd; y xt 1a sy cia phép xu va phap xa
1a s& duyén ctia y xti. Va moi xt déu c6 tu tanh bao gom
ban tanh, tuéng phan, tu thé ta va vt

Y nghia cta Gi6i

Gidi, tiéng Phan la dhatu, Han phién am la da do va
dich la giéi. Gidi bao gom cdc nghia nhu: Thé gidi,
can co, tang l6p, yéu td, nén tang, pham vi, chiung loai,

ching toc,...

Theo ludn Dai ty ba sa 71, Gidi c6 tdm nghia nhu
sau:

- Chung téc: Nghia la & trong than tuong tuc ¢ mudi tam

1. Dai Ty Ba Sa Luén 73, tr 378b, Pai Chinh 27.
2. Luan da dan tr 379a.
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loai chting tdc khac nhau, nén chting toc c6 nghia la gii.

- DPoan: Vi chling c6 su sap xép phan doan th ty va moi
chtng loai déu c6 tén goi, nén doan cé nghia la gidi.

- Phdn: Trong nam than va nii than déu c6 muoi tam
phan, nén phan c6 nghia la gidi.

- Phién: Trong than nam nd déu c6 mudi tdm phién
manh, nén phién manh cé nghia la giéi.

- Di tuéng: Tudng cua nhan gidi khac tuéng cua nhi
gidi,...; tudng clia sac gidi khac tudng cta thanh gidi,...;
tudng ctia nhan thuc gidi, khac tuéng cua nhi thtc
gidi,... nén di tudng cd nghia la gisi.

- Bdt tuong tg: Tudéng ctia cac gidi tii nhan gidi cho dén
y thic gi6i, khong c6 tudng nao tuong tg tudng nao,
nén tudng khong tuong tg c6 nghia la gidi.

- Phan té: Su phan chia té chinh méi gi6i khac nhau
trong muoi tam gidi doi véi nhau, nén phan té c6 nghia
1a gidi.

- Chuing chung nhdn: Loai ndy la nhan ctia nhan gidi;
loai nay khong phai la nhan cua nhan gidi,... Nghia la
moi gidi trong mudi tam gidi déu cé tling chung loai
nhan duyén cta no, nén chiung chung nhan cé nghia
la giGi.!

1. Daity basa 71, Pai Chinh 27.
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Theo Thanh ludn, Gidi c6 ba nghia:

- Tri luu: Cac giéi nay luu chay luan hoéi ¢ trong bon
loai, nam thu, ba c6i, nén tri luu goi la gisi.

- Nham tri: Cac gidi ndy, mai gisi cé kha nang duy tri
tu tanh ctia né, nén nham tri goi la gidi.

- Trudng dudng: Cac gidi nay nudi dudng cac ching tanh
khac, nén gidi c6 nghia la chiing tdc va truéng dudng.'
Gidi 1a goi nghia tic, néi rong cé mudi tam gidi gom:
Nhan gidi, nhi gidi, ty gisi, thiét gidi, than gidi, y gidi;
sac gidi, thanh gidi, huong gidi, vi gidi, xuc gidi, phap
gi6i; nhan thic gidi, nhi thic gidi, ty thuc gidi, thiét
thtic gidi, than thuc gidi, y thic gidi.

Mudi tam gidi ndy, moi gidi déu cb tu tanh, cong nang
va s duyén khéc nhau, nén goi tac 1a gidi va goi du la
muoi tam giGi. Sau thic la ndng y; sau can la s6 y va
sau tran la s& duyén. Sau can va sau tran la sé y va s&
duyén dé cho sau thtic bi€u hién.

bric Phat do gido hoa chiing sanh ma Ngai ndi vé uén,
XU, gidi. Doi véi loai ching sanh tap nghiép, Ngai néi
vé muoi tdm gidi; doi véiloai chung sanh lién quan dén
tu tap, Ngai néi mudi hai xt va doi véi nhiing chiung
sanh siéu tac y, Ngai n6i vé€ ndm udn.

1. Daitybasaluan 71, tr 367c - 368a, Dai chinh 27.

GIOI DINH TUE LIEN HE DEN UAN XU VA G101 |273



Hoac tuy theo can co ctia chung sanh, ma ditic Phat
trinh bay udn, xu, gidi cho ho. Ddi véi chiing sanh don
can, Ngai néi vé muoi tam gidi; doi véi chung sanh
trung cdn, Ngai n6i mudi hai xt va déi véi ching sanh
lgi can, Ngai n6i vé nam uén.

Hodc tuy theo tri cia ching sanh ma dic Phat néi vé
udn, xu, gidi. Doi v6i khai tri, Ngai ndi ndm uén; doi
v6i thuyét tri, Ngai néi mudi hai xt va d6i véi dan tri,
Ngai ndi mudi tdm gidi.!

Dtic Phat thuyét phap gido hoa chung sanh, tuy theo
can co va chuing loai, nén c6 khi Ngai thuyét phap dé
cao vé udn, c6 khi Ngai dé cao vé xt va c6 khi Ngai lai
deé cao vé gidi.

Vi véy, udn 1a noi theo nghia tom lugc, xti va gisi la néi
theo nghia quang dién doi véi udn. Nén, xd va gidi déu
bao ham & trong udn vay.

Gidi lién hé dén udn

Dai véi sdc udn, gidi ¢6 kha ning phong ho, khién cho
cac dong tac ctia than khong roi vao cac hanh dong ctia
ac nhu sat, dao, dam hay ta dam.

Dai v6i cac udn tho, tudng hanh va thuc, gidi dugc
khai 1én va ton tai tu tu tam s&. Nghia la tii noi tu tam

1. Daitybasaludn 71, tr 366a -367b, Dai chinh 27.
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sé ma mot ngudi khdi 1én tac y, nguyén suot doi tu
bo sat sanh, tii bo trom cap, ti bo ta hanh, tii bd noi
l4o,... bang ngii bi€u nhu vay, khién cho ngudi &y thanh
tuu dugc gidi thé€ vo bi€u, va chinh giéi thé ndy c6 kha
ndng phong ho nhiing diéu ac ti noi than, ngii va y noi
thdn ndm uén cua ngudi dy. Khién than ndm udn cta
mot vi c6 gi6i luon luon hoat dong & trong su thanh
tinh. Nghia la trong céc hoat dong di, diing, nam, ngoi,
ho lu6n ludn & trong sy an tinh.

Gidi lién hé dén xir

Déi v6i mudi hai xt, gidi c6 kha nang phong hd sau
noi xu, tic la sau can, khién cho khi sau noi xu tiép
xuc v6i sdu ngoai xu, tuc la sau tran khong lam cho cac
thién phap naoi tim bi nhiém 6 va thuong tén.

Gidi lién hé dén gidi

Dai véi mudi tam gidi, gidi cé kha nang phong ho khién
cho sau noi gisi khi tiép xtc véi sau ngoai gidi, sau thiic
gi6i khoi lén khong bi roi vao sau i va sau thu.

Do gigi phong hé dugc moi sy 6 nhiém déi véi uén,
XU, gi6i nhu vay, nén gidi la manh dat viing chai cho
dinh sinh khdi.

Dinh lién hé dén udn

Dinh c6 kha nang nhiép phuc cac loai phién nao lién
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hé dén ndm udn va tu noi chdp tht nam uén la nga, la
s6 hiiu cia nga ma sinh khéi.
Dinh lién hé dén xii

D6i v6i muoi hai xti, dinh c6 kha nang nhiép phuc xuc,
tacy, tho, tudng va tu, hay nhi€p phuc y xti va phap x,
khién cho cac néi xt va cac ngoai xt, khi ti€p xtc diéu
c6 su dinh tinh, khong dao dong, khong tan loan, c6
nhét tam va cé lgi ich.

Dinh lién hé dén gidi

Déi véi mudi tam gidi, dinh c6 kha nang nhiép phuc
ba gidi gom, y gidi, phap gidi va y thuc giéi, khién cho
cac gidi tuy thudc déu bi nhiép phuc, dan dén nhat tam
co loi ich.

Do dinh nhiép phuc dugc cac loai phién nio nai uén,
XU, gi6i nhu vay, nén dinh tré thanh manh dat viing
chic cho tué sinh khdi.

Tué lién hé dén udn

Déi véi nam udn, tué thdy ro sac udn, tho udn, tudng
udn, hanh uén va thtc uin déu la vo thuong; thiy ro
nam tha udn thuong sinh khoi khé dau, vi chung la tap
khdi ctia vo minh va hanh, hay cta ai, thu va hitu; thay
10 sy trong rong cta ndm udn va ndm udn von la hu
nguy khong c6 thuc nga.
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Tué lién hé dén xu

Déi v6i mudi hai xu, tué thay roé sau ndi xti lam y ct
cho sau ngoai xu va sau ngoai xt lam s& duyén cho sau
ndi xt, nhung tat ca chung déu la vo thuong; la ndi
duyén va ngoai duyén dé€ tap khoi kho dau sinh khaoi;
la trong rong khong co thuc thé; 1a hu nguy khong cé
thuc nga.

Tué lién hé dén gidi

Doéi véi mudi tam gisi, tué thiy ro sau noi gidi, sau
ngoai gidi va sdu thuc giéi lam can ban cho hét thay
phap sinh khdi. Nhung, tit ca chung déu la vo thudng,
rong khong, khong cé thuc thé; von hu nguy khong c6
thuc nga va la nhiing n¢i duyén va ngoai duyén dé cho
vO minh va hanh; 4i, tha va hitu tip khai khé dau.

Do tué quan chiéu va thay ro sy that vé uan, xd, gisi
nhu vay, nén tué thiy ro su that vé Kho; thay ro su that
vé Tap; thay ro vé Diét; thdy rd vé Dao, doan tin caclau
hodc sinh ti noi tam, khién cho tam c6 su giai thoat,
an lac va thich ting véi Niét ban.
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GIOI DINH TUE LIEN HE DEN
TUTHANH DE

D61 v6i T thanh dé, Gidilién hé dén Kho; Gidilién hé
dén Tap; Gidi lién hé dén Diét; Gidi lién hé dén Dao.
Su lién hé cua Gidi

Gidi lién hé dén Khg thanh dé€ nhu thé nao?

boi v6i Khé thanh dé, gidi cé nghia la tranh xa con
duong dan dén sanh tt hiém nguy va c6 tac dung lam
cho khé sanh tu diing lai, khong tién thém. Vi sao? Vi
gidi c6 kha ndng ngdn nglia lam gidm bét va khién cho
sy hiém nguy ctia khd sinh ti 6 trong Kho dé diing lai.
Ay 1a sy lién hé ctia gi6i d6i véi Khé thanh dé.

Gidi lién hé dén Tap thanh dé nhu thé nao?

GIOI DINH TUE LIEN HE DEN TU THANH DE | 279



bai véi Tap thanh dé, gidi c6 tdc dung ngan ngtia doi
v6i cac phién ndo noi tdm y, nhu tham san si,... khién
chung da khdi thi lién ngung diét va chua khdi thi vinh
vién khong khéi. Ay 1a sy lién hé ctia gii d6i véi Tap
thanh dé.

Gi6i lién hé dén Diét thanh dé nhu thé nao?

Déi voi Diét thanh dé, gidi c6 tac dung ngin ngtia Kho
dé ngay noi Tap dé, dé€ Khé dé vinh vién khong sanh.
Tap va Khé khong sanh la Diét d€. Nén, gidi lién hé véi
Diét thanh d€ biang doi song gidi thoat do thyc hanh
vién man vé giGi dem lai, khién Khé va Tap da sanh thi
lién ngung diét va néu Khé va Tap chua sanh, thi vinh
vién khong sanh. Ay 1a su lién hé ctia giGi d6i véi Diét
thanh dé.

Gi6i lién hé dén Dao thanh dé nhu thé nao?

Déi v6i Dao thanh dé, gidi c6 nghia la tin cin va tin
luic, do ¢6 cdan ban va stic manh ctia niém tin & noi Phat
— Phap - Tang va Gidi, ma cau tho gi6i phap khién gidi
thé sinh khdi, c6 kha ndng phong hd va ngung chi doi
v6i moi diéu dc khoi sinh ti than miéng va y. Va doi
v6i Dao thanh dé, gidi c6 nghia la Chanh ngti, Chanh
nghiép va Chanh mang, do tinh tan thuc tdp Chanh
ngl, Chanh nghiép, Chanh mang ma thanh tuu dugc
Chénh niém, Chéanh dinh, khién dan sinh Chanh tu
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duy va Chanh kién. Ay 1a sy lién hé cta gi6i d6i vé6i
Pao thanh dé.

Su lién hé caa Pinh

Dinh lién hé dén Khé thanh dé nhu thé nao?

boi v6i Khé thanh dé, dinh c6 tac dung lam thay doi
ndi dung ctia khé thanh hy va lac bang su nhat tim c6
lgi ich vao mot doi tugng. Ay la sy lién hé cua dinh déi
v6i Khé thanh dé.

Dinh lién hé dén Tap thanh d€ nhu thé nao?

Dbéi véi Tap thanh dé, dinh cé tac dung nhiép phuc
cac loai phién ndo, nhu tham, san, si, man, nghi,... hay
nhiép phuc cac loai phién ndo nhu duc 4i, sic ai, vo
sac ai, khién cho cdc loai phién nao nay khong con tap
khoi. Ay 1a sy lién hé ctia dinh d6i v6i Tap thanh dé.
Dinh lién hé dén Diét thanh dé nhu thé nao?

Doi v6i Diét thanh dé, dinh cé tac dung nhiép phuc
va chuyén hoa nhiing doc t6 phién ndo ri chay nhiing
chat liéu kho dau, khién cho moi khd dau déu chim
dut, hy va lac sinh khai.

Dinh lién hé dén Dao thanh dé nhu thé nao?
D6i v6i DBao thanh dé, dinh 14 dinh cén, dinh luc, dinh
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gidc chi, dugc yém trg boi cdc niém xd, niém cén, niém
luc, niém giac phén,... dan dén Chénh dinh & trong
Thanh dao vo 1au.

Su lién hé cua Tué
Tué lién hé dé€n Khé thanh dé nhu thé nao?

Déi voi Kh thanh dé, tué quan sat va biét ro sy that vé
kho. Kho sinh ra tii sy chdp thtt ndm uén. Do chdp thu
ndm udn ma bi tai sanh. Bi tai sanh & trong luc dao la
su that vé kho. Tué quén séat va thay ro su that caa kho
1a bi btic hai ca than 1an tAm. Ca than va tAim déu bi khd
btic hai, nén goi la kh6 kho. Tt khé cén ban ndy ma cac
khé khac phat sinh, nén goi la kho khé. Khé khé la sy
that ctia khé, do tué quéan sat va thiy ro su that y. Ay
1a tué lién hé dén Kho thanh dé. Tué quan sat va thay
16 cac lac tho do xtic ma cé mat cta ai va thu, ching
déu bi bién hoai va dan dén sy khd, nén goi la hoai khé.
Hoai kho la sy that caa kho, do lac bi dp btic bai vo
thuong va bién hoai. Tt noi khé bi bién hoai ndy ma
cac khé khac dya vao né ma phat sinh, nén hoai kho 1a
can ban cua cac kho. Tué do quan sat va thay ro sy that
ay, nén tué lién hé v6i Kho thanh dé. Tué quan sat va
thdy ro cac hanh luan chuyén trong ba c6i déu bi sanh
diét ap btic, déu bi i nghiép tréi budc, dé la su that caa
kho vé hanh. Su that do tué quan sat vé khé ma thay,
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nén tué lién hé dén su that ctia Khd thanh dé.
Tué lién hé dén Tép thanh dé€ nhu thé nao?

Déi véi Tap thanh dé, tué quan sat va thay rd, véo minh
va hanh 1a nhan duyén sinh khdi thtic, danh sac, luc
nhap, xtc va tho; di, tht va hiiu 1a nhiing tap khoi sinh
ra sanh lao tt vu bi. Va doi véi Tap dé€ tué thay 1o, vo
minh diét thi hanh diét; hanh diét thi thic diét cho dén
ai diét thi tha diét; tha diét thi hitu diét; htu diét thi
sanh ldo tt uu bi khé ndo déu diét. Su that vé Tap do
tué quan sat ma thdy, nén tué lién hé dén su that cta
Tap thanh dé.

Tué lién hé dén Diét thanh d€ nhu thé nao?

Dai v6i Diét thanh dé, tué quan sét va théy ro, kho chi
diét khi nguyén nhan cua khé khong con. Khat ai la
nguyén nhéan ctia khé. Khat ai la nguyén nhan cua kho
bi hty diét, thi moi hau qua khé dau do khat ai tao nén
déu bi huy di¢t theo. Thay dugc nhu vay la thay dugc
su that vé Diét, vé su xa ly, v€ an lac, vé€ hanh phuc t6i
thuong, vé Niét ban. Su thét ctia Diét nhu vay, do tué
quan sat ma thdy, nén tué lién hé dén sy that ctia Diét
thanh dé.

Tué lién hé dén Dao thanh dé nhu thé nao?

Doi v6i Dao thanh dé, tué quan sat va thay ro, Bat
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chanh dao 1a dao, cac phéan con lai déu la trg dao. Diét
thanh dé€ chi dugc chiing nghiém béi Dao thanh dé va
chinh Pao thdnh dé 1am dan sinh Diét thanh dé. Thay
dugc nhu vay la thdy dugc sy that vé Dao; thay dugc
su that vé con duong diét tan kho dau. Sy that ctia Dao
nhu véy la do tué quan sat ma thdy, nén tué lién hé véi
Dao thanh dé.
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GIOI DINH TUE LIEN HE DEN
PHAP DUYEN KHOI

Giéi lién hé dén Phap duyén khai
Gidi lién hé dén phap duyén khdi nhu thé nao?

Nhén thién hay ac khong thé tu sinh, qua bao kho vui
déu tu noi nhan duyén tac dong ma sinh khéi. Nén
déi véi ngoai canh, giéi cé tac dung phong hd sau can,
khién cho sau tran khong thé tu do xadm nhép va cé tac
dung ché ngu tam y, khién cho cac hat giong khat ai va
phién ndo noi tAm khong thé tu do biéu hién. Nén, d6i
v6i phap duyén khdi, gi6i cé kha ning phong ho ngoai
duyén va ché ngu noi nhan la ai tha hitu hay v6 minh
va hanh.
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Dinh lién hé dén Phap duyén khéi
Dinh lién hé dén phap duyén khoi nhu thé nao?

Déi v6i phap duyén khéi, dinh nhiép phuc cac loai
chtng ti phién nao noi tam, khién cho tam luén & vao
trang thai dinh tinh, chuyén nhat khong tap loan. Cac
loai duyén nhu nhan duyén, dang v6 gian duyén, s&
duyén duyén va ting thugng duyén, khong con c6 diéu
kién dé€ tac dong vao cac loai chung t phién nao noi
tam dé khdi sinh tac nghiép va dan sinh khé qua. Noi
cach khac, dinh c6 kha nang nhiép phuc Tap dé, dé
Khé dé khong con cé duyén sanh khdi. Nén doi voi
phap duyén khéi, dinh nhiép phuc lién hé dén nhan
duyén tu noi, khién cho nhiing chiing tu bat thi¢n
khong c6 duyén dé khdi sinh.

Tué lién hé dén Phap duyén khai
Tug lién hé dén phap duyén khéi nhu thé nao?

Tué sinh khdi do duyén vao gidi va dinh, nén tué sinh
khdi do gidi va dinh, tué dy thudc vé gidi va dinh.

Tué cua mot ngudi sinh khéi do duyén vao su biét hoc
hdi va lang nghe chanh phap, tué 4y goi la vin tué; tué
ctia mot nguoi phat khéi do dua vao sy chiém nghiém,
quan chiéu va tham nhép siu xa vao Tt thanh dé, thay
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10 sy that vé Kho, Tap, Diét, Dao, nén tué sinh khdi,
tué 4y goi la tu tué; tué cia mdt ngudi phat sinh do no
luc thuc hanh Thanh dao, tué 4y goi la tu tué.

Tué¢ cua mot ngudi sinh khéi do thudng xuyén quan
chiéu d€ xam nhép tu tanh khong hay chan nhu & noi
cac phap duyén khoi nhu ndm uén, mudi hai xtt, muoi
tam gi6i, muoi hai duyén khoi, ti thanh dé, tu¢ dy déu
goi la khong tué hay nhu tué. Nén, tué¢ lién hé dén phap
duyén khéi ti su quan chiéu va do quan chiéu ma tué
xam nhap dugc tu tanh khong hay chan nhu cua van
hiu.

Gidi dinh tué la phap hoc, phap hanh d€ xam nhép va
chiing ngo Niét ban hay dinh cao cua doi séng gidc
ngo. Nén cac truong phai trong Phat gido khong co
truong phai nao la khong lay giéi dinh tué¢ lam phap
hoc, phap hanh cho trudng phai ctia minh.

Tuy nhién, do ché lap tong cua cic trudng phai ma
phap hoc, phap hanh cta gigi dinh tué dugc khai trién
c6 sau can, rong hep khac nhau vay.
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