Thién la gi?
Thich Nguyén Dang

Sudt bon muwoi liim nim dirc Phat
chi thuyét giang hai diéu: (1) Kho va
(2) con duwong dua dén s diét Kho.
pé diét trw cai kho, ngwoi ta phal
nhin ra ban chat ndi tai ciia van de
kho. Ma dé dwoc vay, trudc hét
ngwoi ta phai can c6 mt cai tim an
tinh ma thién Phat gido goi la
samatha (thién chi).

Pinh nghia Thién

Thién 12 mét tir thue sy khé dinh nghia
& bat cr ngdn ngit nao va thudng gy
boi roi cho ddc gia. VAay nd co nghia 1a
gi?

Theo tu dién tiéng anh Oxford, thién 1a
su thuc hanh suy tu sau SAC trong tinh
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ling dé cho tAm cua ngudi thuc hanh
an tinh. Con tu dién Merriam-Webster
thi dua ra hair dinh nghia khac nhau:
thir nhat, thién 13 ngdm minh trong sy
tram tu mic tuong hay sy phan tinh;
thtt hai, thién 1a tham dy vao viéc
luyén tam (nhu tap trung vao hot tho
hay tri tung mot cau than cha lap di lap
lai nhiéu 1an[1]) véi muc dich huong
dén su tinh thirc tAm linh & mot cap do
Cao.

Va theo tu dién Cambridge, thién 1a
hoat dong huong su tap trung cua ban
vao mot doi taong (co thé 13 mot hoat
dong mang tinh chat ton gido hoic mot
phuong thitc nao d6 dé duoc tram tinh
va buong xa).

Noi chung, tat ca nhitng dinh nghia
nay déu mang cung mot ¥ nghia: d6 1a
su nd lyc hét minh dé rang budc tim
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vao mot diém duy nhat vi duong nhu
nguol ta khong ¢6 kha nang tap trung
vao hai ddi tugng trong cung mot thoi
diem.

Suy cho cung, ching ta thuong co
khuynh huéng dung tir “thién” dé mo
ta nhirng su thuc tap coO tinh tram tu
mac tudng hay nhirng su thuc hanh
phan anh su suy nghiém.

Dua trén y nghia nay, thién khong nhat
dinh mang y nghia ton gido. Ma dung
hon, thién 13 mot phan tri nghiém tu
nhi€n cua con nguo1 chung ta, va no co
thé dugc dung lam phuong thudc tri
libu dé gia ting suc khde ciling nhu
nang cao hé mién dich trong con ngudi
chdng ta.

Bat ky ai ngdm nhin mit troi ltc hoang
hon hay chiém ngudng mdt birc tranh
ngh¢ thuat ma cam théy tram tinh va
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ndi tim thanh thoat déu it nhiéu
thudng thirc gia vi cia thién. Noi nhu
vay, thién Phat gido 1a gi? Trudc hét
chtng ta khao sat thién Phat gido theo
cach hiéu cua nguoi binh thudng
truoc.

Thién Phéit Giao Theo Quan Diém
Binh Dan

Khi dugc hoi vé thién, ai trong ching
ta duong nhu déu co cung cau tra 10i
bat ké ching ta 13 ai di nita. Nguoi
binh thuong hay lién tuong dén thién
Phat giao theo mot trat tu sau day: thir
nhat, thién gia phai tim mot noi thanh
vang nhu chua, hay mot goc phong,
hay mot khoa tu thién; nghia 1a nguoi
ta phai tich minh ra khoi doi song
thuong nhat ban ron.
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Piéu tiép theo ho nén lam 1a ngoi kiét
gia, thang lung, va nham mat.

Sau cung, ho diéu chinh sao d6 dé tap
trung vao mot d6i twong cu thé.

Tai Vietnam, nguor Phat to thuong
quen vo1 viec Niém Danh Hi¢u cua
dtrc Phat A Di Pa. Ho ¢o thé dung mot
xau chudi 108 hat hodc 18 hat hay 54
hat dé biét chinh xéc so lan niém Phat.

Tuy nhién, nhiing a1 c6 tri nho tot
khong nhat thiét phai dung xau chuoi.

Hau nhu bat ky budi 1& nao lién quan
dén Phat 2130, phat to Viét Nam déu
Niém Phat A D1 Pa, va xem viéc Ni€ém
Danh Hiéu Phat nay 1a thién dinh.

NoO1 ding hon, day la tinh do trong
thién. Theo phat tor Viet Nam, niém
danh hiéu Phat A Di Da 1a dé tinh hoa
cai tim khoi phién ndo va vong tuong.

Ching ta khong rd quan diém thién
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trén binh dién chung c6 hgp vo1 quan
diém thién ctia duc Phat hay khong?
Bai thé, t6i mudn danh phan toi dé ban
vé quan diém thién cua dtrc Phat.

Thién Phat Gido theo quan diém ciia
duc Phat

Theo Pai Kinh Saccaka
(Mahdasaccaka-Sutta), cau chuyén vé
cuoc doi1 dac Phat tuong thuat nhiéu
tinh tiét lién quan dén sy gidc ngd
cling nhu gido ly cua ngai.

Luc 1én bay tudi, ngai theo phu vuong
du 1é Ha Pién, khi ngai roi cung dién
lan dau tién, va ‘ngai da chung kién 18
Ha Dién. Luc ay, ngal nhan ra duoc
thye trang do1 song bén ngoai thé gidi

nhung lua. Ching kién 1& Ha Dién mo
ra cho Si Pat Tha (Siddhartha) mot
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vién canh méi la vé thé g101 bén ngoal.
Nhiing gi dién ra trong 1¢ Ha Pién nay
da tao trong ngai mo1 uu tu sau tham.
Ngai chimg kién ngudi nong phu quat
lién hoi 1én than trau dang cay cuc
nhoc. Tai déy, ngai chung kién nhiéu
su ki€n ma trudc do ngai chua hé duoc
thay trong hoang cung.

Ngai ling 18 thoat khoi khong khi buoi
1& va muén duoc an trd mot minh. Roi
ngai cam thay tAm ngai dua ngai vé
trang thai an dinh. Ngai quan sat tuong
tan ludi cay clra ting miéng dat trén
thira rudng. Roi ngai ching kién ludi
cady nghién nat con trung trén thira
rudng, va chim chdc mo xé nhiing sinh
vat nho hon.

Ngai tv hor minh: ta1 sao chung sinh
lai kho dau nhu vay? Ngai lién nghi,
néu phu vuong ta khong lam 1& Ha
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Pién, at han nhitng loai sinh vat nay sé
khong bi sat hai nhu thé.

Ngai lién nhan chan ra moi thir déu cé
mo1 tuong quan chat ché. Moi hanh
dong déu dem lai két qua, diéu sau nay
tré thanh gido 1y cot 161 cua ngai.

Si Pat Tha chuyén cht sau tham vao
van dé nay. Ngai chi chuyén tAm vao
su di chuyén cua ludi cay trén dam
rudng cung nhirng hau qua theo sau
ciia nd; va ngai da ching dac Jhana,
mot trang thai tam thic trg thanh budc
dau tién trén 19 trinh giac ngd cla ngai.
Theo tu dién Pali-Anh, Jhdna 13 mot
trang thai hy lac[2].

Piém lién hé giita sy kién nay voi
Thién Phat Gido vé sau duoc hi€u la
chuyén nhat trén mot dé muc v6i su
tinh ling. Chung ta ciing c6 thé suy ra
re“ing chinh v&1 cail tam tinh lang, dic
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Phat da kham pha ra mot gido ly quan
trong khac 1a hoc thuyét Tu Bi (metta)
cho thé gian dang kho dau, khi ngai
chimg kién chung sinh dau tranh, sau
xé nhau dé tim kiém su séng cho minh,
phai sat hai chung sinh khac.

Mot chi tiét quan trong khac trong
cudc doi dirc Phat lién hé dén thién 1a
khoanh khac trudc khi ngai thanh dao.
Sau khi tr bo cung dién, ngai theo hoc
v6i hai vi thay trar danh ltc bay gio 1a
Alara Kalama va Uddaka Ramaputta.
Khong lau sau khi nhan ho 1am thay,
ngai chung dén thién tht bay va tht
tam — V6 S6 Hiru X& va Phi Tudng
Phi Phi Tuong X1.

Ngai van két luan rang day khong phai
la con duong dem lai an lac va giai
thoat. Ngai gia nhap nhom nam nha tu
kho hanh va bat dau tu tap theo 16i kho
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hanh hanh x4c nhu ho. Ngai c6 ging
tim ra chan 1y qua su tu tap ¢p xac.
Tuy nhién, con duong giac ngo van xa
lanh nguot tu sy tre tuoi. Ngai tro nén
om yeéu va benh tat; than thé con chi
nhu nam xuong. Ngai nhan chan ra
rang khong thé tim cau giac ngd bing
16i tu kho hanh nhu thé nay.

Ngai quyét dinh dung thirc an trd lai va
mot cach tu phat ngai nhé 1a1 su chung
nghiém lac ngai tham dy 1é¢ Ha Pién.
Sau nay Phat ké lai cho Aggivessana
nhu sau: “Ta biét, trong khi phu thdn
Ta, thuoc giong Sakka (Thich-ca) dang
cay va Ta dang ngoi dudi béng mdt
cay diém-phu-dé (jambu), Ta ly duc, ly
phap bat thién chirng va tri Thién thir
nhat, mot trang thai hy lac do ly duc
sanh, cé tam, cé tr". Khi an tri nhu
vdy, Ta nghi: "Dao 16 nay cé thé dua
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den gidc ngd chang?" Va nay
Aggivessana, tiép theo y niém ay, v
thirc nay khoi lén noi Ta: "Pay la dao
16 dwa dén gidc ngd". Roi Ta suy nghi:
"Ta co so chang lac tho nay, mot lac
tho Iy duc, ly phdp bat thién?" Nay
Aggivessana, roi Ta suy nghi: "Ta
khong so lac tho nay, mot lac tho ly
duc, ly phap bat thién"[3].

Sau khi nhé lai sy kién thud au tho,
nha tu sy tré tudi ST Pat Tha khong con
tu ép budc ngai vao 16i tu kho hanh
hanh xac nita. Ngai bat dau quan sat
tdm qua su di chuyén cua ting hoi tho
di vao va hoi thé di ra. Ngai thay su
cam tho hién hitu khap than thé cho
dén noi 16 miii theo cach thtc dan dan
dua tAm dén tinh lang, an dinh, buong
thu, minh giai va thanh tinh[4].
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Ngai tiép tuc hanh thién 10i nay, vuot
qua ttr thién roi thanh Phat.

Tém lai, theo quan diém cia nguoi
viét, quan diém thién cta dirc Phat co
thé dugc mo ta theo hai cach sau day:
thtr nhat, hanh gia thlen tong phai tim
mot no1 that thanh Vang, gan chat tam
trén mot dé muc thién quan thich hop
v6i tdm tinh cta ho, nhu d6i tuong
quan chiéu ctia ST Pat Tha 1a theo ddi
su di chuyén cta ludi cay; budc thi
hai 1a nd luc hét minh dé an tra tAm
trén doi trong da dugc chon cho dén
khi hanh gia khién tdm an tinh.

Mot khi tim d3 an tinh, hanh gia sé& thé
nhip sdu ling vao ban tinh ctia mot
hién tuong nao dé ma ho muon thau
triét. Trong truong hop cua diac Phat,
khi quan sat luor cay trén thura rudng
sdu lang vai cai tim tuyét doi an tinh,
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ngai nhan chan rang hitu tinh ching
sinh dau tranh 1an nhau dé sinh ton va
cam chiu kho dau.

Chirng kién sy kho dau cia ching sinh
vO1 tam quan chiéu nhu vay, co 1€ day
la diém khoi thuy dé duc Phat thuyét
giang hoc thuyét vé Tu Bi. Tu
Samatha thuong duoc dich 1a an binh
hay tinh thirc trong tiéng Anh
(tranquility or calm), va Vipassana
dugce dich la quan[3] c6 I€ cing bat
dau tir cau chuyén vé cudc doi dirc
Phat duoc chép trong Dair Kinh
Saccaka.

Piéu dang ban 1a quan diém ban so cua
dic Phat vé thién dugc phat trién va
dién giang rong hon dua nhiing bai
kinh noi vé thién trong tang Pali.

Thién Trong Kinh Tang Pali
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Gitta nhitng kinh néi vé thién trong
tang kinh dién Pali, phai néi rang Kinh
PDair Niegm X0 (Mahasatipatthana
sutta) 1a Kinh tiéu biéu va quan trong
bac nhat. Co thé ndi rang toan bo hé
thong thién phat gido dugc co dong
trong kinh nay. Nhitng Kinh quan
trong khac vé thién nhu Kinh Quan
Niém Hoi Tho hay Nhap Tic Xuat
Tac Niém (Anapanasati sutta), Kinh
Than Hanh Ni€ém (Kdayagatasati sutta),
hay Kinh Niém X (Satipatthana
sutta) chi 1a nhitng su dién giang rong
thém dua trén nén tang cua kinh Kinh
Pai Niém X. Béi tim quan trong cua
kinh nay doi véi hé thong thién hoc
phat gido, nguoi viét xin lay kinh nay
dé ban vé noi dung cua thién hoc.
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Theo trinh tu va ciu trac cua Kinh Pai
Niém Xu, thién gom c6 bon thanh
phan chinh yéu: thir nhat 13 quan niém
than (kayanupassand), thtr hai 1la quan
cam tho (vedananupassana), thu ba la
quan niém tam (cittanupassand); vVa
the tr 1la quan mniém  phap
(Dhammanupassana).

Quan than gdom c6 quan niém hoi thé
ra vao (andpana), quan bon hanh dong
cia thian — di, dong, nam, ngoi
(irivapatha), liéu tri (sampajafifia),
quan bat tinh cia thian thé
(patikulamanasika pabba), quan cac
g101  — dat, nudc, lua, 210
(dhatumanasika), quan chin giai doan
thoi rira cua than thé (navasivathika).
No1 ngan gon, co tait ca muoi bon
thanh phan vé quan than.
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Quan tho bao gém cO ba loa1: lac tho
(sukkha), kho tho (dukkha), va bat kho
bat lac tho (adukkhamasukkha).

Quan tam bao gom quan tAm tham va
tam vO tham, tam san va tam vO san
(dosa and vitadosa), tam si va tam vo
s1, tam tan loan va tam thau nhiép, tam
quang dai va tam khong quang dai,
tam htru han va tam vo lugng, tam co
dinh va tam khong dinh, tam giai thoat
va tam khong giai thoat. Co tat ca
muoi sau thanh phan quan vé tam
nhung ching thuong dugc xem la mot
thanh phan duy nhat 12 quan tam.

Quan phap gom cO6 quan nam trlen cai
— tham duc, san han, hon tram thuy
mién, trao hdi va nghi (nivarana), nim
tht uan — sic, thanh, huwong, vi, va xuc
( khanda), sau no1 ngoai xr (ayatana),
bay giac chi — ni€m, trach phap, tinh
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tan, hy, khinh an, dinh, va xa
(bojjharnga), bon su that hay bon thanh
dé - kho deé, tap de, diét dé, va dao dé
(ariyasacca). Noi tom lai, co tat ca
nim thanh phan vé quan phap
(Dhamma)[6].

Bai viét nay khong phai danh riéng dé
ban vé noi dung cua Kinh DPai Nieém
X, ma chi dua vao nd dé trinh bay
ngan gon phuong phap hanh thién.
Theo nhan dinh cua nguo1 viét, co hai
diém chinh yéu dang quan tAm trong
Kinh Pai1 Ni€ém X cling nhu trong nén
thién hoc phat gido cua kinh tang Pali.

Thir nhat, tat ca bon phép quan (than,
tho, tam, va phap) déu dua trén nén
tang chinh niém. Hay ndi khac, thién
duoc hiéu 13 noi dén nhirng su thuc tap
nhat dinh duoc y cur bﬁing viéc thiét 1ap
chinh niém. Tu “satipatthana” bat
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nguon tUr tiép dau ngit sati, co nghia 1a
chinh niém, va tiép vi ngit pathana, co
nghia 1a nén tang[7].

Mot cach r0 rang, satipatthana mang
nghia 13 nén tang cua chinh niém.
Chinh niém cau thanh bon thanh phan
tu tap dua dén su g1ac ngd, va nd duoc
nhan thic 1a kim chi nam cho tat ca
cac phuong phap thuc hanh thién dinh.
Bo6n thanh phan quan niém khong gi
khac hon la quan than, quan cam tho,
quan tam, va quan phap.

Diéu thir hai ngudi viét muon nhan
manh 13, tat ca gido phap cua dirc Phat
(Buddhadhama) déu c6 lién d6i véi
thién dinh. Nhitng gi duoc day trong
Kinh Pai Niém X& bao ham tat ca
nhimg g1 duc Phat da thuyét giang
trong sudt bon muoi lam nam. Kinh
Pai Niém Xt khong chi noi vé thién
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dinh ma con trinh bay toan b hé thong
g1a0 1y cua Phat giao.
Ly do dé chung ta khang dinh diéu nay
la nhitng gi dirc Phat thuyét giang cho
thé gian déu bat nguon tr sy kham
pha, chimg nghiém, va ném vi _ngot
cta chinh phap mot cach thuc tién va
thuc nghiém tor ban than ngai qua su
thyc hanh thién dinh hon 1a nhitng hoc
thuyét co tinh 1y thuyét suong va siéu
hinh.
Va ching ta khong rd gido 1y thién
duoc giai thich nhu thé nao trong vin
hoc va luan tang Phat giao vé sau. Do
d6, phan tdi s& dugc danh dé khao sat
thién dua theo quan diém trong Thanh
Tinh Pao Luan (Visuddhimagga) cua
Buddhaghosa (Phat Am).

Thién Phat Giao trong Luian Tang
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Trong Thanh Tinh DPao Luan,
Buddhaghosa trinh bay thién dudi bon
muoi dé muc (kammatthana).

b6 la Dinh Mwoi Bién X (10
kasinas): dat, nudc, lira, gid, xanh,
vang, do, tréng, khong gian, va anh
sang.

Dinh Bat Tinh Qudn (10 asubha):
tuéng phinh trudng, tudéng bam xanh,
thay chay mu, tuéong nat ra, tuéng bi
gam khoi, trong ra roi, tudng phan tan
rd ro1, tudng mau chay, tudéng trung
an, va terong bo xuong.

Muwoi Tuy Niem (10 anussatl): ni€ém
Phat, niém Phap, niém Tang, ni¢m
Gidi, niém Thi, niém Thién, niém chét,
than hanh niém, ni€ém ho1 tho, va ni€ém
an binh.

Cac Pham Tru (4 Brahmavihara): t,
b1, hy, va xa.
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Cac VO Siac X« (ariipasamdpatti):
khong vo bién xwr, thirc vO bi€n xtr, vO
sO htru xu, va phi tuong phi phi tuong
XU. Tuong vé Bat Tinh trong thuc in
(1) va phan tich Bon Pai (1).

Gitra bon muoi dé muc thién, muoi
bién xr (kasinas) dugc tim thay trong
tang kinh (Suttapitka) thudoc tam tang
hé Pali[8]. Qudn Bat Tinh dugc tim
théy trong Kinh Pai Niém X, Kinh
Niém X1, Kinh Quan Niém Ho1 Tho
va Kinh Than Hanh Niém. Mwoi Tuy
Niem dugc chép trong Kinh Tang Chi
(Tap I); trong Bon Pham Trii, Tir va Bi
duoc nodi dén trong Kinh Tu Bi (Metta
Sutta), va trong phan V6 Ngai Gidi
Pao (Patisambhidamagga) thudc Kinh
Tiéu BO (Khuddaka Nikaya); hy va
xa dwogc ban dén trong phan Thit
Giac Chi (Bojjhanga Pabba) thudc
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Kinh Pai Niém Xt. Bon Vé Sdc dugc
tim thay trong kinh Tang Chi (tap IV);
Tuéng vé Bat Tinh trong Thirc An ciing
dugc tim thay trong kinh Tang Chi
(tap IV); va phan Phan Tich Bon Pai
duoc noéi dén trong Pai Kinh Dau
Chan Vol  (Mahahatthipadopama
Sutta).

Nhin luét qua danh sach bon muoi dé
muc thién, chung ta thay rang
Buddhaghosa lam dugc mot cong trinh
rat 16n lao 1a hé thong héa bon muoi
d¢ muc thién theo mot trinh ty c6 tinh
hoc thuat cao.

Cho du tat ca bon muoi d&é myc déu
duoc tim thay trong kinh tang Pali,
thién Phat o140, theo Buddhaghosa,
van khac rat nhiéu vé6i thién duoc dé
cap trong kinh tang Pali no1 chung va
kinh Pai Niém Xir nd1 rieng. Khong a1
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biét chac rang tai sao Buddhaghosa lai
phan loai bon muoi dé muc theo cach
nhu vay. Theo su mod ta trong Thanh
Tinh Pao Luan (Visuddhimagga),
Buddhaghosa goi ¥ rang hanh gia thién
tong nén chon dé muc thién nao phu
hop vo1 can tinh cua ho.

Buddhaghosa néi rang c6 sau loai cin
tinh khac nhau: do la tanh tham, san,
si, c6 niém tin, thong minh, va phong
doan (greed, hate, delusion, {faith,
intelligence, and speculation)[9]. Pon
ctr 1a, Buddhaghosa tuyén bo ring
nhitng a1 ¢O tinh khi tham nén quan
twong bat tinh va thuc hanh Than Hanh
Niém; nhirng a1 cO tinh san nén quan
tuong bon bién x1t - xanh, vang, do, va
tréng cling nhu bon pham tra — tu, bi,
hy, va xa; nhtrng a1 co tanh s1 va phong
doan nén quan ni€ém hoi tho; nhitng ai



c6 niém tin nén quan tudng sau Tuy
Niém — Niém Phat, Niém Phap, Ni€ém
Tang, Ni€ém G161, Niém Thi, va Niem
Thién; nhirng ai c0 tinh khi thong minh
nén quan ni¢ém an binh, niém Chét, su
Bat Tinh trong thirc an, va bon dai —
dat, nudce, lira, va g10.

Theo nhan xét cua nguol viét, thién
Phat gido theo quan diém dugc mo ta
trong Thanh Tinh Pao Luan nhu sau:
Pé mang lai loi lac va thanh cOng
trong viéc hanh thién, hanh gia phai
nhan ra duoc tinh khi cua chinh minh.
Co 1€ day 1a 1y do ta1 sao Buddhaghosa
thiét 1ap va hé thong hoa bon muoi dé
muc thién quan. Buddhaghosa ciing
giai thich thém rang trong truong hop
hanh gia khong nhan ra can tinh cua
chinh minh, ho phai can c6 mdt thién
su hay mot phap Itr g101 va co6 kinh
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nghiém dé huéng dan (Kalyana Mitta),
yéu t0 cling dugc nhiac dén trong
Thanh Tinh Pao Luan.

Theo nguoi viét, hé théng cua
Buddhaghosa 1la mot diém that su 16i
cuon nhung ciing kha thach d6. Noi
nhu vay 1a boi vi hanh gid van hoan
toan d6i mat va&i that bai cho du co su
huéng dan cia minh su hay thién hitu
tr1 thirc. Minh su hay thién hiru tr1 thirc
khong it 1an doc sai tu tudng cliia nguoi
khac.

Can nhan manh lai rang dai y quan
trong nhat trong phuong phap thlen
ctia Buddhaghosa 13, nguoi ta c6 ging
nhan ra can tinh cua minh. Chung ta
khong doan chac rang hé thong thién
nay c¢O0 phan anh dung nhirng gi dic
Phat day hay khong. Bon muoi dé muc
thién da c6 mait trong kinh dién Pali.



Piém dang chu y 1a khong phai tat ca
kinh dién trong tang Phat gido nguyén
thay déu do Phat thuyét giang, c6 thé
do chu thanh dé to cua Phat no1 va
duoc Phat chap thuan. Theo d(‘)ng thot
gian, nhu Phat giao no1 chung, giao ly
vé thién can o diéu chinh dé thich
nghi voi nhiéu nén vin hoa khac nhau
ma no du nhap.

Loi Két

Chtng ta thay khong c6 nhiéu thay doi
trong phuong phap hanh thién tir thoi
dtrc Phat cho dén ngay hom nay. Diém
coOt 16i cua thién Phat gido van con
duoc luu hanh.

Mot cach khai quat, hanh gia thién
tong can thuyc hién hai budc quan
trong: thr nhat, nd luc dé an tinh cai
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tam cua minh; thr hai, cai tam an tinh
s& giup hanh gia tué tri sdu tham vao
nhitng gi ma ho thuc su muon kham
pha.

Trong y nghia nay, thién 1a trung tam
trong h¢ thong giao ly cua durc Phat.
Bat ky hoc thuyét nao ma dac Phat da
thuyét giang trong kinh dién Phat g130
nguyén thily déu co lién déi dén thién
nhu ching ta d3 ban khi noéi vé Kinh
Pai1 Niém Xu.

N6i mot cach khae, sudt bén muoi 1am
nim duac Phat chi thuyét giang hai
diéu: (1) Khd va (2) con duong dua
dén sy diét Kho. Dé diét trir cai kho,
ngud1 ta phai nhan ra ban chat noi tai
ctia van dé kho. Ma dé dugc vay, trudc
hét nguoi ta phai can c6 mot cai tam
an tinh ma thién Phat gido goi la
samatha (thién chi).
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Nhu mit ho phang lang, vo1 cai tam an
tinh, nguoi ta c6 thé nhin thau suot
nhitng gi bén dudi nd. Pay 1a diéu Phat
gido goi 1a Vipassana (thién quan).
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