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Nghe Phap ma khong thé tham nhap duoc Phép, tic

1a khong dat dwoc thanh tyu nao, 1a do thiéu dinh. Quy vi ¢ thé
tham nhap Phap néu tdm dinh. Néu khong thé gom tam lai véi
nhau, quy vi s& khong thé tiép can t6i nén tang tinh than cia
minh (citta). Quy vi s& khong thé di téi gbc ré ciia tham ai va
duc vong (kilesa-tanha), cing nhu s€ khong thé tham nhap vao
TG Thanh DE.

Quy vi s& c6 thé d& dang loai bo tdm 6 nhiém cta minh
bang cach nghe Phap néu tdm co dinh day du dén mac nhét
tam. Lay vi du vé ndm vi an si (paiicavaggiya) chang han. Ho
da trau doi ban than k¥ ludng vé mit tm linh, vé gi6i (sila) va
tu tap dinh (samddhi), nhung cin tué (pasiid) cua ho van con
thiéu. Ho khong biét vé ba dic tinh cua sy hién hitu
(tilakkhana): vo thuong (anicca), bit toai nguyén (dukkha) va
v0 nga (anattd). Trude day, chua co ai da timg hiéu vé didu nay
hodc da day diéu nay. Khi nghe vé diéu d6 tir Puc Phat, ho ¢
thé d& dang loai bo niém tin ctia minh vao mot ty ngi (sakkaya-
ditthi), 1a mot trong nhitng 6 nhiém rat vi t& cta tdm [hay muoi
kiét st].



Nam vi 4n si (paiicavaggiya) dang ling nghe Purc Phat



Niém tin vao mot ty ngd nay 1a y niém rang nim uan
(khandhas) — sic (riipa), tho (vedana), ky tc (safifia / tudng), ¥
nghi (sankhara / hanh) va thirc (vinifiana) — la tu nga va thudc
vé tu ngd. Pic Phat di giang cho ho thiy rang ho nhit dinh
phai dau khé néu ho bam viu vao nim uin nay vbn 13 vo
thudng — anicca, bt toai nguyén — dukkha va vo ngd —
anattd. Loai dau khd hay bat toai nguyén nay thudc vé Ta
Thanh Dé bat ngudn tir tham 4i va ham mubn caa quy vi. D6 1a
khao khat nim uén ton tai lau dai va theo y mudn cua minh va
quy vi cam thay khong thé chiu dung duoc khi ndm uén khong
ton tai 1au dai. Pau kho do tham 4i la diéu ma T Thanh Dé chi
ra; dau kho nay khong lién quan dén nim uan, than va cic cam
giac hay vedana.

Cam giac bat toai nguyén bit ngudn tir tham &i va ham
mudn (duc vong) bat ngudn tir vo minh, sy thiéu hiéu biét cia
quy vi (avijja). Do 1a do quy vi khong nhan thirc dugc rang
nhing hanh dong tinh than nay dugc sinh ra tir sy v6 minh cia
chinh quy vi — “avijja paccaya sankhara” (vO minh duyén
hanh). Chinh sy v6 minh nay 1a khong biét rang nam uan 1a vo
thuong, bat toai nguyén va vo nga.

Nim uén khong phai 1a quy vi hay ciia quy vi; ching chi
don thuan 1a nhting hién tuong ty nhién sinh ra, ton tai trong
mot thoi gian va cudi cung cham dut ton tai. Than hay sic than
ciia quy vi — ripa-khandha — 13 su két hop cua bdn yéu td
(dat, nude, gié va lira) tinh cd sinh ra va ton tai trong mot thoi
gian va s& ngimg ton tai. Cac uan tinh than cta quy vi — nama-
khandhas — 1a nhitng hién tugng va diéu kién tu nhién xay ra
trong tdm va cudi cliing ciing s& qua di. Khong c¢6 uan nao trong
cac uin nay la mot thuc thé vinh vién. Nam vi an si d3 co thé dé
dang tham nhép sy that nay sau khi biét duoc tir Dirc Phat.



V61 mot tam dinh va an tinh, quy vi s€ co thé nhan théy
su sinh khéi ctia T Thanh Dé trong tAm minh. Cam giac bat
toai nguyén nay sinh khi quy vi khao khat than, cam giéac (tho),
ky trc (tudng), suy nghi (hanh) va thirc cia minh phai theo mdt
cach nao d6. Tham &i ctia quy vi 12 nguyén nhan gy ra dau kho
(samudaya) ctia minh, diéu d6 khong lién quan dén than va cac
cam giac cia quy vi. TAm ctia quy vi tré nén bdi rdi khi nghi vé
gid, bénh va chét. Pau khd 13 do samudaya: tham 4i nim uin
phai nhu mong muén cua minh va khong nhan ra rang nim uan
d6 khong phai 13 quy vi va khong thudc vé& quy vi.

Khi hanh phtc, quy vi mudbn no ton tai cang lau cang
t6t. Va khi c6 dau kho, quy vi mudn né bién mat cang sém cang
tdt. Quy vi mudn than minh tdn tai 1au dai va khong bi bénh tat
ap ché. Tat ca nhiing thir nay déu 1a tham i va ham muén, 1a
samudaya hay nguyén nhan cua dau kho. Tham nhap Gido phap
12 ndm bét duoc chinh nhimg su that nay, nghia 1a nhan thirc
day du vé Tt Thanh Dé trong tdm ta bang cach thiy rd dau kho
va ngudn gdc clia nd.

Viéc nghe Gido Phép dugc coi la dao (con duong/
magga). Su hiéu biét 10i day ctia Pirc Phat vé nam uén la vo
thudng, bat toai nguyén va vo ngi s& cho phép quy vi giai thoat
ban than khoi chiing. Quy vi s& ¢6 thé tir b ham mudn cac uan
phai theo mot cach nao d6 khi thira nhan rang quy vi khong thé
chdng lai chinh sy that vé nim uan nay. Quy vi c6 thé chip
nhan cho du ching c6 thé 1 nhu thé nao di chang nira.

Ngay khi quy vi chdp nhan thuc té nhu vay, dau kho
trong tAm quy vi s& bién mét ngay lap tirc. Didu nay 1a do quy
vi dd chim dut nguyén nhan cia né hay con goi la samudaya.
Quy vi da cham dirt khao khat khong gia, khong bénh va khong
chét. Chi don gian 13 hay biét va dé mic ké né bét chap diéu gi



c6 thé xay ra. Quy vi quan sat né véi mot mac do sang sudt
bang cach st dung niém va tué, ghi nhé rang tat ca déu vén cod
cac dic tinh vo thuong, bit toai nguyén va vo ngd. Quy vi hay
biét rang quy vi cAn budng bod va khong ban tim t6i. Va ngay
khi quy vi c6 thé lam diéu d6, dau kho sé& bién mat.

bay 1a con dudng cua bac Thanh (ariya-magga/Thanh
Pao) va qua cua nd (ariya-phala/Thanh Qu4). Pau tién quy vi
can biét rd nhan thirc sai 1am nay vé ty nga trude khi tham nhap
céc cap do khac nhau ctia Tir Thanh Dé. Niém tin vao tu ngi la
diéu mang lai dau khé cho quy vi. Sakkaya-ditthi la su hiéu sai,
khién quy vi nham 13n moi thir: xem nhitng diéu sai hodc x4u la
dung hay tét. N6 khién quy vi coi nam uan 1a ty ngd va la cia
tu ngd (nga sg), khién quy vi ném chit chung. Su dinh méic nhu
vay lam khoi sinh tham 4i — mudn nim uan phai nhu minh
mong udc, diéu ndy dan dén kho dau. Pau kho nhu vay chinh 1a
mot sy that ctia T Thanh Dé thude vé tim cia quy vi.

Quy vi ciAn mdt tAm an tinh dé nhan ra nhitng dau khé
nhu vay. Tam can duogc gom lai dén muc nhat tAm
(ekaggatarammana). Quy vi s& nhan thdy sy xuat hién cia
nhiing hién tuong sinh s61 ndy nd trong tam (hi luan, vong
tuong) khi ra khoi trang thai an tinh. Khong c6 hién tuong sinh
s01 ndy nd trong tam (hi luan, vong tudng) trong khi nhdp dinh,
do d6 khong c6 dau kho (dukkha), nguyén nhan cua dau khod
(samudaya), cham dut dau kho (nirodha) va con dudng di dén
cham dut dau khd (magga). Chi c6 su chdm dut dau kho tam
thoi, hay con goi 13 nirodha, 13 két qua cta tim dinh. Piéu nay
1a do ca ky tc (twong) va suy nghi (hanh) déu khong hoat dong
vao thoi diém d6, do d6 khong cé sy bay dat nao 1am phat sinh
dau kho.



Khi xuat ra khoi samadhi (dinh), tim quy vi s& bat dau
nghi vé than (sic), cam giac (tho), ky trc (twdng), suy nghi
(hanh) va thuc, diéu nay 1am xudt hién cac tham 4i. Khi c6 tham
4i thi bat toai nguyén va dau khd di kém cung. Véi su tro gitp
cua niém va tu¢, quy vi s€ co thé ché ngu tham ai cua minh
bang cach nhan thic ring nim uin 1a vo thudng, bat toai
nguyén va vo nga. N6 s& cho phép quy vi giit an tinh va dé mic
chung nhu vay.

Khi duy tri an tinh, cdm giac kho chiu sinh 1én do tham
ai s& tan bién. Diéu nay la do quy vi nhan thirc dugc ban chét
clia cac udn ndy — sy sinh va diét cia chiing. Khi nh¢ diéu nay
trong tam, quy vi s& c6 thé budng bo, tir bo tham 4i 13 thir khién
quy vi dau kho. Cach duy nhét 1a chép nhan ‘cho du bat ctr diéu
gi ¢6 thé xay ra’. Quy vi khong thé chéng lai n. Quy vi khong
thé phu nhan su that va phai chap nhan thuc té. D6 1a dat dugc
giac ngo.

Pau tién 1a thiét 1ap dinh — c6 mot tdm an tinh — dé
tiép can téi gbc ré cia tham i va ham mudn nam & nén cua
tam. Do 1a 1y do tai sao can trau doi tu tap thién dinh dén murc
nén tang tinh than. D6 1a dé nho tan gbc nguyén nhan cua tham
4i va ham mudn ciia quy vi, d6 1a tat ca nhimg ao tudng, si mé
(moha) ctia quy vi.

Sakkaya-ditthi, hay niém tin vao tu ngd, 1a sy hiéu sai
dau tién. Hiéu sai thir hai 13 vicikiccha — bat c& nghi ngd nao
hay tinh trang khong biét chic vé Buddha (Phat), Dhamma
(Phép) va Sangha (Tang). Viéc biét rd T Thanh Dé ¢ mirc nén
tang tinh thin s& x6a tan nhiing nghi ngd nhu vay. Quy vi s&
khong nghi ngo liéu Btc Phat cé thuc sy ton tai khong, méc du
quy vi chua bao gio nhin thiy Ngai. Khi biét rang T Thanh Dé
la 101 day cua Buc Phat, quy vi s€ khong nghi ngo liéu nhiing

10



1061 day cua Ngai co gid tri khong. Quy vi sé khong nghi ngo
nhimng vi Tang — nhitng ngudi thiy Phat va Phap.

Sangha, trong truong hop nay, la nhiing nguoi da dat
duoc Phap nhan (Con mit Phap) hay con goi 1a nhimg bac
Thanh nhap dong (sotapanna). Ho 13 nhimg nha su tu hanh tét
va chéan chinh, nhitng ngudi di tiép can dwuoc nén tang tim linh
thong qua dinh va su an tinh trong thién. Ho 1a nhitng nguoi
nhin théy r0 rang Tu Thanh pé hay dong luc cua dukkha,
samudaya, nirodha va magga. D6i véi ho, khong con nghi ngd
gi vé Buddha, Dhamma va Sangha nira; ho thay khong c6 ich gi
khi di dén An Do dé bay to su kinh trong ddi véi bon dia diém
tudng niém.

Nhimng nguoi cam thay can dén thim nhimg noi d6 1a
nhitng nguoi chua thdy Phat, Phap va Tang thuc sy trong tdm
ctia minh. it nhat ho can nhin thay nhiing tan tich noi Pirc Phat
da sdng — noi Pirc Phat sinh ra, noi Ngai thanh dao, noi Ngai
thuyét phap 1an dau tién va noi Ngai qua doi va di vao ¢di cudi
cung. Tat ca nhitng diéu nay nham mang lai cho ho dirc tin,
niém tin, dong lyc va nghi luc dé di theo budc chan cua Duc
Phat. Nho d6, ho s& nd luc nghién ctru 161 day ctia Btrc Phat va
trau doi cac thuc hanh cua minh cho dén khi co thé dat dén
Thanh dao va Thanh qua.

bé théy dugc Phat, Phap va Tang thuc su, quy vi can
bat dau véi viée tao phude (puiifia) thong qua bd thi (dana), tri
gidi (sila) va trau ddi niém (sati) dé chuyén tdm vao dinh
(samadhi). Khi ra khoi sy an tinh trong thién, quy vi nén khao
sat ba dac tinh cta su hién hiru von ¢o trong riipa, vedana,
safifia, sankhara va vififiana dé biét rd Ta Thanh Dé. Quy vi s€
nhén ra hoat dong cia dau khd, nguyén nhan cua dau khd, su
cham dut dau kho va con duong dan dén sy cham dut dau khod
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dang ¢ trong tim quy vi. D4y 1 lgi ich cua viéc ling nghe Giao
phap.

Khong ai biét v& nhan thic sai 1am vé tu ngd —
sakkaya-ditthi — va ba ddu hiéu cua sy hién hitu —
Tilakkhana: anicca, dukkha va anatta —trudce khi Pic Phat
kham phé va trinh bay nhing su that nay. Sau khi biét vé Tu
Thanh Dé tir chinh tim minh va nhan thiy ¥ thic sai 1am vé ty
nga, Buc Phat da giai thich nhitng sy that nay cho nhitng nguoi
khac. Nhitng nguodi c¢6 kha nang linh hgi nhiing su that nhu vay
c6 thé d& dang tham nhap Giao phap va duoc giai thoat.

Néu quy vi van chua giai thoat sau khi da biét vé Tu
Théanh Dé va ba dic tinh caa sy hién hiru cua ngil vin trong mot
thoi gian dai nhu vdy thi d6 1a do quy vi khong thé dat dén
trang thai tinh than siu thim nhat cia quy vi hay chinh nén tang
tam ctia minh. C6 nghia 13 tim ctia quy vi chua thay d6i: né van
tin vao y thic vé tu ngd va nghi ring nim uan 1a quy vi va
thudc vé quy vi. TAm ctia quy vi chi don gian 13 chwa duoc trau
ddi dén mirc nhét tam.

Céc cin nguyén cua ¥ thirc vé tu ngi (sakkaya-ditthi),
s nghi ngd vé gido phap (vicikicchd) va chip thu vao cac 18
nghi va nghi thirc dic biét (silabbata-paramasa) nam & chd nay.
Silabbata-paramasa la khong nhan ra nhan qua ctia hanh dong
— lam nhiing viéc tdt va gilr drc hanh s€ mang lai hanh phtc.
Vi vay, khi c6 dau kho, thay vi giai quyét van dé bang cach gitr
gi6i ctia minh, quy vi nuong vao cac 1& nghi va nghi thuc dic
biét khac nhau, chang han nhu thay doi tén, kiéu téc va thuc
hién nghi thirc cing kiéng. Nhiing viéc lam nay khong chira
khoi dau khd trong tim quy vi, dau kho d6 xuét phat tir nhiing
hanh dong x4u cta quy vi. Quy vi van s& cam thdy bat an mdi
khi quy vi hanh dong, n6i va suy nghi bat thién.
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Quy vi s& khong con nghi ngd vé cong dirc giir gidi cla
minh khi d3 nhén ra T Thanh Dé. D6 1a boi vi bt ctr khi nao
quy vi pham giéi, tim quy vi s& bat an do mong mudn khong
gip phai qua cua nhimg hanh doéng xdu ctia minh. Bat ctr khi
nao lam diéu gi khong c6 dao dirc, quy vi khong mudn b trimg
phat, do d6 cam théy lo ling. Khi dat dén nén tang cia tim, quy
vi s& nhan thiy ring cam giac dau khd va hanh phuc déu tuy
thudc vao suy nghi ciia minh. Véi nhiing y nghi thién lanh, quy
vi s& cam thdy thanh than, trong khi tim s& bi xao dong boi bat
ky ¥ nghi bat thién nao. Giai quyét ndi dau kho trong 1ong hay
trong tdm s& cho phép quy vi gidi thoat chinh minh khéi su
chap thi vao cac 18 nghi va nghi thire dic biét.

Day 1a nhitng kiét st (samyojana) tréi budc tim quy vi
vao dau kho. Quy vi dau khé 1a do nhan thtc ctia quy vi vé tu
ngd, nghi ngd va chip thu vao cac 1& nghi va nghi thic dic biét
(gidi cam tha). Pau kho cua quy vi s& duoc nhe bot & mot mire
do nhat dinh khi tir bo ba kiét st néi trén. Tuy nhién, van con
hai kiét st nita can tir bo: tham duc (k@ma-rdga) va san han
(patigha); chung ciing thudc nhom kiét sir thap hon (ha phan
kiét swr).

Kama-raga la tham duc, cu thé 14 ham muén tinh duc.
Patigha 1a sy ttrc gian va that vong. Quy vi c6 thé cam thiy that
vong khi long tham duc khong dugc théa man. Viéc tim dugc
16i thoat cho ham muén tinh duc s& tam thoi giai toa ndi that
vong cua quy vi. Nhitng 16i thoat tinh duc s& ché ngu tham duc
cua quy vi trong mot thoi gian trude khi né bung phat tro lai,
gdy ra nhiéu that vong hon.

bé budng bd tham duc va san han, quy vi can quan dé
muc thién 12 asubha hay sy do ban cua than. D6 1a xem xét dén
su kém hap din cta than thé. Quy vi lién tuc chi nhin thay
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nhing khia canh hip dan cta than; d6 1a do quy vi toan thich
pho truong nhitng b phan d6. Quy vi c6 dam roi khdi nha va di
lam, ngay khi roi khoi givdng, néu chua tim rira va mic quan
40 khong? Néu quy vi dam thi s& khong can phai quan vé sy do
ban (bat tinh) cta than boi vi quy vi dang lién tuc nhin vao tat
ca cac khia canh khong hap dan.

Nhung quy vi khong thich phé trvong nhimg phan co
thé kém hip dan nay v6i nguodi khac. Quy vi chi thich phd
truong nhitng nét hap dan ctua minh, 1am khoi ddy tham mudn
nhuc duc va ham mudn tinh duc va dan dén cudng hiép va giét.

S& khong c6 bat ky vu cudng hiép nao néu quy vi chi
khoe nhiing bo phan kém hép dan cta minh cho nhau. Quy vi s€
duoc an toan cho du quy vi di dau. Nhung thay vao do, quy vi
chon diéu nguoc lai va tu dit minh vao tinh thé rui ro. Quy vi
nén cho ngudi khac thay su do ban cia than thé quy vi néu quy
vi khong mudn bi xdm hai tinh duc. S& chang c6 ai quan tim
dén quy vi néu quy vi an mic nhu mot ké an xin, mic quan 4o
rach rudi va héi ham. Quy vi s€ dugc an toan.

Quy vi vo tinh ty dat minh vao tinh thé rui ro khi an mic
khong phu hop — dé 16 da thit va mac trang phuc b6 sat. Bay la
Iy do tai sao tu vién phai chuan bi cac tdm vai quan quanh
nguoi (xa rong) ndy cho nhiing nguoi dn mic khong phii hop dé
che ban than trudc khi budc vao tat ca nhitng noi linh thiéng.

Quy vi can quan su do ban cua than dé thoat khoi tham
mudn nhyc duc va ham muén tinh duc cta quy vi. Quy vi can
cht y dén nhitng bd phan co thé khong hip dan. Quy vi nén
hinh dung moi ngudi thirc day, chua dénh ring, chai dau va di
vé sinh. Quy vi can hinh dung tat ca cic bd phan bén trong co
thé. Hiy xem xét ching véi tri tué ciia minh: hinh dung tat ca
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cac b phan khac nhau bén dudi lan da, chéng han nhu xuong,
tim, gan, than va rudt.

Quy vi s€ co thé nhin co thé tor mot géc do rat chéc
chén, c6 co sd néu tiép tuc quan sy bat tinh (asubha). D6 1 nhin
vao ca nhitng tht bén trong va bén ngoai dé kiém ché tham duc
ctia minh. Quy vi ciing ¢6 thé tudong tugng nhiing xac chét hay
thay chét dang phan hiy, d6 chinh 13 nhitng thdn ma quy vi
mong udc; tat ca chung déu s& chdm dat va tan rd. Quy vi can
xem xét mot xac chét trong nhu thé nao sau ba ngdy, sau bay
ngay va sau muoi lam ngay.

Ngay xua, ngudi ta dé xac chét tro troi trong cac nghia
trang va do vay kén kén s& san mdi, gioi va con trung sinh s6i
nay no va cac loai dong vat khac s& dn nhimg xac chét nay. Quy
vi can hinh dung nhiing tinh hudng nay dé thy ré xem liéu cai
than thé c6 dep hay khong. Nho trong long vé sy do ban, bat
tinh nay lién tuc s& gitip d6i trong v6i su nhin va sy cuén hut
clia quy vi vao céac sic than va nhiing dic tinh hap dan. Cho du
moi nguoi co thé an mac dep dén dau hay than ho c6 thé dep
nhu thé ndo, quy vi ciing s& nhan biét nhitng bo phan kém hép
dan ma khong thé nhin thay dugc.

Vun bdi tdm qua d& muc thién asubha (quéan bét tinh)
hay su ghé tom cua than 1a vay. Tham duc s€ dugc gidm bot
néu quy vi c6 thé quan phan nira bat tinh cta than. S& c6 dan
xen gitra budn chéan va thém khat. Quy vi s€ c6 tham duc khi
ngimg quéan bét tinh. Tham duc s& bi dap tit bat ctr khi nao quy
vi nhd dén quan chiéu. Loai tri tué niy 1a ¢ trinh d6 cua béc
Thénh Nhét lai (sakadagami), nguoi da giam bot duge tham duc
va san han nhung chua hoan toan.
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Néu quy vi c6 thé lién tuc quan chiéu vé su ghé tom,
quy vi s€ co thé loai bé hoan toan tham duc va san han khoi tim
tri. Nghia 13 quy vi s& ngay 1ap tirc dugc nhic nhé vé su bét tinh
ctia than qua bat ctr thir gi quy vi nhin thiy. Kha niang ché ngu
bat ky su 16i cubn nao nhu vay ngay lap tirc s& khién quy vi
khong con hirng thti vao moi lac. Tam s& khong con nhiing lo
léng vé than. Quy vi s€ nhin thAu moi bd phan va khia canh cua
than minh. Nhan biét nay bao gdm: niém tin sai 1am vao mot tu
nga; tat ca chung sinh phai chiu gia, bénh va chét khi tai sinh;
thanh phﬁn cua than g@)m céc chét lidu tur qua dat; va su kém
hép dn cta than thé. Tri tué biét rd nhu vay chi cho viéc ching
dugc qua vi Thanh Bit Lai (anagami).

Anagami nghia 1a khong tai sinh vao céac cdi duc gidi;
khong con nhu cau vé than vat chat lam phuong tién cho nhiing
thGi vui qua gidc quan. Vay d6, mot ngudi chi tim kiém niém
vui tlr sy binh an va tinh ling trong tim minh. Bac Thanh Bat
Lai khong tai sinh vao cdi nguoi va cdi troi duc gioi (deva, chu
thién) sau khi chét, ma sinh vao cdi trdi cua nhing ¢di thanh
tinh (brahma, Pham Thién) cho dén khi ho thanh cong thoat
khoi nam kiét str cao hon (thwong phan kiét str). Nhiing kiét sir
cao hon nay bao gom: tham mudn ti sinh hay song tai ¢di troi
sdc gidi (rlipa-raga, sic i), tham mudn tai sinh hay song tai coi
troi vO sdc (ardpa-riga, vo sic 4ai), man (mana), trao cu
(uddhacca) va vo minh (avijja) vi té vé Tt Thanh Dé.

Uddhacca 1a su trao cu, khong yén cua mot trang thai
tam rat vi té, khac han véi loai trao cir thd hon nhiéu thudc nim
trién cai (nivarana). Hinh thure trao cu vi té nay la do su hoat
dong cuc d) ctia niém nhay bén va tué sau sdc. Do 1a két qua
ctia viéc tdm tri phan khich dén muc khong cé gidi han va
khong ngug hoat dong hay khong nghi ngoi.
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O giai doan cu thé nay, ni¢m va tué cua quy vi s€ tu
nhién hoat dong, khong ngimg tim kiém nhiing cau ué (phién
ndo) va kiét sir van con lam phién tim minh, do d6 khién quy vi
trao ctr. Néu quy vi dé cho tdm nghi ngoi thong qua dinh
(samadhi) — dé ngan tam sinh s6i nay nd (hi luan, vong tudng)
trong khi gitt n6 an tinh, sy trao ctr nhu vay s€ bién mat. Khi
xudt ra khoi dinh (samadhi), quy vi c6 thé tiép tuc tim kiém cac
céu ué va kiét st dé diét trir ching hoan toan.

Khi dat dén qua vi cua bac Bat Lai, tim dugc thanh loc
dén mirc tAm s& tran ddy niém vui, khién n6 hinh thanh cac dinh
mic: riipa-raga (sic 4i) va ariipa-raga (vo sac ai) lam khoi sinh
su dinh mic vao su hién hitu & ¢di séc gidi (riipa —jhana, nhép
thién sic gidi) va vo sic gidi (arlipa-jhana, nhap thién vo sic
gi6i). Trang thai tinh than ciia quy vi s& bi hoen 6 khi tiép xtic
v6i nhitng thir bén ngoai vi van con man. N6 nghi rang quy vi
troi hon, bang va thua kém mot s6 ngudi khac, diéu nay khién
quy vi dau budn.

Vi du, néu quy vi coi minh 1a & cip cao, quy vi s& khong
vui khi khong dugc ai d6 cap thap hon ton trong. Mot ngudi me
c6 thé kha budn phién vi sy khong vang 10i va thiéu ton trong
cta con minh. Quy vi phéi khdo sat cam giac ty phu (man) cua
minh dé thay rang n6 hoan toan 1a quy udc. N6 hoan toan 1a gia
dinh rang nguoi kia giéi hon, ngang bang hoic kém hon quy vi,
chi giéng nhu mot vi trung ta c6 quan ham cao hon mot thuong
uy.

Trong thyc té, tit ca cac trang thai tAm cua ching ta déu
gidng nhau: khéng c6 tim cua ai tot hon hay kém hon tim
nguoi khac. TAm cua quy vi gibng nhu mot sy tréng rdng chi ¢6
cam gidc va suy nghi. Do v6 minh, khong biét sy that, quy vi
cubi cing bam viu vao cac quy ude thé gian. Vi dy, cac nha su
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sir dung viéc dém s6 mua an cu (vassa) (dém tudi ha) nhu mot
hé thdng quy udc vé muc d6 tham nién. Nhimg ngudi c6 nhidu
tubi ha hon c6 thé cam thay khong hai long vi su thiéu ton trong
tor mot nguoi co it tudi ha hon.

Quy vi can c6 kha ning thiy ring d6 hoan toan 13 quy
wée, déu lién quan dén dia vi. Pumg dinh méic hay bam viu vao
n6. Puc Phat day rang ching ta nén coi minh 1a dat, nguoi ta c6
thé budc chan trén dat va bay dd vat 1én. Khi 46, viéc ngudi
khac nguoc dii, coi thudng va thiéu tén trong quy vi khong
thanh van dé. Coi hanh vi cta ho 1a hanh dong. Vi vy, chi don
gian 1 quan sat. Pay 1a cach cha y t&i ¥ thirc vé man cua ta.

Trao ctr (bon chdn) s& nay sinh khi lién tuc chd y t&i
van dé man hay v minh théng qua viéc quan chiéu. Do 1a bt
dau 1am quen vé6i va hiéu nhitng ¥ thirc vé man va v6 minh nay.
Quy vi c6 thé méi chi nghe néi, nhung chua tiép xtc truc tiép
chung. Nghia 1a quy vi méi chi doc vé sy ham mudn hién hitu
hay tai sinh & cdi sic gi6i (riipa- raga) va su ham mudn hién
hiru hay tai sinh & cdi vo sdc gidi (aripa- raga), man (mana),
trao cu (uddhacca) va vd minh (avijja).

Bay gid quy vi da biét vé riipa- raga va ariipa- raga, tirc
1a dinh mic vao cam giac an tinh do khéng quan chiéu mana va
avijja. Néu khong, quy vi co thé qua nhiét tinh véi viée quan
chiéu va thanh ra uddhacca (trao ctr, bon chén). Piéu dung dian
can lam khi trao cur xdy ra la dua tdm vao trang thai tinh lang,
c6 thé 13 nhép thién sic gidi (riipa-jhana) hay nhap thién vo sic
gidi (arfipa-jhana). Mot khi tdm da Iy lai sic manh, quy vi co
thé xudt ra khoi trang thai nhap dinh va tiép tuc quan va quy vi
s& c6 thé thiy y thirc vé& man va vé minh cta minh.

Mana 1a y thirc vé& tu ngd. Avijja la khong nhan biét
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dugc Tt Thanh Pé & muc do rat vi té — khong nhén ra sy dau
khé di kém véi hanh phiic & muc d6 rat tinh té va cao cip. Thtr
hanh phuc nhu vay khién nguoi ta nam chat n6, mudn né ton tai
mai mai trong khi khong dé y dén tinh phu du cta né. Loai
hanh phuc rat vi té va rang rd nay, la Kkét qua tur viéc loai bd cac
cAu ué (6 nhiém) ¢ cap do thd va trung binh, van 1a mot quy
uGe, von co ba dau hiéu cua sy hién hitu: vo thuong, bat toai
nguyén va vo nga.

Vi thiéu kinh nghiém, quy vi s& cd ging duy tri hanh
phuc nhu vay. Tic 1a quy vi ¢ ging bao vé nd thong qua niém
va tué khi no bat dau suy giam. Pa quen véi viéc nuwong vao
niém va tué dé tinh tim va thanh loc tim, cubi cung quy vi van
tiép tuc cong viéc d6 — cd géng bao vé mot trang théi tinh than
vui suéng — dén mirc quy vi nhan ra rang n6 khong phai nhu
vay. Néu d6 1a sy giac ngd thuc sy va vinh vién thi khong can
phai duy tri no. Néu n6 van con chiu tac dong cua ba dAu hiéu
ctia sy hién hitu thi quy vi cin budng bo nd. Quy vi can dé mic
n6 thuan theo ban chat ciia né cho du nd phat trién manh hay
tré nén x4u di. Khong can bao vé bét cir cai gi.

Theo Luangta Maha Boowa, Ngai cho rang avijja giong
nhu mot ké hung bao doc ac khi doc vé no. Tuy nhién, trong
thuc té, no co vé giéng mot thir nhé bé mong manh nhiéu hon
va vi vay, cudi cing Ngai di giir gin né thay vi pha hiy né voi
pafifia hay tué giac - dé nhan biét ring no ciing vo thudng, bat
toai nguyén va vo ngd. Khi nghe tir mot nguoi da trai qua diéu
ndy, quy vi s& biét ngay cach xir 1y tinh hudng nhu viy va
khong lang phi thoi gian khi quy vi dat dén do.

Tuy nhién, quy vi s& mic vao mot cai by nhu vy do
khong duogc biét trude. Quy vi thiéu su hay biét va tué giac dé
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biét 15 sy viée rang quy vi dang phuc vu cho vé minh cua chinh
minh thay vi loai bo n6. Mic du ngay tir dau quy vi da dinh xo6a
b6 né, nhung cudi cing quy vi lam nguoc lai khi tinh co bat
gip né. Pon gian 12 quy vi khong hay biét sy vo6 minh cua
chinh minh. Va khi quy vi hay biét né, quy vi s& dé nguyén nd
nhu vay. Quy vi s& cho phép trang thai tinh than cao quy va
tinh té nay suy yéu theo ban cht cua né.

Mot khi quy vi da budng bo, khong con gi ngoai tanh
khong t6i thuong (paramarn sufifiarh) va phuc lac t6i thuong
(paramarh sukharh). Quy vi s€ trai nghi¢ém trang thai ty nhién
cua tam, do la trang thai thanh khiét, vinh ciru va vo bién. N6 1a
mot cai gi do ton tai bén trong tat ca chung ta, nhung nd dang
bi che 14p boi nhitng thir v thudng, bt toai nguyén va vo nga.

Vi vy, bon phan cta quy vi 1a tiép tuc thyc hanh dé
loai bo nhiing trang thai téi tim, che md nay hay muoi kiét sir
dang lam van dyc tdm quy vi. Quy vi phai vun boi niém dé
cung c¢d dinh va tiép can dugc vao trang thai tinh than sau tham
tan trong tim ctia minh. Dé tiép can t6i cap d6 ctia muoi kiét sir
nay, quy vi can tiép tuc trau doi niém va di vao trang thai nhét
tam. Diéu nay chi don gian 1a hay biét né va vi thé, quy vi s& co
thé thoat khoi tit ca mudi kiét st.

Céch dé dat duoc giac ngd 1a nhu nay. D6 1a thay r6 Ta
Thanh Dé — biét rang dukkha 1a do samudaya, tirc 1a khat khao
nhimg thir vo thudng, bit toai nguyén va vo ngi theo udc mudn
cta ta. TAt ca cac cép do cta Thanh Pao va Thanh Qua chi co
thé dat duoc bang cach budng bo.

Dé budng bo, quy vi s& cAn mot ki thuat hodc chién
lugc. Vi dy, dé tir bo tham duc va ham mudn tinh duc, quy vi
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can nhan ra rang than nay that gém ghiéc, ghé tom va chi toan
chét thai. Dé giai thoat ban than khoi niém tin sai lam vao tu
ngd ndy, quy vi can nhn ra cac chat tir qua dat tao nén than thé
minh — dét, nude, gié va lira: ching khong phai 1a quy vi va
khong thudc vé quy vi. Nhitng thdy biét 16 rang khac nho vun
bdi tdm ciing quan trong nhu nhan biét vé TG Thanh Dé:
dukkha, samudaya, nirodha va magga.

C6 duoc bat ky kha niang nhin thiy siéu pham nao ciing
trong tu nhu viéc nhin thdy bat ct thir gi khac bang mat
thuong: khong co 1oi 1oc hay loi ich thuc su. Trén thuc té, quy
vi nén cha y dén cam giac ctia minh ddi véi nhitng th quy vi
nhin thdy. Quy vi nén quan sat xem ching c6 con goi 1én bat ky
cam xuc, han thu, tham lam va tuc gian nao trong quy vi hay
khong. Viéc nhin thay nhitng hinh anh va sac than hap dan co
con khudy dong tam quy vi khong? Nhin thiy cai chét c6 con
lam quy vi so hai khong? Pdy 1a nhimng diéu can dé ¥ — phan
g clia quy vi dbi voi nhitg thir ma tam tiép xtc. Néu c6 the
nhin thiy moi thir ding nhu chung 13, tirc 1a chi hay biét va gir
tdm binh than, trung 1ap thi khi d6 quy vi da di ding duong.

Mot 1an no, Ptc Phat di day mot nguoi dan éng trong
lan di khat thuc ciia minh: chi ghi nhan bét ctr hinh anh va 4m
thanh nio ma minh tinh c& bat gip va khong lam gi hon nia.
Dimg c6 bat ky phan tng nao véi chiing. Ngay sau khi ngudi
dan ong nghe thiy diéu d6, ong ta di chtng ngd. Sau do, ong ta
di chuan bj cac vat dung can thiét cho viéc xuét gia cia minh
nhung d3 bi mot con bod huc chét khi dang trén duong di. Cau
chuyén d6 da dan dén sy hiéu lam trong sd nhiéu Phét tir ring
quy vi s& chét trong vong bay ngay sau khi ching ngd néu
khong xuat gia. Chinh cha ctua Puc Phat ciing di chimg ngd
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bay ngay trudc khi qua doi. Vi vdy, dot nhién c6 ndi so chét
trong vong bay ngay sau khi chimg ngd néu ngudi d6 khong
xuat gia, day 1a mot diéu vo 1y. N6 c6 nhiéu kha ning 1a mot sy
trang hop ngau nhién. Lam thé nao ma viéc cao dau va dép y c¢6
thé bao vé quy vi khoi cai chét?

Trong sb cac Phat tir ngdy nay, véi cht it 1y 18 hay tri
tué, ho dé dang lo léng va d& hinh thanh niém tin v6 can ct vé
nhimg diéu ho nghe duoc. Ho 1a nhitng ngudi c6 xu hudng bi
chép thii vao céac 18 nghi va nghi thirc dic biét. Quy vi tat thay
can gitt viing lap luan ctia minh — phu hop véi Gigo phap. Quy
vi nén tim hiéu ky vé 101 day cua Puc Phét. Quy vi co thé hoc
tir nguon tu liéu gdc hay Kinh dién Phat gido Pali (Tipitaka).
Quy vi nén nghién ctru tat ca cac 1oi day va bai giang cdt yéu
(sutta, cac bai kinh), chang han nhu Dhammacakkappavattana
Sutta — Bai Kinh Chuyén Banh Xe Phap (Kinh Chuyén Phap
Luan), Anattalakkhana Sutta — Kinh V6 Nga Tudng, Mangala
Sutta — Kinh Hanh Phuc va Mahasatipatthana Sutta — Dai
Kinh vé Thiét Lap Niém (Pai Kinh Niém X&). Lam nhu vay
quy vi s& tu minh biét nhitng gi Purc Phat thyuc su da day. Piéu
nay s& gitp quy vi quyét dinh xem liéu nhitng nguoi ty nhan
minh c6 nhitng kha ning nhat dinh 1a c6 that hay khong va li¢u
nhiing 101 day cua ho c6 theo dung 161 Phat day hay khong.

Mic du 1a Phat tir, quy vi khong quan tdm dén viéc
nghién ctru 161 day ctia Puc Phat. Quy vi khong thuc sy nd luc
nghién ctru, khong giéng nhu ngudi phuong Tay. Khong duoc
sinh ra trong mot d4t nudc Phat gido, ho khong c6 lya chon nao
khac ngoai viéc nghién ciru nhiing gido 1y trong Kinh dién Phat
gido (Tipitaka) va vi vay ho co kién thirc tét hon chung ta.
Chung ta cir nghiém nhién chap nhan ma khong tim hiéu —
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qua cach khong thiy duoc nhitng gi trudc mat chung ta — va
do d6, chung ta khong chi dong nghién ctru nhiing 161 day nay.

May min thay, c6 nhimg vi thdy dang kinh, nhiing
nguoi da hoan thanh viéc nghién ctu va tinh thong thuc hanh,
cac Ngai san sang phuc vu theo s& thich ctia quy vi bang cach
cung cap nhiing 161 day va kién thirc nay cho quy vi. Néu quy
vi khong dén day va nghe budi noéi chuyén ndy, quy vi c6 thé s&
khong biét Gido phap. Quy vi chi st dung thong tin thé tuc va
tiéu khién ngay khi quy vi vé dén nha. Lam sao quy vi c6 thé
dat duoc bat ky tién bd nao néu khong c6 kién thic vé Gido
phap?

Néu quy vi 1a mgt Phat tir chan chinh va mudn duoge
huong loi ich tir viée tr¢ thanh mot Phat tir chinh céng, quy vi
can hoc Gido phap. Pariyatti 1a hoc. Sau d6, quy vi can ap dung
kién thirc d6 vao thyc hanh hay patipatti. Cing vé&i viée thuc
hanh, s& c6 thanh tyu ching ngd ¢ cic cap do khac nhau hay
pativedha. Khi dat dugc ching ngd, quy vi c6 thé giang day
cho ngudi khac va gitip quéng ba va bao ton Phat gido.

biéu quan trong nhét 1a hoc, thyc hanh, thanh tyu chung
ngd va pho bién gido 1y. Quy vi phai thuc hién timg budc mot
va khong 1am tit, di nhanh nhu nhiéu nguoi lam. Ho da bo qua
viéc thuc hanh sau khi nghién ctru Gido phap dé tr¢ thanh mot
vi thay va bt dau giang day ma khong thuc su thanh tyu duge
gi. Khi d6, ho day theo tri tuong twong cua ho - gia dinh ring
moi thtr nén nhu thé nao. Nhitng nguoi nghe ho giang c6 thé
bdi r6i va khong tin chic hodc co thé bi di lac duong néu ho tin
vao 10i giang d6. Diéu nay dan dén su suy thoai trong Phat gido
vi nhimng 101 day sai duoc duy tri kéo dai dén mirc nguoi ta 1am
tuong nhimng diéu sai 1a ding va nguoc lai.
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Pay 1a bon phan cua ngudi Phat tir. Néu quy vi mudn
bay t6 long biét on va dén on ddi v6i Ptc Phat va cac Thanh dé
ttr ciia Ngai, quy vi can hanh dong dang theo 10 day ciia Ngai.
Trude tién, d6 1a hoc Gido phap, thuc hanh va chung ngd Phap
trude khi di day nguoi khac. D6 1a cach thue sy bay to long ton
kinh t&1 Dtrc Phat, Puc Phap va buc Tang, viéc ndy s€é mang
lai cho quy vi qua phudc lanh, hanh phuc va thanh cong.

C6 nhitng vi cu si mubn xay dung mot sala méi rong
hon ¢ day. To6i di noi rang diéu d6 s& khong xay ra vi téi mudn
bao ton khung canh khu rimng nay va su yén tinh ctia n6. Khong
can cai thién vé mat vat chat ma chi can cai thién vé chét luong
tinh than.

Nhiing thtr vat chit va su mo rong mang tinh vat chét
nay c6 xu huéng hity hoai sy tién bd vé mat tinh than ctia mot
ngudi. Ching khong di d6i véi nhau. Bat ctr noi nao co cong
trinh xdy dung, khong thé ¢ an binh va yén tinh, do d6 khong
thé thyc hanh. Bat cir khi nao Luangta day, Ngai bao céc su
dimg xay dung bat ctr thir gi. Ngai biét rang cac su c6 khuynh
huéng nhu vdy — x4y dung mot cai that (choi / kuti), mot hoi
truong (sald) va mot thap dé xa loi, tro ¢t (chedi), nhung ho
khong thich vun bdi ban than cho 1am vé Thanh dao va Thanh
qua va giir gin sy an tinh trong tdm cia minh.

Pé tam duoc an tinh, truéc hét quy vi can tinh than.
Moi trudng tu nhién xung quanh quy vi can phai tach biét, yén
tinh va an binh. Pdi véi cac nha su, khong co su giao du. Ho
chi dugc phép gap nhau cho cac hoat dong nhu nghe Phap, tho
thuc, di khit thuc va quét don. Ho khong giao luu tiép xuc
trong khi tham gia cac hoat dong nay, tap trung vao nhi¢m vu
ctia mdi ca nhan. Trong thoi Puc Phat, moi ngudi bian khoin
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liéu cac nha su c6 khong hoa hop khong vi ho hau nhu khong
n6i chuyén v6i nhau. Trén thuc té, cic nha su dang ¢b ging thu
thuc than, khau va ycuaho -dachbi¢tlay - dé duy tri trang thai
tinh than an tinh khi loai bo bat ctr suy doan va nhing sy sinh
s01 ndy no nao trong tam (hi ludn, vong tudng).

Bt cr luc ndo quy vi noi chuyén phiém khong gian
doan, diéu nay cho thdy tdm ctia quy vi van con day rdy nhimng
su théu dét. Cach sdng cta nhiing nguoi tu tip dé dat dén
Thénh dao va Thanh qua kha la khac voi nhitng nguoi khong tu
tap. Nhitng nguoi khong tu tap s€ thich tro chuyén va giao luu
v6i1 nhitng nguoi khac. Nhitng ngudi ¢ khuynh hudng tu tap sé
biét nhiém vu cta ban than; ho biét ho can kiém soat suy nghi
ciia minh va thu thic cac hanh dong & than, khiu va y dé an
tinh tdm. Nghia 13 ho s& lam bét ¢ diéu gi phuc vu cho muyc
dich an tinh tdm. Su tién bd cua quy vi trong thuc hanh thién
déu phu thudc vao su an tinh tdm cda quy vi. Néu tdm khong
tinh dén murc nén tang cua tam thi tri tu¢ cta quy vi s& khong
phai 1a tri tu¢ thuc sy — mat loai co thé trir tiét sy tham &i va
ham mudn cia quy vi.

Vi vdy, cac hanh gia can hét stiic nghiém tac: phong ho
tdm cta minh theo dung véi gido phap; gidm bot tham a1 va
ham muén cta minh; budng bo bat ky ciia cai, thanh thé va 1oi
khen ngoi nao; va han ché ban than tim kiém bat ky th vui nao
qua giac quan. Néu quy vi van can nhic Gmg cir vi tri Nghj si
thi 0 rang quy vi dang khong di theo con duong Dhamma. Quy
vi dang hanh dong theo tiéng goi cua sy tham i va ham mudn
— tién t6i dau kho va bat hanh. Quy vi c6 thé phai ngdi t néu
vi pham phép luat do khong cin than va khong gitr gidi cua
minh. Quy vi thdm chi s& phai tra qua cho nhitng nghiép xau
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ctia minh sau khi chét. Quy vi co tin vao diéu nay hay khong 1a
tly quy vi. Nhitng ngudi sang sudt sé tin chic va khong nghi
ngd vé diéu d6. Ho s& khong dam lam bat ky t6i ac nao va s&
ngimg tim kiém cua cai, thanh thé, 15i khen ngoi ciing nhu bat
ky tha vui nao thong qua cac giac quan cua ho.

Ly do tai sao Buc Phat va cac Thanh dé t&r cua Ngai
khong tim kiém cua cai, thanh thé, su khen ngoi va tha vui nhu
quy vi 1a 13 rang; nhitng thtr d6 s& khong két thuc dau khd cua
quy vi. Vay tai sao quy vi van kién tri theo dudi nhitng thir nay?
D6 1a boi vi quy vi dang bi anh huong bdi nhitng tim cau ué
cua chinh minh. Quy vi dang khong thu thdp Dhamma bén
trong quy vi dé hudng dan ban than.

Quy vi cam thiy rat mat mat va hut hing khi mot ngudi
thay dang kinh qua doi. D6 14 boi vi quy vi chua thiét 1ap duoc
chd nuong twa bén trong cta chinh minh — van con bam viu
vao thir bén ngoai, tam thoi va vo thuong, khong giéng nhu cai
bén trong. Do dé, quy vi nén nd luc nuodi dudng noi nuong tua
bén trong ciia chinh minh théng qua thyc hanh thién.

Quy vi can lap thoi gian biéu thuc hanh. Ping chi thuc
hanh theo tdm trang cta quy vi. Hay dat ra cho minh mot s6 gid
dé thién mdi ngay va mot s6 gi6i luat ma quy vi dinh giit. Giam
b6t viee tim kiém tha vui thong qua céc giac quan, chang han
nhu xem tivi, nghe nhac va doc bat ctr thir gi khong can thiét.
Han ché sb gi0 quy vi danh cho cac hoat dong do6 va 1ap mat
thot khoa phu hop cho viéc thuc hanh.

Neéu khong dat ra cho minh mot thoi khoa biéu ma chi
lam theo tam trang ctia chinh minh, quy vi cudi cung sé luén
lam moi viéc theo tham ai va ham muodn. Tham ai va ham muon
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ciia quy vi s& co nhiéu anh hudong hon Dhamma cia quy vi.
Quy vi phai vao kha 1a khudén phép dé co thé nghiéng vé
Dhamma (Phap). Quy vi nén kiém soat tim ctia minh va hudng
n6 dén Dhamma.

Pung dinh méic vao bit cir thr gi ma quy vi dang 13 va
dang c6. Hay lién tuc nhic nhd ban than rang du sao mot ngay
nao dé quy vi cling s€ bi chia lia. Quy vi s€ khong thu duoc gi
tir n6. Va quy vi khong thé mang no6 theo khi chét. Thr duy
nhit ma quy vi c6 thé mang theo minh 13 nhiing nghi¢p tot
(pufifia) hodc nhimng nghiép x4u 4c (papa), sy an tinh hay xao
dong trong tdm va tham ai hay su hai long cta quy vi. Néu tim
quy vi an tinh va hai long, quy vi sé€ két thic cude doi véi su an
binh va thanh than. Hodc quy vi s& dau khd néu tim day khao
khat va ham mudn.

Hiy suy ngam vé tinh phu du cua tit ca nhitng thir quy
vi ¢6. Piéu duy nhét cé gia tri dbi voi cude sdng va tdm hon
cta quy vi 1a Gido phap ma Puc Phét da ban tang cho chung ta.
Quy vi nén cb ging nim dwoc nhiéu y nghia nhit cua Gido
phép dé Gido Phap giup dwa quy vi dén chim dat dau kho. Quy
vi s& an toan khi quy vi da nhap dong — vao con dudng dan
dén ching ngod; quy vi biét rang cudi cing, sém hay mudn, quy
vi s& dén do.

Néu quy vi chua dat duoc bat ctr thanh tyu nao, quy vi
s& giébng nhu mot con tau khong c6 banh 1ai khi quy vi chét.
Quy vi s& duoc din dit bai nhimg nghiép trong qua khtr cta
minh, du chiing t6t hay xau. Viéc thiét 14p Dhamma trong tim
quy vi ciing giébng nhu c6 mot banh 1ai giup chéo 1ai con tau,
chi dan quy vi dén dich da dinh. Quy vi nén tim hiéu Gido Phap
va ndm duogc nhiu ¥ nghia nhat cua Gido phép, dic biét 1a vé
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thue hanh Phap hay con goi 1 vun bdi tim. Hay hanh thién va
trau doi niém cua quy vi cang nhiéu cang tét. Tap trung vao
viéc trau ddi niém & moi tu thé va vao bat ky lac nao khi quy vi
con thire; né phai 14 wu tién hang dau cua quy vi.

C6 niém giéng nhu c6 diy cuong dé diéu khién mot con
ngua. Néu khong c6 ddy cuong, quy vi s& khong thé hudng dan
ngua theo ¥ mudn. TAm cua quy vi ciing vdy: khong c6 niém
hay sati, tam s€ dao dong theo tam trang ctia quy vi. Doi khi
trang thai tdm cua quy vi s€ 1a thién lanh va nhiing lic khac 1a
bat thién. Nhung trong hau hét cic trudng hop, nd sé 1a bat
thién, dan quy vi dén that bai, dau khd va bon chon. Quy vi can
rén luyén ban than co niém viing chic dé dua tdm vao trang
thai dinh hoan toan dén muc nhat tim va binh than.

Khi quy vi dat dén trinh d6 d6, quy vi c6 thé 4p dung
nhitng 161 day ciia Buc Phat cho tdm cta chinh minh: buéng b,
thu gian, tha 1ong va tiét ché, thu thiic. Néu tim cia quy vi
khong dinh — déu tién va trudc hét tam khong an tinh, né s&
khong thé uén nin duoc. Vi dinh, tdm sé phuc tung hoac nam
trong tam kiém soat cua quy vi. Néu khong c6 dinh, nd s& &
ngoai tam kiém soat. Quy vi s& khong thé kiém soat con gin,
su tham lam va tham &i ctia minh khi ching xuét hién.

V6i samadhi (dinh), nhung khong biét & ba dau hiéu
cua su hién hiru — anicca, dukkha va anatta, quy vi s€ co thé
ché ngy tham &i ctia minh it nhét 1 tam thoi bang cach chuyén
tam vao dinh. Quy vi s& c6 thé loai bo hoan toan tham ai néu
quan chiéu sdu hon vé ban chét vo thudng, bat toai nguyén va
vO ngd cla tat ca nhitng thir ma quy vi khao khét c6 dugc va
mong mudn trd thanh. Do d6, samadhi c6 ¥ nghia 16n nhét ddi
voi viée giai thodt tdm, nhu vdy tam tré nén doc lap. Vao luac
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nay, tam khong doc 1ap ma phai chiu tac dong ctia tham ai va
ham mudn. T4t ca nhitng ham mudn nay khudy dong tim quy
vi, khién quy vi cam théy khong thé chiu dung duoc va bon
chdn chimg nao né mang dén cho quy vi du loai van dé.

Do d6, Giao phép 1a quan trong nhét. Vi chi c6 Gido
phap méi gitip tim quy vi thoat khoi tham 4i va ham mudn qua
manh va nhitng dau kho theo sau; quy vi s& thdy thanh than &
bét cr dau. Giau hay nghéo ching c6 nghia 1y gi vi n6 khéng
phai 14 nguyén nhéan thyc sy ciia hanh phuc hay dau kho trong
tam quy vi. Trén thyuc té, nguyén nhan 13 do Dhamma va kilesas
(cAu ué, 6 nhiém cua tam).

Quy vi s€ thodi madi, thanh than khi c6 Dhamma va
khong c6 bat ky tdm 6 nhidm nao. Nguoc lai, quy vi sé chi dau
kh6 néu chi c6 tim 6 nhiém va khong c6 Dhamma. Piéu nay
khong lién quan gi dén su giau c6, chic tudce, 10i khen ngoi, 10
chi trich hodc tha vui qua cic giac quan. Tat ca déu phu thudc
vao Dhamma va kilesas (cdu ué, 6 nhiém cua tdm). Véi
Dhamma, tam quy vi s€ thanh than va hai long moi luc do tdm
khong mubn dat duoc, c6 duoc hay mudn 12 bét cu tha gi; chi
don gian 12 n6 1a diéu tot nhat va tuyét voi nhat.

Hay coi viéc thyc hanh ciia minh mdt cach nghiém tuc.
Hay nd lyc hét strc. Thudng xuyén nghi vé su chét co kha ning
xay ra. Cudc séng cua quy vi ngdy cang ngin lai. Tat ca nhimg
tha vui trén thé gian nay chi 1a tam bo: quy vi chi trai nghiém
n6 khi tiép xtic voi né. Nhung ngay sau khi cac tha vui tréi qua,
n6 nhu thé quy vi chua bao gio trai nghiém nd. Quy vi ludn
phai tim kiém thém — mot ci ly ludn voi mat mot nira. N6
luédn thiéu hut, khién quy vi bi ton thit va c6 don véi cam giac
thém mubn khong thé thoa mén duoc.
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Quy vi s& khong ¢ trong trang thai tinh than nhu vay khi
cO Phép trong tdm minh. Quy vi s€ thanh than va hai long. b6
la loi ich cua Phap. Sau khi trai nghi€ém sy an tinh trong tam,
quy vi s& ¢ thé budng bo moi thir. Quy vi nén cb ging hét stc
dé dat dén trang thai d6, vao trang thai an tinh trong tam.

Diic Phat ¢6 thé tir bo tat ca cla cai clia minh boi vi
Ngai da trai qua sy tinh 1ang trong tam khi Ngai con tré va lac
& mot minh, khong c6 than dan nao. Ngay khi xung quanh yén
tinh, tim Ngai ciing tinh ling. Do di timg trai qua diéu do trong
qua khir va trude ddy Ngai da dat dén do, tdm cua Ngai dé dang
an tinh lai khi méi trudng xung quanh thuan loi.

D6 khong phai 1a mot tinh thé cho tit ca moi nguoi.
Mot s& ngudi so hii thay vi cam thdy an tinh khi & mot minh.
Diéu nay cho thdy rang trudc ddy, ho chua bao gio trai qua
trang thai an tinh trong tdm nhu vay. Nhung néu da trai qua, ho
s& cam thay thoai mai khi & mot noi yén tinh va riéng tu. Hay
cd géng bién no thanh hién thuc, trai nghiém diéu do6 dé no gén
b6 v6i quy vi. Quy vi s& khong bi mat ¢ bat ky canh gidi va su
hién hiru ndo ma quy vi co thé ¢ trong kiép sau, ngay ca khi
khong c6 Phat gido. Quy vi s& biét rang hanh phac thuc sy xuit
phat tir tim cta quy vi, khong phai tir tai san, thanh thé va 1oi
khen ngoi.

Quy vi nén cha y dén tdm quan trong cua viéc hanh
thién va vun bdi tdm. Quy vi nén coi viéc vun bdi niém 1a wu
tién hang dau — 1a mot viéc phai duoc thyuc hién lién tuc tir luc
thirc day cho dén khi chim véo gidc ngii. Khi khong con viée gi
phai 1am, quy vi nén tim mot chd yén tinh dé ngdi va nhim mat
lai dé tinh tim. Khi tdm xuét ra khoi sy tinh ling, luc d6 quy vi
co thé rén luyén tdm cuia minh dé nhan biét vé ban chit vo
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thuong, bat toai nguyén va vd nga cia moi su hién hiru.

Hay tiép tuc quan chiéu. Quy vi s& ngdy cang thiy rd
hon dén mirc quy vi nhén ra rang khong c6 gi trén thé gian nay
dang dé c6 va gin giit. Quy vi s& nhan ra rang moi thir chi mang
lai dau khé va n6 von cé nhitng déc tinh vo thuong, bat toai
nguyén va vo ngd. Vi moi th déu vo thuong va khong chic
chin, quy vi nhat dinh s& dau khé néu bam viu vao nd. No
khoéng phai 14 quy vi hay thudc vé quy vi, do d6 ndm ngoai tim
kiém soat cua quy vi. Pay 1a két qua co duoc tir viéc hanh
thién.

Cung véi viée thuc hanh, két qua chic chén sé theo sau.
Su that nay 1a vuot thoi gian: n6 da xay ra vao thoi Bac Phat va
van xay ra ngay nay. No chi don gian 13 van dé nhan qua.
Trong qua khr, ci cay co thé moc 1én tir dat va nudc nhu ngay
nay né c6 thé moc vay. Méi quan hé nhan qua nay khong thay
d6i. Piéu quan trong nhat 1a do quy vi. Quy vi can thyc hanh
cho chinh minh; khong ai khac ¢6 thé lam diéu d6 cho quy vi.

Diéu thiéu sét 16n nhat ddi véi quy vi 1a rén luyén ban
than dé budng bo va giam bot 16i sdng thé tuc — it bi anh
huong boi nhimg tdm cdu ué cua quy vi. Quy vi can xoay
chuyén cudc séng ciia minh va 1am cho cudc doi minh phii hop
hon véi Dhamma. Néu khong, quy vi s& khong thé gat hai va
dat duoc bat ctr didu gi dang gia. Hay lam diéu d6 cho chinh
minh; khong ai khac c6 thé 1am diéu d6 cho quy vi. Hay tiép
tuc thuc hanh. Bung bé cudc!
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