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Nhu céu 13 nhitng diéu can thiét giup ta sinh séng va ton tai nhu an, udng, tho, hanh
phiic, tim linh...Hiéu biét giup con nguoi thoa mén nhitng nhu ciu trén mot cach hop 1y, khon
ngoan, khong phai do dim lai tir dau nhu cac loai thi vat va c6 thé luu truyén lai cho cac thé
hé mai sau voi diéu kién phai doc, hoc va hiéu nhitng gi tién nhan dé lai. Su Biét xay ra trudc

sy Hi€u nho trai qua 4 giai doan:

*/ Biét qua giac quan (cam gidc, sensation)
*/ Bi€t qua hoc hoi va ghi nhd (tri gidc, perception)
*/ Biét qua suy nghi, ludn giai (tug tri, réflexion)

*/ Biét qua truc gidc: sau khi di trai nghiém nhimg qua trinh trén, tri tué bong
nhién bung sang (giac tri, intuition)
Khi da trai qua giai doan cudi, ké nhu ta da hiéu hét van deé can tim hiéu.

Cu Nguyén Binh Khiém, nha tu tuong va ly s6 Viét Nam thoi Lé-Mac da dua ra mot

cau ndi dé doi «khon ciing chét, dai ciing chét, biét thi séngy. Vay thi biét cai chi?

-biét nguoi, biét ta
-biét dang, biét sai
-biét thién, biét ac
-biét dep, biét xau
-biét thién thoi, dia loi, nhan hoa



Hiéu biét thi v6 clng tan, nhu nuéc cua dai duong, hay 14 ciy trong rimg. Trong mot
doi ngudi chung ta khong thé nao thau tom dugc tai khon ctia nhan loai, du chi mét phan. Do
do, theo t61, chung ta nén gidi han lai sy hoc hoi trong 4 lanh vyc sau day:

-Kién thirc tong quat,

-Kién thtrc can thiét dé di vao doi séng hién dai.
-Kién thtrc nghé nghiép, chuyén mén,

-Kién thirc ma ban thich tim hiéu,

MJdi ngudi tily theo nang khiéu, chi hudng, nghe nghiép, ¥ thich ma c6 nhimg trong tam
nghién ctru, tim hiéu khac nhau; tuy nhién néu khong mu6n quén di ban sac cua dan toc minh,
hay khéng muén tré thanh ké ngu ngo, nén c¢6 mot nén tang cdt 161 goi 1a Van Hoa tong quat.

A/- KIEN THUC TONG QUAT:

a)- Ngon ngir nwéc me: that 1a can thiét phai dugc hoc dé co thé phat biéu hay
viét ra troi chay d¢ dién ta duoc nhimg gi minh muén n6i va ngudi khac ¢6 thé hiéu dugc dé
dang. Trén cac mang Viét Nam, ta thay cd vai xudng ngdn vién noi tleng Viét mot cach ngong
nghiu nhu nguoi ngoai qudc néi tiéng Viét, that 1a toi nghiép cho nén gido duc nudc nha. Hoc
ngoai ngit, ta con can phai phat am cho dang, & day hoc tiéng tiéng Viét ma cha me va thay co
khong stra giong cho con tré.

b)- L& gido va tic phong tao nha, dao dirc: Dtrc dyc phai bét dau tir r trong gia
dinh do cha me, 6ng ba dam nhén. «Tién hoc L&, hau hoc Viny» cau ndy muodn doi van con gid
tri. Dtirc Khéng Tt di viét «bét hoc L&, v0 di 1ap», nghia la khong hoc L& thi khong thé nao
dung ving; Thir vi mt ngudi day bang cap nhung an noi ba hoa xach mé, thi co ai tin tuong
dé giao cho viéc 16n khong ? Vay L& 1a gi ? - 1a tAp hop tit ca nhimg nguyén tic thanh vin va
bat thanh van qui dinh cach séng, 16i tmg xtr ciia con ngudi trong mot cong dong x4 hoi, sao
cho trén thuan dudi hoa, kinh trén nhuong dudi, ximg dang voi tu cach con nguoi séng trong
troi dét, xa hoi, va khong quén sy phé phan ciia hau thé. Thanh vin thi chung ta ¢6 nhiing
sach ghi lai cac tuc ngit, ca dao, cac sach lich str, truyén thuyét, cac Bo Luat... Bat thanh vin
thi c6 cac phong tuc, tap quan, 1€ nghi... Di nhién chung ta khong thé phuc hoi cac ¢ tuc dé
lam sbng lai cac nghi 1& trong viéc Quan, Hon, Tang, T¢, nhung cai tinh than, cac tiéu chuan
gia tri dudong nhu di thim nhuén vao tim 0c cua con nguoi va con phang phat trong hon
thiéng song nui. Chung ta phai hoc hoi, nam bt nhiing gia tri 4y va trao truyén lai cho con
chéu. That 1a nhuc nha cho nén dic duc cua nude Viét Nam Dan Chu Cong Hoa, chi c6 sau
20 niam (1954-1975) ma da trdng duoc nhimg con ngudi VN md miéng ra 1a chi biét noi
“déo”.

¢)- Vin héa ciia nwéc me va ciia dit nwée minh dang séng: Vian hoa 1a
nhitng thanh tyu ciia mot cong dong dan toc trai dai sudt thoi gian lich st trong qué trinh
tranh ddu véi thién nhién, voi dong loai dé tim hiéu va thuc hién sy That, diéu Thién va cai
Pep, vin hoa tro thanh mot hé thong gia tri luu truyén lai cho cac thé hé mai sau. N6 bao
gom ci phén tinh than nhu Lich st, Tin ngudng, Ton giao, Triét hoc, Kién trac, My thuat,
biéu khac hoi hoa...1an van héa vat thé nhu Dén miéu, Chua chién, Cung dién, Dinh thy,
Lang tam, Nha tho, Tac gia, Tac pham...Hoc dé h1eu hé théng gid tri trong moi nén van héa.
Rét budn khi thé gidi ché Viét Nam khong c6 triét gia, khong c6 nhing nha tu tuong 16m,
nhirg nghé nhan ndi tiéng. C6 1& chung ta chi biét bat chudc, cop nhit ma khong biét sang
tao chang?

d)- Hoc dé biét phan biét ding, sai/ thién, ac/ dep, xau.

1/~ Phan bi¢t Thuc tai va Chan ly:

Thuyec tai la mot pham tru thugc ban-thé-hoc (ontologie, lién quan toi hitu thé). Chan Iy la mot



pham trii thugc ludgn-ly (logic) va nhén thirc (lién quan tGi ngon ngit va kién thirc). Nhitng sie
viéc ¢o thuc hay khong, nhitng gi nguoi ta noi vé nhirng diéu do ding hay sai! Sw lién hé
gitka thwc tai va chdn Iy 1a khi nguweoi ta néi vé thiec tai ding hay sai tiry thuée vao nhitng gi
hién hitu hay khéng. Néi cach khdc, thye tai la tiéu chudn ciia chan 1y.

Con ngudi sdng trong hai thé gidi : thé gii bén ngoai va thé gisi bén trong. Thé gidi bén
ngoai dugc hinh thanh boi nhimg thyc tai vat chat ma con ngudi c¢6 thé nhan dién qua nim
gidc quan : mét, tai, miii, ludi va than. Con thé gidi bén trong dugc cam nhan bang y thire, d6
giac quan thir 6 di v6i Tam 1y hoc Phat Gido. Nhu vay, con ngudi ¢6 6 gidc quan ma doi
twong 1a Lyc Tran

Thé gioi bén ngoai dugc hop thanh boi nhiing thuc tai vat chit duoc phan chia thanh 3 loai :

a)

thwe tai qui woc (réalité conventionnelle) do con nguodi dat tén riéng biét tung cai,
nhu : cai nha, chiéc xe, 101 ru, tiéng hat... hodc dat tén chung thanh tirng nhém, nhu :

- phuong huéng : Pong, Ty, Nam, Béc, Trén, Dudi ;

- Thot gian : gidy, phut, gio, ngay, thang, nam ;

- biéu tuong : 14 ¢d, quéc ca, logo...

b) thye tai cung tdt (réalité ultime) trong ¥ nghia 1a khong thé phan tach nita, vi khi

phan tach n6 khong con 1a chinh né, chang han nhu té bao hodc vi tring 1a don vi hitu
co nho nhat va ¢ sy sdng hay nhiing chét vo co trong bang tuan hoan cac nguyén t6
hoa hoc cua khoa hoc gia Dmitri Ivanovitch Mendeleiev (1834-1907) cong bd nam
1869 luc d6 chi co 80 nguyén tb, ngay nay con sd da 1én dén 118 nguyén t6.

thue tai ngoai-cam-giac (réalité extrasensorielle). Khoa hoc ngay nay con kham pha
thém, 14 gidc quan con ngudi rat gidi han c6 khi con thua cac loai thi vat ; do do, co
nhitng hinh anh, 4m thanh, miii huong con ngudi khong nim bt duoc. Con ngudi
khong thay duoc hinh anh trong dém t6i thua cac loai chim n dém, ngtri mui thua loai
cho.Do do, ching hop thanh nhirng thue tai ngoai-cam-giac dbi v6i con nguoi. Trong
trdn Tsunami nam 2004, nguoi ta tim thiy rat it xac thu vat bi chét vi chung da chay
trén 1én rimg nii hét ca, do cam nhan dwoc hiém hoa bang chinh gidc quan cta ching,
trong khi loai ngudi bi chét hon 250 ngan nguoi.

Thé giGi bén trong bao gdm cac thuc tai phi vat chat (realité immaterielle) chi co thé tiép can
va trai nghiém truc tiép boi duong su khong ai co thé xac nhan 1a c6 that, ngay ca duong su
d6i khi ciing khong cam nhan hay nim bét duoc, trir khi da duoc luyén tap ving chic bang
phuong phép ndi quan (thién Quén). D6 1a cach duy nhit dé ty tim hiéu chinh minh. Két qua
la chung ta ciing c6 dugce 3 loai thuc tai phi vat chét :

a)

thuc tai tam ly qui wéc, nhu :

- nhitng cam giac dé chiu hay kho chiu cta than va ciia tim : vui suéng, hanh phuc,
hay dau dén, kho s6... ;

- nhitng tinh cdm, cdm xuc : thuong ghét, thu han, hay dirng dung... ;

- nhiing trang thai, nhitng ¥ dinh cua tdm, nhitng y nghi thién hinh van trang cta no...

b) tdm Iy hoc Phat Gido con day ta vé su hién hiru cua nhitng thue tai tAm 1y ciing tot

c)

bao gém 121 tam va 52 tam s&, voi nhitng dinh ludt van hanh cta ching tao thanh
toan bo doi sdng tam 1y cta con nguoi.

thuwe tai tAm linh: Tir ngan xua céc truyén thong t6n gido va huyén hoc da noi dén
thuc tai tdm linh nhu nhiing trai nghiém chimg dac dao qua trong Pao Phat, hay
nhiing linh Ung xay ra trong cdc ton gido khac, véi nhiing vi dugc thién khai
(révélation divine) nhu: Abraham, Moise, Mohammed, thanh Paul, thanh Martin,
thanh Frangois d’Assise..., hay gan ddy su hién hinh ctia Pic Me Maria v6i 3 em bé
chin ctru ¢ Fatima (Franois, Jacinthe, Lucie). Khoa hoc gan day kham pha va thira
nhan nhimg thyc tai tim linh vugt ngoai ¥ thirc va hiéu biét binh thudng ciia con
nguoi, dugc goi 1a thwe tai trwe gidc ngoai-thin-kinh (hay thwe tai xuét thin,



réalité intuitive extraneuronale). Loai thwe tai xudt than nay duoc dé cap dau tién boi

Sir John Carew Eccles (1903-1997) -giai Nobel ‘Sinh Ly Hoc va Y Hoc’ 1963- trong

quyén sach cia Ong viét nam 1989 “Evolution du cerveau et création de la

conscience: a la recherche de la vraie nature de I'homme [«Evolution Of The Brain:

Creation Of The Self»]” . Gan déy, cac ‘bac si gy mé hdi sic’ dé cap dén nhiéu

trLr(‘)’ng hop “chét tam thoi” rdi sdng lai, va trong thoi gian ndy “Linh thirc” cia ngudi
“chét tam” c6 nhiing kha nang phi thuong, nhu :

- nhin thay rat xa (thién 1y nhan),

- ¢6 thé di chuyén trong khong gian va thoi gian,

- ¢6 thé lién lac duogc voi than nhan dé bao tin

- ¢6 thé tac dong trén nhitg nguon dién lyc nhu lam tic dén, mé dén hay tic dong trén

cac may dién toan, radio, truyén hinh...

- thau nhén nhiing thong tin tir nhitng ngudn vii try, nén c6 thé tién tri hay nhé lai tién

kiép.

-di chuyén dd vat, bién ddi vat chat bé‘mg tam thuec...

Ngoai ra voi nhing ky thuat quang anh t6i tan ngay nay, khoa hoc con sang tao ra nhiing thuc
tai 40 twong (réalité virtuelle) dugc sir dung trong nhiéu dia hat nhu:

-y khoa dé diéu tri nhitng chimg binh 4m anh lo s¢ ( obsession anxieuse)

-huén luyén phi cong, phi hanh gia...

-phim &nh d¢ tao ra nhiing canh tugng gia tao...

-hodc tao ra nhitng thyc tai vura thyc vira 4o (réalité augmentée): Thi du nam 2017,
g ctr vién téng thdng Phap Jean Luc Mélenchon da xuét hién cting mot lac & 2 noi khéac
nhau Lyon va Paris (Aubervilliers) dé dién thuyét cho duoc dong nguoi nghe. Thuc ra & Paris
6ng chi hién hinh mot cach o tudng bang ky thuat hollogramme.

2/- Co Suw Thit khong? N6 nhuw thé nao?

*/- Sw That chda cac triét gia: C6 nhidu cach dinh nghia sy that, tuy theo quan niém khac
nhau cta cac trudng phai triét hoc; Co triét gia dinh nghia “chdn Iy la sw twong iing gitta mot
¥ twong va mét thue tai hién tién ma suw hién hiru chimg minh cho y tuong do”, y tuéng ding
duoc coi nhu da dién ta thyc tai tuong Gmg trong cach cu tao ciia né. (Aristote, Bernard
Bolzano, Bertrand Roussel, Thomas d'Aquin). Pay chi la dinh nghia cua truong phai “Twong
Ung” (correspondantisme).

Truong phdi “Lién Hop nhdt qudn” (cohérentisme) dinh nghia s thdt khéng tiy thude su

lién hé giita ngén ngit va thiee tai, nhung iy thude s lién hé nhat qudan (thong nhat) cia

cdc loi phdt biéu trong hé théng cdc phat biéu (Keith Lehrer).

Truong phai “Thuc dung” dinh nghia sw that nhuw la tinh thich dang cua mot diéu tin
twong khi cudi cing ciia sw khdo sat né dwoce phat hién la hoan man (William James, Ch.
S. Peirce).Hodc “Chdn Iy la diéu cé thé dp dung dwoc ma khi dem ra dp dung né sé dwa
dén két qua ma chan 1y dy da tién liéu”(Tusita N.)

Triét hoc 14 san pham cuia céc triét gia, ma khi doc tu tuéng cua ho ta c6 cam tudng ho la
nhimg ngh¢ si dung ngoén ngir dé chim pha cudc doi bang nhirng suy tu lic 1éo ctia ho. Mbi
triét gia cO k1en riéng. Ke di sau chiu anh huong it nhiéu cua nguoi di trude va ddng quan
diém trén 1 s6 van d¢, nhung nhiéu khi néi nguoc ca véi ong thay cta minh. Nhu Aristote
chdng lai ca y kién ctia Platon 1a thay ctia minh khi dng néi “y tuong 1a yéu tinh ctia sy vat,
khong thé tach roi véi su vat”. Boi véi ong mdi hiru thé (étre) duoc cAu tao boi vat chat va
danh thé (¥ tuong, nghia 13 cdu triic duoc ¥ thirc biét dén); mudn tim dén su that phai nghién
ctru cai thé gidi duoc cam nhan (sensible), trong muc dich khdm pha nhirng nguyén nhan cta
cac hién tuong, boi vi “hiéu biét 1a hiéu biét cac nguyén nhan”. Trong khi Platon lai noi: “y
tuong (hay danh thé) 1a nhitng thuc tai hoan hao, vinh citu, khong thay d6i; con vat thé dugc



cam nhan chi 1a nhitng ban sao bét toan. Dé tim dén sy that (vérité) phai né tranh tim hiéu vé
thuc tai cdm giac dugc ma phai chi hudng vé cai thuc tai duoc tri thue.

*/- Sw Thét ciia Tén gido: Déi véi cac ton gido hitu than, chin Iy nim trong tay
Thwong PE, nén con ngudi khd ma dat duoc. Chi co cach 1a don minh cho trong sach bang
su cau nguyén va duc tin manh 1iét dé co thé hiép thong véi Thién Chiia méi mong duoc
thién khai hodc nhu trong Pao Ba-La-Mén dung thién dinh nang cao Tiéu Ngi (Atman) cta
con ngudi dé thé nhap vao Pai nga (Brahman, mot Hiru- thé tuyét ddi, mot Linh-thirc tuyét
dbi, mot Dai- hanh-phuc tuyét dbi, 1a mot y niém khac voi Thuong Dé cua cac ton gido doc
than). Xua nay néu tinh ra s6 ngudi duoc thién khai co rat it: Abraham, Moise, Mohammed,
thanh Paul, thanh Martin, thanh Francois d'Assise...

Phét gido 1a mét ton giao vira hitu thdn, trong ¥ nghia 1a PG khong phii nhan sy hién hiru ctia
cac Thién-thé sdng trong nhitng canh gidi cao thuong, hanh phuc hon ¢di Duc gioi cua con
nguoi va thi vat, nhung lai vira vé than vi PG khong thira nhan ¥ niém Thuong Dé toan ning
va sang thé.

Vay chdn Iy cia dao Phdt la gi? “Van vit déu vé thwong, vé ngd, khong cé cdi ngd nao chen
vao lam chu vdt chat va tinh than. Kho la dac tinh chung cho moi ching sinh”.Chdn Iy cua
PG duoc phat biéu day du trong 3 chir T Diéu Dé (bon sy that vi diéu):

-chi c6 mot vi man cho tat ca dai dwong ciing nhw chi co sy Khoé cho tat ca chung sinh
-nguyén nhan cia khé la tham di

-c6 mot trang thdi ma khé duwoc chdam dirt, d6 la Niét ban

-co mot con dwong dé thue hién sw dirt khé dé la Bat Chdanh Pao”.

Chung ta khong thé noi sy that ndy bi quan yém thé khi ma Dtrc Phat da dua ra giai phap dé
lam cham dut cai khd.

Chén 1y cua Phat giao c6 tinh cach:

+ Pho qudt: cb gia tri vuot thoi gian va khong gian. Khong phai né chi dung ¢ thoi ciia Dirc
Phat cach day hon 2550 nam, ma ngay nay no khong con ding. Khong phai né chi dung ¢ An
Do ma nd khong dung & Au Tay. Nha bac hoc Einstein da timg néi: “Néu c6 mot ton gido nao
duong dau voi cac nhu cau ciia khoa hoc hién dai thi d6 1a PG. Phat gido khong can phai xét
lai quan diém ctia minh dé cép nhat hoa voi nhitng kham pha méi cua khoa hoc. PG khong
can phai tir bd quan diém cua minh dé xu hudng theo khoa hoc vi PG bao ham ca khoa hoc,
cing nhu vugt qua khoa hoc (Collected famous quotes from Albert Einstein:
http://rescomp,stanford,edu~cheshire/einstein quotes.htm).

+ Nhén bdn: chan ly PG vuot qua khai ni¢m vé Thuong Pé, thién khai; n6 do 1 con nguoi
phat hién va danh cho tat cd moi nguoi khong phan bi¢t chung tdc, giai cap, gidi tinh. Tt con
nguoi tro lai cho con nguoi.

+ Thyc nghi¢m: nd co thé duoc ching nghiém ngay trong hién tai voi két qua chic chin
khong can cho doi ¢ kiép sau hay trong mot thé gidi bén kia nao khac véi diéu kién trai
nghiém vira Iy thuyét vira thue hanh. Chinh Dtc Phét da tuyén bd: “day 1a con dudng ma Nhu
Lai d4 hiéu rd va trai nghiém, hiy dén dé thir nghiém chinh minh”.

+ Pic tinh chuyén hoa: chan Iy PG c6é kha ning dwa dén tiéu diét dau kho.

*/- Sw that cia Khoa hoc:P6 1a mot ménh dé duge hinh thanh bang nhiing suy fue
nghiém tuc tur su quan sat cac hién tugng, cac su vat va co thé kiém chitng béng cac thu
nghiém. Do d6 n6 c6 thé dugc cac nha khoa hoc khéc st dung trd lai voi nhiing thi nghiém
dang phwong phdp khoa hoc dé xdc nhdn hodc phii nhdn ménh dé trén.

Mot chan 1y khoa hoc mang nhitng dac tinh sau day:

- Khéach quan: bit dau tir giai doan quan sat cac su kién, phai sang sudt, trung lap, tach roi



ngi chip.

- Ly thuyét co thé dugc khai quat hoa, tong quat héa (généralisable) suy rong hay qui nap
bang suy luan dé dwa ra mot ménh dé hay mot cong thirc 1am gia thuyét.

- Gia thuyét ¢6 thé bi bac bé (réfutabilité): nha khoa-hoc-luan Karl Popper dé nghi 1a khong
nén c6 wéc mudn khang dinh mot 1y thuyét va nén chap nhan rang “mot chan 1y mang tinh
cach khoa hoc khi n6 c6 kha nang bi bac bd” (une vérité est scientifique quand il est possible
de la réfuter).

- Co tinh cach tich liy kién thirc: dua trén kién thuc ngudi di trude va dong gop bd tic
nhirng kién thirc méi.

- C6 su danh gia béi cac nguwdi dong hanh tao thanh mt cong trinh tip thé.

- C6 thé dworc l4p lai bang nhimng thir nghiém diing phuong phap khoa hoc.

-Dura trén Iy tri va suy ludn ciia con ngudi ma khong dua vao duc tin hay gido diéu cua bat
ky mot phe nhom, dang phai hay ton gido nao.

3/-Phdn biét Thién va Ac:

Trudc hét ching ta xem Khong Gido néi gi vé Thién va Ac. Khong gido da cho chiing ta
nhiéu nguyén tic sdng dao dtrc:Tat ca triét thuyét cua Khong Tir dat nén tang trén nguyén tic
Chinh Danh, nghia 1a tén goi (danh) phai phu hop, phai dung véi su that. Néu khong nguoi
khac s& khong hiéu hodc hiéu sai va 11 n6i ctia minh s& khong thuan, khong dung ; tir do ly
luén s& khong hop 1y, moi viéc s€ khong thanh, cac nghi 18, phép téc, luat phap khong dinh
duogc, xa hoi s& hon loan. V& 1y thuyét , Chinh Danh c6 tinh cach luan 1y (logique) phit hop
v6i khoa hoc nhan thiic ngay nay, nghia 1a gitra tri gidc (perception) va thuc tai phai 1a mét,
pht hop v6i ngdn ngir ché dinh ciia mot cong dong xa hoi. Vé phuong dién tng dung Chinh
Danh c6 tinh cach dao dutc, nghia la mudn dat duge diéu Thién thi phai chinh truc

Theo Luan ngr XII,]I : « Quan quan, Thﬁn than, Phu phu, Twr tr » nghia la « vua lam dung
nghia dao vua, bé t61 dung nghia dao bé t61, cha ding nghia dao cha, con ding nghia dao
con ». Do 1a Chinh Danh. Chinh Danh thi than phai chinh ma ngén cting phai thuan nira. Phai
siéng nang vé vi¢c lam, than trong vé 101 n61 (man u sy, than u ngdén- 1,14)
Ly tuong cua dao Khéng 14 tr& thanh mot Pai Nhén, Quén ti. Mudn thé thi phai hoc, Khéng
Tur rat y»éu’thi,ch sur h(_)c,’éng hoc suot doi : hoc dé 1am sang té cai Buc sang, d€ cai hda nguoi
khac, dé€ co gang tim kiém sy tuyét thién (Minh minh duc, than dan, chi u chi thién- sach Dai
Hoc) .
Dé tién dat dén danh vi Quan tir, Pirc Khdng dua ra phuong cach thuc hanh : cach vat—> tri
tri—> thanh y—> chanh tim—> tu thAn—> té gia—> tri quéc—> binh thién ha.

-Céach vat : quan sat, xem xét ky ludng

“Trj tri : hiéu siu xa c4i minh biét

-Thanh ¥ : hinh thanh mét ¥ hudng, mot suy tu vimg chic

-Chanh tAm : trau doi tAm thirc trd nén chinh truc

-Tu than : rén luyén Nhan, Lé, Nghia, Tri, Tin

-Té gia : gin gilr tbt dep « phu thé cang, phu tir cang », sy lién h¢ anh em ban be

-Tri qudc : ra giup nudc, gin giit « qudn than cang »

-Binh thién ha : dem lai an lac thai binh cho quﬁn chung, ra ngoai pham vi quéc gia.

Thuc hanh 8 tién trinh trén, chic chin con nguoi s€ trd thanh thién hao, mét Pai nhan Quan
tu. Chung ta c6 the doi chiéu véi Pao Phét, nhung 1y tudng tdt cung cuia Phat Gido la su giai
thoat, n6 mang 4 sac thai :



-gii thoat khoi nhimg rang budc, ham mudn
-khoi nhitng phién muén, kho dau

-khoi nhitng quan kién sai 1am

-khoi vong sanh tir luan hoi (Niét Ban)

Chu Phat 3 doi déu day con ngudi, mudn giai thoat phai thuc hanh 3 diéu : 1am lanh (b4 thi,
phuc vu...), lanh dir (it gin gidi luat), Thanh lgc tim (tham thlen) Trén con dudng thuc
hanh 3 diéu trén con nguoi phai biét phan biét thé nao 1a Thién va Bat Thién (ac). Bdi vi ¢é
thé bé thi hay hanh thién ma khéng ding cach véi mot tam y khong trong sach sé la mét tro
ngai khong nho.

Thién la nhiing yéu t6 ho tro, gitp do ta tién budce dé dang trén con dudng giai thot. Bat
Thién 13 bat c& nghich duyén do tu tuong, 101 noi hay hanh dong lam ngén tro sy tu tién ctia
ta. Va Tam 1y hoc PG dua ra 5 tiéu chuin bao gém trong diéu Thién nhu sau :

-lanh manh, khong phat sinh tir cac phién ndo (tham,san,si)

-0 lgi ich cho ca nhan va tap thé,

-¢6 tinh cdch khén ngoan sdng sudt

-khéng lam cho bdc thién-tri phién trach, tw minh ciing khéng dn nén hoi tiéc
-¢6 két qua la an lac, hanh phiic cho minh va cho nguo.

Thé nao 1a diéu Bat Thién : BT trai véi dinh nghia trén day vé diéu Thién, nhung ban thé cta
n6 khong ra ngoai Tham, Sén, Si. D61 khi ching mang nhu:ng tén goi khac nhau tuy theo ngitr
canh nhu : phién ndo, lau hoic, trién cai, chap thu, ta kién..

Pé gitp con ngudi thuce hién sy giai thoat, Dirc Phat dua ra Bat Chanh Pao (con duong véi 8
hang chan chéanh) :

1/- Chanh Kién : 12 quan diém phu hop véi Gido Phép va Chan Ly, thay su vat ding
nhu n6 la nhu vay.

2/- Chanh Tw Duy : 1a nhiing tu tudng xa lia tham ai va nga man, san han va bao
hanh ; nhiing tu tuong phu hop véi ludn ly (logique), véi nhitng dinh luat thién nhién va con
nguoi.

3/- Chanh Ngir : 1a 101 n6i chan that, 161 n61 hoa nha, 161 n61 doan két, 161 noi hitu ich.

4/- Chanh Nghiép : 1a hanh dong bit ngudn tir mot tu twdéng chan chanh, tir sy hiéu
biét cac qui ludt chi phoi con nguoi va moi sinh.

5/- Chanh Mang : 1a sy sinh song bang nghé nghiép chan chanh : khong budn béan vii
khi, ruou, ma tay, d6 gid, mai dam, tré con va no 1¢.

6/- Chanh Tinh Tén : 1a sy c¢b ging dung mirc dé ngan ngira va tiéu trir diéu bat
thién, cd ging ding murc thuc hién va phat trién diéu Thién.

7/- Chanh Niém : 13 sy y thirc hay biét mot cach r6 rang nhitng dbi twong khi ching
xuat hién trong tdm thurc qua 6 cira mat, tai, miii, ludi, than, y trong muc dich giai trir phién
nao va giai thoat tam.

8/- Chanh Pinh : la sw hop nhat giita tam va doi twong trong mét trang thai an-xd, né
la két qua cua cong phu thuc hanh Chanh Tinh tan va Chanh Ni¢m.

Khéng-tor mo wdc mot Minh Quén c6 tai dirc théng nhat son ha, dem chinh sach Pire Tri do
ong chu truong ra tri dan dé mang lai thai binh trong thién ha. Tiéc thay 6ng khong thay ai cé
the lam dugc nhu 6ng nghi. Trong 14 nam bon ba hét nudc nay qua nude ng, khong mdt vi



vua nao nghe theo ong.

Nguoc lai & An Do c¢6 hoang dé A Duc sau khi da thong nhét dat nude, véi 1 tran chién long
troi 16 dat, ong da hoi han vi da gy ra tir vong cho hang chuc ngan nguoi, ong qui y theo
Phat gido, cai tri dang theo 15i Phat day, An Do dugc thai binh thinh tri trong may thé ky.

O nudc ta dudi 2 tridu dai nha Ly va nha Tran, cac vua quan ciing tri nuéc theo duong 16i
Pirc tri ciia nha Phat, nén dat nude ta da tré nén hung manh va day lui duoc 3 cudc xam
lang cta dao quan Nguyén Mong, mot dao quan di danh chiém Trung Hoa va d6 ho Han toc.
Nha Ly tri vi duoc 215 ndm vé6i 9 doi vua, nha Tran tri vi dugc 175 ndm vé6i 12 doi vua.

Qua ly thuyet ciia Khong gido va gido ly cua Phdt gido, chung ta ciing hiéu dwgc mot phin
nao thé nao la Thién va Bat Thién.

e)- Theo gioi dé biét hau qua cua nhiing bién ¢6 hay thoi sw quan trong trén
thé giéi. Nhitng con nang han, nhiing trin bao Iyt tan khoc khip thé gidi, 1 hau qua cia sy
khai thac thién nhién mot cach tham lam vo 16i. Con ngudi vdi tu cach ca nhan va tap thé
phai lam gi dé bao vé moi truong, dé - duy tri sy song trén me déat thuong yéu nay" Lién-hi¢p-
qudc da dua ra 17 muc tiéu phat trién bén virg, trong d6 toi lya vai muc tiéu hap dan ma
minh c6 thé tham gia trong mot pham vi gidi han nao do:

— Chét lugng gigo duc

— Ning lugng sach va bén viing

— Nudc sach va vé sinh

—  Giam bat binh ding

— Hoa binh, céng bang va thé ché ving manh.

f)- Khoa hoc va Y khoa thuwong thire dé gitr gin stc khoe, phong ngira binh
tat. Strc khoe la didu qui gia nhét ctia con nguoi, lic con tré nguoi ta coi thudong no, nhung
khi gia yéu thi stc khoe la vang bac. O nhiing qubc gia c6 mot nén Y Té cong cong tién tién,
thi chinh phu cdng hién cho ngudi dan nhitng chuong trinh phong chdng binh tat tot. Chang
han & nudc Phap co :

*nhitng lich trinh chich ngira bit budc cho cac tré em;
*chuong trinh phat hién som ung thu va cho phu nir: tir 50 dén 74 tu6i, mdi 2 ndm chinh phu
g6i gidy nhic di lam quang tuyen vu va siéu am (échographie, néu c6 dau hiéu déng nghi);
*cho nguoi dan ong trén 50 tudi, mdi 2 nim di lam thir nghiém mau dé do lugng PSA, 13 ddu
chi sinh hoc ctia binh ung thu nhiép-hg-tuyén;
*cho ca 2 phai tir 50 dén 74 tudi, mdi 2 ndm di thir nghiém tim mau trong phan dé phat hién
som ung thu rudt-tryc trang...
C6 nhitng nguwoi khi phat hién ra binh thi ung thw da qua thoi ky di can (métastases)roi, thét
la rat tiéc bGi vi ung thw cang phat hién sém thi cang chira tri dé dang va hiéu qud.

g)- Nguyén tic tong quat dé quén 1y tién bac, tai san. Khi ngudi Viét Nam
m& tiém kinh doanh, lic dau kha 1am, nhung vai ba nam sau thi théy dong ctra dep tiém. Hoi
ra tai sao? - tai v& no! Pa sb vi khong biét lam ké toan chi thu. Thiy ¢ tién trong két thi cu
tuong 1a tién cia minh: chong ddi xe, VO mua sam dd xinh.. khong nghi rang trong do ¢ tram
thir phai bat budc chi tiéu: tién nha, tién ng, tién tra nhan vién, tién thué...0 cic nudc tién tién,
ngudi ta déu nho cac chuyén gia ké toan (expert comptable), ho biét tinh toan di danh ma
con biét ca luat 1¢, khai bao thué vu..

B/- KIEN THUC PE BPI VAO POI SONG HIEN DAI:

a)- Hoc cach suy lun: suy luan bat dau bang su hiéu biét. Cang c6 nhiéu kién
thirc thi 1y ludn cang séc bén va chinh xac. Ly luan ciing dya trén ngdn ngi, ngdn ngit phai &
rang, mach lac va dang véi ngit phap (vin pham). C6 nhiéu phép 1y luan:

1)- Tu duy Phdn Bién (esprit critique) 1a kha ning suy nghi vé mot su viéc dua trén su



phan tich, tim hiéu, danh gia dé hiéu 15 van d& va di dén mot két luan hop 1y, ding dan nhét
dé co6 thé hanh dong hay giai quyét van dé. Co 6 budc dé di dén tan cung cua tu tudng:
*_ Thu thap thong tin va kién thirc tir nhiéu ngudn dang tin ciy
*- Phan tich thong tin, dir li¢u
*_ Hiéu rd nhitng gi minh nghe thay va thu thap
*. Panh gia, phé binh theo nhitng tiéu chuan gia tri, dao dtrc, nguyén tic da qui dinh
*- Tong hop va str dung mot cach sang tao nhiing gi minh d phan tich va tim hiéu
*. Ap dung nhiing gi minh hiéu vao nhiing trudng hop cu thé.
Trong 6 budc noi trén, ta thay c6 nhiéu thao tac tdm tri ciing nhu nhidu cach tur duy khac
nhau: phan tich, tong hop, hiéu 13, phé binh, danh gia ma chung ta lan lugt khai trién dudi
day.

2)- Phan tich 1a di tir cai tap hop tong thé phan chia dan toi cac don vi chi tiét. Thi du:
di tir bd phan — md — té bao — nhén — bao twong — thanh phan cu tao ctia nhan va bao
tuong...

3)- Tong hop nham dua ra y tuong tong quat hodc mot ¥ niém khai quat hoa bao trim
cac don vi chi tiet. Thi du y niém Thé-gidi-hoa bao trum van de€ kinh té, van hoa, thong tin,
chinh tri...

4)- Phé binh, Banh gid: vach ra nhiing diém yéu, manh, sai lam dya trén nhiing tiéu
chuan gia tri nao do.

5)- Thé nao la Hiéu diing? Co 3 mirc d6 hiéu:

*/ Hiéu theo danh tir: nghia 1a hiéu theo hinh vi (morphéme) cua chir viét hay
theo hinh tudng cua sy vat, nhu cai hiéu cta nguoi thu ky danh may, thdy sao biét vay dé
danh may cho trung, khong can hiéu ¥ nghia sau xa, ngdm chira bén trong.

*/ Hiéu theo sy dién dich cia nguoi nghe hay thay: cai hleu nay tuy thudc trinh
d6 van hoa va hiéu biét ciia ngudi d6, doi khi né khong dung véi y mudn dién ta ctia nguoi
noi hay viét va co thé khong dung ca véi su that cua su viéc.

*/ Hiéu sy vat diing nhu n6 1a nhu vay (la réalité telle qu'elle est) hay dang voéi
¥ mudn dién ta cua tac gia. Pay 1a cai hiéu cta nguoi lam phé binh vin hoc, phai dat minh
vao hoan canh va tim trang clia tac gia va dong thoi phai biét sy that khach quan ciia véan de.

6)- Phap Qui nap (induction): 1y ludn qui nap di tir nhitng nhén xét ca thé riéng biét dé
di toi mot két ludn tong quat. Thi du : con qua ¢ VN mau den, qua ¢ Phi chdu mau den, qua ¢
Au chau mau den, vy tat ca qua trén thé gidi déu mau den.
7)- Phdp Suy dién_(déduction) : 1y luan suy dién di tir mot ¥ twong téng quat dé dua ra
nhitng dé nghi riéng biét. Nhu Tam Poan Luén cua Aristote (Syllogisme)
-Tat ca con ngudi déu chét
-Socrate 1a nguoi
-Vay Socrate ciing chét
8)- Phap Logi suy (suy dién gia thuyét,abduction ou hypothético-déduction) : theo
triét gia C.S. Peirce la 16i suy luan bam sinh ciia con nguoi, c6 kha nang dwa ra nhimng gia

thuyét khac hon nhing gi quan sat duoc, thuong la nhimg diéu khong thé quan sat truc tiép
duogc, nhung c6 thé giai thich nhimg sy kién hay hién tvong muén nghién ctru.

9)- Birc Khong Tir dwa ra 4 phép Tir tuyét: vO ¥, v tat, vo ¢b, vo ngi: (Luan ngit
IX,4)

-v0 y: 1a xét viéc gi thi khong dem y riéng (hodc tu duc) ma ci theo 1€ phai

-v0 tat: 1a khong ca quyét rang diéu do tat ding, viéc do tit lam duoc



v cb: khong ¢ chip
-v6 ngd: quén minh di, khong dé cho cai ta lam mo am (hodc khong ich ky, bat vu loi)

10)-Triét hoc Pht gido con dua ra quan diém phan tich sy vat xuyén qua cach nhin
Nhéan, Duyén, Qua cia nd :Nhdn khi hoi du Duyvén (diéu kién)sé sinh ra Qua.

Pé giai thich ban thé cua cac sy vat va ching sinh trong vil tru Phat gido dwa ra hai nguyén Iy
Duyén Sinh va Duyén H¢.

1- Duyén Sinh hay thuyét “Thap Nhi Nhan Duyén” no6i vé 12 yéu t6 chu yéu lién quan
Nhén, Qua v6i nhau d€ hoan thanh dién trinh sinh tir, tir sinh cta ching sanh trong vong luan
hoi. Nguyén ly nay co6 thé dugce phat biéu nhu sau :

“Khi cai nc”iy co, cdi kia co

Khi cdi ndy khéng cé, cdi kia khéng c6”

Thap Nhi Nhan Duyén 1a 12 khoen xich troi chat con ngudi trong vong sanh tur luan
h6i : V6 Minh => Hanh => Thurc => DanhSac => Luc Nhap => Xtc => Tho =>Ai =>
Thu => Hitu => Sanh => Lao T (=> V6 Minh...).

2- Duyén H¢ : la nguyén ly dé cap mot cach rot réo chi tiét giira hai yéu t co thé 1a
vat chat hay tinh than, khéai niém hay chan dé (réalité); dong thoi con cho biét dic tinh cia sy
lién h¢ gitia hai yéu t6 : khong gian, thoi gian, twong sinh, tuong khac, ho tuong, sttc manh,
tuong dong, twong phan, c6 mat, vang mat, 1ap lai, nhan qua...

Co tat ca 24 diéu kién, co thé duoc phat biéu mot cach téng quat nhu sau :

“Khi cdi ndy ¢é, cdi kia khong cé

Khi cdi ndy khéng cé, cdi kia cé

Cdi sinh sau tro duyén cho cdi sinh trwéc (hodc nguwoc lai)

Cidi yéu tro duyén cho cdi manh (hodc nguwoc lai)

Nguyén ly Duyén Sinh va Duyén H¢ dua ra nhing diéu kién chanh yéu va phu thudc dé dua
t6i mot két qua nhu lau nay ta van | thuong n6i ma khong dua ra chi tiét : : phai c6 thién thoi,
dia loi, nhan hoa. Ciing nhu khi ndu com, chung ta phai ké hét nhirng yéu t6 : gao, nudce, ndi,
lira... Néu nguoi nong dan khong san xuat gao thi tat ca nhitng yéu t6 khac déu vo ich.
Nguyen 1y Duyén Sinh cdt cho thiy cai yéu t can ban ¢ ddy la gao. Con nguyén Iy Duyén Hé
b tuc cac yéu to phu con lai.

Trong nhitng phap 1y luan trén, quan trong nhit, vi cAn phai suy nghi nhidu va sang tao, 1a 4
phép: Phan bién, Tong hop, Loai suy, va Nhan-Duyén-Qua.

b)- Biét nhirng sai 1Am cia Iy luin:

1/- “Ca vii ldp miéng em” : dung uy quyén, vi tri trén trudc ctia minh dua ra nhing ly
18 ctia ké ca dé ap dao ngudi khac mic du ho c6 Iy hon minh. Hodc muon tén tudi ctia nhitng
danh nhan dé 1am chd dwa cho 1y 1& cia minh.

- Céc nha nho xua hay dung cau “Khéng Tir viét” nhung khong dua ra ching cé viét ¢ sach
nao.

- Cac nha su hay n6i “Day 14 10i ciia Phat” nhung chinh 13 15i cta nhiing vi ay.

2/- “Vo diia ca ndm” : dua ra vai chiig cd riéng 1& nhung két luan gan cho toan thé.
Thi du : gdp vai con budén & cho Saigon 10 mang dua ra két luan la tat ca con buén VN déu 16
mang.

3/~ Ly lugn ludng-phdn (hay Nhit chin, Nhi bu) : nhu la chi c6 2 giai phap, hai tinh
hudng duy nhat. Thi du : néu anh khong theo t61, anh 1a ké thu cua t6i. Néu anh khong tin noi



Thuong Dé, anh 1a ké duy vat

4/- Suy dién ham ho, vé dodn - dua ra nhing ly 1€ khong dya vao nhiing bang chimg
virng chac, khong c6 tham khdo, qui chiéu (référence) (nhu chyp mi, dan nhan hiéu...)

5/- Phéng dai héa : chuyén nho vé ra to (nhu 1 16i nho cta 1 ngudi, vé ra to dé két toi
nguoi do)

6/~ Giam th{éu héa : chuyén to xé ra nho (nhu 1 thét bai 16n ctia 1 chanh sach dua 1
con dé t€ than dé dén to1)

7/- Duy nga : “ta la cai ron cua vii try”, tat ca moi ly 1€ déu qui vé minh, c6 1¢i cho
minh.

“Khi yéu trdi du ciing tron, khi ghét trdi bé hon ciing méo”’
8/- Cd nhdn héa : moi 15i 1am déu d6 cho 1 ngudi hay cho chinh minh réi tu lam kho.
9/- Loai bé thién vi : chi ghi nhan nhiing khia canh x4u ma bo di nhitng khia canh tét.
10/- Téan céng cd nhdn : thay vi phan tich nhitng 1y luan ctia ngudi 4y dé phan bac.

Thi du : a- Cau con tré qua chua co nhié}l kién thirc va kinh nghié¢m lam sao no6i chuyén véi
‘Qua’ dugce (Cot chung tai khong doi tudi) b- Trong qua khir ban da nhi€u lan nguy bién, gio
day khong biét thao luan véi ban c6 ich lgi gi khong.

11/- Nham lan giita nguyén nhén va hdu qua
Khi thay hai sy kién xdy ra trudc sau : A xdy ra trudc B, tuong rang A 12 nguyén nhan, B 1a
hau qua. Trong khi sy tuong quan nhan qua gitta A va B chua bao gio dugc chirng minh, cong
nhan.
12/- Nham lan giita nhdn xét va phé binh :
- nhén xét : quan sat, ghi nhan, mo ta sy vat, su kién, con nguoi.
- phé binh : dwa ra nhimg danh gia vé gia trj tt hay x4u theo quan diém cta ngudi phé binh.
13/-Nham ldn giita ban chdt va hinh twéng: “tréng mdt ma bat hinh dong”
- Ban chét : thuc thé, thé tinh cﬁa’ con nguoi hay su vat (cu thé hay trtru tugng) cé thé dung dé
Dinh nghia hay Phan loai sy vat ay.
- hinh tuéng : dang dép, hinh dang, thé hién bé ngoai.
14/- Nham lan giita nguy bién va ngé bién :
-nguy bién : ¢é y dua ra nhing 1y 18 khong dang su that dé bao chita. (sophisme)

-ngd bién : 1y lun sai 1am nhung khdng cé y (paralogisme)

¢)- Kha nang sir dung phwong tién ctia cong ngh¢ théng tin va truyen
thong: tim kiém, chia sé, kiém chirng thong tin, twong tic véi ngudi khac:

Thur vi dy tim tai liéu trén mang di, thi minh phai trai qua nhiing qua trinh sau day :

1) Phai biét dat cau hoi cho chinh xac, phu hop voi myc tiéu va y dinh dé tim hiéu dleu gi.
Chung ta c6 thé sir dung tiéng Viét va tiéng ngoai qudc dé rong dudng tim kiém, mién 1a
biét dung nhitng tir-khéa (mots clés) hiéu qua.

2) Phai nam vitng cach van hanh trén cc navigateurs : Explorer, Netscape, Safari hay Fox
Mozilla. Cach sur dung cac moteurs de recherche Google, Yahoo. Cong dung cac icones,
signets.

3) Biét tim thong tin, tai li€u trén cac sites chuyén mon vé mot dia hat. Ch'fmg han vé Phat
gido, chling ta c6 nhiing sites rit phong pht sau day :

- www.thuvienhoasen.org
- www.budsas.org




- www.trungtamhotong.org

- www.rongmotamhon.net/home.html
- www.buddha-vacana.org/fr/index.html (chit Phap)

- www.canonpali.org/tipitaka/tipitaka.html (chit Phéap)
- www.dhamma.dhana.org (chit Phép)

Chi mot vai bam ngon tay, ta c6 ca bo Tam Tang Phap Béo trudc mat. Va ciing ding quén site

tir dién bach khoa Wikipédia.

4) Lu6n lu6n phai phan tich thong tin : phéi kiém, cap nhat voi tinh than phé phan. Danh gia
vé thyc tinh ctia thong tin, vé loi ich va tac dung cua thong tin. Ching ta song trong mét
thoi dai ma thyc hu 1an 10n, tin that va tin gia cong sinh voi nhau. Lam thé nao dé phan
biét day ? O tai Phap, c6 nhiing sites gitip ta kiém ching tinh thyc gia cua tin tic va hinh
anh :

- Decodex do t& bao Le Monde chu truong (mién phi) ;

- Cheknews.fr do to bao Libération lam ra (phai thue bao) ;

- TinEye hay Google image “recherche inversee” , dé kiém chimg cac hinh anh xem c6 bi
“Photoshop” bién d6i trong muc dich gat gdm d()c gia.

5) Sau khi tim dugc thong tin, nén chon lya céi nao phu hgp véi muc tiéu da dat ra, sép xép,
phan loai, ghi cht ngudn gbc dé néu ra trong muc tai liéu tham khao. Trong khi chon lua,
ching ta phai phan biét dé loai bo nhiing gi thudc quang co, tin gia (fake news), va gir lai
nhitng thong tin c6 ngudn gbc gia tri, hodc c6 ky tén tac gia tén tudi.

6) Nén dat ra trudc : y dinh, ké hoach tim kiém, tiéu chuan chon lya, dé khong bi roi vao mét
rimg thong tin. C6 thé sip xép mot bén 1a tai liéu co sin trong cac sach vo ¢ nha, & thu
vién ; mdt bén 1a tai liéu tim dugc trén mang.

7) Sau cung 1a ta khai thac, xir Iy cac tai liéu nay :

- tom tat, ghi chu ;

- dwra vao mét swon bai hay mét so dé trinh bay.
d)- Kha niing giao tiép:
Doi sdng hién dai 1a doi séng truyén théng giao tiép, cia toan-cau-héa, cua hop tac,

cta viéc lam lién-luc-dia...Phuong tién cua giao ti€p la ngdn nglt va cua nhiing cach truyén
dat sau day:

@ Poi thoai 1a phan kho nhat trong sy giao tiép, xuyén qua d6 nguoi ta c6 thé danh gia sy
khon ngoan, khéo 1éo, tai dbi dap bat thi¢p, sy an noéi lich sy, duyén dang ctia minh.
Ngay xua, vua ta, khi cir nguoi di S sang Tau, phai lya ngudi hoc van uyén tham, lai
c6 tai dbi dap bang thi phii. Mac Dinh Chi 1a mét vi Sir duoc vua Nguyén Trung Hoa
ban cho tudc vi “Ludng Qudc Trang Nguyén” va duogc dan gian ton lam T6 Nganh
Ngoai Giao & Nudc ta. Trong nhitng cudc déi thoai, muon cé két qua tot phdi thdn
thién,ny cuoi di triede, 16 khen tiép theo, cudi cing méi ché néu ding ché dé xay dung.

@ Pam phan, kho hon mot mirc, 13 d6i thoai dé dat dugc mot két qua gi ? - nhu mot hop
dong v4i bao su canh tranh ciia cac hang khac, thuong thuyét ting luong, giai hoa mot
xung dot... Do d6, phai hiéu ré van dé, chudn bi kj luéng ho so, tinh than kién dinh,
ngoén ngit on hoa nhd nhdn, nhwng Idp trieong viing chdc.

® Thén biéu tri 12 ngdn ngit khong 16, thé hién qua nét mat va dang diéu : trang nghiém
hay 14t cat, twoi cudi hay quau quo, tw nhién hay lam dang... Thanh céng hay khéng c6
thé tiry thudc nhimng dang diéu ndy. C6 nhitng cir chi lam 16t tran tw tuéng va nhan cach
ciia minh, boi thé phdi y tir, tinh gidc quay cdi nhin vé chinh minh.

@ Viét lach, cling khong kém phén quan trong : ta c6 thoi gio dé chon chit, lya cau ;
nhung ky nhét 1 pham 13i chinh ta va 1am van bt thanh cu. Cac thanh thiéu nién ngay
nay quen viét dién thu, SMS cho ban b¢, do d6 tré nén cau tha, khong chao hoi, khong
ky tén, khong bo dau nhiéu khi nguoi nhan chang biét thu viét cua ai, mudn ndi cai gi.
Viét tt 1a viét ngdn gon nhung hét ¥, ré rang d& hiéu, di thang vao muc dich, cu thé,
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chinh xac, mach lac, lich su.

® Thao luin, Tranh luin, Hdi luin, Hi thioe. Tuy theo muc dich cta budi hop, thanh
phan tham du, ¥ dinh ciia ban t6 chirc ma ching ta ¢ nhiing hinh thirc hoi hop khac
nhau, tir vai ba nguoi cho tdi1 vai tram nguoi. Tranh luan khong c6 nghia 1a cai nhau, va
“y kién cua toi 1a duy nhat, 1a hay nhat”. Song trong thé gisi Tay phuong, ta nén biét 1a
cdi co 1a mon thé thao tri 6c ctia ho; lic nio ciing tranh luan, nhung cudi cung khi hoi
“bay gio hanh dong nhu thé nao thi moi nguoi nhin nhau”. Nhung sau cudc tranh luan,
moi nguoi vui vé bat tay nhau; khong nhu ngud1 VN sau cudc tranh cai, hai ddi thu coi
nhau nhu ké thu, khong con nhin mit nhau. Chiing ta nén suy ngam 4 phép Tir tuyét
ciia Dirc Khong (xem phan hoc Iy ludn)

Mobi ngudi co ‘ngudn thong tin cua minh, ¢6 goc nhin cua minh, ¢6 quan diém cua minh,
nén phai c6 dau oc coi md dé ling nghe ma khong chap kién ; c6 nhu thé méi giao tiép
t6t dep dugc.

® Biét ling nghe: Mudn hiéu nhitng gi nguoi khac noéi thi phai biét im ling, cha tim, tinh
giac ling nghe va dimg cudp 10i mot cach bat lich sy. Phong cach tao nhi 1a chia khoa
thanh cong trong cac cudc dam phan.

@ Thuyét trinh. Thuyét trinh vién phai trinh bay mét van dé trudc cong ching, do d6
phai am tudng van dé va chiu su chit van cua thinh gia, phai hoc tap k¥ nang noi trudc
cong ching :

-nén hoc tap st dung ky thuat thinh thi (dm thanh, man anh, méay chiéu, power-
point...) ;

- phai 1am chu thoi gian, néu khong du thi tim cach bo b6t phan khong quan trong ;

- dimg lap di lap lai 2-3 lan mot y tuong ;

- thinh thoang dat nhiing cau hoi cho thinh gia ;

- dua ra nhiing thi dy cu thé, séng dong, c6 that trong doi séng, hay nhiing st tich hay;

- dua ra nhimg dan chimg bang thi van, ca dao, tuc ngit hay nhimg danh ngoén, Phat
ngon...

Tham gia nhitng sinh hoat vin héa xa hdi ciia cdng ddong noi chung ta sinh séng :
viét bao, day Viét ngit, day cach sir dung ordinateur, td chure hdi thao, thuyét trinh, van ngh¢,
t6 chire 18 Tét, gid T6 Hung Vuong... Trong moi sinh hoat, diéu quan trong 13 xdy ding y thirc
tap thé, tinh than doan két, long twong thin twong di, y thirc trach nhiém doi véi nguoi I6n
tudi va thanh thiéu nién, va dep bé tinh cam vi ky, ca nhan.

e)- Kha nang sang tao:
Ai ciing c6 kha ning sang tao, no 1a mot cong trinh ¢ thé hoc hoi luyén tap. Sang tao khong
phai chi c6 trong dia hat van chuong, nghé thuat, phim anh...ma con c6 trong tat ca nganh
nghé nhu bép niic, may mic, cong nghé, ky thuat, canh néng...nham muc dich dién ta cai dep,
biéu hién mot cai nhin khéc biét, cai thién cach lam viéc cho gian di hon, tot dep hon, nhanh
lgi hon. Nhu vi du sau day:
-Tay phuong sang ché ra gidy di cdu vira mém mai vira dai chic, kho rach;
-Vian minh An do nghi ra voi nudc xit rira phia sau dé tranh st dung ban tay vao chd do ban
(vi phai 4n béc)
-Vian minh Nhat Bon sang tao ra h¢ théng xit rira nudce phia sau cho ca nam nir, xit rira phia
trude cho phai nit, rdi sau do6 xit hoi 4m dé lam khé réo.

Mubn rén luyén kha ning sang tao c6 nhiing diéu kién bén trong va bén ngoai:

-Bén trong phai ren luyén nhimg ngi lye nhu ném tin, sy ¢ gang, sy cha tim y tir, sy
tap trung lam viéc, sy khon ngoan sang sudt dé chong lai sy hoai nghi chinh minh, sy biéng
nhac, sy chénh mang so ¥, thiéu tap trung, thiéu khon ngoan sang sudt (suy nghi tich cuc, coi
mo). Két qua chung ta s& c6 nhitng kha nang ndi tdm sau day:

*Pau 6c sang sudt,
*Cam giac tinh xao,



*Tri giac chinh x4c,
*Tri nhé hoan hao,
*Tuong tuong ddi dao,
*Y dinh thién lanh,
*Tam tri tap trung,
*Nang luc sung man,
*Hiéu biét sau rong,
*Tam trang thu thai...

-Bén ngoai tiry thudc nhiing diéu kién xa hdi sau day:
*Nén gido duc ddo tao con ngudi phai dit trén nguyén tic Nhan Ban, Khai phong
*X3 hoi phai cho phép con ngudi tu do suy nghi, tu do dién dat, khong bi go bo trong mot
khuon kho ngudi khéng ché ngudi. So sanh hai mién Nam Béc Viét Nam chi trong vong 20
nam (1954-1975) mién Nam di dao tao bao nhiéu vin nghé si co tai, da céng hién bao nhiéu
tac pham van chuong, nghé thuat, 4&m nhac ndi tiéng...trong khi & mién Béc, cac nhén tai déu
bi thiéu chot vi da bi trit dap tan khoc nhu phong trao Nhan Vin Giai Pham.
*Phai cho con nguoi du an [c6 thuc mdi vuc duge dao], di mac dé tranh cai nong, cai lanh,
c6 nha ¢ dé che ning che mua, di thuéc men dé phong trj binh tat.
*Phai dé it con dé b6t lo van dé com 4o va nhe ganh dudng duc.
*MOi truong sdng phai trong lanh, hai hoa, an tinh; phai bao vé méi truong thién nhién, hodc
tao canh thién nhién dé gy niém cam himg cho con ngudi...
*Phai cho con nguoi c6 thoi gian nghi ngoi, giai tri.
*Phai ¢6 su quan binh vat thé va tinh than, giira thu thap (hoc tap, tich liy) va cho ra ( sang
tac, truyén dat)
Cudc song hién dai ngay cang kho khan rac r6i, ndo 13 tin that tin gia, thyc tai 4o, thong minh
nhén tao, k¥ thuat sd...con nhiéu nhiing kha nang va hiéu biét ma minh phai rén luyén de song
con nhu kha nang lam viée tap thé, kha nang tro thanh cong dan toan cau tdt, kha ning tiép
can da van ho4, kha nang st dung ngoai ngii: Anh, Phép, Hoa, Tay Ban Nha, Dtic, Nhat...

C/- KIEN THUC NGHE NGHIEP:

Ong ba ta van thuong ndi “nhit nghé tinh, nhit than vinh” nhung hinh nhu cau nay
khong dugc hiéu va ap dung mot cach rot rdo. Ngudi ta dd x6 cho con cai di hoc cac nghé
ng6i van phong va thit ca vat. Trong xa hoi tdy phuong chung ta moi thdy rd gia tri clia cau
n6i nay. Nhimng nguoi the lam toc gioi ¢6 trong tay hang chuc tiém udng toc, gidu co hon cac
bac st ky su nhiéu, nhitng nguoi 1am bép cling v@y moi khi ndi tiéng, md tiém an khap nudc
i mé ca tiém dn & nude ngoai nita. Nghé ndo ciing qui du 13 tay chan hay tri 6c. Nghé nao
cling phai hoc héi dé dat dén tot dinh cua nghé thuat.

Mdi nganh nghé c6 nhitng khia canh dé cai thién, dé kham pha va sang tao, toi xin
danh cho qui vi tu suy nghi dé phat huy nghé nghiép ctia minh.

D/- KIEN THU'C MA BAN THiCH PAO SAU:

Tuy theo s& thich va chi hudng nhidu nguoi thich di sdu vao mot lanh vuc khong dinh
dap gi dén nghé nghiép ctia minh nhu nhac si Cung Tién, 6ng 1 chuyén vién vé kinh té tai
chanh trong chinh phu Viét Nam Cong Hoa nhung dong thoi 13 mot nhac si ndi tiéng da sang
tac nhiéu ban nhac dé doi. Ciing nhu 6ng Nguyén Tir Thién 13 k§ su Hang khong, thr truong
Bo Giao Thong Van Tai trudc 1975, nhung 6ng thich nghién ciru vé chdm ctru nén di tro
thanh Gido su Pong-Y Cham Ctru truong Pai hoc Y khoa Minh DPtrc, & Sai Gon. Thi du con
nhiéu lim, nhung t6i xin danh cho mdi ngudi suy nghi vé nhitng kién thirc ma minh wa thich
dao siu va di ghi dau sy hiéu biét ciia minh bang nhiing tic pham hay cong trinh dé lai cho
héu thé.

Riéng t6i vi thao thirc mudn giai dap nhimg cau hoi mudn doi cuia nhan thé: Ta 14 ai?



Tur dau dén? Dé 1am gi? bi vé dau sau khi chét? Nén t6i ra stc tim hiéu vé Pao Phét, mot ton
gido, vira 1a mot Triét hoc.

La mgt tén gido vi Phat gido hoi du 5 tiéu chudn sau day:
- Mot Bure Tin tuyét d6i vao 1y tuong giai thoat khoi khd dau,
- Purc Tin nﬁy dua trén mot dao su siéu viét 1a Dirc Phat Thich Ca Mau Ni,
- Mot hé thdng Gido 1y sau sic va phuwong phap thuc hanh c6 thé giai quyét nhimg van nan
clia con nguoi,
- Nhitng co s thd tu va nghi thic cing 1€,
- Mot doi ngli Tang Ni chuyén nghiép.

La mét triét hoc vi Phat Gigo bao trim nhiéu pham tru triét hoc:
*Luan 1y hoc (Logic) dudi tén goi 1a Nhan Minh Hoc
*Tam 1y hoc dudi tén goi la Vi Diéu Phap
*Dao Dirc hoc vo1 sy gin gitr gioi ludt va thanh loc tm (Thién)
*Ban thé luan PG voéi sy phan tich ngudn gdc va cdu tao cua hiru thé ching sinh (Danh, Séc)
*Hién tuong luan: Tai sao Tay phuong xem Phat gido nhu 1a mot triét hoc vé Hién Tuong?
*Tri thire Luén (épistémologie)PG la gi?
*Cac truong phai triét hoc PG: Duy Thirc tong, Trung Quan tong, Nhit Thiét Hitu bo...
*Nhan sinh quan va Vii tru quan PG...vv...

Nhiéu hoc gia nhu Francisco Varela, Thierry Falissard, ngay ca Dtrc Dat-Lai-Lat-Ma
xem PG la mt khoa hoc dich thyc cia tdm thirc, vay thi trong lanh vuc nao ta c6 thé ddi
chiéu PG va Khoa hoc? Theo t6i thi PG va Khoa hoc déu di tim su that bang phwong phap
riéng cua minh, c6 mot luc 2 bén s€ gap nhau. Do 1a luc hiru ich nhat cho nhan loai dé ddi
chiéu két qua nghién ctru. Ta nén dung Khoa hoc dé bd tuc cho PG va dung nhiing chimg
nghiém cta cac thién su 1o luyén dé soi sang cho khoa hoc.

La ngudi mang dong méau Viét Nam, t6i ciing mudn tim hiéu nhitng gia tri ctia nén vin
hoa VN va Pong A. Tbi rét dau budn khi théy nguoi VN thong minh, linh hoat, nuée VN da
danh guc nhitng cuong quéc vi dai trén thé gidi, tai sao ngudi VN van nghéo khd, me VN van
u budn, anh em van giét hai nhau, mic di hoa binh da hon 48 nam. Nguoi VN ra nuéc ngoai
bi khinh bi 14 an cap, noi lao, budn 1au, an noi thod tuc...vay thi tinh hoa van hoa dan toc nam &
chd nao? -co phai vi chung ta da sai 1am trong vao dau dan toc mot ¥ thirc hé ngoai lai khong
phu hop véi dan toc tinh VN chang? Lam sao dé cai thién tinh than dan toc trude su gian
tham, bao hanh va ngu d6t? Lam sao dé phat trién nhitng tiém ning bam sinh va bao ton
nhirng kha ning thyu dic. (hoc cach phat trién ca nhan, cach tir hoc...)

Do 14 tht ca nhimg thao thirc ma t6i mudn goi ¥ va chia sé cung qui vi.

Bon dia hat kién thirc trén ddy c6 thé dap tmg nhu cau hiéu biét cta con nguoi hién
dai. Néu duoc khai thac va ap dung sé& gitip chung ta thuc hién mot cude song day du, c6 y
nghia; tim ra dugc thién huéng cua doi minh va voi tri lyc sung man, nghé nghiép phat trién
bén viing s& gop phan xdy dung mot thé gidi an vui, hanh phuc trong hoa binh thinh vuong.

NGUYEN TOI THIEN
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